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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๓๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ปารคามีสูตร  ข้อ ๔๒๙   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  โพชฌงค์ ๗ เหล่านี Ê  อนับุคคลเจรญิแลว้  กระทาํใหม้าก

แลว้  ยอ่มเป็นไปเพืÉอถึงฝัÉงจากทีÉมิใช่ฝัÉง  โพชฌงค์ ๗ เป็นไฉน  คือ  สติสมัโพชฌงค์  

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   วิริยสัมโพชฌงค์  ปีติส ัมโพชฌงค์  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  

สมาธิสมัโพชฌงค์  อเุบกขาสมัโพชฌงค์  ซึÉงไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โพชฌงค์ ๗ เหล่านี Êแล  อนับุคคลเจริญแลว้  กระทาํให้

มากแลว้  ย่อมเป็นไปเพืÉอถงึฝัÉงจากทีÉมิใช่ฝัÉง 

ขอใหค้ิดถึงฝัÉ งมหาสมุทรทีÉสุดสายตา  ซึÉงทุกท่านกาํลังอยู่ในฝัÉ งซึÉงเต็มไปดว้ย

กิเลสและการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะถึงอีกฝัÉ งหนึÉง         

ซึÉงละคลายดับการเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  จะต้องเจริญสติปัฏฐาน  

และปัญญามากเพียงไร 

ขอ้ความต่อไป 

ข้อ ๔๓๐   

 ในหมู่มนษุย ์ คนทีÉไปถงึฝัÉงมีจาํนวนนอ้ย  แต่หมู่สตัว์นอกนี Ê  ย่อมวิÉงไปตามฝัÉง

นัÉนเอง  ส่วนชนเหล่าใดประพฤติตามธรรมในธรรมทีÉพระผู ้มีพระภาคตรัสดีแล้ว           

ชนเหล่านัÊนจกัขา้มบ่วงมฤตยูซึÉงแสนยากทีÉจะขา้มได ้

 บัณฑิตพึงละธรรมฝ่ายดําเสีย  เจริญธรรมฝ่ายขาว  ออกจากความอาลัย  

อาศยัความไม่มีอาลยัแลว้  พงึละกามเสยี  เป็นผูไ้ม่มีกิเลสเป็นเครืÉองกงัวล  ปรารถนา

ความยนิดีในวิเวกทีÉสตัว์ยนิดีไดย้าก   
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บณัฑิตพึงชาํระตนใหผ้่องแผว้จากเครืÉองเศรา้หมองจิต  ชนเหล่าใดอบรมจิต       

ดีแลว้โดยชอบในองค์เป็นเหตตุรสัรู ้ ไม่ถอืมัÉน  ยินดีแลว้ในความสละคืนซึÉงความยดึถอื

ชนเหล่านัÊนเป็นผูส้ิ Êนอาสวะ  มีความรุง่เรือง  ปรนิิพพานแลว้ในโลก 

   ทกุคนบอกว่า  สติยากทีÉจะเกิด  และเมืÉอสติเกิดแล้วก็ยากทีÉจะรูล้ักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  นีÉต้องเป็นความจริง  เพราะทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า                 

ชนเหล่านัÊนจกัขา้มบ่วงมฤตยูซึÉงแสนยากทีÉจะขา้มได ้

 ไม่ใช่ว่าใครจะดับกิเลสไดโ้ดยง่าย  ทกุท่านพิสูจนไ์ดว้่า  นามธรรมทีÉกาํลังเห็น    

ในขณะนีÊยากไหมทีÉจะรูว้่าเป็นเพียงสภาพรู ้ ไม่ใช่ตัวตน  หรือเวลาทีÉไดย้นิเสียง  บางคน      

ก็รูว้่าเสียงดัง  เสียงเบา  แต่ไม่รูว้่าขณะนัÊนตอ้งมีสภาพได้ยินซึÉงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  

ขณะทีÉเสียงนัÊน ๆ กาํลงัปรากฏ   

 นีÉเป็นเหตุทีÉถา้ตรกึระลึกถึงธรรมเนือง ๆ บ่อย ๆ  จะทาํใหส้ติระลึกลักษณะของ

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทนัทีได ้

 ข้อความทีÉคว รจะเตือนให้เ ป็ นผู้ทีÉละเอียดรอบคอบ  คือ   ข้อความใน          

วิรัทธสูตร  ข้อ ๔๓๑  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โพชฌงค์ ๗ อนับุคคลเหล่าใดเหล่าหนึÉงปรารภผิดแล้ว

อรยิมรรคอนัยงัสตัว์ใหถ้ึงความสิÊนทกุข์โดยชอบเป็นอนับุคคลเหล่านัÊนปรารภผิดแลว้  

โพชฌงค์ ๗ อนับุคคลเหล่าใดเหล่าหนึÉงปรารภถูกแล้ว  อริยมรรคอนัยงัสตัว์ใหถึ้ง  

ความสิÊนทกุข์โดยชอบเป็นอนับคุคลเหล่านัÊนปรารภถูกแลว้  โพชฌงค์ ๗ เป็นไฉน  คือ  

สติสมัโพชฌงค์  ฯลฯ  อเุบกขาสมัโพชฌงค์ 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  โพชฌงค์ ๗ เหล่านี Êอนับุคคลเหล่าใดเหล่าหนึÉงปรารภผิด

แลว้  อริยมรรคอนัยงัสตัว์ใหถ้งึความสิÊนทกุข์โดยชอบเป็นอนับุคคลเหล่านัÊนปรารภผิด

แล้ว  โพชฌงค์ ๗ เหล่านี Êอนับุคคลเหล่าใดเหล่าหนึÉงปรารภถูกแล้ว  อริยมรรคอนั              

ยงัสตัว์ใหถ้งึความสิÊนทกุข์โดยชอบเป็นอนับคุคลเหล่านัÊนปรารภถูกแลว้ 
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 ทรงโอวาทเตือนตลอดเวลาแมใ้นเรืÉองของโพชฌงคว่์า  โพชฌงค์ ๗ อนับุคคล

เหล่าหนึÉงเหล่าใดปรารภผดิแลว้  ซึÉงน่าพิจารณาตัÊงแต่ก่อนจะถึงโพชฌงค์  คือ  ตัÊงแต่

สติปัฏฐานถา้ผิด  ไม่ใช่สมัมาสติ  ก็ไม่ใช่ทางดบัทกุข ์  

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรคิดว่า  ประพฤติอย่างไรก็ถูก  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉรอบคอบ  

ระมัดระวังจริง ๆ ทีÉจะรูว่้า  ปัญญาจะต้องรูอ้ะไร  อะไรเป็นสติปัฏฐาน  และสติระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมอะไรในขณะนี Ê  จึงจะ เป็นโพชฌงค์ทีÉปรารภถูกแล้ว          

อรยิมรรคยอ่มยงัสตัวใ์หถึ้งความสิ Êนทกุขโ์ดยชอบได ้ เพราะว่าปรารภถกู   

ถา้เข้าใจผิดในการเจริญสติปัฏฐานขัÊนตน้ ๆ  ไม่สามารถจะเจรญิปัญญาได ้ 

และการทีÉเป็นผูห้ลงผิดไปโดยไม่รู ้ ไม่ไดมี้แต่เฉพาะในปัจจุบันนี Êเท่านัÊน  แม้ในครัÊงทีÉ  

พระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  เมืÉอปัญญาการรู ้แจ้งอริยสัจธรรมยังไม่เกิดขึ Êน          

ผูน้ั Êนย่อมหลงผิดได ้ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเตือนพทุธบรษัิทในครัÊงนี Êใหเ้พิÉมความระมัดระวังยิÉงขึ Êน  

เพราะแม้ในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ก็ยังมีผูที้Éเข้าใจผิด  เพราะฉะนัÊน  

หลังจากทีÉปรินิพพานแล้วถึง ๒,๕๐๐ กว่าปี  พุทธบริษัทยิÉงต้องเป็นผู้ทีÉพิจารณา              

ใหล้ะเอียดรอบคอบ  มิฉะนัÊนแลว้จะเป็นการปฏิบติัผิด   

 อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  โคตมสูตร  ข้อ ๕๖๕  มีข้อความสัÊน ๆ ซึÉง              

ทา่นผูฟั้งอาจจะไม่ไดเ้ฉลียวใจเลย   

 ขอ้ความมีว่า 

สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ โคตมกเจดีย์  ใกลพ้ระนครเวสาลี         

ณ ทีÉนั Êนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกภกิษุทัÊงหลายว่า  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย   

ภกิษุทัÊงหลายทูลรบัสนองพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรารูด้ ้วยปัญญาอนัยิÉงแล้วจึงแสดงธรรม  ไม่รูไ้ม่แสดง  

แสดงธรรมมีเหต ุ ไม่ใช่แสดงธรรมไม่มีเหตุ  แสดงธรรมมีปาฏิหารยิ์  ไม่ใช่แสดงธรรม

ไม่มีปาฏิหารยิ์   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เมืÉอเรารูด้ว้ยปัญญาอนัยิÉงแลว้จึงแสดงธรรม  ไม่รูไ้ม่แสดง  

แสดงธรรมมีเหต ุ ไม่ใช่แสดงธรรมไม่มีเหตุ  แสดงธรรมมีปาฏิหารยิ์  ไม่ใช่แสดงธรรม
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ไม่มีปาฏิหารย์ิ  ท่านทัÊงหลายควรทาํโอวาท  ควรทาํอนุสาสนี  ก็แหละท่านทัÊงหลาย

ควรทีÉจะยนิดี  ควรทีÉจะชืÉนชม  ควรทีÉจะโสมนสัว่า  พระผูม้ีพระภาคตรสัรูเ้องโดยชอบ          

พระธรรมอนัพระผูม้ีพระภาคตรสัดีแลว้  พระสงฆ์ปฏิบตัิชอบแลว้   

พระผู ้มีพระภาคได้ตร ัสคํา ไวยากรณภาษิตนี Êจบลงแล้ว  ภิกษุ เหล่านัÊน                  

ต่างชืÉนชมยินดีภาษิตของพระผู้มีพระภาค  ก็แหละเมืÉอพระผู ้มีพระภาคตรัส                      

ไวยากรณภาษิตนี Êอยู ่ พนัโลกธาตไุดห้วัÉนไหวแลว้ ฯ 

ดเูหมือนไม่มีอะไรเลย  เป็นข้อความสัÊน ๆ  ธรรมดาจริง ๆ  แต่ว่า  พนัโลกธาตุ    

ไดห้วัÉนไหวแลว้ 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า   

ได้ทราบว่า  พราหมณ์บรรพชิตจํานวนมากเกิดเมาความรูข้ึÊน  เพราะอาศัย        

พ ระ พุทธ พ จน์ ทีÉ ต น เค ย เ รี ย น แ ล้ว   ไม่ ย อม ไป โ ร ง ฟั ง ธ ร รม   ด้ ว ย คิ ด ว่ า                         

พระสมัมาสมัพทุธเจา้เมืÉอจะตรสั  กต็รสัคาํทีÉพวกเรารูแ้ลว้เท่านัÊน  ไม่ตรสัคาํทีÉพวกเรา

ยงัไม่รู ้ ดงันี Ê 

นีÉเป็นเหตุการณ์ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  เพราะฉะนัÊน            

พุทธบริษัทในสมัยนี Êต้องเพิÉมความระมัดระวังทีÉจะเป็นผู้ทีÉพิจารณาธรรมและตนเอง

ยิÉงขึ Êน 

ภกิษุทัÊงหลายกราบทูลความนัÊนแกพ่ระผูม้ีพระภาค 

ท่านผู้ฟังคิดว่า   ควรทูลหรือไม่ควรทูล  บางท่านอาจจะคิดว่า  ไม่น่าทีÉ             

ภิกษุเหล่านัÊนจะทูลพระผู้มีพระภาค  แต่ต้องเพืÉอประโยชนใ์นการทีÉภิกษุเหล่านัÊน          

ทูลเรืÉองนัÊนใหพ้ระผู้มีพระภาคทรงทราบ  คือ  เพืÉอจะได้ทรงอนุเคราะหพ์ราหมณ ์             

ผูเ้มาความรูเ้หล่านัÊน 

พระผู ้มีพระภาคตรัสให้เรียกภิกษุ เหล่านัÊนมา  ทรงถือ เอามุขปฏิญญา                

(การรบัปากของภิกษุเหล่านัÊน) แลว้ทรงแสดงมูลปริยายสูตร  ภิกษุเหล่านัÊนไม่ไดเ้ห็น

ทีÉมาทีÉไปของพระธรรมเทศนาเลย  เมืÉอไม่เห็นก็พากนัคิดว่า  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคง
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เข้าพระทัยว่า  ธรรมกถาของเราตถาคตย่อมนําสัตว์ออกไปจากทุกข์  จึงตรัส          

พระธรรมเทศนาทีÉคล่องพระโอษฐ์เทา่นัÊน 

นีÉเป็นความคิดของคนทีÉยงัไม่รูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

พระผูม้ีพระภาคทรงรูใ้จของภกิษุเหล่านัÊนแลว้  จึงทรงเริÉมพระสูตรนี Ê 

บรรดาบทเหล่านัÊน  บทว่า  อภsฺิญายะ  ความว่า  รู ้ คือ  แทงตลอด  ไดแ้ก่

กระทําให้ประจักษ์ว่า   ธรรมเหล่านี Ê  คือ   ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘            

อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔  เหตุ ๙  ผัสสะ ๗  เวทนา ๗  เจตนา ๗  สัญญา ๗   

วิญญาณ ๗   

อนึÉ ง  อธิบายว่า   รู ้  คือ  แทงตลอด  ได้แก่  กระทําให้แจ้งนัÉนแหละ                

ซึÉงธรรมเหล่านัÊน ๆ  โดยนยัมีอาทว่ิา  สติปัฏฐาน ๔ เหล่านี Ê  ดงันี Ê 

บทว่า  สนทิาน ํ ความว่า  เราตถาคตกล่าวธรรมพรอ้มทัÊงปัจจยันัÉนแล  ไม่ใช่          

ไม่มีปัจจยั 

บทว่า  สปฺปาฏิหารยิ ํ ความว่า  เราตถาคตกล่าวธรรมมีปาฏิหารย์ินัÉนแหละ  

เพราะขจดัขา้ศึกได ้ ไม่ใช่ไม่มีปาฏิหาริย ์

บทว่า  อลsฺจ  ปน  โว  ความว่า  ก็แล (โอวาทานสุาสน)ี ควรแก่เธอทัÊงหลาย 

บทว่า  ตุฏฺ ฐิยา  มีอรรถาธิบายว่า   ควรทีเดียว เพืÉอจะทําความยินดีแก ่              

เธอทัÊงหลายผูร้ะลึกถงึเนอืง ๆ ซึÉงรตันะทัÊง ๓  โดยพระคณุว่า  พระผูม้ีพระภาคอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูต้รสัรูช้อบด้วยพระองค์เอง  พระธรรมอนัพระผูม้ีพระภาคตรสั       

ดีแลว้  พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบตัิดีแลว้  ดังนี Ê 

สัÊนเทา่นี Êเอง  แต่มหาปฐพีหวัÉนไหว  เพราะทรงแสดงถึงพระคณุของพระรตันตรยั   

 ถ. แสดงธรรมมีปาฏิหารยิ ์ อาจารยช์่วยขยายความดว้ย 

 สุ. หมายความว่า   ผู้ปฏิบัติตามสามารถได้ผลควรแก่การปฏิบัติ  คือ  

สามารถทีÉจะขจัดกิเลส  ดับกิเลสได้  ไม่ใช่แสดงแล้วไรผ้ล  คือ  ไม่สามารถมีผู้ทีÉมี

ปัญญาจนสามารถดบักิเลสได ้

 ถ. หรือจะกล่าวว่า  เป็นการแสดงโดยพิสดาร 
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 สุ. โดยทีÉผู้ฟังพิจารณา  และนอ้มประพฤติปฏิบัติตาม  จนได้รับผลจาก       

การปฏิบตัิสมควรแก่การปฏิบตัินัÊน ๆ 

 ถ. คงไม่ใช่อิทธิปาฏิหารยิ ์

 สุ. ไม่ใช่  หมายความถึงอนสุาสนีปาฏิหาริย ์

 ถ. ผมเหน็ว่า  คาํสอนของพระพทุธเจ้าหลายตอนทีÉอาจารยย์กขึ Êนมาอธบิาย

แต่ละครัÊง ๆ  มีปาฏิหาริยท์ัÊงนัÊน  คือ  เป็นอนสุาสนีปาฏิหาริยท์ัÊงนัÊนเลย  ถา้นอ้มนาํมา

ปฏิบตัิแลว้จะเขา้ถึงพระนพิพานได ้ ผมคิดว่า  การเจรญิสติปัฏฐานมีข้อทีÉจะตอ้งถาม   

ไม่จบ  จนกว่าจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

 สุ. มีขอ้ปฏิบตัิอะไรบา้งไหม  ทีÉรูส้ึกว่าเป็นขอ้ปฏิบัติทีÉไม่ถูกตอ้ง หรือน่าจะ

ได้พิจารณาใหช้ัดเจนว่าเป็นประโยชนห์รือไม่เป็นประโยชนอ์ย่างไรทีÉเกีÉยวกับการ          

เจริญสติปัฏฐาน  จะได้เกื Êอกูลท่านผู้ฟังทีÉจะได้ช่วยกันพิจารณาข้อปฏิบัตินัÊน ๆ ว่า  

ถกูตอ้งสมบรูณ ์ หรือว่าคลาดเคลืÉอน 

 ถ. ทีÉอาจารยบ์อกว่า  เหน็ตน้ไม ้ ก็คิดว่าเป็นตน้ไม ้ ใช่ไหม 

 สุ. เห็นอะไรก็ตา มแต่  ไม่ได้ เพียงแต่เห็น  คิดต่อทันที   ไม่อ ย่างนัÊน              

จะเป็นตน้ไม ้ จะเป็นคนกาํลงัเดิน  จะเป็นเด็กกาํลังเล่นฟุตบอลไม่ได้  ถา้เพียงแต่เห็น

เฉย ๆ  เพราะฉะนัÊน  เหน็แลว้  ก็ยงัคิดตามสิÉงทีÉเหน็ 

 ถ. เราระลึกรูไ้ม่ไดห้รือว่า  ขณะทีÉเหน็เป็นลักษณะรูช้นิดหนึÉง 

          สุ. สติควรจะระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทกุอย่างในระหว่างทีÉยงัมีชีวิต  

เพราะมีแต่นามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล   

ทีÉชืÉอว่ายงัไม่ตาย  ยงัมีชีวิตอยู ่ เพราะมีนามธรรมและมีรูปธรรมเกิดดบั 

 ถ. ใหเ้ราระลึกตามความเขา้ใจของเราเดีÌยวนัÊนเลยหรือเปล่า 

 สุ. ไม่ใช่มีตวัตนไประลึก 

โดยขัÊนการฟังทราบว่า  มีนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ และมีรูปธรรมซึÉงไม่ใช่      

สภาพรู ้ วันนี ÊทัÊงวันทีÉไม่รูก็้หมายความว่า  ยังยึดถือสภาพธรรมทุกอย่างว่าเป็นเรา  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิดระลึกลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  จะเป็นทางตา            
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หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจก็ได ้ เพืÉอทีÉจะศึกษา  

คือ  นอ้มพิจารณาจนกว่าจะรูช้ัดในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็นนามธรรมหรือ

รูปธรรม  และคิดด ู จะรูเ้รว็  ยอ่มรูไ้ม่ได ้ เพราะหลงลืมสติมากกว่ามีสติ  และในช่วงทีÉ

หลงลืมสติทัÊงหมดก็ยึดถือว่าเป็นตัวตนทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  การพิจารณาจึงต้อง

ละเอียด 

 ถ. ทีÉจรงิเราเหน็ตน้ไม ้ ไม่คิดก็เหน็  ไม่ใช่หรือ 

 สุ. ท่านผู้ฟังบอกว่า  เห็นต้นไม้  ไม่คิดก็เห็น  แต่ทีÉบอกว่า  เห็นต้นไม ้           

นัÉนคิดแลว้ว่า  เป็นตน้ไม ้ ไม่ใช่เห็นเฉย ๆ  แสดงว่าเหน็แลว้ก็คิดถึงตน้ไม ้

 ถ. ถา้อยา่งนัÊน  เวลาเราพิจารณา  ก็ไม่รูจ้ะพิจารณาอย่างไร 

 สุ. ตอ้งแยกลกัษณะของสภาพธรรมออกเป็นแตล่ะทวาร  นีÉคือสิÉงทีÉแสนยาก  

ไม่ใช่ว่างา่ย  แต่เป็นสิÉงทีÉอบรมเจรญิได้  เพราะรูว้่าสิÉงทีÉเห็นทางตา  ทีÉปรากฏ  มี  และ

จะตอ้งสอดคลอ้งกบัพระธรรมส่วนอืÉนทีÉว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉก ํา ลังปรากฏทางตานี Ê  ต้องไม่ใช่สัตว ์  ไม่ ใช่บุคคล                     

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่วัตถสุิÉงใด ๆ เลย  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงกระทบกับจักขุปสาท

แลว้ปรากฏ  และหลังจากนัÊนทวารอืÉน  คือ  มโนทวาร  รบัรูต้่อ  คิดถึงรูปรา่งสัณฐาน           

และสามารถจําได้ว่า  เป็นสัตว ์  หรือเป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ             

ซึÉงจะต้องแยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวารออกจึงจะปรากฏว่า               

ไม่มีตวัตนทีÉกาํลงัเหน็ตน้ไม ้

 ถ. เราไม่คิด  แต่พิจารณาว่า  เป็นลกัษณะรู ้ อยา่งนี Ê  ไดไ้หม 

 สุ. ตอ้งมีลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางหนึÉงทางใด  ถ้าทางตาก็หมายความ

ว่า  สติเกิดและพยายามทีÉจะรูต้ามทีÉไดเ้ขา้ใจว่า  เป็นแต่เพียงอาการรู ้ ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นส่วนของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่สภาพรู ้

 ถ. ถา้เขาแสดงท่าราํ  เราเห็นอยา่งนัÊน  ก็เป็นลกัษณะรู ้ ใช่ไหม   

 สุ. แนน่อน 

 ถ. ลกัษณะอาการทีÉเขาทาํ  เป็นลักษณะรู ้ ใช่ไหม 
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 สุ. ไม่ใช่  อาการทีÉเขาทาํเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

และหลงัจากนัÊนก็คิดว่า  เขากาํลังมีอาการยกมือยกเทา้ซึÉงเป็นอาการราํ 

 ถ. นัÉนคือลักษณะรู ้ ใช่ไหม 

 สุ. นัÉนคิด  คิดนีÉไม่ไดห้มายความว่า  ตอ้งเป็นคาํพดูออกมาว่า  เขากาํลงัราํ  

ไม่ใช่อยา่งนัÊน  ตอ้งเขา้ใจว่า  คิดทีÉนีÉไม่ไดห้มายความว่า  คิดเป็นคาํ 

 ถ. เขา้ใจว่าจะตอ้งคิดว่า  เขาราํ 

 สุ. คิดนีÉ  ไม่จาํเป็นต้องคิดเป็นคาํ  คิดถึงรูปร่างสัณฐาน  เพราะขณะนัÊน

ไม่ใช่เพียงเห็น  เพราะฉะนัÊน  คงจะติดทีÉคาํว่า  คิด  นัÉนเอง  เพราะบางท่านเข้าใจว่า  

คิด  หมายถึงคิดเป็นคาํ  เป็นเรืÉอง  แต่ความจรงิแมว่้าไม่เป็นคาํ  แต่ขณะใดทีÉไม่ใช่เพียง

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะนัÊนก็คิดรูปรา่งสณัฐานแลว้ 
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๑๖๓๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. สมัยพุทธกาล  พระสาวกท่านไดฟั้งโดยตรงจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

แต่ยังมีบางรูปทีÉปรารภพระธรรมผิด  อย่างปรารภโพชฌงค์ผิด  สมัยนี Êเหตุการณ ์            

ก็ล่วงเลยมาตัÊง ๒,๕๓๐ ปีแลว้  เราจะมีหลกัอะไรหรือเปล่าว่า  ทีÉเราปรารภสติปัฏฐาน

เป็นการปรารภทีÉถกูตอ้ง 

สุ. ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ถูก  ไม่คิดวิธีอืÉนทีÉจะทาํใหรู้เ้ร็วขึ Êน  

สติเกิดมากขึ Êน  ไม่แสวงหาอบุายอืÉน  เพราะว่าหนทางทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรมทรงแสดง

ไว้ว่ามีทางเดียว  คือ  การเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะถ้าไม่เป็นปกติ              

ช่วงขณะทีÉกาํลังทาํนัÊนทัÊงหมด  กับขณะทีÉเป็นผู้ทีÉมีปกติแต่ไม่ระลึกรูล้ักษณะของ         

ส ภา พธร รม  ข ณะทีÉป กติ ไม่ ระลึ กลักษ ณะ ขอ งส ภ าพธรรม เพรา ะ มุ่ งจะทํา                           

สิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  กบัระหว่างทีÉมีปกตแิต่ไม่ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ก็เป็นตวัตน 

ถ. คาํว่า  มีปกติเจรญิสติ  หมายความแค่ไหน 

สุ. เดีÌยวนี Ê  เป็นปกติอยา่งนี Ê  ปกติจรงิ ๆ ขณะนี Ê  เป็นนามธรรมทีÉเกิดเพราะ

เหตปัุจจัย  เป็นรูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามธรรมดา  ตามปกติ  ยงัไม่ตอ้งไปทาํอะไรเลย

สกัอยา่งเดียว  สติระลึกทีÉลกัษณะของสภาพธรรมขณะใด  ขณะนัÊนเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิ

สติปัฏฐาน 

ถ. จะเจรญิสติเป็นปกติได ้ นกัศึกษาธรรมจะตอ้งรูว้่า  สติหมายถึงอะไร 

สุ. ใช่  คือ  ขณะทีÉสติเกิด  ไม่ใช่ขณะทีÉเห็นธรรมดาทีÉเพียงเห็นเท่านัÊน  

ขณะทีÉสติเกิด  ไม่ใช่ได้ยินอย่างธรรมดาทีÉเพียงได้ยิน  แต่สติจะต้องระลึกศึกษา

พิจารณาลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในสภาพทีÉเป็นสภาพรู้ว่า   ต่างกับรูปธรรม            

ทีÉไม่ใช่สภาพรูแ้ต่ละทาง  ตามปกติ 
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ถ. เรืÉองสติทีÉเป็นสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจยากจรงิ ๆ  โดยมากจะนึกว่า  

ทีÉระลึก  ทีÉปรากฏ  จะทึกทักเข้าใจว่าเป็นสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองทีÉยาก  ไม่ทราบว่า            

จะมีขอ้แนะนาํอยา่งไรจึงจะช่วยใหค้ิดในทางทีÉถกูตอ้ง  ทีÉจะเป็นสติปัฏฐานขึ Êนได ้

สุ. หนทางเดียว  เมืÉอระลึกแล้วยังไม่รู ้ สติก็ระลึกอีก  บ่อย ๆ เนือง ๆ  

ปรารภ  คือ  เริÉม  บ่อย ๆ เนือง ๆ  เริÉมแลว้เริÉมอีกจนกว่าจะค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ไม่มีหนทางอืÉน  

อยา่ไปคิดว่าจะทาํอยา่งไร  ถา้จะทาํอยา่งไร  ก็คือเป็นตวัเราตอ้งการจะทาํ  ซึÉงทาํไม่ได ้ 

นอกจากระลึกทนัทีเทา่นัÊน  หนทางเดียวจรงิ ๆ   

ถ. ระลึกทนัที  ยงัระลึกไม่ได ้

สุ. ไม่ไดก็้ฟัง  เพืÉอเป็นสงัขารขันธป์รุงแต่งจนกว่าจะค่อย ๆ เขา้ใจ  จนกว่า

จะปรุงแต่งใหก้ารระลึกทีÉเป็นสัมมาสติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

และแมร้ะลึกแลว้กด็บั  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งระลึกอีก  ดบัอีก  ระลึกอีก  ดบัอีก  จนกว่า

จะค่อย ๆ ชิน  ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน 

ถ. ถา้เช่นนัÊนก่อนทีÉจะมีสติระลึกได ้ ตอ้งอาศยัการศึกษา  การฟังใหเ้ขา้ใจ 

สุ. ใหเ้ข้าใจว่า  ไม่ใช่ทาํอย่างอืÉน  ขอ้สําคัญทีÉสุดทีÉทกุคนจะต้องระลึกถึง

เสมอ  คือ  ใหเ้ข้าใจว่า  ไม่ใช่ทาํอยา่งอืÉนนอกจากระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ 

ถ. ไม่ใช่แบบมีวิธีทีÉจะตอ้งทาํ 

สุ. เ ป็นไปไม่ ได้เลย   ถ้า เป็นแบบ   เป็นวิ ธีประกา รหนึÉงประกา รใด              

ตอ้งหมายความว่า  ไม่ใช่เป็นผูที้ÉมีปกติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ผู้ฟัง คําถามเหล่านี Ê  มีผู้ถามมาหลาย ๆ ครัÊง  และอาจารย์ก็เคยตอบ         

หลายครัÊงว่า  ตอ้งฟัง ๆ  ผูที้Éรบัฟังไปแลว้ก็อยากจะมีสติมาก ๆ  ก็เปิดเทปอาจารยต์ัÊงแต่

เชา้ยนัเยน็  ว่างก็หยิบมาฟัง  ถา้ไม่มีงานทาํดว้ยก็ฟังตลอด  เมืÉอฟังไปมาก ๆ ก็กลับมา

ถามอีกว่า  ฟังก็แลว้  แต่สติยงัไม่เกิด 

สุ. พิจารณาดูว่า  มีข ้อทีÉทาํใหส้ติไม่เกิดอย่างไรบ้างไหม  มีอะไรทีÉเป็น

ขอ้บกพรอ่งหรือขอ้เสียในขณะนัÊนหรือเปล่าทีÉทาํใหส้ติไม่เกิด  เพราะถา้ฟังเพราะอยาก
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ใหส้ติเกิด  ความอยากก็ปิดบงัแลว้  เริÉมพยายามทีÉจะทาํทกุทางไปอีก  ทาํไมไม่เป็นผูท้ีÉ

ฟังเพืÉอเข้า ใจพระธรรม  และทิ ÊงเรืÉองอืÉนให้เป็นหน้าทีÉของสังขารขันธ์  มิฉะนัÊน              

พระผูมี้พระภาคจะทรงแสดงเรืÉองของสังขารขันธเ์พืÉออะไรว่า  ไม่มีตัวตน   

เวทนาขันธ์เป็นสภาพรูส้ึก  ไม่ใช่สภาพปรุงแต่ง  สัญญาขันธ์เป็นสภาพจํา          

แต่สงัขารขันธเ์ป็นสภาพทีÉปรุงแต่ง  ไม่ว่าจะเป็นสติ  ไม่ว่าจะเป็นปัญญา  ไม่ว่าจะเป็น

วิริยะ  ไม่ว่าจะเป็นเจตสิกใด ๆ ก็ตามทีÉไม่ใช่เวทนาเจตสิกและสัญญาเจตสิก               

เป็นสงัขารขนัธ ์ เพราะฉะนัÊน  ไม่มีตัวตน  อย่าไปทาํอย่างหนึÉงอย่างใดเพราะตอ้งการ  

แต่ใหรู้ว้่าการเขา้ใจพระธรรมเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  วันหนึÉงจะเป็นสังขารขันธ์ทีÉเป็นปัจจัย         

ให้สัมมาสติเกิด   โดยไม่หวังว่า   ฟังสัก ๒๔ ชัÉ วโมงแล้วคอย  คอยแล้วไม่เกิด                  

ก็ไม่ทราบว่า  จุดเสีย  หรือจดุบกพร่อง  หรือขอ้ทีÉทาํใหส้ติไม่เกิดอยู่ทีÉไหน  ซึÉงความจริง 

เริÉมตัÊงแต่ทาํเพราะอยาก  หรือตอ้งการใหเ้ป็นอยา่งนัÊน 

ผู้ฟัง ผมไม่ได้เป็นเช่นนัÊน  แต่ผมขอเพิÉมเติมว่า  อย่าไปหวังว่า  ฟังแล้ว      

สมมติว่าวันนี Êฟังแล้ว ๑๐ ชัÉวโมง  พรุ่งนี Êฟังอีก ๑๐ ชัÉวโมง  ฟังไปจนอาทิตยห์นึÉงแล้ว         

ก็ไปรอ  ไปหวัง  ผมเคยนัÉงฟังอาจารยว์ันหนึÉงหลายครัÊง  ประมาณสัก ๒ – ๓ ชัÉวโมง   

แต่ขณะนัÊนผมพิจารณาไปดว้ย  และการฟังนัÊนก็เพิÉมความเขา้ใจ  ผมมีความรูส้ึกว่า  

การฟังนัÊนเกื Êอกูลทาํให้มีสติระลึกบ่อยขึ Êน  แต่ผมไม่ได้ฟังเพืÉอต้องการสติมาก ๆ             

ซึÉงพระสูตรหนึÉงมีขอ้ความว่า  เหตุทีÉจะใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ  คือ  ๑.ปรโตโฆสะ  ได้แก่   

การฟังนัÉนเอง  และ ๒. โยนิโสมนสิการ  เรามีครบไหม  เรามีพร้อมไหม  ในขณะทีÉ         

ฟังเทปของอาจารย ์ ถา้เรามีการฟังทีÉถกูตอ้งและมีโยนิโสมนสิการทีÉถกูตอ้ง  ผมเชืÉอว่า  

สติจะเกิดไดม้าก  ผมฟังแลว้ไดป้ระโยชน ์  

สุ. เวลาทีÉสติเกิด  จะด้วยประการใด ๆ ก็ตาม  และคิดว่าถา้ทาํอย่างนัÊน

บ่อย ๆ  สติก็จะเกิดอีกบ่อย ๆ  ขณะนัÊนขอใหพ้ิจารณาว่า  เป็นการติด  หรือเป็นการละ 

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาแมใ้นขณะนัÊน  ถา้เคยมีสติบ่อย ๆ ตอนทีÉสวดมนต์

ไหวพ้ระ  ก็อาจจะอยากทาํอย่างนัÊนสกัวนัละหลาย ๆ ครัÊงเพืÉอสติจะไดเ้กิด  นัÉนแสดงถึง

ความติด  ไม่ใช่แสดงถึงการละ 
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เพราะฉะนัÊน  กว่าจะละความต้องการออกไปได้จรงิ ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด         

ทีÉต้องไม่ติด  แม้จะรูว้่าขณะนัÊนทาํสิÉงใดแล้วสติมักจะเกิด  ก็จะต้องรูว้่าในขณะอืÉน          

ทีÉไม่ทาํสิÉงนัÊน  ปัญญาก็ต้องสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมและละการยึดถือว่า       

เป็นตัวตนด้วย  ไม่ใช่ไปละเฉพาะตอนทีÉทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดและสติเกิด  โดยทีÉขณะอืÉน     

สติไม่เกิด   

ขณะอืÉนทีÉสติไม่เกิด  ก็จะต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานต่อไปอีก  เพืÉอให้สติ

สามารถระลึกได ้ และปัญญาสามารถรูช้ดัแมใ้นขณะอืÉนว่าไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่ตวัตน   

เป็นเรืÉองของการรูเ้พิÉมขึ Êน  จึงจะละได ้ ถ้าความรูไ้ม่เพิÉมขึ Êน  และมีความยินดี

ความตอ้งการเขา้มาแทรกแซงเมืÉอไร  จะเป็นเครืÉองกัÊนทนัที  ปัญญาไม่สามารถจะเจรญิ

ต่อไปได ้  

อยา่งในขณะนี Ê  ถา้สติไม่เกิด  ไม่มีทางทีÉจะละการยดึถือสภาพธรรมในขณะนีÊว่า

เป็นตัวตน  ต่อเมืÉอใดสติเริÉมเกิดระลึกบ้าง  จะเป็นผู้ ทีÉมีปกติระลึกลักษณะของ         

สภาพธรรมโดยไม่เลือก  ไม่ว่าจะเป็นในขณะไหน  อารมณอ์ะไร  ตอ้งเป็นผู้ทีÉมีปกติ

เจรญิสติปัฏฐานจรงิ ๆ  อยา่ใหค้วามต้องการมาชักพาใหไ้ขว ้เขวไป  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญ

มาก 

ผู้ฟัง การศึกษาธรรม  เราจะมุ่งหวังเพืÉอใหส้ติเกิด  ผมว่าเป็นการปรารภทีÉผิด  

แต่ถ้าฟังเพืÉอใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งว่า  ทีÉพระพุทธองคต์รสัไว ้ หรือทีÉอาจารยไ์ดน้าํมาชีÊแจง

แนะนาํ  มีความเข้าใจถูกตอ้งตรงตามทีÉอาจารยต์้องการใหเ้ขา้ใจหรือทีÉพระพุทธองค์

ประสงคใ์หเ้ขา้ใจไหม  ผมว่าความเขา้ใจสาํคญัทีÉสดุ  ทีÉทกุคนตอ้งถามตวัเองอยูเ่สมอวา่  

เรามีความเขา้ใจพระธรรมทีÉพระพทุธองคต์รสัไวใ้นเรืÉองนัÊน ๆ มากนอ้ยแค่ไหน   

สุ. นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญและมีประโยชนม์าก  เพราะถ้าท่านผู้ฟังซึÉงได้รับฟัง  

พระธรรมมา ๒๐ ปีบ้าง  หรือเกือบจะ ๓๐ ปี  บางท่านอาจจะ ๑๐ กว่าปี  บางท่าน

อาจจะ ๕ ปี  ถามจรงิ ๆ ว่า  ทา่นอยากจะหมดกิเลสแลว้หรือยงั  หรือว่ายงัชอบกิเลสอยู่

มาก  แต่ละบคุคลตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่ฝืนอธัยาศยั   
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บางทา่นศึกษาพระธรรม  แต่โลภะก็ยงัคงมีมากตามการสะสมมาในสงัสารวัฏฏ ์ 

ยงัพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในเรืÉองราว  ความสนกุสนาน

ต่าง ๆ  จรงิหรือไม่จรงิ  หรือเวลานี Êไม่มีใครตอ้งการ   

ทกุคนต้องตรงต่อตัวเองว่า  การไดร้บัฟังพระธรรม  แมจ้ะได้ฟังมามาก  และ    

เห็นคุณประโยชน์จริง  ๆ  แต่ทุกคนทีÉ ปัญญายังไม่ ได้อบรมจนกระทัÉ งสามารถ          

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมถึงขัÊนทีÉเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนอย่างคมกลา้              

ก็ยังเหมือนต้นไม้อ่อน ๆ  ซึÉงในบางกาลส่วนใหญ่ก็จะเพลิดเพลินไปในเรืÉองของรูป  

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และความสนกุสนานต่าง ๆ   

หลังจากออกจากทีÉนีÉแล้ว  แน่นอนทีÉทุกคนจะต้องไปสู่สิÉงทีÉตนพอใจ  ไม่ว่า       

ท่านพอใจจะไปทีÉไหน  จะคบหาสมาคมกับมิตรสหายสนกุสนาน  หรือจะทาํสิÉงหนึÉง        

สิÉงใดก็ตาม  จะดูโทรทัศน์  หรือจะดูหนัง  หรือจะทาํอาหาร  หรือจะปลูกต้นไม้            

อะไรก็แล้วแต่  ก็เป็นเรืÉองของอัธยาศัยจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ส่วนหนึÉงในชีวิต  คือ          

การเริÉมฟังพระธรรม  เริÉมเข้าใจพระธรรม  และเริÉมอบรมเจริญปัญญา  ซึÉงจะต้อง       

ค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป  ไม่ใช่การหกัโหม  หรือไม่ใช่การฝืนอัธยาศัย  หรือไม่ใช่การทีÉว่า

สติไม่เกิดและก็อยากจะมีสติ  แต่ในขณะทีÉอยากมีสติ  ก็กลัว  ไม่อยากจะรูแ้จง้นพิพาน  

บางคนเป็นอย่างนัÊน  เพราะปัญญาไม่ไดอ้บรมจริง ๆ  แต่ผูที้Éอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  

ไม่ไดก้ลวัพระนิพพานเลย  แต่ยงัไม่ถึงความตอ้งการทีÉจะไม่มีกิเลสเสียเลย  เพียงแต่ว่า

กิเลสก็มีดว้ย  และเป็นผูที้ÉสนใจศึกษาเพืÉอทีÉจะเขา้ใจพระธรรมดว้ย   

และสาํหรบับางท่านทีÉสะสมมามาก  ก็เป็นผูที้Éใคร่ต่อไปอีกทีÉจะนอ้มประพฤติ

ปฏิบตัิตามเพิÉมขึ Êน  จะโดยวิธีหนึÉงวิธีใดก็แลว้แต่  อาจจะเป็นผูที้Éเสียสละเวลาในการฟัง  

ในการสนทนาธรรม  ในการเผยแพรพ่ระธรรม  แลว้แต่ความสามารถ  แลว้แต่โอกาส  

แลว้แต่อธัยาศยั  แต่ใหท้ราบว่า  สงัสารวฏัฏย์งัต้องอยู่อีกยาวนานมาก  พรอ้มกับการ

เป็นผูที้Éมีปกตอิบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นปกติจรงิ ๆ  ค่อย ๆ กา้วไปดว้ยความมัÉนคง  

ดว้ยความแนใ่จในหนทางทีÉถกูตอ้ง  แต่ไม่ใช่ดว้ยการทีÉคิดว่า  อยากจะใหส้ติเกิดมาก ๆ  

นัÉนเพียงอยาก     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๔  ตอนที É ๑๖๓๑ – ๑๖๔๐              หน้า ๑๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ถา้มีคนถามว่า  ทาํอย่างไรสติจะเกิดมาก ๆ  รูไ้ด้เลยว่า  นัÉนเพียงอยาก  แต่

อยากจะหมดอย่างอืÉนไหม  อยากจะหมดโลภะไหม  อยากจะหมดความสนุกสนาน       

รืÉนเริงต่าง ๆ ไหม  เมืÉอยงัไม่อยากจะหมด  ก็เป็นของธรรมดาทีÉสติย่อมจะเกิดนอ้ยกว่า  

ตามการสะสม  แต่ก็ตอ้งอาศัยความพากเพียร  ความไม่ทอ้ถอย  ความอดทน  และ      

การฟังพระธรรม  เพืÉอประโยชน์ทีÉว่า  จะได้สะสมไปจนกว่าจะเป็นสัญญาทีÉมัÉนคง            

ในการทีÉจะรูว้่า  ปัญญาทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมไม่ใช่รู ้อย่างอืÉน  แต่รู ้ลักษณะของ        

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êตามปกติ  ตามความเป็นจริง  และเพิกอิริยาบถ        

นีÉสาํคัญทีÉสุด  เพราะถา้ยงัมีการควบคุมประชุมรวมกันอยู่ก็หมายความว่า  ปัญญา       

ยงัไม่เจรญิถึงขัÊนทีÉจะระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวารจริง ๆ 

ผู้ฟัง ทีÉผมกล่าวว่า  ความเขา้ใจสาํคญัทีÉสดุ  ผมมาเทียบเคียงดกัูบตวัเองทีÉได้

ฟังอาจารยม์าหลายปีแลว้  คือ  ตัÊงแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๐  สติก็ไม่เกิด  แต่ก็ไม่ไดต้ัÊงใจว่า 

จะใหเ้กิด  แต่มาสงัเกตตอนหลัง ๆ  ทีÉสติเกิดบา้ง  ก็เพราะความเขา้ใจดีขึ Êน  ความเขา้ใจ

เพิÉมขึ Êน  แม้แต่สวดมนต์ไหว้พระแต่ก่อนสติไม่เคยเกิดเลย  สวดมาหลายปีแล้ว          

ตอนหลังมีความเข้าใจในสติปัฏฐานเพิÉมขึ Êน  รูส้ึกว่าสติเกิดบ้างบางครัÊงบางคราว  

ในขณะทีÉสวดมนต์  หรือแมเ้วลาทีÉออกกาํลังกายก็เกิดได ้ โดยทีÉเราไม่ไดต้ัÊงใจใหเ้กิด  

ผมมายอ้นคดิว่า  เพราะเราไดศ้ึกษาเขา้ใจในคาํสอนของพระพทุธองคดี์ขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  

ถา้หากไม่ไดศ้ึกษา  ไม่เขา้ใจแลว้  ทีÉจะไปมุ่งหวงัเร่งรดัใหส้ติเกิด  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได ้

สุ. นีÉ เ ป็นสิÉ ง ทีÉถูกต้อง   ทีÉจะเ ห็นควา มเป็นอนัต ตาข องสัมมาสติ ว่ า                 

ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาเลย 

ถ. ข้อความทีÉว่า  ธรรมใดเกิดแต่เหตุ  ตถาคตแสดงเหตุและความดับ         

แหง่ธรรมนัÊน  ขอใหอ้าจารยแ์สดงความคิดเหน็เพืÉอความเขา้ใจดว้ย 

สุ. กาํลังเห็น  ถ้าไม่มีจักขุปสาท  ไม่มีรูปกระทบกับจักขุปสาท  จะเห็น       

ไดไ้หม 

ถ. การประชุมพร้อมแห่งธรรมทัÊง ๓  ถ้าไม่มีรูป  ไม่มีจักขุ  ไม่มีจักขุ

วิญญาณ ... 
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สุ. นีÉคือเหตุทีÉใหเ้กิดธรรมแต่ละประเภททางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ 

ถ. แสดงว่าโลกทีÉเป็นโลก  เพราะจักขปุสาท  รูปารมณ ์ และจักขุวิญญาณ

ประชุมพรอ้มกัน  หรือโสตปสาท  เสียง  พร้อมทัÊงโสตวิญญาณ  จนถึงทีÉอาจารย ์       

กล่าวว่า  เกิดขึ Êนทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  นีÉทาํใหเ้ราเขา้ใจว่าเป็นโลก  ก็ชืÉอว่า  

ธรรมเกิดขึ Êนแต่เหตุ  เพราะอาศัยรูปนี Êเป็นรูปารมณ์  ใช่ไหม  ทีÉบอกว่า  เห็นต้นไม ้        

และเขา้ใจว่าเป็นตน้ไม ้ แต่ไม่เขา้ใจว่าเป็นธาตดุิน  มีลกัษณะแขน้แข็ง  อะไรอย่างนี Ê 

สุ. สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  กาํลังมีจริง  กาํลังปรากฏ  ไม่จาํเป็นต้องใช ้     

คาํว่า  รูป  ก็ได ้ แต่ใหรู้ว้่าลกัษณะนัÊนไม่ใช่สภาพรู ้ ชืÉอไม่สาํคญัเลยเวลาศึกษาลักษณะ

ของสภาพธรรม  แต่ทีÉใชชื้Éอเรียกสภาพธรรม  เพืÉอใหเ้ขา้ใจ 

ถ. จากการศึกษาพระพทุธศาสนาของผม  เขา้ใจว่า  ธรรมทีÉพระพุทธองค์

ทรงแสดงเพืÉอให้ละความเข้าใจผิดของสัตว์ผูมี้อวิชชา  แต่อวิชชาแน่นหนา  ละยาก  

อุบายแห่งมารก็มีมาก  ความเข้าใจถูกเป็นสัมมาทิฏฐิ  จนเป็นมรรคมีองค์ ๘               

ถึงนพิพานได ้ คือ  ความสงบแหง่ใจ  ใช่ไหม  ทีÉอาจารยม์กัจะยํÊาเสมอว่า  จิตสงบไหม 

สุ. เป็นการอบรมเจรญิปัญญา 

ถ. ปัญญา  คือ  วิปัสสนา  สมถะ  คือ  อบรมจิต  ใช่ไหม  

สุ. อบรม  แต่ไม่สามารถดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

ถ. สมถะประกอบไวเ้นือง ๆ กับวิปัสสนา  คู่กนัไดห้รือเปล่า 

สุ. สมถะคืออะไร   

ถ. ผมเขา้ใจว่า  เป็นการอบรมจิตไม่ใหซ้่านไปในอารมณ ์

สุ. หมายความว่า  สงบไดไ้หม  สมถะ 

ถ. ก็คงจะได ้

สุ. ก็คงจะได ้ ก็นา่ทีÉจะเขา้ใจ  พิจารณาต่อไปว่า  สงบนัÊนคืออยา่งไร 

ถ. สงบจากกิเลส 
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สุ. สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉสงบ        

ตอ้งเป็นกศุล 
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๑๖๓๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
   

สุ. ขณะใหท้านเป็นกุศลหรือเปล่า 

ถ. ใหท้านย่อมเป็นกศุล 

สุ. ขณะนัÊนสงบไหม 

ถ. สงบ 

สุ. เพราะขณะนัÊนไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ไม่มีกิเลสใด ๆ ใช่ไหม  

ขณะทีÉวิรตัิทจุรติ  ขณะนัÊนสงบไหม  ขณะทีÉวิรตัิทจุรติเป็นกศุลหรือเปล่า 

ถ. วิรตัิทจุรติ  อาจารยช์่วยอธิบายดว้ย 

สุ. ขณะทีÉเวน้การฆ่าสตัว ์ ขณะทีÉมีสตัวป์รากฏเฉพาะหนา้  และไม่มีเจตนา

ทีÉจะฆ่า  มีเจตนาทีÉจะวิรตัิการฆ่า  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเปล่า 

ถ. ถา้เรามีเจตนาฆ่า  แต่ยังไม่ลงมือ  อกุศลเริÉมเกิด  คิดฆ่าดว้ย  อกุศล

ยอ่มเกิดแน ่  

สุ. ขณะทีÉฆ่าตอ้งเป็นอกุศล  ขณะทีÉไม่ฆ่า  วิรตัิคือเวน้  ไม่ฆา่  ขณะนัÊนเป็น

กศุลหรือเป็นอกศุล 

ถ. เป็นกศุล  แต่ถา้จิตใจยงัคิดฆ่าอยู่ ... 

สุ. ใจยงัคิดฆ่า  แต่ไม่ฆา่  เพราะเหตใุด 

ถ. เพราะเหตกุารณป์กปิดเอาไว ้

สุ. และเวน้ทีÉจะไม่ฆ่าบา้งไหม  หรือว่ายงัคิดฆ่าอยู่ 

ถ. ถา้เขามีเจตนาเวน้  ก็คงจะไม่ฆา่ 

สุ. ขณะทีÉมีความตัÊงใจหรือคิดทีÉจะฆ่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล         

ยงัไม่ฆ่า  แต่คิดจะฆ่า  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกุศล 

ถ. ถา้กิรยิายงัไม่เกิด  จิตยงัไม่เป็นไปในอารมณ ์ เจตนาไม่เกิดขึ Êน ... 
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สุ. อยากจะฆา่  ตัÊงใจจะฆ่า  คิดจะฆ่า  เป็นอกศุลหรือเป็นกุศล 

ถ. เป็นอกุศล 

สุ. คิดทีÉจะไม่ฆ่า  เปลีÉยนความคิดเป็นไม่ฆ่า  เวน้การฆ่า  เป็นกศุลหรืเปล่า 

ถ. เป็นกศุล 

สุ. สงบไหม 

ถ. สงบ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  สงบตอ้งเป็นกุศลประการหนึÉงประการใด  ไม่ว่าจะเป็นไป

ในทาน  เป็นไปในศีล  หรือไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล  เพียงแต่คิดถึงคนอืÉนดว้ยความหวังดี  

ปรารถนาดี  เกื Êอกลู  เป็นมิตร  หวังประโยชน ์ ขณะนัÊนเป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล 

ถ. เป็นกศุล 

สุ. ขณะนัÊนสงบไหม 

ถ. สงบ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  สงบตอ้งเป็นกุศล  สมถะ  คือ  สงบ  คือ  สงบดว้ยกศุลจิต 

ถ. สมถกัมมฏัฐานหมายความว่าอยา่งไร 

สุ. หมายความว่า  สงบจากอกศุลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  สัÊนมาก  ขณะคิดทีÉจะให ้ 

เป็นทานกศุล  เพียงชัÉวไม่กีÉขณะอกศุลก็เกิดสลบั  ขณะทีÉวิรตัทจุรติ  ก็เพียงชัÉวขณะทีÉมี

สิÉงทีÉจะให้วิรัติปรากฏเฉพาะหน้า  หลังจากนัÊนก็เ ป็นไปในโลภะ  โทสะ  โมหะ             

เป็นอกุศลได ้

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ สงบน้อยมาก  เวลาคิดถึงใครก็ด้วยโลภะบ้าง             

ดว้ยโทสะบ้าง  ซึÉงขณะนัÊนก็ไม่สงบ  แต่ผู้ทีÉเห็นโทษของอกุศลจิตซึÉงเกิดเรว็  ชาํนาญ  

สะสมมามาก  ไม่ว่าจะตาเหน็สิÉงทีÉนา่พอใจก็ชอบแลว้  เห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจก็โกรธแลว้  

ผูที้Éเหน็โทษของอกศุลซึÉงมีมากมายในวนัหนึÉง ๆ  จึงเจริญสมถภาวนา  ไม่ใช่ใครก็ตาม

ไปนัÉงจอ้งทีÉหนึÉงทีÉใดใหจ้ิตไม่วอกแวกไปทีÉอืÉนและจะเป็นกุศล  นัÉนไม่ใช่  แต่ตอ้งเป็นผูที้É

เหน็โทษของอกุศล  และเริÉมเจรญิกศุลมากขึ Êนในชีวิตประจาํวนั   
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วันหนึÉง ๆ ทีÉจะใหกุ้ศลเกิดไดมี้อะไรบา้ง  ขณะทีÉฟังพระธรรมเขา้ใจ  เป็นกุศล

หรือเปล่า   

ถ. เขา้ใจเป็นกศุล 

สุ. สงบไหมขณะนัÊน 

ถ. สงบ 

สุ. ถา้มากขึ Êน ๆ  ระลึกถึงพระธรรมเนือง ๆ  จิตผ่องใสสงบขึ Êน ๆ แทนทีÉจะ

คิดเรืÉองอืÉน  ขณะนัÊนเป็นธมัมานสุสติไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. นัÉนเป็นทางหนึÉงทีÉจะทาํใหจ้ิตสงบ  โดยเป็นกศุล 

ถ. ธมัมานสุสติเป็นหนึÉงในสมถกัมมฏัฐานหรือเปล่า 

สุ. ถกูตอ้ง  เป็นสมถภาวนา   

ถ. ส่วนวิปัสสนาทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  แนะแนวทางวิปัสสนา 

สุ. เป็นการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  เพืÉอดบัความเห็นผิดทีÉยึดถือว่า

มีเรา  มีสตัว ์ มีบคุคล  มีวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเทีÉยง  ไม่ดบั   

ถ. คาํว่า  มีเรา  คือ  เขา้ใจว่า  ธาตุลมเป็นเรา  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ       

เป็นเรา  ใช่ไหม 

สุ. ทัÊงนามและรูป  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ทีÉยดึถือว่าเป็นตวัตน 

ถ. บุคคลทีÉจะเจ ริญปัญญาในพระธรรมวินัยนี Ê  จะเจริญให้เ ห็นว่า             

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  พึงเจรญิธาต ุ๔  ใช่ไหม 

สุ. สติปัฏฐาน  ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่แต่เฉพาะธาตุ ๔  

ปัญญาจะต้องเจริญจนกระทัÉ งละคลายการยึดถือสภาพธรรมทีÉ เคยยึดถือว่า                

เป็นเรา  หรือเป็นวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยงไม่เกิดดบัเลย  จนกว่าจะประจกัษ์แจง้สภาพทีÉ

เกิดขึ Êนและดบัไป 

ถ. สติมีกีÉอย่าง  ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  สติทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ          

สติเป็น ๖  หรือว่าสติอยา่งเดียว 
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สุ. เป็นสติปัฏฐาน  ถา้ระลึกลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  

กาย  ใจ  ตามความเป็นจรงิ 

ถ. สมมติว่า  สติเกิดทางจักขุทวารทางหนึÉง  จนถึงหู  จนถึงใจ  และสติ      

ทางทวารนัÊน ๆ เกิดสืบต่อกันอย่างนี Ê  จะชืÉอว่าเป็นสติเดียว  หรือสติเป็น ๖ อย่าง            

๖ ทวาร  หรือรวมชืÉอว่าสติเดียว  หรือเป็นสกัแต่ว่าสติ 

สุ. ไดแ้ก่  สติเจตสิก  ซึÉงเกิดขึ ÊนชัÉวขณะและดบัพรอ้มกบัจิตทีÉเกิด  แลว้แต่วา่

จะระลึกรูล้กัษณะของอารมณอ์ะไร  ทางไหน 

ถ. ถา้สติจะเกิด  เกิดขึ ÊนทีÉไหนมากทีÉสุด  ทีÉจะควบคุมกายไวไ้ด ้ ควบคุม

จิตใจไว้ได้  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ปรารถนาใหเ้กิด  เพราะอาจารยย์ ํÊาว่า  ไม่ตอ้ง

ปรารถนา  แต่เป็นไปตามเหตตุามปัจจัย 

สุ. ตอ้งระวงัเรืÉองความตอ้งการ  อยา่หาวิธีอืÉนทีÉจะทาํใหส้ติเกิด  วิธีเดียวทีÉ

สติจะเกิดบ่อยขึ Êน  คือ  ระลึกทนัที  และระลึกอีก  เริÉมอีก  ปรารภอีก  นัÉนคือบ่อย  ไม่ใช่

ไปทาํอย่างอืÉน 

ถ. ผมเหน็เสน้ผมกองอยูบ่นพื Êนเวลาตัดผม  ผมเห็นเป็นของน่าเกลียด  คือ  

ระลึกว่าเป็นของปฏิกูล  เป็นของไม่สะอาด  และผมรงัเกียจ  ประกอบไวเ้นือง ๆ  อยา่งนี Ê

จะเป็นสติไหม 

สุ. ขณะนัÊนรูส้ึกสงบไหม 

ถ. สงบ 

สุ. ถา้ขณะนัÊนสงบ  ก็เป็นสมถภาวนา 

ถ. เป็นกายคตาสติ  ใช่ไหม 

สุ. จะใชชื้Éออย่างนัÊนก็ได ้  

ถ. ขอบพระคณุ 

สุ. เป็นชีวิตประจาํวนัแท ้ๆ  ซึÉงทกุทา่นตอ้งรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริงว่า  

ท่านระลึกไปในทางสมถะ  หรือท่านระลึกเป็นสติปัฏฐาน  ถ้าระลึกถึงความตาย            

แต่ไม่ไดร้ะลึกลกัษณะของจิต  หรือนามธรรม  หรือรูปธรรมในขณะนัÊน  ซึÉงการระลึกถึง
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ความตายทาํให้ละความติด  ความพอใจ  ความปรารถนาในขณะนัÊนได้ชัÉ วขณะ  

ขณะนัÊนก็เป็นสมถภาวนา 

ถ. สมถภาวนาเป็นกศุลไหม 

สุ. ต้องเป็นสมถภาวนาจริง ๆ  คือ  ต้องเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์         

จึงเป็นสมถภาวนา   

กุศลสงบจริง  แต่กุศลมี ๒ ประเภท  ถ้าเป็นกามาวจร  คือ  กุศลทีÉเป็นไปใน      

รูป   เ สียง  กลิÉน   รส   โผฏฐัพพะ  บางขณะประกอบด้วยปัญญา  บางขณะ                  

ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  เช่น  ขณะทีÉใหท้าน  ส่วนใหญ่จะพิจารณาไดว้่า  ประกอบดว้ย

ปัญญาไหม  ขณะทีÉวิรตัทุจริต  ขณะนัÊนก็พิจารณาได้ว่า  ประกอบดว้ยปัญญาไหม        

ซึÉงบุคคลอืÉนไม่สามารถรูแ้ทนได้  ต้องบุคคลนัÊนเองเป็นผู้รู ้ว่า  ขณะทีÉจิตสงบหรือ         

เป็นกศุลแต่ละประเภทนัÊน  มีปัญญาเกิดรว่มดว้ยหรือเปล่า   

ถ. ผูป้ฏิบตัิอาจจะไม่ทราบว่า  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือไม่เป็นกุศล   

สุ. อย่างนัÊนไม่ใช่สมถภาวนา  ถ้าเป็นกุศลขัÊนภาวนาต้องประกอบด้วย

ปัญญา  ถา้ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  เจรญิภาวนาไม่ได ้ ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนา  หรือ

วิปัสสนาภาวนา  นีÉเป็นขอ้ทีÉต่างกัน 

เพราะฉะนัÊน  อยา่ใชค้าํว่า  สมถภาวนา  หรือสมาธิ  หรือสงบง่าย ๆ  แต่จะตอ้ง

พิจารณาใหรู้ช้ัดตามความเป็นจริงว่า  ถา้เป็นความสงบทีÉจะตอ้งสงบขึ Êน ๆ จนกระทัÉง

ประกอบด้วยลักษณะของความสงบทีÉเป็นสมาธิขัÊนต่าง ๆ แล้ว  ต้องประกอบด้วย

สติสมัปชัญญะ  คือ  มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย 

ถ. ทีÉอาจารยไ์ม่แนะนาํใหท้าํสมถภาวนา  ก็ดว้ยเหตุผลนี Ê  ใช่ไหม 

สุ. ยากทีÉใครจะเจริญสมถภาวนา  เพราะว่าต้องเป็นผู้ ทีÉ เข้าใจเรืÉอง            

สมถภาวนาโดยถกูตอ้งก่อน  ถา้ใครเพียงไดย้ินคาํว่า  สงบ  ได้ยินคาํว่า  สมาธิ  และ

อยากจะทาํสมาธิ  โดยไม่รูว้่า  สงบตอ้งเป็นกศุลทีÉประกอบด้วยปัญญา  ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  

ไม่สามารถเจริญสมถภาวนาได้  เพียงโดยการทาํตาม ๆ กัน  โดยทีÉปัญญาไม่เกิด            

และไม่รูเ้ลยว่าสมถภาวนาคืออยา่งไร   
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ถ. สงบนี Ê  คือ  โมหะ  ใช่ไหม 

สุ. โมหะไม่สงบ  แต่เขา้ใจว่าสงบ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครจะไปนัÉงทาํสมาธิ  

และปัญญาไม่เกิด  ไม่ใช่สมถภาวนาแนน่อน 

ถ. ผมได้สนทนาธรรมกับเพืÉอนทีÉได้ศึกษาพระธรรมด้วยกัน  เขาบอกว่า  

อาจารยส์จุินตส์อนแต่ปรยิตัิ  ไม่ไดส้อนปฏิบตัิ  ซึÉงผมก็พยายามชีÊแจงว่า  อาจารยส์อน

ปฏิบัติตลอดเวลา  คือ  อาจารย์พยายามแนะนาํให้เข้าใจในการประพฤติปฏิบัติ           

ในเรืÉองสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  ซึÉงเมืÉอก่อนนี Êผมก็คิดว่า  การปฏิบัตินัÊน

จะตอ้งไปนัÉงสมาธิ  จะตอ้งงดเวน้การเทีÉยวเตร ่ ดหูนงัดลูะครต่าง ๆ  แต่จากการทีÉได้ฟัง

อาจารยที์ละเล็กทีละนอ้ย ๆ  เกือบ ๔ ปี  ผมจึงเขา้ใจว่า  ปฏิบตัินัÊนคืออยา่งไร   

วนันี ÊทีÉอาจารยบ์อกวา่  ถา้สวดมนตแ์ลว้สติเกิดบ่อย ๆ  ถา้เราติด  เราก็สวดมนต์

เพืÉอใหส้ติเกิดบ่อย ๆ  อยา่งนัÊนไม่ถกูต้อง  เป็นการติด  เป็นโลภะอย่างหนึÉง  ซึÉงขณะทีÉ

ชี Êแจงหรือแนะนาํอยา่งนี Ê  ก็เป็นการใหรู้ว่้า  สิÉง ๆ นัÊนเป็นโลภะ  ไม่ควรประพฤติปฏิบัติ  

ถ้าหากทุกคนมีความเข้าใจอย่างนี Ê  ก็จะเลิกประพฤติปฏิบัติอย่างนัÊน  นัÉ นคือ              

เป็นการปฏิบตัิไปในตวั  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  คือ  ตอ้งเป็นผูที้Éรูว้่า  ขณะทีÉสวดมนต ์ เป็นการระลึกถึงพระพทุธคุณ  

เป็นกิจวตัรประจาํวันของพทุธบรษัิท  แต่ไม่ใช่ดว้ยความมุ่งหวงัว่า  ขณะนัÊนอยากจะให้

สติเกิด  นัÉนเป็นการหวงั  การรอ  ไม่ใช่การระลึกทนัที 

เพราะฉะนัÊน  หวัใจของการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่อืÉนเลย  ไม่ต้องไปหาวิธีอืÉน  

นอกจากระลึกทันที  ถ้าใครจะบอกวิธีอืÉนทัÊงหมดใหท้ราบว่า  นัÉนผิดเพี Êยนไปแล้ว        

ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะยังอาศัยวิธีการต่าง ๆ  ติดยึดในขอ้ปฏิบัติ

อย่างนัÊน  แทนทีÉจะเป็นการละโดยการรูว้่า  สติเป็นอนัตตา  และถ้าสติเกิดในขณะทีÉ    

สวดมนต์  และขณะอืÉนล่ะ  ถ้าเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ต้องเป็นใน          

ขณะเห็น  โดยทีÉไม่ใช่สวดมนต์  ในขณะทีÉทาํกิจการงาน  ในขณะทีÉกาํลังสนุกสนาน  

ในขณะทีÉกาํลังมีชีวิตตามปกติประจาํวันจริง ๆ  และสติเกิด  จึงเป็นการอบรมเจริญ       

สติปัฏฐาน 
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ถ. ผมเขา้ใจว่าอยา่งนัÊน  เป็นการขดัเกลาทีละเล็กทีละนอ้ย  ผมเองเมืÉอมา

ฟังอาจารย์บ่อย ๆ  ก็พยายามเปิดเทปฟังเรืÉอย ๆ  และขณะทีÉฟังเทปนัÊนรู ้สึกว่า           

สติในขัÊนการฟังเกิดขึ Êนบ่อย ๆ  มีความติดความพอใจ  ก็พยายามฟังวันละ ๑๐ - ๒๐ 

ชัÉวโมง  หลับบา้งตืÉนบ้าง  ไม่ว่าจะเดินไปทางไหน  ก็ขอใหหู้ได้ยินเสียง  ต่อมาเมืÉอ           

มีความเขา้ใจทีละเล็กทีละนอ้ยแลว้ก็รูว้่า  การกระทาํอย่างนัÊนไม่ถูกตอ้ง  แต่ทีÉผมเป็น

หว่งหนกัหนา  คือ  ตวัเองหลอกตวัเอง  สมมติว่าคืนไหนเกิดฟุ้งซ่านนอนไม่หลับก็คิดว่า  

จะนาํเทปอาจารยส์จุินตม์าเปิดและใหห้ลบัพรอ้มกบัเทปทีÉจะจบ  ในขณะทีÉคิดอยา่งนัÊน  

สติก็เกิดว่า  อยา่งนี Êเป็นโลภะหรือเปล่า  แต่ตวัเองก็หลอกตวัเองว่า  ไม่ใช่  นีÉเป็นศรทัธา

หรือเป็นวิรยิะซึÉงเป็นมรรคมีองค ์๘ เกิดขึ Êน  ถา้ผมมาเรียนถาม  อาจารยก็์ตอ้งบอกว่า  

ทกุคนตอ้งรูเ้อง  แต่ลักษณะอย่างนี Êจะพิจารณาไดไ้หมว่า  ขณะทีÉฟุ้งซ่านนอนไม่หลับ  

ในขณะทีÉหยบิเทปเปิด  สติก็เกิดระลึกว่า  กาํลังติด  เป็นโลภะแลว้  นอนไม่หลบัจะต้อง

เปิดเทป  แต่สติก็เกิดขึ Êนอีกว่า  นีÉเป็นวิริยะ  เป็นศรทัธา  ผมไม่ทราบว่าจะตดัสินอยา่งไร 

สุ. นีÉ เป็นสิÉงทีÉทุกคนจะเห็นความรวดเ ร็วซึÉงเกิดดับสลับกันของกุศล              

และอกุศล  ถ้าโดยปัจจัยทีÉได้ศึกษา  มีปัจจัยหนึÉง  คือ  อุปนิสสยปัจจัย  กุศลก็เป็น

ปัจจัยให้เกิดอกุศลได้  และอกุศลก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดกุศลได้  คิดดู  ในขณะทีÉนอน           

ไม่หลบัและอยากจะหลบั  ชัÉวขณะทีÉอยาก  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  นีÉคือความทีÉจะตอ้ง

เป็นผูต้รง  ตอนทีÉอยาก  เป็นกศุลหรอือกศุล   

ถ. เป็นอกุศล 

สุ. แต่ถ้าคิดว่า  ไม่หลับ  ฟังธรรมจะมีประโยชนก์ว่า  คือ  คิดว่า  การทีÉ           

มีชีวิตอยูแ่ละไม่หลบั  แทนทีÉจะไม่หลับโดยเปล่าประโยชน ์ หรือโดยความกังวล  หรือ

โดยความอยากจะหลับ  หรือโดยความวุ่นวายใจ  ก็เป็นการทีÉว่า  เมืÉอไม่หลับแล้ว           

ก็ทาํสิÉงทีÉมีประโยชน ์ คือ  ฟังธรรมเพืÉอจะไดเ้ขา้ใจ  ซึÉงผลพลอยไดก็้เกิดขึ Êน  คือ  หลบั   

ฟัง ๆ ไป  ก็หลับ  มีใครบ้างทีÉจะไม่หลับ  เพียงแต่ว่าจะช้าหรือเร็วเท่านัÊนเอง  

บางทา่นอาจจะฟังและเพลินไป  ก็ไม่หลบั  นัÉนก็เป็นโดยเหตุปัจจัยอืÉน ๆ  หรือบางท่าน

พอฟังปุ๊ บก็อาจจะหลับไปเลยก็ได้  แล้วแต่เหตุปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับว่า  
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ในขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกศุล  คือ  อยากจะหลบั  หรอือยากจะเขา้ใจ  อยากจะ

มีชีวิตทีÉมีประโยชน ์ แมไ้ม่หลบัก็ไดส้ิÉงทีÉเป็นประโยชนม์ากกว่าหลบั   

โดยมากตอนแรก ๆ  ทุกคนอยากจะหลับ  เวลาทีÉไม่หลับบางคนก็ทานยา          

นอนหลับ  นัÉนสาํหรบัผูที้Éยงัไม่มีวิธีอืÉน  บางคนฟังธรรมแลว้หลบั  ก็เลยฟังธรรมใหห้ลับ  

แต่จะสงัเกตไดว้า่  ผูที้Éอยากจะหลับ  ขณะนัÊนตอ้งเป็นอกศุลแน ่ๆ  แต่เวลาทีÉปัญญาเกิด

มาก ๆ  แมไ้ม่หลบัยิÉงกว่านัÊนก็ยอม  เพืÉอทีÉจะไดส้ิÉงทีÉเป็นประโยชนก์ว่านัÊน   

เพราะฉะนัÊน  บางคนนอนหลบัเพียงไม่กีÉชัÉวโมง  ตืÉนขึ Êนมาสติระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทันที  เป็นประโยชนแ์ล้ว  ถือโอกาสทีÉจะได้รับประโยชน ์      

จากสิÉงทีÉประเสริฐกว่าการหลับ  โดยการระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

ไม่ตอ้งหว่งเรืÉองจะเสียสขุภาพ  เพราะจิตตชรูปทีÉเกิดจากกุศลย่อมดีกว่าจิตตชรูปทีÉเกิด

จากอกศุล   

บางคนกลัวว่า  หนา้ตาจะไม่แช่มชืÉนผ่องใส  เพราะอดหลับอดนอน  ก็อยาก         

จะหลับ  ขณะนัÊนมีจิตตชรูปทีÉเกิดเพราะอกุศล  บางคนเห็นว่า  อกุศลทาํใหห้นา้ตา         

ผ่องใส  สนุกสนานร่าเริง  นัÉนก็เป็นเรืÉองของความพอใจในทางโลก  แต่จริง ๆ แล้ว         

ถ้าเป็นจิตตชรูปทีÉเกิดจากกุศลจะมีประโยชนก์ว่ามาก  แม้แต่รูปก็จะปรากฏความ          

ไม่กงัวล  นีÉเป็นเรืÉองซึÉงตอ้งแลว้แตก่ารเหน็ประโยชน ์ เพราะว่าเมืÉอยงัเป็นผูที้Éมีกิเลสมาก

ก็อยากจะหลบั  เพืÉอประโยชนข์องตวัเอง  แต่ถา้ไดฟั้งพระธรรมมากขึ Êน  เข้าใจมากขึ Êน  

ไม่หลับก็ไม่เดือดรอ้น  ถ้ามีโอกาสทีÉจะได้ฟังพระธรรม  หรือมีโอกาสทีÉสติจะระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรม 

นีÉเป็นเรืÉองความละเอียดของจิต  ซึÉงตอ้งอาศัยปัญญาทีÉพิจารณาโดยละเอียด

รอบคอบถีÉถ้วนถึงขณะทีÉอกุศลเกิดสลับกับกุศล  ทีÉจะต้องรู ้ตามความ เป็นจริงว่า        

ขณะไหนเป็นกศุล  ขณะไหนเป็นอกศุล   

เพราะฉะนัÊน  มัชฌิมาปฏิปทาเป็นสิÉงทีÉยากมาก  ซึÉงไม่ใช่เป็นผูที้Éตึงหรือหย่อน  

แต่ผูที้Éจะดาํเนินทางสายกลางได ้ คือ  รูป้ระโยชนข์องสติปัฏฐาน  และเป็นผูที้Éมีปกติ            

เจรญิสติปัฏฐานขณะใด  ขณะนัÊนจึงเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  มิฉะนัÊนแลว้บางท่านก็ถาม
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ว่า  ตอ้งนอนกีÉชัÉวโมง  หรือตอ้งเจริญสติปัฏฐานเท่าไร  หรืออะไรอย่างนัÊน  ซึÉงนัÉนไม่ใช่

เป็นความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง 

ผู้ฟัง จิตเกิดดับสลับกัน  อย่างทีÉอาจารย์พูดถูกต้องแล้ว  จากทีÉได้คุยกับ          

ผูส้นทนาธรรมหรือสหายธรรมทัÊงหลาย  อยากจะมีสติเร็วและมีมาก ๆ  ซึÉงเป็นวิธีทีÉ      

ไม่ถกู  ตอ้งใชว้ิธีอบรมไปทีละเล็กทีละนอ้ย  เหมือนการจับดา้มมีด  การฟังพระธรรม

ควรมนสิการใหถ้กูตอ้งว่า  ฟังเพืÉอความเขา้ใจ  ซึÉงในขณะนัÊนจิตเกิดดับสลับกัน  ถึงแม้

อยากจะนอน  ก็เอาธรรมมาฟัง  ขณะทีÉฟังธรรมและเข้าใจ  ขณะนัÊนเป็นกุศล  จะเกิด

สลับกันอย่างนี Êเอง  เพราะฉะนัÊน  ฟังธรรมไว ้เป็นกําไร  ผมคิดว่า  ฟังตะลุยต่อไป          

อยา่ทอ้แท ้ ดีกว่าเลิกฟังไปเลย 

สุ. ข้อสําคัญ  อย่าคิดว่ามีวิธีอืÉน  นอกจากระลึกทันที  นีÉเป็นหัวใจของ       

การเจรญิสติปัฏฐาน 
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๑๖๓๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

สาํหรบัอุเบกขา ๑๐  ทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  คือ  ฉฬั งคุเปกขา  พรหมวิหารุเปกขา  

และโพชฌงัคเุปกขา   

อุเบกขาทีÉ ๔  วิริยุเปกขา  ได้แก่  วิริยเจตสิก  คือ  ความเพียรทีÉไม่ตึงนัก                   

ไม่หยอ่นนกัในการใส่ใจดว้ยอุบายในนมิิตตามระยะกาล 

หมายความว่า  ถา้ผิดจากสมัมาวายามะในมรรคมีองค ์๘ ในการระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êตามปกติ  ตามเหตุตามปัจจัย  ตามความ        

เป็นจรงิ  ชืÉอว่าตึงไปหรือหยอ่นไปทนัที   

ตึงไป  คือ  รบี ๆ  อยากจะใหส้ติเกิดมาก ๆ  ทาํอะไรหลาย ๆ อย่างโดยหวังว่า  

เมืÉอทาํอยา่งนัÊนอยา่งนี Êแลว้สตจิะเกิด  อย่างนัÊนตึงไปไหม  แทนทีÉจะไม่ตอ้งไปทาํอะไรให้

เหนืÉอยยากเพียงสติระลึกทนัที  นัÉนเป็นวิริยเุปกขา  ความเพียรทีÉไม่ตึงนกัไม่หย่อนนกั  

ซึÉงจะต้องประกอบด้วยปัญญา  ถ้าขาดปัญญาไม่มีทางทีÉจะเป็นวิริยุเปกขาได ้          

เพราะตอ้งทาํสิÉงทีÉผิดพลาดไปจากการเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน 

สาํหรบัเรืÉองมรรคมีองค์ ๘  ท่านผูฟั้งคงจะได้ยินบ่อย ๆ  แต่ตามปกติเวลาทีÉ 

โลกตุตรจิตยงัไม่เกิด  จะเป็นมรรคมีองค ์๕  

อรรถกถา  สัง ยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   อรรถกถามัคคสังยุต                 

อวิชชาวรรคทีÉ ๑   อรรถกถาอวิชชาสูตร  ข้อ ๑ – ข้อ ๓  มีขอ้ความว่า 

องค์แม ้๘ เหล่านัÊน  ยอ่มไม่เกิดพรอ้มกนัในขณะแห่งโลกียมรรค  แต่ย่อมเกิด

พรอ้มกนัในขณะแหง่โลกตุตรมรรค 
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ทีÉใช้ค ําว่า  อริยมรรคมีองค์ ๘ เสมอในพระไตรปิฎก  และบางแห่งใช้คาํว่า    

มรรคมีองค์ ๕  จะต้องเข้าใจด้วยว่า  เพราะเหตุใดจึงกล่าวถึงมรรคมีองค์ ๘  และ       

มรรคมีองค ์๕   

ถา้เป็นโลกียมรรค  คือ  วิรตีเจตสิก ๓ บางขณะไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  จึงมีแต่

สมัมาทิฏฐิ ๑  สมัมาสงักัปปะ ๑  สมัมาวายามะ ๑  สมัมาสติ ๑  สมัมาสมาธิ ๑   

สาํหรบัวิรตีเจตสิก ๓  คือ  สมัมาวาจา ๑  สัมมากัมมันตะ ๑  สัมมาอาชีวะ ๑

เกิดไม่ครบทัÊง ๓ พรอ้มกันในขณะจิตเดียว  ต้องเกิดเพียงวิรตีหนึÉงวิรตีใดในวิรตี ๓        

คือ  ขณะใดทีÉสัมมาวาจาเกิด  ขณะนัÊนสมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะไม่เกิด  ขณะใดทีÉ

สมัมากมัมนัตะเกิด  ขณะนัÊนสมัมาวาจา  สมัมาอาชีวะไม่เกิด  ขณะใดทีÉสัมมาอาชีวะ

เกิด  ขณะนัÊนสมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะก็ไม่เกิด 

ด้วยเหตุนี Êผู้ทีÉ มีปกติเจริญสติปัฏฐานจึงรู ้ว่า   ตามปกติทีÉ เป็นโลกียมรรค  

โดยทัÉวไปเวลาทีÉวิรตีเจตสิกไม่เกิด  จะประกอบดว้ยมรรคมีองค ์ ๕  เทา่นัÊน   

สาํหรับมรรคมีองค์ ๘  ย่อมมีได้ในโลกุตตรมรรคทีÉประกอบด้วยปฐมฌาน           

แต่ถ้าเป็นการรูแ้จ้งอริยสัจธรรมพรอ้มดว้ยองค์ฌานขัÊนต่าง ๆ  ได้แก่  ส่วนในมรรค              

ทีÉประกอบด้วยทตุิยฌานเป็นต้นไป  ย่อมมีองค์ ๗ เท่านัÊน  เว้นสัมมาสังกัปปะ  คือ          

เวน้วิตกเจตสิก   

เป็นเรืÉองทีÉยังไม่ ถึง  แต่ควรทีÉจะทราบว่า  เหตุผลทีÉแสดงมรรคมีองค์ ๕            

เพราะโดยปกติแลว้ถา้วิรตีเจตสิกไม่เกิด  มรรคมีองค ์๘  จะเกิดเพียง ๕ องคเ์ทา่นัÊน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

แม้คาํใดอนัท่านกล่าวในอภิธรรมว่า  ก็สมัยนัÊนแล  มรรคย่อมประกอบด้วย     

องค์ ๕  คาํนัÊนทา่นกล่าวเพืÉอแสดงในระหว่างกจิอยา่งหนึÉง 

คือ  แลว้แต่ว่าจะเป็นกิจทีÉมีวิรตีเกิดรว่มดว้ย  หรือไม่มีวิรตีเกิดร่วมดว้ย  หรือ         

มีวิรตีประเภทใดเกิดรว่มดว้ย 

ก็ในกาลใด  บุคคลละการงานผิดแล้ว  ย่อมยังการงานทีÉชอบให้บริบูรณ์          

ในกาลนัÊน  มิจฉาวาจาหรือมิจฉาอาชีวะย่อมไม่มี  สมัมากัมมันตะย่อมใหบ้ริบูรณ์        
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ในมรรคทีÉเป็นมรรค ๕ เหล่านี Ê  คือ  ทฏิฐิ ๑  สงักปัปะ ๑  วายามะ ๑  สติ ๑  สมาธิ ๑  

ก็สมัมากมัมนัตะ  ชืÉอว่าย่อมใหบ้ริบูรณ์ไดด้้วยสามารถแห่งวิรตัิ  แม้ในสมัมาวาจา      

และสมัมาอาชีวะกม็ีนยันี Êแล  คาํอนัทา่นกล่าวแลว้อยา่งนี Ê  เพืÉอแสดงในระหว่างกจินี Ê   

ส่วนในขณะแห่งโลกียมรรค  ย่อมมีองค์ ๕ แน่  แต่วิรตีไม่แน่  เพราะฉะนัÊน  

ทา่นไม่กล่าวว่ามีองค์ ๖  แต่กล่าวว่ามีองค์ ๕ เทา่นัÊน  ดว้ยประการฉะนี Ê 

ขอ้นี Êโดยย่อ ๆ  คงพอทีÉจะทราบว่า  ปกติทีÉไม่ใช่โลกุตตรจิตแลว้ก็เป็นมรรคมี 

องค์ ๕  เพราะไม่แน่ว่าวิรตี ๓  วิรตีหนึÉงวิรตีใดจะเกิด  และเวลาทีÉเกิดต้องเกิดเพียง       

วิรตีเดียว  จะเกิดพรอ้มกนัทัÊง  ๓  ไม่ได ้

ต่อไป  อุเบกขาทีÉ ๕  คือ  สงัขารุเปกขา  ไดแ้ก่  ปัญญาเจตสิก   

ปัญญาเป็นสภาพของความเป็นกลาง  เพราะฉะนัÊน  อุเบกขาใดทีÉวางตน      

เป็นกลางในการพจิารณาธรรมมีนวิรณเ์ป็นตน้  และไตรต่รอง  ตามทีÉตรสัไวว้่า   

สงัขารุเปกขา  เกิดขึÊนด้วยอํานาจสมาธิมีเท่าไร  เกิดด้วยอาํนาจวิปัสสนา           

มีเทา่ไร 

สงัขารุเปกขา  เกิดขึÊนดว้ยอาํนาจสมาธิมี ๘ อย่าง  เกิดดว้ยอาํนาจวิปัสสนา      

มี ๑๐ อยา่ง  ดงันี Ê  อเุบกขานี ÊชืÉอว่าสงัขารุเปกขา 

สาํหรบัปัญญาทีÉเจริญอบรมจนถึงขัÊนทีÉจะวางเฉยเป็นกลางในสังขารทัÊงหลาย                    

มีทัÊงในการเจรญิสมถภาวนาและการเจรญิวิปัสสนาภาวนา  ซึÉงในการเจริญสมถภาวนา 

และวิปัสสนาภาวนานัÊน  ตอ้งอาศัยโสภณสาธารณเจตสิก  คือ  ตอ้งมีทัÊงสติ  ศรทัธา  

หิริ  โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ  ตัตรมัชฌัตตตา  และตอ้งมีปัญญาดว้ย  ดว้ยเหตุนี Ê         

อเุบกขาทีÉ ๕  คือ  สงัขารุเปกขา  จึงไดแ้ก่  ปัญญาเจตสิก 

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา   ข้อ ๑๓๓                

มีขอ้ความว่า   

สังขารุเปกขาเท่าไร  ย่อมเกิดขึÊนด้วยอํานาจสมถะ  สังขา รุเปกขาเท่าไร       

ยอ่มเกดิขึÊนดว้ยอาํนาจวิปัสสนา   
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 สงัขารุเปกขา ๘  ยอ่มเกดิขึÊนดว้ยอาํนาจสมถะ  สงัขารุเปกขา ๑๐  ย่อมเกิดขึÊน

ดว้ยอาํนาจวิปัสสนา   

 สาํหรบัสังขารุเปกขา ๘  คือ  ปัญญาทีÉพิจารณาหาทางแล้ววางเฉยนิวรณ ์        

เพืÉอตอ้งการไดป้ฐมฌาน  ตอ้งเป็นปัญญาขัÊนทีÉสามารถรูห้นทางดว้ยว่า  ทาํอย่างไร     

จิตจึงจะสงบถึงขัÊนบรรลุปฐมฌานได้  ตลอดไปจนกระทัÉงถึงทุติยฌาน  ตติยฌาน  

จตุตถฌาน  โดยจตุกกนยั  รวมเป็นรูปฌาน ๔  และต้องมีสังขารุเปกขาทีÉพิจารณา

หาทางแล้ววางเฉย  เพืÉอจะได้บรรลุถึงอรูปฌานทีÉ ๑  ทีÉ ๒  ทีÉ ๓  ทีÉ ๔  รวมเป็น                  

สงัขารุเปกขา ๘  เหล่านี Ê  ย่อมเกิดขึ Êนดว้ยอาํนาจสมถะ 

แสดงว่าถา้ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  จะเจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา

ไม่ไดเ้ลย  โดยมากถ้าไม่ไดศ้ึกษาโดยละเอียดยิÉงขึ Êนอาจจะคิดว่า  สังขารุเปกขาญาณ

เป็นเฉพาะวิปัสสนาภาวนาเท่านัÊน  แต่ตามความเป็นจรงิแลว้  สภาพทีÉวางเฉยเป็นกลาง

ในธรรมซึÉงเป็นสงัขาร  มีทัÊงส่วนทีÉเป็นสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  เพราะทกุอย่าง

ทีÉเกิดเป็นสังขาร  เพราะฉะนัÊน  ความรูส้ึกเป็นกลาง  วางเฉยในสังขาร  ในการอบรม

เจริญสมถภาวนานัÊน  ก็เป็นเหตุทีÉจะให้บรรลุถึงปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน      

จตตุถฌาน  โดยจตุกกนยั   

และสําหรับสังขารุเปกขาญาณซึÉงต่อจากปัญจมฌานโดยปัญจกนัย  หรือ        

จตตุถฌานโดยจตกุกนยั  ก็เป็นเหตุใหบ้รรลถึุงอรูปฌานทัÊง ๔  รวมเป็นสงัขารุเปกขา ๘  

ซึÉงยอ่มเกิดขึ Êนดว้ยอาํนาจสมถภาวนา  ถา้ไม่มีการอบรมเจรญิสมถภาวนาก็ไม่สามารถ

รูล้กัษณะของสงัขารุเปกขา ๘ นี Êได ้ เพราะเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  มีทัÊงส่วน       

ทีÉเป็นสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา   

สมถภาวนา  คือ  สติสมัปชญัญะทีÉสามารถระลึกรูล้ักษณะสภาพของจิต  และ

สามารถรูว้่าขณะใดเป็นนิวรณธรรม  คือ  เป็นอกุศลธรรมประเภทใด  เป็นความยินดี

พอใจในรูป  หรือในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงทุกวัน ๆ ทุกคนก็ยังคง         

ยินดีพอใจในรูปบ้าง  ในเสียงบ้าง  ในกลิÉนบ้าง  ในรสบ้าง  ในโผฏฐัพพะบ้าง                       

แต่สติสัมปชญัญะจะเกิดและรูล้ักษณะของจิตทีÉต่างกันไหมว่า  ในขณะนัÊนเป็นอกุศล           
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ทีÉกาํลังยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ถ้าสติสัมปชัญญะ          

ไม่เกิด  ทกุทา่นก็ปล่อยไปตามรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

วนัหนึÉง ๆ  จากทางตาไปถึงทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ไม่ไดป้ราศจาก

ความยนิดีพอใจทีÉเป็นกามฉันทะเลย  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะอบรมเจรญิความสงบของจิต  

จะขาดสติสัมปชัญญะไม่ได้  เพราะสามารถมีการระลึกได้  และรูใ้นลักษณะทีÉเป็น

อกศุลธรรม  ซึÉงเมืÉอรูใ้นลักษณะทีÉเป็นอกศุลธรรมแลว้  ถา้เป็นผูที้Éรูใ้นการทีÉจะกระทาํจิต

ให้สงบระงับจากกามฉันทะด้วยการตรึกถึงอารมณ์ทีÉท ําให้จิตสงบ  ในขณะนัÊน                     

กศุลจิตก็เกิด 

เพราะฉะนัÊน  ระหว่างทีÉเจริญความสงบของจิต  จะต้องรูค้วามต่างกันว่า       

ขณะนี Êจิตกําลังสงบเป็นกุศล  และขณะต่อไป  หรือขณะอืÉน  ก็มีอกุศลจิตเกิดสลับ                     

เกิดแทรก  คือ  ความคิดนึกถึงรูปบ้าง  เสียงบ้าง  กลิÉนบ้าง  รสบา้ง  โผฏฐัพพะบา้ง  

ดงันัÊน  การอบรมเจรญิภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  จะตอ้ง

ประกอบพรอ้มด้วยสติและสัมปชัญญะ  มิฉะนัÊนจะไม่ใช่การอบรมเจริญภาวนาเลย   

คือ  ไม่ใช่ทัÊงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

ถา้ไดย้นิคาํว่า  สมถภาวนา  หรือสมถะ  อย่าพอใจเพียงว่าไม่รูอ้ะไรเลย  หรือ    

ไปจดจ้องทีÉอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดและเข้าใจว่า  ขณะทีÉจดจ้องจิตไม่รู ้อารมณ์อืÉน                    

รูเ้ฉพาะอารมณเ์ดียวนัÊนเป็นสมถะ  แต่ตามความเป็นจริงตอ้งเป็นสติสัมปชัญญะทีÉ

สามารถรู้ลักษณะของจิตทีÉก ําลังเกิดขึ ÊนในขณะนัÊนว่า  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล                      

จึงจะเจริญจิตซึÉงเป็นกศุลใหเ้พิÉมขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงสงบขึ Êน ๆ  สามารถทีÉจะถึงความสงบ    

ทีÉมัÉนคงเป็นสมาธิขัÊนต่าง ๆ  นัÉนจึงเป็นสมถภาวนา  จนกว่าจะถึงสังขารุเปกขา                    

ซึÉงจะทาํใหบ้รรลุถึงปฐมฌาน  และสาํหรบัผู้ทีÉถึงปฐมฌานแลว้   ทีÉจะถึงทุติยฌาน             

ตอ้งมีสงัขารุเปกขา  คือ  สติสมัปชญัญะทีÉประกอบดว้ยปัญญาทีÉวางเฉยในสงัขารทีÉเกิด

สลบัคัÉนกับทีÉเป็นอกศุล 

เพราะฉะนัÊน  พิจารณาดวู่า  มีทา่นผูใ้ดเจรญิสมถภาวนาบา้ง   
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ในวันหนึÉง  ๆ  ขณะทีÉสติสัมปชัญญะไม่เ กิด   ก็ต้อง เป็นกามฉันทะบ้า ง                            

พยาปาทะบ้าง  ถีนมิทธะบ้าง  หรือเป็นอุทธัจจกุกกุจจะบา้ง  วิจิกิจฉาบา้ง  ซึÉงเป็น               

สภาพธรรมในแต่ละวัน  เวลาทีÉผูใ้ดก็ตามเจริญความสงบทีÉเป็นสมถะ  สภาพธรรม

เหล่านี Êก็มี เหตุปัจจัยทีÉจะเกิดสลับ  ไม่ใช่ว่ากุศลจิตนัÊนจะเกิดสืบต่อได้ตลอดไป                      

แต่จะตอ้งอาศัยองคข์องฌาน  เช่น  วิตก  ตรกึในอารมณที์Éทาํใหส้งบ  วิจาร  ประคอง

ใหจ้ิตตัÊงมัÉนในอารมณน์ัÊนตามทีÉวิตกตรกึ  และตอ้งประกอบดว้ยปีติ  สขุ  เอกัคคตา 

การเจรญิภาวนาตอ้งเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งศึกษาโดยละเอียดจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น

สมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  มิฉะนัÊนถา้กล่าวถึงสังขารุเปกขา  ก็เพียงแต่ไดย้ิน  

เป็นชืÉอ  ไม่ทราบว่าสังขารุเปกขาเมืÉอไรจะเกิด  และจะเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  แต่ทกุอย่าง

ตอ้งเริÉมดว้ยปัญญาทีÉเขา้ใจชีวิตประจาํวันตามความเป็นจรงิ 

ถา้ปัญญาในชีวิตประจาํวันยังไม่มี  ไม่สามารถทีÉจะเจริญกุศลขัÊนภาวนาได ้               

ก็คงจะเป็นกศุลขัÊนทาน  ขัÊนศีลเทา่นัÊน   

มีท่านผู้ใด เจริญสมถภาวนาบ้างไหม  ไม่จําเป็นต้องให้ถึงฌา น  เพียง                     

สมถภาวนาในชีวิตประจาํวนัก็มีประโยชน ์ ถา้สามารถจะรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่า  แต่ละบคุคลใน

วันหนึÉง ๆ อกุศลมากแค่ไหน  โลภมูลจิตซึÉงเกิดเป็นประจําทางตา  ทางห ู ทางจมูก                   

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็ยังไม่ค่อยจะรูว้่าเป็นอกุศลใช่ไหมเวลาทีÉเกิดขึ Êน  ไม่มีใคร             

รูว้่าเป็นอกศุล  เห็นแลว้ก็ชอบ  มีทกุสิÉงทกุอย่างทีÉสวยงาม  มีทกุสิÉงทุกอย่างแวดลอ้ม       

ทีÉนา่พอใจ  แต่ขณะนัÊนจะรูไ้หมว่าเป็นอกศุล  หรือยงัปรารถนาทีÉจะใหมี้มากกว่านัÊนอีก

แสดงใหเ้ห็นว่า  ในขณะทีÉเป็นอกุศลนัÊน  ไม่สามารถจะรูไ้ด้เลยว่าเป็นอกุศลอยู่เป็น

ประจาํ 

นีÉคือทางตา   

ทางหูก็เช่นเดียวกัน  ได้ยินเสียงทีÉน่าพอใจ  บางท่านมีเพลงเพราะเกือบจะ            

ทัÊงวัน  เรียกได้ว่าไม่หยุดเลย  บางท่านในขณะทีÉเดินทาง  ไม่ได้อยู่ทีÉบ้าน  ก็ยังมี

เสียงเพลงเพราะ ๆ ติดตามฟังไปเรืÉอย ๆ  คิดดู  ตลอดเวลาทีÉได้ยินเสียงทีÉเพราะ                

ไม่ไดรู้ส้ึกตวัเลยว่าขณะนัÊนเป็นอกศุล   
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ทางตาก็ไม่รู ้ ทางหก็ูไม่รู ้ ทางจมูกก็ไม่รู ้ ทางลิ Êน  ขณะทีÉกาํลังบริโภคอาหาร          

ทีÉมีรสอร่อยก็ไม่รู ้ว่าเป็นอกุศล  ทางกายกําลังกระทบสัมผัสทีÉเย็นสบายก็ไม่รู ้ว่า                

เป็นอกุศล   

ทกุคนบอกว่ารอ้นมาก  รูส้ึกว่าในขณะนัÊนไม่ชอบเลย  ขณะทีÉไม่ชอบก็ไม่รูว่้า

เป็นอกุศล  แต่เมืÉอสามารถทาํใหค้วามรอ้นนัÊนคลายลงเป็นความเย็นสบาย  ก็ไม่รูอี้กว่า

เป็นอกุศล 

เพราะฉะนัÊน  สมถภาวนาแมใ้นชีวิตประจาํวนั  ตอ้งมีปัญญาจริง ๆ ทีÉจะเห็นว่า  

ทัÊงวันและทกุวันเต็มไปดว้ยอกุศลจริง ๆ  เมืÉอนัÊนจึงจะเห็นโทษและเจริญกุศลเพิÉมขึ Êน      

ไม่ว่าจะเป็นขัÊนทาน  หรือขัÊนศีล   หรือค วามสงบข องจิต   แม้เล็ ก ๆ  น้อย ๆ                             

ในชีวิตประจาํวัน  ก็ยงัดีกว่าทีÉจะเป็นอกุศลทางหนึÉงทางใด  เช่น  เป็นกามฉันทะบ้าง  

ความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นพยาปาทะ  ความขุ่นเคืองใจบา้ง  

หรือเป็นถีนมิทธะ  ความหดหู่ท้อถอย  ง่วงเหงาซึมเซา  หรือเป็นอุทธัจจกุกกุจจะ  

ความคิดทีÉเดือดรอ้นราํคาญใจในอกุศลทีÉได้กระทาํแลว้  หรือในกุศลทีÉยงัไม่ไดก้ระทาํ  

หรือเป็นวิจิ กิจฉา  สภาพทีÉสงสัยในลักษณะของส ภาพธรรม  ในพระรัตนตรัย                 

ในพระพทุธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์ ในอดีต  ในปัจจบุนั  ในอนาคต 

เป็นชีวิตจรงิ ๆ ของแต่ละคนซึÉงควรจะทราบว่า  พระธรรมจะช่วยทาํใหปั้ญญา

สามารถรูจ้ักตนเอง  เมืÉอรูจ้ักตนเองแล้วย่อมเลือกได้ว่า  จะเจริญกุศลเพืÉอใหอ้กุศล               

ลดนอ้ยลง  หรือยงัคงพอใจทีÉจะเป็นอกุศลมาก ๆ อยู ่

สงัขารุเปกขา ๘  ยอ่มเกิดขึÊนดว้ยอาํนาจสมถะ   

ถา้เป็นผูที้Éไมไ่ดเ้จรญิสมถภาวนาจนกระทัÉงถึงอุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ  

ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจลักษณะของสังขารุเปกขาซึÉงเกิดขึ Êนดว้ยอาํนาจสมถะ 

สงัขารุเปกขา ๑๐  ยอ่มเกิดขึÊนดว้ยอาํนาจวิปัสสนา 

ทกุทา่นเป็นผูที้Éตอ้งการอบรมเจรญิปัญญารูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

เพืÉอทีÉจะดับกิเลสโดยการละ  โดยการดับความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า                    

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจรงิ ๆ  ถา้ไม่พิจารณาขอ้ปฏิบัติ

จนกระทัÉงเป็นสัจจญาณ  มีความมัÉนใจ  แน่ใจ  เข้าใจโดยถูกต้องจริง  ๆ ในเรืÉอง                   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๔  ตอนที É ๑๖๓๑ – ๑๖๔๐              หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

การเจรญิสติปัฏฐานแลว้  กิจจญาณ  คือ  มรรคมีองค ์๘  หรือมรรคมีองค ์๕  ก็ย่อม 

เกิดไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะกล่าวถึงว่า สงัขารุเปกขาญาณ ๑๐  ย่อมเกิดขึÊนดว้ย

อาํนาจวิปัสสนา  จะต้องกล่าวถึงเรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐานตัÊงแต่ขัÊนต้น              

ซึÉงต้องเป็นความเห็นถูก  เป็นสัจจญาณ  เพราะบางท่านเพิÉงจะรับฟังและบอกว่า                   

สติไม่ค่อยเกิด  ทาํอยา่งไรสติจึงจะเกิด   

ถา้ยังไม่เข้าใจว่าปัญญารูอ้ะไรในวันหนึÉง ๆ  สติย่อมเกิดไม่ได ้ ต่อเมืÉอใดรูว่้า

ปัญญารู ้อะไรในวันหนึÉง ๆ  สติจึงจะเริÉมระลึก  เพืÉอใหปั้ญญาศึกษารูล้ ักษณะของ                  

สิÉงทีÉปัญญาจะตอ้งรู ้
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๑๖๓๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ในขณะนี Êดว้ยการศึกษาทราบว่า  เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมทัÊงนัÊนทกุขณะ  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเลย  แมเ้พียงฟังแค่นี Ê  ถา้มีความเข้าใจโดยถกูตอ้ง  

สติก็เริÉมระลึกลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏได ้ แต่ถา้เพียงฟังเล็กนอ้ย  และยงัไม่เขา้ใจ

จรงิ ๆ  สติก็ยงัไม่เกิด   

ถา้ทราบว่า  ชีวิตทุกขณะ  เดีÌยวนี Êเอง  เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมทัÊงนัÊน   

ทกุอย่าง  ซึÉงก่อนอืÉนตอ้งพจิารณาว่าทีÉกล่าวอย่างนี Ê  ผิดหรือถกู  ขณะนีÊเป็นนามธรรม  

เป็นรูปธรรม  ถกู  ใช่ไหม  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน     

ขณะนี Êเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  แต่ไม่รูว่้าเป็นนามธรรม  ไม่รูว่้าเป็นรูปธรรม  

ทีÉกล่าวอย่างนี Êถกูหรือผิด  ถกู 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญา  คือ  การรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงเมืÉอสักครู่นี Êกล่าวว่า                 

เป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊนนัÉนเอง  ไม่ใช่รูอ้ยา่งอืÉนเลย   

กาํลงัเห็นเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูปธรรม  ในขณะทีÉ

ทกุคนกาํลงัเหน็  เพียงเทา่นี Êเอง  พิจารณาอย่างนี Ê  เข้าใจอย่างนี Ê  เป็นปัจจัยใหส้ติเกิด

ระลึกได ้ เพราะกล่าวแล้วว่าไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ทุกขณะเป็นแต่เพียง

นามธรรมและรูปธรรม  แต่ไม่รู ้

เพราะฉะนัÊน  ปัญญา  คือ  ตอ้งรูส้ิÉงทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี Êเอง  

ถกูหรือผิด  ปัญญาตอ้งรูส้ิÉงทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมในขณะนีÊเอง 

นีÉคือการเข้าใจเรืÉองของสติปัฏฐาน  สิÉงทีÉสติจะระลึกและปัญญาจะพิจารณา  

จนกว่าจะรู้จ ริง  ๆ  ว่า   ขณะนี Êเ ป็นนามธรรม   ข ณะนี Êเ ป็ นรูปธรรม  แต่ ก็ ไม่ รู ้                    

เพราะฉะนัÊน  ผู้รูก้ล่าวว่า  ขณะนีÊเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ผูไ้ม่รูไ้ด้ยินได้ฟังว่า  

ขณะนีÊเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  แต่ไม่รู ้ ดังนัÊน  ทีÉผู้ไม่รูจ้ะเป็นผู้รูไ้ด ้ ก็ดว้ยการทีÉ             
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สติเกิดขณะทีÉเหน็  เป็นปกติธรรมดา  ขณะทีÉสติไม่เกิดก็เพียงเห็น  แต่ขณะทีÉสติเกิดก็คือ

เมืÉอเห็น  คือ ในขณะนี Ê  และระลึกศึกษา  นอ้มทีÉจะรูว้่า  ในขณะทีÉเห็นเป็นสภาพรู ้     

ไม่ใช่เรา  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นของจริง  ยงัไม่นกึถึงรูปรา่งสณัฐานใด ๆ เลย  เพราะว่า

สภาพนี ÊเพียงปรากฏเมืÉอกระทบกบัจักขปุสาทเทา่นัÊนจึงปรากฏ 

แค่นี Êเอง  ทีÉสติจะต้องระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกว่าจะรูช้ัดจริง ๆ ว่า  สภาพรู ้               

ทีÉกาํลังเห็นเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เรา  เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวว่า  สติไม่ค่อยเกิด  ก็เป็น

เพราะยังไม่ระลึกจนกระทัÉงรูจ้รงิ ๆ ว่า  ปัญญาไม่ใช่รูอ้ย่างอืÉนเลย  แต่รูน้ามธรรมและ

รูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏนัÉนเอง 

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  จะทาํใหก้ิเลสเกิดมาก ๆ ทกุขณะก็ได ้ หรือจะทาํให้

ปัญญาเกิดมาก ๆ จนกระทัÉงดับความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเราเห็น  และ                

สิÉงทีÉเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  จนกระทัÉงสามารถเพิÉมความรู้ขึ Êนก็ได ้

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการเหน็ซึÉงมีบ่อย ๆ ในชีวิตประจาํวัน  เป็นเรืÉองทีÉแต่ละท่านควร

จะพิจารณาว่า  จะใหกิ้เลสเกิดมาก  หรือจะใหปั้ญญาเกิดมากในขณะทีÉกาํลังเหน็   

ในขณะทีÉกําลังได้ยิน  ก็เช่นเดียวกัน  ในขณะนี ÊเองทีÉกาํลังได้ยิน  ไม่มีสัตว ์         

ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ถกูหรือผิด   

ถ้าถูก  คือ  ได้ยินเป็นสภาพรู ้ เป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูปธรรม  แต่เพราะ          

ไม่รูว้่าเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  จึงเป็นเราไดยิ้น 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญา  คือ  ขณะใดทีÉสติเกิด  ขณะทีÉได้ยินปรากฏ  กําลัง              

ได้ยินเสียง  สติระลึกสภาพทีÉกําลังรู ้  ทีÉเ สียงปรากฏได้ต้องมีลักษณะรู้  มีธาตุรู ้                   

มีอาการรูเ้สียงจึงปรากฏ  ในขณะทีÉกาํลังไดย้นิเสียงก็นอ้มทีÉจะรูว่้า  ขณะนัÊนมีสภาพทีÉรู ้

ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ไม่ใช่เรา   

นีÉคือเหตทีุÉจะใหส้ติปัฏฐานเกิด  โดยการเข้าใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และพิจารณาว่า  ได้ยินบ่อย ๆ                                    

จะใหกิ้เลสเกิดมาก ๆ  หรือจะใหปั้ญญาเกิด 
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เป็นเรืÉองทีÉแต่ละท่านคงจะหมดความสงสัยว่า   ทีÉว่ าสติ ปัฏฐานไม่ เกิด                     

ปัญญาไม่รู ้ เพราะอะไร   

ทัÊง ๆ ทีÉเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมทัÊงนัÊน  ทุกขณะ  แต่อวิชชาไม่รู ้ อวิชชา                 

ไม่สามารถรูไ้ด ้ และทีÉปัญญาสามารถรูไ้ดก็้เพราะสติเกิด  ตอ้งมีการระลึกได ้ พิจารณา

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉจะต้องระลึก  คือ  ทุกขณะ               

เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ถา้ไม่ลืม  สติก็คงจะระลึกได ้ ก่อนทีÉจะถึงสังขารุเปกขา  

๑๐ ทีÉ เ กิดขึ Êนด้วยอํานา จของวิ ปัสสนา  ซึÉ งสังขา รุเป กขาเป็นปั ญญาเจตสิก                       

ไม่ใช่ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 

ท่านทีÉยังสงสัยเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่น่าจะมีข้อสงสัยใด ๆ เลย  

เพราะขณะนี Êเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  แต่ไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ทาํอย่างไรจึงจะรู ้ 

เทา่นัÊน  สติระลึก  ถา้ไม่รูล้กัษณะของสติ  สติเกิดไม่ได ้ ไม่ใช่วิธีอืÉน  ตอ้งฟังจนกระทัÉง            

รูว้่า  กระทบแข็งบ่อย ๆ  ตัÊงแต่เชา้จนถึงเดีÌยวนี Ê  มีสภาพทีÉรูแ้ข็ง  แต่ยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน   

สติปัฏฐานไม่ใช่ขณะอืÉน  แต่เป็นขณะทีÉก ําลังรู้แข็งและระลึกได้ทีÉจะรูว่้า  

ขณะนัÊนแข็ง  ไม่ใช่อะไรเลยสกัอย่างเดียว  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และทีÉกาํลังรูแ้ข็ง

ก็ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงลกัษณะรู ้ สภาพรูเ้ทา่นัÊน   

ถา้ระลึกอยา่งนี Ê  รูอ้ยา่งนี Ê  ก็เป็นการทีÉสติปัฏฐานจะเจรญิขึ Êน 

ขอ้ความใน  อรรถกถา  โคตมสูตร  ทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้มีว่า   

พราหมณ์บรรพชิตจาํนวนมากเกิดเมาความรูข้ึÊน  เพราะอาศยัพระพทุธพจน์ทีÉ

ตนเคยเรยีนแลว้  ไม่ยอมไปฟังโรงธรรม  ดว้ยคิดว่า  พระสมัมาสมัพทุธเจา้เมืÉอจะตรสั  

กต็รสัคาํทีÉพวกเรารูแ้ลว้เทา่นัÊน  ไม่ตรสัคาํทีÉพวกเรายงัไม่รู ้

ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานจะระลึกได้ทันทีว่า  ทีÉทรงแสดงธรรมมาก                   

เพืÉอเกื Êอกูลใหส้ติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเท่านัÊน  ไม่ว่าจะ                  

ทรงแสดงโดยพระสูตร  หรือพระอภิธรรม  หรือแม้พระวินัย  ก็เพืÉอใหส้ติเกิดระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   
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แต่เพราะว่า  ภิกษุเหล่านัÊนไม่ได้เห็นทีÉมาทีÉไปของพระธรรมเทศนาเลย  คือ  

ไม่ได้พิจารณา  ไม่ไดฟั้งด้วยความแยบคาย  เมืÉอไม่เห็นก็พากนัคิดว่า  พระสมัมา-

สมัพทุธเจา้คงเขา้พระทยัว่า  ธรรมกถาของเราตถาคตย่อมนาํสตัว์ออกไปจากทุกข์                      

จึงตรสัพระธรรมเทศนาทีÉคล่องพระโอษฐ์เทา่นัÊน   

ฟังดูก็เหมือนเดิม  ใช่ไหม  เรืÉองของตา  ของหู  ของจมูก  ของลิ Êน  ของกาย                  

ของใจ  ก็เท่านัÊน  ดูเหมือนกับคล่องพระโอษฐ์จริง ๆ ในเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน             

กาย  ใจ  ทาํใหเ้ขา้ใจว่า  ไม่ใช่เพราะการตรสัรู ้ ซึÉงเมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงทราบดังนัÊน  

ก็ไดต้รสัเรียกภิกษุเหล่านัÊนมาแลว้ทรงแสดง มูลปริยายสูตร  คือ  มลูของธรรมทัÊงปวง   

เพียงเทา่นี Ê  นา่ฟังไหม  รูห้รือยงัเรืÉองมลูของธรรมทัÊงปวง  แต่ตอ้งมีเรืÉองทีÉจะตอ้ง

ทรงแสดงมากมายทีเดียวทีÉจะเกืÊอกลูใหผู้น้ั Êนไดเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  และเป็นประโยชนต์่อการทีÉ

สติจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน   

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มูลปริยายสูตร  ข้อ ๑ – ข้อ ๙  มีขอ้ความว่า   

ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั  ไม่ไดเ้ห็นพระอริยะ  ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  ไม่ได้

รบัแนะนาํในธรรมของพระอริยะ  ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ  ไม่ฉลาดในธรรมของสตับุรุษ  

ไม่ไดร้บัแนะนาํในธรรมของสตับรุุษ  ยอ่มรูธ้าตดุินโดยความเป็นธาตดุิน  ครัÊนรูธ้าตุดิน

โดยความเป็นธาตุดินแล้ว  ย่อมสําคญัธาตุดิน  ย่อมสาํคัญในธาตุดิน  ย่อมสาํคัญ           

โดยความเป็นธาตุดิน  ย่อมสําคัญธาตุดินว่าของเรา  ย่อมยินดีธาตุดิน  ข ้อนัÊน             

เพราะเหตอุะไร  เรากล่าวว่า  เพราะเขาไม่ไดก้าํหนดรู ้

นีÉคือชีวิตประจ ําวันของทุกคน  กระทบแข็งตัÊงแต่เช้าจนถึงเดีÌยวนี Ê  แต่ว่า                 

ปถุุชนผูไ้ม่ได้สดับ  ไม่ได้เห็นพระอริยะ  ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  ไม่ได้ร ับ

แนะนาํในธรรมของพระอรยิะ  ไม่ไดเ้ห็นสตับรุุษ  ไม่ฉลาดในธรรมของสตับุรุษ  ไม่ได้

รบัแนะนาํในธรรมของสตับรุุษ  ยอ่มรูธ้าตดุินโดยความเป็นธาตุดิน 

ถกูตอ้งไหม  ธาตดุิน  คือ  แข็ง  มีใครบา้งทีÉไม่รูว้่าแข็ง  ทกุคนรู ้ แข็งเป็นอยา่งไร

ก็รู ้  
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ครัÊนรูธ้าตุดินโดยความเป็นธาตุดินแลว้  ย่อมสาํคญัธาตุดิน  ย่อมสาํคญัใน  

ธาตดุิน  ยอ่มสาํคญัโดยความเป็นธาตดุิน  ย่อมสาํคญัธาตดุินว่าเป็นของเรา   

กระทบตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้าทีÉแข็ง  รู ้ธาตุดินโดยความเป็นธาตุดินแล้ว                 

ย่อมสําคัญธาตุดินโดยความเป็นธาตุดิน  ย่อมสําคัญธาตุดินว่าของเรา  ใช่ไหม          

ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ทีÉเป็นร่างกาย  และยงัเป็นสิÉงอืÉน ๆ อีกหลายอย่างนอกร่างกาย            

ก็เป็นของของเราดว้ย  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นเพียงธาตุดินเท่านัÊน  และ ย่อมยินดีธาตุดิน  ขอ้นัÊน

เพราะเหตอุะไร  เรากล่าวว่า  เพราะเขาไม่ไดก้าํหนดรู ้

เพราะฉะนัÊน  ทางเดียวทีÉกระทบแข็ง  และกิเลสไม่เพิÉมขึ Êนมากมาย  ก็โดยการทีÉ

สติระลึกและพิจารณารูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงลักษณะของสภาพแข็ง              

ซึÉงถา้ปัญญาเจรญิขึ Êน  ขณะนัÊนเองก็ปรากฏสภาพทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ เป็นอนัตตา  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ข้อความต่อไปในมูลปริยายสูตร  พระผู้มีพระภาคตรัสถึงธาตุน ํÊา   ธาตุไฟ                    

ธาตลุม  ตลอดไปจนถึงรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน   

เพราะฉะนัÊน  ยังมีใครสงสัยอีกไหมในการเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติไปเรืÉอย ๆ  

ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงเป็นหนทางเดียว  ไม่ใช่หนทางอืÉน  

จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏตามความเป็นจรงิ 

สาํหรับสังขารุเปกขา ๑๐  ทีÉเกิดขึ Êนด้วยอํานาจของวิปัสสนา  ข้อความใน                          

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๑๓๔  มีว่า 

สงัขารุเปกขา ๑๐ เป็นไฉน  ยอ่มเกดิขึÊนดว้ยอาํนาจวิปัสสนา ฯ  

 ปัญญาทีÉพิจารณาหาทางแล้ววางเฉยความเกิดขึÊน  ความเป็นไป  นิมิต       

กรรมเครืÉองประมวลมา  ปฏิสนธิ  คติ  ความบงัเกิด  อบุตัิ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  

ค วา ม โศก   ค วา ม รําพัน   ค ว ามคับ แ ค้น ใจ   เ พืÉอ บ รรลุ โ สต า ปัต ติม ร รค                              

เป็นสงัขารเุปกขาญาณ ๑ ... เพืÉอบรรลโุสตาปัตติผลสมาบตัิ  เป็นสงัขารุเปกขาญาณ  

๑ … เพืÉอบรรลุสกทาคามิมรรค  เป็นสงัขารุเปกขาญาณ ๑ … เพืÉอบรรลุสกทาคามิ- 

ผลสมาบตัิ  เป็นสงัขารเุปกขาญาณ ๑ … เพืÉอบรรลุอนาคามิมรรค  เป็นสงัขารุเปกขา-
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ญาณ ๑ … เพืÉอบรรลุอนาคามิผลสมาบตัิ  เป็นสงัขารุเปกขาญาณ ๑ … เพืÉอบรรลุ

อรหัตตมรรค  เป็นสังขารุ เปกขาญาณ ๑ … เพืÉอบรรลุอ รหัตตผลสมาบัติ                      

เป็นสงัขารุเปกขาญาณ ๑ … เพืÉอสุญญตวิหารสมาบัติ  เป็นสงัขารุเปกขาญาณ ๑        

ปัญญาทีÉพิจารณาหาทางแล้ววางเฉยความเกิดขึÊน  ความเป็นไป  นิมิต  กรรม               

เครืÉองประมวลมา  ปฏิสนธิ  คติ  ความบังเกิด  อุบัติ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  

ความโศก  ความรําพัน  ความคับแค้นใจ  เพืÉออนิมิตตวิหารสมาบัติ  เ ป็น                  

สงัขารุเปกขาญาณ ๑  สงัขารุเปกขา ๑๐ เหล่านี Ê  ย่อมเกดิขึÊนดว้ยอาํนาจวิปัสสนา   

 ฟังเทา่นี Êยงัไม่สามารถเขา้ใจถึงสภาพของสงัขารุเปกขาได ้ ใช่ไหม  นอกจากจะ       

เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานโดยถูกต้อง  จนปัญญาสมบูรณ์ขึ Êนเป็นลําดับขัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ขอกล่าวถึงวิปัสสนาญาณ 

วิปัสสนาเป็นปัญญา  สัมมาทิฏฐิเป็นปัญญา  ความเข้าใจถูกเป็นปัญญา                     

ซึÉงจะต้องเกิดตามลําดับจริง ๆ  ถ้าไม่มีความเข้าใจถูกในขัÊนของสัจจญาณว่า                               

ทุกขอริยสัจคืออ ะไรทีÉ สติจะต้องระลึกรู ้จนประจักษ์คว ามเกิดขึ Êนแ ละดับไป                       

สมทุยอรยิสจัคืออะไร  นโิรธอรยิสจัคืออะไร  นโิรธคามินีปฏิปทาอรยิสจัคืออะไร  ถา้ไม่รู ้

อยา่งนี Ê  สติปัฏฐานก็ไม่เกิด 

เมืÉอสติเกิดแล้ว  ทุกท่านต้องเป็นผู้ทีÉอดทน  จะเขา้ใจความหมายของคําว่า  

ความอดทนเป็นตบะอย่างยิÉง  คือ  อดทนทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏและไม่ รู้เลยว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรม  จนกระทัÉ งค่อย ๆ พิจารณา                        

เมืÉอระลึกแลว้ตอ้งศึกษา  ซึÉงเป็นสิกขา ๓  คือ  ไตรสิกขา  ไดแ้ก่  สีลสิกขา  จิตตสิกขา  

ปัญญาสิกขา  ในขณะทีÉกาํลังพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และ    

เป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเองโดยรูว่้า  ในวันนี ÊหรือในวันหนึÉง ๆ สติปัฏฐานระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมอะไรบา้ง  ทางไหน   

ทางตา  อาจจะไม่ไดร้ะลึก  ทางห ู ระลึกหรือเปล่า  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนเมืÉอสติเกิดก็เป็นผูที้Éรูว้่า  ขณะนัÊนกาํลังระลึกศึกษาลักษณะ

ของสภาพธรรมทางใด  และต้องพิจารณาเพืÉอจะไดรู้ข้ึ ÊนในลักษณะทีÉเป็นนามธรรม                
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ซึÉงต่างกับลักษณะทีÉเป็นรูปธรรม  ตลอดชีวิตนี Ê  เป็นไปได้ไหมทีÉจะเป็นผู้ทีÉมีปกติ                  

เจรญิสติปัฏฐานจรงิ ๆ  โดยไม่หวงัผล  เพราะผลทัÊงหลายตอ้งมาจากเหต ุ  

ถา้สติไม่ระลึก  และคิดว่า  เมืÉอไรจะเป็นพระโสดาบัน  ไดไ้หม  สติระลึกนิด ๆ               

หน่อย ๆ  ไม่ไดศ้ึกษาลักษณะของสภาพธรรม  ความรูก็้ยังไม่เพิÉมขึ Êนในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉต่างกนั  และคิดว่า  เมืÉอไรจะเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ  ไดไ้หม  

เหตุไม่สมควรแก่ผลเลย  เพราะฉะนัÊน  จะหวังรอสักเท่าไร  หรือจะเพียรทาํอย่างอืÉน       

ก็ยิÉงจะทาํใหค้ลาดเคลืÉอนไปจากขอ้ปฏิบัติทีÉเป็นมรรคมีองค ์๘  ซึÉงไม่ทาํใหรู้ล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดต้ามความเป็นจรงิ  เพราะฉะนัÊน  เหตตุอ้งถกู  ตอ้งตรง  

ผลทีÉถกูตอ้งจึงจะเกิดได ้

ถ. แมอ้าจารยก์ล่าวอยา่งนี Ê  คือ  ใหเ้จริญสติ  กลบัไปบา้นมีสญัญาจาํไดว้่า  

อาจารยใ์หเ้จรญิสติ  บางทีก็ไม่อยากจะเจรญิ  คือ  ปล่อยไปเลย 

สุ. นีÉมีตัวตนทีÉจะเจริญ  กลับไปบ้านจะเจริญ  และบางวันก็จะปล่อย                

นัÉนไม่ใช่สัมมาสติ  สัมมาสติ  คือ  ปกติอย่างนี Ê  รู ้ว่าตลอดชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย            

เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  รูจ้ริง ๆ อยา่งนี Êหรอืยงั  เชืÉอหรือยงัว่าเป็นอยา่งนี Ê 

ถ. ตอ้งเพียรเจรญิ 

สุ. มิได้  ขอสอบถามความ เข้าใจว่า  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ไม่มีตัวตน                     

ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  นอกจากนามธรรมและรูปธรรม  เข้าใจอย่างนีÊจริง ๆ หรือยัง              

ขัÊนเขา้ใจ  ขัÊนสจัจญาณ   

ท่านผูฟั้งตอบว่า  เขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  

ตรงกับทีÉกล่าวใช่ไหม  แต่ไม่รูว้่าเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะรู ้           

ก็คือสติเกิด  ไม่ใช่เราจะทาํ  หรือเราจะปล่อย  ถกูตอ้งใช่ไหม 

ถ. ถา้เกิด  ก็ระลึกไดท้นัทีเลย  ใช่ไหม 

สุ. ก็ขณะนี Êเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมแล้ว  เป็นนามธรรมและรูปธรรม

ตลอดชีวิต  ไม่ว่าจะขณะยิ Êม  ขณะหวัเราะ  ขณะโกรธ  ขณะเสียใจ  ขณะเป็นโรคภัย            

ไข้เจ็บ  ขณะมีข่าวดีข่าวรา้ย  ทกุอย่าง  ตลอดชีวิตไม่มีอะไรเลยนอกจากนามธรรม          
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และรูปธรรม  ตอ้งมีความมัÉนใจและเข้าใจอย่างนี Êจรงิ ๆ  เพืÉอทีÉสติจะเกิดขณะไหนก็ได ้ 

เพราะแม้ขณะนี Êก็เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ผู้ทีÉรู ้ก็รู ้ว่า  กําลังเห็นเป็นนามธรรม                

และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นรูปธรรม  แต่ผูที้Éไม่รู ้ แมว้่าเหน็เป็นนามธรรม  สิÉงทีÉปรากฏ

เป็นรูปธรรม  แต่ก็ยังไม่รูว้่าเป็นนามธรรมและรูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เราจะทาํ  กลับไปบา้นจะทาํ  และก็เกิดทอ้ถอย  เบืÉอหน่าย  

และก็เลิกจะไม่ท ํา  หรืออะไรอย่างนัÊน   นัÉนไม่ใช่   แม้แต่ ในขณะนัÊนก็ไม่ใช่เรา  

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  คือ  ขณะใดทีÉระลึก  รูว้่ามีนามธรรมและรูปธรรมตลอด                

ไม่ขาดเลย  ในขณะเหน็เป็นนามธรรม  ไม่รูก็้ระลึกศึกษาเพืÉอจะรู ้ นีÉคือการเจรญิมรรค  

มีองค ์๘   

ถ. แต่ถา้ไม่ยอมระลึก 

สุ. เพราะอะไรจึงไม่ยอม  มียอมมีไม่ยอมด้วยหรือ  ถ้ามียอมมีไม่ยอม                

ก็มีความรูส้ึกว่าเป็นตวัตน  ยงัไม่ใช่ผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน   

ขอให้มีสัจจญาณทีÉมัÉนคงว่า  แม้แต่ในขณะทีÉคิดอย่างนัÊนก็เป็นนามธรรม             

ชนดิหนึÉง  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมทีÉกาํลังคิด  ไม่ใช่เรา  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะ 

ละคลายการยึดถือสภาพธรรมทีÉ เคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได ้ 

ปัญญาต้องเจริญตามปกติ  จนแม้คิดอย่างนัÊนก็รูว้่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่      

สภาพเห็น  ซึÉงเป็นนามธรรมอีกชนดิหนึÉง  ไม่ใช่ไดย้นิ  ซึÉงเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึÉง   

เพราะฉ ะนัÊน   ต้อ งเป็ นผู้ ทีÉ มีป กติอบ รมเจริญส ติปั ฏฐา นจนทัÉ ว จริง  ๆ                        

และเลิกคิดทีÉจะไม่ยอมทาํ  หรือกลบับา้นจะทาํ  และเกิดเบืÉอขึ Êนมาก็จะไม่ทาํ  เพราะถา้            

คิดอย่างนัÊนขณะใด  ไม่ใช่การเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. ตอ้งอดทนมาก ๆ เลย  อดทนทีÉจะระลึกรู ้
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๑๖๓๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  จะตอ้งมีปัญญาแค่ไหน   

สุ. เดีÌยวนี Êเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  สติก็ระลึก 

ถ. ผมก็รูว้่า  ขณะนี Êมีนามธรรมและรูปธรรมปรากฏอยู ่  

สุ. เข้าใจ   ใช่ไหม  อย่าเปลีÉยนความเข้าใจนี Ê  ขณะนี Êเป็นนามธรรม                      

เป็นรูปธรรม  แต่ไม่รู ้ ใช่ไหม  หรือรู ้

ถ. แต่สติไม่ยอมระลึก 

สุ. มาแบบเดิม  แบบเดียวกนัหมด  คือ  สติไม่ยอมระลึก 

ถ. คือ  ไม่เขา้ใจ 

สุ. หนทางเดียวทีÉจะเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐานจรงิ ๆ  คือ  รูอ้ยู่แล้วว่า  

ขณะนี Êเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  อยา่กล่าวว่าสติไม่ยอมระลึก  แตห่มายความว่า

ยงัไม่เขา้ใจว่า  สติเกิดระลึกคืออย่างไร   

ถ. ผมสงสยัว่า  ปกตินัÊนแค่ไหน  คาํว่า  มีปกติเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. กาํลงัเห็น  เป็นปกติหรือเปล่า   

ถ. เป็นปกติ 

สุ. กาํลังได้ยินเป็นปกติหรือเปล่า  กําลังพูดอย่างนี Êเป็นปกติหรือเปล่า  

ตลอดชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย  ทกุขณะเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั  ถา้ไม่มีเหตปัุจจยัก็ไม่เกิด  

เกิดไม่ได ้ จรงิหรือเปล่า 

หนทางทีÉเป็นมรรคมีองค์ ๘  จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน

ตัÊงแต่เบื Êองตน้ทีเดียว  โดยการเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  แต่ถา้ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติ

เจรญิสติปัฏฐาน  ยงัมีความเป็นเรา  มีความเป็นตวัตนทีÉจะทาํ  ก็ยากแสนยากทีÉจะละ
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ความเป็นตวัตนทีÉจะทาํ  แต่ตรงกันขา้ม  ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  สติ  คือ  สภาพทีÉระลึกรู้

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  สติก็มีโอกาสทีÉจะเกิดระลึกตามปกติได ้

ถ. เบื Êองต้น  ต้องมีการนึก  การนอ้มนึก  การพิจารณา  การใคร่ครวญ               

เราตอ้งเขา้ใจถึงคาํเหล่านี Ê 

สุ. เขา้ใจหรือยงั 

ถ. มีระลึกอยา่งเดียว  จะไประลึกอะไร  ยงัไม่มีความเขา้ใจถึงสภาพ ... 

สุ. เดีÌยวนี Êเข้าใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมหรือยัง  เห็นไหมว่า  

ตอ้งขึ Êนอยู่กับความเขา้ใจ  ไม่ใช่ขึ Êนอยู่กับวิธีอืÉน  ขณะนีÊเขา้ใจลักษณะของนามธรรม

หรือยงั  เขา้ใจลกัษณะของรูปธรรมหรือยงั 

ถ. สภาพแข็งปรากฏ  เราก็คิดบ่อย ๆ  คิดทีÉแข็งบ่อย ๆ  คิดไปเรืÉอย ๆ 

สุ. คิดว่าอยา่งไร 

ถ. คิดว่าแข็งปรากฏขณะนี Ê  เราคิดไปทีÉแข็ง  คิดไปทีÉสภาพแข็งดว้ย 

สุ. คิดไปทีÉแข็ง  คิดอยา่งไร 

ถ. แข็งก็ปรากฏขณะนัÊน 

สุ. คิดว่า  แข็งปรากฏขณะนีÊ  ใช่ไหม 

ถ. ถา้ไมค่ิดถึงแข็ง  ก็เรืÉอย ๆ อยา่งนี Ê  บางทีวนัหนึÉง ๆ แข็งก็ไม่ปรากฏ 

สุ. แข็งปรากฏแลว้  เวลานี Êก็ปรากฏ  จะบอกว่าแข็งไม่ปรากฏได้อย่างไร  

แต่สติไม่ไดร้ะลึกเทา่นัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจ  เห็นก็กาํลังมี  แต่สติไม่ไดร้ะลึก  

จึงไม่รูใ้นลักษณะทีÉเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรม  ได้ยินก็มี  แต่เมืÉอสติไม่ระลึกก็ไม่รู ้                  

และหนทางทีÉจะทาํใหรู้มี้กีÉหนทาง   

ถ. มีทางเดียว 

สุ. มีทางเดียวคืออะไร 

ถ. ก็สติปัฏฐานทีÉระลึก 
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สุ. สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ใช่หนทางอืÉน                       

ถา้เขา้ใจอยา่งนี Êจรงิ ๆ  จะไม่ทาํอย่างอืÉนอีกเลย  นอกจากระลึกและรู ้ ศึกษาลักษณะ    

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 

ถ. ขณะเสียงปรากฏ  มีเสียงปรากฏ  ระลึกทีÉเสียง  เฉพาะเสียงแค่นัÊน  ไม่มี

การรูว้่า  สภาพทีÉรูเ้สียงเป็นนามธรรมชนดิหนึÉง  เฉพาะเสียงเป็นรูปธรรม  ไม่ไดมี้การคิด

อยา่งนัÊนเลย  รูแ้ค่ว่ามีเสียงปรากฏ  รูเ้ฉพาะเสียงแค่นัÊนแลว้หมด  จบแค่นัÊน 

สุ. ด้วยการศึกษาทราบแล้ว  ใช่ไหม  ลักษณะของนามธรรมเป็นธาตุรู ้            

เป็นสภาพรู ้ ขณะเหน็เป็นสภาพรูซ้ึÉงคนตายไม่เหน็  เพราะฉะนัÊน  กาํลงัเห็นเป็นอาการรู ้

อยา่งหนึÉง  ขณะทีÉไดย้ิน  คนตายไม่ไดย้ิน  เพราะฉะนัÊน  สภาพรู ้ คือ  ในขณะทีÉกาํลัง 

ไดย้นิเสียงเป็นสภาพรูอ้ยา่งหนึÉง  เขา้ใจอยา่งนี Êแลว้หรือยงั   

ถ้าเข้าใจอย่างนี Êแล้ว  ในขณะทีÉได้ยิน  สติปัฏฐาน  คือ  ระลึกทีÉจะสังเกต

พิจารณา  ไม่ใช่คิดเป็นคาํ  แต่รูว้่าอาการรู ้ ขณะนี Êกาํลงัมีสภาพรูห้รือธาตรูุซ้ึÉงไม่ใช่เสียง   

เสียงปรากฏ  ลักษณะของเสียงเป็นธรรมอย่างหนึÉง  ลักษณะของสภาพรูเ้สียง

เป็นธาตุรู ้ซึÉงคนตายไม่ได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  อาการทีÉกําลังรู้เสียงนี Êเป็นนามธรรม               

ชนิดหนึÉง  ไม่ ใช่ ให้ไปท่อง  แ ต่ให้น้อมไปสังเกตพิจารณา  นัÉ นคือสติ ปัฏฐาน                   

สีลสิกขา  จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขา  พรอ้มกับสติทีÉระลึกลักษณะของนามธรรม  หรือ

รูปธรรมจนกว่าจะค่อย ๆ รูข้ึ Êน   

ถ. การพดูว่า  รูปไม่เทีÉยง  เสียงไม่เทีÉยง  กลิÉนไม่เทีÉยง  การพูดแบบนีÊผมว่า 

ก็เป็นประโยชน ์ เป็นสมัมาวาจา   

สุ. เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  พดูอยา่งนัÊนเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 

ถ. เป็นเหตใุหส้ติปัฏฐานเกิดไดไ้หม 

สุ. เมืÉอกี Êบอกว่ามีหนทางเดียว  คือ  สติเกิด  เพราะฉะนัÊน  ทีÉก ําลังพูด         

อยา่งนัÊนเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 

ถ. ถา้ระลึกในขณะนัÊน  รูปไม่เทีÉยง  ในขณะทีÉเสียงไม่เทีÉยง   
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สุ. ยังไม่ทันรู ้เลยว่า  เสียงกับได้ยินต่างกันอย่างไร  ก็ได้ยินไม่เ ทีÉยง                   

เสียงไม่เทีÉยงแลว้  และจะมีประโยชนอ์ะไร  เพราะไม่ได้ทาํใหรู้ล้ักษณะของเสียงซึÉง        

ต่างกบัไดย้นิ 

ถ. ขอเรยีนถามเกีÉยวกบัการอบรมเจรญิสติปัฏฐานของผมเอง  ยกตัวอย่าง

ว่า  วันหนึÉงผมจะไปทาํบุญ  ในขณะทีÉหยิบปิÉนโตลงจากรถเพืÉอไปใส่ของ  ขณะทีÉเห็น

ปิÉนโตมีฝุ่ นหรือสกปรก  โทสะเกิด  ขณะนัÊนสติสามารถระลึกรูไ้ดว้่า  ความไม่ยนิดีพอใจ  

หรือความขุน่ขอ้งหมองใจกาํลงัเกิดขึ Êน  ซึÉงเกิดอยูช่ ัÉวขณะนดิเดียวเทา่นัÊนเอง  และก็เกิด

ระลึกว่า  สติทีÉเกิดขึ Êนคงจะมีลกัษณะอยา่งนี Êเอง  อยา่งนี Êจะเป็นสติหรือเปล่า   

ผมเขา้ใจว่า  ขณะทีÉสติเกิดระลึกรูว้่าโทสะเกิดขึ ÊนนัÊน  มีการทีÉจะนอ้มพิจารณา

ศึกษาสภาพธรรมในขณะนัÊน  และมีความเพียรในขณะนัÊนทีÉจะศึกษา  ก่อนเหตุการณ์

อยา่งนี Êจะเกิดขึ Êน  คือ  การนอ้มพจิารณาศึกษาหรือการทีÉจะมีความเพียร  หรือมีศรทัธา

ในเรืÉองอย่างนี Ê   ถ้าหากว่าเราตัÊงใจหรือจดจอ้งทีÉจะทาํอย่างใดอย่างหนึÉงแลว้จะไม่มี

ความรูส้ึกอย่างนี Êเกิดขึ Êน  ผมคิดว่า  วิธีการทีÉกระผมประพฤติปฏิบัติมาก็น่าสงสัย            

ผมคงตอ้งมีความสงสัยอยา่งนี Êตลอดไปจนกว่าจะถึง ...  อะไรดี  อาจารย ์

สุ. ทกุอย่างเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  แต่สติทีÉเพิÉงเกิดระลึกไดบ้้าง              

มีกาํลังนอ้ยมากหรืออ่อนมาก  และยงัไม่ทัÉว  เพราะเพียงแต่ระลึกลักษณะของโทสะ  

และก็อย่างอืÉนทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในชีวิตประจําวัน            

แต่ใหท้ราบว่า  นัÉนคือความเป็นผูที้ÉมีปกติทีÉสตจิะเกิดและระลึก  ซึÉงเหตกุารณนี์ Êสติระลึก  

แต่เหตุการณ์อืÉน ๆ สติไม่เกิด  ก็แสดงถึงความเป็นอนัตตาของสติว่า  แล้วแต่สติ                 

จะเกิดเมืÉอไร 

ถ. ผมเข้าใจว่า  ถ้าเราท่องว่า  สิÉงนี Êแข็ง  สิÉงนี Êอ่อน  ผมคิดว่าลักษณะนัÊน

เป็นการท่องเพืÉอทีÉจะใหส้ติเกิด  ในขณะนัÊนก็เป็นโลภะอยา่งหนึÉง  มีความยนิดีพอใจหรอื

หวงัผล  ผมเขา้ใจว่า  ลกัษณะนัÊนสติผมยงัไม่เกิด 
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สุ. ทาํไมต้องท่อง  ในเมืÉอขณะทีÉกําลังเห็นยังไม่ได้ท่องก็เป็นนามธรรม                

เป็นรูปธรรม  แต่ไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  เพืÉอทีÉจะได้รู ้ คือ  สติระลึก  โดยไม่ต้องไปทาํ                

อยา่งอืÉนขึ Êนดว้ยความเป็นตวัตน  ซึÉงถา้ทาํอยา่งนัÊนก็จะปิดบงั  และสติปัฏฐานก็ไม่เกิด   

ท่องเพืÉออะไร  ถ้าท่านผูห้นึÉงผู้ใดใช้คาํว่า  ท่อง  ก็ควรทีÉจะเข้าใจจุดประสงค ์             

ของการท่องด้วยว่า  เวลาทีÉท่านท่อง  ท่องเพืÉออะไร  คาํธรรมดา ๆ ทีÉใช้คาํว่า  ท่อง               

แต่ละคนทีÉนกึจะทอ่ง  ทอ่งเพืÉออะไร  ตอบแทนท่านผูอ้ืÉนก็ได ้

ถ. ทอ่งเพืÉอจะใหเ้กิดผลตามตอ้งการ 

สุ. ผลทีÉต้องการจากการท่องคืออะไร  เหตุผลตอ้งมีอยู่ตลอด  แมแ้ต่การ           

ใชค้าํว่า  ท่อง  อาจจะไม่ไดพ้ิจารณาเลยว่าทอ่งเพืÉออะไร   

ทกุคนทีÉทอ่ง  ทอ่งเพืÉอใหจ้าํได ้ ถกูไหม  ทีÉใชค้าํว่า  ทอ่ง  ไม่ว่าจะท่องเรืÉองอะไร

ก็ตาม  ไม่ว่าจะท่องสูตรคูณ  หรือวันพรุ่งนี Êจะทาํอะไร  กลัวจะลืมก็อาจจะท่อง ๆ ไว ้  

ทกุครัÊงทีÉใช้คาํว่า  ท่อง  หมายความว่าเพืÉอจาํได ้ ถกูไหม  ไม่ใช่เพืÉอเขา้ใจ  ไม่ใช่เพืÉอ              

รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ผูฟั้ง   ผมฟังอาจารยม์าก็หลายปีกว่าจะเขา้ใจว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน

เป็นอย่างไร  กว่าจะเข้าใจว่า  ศึกษา  มีความเพียรทีÉจะระลึก  ครัÊงแรกคิดว่าตัวเอง                

ต้องมีความเพียร  ต่อเมืÉอสติเล็ก ๆ น้อย ๆ เกิดขึ Êน  ในขณะนัÊนก็มีความสงสัยว่า               

เป็นสติใช่ไหม  เป็นการนอ้มมาศึกษาใช่ไหม  ในขณะนัÊนผมคิดว่าเป็นหนทางอันหนึÉง

ตามทีÉไดเ้รยีนใหอ้าจารยท์ราบว่า  ผมไดอ้บรมเจรญิสติปัฏฐานมาในลกัษณะอยา่งนี Ê 

สุ. ความสงสัยจะค่อย ๆ หมดไป  เมืÉอมีการค่อย ๆ รู้ลักษณะทีÉ เป็น

นามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน  แต่ถ้าเป็นขัÊนตน้ ๆ  ความสงสัยก็ยงัมีมาก  จะสงสัย                

เรืÉองนัÊนบา้ง  เรืÉองนี Êบา้ง  แต่ใหท้ราบว่า  หนทางเดียว  คือ  สติปัฏฐาน   

ใชค้าํว่า  สติปัฏฐาน  ไม่ใช่ผัสสปัฏฐาน  ไม่ใช่เจตนาปัฏฐาน  ไม่ใช่สัญญา-        

ปัฏฐาน  ดว้ยเหตทีุÉตอ้งอาศยัสติ  ซึÉงเป็นสภาพทีÉระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 
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ถ. ผมคิดว่าก่อนทีÉจะถึงสติ ปัฏฐาน  ลักษ ณะของสติ เล็ก  ๆ  น้อย ๆ                    

ในขัÊนทาน  ขัÊนศีล  คงจะต้องเกิดขึ Êนอยู่เนือง ๆ บ่อย ๆ กว่าจะถึงขัÊนสติปัฏฐาน                    

ถา้เราคิดอยา่งนี Ê  ก็คงไม่ถกูตอ้งอีก 

สุ. เวลาทีÉตัÊงใจจะใหท้าน  มีเจตนาทีÉเป็นไปในการใหเ้กิดขึ Êน  ถา้สติปัฏฐาน

ไม่เกิด  ขณะนัÊนก็ไม่รูว้่ามีสติทีÉระลึกเป็นไปในทาน  ยงัคงเป็นเรา  ใช่ไหม  แต่การทีÉจะ         

รูส้ภาพธรรมทัÊงหมดตามความเป็นจริงว่า  เป็นจิตและเจตสิกแต่ละประเภท  เป็น                  

รูปแต่ละชนิดได้  ก็ต่อเมืÉอสติปัฏฐานเกิด  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมแล้ว  จึงจะ   

ค่อย ๆ รูว้่า  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียดเพืÉอประโยชน์  ทีÉเมืÉอบุคคลใด

เจรญิสติปัฏฐานแลว้  จะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  

ตามทีÉไดท้รงแสดงไว ้ เป็นความจรงิอย่างนัÊน  ไม่คลาดเคลืÉอน  แมแ้ต่ลกัษณะของโทสะ  

แมแ้ต่ลกัษณะของนามธรรมอืÉน ๆ ทีÉเหน็บา้ง  ไดย้ินบา้ง  เป็นตน้ 

สาํหรบัสีลัพพตปรามาสกายคันถะ  คือ  การลูบคลาํข้อประพฤติปฏิบัติทีÉผิด  

คลาดเคลืÉอนไปจากมรรคมีองค์ ๘  จะค่อย ๆ หมดไปเมืÉอปัญญาพิจารณาและ                    

รูใ้นสัจจญาณ  และจะดับหมดเป็นสมุจเฉทเมืÉอโสดาปัตติมรรคจิตเกิด  เพราะฉะนัÊน  

ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดรอบคอบ  ระวงัทีÉจะไม่ผิดพลาดไปจากหนทาง  คือ  มรรคมีองค ์๘   

ผู้ฟัง เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองยาก  เป็นเรืÉองทีÉน่าเห็นใจ                  

จากคาํถามต่าง ๆ ทีÉมีผูถ้ามมา  อาจารยก็์บอกใหฟั้ง  ก็จะมีคาํถามว่า  เท่าไร  แค่ไหน  

อาจารยบ์อกว่า  ตอ้งเขา้ใจ  ก็จะมีคาํถามอีกว่า  เท่าไร  แค่ไหน  ผมไดย้ินคาํถาม      

อยา่งนี Êมาไม่นอ้ย  และก็นา่เหน็ใจ  เพราะว่าเขาอยากได ้ อยากใหส้ติเกิด     

ผมอยากบอกให้เพืÉอนธรรมฟังว่า  การฟังนัÊนไม่มีจาํกัดขอบเขต  ไม่มีบททีÉ              

อะไรทัÊงนัÊน  หรือจะบอกว่า  ต้องสติขัÊนทานเกิดก่อน  สติขัÊนศีลเกิดก่อน  ก็ไม่มีอีก       

ไม่มีขอบเขตจริง ๆ  ไม่มีเครืÉองหมาย  ไม่มีนิมิต  สิÉงทีÉอยากจะบอก  คือ  สติระลึกรู ้     

ทางตา  พอสิÉงทีÉปรากฏทางตาเกิดขึ Êน  เราระลึก  เมืÉอเราระลึกแล้ว  คือ  นึกคิดนัÉนเอง  

ตอนแรกก็คิดนึกก่อน  แต่การคิดนึกนัÊนเกิดจากความเข้าใจทีÉเรามีอยู่ระดมกันเขา้ไป  

สิÉงทีÉปรากฏทางตากับเห็น  ๒ อย่าง  คือ  รูปธรรมกับนามธรรม  อาจารยบ์อกว่า            
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ใหส้าํเหนียก  สงัเกต  เราก็พิจารณาว่า  เหน็นีÉคนตาบอดไม่มี  หรือหลบัตาแลว้ก็ไม่เห็น  

คนตายไม่มีเหน็  หรือจะเอาหไูปรูอ้ย่างเหน็ก็ไม่ได ้ ทางห ู คือ  ไดย้นิ  ไดย้นิเป็นสภาพรู ้ 

เสียงเป็นลักษณะดัง  เราก็เทียบเคียงจากทวารต่าง ๆ  ใช้คาํว่า  สาํเหนียก  สังเกต       

ผมว่าดีทีÉสดุแลว้     

เราเทียบเคียงทางทวารต่าง ๆ  ไม่ตอ้งไปท่องว่า  เสียงไม่เทีÉยง  ได้ยินก็ไม่เทีÉยง  

โดยการศึกษาก็รูว้่าไม่เทีÉยงอยู่แลว้  แต่เรายังไม่ประจักษ์ไตรลักษณะ  เรายังไม่รูแ้จ้ง

แทงตลอดในอนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตา  ไม่ต้องไปท่องและคิดว่าสติจะเกิด  เราใช้วิธี

เทียบเคียงตามทวารต่าง ๆ   ทางใจรูไ้ดอ้ย่างไร  ใจก็รูจ้ากการนึกคิด  จะเอาตาไปนกึคิด

ก็ไม่ได ้ จะเอาหไูปนกึคิดก็ไม่ได ้ ผมขอชี Êแจงแค่นี Ê   

สุ. ขอบพระคุณ  เพราะคงจะเกื Êอกูลท่านผู้ฟังหลายท่านซึÉงท่านเพิÉงจะ      

เริÉมฟัง  และท่านก็บอกว่า  มาฟังครัÊงแรก ๆ  ท่านไม่เขา้ใจเลย  แต่หลังจากทีÉได้ฟัง        

สัก ๒ – ๓ ครัÊง  ก็เริÉมจะเข้าใจขึ Êน  และทัÊงทางวิทยทุ่านก็เพิÉงจะเริÉมฟัง  เพราะฉะนัÊน        

คงจะเป็นประโยชนส์าํหรบัผู้ทีÉสนใจในการทีÉเมืÉอเห็นแล้วปัญญาจะเพิÉมขึ Êน  อกุศล          

จะลดลง  แทนทีÉเห็นแลว้กิเลสก็เพิÉมขึ Êนอยู่เรืÉอย ๆ  คงจะเป็นสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่ง

จนกว่าปัญญาจะเขา้ใจและระลึกไดว้่า  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  แต่ไม่รู ้  
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๑๖๓๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  เมษายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ทางเดียวทีÉจะรู ้ คือ  ศึกษา  ในขณะทีÉกาํลงัพิจารณานัÊนคือขณะทีÉสติเกิดระลึก  

ถา้สติไม่เกิดไม่ระลึกทีÉลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ปัญญาจะศึกษาไม่ไดเ้ลย  

ดว้ยเหตุนี Êจึงเป็นสติปัฏฐาน  เพืÉอสติจะต้องระลึกได้  และปัญญาค่อย ๆ พิจารณา

สังเกต  จนกว่าจะรูล้ักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ทาํอย่างอืÉน              

แต่เวลานี Êไม่รูอ้ะไร  ไม่รูว้่านามธรรมมีลกัษณะอยา่งไร  รูปธรรมมีลักษณะอย่างไร   

ได้ยินได้ฟังว่า   ไม่ มีตัวตน  มีแต่นา ม  มีแต่ รูป   แต่ถึงจะได้ยินอย่างนี Ê                     

ก็ไม่ใช่จะรูว้่า  นามธรรมคือลกัษณะอยา่งนี Ê  แมจ้ะไดท้ราบว่าเป็นธาตุรู ้ เป็นลักษณะรู ้ 

แต่จะรูไ้ดจ้ริง ๆ ในขณะทีÉสติระลึก  หรือขณะทีÉกาํลงัศึกษา  สังเกต  ในขณะนัÊนไม่ตอ้ง

คิดถึงความเพียร  ไม่ต้องคิดถึงอะไรเลย  เพราะขณะทีÉกําลังสังเกตทีÉลักษณะของ                

สภาพธรรมนัÊน  สติระลึก  และปัญญาจึงสังเกต 

เพราะฉะนัÊน   เ ป็นเรืÉองของการอดทน  ระลึกไปเ รืÉอย  ๆ   จากไม่ รู ้เลย                                  

เป็นค่อย ๆ ระลึกได ้ เป็นค่อย ๆ รูข้ึ Êน  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  

เพราะเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  ไม่มีอย่างอืÉนเลย   ตลอดใน

สงัสารวฏัฏจ์ะตอ้งเป็นอย่างนีÊ  อบรมเจรญิปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรม

และรูปธรรม  เพราะว่าทางตาทีÉกาํลังเห็นเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  แต่ไม่รู ้ ยาก            

ใช่ไหม  ทีÉจะแยกลักษณะของนามธรรมทีÉเป็นสภาพรูอ้อกจากสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  

และสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตาต้องไม่ใช่ใครทัÊงสิ Êน  ไม่ใช่สิÉงใดทัÊงสิ Êน  เป็นเพียง                      

สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงมีจรงิ  และกาํลังปรากฏเท่านัÊนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ความยากอยู่ทีÉ  ทางตาทีÉเห็น  วิถีจิตทางตา  จักขุทวารวิถีดับไป

หมดแลว้  ภวังคจิตแมว้า่จะเกิดคัÉนแตม่โนทวารวิถีซึÉงเกิดต่อก็รบัรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อ  
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ปัญญาจะตอ้งรูช้ดัในความต่างกนัของนามธรรมทีÉเห็นและนามธรรมทีÉคิดนึก  มิฉะนัÊน 

ก็เป็นเราเหน็คนนัÊน  คนนีÊ   

เช่นเดียวกับเสียงทางหู  ถ้าจะให้เข้าใจได้ง่าย  ขณะนี Êทุกท่านกําลังได้ยิน             

แต่รวดเรว็เหลือเกิน  ไม่ไดรู้เ้ลยว่า  ไดย้ินเสียงก่อนทางโสตทวารวิถี  เป็นเสียงเท่านัÊน              

ทีÉยังไม่ดับ  และเมืÉอเสียงดับ  โสตทวารวิถีจิตดับหมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉนแล้ว                      

มโนทวารวิถีจิตจึงรู้ความหมายของเสียงซึÉงสูง ๆ ต ํÉา  ๆ  ซึÉงแต่ละเสียงแต่ละคํา                   

มีเสียงสูง ๆ ต ํÉา ๆ ทีÉทาํใหน้ึกตามเสียงสูง ๆ ต ํÉา ๆ ทีÉได้ยินว่าหมายความว่าอย่างไร                

แต่เวลาทีÉไดยิ้น  ดเูสมือนว่าไดย้นิคาํพดูทนัทีเลย  ใช่ไหม 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะแยกสภาพธรรมทางหูซึÉงได้ยินเสียงออกจากสภาพทีÉ               

คิดคาํตามเสียงทีÉได้ยินยากฉันใด  ทางตาก็ยากฉันนัÊน  และก็รวดเร็วอย่างนัÊน  คือ   

ทางตา  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาตอ้งดับ  ทางใจจึงจะคิดถึงรูปร่างสัณฐานและรูว้่า            

สิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร  ฉะนัÊน  การอบรมเจรญิสติปัฏฐานจึงตอ้งละเอียด  และตอ้งอบรมไป

เรืÉอย ๆ  ค่อย ๆ ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นสภาพรูธ้าตุรูซ้ึÉงเป็นนามธรรม                  

ซึÉงต่างจากรูปธรรมเสียก่อน  ยงัไม่ตอ้งคิดทีÉจะประจกัษ์แต่ละทวารทีÉแยกขาดออกจาก

กนัเป็นรูปธรรมแต่ละชนดิ  เป็นนามธรรมแต่ละชนิด  เพราะยงัไม่ได้คุน้เคยกับลักษณะ

ทีÉเป็นนามธรรมทีÉเป็นสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ ซึÉงต่างกบัรูปธรรม  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ในขณะทีÉ

กาํลงัไดยิ้น  ในขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกระทบสมัผสั 

เรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองทีÉตอ้งนานแสนนาน  เพราะว่า

อวิชชาและความหลงลืมสติในสังสารวัฏฏที์ÉมีมากนัÊน  ก็มากมายจริง ๆ จนกระทัÉง

สามารถปิดกัÊนไม่ใหรู้ล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงซึÉงเป็นนามธรรมและ

รูปธรรมได ้ แต่อบรมได ้ เจรญิได ้ จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏทางมโนทวาร 

สําหรับวิปัสสนาญาณทีÉ  ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  เป็นมหากุศล-                 

ญา ณสัมป ยุตต์ซึÉ ง เ กิ ดขึ Êนป ระจักษ์แ จ้งลั กษณะของนามธรรมแล ะ รูป ธรรม                          

ทีÉแยกขาดจากกันทีละอารมณ์  ซึÉงในขณะนัÊนโลกปรากฏสภาพทีÉสูญเปล่าจากตัวตน  
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เพราะมีแต่เฉพาะนามธรรมทีÉเป็นธาตุรู ้  สภาพรู้  กําลังรูอ้ารมณ์ใดอารมณ์หนึÉง                   

เพียงอยา่งเดียวทีละอารมณท์างมโนทวาร   

เวลานี Êมีมโนทวารวิถีเกิดต่อจากจักขุทวารวิถี  มีมโนทวารวิถีเกิดต่อจาก                   

โสตทวารวิถี  และระหว่างจักขุทวารวิถีและมโนทวารวิถีก็มีภวังค์คัÉน  ระหว่าง                       

โสตทวารวิถีและมโนทวารวิถีก็มีภวังคค์ัÉน  แต่ขณะนีÊมโนทวารวิถีปรากฏหรือเปล่า                

ทัÊง ๆ ทีÉมโนทวารวิถีมากกว่าปัญจทวารวิถี  เพราะรูปมีอายุเท่ากับ ๑๗ ขณะของจิต 

แลว้ดับ  ถา้เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เหมือนกัน  สิÉงทีÉปรากฏทางตามีอายเุท่ากับ ๑๗  

ขณะของจิตแล้วดับ  จักขุทวารวิถีจิตดับ  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ                 

กว่าจะรูว้่าเป็นคน  หรือเป็นสัตว์  หรือเป็นวัตถุสิÉงของ  กว่าจะรูชื้Éอ  กว่าจะเข้าใจ

ความหมาย   

เพราะฉะนัÊน  มโนทวารวิถีเกิดมากกว่าทางจักขุทวารวิถี  ในขณะทีÉกาํลังเห็น                      

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  คิดเรืÉองสิÉงนัÊนทันที  ถ้าเป็นคนทีÉรูจ้ักก็อาจจะคิดเรืÉองของคนทีÉ รูจ้ัก  

อาจจะคิดถึงบตุรหลานของคนทีÉรูจ้ักซึÉงกาํลังป่วยไขอ้ยู่ทีÉโรงพยาบาล  ก็เป็นเรืÉองยาว           

ทีÉเกิดจากเพียงการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉมีอายสุัÊนมาก  เพียงแค่ ๑๗ ขณะแลว้ดับ 

เพราะฉะนัÊน  ทางมโนทวารวิถีมากกว่าทางจักขุทวารวิถี  มากกว่าทางโสตทวารวิถี  

มากกว่าทางปัญจทวารวิถี  แต่ลกัษณะของมโนทวารวิถีไม่ไดป้รากฏ  เพราะว่าอารมณ์

ทางปัญจทวารปิดกัÊน  ไม่ใหป้รากฏลกัษณะสภาพของมโนทวารวิถี 

นามรูปปรจิเฉทญาณ  เป็นสภาพทีÉประจกัษ์แจง้ในลักษณะทีÉต่างกันทีÉแยกขาด

จากกันของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นปัญญาทีÉ รู ้ชัดในลักษณะของนามธรรม              

และรูปธรรมทีละอยา่งทางมโนทวาร  ซึÉงจะไม่มีความสงสยัในลกัษณะของมโนทวารวิถี

เลย  แต่ขณะนี Ê  ตามปกต ิ แมม้โนทวารวิถีเกิดสลบัคัÉนกบัทางปัญจทวารวิถีแต่ละทวาร          

ก็ยงัไม่ปรากฏลกัษณะของมโนทวารวิถี     

ขณะทีÉประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ  

ในขณะนัÊนไม่มีอตัตสญัญาทีÉเคยทรงจาํสภาพธรรมรวมกนัเป็นโลก  อย่างทีÉเคยปรากฏ

เวลาทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณ 
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สัญญา ในลักษณะทีÉ เ ป็นอนัตต าจะเริÉม มีตัÊงแ ต่นา มรูปป ริจ เฉ ทญา ณ                     

เพราะว่าก่อนทีÉนามรูปปริจเฉทญาณจะเกิดเป็นอัตตสัญญา  ใช่ไหม  เห็นคน                  

เห็นวัตถ ุ เห็นสิÉงต่าง ๆ  แต่เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏทางมโนทวารวิถี  ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมแยกขาดกันเป็นทีละลักษณะโดยสภาพทีÉเป็นอนตัตา  สัญญา   

ในขณะนัÊนทีÉเป็นลักษณะอนตัตาจึงเริÉมมีได ้ หลังจากทีÉนามรูปปรจิเฉทญาณดับแลว้  

โลกก็ปรากฏรวมกนัเหมือนเดิม  แต่เนืÉองจากอนตัตสญัญามีแลว้จากการประจักษ์แจง้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารวิถี  ผูที้Éจะอบรมเจรญิปัญญาต่อไปได ้ 

ตอ้งไม่ลืมลกัษณะของอนตัตสัญญาทีÉเคยประจักษ์แลว้  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครหลงลืม  

ไม่ระลึกถึงอนัตตสัญญาทีÉ เคยประจักษ์แล้ว  สติปัฏฐานก็ไม่ค่อยจะเกิด  หรือ                   

เมืÉอเกิดแลว้ก็ยงัเป็นปัญญาทีÉยงัอ่อนอยู ่ ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  กว่าปัญญาจะสามารถดบั

คว า มยึด ถือส ภาพธรรมว่า เป็ นตัว ตนได้   ไม่ ใช่ เ พียงสา มารถประจักษ์แ จ้ง                              

นามรูปปรจิเฉทญาณเทา่นัÊน 

ธรรมดาแล้วอัตตสัญญาย่อมมีมากในวันหนึÉง  ๆ   และช่วงขณะทีÉ เ ป็น                 

วิปัสสนาญาณทีÉเป็นอนัตตสัญญาย่อมนอ้ยกว่า  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสติไม่เกิด          

ไม่ระลึก  ไม่นอ้มนกึถึงสภาพทีÉเป็นอนตัตสญัญาทีÉเคยประจักษ์  อตัตสัญญาทีÉสะสมมา

พอกพูนในสังสารวัฏฏ์ก็ไม่สามารถหมดไปได้เพียงด้วยการประจักษ์ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารวิถีเพียงชัÉวขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณสัÊน ๆ เทา่นัÊน   

อย่าเป็นผู้ทีÉใจร้อน  เพราะบางคนพอได้ยินคําว่า   สมถะ  ก็คิดว่า  สงบ                     

โดยการจดจอ้งอยูที่Éอารมณ์หนึÉงอารมณใ์ด  เมืÉอไดอ้่านเรืÉององคข์องฌาน ๕  ก็คิดว่า 

ในขณะนัÊนมีวิตกเจตสิก  มีวิจารเจตสิก  มีปีติ   มีสุข  มีเอกัคคตา  ก็เข้าใจว่า                           

ถึงปฐมฌานแล้ว  บางท่านเข้าใจไปจนกระทัÉงว่า   เมืÉอสงบขึ ÊนอีกขณะนัÊนไม่ได ้                     

มีวิตกแลว้  ก็เป็นทตุิยฌาน  เพราะมีวิจาร  มีปีติ  มีสขุ  มีเอกคัคตา  บางทา่นเข้าใจว่า  

ได้บรรลุฌานตัÊงแต่ปฐมฌานจนถึงทุติยฌาน  ตติยฌา น  จตุตถฌาน  และ                  

บางทา่นถึงกับเขา้ใจว่า  บรรลอุรูปฌาน  นีÉเป็นเรืÉองของสมถะ   
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สาํหรบัเรืÉองของวิปัสสนาตอ้งเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉตอ้งระวังว่า  

วิปัสสนาตอ้งเป็นความรู ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้สติไม่ระลึก  ความรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ

ไม่เริÉม  ไม่เจริญ  ไม่เพิÉมขึ Êน  ก็อย่าได้ไปคิดฝันหรือเข้าใจไปเองว่า  ขณะนัÊนเป็น               

นามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  เพราะบางคนอาจจะต้องการถึงนามรูปปริจเฉทญาณ

จนกระทัÉงรอ  และคอย  และก็หวัง  และก็คิดเทียบเคียงว่า  ตอนนี Ê  ตรงนี Êต้องเป็น       

นามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  แต่ใหท้ราบว่า  แมว้ิปัสสนาญาณก็เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ว่า

กาํลังคอย  กําลังคิด  กาํลังเทียบ  ก็จะเป็นวิปัสสนาญาณ  แต่สภาพของปัญญา               

ทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารจะเกิดขึ Êน              

โดยความเป็นอนตัตาในขณะไหนก็ได ้ เมืÉอเหตสุมควรแก่ผล   

ข้อสําคัญ  คือ   เหตุต้องถูกตัÊงแต่ตอนต้น  ถ้าเหตุไม่ถูกตัÊงแต่ตอนต้น                            

แมว้ิปัสสนาญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปรจิเฉทญาณ  ก็เกิดไม่ได ้  

อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สุกสูตร ข้อ ๔๒ – ข้อ ๔๔  แสดง

ขอ้ปฏิบัติผิดว่า  ไม่ทาํใหเ้กิดปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ละอวิชชา  และไม่สามารถ      

รูแ้จง้นพิพานได ้  

ขอ้ความตอนหนึÉงมีว่า   

บทว่ า   มิ จฺ ฉ า ป ณิหิต ตฺ ต า   ภิ กฺ ข เ ว   ทิ ฏฺ ฐิ ย า   ค ว าม ว่ า   เ พ รา ะ                           

กัมมัสสกตปัญญาและมรรคภาวนาตัÊง ไว ้ผิด   คือ   เพราะไม่ประพฤติ ตาม                  

กมัมสัสกตปัญญาและมรรคภาวนา   

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรมต้องประกอบกันทุกส่วนของพระไตรปิฎก  

เพืÉอทีÉจะไม่คลาดเคลืÉอน   

เห็นเป็นผลของกรรมหรือเปล่า  ได้ยิน  ได้กลิÉน   ลิ Êมรส  กระทบสัมผัส              

ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะรูผ้ลของกรรมได้ไหม  ไม่มีตัวตนเลยขณะทีÉ           

กาํลงัเห็น  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  อาจจะไม่เคยคิดว่ามีไดอ้ยา่งไร  แต่ถา้ระลึกก็จะรูไ้ด ้        

กัมมัสสกตปัญญา  ไม่มีใครสามารถทีÉจะใหจ้ักขุปสาท  โสตปสาทเหล่านี Êเกิดไดเ้ลย  

นอกจากมีกรรมเป็นปัจจัย 
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เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทาํให้ปัญญารูล้ักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมเพิÉม ขึ Êนตามควา มเป็นจ ริง  ซึÉงไม่ ใช่ เป็นการไม่ รู ้กรรม                           

เพราะขณะทีÉกาํลงัเหน็ขณะนี Ê  เป็นผลของกรรมแลว้   

บางคนเล่าใหฟั้งว่า  มีเหตุการณอ์ย่างนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นกรรม

ของคนนัÊน  หมายความว่าเป็นผลของกรรมทีÉได้ทาํมา  แต่กาํลังเห็นเดีÌยวนี Êเป็นผล               

ของกรรมหรือเปล่า  ไม่ทราบ  เพราะฉะนัÊน  เขาสามารถทีÉจะคิดเรืÉองผลของกรรม                 

หรือเรืÉองวิบากของกรรมเวลาทีÉเป็นเหตกุารณท์ัÊงเหตุการณ์  แต่ตามความเป็นจริงแลว้               

ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาจะต้องรูล้ะเอียดกว่านัÊน  ถีÉถ้วนกว่านัÊน  คือ  ไม่ใช่เพียงแต่                    

รู ้เหตุการณ์ทัÊงเหตุการณ์ว่าเป็นผลของกรรม  แต่ต้องรู้ว่าขณะทีÉกําลังเห็นนี Êเอง                    

เป็นผลของกรรม  กาํลงัไดย้นิก็เป็นผลของกรรม 

ถวายคาํตอบปัญหาธรรมพระภกิษุที Éห้องประชุมมหามกฏุราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

ขอกราบถวายนมสัการพระคณุเจา้ทีÉเคารพอยา่งสงู 

ดิฉันรูส้ึกปีติยินดีมากเจ้าค่ะ  ทีÉไดมี้โอกาสไดก้ระทาํกิจในพระศาสนาในวันนี Ê    

ซึÉงเ ป็นการถวายค วามรู้เท่า ทีÉดิฉันได้ศึกษา  ถ้า มีสิÉงใดซึÉงเป็นการพลัÊงพลาด                      

หรือบกพรอ่ง  ไม่สมควร  ขอความกรุณาพระคณุเจา้ไดโ้ปรดอภยัใหด้ว้ยเจา้ค่ะ 

เรืÉองของการศึกษาธรรมนัÊน  เป็นเรืÉองการศึกษาสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ทีÉก ําลัง

ปรากฏทกุ ๆ ขณะในชีวิต  เพราะทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริงเป็นธรรม  และในภาษาบาลี            

ใชค้าํว่า  สัจธรรม  ถา้ใชภ้าษาไทยงา่ย ๆ อย่างธรรมดา  ก็หมายความถึงธรรมทีÉมีจรงิ

นัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระธรรมในพระไตรปิฎกทัÊง ๓ ปิฎก  ไม่ว่าจะเป็น              

พระวินยัปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  ก็เป็นเรืÉองของสภาพธรรม           

ทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทกุขณะในชีวิต             

ซึÉงพระธรรมไดท้รงแสดงไวโ้ดยละเอียด 
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ในวันหนึÉง  ๆ ทีÉทุกคนนอนหลับสนิท  แม้ว่าจะมีจิตซึÉงก ําลังเกิดดับสืบต่อ               

ดาํรงภพชาติความเป็นบุคคลนี Ê  แต่โลกนี Êก็ไม่ได้ปรากฏเลย  ขณะใดทีÉไม่มีการเห็น          

ไม่มีการไดย้นิ  ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่มีการ

คิดนึก  ไม่มีใครรู ้ว่ามีโลกนี Ê  และไม่มีใครรูว้่ามีอะไรบ้างในโลกนี Ê  เพราะว่าโลกนี Ê            

ไม่ปรากฏ   

แต่เมืÉอใดทีÉตืÉนขึ Êนเห็น  ก็มีความรูสึ้กว่ากาํลังอยู่ในโลกนี Ê  ในขณะทีÉไดย้ินเสียง       

ก็เป็นเสียงของโลกนี Ê  ไม่ใช่เสียงในสวรรค์  ไม่ใช่เสียงทิพย ์ ไม่ใช่เสียงในนรก  หรือ          

ไม่ใช่เสียงอืÉน  แต่เป็นเสียงทีÉเกิดขึ Êนในโลกนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นกลิÉน  รส  สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  

หรือแมแ้ต่ความคิดนกึของแต่ละคน  ก็คิดนกึเรืÉองของโลกนี Ê  ไม่มีใครระลึกถึงโลกก่อน  

ชาติก่อนซึÉงทกุคนจากมา  และไม่มีใครรูว้่าโลกหนา้ชาติหนา้จะเป็นอยา่งไร   

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ก็เป็นแต่เพียงประสบการณ์ทีÉเกิดขึ Êนทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงเป็นของจริง  แต่เป็นอนตัตา  เพราะไม่ใช่

สภาพธรรมทีÉยัÉงยืน  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉจะพึงยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล

ได ้ เพราะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉมีปัจจยัจึงไดเ้กิดขึ Êนและดบัไปทกุขณะ   

สภาพธรรมใดทีÉดับไปแล้ว  สภาพธรรมนัÊนไม่ได้กลับมาอีกเลย  แต่เพราะ               

มีปัจจัยทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนปรากฏอยู่เรืÉอย ๆ  ความสาํคัญ  ความยึดถือ

สภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏจึงทาํใหมี้ความรูส้ึกเหมือนกับว่าเป็นเราทีÉเหน็  เป็นเราทีÉไดย้ิน  

เป็นเราทีÉได้กลิÉน  เป็นเราทีÉลิ Êมรส  เป็นเราทีÉกระทบสัมผัส  เป็นเราทีÉคิดนึก  แต่ถ้า              

ไม่มีเหน็  ไม่มีไดย้ิน  ไม่มีไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่มีการ

คิดนกึเลย  เราก็ไม่มี  โลกก็ไม่มี  สภาพธรรมใด ๆ ก็ไม่มี 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสภาพธรรมใดมีปัจจัยทาํให้เกิดขึ Êนปรากฏ  ความไม่ รู ้                  

ความจรงิของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ก็ทาํใหเ้กิดความยินดียนิรา้ยในสิÉงทีÉปรากฏ 

แต่ละคนเหมือนกันหมด  คือ  มีตาเห็น  และเกิดความชอบหรือไม่ชอบ                   

ในสิÉงทีÉเห็น  มีหไูดยิ้น  ก็ชอบหรือไม่ชอบในเสียง  มีจมูกไดก้ลิÉน  มีลิ Êนลิ Êมรส  มีกาย               

รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัซ ํÊาแลว้ซ ํÊาเล่าในวันหนึÉง ๆ  และก็เปลีÉยนไปทกุขณะ  แต่แมก้ระนัÊน
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ดว้ยความไม่รูก็้ทาํใหมี้ความยึดถือว่าเป็นเรา  และมีความพอใจ  มีสขุ  มีทกุข์ทีÉเกิดขึ Êน

จากการเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  การคิดนึก  

ดว้ยเหตุนี Êทุกคนจึงมีความรูส้ึกเหมือนกับว่า  มีทกุข์คนละอย่าง ๆ  คนทีÉมัÉงมีเงินทอง           

ก็มีทกุขใ์นเรืÉองทรพัยส์มบัติ  คนทีÉไม่มีเงินทองก็เป็นทุกขใ์นเรืÉองของการไม่มีเงินทอง  

คนทีÉมีโรคภัยไขเ้จ็บก็เป็นทกุขใ์นเรืÉองโรคภัยไขเ้จ็บ  รวมความแลว้  ทกุคนมีทุกขเ์ป็น

ส่วนใหญ่และมีสุขเป็นส่วนน้อยในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงเกิดจากการเห็น  การได้ยิน                     

การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั   
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๑๖๓๘ 

ถวายคาํตอบปัญหาธรรมพระภกิษุที Éห้องประชุมมหามกฏุราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
   

เพราะฉะนัÊน  ถา้ศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถา  จะไม่พน้จากเรืÉองของตา  ห ู  

จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงแสดงความจรงิ  ลักษณะทีÉแทจ้ริงของธรรม

ต่าง ๆ เหล่านี Êไวโ้ดยละเอียดทีÉจะใหพิ้สูจนค์วามจริง  จนกระทัÉงสามารถประจักษ์แจง้

ลกัษณะของสภาพธรรมและดบักิเลสไดเ้ป็นลาํดบัขัÊน 

การทีÉจะดับ กิเลสได้ตามลําดับขัÊนนัÊน  ในขัÊนแรกจะต้องรู ้ลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏว่า   ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียง               

สภาพธรรมแต่ละอยา่งเทา่นัÊนเอง   

นีÉเป็นขัÊนต้นของการทีÉจะศึกษาพระไตรปิฎกทัÊง ๓ ปิฎก  แต่เรืÉองของพระธรรม                 

ทีÉไดท้รงแสดงไวน้ัÊนมีมากมายตลอด ๔๕ พรรษา  ซึÉงเมืÉอไดต้รสัรูแ้ลว้  แมเ้ป็นเวลาทีÉยงั

เช้าอยู่  ยังไม่ควรแก่การเสด็จบิณฑบาต  ก็ได้ทรงพิจารณาถึงบุคคลทีÉควรแก่การ                 

ทีÉจะรับฟังพระธรรม  และได้เสด็จไปแสดงธรรมหรือสนทนาธรรมกับบุคคลนัÊน                     

เมืÉอเสด็จบิณฑบาต  เสวยภัตตาหารแลว้  มีเวลาว่างทีÉจะทรงพักผ่อนเพียงเล็กนอ้ย               

และก็ได้ทรงแสดงธรรมกับผู้ทีÉไปเฝ้าในตอนบ่าย  ในตอนเย็น  ในตอนคํÉา  และแม ้                  

ตอนก่อนทีÉจะบรรทมพกัผ่อน   

เพราะฉะนัÊน  พระมหากรุณาคุณมีมากเหลือเกินทีÉทรงแสดงเรืÉองของตา                     

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจเป็นเรืÉองใหญ่  เพราะว่า

เป็นเรืÉองทีÉมีจรงิ  ปรากฏจรงิตัÊงแต่เกิดจนตาย  แต่ถา้ผูใ้ดไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม  ไม่ไดฟั้ง

พระธรรมโดยละเอียด  แมมี้ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจตัÊงแต่เกิดจนตาย  ก็ไม่รูค้วามจรงิ

ในลกัษณะของตา  หู  จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจนัÊน   
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เพราะฉะนัÊน  ถา้จะศึกษาพระธรรม  ไม่ใช่เพียงแต่ศึกษาเฉพาะในตัวหนงัสือ  

ในคมัภีรต์่าง ๆ  ในตาํราต่าง ๆ  แต่ตอ้งฟังและพิจารณาเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  

ใจในขณะนีÊประกอบดว้ยว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไวเ้ป็นความจรงิอยา่งไร 

สาํหรับเวลาทีÉมีน้อยมาก  คือ  เพียง ๒ ชัÉวโมง  ถ้าจะเทียบกับพระธรรมทีÉ            

ทรงแสดงวันละหลายครัÊงใน ๔๕ พรรษา  ก็ เทียบกันไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน                  

ถ้าพระคุณเจ้ามีข ้อสงสัยประการใด  และดิฉันสามารถทีÉจะกราบเรียนถวายได ้                  

ก็ขอเป็นเรืÉองของปัญหาธรรม  จะเป็นเรืÉองของการปฏิบตัิ  หรือการศึกษาปรยิตัิก็ได ้

คาํถาม คาํว่า  บาป  บญุ  เป็นตวัตนจริง ๆ หรือ  จะเชืÉอไดอ้ยา่งไร   

สุ. บ า ป   หม า ยค ว า มถึ งอ กุศ ล   สิÉ ง ทีÉ ไม่ ดี   ไ ม่ง าม   แ ละ ใ ห้โ ทษ                           

บญุ  หมายความถึงกุศล  สิÉงทีÉดีงาม  เป็นประโยชน ์ ไม่เป็นโทษกบัใครเลย 

แต่ถ้าไม่มีจิต  ไม่มีบาป  ไม่มีบุญ  ต้นไม้ไม่มีบาปไม่มีบุญ  ต้นไม้คิดไม่ได ้ 

ตน้ไม้ทาํอะไรไม่ได้  ต้นไมฆ่้าสัตว์  ต้นไม้ลักทรัพย์  หรือต้นไม้จะถวายทานก็ไม่ได ้ 

ภเูขา  กอ้นหนิ  กรวดทราย  ไม่มีบญุไม่มีบาป 

เพราะฉะนัÊน  บุญบาปต้องเป็นสภาพของจิตซึÉงประกอบด้วยสภาพธรรมทีÉดี                

จึงเป็นบญุ  ขณะใดทีÉประกอบดว้ยสภาพธรรมทีÉไม่ดี  จึงเป็นบาป   

ไม่มีใครสามารถเห็นจิตหรือดูจิตได้ด้วยตา  แต่สามารถระลึกรูล้ักษณะของ            

จิตได้  เพราะทุกคนมีจิต  แต่แม้ว่าทุกคนจะรูเ้พียงคร่าว ๆ ว่ามีจิต  ถ้าไม่ศึกษา                 

โดยละเอียดก็ไม่สามารถตอบไดว่้า  ทีÉว่ามีจิตนัÊน  จิตอยู่ทีÉไหน  แต่ถา้สามารถรูไ้ดจ้รงิ ๆ 

ว่า  ขณะทีÉเห็นเป็นจิตชนิดหนึÉง  ขณะทีÉไดย้ินเป็นจิตชนิดหนึÉง  ขณะทีÉไดก้ลิÉนเป็นจิต

ชนดิหนึÉง  ขณะทีÉลิ Êมรสเป็นจิตชนดิหนึÉง  ขณะทีÉกาํลงัรูสิ้ÉงทีÉเย็นบา้ง  รอ้นบา้ง  อ่อนบ้าง  

แข็งบา้งเป็นจิตชนดิหนึÉง  ขณะทีÉคิดนกึเป็นจิตชนดิหนึÉง  จึงจะพิจารณาใหล้ะเอียดลงไป

อีกว่า  จิตเหน็เป็นบาปหรือเปล่า   

จิตเห็น  เพียงเห็น  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่อกุศลจิต  ไม่ใช่กุศลจิต  จิตได้ยิน                    

จิตไดก้ลิÉน  จิตลิ Êมรส  จิตรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ก็เช่นเดียวกัน   
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แต่ขณะใดทีÉเห็นแลว้ชอบ  ขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิต  เป็นอกุศลจิต  จะใชค้าํว่า

บาปก็ได ้ เพราะว่าเป็นขณะจติทีÉเศรา้หมอง  ไม่ผ่องใส  มีสภาพของโลภเจตสิกซึÉงทาํให้

เป็นสภาพทีÉติด  ทีÉพอใจ  ทีÉยินดี  ทีÉปรารถนาอารมณ์นัÊน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊน    

ไม่ใช่กศุล   

ถา้ขณะใดเหน็สิÉงทีÉไม่นา่พอใจ  ขณะนัÊนเป็นโทสะ  เป็นสภาพทีÉขุ่นเคืองขัดขอ้ง  

ไม่พอใจ  ขณะนัÊนเป็นอกศุลจิต  ไม่ใช่กศุล  จะใชค้าํว่า  บาป  ก็ได ้

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเห็น  จะได้ยิน  จะได้กลิÉน  จะลิ Êมรส  รู ้สิÉงทีÉพอใจ                

ก็เป็นโลภมูลจิต  เป็นอกุศล  และขณะทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉไม่พอใจ  

ขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  และในวันหนึÉง ๆ  ถา้จะพิจารณา  ก็พอใจทีÉจะเห็น  พอใจทีÉจะ           

ไดย้ิน  พอใจทีÉจะไดก้ลิÉน  พอใจทีÉจะลิ Êมรส  พอใจทีÉจะกระทบสัมผัส  เพราะฉะนัÊน                

วนัหนึÉง ๆ มีจิตทีÉเป็นอกศุล  คือ  เป็นบาป  มาก  เพียงแต่ว่าจิตทีÉเป็นอกุศลนัÊนยงัไม่มี

กําลังถึงขัÊนทีÉจะเป็นทุจริตกรรม  ยังไม่ถึงขัÊนทีÉกระทาํอกุศลกรรมบถ ๓ ทางกาย  

อกศุลกรรมบถ ๔  ทางวาจา  และอกศุลกรรมบถ ๓ ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ระดับขัÊนของอกุศลจิต  ในขณะทีÉเห็น  เป็นตน้  จนกระทัÉง

ถึงเวลาทีÉอกศุลนัÊนมีกาํลงัทาํใหล้่วงเป็นทจุรติทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง  ทางใจบา้ง   

ทีÉถามว่า  บาปบุญมีจรงิไหม  เมืÉอจิตมีจริง  และจิตมีทัÊงอกุศลจิตและกุศลจิต  

ขณะใดทีÉเป็นอกศุลจิต  ขณะนัÊนเป็นบาป  จึงมีจริง  ขณะใดทีÉเป็นกุศลจิต  ขณะนัÊนก็

เป็นบญุ  จึงมีจรงิ 

พระคณุเจา้ขอใหพ้ดูถึงเรืÉองของสติปัฏฐานและวิปัสสนา 

ก่อนทีÉจะพูดถึงเรืÉองสติปัฏฐานจนกระทัÉงทาํใหส้ติปัฏฐานเกิด  จะตอ้งเข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริงก่อนว่า  ขณะนี Êเห็นมีจรงิ  เป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  

เพราะว่าการเจริญสติปัฏฐานเพืÉอปัญญาทีÉจะรูว้่า  ไม่มีเรา  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว ์                   

ไม่มีบุคคล  เพราะฉะนัÊน  ในขัÊนการฟังต้องพิจารณาสิÉงทีÉปรากฏทางตาก่อนว่า                 

ขณะนี Êเห็น  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นลักษณะรู ้            

เป็นธาตรูุ ้ เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางตามีปรากฏเมืÉอจิตรู ้ คือ  เหน็   
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นีÉเป็นการเริÉมตน้ของสติปัฏฐานหรือวิปัสสนา  ถา้ยงัไม่ไดพ้ดูถึงเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏ

ทางห ู เช่น  เสียงและสภาพทีÉได้ยินเสียง  สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได้  เพราะสติปัฏฐาน

หมายความถึงการระลึกรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  จนกระทัÉงสามารถรูล้ักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  จึงจะ                   

ไม่มีความยดึถือว่า  นามธรรมเป็นเรา  รูปธรรมเป็นเรา  และเมืÉอปัญญาอบรมเจรญิขึ Êน

ก็สามารถประจกัษ์การเกิดขึ ÊนและดบัไปของทัÊงนามธรรมและรูปธรรมนัÊนเอง  จนกระทัÉง

สามารถละคลายความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  จนประจักษ์แจง้ลักษณะของ

นพิพาน  ซึÉงเป็นอริยสจัธรรม   

นัÉนคือจุดสูงสุดของสติปัฏฐาน  ซึÉงจะต้องเริÉมจากการฟังเรืÉองของสิÉงทีÉ                 

กาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนเข้าใจจริง ๆ ก่อน  

ซึÉงเป็นเวลาทีÉนานมาก  แมพ้ระผูมี้พระภาคก็ทรงแสดงทกุแห่งทีÉเสด็จไป  ไม่ว่าจะทีÉกุรุ  

หรือทีÉพระวิหารเชตวัน  ทีÉพระวิหารเวฬุวัน  ทีÉเมืองเวสาลี  ทีÉเมืองโกสัมพี  ทุกแห่ง                 

ทรงแสดงเรืÉองของสติปัฏฐาน  ซึÉงไม่ใช่เป็นเวลาเพียง ๒ ชัÉวโมง  ทรงแสดงแลว้แสดงอีก  

ทรงแสดงทัÊงอภิธรรมโดยละเอียด  ทรงแสดงทัÊงพระสูตร  ทรงแสดงทัÊงประโยชน ์               

ของพระวินัยในกา รทีÉจะ เกื Êอกูลต่อกา รเจ ริญสติ ปัฏฐานในเพศของบรรพชิต                      

ตลอด ๔๕ พรรษา 

แต่ใหท้ราบว่า  สติปัฏฐาน  คือ  สติทีÉระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง                   

ทีÉกาํลังเห็น  ทีÉกาํลังไดยิ้น  ทีÉกาํลังไดก้ลิÉน  ทีÉกาํลังลิ Êมรส  ทีÉกาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส                 

ทีÉกาํลงัคิดนึก 

คาํถาม ช่วยอธิบายความหมายหรือคําจาํกัดความ  ธรรมชาติ  หนา้ทีÉ  

ภาวะทีÉเกิดขึ Êนและดบัไปของคาํเหล่านี Ê  คือ  ๑. จิต  ๒. สติ  ๓. เจตสิก  ๔. ใจ  ๕. พทุธะ     

๖. ฌาน  ๗. ญาณ 

สุ. ทัÊงหมด  คือ  สภาพของธรรมในขณะนี Êเอง  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะพิจารณา  

ก็พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี Êประกอบ  เพืÉอใหเ้ขา้ใจคาํเหล่านี Êไดถ้กูตอ้ง     
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เช่น  คาํว่า  จิต  ภาษาไทยจะใชค้าํว่า  ใจ  จะใชค้าํว่า  หทัย  จะใช้คาํว่า  มโน  

จะใช้คาํว่า  มนสั  หรือแมใ้นภาษาบาลีจะใชค้าํว่า  ปัณฑระ  ก็หมายความถึงจิตนัÉนเอง  

เพราะฉะนัÊน  สภาพของจิต  ไม่ใช่คาํว่า  จิต   

ทกุคนก็รูจ้ักจิตโดยคาํ  แต่ยังไม่รูจ้ักลักษณะของจิต  ถา้บอกว่า  มีจิต  ก็ยงัไม่

เพียงพอทีÉจะรูว้่าจิตคืออะไร  แต่ถ้าอธิบายว่า  จิตเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้  ซึÉงคาํว่า        

ธาตุ   หมายความว่า   ไม่ ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ ใช่บุคคล  แต่ เ ป็นสภ าว ะ                             

เป็นธรรมชาติ  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นสิÉงทีÉสามารถจะรูไ้ด้  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของจิต  

คือ  วิชานนลกฺขณ ํ หมายถึงมีลกัษณะรูอ้ารมณ์  คือ  จิตเป็นสภาพรู ้  

เมืÉอจิตเกิดขึ Êนจะต้องรูอ้ย่างหนึÉงอย่างใด  จะมีจิตทีÉรูโ้ดยไม่มีสิÉงทีÉถูกรูไ้ม่ได ้                       

คนเป็นจึงต่างกับคนตาย  เพราะคนตายมีแต่รูป  ซึÉงแต่ก่อนนัÊนมีจิตดว้ย  แต่เพราะ              

จิตขณะสุดท้ายทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนีÊในชาตินี Ê  

เพราะฉะนัÊน  มีแต่เพียงรูปซึÉงปราศจากจิต  จึงไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน  คนตาย

ไม่ไดก้ลิÉน  คนตายไม่ลิ Êมรส  คนตายไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  คนตายไม่ไดค้ิดนกึอีกต่อไป 

ถ้าจะเปรียบเทียบลักษณะของคนเป็นกับคนตาย  จะทาํให้สามารถเข้าใจ

ลักษณะของจิตในขณะนี ÊซึÉงกาํลังเห็นได ้ ถ้าคิดถึงคนตาย  ในขณะนี Ê  ถา้มีซากศพ                    

๑ ศพทีÉนีÉ   ไม่เห็นอะไร  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êสภาพเห็น  อาการเห็น  ขณะทีÉเห็น                    

เป็นจิตชนดิหนึÉง  เพราะเป็นสภาพรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ เป็นอาการรู ้

นีÉคือหนา้ทีÉของจิต  คือ  เป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์ และจิตก็อาศัยเหตุปัจจัย

เกิดขึ Êน  และก็ดบัไปอยา่งรวดเรว็ 

คาํต่อไป  สติ   

สติไม่ใช่จิต   

ปรมัตถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉมีจริง  ซึÉงทรงจําแนกไว้โดยประเภท ๔  คือ                    

จิตปรมตัถ ์๑  เจตสิกปรมตัถ ์๑  รูปปรมตัถ ์๑  นพิพานปรมตัถ ์๑   

ปรมัตถธรรม  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉมีจริง  แม้จะไม่เรียกชืÉออะไรเลย  

ลักษณะนัÊนก็มีจริง  ๆ  เช่น  เย็น  หรืออ่อน  หรือแข็ง  หรือหวาน  หรือเปรี Êยว                     
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ไม่ต้องเรียกอะไรเลย  จะเป็นชาติไหน  ภาษาไหน  จะใช้คาํอะไร  หรือไม่ใช้คาํอะไร               

แต่ขณะใดทีÉรสปรากฏ  รสเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  เพราะฉะนัÊน  เป็นปรมตัถธรรม 

ปรมัตถธรรมทัÊงหมดมี ๔  คือ  จิต  เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู ้  เป็นใหญ่                     

เ ป็ น ป ร ะ ธ า น ใ น ก า ร รู้  ๑   เ จ ต สิ ก เ ป็ น ส ภา พ รู้ ทีÉ เ กิ ด กับ จิ ต   ดับ พ ร้อ ม จิ ต                            

รูอ้ารมณเ์ดียวกบัจิต  แต่ไม่ไดเ้ป็นใหญ่เป็นประธานในการรู ้  

เจตสิกทัÊงหมดมี ๕๒ ชนดิ  หรือ ๕๒ ประเภท  เจตสิกเกิดกบัจิตและดบัพรอ้มจติ  

เจตสิก ๕๒ ประเภทนัÊน  มีลักษณะเฉพาะของตน ๆ  เช่น  โลภะเป็นเจตสิกชนิดหนึÉง  

โทสะเป็นเจตสิกชนิดหนึÉง  อโลภะ  ความไม่โลภ  เป็นเจตสิกชนิดหนึÉง  อโทสะ                       

เป็นเจตสิกอีกชนดิหนึÉง   

ถ้าพิจารณาสภาพของธรรมทีÉเกิดกับตนในวันหนึÉง ๆ ก็สามารถบอกได้ว่า  

สภาพใดเป็นเจตสิก  สภาพใดเป็นจิต  เช่น  จิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการเห็น                

เป็นใหญ่ เ ป็นประธานในการได้ยิน  เป็นใหญ่เป็นประธานในการลิ Êมรส  แต่                        

ชอบหรือเปล่า  ไม่ชอบ  ไม่ใช่จิต  เป็นเจตสิกทีÉเกิดกบัจิตและดบัพรอ้มจิต 

สาํหรบัสติเจตสิกนัÊน  เป็นโสภณเจตสิก  หมายความว่าเป็นเจตสิกฝ่ายดี               

ถา้สติเจตสิกเกิดขณะใด  สภาพของจิตในขณะนัÊนตอ้งเป็นโสภณจิต 

วิธีทีÉดีทีÉสดุในการศึกษาพระธรรม  คือ  เมืÉอทราบคาํจาํกัดความ  หรือลักษณะ

ของสภาพธรรมใด  บทฝึกหัดในชีวิตประจําวันมีมาก  โกรธ  เป็นจิตหรือเจตสิก                     

เป็นเจตสิก  เหน็เป็นจิตหรือเจตสิก  เป็นจิต  อยา่งนี Êก็จะสามารถแยกแยะสภาพของจิต

และเจตสิกในวนัหนึÉง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  และเมืÉอแยกแยะถกูตอ้ง  ในพระไตรปิฎกตรงกนั  

จะไม่มีความคลาดเคลืÉอนเลย   

เมตตาเป็นจิตหรือเจตสิก  รษิยาเป็นจิตหรือเจตสิก  เป็นปรมัตถธรรม  เป็นสิÉงทีÉ

มีจรงิ  ทัÊงหมดนี Êตรงกบัพระไตรปิฎก 

เพราะฉะนัÊน  พระไตรปิฎก  คือ  การตรัสรู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริง                      

และทรงแสดง  ดังนัÊนสภาพธรรมทีÉ เ ป็นจริงต้องตรงกับพระไตรปิฎกทัÊงหมด                          

ไม่คลาดเคลืÉอนกนัเลย 
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เจตสิก  ไดก้ล่าวถึงแลว้  คาํต่อไป  ใจ  เป็นไวพจน ์ คือ  เป็นคาํทีÉมีความหมาย

เดียวกบัจิตนัÉนเอง 

ค ําต่อไป  พุทธะ  หมายความถึงปัญญาทีÉสามารถตรัสรู ้สภาพธรรมตาม          

ความเป็นจรงิ 

คาํต่อไป  ฌาน  ได้แก่  สภาพธรรมทีÉเผา  ถ้าไม่ศึกษาโดยละเอียดจะคิดว่า  

ฌานเป็นแต่กุศลฌาน  แต่ข้อความในพระสูตรแสดงไว ้ว่า  ฌานมีทัÊงทีÉเป็นกุศลและ

อกศุล  เพราะว่าฌานไดแ้ก่สภาพธรรมทีÉเผาธรรมทีÉเป็นฝ่ายตรงกันขา้ม  เพราะฉะนัÊน                 

อกุศลฌานก็มี  กุศลฌานก็มี  แต่ถ้ากล่าวถึงคัมภีรบ์างคัมภีร์  เช่น  วิสุทธิมรรค                          

มีข้อความแสดงไว้แล้วว่า  หนทางทีÉจะขัดเกลากิเลสเป็นทางทีÉจะทาํใหจิ้ตบริสุทธิ Í  

เพรา ะ ฉ ะ นัÊน   ต้อ งหม า ยถึ ง เ ฉพ า ะ ทีÉ เ ป็ น กุศ ล ฌ า น  แ ต่ ถ้า ใ นฌา น ปัจ จัย                                

ในพระอภิธรรมปิฎก  มีทัÊงทีÉเป็นกศุลฌานและอกุศลฌาน   

นีÉเป็นการทีÉจะตอ้งศึกษาสภาพธรรม  คือ  จิตและเจตสิกใหล้ะเอียดขึ Êน 

คาํสุดทา้ย  ญาณ  คือ  ปัญญา  ได้แก่  เจตสิกชนิดหนึÉงซึÉงเป็นสภาพทีÉเขา้ใจ

และรูข้ึ Êน ๆ  จนกระทัÉงสามารถประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมโดยไม่ผิด 

ก็คงเป็นเค้าโครงพอสมควรสําหรับทีÉจะพิจารณาความต่างกันของฌาน              

และญาณ 

คาํถาม ทีÉวา่กายนี Êเป็นกายบดู  กายเนา่  เป็นสิÉงปฏิกูล  เป็นของไม่ใช่ตน  

ถ้าหากว่ามีคนมาขอมือทัÊงสองข้าง  ทาํไมเราไม่ยอมให ้ ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าไม่ใช่ของตน          

ควรตอบอยา่งไร   

สุ. เมืÉอไม่ใช่ตนแลว้  ทาํไมตอ้งใหด้ว้ย  ปัญญารูว้่า  ไม่มีใครทีÉรบั  และไม่มี

ใครทีÉให้ด้วย  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีเหตุทีÉจะต้องให ้ ไม่ใช่ว่าผู้รูมี้ปัญญาแล้วจะให ้                

ทกุสิÉงทกุอยา่งไปโดยไรป้ระโยชน ์

คาํถาม ทีÉกล่าวว่า  มรณัมปิ  ทุกขัง  ตายเป็นทุกข์นัÊน  อะไรตาย                 

ทัÊงทีÉรูปรา่งกายนัÊนก็ยงัอยู ่  
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สุ. ยงัอยูแ่ต่ก็เนา่เปืÉอยผพุงั  เพราะขณะนัÊนไม่มีใจครองอีกต่อไป  จึงชืÉอว่า  

ตาย   

คาํถาม ทกุวันนี Êเราทานข้าวเพืÉออะไร  เรานอนเพืÉออะไร  ช่วยตอบใน   

แนวปฏิบตัิ 

สุ. นีÉคือทุกข์ของสังขาร  เพราะว่าเมืÉอมีรูปนามแล้วทีÉจะดํารงอยู่โดย

ปราศจากอาหารนัÊน  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  แมเ้กิดมามีรูปทีÉเกิดเพราะกรรม  และเมืÉอมีจิต   

ก็มี รูปซึÉงเกิดเพราะจิต  เมืÉอมีความเย็นความรอ้นโดยทีÉไม่ขาดเลย  ก็ต้องมี รูป                        

ทีÉเกิดเพราะอตุคืุอความเย็นความรอ้นดว้ย  แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่สามารถทีÉจะดาํรงอยู่ได้

เพียงรูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  รูปซึÉงเกิดเพราะจิต  และรูปซึÉงเกิดเพราะอุตุ  จ ําเป็น                   

ตอ้งอาศัยรูปทีÉเกิดเพราะอาหารดว้ย   

ทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่า  อาหารเป็นสิÉงจาํเป็นสาํหรบัสัตวโ์ลก  แลว้แต่ว่า                    

จะเป็นการเกิดในภพภมูิไหน  ถา้เกิดในภพภูมิมนษุย ์ สตัวด์ิรจัฉาน  ก็ตอ้งอาศยัอาหาร

หยาบ  ไดแ้ก่  กพฬีการาหาร  เป็นตน้ 

คาํถาม สตัวด์ิรจัฉานทาํบญุทาํบาปไดห้รือไม่ 

สุ. ถ้ามีจิต  ก็ต้องมีกุศลจิตและอกุศลจิตด้วย  เพียงแต่ว่าอกุศลจิต               

จะเกิดมาก  หรือกศุลจิตจะเกิดมาก 

คาํถาม ขอใหบ้รรยายเรืÉอง  ๑. จิตมีกีÉดวง  ๒. เจตสิกมีกีÉดวง  ๓. รูปมี        

กีÉรูป  ๔. นพิพานต่างกับจิต  เจตสิก  รูปอยา่งไร 

สุ. จิต มีทัÊงหมด ๘๙  หรือ ๑๒๑ โดยพิ เศษ  เพรา ะรวมทัÊงจิตของ                      

พระอรหนัต ์ พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และปุถชุน  รวมทัÊงจิตของ

บคุคลในสคุตภิมูิ  คือ  ในโลกมนษุยแ์ละในสวรรค ์ รวมทัÊงจิตของบคุคลในทคุติภมูิ  คือ  

ในอบายภูมิ  ไดแ้ก่  นรก  เปรต  อสุรกาย  ดิรจัฉาน  รวมทัÊงจิตของรูปพรหมบุคคล                

ในรูปพรหมภมู ิ และอรูปพรหมบคุคลในอรูปพรหมภมูิ     

รวมทัÊงหมดแลว้  พระผูมี้พระภาคทรงจาํแนกเป็นจิต ๘๙  หรือ ๑๒๑ โดยพิเศษ 

เจตสิกมี ๕๒ ประเภท  หรอืทีÉเรยีกว่า ๕๒ ดวง  ส่วนรูปมี ๒๘ รูป    
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และนิพพานต่างจากจิต  เจตสิก  รูป  โดยทีÉจิต  เจตสิก  รูปเป็นสังขารธรรม  

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  นพิพานเป็นวิสงัขารธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่เกิดและไม่ดบั 
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๑๖๓๙ 

ถวายคาํตอบปัญหาธรรมพระภกิษุที Éห้องประชุมมหามกฏุราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

คาํถาม ทกุขเวทนา  คือ  ความป่วยไข ้ เกิดขึ Êนจากเหตอุะไร 

สุ. มีหลายเหต ุ โรคหรือความทุกขก์ายทีÉเกิดจากกรรมก็มี  เกิดจากจิตก็มี  

เกิดจากอุตุก็มี  เกิดจากอาหารก็มี   ถ้า ไม่มีกายปสาททีÉซึมซาบอยู่ทัÉ วร่างกาย  

ทกุขเวทนาก็เกิดไม่ได ้ ซึÉงกายปสาทเป็นรูปทีÉเกิดจากกรรม  เป็นรูปทีÉสามารถรบักระทบ

สมัผสักับสิÉงทีÉเยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรอืไหว  ถา้เป็นสิÉงทีÉเยน็จดั  ไม่สมํÉาเสมอ  

ไม่พอดี  ก็เป็นปัจจัยใหท้กุขเวทนาเกิดขึ Êน  ถา้เป็นสิÉงทีÉรอ้นก็เป็นปัจจัยใหท้กุขเวทนา

เกิดขึ Êน  ถา้เป็นสิÉงทีÉแข็งก็เป็นปัจจัยใหท้กุขเวทนาเกิดขึ Êน  รวมความว่า  สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสักายทีÉไม่นา่สบาย  เป็นปัจจัยใหท้กุขเวทนาเกิดขึ Êน   

และสําหรับความป่วยไข้นัÊน  บางโรคก็เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน                    

บางโรคก็เกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  บางโรคก็เกิดขึ Êนเพราะอตุ ุ ความเยน็ความรอ้น

เป็นสมุฏฐาน  บางโรคก็เกิดขึ Êนเพราะอาหารเป็นสมุฏฐาน  เวลาทีÉบริโภคอาหารทีÉ             

เป็นพิษ  ก็เป็นโรคซึÉงเกิดขึ Êนเพราะอาหาร   

สาํหรับบางคนทีÉเป็นอกุศลจิต  อาจจะมีการทรมานตัว  ทรมานกายต่าง ๆ  

ทกุขเวทนาทีÉเกิดจากการทรมานตัวทรมานกายนัÊน  ก็เป็นทกุขเวทนาทีÉเกิดเพราะจิต  

เป็นสมฏุฐาน  และโรคบางอยา่งก็เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน 

เมืÉอคืนนี Êมีข่าวโทรทัศน์เรืÉองของชาวต่างประเทศท่านหนึÉงซึÉงเป็นผู้หญิง                   

เป็นอัมพาตมาเป็นเวลาหลายปี  และเกิดเดินได้ทันที  ซึÉงในทางพระพุทธศาสนา           

ไดแ้สดงเรืÉองการเกิดดับของรูปอย่างรวดเรว็ไวโ้ดยละเอียด  คือ  รูป ๆ หนึÉงทีÉเกิดขึ Êน               

จะมีอายเุท่ากบัจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  ซึÉงเป็นระยะทีÉสัÊนทีÉสดุ   

ขณะทีÉกาํลงัเห็นไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัไดย้นิ  ช่วงระหว่างเหน็กับไดยิ้น  มีจิตเกิดดับ

คัÉนเกินกว่า ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊซึÉงดเูสมือนว่าทัÊงเห็นและได้ยินพรอ้มกัน
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เป็นไปด้วยการเกิดดับอย่างรวดเร็วของจิต  เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉร่างกายทุก ๆ รูป                      

ซึÉงมีอายสุัÊนมากและมีอากาศธาตคุัÉนอยูอ่ยา่งละเอียดยิบทีเดียว  สามารถทีÉจะแตกยอ่ย

รูปทุก รูปออกเป็นรูปทีÉ เล็กทีÉ สุดจนแยกไม่ได้  ก็ยัง มี รูปรวมกันถึง  ๘ รูป   คือ                 

ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  กลิÉน  รส  โอชา  ซึÉงแต่ละรูปทีÉมีอากาศธาต ุ                

แทรกคัÉนอยู่เกิดดับสลับกันอย่างเร็วมาก  จนกระทัÉงแม้แต่ละท่านจะมีน ํÊาหนักกัน              

หลายกิโล  แต่ไม่มีความรู ้สึกหนักเลยสักแห่งในกาย  ก็เพราะแต่ละรูปซึÉงเป็นรูป               

ทีÉละเอียดนัÊน  เกิดขึ Êนและดบัไปอยา่งรวดเร็ว  

เพราะฉะนัÊน  ถ้า เป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมทีÉจะไม่ให้เป็นอัมพาตอีกต่อไป               

ก็โดยทีÉเมืÉอรูปทีÉเกิดเพราะอกุศลกรรมดับไปหมด  กุศลกรรมก็ทาํใหรู้ปทีÉคล่องแคล่ว            

ทีÉเป็นปกติ  ทีÉไม่หนักเกินไป  ไม่ใช่อาการของคนมีโรคนัÊนเกิดขึ Êน  จึงสามารถเดินได ้           

ทนัทีได ้

มีผูส้มัภาษณว์า่  ทาํไมถึงเดินได ้ ทา่นผูน้ัÊนก็ตอบวา่  เขาเองก็ไม่ทราบ  เพียงแต่  

เหมือนมีเสียงบอกว่า  ใหลุ้กขึ Êนเดิน  ก็ลุกขึ Êนเดินไปได้ทันที  และมีภาพทีÉแสดงว่า             

เขาเดินออกจากบา้นดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ทุกขเวทนาทีÉเกิดจากกรรมก็มี  เกิดจากจิตก็มี  เกิดจากอุตุก็มี    

เกิดจากอาหารก็มี   

คาํถาม วิญญาณทีÉออกจากตวัคนตาย  มีรูปรา่งลกัษณะอยา่งไรหรอืไม่ 

สุ. นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องเข้าใจให้ชัดเจนจริง ๆ  ในเรืÉองของจิตและเจตสิก                   

ซึÉงเป็นนามธรรมว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉต่างกับรูปโดยสิ Êนเชิง  จิต  เจตสิก  ไม่มีรูปรา่ง  

ไม่ใช่สีสนัวัณณะ  ไม่มีกลิÉน  ไม่มีรส   

รูปในพระพุทธศาสนาหมายความถึงสิÉงทีÉมีจริงทีÉเกิดขึ Êน  แต่ไม่ใช่สภาพรู ้              

รสหวานมีจรงิ  รสขมมีจรงิ  ไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  รสเป็นรูป  แมว่้ามองไม่เหน็   

เสียงมีจริงกาํลังปรากฏ  เสียงไม่ใช่สภาพรู ้ ไม่ใช่ลักษณะทีÉได้ยิน  เสียงเป็น

เพียงสิÉงทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกบัห ู และปรากฏเป็นเสียงสงู  เสียงตํÉา  เสียงเบา  เสียงทุม้  

เสียงหา้ว  เสียงหลาย ๆ เสียง  ซึÉงสัญญาจําได้ว่าเสียงใคร  แมว้่าจะมีคนในโลกนี Ê                   
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กีÉหมืÉนพนัลา้น  แต่รูปธรรมทีÉทาํใหเ้กิดเสียงก็ต่างกนั  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนย่อมสามารถ

จาํไดว้่านัÉนเสียงใคร  แมว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางหเูทา่นัÊนเอง   

วิญญาณ  คือ  นามธรรม  ไม่ใช่ รูปใด  ๆ เลย  ไม่มีสี   ไม่มีกลิÉน  ไม่มีรส                     

ไม่มีเสียง  เป็นแต่เพียงธาตรูุ ้ สภาพรู ้ อาการรู ้  

ทีÉถามว่า  วิญญาณทีÉออกจากตัวคนตายมีรูปร่างลักษณะอย่างไรหรือไม่  

 วิญญาณไม่มีขาทีÉจะออกจากตัวคนตาย  ไม่มีปีก  ไม่มีแขน  เพราะเป็นเพียง

ธาตุรูซ้ึÉงเกิดขึ Êนและดับไปทันที  เกิดขึ Êนทาํกิจรูแ้ละดับไปทันที  ขณะทีÉเห็นในขณะนี Ê             

จิตเห็นเกิดและดับทนัที  และมีจิตอืÉนเกิดดับสืบต่อทันทีด้วย  เป็นจิตแต่ละประเภท                 

แต่ละชนดิทีÉเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั 

เหมือนไฟซึÉงไม่มีทีÉไป  ไม่ใช่ว่าไฟดับทีÉนีÉแล้วไปทีÉ อืÉน  แต่เกิดทีÉไหนดับทีÉนัÉน             

จิตเห็น  เห็นทีÉจักขุปสาท  เกิดทีÉจักขุปสาท  ดับทีÉจักขุปสาท  จิตได้ยิน  ได้ยินเสียง  

เกิดขึ ÊนทีÉโสตปสาท  ได้ยินทีÉโสตปสาท  ดับทีÉโสตปสาท  เป็นไปอย่างรวดเร็วมาก  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าวิญญาณทีÉออกจากตัวคนตายมีรูปร่างลักษณะ  ไม่ใช่รูป                     

โดยสิ Êนเชิง   

ส ําหรับนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ใช้ค ําว่า  สัมปยุตตธรรม  แต่รูป                   

แมว้่าเกิดรว่มกนัก็ไม่ใช่คาํว่า  สัมปยตุตธรรม   

ถ้าแสดงโดยนัยของปัจจัย   จะมีคํา ๒ คํา   คือ  สัมป ยุตตปัจจัย  และ                      

วิปปยตุตปัจจยั 

ทีÉใช้ค ําว่า  สัมปยุตต์  เพราะนามธรรม ๒ ประเภท  คือ  จิตและเจตสิก                   

เป็นสภาพทีÉเกิดพรอ้มกัน  ดับพรอ้มกัน  รูอ้ารมณ์เดียวกัน  และเกิดทีÉเดียวกันด้วย  

เพราะฉะนัÊน  จึงเขา้กนัสนิท  ไม่มีช่องทางทีÉจะแยกขาดจากกันไดเ้ลย  เจตสิกใดเกิดกับ

จิตใด  เมืÉอจิตนัÊนดบั  เจตสิกทัÊงหมดทีÉเกิดกับจิตนัÊนก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  อกุศลเจตสิก

เกิดกับอกศุลจิต  และดบัพรอ้มกับอกศุลจิต  กศุลเจตสิกเกิดกับกศุลจิต  และดับพรอ้ม

กับกุศลจิตนัÉนเอง  จึงใชค้าํว่า  สัมปยตุตธรรม  เพราะเขา้กันสนิท  เกิดก็เกิดร่วมกัน          

ดบัก็ดบัพรอ้มกนั  และก็รูอ้ารมณเ์ดียวกนัดว้ย   
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แต่รูปธรรมแมจ้ะอาศยักันเกิด  แต่ไม่ไดเ้ขา้กันสนทิอยา่งนามธรรม  เพราะไม่ใช่

สภาพรู ้ และมีลกัษณะต่างกนัดว้ย  เช่น  ธาตุทีÉแข็งไม่ใช่ธาตุทีÉรอ้น  เป็นลักษณะของ

ธาตุต่างชนิดกัน  แม้ว่าจะต้องเกิดร่วมกันโดยเป็นมหาภูตรูป  เป็นธาตุทัÊง ๔  แต่                               

แมก้ระนัÊนก็ไม่ใช่สมัปยตุตธรรม   

นีÉเป็นการเขา้ใจลกัษณะของจิตว่า  ไม่ใช่รูปโดยสิ Êนเชิง 

คาํถาม สตัวโ์ลกตายแลว้ไปไหน  และอะไรตายดว้ย 

สุ. สตัว์โลกตาย  หมายความถึง  จิต  เจตสิก  รูปดับ  สิ Êนสภาพของความ

เป็นบคุคลนีÊอีกต่อไป   

ธรรมดาจิต  เจตสิก  เกิดดับอยู่เรืÉอย ๆ  แต่ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนมาได้อย่างไร              

ตอ้งมีกรรมทีÉได้กระทาํแลว้เป็นปัจจัยใหผ้ลคือปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ถา้เป็นอกุศลกรรม

เป็นปัจจัย  ก็ท ําให้อกุศลวิบากจิตซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรมนัÊนท ํากิจปฏิสนธิ                        

ในอบายภมูิ  ไม่มีสิทธิเกิดเป็นมนษุย ์ ไม่มีสิทธิเกิดในสวรรค ์ ไม่มีสิทธิเกิดในพรหมโลก  

เพราะเป็นผลของอกศุลกรรม  แมว้่าอกศุลจิตดับไปแลว้  แต่จิตขณะต่อไปทีÉเกิดสืบต่อ    

ก็มีการสะสม  มีปัจจยั  จิตดวงก่อน ๆ ดบัไปก็สะสมอยูใ่นจิตขณะต่อไปเรืÉอย ๆ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอได้กระทาํกรรมใดแล้ว  แม้ตัวเหตุคือจิตทีÉกระทํากรรม                 

ดบัไปแลว้  ก็เป็นปัจจยัทาํใหว้ิบากจิตซึÉงเป็นผลเกิดขึ Êน  ตราบใดทีÉยังไม่ใช่พระอรหนัต ์ 

สัตว์โลกตายแลว้จะต้องมีกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดในภูมิหนึÉง                

ภมูิใดใน ๓๑ ภมูิ 

คาํถาม ผีมีจรงิหรือไม่   

สุ. โดยมากเข้าใจว่า  ตายแล้วเป็นผี  แต่ความจริงทันทีทีÉจุติจิตดับ    

ปฏิสนธิจิตเกิดต่อทนัทีไม่มีระหว่างคัÉน  แลว้แต่ว่าจะเกิดในภพภูมิใด  ถา้เกิดในนรก     

ไม่มีใครมองเห็น  เพราะฉะนัÊน  ไม่เห็นสัตว์นรก  ก็ไม่กล่าวว่าเห็นผี  แต่ถา้เกิดในภูมิ       

ทีÉสามารถจะปรากฏใหเ้หน็ได ้ ขณะทีÉเหน็บคุคลซึÉงไดต้ายไปแลว้และปรากฏเป็นรูปร่าง

อย่างทีÉเคยมีรูปร่างอย่างนัÊนในขณะทีÉมีชีวิตอยู่   ก็เข้าใจว่าเห็นผี  หมายความถึง                 
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เหน็สตัวใ์นภมูิอืÉนซึÉงไม่ใช่ภมูิมนษุย ์ แต่ความจรงิเทวดาก็เหน็ไดเ้หมือนกนั  ไม่ทราบว่า

จะเรียกว่าผีหรือเปล่า  หรือจะเรียกว่าผีเฉพาะเปรต   

อบายภมูิมี ๔  ไดแ้ก่  สตัวท์ีÉเกิดในนรก  ไม่มีใครไปนรก  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่เห็น  

อบายภมูิทีÉ ๒  คือ  เปรต  อบายภมูิทีÉ ๓  คือ  อสรุกาย  อบายภูมิทีÉ ๔  คือ  สตัวด์ิรจัฉาน  

สาํหรบัสัตว์ดิรัจฉานไม่มีใครเรียกว่าผี  แม้ก่อนจะเป็นสัตว์ดิรัจฉานก็ต้องตายจาก         

ชาติก่อนจึงเกิดเป็นสตัวด์ริจัฉาน  แต่ใครก็ตามทีÉตายแลว้เกิดเป็นอสรุกาย  หรือเกิดเป็น

เปรต  และสามารถปรากฏตวัใหเ้หน็  เมืÉอไม่ใช่มนษุยซ์ึÉงเป็นสตัวโ์ลกในภมูินี Êก็เข้าใจว่า

เห็นผี  แต่ความจริงแมแ้ต่เทพก็สามารถทีÉจะปรากฏได้  และเมืÉอเทพไม่ใช่สัตว์โลก                        

ทีÉเป็นมนษุย ์ ไม่ทราบว่าจะใช้คาํว่าผีหรือเปล่า  แต่ใหท้ราบว่า  ไม่ว่าจะใชค้าํว่า  ผี  

หรือจะใช้ค ําอะไรก็ตาม  ทันทีทีÉจุติจิตดับทํากิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนี Ê                        

ไม่ทรงสภาพความเป็นบคุคลนี Êอีกต่อไป  ปฏิสนธิจิตตอ้งเกิดต่อทนัที 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะปฏิสนธิเป็นบุคคลนี Ê  ก็ตอ้งจุติ  คือ  เคลืÉอนจากความ

เป็นบุคคลในชาติก่อน  ซึÉงอีกไม่นานจุติจิตก็จะเกิด  ทาํกิจเคลืÉอนพน้สภาพความ              

เป็นบคุคลนีÊ  และกรรมหนึÉงจะทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  แลว้แต่ว่าจะเป็นกุศลกรรมทาํให้

เกิดในสคุติภมิู  หรือจะเป็นอกศุลกรรมทาํใหเ้กิดในทคุติภมูิ 

คาํถาม การทาํความดีก็ถือว่าดี  ทาํชัÉวก็ถือว่าชัÉว  การทีÉเราทาํดีทาํชัÉ ว   

จะถือว่ายดึดียดึชัÉวหรือเปล่า  เราควรจะยดึหรือเปล่า  ถา้ไม่ยึด  จะถือว่าทาํดีทาํชัÉวไหม  

ถา้ไม่ยึดดี  จะถือเอาอะไรว่าดี 

สุ. สภาพธรรมทีÉดี  ใครจะเปลีÉยนใหเ้ป็นสภาพธรรมทีÉเลวไม่ได ้ สภาพธรรม

ทีÉชัÉว  ใครจะเปลีÉยนใหเ้ป็นสภาพธรรมทีÉดีไม่ได ้  

โลภะ  ความต้องการ  ความยึดมัÉน  ความติดข้อง  ไม่เปลีÉยนลักษณะ  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นอกศุลก็ตอ้งเป็นอกุศล   

อโลภะ  สภาพทีÉสละความติดข้องความต้องการ  เป็นกุศล  ใครจะเปลีÉยน

ลักษณะสภาพของอโลภเจตสิกใหเ้ป็นอย่างอืÉนก็เปลีÉยนไม่ได้  จะใช้ชืÉอเรียกอะไร            

ก็ตามแต่  แต่ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนยงัเป็นสภาพธรรมนัÊนทีÉไม่เปลีÉยน   
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ใครจะเข้าใจว่า  ชัÉวเป็นดี  ดีเป็นชัÉ ว  นัÉนเป็นความเข้าใจของแต่ละบุคคล                      

แต่ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉดี  ใครจะเปลีÉยนใหไ้ม่ดีไม่ได ้  

ทีÉถามว่า  การทีÉเราทาํดีทาํชัÉว  จะถือว่ายดึดียึดชัÉวหรือเปล่า   

ถ้ายังมีการยึดมัÉนในจิตเจตสิกรูปว่าเป็นเรา  ก็จะมีความคิดว่า   เราทาํดี                

เราทาํชัÉว  เป็นของธรรมดา  จนกว่าจะรูว่้า  มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหธ้รรมฝ่ายชัÉ วเกิดขึ Êน                   

และก็ดบัไป  ไม่ใช่ตวัตน  แต่แมก้ระนัÊน  สภาพธรรมนัÊนก็เป็นเหตุทาํใหเ้กิดสภาพธรรม              

ทีÉเป็นผลคือวิบากทีÉไม่ดีในอนาคตได ้

คาํถาม ค ํา ว่า   ตา ย  กับคํา ว่า   แต กดับ  ต่ างกันหรือเหมื อนกัน                     

เมืÉอรูปกายแตกดับ  จิตวิญญาณจะล่องลอยอยู่หรือไปปฏิสนธิอย่างไร  ช่วยอธิบาย             

เมืÉอจิตวิญญาณเริÉมปฏิสนธิ   

สุ. คาํว่า  ตาย  กับคาํว่า  แตกดบั  เป็นเรืÉองของภาษา  แลว้แต่การใชภ้าษา  

เช่น  ตน้ไมต้าย  ก็ใชก้นัอยู ่ ตน้ไมเ้กิดหรือเปล่า  แต่เวลาทีÉตน้ไมเ้หีÉยวแหง้ไปก็ใช้คาํว่า  

ตน้ไมต้าย  แต่ลักษณะของตน้ไมต้ายกบัคนตายไม่เหมือนกนั   

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เกิดและดับไป  เป็นลักษณะของการแตกดับ                    

ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงใช้คาํว่า  โลก  โลกะ  หรือโลกียะ  หมายความถึงสภาพธรรม                  

ทีÉแตกดับ  เพราะฉะนัÊน  พระนิพพานอย่างเดียวเท่านัÊนทีÉเป็นโลกุตตระ  เพราะว่า                   

ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและแตกดบัไป 

ถ้าจะใช้ค ํา ว่า   แตกดับ   ก็หมายคว ามถึงส ภา พธรรมใด ก็ต ามทีÉ เ กิด                    

สภาพธรรมนัÊนทรงอยู่ดาํรงอยู่ไม่ได้  สภาพธรรมทุกอย่างทีÉเกิดต้องแตกดับ  และ              

ต้องแตกดับอย่างรวดเร็วด้วย  ซึÉงนัÉนเป็นลักษณะของสังขารธรรมทุกอย่างทีÉเกิด                     

คือ  จิตเกิดขึ Êนและก็ดับ  จะใช้คาํว่าแตกดับก็ได ้ เจตสิกเกิดขึ Êนและก็ดับ  รูปเกิดขึ Êน  

และก็ดบั   

เพราะฉะนัÊน  ถ้าใช้คาํว่า  ตาย  ส่วนมากทีÉถูกต้องจะใช้กับสิÉงทีÉมีชีวิต  แต่     

ไม่ได้หมายความถึงต้นไม้ใบหญ้า   ชีวิตในทีÉ นี Êต้องเป็นสิÉงทีÉ เกิดขึ Êนเพราะกรรม            

เป็นสมุฏฐาน  รูปของคนกับรูปของตุ๊กตาขี Êผึ Êง  แม้จะดูมีลักษณะคล้ายคลึงกันมาก           
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สกัเพียงใด  แต่รูปหุน่ขี Êผึ Êงไม่ใช่รูปทีÉเกิดจากกรรม  จึงไม่ใช่รูปทีÉทรงชีวิต  แต่รูปของสัตว์

บุคคลทีÉ เกิดเพราะกรรมทีÉไม่ใ ช่หุ่นขี Êผึ Êงเป็นรูปทีÉทรงชีวิต  เพราะมีชีวิตรูปทีÉ เกิด                   

เพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  ทาํใหท้รงสภาพของความมีชีวิต  ซึÉงต่างกบัหุน่ขี Êผึ Êง   

การทีÉจะใช้ค ํา ว่า   ตาย  ควรหมายถึงสัตว์บุคคลทีÉ เ กิด ขึ Êนเพรา ะกรรม                       

เป็นสมุฏฐาน  ขณะทีÉจิตเจตสิกรูปดับ  พ้นสภาพความเป็นบุคคลนี Ê  ไม่เกิดขึ Êนดาํรง

สภาพความเป็นบคุคลนี Êอีกเลย  ใชค้าํว่า  ตาย   

ถา้จะกล่าวถึง  มรณะ  หรอื  ความตาย  ทรงแสดงไว ้๓ อยา่ง  คือ   

ขณิกมรณะ  ไดแ้ก่  ความตายชัÉวขณะ  แต่ละขณะทีÉจิตเจตสิกรูปเกิดขึ Êนและ       

ดบัไป  เป็นขณิกมรณะ 

สมมติมรณะ  ไดแ้ก่  ความตายในภพหนึÉงชาติหนึÉง  สาํหรบัทุกคนทีÉเป็นสัตว์

บคุคลเกิดขึ Êนและตายไป  แลว้แต่อายขุยั  หรืออายขุองแต่ละบคุคล 

สมุจเฉทมรณะ  ได้แก่  การปรินิพพานของพระอรหนัต์  ซึÉงเมืÉอจุติจิตเกิดและ 

ดบัไป  ทาํใหส้ิ Êนสภาพความเป็นบคุคลนัÊน  แต่ไม่มีปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่ออีกเลย  นัÉนคือ

สมจุเฉทมรณะ 

คาํถาม คนเราเมืÉอตายไปแลว้  มีอะไรติดตามไปดว้ย   

สุ. ความเป็นบุคคลเก่าในชาติก่อนติดตามใครไปไดบ้า้ง  ปฏิสนธิจิตเกิด     

สืบต่อจากจตุิจิตเทา่นัÊนเอง  แต่ปฏิสนธิจิตนัÊนก็เกิดขึ ÊนเพราะกรรมหนึÉงทีÉไดก้ระทาํแลว้

ในสังสารวัฏฏ ์ เพราะฉะนัÊน  กรรมนัÊนเองเป็นปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิจิต  และกัมมชรูป   

คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะกรรมนัÊนเป็นปัจจัย  เกิดขึ Êนพรอ้มกันในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด            

ดว้ยเหตนีุ Êแต่ละคนจึงต่างกนัในรูปรา่งลักษณะ  ในความคิด  ในการสะสมของจิต   

บางคนเป็นผู้ทีÉมี โลภะมาก  บางคนเป็นผู้ทีÉมี โทสะมาก  แสดงให้เห็นว่า     

ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อจากจตุิจิต  แต่ไม่ไดน้าํจิตของชาติก่อนตามมาดว้ย  ไม่ไดน้าํรูป

ของชาติก่อนตามมาดว้ย  แต่การดบัไปของจิตขณะสดุทา้ยของชาติก่อน  เป็นปัจจัยให้

ปฏิสนธิจิตในชาตินี Êเกิดขึ Êน  พรอ้มกับรูปทีÉเกิดขึ ÊนเพราะกรรมทีÉทาํใหเ้กิดเป็นบคุคลนี Ê 
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ถ้าจุติจิตในชาตินี Êเกิดขึ Êนและดับไป  และกรรมหนึÉงทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดต่อ                

จะเป็นรูปใหม่  จะเป็นบคุคลใหม่  สิ Êนสภาพของความเป็นบคุคลนี Êโดยสิ Êนเชิง 
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๑๖๔๐ 

ถวายคาํตอบปัญหาธรรมพระภกิษุที Éห้องประชุมมหามกฏุราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

คาํถาม ธรรมชาติเดิมของจิต  คือ  ธาตุรู ้ เพราะเหตุอะไรเป็นปัจจัย     

จึงทาํใหจ้ิตปฏิสนธิในรูปสงัขารเป็นไม่รู ้ หนทางทีÉจะทาํใหจ้ิตทีÉปฏิสนธิแลว้คืนกลับไป 

สู่ความเป็นผูรู้ไ้ดอ้ยา่งไร   

สุ. จิตเป็นสภาพรูท้กุขณะทีÉเกิดขึ Êน  ทกุประเภทดว้ย  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลจิต

ก็เป็นสภาพรู ้ กุศลจิตก็เป็นสภาพรู ้ โลกียจิตก็เป็นสภาพรู ้ โลกุตตรจิตก็เป็นสภาพรู้

เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของจิตทกุประเภท  ทกุขณะทีÉเกิดขึ Êน  เป็นสภาพรู ้

ทีÉถามว่า  เพราะเหตอุะไรเป็นปัจจยัจึงทาํใหจ้ิตปฏิสนธิในรูปสงัขารเป็นไม่รู ้      

ไม่รู ้ นัÉนไม่ใช่จิต  ถ้าไม่รูอ้ารมณ์ใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  นัÉนเป็นรูป  ถ้าจิตเกิดขึ Êน             

และไม่รูค้วามจริงของสิÉงทีÉปรากฏ  ขณะนัÊนเป็นอวิชชา  เป็นโมหเจตสิก  ไม่ใช่จิต  

เพราะว่าจิตเพียงแต่เป็นสภาพทีÉรูอ้ารมณ์  คือ  สิÉงทีÉปรากฏ  เช่น  เห็นสิÉงทีÉปรากฏ               

ทางตา  ไม่ว่าสิÉงนัÊนจะมีรูปรา่งสีสนัวณัณะสณัฐานอย่างไร  จิตเป็นสภาพทีÉรูแ้จ้งสิÉงนัÊน  

 ทาํไมจึงรูว้่าเป็นเพชรจริง  ทาํไมจึงรูว่้าเป็นเพชรเทียม  ก็เพราะตาเห็น  หรือ      

เหน็ดว้ยจกัษุ  เพราะฉะนัÊน  จักขุวิญญาณเป็นสภาพทีÉรูแ้จ้งสิÉงทีÉปรากฏโดยเพียงเห็น  

เห็นสิÉงทีÉต่างกันทัÊงหมด  แต่ไม่ใช่รู ้ว่าสิÉงนัÊนเป็นเพชรจริงหรือสิÉงนี Êเป็นเพชรเทียม                   

แต่เห็นสิÉงทีÉต่างกนัทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง  และจิตขณะต่อไปจะเป็นจิตทีÉสามารถ         

คือ  มีสญัญา  ความทรงจาํ  และการพิจารณาทีÉจะรูบ้ัญญัติทีÉต่างกันของสิÉงทีÉปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉไม่รู ้ ไม่ใช่จิต  ตอ้งเป็นเจตสิก 

ถ้าเป็นขณะทีÉไม่รูส้ิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ขณะนัÊนเป็นอวิชชา  หรือโมหเจตสิก                   

ถา้ขณะนัÊนรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ขณะนัÊนเป็นปัญญาเจตสิก  ไม่ใช่จิต 

คาํถาม จิ ต ทีÉ รู ้ ไม่ จ ริง   เช่น   หล งอ ยู่ ในสัญญ า   อุป า ทา น  เช่น                         

ครูบาอาจารยบ์างสาํนกัจะเผยแพรค่วามรูไ้มจ่รงินัÊนไปยงัหมู่ศิษย ์ มีศิษยบ์างคนสดับ
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ศึกษาแล้วนาํไปปฏิบัติ  เกิดรูแ้จ้งเห็นจริงในสภาวธรรมขึ Êน  แล้วนาํความรูจ้ริงนัÊน                     

ไปปรารภ  แต่อาจารยโ์กรธ  จะแกไ้ขอย่างไร 

สุ. จิตทีÉ รู ้ไม่จริง  เช่น  หลงอยู่ในสัญญา  อุปาทาน  ก็หมายความถึง              

อกศุลจิต  เพราะเกิดรว่มกบัอวิชชาหรือโมหะ  ความไม่รู ้  

ยาก  ทีÉคิดจะแกไ้ขบุคคลอืÉน  เพราะพระธรรมเป็นศาสดาแทนพระผูมี้พระภาค  

ถา้แสดงธรรมและไม่สามารถทีÉจะเกื ÊอกูลบุคคลนัÊนได ้ ก็ไม่มีบุคคลใด ๆ สามารถทีÉจะ

เกื Êอกลูไดท้ัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  มีหนทางเดียว  ถ้าเป็นผูที้Éสดับพระธรรม  ฟังพระธรรม    

ก็สามารถทีÉจะเกื Êอกลูโดยแสดงพระธรรมเทา่นัÊน   

คาํถาม โลกียะ  โลกุตตระ  รู้แล้ว  แต่อยากทราบว่า  จะแยกจิตเข้า

โลกตุตระ  แยกตรงไหน  เข้าในสมาธิขัÊนไหน  และใชอ้ารมณอ์ยา่งไร 

สุ. ถา้ทุกคนรู ้ คงจะเป็นพระอรหนัตก์ันหมด  ถ้าทุกคนรูว้ิธีทาํและคิดว่า      

ทาํได ้ แต่นีÉเป็นเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาจากความไม่รูไ้ปสู่ความค่อย ๆ รูข้ึ Êน  

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  ค่อย ๆ ประจกัษ์แจง้ขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถรูอ้รยิสจัธรรมได ้ แต่ไม่ใช่

เป็นเรืÉองมีวิธีทีÉจะแยกจิตเข้าโลกุตตระว่าแยกตรงไหน  และเข้าในสมาธิขัÊนไหน                

ไม่ใช่อยา่งนัÊน  เพราะเรืÉองของการดบักิเลส  เป็นเรืÉองการอบรมเจริญปัญญา   

ถ้าจะกล่าวว่าใช้อารมณ์อะไร  ก็อารมณ์ทีÉก ําลังปรากฏ  ทางตา  ทางห ู                    

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะนีÊ  ไม่ใช่อารมณ์อืÉน  เพราะทีÉว่าไม่รู ้                  

ไม่รูอ้ะไร  ก็ไม่รูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

เพราะฉะนัÊน  ต้องรูส้ิÉงทีÉปรากฏนัÉนเอง  ไม่ใช่ว่ามีอารมณอ์ืÉน  และไปทาํสมาธิ  และ             

จะแยกเขา้โลกตุตรธรรมได ้

ในขณะทีÉนอนหลบัสนิท  ไม่มีการเหน็  ไม่มีการไดย้นิ  ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการ

ลิ Êมรส  ไม่มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  ไม่มีการคิดนึกเลย  ขณะนัÊนรู ้ไหมว่า                      

เป็นใคร  นอนอยูที่Éไหน  ชืÉออะไร  บิดามารดาชืÉออะไร  มีทรพัยส์มบัติมากนอ้ยแค่ไหน                       

มีมิตรสหายแค่ไหน  ในขณะทีÉนอนหลบัสนทิ  ก็ไมรู่เ้ลย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๔  ตอนที É ๑๖๓๑ – ๑๖๔๐              หน้า ๗๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ในขณะทีÉโลกไม่ปรากฏ  ไม่สามารถทีÉจะเกิดความหลง  ความไม่รู ้ หรือความรู้

ในโลกทีÉปรากฏได ้ แต่ทนัทีทีÉตืÉนแลว้เห็น  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเป็นจิตอีกประเภทหนึÉง  

ไม่ใช่ภวงัคจิตในขณะทีÉนอนหลบัสนทิ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเห็นและไม่รูส้ิÉงทีÉปรากฏ  

โลกตุตรจิตจะเกิดไดต้่อเมืÉอปัญญาอบรมจนกระทัÉงรูส้ิÉงทีÉปรากฏตามความเป็นจริงก่อน   

ขณะทีÉนอนหลับสนทิ  ไม่ไดย้นิ  เวลาทีÉตืÉนขึ Êนแล้วไดย้ิน  แต่ไม่รูส้ภาพของการ

ได้ยินและเสียงทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนเป็นความหลง  เป็นความไม่รู ้     

ตอ้งรูส้ิÉงทีÉไดยิ้นก่อนโลกตุตรจิตจึงจะเกิดได ้

เพราะฉะนัÊน  ไม่พ้นจากตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจเลย  การไม่ รู ้  ก็ไม่ รู ้          

ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  การรู ้ ก็คือรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ทางทีÉจะใหโ้ลกุตตรจิตเกิดขึ Êน  ตอ้งเป็นการอบรม

เจรญิปัญญารูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏซึÉงเป็นหนทางเดียว  คือ  สติปัฏฐาน ๔   

คาํถาม คาํว่า  สวรรค ์ เป็นบคุคลาธิษฐานนัÊนคือเช่นไร 

สุ. ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมนัÊน  จ ําแนกโดยปรมัตถธรรมกับ

บญัญัติธรรม   

ปรมัตถธรรม  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉ มีจริง  สภาพธรรมทีÉมีจริงนัÊน                  

ทรงบัญญัติคาํเพืÉอเรียก  เพืÉอแสดงใหเ้ข้าใจว่า  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉมีจริง

ประเภทใด  ทีÉไหน  จึงเป็นบญัญัติธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้กล่าวโดยนยัของปรมตัถธรรม

กบัโดยนยัของบญัญัติธรรม  จะทาํใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทกุอย่างชัดเจนขึ Êน  

เช่น  คาํว่า  สวรรค์  เป็นทีÉทีÉมีจริง  เช่นเดียวกับโลกนีÊเป็นโลกหนึÉง  ทาํไมจะคิดว่า              

มีแต่เพียงโลกนี ÊโลกเดียวในจักรวาลทีÉกวา้งใหญ่   

ถา้เกิดทีÉนีÉก็รูว้่าโลกนี Êจริง  ยังไม่เห็นนรก  ไม่ทราบว่านรกจะจริงไหม  แต่ถ้า          

มีเหตใุหเ้กิดในนรก  ก็จะเกิดในนรกจริง ๆ  และเมืÉอนัÊนจะรูว่้านรกก็มีจรงิ   

ถา้ทาํความดีตามลาํดบัขัÊนทีÉจะใหเ้กิดในสวรรคข์ัÊนต่าง ๆ  เมืÉอกรรมดีนัÊนใหผ้ล  

และเกิดในสวรรค์ขัÊนต่าง ๆ  ก็จะรู ้ว่า  สวรรค์คือโลก ๆ หนึÉงเหมือนโลกนีÊ  แต่รูป           

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะประณีตกว่าโลกนี Ê  จึงชืÉอว่าสวรรค ์  
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และสาํหรบัโลกอืÉน ๆ  เช่น  รูปพรหมและอรูปพรหม  ก็เช่นเดียวกัน  คือ  ตอ้งมี

เหตทีุÉควรแก่การทีÉจะใหเ้กิดในโลกนัÊนได ้

คาํถาม พระพทุธเจา้ไปโปรดพทุธมารดานัÊน  ไปอยา่งไร   

สุ. พระผูมี้พระภาคเป็นผูที้Éถึงพรอ้มวิชชาและจรณะ   

วิชชา  คือ  ปัญญาทีÉสามารถระลึกอดีตชาติได ้ สามารถรูจุ้ติและปฏิสนธิของ

สตัวโ์ลกได ้ สามารถรูห้นทางวิธีทีÉจะดบักิเลสได ้ นีÉคือวิชชา  ๓   

จรณะ  ไดแ้ก่  ฌาน  ความสงบของจิต  ซึÉงไม่มีผูอื้Éนเสมอเหมือน  และสาํหรบั

จิตใจทีÉสงบนัÊน  ยอ่มสามารถกระทาํอิทธิปาฏิหารยิต์่าง ๆ ได ้

เพราะฉะนัÊน  การทีÉพระผูมี้พระภาคเสด็จสู่ภพอืÉน  โลกอืÉน  ยอ่มเป็นสิÉงทีÉกระทาํ

ได้ดว้ยกาํลังของจิตทีÉสงบทีÉเป็นฌานจิต  ทีÉสามารถกระทาํอิทธิปาฏิหาริยต์่าง ๆ ได ้  

คนทีÉยังมีกิเลสมาก  กระโดดได้สูงมากตามลาํดับของการฝึกหัด  ถ้าคนทีÉไม่หัดเลย           

ก็กระโดดได้ต ํÉ า  ๆ   ถ้าคนทีÉหัด เสมอ  และมีความสามารถ  มีความชํานาญ                        

ยอ่มสามารถกระโดดสงูได ้ นัÉนคือคนทีÉมีกิเลส  แต่คนทีÉจิตสงบ  ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  

ไม่มีโมหะ  เป็นพระอรหนัต ์ และยังเป็นผู้ทีÉประกอบดว้ยจรณะ  คือ  ฌานขัÊนต่าง ๆ              

ก็ยอ่มสามารถกระทาํสิÉงทีÉบคุคลอืÉนไม่สามารถกระทาํได ้  

เรืÉองของอิทธิปาฏิหารยิ ์ ซึÉงเป็นการกระทาํดว้ยอาํนาจของฌานจิต  ก็ไม่ใช่มีแต่

เฉพาะพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียว  แมแ้ต่พวกเดียรถีย์

ปริพาชกผู้ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนาก็สามารถกระทาํได ้ เพียงแต่ไม่รูห้นทางทีÉจะดับ

กิเลสเป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  ย่อมไม่สามารถกระทาํไดเ้ท่ากับพระอรหนัตสัมมา-

สมัพทุธเจา้ 

คาํถาม สภาวะของจิตเช่นใดเรียกว่า  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ 

สุ. ขณะเห็น  ขณะได้ยิน  ขณะได้กลิÉน  ขณะลิ Êมรส  ขณะรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สัมผัสกาย  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นกาม  เพราะฉะนัÊน  จิตใด ๆ ก็ตาม             

ทีÉเป็นไปกับกาม  คือ  เห็น  ไดย้ิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เป็นกามภพ   
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ถา้หมายถึงสภาวะของจิต  ไม่ไดห้มายความถึงโลก  ถ้ากามโลก  กามภูมิ  ก็มีทัÊงทีÉ            

เป็นอบายภมูิ ๔  มนษุย ์๑  และสวรรค ์๖   

รูปภพ  ถ้าหมายถึงสภาวะจิต  ได้แก่  รูปาวจรจิต  ซึÉงเป็นฌานจิตตัÊงแต่

ปฐมฌาน  ทติุยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน   

อ รู ป ภ พ   ไ ด้ แ ก่   อ รู ป ฌ า น จิ ต   ไ ด้ แ ก่   อ า ก า ส า นั ญ จ า ย ต น จิ ต                                  

วิญญาณญัจายตนจิต  อากิญจัญญายตนจิต  เนวสญัญานาสญัญายตนจิต 

คาํถาม วิสุทธิ ๗ ประการ  เกิดในขณะจิตเช่นใด  การเกิดของวิสุทธิ

ทาํลายกิเลสอะไรไดบ้า้ง 

สุ. เ ป็ น ก า รพูด ถึ งสิÉ ง ทีÉ ไก ล   ทิฏ ฐิ วิ สุท ธิ ซึÉ ง เ ป็ นวิสุท ธิ ทีÉ  ๑  ไ ด้แ ก่                         

นามรูปปรจิเฉทญาณ  เป็นปัญญาทีÉประจักษ์แจง้ลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและ

รูปธรรมทางมโนทวาร  เพราะฉะนัÊน  การพูดถึงเรืÉองผลเป็นเรืÉองทีÉไกล  ถ้าขณะนี Ê               

สติไม่ได้ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏบ่อย ๆ เนือง ๆ  ทางตา  ทางห ู              

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  การพูดถึงวิสุทธิ ๗ นัÊน  ก็เป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจไดย้าก  

เพราะเป็นการพดูเรืÉองชืÉอเทา่นัÊนเอง   

ถ้าจะกล่าวถึงวิสุทธิ ๗  โดยย่อก็ได้แก่วิ ปัสสนาญาณขัÊนต่าง ๆ นัÉนเอง        

เพราะวิปัสสนา ญาณจะละคลายกิเลสตามลําดับขัÊน   จนกว่าจะถึงการรู ้แจ้ง                  

อรยิสจัธรรม  ซึÉงจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทตามลาํดบัขัÊน 

คาํถาม ทราบได้อย่างไรว่า  มีการเวียนว่ายตายเกิด  แตกดับไปแล้ว  

ทราบไดอ้ยา่งไรว่าจะตอ้งไปเกิดในภมูิอืÉน   

สุ. ดเูหมือนเป็นเรืÉองไม่จรงิ  หรือดเูหมือนเป็นเรืÉองทีÉไม่นา่เชืÉอ  หรอืดเูหมือน

เป็นเรืÉองทีÉไม่น่าเป็นไปได้  เพราะไม่เห็น  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉพิจารณาในเหตุและในผล                

ยอ่มสามารถรูไ้ดว้่า  จิต  เจตสิก  รูปเมืÉอวานนี Ê  อยูที่Éไหน  จิต  เจตสิก  รูปเมืÉอเดือนก่อน

อยูที่Éไหน  จิต  เจตสิก  รูปเมืÉอปีก่อน  อยูที่Éไหน  จิต  เจตสิก  รูปเมืÉอสิบปีก่อน  อยูที่Éไหน  

จิต  เจตสิก  รูปในขณะทีÉเกิดและยังไม่เติบโตนัÊนอยู่ทีÉไหน  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  
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ทกุขณะเกิดขึ Êนและดบัไป ๆ  ทีÉใชค้าํว่า  สงัสาระ  คือ  วนเวียน  ทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  

ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง   

เมืÉอเกิดมาแล้วจะใหเ้ห็นอย่างเดียวไม่ได ้ หรือจะใหไ้ดย้ินแต่เพียงอย่างเดียว             

ก็ไม่ได้  เกิดมาแล้วเดีÌยวเห็น  ขณะหนึÉงหมดไป  เดีÌยวได้ยินอีกขณะหนึÉงหมดไป                

เดีÌยวไดก้ลิÉนขณะหนึÉงหมดไป  เดีÌยวนึกคิดอีกขณะหนึÉงหมดไป  เมืÉอวานนี Êก็อย่างนี Ê  

วันนี Êก็อย่างนี Ê  พรุ่งนี Êก็อย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  แต่ละขณะซึÉงเกิดและดับไปต้องมี                  

เหตปัุจจัยจึงเกิดขึ Êน  เมืÉอวานนี Êจิตก็เกิดดบัสืบต่อ  จิตในขณะนี Êดบัแลว้จิตในขณะต่อไป

ก็เกิดสืบต่ออีก  เพราะว่าการดบัไปของจิตดวงก่อน  เป็นปัจจัยใหจ้ิตขณะต่อไปเกิดขึ Êน

โดยเป็นอนนัตรปัจจยั   

เวลาทีÉสวดศพ  จะมีเรืÉองของปัจจยั ๒๔  อนนัตรปัจจัยเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉแสดงว่า  

เมืÉอนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ดบัไป  การดับไปของจิตเจตสิกนัÊน  เป็นปัจจัยใหจ้ิต

และเจตสิกขณะต่อไปเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ใครจะยตุิสภาพการเกิดดับสืบต่อกันของ

จิตในสงัสารวัฏฏไ์ด ้ ในเมืÉอเหตยุงัมีอยู่   

เพราะฉะนัÊน  เป็นของทีÉแนน่อนว่า  เมืÉอจุติจิตดบัไปแลว้  ปฏิสนธิจะตอ้งเกิดต่อ  

ถา้เป็นผูที้Éไม่เชืÉอในเหตแุละในผลก็จะคิดว่า  ไม่มีเหตุทีÉจะทาํใหจ้ิตเกิด  แต่ตามความ

เป็นจริงแลว้  ธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดต้องมีปัจจัยปรุงแต่ง  มีเหตุทีÉจะทาํใหเ้กิดจึงเกิดได ้ 

ต่อเมืÉอใดทีÉดบัเหตปัุจจยั  คือ  จุติจิตของพระอรหนัต ์ ดบัเหตปัุจจยัทีÉจะใหจิ้ตดวงต่อไป

เกิดขึ Êน  เมืÉอจุติจิตของพระอรหนัตด์บั  ก็ไม่มีปฏิสนธิอีกต่อไป 

นีÉเป็นความต่างกนัของปถุุชนกับพระอรหนัต ์ เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่

พระอรหนัต ์ ก็ยงัตอ้งมีปฏิสนธิจิตเกิดต่อจากจุติจิต 

คาํถาม รูปทีÉมีชีวิตแตไ่ม่มีเจตสกิ  ถือไดว้่าเป็นการเกิดเพราะกรรมหรือไม่ 

สุ. ถา้ไม่มีเจตสิก  ก็ตอ้งไม่มีจิตดว้ย  จะไม่มีแต่เจตสิกโดยยงัมีเฉพาะจิต

ไม่ไดเ้ลย  ขณะใดทีÉจิตเกิด  ขณะนัÊนตอ้งมีเจตสิก  ขณะใดทีÉเจตสิกเกิด  ขณะนัÊนตอ้งมี

จิต  เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉมีชีวิตแต่ไม่มีเจตสิก  ตอ้งหมายความว่าไม่มีจิตดว้ย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๔  ตอนที É ๑๖๓๑ – ๑๖๔๐              หน้า ๘๐ 

 

                www.dhammahome.com 

รูปทีÉเกิดเพราะกรรม  แต่ไม่มีจิตเจตสิกเกิดมีอยู่ภูมิหนึÉง  คือ  อสัญญสัตตาภูมิ  

เป็นรูปพรหมภูมิซึÉง มีแต่ รูป เกิด   ไม่ มีนามธรรมเกิดเลย  เพราะว่าคนในครัÊง                     

ก่อนทีÉพระผูมี้พระภาคจะทรงตรสัรู ้ เป็นผูที้ÉแสวงหาหนทางทีÉจะดับทกุข ์ แต่เมืÉอไม่ได้

อบรมพระบารมีทีÉจะเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจา้  จึงไม่สามารถรูห้นทางทีÉจะดับ

กิเลส  ซึÉงจะดบักรรม  ซึÉงจะดบัทกุข์  เพราะเหตวุ่าจะไม่มีการเกิดอีกเลย 

เพราะฉะนัÊน  ท่านเหล่านัÊนก็พากเพียรแสวงหาหนทางโดยการอบรม                   

เจ ริญสมถภาว นา  ซึÉงท ําให้จิต สงบ จนกระทัÉ ง สามารถบรรลุถึงปัญจมฌา น               

โดยปัญจกนยั  และเห็นโทษของนามธรรมว่า  ทีÉมีการกระทาํต่าง ๆ ทีÉเป็นอกุศลกรรม

เพราะมีจิต  ถ้าไม่มีจิตแล้ว  รูปไม่สามารถกระทาํอกุศลกรรมใด ๆ ได้เลยทัÊงสิ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ทา่นทีÉเหน็โทษของนามธรรม  ก็ปรารถนาไม่ใหน้ามธรรมเกิด  ดว้ยอาํนาจ

ของฌานทีÉหนา่ยคลายเพราะเหน็โทษของนามธรรม  เมืÉอปัญจมฌานจิตเกิดใกล้จะจุติ

พร้อมด้วยการเป็นผู้หน่ายในการทีÉนามธรรมจะเกิด  จึงเป็นปัจจัยให้รูปปฏิสนธิ                     

เป็นอสัญญสัตตาพรหมบุคคลในอสัญญสัตตาภูมิ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นแต่เพียงรูป

ปฏิสนธิด้วยกรรมเป็นสมุฏฐาน  โดยไม่มีจิตและเจตสิกเกิดในภูมินัÊนตลอดขณะทีÉ          

ยงัเป็นอสญัญสตัตาพรหมบคุคล 

คาํถาม ความเชืÉอเรืÉองกุศลกรรมและอกุศลกรรมทีÉสะสมไวใ้นภูมิหลัง ๆ  

จะติดตามมาชดใชก้นัในภมูินี Ê  เป็นความเชืÉอทีÉถกูตอ้งหรือเป็นความเชืÉอทีÉผิด  และจะมี

ขอ้พิสูจนไ์ดอ้ยา่งไร   

สุ.   ถ้าไม่มีกรรม  ก็ไม่เกิด  และถ้าเกิดแล้ว  ขณะไหนเป็นผลของกรรม                  

ถา้ไม่ทราบก็ไม่รูเ้ลย  คิดว่ามีชีวิตไปวนั ๆ หนึÉง  โดยไม่รูว้่า  ขณะไหนเป็นผลของกรรม

ในอดีต  และขณะไหนเป็นกรรมในปัจจบุนัทีÉจะใหผ้ลในอนาคต   

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะรู้เ รืÉองของกรรมและผลของกรรม  ควรทราบว่า               

ขณะปฏิสนธิเป็นผลของกรรม  เมืÉอปฏิสนธิแล้ว  ยังมีตาสาํหรับเห็น  เพราะฉะนัÊน                

จิตเห็นเป็นผลของกรรม  มีหเูพืÉอทีÉจะใหไ้ดย้ิน  เพืÉอทีÉจะไดร้บัผลของกรรม  ถา้เป็นผล
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ของกรรมดี  ก็ได้ยินเสียงทีÉดี  ถ้าเป็นผลของกรรมทีÉไม่ดี  ก็ได้ยินเสียงทีÉไม่ดี  มีจมูก                

มีลิ Êน  มีกาย  เพืÉอรบัผลของกรรม 

ถา้เข้าใจอย่างนี Ê  จะเห็นผลของกรรมในปัจจุบัน  ซึÉงไม่มีผู้หนึÉงผู้ใดสามารถ

ยับยัÊงได้  เช่น  ในขณะทีÉได้ยินเสียง  ได้ยินเกิดขึ Êนแล้ว  ถ้าเสียงไม่เกิดกระทบกับ               

โสตปสาท  จิตไดย้ินก็เกิดไม่ได ้  

ถ้าส ติปัฏฐาน เกิด ระลึก รู ้  จะ รู ้ได้จริง  ๆ  ว่า   จิต ทีÉ ได้ยิน เป็น วิบา กจิต                      

เป็นผลของกรรม  ไม่ใช่กุศลจิตและอกุศลจิต  เพราะว่าจิตได้ยินไม่มีใครสามารถ           

บังคับได้  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  แต่ได้ยินแล้วเป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศลก็ได ้

เพราะฉะนัÊน  กุศลจิตและอกศุลจิตจึงไม่ใช่วิบากจิตทีÉไดย้นิ   

ความเชืÉอในเรืÉองของกุศลกรรมและอกุศลกรรมทีÉไดส้ะสมไว้  เมืÉอไดยิ้นไดฟั้ง                     

ในเรืÉองของเหตผุล  พรอ้มทัÊงเป็นผูที้Éพิสูจนธ์รรม  จะพิจารณาลักษณะของจิตประเภท                

ต่าง ๆ  ได้  คือ   กุศลจิตไม่ใช่อกุศลจิต   กุศล จิตและอกุศลจิตไม่ ใ ช่วิบากจิต                           

ซึÉงสามารถจะพิสจูนไ์ดใ้นชีวิตประจาํวนันีÉเอง 

 

 


