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วันที่ยาวนาน 

 

วนัท่ี 1 - 11 เมษายน 2559 ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ได้รับเชิญจาก
ชมรมบ้านธมัมะ เวียดนาม ให้ไปสนทนาธรรมท่ีญาจางเป็นเวลา 10 วนั มีสมาชิกชมรม
บ้านธมัมะร่วมเดินทางทัง้ชาวไทยและต่างประเทศ 15 ท่าน 
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ออกเดินทางวนัท่ี 1 เม.ย 59 ก่อนหน้านัน้ 1 วนั บางแห่งของกรุงเทพฝนตกหนกั
ท าให้รถติดมหาศาล และเรด้าของสนามบินสุวรรณภูมิยงัขดัข้องท าให้เคร่ืองดีเลย์นบั
ร้อย วันนีจ้ึงตัดสินใจต่ืนตัง้แต่ตี 4 เพ่ือออกจากบ้านตี 5 ถึงสนามบิน 6โมงเช้า เดิน
ส ารวจสนามบินคอยเวลานัดหมาย 9 โมง แล้วต้องเดินไกลถึง 1.5 กม. ไปประตูขึน้
เคร่ือง โชคดีท่ีขอรถเข็นส าหรับท่านอาจารย์และผู้อาวโุสอายเุกือบ 90 ปีอีก 2 ท่านด้วย 
ถึงเวลาเคร่ืองออกก็ดีเลย์ไปเกือบชัว่โมง ได้รับประทานอาหารว่างเล็กน้อย ใช้เวลาบิน 
1.30 ชม. ถึงไซ่ง่อนบ่ายโมงกว่า ต้องรีบไปเช็คอินท่ีสนามบินภายในประเทศท่ีอยู่ติดกนั
ไปญาจาง เดิน เดิน แล้วก็เดิน ได้นัง่พกัเล็กน้อย อาหารท่ีเตรียมมาทานระหว่างเดินทาง
ก็เช็คอินขึน้เคร่ืองไปแล้ว คิดว่าเขาจะเสริฟบนเคร่ืองอีก แต่บินแค่คร่ึงชัว่โมงก็ถึง ไม่ทนั
ได้เสริฟอะไรนอกจากน า้เปล่า แต่ไม่ต้องห่วงท่านอาจารย์ค่ะ เพราะทางเวียดนามจอง
ตัว๋บิสสิเนสให้ท่านและพ่ีจ๊ีด จึงได้รับประทานอาหารว่างท่ีวีไอพีเล้าจน์ระหว่างรอขึน้
เคร่ือง 
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ถึงญาจางห้าโมงกว่า ผ่านขัน้ตรวจแท๊กกระเป๋ายุ่งยากกว่าตรวจคนเข้าเมืองเสีย
อีก ออกมาพบลกูหลานเวียดนามมอบดอกไม้ต้อนรับท่านอาจารย์อยู่ด้านนอก แล้วพา
กันนั่งรถบัสเข้าเมืองญาจาง ระยะทางประมาณ 30 กม. รถแล่นบนถนนลงเขาเลียบ
ทะเล ทางซ้ายมือมองเห็นเทือกเขาสลับซับซ้อน เขียวชะอุ่มด้วยป่าไม้ ทางขวามือ
มองเห็นอ่าวน้อยใหญ่มีหาดทรายยาวเหยียดเว้าแหว่งเป็นรูปร่างต่าง ๆ เห็นเรือประมง
หาปลามากมาย 
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(ภาพจากแฟ้มภาพเม่ือครัง้ท่านอาจารย์เดินทางมาสนทนาธรรมท่ีญาจาง เดือน
พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

 

ขณะนัน้พระอาทิตย์ก าลังตกดินพอดีท าให้เห็นท้องฟ้าเป็นสีต่าง ๆ ตัดกับน า้
ทะเลสีครามสวย ท่ีจริงแล้วมีแต่สี สี สี คือ สิ่งท่ีสามารถปรากฏให้เห็นได้ กบัสภาพรู้ทาง
ตาเท่านัน้ แต่ด้วยความไม่รู้ท าให้คิดว่าเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด เป็นวิวทิวทศัน์สวยงามน่าติด
ข้อง น่าหลงไหล น่าเพลิดเพลิน อยากเห็นอย่างนัน้อีก ทัง้ๆสิ่งเหล่านัน้ดบัไปนานแล้ว 
แล้วก็ไม่กลบัมาอีกเลยในสงัสารวฏั มีแต่ความไม่รู้และติดข้องในสิ่งท่ีปรากฏแล้วดบัไป
หมดแล้ว สะสมในจิตท าให้ต้องเกิดมาเห็น ได้ยิน คิดนึกเป็นเร่ืองราวให้ติดข้องต้องการ
อย่างนีอี้ก เม่ือได้ตามต้องการก็ยิ่งติดข้องมากขึน้ เม่ือไม่ได้ก็ขุ่นข้องขดัเคือง เป็นสุข 
เป็นทุกข์ไปอย่างนีไ้ม่สิน้สุด แต่ก็ยังโชคดีท่ีท าบุญไว้แต่ปางก่อน จึงได้ยินได้ฟังความ
จริงท่ีพระผู้ มีพระภาคตรัสรู้และทรงแสดงไว้ดีแล้ว ท าให้เห็นแสงร าไรของพระธรรมท า
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ให้รู้ว่า ท่ีเป็นสขุเป็นทกุข์อยู่ทกุขณะ เพราะความไม่รู้เป็นเหต ุจะหมดสขุหมดทกุข์เพราะ
รู้ความจริงของสิ่งท่ีก าลงัปรากฏในขณะนี ้เพิม่ขึน้ ๆ จนรู้ทัว่ ประจกัษ์การเกิดขึน้และดบั
ไปของนามและรูปตามความเป็นจริง 
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ถึงโรงแรมท่ีเคยพกัคราวก่อน The Light ท่ีมีรูปร่างเหมือนประภาคารริมทะเลก็
มืดแล้ว ทัง้ง่วงและหิว รู้สึกว่าวนันีย้าวนานเหลือเกิน เป็น The longest day วนัหนึ่งใน
ชีวิต คิดด้วยความไม่รู้อีกเช่นเคย ความจริงทรงแสดงไว้ว่า ชีวิตก็คือแต่ละขณะท่ีเกิด
ปรากฏ และแต่ละขณะก็มีอายเุท่ากนั คือขณะท่ีเกิดขึน้ ขณะท่ีตัง้อยู่ และขณะท่ีดบัไป
เท่านัน้ แต่ละวนัก็สมมติตามพระอาทิตย์ขึน้และตก แต่ด้วยความอ่อนล้าอยากจะนอน 
จงึคิดว่าวนันีย้าวนานเหลือเกินท่ีร่างกายห่างจากท่ีนอน 

 

 

เพราะรู้ตัวเองว่า มีความไม่รู้มากมายเหลือเกิน จึงติดตามท่านอาจารย์ไปทุก
แห่งท่ีมีโอกาส เพ่ือฟังความจริงท่ีท่านน ามาพดูให้ฟัง จากความเข้าใจค าสอนของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าของท่านท่ีสะสมมากว่า 60 ปี กราบเท้าท่านอาจารย์ด้วยความ
เคารพ ท่ีค่อยๆเปิดของท่ีปิด หงายของท่ีคว ่า บอกทางแก่คนหลงทาง แม้บอกแล้วจะ
หลงอีกก่ีครัง้ก็ตาม ท่านก็ยงัอดทนท่ีจะพร ่าสอนโดยไม่เบ่ือหน่ายเลย 

ขอนอบน้อมแด่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้ด้วยเศียรเกล้า 
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สภาพธรรมที่เกดิบ่อย 

 

ในการสนทนาธรรมท่ีห้องประชุมชัน้ 1โรงแรม The Light ครัง้นี ้ผู้จัดได้แจ้งให้
ทราบตัง้แต่นัง่รถบสัจากสนามบินว่า มีผู้ ร่วมลงทะเบียนสนทนานบัร้อยคน เป็นคนใน
พืน้ท่ีญาจาง 50 คน ท่ีเหลือมาจากจงัหวดัต่าง ๆ เช่น ไซ่ง่อน (ถ้าเดินทางโดยรสบสัต้อง
นัง่ทัง้คืน 10 ชม.) ดาลทั (นัง่รถขึน้เขาลงเขา 4 ชม.) ฮอยอนั หวฺงเต่า ฮานอย และอ่ืนๆ 
แต่ละคนมีศรัทธาท่ีจะได้ฟังความจริงท่ีไม่เคยฟังมาก่อน 
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และเม่ือได้ฟังเข้าใจแล้ว ความเข้าใจนัน้ก็ท ากิจระลกึรู้สภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ
ตามความเป็นจริง รู้ว่าไม่ว่าสขุหรือทกุข์ต่างเสมอกนั คือต่างก็เป็นความจริงท่ีเกิดเพราะ
เหตุปัจจัย ไม่มีใครเปล่ียนแปลงได้ เพราะเกิดแล้วจึงปรากฏให้รู้ว่าเป็นอย่างนัน้ เกิด
แล้วก็ดบัไป ไม่กลบัมาอีก เหลือไว้แต่ความติดข้องให้แสวงหาต่อไป หรือความขุ่นเคือง
ใจให้ผกูโกรธ จ าไว้เอาคืน และท่ีปรากฏบ่อย ๆ ก็คือความไม่รู้ในสภาพธรรมนัน้ว่าเป็น
ความจริงท่ีเกิดแล้ว ดบัแล้ว จะหาความเป็นเรา เป็นสตัว์ บคุคล จากท่ีไหน? แต่เพราะ
ไม่รู้จงึเป็นเราดีใจ เราเสียใจ จ าไว้ ต้องท าอย่างนัน้เพ่ือจะได้มีความสขุอย่างนัน้ หรือเขา
เคยท าให้เราโกรธอย่างนัน้ จ าไว้นะอย่าให้มีโอกาสเอาคืนก็แล้วกัน จะเจ็บหนักกว่า
หลายเท่า 
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หลายคนกราบเรียนท่านอาจารย์ว่า เข้าใจธรรมแล้วมีความสุขมากขึน้ แม้
เหตุการณ์ท่ีเกิดกับตนจะเหมือนเดิม แต่ก็เข้าใจว่า เป็นของจริงท่ีเกิดแล้วเพราะเหตุ
ปัจจัยท่ีแต่ละคนสะสมมาไม่เหมือนกัน จะไปเปล่ียนแปลงคนใกล้ตัวให้ท าอย่างท่ี
ตนเองต้องการไม่ได้ แม้แต่การกระท าของตัวเองก็เปล่ียนแปลงไม่ได้ เพราะเกิดแล้ว 
และก็สะสมอปุนิสยัมายาวนานท่ีจะเป็นอย่างนัน้ 
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ในการสนทนาธรรมคราวนีจ้ึงได้เห็นผู้ ฟังคราวก่อนพาคนท่ีตนรักผกูพนัมาด้วย 
เพ่ือจะได้ฟังความจริงอนัประเสริฐนีด้้วย ครอบครัวท่ีลกูชายตายด้วยมะเร็งท่ีดาลทั แล้ว
ท่านอาจารย์ไปเย่ียมก่อนสิน้ชีวิตก็พาลูกสาววยัรุ่น 2 คนมาด้วย คุณแม่ท่ีเข้าใจธรรม
บ้างแล้วคงได้ปพืูน้ให้อย่างดี เพราะลูกสาวเข้าใจและยืนขึน้ถามปัญหาหลายครัง้ บาง
ท่านก็พาคุณแม่ พาสามีภรรยา เพ่ือนฝูงมาร่วมฟังมากขึน้ รวมทัง้หมอยาลูกกลอนท่ี
พวกเราได้รับประทานก็มาฟังด้วย ข่าววงในท่ีไม่สามารถยืนยนัได้เล่าว่า ตอนแรกเขาจะ
ไปนั่งสมาธิ แต่ผู้จัดชกัชวนให้มาฟังท่านอาจารย์ เพ่ือลูกค้าจะได้ซกัถามรายละเ อียด
วิธีใช้ยาด้วย 
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ในการสนทนาธรรมครัง้นี ้สาวมาดมัน่ 2 ท่าน คือคุณยุพิน สุชลธาดาและคุณ
มารศรี บูรณะไทย ท าหน้าท่ีควบคุมการถ่ายทอดสดทุกขัน้ตอน (เรียกศพัท์เทคนิคไม่
ถกู) รู้แต่ว่ามีเพียง 2 ท่าน ท่ีท าทกุอย่างเพ่ือถ่ายสดให้คนท่ีสนใจทัว่โลกได้ร่วมฟังความ
จริงท่ีหาฟังได้ยากยิ่งนี ้จะไม่ยากได้อย่างไร เม่ือเกิดขึน้เป็นคนก็ยากอยู่แล้ว แล้วมีอายุ
ยืนยาวจนมีโอกาสได้ฟังธรรมก็ยาก การทรงอุบตัิขึน้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ยิ่งยากท่ีสดุ และการได้ฟังธรรมของพระองค์พอเข้าใจขึน้ ๆ ก็ยิ่งยาก เพราะกิเลสอกศุล
ท่ีสะสมมายาวนานจนหนาแน่น 
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อย่างตัวเองแม้รู้ว่าฟังธรรมแล้วเข้าใจมีประโยชน์อย่างยิ่ง แต่อย่างนัน้ก็ยังติด
นอน ก่อนเดินทางมาเวียดนามก็เตรียมนอนไว้ก่อน เพราะคาดว่าจะต้องเหน็ดเหน่ือย
จากการเดินทาง เม่ือเดินทางมาถึงแล้วก็นอนพกัอีกเพราะเหน็ดเหน่ือยจริงๆ จะไปฟัง
ธรรมแต่ละครัง้ ถ้ามีเวลาก็ของีบก่อน (งีบคือหลบัเล็ก ๆไม่ทนัฝัน) เพ่ือจะได้สดช่ืนฟัง
ธรรมเข้าใจ สภาพธรรมท่ีเป็นความคิดส่วนใหญ่จะหมดไปกบัเร่ืองการนอน 
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โชคดีท่ีก่อนเดินทางได้รีบแก้ไข e book แนวทางเจริญวิปัสสนาถึงเล่มท่ี 36 ครัง้
ท่ี 351 - 360 ท่านอาจารย์ยกพระสตูรนีข้ึน้มา ขออนญุาตยกขึน้มาทัง้หมด เพราะตนเอง
อ่านแล้วเช่ือเลยว่า พระพุทธองค์ทรงรู้อุปนิสยัหยาบ ปานกลาง ประณีตของสตัว์โลก 
และทรงทราบว่า จะแสดงธรรมอย่างไรเพ่ือผู้ มีอุปนิสัยต่างกันจะเข้าใจความจริงได้ 
ส าหรับผู้ ท่ีมีอธัยาศยัหยาบก็ทรงแสดงทุจริต 3 และผลท าให้เกิดในอบาย ผู้ มีอุปนิสัย
ประณีตทรงแสดงสจุริต 3 และผลท่ีท าให้เกิดในสคุติและบรรลมุรรคผลนิพพาน ส าหรับ
ผู้ มีอปุนิสยัปานกลางก็ทรงแสดงทัง้ทจุริตและสจุริตตามควรแก่เหต ุส าหรับตนเองเป็นมี
อธัยาศยัหยาบ อ่านพระสตูรนีจ้งึถกูกบัอธัยาศยัมาก 
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พระสตุตนัตปิฎก องัคตุรนิกาย สตัตก-อฏัฐก-นวกนิบาต เล่ม ๔ หน้า๖๖๒ 

 

๑๘. กุสีตวัตถุสูตร 

[๑๘๕] ดกูร ภิกษุทัง้หลาย กสีุตวตัถ ุ๘ ประการนี ้๘ ประการเป็นไฉน  

ดกูร ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุในธรรมวินยันี ้ต้องท าการงาน เธอมีความคิดอย่างนีว้่า 
เราจกัต้องท าการงาน ก็เม่ือเราท าการงานอยู่ กายจกัล าบาก ผิฉะนัน้ เราจะนอน เธอ
นอนเสีย ไม่ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมท่ียงัไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียงัไม่ บรรล ุเพ่ือ
กระท าให้แจ้งธรรมท่ียงัไม่ท าให้แจ้ง นีเ้ป็นกสีุตวตัถปุระการท่ี ๑ ฯ 

 

http://www.dhammahome.com/tipitaka/topic/37
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อีกประการหนึ่ง ภิกษุท าการงานแล้ว เธอมีความคิดอย่างนีว้่า เราแลท าการงาน
แล้ว ก็เม่ือเราท าการงานอยู่ กายล าบากแล้ว ผิฉะนัน้ เราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภ
ความเพียรเพ่ือถึงธรรมท่ียงัไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียงัไม่บรรล ุเพ่ือกระท าให้แจ้งธรรมท่ี
ยงัไม่ท าให้แจ้ง นีเ้ป็นกสีุตวตัถปุระการท่ี ๒ ฯ 
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อีกประการหนึง่ ภิกษุต้องเดินทาง เธอมีความคิดอย่างนีว้่า เราจกัต้องเดินทาง ก็
เม่ือเราเดินทางอยู่ กายจกัล าบาก ผิฉะนัน้ เราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียร
เพ่ือถึงทางท่ียงัไม่ถึง เพ่ือบรรลทุางท่ียงัไม่บรรล ุเพ่ือท าให้ แจ้งทางท่ียงัไม่ท าให้แจ้ง นี ้
เป็นกสีุตวตัถปุระการท่ี ๓ ฯ 
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อีกประการหนึง่ ภิกษุเดินทางแล้ว เธอมีความคิดอย่างนีว้่า เราได้เดินทางแล้ว ก็
เม่ือเราเดินทางอยู่ กายล าบากแล้ว ผิฉะนัน้ เราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความ
เพียรเพ่ือถึงทางท่ียงัไม่ถึง เพ่ือบรรลุทางท่ียงัไม่บรรลุ เพ่ือท าให้ แจ้งทางท่ียงัไม่ท าให้
แจ้ง นีเ้ป็นกสีุตวตัถปุระการท่ี ๔ ฯ 
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อีกประการหนึ่ง ภิกษุเท่ียวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม ไม่ได้โภชนะอันเศร้า
หมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ เธอมีความคิดอย่างนีว้่า เราเท่ียวเดินบิณฑบาต
ตามบ้านหรือนิคม ไม่ได้โภชนะอนัเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการ กายของ
เรานัน้ล าบากแล้ว ไม่ควรแก่การงาน ผิฉะนัน้ เราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความ
เพียร ฯลฯ นีเ้ป็นกสีุตวตัถปุระการท่ี ๕ ฯ 
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อีกประการหนึ่ง ภิกษุเท่ียวบิณฑบาตตามบ้านหรือนิคม ได้โภชนะเศร้าหมอง
หรือประณีตพอแก่ความต้องการ เธอมีความคิดอย่างนีว้่า เราเท่ียวบิณฑบาตตามบ้าน
หรือนิคม ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตพอแก่ความต้องการแล้ว กายของเรานัน้หนกั 
ไม่ควรแก่การงาน เหมือนถัว่ชุ่มด้วยน า้ ผิฉะนัน้เราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความ
เพียร ฯลฯ นีเ้ป็นกสีุตวตัถ ุประการท่ี ๖ ฯ 

 

 

อีกประการหนึง่ อาพาธเล็กน้อยเกิดขึน้แก่ภิกษุ เธอมีความคิดอย่างนีว้่า อาพาธ
เล็กน้อยนีเ้กิดแก่เราแล้ว มีข้ออ้างพ่ือจะนอน ผิฉะนัน้เราจะนอน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภ
ความเพียร ฯลฯ นีเ้ป็นกสีุตวตัถปุระการท่ี ๗ ฯ 
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อีกประการหนึ่ง ภิกษุหายจากอาพาธแล้ว แต่ยังหายไม่นาน เธอมีความคิด
อย่างนีว้่า เราหายจากอาพาธแล้ว แต่ยงัหายไม่นาน กายของเรายงัอ่อนเพลีย ไม่ควรแก่
การงาน ผิฉะนัน้เราจกันอนเสียก่อน เธอนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียร เพ่ือถึงการงานท่ี
ยงัไม่ถึง เพ่ือบรรลกุารงานท่ียงัไม่บรรล ุเพ่ือท าให้แจ้ง การงานท่ียงัไม่ได้ท าให้แจ้ง นีเ้ป็น
กสีุตวตัถปุระการท่ี ๘ 

 ดกูร ภิกษุทัง้หลาย กสีุตวตัถ ุ๘ ประการนีแ้ล ฯ 

จบสตูรท่ี ๑๘ 

ขอนอบน้อมแด่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้ด้วยเศียรเกล้า 
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ก็คงต้องเป็นอย่างนีต้่อไปอีกแสนนาน จนกว่าจะเข้าใจขึน้ จนสามารถประจกัษ์
แจ้งว่า ไม่ว่าหลับหรือต่ืนก็เป็นความจริงท่ีเกิดขึน้แล้วเพราะเหตุปัจจัย เปล่ียนแปลง
ไม่ได้เพราะเกิดขึน้แล้ว ดบัแล้วด้วย จะหาความเป็นเราจากท่ีไหน? 
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ร าพงึถงึนางเปรต 4 ตน 

 

อยู่ญาจางเป็นวนัท่ี 5 แล้ว ยงัไม่ได้เหยียบหาดทรายหน้าโรงแรมเลย ได้แต่มองดู
จากหน้าต่างห้องชัน้ 13 เห็นแต่สิ่งท่ีปรากฏให้เห็นได้ทัง้ยามเช้า สาย บ่าย เย็น ดึก ยงั
ไม่ได้สมัผสัทางทวารอ่ืน เช่นยงัไม่ได้ยินเสียงคล่ืน กายยงัไม่ได้กระทบอ่อนหรือแข็ง เย็น
หรือร้อนท่ีหาดทราย จงึเพียงแต่เห็นแล้วคิดถึงด้วยความติดข้องว่า พรุ่งนีจ้ะต้องไปเดิน
เล่นชายหาดให้ได้ แต่ก็ไม่ได้ไปจนถึงวนัท่ี 5 แล้ว พรุ่งนีค้งได้ไป เพราะทุกวนัท่ีผ่านมา
ต่ืนแต่เช้ามืดเขียนเร่ือง 
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ทานข้าวเช้า 7:30 ทานเสร็จเตรียมตวัท าหน้าท่ีในห้องประชมุตอน 9:00 สนทนา
ธรรมเสร็จ ทานข้าวกลางวนั 11:30 ตอนบ่ายจะว่างถึงบ่ายสาม แต่แดดร้อนจดัเกินกว่า
จะไปเดินเล่นได้ ได้แต่มองทางหน้าต่างเห็นแต่ฝร่ังนอนอาบแดด 
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เมืองนีเ้ป็นเมืองท่องเท่ียว มีโรงแรมริมชายหาดมากมายทัง้เก่าและก าลัง
ก่อสร้าง นกัท่องเท่ียวส่วนมากเป็นฝร่ังรัสเซีย ในเคร่ืองบินจากไซ่ง่อนมาญาจางก็มีแต่
รัสเซีย ไม่ค่อยเห็นนกัท่องเท่ียวจีนเหมือนในเมืองไทย อาจจะเป็นเพราะอยู่แต่ในโรงแรม 
ไม่ได้ออกไปไหน สมัผสับรรยากาศเมืองญาจางแต่ทางตาจากหน้าต่างห้อง 
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ตอนบ่ายเร่ิมสนทนาธรรม 15:00 ถึง 17:00 จบการสนทนาก็มีสหายธรรมห้อม
ล้อมขอถ่ายรูปกบัท่านอาจารย์เป็นท่ีระลกึจนเกือบ 17:30 จงึได้กลบัห้องพกั 
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คอยเวลา 18:00 ท่ีนัดกับ Hang ลูกสาวเวียดนามพาไปทานข้าวเย็นข้างนอก
โรงแรม วนัแรกพาไปภตัตาคารอาหารพืน้เมืองท่ีคนเวียดนามนิยมมาก เพราะคนแน่น
ตลอดเวลา รสชาติอาหารก็อร่อยมาก เป็นหม้อไฟปลาต้มเค็มเดือดปดุๆ ทานกบัผกัและ
น า้จิม้หลากหลายชนิด วนันัน้ 1 เม.ย. เป็นวนัเกิด Tam Bach อาจารย์สจุินต์เวียดนาม 
เธอขอเป็นเจ้าภาพ แต่พวกเราไม่ยอม ขอเลีย้งเป็นของขวญัวนัเกิด พอบอกราคาก็ตกใจ
เพราะถูกมาก มีคนไปเกือบ 20 คน สัง่อาหารเต็มโต๊ะ ประมาณ 800,000 ด่อง (ไม่ถึง 
1,500) เลยติ ด ใจจะ ไป อีก  ภายหลังจึ ง รู้ ว่ า Tam Bach ออกไปค ร่ึ งหนึ่ ง แ ล้ ว 
อีกวันฮัง่พาไปภัตตาคาร Sarina อยู่ติดโรงแรม ตามท่ีเพ่ือนท่ีญาจางแนะน าว่าอร่อย
มาก ขนาดคนท่ีอพยพไปอยู่ต่างประเทศยงัต้องบินมาทาน อร่อยจริง ๆ ราคาก็ถกูมาก 
คนละไม่ถึง 100,000 ด่อง (150บาท) 
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เม่ือคืนพิเศษหน่อยจนอยากเล่าให้ฟัง มร. ซาว วิศวกรชาวเวียดนามท่ีมาฟัง
ธรรมและเล่ือมใสอย่างมากแนะน าให้ไปทานให้ได้ เธอจองไว้เรียบร้อยแล้ว ลงจาก
แท๊กซีมองหาร้านเล็กๆ แต่ฮัง่พาเข้าภตัตาคารใหญ่ท่ีสดุในถนนนัน้ พนกังานต้อนรับพา
ไปห้องวีไอพี ขอเมนมูาด ูเห็นเมนขูลิบทองฝังเพชรก็ตกใจ ยิ่งดรูาคายิ่งตกใจใหญ่ แล้วก็
มีแต่ภาษารัสเซียและเวียดนาม ดอูอกแต่ตวัเลข แต่ละอย่างราคาเป็นล้าน จนถึงหลาย
ล้าน แม้จะหน่วยเป็นด่องก็ตาม บอกฮัง่ตรงๆว่า ไม่รู้ว่าเงินด่องของพวกเรารวมกันจะ
พอหรือไม่ เธอบอกว่าราคาพอๆกับท่ีอ่ืน ก็เลยตัดสินใจสั่งไข่เจียวกับผัดผักบุ้ ง ส่วน
อาหารทะเลแพ้ ทานไม่ได้เพราะแพง สกัพกัน้องคนสวยท่ีเสริฟก็มาบอกว่า มร.ซาวสัง่ไว้
ให้แล้ว เลยได้ทานอาหารอร่อยมาก ถกูใจทกุคน ตอนคิดเงินยิ่งถกูใจใหญ่ เพราะตกคน
ละ 200,000 ด่อง สงสยัว่า มร.ซาว จะออกอีกคร่ึงแน่นอน คราวนีเ้ลยบอกฮัง่ให้พาท่าน
อาจารย์และคณะไปทานกลางวันท่ีน่ีด้วย เพราะทัง้อร่อยหรูหราดูดีและถูกมาก ช่ือ
ภตัตาคาร แปลเป็นภาษาไทยว่า โคมแดง 
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ติดข้องในรสอาหารท่ีดบัไปนานแล้ว จนต้องพร ่าพรรณนาถึงอยู่นาน แต่สภาพ
ธรรมท่ีเกิดแล้วเป็นจริงอย่างไรก็เป็นอย่างนัน้ เปล่ียนแปลงไม่ได้ ขณะนัน้ก็รู้ถึงความ
ตระหน่ีในทรัพย์ท่ีอาจต้องเสียมากไป ทัง้ๆท่ีทกุคนก็สามารถจ่ายได้ มาคยุกนัเองข าๆว่า 
พอเห็นราคา ต่างก็พยายามหาทางวิ่งออกจากร้าน แต่สงสารลกูสาวท่ีพามาเลยหาทาง
สัง่ท่ีราคาถกูท่ีสดุ ท าไมเป็นอย่างนัน้ มีทรัพย์ท่ีหามาได้โดยชอบธรรม แต่ไม่ใช้ เก็บไว้ให้
คนอ่ืนใช้เม่ือตายแล้ว คิดถึงพระสูตรหนึ่งท่ีท่านอาจารย์ยกขึน้มาบรรยายในแนวทาง
วิปัสสนา จากขุททกนิกาย เปตวัตถุ โภคสังหรเปตวัตถุ ขออนุญาตอัญเชิญอรรถ
กถามาเล่าให้ฟัง เพราะชอบมาก อ่านแล้วคิดถึงตวัเองเวลาตระหน่ีและหวงแหนทรัพย์ 
ซึง่เป็นอกศุลท าให้เกิดในอบายได้เหมือนกนั 

 

ได้ยินว่า เม่ือพระผูมี้พระภาคเจ้าประทบัอยู่ในพระเวฬวุนัมหาวิหาร หญิง ๔ คนในกรุง
ราชคฤห์ท าการคา้ขายดว้ยเนยใส น ้าผ้ึง น ้ามนัและข้าวเปลือกเป็นตน้ดว้ยเคร่ืองนบัโกง
เป็นต้น รวบรวมโภคะเลี้ยงชีพโดยไม่แยบคาย. เบ้ืองหน้าแต่ตายเพราะกายแตก หญิง
เหล่านัน้ไปบงัเกิดเป็นนางเปรต อยู่ทีห่ลงัคูนอกเมือง. 

ในเวลากลางคืน นางเปรตเหล่านัน้ถูกความทกุข์เข้าครอบง า ร้องบ่นเพ้อด้วย
เสียงขรมน่าสะพึงกลวั ดว้ยคาถาว่า :- 

พวกเรารวบรวมโภคทรัพย์ไวโ้ดยชอบธรรมบา้ง โดยไม่ชอบธรรมบ้าง แต่คนอืน่ๆ 
พากนัใชส้อยโภคทรัพย์เหล่านัน้ แต่พวกเรากลบัมีส่วนแห่งทกุข์.  
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มนษุย์ทัง้หลายฟังเสียงนัน้แล้วกลวัสะดุ้งตกใจ เม่ือราตรีสว่าง ตระเตรียมมหา
ทานเพือ่ภิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจ้าเป็นประธาน นิมนต์พระศาสดาและภิกษุสงฆ์ องัคาส
ด้วยขาทนียะและโภชนียะอนัประณีต เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคเจ้าผูเ้สวยพระกระยา
หารเสร็จแล้ว น าพระหตัถ์ออกจากบาตรแล้ว จึงกราบทูลให้ทรงทราบถึงเร่ืองนัน้.  
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า อุบาสกและอุบาสิกาทัง้หลาย เสียงนัน้ไม่มีอนัตราย
อะไรๆ แก่ท่านทัง้หลาย ส่วนเปรตทัง้ ๔ ตนนัน้ถูกความทกุข์ครอบง า กล่าวถึงกรรมที่
ตนท าชัว่ ร้องไหเ้สียงร ่าไร พลางกล่าวคาถานีว้่า:- 

พวกเรารวบรวมโภคทรัพย์ไว ้ โดยชอบธรรมบา้ง โดยไม่ชอบธรรมบา้ง คนอืน่ๆ 
พากนัใชส้อยโภคทรัพย์เหล่านัน้ แต่พวกเรากลบัเป็นผูมี้ส่วนแห่งทกุข์. 

 

ท่ีเล่ามาทัง้หมดก็เพราะยงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนัน่เอง จึงเป็นเรา
ตระหน่ีหวงแหน ความจริงแล้วทัง้ความตระหน่ีหวงแหนหรือกิเลสอกุศลใดๆ ก็เป็น
สภาพธรรมอย่างหนึ่งท่ีเกิดแล้วเพราะยงัมีเหตปัุจจยั เกิดปรากฏแล้วก็ดบัไป ไม่ใช่ใคร 
ไม่ใช่เรา ต้องฟังไปอีกนานกว่าจะเจาะเปลือกไข่ของอวิชชา ออกจากความมืดมิดมา
เห็นแสงสว่างของพระธรรมท่ีทรงแสดงไว้ดีแล้วได้ 

ขอนอบนอ้มแด่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคน์ั้นดว้ยเศียรเกลา้ 
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ยังพสูิจน์ธรรมที่ปรากฏไม่ได้ 

 

ท่านอาจารย์มกักล่าวเสมอๆว่า ไม่มีใครรู้ว่า ขณะต่อไปอะไรจะเกิดขึน้ ฟังเฉยๆ 
ไม่ค่อยซาบซึง้เท่าไร เพราะส่วนใหญ่ก็รู้ว่า ต่อไปเป็นอะไร อยู่บ้านก็เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น 
ลิม้รส รู้สิ่งท่ีกระทบสัมผัสเหมือนเดิม คาดการณ์ได้ล่วงหน้าว่าต่อไปจะท าอะไร และ
ส่วนใหญ่ก็เป็นอย่างนัน้ 
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เม่ือวานเช้าและเย็นได้ไปลงไปเดินชายหาดแล้ว เพราะต่ืนมาเขียนเร่ืองตัง้แต่ตีสาม 
และไม่ได้ออกไปทานข้าวเย็นเป็นกลุ่ม แยกออกมาทานผลไม้ในห้อง จึงไม่ดึกเกินไปท่ี
จะออกไปเดินออกก าลงักาย 
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ลมทะเลพดัอ่อนๆ อากาศก าลงัเย็นสบาย ผ่านกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีต่างก็แสวงหาความ
เพลิดเพลินทางตา หู จมูก ลิน้ กาย ด้วยการเดินบ้าง วิ่งบ้าง ว่ายน า้บ้าง ด่ืมกินเบียร์
ตามภตัตาหารริมทะเลบ้าง ดูหนังกลางแปลงริมทะเลบ้าง ช่างน่าร่ืนรมย์จริงๆ คึดถึง
พระสูตรท่ีกล่าวว่า ความสนุกสนานเพลิดเพลินหายได้ง่ายส าหรับผู้ ท่ีท าบุญไว้แล้ว 
เพราะเป็นผลของกุศลท่ีท าให้เห็นสิ่งท่ีน่าพอใจ ได้ยินเสียงท่ีน่าพอใจ ได้กลิ่น ลิม้รส 
และรู้สิ่งท่ีกระทบสมัผสัสิ่งท่ีใครๆก็ปรารถนา ซึง่ไม่ได้เกิดขึน้เพราะความอยาก แต่เกิด
เพราะเหตปัุจจยั คือ บญุท่ีท าไว้แล้ว 
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เม่ือได้ฟังธรรมจึงทราบว่า ความจริงทัง้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิม้รส รู้สิ่งท่ีกระทบสมัผสัสิ่ง
ท่ีดีๆนัน้ ก็เกิดเพียงชัว่ขณะเดียว แล้วก็ดบัไปทนัที สัน้แสนสัน้ เพียงเกิดขึน้เห็น ได้ยิน ได้
กลิ่น ลิม้รส รู้สิ่งท่ีกระทบสมัผสั ยงัไม่ทนัรู้ว่าเป็นอะไรด้วยซ า้ ก็ติดข้องด้วยความไม่รู้ว่า 
เป็นเราเห็น เป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดสะสมไว้ในจิตเหมือนฝุ่ นท่ีหนาขึน้เร่ือย ๆ จนยากท่ีจะขดั
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ออก แม้ได้ยินได้ฟังพระธรรมมาอย่างนี ้ก็ยงัไม่เข้าใจมั่นคงพอท่ีจะพิสูจน์พระธรรมท่ี
เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยัได้ 

 

เดินเล่นไม่นานก็รีบกลบัห้องมานอน เพราะอ่อนล้าหลงัจากท่ีผู้ใจบญุ คือ คณุนวลวรรณ
มานวดคลายกล้ามเนือ้ให้ แล้วก็หลับสนิทถึงหกโมงเช้า วันนีจ้ึงไม่ได้ส่งเร่ืองแต่เช้า 
เพราะเพิ่งนัง่เขียนตอนหกโมงกว่านีเ้อง คิดถึงกสีุตวตัถุสตูรท่ีพดูถึงคนขีเ้กียจคิดแต่จะ
นอน จึงตัง้ช่ือกันเองว่า กุสีโต แปลว่าคนขีเ้กียจผู้ชาย และกุสีณี คนขีเ้กียจผู้หญิง (ถ้า
ผิด ผู้ รู้ภาษาบาลีช่วยแก้ไขด้วย) 
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ต่ืนขึน้มาจงึรีบไปเดินเล่นท่ีชายหาดอีก แล้วรีบขึน้มาทานข้าวเช้า ก าลงัทานข้าวเช้าไฟก็
ดบั ได้ข่าวว่าดบัทัง้เมือง คราวนีไ้ม่รู้จริงๆว่า ขณะต่อไปอะไรจะเกิดขึน้ คือต้องเดินขึน้
บนัไดไปชัน้ท่ี 13 เพราะลิฟท์ไม่ท างาน เหน่ือยจนขาสัน่และหอบ คราวนีไ้ด้ออกก าลัง
มากเกินไป เดินทัง้เช้าเย็น แถมถกูบงัคบัให้ขึน้บนัไดด้วย ไม่อยู่ในอ านาจบงัคบับญัชา
จริงๆ เม่ือขึน้ลงด้วยขาเรียบร้อยแล้ว ลิฟท์ก็ท างานได้ ท่านอาจารย์จึงไม่ต้องเดินขึน้ลง
บนัได เห็นความต่างกนัของของผลของกศุลและอกศุลไหมคะ 
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การสนทนาธรรมภาคเช้าวันนีก็้ติดขัด แม้จะมีไฟส ารองของโรงแรมส าหรับแสงสว่าง
และเคร่ืองเสียงก็จริง แต่ก็ติดๆดับๆ ถึงอย่างนัน้สหายธรรมเวียดนามก็ไม่ถอย ยังคง
ปักหลกัฟังและถามมากมายเหมือนเดิม 
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แม้หลายคนต้องกลับไปท างานท่ีภูมิล าเนา ก่อนกลับพากันมากราบลาท่านอาจารย์
พร้อมกล่าวขอบคุณท่ีท าให้ได้ยินได้ฟังค าสอนของพระอรหันตสมัมาสัมพทุธเจ้าท่ีไม่
เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน หลายคนซาบซึง้จนน า้ตาคลอ จนเราท่ีเป็นแค่ผู้ติดตามก็อด
ซาบซึง้ไปด้วยไม่ได้ ดีใจแทนท่านเหล่านัน้ท่ีฟังแล้วเข้าใจ 
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ท่านอาจารย์บอกเขาซ า้ ๆ ว่า ท่านปีติทุกครัง้ท่ีได้ทราบว่ามีผู้ เข้าใจธรรม สหายธรรม
เวียดนามมอบของท่ีระลึกให้ท่านอาจารย์เป็นยาบ ารุงบ้าง สมนุไพรบ้าง แล้วอวยพร
ขอให้มีสขุภาพแข็งแรง มีอายยืุนยาวเพ่ือเผยแพร่ค าสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่ีเป็นความจริงท่ีควรรู้ยิ่งต่อไปอีกนานเท่านาน 
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ขอนอบน้อมแด่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้ด้วยเศียรเกล้า 

 
กราบเท้าท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ท่ีอทุิศตนทัง้ชีวิตเพื่อศกึษาและเผยแพร่

ความจริงอนัประเสริฐนีแ้ด่ผู้สนใจทัว่โลก ไม่ว่าจะอยู่ท่ีใดก็ตาม 
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ความน่าอัศจรรย์ของพระธรรมวินัย 

 

สนทนาธรรมทัง้เช้าบ่ายท่ีโรงแรม The Light ตัง้แต่วนัท่ี 2 เม.ย.ถึง 8 เม.ย. มีสหายธรรม
มาร่วมสนทนาและถามปัญหามากเหมือนเดิม แม้บางคนต้องกลับไปท างานท่ี
ภูมิล าเนาท่ีอยู่ห่างไกลออกไปก็ตาม แต่ก็มีคนมาใหม่มาฟังเพิ่มอีก บางคนได้ฟัง
ถ่ายทอดสดแล้วสนใจ เดินทางไกลมาฟังด้วยตวัเอง และมีฝร่ังแบกเป้ 2 คนทราบจาก
แม่ชีท่ีพบและสนทนากนัท่ีชายหาดก็ขอมาฟังอย่างสนใจถึง 2 วนั วนัจะกลบัแบกเคร่ือง
ดนตรีและสมัภาระมาฟังด้วย คงมาเล่นดนตรีท่ีญาจาง เพราะเห็นโอเปร่าเฮ้าส์สวยงาม
ใหญ่โตริมทะเล เปิดแสดงดนตรีตอนกลางคืน 
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มีชายหนุ่มคนหนึ่งจากไซ่ง่อน มาแนะน าตัวกับท่านอาจารย์ว่า เพิ่งเร่ิมฟังได้ 2 เดือน 
และถามปัญหาหลายอย่างซึง่แสดงว่าเขาได้ศึกษาอภิธรรมมาแล้ว ท่านอาจารย์บอกว่า 
แม้เขาจะฟังไม่นานแต่ก็เข้าใจดี มีค าถามท่ีเขาถามในท่ีประชุมว่า วิทยากรอ่ืนๆตอบ
ค าถามเป็นค าจ ากดัความ ความหมายของค า แต่ท่านอาจารย์น ามาสู่การรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏขณะนีต้ามความเป็นจริงเสมอ ซึง่เม่ือเร่ิมสนทนาวนัแรกท่าน
อาจารย์ก็กล่าวน าแล้วว่า ธรรมลึกซึง้เพราะก าลังปรากฏอยู่เด๋ียวนี ้แต่ไม่มีใครรู้ ถ้า
พระพทุธเจ้าไม่ตรัสรู้และทรงแสดงจะไม่มีใครรู้ความจริงเลยว่า มีแต่ความจริงหรือธรรม
ท่ีเกิดเพียงชัว่ขณะแล้วดบัไป ไม่กลบัมาอีก จีงไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล 
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เป็นธรรมดาท่ีใครเข้าใจธรรมระดบัใดก็พดูอย่างนัน้ เม่ือเข้าใจเพียงความหมายของค าก็
พูดเท่านัน้ ซึ่งไม่ผิดอะไร ผู้ ฟังก็ต้องเร่ิมเข้าใจตัง้แต่ความหมายของค าก่อน แล้วจึง
ค่อยๆเข้าใจลึกขึน้ๆ เหมือนไปเท่ียวทะเล ก็ต้องเดินเหยียบชายหาดก่อน แล้วจึงค่อยๆ
เดินลกึลงไป เพราะพระธรรมนัน้ท่านเปรียบเหมือนมหาสมทุรท่ีค่อยๆลาดลงไม่ชนัดิ่งลง
ทนัทีเหมือนเหว 
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ดงัข้อความท่ีท่านกล่าวไว้พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ปหาราท

สูตร เร่ืองท่ีท่านปหาราทะพูดถึงความน่าอัศจรรย์ของมหาสมุทรท่ีเป็นท่ีอภิรมย์ของ
พวกอสรู 8 ประการ และทลูถามพระผู้ มีพระผู้ มีพระภาคว่า พระธรรมวินยัน่าอศัจรรย์ท่ี
ท าภิกษุอภิรมย์อยู่อย่างไร ข้อความตอนหนึง่มีว่า 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต เล่ม ๔ - หน้าท่ี 402 
ข้อความบางตอนจาก  ปหาราทสตูร 

ปหาราทอสูรทูลว่า. ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ในธรรมวินยันี ้มีธรรมทีน่่าอศัจรรย์อนัไม่เคย
มีมาสกัเท่าไร ทีภิ่กษุทัง้หลายเห็นแลว้ จึงอภิรมย์อยู่ 

พระพทุธเจ้าตรัสว่า. มี ๘ ประการ ปหาราทะ ๘ ประการเป็นไฉน 

ดูกร ปหาราทะ มหาสมทุรลาด ลุ่ม ลึกลงไปโดยล าดบั ไม่โกรกชนัเหมือนเหว ฉนัใด ใน 
ธรรมวินยันี้ก็ฉนันัน้เหมือนกนั มีการศึกษาไปตามล าดบั มีการกระท าไปตามล าดบั มี
การปฏิบติัไปตามล าดบั มิใช่ว่าจะมีการบรรลอุรหตัผลโดยตรง  

ดูกร ปหาราทะ ขอ้ที่ในธรรมวินยันี้มีการศึกษาไปตามล าดบั มีการกระท าไปตามล าดบั 
มีการปฏิบัติไปตามล าดับ มิใช่ว่าจะมีการบรรลุอรหัตผลโดยตรง นี้เป็นธรรมที่น่า
อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมาประการที่ ๑ ในธรรมวินยันี้ที่ภิกษุทัง้หลายเห็นแล้วๆ จึงอภิรมย์
อยู่ ฯ 

 

http://www.dhammahome.com/tipitaka/topic/37
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ซึง่ได้ยินหลายท่านไม่เข้าใจคิดว่า ต้องพดูถึงลกัษณะของสภาพธรรมเท่านัน้จงึจะเช่ือว่า 
เข้าใจธรรม ลืมไปว่าต้องศึกษาตามล าดบัตัง้แต่เร่ืองราว ความหมายของแต่ละค าโดย
ละเอียด ไม่เผิน ให้เข้าใจจริงๆจนถึงเข้าใจว่า เป็นธรรม เป็นอนัตตาอย่างไร เพ่ือละ
คลายความไม่รู้จึงจะเป็นการศึกษาท่ีถูกต้อง ยกเว้นบางท่านท่ีสะสมบารมีมาพร้อมท่ี
เพียงฟังครัง้เดียวก็สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ ซึ่งท่านก็เร่ิมต้นศึกษาหลายแสนกัป
มาแล้ว 
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ถ้าการศึกษานัน้ไม่ใช่เพ่ือการละคลายความไม่รู้ ความติดข้องในตัวตน ยังคิดว่ารู้
มากกว่าคนอ่ืน คนอ่ืนรู้แต่เร่ืองราว ไม่รู้สภาพธรรมเหมือนเรา นัน่หลงทางแล้ว เพราะ
แม้แต่สภาพอกศุลธรรมหยาบๆท่ีท าให้หนกั ไม่เบาสบายก็ยงัไม่รู้ลกัษณะท่ีก าลงัปรากฏ 
ยงัไม่รู้ว่าเป็นธรรมอย่างหนึ่งท่ีเกิดเพราะยงัมีเหตุปัจจยั คือ ความไม่รู้อยู่นัน่เอง ไม่ใช่
การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏตามความเป็นจริงซึง่จะเกิดได้เม่ือฟังธรรม
เข้าใจมัน่คงพอ 
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ธรรมรสชนะรสทัง้ปวง 

 

วันท่ี 8 เม.ย. 59 สนทนาธรรมวันสุดท้ายท่ีญาจาง ปิดการสนทนาธรรมอย่างเป็น
ทางการในภาคเช้าตอน 11 โมง มีตวัแทนกล่าวขอบคณุท่ีท่านอาจารย์ ซาราห์ โจนาธาน 
และ Tam Bach ท่ีท าให้เข้าใจค าสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าซึง่ไม่เคยได้ยิน
ได้ฟังมาก่อน หลายคนฟังแล้วเกิดปีติ รวมทัง้คนแปล คือ Tiny Tam ท่ีแปลเสียงเครือ
เหมือนจะร้องไห้ Tam Bach ท่ีได้สมญาว่า อาจารย์สุจินต์เวียดนามกล่าวขอบคุณ
ชาวญาจาง โดยเฉพาะ Ms. Nga เจ้าของโรงแรมและผู้จดัการท่ีเอือ้เฟือ้ท่ีพกับางส่วนให้
แม่ชีพร้อมลดราคาอาหารเช้าและกลางวันท่ี Mr. Son เป็นเจ้าภาพตลอดรายการ 
รวมทัง้สามีคุณหง่าท่ีช่วยเคลียร์ต ารวจท่ีมาคอยตรวจสอบการประชุมทางศาสนา
เหมือนทกุครัง้ 
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ตอนแรกคิดว่าเมืองนีไ้ม่เข้มงวด เพราะไม่เห็นต ารวจเลย ก็คงเหมือนกนัเกือบทกุแห่งใน
โลกท่ีออกกฎหมาย มีผู้ รักษากฎหมาย ถ้าไม่อยากวุ่นวายก็ต้องมีการเคลียร์ แม้จะไม่ได้
ท าผิดกฎหมายก็ตาม และเช่นเดิมทีมงานเวียดนามมอบของท่ีระลึกแก่คนไทยทุกคนท่ี
ติดตามท่านอาจารย์ แม้จะบอกล่วงหน้าว่าไม่ต้องจดัหาอะไร แค่ความปีติท่ีได้ทราบว่า 
มีผู้ เข้าใจธรรมและสนใจต่อเน่ืองก็เพียงพอแล้ว เพราะเดินทางไปท่องเท่ียวท่ีต่างๆไม่
เคยเกิดปีติตืน้ตนัท่ีได้เห็นคนอ่ืนปีติอย่างนีเ้ลย แต่ถ้าอยากจะมอบของท่ีระลึกก็ขอให้มี
ขนาดเล็กและน า้หนกัเบาเพราะต้องบินข้ามประเทศ แม้อย่างนัน้ก็ยงัได้คนละถงุใหญ่ 
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เม่ือขึน้ไปช่วยท่านอาจารย์รับของท่ีระลึกบนเวที ได้มีโอกาสเห็นและได้ยินสหายธรรม
เวียดนามท่ีมากราบท่านอาจารย์ และขอถ่ายภาพเป็นท่ีระลึกมากมาย หลายท่านเกิด
ปีติตืน้ตันจนกลัน้น า้ตาไม่อยู่กล่าวขอบคุณคล้ายๆกันว่า ดีเหลือเกินท่ีโอกาสได้ฟัง
ความจริงซึ่งเป็นค าสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีไม่เคยฟังมาก่อน ท่าน
อาจารย์เป็น real master และทกุคนก็ปรารถนาให้ท่านมีสขุภาพแข็งแรง มีอายยืุนยาว
เพ่ือเผยแพร่พระธรรมรัตนะนีต้่อไปนานๆ 
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ความสขุจนปีติท่ีเกิดจากการมีพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึง่ ได้ลิม้ธรรมรสท่ีชนะรสทัง้ปวงเพียง
เล็กน้อย แต่ก็สุขอย่างไม่เคยสุขอย่างนีม้าก่อน ท าให้นึกถึงท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ขณะท่ีท่านยงัเป็นสทุตัตะ เดินทางไปกรุงราชคฤห์เพ่ือท ากิจบางอย่าง เม่ือท่านได้ยินค า
ว่า "พทุโธ" จากราชคฤหเศรษฐีเท่านัน้เกิดปีติซาบซา่น ขนลกุชชูนั นอนไม่หลบั คิดถึงแต่
ค าว่า "พทุโธ" จนต้องเดินออกจากเรือนของท่านเศรษฐีกลางดกึ และได้ฟังธรรมจากพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า บรรลเุป็นพระโสดาบนั ความสขุปีติของท่านจะมากขนาดไหน 
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แต่ก็ทรงแสดงไว้ว่า ปีติเป็นความรู้สึก เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่งท่ีเกิดเพราะเหตปัุจจยั 
เกิดเพียงขณะสัน้ๆ เกิดแล้วก็ดับไปแล้ว ไม่กลับมาอีก เหลือแต่ความติดข้องท่ีอยู่ใน
ความคิดนึกเท่านัน้ ยังไม่เข้าใจขณะท่ีปีติก าลังเกิดจริงๆ ส่องให้เห็นว่า ปัญญาท่ีเข้า
ใจความจริงนัน้ยงัน้อยนิดเหมือนจะงอยปากยุงท่ีจุ่มลงในมหาสมทุร ต้องสะสมไปอีก
นาน ถ้ามีศรัทธามัน่คงเหมือนบคุคลในครัง้พระทีปังกรสมัมาสัมพทุธเจ้าท่ีทรงพยากรณ์
สุเมธดาบสว่า จะตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอีก 4 อสงไขยแสนกัป
ข้างหน้า บุคคลเหล่านัน้ต่างพากันร่ืนเริงยินดีว่า แม้ไม่ได้บรรลุธรรมในสมัยของ
พระพทุธเจ้าพระองค์นี ้ก็จะบรรลุในสมยัพระพทุธเจ้าพระองค์ต่อไป โดยไม่ท้อถอยว่า
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อีกนานแสนนาน ถ้ามัน่ใจว่า ทางนีเ้ป็นทางเดียว เป็นทางละคลายความไม่รู้ ความเป็น
ตวัตนทีละเล็กทีละน้อย ก็ต้องมัน่คงในการเดินอยู่แล้ว ถ้าไปทางลดั ก็ยิ่งนานขึน้ไปอีก 
เพราะไม่มีทางลดั มีแต่ทางเสียเวลา 
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ตอนบ่ายมีการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการกบัพระภิกษุท่ีเปิดต าราถามเร่ืองปัจจยั แต่ก็
ยงัมีผู้ยงัไม่เดินทางกลบัมาร่วมฟังเหมือนเดิม เหนียวแน่นจริงๆ เราเสียอีกพอได้ยินศพัท์
บาลียากๆในปัจจยั ก็ยอมแพ้ไม่ได้บนัทึกไว้เป็นตวัหนงัสือ แม้ท่านอาจารย์จะน าเข้าสู่
สภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏเด๋ียวนีก็้ตาม เสียโอกาสเข้าใจไปอีก เพราะความเหน่ือยล้า 
แต่ก็เกิดแล้ว เปล่ียนแปลงไม่ได้ 
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เม่ือจบการสนทนาธรรมจริงๆท่ีญาจางในภาคบ่าย มีนกัร้องโอเปร่าท่ีมีช่ือเสียงมากราบ
ท่านอาจารย์ พร้อมกับแจ้งว่าจะแต่งเพลงธรรมเป็นภาษาองักฤษและเวียดนามร้องให้
มลูนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา พร้อมกบัร้องเพลง Toselli Seranade ให้ฟัง 
เสียงของเธอเพราะมาก แต่ก็ไม่ท าให้เกิดปีติเหมือนฟังธรรมเข้าใจ 
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ได้บนัทกึการสนทนาธรรมไว้ทกุวนัเพ่ือให้สหายธรรมท่ีนัง่ใกล้ได้อ่าน แต่พอถ่ายทอดสด 
หลายท่านได้ฟังแล้ว และบางท่านได้ถ่ายทอดลงในกระดานสนทนาด้วย อย่างน้องเบน 
บญุยวีร์ รัชนี ได้เล่าการสนทนาธรรมบางตอนแล้ว เลยคิดว่าควรจะกลบัไปอ่านทบทวน
แก้ไขเพ่ือความถกูต้องก่อนน ามาเล่าสู่กนัฟังจะดีกว่า 
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ยงัไม่กลบัค่ะ ยงัต้องเล่าการไปสนทนาภาคภาษาองักฤษท่ีซกเล็ก White Sand Beach 
ต่อค่ะ ก าลงัจะออกเดินทางในอีก 3 ชัว่โมง ใช้เวลาเดินทางชัว่โมงคร่ึง 
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ลาก่อนห้องพกั 1307 The Light Hotel ท่ีแสนสบายท่ีพกัถึง 7 คืนจนคุ้นเคยเหมือนบ้าน 
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ไม่เป็นปกตทิี่ Doc Let 

 

เดินทางมาพกัผ่อนและสนทนาธรรมภาคภาษาอังกฤษต่ออีก 2 วนั ท่ี ซกเล็ท รีสอร์ท
ขนาดใหญ่ริมทะเลท่ีมีหาดทรายขาวยาวเหยียด ทรายท่ีน่ีละเอียดเหมือนแป้งฝุ่ นสีครีม 
นุ่มเท้าเวลาสมัผสั ละมนุตาเม่ือมอง ทะเลสีเขียวครามสะท้อนแสงอาทิตย์เห็นฟองคลื่น
สีขาวม้วนตวัสมัผสัหาดทรายขาว เป็นสิ่งท่ีปรากฏทางตาท่ีสวยงามเหลือเกิน เห็นแล้ว
ติดข้องอย่างมากอยากจะเห็นอย่างนัน้ซ า้แล้วซ า้อีก แต่ก็เห็นว่าสวยงามอย่างนัน้เพียง
ขณะแรกท่ีปรากฏเท่านัน้ เม่ือชินตาแล้วก็ไม่ติดข้องมากเหมือนเดิม อยากเห็นอย่างอ่ืน
อีก ความติดข้องย้ายท่ีไปเร่ือยๆ ใกล้เวลาอาหารกลางวันก็อยากรับประทานอาหาร
มากกว่าอยากเห็น ลิงตวันีโ้หนตวัจากก่ิงนีไ้ปก่ิงโน้นไม่ได้หยดุนิ่งเลย 
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หลงัพกัผ่อนถึงบ่ายสามโมง ก็เร่ิมสนทนาธรรมท่ีสนามหญ้าใต้ต้นมะพร้าว ริมสระน า้ มี
คนใหม่ติดตามมาฟังหลายคน รวมทัง้ฝร่ังท่ีเราเข้าใจว่าเป็นนักดนตรีด้วย จาก
แหล่งข่าวท่ีไม่น่าเช่ือถือเล่าว่า เขาพบแม่ชีท่ีชายหาดชวนกันมาฟัง แต่คณุ Tam Bach 
ท่ีน่าเช่ือถือท่ีสดุบอกว่า ฝร่ังคู่นี ้(สามีภรรยา ท่ีเราเข้าใจว่าเป็นผู้ชายทัง้คู่ เพราะผู้หญิง
ตดัผมแบบผู้ชาย ตวัสงูใหญ่กว่าผู้ชาย และมีรอยสกัท่ีแขน) นบัถือพทุธเดินทางแสวงหา
ส านกัปฏิบตัิท่ีถกูใจไปทัว่ จนถึงท่ี Dalat พบแม่ชีท่ีส านกัปฏิบตัิชวนให้มาสนทนาธรรม
ท่ีญาจาง จึงมาร่วมในสองวนัสุดท้าย และมาดกัรอท่ีซกเล็ทเพ่ือสนทนาธรรมต่อ และมี
คนเวียดนามจากไซ่ง่อนท่ีเคยร่วมสนทนาเม่ือต้นปี ก็พาครอบครัวมาสมทบด้วย รวมถีง
หลานสาวคนสวยของ Tam Bach ท่ีแต่งงานกับคนเยอรมัน นับถือพุทธแบบธิเบต ซึ่ง
เธอพบว่ายากจะน ามาใช้เป็นปกติในชีวิตประจ าวนั พทุธแบบธิเบตต้องการท่ีเงียบ ๆ ไม่
พบปะผู้คน ไม่ท าอะไร นอกจากนัง่สมาธิ ซึ่งคงเหมาะส าหรับนักบวชท่ีสละชีวิตของผู้
ครองเรือนแล้ว ไม่ใช่ชีวิตตามปกติของคฤหสัถ์ 
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ผู้ ร่วมสนทนาส่วนใหญ่ไปท าสมาธิท่ีส านกัปฏิบตัิ อย่างผู้ ฟังท่ีมาจากไซ่ง่อน ก็เพิ่งกลบั
จากส านกัปฏิบตัิท่ีไปมา 10 วนั มร.ซาว วิศวกร คนญาจางท่ีขบัรถพาท่านอาจารย์มา
ซกเล็ท ก็นัง่สมาธิตอนเช้าคร่ึงชัว่โมงทกุวนั มิสเฮียน หลานคณุตัม้บคั ก็นัง่สมาธิ ทกุคน
ยงัคิดว่านัง่ดีกว่าไม่นัง่ เพราะมีความสุขและท าให้เข้าใจค าสอนง่ายขึน้ ท่านอาจารย์
ถามว่านัง่เพราะอะไร เพราะความต้องการใช่ไหม เพราะความเป็นตวัตนใช่ไหม เพราะ
ความไม่รู้ใช่ไหม ถ้าใช่ แต่ละครัง้ท่ีนัง่ก็สะสมความไม่รู้ ความติดข้อง และความเห็นผิด
มากขึน้ จนในท่ีสดุท าให้เข้าใจค าสอนผิด เป็นโทษอย่างยิ่งเพราะท าให้ค าสอนท่ีถกูต้อง
อันตรธานจากความเข้าใจของตัวเอง หลงอยู่ในวัฏฏะอีกนานแสนนาน หาทางออก
ไม่ได้ 
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ท่ีซกเล็ทมีทิวทศัน์สวยงาม ทัง้ทะเลงาม เทือกเขาสลบัซบัซ้อน บรรยากาศท่ีรีสอร์ทก็ร่ม
ร่ืนสวยงามด้วยสนามหญ้าเขียวขจี ได้ลงทะเลว่ายน า้แต่เช้า ทะเลใสสะอาด สนุก
เพลิดเพลินจนไม่อยากขึน้ ตอนสนทนาธรรมภาคบ่ายเม่ือวานก็กระสบักระส่าย ไม่เป็น
สุข อยากให้จบไวๆ เพราะอยากลงทะเล แต่มีผู้สนใจถามปัญหามาก จนค ่า ลงทะเล
ไม่ได้แล้วเพราะหนาว ไม่อยากเป็นคนแบบนีเ้ลย พยายามเป็นคนท่ีเห็นประโยชน์ของ
การฟังธรรมให้เข้าใจ แต่ไม่ได้เป็นอย่างนัน้ตลอดเวลา ทราบจากท่านอาจารย์ว่า 
พยายามท าก็ไม่เป็นปกติแล้ว เพราะทุกอย่างเกิดขึน้เป็นอย่างนัน้แล้วจึงรู้ว่าเป็นอย่าง
นัน้ เป็นปกติ คือ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏตามความเป็นจริงในขณะนัน้ 
แม้พยายามก็เกิดแล้ว เป็นธรรมะ ไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคลท่ีพยายาม แต่พยายามมีเหตุ
จากการเข้าใจผิด คิดว่าท าได้ ลืมไปว่า ธรรมทกุอย่างเป็นอนตัตา 
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เม่ือโกรธจนแสดงความโกรธออกมาทางกาย ทางวาจา เป็นกิริยาท่ีไม่งาม  คิดว่าต่อไป
จะพยายามไม่โกรธอย่างนีอี้ก ไม่เข้าใจว่า เพราะโกรธเกิดแล้วจึงมีอาการอย่างนัน้  ไม่รู้
ลกัษณะของโกรธท่ีก าลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง ยงัไม่เป็นปกติตามท่ีทรง
แสดง มาเวียดนามคราวนีท้ าให้รู้ว่า  ยงัไม่เข้าใจค าว่า  "เป็นปกติตามความเป็นจริง" 

ขอนอบน้อมต่อพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้ด้วยเศียรเกล้า 
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มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง 

 

ในท่ีสุดขณะท่ีแสนสัน้ เกิดขึน้ทีละขณะก็ผ่านไปแล้วถึง 11 วัน สภาพธรรมท่ีปรากฏ
ท่ีญาจางและซกเล็ทหมดไปดบัไป ไม่กลบัมาอีกเลยในสงัสารวฏั เหลือไว้แต่ความทรง
จ าท่ีจะค่อยๆลบเลือนหายไปเช่นเดียวกนั จนสดุท้ายเม่ือสิน้สดุความเป็นบคุคลนีค้วาม
ทรงจ านีก็้ดบัหมดไป ทิง้ไว้แต่กศุลและอกศุลท่ีสะสมอยู่ในจิตเช่นเดียวกบัชวนจิตขณะ
อ่ืนๆ ท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดเป็นบุคคลใหม่ต่อไปเร่ือยๆไม่สิ น้สุด จนกว่าจะประจักษ์แจ้ง
ความจริงของสรรพสิ่งตามท่ีทรงแสดงไว้ 
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สนทนาธรรมวนัสุดท้ายท่ีญาจางทัง้เช้าและบ่ายก็ยังเข้มข้นเหมือนเดิม ส่วนใหญ่เปิด
โอกาสให้ผู้ ฟังใหม่ถามปัญหาเก่ียวกับการท าสมาธิท่ีส านักปฏิบัติ ท่ีแต่ละคนมี
ประสบการณ์ ท่านอาจารย์บอกว่า การท าตามอาจารย์บอกไม่ใช่ค าสอนของพระ
อรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกเม่ือมีผู้ ไปเฝ้าทูลถามปัญหา หรือทรงแสดง
ธรรมก็ไม่ได้ตรัสบอกให้ใครท าอะไร มีแต่ทรงแสดงธรรมเก่ียวกับสิ่งท่ีก าลังปรากฏ
เด๋ียวนี ้ทรงตรัสถามว่า เห็นเท่ียงไหม ... ซึ่งพระภิกษุเหล่านัน้ท่านสะสมความเข้า
ใจความจริงของสิ่งท่ีปรากฏขณะนัน้ พิจารณาตาม ประจกัษ์แจ้งว่า เห็นไม่เท่ียง ...ทรง
ถามต่อว่า สิ่งท่ีไม่เท่ียงเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ เม่ือพระภิกษุตอบว่า เป็นทุกข์ ทรงถาม
ต่อไปว่า สิ่งท่ีเป็นทกุข์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรละหรือท่ีจะยึดถือว่า เป็นของ
ของเรา เป็นเรา เป็นตวัตนของเรา เม่ือตอบว่า ไม่ควร พระเจ้าข้า ทรงแสดงต่อว่า รูป
อย่างใดอย่างหนึ่ง เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่งไม่เท่ียง เป็นทกุข์ 
จึงเป็นอนตัตา ควรรู้ตามความเป็นจริงอย่างนี ้ซึ่งมีรายละเอียดในอนตัตลกัขณสูตรท่ี
ทรงแสดงครัง้แรกแก่ปัญจวคัคีย์ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวนัหลงัทรงแสดงธัมมจกักัปปว
ตนสูตรได้ 5 วนั และพระปัญจวคัคีย์ทัง้หมดบรรลุเป็นพระอรหนัต์ ซึ่งท่านอาจารย์น า
พระสตูรนีม้าอธิบายโดยละเอียดในภาษาของตน (คือ ภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ) ทกุ
ครัง้ท่ีบรรยายธรรม ซึ่งส าหรับพวกเราท่ีสะสมความไม่รู้และความติดข้องมาแสนนาน 
แม้ก าลังเห็นก็ยังไม่รู้จักเห็นตามความเป็นจริงว่า เห็นเป็นธรรมอย่างไร เห็นเป็นเห็น 
ไม่ใช่เราเห็นอย่างไร จึงต้องเร่ิมอธิบายตัง้แต่เห็นซ า้แล้วซ า้อีกจนกว่าจะเข้าใจเห็นตาม
ความเป็นจริง 
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มีผู้ ฟังหญิงท่านหนึง่มากบัสามีเล่าว่าไปส านกัปฏิบตัิมาหลายปี สงสยัตลอดเวลาว่า เข้า
ใจความจริงอะไรบ้าง คอยถามตัวเองและคนอ่ืนๆเสมอ เม่ือได้มาฟังแค่คร่ึงวันเช้าก็
เข้าใจแล้วว่า ความจริงต้องเป็นสิ่งท่ีก าลังปรากฏในขณะนี ้และคิดว่าจะไม่ไปส านัก
ปฏิบัติอีกแล้ว และคนใหม่อีกหลายคนก็พนักหน้าเห็นด้วย แต่ก็ยังมีคนท่ีสะสม
ความเห็นผิดมาหนาแน่นจนยากจะเปล่ียนแปลงแม้จะฟังมาก่อนใคร ๆ เธอบอกว่า 
ส านักปฏิบัติท่ีไปก็เหมือนกับมาสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์ท่ีน่ี คือ พระอาจารย์ก็
แสดงธรรมอย่างนี ้พอท่านอาจารย์พดูว่า ถ้าไม่ได้แสดงความจริงของสิ่งก าลงัปรากฏใน
ขณะนีต้ามความเป็นจริง ก็ไม่ใช่ค าสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า เธอย้อนกลบั
มาว่า นัน่เป็นข้อสรุปของท่านอาจารย์ และกบัวิทยากรอ่ืนๆก็เช่นเดียวกนั เธอเลือกเวลา
สอบถามตอนจะจบรายการ ค าถามหลายข้อแสดงว่ายงัไม่เข้าใจอะไรเลย เธอบอกว่า 
เห็นด้วยอย่างยิ่งท่ีขัน้แรกต้องรู้สิ่งท่ีก าลังปรากฏเด๋ียวนี ้แล้วขัน้ต่อไปเม่ือเป็นพระ
โสดาบนัแล้วต้องรู้อะไร หรือต้องท าอะไร เธอคิดว่าเม่ือยงัมีกิเลสมากก็จ าเป็นต้องไป
ส านกัปฏิบตัิ อย่างนีเ้ป็นต้น 
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น่าเห็นใจความไม่รู้และความเห็นผิดท่ีท ากิจให้แสดงกิริยาอาการไม่น่าเล่ือมใสได้อย่าง
นี ้เสียดายความรู้ภาษาอังกฤษท่ีสามารถเป็นล่ามแปลค าถามภาษาเวียดนามเป็น
องักฤษในการสนทนาธรรมเกือบทุกครัง้ตัง้แต่ท่านอาจารย์ได้รับเชิญมาเวียดนามครัง้
แรกท่ีฮานอย เม่ือปี 2555 เพราะพดูออกมาจงึท ารู้ว่า ไม่เข้าใจอะไรเลย 
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และก็จบการสนทนาธรรมเม่ือใกล้ค ่า ช่วยกันเก็บอุปกรณ์การถ่ายทอดสด อนุโมทนา
น้องยพุนิและน้องมารศรี รวมทัง้น้องไม ลกูสาวเวียดนามท่ีช่วยกนัถ่ายทอดสดจนส าเร็จ
บริบรูณ์ถึงวนัสดุท้าย และทกุท่านท่ีร่วมเดินทางต่างท าหน้าท่ีของตนตามความสามารถ
และกุศลศรัทธา  รวมทัง้น้องวนัชยั ภู่งาม บุคคลส าคญัท่ีน าภาพท่ี รศ. สงบ  เชือ้ทอง 
ส่งมาประกอบรายงานสดท าให้สมบรูณ์สวยงามทกุครัง้ 
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จบภารกิจในการเผยแพร่พระธรรมในเวียดนามของท่านอาจารย์อีกครัง้ และชมรมบ้าน
ธัมมะเวียดนามได้เรียนเชิญอีก 2 ครัง้ถดัไป คือ 21 ต.ค. 59 - 1 พ.ย. 59 ท่ีฮานอยและ
ซาปา และ 31 ม.ค. 60 - 14 ก.พ. 60 ท่ีไซ่ง่อน ฮอยอนั และดานงั ท่านอาจารย์บอกว่า 
น่ามาเวียดนามเพราะมีคนสนใจอย่างจริงจงัและต่อเน่ืองมาก กราบเท้าอนโุมทนาท่าน
อาจารย์ท่ีไม่ท้อถอยในการเผยแพร่ความจริงท่ีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้และ
ทรงแสดงไว้ดีแล้วให้แผ่ไพศาลต่อไป 

 

พทุธงั สรณงั คจัฉามิ ข้าพเจ้าขอถึงพระพทุธเจ้าเป็นท่ีพึง่ 
ธมัมงั สรณงั คจัฉามิ ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นท่ีพึง่ 
สงัฆงั สรณงั คจัฉามิ ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นท่ีพึง่ 

 

  

 

 


