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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันเสาร ์ทีÉ ๑๑ มิถนุายน พทุธศักราช ๒๕๕๙ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ได้รับเชิญจาก      
ผศ.ดร.นพ.นนัทวชั สิทธิรกัษ์ (คณุหมอหนุม่) อาจารยห์มอจิตแพทยป์ระจาํโรงพยาบาล 
ศิรริาช เพืÉอไปสนทนาธรรมทีÉบา้นพกั ในจังหวัดนนทบรีุ 
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 ทราบว่า  คุณหมอหนุ่มเป็นท่านหนึÉงทีÉ
ติดตามฟังการบรรยายธรรมของทา่นอาจารยม์า
นานหลายสิบปี ทัÊงยงัเป็นผูมี้ความรู ้และใฝ่ใจใน
การศึกษาพระไตรปิฎกอย่างมากมานานแล้ว 
และโดยปกติจะกราบเรียนเชิญท่านอาจารยเ์พืÉอ
เดินทางมาสนทนาธรรมทีÉบ้านพักหลังนี Êเป็น
ประจาํ เป็นเวลานานหลายปีแลว้ เพียงแต่เป็น
การสนทนาธรรมในภาคภาษาอังกฤษ ของกลุ่ม 
ผู้ศึกษาธรรมชาวต่างชาติเท่านัÊน (Dhamma 
Study Group-DSG) 

 ในคราวนี Ê เนืÉองจากสมาชิกของกลุ่ม 
DSG จาํนวนมากติดภารกิจ พีÉแอ๊ว (ฟองจันทร ์
วอลช) จึงกราบเรียนทา่นอาจารยแ์ละขออนญุาต
คุณหมอหนุ่ม เปลีÉยนจากการสนทนาในภาค
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดยเชิญสมาชิก
ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. บางส่วน มาทดแทน
สมาชิกทีÉขาดหายไปเนืÉองจากติดภารกิจ พรอ้ม
ทัÊงจัดใหมี้การถ่ายทอดเสียงการสนทนาธรรม  
สด ๆ เพืÉอท่านทีÉสนใจ สามารถติดตามรบัฟังได้
จากทกุทีÉ ทัÉวทกุมุมโลกดว้ย สาํหรบัท่านทีÉสนใจ 
สามารถติดตามข่าวคราวการถ่ายทอดสดการ
สนทนาธรรมจากสถานทีÉต่าง ๆ ไดจ้ากเว็บไซต์
บา้นธัมมะ//www. dhammahome.com/ หรือ
จากกลุ่มสนทนาธรรมหลาย ๆ กลุ่ม ทีÉมีการ
จัดตัÊงขึ ÊนทัÊงในเฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน ์
(Line) นะครบั 
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 อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมพรอ้มภาพทีÉบนัทกึไว ้มาฝาก
ทกุท่านเช่นเคย ทัÊงเพืÉอเป็นการบันทึกไว้เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงกลุ่ม
บุคคลและสถานทีÉต่าง ๆ ทีÉเป็นทีÉพบปะเพืÉอสนทนาธรรมของผู้ฝักใฝ่ทีÉจะศึกษาและ
เขา้ใจในคาํสอนทีÉถกูตอ้ง จากการตรสัรูข้องพระสัมมาสัมพุทธเจา้ (Dhamma Study 
Group-DSG) ซึÉงโดยปรกติจะเดินทางมาสนทนาธรรมกับท่านอาจารยที์Éมูลนิธิฯ ในทกุ
บ่ายวนัเสารแ์ลว้ ยงัมีการพบปะสนทนากันในทีÉอืÉน ๆ ดว้ย ทัÊงยงัเป็นการแสดงใหเ้หน็ว่า 
ไม่ว่าสถานทีÉใดในโลกและในสากลจกัรวาล ขณะทีÉมีการสนทนาธรรม มีเสียงของพระ
ธรรมคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ โดยท่านผู้รู ้สถานทีÉนัÊน ขณะนัÊน ก็เป็นสถานทีÉ
ประเสรฐิทีÉสดุ ไม่มีสถานทีÉใดจะประเสริฐยิÉงไปกว่าสถานทีÉทีÉมีเสียงของพระธรรม ทีÉทาํ
ใหเ้ราไดเ้ขา้ใจความจรงิของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ จากการทีÉไดท้รงตรสัรูอี้กแลว้ 
และครัÊงนี Êก็เป็นอีกครัÊงหนึÉง ทีÉใคร่จะเรียนทุกท่านว่า ไม่ควรพลาด ทีÉจะอ่านและ
พิจารณาขอ้ความโดยละเอียด เพราะทา่นอาจารยส์นทนาเรืÉองหนทางของการอบรม 
 

   

 
 

  

ความเขา้ใจธรรมะทีÉถกูตอ้งไวอ้ย่างละเอียด 
ไพเราะ น่าฟังมาก ๆ ครบั ความตัÊงใจเดิมแต่
แรก ทีÉจะรายงานเพียงสัÊน ๆ เพืÉอแนะนาํและ
อนุโมทนาท่านเจ้าบ้าน ทีÉมีกุศลศรัทธาใช้
บา้นพักของท่านเป็นทีÉสนทนาธรรมมาอย่าง
ยาวนาน แต่ก็ต้องเปลีÉยนใจทีÉจะนําเสนอ
ความการสนทนาอยา่งละเอียดครบถว้นตาม
สมควร ซึÉงอาจยาวเป็นพิเศษ ท่านทีÉสนใจ คง
อ่านแบบวางไม่ลงเช่นเคยนะครบั 
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ท่านอาจารย ์: พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ไดต้รสัเพียงคาํ สองคาํ สามคาํ 
แต่ทรงจาํแนก สิÉงทีÉมีจริง ละเอียดมากใน ๔๕ พรรษา 
เพราะฉะนัÊน คนทีÉศึกษาธรรมะ ถ้าไม่รูว้่า เดีÌยวนี Êเป็น
ธรรมะ จะไม่มีประโยชนเ์ลย ต่อใหต้ายไป โดยการทีÉไป
อ่านมาเยอะ ๆ  แต่ก็ไม่รูว้่าเดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ เพราะฉะนัÊน 
เขาก็จะไม่รูจ้ักพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ก็ไม่รูว้่า แทที้É
จรงิแลว้ ทกุสิÉงทีÉมีจรงิ เป็นธรรมะ เหตุผลมีสอดคล้องกัน
ทัÊงหมด ถา้ไม่มีจรงิ ๆ แลว้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรง
ตรสัรูอ้ะไร? ก็ไม่มีอะไรทีÉจะตรสัรู!้!! 
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...เพราะฉะนัÊน "สิÉงนัÊน" ตอ้งมี แลว้ก็มีจรงิ ๆ แลว้ก็เปลีÉยน
ไม่ได ้เพราะว่าทรงตรสัรูถ้ึงทีÉสดุ!! ดว้ยเหตนีุ Ê แมเ้ดีÌยวนี Ê ก็
เป็นการฟัง เพืÉอทีÉจะเตือนใหไ้ม่ลืมว่า อะไรกาํลังมีจรงิ ๆ 
นัÉนแหละเป็นสิÉงทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัรู ้แลว้ก็
ทรงแสดง อยา่งละเอียดมาก และกว่าเราจะรูอ้ย่างนัÊนได ้
ก็ต้องคิดว่า ถา้รูไ้ดเ้ร็ว ไม่ตอ้งบาํเพ็ญบารมี นานถึง ๔ 
อสงไขยแสนกัป ก่อนทีÉจะได้ตรัสรู้ หลังจากทีÉได้ฟัง
พยากรณ ์(จากพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า) ก่อนนัÊนก็
ต้องนานกว่านัÊนอีก ทีÉตัÊงความปรารถนาทีÉจะเป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ 

 

เพราะฉะนัÊน ประมาทไม่ไดเ้ลย เดีÌยวนี Ê เป็นธรรมะ มีสิÉงทีÉ
เกิด สืบต่อ ในแสนโกฏกัป แต่ไม่มีใครรูค้วามจริงเลย 
จนกระทัÉงมีผูที้Éทรงตรสัรูค้วามจรงิ ว่า ความจริงไม่ตอ้งไป
ทาํอะไรขึ Êนมาเลย มีสิÉงทีÉมีแลว้ แต่ไม่รูท้ั Êงหมด!! ตัÊงแต่
เกิด...จนตาย... 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าทีÉไหน วนัไหน ขณะไหน ก็เป็นสิÉงทีÉมี
จรงิ ซึÉงพระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงตรสัรูว้่า "ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ของใคร ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร" จึงใชค้าํว่า 
"ธรรมะ" ถา้ถามว่าธรรมะอยูไ่หน? ไม่ตอ้งหาแลว้ใช่ไหม? 
แต่ตอ้งรูว้่า ทีละอย่าง ไม่ใช่รวมกัน บอกว่าธรรมะอยู่นีÉ 
"นีÉ" คืออะไร? เพราะฉะนัÊน "ทกุคาํ" ตอ้งเป็น อะไร? อะไร? 
อะไร? จนกระทัÉง เป็นความเขา้ใจทีÉชัดเจน!! 

 

ถา้ไม่ "ตัÊงตน้" ดว้ยคาํว่า "อะไร?" ก็ไม่รู ้พูดกันไปตัÊงนาน 
ตลอดชีวิต แลว้คืออะไร? มีหรือเปล่าก็ไม่รู!้! แต่ว่าเดีÌยวนี Ê
มี แต่ไม่มีใครสามารถจะบอกความจริงของสิÉงทีÉมีได้ ถา้
ไม่ไดฟั้งพระธรรม ไม่ไดเ้ขา้ใจ ตามทีÉไดท้รงตรสัรู…้ 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้ใครศึกษาธรรมะ แต่ไม่รูว้่า เดีÌยวนี Êเป็น
ธรรมะ ไรป้ระโยชน ์เพราะว่า จะทาํใหเ้ข้าใจผิดได้ ถ้า
ศึกษาพระวินยัไม่ดี ก็จะเป็นผูท้ศีุล ถา้ศึกษาพระสตูรไม่ดี 
ก็จะมีความเห็นผิด ถา้ศึกษาพระอภิธรรมไม่ดี ก็ฟุ้งซ่าน 
คิดเรืÉองทีÉไม่ควรคิด ซึÉงไม่มีอยูเ่ดีÌยวนี Ê!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน การศึกษาธรรมะ ไม่ใช่การฟังแล้วพูด
ตาม!! พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า "จิตเห็น" เป็นผลของ
กรรม ใช้คาํว่า "วิบาก" ไม่ใช่เราไปนัÉงจาํว่า จิตเห็นเป็น
วิบาก ประกอบดว้ยเจตสิก ๗ ดวง แลว้ก็จาํทกุคาํทีÉฟังมา 
ว่าจักขุป สา ทก็ต้อ งมี เป็นปัจจัยอะไรอย่างนัÊน  แ ต่ 
"ทัÊงหมดทีÉทรงแสดง" เพืÉอใหรู้ว้่า "ไม่ใช่เรา"… 

 

   
 

...กว่าจะค่อย ๆ  คลาย "ความเป็นเรา" ตอ้งฟัง แต่ไม่ใช่ให้
นัÉงจาํคาํ แต่ว่า ให ้"เขา้ใจ" ว่า ขณะนี Ê จะเป็นวิบากหรือ  
ไม่เป็นวิบาก จะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ก็เป็นเพียงธาตุรูที้É
กาํลงัเห็น เพราะฉะนัÊน พดูถึงจิต และพูดถึงเจตสิก พดูถึง
ความละเอียด ว่าจิตนัÊนเกิดเป็นกุศล อกุศล หรือเป็นผล
ของกรรม หรืออะไรอย่างนี Ê เพืÉอใหเ้ข้าใจว่า "ไม่ใช่เรา"
เพืÉอใหเ้ขา้ใจขึ Êน ว่า ไม่ใช่เรา!!! แต่ไม่ใช่เพืÉอใหไ้ปจาํมา 
แลว้ก็บอกว่า จิตเห็นเป็นวิบาก มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๗ 
ดวง ตอ้งอาศยัจกัขุปสาทซึÉงเป็นกัมมชรูป หรอือะไรอยา่ง
นี Ê ไม่ใช่อยา่งนัÊนเลย!!!... 
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.. .เพราะฉะนัÊน ทุกครัÊงทีÉได้ฟัง ประโยชน์ทีÉ ได้ฟังคือ    
ค่อย ๆ เพิÉม ความเขา้ใจถกู โดยไม่ใช่เราไปทาํอะไรเลย
แต่ความเข้าใจในขณะทีÉกาํลังฟังนี Êแหละ กาํลังค่อย ๆ 
เป็นสงัขารขนัธ ์ปรุงแต่งทีÉจะเริÉมเขา้ใจ ไม่ว่าจิตขา้งหนา้ทีÉ
จะเกิดเป็นอะไร แต่ความเขา้ใจทีÉสะสมมาแลว้ สามารถทีÉ
จะถึงเวลาทีÉจะเข้าใจสิÉงนัÊน ขณะนัÊน ก็ไม่ตอ้งท่อง ไม่ใช่
มานัÉงทอ่งแลว้เขา้ใจ แต่กาํลงัเริÉมค่อย ๆ คลายความไม่รู ้
และความติดขอ้ง โดยบังคับบัญชาไม่ได้เลย ว่า ทีÉไหน 
เมืÉอไหร ่สภาพธรรมะอะไร… 

 

...ยาก เพราะ คิดถึงเรืÉอง ทีÉไม่ใช่เห็น เพราะฉะนัÊน เวลา 
"เหน็" เกิดขึ Êน ไม่ตอ้งเอาชืÉอทัÊงหมดมาบอกเลย ว่านีÉเป็น
วิบาก แลว้ก็เกิดขึ Êน มีเจตสิกเกิดขึ Êนดว้ย ๗ ดวง อยา่งนัÊน 
มนัจะกลบ ความทีÉเริÉมจะเขา้ใจขึ Êน ในสิÉงทีÉกาํลงัเหน็ ทีละ
นอ้ย ทีละนอ้ย… 
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...เพราะว่า เวลาพดูนี Ê ทกุคนลืมหมดแลว้ พูดเรืÉอง "เห็น" 
มาตัÊงเยอะเลย "เหน็" เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย เป็นสภาพ
ธรรมะทีÉมีจริง ๆ เพราะฉะนัÊน จะเห็นไดเ้ลยว่า เราฟังเรืÉอง 
"เหน็" มามากแลว้ หลายนาที แลว้ก็กาํลงัเหน็อยู ่แลว้เรา
ก็ลืม!!! แลว้เราก็คิดเรืÉองเหน็ เป็นอยา่งนี Êไปตลอดจนกว่า 
เมืÉอไหรก็่ตาม เรามัÉนคงว่า เราฟังเรืÉองเหน็ว่ามีจริง ๆ แลว้
ก็มีจริง ๆ ด้วย แลว้ก็กาํลังเห็นด้วย เพราะฉะนัÊน กาํลัง
เห็น เดีÌยวนี Êแหละ เห็นไหม? เมืÉอไหร่จะกลับมาสู่ตรงทีÉ 
"เหน็" โดยไม่ตอ้งไปคิดเรืÉองอืÉน!!!... 
 

ไม่ตอ้งคิดว่า เป็นวิบากจิต ไม่ตอ้งคิดว่า "เหน็" เกิดเพราะ
กัมมปัจจัย แต่ว่า เดีÌยวนี Ê "เห็น" คือ "ธรรมะ" ธาตุรู ้หรือ 
สภาพรู้! !  แค่สองคํา  ไม่ ใ ช่ เรา  เพราะเหตุว่า  เ ป็น 
"ลักษณะทีÉรู"้ แลว้เราก็ฟังอย่างนี Ê แต่เราก็ไม่รูต้รง "เห็น" 
ใช่ไหม? ฟังไป ก็ไม่ไดรู้ต้รง "เหน็" จนกว่าเมืÉอไหร ่มีปัจจัย
ทีÉจะ "เริÉม" มีการ พอเห็น ก็เริÉมไปทีละนอ้ย "เข ้าใจ" ใน 
"ลักษณะ" ซึÉง "เพียงปรากฏ" สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ เพียง
ปรากฏใหเ้หน็ได!้!... 
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...ดว้ยเหตนีุ Ê เราจึงตอ้งฟังคาํนี Ê "เพียงปรากฏใหเ้ห็นได"้ มี
ใครบา้ง? มีโต๊ะ มีเกา้อี Ê? มีทกุสิÉงทกุอย่าง "เพียงปรากฏ
ให้เห็น"  ถ้า ไม่ มีกา ร " เห็น"  สิÉ งต่าง  ๆ  เหล่านี Ê ไม่มี 
เพราะฉะนัÊน ความจริงไม่ใช่ว่ามีสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê ในสิÉงทีÉ
ปรากฏใหเ้หน็ เหน็ไหม? ค่อย ๆ ฟัง ใหล้ึกซึ Êง ใหเ้ขา้ใจ ว่า 
ไม่ใช่ว่ามีสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê ในสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็!! ค่อย ๆ 
รูว้่า จรงิไหม? ค่อย ๆ นอ้มไป!!!... 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ทีÉทรงแสดงเรืÉองธาตุ ทรงแสดงเรืÉอง
อายตนะ ทรงแสดงเรืÉองปัจจัย ทรงแสดงเรืÉองอะไร ฯลฯ
เพืÉอปรุงแต่ง ฟัง-เขา้ใจ แล้วก็จบ!! เพืÉอทีÉจะรูว้่า ขณะนีÊ 
ยงัไม่ได้เขา้ใจจิตเห็น ทัÊง ๆ ทีÉ ฟังเรืÉองเห็น ประกอบมา
มากมาย ว่า ไม่ใช่เรา แต่พอเห็นทีไรก็ลืม!! ทัÊง ๆ ทีÉฟัง
แลว้!!! 

 

เพราะฉะนัÊน การฟัง เราก็ต้องรูจุ้ดประสงค์ว่า ฟังเพืÉอ
เข้าใจ ในสิÉงทีÉมีจริง ทีÉ "เห็น" กับ "สิÉงทีÉก ําลังปรากฏให้
เห็น" และทีÉกล่าวว่า "ไม่มีสิÉงทีÉเราคิดว่ามีเลย ในสิÉงทีÉ
ปรากฏทางตา" จริงไหม? แค่นี Ê ค่อย ๆ มัÉนคงว่า ทีÉตรสัไว ้
เป็นความจรงิทีÉลึกซึ Êง ว่าไม่มีใครเลย ในสิÉงทีÉเพียงปรากฏ
ใหเ้หน็!!! 
 

เหมือนไม่มีอะไรเลย ในกระจก เป็นเงา ทีÉมีในกระจก แต่
ไม่มีคนในกระจก!!! เพราะฉะนัÊน มีสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น
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ได้ แต่สิÉงทีÉเราคิดว่าเป็นสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê ไม่มี!! ไม่มีในสิÉงทีÉ
ปรากฏใหเ้หน็ได!้! เพราะเหตุว่า เป็นสภาพธรรมะคนละ
อยา่ง ต่างชนดิ 

คุณพาณี : ทา่นอาจารยข์า ถา้ฟังธรรมะแลว้ ไม่ไดเ้ขา้ใจจิตขณะนีÊ ก็
จะเป็นแต่ชืÉอและเรืÉองราว 

ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ประมาทคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใครก็
ตามทีÉศึกษา ปริยตัิ อภิธรรม จิต เจตสิก รูป แลว้ไปปฏิบตัิ 
เขา้ใจธรรมะหรือเปล่า? หรือว่า รูแ้ต่ชืÉอ? 

 

    
 

...เพราะฉะนัÊน นัÉนไม่ใช่ผู้รอบรูใ้นปริยัติ ไม่ใช่ปริยัติ!! 
เพราะปรยิตัิ จะทาํใหถึ้งสจัจญาณ มัÉนคงจริง ๆ ว่าเดีÌยวนี Ê
จรงิ!!! สิÉงทีÉล่วงลบัไปแลว้ พน้ไปแลว้ ไม่สามารถใหค้วาม
จรงิได้ สิÉงทีÉยงัไม่มาถึง ก็จะไปรูส้ิÉงนัÊนไดอ้ยา่งไร? 

 

แต่เดีÌยวนี Ê มีจรงิ ๆ กาํลังปรากฏ!!! ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้ง ว่ารู ้
หรือเปล่า? ว่าไม่ใช่เรา!!! รูห้รอืเปล่า? ว่าเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับ
ไป เพราะฉะนัÊน จะรูก้็ต่อเมืÉอสิÉงนัÊนปรากฏ แลว้ค่อย ๆ 
เข้าใจขึ Êน ถ้ายังไม่เข้าใจ ก็ฟังต่อไป จนรูว้่า ปัญญาทีÉ 
ค่อย ๆ เขา้ใจนัÊนแหละ จะทาํใหค้่อย ๆ เขา้ใจลักษณะ 
ของสภาพธรรมะ เอง โดยความเป็นอนตัตา!! ไม่ใช่มีเรา
ซึÉงไม่รูอ้ะไรเลย แลว้ก็ไปหาใครก็ไม่รู ้ซึÉงไม่ใหเ้ขา้ใจอะไร
เลย แลว้ก็ใหไ้ปนัÉง แลว้ก็ไปหาเอาเอง!!... 
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...แต่ละสตูรก็เป็นประโยชน ์จะสัÊนจะยาว ก็เป็นประโยชน ์
แมแ้ต่สองสหายก็คิดดู เป็นเพืÉอนกัน ชาวสาวัตถี อยู่ถึง
พระนครสาวัตถี ได้ไปเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่
ความเห็นต่างกัน จนถึงตาํหนิพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได ้
แลว้ใครเป็นครูของเขา? ไม่มีพระรตันตรยัเป็นทีÉพึÉง!! มีคาํ
ไม่จริง เป็นทีÉพึÉง อยู่ดี ๆ นัÉงไปแล้วเกิดปัญญา ได้ไหม? 
แค่นี Ê ก็รูแ้ล้ว ว่าไม่จริง!! ใครขืนทาํตาม ก็ไปนัÉง แล้ว
ปัญญามาแต่ไหน? แลว้ปัญญารูอ้ะไร? แลว้ปัญญาคือ
อะไร? มีแต่ความไม่รู!้!! เพิÉมขึ Êน!!... 
 

   
 

  
 

...ใครจะคิดว่า จะมีใครตาํหนพิระสมัมาสัมพทุธเจา้ ก็ยงั
มี เพราะฉะนัÊน ในครัÊงโนน้ แล้วในครัÊงนี Êล่ะ? เห็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ก็ไม่รูจ้กั แต่ถา้จะรูจ้ักพระองค ์ผูใ้ดเหน็
ธรรม หมายความว่า ผูใ้ดเขา้ใจธรรมะ ผู้นัÊน "เริÉม" รูจ้ัก
พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ถา้ไม่มีคาํของพระองคส์ักคาํ เรา
จะไม่รูค้วามจรงิทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนี Êเลย… 
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คุณหมอนันทวัช :  ขออัญเชิญขอ้ความในพระสตูร [เล่มทีÉ ๔๐] พระสุตตันต 
ปิฎก ขุททกนกิาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑  
หนา้ทีÉ ๒๑๓ ความว่า... 

 

"...หากว่า นรชนกล่าวพระพทุธพจนอ์ันมีประโยชนเ์กื Êอกลู
แมม้าก (แต่) เป็นผูป้ระมาทแล้วไม่ทาํ (ตาม) พระพุทธ
พจน์นัÊนไซร,้ เขาย่อมไม่เป็นผู้มีส่วนแห่งสามัญผล 
เหมือนคนเลี ÊยงโคนับโคทัÊงหลายของชนเหล่าอืÉน ย่อม
เป็นผูไ้ม่มีส่วนแห่งปัญจโครสฉะนัÊน, หากว่านรชนกล่าว
พระพทุธพจน ์อนัมีประโยชนเ์กื Êอกูล แมน้อ้ย (แต่) เป็นผู้
มีปกติประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมไซร,้ เขาละราคะ 
โทสะ และโมหะแล้ว รูช้อบ มีจิตหลุดพ้นดีแล้ว หมด
ความยดึถือในโลกนี Êหรอืในโลกหนา้, เขายอ่มเป็นผูมี้ส่วน
แหง่สามัญผล."… 

 

  
 

แกอ้รรถ บรรดาบทเหล่านัÊน บทว่า สหิต ํนี Ê เป็นชืÉอแห่ง
พระพุทธพจน ์คือพระไตรปิฎก, นรชนเขา้ไปหาอาจารย์
ทัÊงหลาย เล่าเรียนพระพุทธพจน ์นัÊนแล้ว กล่าว คือบอก 
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ไดแ้ก่แสดงอยู่ ซึÉงพระพุทธพจน์แม้มาก แก่ชนเหล่าอืÉน 
(แต่) หาเป็นผูท้าํกิจอนัการกบคุคลฟังธรรมนัÊนแลว้ จะพึง
ทาํไม่ คือไม่ยงัการทาํไวใ้นใจใหเ้ป็นไป ดว้ยอาํนาจแห่ง
ไตรลักษณ ์มีอนิจจลักษณะเป็นตน้ ชัÉวขณะแม้สักว่าไก่
ปรบปีก, นรชนนัÊน ย่อมเป็นผูมี้ส่วนแห่งผลสักว่าการทาํ
วตัรปฏิวตัรจากสาํนกัของอนัเตวาสกิทัÊงหลายอยา่งเดียว, 
แต่หาเป็นผูมี้ส่วนแหง่คณุเครืÉองเป็นสมณะไม่ เหมือนคน
เลี Êยงโค รกัษาโคทัÊงหลายเพืÉอค่าจ้างประจาํวัน รบัไปแต่
เชา้ตรู่ เวลาเย็น นับมอบใหแ้ก่เจา้ของทัÊงหลายแลว้ รับ
เอาเพียงค่าจา้งรายวัน, แต่ไม่ได ้เพืÉอบริโภคปัญจโครส
ตามความชอบใจ ฉะนัÊนแล. 

 

    

  
 

เหมือนอยา่งว่า เจา้ของโคพวกเดียว ยอ่มบริโภคปัญจโค
รสแหง่โคทัÊงหลาย ทีÉนายโคบาลมอบใหแ้ลว้ ฉันใด, การก
บุคคลทัÊงหลาย ฟังธรรมอันนรชนนัÊนกล่าวแล้ว ปฏิบัติ
ตามทีÉนรชนนัÊนพร ํÉาสอนแล้ว ก็ฉันนัÊน, บางพวกบรรลุ
ปฐมฌานเป็นต้น, บางพวกเจรญิวิปัสสนาแลว้ บรรลุ
มรรคและผล, จดัว่าเป็นผูมี้ส่วนแหง่คุณเครืÉองเป็นสมณะ 
เหมือน พวกเจา้ของโค ยอ่มเป็นผูมี้ส่วนแหง่โครสฉะนัÊน. 
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พระศาสดาตรสัคาถาทีÉ ๑ ดว้ยอาํนาจแหง่ภิกษุผูส้มบรูณ์
ดว้ยศีล ผูมี้สตุะมาก (แต่) มีปกติอยู่ดว้ยความประมาท 
ไม่ประพฤติแลว้ในการทาํไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย 
ดว้ยอาํนาจแห่งไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะเป็นตน้, หา
ตรสัดว้ยอาํนาจ แห่งภิกษุผูท้ศุีลไม่ ดว้ยประการฉะนี Ê. 
 

   
 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ ถา้อ่านไม่ดี ทาํเลย เพราะคิดว่า จะตอ้งไม่ประมาท 
แต่ ไม่ประมาททีÉจะเขา้ใจว่า ไม่ใช่เรา เห็นไหม? บางคน
ศึกษาธรรมะ เข้าใจว่าเป็น "เราศึกษา" เป็น "เรารู้" 
ทัÊงหมด ประมาท!! แต่ถา้ไม่ประมาท คือ "ไม่ใช่เรา" เลย 
ทีÉก ําลังศึกษา กําลังเข้า ใจ เป็นปัญญา เป็นธรรมะ 
ทัÊงหมด!!! 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้ประมาท ก็คือว่า ไม่มีทางทีÉ สัมมาสติ
จะเกิดขึ Êนมาได้!!! ไม่ใช่ว่า เขาไม่ประมาทแล้วเขาจึง
ปฏิบตัิ ไม่ใช่!!! แต่ไม่มีใครทีÉจะปฏิบติั!! แต่ไม่ประมาท ทีÉ
จะเขา้ใจถกู ว่าเป็นอนตัตา ไม่มีใครสามารถทีÉจะไปทาํให้
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สิÉงใด ๆ เกิดได ้แต่เมืÉอมีความเขา้ใจขึ Êน ก็ละความเป็นเรา
ขึ Êน เมืÉอละความเป็นเรา กิเลส อวิชชา ความไม่รู ้และ 
ความยินดี  ติดข้อง ก็ เบาบางล ง เป็นปัจจัยให้สติ 
สัมปชัญญะ สามารถถึงเฉพาะลักษณะของสภา พ
ธรรมะ นีÉคือความละเอียดอย่างยิÉง ความลึกซึ Êงอย่างยิÉง 
ของพระธรรม ไม่ใช่เผิน ๆ อย่างนี Ê ฟังแค่นี Ê ก็ไปปฏิบัติ
แลว้ ว่าเราไม่ประมาท เราจึงไปปฏิบตัิ ไม่ใช่เลย!!!... 
 

. . .เพราะฉะนัÊน "ต้องตรง ตัÊงแต่ค ําแรก" คือ  ธรรมะ
ทัÊงหลาย เป็นอนตัตา ตอ้งสอดคล้องกัน ถา้ตัวตนจะไป
ปฏิบตัิ คือ ไม่สอดคลอ้งกับ ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา 
ก็ผิด ตัÊงแต่ตน้!!... 
 

 

   
 

  
 

คุณหมอนันทวัช : ส่วนคาถาทีÉ ๒ พระองคต์รสัดว้ยอาํนาจแหง่การกบคุคลผู้
แมมี้สุตะ นอ้ย (แต่) ทาํกรรมในการทาํไวใ้นใจโดยอุบาย
อนัแยบคายอยู.่ ในบทเหล่านัÊน บทว่า อปปฺมฺปิ เจ ความ
ว่า นอ้ย คือแม ้เพียง ๑ วรรค หรือ ๒ วรรค. 
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ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน เห็นความเป็นอนัตตาของปัญญาไหม? ไม่
ตอ้งหว่ง ถา้ปัญญาจรงิ ๆ แค่ไม่กีÉคาํ อย่างท่านพระสารี
บุตร เป็นวรรค กีÉวรรค ก็ตามแต่ ก็ยังสามารถเข้าถึง 
ความจรงิของสภาพธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏ 

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê ฟังธรรมะ แต่ปัญญาไม่ถึงการทีÉ
จะรูแ้จ้งลักษณะของสภาพธรรมะ แต่จากการฟังไว ้
เขา้ใจไว ้เป็นสังขารขันธ ์ซึÉงเนียนมาก ไม่มีใครรูว้่า กาํลัง
ทาํหน้าทีÉของสังขารขันธ์ คือ ปัญญา ทาํหน้าทีÉของ
ปัญญา สติทาํหนา้ทีÉของสติ ถ้าไม่เข้าใจว่าเป็นธรรมะ
อยา่งนี Ê ก็มีตวัตน ซึÉงประมาทไม่ได ้คือ อยากเป็นตวัตนทีÉ
ทาํ ถา้เป็นอย่างนัÊนเมืÉอไหร ่ประมาททนัที ไม่รูว้่าธรรมะ
ทัÊงหลายเป็นอนตัตา… 

คุณหมอนันทวัช : ตอนหลังก็มีอธิบายเยอะครบัว่า "..นรชน นัÊน ละราคะ 
โทสะ และโมหะดว้ยขอ้ปฏิบัติชอบนี Êแลว้ กาํหนดรูธ้รรม 
ทีÉควรกาํหนดรู ้โดยชอบ คือโดยเหต ุโดยนยั มีจิตหลดุพน้
ดีแล้ว ด้วยอํานาจแห่งตทังควิมุตติ วิกขัมภนวิมุตติ 
สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติและนิสสรณวิมุตติ. 
หมดความถือมัÉนอยู่ในโลกนี ÊหรือในโลกอืÉน คือไม่เขา้ไป
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ยดึถือขนัธอ์ายตนะและธาตุทัÊงหลาย อันนบัเนืÉองในโลก
นี Ê และโลกอืÉน หรืออันเป็นภายในและภายนอก ด้วย
อปุาทาน ๔ ชืÉอว่า เป็นมหาขีณาสพ ยอ่มเป็นผูมี้ส่วนแหง่
คุณเครืÉองเป็นสมณะคือผล อันมาแล้วดว้ยอาํนาจแห่ง
คณุเครืÉองเป็นสมณะ กล่าวคือมรรค และคุณเครืÉอง เป็น
สมณะคือกองแหง่อเสขธรรม ๕..." 

ท่านอาจารย ์: ถา้ไม่ประมาท แต่ละคาํ จะชัดเจน เพราะเหตวุ่า ไม่ใช่เรา
ทัÊงหมดเลย คณุหมออ่านตัÊงแต่ตน้ ทีละวรรคก็ไดค้่ะ 

คุณหมอนันทวัช : "..นรชน นัÊน ละราคะ โทสะ และโมหะดว้ยข้อปฏิบัติชอบ
นี Êแลว้ กาํหนดรูธ้รรม ทีÉควรกาํหนดรู ้โดยชอบ คือโดยเหตุ 
โดยนยั มีจิตหลดุพน้ดีแลว้..." 

 

    
 

ท่านอาจารย ์: เห็นไหม? ไม่ใช่ว่า "เราละ" ราคะ โทสะ โมหะ แต่สติ ทีÉ
เ กิด ขึ ÊนขณะนัÊน  ไม่ใช่ มี โลภะ โทสะ โมหะเกิดร่วม
ดว้ย เพราะฉะนัÊน ทีÉละ ปัญญาทีÉเขา้ใจถกูตอ้ง เป็นปัจจัย
ใหส้ติเกิดขณะไหน ละโลภะ โทสะ โมหะ เพราะขณะนัÊน 
ตอ้งมีปัญญาทีÉเกิดพรอ้มสติ จึงสามารถระลึก ดว้ยความ
เขา้ใจถกูในธรรมะเดีÌยวนี Ê ทีÉกาํลังปรากฏ เห็นไหม? ว่า
ตอ้งอ่านดว้ยความละเอียดจริง ๆ ละโลภะ โทสะ โมหะ, 
รา ค ะ  โท ส ะ  โ ม หะ  จ ะ ใช้ค ํา ไหน ก็ ไ ด้  เพร า ะ ส ติ 
สัมปชัญญะ เป็นกุศล เกิดเมืÉอไหร่ ขณะนัÊนจะมีโลภะ 
หรือโทสะ หรือโมหะ ไม่ได ้
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เพราะฉะนัÊน ในสติปัฏฐาน จะมีคาํว่า ละราคะ โทสะ 
เพราะเหตุว่า ขณะนัÊน ปัญญาต่างหากทีÉเกิดขึ Êนพรอ้ม
สติ ทาํใหข้ณะนัÊน โลภะเกิดไม่ได ้โทสะเกิดไม่ได้ โมหะ
เกิดไม่ได ้เพราะปัญญามีกาํลงั ถึงการทีÉจะรูล้กัษณะของ
สภาพธรรมะ ทัÊงหมด ตอ้งสอดคล้องกับ ธรรมะทัÊงหลาย
เป็นอนตัตา ไม่ใช่มีตวัตน เราละ แลว้เราไปปฏิบตัิ!!!... 
 

   
 

     
 

...ไม่มีเรา แต่ว่าธรรมะทีÉเป็นกุศลเกิดเมืÉอไหร ่ละเมืÉอนัÊน 
ถา้มิฉะนัÊน อกศุลก็เกิดอยู่ร ํÉาไป เห็นอาหารรสอร่อย เห็น
สิÉงทีÉ เป็นดอกไม้สวย ๆ เพียงแค่ลืมตาก็โลภะแล้ว !! 
เพราะฉะนัÊน ละโลภะ โทสะ โมหะ "ไม่ใช่ เรา" แต่เป็น 
"สมัมาสติ" ทีÉเกิดขึ Êน เพราะเขา้ใจถกูตอ้ง จึงสามารถทีÉจะ
ละได ้ขณะนัÊน ไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ เกิดรว่มดว้ย… 

คุณหมอนันทวัช : ทา่นพดูต่อ ละเป็นขัÊน ๆ "...กาํหนดรูธ้รรม ทีÉควรกาํหนดรู ้
โดยชอบ คือโดยเหตุ โดยนัย มีจิตหลุดพ้นดีแล้ว ด้วย
อาํนาจแหง่ตทงัควิมุตติ วิกขัมภนวิมุตติ สมุจเฉทวิมุตติ 
ปฏิปัสสทัธิวิมตุติและนสิสรณวิมตุติ..." ไล่เป็นขัÊน ๆ 
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ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ไม่ใช่ไปหาเอาเอง!! หาเอาเองไดอ้ยา่งไร? แลว้รูเ้อง!! 
เป็นไปไม่ได!้!! แม้แต่ แต่ละวิมุตตินี Ê ก็กล่าวถึงปัญญา
ทัÊงหมด ตทงัควิมตุติเมืÉอไหร?่ เห็นไหม "วิปัสสนาญาณ" 

คุณหมอนันทวัช : "...หมดความถือมัÉนในโลกนี Ê หรือในโลกอืÉน..." บางคนไม่
ชอบโลกนี Ê ชอบโลกอืÉน 

ท่านอาจารย ์: ยงัมีความเป็นตัวตน แมใ้นอรูปพรหมภูมิ!! โลกนี Êยังอยู่
ทีÉนีÉ ยังติดข้องอยู่ในโลกนี Ê พอไปเกิดเป็นอรูปพรหม ก็ยัง
ติดขอ้งในอรูปพรหม ปัญญารู ้ไม่ว่าจะอยูที่Éไหนก็ตามแต่ 
ไม่ว่าจะอยู่ในเทวโลก พรหมโลก ก็ปัญญานัÊนแหละ ทีÉรู ้
จึงละได ้ไม่พน้เรืÉองปัญญา ถา้เป็นคาํสอนของพระสมัมา 
สมัพทุธเจา้ ถา้ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ ไม่
มีปัญญาเลย ไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย ทัÊงสิ Êน มีแต่โมหะ 
(ความไม่รู)้ ตอ้ง ยิÉงฟัง ยิÉงเขา้ใจ ความเป็นอนตัตา ถึงจะ
ตรง กับ "ธรรมะทัÊงหลาย เป็นอนตัตา" สูตรนี Êจบหรือยัง
คะ? ชัดเจนมาก ต้องเป็นธรรมะ และต้องเป็นอนตัตา 
และต้องเป็นปัญญา ทัÊงหมด!!! เพียงแค่จดจ้องจะรู ้
ปัญญาก็รูว้่าผิด!!! เพราะว่าไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘ ไม่ใช่
สติสมัปชัญญะ สมัมาทฏิฐิ เป็นความเห็นถกูในทุกอย่าง 
กว่าจะละไดห้มด เพราะว่าสะสมมานานมาก ค่อย ๆ รู ้
ค่อย ๆ เขา้ใจ ค่อย ๆ ละ อย่าอยากรูม้ากขึ Êน ทาํอย่างนัÊน 
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อย่างนี Ê ไม่มีทาง!!! นัÉนตรงกันข้ามกับคาํสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเป็นคาํสอนให ้"ติด" ในความ 
"เป็นตวัตน"… 

 

...ถา้เขา้ใจถกูตอ้งเมืÉอไหร่ ก็รูว้่า คาํไหนเป็นคาํสอนของ
พระพุทธเจ้า และ เมืÉอไหร่ คาํใด ไม่ใช่คาํสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถ้าไม่พูดถึงสิÉงทีÉมีจริง ตามความเป็น
จรงิใหเ้ขา้ใจ ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า ถา้
ให ้"ทาํ" ผิดเลย!!!... 
 

    
 

...เพราะฉะนัÊน ส ํานักปฏิบัติ ทาํลายคาํสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า!!! เพราะอะไร? ไม่สอนใหเ้ข้าใจ
ถกูตอ้ง เมืÉอไม่เขา้ใจถกูตอ้ง ก็มีความเป็นตวัตน (อัตตา) 
และมีโลภะ ต้องการผล จึงไดท้าํสิÉงซึÉงไม่ใช่ความเขา้ใจ
เลย ไปนัÉงนาน ๆ ทาํไม? เดีÌยวนี Êก็เป็นธรรมะ จะนัÉง จะ
นอน จะยืน จะเดิน จะพดู จะคิด จะสุข จะทกุข ์จะเจ็บไข้
ไดป่้วย จะเป็นอะไรก็ตามแต่ "ทัÊงหมดเป็นธรรมะ" ลืมได้
อยา่งไร? ถา้ลืม ก็คือว่า ผิดทนัที เป็นตวัตนทนัที!!... 

 

...เพราะฉะนัÊน ตรงอย่างทีÉหม่อม (หม่อมบงกชปริยา 
ยคุล) ว่าไหม? ยงัมีความเป็นตัวตนมาก แล้วก็มีความ
เข้าใจธรรมะน้อยกว่า ต้องค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน ใช่ไหม
คะ? หม่อมว่าอย่างนัÊนหรอืเปล่า? มีปัญญามาก มีความ
เป็นตวัตนนอ้ย หรือว่า มีความเป็นตัวตนมาก มีปัญญา
นอ้ย แต่ก็ยงัดีทีÉมี ถา้ไม่มี (ปัญญา) เลยนีÉหมดทาง… 
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...ทกุคนเป็นอยา่งนี Êหรือเปล่า? หม่อมบอกว่า มีความเป็น
ตัวตนมาก มีปัญญานอ้ย ทกุคนเป็นอย่างนี Êหรือเปล่า? 
ตอ้ง "ตรง" ใช่ไหม? ถา้เข้าใจผิด คิดว่ามีปัญญามาก มี
ตวัตนนอ้ย ถกูหรือ? เอาปัญญามาแต่ไหน? ทีÉว่ามาก!!! 
ละความเป็นตัวตนจนน้อยลงได้อย่างไร? ถ้าไม่มี   
ปัญญา!! และปัญญาระดับไหน? ทีÉจะค่อย ๆ คลาย
ความเป็นตัวตน? แมใ้นขัÊนปริยัติ ก็ละคลายความเป็น
ตัวตนในขัÊนของ "ความเข้าใจ" แต่รูต้รงว่า ยังไม่ใช่การ
ประจักษ์แจ้ง แต่ทีÉใช้ค ําว่าตรัสรู ้ไม่ใช่เพียงแค่นี Ê ต้อง
ประจกัษ์แจง้จรงิ ๆ ในสิÉงทีÉมีจริง เกิดขึ Êนจรงิ ดบัจรงิ ไม่ถึง
ขัÊนนัÊน ละความเป็นตวัตนไม่ได!้!! ไม่มีทางเลย!!! 
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...ถึงขัÊนนัÊนแลว้ก็ยงัตอ้งเป็นปัญญาทีÉเห็นแจง้ เพิÉมขึ Êนอีก 
เพิÉมขึ Êนอีก เพิÉมขึ Êนอีก เป็นวิปัสสนาญาณ แต่ละขัÊน 
เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่หม่อมคนเดียว ทกุคน!!! ตรงไหม? จะ
ทาํอะไร? หรือว่า ฟังต่อไปใหเ้ขา้ใจขึ Êน!!!... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุหมอนนัทวชั สทิธิรกัษ ์

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุทา่นครบั 
 

 

(ภาพคุณดาํรงค์ ปฏิพัทธร์งรอง (คุณต๋อง) 
และคณุนพวรรณ เปารบิุตร (คุณตุ่ม) ทีÉแม้
ในวันสุดทา้ยทีÉจะเดินทางกลับอเมริกาใน
วนันี ÊตอนคํÉา ก็ไม่ละโอกาสจนนาทีสุดทา้ย 
ทีÉจะมารว่มฟังและสนทนา) 
 


