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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๘๑ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดเลย 

วันที É  ๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. ทกุคนอยู่ในโลกของความคิดของตัวเอง  เมืÉอกี Êไม่ได้คิดถึงใครทีÉบ้าน               

ใช่ไหม  ถา้เดีÌยวนี Êคิด  มีไหม   

ผู้ฟัง มี 

สุ. ถา้ไม่คิดจะมีไหม   

ผู้ฟัง ไม่มี   

สุ. เพราะฉะนัÊน  แสดงว่าตลอดชีวิตของเรา  เราอยู่กับความคิด  ยึดมัÉนใน

ความคิด  จึงรูส้ึกว่าเป็นคน  เป็นสตัว ์ ตลอดเวลา 

สมพร       กิ เลส เกิดตอนทีÉ เ ห็นเ ป็นคน  เ ป็นสัตว์   เ ป็นคนดี   คนไม่ดี                         

สิÉงของนัÊนดี  ไม่ดี  ถา้เหน็เป็นของดี  กิเลสโลภะก็เกิด  ถา้เห็นเป็นของไม่ดี  กิเลสโทสะ 

ก็เกิด  กิเลส  ๒ อย่างนี Êป้วนเปีÊยนอยู่ใกล้ตัวเรา  คือ  โลภะ  ความยินดีติดใจ  และ             

โทสะ  ความไม่สบายใจ  เพราะเกิดจากการเห็น  การได้ยิน  การรูก้ลิÉน  รูร้ส  หรือ               

สิÉงใดสิÉงหนึÉงมากระทบกาย  ซึÉงสิÉงเหล่านี Êเรียกว่าเป็นชีวิตประจาํวนั  ทีÉทา่นอาจารยส์อน

อยูท่กุวนันี Ê 

สุ. เ รืÉองผู้รู ้  ยังมีข้อสงสัยอีกไหม   ไม่มี เราอีกต่างหากเลย  ถ้าแยก

ชีวิตประจําวันออก  มีเห็น  ซึÉงจิตเป็นสภาพรู ้  มีจิตหลายประเภท  และมีความรู ้               

หลายขัÊน  มีปัญญาหลายขัÊน  ปัญญาขัÊนการฟังดับกิเลสไม่ได้  อย่างทีÉกล่าวเมืÉอกี Ê                   

รูส้ารพดัรู ้ รูด้ีรูช้ัÉวทกุอยา่ง  แต่ไม่หมดกิเลส  เพราะว่าเป็นเพียงปัญญาขัÊนฟัง  ยงัไม่ใช่

ขัÊนโลกุตตระทีÉเจริญอบรมจนกระทัÉงประจักษ์ชัดลักษณะของนามธรรมโดยสภาพทีÉ  

ไม่ใช่ตวัตน  จนถึงขัÊนโลกุตตรปัญญาทีÉประจกัษ์แจง้ลกัษณะนพิพานจึงดบักิเลสได ้
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เพราะฉะนัÊน  ปัญญามีหลายขัÊน  แต่ตอ้งเริÉมจากขัÊนฟังใหเ้ขา้ใจ  ถา้ยงัไม่เข้าใจ

อะไรเลยก็ไม่มีทางทีÉปัญญาจะคมกลา้ขึ ÊนถึงขัÊนโลกตุตระได ้ ขอ้สาํคญั  คือ  เขา้ใจเรืÉอง

อะไรเป็นสภาพรูห้รือยัง   

ผู้ฟัง ยงัไม่เขา้ใจ   

สุ. ยงัไม่เขา้ใจนีÉถกู  เพราะว่าเป็นเรืÉองทีÉเข้าใจยาก  แต่ค่อย ๆ ฟัง  ค่อย ๆ 

พิจารณาว่า  เหน็มีแน ่ๆ  ขณะนีÊกาํลงัเหน็  เหน็เสียงไดไ้หม  เห็นกลิÉนไดไ้หม  เห็นควัน

ไดไ้หม  เหน็รสไดไ้หม  รสก็ไม่เหน็  เหน็คนนัÊนคนนี Êไดไ้หม   

อย่าลืม  ทางตาเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นสีสันต่าง ๆ เท่านัÊน  ขอใหท้ราบ

ความจรงิว่า  เมืÉอไรเหน็อย่างนี Êจึงจะรูว้่า  ไม่ใช่คนเลยสักคนเดียวทีÉกาํลังปรากฏทางตา 

คิดถึงคนไดห้ลงัจากทีÉเหน็แลว้  แต่ตอ้งเหน็ก่อนจึงจะคิดได ้ 

ถ. จากการบรรยายธรรมของท่านอาจารยใ์นวันนี Ê  ผมคิดว่าผูฟั้งอาจจะมี

ความรูไ้ม่เท่ากัน  ผมอยากใหอ้าจารยใ์หร้ายละเอียดเกีÉยวกับธรรมในชีวิตประจาํวัน  

และประโยชน์  คือ  บางครัÊงทาํงานมีปัญหาต้องแก้ไข  จะทาํงานให้มีความสุข                     

ทาํอยา่งไร 

สุ. ตอ้งขอขอบพระคุณ  เพราะว่าปัญหานี ÊเริÉมจากชีวิตประจาํวันคือธรรม 

และขอใหเ้ขา้ใจจริง ๆ ว่า  ไม่ปราศจากธรรมเลยในชีวิตประจาํวัน  แมแ้ต่กาํลังเห็น 

กาํลงัไดยิ้น  เป็นตน้  และก้าวต่อไปถึงความสุขความทกุขใ์นชีวิตประจาํวัน  ขอเรียน

ถามว่า  กาํลงัมีปัญหาอะไรหรือเปล่า  ปัญหาเป็นอยา่งไร 

ถ. อยา่งเราตัÊงเป้าหมายงานไว ้ แตท่าํแลว้ไม่ถึงตามเป้าหมาย  ก็กงัวลใจ 

สุ. ทาํจนเต็มความสามารถหรือยงั 

ถ. เราทาํเต็มความสามารถ  แต่  ... 

สุ. เราทาํอยา่งดีทีÉสดุหรือยงั  ถา้เราทาํอย่างดีทีÉสดุแลว้และผลเป็นอยา่งนัÊน  

เราจะช่วยอะไรอีกไดไ้หมในเมืÉอเราทาํดีทีÉสดุแลว้  

ถ. แต่ก็มีส่วนอืÉนเขา้มาเกีÉยวขอ้งดว้ย 
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สุ. ถ้าเราทําดีทีÉสุดในทุก ๆ ทางและผลคืออย่างนี Ê  เราก็ต้องยอมรับ                 

ตามความเป็นจริงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เราแก้ไขเพียงตัวเราคนเดียวได ้                 

แต่เราไม่สามารถแก้ไขคนอืÉนได ้ นอกจากแนะนาํเขาเท่าทีÉเขาจะฟัง  แต่เป็นไปไม่ได ้              

ทีÉเราจะไปแกไ้ขใหท้กุคนดีอยา่งทีÉเราปรารถนาตอ้งการ  หรืออยากใหเ้ขาเก่งอย่างทีÉเรา

ตอ้งการ  ถ้าเราได้ทาํหนา้ทีÉของเราอย่างดีทีÉสุดแล้ว  เราต้องยอมรับผลทีÉเกิดขึ Êนว่า                  

เราจะแกไ้ขเฉพาะตวัเรายิÉงขึ Êน  

ไม่ใช่เฉพาะท่านผู้นี Êท่านเดียว  ทุกท่านจะตอบเหมือนกันหมดว่า  ไม่มีใคร                  

ไดอ้ะไรอยา่งใจ  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนจึงต่างเป็นทกุข ์ เพราะว่าปรารถนาสิÉงใดแลว้ไม่ได้

สิÉงนัÊนก็เป็นทุกข์  แต่ถ้าเราคิดว่า  เราทาํดีทีÉสุดทุก ๆ ทางแล้ว  ก็ต้องยอมรบัสภาพ              

ตามความเป็นจรงิว่า  เราแกไ้ขคนอืÉนไม่ได ้ เราแก้เศรษฐกิจของประเทศไม่ได ้ เราแก้

เศรษฐกิจของโลกไม่ได ้  

เมืÉอเราทาํสิÉงทีÉดีทีÉสดุแล้ว  เต็มทีÉแลว้  ผลก็คืออย่างนี Ê  เพราะว่าธรรมทัÊงหลาย

เป็นอนตัตา  นีÉเห็นไดช้ัด  เพราะฉะนัÊน  อยา่เป็นทกุขไ์ปเลยในเมืÉอแกไ้ขไม่ได ้ เพราะว่า

เป็นทุกข์ก็เท่านัÊน  ไม่ทุกข์ก็เท่านัÊน  ผลคือเท่าเดิม  เพราะฉะนัÊน  อยู่เป็นสุขดีกว่า               

โดยทีÉผลเทา่เดิม  ไม่ตอ้งไปกงัวล  ซึÉงจะเพิÉมความทกุขข์ึ Êน                                                                                                                              

 ถ. กินหมากถือว่าเป็นกิเลสอยา่งหนึÉงไหม 

สุ. ความพอใจมีหลายทาง  ทางตาก็ชอบสิÉงทีÉสวย ๆ  ทางหูก็ชอบเสียง

เพราะ ๆ  ทางจมกูก็ชอบกลิÉนหอม ๆ  ทางลิ Êนก็ชอบรสอรอ่ย  ทางกายก็ชอบสัมผัสสิÉงทีÉ

สบาย  ผู้ทีÉจะละความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะได ้          

ตอ้งเป็นพระอรยิบคุคลขัÊนพระอนาคามีบุคคล  เหลืออีกเพียงขัÊนเดียวจะถึงความเป็น

พระอรหนัต ์

ถ. … ไม่มีคนเคารพทัÉวประเทศ  แต่ทาํไมเรามาครุน่คิดคนเดียว 

สุ. ไม่ใช่เกีÉยวกบัส่วนมาก  เกีÉยวกับตัวเองทีÉจะเคารพใครหรือไม่เคารพใคร  

ตอ้งเป็นผูที้Éมีเหตุผลดว้ยว่า  เคารพในลกัษณะใด 
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สมพร        ตามธรรมดา  อย่างพระโดยมากจะไม่ค่อยพูดถึงท่าน  เพราะว่า 

ท่านพน้จากทางโลกไปแลว้  การทีÉท่านจะสูบบุหรีÉหรือกินหมากอะไรเหล่านี Ê  ถือว่า          

เป็นเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เรืÉองกิเลสนีÉละยาก  ใคร ๆ ก็ละยาก  พระก็ละยาก  ฆราวาสก็

ละยาก 

สุ. ในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  เวลาทีÉมีผูไ้ปเฝ้าฟังพระธรรม 

และไดเ้ขา้ใจพระธรรมแลว้  ก็นอ้มประพฤติปฏิบตัิตาม   

พุทธบริษัทแบ่งออกเป็น ๔  คือ  ภิกษุ ๑  ภิกษุณี ๑  อุบาสก ๑  อุบาสิกา ๑              

ผูที้Éเป็นพระอรยิบุคคลเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแล้วมีเป็นจาํนวนมากทีÉไม่บวชเป็นบรรพชิต  

เพราะรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิว่า  ไม่มีคณุธรรมของจิตระดับขัÊนทีÉจะออกบรรพชา

อุปสมบทเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิต  เช่น  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  หรือ        

ทา่นอบุาสิกาวิสาขา  ทา่นก็ยงัครองเรือน  โดยทีÉทา่นก็ยงัเป็นพระโสดาบันบคุคล  และ

พวกคฤหสัถที์Éเป็นพระสกคามีบคุคล  พระอนาคามีบคุคลก็มี  โดยไม่บวช  

แต่ก็มีหลายทา่นทีÉพิจารณาเหน็ว่า  ชีวิตของท่านทีÉจะอบรมเจริญปัญญารูแ้จง้

อริยสัจจธรรมนัÊน  ท่านใคร่ทีÉจะบาํเพ็ญในเพศสมณะ  เพราะฉะนัÊน  ท่านเหล่านัÊน              

ก็บวช  และอบรมเจริญปัญญา  แต่กิเลสทีÉมีอยู่ของแต่ละบุคคลทาํใหม้ีการประพฤติ       

ในสิÉงทีÉไม่เหมาะไม่ควร  จนกระทัÉงพระผู้มีพระภาคต้องทรงบัญญัติเป็นสิกขาบท  

เพืÉอใหเ้หน็ว่าเพศของบรรพชิตนัÊนต่างกบัคฤหสัถอ์ยา่งมากทีเดียว  เพราะฉะนัÊน  สิÉงใด

ทีÉคฤหัสถ์จะติเตียนได้  สิÉงนัÊนทรงบัญญัติ  และสิÉงใดทีÉไม่เกืÊอกูลต่อการทีÉจะให ้                  

กิเลสลดลง  พระผูมี้พระภาคก็ทรงบัญญัติ  เพราะฉะนัÊน  พระวินยับัญญัติสาํหรับ

บรรพชิตจึงมีมากถึง ๒๒๗ ขอ้  

เมืÉอกาลสมัยล่วงมาจนกระทัÉ งถึงสมัยนี Ê  ชาวพุทธจะเห็นว่า   การบวช

เปลีÉยนแปลงไปจากการทีÉฟังพระธรรมแลว้เขา้ใจจึงบวชเพราะรูจ้กัตนเองว่า  จะบาํเพ็ญ

ชีวิตทีÉจะขัดเกลากิเลสในเพศบรรพชิต  แต่ในสมัยนี Êบวชก่อนทีÉจะเข้าใจพระธรรม         

บางทา่นไม่ไดฟั้งเรืÉองของอรยิสจัจ ์๔  เรืÉองของอนตัตา  เรืÉองของการขัดเกลากิเลสเลย   
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แต่มีศรทัธา  อาจจะเป็นศรทัธาของตนเอง  หรือศรทัธาของมารดาบิดาก็ได ้ ทีÉใครจ่ะให้

ผูน้ั Êนไดบ้วช  แมว้่าเพียง ๑๕ วนั  หรือ ๑ พรรษาก็ตามแต่ 

นีÉก็เป็นสมัยทีÉต่างกัน  ในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  จนกระทัÉง               

กาลสมัยทีÉล่วงมาถึง ๒,๕๐๐ ปี  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยังไม่เข้าใจพระธรรมและบวช          

ยอ่มไม่มีเครืÉองผกูมดัทีÉจะใหด้าํรงอยูใ่นเพศบรรพชิตเทา่กบัผูที้Éฟังแลว้เขา้ใจ  รูจ้กัตวัเอง

พรอ้มทีÉจะสละเพศคฤหสัถจ์รงิ ๆ  

ดว้ยเหตนีุ Êแมค้ฤหสัถเ์องก็ไม่ทราบพระวนิยับญัญัติ  และแมพ้ระภิกษุทีÉทา่นบวช

ก็ยงัไม่ไดศ้ึกษาธรรม  ท่านเพียงแต่ท่องขอ้ทีÉท่านจะตอ้งกล่าวขานเวลาทีÉท่านบวชได ้ 

และหลังจากทีÉท่านบวชแล้ว  ท่านก็มีครูบาอาจารย์ทีÉเป็นผู้แนะนําว่า  ส ําหรับ              

เพศบรรพชิตแล้วจะต้องนุ่งห่มอย่างไร  จะต้องมีอาจาระ  กิริยามารยาทอย่างไร             

แต่สาํหรบัพระธรรมจรงิ ๆ  มีการศึกษานอ้ยมาก  เพราะว่ามกัจะนยิมศึกษาภาษาบาลี  

ถกูตอ้งไหม 

สมพร        ใช่  เพราะว่าภาษาบาลีเป็นภาษาธรรมของพระพุทธเจ้า  ซึÉงเป็น

ภาษาทีÉเราคนไทยเข้าใจยาก  ทีÉท่านอาจารยพ์ูดภาษาง่าย ๆ  อย่างทางตา  ทางห ู       

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  นีÉก็มาจากภาษาบาลีนัÉนเอง 
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๑๗๘๒ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดเลย 

วันที É  ๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. กาลสมยัต่อมา  พทุธศาสนาก็ไปสู่ประเทศต่าง ๆ   และอยา่งประเทศไทย  

เราก็ไม่ได้ใชภ้าษาบาลี  เพราะฉะนัÊน  จุดมุ่งของพระภิกษุเวลาทีÉท่านบวชแล้วก็คือ              

จะศึกษาภาษาบาลีเพืÉอรักษาพระศาสนาไว้  เพราะว่าพระศาสนาเป็นภาษาบาลี         

ทีÉมีขอ้ความชัดเจน  และกระชบัมาก  ไม่ทาํใหเ้คลืÉอนไปตามภาษาต่าง ๆ  ซึÉงเปลีÉยนไป

เรืÉอย ๆ  ไม่ว่าจะแปลจากบาลีเป็นไทย  หรือเป็นจีน  หรือเป็นอังกฤษ  หรือเป็นลาว  

เป็นเขมรต่าง ๆ  ความหมายก็ยงัคงกลับมาสู่ภาษาบาลีซึÉงเป็นหลกัยดึไว ้ 

ดว้ยเหตุนี Êพระภิกษุส่วนใหญ่จึงมุ่งศึกษาภาษาบาลีเพืÉอรักษาพระธรรม  แต่

ภาษาบาลีเป็นภาษาทีÉยากมาก  จะใช้เวลาเพียง ๕ ปี  ๑๐ ปี  ก็ไม่พอ  ถา้จะศึกษา       

จรงิ ๆ ใหเ้ก่งอยา่งทา่นอาจารยส์มพรทีÉสามารถแปลอรรถกถาเป็นเล่ม ๆ ออกมาเกื Êอกูล

ต่อการทีÉจะเข้าใจพระไตรปิฎกได ้ ซึÉงไม่ใช่ง่ายเลย  เพราะนอกจากพระไตรปิฎกแล้ว  

ยงัตอ้งมีคาํอธิบายซึÉงเป็นอรรถกถาดว้ย  ตอ้งใชเ้วลาทีÉนานมากทีเดียว   

เมืÉอชีวิตของบรรพชิตส่วนใหญ่มุ่งไปศึกษาภาษาบาลีแล้ว  การทีÉจะศึกษา         

พระธรรมวินยัก็นอ้ยกว่าการศึกษาบาลี  นีÉเป็นสิÉงทีÉปรากฏในแต่ละสมัย  แม้ในสมัยนี Ê 

โดยเฉพาะสาํหรบัการศึกษาพระอภิธรรมสาํหรบับรรพชิตหรือคฤหสัถ์ก็เริÉมไม่นานนี Êเอง  

ประมาณสกั ๓๐ – ๔๐ ปี คงจะได ้

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นทีÉน่าเห็นใจ  ถ้าท่านผู้ใดก็ตามได้ศึกษาพระวินัยปิฎก        

จะเห็นได้ว่า  พระภิกษุแม้ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ก็เป็นผู้ทีÉยังมี         

กิเลสอยู ่ ทาํใหเ้กิดการกระทาํทีÉไม่เหมาะสมดว้ยกาํลงัของกิเลส  แมใ้นสมัยนัÊนยงัมีได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกาลเวลาผ่านมาจนถึงสมัยนี Ê  และพระภิกษุท่านมุ่งทีÉจะศึกษา

ทางด้านภาษาบาลี  กิเลสจึงยังคงมีเหมือนชาวบา้นธรรมดาทีÉเป็นปุถุชน  สิÉงใดซึÉง       

ท่านเคยติด  เคยคุ้นเคย  เช่น  หมากบ้าง  บุหรีÉบ้าง  ท่านจะละได้อย่างไร  ในเมืÉอ
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จุดประสงคข์องการบวชในครัÊงโนน้  บวชหลังจากทีÉไดฟั้งพระธรรมและรูจ้ักตนเองว่า       

จะเจริญปัญญาในเพศบรรพชิต  แต่ในครัÊงนี Êบวชเพราะเห็นว่าเป็นสิÉงทีÉควรจะอบรม

ฝึกฝนตนชัÉวระยะหนึÉง  หรือจะตลอดชีวิตก็แลว้แตบ่างทา่น  แต่การทีÉขอ้ประพฤติปฏิบัติ

จะสมบูรณ์ยิÉงขึ Êนได้  ก็ด้วยการเข้าใจพระธรรมละเอียดขึ Êน  ตราบใดทีÉยังไม่เข้าใจ          

พระธรรมโดยละเอียด  ทกุคนก็ยงัมีกิเลสมาก ๆ  ยงัเป็นสภาพของปุถุชนอยู่  จนกว่า       

จะศึกษาพระธรรมและเขา้ใจ  และเห็นโทษของอกุศล  และรูว่้าเพศบรรพชิตต่างจาก

เพศคฤหสัถอ์ยา่งมากทีเดียว 

ดว้ยเหตนีุ ÊเมืÉอกาลสมยัผ่านมาจนกระทัÉงเกือบจะหมดสิ Êน  คือ  ถึงครึÉงหนึÉงแลว้ 

๒,๕๐๐ ปี  ครึÉงหนึÉงของพุทธกาล  การศึกษาก็ห่างไปตามลาํดับ  จนกระทัÉงเกือบจะ       

ไม่เขา้ใจว่าธรรมจริง ๆ คืออะไร  อริยสัจจธรรมหรือหนทางทีÉจะดําเนินไปสู่การรูแ้จ้ง

อริยสัจจธรรมคืออย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ปฏิปทาอาจาระของพระภิกษุท่านก็ห่างจาก

พระวินยัมาโดยลาํดบั  แต่ก็คงจะไม่ทุกรูป  แลว้แต่ท่านผูฟั้งจะเห็นส่วนมากส่วนนอ้ย

อยา่งไร  นัÉนก็เป็นเรืÉองของพระภิกษุทา่น  ซึÉงทาํใหผู้เ้ป็นคฤหสัถบ์างทา่นอาจจะกงัวลใจ

เหลือเกิน  เพราะเหน็ว่าทา่นไม่ไดเ้ป็นพระภิกษุอย่างทีÉหวงั  อยา่งทีÉคิด  อยา่งทีÉพระวินยั

บญัญัติกล่าวไว ้  

ทกุคนเกิดมาแลว้มีชีวิตสัÊนมาก  แทนทีÉจะไปมุ่งจดัระเบียบคนอืÉน  หรือคาํนึงถึง

กิจของคนอืÉนซึÉงเราไม่สามารถแกไ้ขได ้ ควรคิดว่ามีทางใดทีÉคฤหสัถจ์ะเกืÊอกูลบรรพชิต

แมใ้นทางวินยั  และบรรพชิตมีอะไรทีÉจะเกื Êอกูลต่อคฤหสัถไ์ด ้ มีเมตตาจิตต่อกันทีÉจะ

เกื Êอกลูกนั  ถา้ทา่นเป็นผูข้าดโอกาสในการจะศึกษาพระธรรม  คฤหสัถที์Éเขา้ใจพระธรรม

ก็เกื Êอกูลท่านโดยการใหโ้อกาส  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของหนงัสือ  ตาํรบัตาํรา  หรือเทป  

หรือการสนทนาธรรม  เพราะแม้ในครัÊงพุทธกาล  ท่านจิตตคฤหบดี  ท่านเป็น               

พระอนาคามีบุคคล  เวลาทีÉพระภิกษุทัÊงหลายไม่ได้สนทนาธรรมกับท่าน  ท่านก็        

สนทนาธรรมกบัพระภิกษุนัÊน  คือ  ท่านขอโอกาสทีÉจะเรียนถามปัญหา  และพระภิกษุ          

ในครัÊงนัÊนทา่นก็เป็นผูที้Éตรง  ปัญหาใดทีÉทา่นตอบไม่ได ้ แต่ทา่นรูว้่าจิตตคฤหบดีเป็นผูท้ีÉ
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เป็นธรรมกถึกสามารถทีÉจะตอบได ้ ทา่นก็ยอ้นถามจิตตคฤหบดีเพืÉอทีÉจะไดฟั้งพระธรรม  

นีÉก็เป็นการเกื Êอกลูกนัระหว่างบรรพชิตกบัคฤหสัถ ์

เพราะฉะนัÊน  กิจของคฤหสัถที์Éจะพึงมีต่อบรรพชิต  นอกจากจะมีเมตตาจิตทีÉจะ

เกื Êอกลูต่อทา่นทัÊงในดา้นธรรมและด้านวินยัแลว้  ก็ควรทีÉจะนอบนอ้มต่อเพศบรรพชิต  

ใชค้าํว่า  ต่อเพศบรรพชิต  ไม่ใช่ต่อบคุคล  เพราะถา้จะพิจารณาถึงปฏิปทาอาจาระของ

ภิกษุบคุคล  จะเหน็ว่าบางรูปมีอาจาระทีÉไม่น่าเลืÉอมใส  เราก็ไม่ส่งเสริม  แต่ไม่ใช่โดย

การดหูมิÉน  เพราะในขณะนัÊนจิตใครเป็นอกุศล  ขณะทีÉกาํลงัดหูมิÉนบคุคลหนึÉงบุคคลใด

ก็ตาม  

ทีÉใช้ค ําว่า  สังฆะ  หรือพระสงฆก็์ตาม  หมายถึงหมู่คณะของเพศบรรพชิต     

ไม่ใช่หมายความถึงพระภิกษุแต่ละรูป  เพราะฉะนัÊน  บคุคลใดก็ตามเหน็พระภิกษุรูปใด  

มีความนอบนอ้มในเพศบรรพชิตเสมอกับท่านเป็นพระอริยบุคคลหรือท่านมีขอ้ปฏิบัติ

สืบเนืÉองมาจากพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉประทานอนญุาตใหค้ฤหสัถ์

ไดบ้วชเป็นเพศบรรพชิต  และก็มีบรรพชิตทีÉเป็นพระอริยบคุคลผูเ้ลิศในทางต่าง ๆ  เช่น  

ท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ท่านพระอานนท ์ ท่านพระกัสสปะ          

ท่า นพระ อนุ รุทธะ   ก็ล้ว นค รองเพศ บ รรพชิต อย่า ง นี Êให้เ ราได้น้อมระลึก ถึ ง                      

พระผูมี้พระภาคและพระภิกษุสงฆใ์นครัÊงอดีต  ก็จะทาํใหจ้ิตใจของเราอ่อนโยน  

แต่ถ้าพระภิกษุบุคคลรูปใดมีการกระทาํใดทีÉไม่เหมาะสม  เราก็อย่าส่งเสริม 

เพราะมีชาวพทุธหลายทา่นทีÉกาํลงัคาํนึงถึงว่า  ขณะนี Êชาวพทุธส่วนใหญ่มุ่งทีÉจะส่งเสริม

ทางดา้นวตัถ ุ มีการสรา้งวัด  หรือสถานทีÉใด ๆ ก็ตามทีÉใหญ่ทีÉสุด  กว้างทีÉสุด  สูงทีÉสุด  

หรืออะไร ๆ ทีÉสุดอยู่เสมอ  ซึÉงดิฉันก็ได้เรียนท่านผู้นัÊนว่า  บรรพชิตรูปหนึÉงรูปใด           

ทา่นไม่สามารถสรา้งได ้ ถา้คฤหสัถไ์ม่มอบปัจจยัถวายทา่น 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ความผิดของทา่น  แต่เป็นความผิดของคฤหสัถ ์ ถา้คฤหสัถ์

ไม่ต้องการให้มีการส่งเสริมทางด้านวัตถุ  คฤหัสถ์ไม่ถวายปัจจัย  ท่านจะสร้างได้

อย่างไร  แต่เวลาทีÉท่านสร้างแล้วก็เป็นข้อติเตียนว่า  ท่านสร้างสิÉงทีÉเป็นแต่วัตถุ

เหมือนกับการแข่งว่า  สงูทีÉสดุบา้ง  ใหญ่ทีÉสดุบา้ง 
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ผู้ฟัง ผมเป็นกรรมการพทุธสมาคม  ศาสนาเสืÉอมเพราะบุคคล ๓ เหล่า  เมืÉอ

ครัÊงก่อน ๔ เหล่า  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  แต่ปัจจุบันภิกษุณีไม่มีแลว้    

มีแต่ภิกษุ  อบุาสก  อบุาสิกา  ศาสนาไม่ไดเ้สืÉอม  เสืÉอมอยูที่Éเรา  

สุ. ธรรมทีÉไดฟั้ง  จะมีประโยชนเ์มืÉอปฏิบติั  ไม่ว่าเรืÉองของศีล  เรืÉองของทาน  

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. บุญอยู่ทีÉไหน  ถา้ไม่รูว้่าบุญอยู่ทีÉไหน  อาจจะไม่ไดด้้วย  เพราะไม่รูว่้า

บุญอยู่ทีÉไหน  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนตอ้งทราบก่อนว่า  บุญอยู่ทีÉไหน  ถา้ใครตอบได ้      

คนนัÊนจึงจะรูว่้า  บุญมากหรือบุญนอ้ย  ถา้ตอบไม่ได ้ ไม่ไดบุ้ญ  ถ้าจะได้บญุเดีÌยวนี Ê  

หมายความว่าตอ้งเกิดความเขา้ใจถกูว่าบญุอยูที่Éไหนก่อน  มีท่านผูใ้ดจะตอบบา้งไหม

บญุอยู่ทีÉไหน   

รูส้ึกว่าทกุคนมุ่งหวงับญุ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งคิด  จึงจะรูว่้าเป็นบญุจรงิ ๆ หรือไม่  

มีคาํตอบว่า  บญุอยู่ทีÉตัวเรา  ไม่ผิดเลย  ตอบใหช้ดัไปกว่านัÊนอีกว่า  ทีÉไหนในตวัเรา   

ผู้ฟัง อยูที่Éจิตใจ 

สุ. ทีÉจิต  เพราะฉะนัÊน  บุญ  คือ  จิตทีÉไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ

นัÉนเอง  ขณะใดทีÉจิตใจมีเมตตา  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ขณะนัÊนเป็นบุญแลว้  ขณะทีÉ

สละวตัถใุหบ้คุคลอืÉน  เพราะว่าในโลกนี ÊมีทัÊงผูที้Éมีมากมายลน้เหลือ  และผูท้ีÉขาดแคลน

ยากไร ้ ลาํบากมาก  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดประสบกบัผูท้ีÉกาํลงัทกุขย์ากเดือดรอ้น  และ

มีจิตใจอ่อนโยน  มีความเป็นมิตรต้องการทีÉจะเกื Êอกูล  ขณะนัÊนจิตปราศจากโลภะ         

ไม่ตระหนีÉ  และสละวตัถเุพืÉอประโยชนส์ุขของคนอืÉน  ขณะนัÊนเป็นบญุ  

นีÉคือธรรมปฏิบัติในชีวิตประจาํวัน  ทีÉว่าจะได้บุญ  ไม่ใช่ว่าจะไปได้เมืÉอไร             

แต่ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นบุญ  ชอบไหมบุญอย่างนี Ê  ตอ้งการบุญมาก ๆ        

ใช่ไหม  เวลาทีÉเห็นคนกาํลังเดือดรอ้นทุกขย์าก  ช่วยทันทีขณะใด  ขณะนัÊนเป็นบุญ        

แต่ตอ้งโดยไม่หวัง  ไม่ใช่หวงัว่าจะไดบ้ญุมาก ๆ  ทาํไปเพืÉอจะไดบ้ญุมาก ๆ  แต่ขณะใด

กุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นบุญ  จะมากหรือจะนอ้ยอยู่ทีÉกุศลจิตเกิดมากหรือเกิดนอ้ย  

ไม่ใช่ทาํไปแลว้  ช่วยไปแลว้ก็หวงับญุ  ขณะทีÉกาํลังหวังบุญหรือต้องการบุญ  ขณะนัÊน
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ไม่ใช่บุญ  ขอใหท้ราบว่า  ทีÉจะไดบุ้ญมากหรือบุญนอ้ย  ก็คือกุศลจิตเกิดมาก  หรือ      

กศุลจิตเกิดนอ้ย 

เวลาใดทีÉโกรธใครก็ตาม  ขณะนัÊนเป็นบุญหรือเปล่า  ไม่เป็น  เวลาทีÉใหอ้ภัย  

และเข ้าใจว่า  ไม่มีประโยชนอ์ะไรทีÉจะโกรธ  การโกรธนัÊนไม่ได้ช่วยใหอ้ะไรดีขึ Êนเลย     

ทัÊงเขาทัÊงเรา  เวลาทีÉเราโกรธก็ไม่ไดท้าํใหค้นทีÉเราโกรธดีขึ Êน  และใจของเราในขณะนัÊน         

ก็รุ่มรอ้น  ขณะนัÊนไม่ใช่บุญ  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีเมตตาและไม่โกรธ  ขณะนัÊนเป็นบุญ

ไหม  

ผู้ฟัง ไม่โกรธเป็นบญุ 

สุ. ไม่โกรธเป็นบญุ  เพราะฉะนัÊน  รูแ้ลว้ว่าบญุอยูท่ีÉไหน  วนัหนึÉง ๆ อยากจะ

ไดบ้ญุมากสกัเทา่ไร  หาเองได ้ คือ  ไม่ตอ้งไปทาํอะไรใหล้าํบากสักนิดเดียว  ขณะใดทีÉ

ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  ขณะนัÊนเป็นบญุ  

ไม่ใช่ถามว่า  ทาํอย่างนี Êแล้วจะได้บุญมากไหม  ทาํอย่างนัÊนแล้วจะได้บุญ       

มากไหม  นัÉนคือความหวังผลบุญ  ซึÉงไม่ใช่บุญ  ความหวังผลนัÊนต้องเป็นโลภะ                 

เป็นความตอ้งการ 

ถ. ... ทีÉว่าพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมไพเราะในเบื Êองตน้  ไพเราะใน

ทา่มกลาง  ไพเราะในทีÉสุดนัÊน  หมายความว่าอย่างไร 

สุ. ไพเราะเพราะว่าเป็นสัจจธรรมทีÉพิสูจน์ได้ทุกกาลสมัยแม้ในขณะนี Ê                   

อยา่งเรืÉองการเห็น  ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  และเป็นอนตัตาดว้ย  เพราะฉะนัÊน  คาํทีÉไพเราะ  

คือ  คาํจรงิ  ถา้เป็นคาํไม่จรงิ  เป็นคาํเทจ็  แมฟั้งดเูหมือนจะไพเราะ  แต่เมืÉอไม่จริงแล้ว  

ยอ่มไม่ใช่ความไพเราะ 

ถ. อยากจะรกัษาศีล 

สุ. อยากจะรกัษาศีลเพราะอะไร  ทุกอย่างจะสมบูรณ์เมืÉอรูแ้ละเข้าใจ

เหตผุล  แต่ถา้ทาํ ๆ ไปโดยไม่เขา้ใจจะไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่จะ

รกัษาศีล  ก็ควรทีÉจะทราบว่าเพืÉออะไร  หรือเพราะอะไร  ทาํไมจะรกัษาศีล  ถา้ตอบได ้     

ก็เป็นกุศล  ถา้ตอบไม่ได ้ ก็อยากไดผ้ลของศีล  อยากไดบ้ญุอีก 
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ศีล  คือ  การวิรตัิทจุรติ  ผูที้Éจะไม่มีกิเลสเลยคือพระอรหนัตเ์ทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  

เมืÉอยงัไม่ใช่พระอรหนัตก์็ตอ้งมีกิเลสมากนอ้ยตามลาํดับขัÊน  ขณะใดทีÉกุศลจิตไม่เกิด 

ขณะนัÊนเป็นอกุศล  นีÉคือความหนาแน่นของปุถชุน  เมืÉอรูอ้ย่างนี Êแลว้จะเห็นกิเลสเป็น      

ขัÊน ๆ ว่า  กิเลสมีถึง ๓ ขัÊน  คือ  ขัÊนละเอียด  ขัÊนกลาง  และขัÊนหยาบ  

กิเลสขัÊนหยาบ  คือ  ในขณะทีÉกระทาํทจุริตกรรมทางกาย  ทางวาจา  ซึÉงไดแ้ก่ 

อกศุลกรรมบถ ๑๐  นัÉนคือกิเลสหยาบ   

กิเลสอย่างกลาง  คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                          

ในโผฏฐัพพะ  ทกุคนมีโลภะเสมอ  ตัÊงแต่ลืมตาตืÉนจนหลับ  ทนัทีทีÉลืมตาตอ้งการอะไร 

แม้แต่การทีÉจะลุกขึ Êนบริหารร่างกาย  รักษาสุขภาพร่างกาย  แปรงฟัน  ล้างหน้า            

บริโภคอาหาร  ทกุขณะขอใหท้ราบว่า  เป็นโลภมลูจิตทัÊงนัÊน  ขณะทีÉยงัไม่ขุ่นเคืองใจ   

แต่ถา้ขณะใดเหน็สิÉงใด  แมฝุ้่นสักเล็กนอ้ยตามซอกเกา้อี Ê  เครืÉองเรือน  เครืÉองใช ้ 

และเกิดความไม่พอใจขึ Êน  นัÉนก็คือลกัษณะของอกศุลประเภทหนึÉง  คือ  โทสมลูจิต  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  เต็มไปดว้ยโลภะบ้าง  โทสะบา้ง  แต่ส่วนใหญ่แล้ว

โลภะเป็นสมุทัยของสังสารวัฏฏ์ทีÉจะทาํให้ไม่มีการสิ Êนสุดการเกิดขึ Êนเลย  เพราะว่า         

ยงัมีความพอใจทีÉจะเหน็  มีความพอใจทีÉจะไดย้นิ  ทีÉจะไดก้ลิÉน  ทีÉจะลิ Êมรส  ทีÉจะกระทบ

สัมผัส  มีความต้องการสิÉงทีÉเห็น  กลับไปบ้าน  ทุกสิÉงในบ้านเป็นสิÉงทีÉพอใจทัÊงนัÊน           

ถา้สิÉงไหนไม่พอใจ  สิÉงนัÊนจะทิ Êงไป  ไม่ใหอ้ยูใ่นบา้นอีกต่อไป  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็น

เสื Êอผา้  ถว้ยแกว้  ภาชนะใด ๆ ทัÊงสิ Êนในบา้นทัÊงหมดเป็นทีÉตัÊงของความยนิดีพอใจ  นีÉคือ

สมโลภะ  คือ  ความพอใจทีÉเป็นโลภะตามธรรมดา  ปกติ  ทีÉยงัไม่ใช่ล่วงเป็นทจุรติ 

สมพร      ทีÉอาจารย์พูดนัÊนถูกแล้ว  เพราะว่าทุจริตถ้าเกิดทางกาย  เช่น         

เราเบียดเบียนเขา  ตีเขา  ทาํรา้ยด้วยมือ  เป็นต้น  เรียกว่าเป็นกิเลสอย่างหยาบ  

ออกมาทางกายมีกาํลังแล้ว  ถา้เพียงเกิดอยู่แต่ในจิตใจ  ทาํจิตใจเรารุ่มรอ้นเรียกว่า                             

ปริยฏุฐานะ  คือ  กลุม้รุมจิต   

ปรยิฏุฐานะ  แปลว่า  กลุม้รุมจิตไม่ใหเ้ป็นตวัของตวัเอง  เป็นไปตามอาํนาจของ

กิเลส  กิเลสอยา่งกลางนี Êเป็นเรืÉองทีÉรูไ้ดย้าก  มีปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  ไม่มีปัจจัยก็ไม่เกิดขึ Êน  
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สุ. ขณะนีÊก็พอจะทราบไดว้่า  เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล   เรืÉองของจิตเป็น

เรืÉองพิสูจนท์นัที  ขณะทีÉไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  เป็นกุศล  ขณะใดทีÉไม่ใช่กุศล  

ขณะนัÊนเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  การรักษาศีลก็เพืÉอวิรัติอกุศลทีÉ มีกําลังแรงทีÉ

เบียดเบียนบคุคลอืÉนใหเ้ดือดรอ้น   

เวลาทีÉเกิดโลภะมาก ๆ เกินสภาพปกติ  เพราะว่าทกุคนมีโลภะ  ทกุคนแสวงหา

ทรัพยส์ินเพืÉอทีÉจะไดส้ิÉงทีÉพอใจไดต้ามปกติ  ไม่ไดท้าํใหค้นอืÉนเดือดรอ้น  นัÉนเป็นเรืÉอง

ของสมโลภะ  แต่เวลาทีÉความโลภเกิดมากจนกระทัÉงกระทาํทจุรติเพืÉอใหไ้ดสิ้ÉงนัÊน ๆ มา  

นัÉนก็ทาํใหค้นอืÉนเดือดรอ้นแลว้   

เพราะฉะนัÊน  การรักษาศีล  คือ  การเห็นโทษของกิเลสอย่างหยาบ  และวิรัติ  

คือ  ละเวน้ทจุรติกรรม  นัÉนคือการรกัษาศีล  

พอทีÉจะเข้าใจแล้วว่า  รักษาศีลเพราะอะไร  ก็เพราะเห็นโทษของอกุศล           

อยา่งหยาบ  ทีÉจะทาํใหผู้อ้ืÉนและตนเองเดือดรอ้น  

ถ. การรกัษาศีลอโุบสถใหบ้รสิุทธิ Íทาํอยา่งไร 

สุ. รกัษาอโุบสถศีล  เพราะตอ้งการอะไร 

ถ. ตอ้งการบญุ 

สุ. ก็ไม่พน้จากความตอ้งการบุญ  แต่ถ้าคิดหรือเขา้ใจว่า  ศีล ๕ ยงัไม่พอ  

คว รทีÉ จะ ขัด เกลา กิ เลส   คือ   คว า มติดใน รูป  เ สียง   กลิÉ น   รส   โผฏฐั พพะ                          

ใหย้ิÉงกว่านัÊนถา้สามารถจะกระทาํได ้ แมว่้าเพียงวันหนึÉงหรือคืนหนึÉงก็ยงัดีทีÉจะสะสม  

เป็นอุปนิสัย  ถ้าเข้าใจอย่างนี Êจึงจะถูก  แต่ไม่ใช่ไปเพราะได้ยินได้ฟังว่า  ผู้ทีÉรักษา

อุโบสถศีลแล้วได้ผลของบุญมาก  นัÉนคือความต้องการผลของบุญ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉ              

มีปัญญา  ต้องเห็นกิเลสของตนเองและรู ้ว่า   วันหนึÉง ๆ ตลอดชีวิตมีความติด                           

ความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  การรกัษาอุโบสถศีลเป็น

การขัดเกลายิÉงกว่าขัÊนของศีล ๕  แมว้่าเพียงชัÉวคืนหนึÉงหรือวันหนึÉง  ถา้จะกระทาํได ้            

นัÉนจึงควรเป็นจุดประสงคข์องการรกัษาอโุบสถศีล   
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แต่บางคนจะรักษาศีล  ก็นอนเสีย  จะได้ไม่ไปล่วงศีล  อย่างนี Êไม่ถูกต้อง       

เพราะตอ้งเขา้ใจจดุประสงคจ์รงิ ๆ ว่า  เพืÉอขดัเกลากิเลส   

ยิÉงมีศีลมากเทา่ไร  ก็ยิÉงเป็นการขัดเกลากิเลสมากเทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบั

ผู้ทีÉยังเป็นคฤหัสถ์อยู่  ถ้าสามารถรักษาศีลเพียง ๕ ข้อให้สมบูรณ์  นัÉนก็เรียกว่า            

เป็นการกระทาํทีÉกระทาํไดย้ากแลว้  แมก้ารเป็นคฤหสัถที์Éดีก็ไม่งา่ยเลย  ถา้จะพิจารณา

ว่ามีศีล ๕ เป็นนิจครบถ้วนหรือไม่  เพราะว่าตามความเป็นจริงผู้ทีÉจะรักษาศีล ๕                       

ไดส้มบรูณน์ัÊน  คือ  พระอรยิบคุคลขัÊนพระโสดาบนัเป็นตน้ไป 
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๑๗๘๓ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดเลย 

วันที É  ๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ศีลบางขอ้  เช่น  มสุา  หา้มพูดปด  ถา้มีคนมายืมเงินเรา  เรารูว้่าเขามี

หนี Êสินมาก  ถา้ใหไ้ปเราก็ไม่ไดคื้น  เรามีก็บอกว่าไม่มี  โกหกไปอยา่งนี Êจะผิดศีลไหม 

สุ. สําหรับผู้ทีÉพยายามจะรักษาศีล ๕  เป็นผู้ทีÉ รู ้สึกตัวในขณะทีÉพูดว่า                  

พูดสิÉงทีÉจริงหรือพูดสิÉงทีÉไม่จริง  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมีคนมาขอยืมเงิน  และเราไม่ให ้                

เราก็บอกว่าไม่มีทีÉจะใหยื้ม  หรือไม่มีพอทีÉจะใหยื้ม  มีพอสาํหรบัอย่างอืÉนทัÊงนัÊน  แต่             

ไม่มีพอทีÉจะใหย้ืม 

มีคาํถามว่า  ในสมยัพทุธกาลมีการกล่าวถึงการเหาะเหินเดินอากาศของสาวก

พระพุทธเจ้า  มีการกล่าวถึงนาค  ครุฑ  เทวดา  แม้กระทัÉงการเทศนส์ัÉงสอนของพระ              

ในสมัยปัจจุบันว่า  อดีตมีจริง  แต่อาจารย์จะให้ข้อคิด เห็นในเรืÉองนี Êอย่างใดว่า                     

มีจรงิหรือไม่  หรือเป็นอุบายสอนคนรุ่นหลังใหมี้ความเชืÉอศรทัธาเท่านัÊน  เพืÉอจะไดใ้ช้

เป็นแนวทางในการดาํรงชีวิตกบัธรรมต่อไปในแนวทางทีÉถกูตอ้ง 

ก็เป็นทีÉน่าสงสัยจริง ๆ  เพราะว่าต่างยคุต่างสมัย  คนในสมัยนี Êคงจะนึกภาพ 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้แน่  ๆ  แม้ว่าจะแสดงมหาปุริสลักษณะไว้ถึง            

๓๒ ประการ  และอนพุยัญชนะอีก ๘๐  ก็ไม่มีใครสามารถคิดและเทียบเคียงได้ว่า   

พระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้จะมีรูปร่างหนา้ตาอย่างไร  นีÉก็เป็นความ

สงสัยอย่างหนึÉง  เพราะว่าต่างกาล  ต่างสมัย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมาถึงเรืÉองของการ     

เหาะเหินเดินอากาศทัÊงของพระผู้มีพระภาคเองและของสาวกเอง  ต่างกาลสมัย                       

มาจนถึงสมยันี Ê  จะเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไดไ้หม  

สมยันี Êทกุคนไปต่างประเทศไดท้ัÊง ๆ  ทีÉยงัมีกิเลสทางเครืÉองบิน  และใชจ้รวดไปถึง

โลกอืÉนก็ไปได้ด้วย  ซึÉงเราอาจจะคิดว่าในสมัยก่อนโนน้จะเป็นไปได้ไหม  ถ้าคิดว่า                     
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สมัยนี Êมีได ้ ก็จะสงสัยต่อไปว่า  สมัยก่อน ๆ โนน้เมืÉอ ๗,๐๐๐ กว่าปี  หรือแสนปีก่อน       

จะมีอยา่งนี Êหรือไม่   

ถา้เป็นเรืÉองของความสงสัย  จะมีความสงสัยหลายอย่าง  สมัยนี Êไม่เคยเห็น           

ใครเหาะ  ไม่เคยเห็นใครเดินบนนํÊา  หรือไม่เห็นมีใครจะทะลุกาํแพงล่องหนออกไป        

ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  จะมีไดไ้หม   

เหตุตอ้งสมควรแก่ผล  แต่ขอใหค้ิดเปรียบเทียบเพียงว่า  แมยุ้คนี ÊคนทีÉมีกิเลส

มาก ๆ  ก็ยงัขา้มประเทศไปไดอ้ย่างรวดเร็ว  แต่โดยวิธีต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็น          

ยคุสมัยของการเจริญทางด้านจิตใจ  เพราะว่าเป็นกาลสมบัติ  มีพระผู้มีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าซึÉงไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกัป  ก่อนทีÉจะ      

ไดท้รงตรสัรูล้กัษณะของจิตของแต่ละคนในขณะนี Êว่าเป็นสงัขารธรรม   

เพียงจิตขณะเดียวทีÉเกิดขึ Êนมีอะไรเป็นปัจจัย  หลายปัจจัยทีÉทาํใหจ้ิตชัÉวขณะนี Ê

เกิดขึ Êนทาํกิจรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดแล้วดับ  คือ  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้างเหล่านี Ê  และทรงแสดง

สภาพของรูปไวล้ะเอียดยิบจนกระทัÉงยากทีÉคนอืÉนแมแ้ต่นกัวิทยาศาสตรก็์ไม่สามารถ              

ทีÉจะแสดงถึงสมุฏฐานของรูปแต่ละรูปได้ว่า   รูปบางกลุ่มซึÉงเล็กทีÉสุดนัÊน  ซึÉงมี                       

อากาศธาตุช่องว่างคัÉนอยู่ทัÉวตัว  บางรูปเกิดขึ Êนเพราะกรรม  บางรูปเกิดขึ Êนเพราะจิต  

บางรูปเกิดขึ Êนเพราะอาหาร  บางรูปเกิดขึ Êนเพราะอตุ ุ คือ  ความเยน็ความรอ้น 

ผูที้Éสะสมบารมีมาถึงความเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ใช่สิÉงทีÉหาง่าย

ในแสนโกฏิกัป  แลว้แต่ว่าจะถึงกาลสมยัของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า

อีกพระองค์หนึÉงเมืÉอไร  และพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ ก่อน                   

พระองค์นี Ê  ก็ได้ทรงบาํเพ็ญพระบารมีทีÉจะทรงตรัสรูอ้ริยสัจจธรรมซึÉงแสนทีÉจะรูย้าก  

เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งเก่งกว่าพวกนกัวิทยาศาสตรม์ากมายทีÉสามารถพาคนหลาย ๆ คน

เหาะไปพรอ้ม ๆ กนั  แต่นีÉเป็นเรืÉองความเจรญิทางดา้นจิตใจ 

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงถึงพรอ้มด้วยวิชชาและจรณะ 

วิชชา  คือ  วิชชา ๓  วิชชา ๘  หมายความว่านอกจากการตรัสรูอ้รยิสัจจธรรมแล้ว                           
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ยงัทรงสามารถระลึกชาติ  หรือเหาะเหินเดินอากาศ  ทาํสิÉงทีÉเป็นอิทธิปาฏิหาริยต์่าง ๆ 

ได ้ เพราะสมบรูณด์ว้ยเหต ุ

เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้หน็ว่า  ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้ ทรงแสดงจิตจาํแนก

ออกเป็น ๘๙ ประเภท  หรือ ๑๒๑ ประเภทโดยละเอียด  จิตบางประเภทไม่ใช่จิตทีÉ             

ทกุคนมีในชีวิตประจาํวนัอย่างจิตเหน็  จิตไดยิ้น  จิตไดก้ลิÉน  จิตลิ Êมรส  จิตรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  จิตคิดนึก  ซึÉงเป็นกามาวจรจิต  มีจาํนวน ๕๔ ประเภท  เป็นจิตทีÉวนเวียนอยู่ใน

รูป  เสียง  กลิÉน  รส โผฏฐัพพะ  แต่เป็นจิตทีÉสงูกว่า  คือ  เป็นรูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต   

แต่แม้เพียงกามาวจรจิต ๕๔ ประเภท  ในขณะนี Êทุกคนก็มีไม่ครบ  เพราะว่า

รวมถึงจิตของพระอรหนัตด์ว้ย  ซึÉงแม้ว่าเป็นจิตทีÉดับกิเลสหมด  แต่ยังเห็น  ยงัไดย้ิน      

ยงัเป็นไปในรูปทางตา  ในเสียงทางห ู ในกลิÉนทางจมูก  ในรสทางลิ Êน  ในโผฏฐัพพะ 

ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  ถา้ศึกษาโดยละเอียด  มีจิตระดับสูงอีกหลายขัÊนซึÉงเป็นจิตทีÉ            

มีพลัง  หรือมีกําลัง  ซึÉงถ้าได้ฝึกหัดอย่างยอดเยีÉยมแล้วจะทาํให้สามารถกระทาํ

อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้  แต่ไม่ใช่ของหลอกลวง  หรือไม่ใช่สิÉงทีÉจะเชืÉอง่าย ๆ ว่า                        

แมค้นยุคนี Êก็ทาํได ้ เพราะว่าคนยุคนี Êไม่ได้มีความเขา้ใจในเรืÉองเหตุทีÉจะทาํใหเ้กิดผล

อยา่งนัÊน  เพียงแต่อา้งอิงว่าสามารถจะกระทาํได ้  

ถา้พิจารณาถึงลักษณะของจิตซึÉงมีพลัง  คือ  มีกาํลังของสมาธิขัÊนต่าง ๆ  แม ้                

มิจฉาสมาธิก็ยังสามารถทาํใหเ้กิดรูปเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ได้  เช่น  บางคนอาจจะ

พยายามรกัษาโรคดว้ยกาํลงัของสมาธิ  แต่ขณะนัÊนเป็นมิจฉาสมาธิ  ไม่ใช่สัมมาสมาธิ  

ก็ยงัมีพลงัทีÉจะเป็นอยา่งนัÊนได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้จิตนัÊนระงบัจากอกศุลหรือดับอกุศลได้

ตามลาํดับขัÊน  และเป็นผูที้ÉมีจิตสงบมัÉนคงมาก  จะสามารถฝึกหดัจิตนัÊนในทางหนึÉง                 

ทางใด  ท ําให้มีจักษุทิพย์จริง ๆ  ได้  โสตทิพย์จริง  ๆ  ได้  ระลึกชาติจริง ๆ  ได ้                         

แสดงอิทธิปาฏิหารยิจ์รงิ ๆ ได ้ 

ถา้คนสมยันี Êจะกล่าวว่า  ไม่เชืÉอ  ก็หมายความว่ายงัไม่ไดพ้ิจารณาว่า  เหตุทีÉจะ

ทาํใหส้ามารถเกิดสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊนได ้ มีไดไ้หม  แต่ก็คิดว่าไม่มี  ซึÉงถา้ศึกษาจะรูไ้ดว่้า    
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แมมี้ก็ยากแสนยากทีÉจะเป็นไปได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรเป็นผูที้ÉเชืÉอง่าย  โดยเพียงใคร

บอกอยา่งไรก็เชืÉออยา่งนัÊน  

ผู้ทีÉ เป็นพุทธศาสนิกชนทีÉศึกษาพระธรรม  เป็นผู้ทีÉมีเหตุผล  และรูด้้วยว่า          

ผลทีÉกล่าวนัÊนมาจากเหตอุะไร  เพราะทรงแสดงไว้โดยตลอด  ไม่เป็นผูที้ÉเชืÉอใครง่าย ๆ   

ถา้มีใครบอกว่าบคุคลนีÊเป็นพระอรหนัต ์ พุทธศาสนิกชนจะไม่เชืÉอเพียงคาํบอกเล่าว่า   

นีÉ เป็นพระอรหันต์  แต่ จะต้องรู ้ว่ าปั ญญาทีÉ เป็ นวิปัสสนา ญา ณก่อนทีÉจะเป็น                               

พระโสดาบันนัÊนต้องรูอ้ย่างไร  และโดยขอ้ปฏิบัติอย่างไรทีÉจะอบรมเจริญได้ถกูต้อง  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ผูที้ÉตืÉนเตน้  หรือว่าเชืÉอง่าย  ไม่ว่าเรืÉองใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

และสิÉงใดทีÉมีกล่าวไว ้ เช่น  นาค  หรือครุฑ  หรือเทวดา  ก็แสดงใหเ้หน็ถึงกาํเนิด

ทีÉต่างกันเพราะกรรม  ขณะนี Êมนษุยใ์นโลกนี ÊจะมีสักกีÉแสนกีÉพันล้านคนก็ตาม  ไม่มี

หน้าตาทีÉเหมือนกัน  อาจจะมีส่วนคล้าย  แต่กรรมก็จําแนกส่วนละเอียด  ซึÉงทาง

วิทยาศาสตรก็์ไดพ้ิสูจนแ์ลว้วา่  แมแ้ตห่วัแมมื่อ  ไม่มีทางทีÉจะเหมือนกนัเลย  หวัแม่มือนีÉ 

เล็กนิดเดียว  แต่เขาก็สามารถขยายใหเ้หน็ความต่างกนัของลายนิ Êวมือของหวัแม่มือได ้ 

ซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่า  ส่วนอืÉนก็ตอ้งต่างกนัดว้ย  แมแ้ต่รูปรา่งกาย  และจิตใจ 

เพราะฉะนัÊน  นาค  หรือครุฑ  หรือเทวดา  ก็ตอ้งมีได ้ ในเมืÉอสัตว์บกสัตว์นํÊา       

ก็ยงัมีรูปรา่งทีÉไม่นา่จะเป็นไปไดถ้ึงอย่างนัÊนเลย  ถา้จะมีปากอยา่งครุฑ  มีปีกอย่างครุฑ  

หรืออะไร  ก็ไม่ใช่เป็นความน่าอศัจรรย ์ ในเมืÉอเป็นเรืÉองของกรรม  เพียงแต่ว่าต่างกาล  

ต่างสมยั  สมยันี Êไม่มีใครเหน็ไดโนเสาร ์ แต่จะบอกไดไ้หมว่า  ไม่เคยมี  เพียงสัตวช์นิด

เดียว  เพราะฉะนัÊน  ยอ้นไปอีก  ไกลกว่านัÊนอีก  จะมีผู้ทีÉเป็นนาค  เป็นครุฑได้ไหม                    

ถา้มีเหตทีุÉจะใหเ้ป็นได ้ ก็ตอ้งเป็นได ้  

สาํหรบัเทวดานัÊน  มีแนน่อน  เพราะว่ากุศลกรรมมีทัÊงทีÉประณีตและไม่ประณีต  

การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นผลของกุศล  แต่มนุษย์ก็ยังต้องรับผลของอกุศลกรรมยาม                

เจ็บไขไ้ดป่้วย  หรือถกูภยัพบิตัิต่าง ๆ  น ํÊาท่วม  ไฟไหม ้ บางคนก็อัศจรรยใ์จในกรรมของ

แต่ละคน  อาจจะอยูใ่นหอ้งเล็ก ๆ ทีÉแคบและมีไฟไหม ้ ออกมาไม่ได ้ หรือติดอยู่ในหอ้ง
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ทีÉมีลูกกรง  เวลาทีÉเกิดไฟไหม้แต่ละครัÊง  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นอย่างนัÊนสัก ๑๐ วัน                 

๒๐ วนั  ๑๐๐ วนั  ดว้ยอาํนาจของกรรมก็ยอ่มเป็นไปได ้  

ในภมูิมนษุยซ์ึÉงเป็นผลของกุศลยงัไดร้บัผลของกรรมอย่างนี Ê  ถา้เป็นผลของกรรม

ทีÉทาํให้เกิดในภูมิซึÉงเร่าร้อนด้วยไฟ  หรือด้วยอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจทางตา  ทางห ู                

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได ้ ฉันใด  ถา้เป็นผลของกุศลทีÉประณีต

กว่าภูมิมนุษย์  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็ย่อม                       

ประณีตกว่า   

ตราบใดทีÉยงัมีสงัสารวฏัฏ ์ ก็ยงัตอ้งมีเหตใุหเ้กิดเป็นสตัวด์ิรจัฉานบา้ง  เกิดเป็น

เปรต  เกิดในนรก  หรือเกิดเป็นมนุษย์  หรือเกิดในสวรรค์  หรือแม้แต่จะเป็นพรหม            

ก็ต้องมีเหตุ  คือ  ต้องเป็นระดับจิตอีกขัÊนหนึÉง  คือ  ขัÊนทีÉกุศลสงบมัÉนคงถึงฌานจิต               

ซึÉงไม่ใช่งา่ย  

ถ. จิตใตส้าํนกึสามารถสัÉงการใหร้า่งกายของผูน้ัÊนทาํอย่างหนึÉงอย่างใดได้

หรือไม่  เช่น  นอนหลบัแลว้ละเมอทาํสิÉงต่าง ๆ  เพราะอะไรจิตใตส้าํนกึจึงสัÉงการได ้

สุ. ธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจถกู  แมใ้นเรืÉองเล็ก ๆ 

นอ้ย ๆ ทีÉเคยชินห ู เช่น  คาํว่า  จิตสัÉงรูป  แต่ขอใหท้ราบว่า  จิตสัÉงไม่ไดเ้ลย  

จิตเป็นเพียงสภาพรู ้ คือ  เห็น  หรือได้ยิน  หรือคิดนึก  ซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป                

มีกลุ่มของรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  แต่ไม่ใช่เพราะจิตสัÉง  จิตไม่มีเวลาจะสัÉง

อะไรเลย  จิตเป็นสภาพทีÉรูอ้ย่างเดียว  ไม่ว่าจิตประเภทใดเกิด  จิตประเภทนัÊนกาํลังรู้

อารมณห์นึÉงอารมณใ์ด 

คาํว่า  อารมณ ์ ขอเรยีนใหท้ราบสัÊน ๆ ย่อ ๆ ว่า  หมายความถึงสิÉงทีÉจิตกาํลังรู ้

เมืÉอมีจิตซึÉงเป็นสภาพรู ้ ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉจิตกาํลงัรู ้ และสิÉงทีÉจิตกาํลงัรูน้ัÊนเรียกว่า  อารมณ ์

เพราะฉะนัÊน  อารมณ์กว้างขวางมาก  เพราะจิตสามารถรูท้กุสิÉงทุกอย่างได ้              

แม้นิพพานก็เป็นอารมณ์ของจิตด้วย  เป็นอารมณ์ของโลกุตตรจิตซึÉงจะทาํให้เป็น                 

พระอรยิบคุคลดบักิเลสได ้
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ขอใหท้ราบว่า  จิตสัÉงไม่ได ้ เพราะจิตเป็นสภาพทีÉเพียงเกิดขึ Êนรูแ้ละดับไป  แต่             

มีรูปทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานได ้

เวลาทีÉทกุคนนัÉง  และลกุขึ Êนยืน  จิตสัÉงอะไรไหม  จิตสัÉงรูปใหยื้นหรือเปล่า  

ถ. จิตสัÉง 

สุ. สัÉงว่าอยา่งไร 

ถ. สัÉงใหยื้น 

สุ. นึกเป็นคาํ  หรือนึกอย่างไร  เพราะโลภมูลจิตซึÉงต้องการจะยืนเกิดขึ Êน                

จึงเป็นปัจจัยใหรู้ปยืนขึ Êน  เพราะมีความตอ้งการ  แมแ้ต่จะยืÉนมือออกไปก็ไม่ใช่สัÉงมือว่า

ยืÉนไป  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่เพราะความตอ้งการทีÉจะหยิบ  เมืÉอมีความตอ้งการอย่างนี Ê

เกิดขึ Êน  ก็มีรูปซึÉงเกิดเพราะจิตทีÉทาํใหมี้การเคลืÉอนไหวไปจับตอ้งสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่ไม่มี

การนึกว่า  หยิบนํÊาส้ม  หยิบแก้ว  ลุกขึ Êน  ไม่มีการสัÉงอย่างนัÊน  หรือไม่มีแม้การนึก               

แต่เป็นการทีÉเมืÉอจิตประสงค์หรือต้องการ  โลภมูลจิตอย่างใดเกิด  ก็ทาํใหรู้ปเป็นไป

อยา่งนัÊนตามทีÉตอ้งการ 

คงจะเข้าใจแล้วว่าจิตไม่สัÉง  แต่เพราะจิตมีความต้องการ  อย่างเมืÉอสักครู่ทีÉ                   

ลุกขึ Êนยืน  ก็เพราะตอ้งการยืนจึงมีรูปทีÉยืนขึ Êน  มีจิตทีÉตอ้งการจะยืนเป็นปัจจัยใหรู้ปนี Ê        

ยืนขึ Êน  แต่ไม่ใช่สัÉงว่า  ยืนขึ Êน  ไม่ไดน้กึเป็นคาํอะไรเลย  หรือคิดว่าจิตสัÉงทีÉยืนเมืÉอกี Ê 

ถ. ก็โดยอัตโนมตัิ  

สุ. เพราะว่าจิตต้องการอย่างใด  ก็ทาํใหอ้าการของรูปอย่างนัÊนเป็นไป                 

ตามความตอ้งการของจิต  

ถา้พดูถึงจิตทีÉขาดความรูส้ึกตวั  พวกละเมอต่าง ๆ  หมายความว่า  มีโลภมลูจิต  

มีโมหมูลจิต  เกิดสลับกัน  และโมหะซึÉงเป็นสภาพทีÉไม่รูส้ึกตัวมีมากจึงทาํใหแ้ม้ว่า              

จะมีกิริยาอาการเคลืÉอนไหวไปดว้ยกาํลังของโลภมูลจิต  แต่เพราะโมหะแทรกคัÉนมาก            

ก็ทาํใหไ้ม่รูต้วั  

ถ. เรืÉองกาลามสูตรมีอยู่ ๑๐ ขอ้  ขอ้ ๑  อย่าเชืÉอถือโดยการฟังตามกันมา                 

ข้อ ๒  อย่าเชืÉอถือโดยเห็นตามกันมา  ข ้อ ๓  อย่าเชืÉอถือโดยเล่าลือกันมา  ข ้อ ๔                    
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อยา่เชืÉอถือโดยอา้งตาํรา  ขอ้ ๕  อยา่เชืÉอถือโดยนึกเดาเอาเอง  ขอ้ ๖  อย่าเชืÉอถือโดย

คิดติดตามอาการเป็นไป  ข้อ ๗  อย่าเชืÉอถือโดยชอบใจว่าถูกตอ้งตามหลักของตน                          

ขอ้ ๘  อยา่เชืÉอถือโดยเหน็ว่าเป็นบคุคลทีÉนา่เชืÉอถือ  ขอ้ ๙  อยา่เชืÉอถือโดยการคาดคะเน

เอาเอง  ขอ้ ๑๐  อยา่เชืÉอถือโดยเหน็ว่าเป็นครูบาอาจารยข์องเรา 

คาํสัÉงสอนของพระพุทธเจ้าในเรืÉองกาลามสูตรนี Êจะไม่ขัดต่อคาํสอนของท่าน                

ทีÉมีต่อคนทัÉว ๆ ไปหรือ 

สมพร        ตามทีÉกล่าวมา  คาํสัÉ งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นสัจจวาจา  เมืÉอ             

ตรัสสิÉงใดแล้ว  สิÉงนัÊนจะไม่ขัดกันทัÊงเบื Êองต้น  เบื Êองปลาย  เบื Êองต้นตรัสอย่างไร                 

เบื Êองปลายก็ตรสัอยา่งนัÊน  

แต่มีขอ้โตแ้ยง้อย่างทีÉว่า  ไม่ใหเ้ชืÉอโดยอาการ ๑๐ อย่าง  ถา้เราพิจารณาใหดี้  

อ่านใหต้ลอดจะเหน็ว่า  การทีÉไม่ใหเ้ชืÉอ ๑๐ อยา่ง  ไม่ใหเ้ชืÉอโดยความงมงาย  คือ  ตอ้ง

พิจารณาก่อนว่า  สิÉงนี Êเป็นกศุลจรงิหรือไม่  สิÉงใดทาํจิตใหเ้ศรา้หมอง  สิÉงนัÊนเป็นอกุศล

จรงิหรือไม่  สิÉงใดทาํจิตใหผ้่องแผ้ว  สิÉงนัÊนเป็นกุศลจรงิหรือไม่  คนไม่มีโลภะเป็นกุศล

หรือไม่  คนไม่มีโทสะเป็นกศุลหรือไม่  เมืÉอพิจารณาโดยเหตผุลแลว้  จึงใหเ้ชืÉอ  แต่ไม่ให้

เชืÉอโดยงมงาย  โดยลักษณะ ๑๐ อย่างนัÊน 

ถ. จดุมุ่งหมายทีÉเป็นสดุยอดปรารถนาของแต่ละสงัคม  มนษุยแ์ต่ละบุคคล 

คือ  ความสงบสุขของบุคคลและสันติภาพของสังคม  เพราะฉะนัÊน  เราจะอาศัย

หลกัธรรมในพระพทุธศาสนามาใชใ้หเ้กิดประโยชนกั์บสังคม  และใหม้นษุยแ์ต่ละคนมี

ความสงบสขุไดอ้ยา่งไร  โดยอาศยัหลักธรรมในแง่ไหน  หมวดไหน 

สุ. ก่อนอืÉนต้องเข้าใจว่า  สังคม  คือ  แต่ละบุคคลรวมกันเป็นสังคมหนึÉง

สงัคมใด  เพราะถา้ใชค้าํว่า  สงัคม  ก็ไม่ไดห้มายถึงเฉพาะคนเดียว  สังคมหนึÉงจะตอ้ง

ประกอบดว้ยบคุคลหลายคน  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะแกส้ังคม  ช่วยสังคม  หรือทาํให้

สงัคมดีขึ Êน  จะเป็นไปไม่ไดเ้ลยถา้แต่ละบุคคลไม่แกต้ัวเอง  ซึÉงแต่ละบุคคลมารวมกัน

เป็นสงัคม  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีอวิชชา  คือ  ความไม่รูส้ภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ โดยความ
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ถกูตอ้ง  เช่น  ไม่เขา้ใจเรืÉองของกุศลและอกุศล  ไม่เขา้ใจเรืÉองผลของกุศลและผลของ

อกศุล  ไม่มีทางใดเลยทีÉจะทาํใหต้วัเองและสังคมดีขึ Êน  

ถ้าทุกคนยังมีอวิชชา  คือ  ความไม่รูจ้ักตัวเอง  ก็คือไม่รูจ้ักโลก  ทีÉกล่าวว่า                 

ไม่รูจ้กัตวัเอง  ไม่รูจ้ักโลก  ก็เพราะว่าตวัเองมีตา  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  และ

สิÉงทีÉเราเรียกว่า  โลก  ก็ไม่พ้นไปจากสิÉงทีÉตาเห็น  เสียงทีÉหูได้ยิน  กลิÉนทีÉ รูท้างจมูก                 

เป็นตน้  หรือการคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  ก็ไม่พน้จากโลกย่อย ๆ ๖ โลกนี Êเลย  ทีÉรวมกัน

เป็นโลกใหญ่  ทีÉเขา้ใจว่าเป็นโลกทีÉวุ่นวาย  ก็ตอ้งมาจากตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ                 

ถ้าอวิชชาไม่รูค้วามจริงของโลกทัÊง ๖ ทางนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะสงบได้  แต่ถ้ามีปัญญา

เกิดขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  จะทาํใหเ้ขา้ใจโลกถกูตอ้งขึ Êนว่า  สิÉงใดเป็นประโยชนที์Éแทจ้ริง  

และสิÉงใดยงัไม่ใช่ประโยชนที์Éแทจ้รงิ 

เพราะฉะนัÊน  ประโยชนจ์รงิ ๆ  คือ  แต่ละคนแกไ้ขตัวเอง  และในขณะเดียวกัน         

ก็ช่วยเหลือเกื Êอกูลใหค้นอืÉนไดเ้ขา้ใจหนทางวิธีทีÉจะแก้ไขตัวของเขาดว้ย  ถ้าสามารถ

เป็นไปได ้ แต่ถา้ไม่มีการรูจ้กัตัวเอง  ไม่มีการแกไ้ขตวัเอง  ก็แกไ้ขสงัคมไม่ได ้
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๑๗๘๔ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดเลย 

วันที É  ๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ตาเห็นรูป  ก็เ พียงว่า เห็นรูป  หูได้ยินเ สียง  ก็เ พียงแต่ ว่า ได้ยิน                   

จมูกไดก้ลิÉนก็เพียงแต่ไดก้ลิÉน  วันทัÊงวันเป็นอย่างนัÊน  ซึÉงเราเขา้ใจว่าเป็นตัวตน  สัตว ์

บคุคล  ทีÉว่าทาํใจไวว้่า  เราไม่ใช่นัÉน  นัÉนไม่ใช่เรา  นัÉนก็ไม่ใช่ของเรา  โดยการไม่ยึดมัÉน

ถือมัÉนว่าเป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เราทาํใจใหว่้าง  ว่างในทีÉนี Êเรยีนถามอาจารย์

ว่า  ว่างในแง่ไหน 

สุ. ถา้มีเรา  ว่างไม่ไดเ้ลย  เพราะยังมีสิÉงทีÉยึดถือว่าเป็นเรา  ยงัมีความเป็น

ตวัตนอยูจ่ะว่างไม่ได ้ ว่างในทีนี Êหมายความว่า  ว่างจากการยึดถือว่าเป็นตวัตน 

สภาพธรรมมีจริง  และเคยยึดถืออย่างเหนียวแน่นว่าเป็นเรา  ว่างจากความ        

เหน็ผิดทีÉยดึถือสภาพธรรมนัÊน  เพราะว่าสภาพธรรมนัÊนตอ้งเกิดขึ ÊนเมืÉอมีเหตปัุจจัย  เช่น                

ได้ยิน  เมืÉอมีหูและมีจิต  มีเสียงมากระทบก็ต้องได้ยิน  แต่ยึดถือว่าเป็นเราทีÉได้ยิน             

ชืÉอว่าไม่ว่าง  แต่เวลาทีÉรูว่้า  ได้ยินเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะ                 

เหตุ ปัจจัย  คื อ   เ มืÉ อ เ สียงมา กระทบ แล้ว รู้เ สี ยง   ทัÊง เ สียงก็ดับ   ได้ยิน ก็ดับ                      

ว่างจากการทีÉจะยดึถือไดย้นิว่าเป็นเราอีกต่อไป  นัÉนคือความหมายของว่าง 

เพราะฉะนัÊน  โดยมากทีÉเป็นปัญหายุง่ ๆ กนัอยู่เสมอ  เพราะว่าพยายามจะแกไ้ข

คนอืÉน  ขอถามจริง ๆ ว่า  จะแกไ้ขคนอืÉน  หรือจะแกไ้ขเฉพาะตัวเอง  จะแกไ้ขสังคม      

คิดจะแกไ้ขใคร 

ถ. แกไ้ขทีÉตวัเราก่อน 

สุ. นีÉถกูต้อง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าว่าง  คงจะเข้าใจแลว้ว่า  เพียงแต่บอกว่า 

อยา่ยดึถือ  ใครก็ทาํไม่ไดถ้า้ปัญญาไม่เกิด  ปัญญาต่างหากทีÉละความยึดถือ  ไม่ใช่ว่า

เราจะไม่ยดึถือ   
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ถา้มีคนบอกว่า  อยา่ยดึถือ  กาํลงัเห็นนีÉก็อยา่ยดึถือว่าเป็นเรา  กาํลงัไดยิ้นก็อยา่

ยดึถือว่าเป็นเรา  โลภ  โกรธ  หลง  ก็อย่ายดึถือว่าเป็นเรา  ใครทาํได ้  

ทาํไม่ได ้ จะบอกสกัเท่าไรก็ทาํไม่ได ้ บอกเรืÉองผล  แต่ไม่แสดงเหตวุ่า  ปัญญารู้

อย่างไรจึงจะละการยึดถือว่าเป็นตัวตนได้  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นประโยชนข์องการ                

ฟังพระธรรมว่า  เมืÉอมีความเข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมในขัÊนฟังยงัไม่พอ  ยงัละกิเลส

ไม่ได ้ ตอ้งมีปัญญาทีÉเจริญกว่านัÊนอีกถึงจะละกิเลสได ้ และปัญญาขัÊนนัÊนจะเกิดได ้             

ก็ต่อเมืÉอฟังพระธรรมใหเ้ข้าใจยิÉงขึ Êน  เป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งใหส้ติปัฏฐานเกิด                 

ระลึกไดต้รงลกัษณะของสภาพทีÉเคยไดยิ้นไดฟั้ง  เช่น  ลักษณะของจิต   

เวลานี Êกาํลังมีจิต  ถา้ไม่ไดฟั้งเลยจะไม่รูว้่า  กาํลังเห็นเป็นจิตชนิดหนึÉง  กาํลัง               

ได้ยิน เป็น จิตชนิดหนึÉง  แต่ เมืÉ อ ฟังแ ล้วจะรู ้ว่ าจิต คือสภาพ รู้  เ ป็นนามธรรม                 

ชนิดหนึÉง  แม้ในขณะทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนี Êก็อาจจะมีการระลึกได้และรูว่้า  ทีÉกาํลังเห็น                 

เป็นอาการรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ไม่ใช่ในขณะทีÉเสียงปรากฏ 

ตอ้งฟังบ่อย ๆ  จนกระทัÉงชิน  จนกระทัÉงเป็นสังขารขันธที์Éจะทาํใหส้ติปัฏฐาน

และปัญญาเจรญิขึ Êน 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. เป็นคําถามทีÉดี  เพราะว่าชาวพุทธได้ยินคาํว่า  ขันธ์ ๕  บ่อย ๆ  ซึÉง            

ขนัธ ์๕  คือ  รูปขนัธ ์ เวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สังขารขนัธ ์ และวิญญาณขันธ ์

ขณะนี ÊกาํลังครบทัÊง ๕ ขันธ์  ไม่ไดอ้ยู่ทีÉอืÉนเลย  ทกุขณะทีÉจิตเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง ๆ   

มีรูป  เช่น  จิตได้ยินก็ต้องอาศัยรูป  จะปราศจากรูปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ภพภูมินี Ê                 

ซึÉงเป็นมนษุย ์ จึงเป็นภมูิของขนัธ ์๕  จะขาดขันธห์นึÉงขนัธใ์ดไม่ไดเ้ลย 

ถ. เป็นการปรุงแต่งของจิต  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  แต่ไม่ง่ายอย่างนี Ê  ไม่ใช่เพียงเท่านี Ê  จะต้องทราบลักษณะของ                          

ปรมัตถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ  แมเ้ราจะไม่เรียกชืÉออะไรเลยทัÊงสิ Êน  ไม่ตอ้งใช้

ภาษาหนึÉงภาษาใด  ลักษณะของสภาพธรรมนัÊนก็เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน  เช่น  ลกัษณะ

ทีÉแข็ง  ภาษาไทยก็ไม่ต้องใช้ว่าแข็ง  ภาษาอังกฤษก็ไม่ตอ้งใช้  ภาษาจีนก็ไม่ตอ้งใช ้               
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แต่จะรูแ้ข็งเมืÉอกระทบสัมผสั  และไม่จาํเป็นตอ้งเรียกชืÉอ  นัÉนคือสภาพของปรมตัถธรรม  

คือ  ธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมทีÉ มีจ ริง  ๆ  มี

ลกัษณะเฉพาะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  เช่น  เสียงก็ไม่ตอ้งเรียกว่าเสียง  ไม่ตอ้งเรียกว่า

อะไรเลย  แต่เสียงก็เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ 

ธรรมทีÉทรงแสดง  ทรงแสดงปรมัตถธรรม  คือ  ลักษณะของปรมัตถธรรมทีÉมี              

จริง ๆ  ซึÉงมี ๔ อย่าง  ถ้าจะเริÉมต้นศึกษาพระพุทธศาสนา  อย่างน้อยควรเข้าใจ

ความหมายของปรมตัถธรรม  คือ  ธรรมทีÉมีลกัษณะจรงิ ๆ  แมไ้ม่เรียกชืÉอใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

ปรมัตถธรรมมี  ๔ อย่าง  คือ  ๑. จิต   ๒. เจตสิก  ๓.  รูป  ๔. นิพพาน                           

ซึÉงในสมัยโบราณท่านใชค้าํย่อ ๆ  เรียกเฉพาะพยางคห์นา้ว่า  จิ  เจ  รุ  นิ  แต่ถ้าเรา             

ไม่รูจ้ักจิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  จะมาบอกเราว่า  จิ  เราก็ไม่รูว้่าอะไร  เจ  ก็ไม่รูว้่า

อะไร  รุ  ก็ไม่รูว้่าอะไร  นิ  ก็ไม่รูว้่าอะไร  แต่ถ้าจาํได้  จิต  ก็เข้าใจกันอยู่แลว้  เจตสิก              

ก็เพิÉมขึ Êนมาอีกคาํเดียวเทา่นัÊนเอง  รูป  ก็เขา้ใจกนัอยู่  และนพิพาน  ก็ชินห ู

เพราะฉะนัÊน  ปรมัตถธรรมมีเพียง ๔ อย่าง  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน     

ไม่ใช่เรืÉองผิวเผิน  เป็นเรืÉองทีÉต้องศึกษาตลอดชีวิตและทุกภพทุกชาติ  จนกว่าจะ

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมทัÊง ๔ นี Êได ้

สาํหรบัจิต  ทกุคนเขา้ใจแล้ว  ทกุคนมีจิตจึงไดน้ัÉงอยูที่ÉนีÉ  ไม่ใช่คนทีÉสิ Êนชีวิตแลว้ 

และควรจะเข้าใจว่า  ลักษณะของจิตนัÊนเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู ้               

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  เช่น  ในขณะทีÉเหน็  จิตกาํลงัเห็น  ขณะทีÉไดย้นิ  จิตกาํลงัไดย้นิ   

ถามว่า  จิตอยู่ทีÉไหน  ถา้ไม่ศึกษาจะตอบไม่ไดเ้ลย  แต่เมืÉอเขา้ใจแลว้ตอบได ้ 

จิตมีจรงิ  อยูที่Éไหน  กาํลงัเห็นเป็นจิต  กาํลงัไดยิ้นเป็นจิต  กาํลงัคิดเป็นจิต  กาํลังลิ Êมรส

เป็นจิต  กาํลังไดก้ลิÉนเป็นจิต  กาํลังรูเ้ย็นรอ้นอ่อนแข็งเป็นจิต  นีÉคือลักษณะของจิต  

โดยยอ่ ๆ แค่นี Ê 

ต่อไปสภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉงซึÉงเป็นปรมตัถธรรม  คือ  เจตสิก   

จิตเป็นนามธรรม  ไม่มีรูปรา่งลักษณะเลย  เจตสิกก็เป็นนามธรรมเช่นเดียวกัน  

คือ  ไม่มีรูปร่างลักษณะ  ไม่ใช่รูป  แต่เจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท  หรือ ๕๒ ชนิด                      
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ซึÉงเจตสิกแต่ละชนิด มีลักษณะเฉพาะของตน  เช่น  ความรู้สึก  ความเสียใจ                         

ก็เป็นความรูส้ึกอย่างหนึÉง  ความดีใจก็เป็นความรูส้ึกอีกอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน                

ขณะใดก็ตามทีÉมีการรูสิ้ÉงหนึÉงสิÉงใด  จะขาดความรูส้ึกต่อสิÉงนัÊนไม่ได้เลย  เพราะว่า

บางครัÊงเห็นก็ดีใจ  บางครัÊงเห็นก็ไม่ชอบใจ  บางครัÊงเห็นก็เฉย ๆ  

สภาพธรรมทีÉเป็นความรูส้ึก  มีความสาํคัญต่อชีวิตมากเหลือเกิน  จึงแยกเป็น

ขันธ์หนึÉง  คือ  เวทนาขันธ์  เป็นเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกับจิต  ดับพรอ้มจิต                   

รูอ้ารมณเ์ดียวกับจิต  และในภูมิทีÉมีขันธ ์๕  มีทีÉตัÊงทีÉเกิดทีÉเดียวกับจิต  จิตเกิดทีÉไหน 

เจตสิกเกิดทีÉนัÉน  ไม่แยกกนัเลย  

เพราะฉะนัÊน  ปรมตัถธรรมทีÉเป็นนามธรรมมี ๒ อยา่ง  คือ  ๑. จิต  ๒. เจตสิก   

ถ้า บอกว่า   จ ํา ได้  จ ํา ได้จริง  ๆ  หรือ เป ล่า   คว า มจํา มีจริงห รือเปล่ า                           

สิÉงใดก็ตามทีÉมีจรงิ ๆ เป็นปรมัตถธรรม  เพราะฉะนัÊน  ความจําเป็นเจตสิกชนิดหนึÉง  

เพราะว่าเกิดกบัจิต   

ความเกียจครา้นมีจริง ๆ หรือเปล่า  มี  เป็นเจตสิกอีกชนิดหนึÉง  ถ้าจะพูดถึง               

สภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด  แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นเจตสิกแต่ละชนิด  เช่น  ความขยนั  

ความเมตตา  ความโกรธ  พวกนี Êเป็นเจตสิกแต่ละชนดิทัÊงนัÊน  

ถ. เรืÉองราวเก่า ๆ ทีÉเราไมไ่ดค้ิด  โผล่ขึ Êนมาเอง  เป็นสัญญาไหม 

สุ. เป็นความจํา  ขณะใดทีÉจ ําขณะนัÊนไม่ใช่เรา   เป็นเจตสิกชนิดหนึÉง                       

ทีÉเกิดขึ Êนและก็จาํ 

ถ. หลายสิบปีแล้วก็ตาม  ซึÉงเราไม่ได้คิดถึง  แต่ก็เกิดขึ Êนมาในความคิด              

ของเรา  เป็นความจาํ  ใช่ไหม 

สุ. เป็นสญัญาเจตสิกทีÉจาํ  แต่จรงิ ๆ แลว้เรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน

ซึÉงเป็นปรมตัถธรรม ๔  ละเอียดกว่านี Êมาก  นีÉเพียงแต่ยอ่ ๆ 

ถ. ทาํไมทา่นเป็นคนทีÉยดึมัÉนในพระพทุธศาสนา ... 

สุ. สาํหรบัดิฉันเอง  การทีÉเริÉมต้นศึกษาพระพุทธศาสนา  เพราะยังไม่รูว้่า 

พระพุทธศาสนาคืออะไร  เคยกราบไหว้บูชาพระรัตนตรัย  แต่เมืÉอไม่เข้าใจว่า 
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พระพทุธเจา้ทรงสอนอะไร  ทาํใหเ้ขา้ใจในความเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ได้  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอได้ชืÉอว่านับถือพุทธ  ก็ควรทีÉจะได้รู ้ว่าพระพุทธเจ้าสอนอะไรด้วย                

นีÉเป็นเหตทุีÉทาํใหศ้ึกษาพระพทุธศาสนา   

เมืÉอศึกษาพระพทุธศาสนาแลว้ก็รูว้่า  พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงนัÊน

เป็นสจัจธรรม  เป็นธรรมทีÉมีจรงิทีÉพิสจูนไ์ดท้กุขณะ  นีÉเป็นสิÉงทีÉประเสริฐกว่าคาํสอนอืÉน  

เพราะว่าคาํสอนอืÉนไม่ไดก้ล่าวถึงเรืÉองของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  ทีÉพิสจูนไ์ดท้กุขณะ   

และคาํสอนของพระผูมี้พระภาคนัÊน  ทาํใหผู้้ศึกษารูจ้ักตัวเอง  มีใครบา้งทีÉจะ

สอนคนอืÉนใหรู้จ้ักตัวเองโดยถ่องแทท้กุขณะจิตได้  ไม่ว่าจะเห็น  จะไดย้ิน  จะไดก้ลิÉน  

จะลิ Êมรส  จะคิดนกึ  จะเกิดความโลภ  จะเกิดความโกรธ  หรือจะเกิดความเมตตากรุณา

ต่าง ๆ  ไม่มีผู้ใดสามารถแสดงความจริงทีÉแทงตลอดไปถึงการสะสมของจิตของ                 

แต่ละบุคคลได้  และยงัชี Êใหเ้ห็นถึงโทษของอกุศล  ประโยชนข์องกุศล  ทาํใหปั้ญญา

เจรญิขึ ÊนทีÉจะรูว้่ากิเลสคืออะไร  และมีมากนอ้ยแค่ไหน  จนกระทัÉงสามารถใหปั้ญญา

ความรูถ้กูทีÉเพิÉมขึ ÊนนัÊน  ละคลายกิเลสได ้

การศึกษาพระธรรมจะทาํใหเ้ป็นผูท้ีÉเขา้ใจธรรมโดยละเอียด  โดยถูกตอ้ง  และ

เหน็กิเลสของตนเอง  แมใ้ครจะชืÉนชมโสมนสัสกัเทา่ไรก็ตาม  ผูท้ีÉยงัมีกิเลสก็รูจ้ักตนเอง

ตามความเป็นจริงว่า  ยังมีกิเลสอยู่  ไม่ได้หลงไปตามคําชม  หรือสักการะ  หรือ

สรรเสรญิ  เพราะว่ารูต้ามความเป็นจรงิว่า  ขณะใดอกุศลจิตเกิด  ขณะใดกุศลจิตเกิด

 พระธรรมจะประคับประคองชีวิตของบุคคลทีÉเขา้ใจพระธรรมและปฏิบัติตาม          

ให้ละคลายอกุศลได้  ซึÉงถ้าเป็นคําสอนอืÉนจะไม่สอนเรืÉองของเหตุและผล  และ             

สภาพธรรมทีÉมีจรงิทีÉพิสจูนไ์ด ้

ถ. ... อาจารยเ์หน็ดว้ยไหมว่า  ตน้ไมถ้า้ขาดเปลือก  ขาดกระพี Ê  ก็จะตาย  

ศาสนาถา้ขาดพิธีกรรมก็ตัÊงอยู่ไม่ได ้ แต่ถา้ศาสนามีพิธีกรรมมากมายเกินไป  ก็จะไม่ถึง

แก่นแทข้องศาสนาว่า  เราสอนในเรืÉองไหนกนั  

สุ. ทีÉกล่าวกันว่า  สุขทุกข์อยู่ทีÉใจ  ขอเพิÉมเติมอีกสักเล็กนอ้ย  ไม่ทราบ                 

จะเห็นด้วยหรือไม่ว่า  อยู่ทีÉกิเลส  ถ้ากิเลสมากก็ทุกข ์มาก  ถ้ากิเลสนอ้ยก็ทุกข์นอ้ย 
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เพราะฉะนัÊน  จะทุกข์มากทุกข์นอ้ยขึ Êนอยู่กับกิเลสมากหรือกิเลสน้อย  เพราะว่า                  

ความทกุขมี์หลายอย่าง  ถา้เป็นความทกุขก์าย  แมแ้ต่พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมา-

สมัพทุธเจา้หรือพระอรยิสาวกทัÊงหลายก็หลีกเลีÉยงไม่ได ้ เพราะเป็นผลของอกุศลกรรม                  

ในอดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้  เมืÉอมีกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ย่อมเป็นทางใหเ้กิดทกุขก์าย

ไดท้ัÊงสิ Êน  ทีÉศีรษะก็เป็นทกุข ์ได ้ ทีÉปลายเทา้ก็เป็นทกุข์ได ้ ในเมืÉอมีกายอยู่  นัÉนก็เป็น 

เรืÉองของทุกข์กาย  แต่ผู้ทีÉไม่มีกิเลสแม้ว่าจะมีทกุข์กายก็ไม่เดือดรอ้น  เพราะฉะนัÊน              

คนทีÉไม่ใช่พระอรยิบคุคลก็มีทัÊงทกุขก์ายและทกุขใ์จมากนอ้ยตามกิเลส 

ส่วนเรืÉองของพิธีกรรมต่าง ๆ  ทีÉจริงแล้วถ้ากุศลจิตเกิดขณะใด  ปัญญาเกิด           

ขณะใด  จะเข้าใจสิÉงซึÉงเรียกว่าพิธีกรรมพอสมควร  ซึÉงไม่ใช่หมายความว่าต้องติด            

หรือไปยดึมัÉนแบบขาดเหตผุล 

ถ้าเป็นศาสนาทีÉขาดเหตุผลก็จะกล่าวว่า  บ้านไหนปลูกดอกดาวกระจาย                  

ก็จะทาํใหบ้้านแตกสาแหรกขาด  เพราะว่ากระจายไปหมด  นีÉเพียงดอกไม้ก็คิดว่า                

มีอิทธิพลสามารถทาํใหค้วามสงบสุขในบ้านแตกได้  หรือดอกลัÉนทมก็ไม่กล้าปลูก  

เพราะชืÉอว่าลัÉนทม  ก็คงจะเต็มไปดว้ยความทกุขค์วามโศกต่าง ๆ   นีÉก็เป็นเรืÉองของชืÉอ 

ทีÉขาดเหตขุาดผล 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่เขา้ใจเหตผุลแลว้  ความคิด  ความเชืÉอ  ความรกัตัว  ก็ทาํ

ให้เกิดแม้การจะปลูกต้นไม้ดอกไม ้ ก็ต้องปลูกต้นมะยม  หรือตน้ดาวเรือง  ไม่ปลูก       

ตน้ลัÉนทม  ซึÉงในคาํสอนของพระพทุธศาสนาไม่มีเลย 

สาํหรบัทีÉใชค้าํว่า  พิธีกรรม  อาจจะหมายความถึงขนบธรรมเนียมระเบียบซึÉง          

ทาํใหเ้รียบรอ้ยขึ Êนเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่หมายความว่าถ้าไม่ทาํแล้วจะเกิดโทษ  เพียงแต่           

เมืÉอทาํแลว้ก็ทาํใหเ้รียบรอ้ยเทา่นัÊนเอง   

จะยกตัวอย่างบา้งไหม  เพืÉอเราจะได้พูดถึงพิธีกรรมเป็นเรืÉอง ๆ ว่า  ควรหรือ       

ไม่ควรอยา่งไร  

ผู้ฟัง เรายังแยกพิธีกรรมออกจากกันไม่ได้  ทัÊงทางพุทธและทางพราหมณ ์    

ใจเราไม่ยอมรบัว่า  มีพิธีทางพุทธแลว้  ก็มีพิธีทางพราหมณ ์
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สมพร        พิธีกรรมเกิดขึ Êนภายหลัง  เดิมทีไม่มี  พระพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้รัÊงแรก  

ไม่มีพิธีกรรมอะไรเลย  เช่น  ไปโปรดพระปัญจวัคคียก์็บอกใหพ้ระปัญจวัคคียเ์ชืÉอถือ

ก่อนว่า  พระองคท์รงตรสัรูแ้ลว้  และแสดงธรรมเลย  ไม่ตอ้งบอกว่า  ตอ้งทาํอย่างโนน้  

ตอ้งทาํอยา่งนี Ê  พิธีกรรมต่าง ๆ ไม่มีในตอนนัÊน  เมืÉอพระองคท์รงตรสัรูแ้ล้วก็โปรดสาวก

มากมาย  เมืÉอมีพระสงฆม์ากมายเกิดขึ Êน  พิธีบางอย่างซึÉงจาํเป็น  เพืÉอจะรวบรวมให ้

เป็นกลุ่มเป็นพวกเดียวกนั  ก็ทรงบัญญัติพระวินัย  ถา้จะเรียกพระวินยัว่าเป็นพิธีกรรม               

ก็เรียกได ้  

พิธีกรรม  เราตอ้งเขา้ใจว่า  ถา้ทาํโดยความงมงายก็ไม่เหมาะสม  ถ้าทาํเพืÉอ        

เป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม  เราก็ต้องเข้าใจด้วยว่าหมายความว่าอย่างไร  ถ้า                 

เราเขา้ใจทกุแง่ทกุมมุแลว้ไม่เป็นปัญหา  ทีÉเขาบอกว่า  ศาสนาเราเหมือนตน้ไม ้ มีแก่น  

มีเปลือก  มีกระพี Ê  ตน้ไมมี้ความสาํคัญอยู่ทีÉแก่น  แต่แก่นอย่างเดียวก็อยู่ไม่ได ้ ตอ้ง

อาศัยรากบา้ง  เปลือกบา้ง  กระพี Êบา้ง  ใบบา้งประชุมกันอยู่  ตน้ไมจ้ึงจะดาํรงอยู่ได ้ 

ฉันใด  ศาสนาเราก็เหมือนกัน  ตอ้งมีพระวินยั  พระสูตร  จะมีแต่เฉพาะพระอภิธรรม              

ก็ดาํรงอยูไ่ม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ถา้เราเขา้ใจเรืÉองพิธีกรรมก็ดีแล้ว  ถา้เราไม่เขา้ใจก็ตอ้งศึกษาว่า  

สิÉงนี Êเป็นเพียงพิธีกรรม  ไม่สาํคัญเท่าไร  มีก็ได้  ไม่มีก็ได้  ข้อสําคัญ  คือ  จิตเรา                      

เกิดขึ Êนเศรา้หมองหรือผ่องแผว้  ขอ้นี ÊสาํคัญทีÉสุด  พิธีกรรมในตัวเรา  ถา้จิตเราขณะนี Ê

เศร้าหมองด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึÉงนัÉนไม่ถูกต้อง  ควรละเสีย  ถ้าจิตเราผ่องใส                  

นัÉนเป็นพิธีกรรมทีÉดี  ควรจะประกอบ 

สุ. คงจะข้องใจเรืÉองพิธีพุทธพิธีพราหมณ์ว่า  ทาํไมต้องมีทัÊง ๒ อย่าง                         

ไม่ตอ้ง  ไม่มีความสาํคัญอะไรเลย  ยิÉงถ้าเป็นผูที้ÉมีเหตุผลจะตัดสิÉงซึÉงใจเคยผูกพันว่า

ตอ้งมี  ซึÉงคนส่วนใหญ่ทีÉยงัมีพิธีกรรมต่าง ๆ อยู ่ ก็เพราะความกลวัและความรกัตวั   

ทีÉชีวิตจะเคลืÉอนไหวไปทาํสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  มีจุดแกนกลาง  คือ  ความรกัตัว  ตัวตน            

ทีÉยงัยดึมัÉนอยู่ทาํใหท้าํทกุอยา่งเพืÉอประโยชนแ์ก่ตวั  คิดว่าถา้ทาํอยา่งนี Ê  ไม่ทาํอย่างนัÊน  

เดีÌยวตัวจะมีโทษ  เพราะฉะนัÊน  ก็ทาํเสียหมดทกุพิธีกรรม  เพืÉอตัวเองจะไดส้บาย ๆ   
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พน้จากโทษภยัต่าง ๆ  แต่ถา้เป็นผูห้นกัแน่นในเหตุผลจริง ๆ  จะไม่คลอ้ยตามพิธีกรรม

ซึÉงไรส้าระ  หรือปราศจากเหตผุล 

ทีÉบา้นของดิฉันไม่มีศาลพระภมูิ   คิดว่าศาลพระภูมิเป็นพิธีกรรมไหม 

ผู้ฟัง เป็น  

สุ. คิดว่าอย่างนัÊน  ทีÉดิฉันระลึกถึงคุณของเทพ  เพืÉออะไร  ก็เพืÉอจะไดรู้ว้่า 

ความดี  กุศลกรรม  ใหผ้ลทาํใหป้ฏิสนธิเป็นเทวดา  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ เป็นเทพมี                

คุณความดีทีÉเราระลึกถึงได้  เช่นเดียวกับการระลึกถึงคุณของพระอรหันตสัมมา-              

สมัพทุธเจา้  คุณของพระธรรม  คุณของพระอรยิสงฆ ์ คือ  ระลึกเพืÉอเป็นอนสุสติทีÉจะ

ประพฤติปฏิบตัิตาม  ไม่ใช่ว่าเมืÉอผูใ้ดเป็นเทพแลว้เขาก็เป็นเทพไป  และเราก็มานัÉงบชูา  

หรืออาจจะมานัÉงออ้นวอนขอสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงทา่นไม่สามารถจะบนัดาลใหไ้ดเ้ลย   

บุคคลใดทาํกรรมอย่างใดตอ้งไดร้ับผลของกรรมอย่างนัÊน  จะชา้หรือเร็ว  แต่

ไม่ใช่กรรมของคนอืÉนจะมาใหพ้่อ  ให้แม่  ใหลู้ก  ให้ญาติ  ให้พีÉนอ้งนัÊน  ไม่ได้เลย  

เพราะฉะนัÊน  ความเขา้ใจในเหตใุนผลอยา่งนี Ê  จะเป็นผูที้Éประกอบกุศลกรรม  และระลึก

ถึงกุศลกรรมของเทพเพืÉอจะประพฤติปฏิบัติตาม  เพราะแมผู้ที้Éจะเป็นเทวดาได้ก็ตอ้ง            

มีคุณธรรมของเทพดว้ย  จะต้องมีความกตัญsู  จะต้องมีความอ่อนนอ้ม  จะต้องมี

อะไรหลายอยา่งซึÉงเป็นสิÉงทีÉดี   

แมจ้ะไม่ระลึกถึงเทพ  ก็ยงักระทาํคณุความดีได ้ แต่เมืÉอระลึกถึงเทพก็ตอ้งดว้ย

ความนอบนอ้มในคุณความดี  ไม่ใช่กลัวว่า  ถา้ไม่นับถือแล้วเทพจะมาหักคอ  หรือ         

มาทาํอันตราย  ไม่เป็นเช่นนัÊนเลย  และสาํหรับสถานทีÉอยู่ของเทพ  ก็ไม่จาํเป็นทีÉเรา 

จะต้องทาํให ้ เพราะเทพต้องมีกรรมของเทพ  ซึÉงจะทาํใหมี้ทีÉอยู่ของเทพ  ไม่ใช่เทพ            

ตอ้งอาศัยสิÉงทีÉมนษุยท์าํใหเ้ป็นทีÉอยู่ 

ไม่ทราบมีพิธีกรรมอะไรอีกไหม  แต่สาํหรับดิฉันเป็นผูที้Éไม่ค่อยรูเ้รืÉองพิธีกรรม

ต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  เวลาถามก็ไม่ทราบว่า  หมายความถึงพิธีกรรมอะไรบ้าง              

แต่ทีÉไดยิ้นทัÉวไปก็เป็นเรืÉองศาลพระภูมิ 
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๑๗๘๕ 

สนทนาธรรมที Éโรงพยาบาลจังหวัดเลย 

วันที É  ๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. มีญาติผู้ใหญ่ทีÉทราบข่าวว่า  หลานได้รับอุบัติ เหตุ  ก็คิด ว่า  จะมี              

เคราะหก์รรมอะไรอีกหรือเปล่า  ก็ไปหาคนเขา้ทรง  ผูที้Éเข้าทรงก็บอกว่า  เคราะหก์รรมทีÉ

เกิดครัÊงนี Êยงัไม่หมด  จาํเป็นตอ้งมีการสะเดาะเคราะหเ์พิÉมเติมโดยการปล่อยโคกระบือ

และปล่อยปลา  เมืÉอคุณกาญจนาทราบเช่นนัÊนก็สัÉงใหจ้ัดการทาํเลย  ขอเรียนถามว่า  

การกระทาํในลกัษณะเช่นนี Êเป็นการแลกเปลีÉยน  หรือทาํดว้ยเมตตา  และถือว่าเป็นสิÉงทีÉ

ควรกระทาํหรือไมค่วรกระทาํ 

สุ. เรืÉองการศึกษาพระธรรม  กับการฟังพระธรรมเพืÉอปฏิบัติ  เราต้องมี

ความมัÉนใจในเหตุในผลจริง ๆ  และเราต้องรูจุ้ดประสงค์ดว้ยว่า  เราศึกษาเพืÉออะไร  

อยา่งเราศึกษาเพืÉอใหเ้ขา้ใจเรืÉองของกรรมว่า  กรรมตอ้งเป็นเหตุใหเ้กิดวิบากซึÉงเป็นผล  

และกรรมไม่ใช่มีชาตินี Êชาติเดียว  ทกุคนเกิดมาต้องเพราะกรรม  กรรมจาํแนกใหเ้รา

ต่างกนัตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงระหว่างทีÉยงัมีชีวิตอยู ่ ใหเ้หน็  ใหไ้ดย้นิ  ใหไ้ดก้ลิÉน  ใหล้ิ Êมรส  

ใหก้ระทบสมัผสัต่าง ๆ กนัไป  และใหต้ายต่าง ๆ กนัดว้ย  เวลาทีÉเราตาย  ก็เพราะกรรม

ทีÉทาํใหจุ้ติจิตเกิด   

ถา้กรรมยงัไมท่าํใหจ้ตุิจิตเกิด  ในระหว่างนี Êกรรมก็ทาํใหเ้ราเห็น  เช่น  ในขณะนี Ê

ทีÉเรากาํลังเห็น  กรรมทาํใหเ้ราไดย้ินเสียงนี Ê  ในขณะทีÉเรากาํลังได้ยิน  เพราะว่ากรรม             

ยงัไม่ทาํใหจ้ตุิจิตของเราเกิด  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าเราจะไดร้บัลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  

หรือปวดเจ็บ  ทกุข์ทรมานอยา่งไร  ก็ตอ้งมีกรรมทีÉไดท้าํแลว้เป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดขึ Êน   

ใครก็ตามกาํลงัไดร้บัผลของกรรมทีÉไดท้าํแลว้  อยา่งเช่น  อบุตัิเหต ุ หรือปวดเจ็บ

ต่าง ๆ เหล่านี Ê  เขาควรทีÉจะได้ระลึกถึงว่า  ปวดเจ็บมาจากไหน  ไม่มีใครทาํใหเ้ลย  

สมมติว่ามีขโมยเข้าบ้านคุณกาญจนา  และขู่เข็ญจับมัดประทุษรา้ยคุณกาญจนา             

คณุกาญจนาก็คงจะคิดว่า  เพราะขโมยหรือโจรคนนัÊนทาํ   
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แต่ถา้ไม่ใช่โจร  ไม่ใช่ขโมย  เป็นอุบัติเหตุ  เพราะฉะนัÊน  คุณกาญจนาก็น่าจะ 

คิดไดถ้กูตอ้งว่า  จะเป็นโจรหรอืไม่ใช่โจร  เมืÉอมีร่างกายก็ตอ้งมีทกุข ์ ใครมีร่างกายแลว้

ไม่มีทุกข ์บ้าง  มีร่างกายก็ต้องปวด  ต้องเจ็บ  ต้องเมืÉอย  จะนอ้ยจะมากทีÉตา  ทีÉห ู                

ทีÉแขน  ทีÉขาก็แลว้แต่  เป็นเรืÉองทีÉจะทาํใหไ้ดร้บัผลของกรรมอยู่แล้ว  ถา้สบายขณะใด                 

ก็เป็นผลของกศุลกรรม  ถา้ไม่สบายขณะใดก็เป็นผลของอกศุลกรรม 

ถา้ทกุคนมีความมัÉนใจในเรืÉองเหตุผล  คือ  ในเรืÉองของกรรมและในเรืÉองของ

วิบากจรงิ ๆ  ความหวัÉนไหวในเหตผุลในพระธรรมของเรามากหรอืนอ้ย  ถา้เราเป็นคนทีÉ

ไม่มัÉนคงในพระธรรม  เราก็กลัวแล้ว  รีบจะต้องทาํอย่างนัÊน  รีบจะต้องทาํอย่างนี Ê    

เพราะความรกัตวั  เพราะว่าทกุคนรกัตวัมากทีÉสดุ  ทีÉทกุคนไม่อยากตาย  หรือกลัวตาย 

ก็เพราะว่ายึดถือตวั  ไม่ไดรู้เ้ลยว่าเป็นจิต  เจตสิก รูปซึÉงเกิดแลว้ก็ดับ ๆ 

ถา้พดูถึงความจรงิทีÉเป็นปรมัตถ์  ขณะนีÊทุกคนกาํลังเกิดและตาย  เพราะว่า           

จิตเกิดและดับ  ไม่มีจิตของใครเลยซึÉงเกิดแล้วไม่ดับ  ไม่ว่าจะเป็นในภพภูมิไหน               

อยา่งคนทีÉเขาตายจากเราไปแลว้  ก็ไม่ใช่ว่าเขาจะไปไหน  ปฏิสนธิจิตเขาเกิดแลว้ก็ดับ  

ภวังคจิตเขาก็เกิด  และจักขุวิญญาณเขาก็เกิด  โสตวิญญาณเขาก็เกิด  เหมือนกัน

ทัÊงนัÊนแหละ  เพียงแต่สิ Êนสภาพความเป็นบคุคลนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ถา้กรรมจะทาํใหจุ้ติจิตของเราเกิด  เราก็ไม่ไดสู้ญอะไร  เพราะ               

เรามีปฏิสนธิจิตทีÉจะเกิดต่อ  เพียงแต่ว่าเราหมดสภาพความเป็นบุคคลนีÊ  และไม่รูว่้า  

เราจะเกิดเป็นบคุคลไหน  เหมือนกับชาตินี Êเราก็ไม่รูเ้ลยว่า  ตอนทีÉเราจะตายชาติก่อน

เราจะเกิดเป็นบคุคลนีÊในชาตินี Ê 

เราต้องเป็นคนทีÉไม่หวัÉ นไหวจริง ๆ ในเรืÉองกรรมและผลของกรรม  ซึÉงความ         

ไม่หวัÉนไหวจะทาํใหเ้ราพน้จากการไปติดในพิธีกรรมทีÉไม่ใช่เหตแุละผล   

อย่างในเรืÉองของการปล่อยสัตว ์ รูส้ึกว่าจะทาํกันแบบพิธีกรรมหลายประการ  

คือ  ประการทีÉ ๑  เพืÉอสะเดาะเคราะห ์ เพราะคิดว่ามีเคราะห ์ จึงต้องทาํอย่างนัÊน               

แต่คนทีÉมีกรรมจรงิ ๆ  มีเคราะหจ์ริง ๆ  ต่อใหป้ล่อยถึง ๑๐๐ ตัว  ถา้ถึงคราวทีÉกรรมนัÊน

จะใหผ้ล  จะช่วยไดไ้หม  ก็ช่วยไม่ได ้  
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และการปล่อยสัตว์  เราไม่ได้ระลึกถึงจิตของเราในขณะนัÊนทีÉกาํลังปล่อยว่า              

เราตอ้งการอะไร  จะพน้ไปจากความตอ้งการไดไ้หม  หรือเราเป็นผูมี้ปกติมีความเมตตา  

ถึงแม้ว่าเราจะไม่ปล่อยควาย  ไม่ปล่อยปลา  แต่เราก็เป็นคนทีÉมีเมตตาต่อทุกคน                

ไม่ว่าเขาจะตกทุกข์ไดย้าก  หรือไม่ตกทุกข์ได้ยาก  ทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  ทัÊงใจของเรา                

ทีÉ คิ ด ต่ อ เข า เ ป็ น ไป ใน เ รืÉ อ ง ข อง กา ร ไม่ ผูก โ กร ธ   ไ ม่ อ า ฆ า ต   ไม่ พย า บา ท                        

ไม่เบียดเบียนแมด้้วยใจ  ถา้เรามีใจอย่างนี Êแล้ว  ไม่ตอ้งหวัÉนเกรงกลัวว่า  จะตอ้งไป

ปล่อยววั  ควาย  ปลาตัÊงรอ้ยตัÊงพนัอะไรเลย 

คนทีÉปล่อยปลา  หรือปล่อยวัว  ปล่อยควาย  เมตตาคนอืÉนหรือเปล่า  หรือ

อยากจะปล่อยเท่านัÊนเอง  ปล่อยเพืÉอตัวเอง  แต่ลืมว่าเราต้องมี เมตตาต่อคนอืÉน 

เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ได้เข้าใจจุดประสงค์  ถ้าเราไม่มัÉนคงในพระธรรมจริง ๆ  ชีวิตใน                  

วันหนึÉง ๆ ของเราเคลืÉอนไปมาตามกําลังของอกุศล  ของความไม่มัÉนคงในเหตุผล                 

ซึÉงทัÊงหมดมีความรกัตัวเป็นแกนสาํคัญ  เป็นโมหะ  เป็นอวิชชา  เป็นทิฏฐิ  เป็นความ 

ยดึมัÉนในตวัตน  แต่ถา้เราเป็นคนทีÉรูจ้รงิ ๆ ว่า  แทที้ÉจรงิคนทีÉจะปล่อยวัวปล่อยควายตอ้ง

ด้วยจิตทีÉ เมตตา  ไม่ใช่หวังสิÉ งหนึÉงสิÉงใดเป็นกา รตอบแทน  นีÉ เป็นจุด ทีÉต่างกัน                    

คนทีÉปล่อยววัควายสกั ๑๐ คน  จะมีจิตของใครทีÉปล่อยดว้ยความเมตตา   

แต่เมตตาควายตวัทีÉปล่อยยงัไม่พอ  ขอใหค้ิดอยา่งนัÊน  ถา้เมตตาควายทีÉปล่อย  

ทาํไมไม่เมตตาคนนัÊนล่ะ  คนนี Êล่ะ  คนโนน้ล่ะ  ยงุล่ะ  มดล่ะ  ทาํไมเมตตาเฉพาะควาย

ทีÉจะปล่อย   

ผู้ฟัง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. สงสารตวัอืÉนดว้ยหรือเปล่า 

ผู้ฟัง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. และมดล่ะ 

ผู้ฟัง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. อยา่งนัÊนก็หมายความว่า  เป็นผูที้Éมีเมตตาและเจรญิเมตตาอยา่งถกูตอ้ง  

แต่บางคนปล่อยควาย  แต่ฆ่ามด 
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ผู้ฟัง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. นีÉพดูถึงคนส่วนใหญ่  บางคนโกรธคนอืÉน  แต่ปล่อยควาย 

ผู้ฟัง ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. โกรธเป็นของธรรมดา  แต่บางคนผูกโกรธ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพูดถึงคน 

เราไม่ได้พูดถึงคนคนเดียว  เราพูดทัÉ ว ๆ ไปเลยว่า  บางทีเขาไม่เข้าใจเรืÉองการ                 

เจริญเมตตา  แต่ละคนรูจ้ักตัวเอง  ถา้ปล่อยดว้ยเมตตาก็แน่นอน  แต่บางคนปล่อย

เพราะต้องการบุญ  นีÉผิดกันแล้ว  และเราศึกษาธรรมก็รูว้่า  เขายังหมดไม่ได้แน่ ๆ            

มีใครบา้งทีÉจะหมดอกศุลกรรม  เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

ผู้ฟัง แต่คิดว่าเมืÉอมีโอกาสไดป้ล่อยสตัวบ์า้ง  เป็นสิÉงทีÉควรกระทาํ 

สุ. พิสูจนต์ัวของตัวเองว่า  เพราะต้องการผลบุญหรือดว้ยเมตตา  นีÉคือ

ความต่างกัน  เวลานี Êมีคนอยู่  ๒ จําพวก  คนหนึÉงปล่อยเพราะต้องการได้บุญ               

อีกคนหนึÉงปล่อยเพราะเมตตา  เพราะฉะนัÊน  รูจ้กัตวัของเราเองว่า  เราทาํเพราะอะไร 

ถ. ในกรณีคุณกาญจนาเท่าทีÉทราบ  ปล่อยเพราะเคราะห์ยังมีเหลืออยู ่           

ถา้ไม่ทาํอาจจะไดร้บัอบุตัิเหตอีุก  ประโยชนข์องการปล่อยสตัวมี์อะไร  

สุ. ทีÉจริงการปล่อยสัตว ์ คือ  การเจรญิเมตตา  เพราะฉะนัÊน  เราต้องรูว้่า 

เราเป็นคนทีÉขาดเมตตาหรือมีเมตตา  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  เราจะปล่อยเฉพาะ         

ควาย  หรือวัว  หรือปลา  แต่เรายงัคงมีความโกรธอยู่มาก ๆ  เราไม่เมตตาคนอืÉนเลย  

เรายงัมีคนทีÉเรามองในแง่รา้ย  หรือเป็นศตัรูอยู ่ ซึÉงจริง ๆ แลว้  ไม่ไดไ้ปกระทบกระเทือน

คนทีÉเรามองเขาเลย  ใจของเราต่างหากทีÉเป็นอกุศลทีÉหนาและสะสมมาเรืÉอย ๆ             

ไม่มีวันทีÉจะหมดไปได้  ถ้าเราไม่เห็นโทษของกิเลสนัÊน  แต่ถ้าเราเห็นโทษจริง ๆ                   

เราเจรญิเมตตาอย่างเดียวเทา่นัÊน  กุศลทัÊงหลายจะเจรญิขึ Êนมาก 

คนทีÉมีเมตตาเห็นคนทีÉจะถกูฆ่าตาย  จะเป็นสัตวต์ัวไหนก็ช่วยได ้ โดยไม่ตอ้ง

เลือกดว้ยว่า  จะเป็นควาย  หรือจะเป็นนก  หรือจะเป็นป ู หรือจะเป็นปลา  หรือจะเป็น

แมงดา  หรืออะไรก็แลว้แต่ 
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ถ. อย่างคู่กรณีเขาได้ทาํทรัพย์สินของเราให้เสียหาย  และคนในคณะ           

ลม้ตายไปดว้ย  เมืÉอเขามาพดูดีดว้ย  ดว้ยความโกรธ  ก็เมตตาไม่ได ้

สุ. คนทีÉตายนัÊนกรรมของใคร  และคนทีÉเจ็บนัÊนกรรมของใคร  ค่อย ๆ              

อบรมไป  กิเลสนีÉมาก  ถา้เราปล่อยไวก็้หนา  ทัÊง ๆ ทีÉเราสติปัฏฐานก็เกิดนอ้ย  แต่เราก็           

รูว้่าอะไรควร  อะไรไม่ควร  และเราเริÉมขัดเกลา  โยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่เราจะไปทาํ            

แต่หมายความว่า  ฟัง  และความเขา้ใจจะเป็นผู้ชี Êว่าอะไรควร  อะไรไม่ควร  ซึÉงนัÉนคือ

ปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญามีหนา้ทีÉเขา้ใจ  อะไรถกู  อะไรผิด  นีÉเป็นปัญญา  อะไรดี  

อะไรชัÉว  นีÉเป็นปัญญา  อะไรควร  อะไรไม่ควร  นีÉเป็นปัญญา  ถา้เราโกรธเขาและบอก

ว่า  ควรโกรธ  ก็ไม่ใช่โยนโิส   

ความโกรธไม่ได้มีประโยชน์อะไรกับใครเลย  ไม่อย่างนัÊนเราจะเรียนทําไม                

ในเรืÉองเหตุ  เรืÉองผล  เรืÉองสภาพธรรม  เรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก  อกุศลธรรมมีกีÉชนิด               

เป็นเหตมีุ ๑๒ ดวง  เป็นผลมีกีÉดวง  เกิดขึ Êนทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  เราเรียนเพืÉอจะเข้าใจให้ถูกต้อง  ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ Êนเรารู ้ได้เลยว่า                  

จิตทีÉเป็นกุศลต่างกับจิตทีÉเป็นอกุศลหน้ามือเป็นหลังมือเลยจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น

เหตุการณ์ใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เวลาทีÉกุศลจิตเกิดจะไม่เป็นอย่างนัÊนเลย  จะมีการใหอ้ภัย                   

มีความเห็นใจ  มีการช่วยเหลือ  เขาจะเป็นใครก็ตามแต่  เขาก็มีอกุศลจิต  เราก็มี             

อกศุลจิต  ถา้ใครยงัโกรธใครอยู ่ หรือไม่ชอบใครก็ตาม  ขอใหค้ิดว่า  เราจะเห็นเขาเป็น

ครัÊงสุดท้าย  และจะไม่เห็นกันอีก  เพราะฉะนัÊน  จะทําอะไร  เมืÉอเป็นการเห็น                   

ครัÊงสุดทา้ยกนัแลว้  จะทาํดี  หรือจะทาํชัÉวต่อกนั 

ผู้ฟัง ผมคิดไดที้หลัง  แต่ตอนแรกโกรธ  และเสียใจดว้ยว่า  ไม่ควรโกรธ 

สุ. เพราะว่าไม่มัÉนคงในกรรม  ถา้มัÉนคงในกรรมแลว้  เรืÉองกรรมของเขา    

เขาก็ตอ้งมีแน ่ๆ  วิบากของเขา  เขาก็ตอ้งไดร้บัแน ่ๆ  และอกศุลของเขาก็มี  ของเราก็มี 

เรามีหน้าทีÉอย่างเดียวทีÉเกิดมาในโลกนี Ê  คือ  เพียรละอกุศลของเรา  ไม่ต้องไป                

ยุง่เกีÉยวกบัอกศุลของคนอืÉน 
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ผู้ฟัง เรืÉองราวเขา้ใจได ้ แต่ทาํจรงิ ๆ ไม่ได ้

สุ. พระพุทธศาสนาจึงใช้คาํว่า  อบรม  หรือ  ภาวนา  นีÉคือความหมาย      

ของภาวนา  ไม่ใช่ไปนัÉงหลับตา  แต่อบรมจนสภาพของจิตทีÉดีอย่างนี Êจะค่อย ๆ เกิดขึ Êน  

และยังตอ้งอบรมต่อไป  จนกระทัÉงสภาพของจิตทีÉประกอบด้วยปัญญาทีÉรู ้สัจจธรรม           

จะค่อย ๆ เกิดขึ Êน   

คิดถึงความหมายของคาํว่า  อบรม  เด็กเกิดมาเราต้องอบรมเท่าไรกว่าจะ               

มีกิ ริยามารยาท  มีจิตใจทีÉ เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  เป็นปี ๆ  เป็นชาติ  ๆ  เพราะฉะนัÊน              

การเจริญกุศลก็ต้องอบรม  ไม่อย่างนัÊนในพระพุทธศาสนาจะไม่มีคาํว่าอบรมเลย              

ไม่มีคาํ ว่า  ภาวนา  เพืÉอใหกุ้ศลทีÉยังไม่เกิดเกิดขึ Êน  เพืÉอใหกุ้ศลทีÉเกิดแล้วเจริญขึ Êน  

เพืÉอใหอ้กศุลทีÉกาํลงัมีหมดไป  เพืÉอใหอ้กุศลทีÉจะเกิดไม่เกิด  นีÉคือการอบรม 

ถ. ทีÉเขาโกงอยูท่กุวัน ๆ  จะทาํอย่างไร 

สุ. เรืÉองโกงเป็นเรืÉองของเขา  จิตใจของเขา  เรืÉองใจของเรา  เรามีหนา้ทีÉ

เจรญิกุศล  คือ  เราอาจจะปฏิบตัิต่อเขาทีÉถกูทีÉควร  ไม่ใช่ดว้ยความโกรธ  แต่ดว้ยความ

มีเหตมีุผลและดว้ยเมตตา  คือ  สงสารในความโกงของเขาทีÉเขาจะตอ้งเป็นคนโกงต่อไป

อีกไม่รูกี้Éชาติ  แต่เรามีสิทธิทีÉจะยับยัÊงไม่ให้เขาโกงเราได้  เพืÉอทีÉว่าเขาเองก็จะไม่ทาํ

อกุศลกรรม  และเขาเองก็รูว่้า  เรารู ้ แต่เรารูแ้ล้ว  เราก็ไม่โกรธ  เพราะเรามีหนา้ทีÉ             

ทีÉจะขดัเกลากิเลสของเรา  และเรายบัยัÊงเขาโดยไม่ใหเ้ขาทาํอกุศล  ไม่ใช่ปล่อยใหเ้ขา

โกงต่อไป  แต่ยับยัÊงไม่ใหเ้ขาโกง  ช่วยเขาให้ลดอกุศลลงไปด้วย  โดยการไม่ใหเ้ขา      

โกงต่อไป 

ถ. ในขณะทีÉเป็นผูเ้ริÉมอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ส่วนมากมักจะพิจารณาว่า    

มีลกัษณะ ๒ อยา่ง  คือ  สิÉงทีÉปรากฏเป็นรูป  รูเ้ป็นนาม  ก็มุ่งพิจารณาแต่สิÉงทีÉปรากฏ

เป็นรูปอยูต่ลอดเวลา  แต่จากคาํพดูของคณุอลันบอกว่า  แมแ้ต่นามก็ตอ้งมีการสังเกต

พิจารณาบ่อย ๆ   ผมยงัไม่เขา้ใจทีÉว่า  แมแ้ต่นามก็ควรมีการพิจารณาบ่อย ๆ  

สุ. เวลานี ÊตัÊงแต่เกิดจนตาย  เรามีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  และก็เปลีÉยนไปเรืÉอย 

อย่างเห็นก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏ  เสียงก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏ  แข็งก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ตัวจิต          
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ซึÉงมีตัÊงแต่เกิดจนตายทีÉเป็นสภาพรูไ้ม่เคยระลึก  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นจิตทีÉรูสิ้ÉงทีÉปรากฏ             

ทีละอยา่ง  อยา่งทางตากาํลงัเหน็เป็นจิตชนดิหนึÉง  ทางหทีูÉกาํลงัไดยิ้น  ลองทิ Êงไม่สนใจ

ทางตา  มาสนใจเสียงทางหก็ูรูว้่า  มีจิตทีÉกาํลงัไดย้นิเสียง 

เพราะฉะนัÊน  ตัวจิตซึÉงเป็นสภาพรู้  เขารูสิ้ÉงทีÉปรากฏเปลีÉยนไปเรืÉอย ๆ สนิท          

จนไม่รูเ้ลยว่าสภาพรูนี้Éมี  ทัÊง ๆ ทีÉถา้ไม่มีสภาพรู ้ คือ  จิตเกิด  จะไม่มีเรานัÉงอยูที่ÉนีÉเลย 

ตอ้งสังเกตพิจารณาระลึกได้ว่า  อาการรูใ้นขณะทีÉกําลังเห็น  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  

และกาํลงัเหน็อยู ่ คือ  เป็นเพียงอาการรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ตอ้งพดูซํÊาไปซ ํÊามาอยา่งนี Ê  

เปลีÉยนไม่ได้  เพราะของจริงก็คืออย่างนี Ê  จนกว่าสติจะระลึกได้  และค่อย ๆ คลาย              

จากการทีÉไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ก่อนหนา้นัÊนผมไม่คาํนึงในเรืÉองของนามเลย  มุ่งจะใหรู้ล้ ักษณะของรูป 

ทางตามีสี  ทางหูมีเสียง  มุ่งไปทีÉลักษณะของสี  และลักษณะของเสียง  ขาดการ

พิจารณาจิตทีÉรู ้เสียงและรูสี้  ความจริงแล้วต้องรู ้ทัÊง ๒ ลักษณะ  ตอนแรกคิดว่า                 

เพียงรู ้รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะให้ทัÉ ว ก็เป็นวิ ปัสสนาญาณแล้ว   คราวนี Ê                       

มาฟังคณุอลันพูดก็รูว้่า  ตอ้งสงัเกตทัÊงนาม  ทัÊงรูป  แลว้แต่อะไรจะเป็นอารมณ์ของสติ  

ฉะนัÊน  โอกาสทีÉจะเป็นวิปัสสนาญาณก็ชา้ไปอีก 
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๑๗๘๖ 

สนทนาธรรมที Éจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. เวลาทีÉเราจะไม่ทอ้  ก็เพราะเรารูว้่าเป็นเรืÉองของปัญญา  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉ

เราจะเอาอะไร  เพราะฉะนัÊน  ทีÉแลว้ ๆ มาแลว้ทัÊงหมดในสังสารวฏัฏเ์ป็นเรืÉองของอวิชชา 

ไม่ใช่วิชชา  ไม่ใช่ปัญญา  คือ  เรืÉองไม่รู ้ เวลาทีÉไม่เคยฟังพระธรรม  เป็นเรืÉองไม่รูท้ัÊงหมด  

เมืÉอฟังแล้วก็มีความรู ้ถึง ๓ ขัÊน  คือ  ขัÊนฟังแล้วเข้าใจ  หมายความว่า                   

ขณะทีÉฟังจะตอ้งพิจารณาดว้ยและเข้าใจ  เป็นปัญญาทีÉเกิดจากการฟัง  แต่ยังไม่พอ  

ส ํา หรับ ปัญญาทีÉส ํา เร็จจากการพิจารณาสิÉ ง ทีÉเคยได้ยินแล้ว อย่างนี Êก็ยังไม่ ใช่                        

ภาวนามยปัญญา  จะตอ้งอบรมอีกขัÊนหนึÉง  

ถ้าเราเข้าใจว่าเป็นเรืÉองของปัญญาจริง ๆ  จะท้อทํา ไม  ไม่ใช่ เ รืÉองท้อ                         

เป็นเรืÉองอบรม  เป็นเรืÉองทีÉเราเป็นคนตรง  ปัญญาของเรารูข้ัÊนไหน  และขัÊนไหนกาํลัง

ค่อย ๆ ศึกษาไป  ค่อย ๆ อบรมไป  ค่อย ๆ เจริญไป  นิดหนึÉงทีÉปัญญาเกิดขึ Êนพรอ้มสติ              

ทีÉระลึกรูใ้นอาการรู ้ ก็เป็นสิÉงทีÉดีแลว้  ทาํไมเราจะทอ้   

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของความทอ้ทัÊงหมดเป็นเรืÉองของอวิชชาและตัณหา  แทรก

เขา้มาอย่างเรว็ทีÉสดุ  ไม่ว่าคนจะศึกษามาก  ศึกษานอ้ยอย่างไร  ถา้เกิดมีความทอ้ใจ

ขึ Êนมารูไ้ด้เลยว่าหวังอะไร  ไม่ได้ตอ้งการหรือเข ้าใจเรืÉองของปัญญาทีÉจะต้องอบรม           

แต่ถ้ารูว้่าเป็นเรืÉองเข ้าใจ  จะไม่ทอ้เลย  เข้าใจแค่นี Ê  ต่อไปก็เขา้ใจอีก  เข้าใจอีก ๆ                    

มีสิÉงทีÉจะใหเ้ราเขา้ใจอยู่เรืÉอย ๆ  ถ้าเป็นปัญญา  คือ  เริÉมจากเขา้ใจ  และค่อย ๆ ไป         

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  ทางตาเขา้ใจขึ Êน  

เราจะเข้าใจปรมัตถธรรมทีÉเราเรียนเพิÉมขึ Êน ๆ  ความเข้าใจนัÉนคือตัวปัญญา                 

จะเป็นขัÊนไหนก็ตามแต่  แต่ไม่ใช่เรืÉองทาํ  หรือเรืÉองอืÉน  เป็นเรืÉองเขา้ใจจรงิ ๆ  

ถ. ทอ้ใจ  และแขง้ขาอ่อน  เป็นอาการแสดงออก ... 
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สุ. ขณะนัÊนสภาพธรรมเป็นอย่างนัÊน  เกิดขึ Êนก็เป็นอย่างนัÊน  แต่ขณะนี Ê              

ไม่เป็นอย่างนัÊน  ก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทกุอย่าง

แมแ้ต่ความแหง้ใจ  เมืÉอมีเหตุปัจจัยก็เกิด  เวลาทีÉโลภะเกิด  สนกุสนาน  ก็เป็นสภาพ

อย่างหนึÉง  เวลาทีÉโทสะเกิด  แหง้ใจ  ก็เป็นอีกอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ทุก ๆ วัน                   

ก็คือสภาพธรรมแต่ละอยา่งเทา่นัÊนเอง  ทีÉเราจะตอ้งคลายความเป็นตัวตนออกไปจาก

สภาพพวกนีÊ  เวลาสภาพธรรมพวกนี Êเกิด  ปัญญาเกิดก็คือคลายความยึดถือว่า                      

เป็นตวัตน  เพราะรูว้่ากาํลังเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ไปเรืÉอย ๆ อย่างนี Êทีละเล็ก      

ทีละนอ้ยจรงิ ๆ 

ถ. เป็นกรรมของเราดว้ย  ใช่ไหม  ทีÉจะตอ้งรูส้ึกอยา่งนัÊน 

สุ. เป็นกิเลส  

ถ. เรามีปัจจัยทาํใหแ้หง้ใจ  เพราะอะไรจึงทาํใหเ้ราตอ้งแหง้ใจ 

สุ. ก็กิเลสของเรา  ถา้พระอรหนัตท์า่นไดย้นิ  ทา่นสบายมาก  ทา่นไม่แหง้ใจ  

เพราะท่านไม่มีกิเลส 

คาํว่า  ปัจจัย  ไม่พ้นจากจิต  เจตสิก  รูป  ถา้เราเป็นคนมีโลภะ  เห็นอะไรก็           

อยากได้ ๆ  ถ้าเราเป็นคนมีโทสะ  สะสมความไม่ชอบ  เห็นคนนี Êเราก็ไม่ชอบ                         

เหน็คนนัÊนเราก็ไม่ชอบ  เหน็คนโนน้เราก็ไม่ชอบ  เพราะเราสะสมโทสะเป็นปัจจยั  

เพราะฉะนัÊน  มีเรืÉองตอ้งขดัเกลามาก  ใช่ไหม  เกิดมาแลว้ได้ขัดไปหน่อยก็ยังดี 

และเจรญิปัญญาขึ Êนทกุภพทกุชาติ  จะนอ้ยจะมากเราก็รูต้วัเราเอง 

ถ. ... วนันี Êก็สอนตวัเองว่า  จะไม่กินเหล้า  วันพรุ่งนี Êก็เอาอีกแลว้  หรือวันนี Ê

ฉันจะไม่โกรธ  วันพรุ่งนี Êก็โกรธอีกแลว้   ก็ปฏิบตัิกนัอยูซ่ ํÊา ๆ ซาก ๆ ... 

สุ. อริยสัจจ์ไม่ง่ายอย่างทีÉเข้าใจ  เป็นสัจจธรรมทีÉทําให้ผู้ประจักษ์แจ้ง              

เป็นพระอริยบุคคล  แมแ้ต่อริยสัจจะทีÉ ๑  คือ  ทกุขอรยิสัจจะ  ถา้จะพูดว่า  เกิด  แก่  

เจ็บ  ตาย  เป็นทกุข ์ ก็ไม่ผิด  แต่ว่าอะไรเกิด  อะไรตาย  เรา  ใช่ไหม  ถา้ยงัเป็นเราอยู่  

ก็คือความเห็นผิด   
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การไม่ประจักษ์แจ้งในลักษณะของนามธรรมแต่ละประเภทซึÉงเกิดและดับไป

อยา่งรวดเรว็  ทาํใหล้วงและหลงว่า  ยงัมีอยู่  ยงัเป็นเราอยู่  แต่แทที้ÉจริงจิตเมืÉอวานนี Ê                

ดบัหมดแล้ว  และจิตเมืÉอกีÊก็ดบัหมดแลว้  

ถ. ผูที้Éสาํเรจ็พระอรหนัต ์ ทา่นไม่คิดอะไรเลย  เข้าใจว่าอย่างนัÊน  ไม่ทราบ

ว่าจะถกูผิดอยา่งไร 

สุ. การทีÉจะเป็นพระอรหันต์เป็นด้วยปัญญา  การทีÉจะเป็นพระโสดาบัน                 

ก็เป็นดว้ยปัญญา  เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งรูจ้ริง ๆ ว่าปัญญารูอ้ะไร  ทีÉว่าเป็นปัญญานัÊน

ตอ้งเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้  ประจักษ์แจ้ง  ไม่ใช่เพียงขัÊนคิด  หรือไม่ใช่เพียงขัÊนฟัง  อย่าง        

บอกว่าจิตขณะนี Êเกิดดบั  พอทีÉจะพิจารณาว่าเป็นความจรงิอย่างนัÊนหรือเปล่า  ขัÊนฟัง

กบัขัÊนคิด  จิตดบัจรงิ ๆ ไหม  หรือว่าพดูกันเอาเองว่า  จิตเกิดดบั 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้มีทัÊงหมด ๓ ปิฎก  ถ้าไม่เห็นประโยชน์จะ                  

ไม่ทรงแสดง  คาํตรสัของพระผู้มีพระภาค  ถ้าค ํานัÊนเป็นคําจริง  ไพเราะ  แต่ไม่มี

ประโยชนก็์ไม่ตรสั  ถ้าคาํนัÊนเป็นคาํทีÉไพเราะ  จริง  และมีประโยชนจึ์งตรัส  ถ้าเป็น                

คาํจรงิ  แมไ้ม่ไพเราะ  แต่มีประโยชนก็์ยงัตรสั  ส่วนคาํใดทีÉไม่จรงิเป็นอนัว่าไม่ตอ้งพดูถึง   

พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้ทัÊง ๓ ปิฎก  แสดงให้เห็นถึงคุณค่า  เพราะว่าทรง                        

พระมหากรุณาแสดงพระธรรมถึง ๔๕ พรรษาอย่างละเอียด  พระวินยัก็เป็นเรืÉองของ

บรรพชิตซึÉงเป็นเพศทีÉขัดเกลากิเลสมากกว่าคฤหัสถ์  ส่วนพระสูตรเป็นเรืÉองของ                        

สภาพธรรมทีÉทรงแสดงกับบุคคลต่าง ๆ  เป็นเครืÉองประกอบใหรู้ว้่า  พระธรรมเทศนา

แลว้แต่อธัยาศยัของบคุคลว่า  เมืÉอบคุคลสะสมมาทีÉจะไดฟั้งพระธรรมขอ้นี Ê  เขาสะสม

มาทีÉจะเขา้ใจ  ก็ทรงแสดงตามอัธยาศยัสาํหรบัเฉพาะแต่ละบคุคล 

สาํหรบัอีกส่วนหนึÉงของพระไตรปิฎก  คือ  พระอภิธรรม  อภิ  หมายความถึง

ละเอียดยิÉง  เพืÉอทีÉจะอนุเคราะห์คนทีÉฟังสัÊน ๆ ปัญญาก็ไม่เกิด  ไม่เหมือนกับว่า                  

กําลังฟังอยู่  เมืÉอจบเทศนาก็เป็นพระโสดาบัน  หรือเป็นพระอรหันต์  อย่างท่าน                    

พระสารีบุตรก็ฟังท่านพระอัสสชิเพียงย่อ ๆ  คาถาสัÊน ๆ  ท่านก็เป็นพระโสดาบัน               
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เพราะท่านเป็นพระอคัรสาวก  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งพูดถึงวันกับเดือนทีÉเรามีโอกาสได้

ฟังพระธรรม  แต่ผู้ทีÉฟังมาเป็นกัป ๆ  คิดดู  ขณะนีÊพระอภิธรรมทีÉทรงแสดงธรรม                   

โดยละเอียดเรืÉองของจิตแต่ละชนิดใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่จิตขณะเดียว  ในวนัหนึÉง ๆ จะตอ้งมี

จิตเกิดดับหลายประเภท  หลายชนิด  ถ้าไม่ประจักษ์แจ้งว่าจิตเกิดดับจะทรงแสดง              

ได้หรือว่า   ขณะนี Êนา มธรรมคือจิตกําลังเ กิดดับอยู่ทุกข ณะ  และจิตขณะหนึÉง                 

ประกอบด้วยเจตสิกกีÉประเภท  อะไรบ้าง  ถ้าไม่ประจักษ์แจ้งแทงตลอดจริง ๆ                   

ทรงแสดงไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  เหตุทีÉทรงแสดงเ รืÉองจิต ก็ดี   เ รืÉองเจตสิกก็ดี   เ รืÉองรูปก็ดี                            

โดยละเอียดทีÉสุดซึÉงบุคคลอืÉนไม่สามารถแสดงได้  ก็เพืÉออนุเคราะห์ใหค้นฟังเห็น                  

ความจริงว่า  เป็นอนตัตา  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  แม้ว่ายังไม่ประจักษ์              

แต่อาศัยการฟังก็ท ําให้สติปัญญาเพิÉมขึ Êนและค่อย ๆ รู้ว่า   พระปัญญาคุณของ          

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้คืออย่างไร  พระมหากรุณาคณุคืออยา่งไร  

ไม่ใช่เรืÉองวันสองวัน  หรือไม่ใช่เรืÉองทีÉจะขา้มความละเอียดไป  แต่ต้องเข้าใจ              

จรงิ ๆ  โดยการฟังมากขึ Êน  เป็นเรืÉองทีÉน่าศึกษา  เพราะจิตใจก็อยู่ทีÉเรา  เจตสิกต่าง ๆ  

โลภะ  โทสะ  โมหะก็อยู่ทีÉเรา  ทาํไมเราไม่รู ้ ทาํไมเราไม่ควรจะรูส้ิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê                    

แต่จะข้ามไปรูส้ิÉงอืÉนซึÉงไม่มีประโยชนเ์ท่ากับรูจ้ักตัวเอง  เพราะว่าผู้ทีÉจะปฏิบัติธรรม                

ตอ้งเหน็โทษของกิเลส  ตอ้งรูว้่าตวัเองยงัไม่ดี  เพืÉอทีÉจะละคลายความไม่ดีนัÊน  และเพิÉม

ความดีขึ Êน  แต่ถ้าใครคิดว่าดีมากแล้ว  คนนัÊนจะไม่ฟังพระธรรมเลย  เพราะว่าดีแลว้  

แต่ผูท้ีÉรูจ้ักตวัเองตามความเป็นจรงิว่า  ดีเทา่ไรก็ยงัไม่พอ  ผูน้ั Êนก็มีโอกาสทีÉจะเจรญิกุศล

เพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. หมายความว่า  ปัญญามีหลายขัÊน  ขัÊนฟังเขา้ใจยังดับกิเลสไม่ได้เลย 

และเราก็พิสจูนค์วามจรงิดว้ยวา่  ขัÊนเขา้ใจเป็นปัญญาระดบัทีÉอ่อนมาก  แต่เป็นพื Êนฐาน

ทีÉจะให้ปัญญาทีÉเข้าใจนัÊนเจริญขึ Êน  ถูกต้องขึ Êน  คือ  ไม่ผิดทาง  ไม่ไปทาํอย่างอืÉน  

นอกจากศึกษาใหเ้ขา้ใจ   
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ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. แต่เราใช้ของจริงในชีวิตประจาํวันดีกว่าไปทาํขึ Êนมา  เหมือนเห็น  แต่               

ไม่จรงิ  อยา่งถา้มีคนบอกว่า  มีดวงแก้วทีÉตรงกลางตัว  จะเป็นความจริงไปไดอ้ย่างไร  

ขณะนีÊเมืÉอไม่มี  แต่มีแข็ง  อะไรจะใหค้วามจริงกับเราไดม้ากกว่ากัน  มีเห็น  มีไดย้ิน  

มีโลภะ  มีโทสะ  ของจริง  ซึÉงจะใหค้วามจริงได้มากกว่าทีÉจะต้องไปทาํเห็นขึ Êนมา                    

ทัÊง ๆ ทีÉไม่มี  แต่หลอกตัวเองว่าเห็น  โดยตอ้งทาํขึ Êน  แต่ได้ยินนีÉไม่ตอ้งทาํ  มีปัจจัย                     

ปรุงแต่งเกิดและก็ดับ  เห็นนีÉก็ไม่ต้องทาํ  ไม่มีใครทาํได้  มีปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิดเห็น  

เหน็จรงิ ๆ และก็ดบั 

ผู้ฟัง ผมถึงบอกว่า  ลืมตาอยูย่งัไม่เหน็  ไปหลบัตาจะเหน็อะไร 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. กิเลสของเราพอใจอะไร  เรา ต้องรู้ว่า กิเลสพอใจในสิÉง ทีÉเรา เห็น 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉเราจะดบักิเลสได ้ เราตอ้งรูค้วามจรงิในสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉเราเคย

พอใจว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  เมืÉอเรามีตาแลว้  มองเหน็เป็นสีต่าง ๆ  เทา่นัÊนเอง  

เรานีÉฉลาดหรือเปล่าทีÉพอใจสี  สีเลอะ ๆ เทอะ ๆ  สีเขียว  สีแดง  สีฟ้า  สีสว่าง                

สีอะไรต่าง ๆ  ก็ไปหลงติด  อยา่งคนทีÉเขาสะสมภาพเขียน  เขาซื Êอภาพเขียนราคาแพง ๆ  

สีทัÊงนัÊน  ใช่ไหม  ทีÉบนกระดาษหรอืบนผา้ก็คือสี  แต่ก็นาํมาซึÉงความผกูพนั  ทาํใหร้าคา

สงูตามความพอใจ  เป็นเครืÉองวัดโลภะของเราว่าเราติดในสีนัÊนแค่ไหน  เพราะฉะนัÊน                   

ราคาของสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงเราสามารถจะซื Êอหามาได ้ สะทอ้นถึงโลภะหรือความยึดมัÉน                        

ในสิÉงนัÊนของเรา  ซึÉงเป็นแต่เพียงสีเทา่นัÊนเอง 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งไปมุมมืด  ถา้ไปมุมมืดแลว้กลับมาก็ยงัคงชอบอยู่  

จนกว่าจะอา จหาญทีÉ จะเผชิญของจริงทีÉค่อย ๆ  รู้ขึ Êนจากการฟังพระธรรมว่า                   

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  และเอาไปไม่ได้  คนทีÉสะสมภาพเขียนไว ้มาก ๆ  ก็ต้องจาก

ภาพเขียนนัÊนไป  คือ  ไม่มีสมบตัิสิÉงใดเลย  สีต่าง ๆ นีÉก็ไมไ่ดเ้ป็นของใคร  ใครจะรกัเขา    

สักเท่าไร  จะพอใจเขาสักเท่าไร  เขาก็เกิดดับ  และแก่ชราไปตามลักษณะของเขา                 
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ทกุอย่างเกิดแลว้ก็ดับ ๆ  ไม่มีใครพน้ความจรงินี Êไปได้  เป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอาํนาจ

บงัคับบญัชา  เปลีÉยนแปลงไม่ได ้

อภิธรรม  หมายควา มถึงธรรมส่วนละเอียด  คือ  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  

นามธรรมทกุประเภท  รูปธรรมแต่ละชนิด  ทาํใหเ้ราฉลาดทีÉจะรูว้่า  สิÉงทีÉเราไม่เคยรู ้ 

และหลงยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นร่างกายทัÊงแทง่  แทที้Éจรงิแลว้มีอากาศธาตแุทรกคัÉนอยู่

พรอ้มทีÉจะแตกสลายเป็นผงจุณละเอียดยิบเมืÉอไรก็ได้  เท่ากับว่าผงคลีหรือว่าฝุ่ น                      

แต่ละส่วนเล็ก ๆ  มารวมกัน  เกิดเพราะกรรมบ้าง  เกิดเพราะจิตบา้ง  เกิดเพราะอุต ุ 

ความเยน็ความรอ้นบา้ง  เกิดเพราะอาหารทีÉเราบริโภคเข้าไปบ้าง  ทาํใหร่้างกายนี Êคง

ดาํเนินต่อไปได ้ และเราก็ยดึถือว่า  สิÉงทีÉรวมกนันี Êเป็นเรา  แต่ใหท้ราบว่า  มีอากาศธาตุ

แทรกคัÉนอยู ่ และแตกสลายไปเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนก็หาความเป็นเราไม่ได ้ 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  เหตกัุบผลตอ้งตรงกนั  ถา้เราทาํอกุศล  ทาํแต่สิÉงทีÉไม่ดี 

และเราก็ขอแต่สิÉงทีÉดี  จะเป็นไปได้ไหม  และอีกอย่างหนึÉง  คือ  ถา้เราทาํแต่สิÉงทีÉดี                         

จะให้สิÉงทีÉไม่ดีเกิดขึ Êนกับเรา  เป็นไปได้ไหม  เพราะฉะนัÊน  เหตุกับผลต้องตรงกัน  

ถึงแม้ว่าไม่ขอแต่ถ้าทาํดี  ผลก็คือเห็นดี  ไดย้ินดี  ได้กลิÉนดี  ลิ Êมรสดี  กระทบสัมผัส              

สิÉงทีÉดี 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. มีกรรม  และมีผลของกรรม 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ตอ้งปัญญาเทา่นัÊน  ใครทาํอะไรไม่ไดเ้ลย  กิเลสเขาทาํหนา้ทีÉของกิเลส  

คือ  โลภะเขาก็มีกิจหนา้ทีÉของเขา  คือ  ติดทุกสิÉงทุกอย่าง  เห็นแลว้ก็ชอบอยากได ้                   

ไดย้นิเสียงก็ติดขอ้ง  มีความยดึมัÉนไม่สละ  นัÉนคือกิจของโลภะ  ถา้โทสะก็เป็นสภาพทีÉ

หยาบกระด้าง  ขณะใดทีÉเกิดขึ Êนเขาก็แข็งกระดา้ง  ขุ่นเคือง  ทาํรา้ยทาํลายทกุอย่าง    

นัÉนคือลักษณะของโทสะ  
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ส่วนปัญญาก็มีกิจทีÉตรงกันข้ามกับอกุศล  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  เราทาํ

อะไรไม่ได้เลย  ถ้าเรารูกิ้จของปัญญาว่า  ปัญญาสามารถรูว่้าสิÉงใดผิด  สิÉงใดถูก                         

สิÉงใดควร  สิÉงใดไม่ควร  เราก็จะอบรมเจริญปัญญา  ใหปั้ญญาเกิดขึ Êน  และจึงทาํกิจ

ของปัญญาได้  แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด  จะอ้อนวอนขอใหเ้ราเป็นอย่างนัÊนเป็นอย่างนี Ê        

ก็เป็นไปไม่ได ้ และอยู่ดี ๆ  ปัญญาก็เกิดไม่ได ้ ตอ้งอบรมเจรญิใหค้่อย ๆ เกิดขึ Êน  

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. เวลาทาํกุศลแต่ละครัÊงเราอทุิศส่วนกศุลได ้ ส่วนอกศุลเราไม่อุทิศใหใ้คร  

หลงัจากทาํกศุลแลว้อุทศิทนัทีเฉพาะกศุลทีÉทาํ  ไม่ตอ้งไปคิดถึงขณะอืÉน  ทาํกุศลสาํเรจ็

ขณะใดก็อทุศิเฉพาะกศุลทีÉทาํให ้ 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. กศุลจิตบางขณะเกิดรว่มกบัความรูส้ึกเฉย ๆ  ปานกลาง  บางขณะเกิด

ร่วมกับความปีติโสมนัส  เราบังคับไม่ได้  บางขณะทีÉเราทาํกุศล  เราก็ปีติ  บางขณะ             

เราก็เฉย ๆ  แต่ให้ทราบว่ากุศลเป็นธรรมฝ่ายดี  ไม่ว่าจะเกิดร่วมด้วยกับโสมนัส                 

ความปีติหรือไม่เกิดรว่มดว้ยกบัโสมนสัก็ตาม  ก็ยงัเป็นกศุล 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. สภาพธรรมแมแ้ต่จิตของเราก็ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชา  สัมมาสติ  

คือ  ขณะทีÉระลึกรูล้ักษณะสภาพของจิต  และเห็นความไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  นีÉคือ          

จดุเริÉมของปัญญา  ไม่ใช่ไปเหน็อยา่งอืÉน  หรือทาํอยา่งอืÉน  แต่รูข้องจริง ๆ  คือ  ขณะทีÉ

กศุลจิตเกิดไม่เกิดปีติ  ก็รูว้่าขณะนัÊนเป็นกศุลทีÉไม่เกิดกับปีติ 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั)   

สุ. ถา้เป็นพุทธศาสนิกชนต้องเป็นผู้ทีÉมัÉนคงไม่หวัÉนไหวในเหตุในผล  คือ               

ในกรรมและผลของกรรมของตนเอง  จะตอ้งไม่หวัÉนไหวจรงิ ๆ   

อย่างคนทีÉได้รับอุบัติ เหตุ  ถ้าไม่เคยมีกรรมมาก่อนเลย  จะไม่มีร่างกาย                              

ซึÉงบางวนัก็กระทบกบัสิÉงทีÉสบาย  บางวันก็กระทบกับสิÉงทีÉไม่สบาย  แต่ถ้าถกูโจรผูร้า้ย

ประทุษรา้ย  ก็อาจจะคิดว่าทีÉก ําลังเจ็บปวดเป็นเพราะโจรผู้รา้ย  ลืมว่า  ไม่ใช่เลย       
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ถึงแมไ้ม่มีโจรผูร้า้ย  ตกเครืÉองบินก็ได ้ ตกรถไฟก็ได ้ ถกูรถทบัก็ได ้ อะไรก็ไดท้กุอย่างทีÉ

จะเกิดขึ Êน  แต่ เมืÉอมีบุคคลอืÉนเข้ามาเกีÉ ยวข้องจึงคิดว่าเป็นเพราะคนอืÉน  ฉันใด                    

เวลาทีÉจะไดล้าภ  ไดย้ศ  ได้สรรเสรญิ  ก็คิดว่าเพราะคนอืÉนให ้ แต่ลืมว่า  เป็นเพราะ

กรรมของเราเอง  คนอืÉนจะใหไ้ดอ้ย่างไร  ในเมืÉอเขาเองก็มีกรรมของเขาเอง  จะไปทาํ

กรรมใหค้นอืÉน  เป็นไปไม่ได ้ 

คาํว่า   พร  หรือ  วะรงั  แปลว่าประเสริฐ  คนอืÉนใหไ้ด้ไหม  ทีÉให้พรกัน                   

อวยพรกัน  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียง เมตตาจิต ทีÉมีความหวังดี  มีความปรารถนาดี                          

มีควา มระลึกถึงในทางทีÉ ดีต่อ กัน  แต่ใครก็ตามทีÉขอพร  หวังพร  ต้องการพร                     

ตอ้งทาํกุศลด้วยตนเองจึงจะได้  ถ้าขอพรมาก ๆ  ก็หมายความว่า  ต้องทาํกุศลให ้               

มากพอทีÉจะเป็นปัจจัยใหพ้รนัÊน ๆ เกิด  ไม่ใช่ทาํนิดเดียวและขอมาก ๆ  เหตุกับผล                   

ไม่ตรงกนัเลย 

เพราะฉะนัÊน  คนไหนไดร้บัพร  คือ  สิÉงทีÉดีมาก  ก็เพราะเหตุคือกุศลทีÉทาํไวม้าก

ต่างหาก  ไม่ใช่เพราะคนอืÉนมาใหไ้ด ้

มีหนงัสือเรืÉองพระพทุธเจา้เสวยเนื Êอหรือไม่  ทีÉมีเรืÉองพร  แสดงใหเ้ห็นถึงในครัÊงทีÉ

พระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  มหาอุบาสิกาวิสาขาขอพร  คือ  ขอโอกาสทีÉจะ    

กระทาํกุศล  เพราะรูว่้าพรทัÊงหลาย  สิÉงทีÉดีทัÊงหลาย  สิÉงทีÉประเสริฐทัÊงหลายจะมีได ้ 

เกิดขึ Êนไดก็้เพราะกุศลซึÉงเป็นเหต ุ แต่ไม่ใช่ว่าไปเทีÉยวขอพรจากคนนัÊนคนนี Êแล้วหวังว่า  

สิÉงทีÉจะไดร้บันัÊน  มาจากคนนัÊนคนนี Ê 
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๑๗๘๗ 

สนทนาธรรมที Éจังหวัดอุดรธาน ี

วันที É  ๕  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ผูที้Éบาํเพ็ญเพียร  สมาธิ  สามารถมีญาณมองเห็นเลข ๒ ตัว  ๓ ตัว                 

ไม่มีเหตผุลเลย  แต่ในขณะเดียวกนัก็มีคนถกู 

สุ. เพราะมีกรรมเป็นของตน  และประจวบกันได ้ ถึงคราวทีÉกรรมใหผ้ลดี                

ก็ถูก  ถึงคราวกรรมไม่ดีก็ผิด  ไม่ใช่จะต้องถูกเสมอไป  เวลานีÊใครจะมองเห็นอะไร                        

ก็มองเหน็ไดท้ัÊงนัÊน  แต่จะถกูหรือจะผิด 

ถ. อยา่งรา่งทรง  อาจารยจ์ะแสดงความคิดเหน็อย่างไร 

สุ. จิตมีพลงัถา้คนนัÊนเคยเจรญิสมาธิ  แมเ้ป็นมิจฉาสมาธิ   

สัมมาสมาธิเป็นเรืÉองละคลายขัดเกลากิเลส  แต่แม้มิจฉาสมาธิซึÉงไม่เป็น                

เรืÉองของปัญญา  ไม่ใช่เป็นการเหน็โทษของอกศุล  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของการขัดเกลากิเลส  

ก็ยังสามารถสรา้งรูปบางรูปได้ดว้ยกาํลังของจิต  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ               

ทีÉถูกต้อง  เป็นฌานจิตจริง ๆ  จะเกิดอิทธิปาฏิหา ริย์ซึÉงเป็นของจริง ๆ ได้แค่ไหน  

เพราะว่าเพียงเศษเล็กเศษนอ้ยในสงัสารวฏัฏที์Éแต่ละคนก็คงเคยทาํสมาธิมาบา้ง  และ 

มีการสะสมหลงเหลือเป็นเศษเล็กเศษน้อยก็ยังมีผลเล็ก  ๆ น้อย ๆ  อย่างนี Êได ้                       

แต่ไม่ใช่เรืÉองอศัจรรย ์ และไม่ใช่เรืÉองถกูตอ้งทีÉว่าเป็นผลทีÉสมควรแก่เหตจุริง ๆ  เพียงแต่

เป็นการสะสมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  อย่างบางคนสังหรณใ์จหรือเฉลียวใจ  นัÉนก็เป็นเรืÉองของ

การทีÉเคยสะสมความละเอียด  การคิดไตรต่รอง  และเป็นผูที้Éมีความว่องไวทีÉจะไม่ขาด

เหตผุล  ก็ทาํใหเ้กิดการนกึเฉลียวใจได ้

เพราะฉะนัÊน  แต่ละเรืÉองเป็นสภาพของจิตทีÉสะสมสืบต่อสลับซับซอ้นมา  แต่

ไม่ใช่ประโยชนอ์ันแทจ้ริง  ถ้าเป็นประโยชน์อันแทจ้ริงแล้ว  ต้องเป็นเรืÉองละคลาย                  

เรืÉองปัญญา  เรืÉองสมัมาสมาธิ 

ถ. อยา่งเรืÉองเทวดาก็มี 
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สุ. ก็อนโุมทนาทีÉรูว้่ากุศลมีหลายระดบัขัÊน  เพราะฉะนัÊน  ผลของกุศลก็ตอ้ง

มีหลายระดับขัÊนด้วย  การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นผลของกุศล  ฉันใด  ถา้กุศลนัÊนมีกาํลัง                  

ก็ทาํใหเ้กิดในภูมิทีÉสบายกว่ามนุษย ์ มีอารมณ์ทีÉละเอียดประณีตกว่า  เป็นสวรรคช์ัÊน

ต่าง ๆ  นัÉนคือผลของกรรมทีÉประณีต 

ทีÉสงสยันีÉเป็นเรืÉองเทวดามาเขา้ทรงหรืออยา่งไร 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. หมายความว่าสวรรคมี์จรงิ  เพราะว่ากุศลทีÉประณีตก็มี  เพราะฉะนัÊน   

สวรรคก์็มี  แต่ไม่ต้องไปสนใจ  เพราะว่ายังไม่เห็น  เหมือนอย่างโลกนี Ê  เราก็อาจจะ

สงสยัว่า  โลกนี Êจะเป็นอย่างไร  

ตอนเกิด  ปฏิสนธิจิตต้องเกิด  ไม่ใช่เป็นก้อนเนื Êอเฉย ๆ  ต้องมีจิตเกิดด้วย                              

ขณะแรกของการอยู่ในครรภ์  เราก็ไม่รู ้ว่าโลกนี Êจะเป็นอย่างนี Ê  หรือใครรู ้ก่อนว่า                

โลกนี Êคืออย่างนี Ê  มีสีอย่างนี Ê  มีเสียงอย่างนี Ê  มีกลิÉนอย่างนี Ê  เราก็ไม่รู ้ แต่เมืÉอเกิดใน               

โลกนี Ê  ก็รูจ้ักโลกนี Ê  เห็นสีสันของโลกนี Ê  ไดย้ินเสียงของโลกนี Ê  ไดก้ลิÉนของโลกนี Ê  ซึÉงมี           

ทัÊงกลิÉนทีÉดีและกลิÉนทีÉไม่ดี  ขยะก็อยู่ในโลกนีÊ  ดอกไม้  น ํÊาหอม  ก็อยู่ในโลกนี Ê  นีÉคือ              

กลิÉนของโลกนี Ê  ฉันใด  เวลาทีÉเรายงัไม่ไปสู่สวรรค ์ เราก็ไม่รูว้่าสวรรคมี์ลักษณะอย่างไร  

แต่ตราบใดก็ตามทีÉยังไม่หมดภพชาติ  ก็ยังต้องเห็น  นีÉเป็นผลของกรรม  ต้องได้ยิน  

ตอ้งไดก้ลิÉน  ตอ้งลิ Êมรส  เพียงแต่อารมณ์ทีÉปรากฏ  หรือสิÉงทีÉจิตกาํลังรู ้ กาํลังเห็นนัÊน  

ประณีตต่างกัน  หรือว่าทกุขท์รมานต่างกนั   

อย่างสัตว์ดิ รัจฉานกับมนุษย์  ความสะดวกสบา ยก็ต่างกันตามกรรม                 

เป็นภมูิหนึÉงซึÉงเรามองเห็นได ้ ทัÊง ๆ ทีÉร่วมโลกเดียวกัน  แต่ระดับของจิตต่างกันเพราะ

ผลของกรรมต่างกนั  

ทีÉจริงแลว้ก็เป็นเรืÉองทีÉน่าสนใจทัÊงหมด  เพราะว่าเรามาสู่โลกนี Ê  และเราก็ตอ้ง

จากโลกนี Ê  แต่เราไม่รูว้่าจะไปไหนเท่านัÊนเอง  ถา้เราเป็นผูที้ÉมัÉนคงในเหตผุลก็ทราบไดว่้า  

ถา้เป็นผลของกศุลกรรม  เราก็ตอ้งเกิดในภพภมูิทีÉดี  
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ในวันหนึÉง  ๆ  อกุศลมากกว่ากุศลมากมายนับไม่ถ้วนเลย  เพราะฉะนัÊน                       

ทาํความดีทกุโอกาสทีÉจะกระทาํได ้ โดยทีÉว่าดีเท่าไรก็ยังไม่เพียงพอ  เพราะว่ายงัไม่ได้

ดบักิเลส  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอบรมเจริญปัญญาใหม้าก 

ถ. เรืÉองเคราะหก์รรมทีÉไปปล่อยสัตว์ต่าง ๆ  ถา้ใหผ้มพูดตามความเขา้ใจ    

คาํว่า  เคราะห์  ไม่ใช่พระพุทธศาสนา  แต่กรรมเป็นเรืÉองของพระพุทธศาสนา                    

เมืÉอพดูถึงเคราะห ์ ก็จะมีการสะเดาะเคราะห ์ เหมือนกับว่าไปทาํอะไรสักอย่างใหผ้ล

ของกรรม  ...   

สุ. ทีÉจริงการปล่อยสัตว ์ก็ เป็นกุศลกรรม  แต่เราทําด้วยเจตนาอะไร                         

นีÉสาํคญัทีÉสดุ  คือ  แทนทีÉจะระลึกไดว้่า  เพืÉอเจรญิเมตตาใหม้ากขึ Êน  เรากลับไปหวังผล

ของการกระทาํนัÊน  ซึÉงไม่ตรง 

ถ. ถา้เมตตาดว้ย  และปล่อยดว้ย  จะไดผ้ลไหม 

สุ. ไม่ตอ้งหวังเลย  เพราะว่ากรรมดีตอ้งใหผ้ลแน่ ๆ  โดยทีÉเราไม่ต้องหวัง  

เพราะฉะนัÊน  เวลาเราไปหวงั  เราเสียตรงทีÉหวัง  เพราะว่าผลนัÊนตอ้งเกิดแนน่อนอยูแ่ลว้  

ถ. ดิฉันก็อายมุากแลว้  ... 

สุ. ช่วยใหเ้ขามีชีวิตขณะนัÊนเป็นเมตตา  แต่เราไม่จาํเป็นตอ้งหวังอะไรเลย  

เพราะถ้าถึงเวลาทีÉเราจะตาย  ไม่ว่าเราจะอายนุอ้ยอายมุาก  อย่างคุณอลันเราก็เห็น             

อยูแ่ลว้ว่า  จตุิจิตตอ้งเกิดเพราะกรรม  จะไปฝืนไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  เราก็ไม่หวัÉนไหว  

วนัไหนก็วันนัÊน  หนีกรรมไม่พน้ทกุคน  ทีÉใชค้าํว่า  ถึงแก่กรรม  ตรงตัวทีÉสุด  เพราะว่า

กรรมทาํใหจุ้ติจิตเกิด  คนอืÉนทาํไม่ได้แน่นอน  อย่างคุณกาญจนายังไม่ถึงแก่กรรม                

แต่คณุอลนัถึง  ทัÊง ๆ ทีÉอยูด่ว้ยกนั  ในทีÉเดียวกนั  แลว้แต่ว่ากรรมจะทาํใหจุ้ติจิตของใคร

เกิด  ถา้ยงัไม่เกิดก็ทาํใหจ้กัขวุิญญาณเกิด  โสตวิญญาณเกิด  จิตประเภทอืÉน ๆ เกิด 

เพราะฉะนัÊน  เราไม่ตอ้งหวังอะไรเลย  เพียงแต่ทาํความดีไปเรืÉอย ๆ  วันไหน     

ก็วันนัÊนทีÉตอ้งเปลีÉยนภพเปลีÉยนชาติตามกรรม 

ผู้ฟัง เรียนใหอ้าจารยท์ราบยอ่ ๆ  เกีÉยวกับเรืÉองกรรมทีÉสลับซบัซอ้น  ทีÉบา้นผม

ใกล้สระนํÊา  วันหนึÉงไปยืนบนกระท่อมกลางสระ  เห็นงูตัวหนึÉงกาํลังกินกบ  นอนนิÉง                
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ผมก็แปลกใจ  ยืนดูอยู่ ๒๐ นาที  ไม่กระดุกกระดิกเลยทัÊงงูทัÊงกบ  เมืÉอผมพิจารณาด ู          

ก็รูว้่า  งตูวันี Êไม่สามารถกินกบตอ่ไปไดอี้ก  เพราะกบตวันี Êใหญ่มาก  มนัอมทางขาเขา้ไป

ติดอยู่ทีÉสะโพก  เอาก้อนหินปาไป  งูตกใจก็ค่อย ๆ คลาย ๆ กบออก  และงก็ูหนีไป                          

ผมก็นาํกบมาทอด  ก็มีคนมาว่าผมว่า  ไปแยง่อาหารง ู ผมก็เถียงว่า  งูกลืนไม่เข้าแลว้  

ผมเคยเลี Êยงง ู ผมทราบดี  ผ่าทอ้งกบ  พบปูตวัเบอ้เรอ่อยูใ่นทอ้งกบ  จึงเอาปมูาใสใ่นขนั  

สกัครูป่ก็ูกระดุกกระดิกได ้ ผมก็ปล่อยป ู ปก็ูลงสระไปเลย   

เรียนใหอ้าจารยท์ราบถึงกรรมทีÉสลบัซบัซอ้น   

สุ. ก็เห็นกรรมของปูว่า   วิจิตรแค่ไหน  ใครจะคิดว่าจะมีคนมาช่วย                

ขนาดอยูใ่นทอ้งกบ  และกบอยูใ่นปากง ู ก็เป็นไปตามกรรม  จตุิจิตของปยูงัเกิดไม่ได ้ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  เมษายน  ๒๕๓๑ 

ขอ้ทีÉนา่คิดซึÉงจะตอ้งพจิารณาอยูเ่สมอ  คือ  การอบรมเจรญิกุศลและการอบรม

เจรญิปัญญานัÊนเพืÉออะไร  นีÉเป็นสิÉงทีÉเป็นประโยชนม์ากสาํหรบัชีวิตประจาํวนั  เพราะว่า

การทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรมจนกระทัÉงประจักษ์ลักษณะของพระนิพพาน  สามารถดับ

กิเลสเป็นพระอริยบุคคลได้  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องอบรมจริง ๆ ด้วยการขัดเกลากิเลส                    

ด้วยปัญญาทีÉพิจารณารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในชีวิตประจําวัน                  

เพืÉอบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ  คือ  ปัญญาทีÉเป็นกลาง  วางเฉย  ไม่หวัÉนไหวใน

นามธรรมและรูปธรรมทัÊงหลายในชีวิตประจาํวัน  เป็นการละคลายความผูกพันยึดมัÉน

ในนามธรรมและรูปธรรมด้วยปัญญา  ซึÉงสังขารุเปกขาญาณนัÊนเป็นวิปัสสนาญาณ

สดุทา้ยก่อนทีÉมรรควิถีจิตจะเกิด 

แสดงใหเ้ห็นว่า  หนทางหรือระยะทางทีÉปัญญาจะอบรมเจริญจากขณะหนึÉง                   

สู่อีกขณะหนึÉงในชีวิตประจาํวันซึÉงผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาสามารถจะรูไ้ด้จริง ๆ ว่า               

เริÉมจะมีการละคลายความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู               

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเพิÉมขึ Êนหรือเปล่า  ไม่ใช่หวังเพียงว่า  เมืÉอทาํ              

อยา่งนัÊนอยา่งนี Êแลว้ปัญญาจะเกิดขึ Êนโดยปัจจุบันทนัทีรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  แต่ปัญญา     
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ทีÉเพิÉมจะเพิÉมพร้อมกับสติทีÉระลึกศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                    

เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นสิÉ งทีÉจะต้องพิจารณาโดยละเอียดว่า  ปัญญาต้องเพิÉมขึ Êน                          

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏคือในขณะนีÊจากการฟัง  และเป็นการพิจารณา

สิÉงทีÉได้ฟังด้วยความเข้าใจ  จนถึงแม้ในขณะนี Êเอง  สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของ                             

สภาพนามธรรมหรือรูปธรรมทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่ฟังพระธรรมอยู่เรืÉอย ๆ  และไม่พิจารณาโดยละเอียด                           

ก็ไม่สามารถรูไ้ด้เลยว่า  การวางเฉยมีหลายลักษณะ  บางท่านอาจจะหลงเขา้ใจผิด                  

คิดว่าวางเฉยไดม้ากแลว้  แต่ตามความเป็นจริงถา้ปัญญาไม่เกิด  จะไม่ใช่การวางเฉย

ด้วยปัญญา  แต่จะเป็นการหลงเข้าใจว่าได้ละคลายความผูกพันในนามธรรมและ

รูปธรรมและวางเฉย  

ดว้ยเหตนีุ Êการอบรมเจรญิอรยิมรรคมีองค ์๘  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ ทีÉจะตอ้ง

เขา้ใจโดยไม่ผิด  โดยไม่คลาดเคลืÉอน  แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็จะตอ้งรูว่้า  ขณะใดเกิดความ

เขา้ใจผิด  หรือว่าหลงเขา้ใจผิดบา้งหรอืเปล่า 

สาํหรบัอุเบกขามี ๑๐ อย่าง  ซึÉงไดก้ล่าวถึงแลว้  สาํหรบัวันนี Êเป็นการทบทวน

เพืÉอทีÉจะใหท้ราบว่า  ในวันหนึÉง ๆ ทีÉเขา้ใจว่าวางเฉยบา้งสาํหรับบางท่าน  จะเป็นการ

วางเฉยในอเุบกขาประเภทใด 

อเุบกขา  ๑๐  คือ  

๑. ฉฬั งคุเปกขา  เป็นจิตของพระอรหันต์  เมืÉอเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส                     

รูโ้ผฏฐัพพะ  คิดนกึ  ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ก็ไม่หวัÉนไหว  เพราะว่าเป็นผูด้ับ

กิเลสหมดเป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีผูใ้ดทีÉจะมีฉฬั งคุเปกขาแน่นอน  นอกจาก                       

ผูที้Éเป็นพระอรหนัตเ์ทา่นัÊน  

๒. พรหมวิหารุเปกขา  อุเบกขาทีÉเป็นพรหมวิหาร  ไม่หวัÉนไหว  เป็นกลาง                     

ในสัตว ์  ในบุคคลทัÊงหลาย  คือ  ไม่หวัÉนไหวเอนเอียงไปด้วยความรกัและความชัง                               

ในชีวิตประจาํวันตอ้งเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรูว้่าหวัÉนไหวหรือเปล่า  หรือเป็นกลางหรือเปล่า 

ในสตัว ์ ในบคุคลทัÊงหลาย 
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๓. โพชฌังคุเปกขา  ได้แก่  อุเบกขาซึÉงเป็นองค์ทีÉจะให้ตรสั รูอ้ริยสัจจธรรม                   

เป็นวิปัสสนาญาณทีÉอบรมเจริญถึงขัÊนใกล้ทีÉจะรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  เพราะฉะนัÊน                    

ก็ยงัอีกไกล 

๔. วิริยเุปกขา  สาํหรบัผู้ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนา  เป็นความเพียรทีÉไม่ตึงนัก  

ไม่หย่อนนัก  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉไม่ไดเ้จริญสมถภาวนาทีÉจะใหถึ้งสมาธิขัÊนต่าง ๆ นัÊน          

จะไม่มีวิริยเุบกขา 

๕. สังขารุเปกขา  ไดแ้ก่  ปัญญาทีÉไดป้ระจักษ์ไตรลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมจนชิน  จนละคลาย  จนละวาง  จนใกลต้่อการทีÉจะดบัการยดึถือนามธรรมและ

รูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐานย่อมเป็นผูรู้จ้กัตนเองตามความเป็นจริง

ว่า  เมืÉอปัญญายงัไม่ถึงขัÊนวิปัสสนาญาณขัÊนสงูขึ Êน ๆ  สังขารุเปกขาญาณก็เกิดไม่ได ้

๖. เวทนเุปกขา  คือ  ความรูส้ึกไม่สขุไม่ทกุข ์ ขอ้นี Êเป็นสิÉงทีÉมีไดใ้นชีวิตประจาํวนั

บ่อย ๆ 

๗. วิปัสสนเูปกขา  ไดแ้ก่  ปัญญาเจตสิกทีÉประจกัษ์แจง้ลกัษณะของไตรลกัษณ ์

๘. ตัตรมัชฌัตตุเปกขา  ได้แก่  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกทีÉเกิดกับโสภณจิต                        

เกิดในขณะทีÉจิตเป็นกศุล 

๙. ฌานุเปกขา  ได้แก่  ตัตรมัชฌัตตตาในตติยฌานโดยจตุกกนัย  และ                   

จตตุถฌานโดยปัญจกนยั 

๑๐. ปาริสุทธุเปกขา  ได้แก่  ตัตรมัชฌัตตตาในจตุตถฌานโดยจตุกกนัย 

หรือปัญจมฌานโดยปัญจกนยั 
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๑๗๘๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  เมษายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ในวนัหนึÉง ๆ  แมพ้ระผูมี้พระภาคจะทรงแสดงพระธรรมเป็นภาษาบาลีชืÉอต่าง ๆ 

เพืÉอทีÉจะใหเ้ข้าใจลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  แต่ถ้าเข้าใจอรรถคือลักษณะของ              

สภาพธรรม  ก็จะไม่ต้องคาํนึงถึงชืÉอต่าง ๆ  ซึÉงอาจจะคิดว่ายากต่อการทีÉจะจํา  และ             

ถา้เป็นผูที้ÉมีปกติเจรญิสตปัิฏฐานซึÉงสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรม  จะรูโ้ดยลกัษณะ

ทีÉไมไ่ดค้ิดถึงชืÉอ  แต่กาํลงัรูใ้นลกัษณะของปรมตัถธรรมนัÊน ๆ 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัอุเบกขา ๑๐ อย่าง  ยงัไม่ชินกับชืÉอของอุเบกขาทัÊง ๑๐ 

เพราะว่ายังไม่ใช่ชีวิตประจําวัน  ซึÉงในอุเบกขา ๑๐ นัÊน  ผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์และ                      

ผู้ทีÉไม่ได้เจริญสมถภาวนา  อุเบกขาในชีวิตประจําวันจะมีเพียง ๓ ประเภท  คือ                               

เวทนเุปกขา ๑  ตตัรมชัฌตัตุเปกขา ๑  และพรหมวิหารุเปกขา ๑  

นีÉเป็นการรูจ้ิตของแต่ละคนในแต่ละวนัตามความเป็นจรงิในเรืÉองของการวางเฉย

ว่า  เป็นการวางเฉยทีÉถูกหรือทีÉผิด  เป็นการวางเฉยทีÉเป็นกุศลหรือทีÉเป็นอกุศล  เช่น               

เวทนเุปกขา  ความรูส้ึกไม่สุขไม่ทุกข์  ก็จะตอ้งพิจารณาว่า  ในวันหนึÉง ๆ ตามความ          

เป็นจรงิแลว้เกิดบ่อย  ใช่ไหม  บ่อยกว่าความรูส้ึกโสมนสัหรือโทมนัส  แต่เวทนเุปกขา  

ความรูส้ึกไม่สขุไม่ทกุขที์Éเกิดขึ ÊนนัÊน  ประกอบดว้ยปัญญาหรือไม่ประกอบดว้ยปัญญา 

และเมืÉอไม่ประกอบดว้ยปัญญาก็จะตอ้งพจิารณาว่า  เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศลดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านซึÉงเป็นผู้ตรงจะสามารถรูว้่า  ความรูส้ึกเฉย ๆ ใน                   

วันหนึÉง ๆ  ส่วนใหญ่แล้วเป็นอกุศล  ในขณะทีÉไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล                                                  

ไม่เป็นไปในความสงบของจิต  ไม่เป็นไปในการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  เพราะว่าอุเบกขาเวทนาหรือความรูส้ึกเฉย ๆ  ไม่ใช่การวางเฉยดว้ยปัญญา     

แต่เป็นเพียงความรูส้ึกไม่ดีใจ  ไม่เสียใจ  ไม่สขุ  ไม่ทกุข ์ ในขณะทีÉเกิดร่วมกบัโลภมูลจิต  

หรือโมหมลูจิตซึÉงเป็นอกศุลจิต  
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ในขณะทีÉไม่เป็นกุศลในวันหนึÉง ๆ  เริÉมรูจ้ักว่า  โลภมูลจิตเกิดร่วมกับอุเบกขา

บ่อยไหม  ไม่ใช่วางเฉยดว้ยปัญญา  หรือในขณะทีÉเกิดกับกุศล  ขณะนัÊนแมเ้ป็นกุศล          

แต่เป็นความรูส้ึกทีÉไม่สขุไม่ทกุข ์ ไม่ใช่ปลาบปลื Êมดีใจ  เป็นกุศลดว้ยอุเบกขาเวทนา  คือ  

ไม่รูส้ึกว่าเป็นสขุหรือเป็นทกุข ์ เช่น  ในขณะทีÉกาํลงัฟังพระธรรม  เป็นกศุลจิต  พิจารณา

ความรู้สึกในขณะนีÊเป็นอุเบกขาหรือเปล่า  เฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์  ขณะนัÊนก็เป็น                 

มหากุศล  ซึÉงมีอเุบกขาเวทนาเกิดร่วมดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัเวทนเุปกขา  ในวนัหนึÉง ๆ เกิดบ่อย  และส่วนใหญ่จะเป็น

อกศุล  คือ  เป็นโลภมลูจิต  หรือโมหมลูจิต  จะเป็นกศุลก็ไดใ้นขณะทีÉเป็นไปในทานบา้ง  

ในศีลบา้ง  ในความสงบของจิตบา้ง  หรือในขณะทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรม 

สาํหรบัอเุบกขาทีÉ ๒  คือ  ตตัรมชัฌตัตเุปกขา  ไดแ้ก่  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกทีÉ

เกิดกับโสภณจิตทุกประเภท  ความเป็นกลางไม่หวัÉนไหวเกิดร่วมกับโสภณจิตหรือ                     

กศุลจิตในชีวิตประจาํวนั  มิฉะนัÊนแลว้ก็เป็นกศุลไม่ได ้ 

สาํหรบัพรหมวิหารุเปกขา  เป็นกุศลในขณะทีÉวางตนเป็นกลางในสัตวท์ัÊงหลาย

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ความวางเฉยทีÉเป็นพรหมวิหารุเปกขา  จะเกิดมากหรือนอ้ย

ขึ Êนอยูก่บัการสะสมของแต่ละบคุคล 

กว่าจะถึงสังขารุเปกขาญาณซึÉงเป็นญาณสุดท้ายก่อนทีÉมรรควิถีจะเกิด                        

ตอ้งเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรูจ้กัแมค้วามเป็นกลางทีÉเกิดกบัตนเองในวันหนึÉง ๆ ว่า  เป็นกุศล

หรือเป็นอกุศล 

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระธรรมช่วยใหเ้ป็นผูล้ะเอียด  และเป็นผูฟั้งพระธรรม

ดว้ยการพิจารณาทีÉจะเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมโดยไม่คลาดเคลืÉอน  และตอ้งไม่

เป็นผูที้Éเพียงอ่านพระธรรม  เขา้ใจโดยพยญัชนะ  แต่ไม่เข้าถึงอรรถซึÉงเป็นลักษณะของ

ปรมัตถธรรม 

ผู้ทีÉศึกษาพระธรรมในขณะนี Êจะรู้จุดประสงค์ว่า   ศึกษาเพืÉอสามารถเข้าใจ

ลกัษณะของปรมตัถธรรมตามความเป็นจรงิโดยแยกบญัญัติออกจากปรมตัถธรรมได ้
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พระธรรมมีหลายขัÊน  แต่ขัÊนทีÉสามารถดับกิเลสไดจ้รงิ ๆ นัÊน  ต้องเป็นการฟัง                

พระธรรมทีÉสามารถแยกบัญญัติออกจากปรมัตถธรรมได้  มิฉะนัÊนแล้วปัญญา                 

ไม่สามารถจะเจรญิถึงขัÊนรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม 

ถ. อเุบกขา ๑๐ นีÉ  คน้ไดที้Éไหน 

สุ. อฏัฐสาลินี  จิตตปุปาทกณัฑ ์

ถ. ในพระไตรปิฎกคงไม่มี 

สุ. เรืÉองทีÉจะคน้จรงิ ๆ  ไม่ว่าจะเป็นข้อความทีÉมีอยู่ในพระไตรปิฎกหรือใน

อรรถกถาก็ไม่ต่างกัน  เพียงแต่อรรถกถาจารยท์่านประมวลรวบรวมข้อความใน

พระไตรปิฎกใหเ้ป็นประเภทขึ Êนเท่านัÊน 

ถ. ดหูนงัสือหลายเล่มแลว้  บางทีเจอแค่ ๓ อเุบกขา  ยงัไม่เคยพบถึง ๑๐ 

สุ. ในพระไตรปิฎกหรือในอรรถกถา 

ถ. เป็นหนงัสือของทา่นพระมหาประยทุธ ์

สุ. หนงัสือของท่านผูใ้ดก็แลว้แต่  ควรจะศึกษาหรืออ่านจากพระไตรปิฎก

โดยตรงและอรรถกถา  เช่น  ในอฏัฐสาลินีดว้ย 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  อุเบกขา ๓  เกีÉยวกับชีวิตประจาํวันของเราได ้ เรืÉองนี Ê

เกิดขึ ÊนเมืÉอ ๒ วันนี Êเอง  คือ  คนทีÉเคยเกีÉยวขอ้งและผูกพันกันมา  ในระยะ ๑๐ ปีหลัง             

ไปอยู่ ทีÉ อืÉ น  แต่ความผูกพันก็ยัง มีอยู่   แต่ เป็นไปในทางเก ลียดชังกันมากกว่า                         

เมืÉอไม่พบกันก็ไม่มีอะไร  ๒ วันก่อนเขาถกูยิงตาย  เราศึกษาธรรม  ความรูส้ึกของเรา              

ก็อยากใหเ้ป็นอุเบกขาว่า  อย่าไปยินดียินรา้ยเลย  แต่สูก้ิเลสไม่ไหว  อย่างนอ้ยทีÉสุด               

ก็ไดไ้ปเล่าใหค้นอืÉนฟัง  เป็นการพิสจูนเ์ลยว่า  ยาก  ตัตรมัชฌัตตตาเกิดไม่ไหว  ขนาด

บางทีมีสติไม่พูด  แต่เวลาไปพบคนทีÉเขารูจ้ัก  ก็อดทีÉจะเล่าใหฟั้งอีกไม่ไดด้้วยจิตทีÉ               

เป็นอกุศล 

สุ. เรืÉองของอกศุลจิตเป็นเรืÉองทีÉเมืÉอมีปัจจยัก็เกิด  ไม่มีใครสามารถยบัยัÊงได ้ 

เพราะว่ายงัมีปัจจัยใหอ้กุศลจิตเกิด  อกุศลจิตก็เกิด  แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
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เจรญิปัญญาจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนว่า  แมอ้กุศลในขณะนัÊนก็เกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั 

เพราะฉะนัÊน  การเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นผู้ทีÉละเอียดจรงิ ๆ  คือ             

มีปกติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉมีปัจจัยเกิดขึ Êนปรากฏ  แมข้ณะนัÊนอกุศลจิต              

ก็มีปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  แสดงความเป็นอนตัตา  เพราะว่าไม่ชอบอกุศล  และไม่อยากให้

อกศุลเกิด  แต่แมก้ระนัÊนก็ตามก็ไม่มีใครสามารถบังคบับญัชาได ้

การอบรมเจรญิปัญญาไม่ใช่เรืÉองหวงั  หรือไม่ใช่เรืÉองบงัคบัใหจ้ิตประเภทนัÊนเกิด  

หรือไม่ให้จิตประเภทนี Êเกิด  แต่เป็นเรืÉองเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  

ลกัษณะนัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  หรือเป็นรูปธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่จะมีใคร

ตอ้งไปทาํอะไรขึ Êนมาเลย   

การเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เป็นปกติจริง ๆ  โลภะจะเกิดอย่างมาก          

บางคนกลัว  เดือดร้อน  เดือดร้อนแล้วทาํอะไรได้กับโลภะซึÉงมีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน                 

อยา่งมากนัÊน  นอกจากจะระลึกไดแ้ละรูว้่า  ยงัไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล  ไม่ใช่ว่าจะไป

ทาํลายโลภะดว้ยความตัÊงใจหรือดว้ยความต้องการ  เพียงแต่ระลึกรูว่้า  ลักษณะนัÊน

ไม่ใช่ตวัตน  นีÉเป็นกิจทีÉจะตอ้งกระทาํตามลาํดับขัÊน  คือ  ไม่ว่าสภาพธรรมเกิดขึ Êนเป็น

อยา่งไร  ก็ระลึกรูต้ามความเป็นจรงิอย่างนัÊน  ก็จะละคลายความเดือดรอ้นใจว่า  โลภะ

เกิดขึ Êนแลว้  หรือว่าอกศุลเกิดขึ Êนแลว้   

อย่างท่านทีÉถาม  เดือดรอ้นใจทีÉอกุศลจิตเกิดขึ ÊนทัÊง ๆ ทีÉไม่อยากจะใหเ้กิด            

แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเดือดรอ้นทาํไม  ในเมืÉอรูว้่าเป็นนามธรรม  

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ไปเดือดร้อน  แต่ต้องเข้าใจลักษณะของนามธรรมว่า  เป็นนามธรรม            

ซึÉงไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

ถา้ปัญญายังไม่พอก็เดือดรอ้นอีก  เพราะว่าขณะใดทีÉหวังจะเห็นลักษณะของ

โลภะไดว้่า  เพียงตอ้งการไม่ใหโ้ลภะเกิดก็เป็นทกุข ์ เพราะโลภะตอ้งเกิดแน่ ๆ  ไม่มีใคร

ยบัยัÊงไม่ใหโ้ลภะเกิดได ้ เพราะฉะนัÊน  ความหวัง  หรือความตอ้งการ  หรือความ

ปรารถนานัÊน  เปล่าประโยชน ์ ไม่เกิดประโยชนอ์ะไรเลย  นอกจากจะทาํใหเ้กิดความ
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ผิดหวังเมืÉออกุศลประเภทนัÊนเกิด  ต้องมีความโทมนัส  ความขุ่นเคืองใจอยู่เรืÉอย ๆ              

เมืÉอไม่รูว้่าควรทีÉสติจะเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  จึงจะละอภิชฌา

และโทมนัสได้  ละทัÊงความต้องการและความไม่ต้องการในสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน                      

เพราะเหตปัุจจยั  ตามปกติตามความเป็นจรงิ 

นีÉเป็นเรืÉองละเอียด  ซึÉงไม่ใช่ละเอียดเพียงการฟัง  ต้องละเอียดแมใ้นขณะทีÉ

อกศุลเกิด  ไม่ว่าจะเป็นอกศุลประเภทใดก็ตาม 

ถ. สงัขารุเปกขาญาณ  คือ  การวางเฉยในสังขารธรรม  ประจักษ์ลักษณะ

ของสภาพธรรมจนชิน  จนชัดแลว้  คาํว่า  เป็นกลาง  คือ  ไม่มากและไม่นอ้ย  อภิชฌา

หมายถึงการยดึการติดในสงัขารธรรม  โทมนสัหมายถึงไม่ตอ้งการ  ส่วนการวางเฉยนัÊน  

หมายถึงละอภิชฌาและโทมนสั  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  แต่ตามลาํดับขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนสติปัฏฐาน  จนกว่าปัญญาจะ               

เจรญิขึ Êนเป็นสงัขารุเปกขาญาณ 

ถ. ในวิปั สสนูเปกขาเป็นตัตรมัชฌัตตต า   ทุกวิ ปัสสนา ญา ณจะ มี                      

ตตัรมชัฌตัตตาในวิปัสสนเูปกขา  ใช่ไหม 

สุ. วิปัสสนเูปกขาเป็นปัญญาทีÉประจกัษ์ไตรลกัษณ ์ ไม่สงสยัในไตรลักษณะ 

เพราะว่าไดป้ระจกัษใ์นขณะนัÊน  ก็ทาํใหว้างเฉยในขณะนัÊน 

ถ แทนทีÉจะมีอภิชฌาและโทมนสั  ใช่ไหม  แทนทีÉจะสงสัย  ยึดและก็ติด  

ใช่ไหม 

สุ. ในขณะทีÉประจักษ์ไตรลักษณะ  หมดความสงสัยในการเกิดดับของ

สภาพธรรมนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังประจักษ์นัÊน  ต้องวางเฉยด้วยปัญญาขัÊนทีÉประจักษ์            

ไตรลกัษณะ 

ถ. เป็นการเขา้ใจสภาพธรรมทีÉแทจ้รงิ  

สุ. ทีÉกาํลงัเผชิญหนา้  ทีÉกาํลงัเห็นแจง้ในการเกิดดบันัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่มี

ตวัตนทีÉจะหวัÉนไหว 

ถ. เทา่กบัแยกปรมตัถธรรมออกจากบญัญัติ 
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สุ. การแยกปรมตัถธรรมออกจากบัญญัติ  ตอ้งเริÉมจากขัÊนการฟังเรืÉองของ

ปรมัตถธรรมจึงจะ รู้ได้ว่ า   แ ท้ทีÉ จริงแล้ว ทีÉ เคยหล งเข้า ใจว่า เ ป็นสัตว์บุค คล                       

ซึÉงเป็นบญัญัติ  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ นัÊนเป็นปรมตัถธรรม  คือ  เป็นจิต  หรือเป็นเจตสิก  

หรือเป็นรูป  มีสภาวะลักษณะปรากฏใหรู้ไ้ด ้

ถ. เนืÉองจากไม่เหน็ลกัษณะทีÉแทจ้ริงแต่ละขณะ 

สุ. เ นืÉองจากสติ เริÉมระลึก  ศึกษา   สังเกต  พิจารณาลักษณะของ                     

ปรมัตถธรรม  จึงเพิÉมความรู้ว่า  ลักษณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล              

เพราะถ้าเพียงฟังว่า   ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  แต่เวลาเห็นก็ยังเห็นคน                     

เวลาคิดก็ยังคิดเรืÉองคน  ขณะนัÊนจะชืÉอว่ารูแ้จ้งปรมัตถธรรมไม่ได้  เพียงแต่ฟังและ       

เขา้ใจว่า  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  ไม่ตอ้งเรียกอะไรเลย  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา

อยา่งหนึÉง  ทางหอูย่างหนึÉง  ทางจมูกอยา่งหนึÉง  ทางลิ Êนอย่างหนึÉง  ทางกายอย่างหนึÉง  

ทางใจอย่างหนึÉง  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้สติระลึกลักษณะของปรมัตถธรรมเพิÉมขึ Êน  ในขณะนัÊนไม่ได้

คิดถึงบญัญัติใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  เมืÉอปัญญารูล้กัษณะของปรมตัถธรรมเพิÉมขึ Êนมากเท่าไร  

การละคลายการทีÉเคยยึดถือปรมัตถธรรมนัÊนว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือว่าเป็นสัตว ์             

เป็นบคุคล  จึงจะค่อย ๆ ละคลายลงไป  แต่จะตอ้งรูล้ักษณะของปรมัตถธรรมเพิÉมขึ Êน                 

มากขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  กว่าจะคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

ถ. เป็นการละคลายสักกายทิฏฐิ  เช่น  ถ้าเกิดมีอาการของแข็งปรากฏ                

ถา้ไม่เข้าใจปรมัตถธรรมก็เข้าใจว่าถนนแข็งหรือตัวแข็ง  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองเหล่านี Ê              

เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉเริÉมคลายความเห็นผิดขึ ÊนเรืÉอย ๆ  จากการทีÉมีสติทีละเล็ก                

ทีละนอ้ย  ใช่ไหม 

สุ. เพราะถา้พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมทัÊงหลาย  ก็หมายความว่า  

เป็นธรรม  ไม่ใช่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ธรรมทัÊงหลาย  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  

เพราะฉะนัÊน  ธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  ปัญญาจะต้องอบรมจนกว่าจะรู ้แจ้งจริง ๆ  
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สามารถทีÉจะแยกบัญญัติออกจากปรมัตถ์ซึÉงเคยหลงยึดถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด                    

เป็นบญัญัติ 

ถ. จนกว่าจะเป็นพระอริยเจ้า  ซึÉงท่านสามารถรูส้ภาพธรรมตามความ               

เป็นจรงิแลว้  แต่ทา่นก็รูบ้ัญญัติ  และใชบ้ญัญัติใหเ้ป็นประโยชนไ์ด ้ ใช่ไหม 

สุ. ก่อนทีÉจะเป็นพระอริยเจ้า  ปัญญาจะต้องเพิÉมความรูใ้นลักษณะของ

ปรมัตถธรรม 

ถ. ผู้ทีÉ ไม่ประจักษ์ลักษณะสภาพธรรมของนามธรรม  ของรูปธรรม                        

ยงัไม่เข ้าใจว่าตอนไหนเป็นบัญญัติ  ตอนไหนเป็นปรมัตถธรรม  จึงรวม ๆ กัน  ถือว่า                  

ยงัไม่รูจ้ักบญัญัติทีÉแทจ้รงิ  ใช่ไหม 

สุ. รู ้บัญญัติอยู่ตลอดเวลา  แต่ไม่รู ้ปรมัตถ์  ถ้าบอกว่าเห็นคน  ก็เป็น

บญัญัติแลว้  สตัว ์ บคุคล  ตวัตน  หญิง  ชาย  สิÉงของต่าง ๆ  เป็นบญัญัติ 

ถ. นกึเอา  คิดในสิÉงทีÉเหน็  ใช่ไหม  และบญัญัติแต่งตัÊงสิÉงทีÉเหน็ขึ Êนมา 

สุ. นอกจากนัÊน  บญัญัติยงัเป็นคาํ  หรือชืÉอต่าง ๆ  

ผู้ฟัง บัญญัติจริง ๆ นัÊน  ไม่มี  บัญญัติก็คือบัญญัติ  บัญญัติไม่จริงอยู่แล้ว    

ถา้จรงิก็ไม่ใช่บัญญัติ  บัญญัติไม่มีสภาวะรบัรอง  จะไปพิจารณาบัญญัติใหม้ีสภาวะ

รบัรองเป็นไปไม่ได ้ ความเขา้ใจอยา่งนี Ê  ถกูตอ้งไหม 

สุ. ก่อนทีÉจะได้ฟังพระธรรมมีใครรู ้บ้างว่า  มีแต่ปรมัตถธรรมทีÉ เป็น

สภาวธรรมจริง ๆ  ก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรม  มีสัตว์  มีบุคคล  มีหญิง  มีชาย  มีวัตถ ุ                  

มีสิÉงต่าง ๆ  นัÉนคือมีบญัญัต ิ มีความคิดนกึเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏต่าง ๆ  ทางตา  ห ู จมกู 

ลิ Êน  กาย  ใจ  รวมกันเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่เมืÉอได้ฟังพระธรรมจึงรูว่้า  แทที้Éจริงแล้ว 

บญัญัติ  คือ  ในขณะทีÉจิตคิดเรืÉองราวหรือรูปรา่งสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏและยึดถือว่า

เป็นตวัตน  หรือเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เช่น  เหน็คน  เป็นปรมตัถ ์ หรือเป็นบญัญัติ 

ถ. เป็นบญัญัติ  เพราะแต่งตัÊงใหว้่า  นีÉคือคน 

สุ. จาํไดว้่า  รูปรา่ง  สณัฐาน  สีอย่างนี Êเป็นคน 

ถ. อาจจะเรียกว่า  นายแดง  นายดาํก็ได ้ ใช่ไหม 
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สุ. ใช่ 

ถ. ในอภิธัมมัตถสังคหะท่านกล่าวว่า   บัญญัติอุปมาเหมือนเงาของ              

ปรมัตถธรรม  อาจารยช์่วยขยาย 

สุ. เพราะว่าไม่มีบญัญัติจรงิ ๆ ต่างหาก  นอกจากว่าปรมัตถธรรมเกิดและ

ดับไป  แต่เมืÉอปัญญาไม่สามารถจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดับ                  

ก็ยึดถือรูปร่างสัณฐานทีÉรวมกันเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  และยึดมัÉนว่าสิÉงนัÊนมีจริง  แต่             

จรงิ ๆ แลว้ถา้จิตไม่เกิดขึ Êนคิดนึก  บญัญัติก็มีไม่ไดเ้ลย  

ถ. คือ  จิตทีÉคิดนกึเป็นเงา 

สุ. ใชเ้ป็นคาํอุปมาใหเ้ข้าใจเท่านัÊนเองว่า  ไม่ใช่หมายความถึงสิÉงทีÉมีจริง  

เมืÉอไม่รู ้ลักษณะของปรมัตถธรรมก็หลงยึดถือปรมัตถธรรมว่า   เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด                   

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะสามารถแยกปรมัตถธรรม

ออกเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างไม่รวมกัน  ก็ยาก  จะต้องค่อย ๆ ฟัง  และค่อย ๆ               

อบรมเจรญิไปเรืÉอย ๆ  
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๑๗๘๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  เมษายน  ๒๕๓๑ 

 
 

การฟังพระธรรม  หรือการศึกษาพระธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และไม่เพียงเขา้ใจ

โดยพยญัชนะเทา่นัÊน  แต่ตอ้งเขา้ใจถึงอรรถดว้ย   

อรรถกา มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อนังคณสูตร  ข้อ ๕๓  มีขอ้ความว่า 

พระธรรมเทศนาของพระผู ้มีพระภาคมี ๒ อย่าง  คือ  สมมติเทศนา ๑                      

ปรมตัถเทศนา ๑   

ในจาํนวนเทศนาทัÊง ๒ อย่างนัÊน  สมมติเทศนา  มีรูปความอย่างนี Êว่า  บุคคล  

สตัว์  หญิง  ชาย  กษัตรยิ ์ พราหมณ์  เทพ  มาร  เป็นตน้   

สว่นปรมตัถเทศนา  มีรูปความอยา่งนี Êว่า  อนจิจงั  ทกุขงั  อนตัตา  ขนัธ์  ธาตุ  

อายตนะ  สติปัฏฐาน  เป็นตน้ 

แม้เพียงได้อ่านอย่างนี Êก็ต้องพิจารณาโดยละเอียดว่า  พระธรรมเทศนาของ               

พระผูมี้พระภาคมี ๒  คือ  สมมติเทศนา ๑  ปรมัตถเทศนา ๑  นีÉแสดงถึงการทีÉจะตอ้ง

เขา้ใจลกัษณะของปรมตัถธรรมแลว้  มิฉะนัÊนถา้คิดว่าเพียงบญัญัติหรอืสมมตกิ็สามารถ           

ทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ ก็จะตอ้งไม่มีปรมตัถเทศนา 

ในจาํนวนเทศนาทัÊง ๒ อย่างนัÊน  สมมติเทศนา  มีรูปความอย่างนี Êว่า  บุคคล 

สตัว์  หญิง  ชาย  กษัตรยิ ์ พราหมณ์  เทพ  มาร  เป็นตน้ 

ในพระไตรปิฎกมีข้อความอย่างนี Ê  มีเรืÉองสัตว ์  เรืÉองบุคคล  เรืÉองพราหมณ ์               

เ รืÉองกษัตริย์  เ รืÉองหญิง   เรืÉองชาย  เ รืÉองเทพ  เรืÉองมาร  แต่จะต้องเข้าใจว่า                         

ทรงหมายถึงสภาพทีÉต่างกันของปรมัตถธรรม  มิฉะนัÊนแลว้ผู้ทีÉไม่ได้ศึกษาไม่ไดเ้ขา้ใจ          

ในพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูที้Éเป็นอริยสัจจธรรมก็จะคิดว่า  เพียงศึกษา               

สมมติเทศนาก็สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ แต่นีÉทรงแสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉกล่าวถึง
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บคุคลก็ตาม  สตัว ์ หญิง  ชาย  กษัตริย ์ พราหมณ ์ เทพ  มารนัÊน  ก็เพืÉอใหรู้ล้ักษณะทีÉ

ต่างกนัทีÉเป็นปรมตัถธรรมต่าง ๆ นัÉนเอง 

ในจาํนวนเทศนาทัÊง ๒ อย่างนัÊน  พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงแสดงสมมติเทศนา  

แก่เหล่าพุทธเวไนย  ผูท้ีÉฟังพระธรรมเทศนาว่าดว้ยเรืÉองสมมติแลว้  เขา้ใจเนื Êอความ         

ทะลุปรโุปรง่  สามารถละโมหะบรรลคุณุวิเศษได ้  

ส่วนคนเหล่าใดฟังพระธรรมเทศนาว่าดว้ยเรืÉองปรมัตถ์แล้ว  เขา้ใจเนื Êอความ

ทะลุปรโุปรง่  สามารถละโมหะบรรลคุณุวิเศษได ้ พระองค์กท็รงแสดงปรมตัถเทศนาให้

เขาฟัง 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ในขณะนี ÊซึÉงทา่นผูฟั้งกาํลงัฟังขอ้ความนีÊ  ขึ Êนอยูก่บัความเขา้ใจ

ของท่านผู้ฟังว่า  ท่านผูฟั้งเป็นผู้ทีÉมีความเขา้ใจถูกในพระธรรมทีÉได้ฟัง  หรือมีความ

เขา้ใจผิดคลาดเคลืÉอนในพระธรรม  เพราะว่าบางท่านอาจจะจับความโดยพยัญชนะ  

ทีÉว่า  ในจํานวนเทศนาทัÊง ๒ อย่างนัÊน  พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงแสดงสมมติเทศนา              

แก่เหล่าพุทธเวไนย  ผูท้ีÉฟังพระธรรมเทศนาว่าดว้ยเรืÉองสมมติแลว้  เขา้ใจเนื Êอความ                   

ทะลุปรุโปร่ง  สามารถละโมหะบรรลุคุณวิเศษได้  ถ้าฟังเผิน ๆ และเข้าใจผิด                     

ก็จะคิดว่า  เพียงสมมติเทศนาก็สามารถจะเข้าใจเนื Êอความทะลุปรุโปร่ง  สามารถ            

ละโมหะบรรลคุณุวิเศษได ้  

แต่ขอให้คิดดูว่า   ผู้ทีÉจะ รู้แจ้งอริยสัจจธรรมทุกท่าน  เป็นผู้ทีÉต้องบรรลุถึง                 

อรยิสจัจธรรมดว้ยปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความทีÉว่า  ผูท้ีÉฟังพระธรรมเทศนาว่าดว้ย

เรืÉองสมมติแลว้  เขา้ใจเนื Êอความทะลุปรโุปร่ง  อย่าลืม  ขอ้ความทีÉว่า  เขา้ใจเนื Êอความ                  

ทะลุปรโุปรง่  ไม่ใช่ไม่เขา้ใจ   

เขา้ใจเนื Êอความอะไร  ถา้ไม่ใช่ปรมัตถธรรม  จะมีเนื ÊอความอะไรทีÉจะใหเ้ขา้ใจ

ทะลุปรุโปรง่ถ้าไม่ใช่ปรมัตถธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่พน้ไปจากปรมตัถธรรมเลย   

การทีÉปัญญาจะประจกัษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถ ์ ทีÉไม่ใช่สัตว์  

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จนกระทัÉงละคลายสักกายทิฏฐิ  การยึดถือสภาพธรรมว่า              

เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้  จะต้องเป็นผู้ทีÉสามารถเข้าใจปรมัตถธรรม                   
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อบรมเจริญปัญญา  แต่การทีÉจะขัดเกลาละคลายกิเลสโดยการเพียงแสดงว่า  จิตมี

จาํนวน ๘๙ ประเภท  เจตสิกมีจาํนวน ๕๒ ประเภท  รูปมีจาํนวน ๒๘ ประเภทเท่านัÊน  

ต่อใหจ้ะแสดงอยา่งนี Êสกัเทา่ไร  การละคลายมีไหม  ในเมืÉอชีวิตประจาํวันของแต่ละคน  

ยงัมีการทีÉจิตจะนอ้มเอียงไปในเรืÉองของโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  กศุลบา้ง  อกุศลบา้ง  

เพราะฉะนัÊน  อาศัยพระธรรมเทศนาทีÉไพเราะ  ทีÉวิจิตรต่าง ๆ  จะทาํใหผู้้ฟัง    

เกิดจิตทีÉอ่อนคล้อยตามการทีÉจะละคลาย  เช่น  ทรงแสดงเรืÉองมรณสติโดยนยัต่าง ๆ  

หรือทรงแสดงเรืÉองของการเกิดแล้วเกิดอีก  ตายแล้วตายอีก  ฟังดูก็เหมือนสมมติ      

เพราะว่ามีเกิดมีตายจากความเป็นบุคคลหนึÉงสู่อีกบคุคลหนึÉง  จากการทีÉเคยเป็นเศรษฐี

สู่ความเป็นผูล้าํบากเดือดรอ้น  สังขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  ถา้ฟังอย่างนี Ê  ผูท้ีÉรูเ้รืÉอง

ของปรมัตถธรรมในขณะนัÊน  ก็สามารถมีจิตน้อมไปสู่การไม่ยึดถือปรมัตถธรรม       

ในขณะทีÉสติระลึกขณะนัÊนได ้ 

และตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ  แมข้อ้ความทีÉว่า  ส่วนคนเหล่าใดฟังพระธรรมเทศนา

ว่าด้วยเรืÉองปรมัตถ์แล้ว  เข้าใจเนื Êอความทะลุปรุโปร่ง  สามารถละโมหะบรรล ุ          

คณุวิเศษได ้ พระองค์กท็รงแสดงปรมตัถเทศนาใหเ้ขาฟัง 

ถึงอย่างไรก็พ้นจากปรมัตถเทศนาไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละคลาย

กิเลสจนรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมนัÊน  ก็ดว้ยเทศนา  โดยนยัสมมติเทศนาหรือปรมัตถเทศนา

ตามอัธยาศยั 

ท่ า น ผู้ ฟั งซึÉ ง เ ป็ นผู้ เ ข้า ใ จ ก า ร อ บ รม เ จ ริญ อ ริย มร ร ค มี อ งค์  ๘   รู้ ว่ า                     

ขณะใดหลงลืมสติ  ขณะใดสติเกิด  ในขณะทีÉกําลังฟังอย่างนี Êเองเป็นเรืÉองของ        

สมมติบัญญัติก็มี  แต่สติปัฏฐานก็สามารถเกิดระลึกรู ้ลักษณะของปรมัตถธรรม        

ในขณะนัÊน  จึงรูว้่าไม่ใช่เราทีÉกาํลังฟัง  มิฉะนัÊนแล้วจะละความเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  

เป็นตวัตน  เป็นเราไดอ้ยา่งไร  

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายต่อไปว่า  

ในการทรงแสดงพระธรรมเทศนาทัÊง ๒ อยา่งนัÊน  มีขอ้เปรียบเทียบดงัต่อไปนีÊ  
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อุปมาเหมือนอาจารย์ผู ้บรรยายไตรเพท  รู้ภาษาถิÉ น  เมืÉอพูดภาษาทมิฬ  

นกัเรยีนพวกใดเขา้ใจความหมาย  กจ็ะบอกเขาเหล่านัÊนดว้ยภาษาทมิฬ  แต่ถา้พวกใด

เข้าใจความหมายด้วยภาษาใดภาษาหนึÉงในจํานวนภาษาทัÊงหลายมีภาษาอนัธกะ               

เป็นตน้  กจ็ะบอกเขาเหล่านัÊนดว้ยภาษานัÊน  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  มาณพนอ้ย (นกัเรียน) 

เหล่านัÊนได้อาศัยอาจารย์ผู ้ฉลาดหลักแหลม  จะเรียนศิลปะได้เร็วทีเดียว  ฉันใด              

ในขอ้อปุไมยนัÊนกฉ็นันัÊน  พระผูม้ีพระภาคเจา้พึงทราบว่าเหมือนอาจารย ์ พระไตรปิฎก

ทีÉอยู่ในภาวะทีÉจะตอ้งทรงสอนเหมือนไตรเพท  พระปรีชาฉลาดในสมมติและปรมัตถ ์ 

เหมือนความฉลาดในภาษาถิÉน  เวไนยสตัว์ผูส้ามารถแทงตลอดดว้ยสมมติเทศนาและ

ปรมตัถเทศนาเหมือนมาณพนอ้ย (นกัเรียน) ผูพู้ดภาษาถิÉนต่าง ๆ  พระธรรมเทศนา       

ว่าดว้ยสมมติและปรมตัถข์องพระผูม้ีพระภาค  เหมือนการบอก (ไตรเพท) ดว้ยภาษา

ทมิฬเป็นตน้ของอาจารย์ 

ไม่มีสภาพธรรมใดเลยทีÉจะพน้จากปรมัตถธรรม  ไม่ว่าจะทรงแสดงโดยนยัของ

สมมติต่าง ๆ ก็ตาม  ก็ตอ้งเขา้ใจถึงปรมตัถธรรมดว้ย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

และในการทีÉพระผู ้มีพระภาคทรงแสดงสมมติเทศนาและปรมัตถเทศนานีÊ                  

พระโบราณาจารยไ์ดก้ล่าวไวว้่า  

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูป้ระเสริฐกว่าผูส้อนทัÊงหลายไดต้รสัสจัจะไว ้๒ อย่าง  

คือ  สมมติสจัจะ ๑  ปรมตัถสจัจะ ๑  ไม่มีสจัจะอย่างทีÉ ๓  พระพทุธดาํรสัเกีÉยวก ับ

สมมติ  ชืÉอว่าเป็นสจัจะ  เพราะเหตทุีÉเป็นสมมติของโลก   

สว่นพระพทุธดาํรสัเกีÉยวกบัปรมตัถ ์ ชืÉอว่าเป็นสจัจะ  เพราะเหตทุีÉเป็นความจริง

ของธรรมทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน  ส ําหรับพระโลกนาถศาสดาผู ้ทรงฉลาดใน                       

โวหารเทศนา  ตรสัถงึสมมติ  มสุาวาทจึงไม่เกดิขึÊน (ไม่เป็นการกล่าวเท็จ)  ดงันี Ê 

ขอ้ความต่อไป 

เหตตุรสับคุคลคาถา ๘ ประการ   
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อีกอย่างหนึÉง  พระผู ้มีพระภาคเจ้าได้ตรสับุคคลกถา (ถ้อยคําระบุบุคคล)                    

ดว้ยเหต ุ๘ ประการ  คือ 

๑. เพืÉอทรงแสดงถงึหิรแิละโอตตปัปะ 

๒. เพืÉอทรงแสดงถงึความทีÉสตัว์มีกรรมเป็นของของตน 

๓. เพืÉอทรงแสดงถงึการกระทาํของคนโดยเฉพาะตวั 

๔. เพืÉอทรงแสดงถงึอนนัตรยิกรรม 

๕. เพืÉอทรงแสดงถงึพรหมวิหารธรรม 

๖. เพืÉอทรงแสดงถงึบพุเพนิวาสานสุสติญาณ 

๗. เพืÉอทรงแสดงถงึทกัขิณาวิสทุธิ 

๘. เพืÉอไม่ทรงละทิÊงสมมติของโลก 

แสดงใหเ้หน็ชดัว่า  ไม่ว่าจะทรงแสดงสมมตอิยา่งไร  ก็เพืÉอใหเ้ขา้ใจปรมตัถธรรม

นัÉนเอง  ไม่ใช่ว่าไม่มีปรมตัถธรรมทีÉจะเขา้ใจแลว้จะสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมไดด้ว้ย     

สมมติบญัญัติ 

อธิบายความเหต ุ๘ ประการ   

เมืÉอพระองค์ตรสัว่า  ขนัธ์ธาตุอายตนะทัÊงหลายละอายแกใ่จอยู่  เกรงกลวับาป

อยู ่ มหาชนจะไม่เขา้ใจ  พากนัพศิวงงงงวย  โตแ้ยง้ว่า  นี Êอะไรกนั  ขนัธ์ธาตุอายตนะ

ทัÊงหลายละอายแกใ่จ  เกรงกลวัต่อบาปดว้ยหรอื  ดงันี Ê   

แต่เมืÉอพระองค์ตรสัว่า  บุรุษ  กษัตริย์  พราหมณ์  เทพ  มาร (ละอายแก่ใจ  

เกรงกลวัต่อบาป)  ดงันี Ê  มหาชนจะเขา้ใจ  ไม่พิศวงงงงวย  ไม่โตแ้ยง้  เพราะฉะนัÊน  

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสับคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดงถงึหิรแิละโอตตปัปะ 

ผู้ฟัง อยากจะกล่าวว่า  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก  แต่คงไม่มีสิทธิ           

ทีÉจะกล่าว  เพราะยังไม่เข้าใจถึง ๑,๐๐๐ นัย  สมมติเทศนาของพระพุทธองคมี์มาก             

ในพระไตรปิฎก  และผูที้Éไดฟั้งสมมติเทศนาแล้วได้ดวงตาเห็นธรรมก็มาก  แต่ไม่ได้

หมายความว่าเขาฟังแต่เรืÉองสมมติบัญญัติอย่างเดียว  เขาตอ้งได้เจริญสติปัฏฐาน          

ไดรู้เ้รืÉองปรมตัถธรรมอยา่งแจ่มแจง้ลึกซึ Êงมาแลว้  เขาจึงฟังแต่สมมติเทศนาก็แทงตลอด
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เป็น ๑,๐๐๐ นยั  หรือจะเป็น ๖,๐๐๐ นยั  ผมเชืÉออย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ทีÉอาจารย์

ชี Êแจงบรรยายวนันี Ê  แจ่มแจง้จรงิ ๆ  

สุ. ขอ้ความต่อไปมีว่า  

แมใ้นพระดํารสัทีÉตรสัว่า  ขนัธ์ธาตุอายตนะทัÊงหลายเป็นผูม้ีกรรมเป็นของตน  

ดังนี Ê  ก็นยัเดียวกนันัÉนแหละ  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสับุคคลกถา                      

เพืÉอทรงแสดงความทีÉสตัว์มีกรรมเป็นของของตน 

แม้ในพระดํารสัทีÉตรสัว่า  มหาวิหารมีพระเวฬุวันเป็นต้น  ขันธ์ธาตุอายตนะ

ทัÊงหลายสรา้งไว้  ดังนี Ê  ก็นยัเดียวกันนัÉนแหละ  ฉะนัÊน  พระผู ้มีพระภาคจึงตรสั           

บคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดงถงึการกระทาํของคนโดยเฉพาะตวั   

แมใ้นพระดํารสัทีÉตรสัว่า  ขนัธ์ธาตุอายตนะทัÊงหลายปลงชีวิตมารดา  บิดา  

พระอรหันต์  ทําโลหิตุปบาทกรรม (ทํารา้ยพระพุทธเจ้าให้ห้อพระโลหิต)  (และ)  

ทาํลายสงฆ์ใหแ้ตกกนั  ดงันี Ê  กโ็ดยนยัเดียวกนันัÉนแหละ เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาค

จึงตรสับคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดงถงึอนนัตริยกรรม 

แม้ในพระดํารสัทีÉตรัสว่า  ขันธ์ธาตุอายตนะทัÊงหลายย่อมเมตตา  ดังนี Ê             

กน็ยัเดียวกนันัÉนแหละ  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสับคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดง

ถงึพรหมวิหารธรรม 

คงจะเกรงว่าไม่พอทีÉจะเขา้ใจ  จึงไดท้รงแสดงโดยนยัต่าง ๆ  ซึÉงจุดประสงค์ของ

การทรงแสดงสมมติสจัจะก็เพืÉอใหเ้ขา้ใจปรมตัถสจัจะนัÉนเอง 

แมใ้นพระดาํรสัทีÉตรสัว่า  ขนัธ์ธาตุอายตนะทัÊงหลายระลึกชาติทีÉเคยอยูก่่อนของ

เราได้  ดังนี Ê  ก็นัยเดียวกันนัÉนแหละ  เพราะฉะนัÊน  พระผู ้มีพระภาคจึงตรัส             

บคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดงถงึการระลึกชาติทีÉเคยอยูก่อ่นได ้

คือ  ทรงแสดงถึงปัญญาทีÉสามารถระลึกชาติได ้

แม้ในพระดํา รัสทีÉต รัสว่ า  ข ัน ธ์ธาตุอายตนะทัÊงหลายรับทาน  ดังนี Ê             

มหาชนจะไม่เข้าใจ  พากนัพศิวงงงงวย  โต้แยง้ว่า  นีÉอะไรกนั  ขันธ์ธาตุอายตนะ

ทัÊงหลายรบัทานดว้ยหรอื  ดงันี Ê   
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แต่เมืÉอตรสัว่า  บุคคลผูม้ีศีลมีกัลยาณธรรมรบัทาน  ดังนี Ê  มหาชนก็เข้าใจ                    

ไม่พศิวงงงงวย  ไม่โตแ้ยง้  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสับุคคลกถา  เพืÉอทรง

แสดงถงึความบรสิุทธิ Íแหง่ทกัษิณาทาน   

เพราะว่า  ธรรมดาพระผู ้มีพระภาคทัÊงหลายจะไม่ทรงละทิÊงสมมติของโลก           

ทรงดาํรงอยู่ในถอ้ยคาํของชาวโลก  ในภาษาของชาวโลก  ในการเจรจาของชาวโลก        

นัÉนแหละทรงแสดงธรรม  เพราะฉะนัÊน  พระผู ้มีพระภาคจึงตรัสบุคคลกถาไว ้               

เพืÉอไม่ละทิÊงสมมติของโลกเสยี 

เพราะฉะนัÊน  ไม่น่าจะมีข้อสงสัยในเรืÉองของสมมติบัญญัติและปรมัตถ์ว่า          

การทีÉจะประจกัษ์แจง้อรยิสจัจธรรมไดน้ัÊน  ตอ้งเป็นการรูแ้จง้ปรมตัถธรรม 

ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  เทศนามี ๒ นยั  คือ  สมมติเทศนากบัปรมัตถเทศนา 

จากข้อความนี ÊผมระลึกถึงพระสูตรหนึÉง  คือ  อนุราธสูตร  ทีÉกล่าวว่า  สมัยหนึÉง                       

พระผูมี้พระภาคประทบัอยูที่Éกฏูาคารศาลา  ป่ามหาวนั  ใกลพ้ระนครเวสาลี  ครัÊงนัÊนแล  

ท่านพระอนุราธะอยู่ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค  อัญญเดียรถีย์พวกหนึÉงได้เข้าไปหา             

ทา่นพระอนรุาธะแลว้ไดส้นทนาขอ้ความนีÊว่า  

ดกูร  อนรุาธะ  พระตถาคตเป็นอดุมบรุุษ  เป็นยอดบุรุษ  ถึงความบรรลชุัÊนเยีÉยม  

เมืÉอจะทรงบญัญัติ  ยอ่มบญัญัติในฐานะ ๔ เหล่านี Ê                               

คาํว่า  ฐานะ ๔ เหล่านี Ê  เป็นสมมติใช่ไหม  ทีÉว่า  สัตว์เบื Êองหนา้แต่ตายแล้ว      

ยอ่มเกิด  ยอ่มไม่เกิดอีก  เกิดอีกก็มี ไม่เกิดอีกก็มี  เกิดอีกก็หามิได ้ไม่เกิดอีกก็หามิได ้ 

ผมมีความสงสัยว่า  เกิดอีกก็หามิได้ ไม่เกิดอีกก็หามิได ้ หมายเอาถึงเนื Êอแท ้ 

คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ใช่ไหม  ทีÉเป็นอรรถเนื Êอแท้อันยิÉง  คือ          

ขนัธ ์๕ นัÉนเอง  ทีÉอญัญเดียรถียเ์ห็นผิดว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

สุ. ถกูต้อง  เพราะฉะนัÊน  ต้องรูจุ้ดประสงค์ของการทรงแสดงธรรม  และ         

ผู้ศึกษาต้องรู ้ด้วยว่า  ศึกษาเพืÉออะไร  การศึกษาพระธรรม  การฟังพระธรรม                

เพืÉอเขา้ใจอะไร 

ถ. เขา้ใจขนัธ ์๕  
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สุ. เขา้ใจขนัธ ์๕  ในขณะไหน 

ถ. ขณะทีÉกาํลงัเกิด  มีปรากฏขึ Êน 

สุ. ขณะนี Êมีขนัธ ์๕ กาํลงัเกิด  จะเขา้ใจไดอ้ย่างไร  ตอ้งถึงจดุประสงคนี์ Êดว้ย  

เพราะการฟังพระธรรมทัÊงหมดจะมากจะน้อย  ใครกล่าวกับใครว่าอย่างไรก็ตาม            

ถา้จดุประสงคเ์พืÉอเขา้ใจขนัธ ์๕ แลว้  ตอ้งหมายถึงเขา้ใจลกัษณะของขนัธ ์๕ ในขณะนี Ê

ทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ขอใหอ้าจารยชี์ Êแนะขันธ ์๕ ครา่ว ๆ  ดว้ย 

สุ. ขันธ์ ๕  มีรูปขันธ์ ๑  เวทนาขันธ์ ๑  สัญญาขันธ์ ๑  สังขารขันธ์ ๑ 

วิญญาณขันธ ์๑    

การทีÉจะเขา้ใจขันธ ์๕  จะเขา้ใจไดม้ากและละเอียดขึ Êน  ชัดขึ Êน  เมืÉอพิจารณา

ขันธ์ทีÉก ําลังปรากฏ  ไม่ใช่เป็นชืÉอเท่านัÊน  ถ้าอ่านตามตําราก็จําได้ว่ามีขันธ์ ๕              

แต่ขณะนี Êหลงลืม  ไม่รูว้่าขันธ ์๕ อยูที่Éไหน  อยา่งนัÊนจะไม่ทาํใหเ้ข้าใจขนัธ ์๕ เลย   

จาํได้แต่ชืÉอจริง ๆ  เช่น  รูปขันธ์  ได้แก่  ธรรมทีÉไม่ใช่สภาพรู ้ แต่ในขณะนี Ê           

ก็มีสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สภาพรู้กําลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรู้จักแม้รูปขันธ ์          

ก็ต้องระลึกลักษณะสภาพของรูปทีÉกําลังปรากฏทางหนึÉงทางใด  เช่น  ทางตา                 

มีลักษณะของรูปขันธก์าํลังปรากฏ  และไม่ใช่คิดว่าเข้าใจแล้วว่า  ทางตามีรูปขันธ ์      

กาํลังปรากฏ  แต่ต้องรูด้ ้วยว่า  ขณะนี ÊทีÉเป็นรูปขันธ์  ทีÉไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์นัÊน  คือ

อยา่งไร  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ … 

ถ. หมายความว่าอัตตภาพนี Êเป็นรูปขนัธ ์ ใช่ไหม 

สุ. อนัไหนเป็นรูปขนัธ ์

ถ. ก็รูปรา่งกายนี Ê 

สุ. ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  มีรูปหลายประเภท  ไม่ใช่รูปเดียว  แต่ละรูป

ปรากฏไดแ้ต่ละทาง 

ถ. ถา้เราเดินอยู ่ ก็เป็นรูป  

สุ. ทาํไมตอ้งถา้เดิน  ก็กาํลงัยืนอยูแ่ลว้  เดีÌยวนี Ê 
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ถ. ถา้จะเข้าใจรูปขนัธใ์หถ่้องแท ้ ตอ้งเขา้ใจจากจุดนี Ê  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งในขณะนีÊ  เพราะว่ารูปหมายถึงสภาพธรรมทีÉไม่รูอ้ะไร  ไม่ใช่สภาพรู ้ 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูจ้กัรูปขนัธ ์ ไม่ใช่ดจูากหนงัสือและจาํชืÉอ 

ถ. ตวัทีÉศึกษารูช้ดัว่านีÉเป็นรูปขนัธ ์ เป็นจิต  ใช่ไหม 

สุ. เป็นปัญญา  เพราะว่าจิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู ้ ปัญญาเป็น

สงัขารขนัธ ์

ถ. ขนัธศ์ึกษาขันธห์รือ 

สุ. แนน่อน  เพราะในขันธท์ัÊง ๕ ขนัธ ์ ๔ ขนัธเ์ป็นนามขันธ ์ เป็นสภาพรู ้

ถ. ขนัธรู์ข้ันธ ์ ขนัธศ์ึกษาขันธ ์ แต่จิตไม่ใช่ขนัธ ์

สุ. จิตเป็นวิญญาณขนัธ ์

ถ. จิต เป็นวิญญาณขันธ์ด้วย  และวิญญาณขันธ์ศึกษาสังขารขันธ ์        

สงัขารขนัธศ์ึกษาสญัญาขันธ ์ สญัญาขนัธศ์ึกษาเวทนาขันธ ์ และเวทนาเป็นนามขันธ ์

สุ. อย่าศึกษาเป็นชืÉออย่างนัÊน  เริÉมตัÊงแต่รูปขันธ์  อยากจะเข้าใจรูปขันธ ์        

ใช่ไหม  ไม่ตอ้งไปคิดถึงอยา่งอืÉน  มีขนัธ ์๕ จรงิ  และขณะนี Êรูปขันธก็์มี 

ถ. แบ่งโดยนยัของธาต ุ๔  ไดไ้หม 

สุ. อย่าเพิÉงไปถึงไหน  เวลานี Êอยากจะรูจ้ักขันธ์ ๕  ใช่ไหม  ดิฉันก็เรียนให้

ทราบว่า  อย่าไปคิดถึงขันธ์ ๕ ในหนังสือ  การทีÉจะเข้าใจขันธ์ ๕  ต้องในขณะทีÉ          

กาํลังปรากฏ  จะทาํใหเ้ขา้ใจได้ดีขึ Êน  ชัดเจนขึ Êน  ถูกต้องขึ Êน  ซึÉงในขณะนี Êก็มีขันธ์ ๕          

เพราะฉะนัÊน  จะไล่เรยีงไปทีละขนัธ ์

ถ. หมายความว่าในอตัภาพผมนีÉมีอาการ ๓๒  ก็เป็นรูปขนัธ ์ ใช่ไหม 

สุ. อาการ ๓๒  มีอะไรบา้ง 

ถ. ตัÊงแต่ผมไปจนถึงโนน่เลย 

สุ. เป็นรูปขนัธห์รือเปล่า 

ถ. เป็น 

สุ. เพราะอะไรจึงเป็นรูปขนัธ ์
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ถ. เพราะเป็นสภาพทีÉตอ้งแตก 

สุ. เพราะไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะไม่รูอ้ะไร 

ถ. เพราะไม่รูน้ามธรรม 

สุ. เพราะไม่ใช่สภาพรู ้

ถ. รูส้ึกว่าขนัธก์วา้งขวางมาก  แค่นี Êก่อนแลว้กนั  ขอบพระคณุ 
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๑๗๙๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  เมษายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. คาํว่า  ทะลปุรุโปรง่  คือ  ตอ้งรูเ้ขา้ไปถึงสจัจะ  ความเป็นจริง  ใช่ไหม   

สุ. ทะลุปรุโปร่ง  คือ  ในขณะนี Êเอง  ทีÉก ําลังมีขันธ์ปรากฏ  มีอายตนะ         

มีธาต ุ

ถ. เช่น  เสียง  ใช่ไหม 

สุ. ทุกอย่างทีÉก ําลังปรากฏ  ทีÉเป็นของจริง  ทีÉเป็นปรมัตถธรรม  เข้าใจ                 

ทะลปุรุโปรง่  ตอ้งหมายความถึงเขา้ใจลกัษณะของปรมตัถธรรม   

ถา้กล่าวว่า  พระเจ้าปเสนทิโกศล  หรือพระเจา้พิมพิสาร  เขา้ใจทะลุปรุโปร่ง  

เขา้ใจอยา่งไร  ก็คือเขา้ใจถึงกศุลจิต  โสภณเจตสิกตา่ง ๆ  ทีÉเกิดขึ Êน  เขา้ใจเรืÉองการสรา้ง

พระวิหารเชตวนัของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ก็คือเขา้ใจถึงกุศลจิตของท่านทีÉเป็นไป    

ในการสรา้งพระวิหาร  หมายความถึงสภาพปรมัตถธรรม  แทนทีÉจะกล่าวว่า  ขันธ์ ๕  

สรา้งพระวิหาร  ก็ไม่มีใครทีÉสามารถเขา้ใจไดว่้า  เวทนาขันธ ์ สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  

วิญญาณขันธส์รา้งพระวิหารเชตวนั  เพราะฉะนัÊน  ก็กล่าวว่า  ทา่นอนาถบิณฑกิเศรษฐี

สรา้งพระวิหารเชตวนั  แต่ตอ้งเขา้ใจถึงลักษณะของปรมัตถธรรม  จึงจะเป็นการเขา้ใจ 

ทีÉทะลปุรุโปรง่   

แม้แต่ในเรืÉองของรูปขันธ์ทีÉจะเข้าใจทะลุป รุโปร่งได้  ก็คือขณะทีÉสติเกิด        

ระลึกรู ้ลักษณะของรูปขันธ์หนึÉง รูปขันธ์ใดทีÉกําลังปรากฏ มิฉะนัÊนแล้วปัญญา             

เจริญไม่ไดเ้ลย  ไม่ว่าจะอ่านพระไตรปิฎก  หรือฟังพระธรรมมากสักเท่าไรก็ตาม  ถ้า   

ไม่รูว้่าจะต้องระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏจึงจะเป็นปัญญาทีÉ

เขา้ใจทะลปุรุโปร่งไดจ้รงิ ๆ 

ถ. ผู้ทีÉกล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานต้องไปทีÉสงบสงัด  อย่างนี Êเรียกว่า

เขา้ใจทะลปุรุโปร่งไหม 
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สุ. ขณะนี Êกาํลงัเห็น  สติเกิด 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งถือว่าเขาไม่เข้าใจ  ใช่ไหม  ถา้เข้าใจแล้วตอ้งไม่ไป      

ทีÉสงบสงดั 

สุ. เป็นผูมี้ปกติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพราะฉะนัÊน  

ปกติอยู่ทีÉไหน  ขณะนี Êกาํลงัเป็นปกติ  บางทา่นฟังแลว้  ความทีÉคัดคา้นกับความเขา้ใจ

เดิมของท่าน  ท่านก็ถึงกับไม่เข้าใจว่า  ทีÉว่าเป็นปกตินัÊนคืออย่างไร  สงสัยแม้คาํว่า    

เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  บอกหน่อยซิว่าปกติคืออย่างไร  ไม่เข้าใจว่า  ปกติ            

คือ  ในขณะทีÉกําลังเห็นเป็นปกติ  ในขณะทีÉกาํลังได้ยินในขณะนี Êเป็นปกติ  ในขณะทีÉ

กาํลงัคิดนึกเดีÌยวนี Êมีเหตปัุจจยัเกิดขึ Êนเป็นปกต ิ คือ  ไม่ตอ้งทาํอะไร  ก็มีเหตปัุจจยัทาํให้

สภาพธรรมเกิดขึ Êนเป็นปกติ   

ในทีÉสุดก็เลยไม่เขา้ใจคาํว่า  ปกติ  เพราะไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  

แต่ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐานจะไม่สงสยัเลยว่า  ปกติคืออยา่งไร   

กําลังนัÉ ง  กําลังนอน  กําลังยืน  กําลัง เดิน  กําลังประกอบกิจการงาน              

กําลังเค ลืÉ อนไหว  มีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส                   

รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  คิดนกึ  นีÉคือปกติ  ยงัไม่ตอ้งทาํอะไรเลย  สติก็เกิดระลึกรูล้ักษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

สติเจตสิกเป็นองคห์นึÉงในมรรคมีองค ์๘  ซึÉงปกติจะประกอบดว้ยมรรค ๕ องค ์

จะเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่มีตัวตนทีÉกาํลังปฏิบัติ          

แต่มรรคมีองค ์๕ เจรญิขึ Êนโดยการเกิดขึ Êนบ่อย ๆ  ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีความเขา้ใจผดิ  หรือความเขา้ใจคลาดเคลืÉอน  จะทาํใหส้งสยั

แมใ้นสิÉงซึÉงไม่เคยคิดว่าจะมีใครสงสัย  หรือไม่น่าจะสงสัย  คือ  คาํว่า  ปกติ  ซึÉงก็คือ       

เดีÌยวนี Êเอง  ไม่ตอ้งทาํอะไร  แต่ถา้ทาํขึ Êนดว้ยความเขา้ใจผิด  ขณะนัÊนไม่ใช่ปกติ 

เรืÉองของสงัขารุเปกขาญาณเป็นวปัิสสนาญาณก่อนทีÉมรรควิถีจะเกิด  เป็นเรืÉองทีÉ

แสนไกล  แต่ชีวิตประจาํวันทกุขณะทีÉจะอบรมจนกว่าจะถึง  คือ  การเข้าใจขอ้ปฏิบัติ       
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ทีÉเป็นการอบรมเจริญปัญญาอย่างถูกต้อง  รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ            

ตามความเป็นจริงทีละเล็กทีละนอ้ย  และสามารถรูว่้า  ปรมัตถธรรมทีÉหลงยึดถือว่า            

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนนัÊน  แทที้Éจริงแล้วเป็นเพียงนามธรรมและรูปธรรม               

ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  ส่วนสังขารุเปกขาญาณเป็นสิÉงทีÉไกลมากทีเดียว  

เพราะว่าใกลต้่อการทีÉมรรควิถีจติจะเกิดรูแ้จ้งอรยิสจัจธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล   

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ถา้มีความวางเฉยดว้ยปัญญาบา้งแมเ้พียง

ชัÉวขณะเล็ก ๆ นอ้ย  นัÉนก็เป็นการสะสมทีÉถกูตอ้ง  แต่ไม่ใช่คิดว่าเราจะวางเฉย  และ     

เราก็วางเฉยได้  และก็พอใจทีÉเราสามารถจะวางเฉยได้โดยปัญญาไม่รูอ้ะไร  คือ           

ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

ควรเห็นคุณค่าของการสะสมการวางเฉยด้วยปัญญาทีละเล็กทีละน้อย               

ในชีวิตประจําวัน  ซึÉงจะต้องเกิดขึ ÊนในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของ         

สภาพธรรม  และถึงแมจ้ะยงัไม่ถึงขัÊนสติปัฏฐาน  ความวางเฉยด้วยกุศลก็เป็นไปได ้      

แต่ก็เป็นสิÉงทีÉไม่มัÉนคง  ไม่เหมือนกับขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดและระลึก  สังเกต  พิจารณา 

รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน 

ความไม่หวัÉนไหวทีÉจะเป็นสังขารุเปกขาญาณ  เป็นจุดประสงคข์องการอบรม

เจรญิปัญญา  แต่ตอ้งรูด้ว้ยว่า  ปัญญาทีÉจะไม่หวัÉนไหวจรงิ ๆ นัÊนจะเริÉมเกิดในขณะไหน  

เช่น  ในขณะทีÉกาํลังฟังพระธรรม  จะเป็นเหตุใหว้างเฉยดว้ยปัญญา  เป็นสังขารขันธ ์      

ทีÉจะปรุงแต่งใหส้ติปัฏฐานเกิด  เพราะว่าธรรมทัÊงหมดต้องสัมพันธ์กัน  เกื Êอกูลกัน              

ปรุงแต่งกัน  จนกว่าจะเป็นสังขารขันธที์Éทาํใหป้ระจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและ

รูปธรรมจนละคลาย  เพราะว่าการยึดถือสภาพนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตน

มากมายเหลือเกิน  ถา้ยิÉงฟัง  ยิÉงศึกษา  ยิÉงพิจารณา  จะเหน็ว่าละเอียดมาก   

เช่น  ในขณะทีÉสติเกิดระลึกลักษณะของรูป  ไม่ว่าจะเป็นทางหนึÉงทางใดก็ตาม  

และกาํลังสังเกตในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ขณะนัÊน  อย่าลืม  ความเป็นตัวตนยงัมีอยู่      

ในเวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ และวิญญาณขันธที์Éกาํลังสังเกตลักษณะของ

รูป  เพราะว่าในขณะนัÊนสติกาํลงัสงัเกตลกัษณะของรูป  กาํลังพิจารณาลกัษณะของรูป  
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เพราะฉะนัÊน  ความเป็นตัวตนยังมีอยู่ทีÉ เวทนาบ้าง  สัญญาบ้าง  สังขา รบ้าง           

วิญญาณบา้ง 

เพราะฉะนัÊน  ยากจริง ๆ  ทีÉจะต้องฟังโดยละเอียด  และเป็นผูที้Éอดทนต่อการ     

ทีÉจะเป็นพหสูตู  โดยการฟังใหเ้ขา้ใจใหล้ะเอียดยิÉงขึ Êน  เป็นการเกื Êอกลูใหเ้กิดความเขา้ใจ

และละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

ขอทบทวนถึงความละเอียดของจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงท่านผู้ฟังไดเ้คยฟังมาแลว้  แต่ถ้ายิÉงพิจารณาถึงความ

ละเอียดเพิÉมขึ Êนจะทําให้เห็นการทีÉปัญญาจะต้องอบรมเจริญมากขึ Êนพร้อมกับ            

ความอดทนจรงิ ๆ 

ทุกท่านทราบแล้วว่า  สภาวรูปทุกรูปมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ  ๑๗ ขณะ 

เพราะฉะนัÊน  ขอใหค้ิดถึงความรวดเร็วของรูปซึÉงมีอายเุท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะว่า    

จะสัÊนและเล็กนอ้ยสักแค่ไหน  ทางตาอาจจะมองไม่เห็นเลยว่าเป็นรูปทีÉมีอายุเพียง        

แค่ ๑๗ ขณะและก็ดับ  แต่สาํหรับทางหู  คิดถึงเสียงเล็ก ๆ นิดเดียว  ขณะนัÊนทีÉเรา     

รู ้สึกว่าสัÊนมาก  ความจริงเกิน ๑๗ ขณะของจิตแล้ว  เพราะต้องมีทัÊงวิถีจิตทาง                 

ปัญจทวาร  และภวงัคค์ัÉน  และวิถีจิตทางมโนทวาร 

แสดงให้เห็นว่า  แม้เพียงรูปทีÉสัÊนทีÉสุด  เล็กน้อยทีÉสุดทีÉเ กิดขึ Êนและดับไป            

ก็เป็นไปอย่างรวดเร็วมาก  ถา้ปัญญาไม่ตามรูค้วามจรงิของสภาพธรรมจะประจกัษ์การ

เกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมไดอ้ยา่งไร   

บางท่านอาจจะได้ยินเสียงบางเสียง  เช่น  เสียงยุงบิน  เคยได้ยินไหม               

เคยสังเกตไหม  ทันทีทีÉไดย้ินเสียง  กาํลังนอนอยู่จะรูไ้ด้เลยว่า  ยงุบิน  ชัÉวขณะทีÉสัÊน      

นดิเดียว  แต่ก็ยงัสามารถตรึกนกึคิดเป็นเรืÉองของเสียงทีÉปรากฏว่า  ยงุบิน  ในขณะนัÊน

จะมีความรูส้ึกเหมือนกบัว่ามีการเคลืÉอนไหว  มีตัวตน  คือ  มีสัตว์ชนิดหนึÉงซึÉงบินดว้ย  

เพราะว่าเสียงนัÊนเป็นเสียงของยุงบิน  ถ้ายุงไม่บินก็คงไม่มีเสียงอะไร  แต่เวลาทีÉ         

ยุงบินเกิดขึ Êน  แม้สัÊนนิดเดียวก็ยังทําให้เกิดความคิดในเรืÉองของความเป็นตัวตน        

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้
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แสดงใหเ้ห็นว่า  กว่าปัญญาจะรูค้วามจริงของรูปทีÉสัÊนกว่านัÊน  คือ  ไม่ใช่ยุง  

และไม่ไดบิ้นดว้ย  จะมีบินไดอ้ย่างไร  เสียงบินไดไ้หม  เสียงบินไม่ได้  แต่เสียงของยงุ       

ทีÉบินทาํใหใ้นขณะนัÊนสามารถนึกรูไ้ด้ถึงสิÉงทีÉมีตัวตนว่า  เป็นสัตว์ชนิดหนึÉงซึÉงทาํเสียง

ชนดิหนึÉง  คือ  บินผ่านไป  แมช้่วงสัÊน ๆ  

จะมีประโยชน์มากถ้าได้พิจารณาเรืÉองของวิถีจิตทางตา  ทางหู  ทางจมูก          

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเพิÉมขึ Êน  เพืÉอทีÉจะได้รูว้่า  รูปทีÉคิดว่าเทีÉยง  หรือว่าเป็นสัตว ์           

เป็นบุคคล  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดนัÊน  แท้ทีÉจริงแล้วสัÊนและเล็กน้อยยิÉงกว่าทีÉ ใครจะ        

คาดคะเนได ้ นีÉสาํหรบัทางห ู  

เพราะฉะนัÊน  จะต้องฟังเรืÉองของรูปและวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êน  เพืÉอทีÉจะโน้มไป

พิจารณาเห็นความเล็กน้อยของสภาพธรรมทีÉเพียงเกิดขึ Êน  ไม่ควรทีÉจะยึดถือว่า            

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตวัตน 

เทียบดูกับทางตา  จักขุปสาทรูปทีÉอยู่กลางตาซึÉงทกุคนมี  ในขณะทีÉกาํลังเห็น

เดีÌ ยวนี Êก็มีอายุ ๑๗ ขณะจิต  รูปารมณ์ทีÉกระทบกับจักขุปสาทรูปก็มีอายุเ พียง              

๑๗ ขณะจิต  สัÊนเหลือเกิน  เล็กนอ้ยมาก  และกระทบกนัจึงเป็นปัจจยัใหก้ารเหน็เกิดขึ Êน   

แต่ขอใหพ้จิารณาถึงจักขปุสาทรูป  ในวนัหนึÉง ๆ ซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  

ขณะใดทีÉไม่กระทบกบัรูปารมณ ์ ไม่มีการเห็น  จักขุปสาทรูปเล็ก ๆ สัÊนมาก  ก็เกิดดับ

สืบต่อกันอยู่เ รืÉอย ๆ  ส่วนรูปารมณ์คือวัณณะทีÉ เกิดร่วมกับมหาภูตรูปก็เกิดดับ             

มีอาย ุ๑๗ ขณะ  ไม่ว่าใครจะเหน็หรือไม่เห็น  จะกระทบกับจักขุปสาท  หรือไม่กระทบ

กบัจกัขปุสาท  รูปารมณน์ัÊนก็เกิดดบัเป็นประจาํอยา่งรวดเรว็   

เพราะฉะนัÊน   ช่ว งข ณะทีÉทัÊงจักขุปสาทและ รูปารมณ์กระทบกัน เท่านัÊน                 

ทีÉจะเป็นปัจจัยให้จิตเกิดขึ ÊนทีÉสามารถจะขยายให้เห็นว่า  เพียงชัÉ วขณะสัÊน ๆ นัÊน            

มีจิตเกิดดบัถึง ๑๗ ขณะ  แสดงใหเ้หน็ว่า  จิตตอ้งเกิดดบัเรว็ยิÉงกว่ารูป  เพราะชัÉวขณะทีÉ

รูปสัÊน ๆ นดิหนอ่ยเกิดขึ Êนปรากฏแลว้ดับนัÊน  จิตยงัเกิดดบัถึง ๑๗ ขณะ   
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ทีÉใดทีÉไม่มีจักขุปสาทรูป  ทีÉนัÊนจะกระทบกับรูปารมณ์ไม่ได้  แม้ว่ารูปารมณ ์       

เกิดดบั  จกัขุปสาทรูปเกิดดบั  แต่ตอ้งอาศยัการกระทบกนัของรูปารมณแ์ละจกัขุปสาท         

ซึÉงจะตอ้งกระทบกบัภวงัคจิต 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงแมท้่านทีÉยังไม่ไดศึ้กษาพระอภิธรรม  ถึงตอนนี Êก็พอทีÉจะพิจารณา

เข้าใจได้  ถ้า รูว้่า ชีวิตวันหนึÉง ๆ แบ่งประเภทของจิตออกได้เป็น ๒ ประเภท  คือ                 

จิตทีÉเป็นวิถี  และจิตทีÉไม่ใช่วิถี 

ถ้าใช้คําว่า   วิ ถีจิต  ก็หมายความถึงจิตทีÉอาศัยทางหนึÉงทางใดเกิดขึ Êน                  

รูอ้ารมณห์นึÉงอารมณใ์ดใน ๖ ทาง  ซึÉงทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณที์Éเป็นรูปอย่างเดียว      

มี ๕ ทาง  คือ   

ทางตา  เป็นทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนเหน็สีต่าง ๆ ทีÉกระทบกับจกัขปุสาทรูปทีÉยงัไม่ดบั   

ทางห ู คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนไดย้นิเสียงทีÉกระทบกบัโสตปสาทรูปทีÉยงัไม่ดับ   

ทางจมกู  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนรูก้ลิÉนทีÉกระทบกบัจมกูหรือฆานปสาทรูปทีÉยงัไม่ดับ   

ทางลิ Êน  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนลิ ÊมรสทีÉกระทบกับชิวหาปสาทรูปทีÉยงัไม่ดบั   

ทางกาย  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนรูเ้ยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวทีÉกระทบกับ

กายปสาทรูปทีÉยงัไม่ดบั   

ทีÉเนน้จุดนี Êก็เพืÉอใหเ้ห็นว่า  ต้องเป็นรูปทีÉยังไม่ดับทัÊงปสาทรูปและอารมณ์ทีÉ

กระทบกับปสาทรูปนัÊน ๆ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ในขณะนี ÊเองทีÉจิตกาํลังเกิดดับ ๑๗ ขณะ       

รูป ๆ หนึÉงจึงจะดับไป  และก่อนทีÉจะมีการเห็นทางตา  มีการได้ยิน  มีการได้กลิÉน           

มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  มีการคิดนกึ  ก่อนวิถีจิตเหล่านี Êจิตตอ้งเป็นภวงัค ์ 

คือ  เป็นจิตประเภททีÉดาํรงภพชาติ  โดยทีÉขณะนัÊนไม่รูอ้ารมณห์นึÉงอารมณ์ใดทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  คือ  ไม่เหน็  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  

ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  และไม่คิดนึก  เพราะฉะนัÊน  จิตจึงแยกไดเ้ป็น ๒ ประเภท  คือ  

เป็นวิถีจิตประเภทหนึÉง  และจิตทีÉไม่ใช่วิถีจาํพวกหนึÉง 

 

 


