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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๕๗๑ 

 
 

 เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าท่านจะเป็นผู้ ที�รักษาศีล ๕  หรือว่าศีล ๘  หรือว่าศีล ๑๐        
ก็ควรเป็นผู้ ที�อบรมเจริญอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  ซึ�งเป็นการระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพื�อให้เกิดปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรม  
ที�จะแทงตลอดในสภาพธรรมนั 
นว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนด้วย  

จะเห็นได้ว่า  ถึงแม้ว่าท่านเป็นผู้ ที�มีศรัทธาที�จะรักษาศีลตามควรแก่อุปนิสัยที�
สะสมมา  ในฐานะของคฤหสัถ์ก็เป็นผู้ ที�มีปกติรักษาศีล ๕  แต่ในบางครั 
งก็มีกิเลสที�มี
กําลงัทําให้ล่วงศีลไป  แต่เพราะการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั 
นตามความเป็น
จริง  จะช่วยทําให้เวลาที�มีเหตกุารณ์  มีเหตปัุจจยัที�มีกําลงัที�จะล่วงเป็นทจุริต  ผิดศีล ๕  
ก็จะมีสติเกิดขึ 
นอย่างชํานาญในการที�จะวิรัติทจุริต  ทําให้สามารถรักษาศีล ๕ ได้มั�นคง
ยิ�งขึ 
น   เพราะฉะนั 
น  ผู้ ที�จะรักษาศีลได้สมบรูณ์ขึ 
นต้องประกอบด้วยธรรม  คือ  ความรู้
ความเข้าใจในสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงยิ�งขึ 
นด้วย  

ถึงแม้ท่านเป็นผู้ ที�มีความตั 
งใจที�จะรักษาศีล ๕ ให้สมบรูณ์สกัเพียงใดก็ตาม  แต่
กิเลสที�สะสมมา  พร้อมกับการที�ไม่ได้อบรมปัญญาให้รู้ลักษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  ย่อมเป็นปัจจัยให้มีการล่วงศีลได้  ศีล ๕ ก็ไม่สมบูรณ์  เพราะฉะนั 
น      
ผู้ ที�จะรักษาศีล ๕ ได้สมบูรณ์  ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมยิ�งขึ 
น  ศีลของท่านก็จะมั�นคงยิ�งขึ 
น  ศีล ๕ ก็รักษาได้มั�นคง  หรือแม้ศีล ๘  ท่านก็
สามารถที�จะรักษาได้  เป็นคณุธรรมที�เป็นอปุนิสยัจริง ๆ สําหรับผู้ ที�บรรลคุณุธรรมขั 
นสงู  

สําหรับการรักษาศีล ๘  นั 
น  ต่างกนัเป็น ๓ ลกัษณะ  คือ  เป็นปกติอโุบสถศีล ๑  
ปฏิชาครอุโบสถ ๑  ปาฏิหาริยปักขอุโบสถ ๑  ซึ�งข้อความใน มโนรถปูรนี  อรรถกถา  

ราชสูตร  ได้มีข้อความที�กล่าวถึงอโุบสถ ๓ ประการนี 
  คือ  
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 ปกติอุโบสถ  คือ  อุโบสถที�คฤหสัถ์ส่วนมากรักษากันในวนัหนึ�งคืนหนึ�ง  ในวัน 
๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�าของข้างขึ 
นและข้างแรม 

 ซึ�งข้อความนี 
ปรากฏใน ราชสูตรที� ๑ อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต ข้อ ๔๗๖  

 ปฏิชาครอุโบสถ  เป็นการรักษาอุโบสถ ๒ วัน  ๒ คืน  คือ  วันรับวันหนึ�ง            
วนัรักษาวนัหนึ�ง  วนัส่งวนัหนึ�ง  
 คือ  รักษาก่อนวันรับวนัหนึ�ง  หมายความถึงรักษาในวันโกนด้วย  รักษาในวัน
พระด้วย  ไม่นบัวนัส่ง  
 ปาฏิหาริยปักขอโุบสถ  เป็นการรักษาอุโบสถศีลติดต่อกนัตลอดปักษ์  คือ  ครึ�ง
เดือน  หรือ ๑ เดือน  หรือ ๓ เดือน 
 เป็นการจํากัดกาล  สําหรับปาฏิหาริยปักขอุโบสถนั 
น  เป็นการรักษาศีล ๘         
๓ เดือนในระหว่างพรรษา  หรือ ๑ เดือนในเขตทอดกฐิน  หรือว่าครึ�งเดือนหลังวัน
ปวารณาแรก  คือ  ครึ�งเดือนหลงัออกพรรษา 
 สําหรับปาฏิหาริยปักขอโุบสถ  มีใน ราชสูตรที� ๒  อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  

ตามธรรมดาที�รักษากัน  เป็นปกติอุโบสถศีล  รักษากันวันหนึ�งคืนหนึ�ง  ในวัน 
๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  ๘ คํ�า  ของข้างขึ 
น  กบัข้างแรม 
 แต่ว่าแล้วแต่คณุธรรม  ท่านจะรักษามากกว่านั 
นก็ตามอปุนิสยั  ท่านสามารถที�
จะรักษาติดต่อกันไปได้ตลอดปักษ์หนึ�ง  คือ  ครึ�งเดือน  หรือว่า ๑ เดือน  หรือว่า ๓ 
เดือน  สําหรับบางท่านซึ�งมีคณุธรรมสงู  ท่านก็อาจจะรักษาได้เป็นปกติทีเดียว 

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  เสขสูตรที� ๒  ท่านผู้ ฟังจะได้ทราบว่า 
สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญคุณธรรมรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว  จะมีการล่วงสิกขาบทประการ
ใดบ้าง  

เสขสูตรที� ๒  ข้อ ๕๒๖  มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี�  มาสู่อเุทศทกุกึ)งเดือน  ซึ)งกุลบตุร
ทั�งหลายผูป้รารถนาประโยชน์  ศึกษากนัอยู่  
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ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  สิกขา ๓ นี�  ที)สิกขาบท ๑๕๐ นั�นรวมอยู่ด้วยทั�งหมด
สิกขา ๓ นั�นเป็นไฉน  คือ  อธิศีลสิกขา ๑  อธิจิตตสิกขา ๑  อธิปัญญาสิกขา ๑  ดูกร 
ภิกษุทั�งหลาย  สิกขา ๓ นี�แล  ที)สิกขาบท ๑๕๐ นั�นรวมอยู่ดว้ยทั�งหมด 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  เป็นผู้ทําให้บริบูรณ์ในศีล  เป็นผู้ทํา
พอประมาณในสมาธิ  เป็นผูทํ้าพอประมาณในปัญญา  เธอย่อมล่วงสิกขาบทเล็กนอ้ย
บ้าง  ย่อมออกจากอาบติับ้าง  ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะไม่มีใครกล่าวความเป็นคน
อาภัพเพราะล่วงสิกขาบทนี�  แต่ว่าสิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื�องต้นแห่งพรหมจรรย์ 
สมควรแก่พรหมจรรย์  เธอเป็นผูมี้ศีลยั)งยืน  และเป็นผู้มีศีลมั)นคงในสิกขาบทเหล่านั�น 
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั�งหลาย  เธอเป็นพระโสดาบนั  เพราะสงัโยชน์ ๓ หมด
สิ�นไป  เป็นผูมี้ความไม่ตกตํ)าเป็นธรรมดา  เป็นผูเ้ที)ยงจะตรัสรู้ในเบื�องหนา้  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุในธรรมวินยันี�  เป็นผูทํ้าใหบ้ริบูรณ์ในศีล  เป็นผูทํ้า
พอประมาณในสมาธิ  เป็นผูทํ้าพอประมาณในปัญญา  เธอย่อมล่วงสิกขาบทเล็กนอ้ย
บ้าง  ย่อมออกจากอาบติับ้าง  ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะไม่มีใครกล่าวความเป็นคน
อาภัพเพราะล่วงสิกขาบทนี�  แต่ว่าสิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื�องต้นแห่งพรหมจรรย์ 
สมควรแก่พรหมจรรย์  เธอเป็นผู้มีศีลยั)งยืน  และมีศีลมั)นคงในสิกขาบทเหล่านั�น  
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั�งหลาย  เธอเป็นพระสกทาคามี  เพราะสงัโยชน์ ๓ 
หมดสิ�นไป  และเพราะราคะ  โทสะ  และโมหะเบาบาง  จะมายงัโลกนี�อีกคราวเดียว
เท่านั�น  แลว้จกัทําที)สดุทกุข์ได ้ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุในธรรมวินยันี�  เป็นผูทํ้าใหบ้ริบูรณ์ในศีล  เป็นผูทํ้า
ให้บริบูรณ์ในสมาธิ  เป็นผู้ทําพอประมาณในปัญญา  เธอย่อมล่วงสิกขาบทเล็กน้อย
บ้าง  ย่อมออกจากอาบติับ้าง  ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะไม่มีใครกล่าวความเป็นคน
อาภัพเพราะล่วงสิกขาบทนี�  แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื�องต้นแห่งพรหมจรรย์     
สมควรแก่พรหมจรรย์  เธอเป็นผู้มีศีลยั)งยืน  และมีศีลมั)นคงในสิกขาบทเหล่านั�น  
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั�งหลาย  เธอเป็นผู้ผดุขึ�นเกิด  จกัปรินิพพานในภพนั�น  
มีอนัไม่กลบัจากโลกนั�นเป็นธรรมดา  เพราะโอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕  หมดสิ�นไป  
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ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุในธรรมวินยันี�  เป็นผูทํ้าใหบ้ริบูรณ์ในศีล  เป็นผูทํ้า
ใหบ้ริบูรณ์ในสมาธิ  เป็นผูทํ้าใหบ้ริบูรณ์ในปัญญา  เธอย่อมล่วงสิกขาบทเล็กนอ้ยบ้าง 
ย่อมออกจากอาบติับ้าง  ข้อนั�นเพราะเหตไุร  เพราะไม่มีใครกล่าวความเป็นคนอาภพั
เพราะล่วงสิกขาบทนี�  แต่ว่าสิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื�องต้นแห่งพรหมจรรย์  สมควรแก่
พรหมจรรย์  เธอเป็นผูมี้ศีลยั)งยืน  และมีศีลมั)นคงในสิกขาบทเหล่านั�น  สมาทานศึกษา
อยู่ในสิกขาบททั�งหลาย  เธอทําใหแ้จ้งซึ)งเจโตวิมตุติ  ปัญญาวิมตุติ  อนัหาอาสวะมิได ้
เพราะอาสวะทั�งหลายสิ�นไป  ดว้ยปัญญาอนัยิ)งเอง  ในปัจจบุนัเขา้ถึงอยู่ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุทําได้เพียงบางส่วน  ย่อมใหสํ้าเร็จบางส่วน  ผูทํ้าให้
บริบูรณ์  ย่อมใหสํ้าเร็จไดบ้ริบูรณ์อย่างนี�แล  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรากล่าวสิกขาบททั�งหลายว่า  ไม่เป็นหมนัเลย ฯ 

ถ. คําว่า  พอประมาณ  กับสมบูรณ์  พอประมาณในการทําสมาธิ  ถึงขั 
น
ไหนที�เรียกว่าพอประมาณ 

สุ. เรื�องของศีลเป็นเรื�องของกายวาจา  ส่วนเรื�องของสมาธิกับปัญญาเป็น
เรื�องของจิต  เพราะฉะนั 
น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานย่อมจะล่วงศีลทางกายบ้าง  ทาง
วาจาบ้าง  เพราะว่ายังไม่ได้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต่อเมื�อใดบรรลุ
คณุธรรมถึงความเป็นพระโสดาบนับุคคลแล้ว   ศีล ๕ สมบูรณ์  ไม่ล่วงเลย  แต่เพราะ
เหตวุ่าท่านยงัไม่ใช่พระสกทาคามี  เพราะฉะนั 
น  ถึงแม้ศีล ๕ ของท่านจะสมบรูณ์ก็จริง 
แต่เพราะท่านยงัไม่ใช่พระอริยบคุคลขั 
นสงูกว่านั 
น  จึงกล่าวว่า  สมาธิและปัญญาของ
ท่านยงัไม่บริบรูณ์ 

สําหรับบุคคลที�อบรมเจริญธรรมต่อไป  บรรลุคุณธรรมเป็นพระสกทาคามี  
ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเบาบาง  จนกระทั�งบรรลุคุณธรรม
เป็นพระอนาคามี  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะดบัหมดไม่เหลือ
เลย  เพราะฉะนั 
น  สมาธิของท่านจึงบริบูรณ์  ไม่ใช่เพียงขั 
นศีลบริบูรณ์  แต่สมาธิ
บริบรูณ์ด้วย  เพราะว่าไม่ข้อง  ไม่ยินดียินร้ายในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ�งเป็น
เครื�องผกู  เครื�องกั 
นไม่ให้สมาธิบริบรูณ์ได้  และถึงแม้ว่าสมาธิของพระอนาคามีบริบรูณ์  
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เพราะเหตวุ่าดบัความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะแล้ว  แต่เพราะท่าน
ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  ปัญญาของท่านจึงยงัไม่บริบรูณ์  จนกว่าท่านจะบรรลคุณุธรรมถึง
ความเป็นพระอรหนัต์เมื�อไร  เมื�อนั 
นปัญญาของท่านจงึได้บริบรูณ์ 
 ถ. ในปัจจบุนัเข้าถึงอยู่  หมายความว่าอะไร 
 สุ. ด้วยปัญญาอนัยิ�งเองในปัจจบุนั  คือ  เดีBยวนี 
เอง  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญ
ปัญญาและรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในปัจจบุนั  เดีBยวนี 
ปัญญาของใครยงัไม่ได้อบรม
พอ  ก็ยังไม่ใช่ปัญญาอนัยิ�งเองในปัจจุบนัเข้าถึงอยู่ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  
แต่เป็นปัญญาซึ�งกําลงัอบรม  กําลงัเจริญเท่านั 
น  ยงัไม่ถึงปัญญาอนัยิ�ง 
 เพราะฉะนั 
น  เรื�องของการที�จะรู้สภาพธรรม  ไม่ใช่ขณะอื�น  อย่าไปแสวงหา
ขณะอื�นซึ�งยงัไม่ปรากฏ  ยงัไม่มาถึง   

ปัญญาของใครจะมากจะน้อย  จะรู้ได้ในขณะปัจจบุนันี 
เองที�กําลงัเห็น  กําลงัได้
ยิน  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัลิ 
มรส  กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสัทางกาย  กําลงัรู้สภาพธรรมที�
ปรากฏทางใจ  นี�เป็นเครื�องวดัว่าปัญญาของใครยิ�ง  ที�จะต้องอบรมให้รู้จริงในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งรู้ได้  ไม่ใช่รู้ไม่ได้  

เพราะฉะนั 
น  ไม่จําเป็นจะต้องให้คนอื�นมาบอกว่า  ปัญญาของท่านถึงขั 
นไหน
แล้ว  เพราะท่านสามารถจะรู้ได้เองว่า  กําลังเห็นเดีBยวนี 
  สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏที�กําลงัเห็นนั 
น  คืออย่างไร  แค่นี 
ก่อน  สําหรับท่านที�อบรม
ปัญญาอยู่  จะต้องมีปัญญาที� รู้ตามความเป็นจริงว่า  ทางตาที�กําลังเห็นสิ�งที�กําลัง
ปรากฏ  ที�จะเป็นสติ  ไม่หลงลืม  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาได้นั 
น  
คืออย่างไร   

ถ้ายงัไม่มีความรู้ความเข้าใจขั 
นนี 
  จะก้าวไปถึงขั 
นอื�นไม่ได้เลย  อย่าได้หวงัที�จะ
ประจกัษ์แจ้งความเกิดดบัของนามธรรมรูปธรรมที�จะเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี 
พระอนาคามี  พระอรหนัต์  เพราะแม้แต่สภาพธรรมที�ปรากฏอยู่เป็นประจําทางตา  ก็ยงั
ไม่รู้ว่า  การที�ไม่หลงลืมและสติเกิดขึ 
นรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา
นั 
นคืออย่างไร  นี�ต้องรู้ก่อน  ถ้าใครรู้แล้ว  หมายความว่าจะเป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา
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ต่อไปได้  ซึ�งขั 
นต่อไป  ก็ไม่พ้นจากการที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทาง
ตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจนั�นเอง  ไม่ใช่อย่างอื�นเลย  

กําลงัพดู  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏอย่างไร  ทางไหน  มีลกัษณะ
ของสภาพธรรมจริง ๆ ปรากฏให้รู้  ไม่ใช่การนึกเอา  ไม่ใช่การคิดว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่อย่างนั 
น  แต่ต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ปรากฏ  และ
ขณะที�สติระลึก  ก็สามารถรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏด้วยว่า  ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏนั 
นมีลกัษณะอย่างนั 
น ๆ  แต่ละทาง 
 ถ. ผมขอถามเรื�องศีลกบัสิกขาบท  พระอริยบคุคลนบัตั 
งแต่พระโสดาบนัขึ 
น
ไปจนถึงพระสกทาคามี  พระอนาคามี  ท่านเหล่านั 
นสมบูรณ์แล้วด้วยศีล  แต่บางครั 
ง
บางคราวท่านก็ยังละเมิดสิกขาบท  ซึ�งเข้าใจว่าเป็นศีล  ขอความกรุณาอาจารย์ช่วย
อธิบายความต่างกนัของสิกขาบทกบัศีลว่า  ต่างกนัอย่างไร  
 สุ. สิกขาบท  หมายความว่า  บทที�จะต้องศึกษา  คือ  ปฏิบตัิ  ชีวิตนี 
จะต้อง
มีการประพฤติปฏิบตัิตามบท  คือ  ตามสิ�งที�ควรจะศกึษา  ทางกาย  ทางวาจา 
 เพราะฉะนั 
น  สิกขาบทหมายความถึงบทที�จะต้องศึกษา  คือ  ประพฤติปฏิบตัิ
ตาม  ส่วนศีลอาจจะกล่าวรวมได้ว่าเป็นอธิศีลสิกขา  รวมไว้ทั 
งหมดเลย  ไม่จําแนก
ออกไป  
 ถ. ในเมื�อศีลของท่านไม่ขาด  ทําไมสิกขาบทยงัไม่บริบรูณ์ 
 สุ. สิกขาบทมีมาก  สิกขาบทหลักใหญ่เป็นเบื 
องต้นของพรหมจรรย์กับ
สิกขาบททั�วไป  เล็ก ๆ น้อย ๆ  ที�เป็นอภิสมาจาร  คือ  ข้อที�ควรปฏิบัติตามมารยาท    
นั�นก็เป็นสิกขาบทด้วย  
 ถ. ตรงนี 
ที�ทําให้งง  ผมเข้าใจว่า  ศีลเป็นสิกขาบท  ศีลท่านสมบูรณ์แล้ว 
สิกขาบทก็ไม่น่าจะขาด  
 สุ. สิกขาบทเล็กน้อยมี  ซึ�งเป็นการปฏิบัติเกี�ยวกับมารยาททางกาย  ทาง
วาจา  อย่างสิกขาบท ๑๕๐ ในปาฏิโมกข์  ตามข้อความที�ได้กล่าวถึงแล้ว  จะเห็นได้ว่า 
สิกขาบท ๑๕๐ ในปาฏิโมกข์  ไม่ได้รวมเสขิยวัตร ๗๕  ซึ�งเป็นการประพฤติทางกาย   
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ทางวาจา  ถ้ารวมแล้วก็เป็นสิกขาบท ๒๒๕  เมื�อรวมอนิยตสิกขาบทอีก ๒  ก็เป็น
สิกขาบท ๒๒๗  สําหรับพระภิกษุ 
 ในพระไตรปิฎกบางตอนจะกล่าวถึงสิกขาบท ๑๕๐ ในปาฏิโมกข์  แต่ถ้านับ    
จริง ๆ รวมทั 
งหมดของพระภิกษุก็เป็น ๒๒๗  ของพระภิกษุณีเป็น ๓๑๑  เพราะฉะนั 
น       
ถ้าเป็นเรื�องที�เกี�ยวกับมารยาทที�ควรปฏิบัติทางกาย  ทางวาจา  เป็นเสขิยวัตร  เป็น
สิกขาบทเล็กน้อย  พระอริยเจ้าท่านก็ล่วงอาบตัิได้  เพราะว่าไม่ใช่ศีลประการสําคญัซึ�ง
เป็นเบื 
องต้นของพรหมจรรย์  

แต่ถึงแม้จะเป็นเรื�องเล็กน้อยประการใดก็ตาม  พระผู้ มีพระภาคทรงชี 
โทษให้เห็น
ว่า  แม้ในสิ�งเล็กน้อยก็เป็นความละเอียดที�พระภิกษุควรประพฤติปฏิบัติตามให้
เหมาะสมกบัเพศสมณะด้วย  เพราะฉะนั 
น  ถึงแม้ว่าท่านจะมีคุณธรรมประกอบพร้อม
ด้วยปัญญาถึงขั 
นของพระอริยเจ้า  แต่บางสิ�งบางประการท่านก็ไม่ทราบในความ
ละเอียดว่า  เป็นสิ�งที�สมควรที�จะประพฤติปฏิบตัิในเพศของบรรพชิตด้วย  

 

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๘  ตอนที� ๕๗๑ – ๕๘๐                  หน้า ๘ 

 

                www.dhammahome.com 

๕๗๒ 

 
 

 ถ. ถ้าเป็นอย่างนี 
  พระอริยเจ้าผู้ ที�เป็นฆราวาสก็ไม่ต้องละเมิดสิกขาบท 
 สุ. ฆราวาสไม่ต้อง  ไม่มีการปรับอาบตัิกบัฆราวาส  เพราะว่าฆราวาสไม่ได้
มีเจตนาที�จะขัดเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  แต่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาที�จะขัด
เกลากิเลสในเพศของฆราวาส  ซึ�งต่างกบับรรพชิต  

 สําหรับเรื�องของศีล  ถ้าท่านล่วงศีล  ก็ย่อมจะมีโทษหลายประการ  และคณุของ
ศีลก็มีมากมายหลายประการด้วย  

 ใน อังคุตตรนิกาย  ทกุนิบาต  อธิกรณวรรคที� ๒  ข้อ ๒๖๔  มีข้อความว่า  

ครั�งนั�นแล  ท่านพระอานนท์เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที)ประทบั  ถวายบงัคม
พระผูมี้พระภาคแลว้  จึงนั)ง ณ ที)ควรส่วนข้างหนึ)ง  ครั�นแล้วพระผูมี้พระภาคได้ตรัสกะ
ท่านพระอานนท์ว่า  

ดูกร  อานนท์  เรากล่าวกายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริตว่า  เป็นกิจไม่ควรทํา
โดยส่วนเดียว  

ท่านพระอานนท์ทูลถามว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เมื)อบุคคลทํากายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต  ที)พระผู้-

มีพระภาคตรัสว่า  เป็นกิจไม่ควรทําโดยส่วนเดียว  โทษอะไรอนัผูน้ ั�นพึงหวงัได ้ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  อานนท์  เมื)อบคุคลทํากายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต  ที)เรากล่าวว่าเป็น
กิจไม่ควรทําโดยส่วนเดียว  โทษอย่างนี�อนัผูน้ ั�นพึงหวงัได ้คือ   

๑. แมต้นก็ติเตียนตนเองได ้ 
๒. ผูรู้้ใคร่ครวญแลว้ย่อมติเตียนได ้ 
๓. กิตติศพัท์ชั)วย่อมกระฉ่อนไป  
๔. เป็นคนหลงทํากาละ 
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๕. เมื)อแตกกายตายไป  ย่อมเขา้ถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก  
 ดูกร  อานนท์  เมื)อบคุคลทํากายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต  ที)เรากล่าวว่าเป็น
กิจไม่ควรทําโดยส่วนเดียว  โทษอย่างนี�อนัผูน้ ั�นพึงหวงัได ้ 

ดูกร  อานนท์  เรากล่าวกายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริตว่า  เป็นกิจควรทําโดย
ส่วนเดียว  
 ท่านพระอานนท์ทูลถามว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  เมื)อบคุคลทํากายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริต  ที)พระผูมี้- 
พระภาคตรัสว่าเป็นกิจควรทําโดยส่วนเดียว  อานิสงส์อะไรอนัผูน้ ั�นพึงหวงัได ้ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  อานนท์  เมื)อบคุคลทํากายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริต  ที)เรากล่าวว่าเป็น
กิจควรทําโดยส่วนเดียว  อานิสงส์อย่างนี�  อนัผูน้ ั�นพึงหวงัได ้ คือ 

๑. แมต้นก็ติเตียนตนเองไม่ได ้
๒. ผูรู้้ใคร่ครวญแลว้ย่อมสรรเสริญ  
๓. กิตติศพัท์อนัดีย่อมกระฉ่อนไป  
๔. ไม่เป็นคนหลงทํากาละ  
๕. เมื)อแตกกายตายไป  ย่อมเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ ฯ 

 ดูกร  อานนท์  เมื)อบุคคลทํากายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต  ที)เรากล่าวว่า 
เป็นกิจควรทําโดยส่วนเดียว  อานิสงส์อย่างนี�อนัผูน้ ั�นพึงหวงัได ้ฯ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แม้พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของกายทุจริต             
วจีทจุริต  มโนทจุริต  และทรงแสดงคณุของกายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริต  แต่ก็ยงัมีผู้
ที�กระทํากายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริตอยู่  เพราะอะไร  เพราะเหตุว่าสภาพธรรม
ทั 
งหลายเป็นอนตัตา  แม้จะทรงแสดงโทษไว้อีกหลายประการเพียงไรก็ตาม  นั�นก็เป็น
เรื�องที�ได้ยินได้ฟัง  แต่ว่าเวลาที�สภาพธรรมที�เป็นอกุศลเกิดขึ 
นมีกําลัง  ก็เป็นเหตุให้
กระทํากายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต  แสดงถึงความเป็นอนตัตาเมื�อนั 
น   
 เพราะฉะนั 
น  ผู้ ที�จะดับอกุศลกรรมที�จะทําให้เกิดในอบายภูมิ  ก็ต้องเป็นผู้ ที�
อบรมเจริญปัญญาบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระโสดาบนับุคคล  แต่สําหรับผู้ ที�ยงัมี
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กิเลสอยู่  ย่อมเป็นไปไม่ได้เลยที�จะไม่เกิดการกระทําด้วยอกุศลจิตทางกาย  ทางวาจา 
ซึ�งจะทําให้ตนเองติเตียนตนเองได้  ถ้าได้กระทําไปแล้วเกิดการระลึกได้  ก็จะรู้ว่าเป็นสิ�ง
ที�ไม่สมควรเลยที�ได้กระทําแล้ว  หรือว่านอกจากนั 
นบุคคลอื�นก็ยังติเตียนได้อีกด้วย 
เพราะว่าเป็นการกระทําที�ไม่เหมาะสม 
 เพราะฉะนั 
น  โทษของกายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริตก็มีหลายประการ 
 ถ. ทุจริตทั 
ง ๓ ในพระสูตรนี 
ก็มีโทษเท่า ๆ กัน  ทําไมพระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงอาบตัิกบัภิกษุผู้ ที�กระทําทางกาย  ทางวาจาเท่านั 
น  แต่ขณะคิดนึก  ทําไมไม่ปรับ
อาบตัิ  เช่น  พระที�คิดจะขโมยของ ๆ ใคร  ขณะที�คิดก็ไม่อาบตัิ 
 สุ. เรื�องของจิต  เป็นเรื�องที�เป็นอกศุลตามกําลงัของกิเลสที�สะสมมา  ถ้ายงั
ไม่ปรากฏว่ามีกําลงัแรงถึงกบักระทําทจุริตเบียดเบียนคนอื�น  ก็เป็นสิ�งซึ�งยงัไม่ได้กระทํา
ลงไป  เพราะฉะนั 
น  ก็ไม่อาบตัิ  ถ้าปรับอาบตัิทางใจ  ก็อาบตัิกนัไม่หวาดไหว  เพราะว่า
เป็นเรื�องของอกศุลจิตซึ�งเกิดขึ 
นเพราะกิเลสที�ยงัไม่ดบัไปเป็นสมจุเฉท  
 ถ. ... 

 สุ. แล้วแต่ว่าเป็นโทษขั 
นไหน  เพราะถ้าเป็นอกศุลกรรมทางใจ  เป็นอภิชฌา 
พยาบาท  มิจฉาทิฏฐิ  ก็ตามแต่ขั 
นของกรรม  หรือว่ามีความแรงซึ�งจะกระทํา  อย่างการ
เพ่งเล็งอยากได้ของ ๆ คนอื�น  จะเป็นอกุศลกรรมบถหรือไม่เป็น  ก็ต้องพิจารณาด้วย 
อย่างถ้าเห็นของ ๆ คนอื�นแล้วพอใจว่า  เป็นของที�สวย  ที�ประณีต  ในขณะนั 
นเป็นอกศุล
จิต  คือ  เป็นความยินดีพอใจ  เป็นโลภมลูจิต  แต่ไม่ได้คิดอยากจะได้ของ ๆ เขา  เป็น
แต่เพียงโลภมลูจิตที�ยินดี  เห็นความประณีตความสวยงามในของ ๆ คนอื�นเท่านั 
น  นี�ก็
เป็นเพียงอกศุลจิต  ไม่ใช่อกศุลกรรม   

แต่ถ้ามีความต้องการอยากได้  ของเขาช่างสวยจริง  มีความรู้สึกว่าอยากจะ
ได้มาก  แต่ไม่เป็นทุจริตก็ได้  เพราะว่าอาจคิดที�จะขอ  เขาอาจจะให้  แต่จริง ๆ แล้ว 
ตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นของที�ดี  ที�ประณีต  ใคร ๆ ก็ย่อมจะพอใจ  ไม่ควรอย่างยิ�งที�
จะไปขอของที�คนอื�นเขายินดีพอใจ  

แต่ถ้าเกิดความยินดีพอใจในของ ๆ คนอื�นอย่างมาก  จนคิดอยากที�จะได้  แต่
ในทางที�สจุริต  คือ  ไม่ได้คิดที�จะไปถือเอามาเป็นของตนโดยที�เจ้าของยงัไม่ได้ให้  เพียง
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คิดที�จะขอ  เผื�อว่าเขาจะให้  ขณะนั 
นก็ไม่ใช่อกุศลกรรมบถ  แม้ว่ากิเลสมีกําลังของ
ความพอใจแรงกล้าขึ 
น  คือ  ไม่ใช่เพียงแต่พอใจ  ยังอยากที�จะขอมาเป็นของตนด้วย     
ก็ยงัเป็นไปในทางสจุริต  

แต่ถ้าคิดจะเอาของ ๆ คนอื�นมาเป็นของตนโดยเจ้าของไม่ให้  ก็ควรที�จะรู้ว่า 
ไม่ใช่สจุริตแล้ว  เพราะว่าคิดในทางทจุริต  และควรที�จะทราบถึงวตัถซุึ�งเป็นที�ตั 
งของการ
ละเมิดศีลด้วย  ในข้อของอภิชฌานี 
  คิดที�จะลักคนมาเรียกค่าไถ่  กับคิดเพียงที�จะ
ถือเอาของเล็ก ๆ น้อยด้วยความอยากจะได้ในสิ�งซึ�งไม่มีราคา  หรือไม่มีค่าเท่าไร  นี�ก็
ต้องต่างกนั  
 เพราะฉะนั 
น  การคิด  หรือการวางแผนการที�จะทํากระทจุริตใหญ่  กบัการเพียง
ยินดีพอใจเล็กน้อยในของของคนอื�น จะให้เสมอกนั  หรือเท่ากนัไม่ได้  

ถ้าบคุคลนั 
นเป็นผู้ ที�มีกิเลสแรงกล้า  คิดที�จะทําทจุริตกรรมใหญ่แม้ทางใจ  ไม่ได้
คิดเล็กน้อยธรรมดาเลย  แต่คิดที�จะเบียดเบียนคนอื�นให้เดือดร้อนอย่างมากมาย  นั�นก็
เป็นทจุริตกรรมทางใจ  

และเวลาที�กระทําการนั 
นไปแล้ว  ก็กระทําไปด้วยอภิชฌาซึ�งเป็นมโนกรรม 
เพราะฉะนั 
น  ก็ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงกายกรรม  เพราะการกระทํานั 
นเป็นการกระทําที�
เกิดจากอภิชฌา  เป็นมโนกรรม  
 สําหรับการปฏิบตัิธรรมที�จะต้องรู้ชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็ต้องด้วยสติและ
ปัญญาที�คมกล้า  จึงสามารถที�จะเห็นว่า  สภาพธรรมแต่ละลักษณะนั 
นไม่ใช่สภาพ
ธรรมอย่างเดียวกนัได้  

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ติยปัณณาสก์  โยธาชีววรรคที� ๔ 

โยธสูตร  ข้อ ๕๗๓  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นักรบอาชีพประกอบด้วยองค์ ๓ ประการสมควรแก่
พระราชา  เหมาะแก่พระราชา  ถึงการนับว่าเป็นองค์ของพระราชาโดยแท ้            
องค์ ๓ ประการเป็นไฉน  
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ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นกัรบอาชีพในโลกนี�  ยิงลูกศรไปได้ไกล ๑  ยิงไม่พลาด ๑ 
ทําลายกายขนาดใหญ่ได้ ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นกัรบอาชีพประกอบด้วยองค์ ๓ 
ประการนี�แล  สมควรแก่พระราชา  เหมาะแก่พระราชา  ถึงการนบัว่าเป็นองค์ของ
พระราชาโดยแท ้ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ  ฉันนั�นเหมือนกัน 
ย่อมเป็นผู้ควรของคํานบั ฯลฯ  เป็นนาบุญของโลก  ไม่มีนาบุญอื)นยิ) งกว่า  องค์ ๓ 
ประการเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  ยิงลูกศรไปไดไ้กล ๑  ยิงไม่
พลาด ๑  ทําลายกายขนาดใหญ่ได ้๑ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุยิงลูกศรไปได้ไกลอย่างไร  ภิกษุในธรรมวินยันี�ย่อม
พิจารณาเห็นรูปอย่างใดอย่างหนึ)งทั�งที)เป็นอดีต  ทั�งที)เป็นอนาคต  ทั�งที)เป็นปัจจุบนั 
เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ในที)ไกลหรือที)ใกล้ได ้
ทั�งหมดนั�น  ด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอย่างนี�ว่า  นั)นไม่ใช่ของเรา  นั)นไม่
เป็นของเรา  นั)นไม่ใช่ตวัตนของเรา  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาอย่างใดอย่างหนึ)ง ... 
ย่อมพิจารณาเห็นสญัญาอย่างใดอย่างหนึ)ง ... ย่อมพิจารณาเห็นสงัขารอย่างใดอย่าง
หนึ)ง ... ย่อมพิจารณาเห็นวิญญาณอย่างใดอย่างหนึ)ง  ทั�งที)เป็นอดีต  ทั�งที)เป็นอนาคต 
ทั�งที)เป็นปัจจบุนั  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ในที)
ไกลหรือที)ใกล้ทั�งหมดนั�น  ด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอย่างนี�ว่า  นั)นไม่ใช่
ของเรา  นั)นไม่เป็นของเรา  นั)นไม่ใช่ตวัตนของเรา  ดงันี�  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุยิง
ลูกศรไปไดไ้กลอย่างนี�แล  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุยิงไม่พลาดอย่างไร  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุใน
ธรรมวินยันี�  รู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  นี�ทกุข์  นี�เหตุให้ทกุข์เกิด  นี�ความดบัทกุข์  นี�
ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทกุข์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุยิงไม่พลาดอย่างนี�แล 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุทําลายกายขนาดใหญ่ได้อย่างไร  ดูกร  ภิกษุ
ทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  ย่อมทําลายกองอวิชชาใหญ่ได้  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ภิกษุทําลายกายขนาดใหญ่ไดอ้ย่างนี�แล  
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ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผูป้ระกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี�แล  ย่อมเป็นผูค้วร
ของคํานบั ฯลฯ  เป็นนาบญุของโลก  ไม่มีนาบญุอื)นยิ)งกว่า  

 นี� คือทุกท่านซึ�งเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่แต่เฉพาะภิกษุ  แต่
หมายความถึงทุกท่านซึ�งเป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาที�จะให้ถึงการดับกิเลสได้เป็น
สมุจเฉท  จะต้องเป็นผู้ ที�เหมือนนักรบอาชีพในโลกนี 
  ซึ�งยิงลูกศรไปได้ไกล ๑  ยิงไม่
พลาด ๑  ทําลายกายขนาดใหญ่ได้ ๑  

กายขนาดใหญ่  คือ  อวิชชา  อวิชชานี 
ใหญ่แค่ไหน  มากมายใหญ่โตเสีย
เหลือเกิน  ทั 
งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ�งจะรู้ได้ว่าใหญ่แค่
ไหน  ก็ต่อเมื�อสติจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  แต่อาจจะระลึกไม่ถกูสกัที
ว่า  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพที�กําลงัเห็นเป็นสภาพรู้อย่างหนึ�งไม่ใช่ตวัตนทางตานั 
นคือ
อย่างไร  นี�เป็นเครื�องแสดงให้เห็นอวิชชาอย่างใหญ่  อย่างมากมาย  ใหญ่โตจริง ๆ ที�ปิด
กั 
นไม่ให้รู้ว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงแต่ละลกัษณะนั 
นเป็นอย่างไร  และ
ปิดกั 
นจนกระทั�งไม่สามารถที�จะรู้ว่า  ลกัษณะของสติเป็นสภาพที�ระลึกตรงลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ  

เพราะฉะนั 
น  อวิชชานี 
เป็นกายขนาดใหญ่จริง ๆ  ผู้ ที�สามารถจะละกิเลสได้  
ต้องเหมือนกับนกัรบอาชีพ  ซึ�งยิงลูกศรไปได้ไกล ๑  ยิงไม่พลาด ๑  ทําลายกายขนาด
ใหญ่ได้ ๑  กายขนาดใหญ่ทั 
งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  ใหญ่
สกัเพียงไรก็ตาม  ทําลายได้  ถ้าเป็นผู้ ที�ยิงได้ไกล 

สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมประเภทใด ไม่ว่าจะเป็น
รูปธรรมประเภทใด  ผู้ ที�สติระลึกรู้ตรงลกัษณะนั 
นจริง ๆ  เป็นผู้ ที�อปุมาเหมือนกบันกัรบ
อาชีพในโลกนี 
ที�ยิงลูกศรไปได้ไกล  คือ  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมอย่างหนึ�ง
อย่างใดก็ตาม  สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั 
น ๆ ได้ 
รูปธรรมก็ต้องเป็นรูปธรรม  นามธรรมก็ต้องเป็นนามธรรม  แต่ละลกัษณะ  แต่ละชนิด     
ไม่ปะปนกัน  และที�ยิงไม่พลาด  คือ  รู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  นี�ทกุข์  นี�เหตุให้ทกุข์
เกิด  นี�ความดบัทกุข์  นี�ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทกุข์  
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ถ้าใครยงัไม่รู้จริงในข้อปฏิบตัิให้ถึงความดบัทกุข์  ยงัไม่รู้จริงว่า  ทกุข์ไม่ใช่ขณะ
อื�นเลย  ทุกข์คือเดีBยวนี 
  ทางตาเกิดขึ 
นและดบัไป  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย 
ทางใจ  นี�คือทกุข์เพราะเกิดดบั  ไม่ไปหาทกุข์อื�นอีก  และไม่พลาด  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะ
ของทกุข์ที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจนี�เอง  ชื�อว่า 
ยิงไม่พลาดไปจากสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  

แต่ถ้าไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเป็นทกุข์ที�เกิดดบัทางตา  ทางห ู ทาง
จมูก  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจในขณะนี 
  ชื�อว่าพลาดแล้ว  คือ  ไม่สามารถจะยิงถูก
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึ�งเกิดปรากฏแล้วก็หมดไป  เพราะฉะนั 
น  ถ้ามี
ความเข้าใจถูกในข้อปฏิบตัิจริง ๆ  ยิงไม่พลาด  ถูกต้องในลกัษณะของทุกข์ซึ�งปรากฏ 
และก็ยิงไกล  คือ  เป็นผู้ ที�รู้ลกัษณะของรูปแต่ละลกัษณะ  นามธรรมแต่ละประเภทตาม
ความเป็นจริงได้  ย่อมสามารถที�จะทําลายกายขนาดใหญ่  คือ  อวิชชาได้  

เพราะฉะนั 
น  ต้องเห็นอวิชชาก่อน  ในขณะใดที�ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  ขณะนั 
นเองคืออวิชชา  ซึ�งใหญ่มาก  เป็นกายขนาดใหญ่จริง ๆ  

ถ. พระสูตรนี 
ชัดเจนมาก  ที�พระพุทธองค์ทรงเปรียบกับนักรบอาชีพ  
สําหรับนกัรบสมคัรเล่น  ผู้ ที�ปฏิบตัิถูกแล้ว  เข้าใจถกูแล้ว  ฟังถกูแล้ว แต่ยงัไม่ใช่นกัรบ
อาชีพ  ส่วนมากก็ยิงไม่ไกล  พิจารณากายก็ดี  เวทนาก็ดี  จิตก็ดี  ธรรมก็ดี  พิจารณา
ไม่ได้ไกลนกั  หมายถึงอดีต  อนาคต  ปัจจบุนั  บางครั 
งพิจารณาอดีตก็ไม่ได้  พิจารณา
อนาคตก็ไม่ได้  พจิารณาปัจจบุนั  อะไรต่าง ๆ เหล่านี 
ยงัไม่ได้  ก็แสดงว่ายิงไม่ได้ไกล 

ที�จะยิงให้ถูกนี 
  บางครั 
งรูปธรรมนามธรรมเกิดขึ 
นมาแล้ว  บางครั 
งบางคราวก็รู้
ไม่ตรง  ผมก็เข้าใจว่ายิงไม่ถูก  เพราะฉะนั 
น  ผู้ปฏิบัติใหม่ ๆ  ผมคิดว่า  ไม่ใช่อาชีพ  
เป็นสมคัรเล่นมากกว่า  

สุ. สมัครเล่น  ยิงแล้วก็ถูกบ้าง  ผิดบ้าง  จนกว่าจะเป็นนักรบอาชีพ           
ซึ�งสามารถที�จะยิงได้ไกล  ไม่พลาด  และทําลายกายอย่างใหญ่ได้  
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และกว่าที�จะชํานาญจริง ๆ  ก็จะต้องฝึกหัดอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ  ซึ�งแต่ละ      
ท่านรู้จกัตัวเองตามความเป็นจริงว่า  ตั 
งแต่ได้ฟัง  ได้ศึกษา  ได้พากเพียรอบรมที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏก็เป็นเวลานานแล้ว  ปัญญาเจริญขึ 
นแค่ไหน  

เพราะฉะนั 
น  การที�จะรีบเร่งโดยที�ยิงไม่ถูก  ยิงพลาด  ไม่รู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  ในขณะที�สภาพธรรมนั 
นเป็นอดีต  เป็นปัจจุบนั  เป็นอนาคต  ซึ�ง
จะต้องรู้ได้ด้วยปัญญาที�ประจักษ์แจ้งในความเกิดดับ  ถ้าไม่เกิดดับจะประจักษ์ได้
อย่างไรว่าอดีต  ปัจจบุนั  อนาคต  ก็เป็นแต่เพียงคําพดูว่า  สภาพธรรมเกิดขึ 
นแล้วก็ดบั
ไป  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ในขณะที�ปัญญาประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบ
ต่อกนั  ก็จะรู้ได้ชดัเจนว่า  สภาพธรรมนี 
เกิดดบั  และก็เกิดดบั  เพราะฉะนั 
น  ที�เกิดดบั
เมื�อครู่นี 
เป็นอดีต  ที�เกิดดบัขณะนี 
เป็นปัจจบุนั  สภาพธรรมเมื�อครู่นี 
ดบัไปแล้ว  มีสภาพ
ธรรมเกิดดบัอีก  สภาพธรรมที�เกิดดบัอีกนั 
น  เป็นอนาคตของขณะปัจจบุนัเมื�อครู่นี 
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๕๗๓ 

 
 

 เพราะฉะนั 
น  ไม่ใช่เพียงคําพูด  แต่เป็นการประจักษ์แจ้งว่า  สภาพธรรมเป็น
อดีตจริง  เป็นปัจจุบนัจริง  เป็นอนาคตจริง  ในขณะที�ปัญญากําลงัประจกัษ์ความเกิด
ดับของสภาพธรรมซึ�งเกิดดับสืบต่อกันอยู่ เมื�อสภาพธรรมเกิดดับสืบต่อกันอยู่  ก็
ประจกัษ์แจ้งในอดีต  ปัจจบุนั  อนาคต  ของสภาพธรรมนั 
น ๆ  

ท่านจะเป็นพระโสดาบนับคุคลเมื�อไร  บางท่านอยากจะเป็นชาตินี 
  ตั 
งความหวงั
ไว้เลยว่า  ขอเป็นพระโสดาบันชาตินี 
  ไม่ได้  ไม่สําเร็จด้วยการขอ  หรือว่าด้วยฤทธิH   
ท่านไม่สามารถจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าในชาตินี 
ได้เพราะความต้องการ  หรือ
เพราะความหวงั   หรือตามอํานาจของฤทธิHที�จะบนัดาลให้  ไม่สามารถจะเป็นไปได้เลย          
มีหนทางเดียวเท่านั 
นจริง ๆ  คือ  อบรมความรู้ให้เกิดขึ 
นจนกว่าจะเป็นความรู้จริง ๆ  

ผู้ ที�เคยตั 
งความหวงั  หรืออธิษฐานคือความตั 
งใจมั�นคง  ที�จะขดัเกลากิเลส  ดบั
กิเลสจนถึงความเป็นพระอริยเจ้า  เป็นกปั ๆ  ได้พบพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหลาย
พระองค์มาก่อน  ก็ได้อบรมเจริญปัญญาอย่างที�ท่านเองกําลงัเจริญปัญญาอยู่เดีBยวนี 
  
เพราะฉะนั 
น  ผลข้างหน้าจะมาถึงเมื�อไรแล้วแต่เหต ุ แต่ข้อสําคญั  คือ  ให้เข้าใจถกูต้อง
ในข้อปฏิบัติ  ที�จะให้ปัญญารู้ชัดในสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ข้อสําคัญที�สุด  
ขอให้เข้าใจถูกในหนทางข้อปฏิบัติ  และอบรมข้อปฏิบัติที�ถูกไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะ
บรรลุผล  ตามสมควรแก่เหตุเมื�อไร  ผลก็บงัเกิดขึ 
นเมื�อนั 
น  แต่ถ้าผลคือปัญญาไม่เกิด  
ไม่มีหนทางที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ด้วยประการอื�น  และท่านเองจะเป็นผู้ ที� รู้ชัดใน
ปัญญาของท่านเองว่า  เกิดมากน้อยแค่ไหน  เกิดบ้างหรือเปล่า  เจริญขึ 
นบ้างไหม  และ
เจริญขึ 
นแค่ไหนในภพหนึ�ง  ในชาติหนึ�ง   

ชาติก่อนไม่ต้องคิด  เพราะว่าผ่านไปแล้ว  แต่ชาตินี 
ที� มีโอกาสได้ฟัง  ได้
พิจารณาธรรม  ได้ใคร่ครวญธรรม  ได้รู้ว่าเหตุอย่างไรถูกที�จะนํามาซึ�งผล  คือการเกิด
ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็เป็นการเกื 
อกูลของการที�เคยได้รับฟัง  
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ได้พจิารณาในเหตผุลที�ถกูต้อง  และเป็นปัจจยัให้มั�นคงยิ�งขึ 
นในข้อปฏิบตัิที�ถกู  เป็นผู้ ที�
จะยิงไม่พลาด  คือ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  จนกว่าจะเป็น
ปัญญาที�รู้ชดั  

แต่ต้องเป็นอย่างนี 
ไปเรื�อย ๆ  โดยที�เมื�อไรเหตสุมควรแก่ผล  เมื�อนั 
นปัญญาก็จะ
คมกล้าที�จะประจกัษ์ในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่ละทางได้  
แยกขาดจากกันได้จริง ๆ  และขณะนั 
นปัญญานั 
นก็เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัท่านที�เข้าไปรู้ 
เข้าไปด ู เข้าไปจ้อง  เข้าไปคอย  แม้ปัญญาที�กําลงัประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏ  ปัญญานั 
นก็ปรากฏโดยความเป็นอนัตตาด้วย  เมื�อเหตุสมควรแก่ผล 
ปัญญาก็เกิดขึ 
นรู้ชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั 
น  เพราะฉะนั 
น  เรื�องของปัญญา
แต่ละขั 
น  ก็เป็นปัญญาแต่ละขั 
นจริง ๆ   

ปัญญาที�กําลังเริ�มระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทีละเล็ก           
ทีละน้อย  นี�เป็นปัญญาขั 
นหนึ�งซึ�งไม่ใช่ปัญญาที�ประจักษ์แจ้งจริง ๆ ในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  ปัญญาขั 
นนั 
นต้องเป็นปัญญาขั 
นสมบูรณ์  ขั 
นที�จะประจกัษ์ใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  ซึ�งเกิดจากการอบรมปัญญาตั 
งแต่ขั 
นของการฟัง
และพจิารณาให้ถกูต้องว่า  ปัญญาจะรู้ในอะไร  และจะอบรมให้เกิดขึ 
นได้สมบรูณ์ยิ�งขึ 
น
ได้อย่างไร  

มีใครรอคอยปัญญาบ้างไหม  ถ้ารอคอย  หวงัคอยโดยไม่เจริญเหตุให้ถูกต้อง     
ไม่มีทางที�ปัญญาขั 
นที�สมบรูณ์นั 
นจะเกิดได้  แต่ถ้าอบรมเจริญเหตไุปเรื�อย ๆ  รู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมเพิ�มขึ 
นบ้างเรื�อย ๆ  วนัหนึ�งก็สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้
แน่นอน 
 การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องที�จะต้องระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตาม
ความเป็นจริงก็เป็นสภาพธรรมที�มีลกัษณะต่างกัน ๒ ประเภท  คือ  เป็นสภาพรู้  เป็น
สภาพธรรมที�น้อมไปสู่อารมณ์  จึงชื�อว่านามธรรม  แต่อย่าติดที�ชื�อ  คือ  อย่าเพียงแต่
บอกได้ว่า  เห็นเป็นนามธรรม  หรือเห็นเป็นนาม  ได้ยินเป็นนาม  นั�นไม่ใช่การระลึกรู้
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ลกัษณะของเห็น  หรือว่าลกัษณะของได้ยิน  เป็นแต่เพียงการรู้  การเข้าใจว่า  การเห็น 
การได้ยิน  เป็นสภาพธรรมที�รู้ในอารมณ์ที�ปรากฏ   

การที�สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ ในขณะที�เห็น  ก็คือ
ระลึกได้  รู้ว่าขณะที�เห็นเป็นสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ที�กําลงัเห็นนี�เป็นการรู้สภาพ
สิ�งที�ปรากฏทางตา  ระลกึเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่าจะชิน  

ความจริงแล้ว  ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละลักษณะทั 
งนั 
นที�ปรากฏ  แต่เพราะว่า     
ไม่เคยระลกึถึงลกัษณะที�แท้จริงของสภาพธรรมที�มีปรากฏจริง ๆ  ก็เลยทําให้ไม่ชินที�จะรู้
ว่า  ลักษณะสภาพธรรมนั 
นไม่ใช่ตัวตน  ทุกท่านชินกับการเห็นใช่ไหม  ไม่มีใครที�ไม่
ทราบว่าเห็นเป็นอย่างไร  ชินกบัการเห็นจริง ๆ  แต่ไม่เคยระลึกรู้ว่า  ที�เห็นนี 
ไม่ใช่ตวัตน 
เพียงชินกับการเห็น  แต่ไม่ชินกับการที�จะรู้ว่า  ที�กําลังเห็นไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา   

ทางหก็ูเหมือนกนั  ชินกบัการได้ยิน  ไม่มีใครที�ไม่รู้ว่าได้ยินเป็นอย่างไร  เวลาได้
ยินเกิดขึ 
น  ก็รู้ว่ากําลงัได้ยิน  ไม่ใช่ไม่ได้ยิน  แต่ว่าไม่ชินกับการที�จะระลึกรู้ในสภาพที�
แท้จริงว่า  ที�ได้ยินนั 
นไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�รู้เสียงที�กําลงัปรากฏแล้วก็
หมดไป  เป็นการอบรมเจริญปัญญาพร้อมสติที�ระลึกรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  เพื�อให้ชินในสภาพที�แท้จริงของธรรมที�ปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องปกติธรรมดา  ถ้าใครจะเจริญวิปัสสนาโดย
ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติเป็นธรรมดา  นั�นไม่ใช่การเจริญวิปัสสนา  เพราะว่า
วิปัสสนาต้องเป็นปัญญาที�สามารถรู้ชดั  รู้จริงในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏโดยสภาพที�
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั 
น  ทุก ๆ ขณะในชีวิตประจําวนั  เป็น
เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ 
นเพราะเหตุปัจจยั  แต่ว่าจะต้องระลึกรู้ในลักษณะของสภาพ
ธรรมนั 
นเนือง ๆ  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งว่า  สภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล
จริง ๆ เป็นอย่างไร  ไม่ใช่เพียงขั 
นคิด  ขั 
นฟัง  และขั 
นเข้าใจเท่านั 
น 
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 สําหรับจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานนั 
น  เป็นการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพของจิต 
เป็นต้นว่า  จิตที�ปราศจากโลภะ  คือ  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานหมวดที�ระลึกรู้จิตที�เป็น 
วีตราคะ  คือ  ระลกึรู้จิตที�ปราศจากโลภะซึ�งเป็นกศุลจิตได้  ในขณะที�จิตปราศจากโลภะ  
ย่อมเป็นไปในการให้ทานบ้าง  เป็นไปในการรักษาศีลบ้าง  ซึ�งได้กล่าวถึงแล้ว  ในขณะที�
ให้นี 
  ถ้าสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพของจิตที�ให้  จะรู้ได้ว่าจิตขณะนั 
นเป็นอย่างไร 
ไม่ใช่ขณะเดียวกับที�เป็นโลภะ  ซึ�งมีความพอใจ  ติดข้อง  อยากได้  ปรารถนาในสิ�งที�
ปรากฏ  แต่วีตราคะจิตเป็นกศุลจิตที�สละออก  สามารถที�จะบริจาคเพื�อประโยชน์ของ
บคุคลอื�นได้  

โดยมากทุกท่านก็มีการให้กันอยู่เป็นประจํา  แต่ว่าสติไม่ได้เกิดขึ 
นระลึกรู้
ลกัษณะของการให้ในขณะนั 
นบ่อย ๆ  จึงไม่ทราบว่า  การให้แต่ละครั 
ง  สภาพของจิตที�
ให้นั 
นต่างกนัอย่างไร  
 ในเรื�องของการวิรัติทจุริต  เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เป็นสติที�เกิดขึ 
นระลึก
รู้ลักษณะของจิตในขณะที�วิรัติทุจริตทางกาย  ทางวาจา  ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕  ศีล ๘      
ศีล ๑๐  หรือว่าศีลของพระภิกษุก็ตาม 
 นอกจากนั 
นแล้ว  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ควรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของจิต
ละเอียดยิ�งขึ 
นในขณะที�ปราศจากโลภะ  ปราศจากราคะ  ในขณะที�เป็นสภาพของจิตที�
เป็นไปในศีล  คือ  อปจายนะ  การอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม ๑  เวยยาวจัจะ  การ
สงเคราะห์ผู้ ที�ควรสงเคราะห์ ๑  
 โดยขั 
นของการฟัง  เข้าใจได้ว่า  ขณะนั 
นจิตจะต้องเป็นกุศล  จะต้องปราศจาก
โลภะ  จึงจะอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อมได้  หรือว่าจึงจะสงเคราะห์ต่อผู้ ที�ควร
สงเคราะห์ได้  เพราะเหตใุด  เพราะว่าตามธรรมดาทกุท่านต้องมีการติด  มีความพอใจ 
มีความสําคัญในตนเองอยู่ทุกท่าน  ไม่ว่าท่านจะคิดถึงใครก็ตาม  ไม่ลืมที�จะคิดถึง
ตัวเอง  ไม่ลืมที�จะนึกถึงความสําคัญของตัวเอง  นั�นเป็นลักษณะสภาพของจิตที�
ประกอบด้วยมานะ  ความถือตวั  ความสําคญัในตนเอง  เพราะฉะนั 
น  ขณะใดที�มีการ
อ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั 
น  จะเห็นได้
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ว่า  ในขณะนั 
นปราศจากโลภะ  หรือการคิดถึงความสําคัญของตนเอง  เพราะว่า
ขณะนั 
นเป็นกศุลจิต  และแต่ละท่านก็สะสมมาไม่เหมือนกนั  ทกุท่านที�เจริญสติปัฏฐาน
จะพิสูจน์ได้ว่า  สภาพจิตของแต่ละคนต่างกันไป  แม้แต่สภาพจิตใจของท่านเองก็
ต่างกันไปด้วยในวนัหนึ�ง  หรือว่าในเหตกุารณ์หนึ�ง  เคยแสดงความอ่อนน้อมต่อบคุคล
อื�นหรือเปล่า  เคยบ่อย ๆ  และระลึกรู้สภาพธรรมของจิตใจในขณะที�แสดงความอ่อน
น้อมหรือเปล่า   

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  การระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิต  บางครั 
งก็
อ่อนน้อมน้อยกว่าที�ควรจะอ่อนน้อม  เคยรู้สึกอย่างนี 
ไหม  เวลาที�แสดงความนอบน้อม
เคารพต่อผู้ ที�ควรเคารพ  ควรนอบน้อม  บางครั 
งแสดงน้อยไป  ควรจะมากกว่านั 
น  แต่
อกุศลจิตก็ทําให้ในขณะนั 
นเป็นการอ่อนน้อมไม่เท่าที�ควรจะอ่อนน้อม  ชีวิตปกติ
ประจําวัน  เคยรู้สึกอย่างนี 
ไหมในขณะที�แสดงความอ่อนน้อม  อาจจะไม่เคยระลึกรู้
ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั 
นเลย  

เพราะฉะนั 
น  เมื�อได้ฟังว่า  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการระลึกรู้ลกัษณะ
สภาพของจิตละเอียดขึ 
น  ก็จะรู้สึกตัวว่า  ขณะที�แสดงความอ่อนน้อมเป็นความอ่อน
น้อมแค่ไหน  มากหรือน้อย  น้อยกว่าที�ควรจะเป็นหรือเปล่า  สภาพของจิตตามความ
เป็นจริงเป็นอย่างไร  สติเกิดขึ 
นระลึกรู้ตามความเป็นจริง  จึงจะขดัเกลากิเลสทั 
งหลาย
ซึ�งมีมากให้ลดน้อย  ให้เบาบางลงได้  เพราะว่าในขณะที�มีความอ่อนน้อมจริง ๆ เป็น
กุศลจิต  ซึ�งความอ่อนน้อมในวันหนึ�ง ๆ  มากหรือน้อย  แต่ละท่านย่อมต่างกัน  คนที�
สะสมกุศลมามากรู้ว่าการอ่อนน้อมเป็นกุศลจิต  ก็มีการระลึกได้ที�จะมีความอ่อนโยน    
มีความอ่อนน้อมต่อบคุคลอื�นมากกว่าผู้ ที�ไม่เคยรู้ว่าขณะใดที�ไม่อ่อนน้อม  ขณะนั 
นเป็น
อกศุลจิต 
 นี�เป็นชีวิตของแต่ละท่าน  ที�จะต้องระลึกรู้สภาพของจิตให้ละเอียดขึ 
น  และ     
วันหนึ�ง ๆ มีไหมที�ท่านจะไม่คิดถึงคนอื�น  ทันทีที�เห็นนี�คิดแล้ว  เขาเป็นใคร  มีการ
เปรียบเทียบ  มีการคิดที�จะแสดงกิริยาวาจาต่อบคุคลนั 
นว่า  จะแสดงอย่างไรกบัคนนั 
น 
ทนัทีที�เห็น  ทนัทีที�ได้ยิน  ก็มีการคิดต่อไปทนัทีว่า  คนนั 
นเป็นใคร  เขาเป็นใคร  มีหน้าที�
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อะไร  สําคญัอย่างไร  ขณะนั 
นก็แล้วแต่ว่าจิตใจประเภทใดจะเกิดขึ 
น  เป็นเหตใุห้กระทํา
กายวาจาอย่างไร  
 เพราะฉะนั 
น  ขณะที�ท่านรู้ว่า  การอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อมเป็นกศุล  และที�
ท่านจะมีความอ่อนน้อมซึ�งเป็นกุศลเพิ�มขึ 
นต่อบุคคลอื�น  ก็เพราะท่านรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงยิ�งขึ 
น  ความที�เคยคิดเปรียบเทียบว่า  เขาเป็นใคร  ชื�อ
อะไร  มีหน้าที�อะไร  มีการงานอะไร  ก็จะค่อย ๆ ลดลง  และก็แทนที�จะระลึกอย่างนั 
น  
ก็ระลึกถึงสภาพของนามธรรมและรูปธรรมมากขึ 
นว่า  แท้ที�จริงแล้ว  ไม่ใช่ใคร  เป็นแต่
เพียงนามธรรมและรูปธรรมซึ�งต่างกันไปตามกรรมและเหตุปัจจัยในชาติหนึ�ง  เพราะ
เหตวุ่าทกุนามทกุรูปเกิดขึ 
นเพราะกรรม  ก็ย่อมจะต้องประสบกบัทั 
งลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สขุ  วนเวียนเปลี�ยนไป  ไม่มีใครไม่พบความเปลี�ยนแปลงในชีวิต  แล้วแต่ว่าจะมากหรือ
น้อย  ไม่ใช่มีแต่ลาภ  เสื�อมลาภก็มี  ไม่ใช่มีแต่ยศ  เสื�อมยศก็มี  ไม่ใช่มีแต่สุข  ทกุข์ก็มี 
ไม่ใช่มีแต่สรรเสริญ  นินทาก็มี  เพียงแต่ว่าจะแรงมากหรือน้อย  จะรวดเร็วหรือค่อย ๆ 
เปลี�ยนแปลงไป  
 เพราะฉะนั 
น  ทุกคนเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมซึ�งต่างกันไปตามกรรม
และตามเหตปัุจจยั  ถ้าระลกึรู้ลกัษณะสภาพของธรรมซึ�งเคยเห็นเป็นสตัว์  บคุคลต่าง ๆ 
ตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ 
นเพราะเหตุปัจจัย
เท่านั 
น  จิตใจจะอ่อนโยนขึ 
นไหม  ถ้าระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตซึ�งเป็นเหตใุห้กระทํา
กาย  วาจาอย่างไรต่อคนอื�น  ก็ย่อมจะมีเมตตา  มีความอ่อนโยน  และมีความอ่อนน้อม
ต่อบุคคลอื�น  ซึ�งขณะนั 
นเป็นจิตที�ปราศจากโลภะ  เป็นวีตราคจิต  เมื�อปราศจากราคะ  
คือ  โลภะ  ก็ปราศจากมานะ  ความถือตน  ความสําคญัในตนซึ�งเคยมีมากก็จะน้อยลง
ด้วย  แต่ผู้ ที�จะดับมานะได้เป็นสมุจเฉท  จะต้องเป็นผู้ ที�บรรลุคุณธรรมถึงความเป็น    
พระอรหนัต์  แต่ไม่ต้องรอไม่ต้องคอยให้ถึงเวลานั 
น  เพราะว่ากิเลสทั 
งหลายที�มีมาก  ก็
จะต้องค่อย ๆ ละคลายขดัเกลาให้เบาบางลดน้อยลง  ด้วยปัญญาที�ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั 
นตามปกติตามความเป็นจริง  
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 เรื�องของจิตเป็นเรื�องที�ละเอียด  ไม่ใช่เพียงระลึกรู้ลกัษณะของจิตในขณะที�วิรัติ
ทจุริตเป็นศีลเท่านั 
น  แต่ว่าการกระทําทางกายทางวาจาทั 
งหมด  ซึ�งเป็นไปในเรื�องของ
ศีล  เช่น  อปจายนะ  การอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อมก็ดี  เวยยาวจัจะ  การสงเคราะห์
ผู้ ที�ควรสงเคราะห์ก็ดี  ในขณะที�จิตเป็นกุศลอย่างนั 
นเกิดขึ 
น  เป็นเหตุให้กายวาจา
เป็นไปในการอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  หรือสงเคราะห์ต่อผู้ ที�ควรสงเคราะห์ ซึ�ง
เป็นไปในเรื�องของศีล  สติก็ควรที�จะระลกึรู้  เพื�อที�จะได้ทราบชดัในสภาพของกศุลจิตใน
ขณะนั 
น  และไม่ยดึถือว่าเป็นเรา  หรือเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลในขณะนั 
นด้วย  

เพราะฉะนั 
น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�อง
ละเอียดจริง ๆ  และเป็นเรื�องที�ข้ามไม่ได้  เว้นไม่ได้  ที�จะไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมตามความเป็นจริงแล้วจะหมดกิเลส  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะถ้าสติ
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  อกศุลมีมากหรือมีน้อย 
และกศุลมีมากหรือมีน้อย  เมื�อปัญญาสามารถที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามความเป็นจริงได้  ก็ย่อมจะเป็นปัจจยัให้กุศลธรรมเจริญยิ�งขึ 
น  และอกุศลธรรมก็
เบาบางลง  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๘  ตอนที� ๕๗๑ – ๕๘๐                  หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

๕๗๔ 

 
 

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ซึ�งเขียนมาจากบ้านเลขที� ๒๙๓/๑  
ซอยรามบตุรี ถ.จกัรพงศ์ กทม. 

วนัที�  ๑๔  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๙ 
เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์  ที�นบัถือ 
 โดยปกติ  ผมได้สวดคาถาชินบญัชรอยู่เป็นปกติ  คือ  ตอนเช้าและตอนคํ�า  รู้สึก
ว่า  ทําให้การเจริญสติปัฏฐานปลอดโปร่งดี  ตอนหนึ�งของคาถามีว่า  หทเย  เม                 
อนรุุทฺโธ  สารีปตฺุโต  จ  ทกฺขิเณ  โกณฺฑNฺโญ  ปิฏฐิภาคสฺมึ  โมคฺคลฺลาโน  จ  วามเก ... 
ก็ขอผ่านเรื�องคาถาชินบัญชรในเรื�องเสียงและถ้อยคําไป  ใคร่ที�จะให้ธรรมมีขึ 
นที�ใจ 
ขอให้ท่านอาจารย์ได้กรุณาอธิบายให้ละเอียดพอสมควรในอนรุุทธสงัยตุต์  รโหคตสตูร   
ที� ๑  เนื�องจากในพระสตูรดงักล่าว  มีศพัท์ต่าง ๆ ที�จําเป็นใช้ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
อยู่มาก  จงึขอส่งคําถามมาเพื�อได้มีเวลาเตรียมตวัตอบอธิบาย  พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉ บั บ  ๒ ๕ ๐ ๐  เ ล่ ม  ๓ ๐   ข้ อ  ๑ ๒ ๕ ๓  – ๑ ๒ ๖ ๒   ห น้ า  ๔ ๖ ๙  – ๔ ๗ ๒                       
ขอขอบพระคณุอย่างยิ�งล่วงหน้ามาด้วย  

คําว่า  พงึกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  หมายถึงการเจริญสติ  เช่นว่า 
ตากระทบรูป  จกัขุวิญญาณรู้สี  ใจกระทบธรรมารมณ์  มโนวิญญาณก็รับรู้  แต่ไม่ปรุง
แต่งเป็นสีดี  สีไม่ดี  จนถึงนั�นของเรา  นั�นเป็นเรา  นั�นเป็นของของเรา  อย่างนี 
ใช่ไหม
ขอรับ 
 ในอนรุุทธเถรคาถา  พระไตรปิฎกเล่ม ๔๑  ตอนหนึ�งพระอนรุุทธะกล่าวถึงความ
ประพฤติพรหมจรรย์ของท่านว่า  บุคคลผู้ เพียบพร้อมด้วยการฟ้อนรําขบัร้อง  มีดนตรี
บรรเลงปลกุให้รื�นเริงใจอยู่ทุกเช้าคํ�า  ก็ไม่บรรลคุวามบริสทุธิHด้วยการฟ้อนรําขบัร้องนั 
น
ได้  เพราะยงัเป็นผู้ ยินดีในกามคุณอนัเป็นวิสัยแห่งมาร  พระอนุรุทธะก้าวล่วงเบญจ-
กามคณุนั 
นเสียแล้ว  ยินดีในพระพทุธศาสนา  ได้ล่วงโอฆะทั 
งปวงแล้ว  เพง่ฌานอยู่ 
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 กระผมก็ระลึกได้ถึงเรื�องสถานที�ปฏิบัติ  ณ ที�ใด ๆ ก็ได้  ที�ท่านอาจารย์ชอบ
กล่าว  กระผมหมายถึงละไว้ในฐานะที� เข้าใจว่า  นักปฏิบัติ ต้องไม่เผลอไปเริง
อกุศลกรรมล่วง ณ ที�นั 
น ๆ อย่างหนึ�ง  และต้องปฏิบตัิตนตามแนวทางของบัณฑิตอีก
อย่างหนึ�ง  ใช่ไหมขอรับ 

ขอได้รับความนบัถืออย่างสงู 

 สุ. ท่านเจ้าของจดหมายฉบบันี 
  ท่านได้เขียนมาหลายครั 
ง  คําถามหรือข้อ
ข้องใจของท่านก็ยงัคงเกี�ยวกับเรื�องของสถานที�อยู่นั�นเอง  สําหรับข้อที�ท่านกล่าวถึง  
ที� ว่า  ขอให้ท่านอาจารย์ได้กรุณาอธิบายให้ละเอียดพอสมควรในอนุรุทธสังยุตต์   
รโหคตสูตรที� ๑  เนื�องจากในพระสูตรดงักล่าว  มีศพัท์ต่าง ๆ ที�จําเป็นใช้ในการเจริญ   
สติปัฏฐาน ๔ อยู่มาก  จึงขอส่งคําถามมาเพื�อได้มีเวลาเตรียมตัวตอบอธิบาย 
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ ๒๕๐๐  เล่ม ๓๐  ข้อ ๑๒๕๓ – ๑๒๖๒  หน้า ๔๖๙ – 
๔๗๒  ขอขอบพระคณุอย่างยิ�งล่วงหน้ามาด้วย 
 สําหรับรโหคตสตูรก็ได้เคยกล่าวถึงแล้ว  เพราะฉะนั 
น  ถ้าท่านเจ้าของจดหมาย
รับฟังการบรรยายซึ�งออกอากาศทางวิทย ุ ก็จะทราบว่า  ได้เคยกล่าวถึงรโหคตสตูรแล้ว 
ที�ท่านข้องใจใน รโหคตสูตรที� ๑  ซึ�งเป็นพระสตูรที�ยาวมาก  ข้อความโดยสรุป  คือ  
 ครั 
งนั 
น  ท่านพระอนุรุทธะอยู่ที�พระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิก-
เศรษฐี  ใกล้พระนครสาวัตถี  ท่านเกิดความปริวิตกขึ 
นในใจว่า  สติปัฏฐาน ๔ อนัชน
เหล่าใดเหล่าหนึ�งเบื�อแล้ว  ชนเหล่านั 
นชื�อว่า  เบื�ออริยมรรคที�จะทําให้ถึงความสิ 
นทกุข์
โดยชอบ  สติปัฏฐาน ๔ อนัชนเหล่าใดเหล่าหนึ�งปรารภแล้ว  ชนเหล่านั 
นชื�อว่า  ปรารภ
อริยมรรคที�จะทําให้ถึงความสิ 
นทกุข์โดยชอบ 
 เมื�อท่านพระอนุรุทธะเกิดความปริวิตกขึ 
นในใจอย่างนี 
  ท่านพระมหาโมคคัล-    
ลานะท่านก็ทราบถึงความดําริ  คือ  ความคิดของท่านพระอนุรุทธะด้วยจิตของท่าน 
เพราะฉะนั 
น  ท่านก็มาหาท่านพระอนุรุทธะ  และได้สนทนากันถึงเรื�องของการเจริญ     
สติปัฏฐาน ๔  ซึ�งเป็นเรื�องที�จะต้องระลึกรู้เรื�องของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม 
ด้วยความไม่หวั�นไหวทั 
งในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์นั�นเอง  
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 ข้อความนี 
  จะได้ทราบว่า  จดุประสงค์ของการ เจริญสติปัฏฐานนั 
น  เพื�อระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ด้วย
ความไม่หวั�นไหว  ขณะที�กระทบกบัอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  

ใน รโหคตสูตรที� ๒  ก็เป็นการกล่าวแสดงโดยย่อถึงจุดประสงค์ของการเจริญ
สติปัฏฐานว่า  เป็นการระลกึรู้ลกัษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นั�นเอง 
 และสําหรับข้อความที�ว่า  สติปัฏฐาน ๔  อนัชนเหล่าใดเหล่าหนึ�งเบื�อแล้ว  ชน
เหล่านั 
นชื�อว่า  เบื�ออริยมรรคที�จะทําให้ถึงความสิ 
นทกุข์โดยชอบ 
 ถ้าท่านผู้ ฟังไม่เป็นผู้ ที�มั�นคงในหนทางข้อปฏิบัติ  คือ  การที�จะศึกษา  สังเกต 
สําเหนียก  ด้วยสติที�กําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมลักษณะหนึ�งลักษณะใด         
ที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าท่านคิดว่า  ไม่เห็น
ได้ผลอะไรขึ 
นมา  เพราะบางท่านเข้าใจว่า  ผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 
นเป็น
อย่างอื�น  ท่านไม่มีความมั�นคงในความเข้าใจว่า  ผลของการเจริญสติปัฏฐานนั 
น  คือ
ความเข้าใจขึ 
นในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  พร้อมสติที�ระลึกรู้ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏลกัษณะหนึ�งลกัษณะใดทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น 
ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริงในขณะนี 
  นี�คือ  ผลของการเจริญสติ-
ปัฏฐาน   

แต่ถ้าท่านเข้าใจว่า  ผลของการเจริญสติปัฏฐานซึ�งเป็นอริยมรรคมีองค์ ๘  เป็น
อย่างอื�น  ท่านก็จะเข้าใจว่า  ขณะที�กําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนี 
ไม่ใช่ผล  ซึ�งถ้าเข้าใจอย่างนั 
น  ผิดแน่นอน  ทําให้
ไม่เกิดการศึกษา  สงัเกต  สําเหนียก  ที�จะให้เกิดปัญญาที�ประจกัษ์แจ้งชดัในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏซึ�งเกิดดบัตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนี 
ได้   

ท่านที�เบื�อการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ท่านที�ไม่มั�นคงในเหตผุล  ในความเข้าใจว่า  
ผลที�แท้จริง  คือ  การเข้าใจขึ 
นในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจนเป็นความรู้
ชดั  รู้แจ้ง  ประจกัษ์จริง ๆ ในสภาพที�ปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
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 เพราะฉะนั 
น  ถ้ามีความเข้าใจถูกอย่างนี 
  และปรารภสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก 
ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  ท่านก็จะไม่เบื�อ  เพราะท่านรู้ว่าสติเป็นอนตัตา  บงัคบับญัชา
ไม่ได้  อยากที�จะให้สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเนือง ๆ บ่อย ๆ  ก็ไม่ได้ 
เพียงแต่ว่าขณะใดที�สติเกิด  สงัเกต  สําเหนียก  ศึกษา  คือ  อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา 
อธิปัญญาสิกขา  ในขณะที�กําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  เพื�อเป็นความเข้าใจ
ขึ 
น  เพื�อเป็นความรู้ชดัขึ 
น  เพื�อที�จะเกิดปัญญาขั 
นประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ตามความเป็นจริง  

ถ้ามีความเข้าใจที�มั�นคงอย่างนี 
  ไม่เบื�อ  จะเบื�อได้อย่างไร  สติเป็นอนัตตา  
ระลกึ  และศึกษาสงัเกต  เพื�อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏไปเรื�อย ๆ  ก็ไม่มีการที�
จะเบื�ออะไร   

แต่ท่านที�เข้าใจผิดในผลของการเจริญสติปัฏฐาน  คิดว่าจะไปรู้อย่างอื�นได้โดย
ไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ท่านจะเบื�อ 
เพราะเหตวุ่าระลกึแล้วก็เหมือนเดิม  ระลึกแล้วก็เหมือนเดิม  คือ  ถ้าระลึกลกัษณะอ่อน
ก็อ่อน  ท่านชินกับอ่อน  แต่ไม่ชินกับความรู้ว่าอ่อนนั 
นไม่ใช่ตัวตน  อ่อนนี 
  ขณะที�สติ
ระลึกรู้ทางกายขณะใดลักษณะอ่อนปรากฏ  ไม่พอ  คิดว่ารู้แล้วไม่ได้  เพราะเหตุว่า
อาจจะชิน  ท่านชินกับลกัษณะอ่อน  แต่ไม่ได้ชินกับความรู้ความเข้าใจว่า  เพียงอ่อน   
ในขณะนั 
น  หาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนในลกัษณะอ่อนนั 
นไม่ได้เลย  

เพราะฉะนั 
น  ทั�วทั 
งกายที�กระทบแล้วปรากฏเย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็ง
บ้าง  ตึงบ้าง  ไหวบ้าง  เป็นปกติ  เป็นชีวิตประจําวนั  เป็นสิ�งที�ปัญญาจะต้องรู้ชัดว่า 
ลักษณะนั 
น ๆ หาความเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  ไม่ได้เลย  และปัญญาที�ระลึกรู้
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะ  จะทําให้สามารถที�จะแยกขาด
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะออกจากกันได้ว่า  เป็นลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะจริง ๆ  
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ต่อเมื�อใดสามารถประจกัษ์แจ้งในลกัษณะที�แยกขาดออกจากกนัของแต่ละนาม
แต่ละรูปได้แล้ว  จงึจะประจกัษ์ความเกิดขึ 
นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละ
ลกัษณะที�ปรากฏ  โดยลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลได้จริง ๆ  

เพราะฉะนั 
น  ปัญญาต้องค่อย ๆ อบรมขึ 
น  เมื�อมีความมั�นคงว่า  ผลของการ
เจริญสติปัฏฐานนั 
น  คือ  ความรู้  ความเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงนี�เอง  ท่านก็ย่อมจะไม่เบื�อในการเจริญมรรคมีองค์ ๘   

สําหรับท่านเจ้าของจดหมาย  ขอให้ท่านรับฟังการบรรยายต่อไปเรื�อย ๆ  เพื�อที�
ท่านจะได้เข้าใจชดัในผลของการเจริญสติปัฏฐาน 

ข้อ ๒  ที�ท่านเขียนมาว่า  คําว่า  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 
หมายถึงการเจริญสติ  เช่นว่า  ตากระทบรูป  จกัขุวิญญาณรู้สี  ใจกระทบธรรมารมณ์ 
มโนวิญญาณก็รับรู้  แต่ไม่ปรุงแต่งเป็นสีดี  สีไม่ดี  จนถึงนั�นของเรา  นั�นเป็นเรา  นั�นเป็น
ของของเรา  อย่างนี 
ใช่ไหมขอรับ 

คําตอบ  คือ  ข้อนี 
ก็เช่นเดียวกนั  สภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกนัรวดเร็ว  ละเอียด
มาก  อย่าลืมว่านอกจากรวดเร็วแล้ว  ก็ยงัละเอียดมากด้วย  เพราะฉะนั 
น  การที�รู้ว่า
เป็นสี  หรือเป็นวตัถุสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ซึ�งเป็นการรู้ทางใจต่อจากทางตา  ทางหู  ทางจมูก 
ทางลิ 
น  ทางกาย  ในขณะนั 
นก็เป็นสภาพธรรมที�สติจะต้องระลึกรู้  จึงจะละการที�เคย
เข้าใจว่า  เป็นบุคคลหนึ�งบุคคลใดด้วยความเป็นตวัตน  ซึ�งแท้ที�จริงแล้ว  แม้การรู้การ
เข้าใจว่าสิ�งที�ปรากฏเป็นอะไร  ก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมอื�น  ที�ไม่ใช่การเห็น  การ
ได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ 
มรส  การรู้โผฏฐัพพะ  

เพราะฉะนั 
น  ขอให้รับฟังคําบรรยายต่อไปเรื�อย ๆ  เพื�อที�จะได้เข้าใจขึ 
นว่า  การ
เจริญสติปัฏฐานนั 
นเป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องที�จะต้องรู้ชดัทางตาและทางใจ  ทางหู
และทางใจ  ทางจมกูและทางใจ  ทางลิ 
นและทางใจ  ทางกายและทางใจ  ซึ�งเกิดดบัสืบ
ต่อกนัอย่างรวดเร็ว  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  

ข้อ ๓  ท่านเขียนมาว่า  ในอนุรุทธเถรคาถา  พระไตรปิฎกเล่ม ๔๑  ตอนหนึ�ง
พระอนุรุทธะกล่าวถึงความประพฤติพรหมจรรย์ของท่านว่า  บุคคลผู้ เพียบพร้อมด้วย
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การฟ้อนรําขับร้อง  มีดนตรีบรรเลงปลุกให้รื�นเริงใจอยู่ทุกเช้าคํ�า  ก็ไม่บรรลุถึงความ
บริสุทธิHด้วยการฟ้อนรําขับร้องนั 
นได้  เพราะยังเป็นผู้ ยินดีในกามคุณอันเป็นวิสัยแห่ง
มาร  พระอนรุุทธะก้าวล่วงเบญจกามคณุนั 
นเสียแล้ว  ยินดีในพระพทุธศาสนา  ก้าวล่วง
โอฆะทั 
งปวงแล้ว  เพ่งฌานอยู่  กระผมก็ระลึกได้ถึงเรื�องสถานที�ปฏิบตัิ  ณ ที�ใด ๆ ก็ได้  
ที�ท่านอาจารย์ชอบกล่าว  กระผมหมายถึงละไว้ในฐานะที�เข้าใจว่า  นกัปฏิบัติต้องไม่
เผลอไปเริงอกศุลกรรมล่วง  ณ ที�นั 
น ๆ อย่างหนึ�ง  และต้องปฏิบตัิตนตามแนวทางของ
บณัฑิตอีกอย่างหนึ�ง  ใช่ไหมขอรับ 
 คําตอบ  คือ  การที�จะกล่าวถึงพระธรรม  เพียงเฉพาะข้อความตอนหนึ�งตอนใด
นั 
น  ไม่พอ  เพราะฉะนั 
น  จะขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย         

เถรคาถา  อนุรุทธเถรคาถา ข้อ ๓๙๓  โดยตลอด  เพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาสภาพ
ของธรรมและชีวิตตามความเป็นจริงของแต่ละท่าน  เพราะว่าบางท่านท่านใคร่
เหลือเกินที�จะปฏิบัติอย่างท่านพระสาวกต่าง ๆ ของพระผู้ มีพระภาคในครั 
งที�ยังไม่
ปรินิพพาน  โดยที�ท่านลืมชีวิตของท่านตามความเป็นจริงว่า  จะบรรลถึุงคณุธรรมอย่าง
ท่านพระสาวกเหล่านั 
นได้หรือไม่  
 ถ้าได้ทราบถึงชีวิตตามความเป็นจริงของพระสาวก  พร้อมทั 
งคณุธรรมที�สงูมาก
ของท่านเหล่านั 
น  และท่านก็พิจารณาตวัของท่านว่า  ท่านจะอบรมเจริญปัญญาให้ถึง
คณุธรรมเช่นท่านเหล่านั 
นได้หรือเปล่า  ท่านจะอบรมเจริญปัญญาให้ถึงคุณธรรมของ
ท่านพระอนุรุทธะได้ไหม  ให้ถึงคุณธรรมของท่านพระสารีบุตรได้ไหม  ให้ถึงคุณธรรม
ของท่านพระมหาโมคคลัลานะได้ไหม  ให้บรรลถึุงคณุธรรมของท่านพระมหากสัสปะได้
ไหม นี�ตามความเป็นจริง  หรือท่านเพียงแต่จะบรรลุคณุธรรมได้ถึงขั 
นของพระอริยะซึ�ง
เป็นคฤหสัถ์  เช่น  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีบ้าง  หรือว่ามหาอุบาสิกาวิสาขาบ้าง  ซึ�ง
คณุธรรมของอุบาสกอบุาสิกาเหล่านั 
น  ไม่ถึงคุณธรรมของท่านพระอนรุุทธะ  ท่านพระ
มหากัสสปะ  ท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคลัลานะเลย  และตวัท่านจะบรรลุ
คณุธรรมถึงขั 
นไหน  
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เพราะฉะนั 
น  การที�ท่านจะประพฤติปฏิบัติตามบุคคลที�เป็นพระสาวกในครั 
ง
ก่อน  ท่านควรจะประพฤติปฏิบตัิอย่างไรจึงจะประพฤติคณุธรรมอย่างนั 
นได้จริง ๆ  ถ้า
ท่านสามารถจะเป็นอย่างเช่นท่านพระอนุรุทธะ  ท่านก็ประพฤติตามท่านพระอนรุุทธะ
ได้  ตามความเป็นจริง  ถ้าท่านไม่สามารถบรรลคุณุธรรมถึงท่านพระอนรุุทธะ  ท่านก็ไม่
สามารถที�จะประพฤติอย่างท่านพระอนรุุทธะได้  

ท่านที�เป็นคฤหสัถ์  การที�ชีวิตของท่านตามความเป็นจริงเป็นคฤหสัถ์  ก็แสดงให้
เห็นถึงอุปนิสยัอนัแท้จริงของท่านว่า  อปุนิสยัอนัแท้จริงของท่านเป็นอย่างไร  จะบรรลุ
คณุธรรมได้ถึงขั 
นไหน  ซึ�งก็คงจะถึงขั 
นพระอริยสาวกที�เป็นคฤหสัถ์  ถ้าท่านสามารถที�
จะบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอริยสาวกได้  

เพราะฉะนั 
น  ท่านไม่เคยที�จะยกตวัอย่างชีวิตและการปฏิบตัิธรรมของอริยสาวก
ที�เป็นคฤหัสถ์มากล่าวหรือมาอ้าง  เวลาที�ท่านคิดว่าท่านจะเจริญวิปัสสนา  ท่านก็
ยกตัวอย่างชีวิตของท่านพระสารีบุตรบ้าง  ท่านพระมหาโมคคัลลานะบ้าง  ท่านพระ
มหากัสสปะบ้าง  ท่านพระอนุรุทธะบ้าง  ไม่ทราบว่า  ท่านมีความมุ่งหมายที�จะบรรลุ
คณุธรรมถึงขั 
นของพระสาวกเพศภิกษุ  หรือเพศฆราวาส  

 ขอกล่าวถึงข้อความใน  อนุรุทธเถรคาถา  เพื�อท่านเจ้าของจดหมายจะได้
พจิารณาถึงสภาพชีวิตตามความเป็นจริงของท่านพระอนรุุทธะ  ซึ�งมีข้อความว่า  

 ข้อ ๓๙๓  

พระอนรุุทธะละพระชนกชนนี  พระประยูรญาติ  ละเบญจกามคณุได้แล้ว  เพ่ง
ฌานอยู่  

นี�คือท่านพระอนรุุทธะ   
และชีวิตของคฤหสัถ์ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�

สะสมมาตามความเป็นจริงของแต่ละท่าน  เป็นอย่างนี 
หรือเปล่า  

ข้อความต่อไปมีว่า 
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บคุคลผูเ้พียบพร้อมด้วยการฟ้อนรําขบัร้อง  มีดนตรีบรรเลงปลุกใหรื้)นเริงใจอยู่
ทกุคํ)าเชา้  ก็ไม่บรรลคุวามบริสทุธิCด้วยการฟ้อนรําขบัร้องนั�นได้  เพราะยงัเป็นผูยิ้นดีใน
กามคณุอนัเป็นวิสยัแห่งมาร  พระอนรุุทธะก้าวล่วงเบญจกามคณุนั�นเสียแล้ว  ยินดีใน
พระพทุธศาสนา  กา้วล่วงโอฆะทั�งปวงแลว้  เพง่ฌานอยู่ 

อย่าลืมว่า  แต่ละชีวิตก็ต่างกันไป  ชีวิตของท่านพระอนุรุทธะท่านเพียบพร้อม
พรั�งพร้อมแวดล้อมด้วยการบําเรอต่าง ๆ  เช่นเดียวกบัชีวิตของพระผู้ มีพระภาค  แต่ถึง
กระนั 
น  การที�ท่านสะสมอปุนิสยัปัจจยัที�จะละชีวิตของคฤหสัถ์ไปสู่เพศบรรพชิต  และ
เพ่งฌานอยู่  ก็ทําให้ท่านละชีวิตของการที�พรั�งพร้อมเพียบพร้อมแวดล้อมบําเรอด้วย
เบญจกามคณุได้ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั 
น  แต่ละท่าน  คิดถึงชีวิตของท่านตาม
ความเป็นจริง  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๘  ตอนที� ๕๗๑ – ๕๘๐                  หน้า ๓๑ 

 

                www.dhammahome.com 

๕๗๕ 

 
 

การเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อความเป็นจริงอย่างยิ�ง  จึงจะสามารถ
ละกิเลสได้  เพราะว่าเห็นกิเลสทั 
งหลายที�สะสมมาตามความเป็นจริง  ถ้าไม่เห็นกิเลสที�
สะสมมาตามความเป็นจริงว่ามีมากเหลือเกิน  จะละคลายกิเลสเหล่านั 
นได้อย่างไร      
ที�จะละคลายกิเลสได้  ต้องเห็นกิเลสเหล่านั 
นตามความเป็นจริงด้วยว่า  ท่านยงัแสวงหา 
ยงัต้องการในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในเบญจกามคณุอยู่หรือเปล่า 
หรือว่าท่านเป็นผู้ ที�ละกามคุณ  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะได้แล้ว  และก็เพ่ง
ฌานอยู่  เป็นอย่างนั 
นหรือเปล่า  เมื�อไม่เป็นอย่างนั 
น  จะตามอย่างท่านพระอนรุุทธะได้
อย่างไร  เพราะว่าสติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ 
นปรากฏตามเหตุ
ตามปัจจยั  ตามความเป็นจริงของแต่ละท่าน   

 ข้อความต่อไป  

   พระอนุรุทธะได้ก้าวล่วงกามคุณเหล่านี�  คือ  รูป  เสียง  กลิ)น  รส  และ
โผฏฐพัพะ  อนัน่ารื)นรมย์ใจแลว้  เพง่ฌานอยู่  พระอนรุุทธะเป็นนกัปราชญ์  หาอาสวะ
มิได ้ ผูเ้ดียวไม่มีเพื)อนสอง  กลบัจากบิณฑบาตแลว้  เที)ยวแสวงหาผา้บงัสกุลุอยู่  

 นี�คือชีวิตตามความเป็นจริง  ข้อความที�ว่า  พระอนุรุทธะเป็นนกัปราชญ์  หา    
อาสวะมิได้  ผู้เดียวไม่มีเพื)อนสอง  ไม่ได้หมายความว่า  ท่านพระอนุรุทธะไม่มีสหาย
เลย  แต่ว่าท่านไม่มีตณัหา  ความผูกพนั  ความเยื�อใยยึดมั�นในนามธรรมและรูปธรรม
ทั 
งหลาย  เพราะเหตวุ่าท่านหาอาสวะมิได้แล้ว  หมายความว่า  เป็นผู้ ที�หมดกิเลสแล้ว 
แต่ไม่ได้หมายความว่า  ท่านไม่มีเพื�อนเลย  
 เพราะฉะนั 
น  คําว่า  ไม่มีเพื)อนสอง  ไม่ได้หมายความว่า  ไม่มีเพื�อน  แต่
หมายความว่า  ถึงแม้ว่าจะพบปะบุคคล  หรือว่ามีสหายหลายท่าน  แต่ไม่มีตัณหา  
เครื�องผกู  เครื�องเยื�อใยผกูพนัในบคุคลเหล่านั 
น  เพราะว่าได้ดบักิเลสตณัหาหมดแล้ว 
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การศึกษาธรรม  ต้องเข้าใจด้วย  เพราะว่าบางท่านอาจจะพยายามอบรมเจริญ
วิปัสสนาด้วยการไม่พบใคร  พยายามที�จะตัดเยื�อใยความผูกพัน  โดยการไม่พบปะ
บุคคลทั 
งหลาย  ซึ�งไม่ใช่ชีวิตตามปกติตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นชีวิตตามปกติตาม
ความเป็นจริง  สติระลึกรู้ลกัษณะของจิตที�ผกูพนัในขณะนั 
นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  และปัญญาที�เพิ�มขึ 
นจะค่อย ๆ ละคลายการยึดถือสภาพธรรมทั 
งหลายว่า  
เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้  จนกระทั�งสามารถที�จะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท
ตามลําดบัขั 
นจริง ๆ  จนถึงดบัตณัหา  ความผกูพนัในบคุคลทั 
งหลาย  ในนามธรรมและ
รูปธรรมทั 
งหลายได้หมดสิ 
นเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั 
น  นี�เป็นชีวิตของท่านพระอนรุุทธะ
ซึ�งท่านละรูป  เสียง  กลิ�น รส  โผฏฐัพพะ  กลับจากบิณฑบาตแล้ว  เที�ยวแสวงหา      
ผ้าบงัสกุลุอยู่ 

 ข้อความต่อไป  

พระอนุรุทธะเป็นนักปราชญ์มีปรีชา  หาอาสวะมิได้  เที)ยวเลือกหาเอาแต่        
ผ้าบงัสุกุล  ครั�นได้มาแล้ว  ก็มาซักย้อมเอาเองแล้วนุ่งห่ม  บาปธรรมอนัเศร้าหมอง
เหล่านี�  ย่อมมีแก่ภิกษุผู้มกัมาก  ไม่สนัโดษ  ระคนด้วยหมู่  มีจิตฟุ้ งซ่าน  อนึ)ง  ภิกษุ
ใดเป็นผู้มีสติ  มกัน้อย  สนัโดษ  ไม่มีความขดัเคือง  ยินดีในวิเวก  ชอบสงดั  ปรารภ
ความเพียรเป็นนิตย์  กุศลธรรมซึ)งเป็นฝ่ายให้ตรัสรู้เหล่านี�  ย่อมมีแก่ภิกษุนั�น  ทั�ง     
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูท้รงแสวงหาคุณอนัยิ)งใหญ่  ก็ตรัสสรรเสริญภิกษุนั�นว่า  เป็นผู้
หมดอาสวะ 

พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญแน่นอนสําหรับผู้ ที�มีอัธยาศัยเช่นนั 
นจริง ๆ  คือ 
เป็นผู้ ที�ยินดีในวิเวกจริง ๆ  คฤหสัถ์ทั 
งหลายเป็นผู้ ที�ยินดีในวิเวกจริง ๆ แล้วหรือยงั  

พยญัชนะตรงตวั  คือ  ยินดีในวิเวกจริง ๆ  เพราะฉะนั 
น  ท่านพิจารณาตวัท่าน
เองได้ว่า  ท่านเป็นผู้ ที�ยินดีในวิเวกจริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าอยู่ได้ไม่นานในที�วิเวกนั 
น    
ก็ต้องกลับมามีชีวิตปกติประจําวันของผู้ ที�ยังเต็มไปด้วยเยื�อใย  ความผูกพันใน
นามธรรมและรูปธรรม  ทั 
งที�ยดึถือว่าเป็นตวัท่าน  และบคุคลอื�นที�เกี�ยวข้องกบัท่าน  
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สําหรับผู้ ที�ดบักิเลสแล้ว  ท่านเป็นผู้ ที�ยินดีในวิเวกจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าท่านหมด
ความผูกพนั  หมดความเยื�อใยเกี�ยวข้องในบุคคลอื�น  แต่ว่าชีวิตของท่านก็ยงับําเพ็ญ
ประโยชน์  แม้ว่าท่านจะอยู่กับภิกษุทั 
งหลาย  ในท่ามกลางบริษัทใหญ่  ในหมู่อุบาสก
อุบาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา  ซึ�งไม่ใช่วิเวก  แต่ท่านยินดีในวิเวก    
จริง ๆ  เพราะเหตุว่าท่านหมดกิเลสแล้ว  เพราะฉะนั 
น  ชีวิตของคฤหสัถ์ตามความเป็น
จริงแล้ว  ก็ต่างกบัชีวิตของผู้ ที�ยินดีจริง ๆ ในวิเวก 

ข้อความต่อไป  

พระศาสดาผูย้อดเยี)ยมในโลก  ทรงทราบความดําริของเราแล้ว  เสด็จมาหาเรา
ด้วยมโนมยิทธิทางกาย  เมื)อใดความดําริได้มีแก่เรา  เมื)อนั�นพระพทุธเจ้าทรงทราบ
ความดําริของเราแลว้  ไดเ้สด็จเข้ามาหาเราด้วยพระฤทธิC   แล้วทรงแสดงธรรมอนัยิ)งแก่
เรา  พระพทุธเจ้าผูท้รงยินดีในธรรมเครื)องไม่เนิ)นช้า  ได้ทรงแสดงธรรมเครื)องไม่เนิ)นช้า
แก่เรา  เรารู้ทั)วถึงพระธรรมเทศนาของพระองค์แล้ว  เป็นผูยิ้นดีในพระศาสนา  ปฏิบติั
ตามคําพรํ) าสอนอยู่  เราบรรลุวิชชา ๓ โดยลําดบั  ได้ทําคําสั)งสอนของพระพทุธเจ้า
เสร็จแลว้ 

ท่านผู้ ฟัง  ควรพิจารณาให้เข้าใจข้อความที�ท่านพระอนรุุทธะท่านกล่าวว่า  เรารู้
ทั)วถึงพระธรรมเทศนาของพระองค์แล้ว  ท่านผู้ ฟัง  ฟังธรรมเพื�อให้เข้าใจพระธรรมที�   
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้ถกูต้องยิ�งขึ 
น  ให้เข้าใจขึ 
น  เพื�อที�จะได้ไม่มีธรรมเครื�องเนิ�น
ช้าเป็นเครื�องกั 
น  เพราะฉะนั 
น  ผู้ ที� รู้ทั�วถึงพระธรรมเทศนาของพระองค์แล้ว  เช่น      
ท่านพระอนรุุทธะ  เป็นผู้ ที�ยินดีในพระศาสนา  ปฏิบตัิตามคําพรํ�าสอนอยู่  คําที�พระผู้ มี-
พระภาคทรงพรํ�าสอนอยู่  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม 
นี�คือพระธรรมที�ทรงพรํ�าสอน 

ผู้ ที� รู้ทั�วถึงพระธรรมแล้ว  เป็นผู้ ที�ยินดีในพระศาสนา  ปฏิบัติตามคําพรํ�าสอน    
คือ  เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อให้เกิดปัญญาประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  และสําหรับท่านพระอนุรุทธะ  ท่านอบรมบารมีมามาก 
เพราะฉะนั 
น  เมื�อท่านปฏิบตัิตามคําพรํ�าสอนอยู่  ท่านกล่าวว่า   
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เราบรรลวิุชชา ๓ โดยลําดบั  ได้ทําคําสั)งสอนของพระพทุธเจ้าเสร็จแล้ว  เราถือ
การไม่นอนเป็นวตัรมาเป็นเวลา ๕๕ ปี  เรากําจดัความง่วงเหงาหาวนอนมาแล้วเป็น
เวลา ๒๕ ปี  ในเวลาที)พระผู้มีพระภาคจะเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน  ภิกษุทั�งหลายถาม
เราว่า  พระผู้มีพระภาคปรินิพพานแล้วหรือยัง  เราได้ตอบว่า  ลมหายใจออกและ
หายใจเข้ามิได้มีแก่พระผู้มีพระภาคผู้มีพระหฤทัยตั�งมั)นคงที)  แต่พระองค์ยังไม่
ปรินิพพานก่อน  พระผูมี้พระภาคผูมี้พระจกัษุ  ผูไ้ม่มีตณัหาเป็นเครื)องทําใจใหห้วั)นไหว 
ทรงทํานิพพานให้เป็นอารมณ์  คือ  เสด็จออกจากจตุตถฌานแล้ว  จึงจะเสด็จ
ปรินิพพาน  พระผูมี้พระภาคทรงอดกลั�นเวทนาด้วยพระหฤทยัอนัเบิกบาน  ก็เมื)อพระ-
ผู้มีพระภาคผู้เป็นดวงประทีปของชาวโลกกับทั�งเทวโลก  เสด็จดับขันธปรินิพพาน  
ความพน้พิเศษแห่งพระหฤทยัได้มีขึ�นแล้ว  บดันี�ธรรมเหล่านี�อนัมีสมัผสัเป็นที) ๕ ของ
พระมหามุนีได้สิ�นสุดลงแล้ว  ในเมื)อพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสด็จปรินิพพานแล้ว  จิต
และเจตสิกธรรมเหล่าอื)นจกัไม่มีอีกต่อไป 

ดูกร  เทวดา  บดันี�  การอยู่อีกต่อไปด้วยอํานาจการอบุติัในเทพนิกาย  ย่อมไม่
มี  ชาติสงสารสิ�นไปแล้ว  บัดนี�  การเกิดในภพใหม่มิได้มี  ภิกษุใดรู้แจ้งมนุษยโลก     
เทวโลก  พร้อมทั�งพรหมโลกอนัมีประเภทตั�งพนั  ไดใ้นเวลาครู่เดียว  ทั�งเป็นผูเ้ชี)ยวชาญ
ในคณุ  คือ  อิทธิฤทธิC   และในจุติและอบุติัของสตัว์ทั�งหลาย  ภิกษุรูปนั�นย่อมเห็นเทพ
เจ้าทั�งหลายไดต้ามความประสงค์  

เมื)อก่อน  เรามีนามว่าอันนภาระ  เป็นคนยากจน  เที)ยวหารับจ้างเลี�ยงชีพ      
ไดถ้วายอาหารแด่พระอปุริฏฐปัจเจกพทุธเจ้าผูเ้ป็นสมณะเรืองยศ  เพราะบญุกรรมที)ได้
ทํามาแล้ว  เราจึงได้มาเกิดในศากยตระกูล  พระประยูรญาติขนานนามให้เราว่า       
อนรุุทธะ  เป็นผูเ้พียบพร้อมไปด้วยการฟ้อนรําและขบัร้อง  มีเครื)องดนตรีบรรเลงปลุก
ใหรื้)นเริงใจอยู่ทกุคํ)าเช้า  ต่อมาเราได้เห็นพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า  ผูไ้ม่มีภยั
แต่ที)ไหน ๆ  ได้ยงัจิตใหเ้ลื)อมใสในพระองค์ท่านแล้ว  ออกบวชเป็นบรรพชิต  เราระลึก
ถึงชาติก่อน ๆ ได ้ 

เราได้เคยเป็นท้าวสักกรินทร์เทวราชอยู่ในดาวดึงส์เทพพิภพมาแล้ว  เราได้
ปราบปรามไพรีพ่ายแพแ้ล้ว  ขึ�นผ่านสมบติัเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ  จอมมนษุย์นิกรใน
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ชมพูทวีป  มีสมุทรสาครทั�ง ๔ เป็นขอบเขต ๗ ครั�ง  ได้ปกครองปวงประชานิกรโดย
ธรรม  ดว้ยไม่ตอ้งใชอ้าชญาหรือศาสตราใด ๆ  

เราระลึกชาติหนหลังในคราวที)อยู่ในมนุษยโลกได้ดังนี�  คือ  เป็นพระเจ้า-
จกัรพรรดิ ๗ ชาติ  เป็นพระอินทร์ ๗ ชาติ  รวมการท่องเที)ยวอยู่เป็น ๑๔ ชาติด้วยกนั 
ในเมื)อสมาธิอนัประกอบด้วยองค์ ๕  เป็นธรรมอนัเอกปรากฏขึ�น  ที)เราได้เพราะความ
สงบระงบักิเลส  ทิพยจกัษุของเราจึงบริสทุธิC   เราดํารงอยู่ในฌานอนัประกอบด้วยองค์ 
๕ ประการ  รู้จุติและอบุติั  การมา  การไป  ความเป็นอย่างนี�  และความเป็นอย่างอื)น
ของสตัว์ทั�งหลาย  เรามีความคุ้นเคยกบัพระบรมศาสดามาแล้วเป็นอย่างดี  เราได้ทํา
คําสั)งสอนของพระพทุธเจ้าเสร็จแล้ว  ปลงภาระอนัหนกัลงได้แล้ว  ถอนตณัหาเครื)อง
นําไปสู่ภพขึ�นได้แล้ว  เป็นผู้ไม่มีอาสวะ  จักนิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ 
ภายใตพุ้ม่กอไมไ้ผ่  ใกลบ้า้นเวฬวุคามแห่งแควน้วชัชี 

นี�คือชีวิตของท่านพระอนรุุทธเถระ  ใครอยากจะตามอย่าง  จะประพฤติปฏิบตัิ
อย่างท่าน  แม้แต่พระอริยเจ้าที�ท่านได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยสาวกแล้ว  เช่น  ท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  มหาอบุาสิกาวิสาขา  คณุธรรมก็ไม่ได้เป็นอย่างท่านพระอนรุุทธะ 
เพราะเหตวุ่าสะสมมาต่างกนั 

เพราะฉะนั 
น  ท่านผู้ ฟังในสมยันี 
  ในปัจจุบนันี 
  ท่านกําลงัอบรมเจริญปัญญาที�
จะรู้แจ้งสภาพธรรมที�ท่านสะสมมาแต่ละท่านตามความเป็นจริง  เพื�อบรรลคุณุธรรมถึง
ความเป็นพระอริยสาวก  ก็จะต้องรู้จักตัวของท่านเองตามความเป็นจริงว่า  ท่าน
สามารถที�จะเอาอย่างท่านพระอนรุุทธะได้หรือไม่  เพราะว่าปัญญาจะต้องรู้สภาพธรรม
ตามความเป็นจริงที�สะสมมา  จงึจะละการยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

ถ. ความหมายในมหาสติปัฏฐานสตูรนั 
น  แต่ละคนก็เข้าใจกันไปคนละแง่  
คนละทาง  ไม่เหมือนกัน  คือ  ข้อความที�ว่า  กายที�เป็นภายในและที�เป็นภายนอก 
เวทนา  จิต  และธรรมทั 
งที�เป็นภายในและเป็นภายนอก  ตามสติปัฏฐานจริง ๆ นั 
น       
มีความหมายว่าอย่างไร  ที�เป็นภายใน  เป็นภายนอก  
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สุ. ตามปกติ  เวลาที�สติยงัไม่เกิด  ก็รู้ว่า  กายที�ตวัเป็นภายใน  และกายของ
บคุคลอื�นเป็นภายนอก  เพราะฉะนั 
น  เวลาที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของกายก็ตามที�เคยรู้  
ไม่ว่าจะเป็นกายที�ปรากฏที�ตัวซึ�งเป็นภายใน  สติก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริงได้  ถ้ามีการกระทบสมัผสักายอื�นภายนอกซึ�งเคยรู้ว่าเป็นกาย
อื�น  ไม่ใช่กายของเราที�เป็นภายใน  สติก็สามารถที�จะเกิดระลึกรู้ลกัษณะสภาพที�แท้จริง
ที�ปรากฏทางกายได้  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  เคยมีความเข้าใจ
ว่า  เป็นของเราเป็นภายใน  เป็นของคนอื�นเป็นภายนอก  แต่เวลาที�สติระลึกรู้  ก็เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั 
นเอง 

ถ. และเวทนาที�เป็นภายนอกนั 
น  ได้แก่อะไร 
สุ. เวทนาของคนอื�น  เวลาที�เขาโกรธ  เวลาที�เขาไม่พอใจ  เวลาที�เขาเศร้า

โศก  เวลาที�เขาดีใจ  ไม่เคยยดึถือเวทนาเหล่านั 
นว่าเป็นเวทนาของเราเลย  ในขณะนั 
นก็
ให้ระลกึรู้ในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ในขณะที�กําลงัรู้อย่างนั 
น  

ถ. หมายถึงว่า  เป็นเวทนาของผู้ อื�น  จิตและธรรมก็เหมือนกนั 
สุ. เหมือนกนั  โดยนยัเดียวกนั 
ถ. กายในกาย  หรือพิจารณากายที�กายนั 
น  อาจจะมีบางแห่งที�ยึดถือว่า  

เป็นไปในทํานองที�ว่าเป็นอตัตาก็ได้  เคยได้ยินเกี�ยวกบัการเจริญสติปัฏฐานเหมือนกัน 
เกี�ยวกับกายที�เป็นภายในหรือภายนอก  ที�เป็นภายในนั 
นท่านถือว่า  เป็นกายทิพย์  ที�
เป็นกายทิพย์นี 
อาจจะไม่เป็นพทุธศาสนา  อาจจะเป็นศาสนาอื�นได้ไหม  เป็นความเห็น
ของนกัปราชญ์ก่อน ๆ ได้ไหม  ที�ว่ากายทิพย์นั 
น  เขาให้ไปที�สํานกับางแห่ง  ถ้าหากไม่
เชื�อก็ให้ไปดูเถอะ  ไปปฏิบัติดู  แล้วท่านจะเห็นกายที�เป็นภายในและเป็นภายนอกได้   
ก็เป็นเรื�องความเห็นของผู้ ที�นบัถือพทุธศาสนา  แต่จะเป็นความจริงหรือเปล่า 

คําถามอีกสกัข้อหนึ�ง  คือ  การที�เราทําเป็นปกติ  หรือว่าทําเป็นปัจจบุนัธรรมนั 
น 
ถ้าหากว่าการเดินในอิริยาบถ  คือ  การเดินจงกรม  การเดินจงกรมนั 
น  เราจะถือว่าเป็น
ปกติเป็นประจําวนัก็ถูกแล้ว  แต่อยากจะทราบว่า  ที�พระพุทธองค์ได้บรรลุพระสมัมา
สมัโพธิญาณแล้วก็ตาม  พระองค์ก็ยงัทรงเดินจงกรม  และพระสาวกอื�น ๆ ก็เดินจงกรม
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ด้วย  อยากจะรู้ว่าการเดินจงกรมของพระสาวก  ของพระพทุธองค์  และของผู้ปฏิบัติ
ตามนั 
นเป็นอย่างไร  

สุ. การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ 
น
ปรากฏแล้วเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ไปสร้างขึ 
นมารู้  เพราะฉะนั 
น  ขณะนี 
ที�เคยยึดถือว่า 
เป็นกาย  เป็นเวทนา  เป็นจิต  เป็นธรรม  ที�เป็นเรา เป็นภายใน  หรือเป็นเขา เป็น
ภายนอก  เป็นขณะนี 
ตามปกติ  ไม่ใช่ขณะอื�น  ไม่ว่าจะเป็นกายก็ดี  เวทนาก็ดี  จิตก็ดี 
ธรรมก็ดี  หมายความถึงสภาพที�กําลงัปรากฏในขณะนี 
  เดีBยวนี 
  

กายเดีBยวนี 
ทิพย์หรือเปล่า  เวทนาเดีBยวนี 
ทิพย์หรือเปล่า  จิตเดีBยวนี 
ทิพย์หรือ
เปล่า  ธรรมเดีBยวนี 
ทิพย์หรือเปล่า  ตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  สติปัฏฐาน  คือ 
ระลึกรู้ในลกัษณะสภาพธรรมที�เกิดขึ 
นแล้วเพราะมีเหตุปัจจยั  จึงได้เกิดขึ 
นปรากฏตาม
ความเป็นจริงในขณะนี 
  ไม่ต้องไปสร้างทิพย์ขึ 
นมารู้  นั�นไม่ใช่การเจริญปัญญา  นั�น
ไม่ใช่การที�จะให้ประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ในขณะนี 
ตามความเป็นจริงได้  
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๕๗๖ 

 
 

 เพราะฉะนั 
น  ไม่ว่าจะมีความเห็นในเรื�องของการเจริญวิปัสสนาแตกต่างกัน
อย่างไรก็ตาม  ปัญญาซึ�งเป็นสภาพลักษณะปรมัตถธรรมที�มีจริงนั 
น  สามารถที�จะ
เกิดขึ 
นประจกัษ์แจ้ง  รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติที�กําลงัปรากฏตามความ
เป็นจริงได้  แต่ถ้าเป็นการรู้อื�น  ไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติ
ตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่ใช่วิปัสสนา 
 สําหรับการจงกรม  หรือเดินจงกรม  อิริยาบถของคนเราตามปกติจะพ้นไปจาก
นั�ง  นอน  ยืน  เดินไม่ได้  จะคลาน  จะคู้   จะเหยียด  นั�นก็ปลีกย่อยออกไป  อิริยาบถ
ใหญ่  คือ  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  ในวนัหนึ�ง ๆ แต่ละท่านก็คงจะสงัเกตตวัของท่านได้ว่า 
ท่านมีอิริยาบถใดมาก  บางอาชีพหรือเกือบจะทุกอาชีพทีเดียว  นั�งมาก  บางอาชีพ
อาจจะยืนมาก  หรือบางท่านก็อาจจะเดินมาก  ก็เป็นเรื�องของแต่ละท่านซึ�งเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนั  ไม่ว่าจะนั�ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  เจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะเหตุว่าปัญญา
สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตน  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจได้  
 เพราะฉะนั 
น  เมื�อทราบถึงชีวิตปกติตามความเป็นจริงว่า  นั�งบ้าง  นอนบ้าง  ยืน
บ้าง  เดินบ้าง  จะไม่สงสยัเลยในเรื�องที�พระผู้ มีพระภาคก็จะต้องทรงนั�งบ้าง  นอนบ้าง 
ยืนบ้าง  เดินบ้าง  และเวลาที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จไปสู่สถานที�ต่าง ๆ เป็นการเสด็จ
จาริกไปสู่สถานที�ต่าง ๆ  แต่ภายในพระวิหารเชตวนั  จะให้พระองค์เพียงนั�ง  หรือนอน 
หรือยืน  โดยไม่เดิน  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  

ภายในพระวิหารเชตวัน  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเดินด้วย  เป็นการจงกรม 
หมายความว่า  ไม่ได้เสด็จจาริกไปสู่สถานที�อื�น  ก็เป็นปกติ  เพราะว่าบางคนนั�งมากก็
จะรู้สกึอดึอดั  นอนมากก็จะรู้สกึไม่ค่อยสบาย  อิริยาบถทั 
ง ๔ นี 
  ถ้าเป็นไปได้  ก็ควรจะ
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เสมอกัน  หรือนอนน้อยที�สุด  ก็ไม่เป็นอะไรเลย  ท่านที�ถือธุดงค์  ท่านไม่นอนเลย  แม้
หลบัก็นั�ง  ไม่นอน  

แล้วแต่ว่าอิริยาบถใดเป็นอิริยาบถที�เหมาะ  ที�ควรกว่าอิริยาบถอื�น  นั�งควรกว่า
นอน  เดินควรกว่านั�ง  ในด้านของประโยชน์  เพราะฉะนั 
น  เมื�อพระผู้ มีพระภาคไม่ได้
เสด็จจาริกไปสู่สถานที�อื�น  พระองค์ก็ทรงมีอิริยาบถเดินด้วย  ซึ�งเป็นการเดินไปมา 
ในขณะนั 
นก็เรียกว่า  จงกรม  จงฺกม  คือ  การก้าวไปเป็นลําดบั  ซึ�งหมายความถึงการ
เดิน  แต่ถ้าไม่ศึกษาให้เข้าใจโดยละเอียด  ก็เข้าใจผิดว่า  เวลาจะเจริญวิปัสสนา  ก็
จะต้องลุกขึ 
นมาเดินจงกรม  นั�นไม่ถูก  ไม่เป็นปกติ  ไม่ใช่เป็นการระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริง   ซึ�งปัญญาสามารถเกิดขึ 
นประจกัษ์แจ้งรู้ชดัได้  ไม่ว่าจะ
ในขณะที�นั�ง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดินก็ตาม 
 ถ. ความปรารถนาที�เป็นไปในธรรมนั 
น  เป็นกุศลหรืออกุศล  ในขณะที�จิต
ปรารถนาไปในทางอกศุล  ก็เป็นอกศุลใช่ไหม  
 สุ. สภาพของจิตละเอียดมาก  และเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  เช่น 
ในขณะที�กําลังเห็นเดีBยวนี 
  บางท่านเข้าใจว่า  ในขณะที�เห็นนี 
ได้ยินพร้อมกันด้วย 
เพราะฉะนั 
น  เวลาที�กุศลจิตเกิดสลบักับอกุศลจิตอย่างรวดเร็ว  ต้องอาศยัสติเท่านั 
นที�
จะระลกึรู้ได้ว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล 
 ถ. ถ้าผู้ ใดผู้ หนึ� งปรารถนาพระโพธิญาณ  หรือพระโพธิสัตว์   ห รือ
พระพทุธเจ้าก็ตามที  จะเป็นอกศุลได้ไหม  
 สุ. ถ้าเป็นความปรารถนาเพื�อที�จะช่วยสัตว์โลกให้พ้นทุกข์จริง ๆ นั�นเป็น
กศุล  แต่ถ้าปรารถนาเพราะเห็นว่า  มีคนเคารพยกย่องมากมายเหลือเกิน  อยากจะได้
สกัการะ  ความเป็นใหญ่อย่างนั 
นบ้าง  ก็ไม่ใช่กศุล 
 เพราะฉะนั 
น  สภาพจิตของแต่ละคนก็ต่างกันไป  แล้วแต่ว่าขณะนั 
นเป็นกุศล
หรืออกุศล  ต้องอาศัยสติเกิดขึ 
นระลึกรู้ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่จะกล่าวว่าเป็นกุศล
เหมือนกนัหมด  เพราะเหตวุ่าความปรารถนานี 
ก็ยงัต่างกนัไป  บางท่านปรารถนาจริง ๆ 
ที�จะให้ปัญญาสามารถที�จะบรรลุถึงขั 
นที�จะอนุเคราะห์บุคคลอื�นให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม
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ด้วยการบรรลุถึงขั 
นคุณธรรมที�เป็นพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้าด้วยตนเอง  แต่บาง
ท่านเห็นความยิ�งใหญ่  เห็นสักการะใหญ่  เห็นลาภใหญ่  ก็อาจจะมีความปรารถนา
อย่างนั 
น  เพราะฉะนั 
น  เรื�องของจิตเป็นเรื�องละเอียดมาก  ต้องเป็นสติที�ระลึกรู้ลกัษณะ
สภาพของจิตเท่านั 
นที�จะรู้ว่า  เป็นกศุลหรืออกศุลอย่างไร  
 ถ. เรื�องจงกรม  ที�อาจารย์ว่าถกูแล้ว  คือ  คําว่า  จงกรม  ภาษาบาลี  จงฺกม  
มีบางสํานกับอกว่า  เจริญวิปัสสนาต้องเดินจงกรมท่านั 
น  ท่านี 
  ซ้ายขวา  ต้องเดินกัน
เป็นนิจสินเลย  และจงึไปนั�งวิปัสสนา  ความจริงคําว่า  เดินจงกรม  ต่างกบัเดินธรรมดา 
คือ  เดินอย่างผม  เดินจากบ้านมาวดัมหาธาต ุฯ  จะกลบัก็เย็น  ส่วนเดินจงกรมนั 
นเดิน
ไป ๆ มา ๆ  อีกนัยหนึ�ง  การเดินจงกรมเป็นการออกกําลัง  เราจะเห็นได้อย่าง
พระพทุธเจ้า  ท่านสําเร็จเป็นพระพทุธเจ้าแล้ว  บางครั 
งท่านก็เดินจงกรม  ยกตวัอย่าง 
เมื�อทรมานชฎิล  ท่านก็เดินไปเดินมา  ไม่ใช่ว่าท่านจะเจริญวิปัสสนาให้สําเร็จมรรคผล
อะไรอีก  ในเมื�อท่านสําเร็จแล้ว  อีกครั 
งหนึ�ง  เมื�อทํายมกปาฏิหาริย์  ขึ 
นไปบนยอด
มะม่วงแล้ว  ท่านก็เดินไปเดินมา  นั�นก็เรียกว่า  จงกรม  
 จงกรม  คือ  การเดินชนิดหนึ�ง  เรียกว่า  เดินไปเดินมา  ต่างกบัที�เดินไปแล้วไม่
กลบั  หรือกว่าจะกลบัก็เป็นเวลานาน   
 บางสํานกั  จะนั�งวิปัสสนาต้องเดินจงกรมเสียก่อน  ท่านั 
น  ท่านี 
  รู้สึกเป็นพิธี 
ต้องเอาเท้าลงก่อน  ลงเดินต้องขยบัอย่างนั 
นอย่างนี 
  มาจากไหนผมก็ไม่รู้หรอก  แต่ที�
พระผู้ มีพระภาคท่านทํา  หมายความว่า  ท่านคอยใครต่อใคร  ก็เดินจงกรม  เช่น  คอย
รับพระยศกุลบุตร  คอยรับอนาถบิณฑิกะ  ทํายมกปาฏิหาริย์  เดินไปเดินมาบนยอด
มะม่วง  ก็มีเท่านี 
  ไม่ใช่เรื�องสําคญัอะไรสําหรับการเจริญวิปัสสนา 
 สุ. ขอบพระคุณท่านผู้ ฟังที�ได้กรุณาแสดงความคิดเห็น  ความหมายของ
ศพัท์ในภาษาบาลี  ท่านผู้ ฟังเขียนถามมาข้อหนึ�ง  มีข้อความว่า  
 ขอเรียนถามว่า  ขณะนั�งก็ดี  นอนก็ดี  กําหนดว่า  นั�งหนอ  ถูกหนอ  หมายถึง  
ก้นถกูพื 
นแล้วมีอาการเกร็ง  ประดุจยืนยนัว่า  กําลงัถูกอยู่  อาการนั 
นเรียกอะไร  เรียก
สติเกิดหรือเปล่า  
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 ไม่ทราบทําอะไรจึงไม่รู้ว่า  สติเกิดหรือเปล่า  เจริญวิปัสสนา  หรือว่าเจริญสติ  
หรือว่าทําอะไรก็ไม่ทราบ  จงึได้สงสยัว่า  สติเกิดหรือเปล่า  

การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ว่าเจริญโดยการไม่รู้  หรือว่าเมื�อไม่รู้อะไรก็เจริญได้ 
ไม่ใช่อย่างนั 
น  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสติแล้ว  อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  

เพราะฉะนั 
น  ก่อนอื�น  ปัญญาที�จะเกิดขึ 
นต้องเกิดขึ 
นเป็นลําดบั  ตั 
งแต่ขั 
นของ
การฟังแล้วเข้าใจ  ถ้าไม่ฟังมาก่อน  ก็ยากเหลือเกินที�จะเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม
โดยละเอียดถึงขั 
นการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 
น  ก่อนที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน
หรือก่อนที�สติจะเกิดได้  จะต้องมีการฟัง  และพิจารณาสิ�งที�ได้ยินได้ฟังเรื�องของสภาพ
ธรรมที�เป็นสติเสียก่อนว่า  สติคืออย่างไร  มีสติกี�ขั 
น  สติขณะใดเป็นไปในทาน  เป็นไป
ในศีล  เป็นไปในความสงบ  เป็นไปในขั 
นของสติปัฏฐาน  ซึ�งระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ผิดปกติ 
 นี�ผิดปกติหรือเปล่าที�ว่า  ขณะนั�งก็ดี  นอนก็ดี  กําหนดว่า  นั�งหนอ  ถูกหนอ 
หมายถึงก้นถกูพื 
นแล้วมีอาการเกร็ง  ประดจุยืนยนัว่า  กําลงัถกูอยู่  นี�ผิดปกติ  หรือว่า 
ตามปกติ  อาการเกร็งนี�  เดีBยวนี 
เกร็งหรือเปล่า  เดีBยวนี 
ไม่เกร็ง  เป็นธรรมชาติ  เป็นปกติ  
อบรมเจริญปัญญาเพื�อที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  โดยไม่เกร็ง  จึงจะเป็นปัญญาจริง ๆ  ถ้าผิดปกติเมื�อไร  และคิดว่ารู้
ความจริงแล้ว  ขณะเป็นปกติจะไม่สามารถรู้ความจริงได้  
 เพราะฉะนั 
น  ที�จะเป็นปัญญาที�จะรู้ความจริงนั 
น  คือ  รู้ความจริงตามปกติ  
อย่าลืมคําว่า  ตามปกติ  ในขณะนี 
ปกติอย่างไร  สิ�งที�ยาก  คือ  ปัญญาจะต้องประจกัษ์
แจ้งแทงตลอดรู้ชดัในความเป็นธรรมชาติที�ปรากฏตามปกติเดีBยวนี 
  ไม่ผิดปกติเลย  นั�น
จงึจะเป็นปัญญาจริง ๆ  

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเป็นปกติ  ไม่มีการเกร็ง  ไม่มีการผิดปกติ  ถ้า
เกิดเกร็ง  เกิดผิดปกติขึ 
น  ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริงเสียแล้ว  เพราะฉะนั 
น  จงึได้เกิดสงสยัว่า  ขณะนั 
นเป็นสติหรือเปล่า  นี�ไม่ใช่ปัญญา 
ปัญญาจะต้องเริ�มขึ 
นจากการรู้ว่า  ขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  ต้องสามารถที�จะรู้
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ความต่างกันของขณะที�มีสติกบัขณะที�หลงลืมสติเสียก่อน  แม้ว่าสติจะเกิดไม่มาก  ไม่
บ่อยครั 
ง  ก็ไม่เป็นไร  เพราะเหตวุ่าเป็นความเห็นถกูในลกัษณะของสติ  จึงสามารถที�จะ
รู้ว่า  ขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  นี�สําคญัที�สดุ  

แม้จะคิดว่า  เกร็งเสียนาน  รู้เสียมาก  แต่ผิดปกติทั 
งหมด  เสียเวลามากที�สุด  
ขณะนั 
นไม่ได้เกิดปัญญาที�จะรู้ว่าเป็นสติหรือเปล่า  เพราะว่ากําลงัผิดปกติจึงไม่รู้  นี�เป็น
เรื�องที�สําคญัมาก  คือ  ความเข้าใจต้องเกิดขึ 
นตามลําดบัขั 
น  อย่ารีบร้อนที�จะไปให้มีสติ
มาก ๆ  และก็ผิด ๆ  เพราะว่าผิดปกติ  เกร็ง ๆ  ไม่มีประโยชน์อะไรเลย  นอกจากเป็น
ความเข้าใจผิด  เมื�อสะสมความเข้าใจผิดมากขึ 
น ๆ  ก็ชินกบัการปฏิบตัิผิด  ชินกบัการที�
จะเข้าใจผิดอย่างนั 
น  ยากต่อการที�จะไถ่ถอนให้เห็นว่า  นั�นไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ  ปัญญา
จริง ๆ  ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 
  ตามปกติจริง ๆ  
 มีชาวต่างประเทศท่านหนึ�ง  ท่านเป็นผู้ ที�สนใจฝักใฝ่ในการเจริญวิปัสสนา  และ
ท่านก็ไปสู่สํานักที�สงบแห่งหนึ�ง  ห่างไกลจากพระนคร  และก็ปฏิบตัิอยู่เป็นเวลานาน
พอสมควร  เมื�อกลบัมามีชีวิตประจําวนั  เวลาที�เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ 
มรส  สภาพธรรม
ที�เป็นอิฏฐารมณ์บ้าง  อนิฏฐารมณ์บ้าง  ตามเหตตุามปัจจยัตามปกติ  ท่านก็เกิดความ
ไม่สงบ  เกิดความไม่พอใจ  เพราะว่าช่างไม่เหมือนกับขณะที�ท่านอยู่ในสถานที�ซึ�งสงบ 
เป็นสํานกัปฏิบตัิที�ห่างไกลจากกรุงเทพ ฯ  แต่ท่านเคยสะสมอบรมความเห็นถกูมาที�จะ
เกิดเฉลียวใจรู้ได้ว่า  การปฏิบตัิอย่างนั 
นผิดเสียแล้ว  เพราะว่าไม่สามารถที�จะเป็นปัจจยั
ให้ปัญญาเกิดขึ 
นระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ 
เกิดขึ 
นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมขณะใด  ขณะนั 
นสงบ  สติระลึกรู้พร้อมกบัความ
สงบ  ไม่หวั�นไหว  เพราะรู้ว่าลักษณะนั 
นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 
น    
ถ้าปัญญาเกิดเมื�อไร  สงบเมื�อนั 
น  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ปัญญาไม่รู้  จะปรากฏความไม่สงบ 
เพราะไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  
 เพราะฉะนั 
น  ข้อปฏิบัติที�สามารถจะทําให้สงบได้จริง ๆ  คือ  ข้อปฏิบัติที�สติ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และปัญญารู้ว่าลักษณะนั 
น  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
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ไม่ใช่ตวัตน  ในขณะนั 
นจะไม่หวั�นไหวในอิฏฐารมณ์  หรืออนิฏฐารมณ์ที�ปรากฏตามเหตุ
ตามปัจจยัตามความเป็นจริง   

ท่านที�พอใจในความสงบในบางสถานที�  ท่านจะติด  และคิดว่าท่านมีความสงบ
มาก  แต่ความสงบเหล่านั 
นไม่เป็นผลเลยกับชีวิตปกติประจําวันของท่าน  เพราะชีวิต
ปกติประจําวันมีการรับกระทบอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  เมื�อท่านไม่เคยอบเจริญ
ปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมไม่มีความสงบ  จิตใจย่อมหวั�นไหวไป 
แสดงให้เห็นว่า  การปฏิบัติซึ�งไม่ใช่ปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริงนั 
น  ไม่สามารถทําให้เกิดความสงบได้  
 ถ. จดหมายเมื�อครู่นี 
ที�อาจารย์นํามาอ่าน  คือ  ผมคิดว่าคนทั�วโลกเวลานี 

นิยมกันแบบนี 
  เห็นว่าผู้ ใดปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ  ก็อยากได้ดี  เลยปฏิบตัิตาม  เช่น  ทุก
วันนี 
มีหนังสือต่าง ๆ  ที� เป็นประวัติของมหาบุรุษ  เช่น  นโปเลียน  เป็นต้น  ที�ท่าน
เก่งกล้าสามารถอะไรต่าง ๆ  เขียนออกมาขายดิบขายดี  อ่านแล้ว  ผู้ อ่านก็อยากจะ
ปฏิบตัิตาม  แต่จะปฏิบตัิได้หรือไม่ได้  ก็เป็นเรื�องของผู้ปฏิบตัิ  ส่วนมากเห็นใครปฏิบตัิ
แล้วได้ดี  มกัคิดจะปฏิบตัิตาม  
 สุ. ได้ดี  ได้อะไร 
 ถ. เช่น  นโปเลียน  เขาได้เป็นใหญ่เป็นโต  มีอํานาจอย่างนี 
  ถ้าฝ่ายทาง
ธรรม  ดีของธรรมก็อีกอย่างหนึ�ง  
 สุ. เป็นอย่างไร 
 ถ. ได้ปัญญา  ได้คณุธรรมต่าง ๆ  ถือว่าได้ดีเหมือนกนั 
 สุ. รู้ได้อย่างไรว่า  เขาได้ดี 
 ถ. เช่น  ท่านพระอนุรุทธะ  ท่านก็เป็นพระอัครสาวก  ได้หูทิพย์  ตาทิพย์ 
อย่างนี 
ก็เป็นคณุธรรมความดีของท่าน  อย่างนี 
พระผู้ มีพระภาคก็ตีตรารับรอง 
 สุ. นอกจากท่านพระอนรุุทธะ  พระสาวกอื�น ๆ ที�เป็นคฤหสัถ์  ทําไมไม่เอา
อย่าง  ในเมื�อชีวิตจริงของท่านเป็นคฤหัสถ์  ก็ควรเอาอย่างพระอริยเจ้าที�เป็นคฤหัสถ์ 
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หรือว่าท่านจะเอาอย่างพระอริยเจ้าที�ทรงคณุธรรมสูง  ซึ�งท่านไม่มีโอกาสที�จะบรรลุถึง
คณุธรรมของท่านเหล่านั 
นเลย  
 ถ. ก็เป็นธรรมดาของคนทั�วไป  เพราะว่าคุณธรรมของคฤหัสถ์  เช่น         
พระโสดาบนั  ก็ยงัไม่ใช่คณุธรรมที�สงูสดุ  
 สุ. แต่ชีวิตของบคุคลนั 
นจริง ๆ  เป็นคฤหสัถ์อยู่  ทําไมไม่เจริญอบรมที�จะให้
ถึงคุณธรรมของพระอริยเจ้าในเพศของคฤหสัถ์  ถ้าท่านผู้นั 
นเป็นพระภิกษุแล้ว  การที�
จะสะสมบารมีให้บรรลุคุณธรรมถึงท่านพระอนรุุทธะ  ท่านก็จะต้องสะสมคุณธรรมอีก
มากทีเดียว  เป็นอัธยาศัยจริง ๆ  ต้องรู้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  ท่านต้องการ
อะไร  ต้องการจะเป็นเช่นท่านพระอนรุุทธะ  ก็เป็นไปได้ในวนัหนึ�ง  แสนไกล 
 ถ. ความต้องการอาจจะพดูยาก  เพราะเหตุว่าไหน ๆ ต้องการแล้ว  ก็ต้อง
ให้สงูสดุเลย  
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๕๗๗ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนั 
น  ต้องแยกกัน  ระหว่างการอบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศ
บรรพชิตกับในเพศคฤหัสถ์  และในความปรารถนาที�จะเป็นเพียงพระอริยสาวกขั 
น
ธรรมดา  หรือว่าปรารถนาที�จะเป็นพระอริยสาวกขั 
นพระมหาสาวก  เช่น  ท่านพระ     
อนรุุทธะ  เป็นต้น  ขึ 
นอยู่กบัเหต ุ ต้องให้ตรงกนั 
 ถ. แน่นอน  ผลต้องมาจากเหตุ  เป็นเรื� องธรรมดามาก  ซึ�งข้อปฏิบัติ       
พระพทุธองค์ก็สั�งสอนให้ปฏิบตัิตาม  บางคนเมื�อได้ยินคําสอนของพระผู้ มีพระภาคให้
ปฏิบตัิตาม  เพราะฉะนั 
น  เมื�อพระพทุธองค์ปฏิบตัิอย่างไร  ก็ปฏิบตัิตามอย่างนั 
น 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมทั�วไปกับทั 
งคฤหัสถ์และบรรพชิต  และ
พระธรรมที�ทรงแสดงให้ปฏิบตัิเสมอกนั  คือ  การเจริญอบรมมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งเป็นสติ-
ปัฏฐาน  แต่ว่าสําหรับบรรพชิตนั 
น  พระภิกษุที� ท่านมีอุปนิสัยในการอบรมเจริญ
คณุธรรมขั 
นที�สงูกว่าคณุธรรมเพียงพระสาวกธรรมดา  พระองค์ก็ทรงแสดงตามอปุนิสยั
ของสาวกเหล่านั 
น  ไม่ใช่พระองค์นําเอาข้อปฏิบัติของบรรพชิตมาแสดงให้ฆราวาส
ปฏิบตัิตาม 
 ถ. เข้าใจลําบาก  คือ  บางครั 
งพระผู้ มีพระภาคก็สอนธรรมทั�ว ๆ ไปว่า  ให้
ภิกษุในธรรมวินยันี 
  นั�งคู้บลัลงัก์  ตั 
งกายตรง  เจริญสติเฉพาะหน้า  ลมหายใจออกก็รู้ 
เข้าก็รู้  แบบนี 
พระพทุธองค์ก็ทรงสอนให้พทุธบริษัททั�วไปปฏิบตัิ 
 สุ. ต้องศึกษาโดยละเอียดว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื�องการนั�งคู้
บลัลงัก์กบัใคร  กบัพระเจ้ามหานามะ  ซึ�งเป็นพระอริยสาวกคฤหสัถ์  พระเจ้ามหานามะ
กราบทูลถามว่า  เมื�อพระผู้ มีพระภาคเสด็จจาริกไปสู่ที�อื�นแล้ว  ท่านควรจะปฏิบัติ
อย่างไร  พระผู้ มีพระภาคตรัสให้พระเจ้ามหานามะเจริญอนุสติ  ไม่ใช่ว่านั�งคู้บลัลังก์    
ตั 
งกายตรงอะไรเลย 
 ถ. ผมไม่ได้สงัเกต  แต่ว่ามีหลายแห่งที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
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 สุ. เพราะฉะนั 
น  ต่อไปนี 
ขอให้ละเอียดและแยกว่า  พระธรรมที�ทรงแสดงกบั
บรรพชิตหรือคฤหัสถ์  กับอุบาสกอุบาสิกาต่าง ๆ ทรงแสดงอย่างนี 
หรือเปล่า มิฉะนั 
น    
จะกลายเป็นว่า  ผู้ มีพระภาคไม่ทรงทราบอปุนิสยัที�ต่างกนัของคฤหสัถ์กบับรรพชิต 
 ถ. เท่าที�ผมรู้  มีหลายคนที�จะปฏิบัติตามพระผู้ มีพระภาค  เพราะพระผู้ มี-
พระภาคตรัสให้ปฏิบัติตามคําสอน  พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้ที�ใต้ต้นโพธิH  นั�งคู้ บัลลังก์ 
เพราะฉะนั 
น  ถ้าใครจะอยากรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็ต้องนั�งคู้บลัลงัก์  ตั 
งกายตรง  คนที�
ปฏิบตัิแบบนี 
มีทั�ว ๆ ไป  จดหมายฉบบัเมื�อครู่นี 
  เขาต้องการอยากได้  เห็นว่าใครปฏิบตัิ
ได้ดี  ก็อยากจะปฏิบตัิตาม 
 สุ. อยากจะทราบว่า  ได้ดีของคนนั 
นคืออะไร  รู้ได้อย่างไรว่าได้ดี 
 ถ. ก็เช่นท่านมหาสาวก  ท่านได้หทิูพย์  ตาทิพย์ 
 สุ. ท่านมหาสาวกท่านเกร็งหรือเปล่า 
 ถ. คิดว่า  คงจะไม่เกร็ง 
 สุ. เมื�อท่านไม่เกร็ง  เรามาเกร็งทําไม 
 ถ. ขอประทานโทษเถอะครับ  ผมเป็นเจ้าของจดหมายฉบบันี 
  ที�เขียนมาไม่
มีอะไรมาก  คือ  เพื�อให้รู้ปริยตัิบ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ  และเพื�อจะปฏิบตัิตามเท่าที�จะทําได้
เท่านั 
น  ไม่ได้มุ่งหมายที�จะทําอะไรให้ลงตวัไปหมด  นี�เป็นคาถาของหลวงพ่อโตที�ท่าน
ให้ไว้ที�นิยมใช้กันอยู่ทั�ว ๆ ไปในเมืองไทย  ผมขอใช้เพียงว่าให้เป็นอุปนิสัย  ขอเพียง
เท่านี 
  ถ้าไปหมายมั�นมากจะกลายเป็นเรื�องไม่ดีไป  ผมขอว่าอย่างนี 
  
 สุ. คงจะพิจารณาได้ว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 
น  ควรจะเป็นการ
อบรมปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี 
ตามปกติ  ต้องอบรม
จนกว่าปัญญาที�รู้ชดัจะเกิดขึ 
นได้  ไม่ใช่รู้อื�น  
 ขอย้อนกลบัมาถึงปัญหาเมื�อครู่นี 
  เพื�อความแจ่มแจ้ง  ควรที�จะได้พิจารณาว่า 
ถ้าการปฏิบัติใดทําให้เกิดเกร็งซึ�งเป็นการผิดปกติขึ 
น  คนอื�นอยากจะปฏิบัติไหม 
อยากจะเกร็งตาม ๆ กันไป  หรือพอรู้ว่าเกร็งอย่างนี 
  ก็ไม่เอาแล้ว  ไม่ใช่ของจริง  ไม่ใช่
ปกติ  ไม่ใช่ธรรมดา  ไม่ปฏิบัติดีกว่า  เพราะว่าไม่ใช่การรู้สภาพธรรมตามความเป็น
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ความจริง  เพราะฉะนั 
น  ขึ 
นอยู่กับการพิจารณาวินิจฉัยธรรมข้อปฏิบัติว่า  ท่านจะ
ประพฤติปฏิบตัิอย่างไร   

สําหรับการปฏิบัติของท่านที�เขียนมาว่า  ขณะนั�งก็ดี  นอนก็ดี กําหนดว่า  นั�ง
หนอ  ถูกหนอ  หมายถึงก้นถูกพื 
นแล้วมีอาการเกร็ง  ประดุจยืนยันว่า กําลังถูกอยู่  
อาการนั 
นเรียกอะไร  เรียกว่าสติเกิดหรือเปล่า  
 นั�งหนอ  เป็นความคิดนึกใช่หรือไม่  ใช่  เพราะฉะนั 
น  ขณะนั 
นไม่ได้รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ถกูหนอ  เป็นความคิดนกึ  คิดว่า ถกู  คิดว่า หนอ  ในขณะนั 
น
ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะฉะนั 
น  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  

ในขณะที�คิด  ไม่ว่าจะคิดเรื�องอะไรก็ตาม  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  แม้
ในขณะนี 
  สติปัฏฐาน  คือ  ระลึกได้  รู้ว่าสภาพคิดนึกก็เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง 
ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ไม่ใช่ได้กลิ�น  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่แข็ง  แต่เป็นลกัษณะ
ของจริง  เป็นสภาพธรรมที�คิด  รู้ในเรื�องที�กําลงัคิด  และวนัหนึ�ง ๆ คิดกนัมากเหลือเกิน 
แต่สติไม่ค่อยจะระลึกรู้ว่า  ขณะที�คิดนั 
นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมที�มีจริงอย่างหนึ�งซึ�งกําลงัรู้เรื�อง  รู้คําที�คิด  

บางท่านคิดว่า  ความคิดกั 
นปัญญา  ถ้าท่านคิดอย่างนี 
  ทําไมการเห็นไม่กั 
น
ปัญญาบ้าง  การเห็นก็เป็นของจริงที�ปรากฏ  การเห็นเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นสภาพ
ธรรมที�รู้สีที�ปรากฏ ฉันใด  สภาพที�คิดนึกก็เป็นของจริง  เป็นสภาพธรรมที�คิด  รู้เรื�องที�
กําลงัคิดในขณะนั 
น ฉนันั 
น  

ถ้าความคิดจะกั 
นไม่ให้ปัญญาเกิดขึ 
น  การเห็นเดีBยวนี 
ไม่กั 
นหรือ  ซึ�งการเห็นก็
เห็นตลอดเวลาเหมือนกันในขณะนี 
  สืบต่อกันจนกระทั�งไม่ปรากฏว่าเห็นดับไป  และ
ในขณะที�เห็น  บางทีก็คิดเป็นเรื�องนั 
นเรื�องนี 
  เพราะฉะนั 
น  ความคิดไม่ใช่กั 
น  สติ
สามารถระลึกรู้ลกัษณะที�คิด  รู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�รู้เรื�อง   รู้คํา  รู้ความหมาย
ของสิ�งที�ปรากฏ  และสภาพรู้นั 
น ๆ  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนด้วย  
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ตราบใดที�สติยงัไม่เกิดขึ 
นระลึกรู้ว่า  สภาพที�คิดไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมที�มีจริงซึ�งรู้เรื�องต่าง ๆ  รู้คําต่าง ๆ ทางใจ  ถ้าสติไม่เกิด  ปัญญาไม่สังเกต  ไม่รู้
อย่างนี 
  ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้  
 เช่นเดียวกบัทางตา  ในขณะที�เห็นและสติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รู้ว่า  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที�รู้สีสนัวณัณะต่าง ๆ ที�ปรากฏทางตาเท่านั 
น  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ในขณะที�เห็น 
ดับกิเลสไม่ได้  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ในขณะที�คิด  ดับกิเลสไม่ได้  เพราะฉะนั 
น  จะต้อง
พิจารณาว่า  ขณะที�กําลงักําหนดว่า  นั�งหนอ  ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ในขณะนั 
น  เพราะว่าขณะนั 
นเป็นสภาพที�คิดถึงคําว่า  นั�ง  คิดถึงคําว่า  หนอ  สภาพที�
คิดในขณะนั 
นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่แข็ง  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  แต่เป็นสภาพ
ธรรมชนิดหนึ�งซึ�งรู้เรื�อง  รู้คําที�คิดในขณะนั 
น   

การเจริญปัญญาต้องละเอียด  และต้องมีลกัษณะจริง ๆ ของสภาพธรรมปรากฏ
ให้รู้ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมที�มีลักษณะต่างกัน  ไม่ใช่สภาพธรรม
อย่างเดียวกนั 
 เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  โดยเฉพาะในเรื�องของ    
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นการระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนั  การที�จะระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตที�เกิดปรากฏสืบต่อกนัในวนัหนึ�ง ๆ 
ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องที�ละเอียดและสลบัซบัซ้อนมากมายเหลือเกิน  ถ้าสติไม่
เกิดขึ 
น  ไม่ระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตซึ�งเป็นไปในวนัหนึ�ง ๆ  จะไม่ทราบเลยว่า  แต่ละ
ท่านสะสมพอกพนูกิเลสไว้มากมายแค่ไหน  ถ้าสติเกิดขึ 
นระลึกรู้ก็จะทราบได้ว่า  อกศุล
มากหรือว่ากศุลมาก  ในวนัหนึ�ง ๆ ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  
เป็นกิเลสมากมายสักแค่ไหน  ทุก ๆ ขณะที�เห็น  ที�ได้ยิน  ที�ได้กลิ�น  ที�ลิ 
มรส  ที�รู้สิ�งที�
กระทบสมัผสั  

ในขณะนี 
  ถ้าสติจะระลึกรู้ลกัษณะของจิต  พอจะบอกได้ไหมว่า  จิตขณะนี 
เป็น
อย่างไร  ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของจิตที�กําลังเห็น  เป็นสภาพธรรมที�เห็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏทางตา  นี�คือ  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ถ้าระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๘  ตอนที� ๕๗๑ – ๕๘๐                  หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ได้ยินเสียงที�กําลงัปรากฏในขณะนี 
  ขณะนั 
นก็เป็นสภาพของจิต  เป็นจิตตานปัุสสนา- 
สติปัฏฐานที�กําลังรู้เสียงที�ปรากฏ  บางคนอาจจะคิดนึกล่องลอยไปในวันหนึ�ง ๆ 
มากมายหลายเรื�องทีเดียว  บางท่านกล่าวว่า  เวลาที�ฟังรายการธรรมทางวิทย ุ พอฟัง
ได้หน่อยหนึ�ง  ก็ล่องลอยไปแล้ว  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ก็ระลึกรู้ว่าขณะนั 
น
เผลอไป  ไม่ได้ฟังเสียแล้ว  ก็ฟังใหม่  ประเดีBยวก็ล่องลอยไปอีก  แต่ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ล่องลอยไปไม่ทราบว่าวนัละเท่าไร  และไปทางไหนบ้าง  ก็ไม่
รู้ตัวเลยว่า  ขณะนั 
นล่องลอยไปไกลจากทางตาที�กําลงัเห็น  ทางหูที�กําลังได้ยิน  ทาง
จมกูที�กําลงัได้กลิ�น  ทางลิ 
นที�กําลงัลิ 
มรส  ทางกายที�กําลงักระทบสมัผสั  หรือทางใจที�
กําลงัรู้เรื�องรู้ความหมายของสิ�งที�ปรากฏ  ซึ�งขณะนั 
นก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ไม่ใช่
ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 เพราะฉะนั 
น  จะเห็นได้ว่า  เรื�องของจิตเป็นเรื�องที�ละเอียดและสลบัซบัซ้อนมาก 
แต่ไม่ใช่เป็นเรื�องที�จะไปบงัคบัจิตชนิดนั 
น ๆ ไม่ให้เกิดขึ 
น  ซึ�งการที�อกศุลธรรมทั 
งหลาย
จะละคลายบรรเทาเบาบางลงไปได้  ก็ด้วยการรู้สภาพธรรมที�แท้จริง  ซึ�งไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ปรากฏเกิดขึ 
นเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนั 
น  ไม่ใช่ว่าจะ
พยายามบงัคบัจิต  แต่ว่าสติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ 
นแล้วเพราะ
เหตปัุจจยั  และไม่สามารถที�จะบงัคบับญัชาให้อยู่ในความต้องการได้เลย  ไม่มีใครที�จะ
ไปยบัยั 
ง  หรือว่าบงัคบับญัชาสภาพธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยัได้  
 มีภิกษุชาวต่างประเทศรูปหนึ�ง  ท่านได้เล่าถึงมิตรสหายชาวต่างประเทศของ
ท่านให้ฟังว่า  ท่านพยายามที�จะให้เขาเห็นว่า  ชีวิตเป็นทกุข์  แต่ชีวิตของท่านเหล่านั 
นก็
เป็นชีวิตที�สะดวกสบาย  สุขสําราญ  เพลิดเพลินมาก  เพราะฉะนั 
น  มิตรสหายชาว
ต่างประเทศของท่านจึงไม่ยอมที�จะเห็นว่า  ชีวิตเป็นทุกข์  แต่ว่าความรู้ความเข้าใจ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงซึ�งเกิดดับ  ไม่ใช่ตัวตน  และเห็นตามความเป็นจริงว่า 
สภาพธรรมซึ�งเกิดดบันั 
นเป็นทกุข์  ไม่ใช่เป็นการไปทรมานตวัให้เป็นทกุข์  ไม่ใช่ว่าใครที�
มีชีวิตสขุสบายแล้ว  จะต้องไปเปลี�ยนชีวิตให้ลําบากจงึจะเห็นทกุข์  ไม่ใช่อย่างนั 
น   
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ชีวิตของใครมีปัจจยัที�จะเป็นอย่างไร  แล้วแต่เหตปัุจจยัที�ได้กระทํามาต่าง ๆ กนั  
เพราะฉะนั 
น  แต่ละคน  แต่ละชีวิต  จะมีชีวิตอย่างไรก็ตาม  สติสามารถที�จะเกิดขึ 
น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  ไม่ใช่ตวัตน  แม้แต่ความรู้สึกเป็นสขุ  ความ
สนกุ  ความรื�นเริง  ความเพลิดเพลินต่าง ๆ  ก็เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ 
นเพราะเหตปัุจจยั 
ซึ�งถ้าสติเกิดขึ 
นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั 
นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ปัญญาที�รู้
ความจริงนั 
น  ไม่เป็นทกุข์เลย   

อกุศลมีกิจที�กระทําให้เป็นทุกข์  แต่ว่าปัญญาที�รู้ความจริงของสภาพธรรมไม่
เป็นทกุข์  ขณะใดที�รู้ว่าสภาพธรรมที�ปรากฏไม่ใช่ตวัตน  เช่น  ในขณะที�กําลงัเห็น  เป็น
แต่เพียงสภาพที�กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 
นตามความเป็นจริง  จะเป็นทุกข์ได้
อย่างไร  จะมีความทกุข์ได้อย่างไร  ในเมื�อเป็นความรู้ตามความเป็นจริงว่า  สิ�งที�กําลงั
ปรากฏทางตาโดยสภาพธรรมที�แท้จริงแล้วไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่
เพียงสภาพรู้สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาเท่านั 
น  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ แล้ว  ไม่เป็นทุกข์
แน่นอน  

เพราะฉะนั 
น  ถ้าเป็นทุกข์ขึ 
น  ไม่ใช่เพราะรู้ความจริง  แต่เป็นเพราะกิเลสที�ติด
ข้องในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏและเคยยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นของเรา  เป็น
ตวัตนของเรา  ถ้ามีความเสียดาย  เพราะเหตุว่าเคยยึดถือสภาพธรรมนั 
นว่าเป็นตวัตน 
เป็นเรา  เป็นของเรามานานแล้ว  ถ้าปัญญาไม่คมกล้า  เกิดความเสียดายขึ 
น  ความ
เสียดายในขณะนั 
นไม่ใช่ปัญญา  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ ไม่เป็นทุกข์เลย  ไม่ว่าจะ
ประจกัษ์ธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เกิดขึ 
นและดบัไปตามความเป็น
จริง  จะมีความรู้สกึว่าเป็นทกุข์ไม่ได้  จะไม่เป็นทกุข์  ตรงกนัข้าม  จะมีความโล่งใจที�พ้น
จากการที�เคยยดึถือสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลได้  

แทนที�จะเป็นทุกข์  จะเป็นความโล่งใจ  สบายใจ  หมดทุกข์  หมดห่วง  หมด
กงัวล  เพราะได้ประจกัษ์ธรรมตามความเป็นจริงว่า  หาความเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล
ในสภาพธรรมที�ปรากฏไม่ได้  
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 ไม่ว่าใครจะมีชีวิตอย่างไร  ไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  
เพราะว่าไม่ใช่เพียงสติระลึกนิดเดียวก็จะประจักษ์สภาพเกิดดับของนามธรรมและ
รูปธรรมได้  แต่สติจะต้องระลกึรู้จนทั�วจริง ๆ  ไม่ว่าความรู้สึกเป็นสขุ  ก็จะต้องระลึกรู้ว่า  
ความรู้สึกนั 
นไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงความรู้สึกชนิดหนึ�ง  ความรู้สึกนี 
ก็มีหลายอย่าง  
บางครั 
งรู้สกึเฉย ๆ  ก็เป็นความรู้สกึอย่างหนึ�ง  บางครั 
งรู้สึกเป็นทกุข์  โทมนสั  เสียใจ  ก็
เป็นความรู้สึกอย่างหนึ�ง  บางครั 
งรู้สึกดีใจ  เป็นสุข  ก็เป็นความรู้สึกอย่างหนึ�งเท่า
นั 
นเอง  เป็นแต่เพียงลกัษณะของความรู้สึกต่าง ๆ กนัซึ�งเกิดขึ 
นเพราะเหตปัุจจยัต่าง ๆ 
กัน  สติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมจนทั�วจนกว่าปัญญาจะรู้ชัดว่า  สภาพ   
นั 
น ๆ  ไม่ใช่ตวัตน   

เพราะฉะนั 
น  ในวันหนึ�ง ๆ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นไปตามธรรมชาติ
ตามปกติ  โดยระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ 
นเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ กัน      
ซึ�งแต่ละคนไม่เหมือนกนั  และแม้แต่คนเดียวกนั  แต่ต่างวาระ  ต่างปัจจยั  สภาพธรรม
ที�เกิดขึ 
นปรากฏก็ต่างกันไป  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ 
นปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  โดยที�ไม่ต้องไปเปลี�ยนแปลง  ไม่ใช่ว่าใครมีชีวิตที�เป็นสุข 
สบาย  สนุกสนาน  รื�นเริง  ก็จะต้องไปเปลี�ยนให้เป็นชีวิตที�ลําบากทกุข์ยากเพื�อที�จะได้
เห็นทุกข์  ไม่ใช่อย่างนั 
น  ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั 
นแล้ว  ไม่สามารถที�จะระลึกรู้สภาพธรรม
ตามความเป็นจริงได้  

แต่ก็น่าคิด  สําหรับบางท่าน  ท่านเปลี�ยนชีวิต  ในครั 
งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่
ปรินิพพาน  แม้พระผู้ มีพระภาคเอง  หรือพวกโอรสธิดาของเจ้าศากยะทั 
งหลาย  ก็ได้ละ
ชีวิตที�สขุสําราญออกบรรพชาอปุสมบทเป็นจํานวนมาก  ท่านผู้ ฟังคงจะสงสยัว่า  ทําไม
ท่านจงึกระทําอย่างนั 
น  ก็เพราะว่าท่านมีเหตปัุจจยัสะสมมาที�จะเป็นอย่างนั 
น  ก็กระทํา
อย่างนั 
น  ตามความเป็นจริง  
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๕๗๘ 

 
 
 พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  เรื� องมหานามศากยะและอนุรุทธศากยะ          

ข้อ ๓๓๗  มีข้อความว่า  

 โดยสมยันั�น  พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ที)อนปิุยนิคมของพวกเจ้ามลัละ 
ครั�งนั�น  พวกศากยกมุารที)มีชื)อเสียงออกผนวชตามพระผูมี้พระภาคผูท้รงผนวชแลว้ ฯ  
 สมยันั�น  มหานามศากยะและอนุรุทธศากยะ  ทั�ง ๒ เป็นพี)น้องกนั  อนุรุทธ-
ศากยะเป็นสุขุมาลชาติ  เธอมีปราสาท ๓ หลัง  คือ  สําหรับอยู่ในฤดูหนาวหลัง ๑ 
สําหรับอยู่ในฤดูร้อนหลงั ๑  สําหรับอยู่ในฤดูฝนหลงั ๑  เธออนัเหล่าสตรีไม่มีบุรุษเจือ
ปนบําเรออยู่ด้วยดนตรีตลอด ๔ เดือนในปราสาทสําหรับฤดูฝน  ไม่ลงมาภายใต้
ปราสาทเลย  

ครั�งนั�น  มหานามศากยะคิดว่า  บดันี�พวกศากยกมุารที)มีชื)อเสียงต่างออกผนวช
ตามพระผู้มีพระภาคผู้ทรงผนวชแล้ว  แต่สกุลของเราไม่มีใครออกบวชเลย  ถ้ากระไร 
เราหรืออนรุุทธะพึงบวช  จึงเขา้ไปหาอนรุุทธศากยะกล่าวว่า  

พอ่อนรุุทธะ  บดันี�พวกศากยะกุมารที)มีชื)อเสียงต่างออกผนวชตามพระผูมี้พระ-
ภาคผูท้รงผนวชแลว้  แต่สกลุของเราไม่มีใครออกบวชเลย  ถ้าเช่นนั�นนอ้งจงบวช  หรือ
พี)จกับวช 
 ท่านอนรุุทธะกล่าวว่า  

ฉนัเป็นสขุมุาลชาติ  ไม่สามารถจะออกบวชได ้ พี)จงบวชเถิด     
 ท่านมหานามะกล่าวว่า  

พอ่อนรุุทธะ  นอ้งจงมา  พี)จะพรํ)าสอนเรื)องการครองเรือนแก่นอ้งผูอ้ยู่ครองเรือน 
ชั�นต้นต้องให้ไถนา  ครั�นแล้วใหห้ว่าน  ใหไ้ขนํ�าเข้า  ครั�นไขนํ�าเข้ามากเกินไป  ต้องให้
ระบายนํ�าออก  ครั�นให้ระบายนํ�าออกแล้ว  ต้องให้ถอนหญ้า  ครั�นแล้วต้องให้เกี)ยว     
ใหข้น  ใหต้ั�งลอม  ใหน้วด  ใหส้งฟางออก  ใหฝั้ดข้าวลีบออก  ใหโ้ปรยละออง  ใหข้น
ขึ�นฉาง  ครั�นถึงฤดูฝนตอ้งทําอย่างนี� ๆ แหละต่อไปอีก   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๘  ตอนที� ๕๗๑ – ๕๘๐                  หน้า ๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 ท่านอนรุุทธะกล่าวว่า  
การงานไม่หมดสิ�น  ที)สุดของการงานไม่ปรากฏ  เมื)อไรการงานจักหมดสิ�น  

เมื)อไรที)สดุของการงานจกัปรากฏ  เมื)อไรเราจกัขวนขวายนอ้ย  เพียบพร้อมบําเรอด้วย
เบญจกามคณุ     

 คือ  เมื�อไรงานทั 
งหลายนี 
จะเสร็จเสียที  จะได้ไม่ต้องลําบาก  จะได้สบาย ๆ ด้วย
เบญจกามคณุ 

 ท่านมหานามะกล่าวว่า 
พอ่อนรุุทธะ  การงานไม่หมดสิ�นแน่  ที)สดุของการงานก็ไม่ปรากฏ  เมื)อการงาน

ยงัไม่สิ�น  มารดา  บิดา  ปู่   ย่า  ตา  ยาย  ก็ไดต้ายไปแลว้  

 บรรพบรุุษทั 
งหลาย  ท่านก็ได้สิ 
นชีวิตไปเรื�อย ๆ  แต่การงานในโลกนี 
ก็ไม่ปรากฏ
ว่ามีวนัที�จะหมด  ทกุคนยงัคงต้องประกอบการงานต่อไป  และบรรพบรุุษทั 
งหลายท่าน
ก็จากไปอยู่เรื�อย ๆ   

 ท่านอนรุุทธะกล่าวว่า  
ถา้เช่นนั�น  พี)จงเขา้ใจเรื)องการอยู่ครองเรือนเองเถิด  ฉนัจกัออกบวชละ ฯ   

 ครั�งนั�น  อนรุุทธศากยะเขา้ไปหามารดา  แลว้กล่าวว่า  
ท่านแม่  หม่อมฉนัปรารถนาจะออกบวช  ขอท่านแม่จงอนุญาตให้หม่อมฉัน

ออกบวชเถิด     
เมื)ออนรุุทธศากยะกล่าวอย่างนี�แลว้  มารดาไดก้ล่าวว่า  
พ่ออนรุุทธะ  เจ้าทั�งสองเป็นลูกที)รักที)พึงใจ  ไม่เป็นที)เกลียดชงัของแม่  แม้ด้วย

การตายของเจ้าทั�งหลาย  แม่ก็ไม่ปรารถนาจะจาก  ไฉนแม่จะยอมอนญุาตให้เจ้าทั�ง
สองผูย้งัมีชีวิตออกบวชเล่า   
 แมค้รั�งที)สอง ...  
 แมค้รั�งที)สาม  อนรุุทธศากยะไดก้ล่าวกะมารดาว่า  

ท่านแม่  หม่อมฉนัปรารถนาจะออกบวช  ขอท่านแม่จงอนุญาตให้หม่อมฉัน
ออกบวชเถิด ฯ     
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 ก่อนที�จะได้ปรารภกนัถึงการออกบวชตามพระผู้ มีพระภาค  ท่านผู้ ฟังก็จะได้เห็น
ชีวิตของอนรุุทธศากยะและมหานามศากยะ  ซึ�งระหว่างนั 
นก็ไม่คิดที�จะบวช  แต่เมื�อเกิด
ความคิดที�จะบวช  ในระหว่าง ๒ ท่าน  ท่านผู้ใดมีปัจจยัที�จะบวช  ท่านมหานามะท่านก็
ไม่เป็นไร  คือบวชก็ได้  แต่ท่านพระอนรุุทธะทีแรกท่านไม่คิดที�จะบวชเลย  ซึ�งถ้าท่านไม่
มีเหตปัุจจยัจริง ๆ ท่านจะบวชได้ไหม  ท่านก็บวชไม่ได้ใช่ไหม  แม้ว่าครั 
งแรกไม่เคยคิดที�
จะบวช  แต่ว่าในอดีตอนนัตชาติของท่าน  ท่านได้สะสมเหตุปัจจยัมาถึงการที�จะบรรลุ
คณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ผู้ เลิศในจกัษุทิพย์  เพราะฉะนั 
น  ท่านมีปัจจยัพร้อม
แล้ว  แม้ในปัจจบุนัชาตินี 
  ก็ยงัมีปัจจยัให้บวชด้วย   

แต่สําหรับท่านพระมหานามศากยะ  ใน ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  เล่ม ๒ 

อรรถกถาพระวินัย  มหานามสิกขาบทที� ๗  ได้กล่าวถึงท่านว่า  ท่านเป็นโอรสแห่ง
พระเจ้าอาของพระผู้ มีพระภาค  แก่กว่าพระผู้ มีพระภาคเพียงเดือนเดียว  และในขั 
น
สดุท้าย  ท่านก็ได้เป็นพระอริยสาวกดํารงอยู่ในผลทั 
งสอง  คือ  บรรลคุณุธรรมถึงความ
เป็นพระสกทาคามี  ท่านสะสมมาที�จะได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระสกทาคามีในเพศ
คฤหัสถ์  แต่ท่านพระอนุรุทธะสะสมปัจจัยมาที�จะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็น           
พระอรหนัต์ผู้ เป็นเอตทคัคะในจกัษุทิพย์ 
 เพราะฉะนั 
น  จะเห็นได้ว่า  แต่ละท่านมีชีวิตตามความเป็นจริงอย่างไร  สะสม
เหตปัุจจยัมาอย่างไร  ก็ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเกิดกบัท่านตามความเป็นจริง
อย่างนั 
น  จงึจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ในเพศคฤหสัถ์  หรือในเพศบรรพชิต  ต่างกนัไปตาม
อธัยาศยั 
 ผู้ ที�ได้ฟังธรรมแล้ว  ที�เป็นคฤหัสถ์ก็มี  ที�เป็นบรรพชิตก็มี  แม้แต่พวกศากยะ
ทั 
งหลายหรือว่าโอรสของพวกศากยะทั 
งหลาย  ที�ออกผนวชตามพระผู้ มีพระภาคผู้ทรง
ผนวชแล้วก็มี  ผู้ ที�ไม่ได้ออกผนวชตามพระผู้ มีพระภาคผู้ ทรงผนวชแล้วก็มี  ตาม
อัธยาศัย  ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั 
น  ควรที�จะทราบว่า  ตัวท่านขณะนี 
เป็น
อย่างไร  ก็เป็นความจริงอย่างนั 
น  มีเหตุปัจจยัสะสมมาที�จะเป็นอย่างนี 
  และต่อไปจะ
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เป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างที�เหตุปัจจัยได้สะสมมาที�จะเป็นอย่างนั 
น ๆ  และสติก็ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงได้  
 ชีวิตของบรรพชิตเป็นชีวิตที�ยาก  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าผู้ ใดไม่มีอุปนิสัย
สะสมมาที�จะเป็นบรรพชิตจริง ๆ  การเป็นบรรพชิตย่อมยากมาก  เปรียบเทียบได้
ระหว่างชีวิตตามความเป็นจริงที�ต่างกันของคฤหัสถ์กับบรรพชิต  ซึ�งถ้าผู้ ใดได้สะสม
อุปนิสัยปัจจัยมาที�จะเจริญสติปัฏฐาน  ขัดเกลากิเลส  ดับกิเลสในเพศของบรรพชิต 
ท่านก็จะรู้ได้ว่า  เพราะเหตปัุจจยัที�สะสมมาทําให้ท่านบรรพชาอปุสมบทเป็นพระภิกษุที�
จะเจริญสติปัฏฐานในเพศของพระภิกษุจริง ๆ 

 ขุททกนิกาย  เถรคาถา  ปาราสริยเถรคาถา ข้อ ๓๙๔  มีข้อความที�จะให้
ท่านผู้ ฟังได้พจิารณาว่า  ที�ท่านไม่ใช่บรรพชิต  หรือว่าไม่มีปัจจยัที�สะสมมาที�จะขดัเกลา
กิเลสในเพศของบรรพชิต  ก็เพราะกิเลสของท่านที�สะสมมามีมากที�จะยังให้เป็นเพศ
คฤหสัถ์อยู่  จงึจะต้องเจริญสติปัฏฐานในเพศของคฤหสัถ์  

 ข้อความใน  ปาราสริยเถรคาถา  มีว่า  
พระปาราสริยเถระผูเ้ป็นสมณะ  มีจิตแน่วแน่เป็นอารมณ์อนัเดียว  ผู้สงบระงบั 

ชอบสงัด  เจริญฌานอยู่ในป่าใหญ่  ฤดูดอกไม้ผลิ  ได้ มีความคิดว่า ในเมื)อ          
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าผู้เป็นอุดมบุรุษ  ทรงเป็นนาถะของโลกยังทรงพระชนม์ชีพอยู่ 
ความประพฤติของภิกษุทั�งหลายเป็นอย่างหนึ)ง  เมื)อพระองค์เสด็จปรินิพพานไปแล้ว 
เดีKยวนี�ปรากฏเป็นอย่างหนึ)ง  คือ  ภิกษุทั�งหลายแต่ปางก่อน  เป็นผูส้นัโดษด้วยปัจจยั
ตามมีตามได้  นุ่งห่มผา้เป็นปริมณฑล  ก็เพียงเพื)อจะป้องกนัความหนาวอนัเกิดแต่ลม 
และปกปิดความละอายเท่านั�น  ภิกษุทั�งหลายแต่ปางก่อน  ขบฉนัอาหารประณีตก็ตาม 
เศร้าหมองก็ตาม  นอ้ยก็ตาม  มากก็ตาม  ก็เพื)อยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปเท่านั�น  ไม่ติด  ไม่
พวัพนัเลย  

นี�เป็นอธัยาศยัจริง ๆ  ซึ�งแม้ท่านผู้ ฟังจะเป็นคฤหสัถ์  ท่านก็จะได้สารประโยชน์
จากการพจิารณาตวัของท่านเองว่า  ต่างกนักบัผู้ ที�เป็นพระภิกษุในครั 
งพทุธกาลอย่างไร  

ข้อความต่อไปมีว่า 
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ภิกษุทั�งหลายแต่ปางก่อน (แมจ้ะถูกความเจ็บไข้ครอบงํา) ไม่ขวนขวายหาเภสชั
ปัจจยัอนัเป็นบริการแก่ชีวิต  เหมือนการขวนขวายในความสิ�นไปแห่งอาสวะทั�งหลาย  

ท่านผู้ ฟังน้อมนํามาพิจารณาได้  สําหรับผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นว่า
ประโยชน์ที�สําคัญที�สุดในชีวิตนี 
  ไม่มีอะไรเกินไปกว่า  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏ  เพราะฉะนั 
น  ถึงแม้ว่าภิกษุในครั 
งนั 
น  ท่านจะถูกความเจ็บไข้
ครอบงํา  แต่ท่านก็หาได้ขวนขวายหาปัจจัยเภสัชอันเป็นบริการแก่ชีวิต  เหมือนการ
ขวนขวายในความสิ 
นไปแห่งอาสวะทั 
งหลายไม่  

อะไรที�จะสําคญักว่ากัน  การแสวงหา  การขวนขวายหาอย่างอื�น  หรือว่าการ
ขวนขวายที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  เพื�อศึกษา  สังเกต              
รู้ลักษณะที�เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  เพื�อให้ถึงความสิ 
นอาสวะได้        
แต่ไม่ได้หมายความว่าจะต้องทรมานตวั  แต่พดูถึงศรัทธาในการที�จะขวนขวายแสวงหา  

การขวนขวาย  แสวงหาปัจจัยต่าง ๆ  กับการขวนขวายในความสิ 
นไปแห่ง       
อาสวะทั 
งหลาย  อะไรจะมีค่ามากกว่ากัน   และแม้แต่ในขณะกําลงัขวนขวายแสวงหา
ปัจจัยเภสัชต่าง ๆ เพื�อที�จะรักษาความเจ็บไข้  ในขณะนั 
นก็ขวนขวายสังเกตระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงได้  ไม่ควรจะเสียโอกาส  หรือ
เสียเวลาที�จะไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  สติระลกึได้  ปัญญารู้ในสภาพ
ที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลได้  

ข้อความต่อไป  

ท่านเหล่านั�นขวนขวายพอกพูนวิเวก  มุ่งแต่เรื)องวิเวก  อยู่ในป่า  โคนไม ้      
ซอกเขา  และถํ�าเท่านั�น  

ภิกษุทั�งหลายแต่ปางก่อน  เป็นผูอ่้อนนอ้ม  มีศรัทธาตั�งมั)น  เลี�ยงง่าย  อ่อนโยน 
มีนํ�าใจไม่กระด้าง  ไม่ปราศจากสติ  ปากไม่ร้าย  เปลี)ยนแปลงตามความคิดอนัเป็น
ประโยชน์ของตนและผู้อื)น  เพราะเหตุนั�น  ภิกษุแต่ปางก่อน  เป็นผูมี้ข้อปฏิบติัในการ
ก้าวไปข้างหน้า  ถอยกลบัมาข้างหลงั  การบริโภคปัจจัย  การซ่องเสพโคจร  และมี
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อิริยาบถละมุนละไม  ก่อให้เกิดความเลื)อมใส  เหมือนสายนํ�ามนัเหลวไหลออกจาก
ปากภาชนะไม่ขาดสาย  ฉะนั�น  

บดันี�  ท่านเหล่านั�นสิ�นอาสวะทั�งปวงแล้ว  มกัเจริญฌานเป็นอนัมาก  ประกอบ
แล้วด้วยฌานใหญ่  เป็นพระเถระผู้คงที)  พากนันิพพานไปเสียหมดแล้ว  บดันี�  ท่าน
เช่นนั�นเหลืออยู่นอ้ยเต็มที 

ท่านผู้ ฟังพิจารณาเห็นว่า  เป็นชีวิตประจําวนัของท่านด้วยหรือเปล่า  ไม่ว่าจะ
เป็นชีวิตประจําวันของพระภิกษุ  หรือว่าเป็นชีวิตประจําวันของท่านผู้อบรมเจริญสติ-   
ปัฏฐานเพื�อขดัเกลากิเลส  อย่าลืม  จดุประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐาน  เพื�อขดัเกลา
กิเลสด้วยปัญญาที�รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั 
น  ต้องเป็น
ชีวิตประจําวัน  แม้แต่ข้อความที� ว่า  ภิกษุทั�งหลายแต่ปางก่อน  เป็นผู้อ่อนน้อม            
ในชีวิตประจําวัน  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิต  ไม่ใช่จิตตานุปัสสนาสติ-       
ปัฏฐาน  เมื�อไม่ได้เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานจะทราบจิตไหมว่า  อ่อนน้อม  
หรือไม่อ่อนน้อม  มากหรือน้อย  บ่อยหรือไม่บ่อยในวนัหนึ�ง ๆ  นี�เป็นเรื�องของจิต  เป็น
ชีวิตจริง ๆ  

การขัดเกลากิเลส  ไม่ใช่ขัดเกลาเวลาอื�น  วันอื�น  ที�นอกจากชีวิตประจําวัน     
แต่เป็นทุก ๆ  ขณะในชีวิตประจําวนัซึ�งมีการแสดงความอ่อนน้อม  นอบน้อมต่อบคุคล
อื�น  และท่านผู้ ฟังจะทราบได้ว่า  ขณะใดที�มีการแสดงความอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อน
น้อม  แต่สติไม่เกิดขึ 
น  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั 
น  ก็เป็นตัวตน
แน่นอนที�กําลงัแสดงความอ่อนน้อม  มากหรือน้อย  แล้วแต่เหตุปัจจยัที�เกิดปรากฏใน
ขณะนั 
น  แต่ถ้าสติเกิดขึ 
น  ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของความอ่อนน้อมในขณะนั 
น  ก็จะรู้
ว่า  แม้ความอ่อนน้อมที�มีอยู่ในใจ  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ในขณะนั 
น 
เป็นแต่เพียงลกัษณะของจิตซึ�งมีสภาพอ่อนน้อมในขณะนั 
น  

เป็นชีวิตปกติประจําวนัจริง ๆ  แต่ละท่านสะสมมาไม่เหมือนกัน  เพราะฉะนั 
น  
ท่านพอจะทราบไหมว่า  ใครอ่อนน้อมมาก  หรือว่าอ่อนน้อมน้อย  แต่ถึงแม้จะรู้ว่าใคร
อ่อนน้อมมาก  อ่อนน้อมน้อย  ก็ไม่มีประโยชน์เท่ากับระลึกรู้ลักษณะของสภาพจิตที�
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อ่อนน้อมของท่านเองในขณะนั 
นว่า  มากหรือน้อยเพราะเหตุใด  นี�เป็นความละเอียด
ของจิต  ซึ�งสลบัซบัซ้อนมาก  

ถ้ามีความยึดติดแน่นในตัวตน  มีความสําคัญในตัวตน  มีความสําคัญในเรา 
ความอ่อนน้อมจะมีได้ไหมในขณะที�เกิดสําคญัในตวัเองขึ 
น  แต่ถ้าขณะนั 
นไม่ได้คิดถึง
ความสําคญัในตน  แต่คิดถึงคณุของผู้ อื�น  ความดีของผู้ อื�น  จิตก็เกิดความอ่อนน้อมที�
จะแสดงความอ่อนน้อมต่อบคุคลนั 
นในขณะนั 
น  ขณะนั 
นก็เป็นกศุลจิต  เป็นสภาพของ
จิตที�อ่อนน้อม  

เพราะฉะนั 
น  ในวันหนึ�ง ๆ นี 
  กิเลสจะปรากฏออกมาได้มากมายหลายทาง   
ทางกายก็ได้ที�จะไม่อ่อนน้อมหรืออ่อนน้อม  ทางวาจาก็ได้ที�จะอ่อนน้อมหรือไม่อ่อน
น้อม  หรือแม้จะไม่ปรากฏทางกาย  ทางวาจา  ทางใจปรากฏแล้วว่าสําคัญในตนเอง
หรือเปล่า  มีความหยาบกระด้างเกิดขึ 
นหรือเปล่า  หรือว่ามีความอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควร
อ่อนน้อมในขณะนั 
น  ซึ�งเป็นกศุลจิต  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ  บางครั 
งท่านจะรู้สึกจริง ๆ ว่า 
ท่านได้แสดงความอ่อนน้อมน้อยกว่าที�ควรจะอ่อนน้อม  เคยรู้สึกอย่างนั 
นบ้างไหม  ใจก็
อ่อนน้อมมาก  แต่ว่าอาการที�แสดงออก  ไม่อ่อนน้อมเท่าที�ควร  และรู้สึกด้วยว่า 
ในขณะนั 
นไม่อ่อนน้อมเท่าที�ควรจะอ่อนน้อม  ซึ�งถ้าพิจารณาโดยละเอียดจะเห็นว่า  แม้
จิตในขณะนั 
นก็ไม่อ่อนน้อมเท่าที�ควรจะอ่อนน้อมด้วย  ก็เป็นเรื�องละเอียดทั 
งกาย  ทั 
ง
วาจา  ทั 
งใจ  ซึ�งจะทําให้ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานได้รู้จกัตวัท่านละเอียดขึ 
นตามความ
เป็นจริง  และได้รู้จักลักษณะของจิตซึ�งเป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  ละเอียดมากน้อย
ต่างกันตามเหตุตามปัจจยัแต่ละขณะด้วย  ซึ�งอกุศลทั 
งหลาย  แม้แต่ความอ่อนน้อม
น้อย  หรือว่าขาดการขาดอ่อนน้อม  จะละคลายเบาบางหมดไปได้  ก็ด้วยสติที�เกิดขึ 
น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเป็นไปในขณะนั 
น  

ถ้าสติไม่เกิด  ไม่มีทางที�จะรู้เลยว่า  ขณะนั 
นเป็นสภาพของจิตที�สําคญัในตวัเอง 
และขาดการอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  หรือถ้าสติไม่เกิดก็จะไม่เห็นว่า  การอ่อน
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น้อมนั 
นน้อยไป  ควรจะอ่อนน้อมมากกว่านั 
นอีก  แต่เพราะเหตุว่ากิเลสที�มีมากเป็น
ปัจจยัทําให้ความอ่อนน้อมที�เกิดมีในขณะนั 
น  เป็นเพียงแค่นั 
นเอง  

เพราะฉะนั 
น  เรื�องของการขดัเกลากิเลส  เรื�องของการระลึกรู้สภาพของจิตของ
ท่าน  ต้องเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ที�ท่านปาราสริยเถระกล่าวว่า  ภิกษุทั�งหลายแต่
ปางก่อน  เป็นผู้อ่อนน้อม  มีศรัทธาตั�งมั)น  เลี�ยงง่าย  อ่อนโยน  มีนํ�าใจไม่กระด้าง     
ไม่ปราศจากสติ  ปากไม่ร้าย 

แม้แต่กายหรือวาจาก็ต้องเป็นไปตามจิต  เมื�อจิตขัดเกลาขึ 
น  ใจอ่อนโยนขึ 
น 
และเป็นผู้ ที�ไม่ปราศจากสติ  ปากก็ไม่ร้าย  เปลี�ยนแปลงตามความคิดอนัเป็นประโยชน์
ของตนและผู้ อื�น  ไม่ดื 
อรั 
น  ไม่สําคญัในตวัเอง  หรือในความคิดของตวัเอง  แต่พิจารณา
ตามเหตตุามผล 
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๕๗๙ 

 
 

เพราะฉะนั 
น   
ภิกษุแต่ปางก่อน  เป็นผูมี้ขอ้ปฏิบติัในการกา้วไปข้างหนา้  ถอยกลบัมาข้างหลงั  

การบริโภคปัจจัย  การซ่องเสพโคจร  และมีอิริยาบถละมุนละไม  ก่อให้เกิดความ
เลื)อมใส  เหมือนสายนํ�ามนัเหลวไหลออกจากปากภาชนะไม่ขาดสาย  ฉะนั�น  

บดันี�  ท่านเหล่านั�นสิ�นอาสวะทั�งปวงแล้ว  มกัเจริญฌานเป็นอนัมาก  ประกอบ
แล้วด้วยฌานใหญ่  เป็นพระเถระผู้คงที)  พากนันิพพานไปเสียหมดแล้ว  บดันี�  ท่าน
เช่นนั�นเหลืออยู่นอ้ยเต็มที 

ท่านที�จะขดัเกลากิเลสจริง ๆ  ด้วยการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  จะเหลือมาก  หรือว่าจะเหลือน้อย  ตามความเป็นจริงแล้ว 
จะต้องเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ตามปกติตามความเป็นจริงที�เกิดอยู่ในขณะนี 
  ไม่ต้องรอ  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏใน
ขณะนี 
เป็นอย่างไร ก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงใน
ขณะนั 
น  

ข้อความต่อไปมีว่า  

เพราะความสิ�นไปแห่งกุศลธรรมและปัญญา  คําสั)งสอนของพระชินสีห์  อนั
ประกอบแล้วด้วยอาการอนัประเสริฐทุกอย่าง  จะสิ�นไปในเวลาที)ควรจะทําให้ธรรม
ทั�งหลายอนัลามกและกิเลสทั�งหลายสงบไป  ภิกษุเหล่าใดปรารถนาความเพียรเพื)อ
ความสงัด  ภิกษุเหล่านั�นชื)อว่า  เป็นผู้มีพระสัทธรรมที)เหลือเป็นข้อปฏิบัติ  กิเลส
เหล่านั�นเจริญงอกงามขึ�น  ย่อมครอบงําคนพาลเป็นอนัมากไวใ้นอํานาจ  ดงัจะเล่นกบั
พวกคนพาล  เหมือนปีศาจเขา้สิงคนทําใหเ้ป็นบา้เพอ้คลั)งอยู่  ฉะนั�น  

จริงไหม  เคยสงัเกตไหม  เวลาที�กิเลสเหล่านั 
นเจริญงอกงามขึ 
น  ย่อมครอบงํา
คนพาลเป็นอนัมากไว้ในอํานาจ  ดงัจะเล่นกบัพวกคนพาลเหมือนปีศาจเข้าสิงคนทําให้
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เป็นบ้า  เวลาปกติธรรมดาที�กิเลสครอบงําไม่ได้ก็อย่างหนึ�ง  แต่เวลาที�กิเลสครอบงํา
มาก ๆ  และปรากฏอาการออกมาให้เห็นภายนอก  เหมือนปีศาจเข้าสิงไหม  เมื�อครู่นี 
ก็
ไม่ได้เป็นอย่างนั 
น  กิริยาวาจาก็เรียบร้อยละมนุละไม  แต่พอลุแก่อํานาจของกิเลสเข้า 
ไม่ผิดกบัปีศาจเข้าสิง  ทั 
งกาย  ทั 
งวาจา  ก็จะมีการเปลี�ยนแปลงไป  

ข้อความต่อไป 

นรชนเหล่านั�น  ถูกกิเลสครอบงํา  ท่องเที)ยวไปมาในสงสารเพราะกิเลสนั�น ๆ 
ยึดถือในสิ)งที)ปรากฏว่าเป็นตวัตน  เพราะกิเลสเป็นเหตุ  พากนัละทิ�งพระสทัธรรมเสีย 
ทําการทะเลาะซึ)งกันและกัน  ยึดถือตามความเห็นของตน  สําคัญว่าสิ) งนี�เท่านั�น
ประเสริฐ  นรชนทั�งหลายที)ละทิ�งทรัพย์สมบติั  บุตรและภรรยา  ออกบวชแล้ว  พากนั
ทํากรรมที)ไม่ควรทํา  แมเ้พราะเหตแุห่งภกัษาหารเพียงทพัพีเดียว  

ภิกษุทั�งหลาย  ฉนัภตัตาหารเต็มอิ)มแล้ว  ถึงเวลานอนก็นอนหงาย  ตื)นแล้วก็
กล่าวแต่ถ้อยคําที)พระศาสดาทรงติเตียน  ภิกษุผู้มีจิตไม่สงบในภายใน  พากนัเรียน  
ทําแต่ศิลปะที)ไม่ควรทํา  มีการประดบัร่มเป็นต้น  ย่อมไม่หวงัประโยชน์ในทางบําเพ็ญ
สมณธรรมเสียเลย  ภิกษุทั�งหลายผู้มุ่งแต่สิ)งของดี ๆ ให้มาก  จึงนําเอาดินเหนียวบ้าง 
นํ�ามันบ้าง  จุรณเจิมบ้าง  นํ�าบ้าง  ที)นั)งที)นอนบ้าง  อาหารบ้าง  ไม้สีฟันบ้าง  ผล
มะขวิดบ้าง  ดอกไม้บ้าง  ของควรเคี�ยวบ้าง  บิณฑบาตบ้าง  ผลมะม่วงบ้าง  ผล
มะขามป้อมบา้ง  ไปใหแ้ก่คฤหสัถ์ทั�งหลาย   

ภิกษุทั�งหลายพากนัประกอบเภสชัเหมือนพวกหมอรักษาโรค  ทํากิจน้อยใหญ่
อย่างคฤหสัถ์  ตบแต่งร่างกายเหมือนหญิงแพศยา  ประพฤติตนเหมือนกษัตริย์ผู้เป็น
ใหญ่  บริโภคอามิสด้วยอุบายเป็นอนัมาก  คือ  ทําให้คนหลงเชื)อ  หลอกลวง  เป็น
พยานโกงตามโรงศาล  ใช้เล่ห์เหลี)ยมต่าง ๆ อย่างนกัเลง  ภิกษุเหล่านั�น  บริโภคอามิส
ด้วยการพูดเลียบเคียงเป็นอนัมาก  เที)ยวแส่หาปัจจยัโดยใช้อบุายต่าง ๆ  ล่อลวงโดย
ปริยายเพียงเล็กนอ้ย  รวบรวมทรัพย์ไวเ้ป็นอนัมากเพราะเหตแุห่งอาชีพ  ย่อมยงับริษัท
ให้บําเรอตนเพราะเหตุแห่งการงาน  แต่มิให้บํารุงโดยธรรม  เที)ยวแสดงธรรมตามถิ)น
ต่าง ๆ เพราะเหตุแห่งลาภ  มิใช่เพราะมุ่งประโยชน์  ภิกษุเหล่านั�น  ทะเลาะวิวาทกนั
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เพราะเหตแุห่งลาภสงฆ์  เป็นผูเ้หินห่างจากอริยสงฆ์  เลี�ยงชีวิตด้วยการอาศยัลาภของ
ผูอื้)น  ไม่มีหิริ  ไม่ละอาย  

จริงอย่างนั�น  ภิกษุบางพวกไม่ประพฤติตามสทัธรรมเสียเลย  เป็นเพียงคนโล้น 
คลมุร่างไวด้ว้ยผา้กาสาวพสัตร์เท่านั�น  ปรารถนาแต่การสรรเสริญถ่ายเดียว  มุ่งหวงัแต่
ลาภและสกัการะ  เมื)อธรรมเป็นเครื)องทําลายมีประการต่าง ๆ เป็นไปอยู่อย่างนี�  การ
บรรลุธรรมที)ยังไม่ได้บรรลุ  หรือการตามรักษาธรรมที)ได้บรรลุแล้ว  ไม่ใช่ทําได้ง่าย 
เหมือนเมื)อพระศาสดายงัทรงพระชนม์อยู่   

มนีุพึงตั�งสติเที)ยวไปในบา้น  เหมือนกบับรุุษผูไ้ม่ได้สวมรองเทา้ตั�งสติเที)ยวไปใน
ถิ)นที)มีหนาม  ฉะนั�น  พระโยคีเมื)อตามระลึกถึงวิปัสสนาที)ปรารภมาแล้วในกาลก่อน  
ไม่ทอดทิ�งวตัรสําหรับภาวนาวิธีเหล่านั�นเสีย  ถึงเวลานี�จะเป็นเวลาสุดท้ายภายหลัง  
แต่ก็พึงบรรลุอมตบทได้  พระปาราสริยเถระผู้เป็นสมณะมีอินทรีย์อนัอบรมแล้ว  เป็น
พราหมณ์ผู้แสวงหาคุณอนัยิ)งใหญ่  มีภพใหม่สิ�นไปแล้ว  ครั�นกล่าววิธีปฏิบติัอย่างนี�
แลว้  ปรินิพพานในสาลวนั 

อย่าลืมข้อความที�ว่า  ถึงเวลานี�จะเป็นเวลาสุดท้ายภายหลัง  แต่ก็พึงบรรล ุ      
อมตบทได้  ถ้าเป็นผู้ ที�เหมือน มุนีพึงตั�งสติเที)ยวไปในบ้าน  เหมือนกบับรุุษผูไ้ม่ได้สวม
รองเทา้ตั�งสติเที)ยวไปในถิ)นที)มีหนาม  ฉะนั�น 

ถ. ขออาจารย์ช่วยอธิบายคําว่า มุนีพึงตั�งสติเที)ยวไปในบ้าน  เหมือนกับ
บรุุษผูไ้ม่ไดส้วมรองเทา้ตั�งสติเที)ยวไปในถิ)นที)มีหนาม  หมายความว่าอย่างไร 

สุ. ถ้าไม่ใส่รองเท้า  ก็ต้องระวังใช่ไหม  ระวังที�จะเจ็บเท้าเพราะเหยียบ
หนาม  ฉันใด  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าสติไม่เกิดขึ 
น
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็ต้องเจ็บ  เพราะความไม่รู้ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  โดยยึดถือสภาพธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  ซึ�ง
เป็นเหตทีุ�จะให้กิเลสทั 
งหลาย  อกศุลธรรมทั 
งหลาย  เจริญงอกงามขึ 
นจากการเห็น  การ
ได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ 
มรส  การรู้โผฏฐัพพะ  โดยไม่ระลึกรู้ลกัษณะสภาพที�แท้จริง
ของธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทาง
กาย  ทางใจ 
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ขณะนี 
หนามเต็ม  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าสติไม่
เกิดขึ 
นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง  ก็เหมือน
เหยียบยํ�าหนาม  เพราะเหตวุ่ามีอกศุลธรรมเกิดทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทาง
กาย  ทางใจ  ซึ�งเป็นโทษเป็นภัย  หนาม  คือ  โทษภัยของกิเลสอกุศล  เพราะฉะนั 
น  
ต้องระวงัอย่างดี  โดยการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทาง
จมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. ขอให้อาจารย์อธิบายคําว่า  ระวงั  กบัคําว่า  รู้สึกตวั  หรือ  สมัปชญัญะ 
หรือคําว่า  สงัวร  ต่างกนัอย่างไร   

สุ. ถ้าสติไม่เกิด  เอาอะไรระวงั  ระวงัอย่างไร 
ถ. การระวงั  บางครั 
งก็ไม่ได้มีสติ  เช่น  เราจะเดินข้ามสะพานลื�น ๆ  ขณะที�

ระวงัไม่ให้ตกนํ 
า  ขณะนั 
นก็ไม่ต้องมีสติ  ก็ระวงัได้  เดินข้ามไปโดยไม่ตกนํ 
า 
สุ. นั�นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการระวังพลาดพลั 
งทางกาย  ไม่ให้

เกิดการเจ็บกายขึ 
น  
ถ. ขอความกรุณาให้อาจารย์อธิบายองค์ธรรมว่า  ต่างกนัอย่างไร  
สุ. ถึงแม้จะระวงัอย่างนั 
นแล้ว  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�

กําลงัระวังอย่างนั 
นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ก็ละกิเลสหรือการยึดถือ
สภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลไม่ได้  

เพราะฉะนั 
น  ชีวิตปกติในวนัหนึ�ง ๆ  การระวงัรักษากายก็มีเป็นปกติ  หนาวไป 
ร้อนไป  จะระวงัอย่างไร  อาหารก็ต้องระวงั  ทุกอย่างเป็นเรื�องที�จะต้องระวัง  เพื�อให้
ชีวิตดําเนินไปโดยไม่เจ็บไข้  แต่ว่าในขณะที�สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  ก็เป็นตวัตนที�ระวงั  แต่ที�จะละกิเลสได้  ไม่ว่าในขณะที�กําลงัระวงั  หรือ
เห็น  หรือได้ยิน  หรือคิดนกึ  หรืออะไรก็ตาม  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนัในขณะนั 
น  เพื�อจะได้เห็นว่า  ไม่ใช่
ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
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การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องละเอียดจริง ๆ  โดยเฉพาะจิตตานุปัสสนา-
สติปัฏฐาน  สภาพของจิตซึ�งเกิดดบัอย่างรวดเร็วสลบัซบัซ้อนตามเหตตุามปัจจยั  เดีBยว
เป็นกศุลบ้าง  เป็นอกศุลบ้าง  และในวนัหนึ�ง ๆ ถ้าสติไม่ระลึกรู้ก็จะไม่ทราบว่า  อกศุลนี 

มาก  แต่ถ้าสติระลึก  อกศุลก็จะปรากฏให้รู้ว่า  ยงัมีอกศุลอะไรอยู่อีก  ที�นอกจากโลภะ  
ความติด  ความพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย ทางใจ   

โลภะ  ความยินดีพอใจทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น  ทางกาย  ทางใจมีอยู่
เรื�อย ๆ  ถ้าสติไม่เกิดไม่รู้หรอกว่าเป็นความพอใจแล้วในสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นความ
ต้องการแล้วในสิ�งที�ปรากฏทางหู  เป็นความเพลิดเพลินแล้วในกลิ�นที�ปรากฏ  ในรสที�
ปรากฏ  ในโผฏฐัพพะที�ปรากฏ  ในเรื�องต่าง ๆ ที�คิดนึก  เพลิดเพลินไป  มีความพอใจที�
จะคิดจงึได้คิดอย่างนั 
น ๆ  เพลิดเพลินไปในเรื�องที�คิดอย่างนั 
น ๆ ด้วย  

นี�เป็นเรื�องที�ปรากฏอยู่  และถ้าระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมละเอียดขึ 
น  ก็จะ
ยิ�งเห็นลักษณะจิตของตัวเองละเอียดมากขึ 
น  แม้แต่ในเรื�องที�ได้กล่าวถึงแล้ว  คือ  
ความสําคัญในตัวเอง  ซึ�งอาจจะไม่เคยระลึกเลยว่ามีบ่อย ๆ  จะต้องมีการพบปะ
เกี�ยวข้องกบับคุคลอื�นอยู่เสมอ  และทนัทีที�เห็น  นี�ใคร  เรา  เขา  สําคญัในตนบ้างหรือ
เปล่า  เรา  เกิดขึ 
นแล้วรวดเร็วมาก   

ถ้าสติเกิด  จะรู้จริง ๆ ว่า  จิตใจของท่านยังเต็มไปด้วยนอกจากโลภะ  โทสะ  
โมหะแล้ว  ยงัมีความสําคญัตน  มีมานะ  มีการเปรียบเทียบ  มีการเห็นเป็นเรา  เป็นเขา  
เป็นใคร  อยู่เรื�อย ๆ  

เพราะฉะนั 
น  ที�กล่าวถึงช่องว่างต่าง ๆ  ระหว่างบคุคลต่าง ๆ  จะเห็นได้ว่า  เป็น
เพราะอกุศลธรรมทั 
งสิ 
น  ถ้าขัดเกลาอกุศลธรรมออกไปได้เท่าไร  ก็จะลดช่องว่าง
ระหว่างบคุคลมากขึ 
นเท่านั 
น  เพราะเหตุว่าประจกัษ์ในสภาพธรรมที�ปรากฏตามความ
เป็นจริงว่า  แท้ที�จริงแล้วก็เป็นเพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 
น  เสมอกนัหมด  ใครจะ
มีอกุศลมากสักเท่าไร  ก็ไม่ใช่เขา  เป็นเพียงอกุศลธรรมเท่านั 
นที�สะสมมามาก  
จนกระทั�งปรากฏออกมาทางกาย  ทางวาจาอย่างนั 
น ๆ  เพราะฉะนั 
น  เมื�อระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมมากเท่าไร  ความเป็นเรา  เขา  ใคร  ก็จะลดน้อยลง  เพราะเห็น
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ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมเสมอกนัทั 
งหมด  และก็เกิดขึ 
น
เพราะเหตุปัจจยัต่าง ๆ กันด้วย  ฉะนั 
น  การที�จะคิดถึงบุคคลอื�น  การที�จะแสดงกาย 
วาจาต่อบุคคลอื�น  ก็ย่อมเป็นไปด้วยเมตตา  ด้วยกศุล  ขดัเกลาอกุศลให้เบาบางลงไป 
แต่ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน  ก็จะไม่รู้ว่า  แท้ที�จริงแล้วที�เคยเป็นเรา  เป็นเขา  เป็นใคร      
ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งเกิดขึ 
นต่าง ๆ กนัไป  ตามเหตุ
ปัจจยัเท่านั 
นเอง  

ถ. ผมขอถามคําว่า  ระวงั  กบั  สงัวร  จะเหมือนกนั  หรือต่างกนัอย่างไร 
สุ. สังวร  หมายถึง  สํารวมตา  หู  จมูก  ลิ 
น  กาย  ใจ  สํารวมด้วยสติ  

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ไม่ใช่ไปยืนสํารวม  ทําสํารวม  เดิน
สํารวม  แต่ใจไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ได้หมายความอย่างนั 
น  

ถ. เหมือนกันไหมกับคําว่า  ระวัง  ระวงัทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 
น 
ทางกาย  ทางใจ 

สุ. จะใช้คําอะไรก็ได้  แต่ให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏใน
ขณะนั 
นว่า  เป็นสติที�กําลังระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏหรือเปล่า  หรือว่า
เป็นตวัตนที�กําลงัระวงัจะไม่หกล้ม  หรือกําลงัระวงัที�จะข้ามสะพาน  หรืออะไรอย่างนั 
น 
สติเท่านั 
นที�ระลึกรู้  และจะรู้ได้ว่าในขณะนั 
นเป็นอะไร  เป็นตวัตน  เป็นเรา  หรือว่าเป็น
การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

ถ. การสังวรที� จะไม่ ทําอกุศลธรรมทั 
งหลาย  ทุกค รั 
งจะต้องอาศัย
สมัปชญัญะหรือเปล่า 

สุ. สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจึงชื�อว่า  สมัปชญัญะ 
ไม่ใช่ไปคิดถึงเมื�อวานนี 
ทําอะไรไปบ้าง  นั�นไม่ใช่สมัปชญัญะ   

ไม่ใช่การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็ไม่ใช่สมัปชญัญะ   
ผู้ ที�อบรมเจริญวิปัสสนาภาวนา  เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั

ปรากฏ  และเจริญความรู้ขึ 
นด้วย  อย่าลืมเรื�องเจริญความรู้ขึ 
นด้วย  จะรู้มากหรือรู้น้อย
ไม่สําคญั  ขอให้เป็นความรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  
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เพราะฉะนั 
น  สําหรับเรื�องของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ในหมวดของวีตราค-
จิต  คือ  จิตซึ�งปราศจากราคะ  ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะสภาพของกุศลจิต  จะเห็นได้ว่า 
ขณะนั 
นเป็นจิตที�ปราศจากโลภะหรือราคะ  และในขณะนั 
นก็ปราศจากความเห็นผิดที�
ไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะว่าสติระลึกรู้ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตนในขณะนั 
น  

นอกจากนั 
น  สภาพธรรมที� เป็นอกุศล  ซึ�งเกิดกับโลภมูลจิตก็ยังมีมานะ 
ความสําคญัตน  การยกตน  หรือว่าการถือตน  ซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิตด้วย  ลกัษณะของ
จิตที�ประกอบด้วยโลภะ  ความยินดีพอใจนี 
  นอกจากจะพอใจ  ปรารถนา  ต้องการ
เพลิดเพลินไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ�งเป็นกามราคะ  หรือว่าเป็นโลภะใน
กามอารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะแล้ว  ความเห็นผิดประการต่าง ๆ ยงั
เกิดร่วมกับโลภมูลจิตได้  แต่ขณะที�สติเกิดขึ 
นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  เป็นหนทางที�จะละคลายความเห็นผิดเพราะไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏออกไปทีละเล็กทีละน้อย  

สําหรับโลภมลูจิตนั 
น  นอกจากจะมีทิฏฐิเกิดร่วมด้วยได้แล้ว  สภาพอกศุลธรรม
ซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิตอีกประการหนึ�ง  คือ  มานะ  เป็นสภาพที�สําคญัตน  ถือตน  ซึ�งมีอยู่
ทุกคนใช่ไหม  แต่ไม่รู้  มีกิเลสมากเหลือเกินในวนัหนึ�ง ๆ  เดีBยวนั�น  เดีBยวนี�  แต่ว่าไม่รู้ 
แต่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะรู้ลกัษณะของกิเลสซึ�งสะสมมาเพิ�มขึ 
น  แม้มานะ  หรือ
ความสําคญัตนที�มีอยู่เป็นปกติ  สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  

เพราะฉะนั 
น  จะเห็นได้ว่า  กิเลสมีหลายประเภท  บางประเภท  เช่น  ความเห็น
ผิด  ละได้ด้วยโสตาปัตติมรรคจิต  คือ  เมื�อผู้นั 
นบรรลคุุณธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  
แล้ว  ก็ดบัความเห็นผิดที�เกิดขึ 
นเพราะความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ตามความเป็นจริงได้เป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  แต่แม้กระนั 
น  ความยินดีพอใจซึ�งเป็น
กามราคะในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะก็ยังมีได้  ยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  และ
มานะ  ความสําคัญตน  ความยกตน  ความถือตน  ก็ยังมีได้  เพราะว่าอกุศลธรรม
ทั 
งหลายเป็นอนตัตา  แม้ว่าเป็นพระโสดาบนับคุคลแล้วก็จริง   
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พระโสดาบนับคุคลนั 
น  เป็นผู้ ที�สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  
ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  ไม่ว่าจะเป็นโทสะ  ไม่ว่าจะเป็นมานะ  ก็เห็นว่าเป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมที�มีจริง  เกิดขึ 
นเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนั 
น  จึงไม่ยึดถือโลภะ  โทสะ  โมหะ  
มานะ และสภาพธรรมทั 
งหลายว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  และแม้จะไม่
ยึดถือสภาพธรรมทั 
งหลายว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บุคคล  สภาพธรรมเหล่านั 
นก็ยงัคงมี
ปัจจยัเกิดขึ 
นได้  เพราะว่าสภาพธรรมเหล่านั 
นยงัไม่ได้ดบัหมดเป็นสมจุเฉท 
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๕๘๐ 

 
 

 เพราะฉะนั 
น  เรื�องของมานะเป็นเรื�องที�ทุกคนยังมี  ซึ�งก็ควรที�สติจะระลึกรู้
ลกัษณะสภาพของมานะที�เกิดขึ 
น  จงึจะไม่ยดึถือมานะนั 
นว่าเป็นตวัตน  และมานะนั 
นก็
เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ปรากฏในชีวิตประจําวนั  เพื�อให้สติระลึกรู้ตามความเป็นจริงว่า 
แม้ลกัษณะของมานะก็ไม่ใช่ตวัตน  

ลองสงัเกตด ู ในวนัหนึ�ง ๆ พดูถึงความดีของตวัเองบ้างหรือเปล่า  หรือว่าคิดถึง
ความดีของตวัเองบ้างหรือเปล่า  เปรียบเทียบคิดถึงความไม่ดีของคนอื�นหรือเปล่า  หรือ
ว่าพอเห็นใคร  ก็เป็นเรา  เป็นเขา  นั�นคือ  สภาพของกิเลสซึ�งเกิดขึ 
นแล้วเพราะเหตุ
ปัจจยัตามความเป็นจริง  ขณะนั 
นถ้าสติเกิดระลึกก็รู้จะว่า  เป็นสภาพของอกุศลธรรม 
โดยเฉพาะในขณะที�มีการยกตน  หรือข่มบุคคลอื�น  หรือมีการเปรียบเทียบ  หรือมีการ
แสดงความต่างกนัโดยเรา  โดยเขา  โดยใคร  เป็นชีวิตประจําวนั  ซึ�งในขณะนั 
นไม่ใช่ไป
บงัคบัไม่ให้เกิด  แต่สภาพธรรมที�เกิดแล้วปรากฏ  สติระลกึจงึรู้ว่า  ตวัเองยงัมีมานะมาก
หรือน้อย  เกิดขึ 
นเมื�อไร  มีบคุคลใดเป็นอารมณ์ในขณะนั 
น  เพื�อที�จะละการยึดถือมานะ
ที�ปรากฏในขณะนั 
นให้รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  

เมื�อเห็นกิเลสของตวัเอง  เช่น  มานะ  ก็ควรที�จะรู้ว่า  มานะนี 
ควรละไหม  การที�
จะเปรียบเทียบว่า  เรา  เขา  ใคร  และก็มีการแสดงออกทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  
โดยลกัษณะของการยกตนข่มคนอื�น  เป็นเรา  เป็นเขา  เป็นใครอยู่เรื�อย ๆ  เมื�อยงัมีอยู่
อย่างนี 
  และสติเกิดขึ 
นก็จะรู้ว่า  ควรละ  ไม่ควรที�จะให้มีมาก ๆ เพราะว่าจิตใจใน
ขณะนั 
นไม่อ่อนโยนเลย  ไม่มีการระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมว่า  ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  
แท้ที�จริงแล้วที�ยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นเขา  เป็นใคร  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ 
น
ปรากฏเพราะเหตุปัจจยัต่าง ๆ กันไปในภพหนึ�งในชาติหนึ�ง  เป็นเพียงนามธรรมและ
รูปธรรมซึ�งเกิดขึ 
นเพราะเหตปัุจจยัเท่านั 
นเอง  
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 เพราะฉะนั 
น  ถ้าระลึกรู้อย่างนี 
  จิตใจจะอ่อนโยน  และไม่มีการยกตน  ไม่มีการ
ข่มบุคคลอื�น  ไม่มีการที�จะเปรียบเทียบหรือแสดงความเป็นเรา  เป็นเขา  หรือเป็นใคร 
ทางกาย  ทางวาจา  ซึ�งในขณะนั 
นเป็นกุศลจิตที�ปราศจากโลภะหรือราคะ  และ
ปราศจากมานะ  ความยกตน  ความถือตนในขณะนั 
นด้วย  

ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ก็จะทราบว่า  ยิ�งนบัวนัที�ปัญญาเกิดขึ 
น 
ก็ยิ�งเห็นกิเลสของท่านมากมายเหลือเกินตามความเป็นจริง  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั 
น  จะต้องดับความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมทั 
งหลายว่า       
เป็นตวัตน  ให้เป็นสมจุเฉทเสียก่อน  
 สําหรับเรื�องของการที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทนั 
น  จะต้องขัดเกลากิเลสทุก
ทาง  พร้อมกบัการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

 ข้อความใน  พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  สังฆเภทขันธกะ  เรื�องมหานาม-

ศากยะและอนุรุทธศากยะ  ซึ�งท่านผู้ ฟังคงทราบว่า  ศากยวงศ์ทั 
งหลายเป็นผู้ ที�มี
ความถือตัวจัดและมีมานะมาก  เมื�อพระผู้ มีพระภาคได้ทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมา-
สัมโพธิญาณแล้ว  ได้ทรงแสดงธรรมโปรดพระประยูรญาติทั 
งหลาย  พวกศากยะ
ทั 
งหลายก็มีศรัทธาที�จะบวช  ซึ�งในคราวก่อนได้พูดถึงเรื�องของมหานามศากยะและ     
อนุรุทธศากยะ  ทั 
งสองท่านเป็นพี�น้องกัน  และปรึกษากันว่าใครควรจะบวช  ในที�สุด
ท่านพระอนุรุทธะก็ตัดสินใจที�จะออกบวช  แต่มารดาของท่านอนุรุทธศากยะไม่
ปรารถนาจะให้โอรสออกบวช   

ขอทวนถึงข้อความตอนท้ายที�เคยกล่าวถึงแล้ว  ข้อ ๓๓๙   มีข้อความว่า 

ครั�งนั�น  อนรุุทธศากยะเขา้ไปหามารดาแลว้กล่าวว่า  
ท่านแม่  หม่อมฉนัปรารถนาจะออกบวช  ขอท่านแม่จงอนุญาตให้หม่อมฉัน

ออกบวชเถิด    
เมื)ออนรุุทธศากยะกล่าวอย่างนี�แลว้  มารดาไดก้ล่าวว่า  
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พ่ออนรุุทธะ  เจ้าทั�งสองเป็นลูกที)รักที)พึงใจ  ไม่เป็นที)เกลียดชงัของแม่  แม้ด้วย
การตายของเจ้าทั�งหลาย  แม่ก็ไม่ปรารถนาจะจาก  ไฉนแม่จะยอมอนญุาตให้เจ้าทั�ง
สองผูย้งัมีชีวิตออกบวชเล่า   

นี�เป็นความรู้สกึของทกุท่านซึ�งไม่อยากจะจากบตุรธิดาเลย  ทั 
ง ๆ ที�รู้ว่าวนัหนึ�งก็
จะต้องจากอย่างแน่นอนที�สดุด้วยการตาย  ซึ�งเป็นเรื�องธรรมดา  แต่แม้กระนั 
นมารดา
ของท่านอนรุุทธะก็ยงักล่าวว่า  เจ้าทั�งสองเป็นลูกที)รักที)พึงใจ  ไม่เป็นที)เกลียดชงัของแม่ 
แม้ด้วยการตายของเจ้าทั�งหลาย  แม่ก็ไม่ปรารถนาจะจาก  ไฉนแม่จะยอมอนญุาตให้
เจ้าทั�งสองผูย้งัมีชีวิตออกบวชเล่า  คือ  แม้แต่ความตายซึ�งเป็นของแน่นอนที�จะต้องจาก
กันก็ยังไม่เต็มใจ  ยังไม่อยากให้จากไป  เพราะฉะนั 
น  เมื�อยงัมีชีวิตอยู่แท้ ๆ  ยงัไม่ได้
ตายจากไป  ก็ย่อมเป็นของธรรมดาที�ไม่อยากจะให้จากไปโดยการออกบวช 

ข้อความต่อไป 

 แมค้รั�งที)สอง ...  
 แมค้รั�งที)สาม  อนรุุทธศากยะไดก้ล่าวกะมารดาว่า  

ท่านแม่  หม่อมฉนัปรารถนาจะออกบวช  ขอท่านแม่จงอนุญาตให้หม่อมฉัน
ออกบวชเถิด ฯ     

 ก่อนการคิดที�จะออกบวช  ท่านมีชีวิตที�สุขสบายเช่นเดียวกับพระผู้ มีพระภาค
ก่อนที�พระผู้ มีพระภาคจะออกบวช  แต่การสะสมเหตุปัจจัยมา  เมื�อถึงเวลาที�จะ
ตดัสินใจออกบวช  ก็ไม่มีอะไรที�จะยบัยั 
งท่านพระอนุรุทธะได้  แม้ว่าก่อนนั 
นจะไม่เคย
คิด  แต่เพราะมีปัจจยัที�สะสมมาที�จะได้บรรลุคณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  ผู้ เป็น
เอตทคัคะในการเป็นผู้ เลิศกว่าภิกษุทั 
งหลายในทิพยจกัษุ  ซึ�งเป็นผลของการเจริญสมถ-
ภาวนาในอดีตชาติด้วย  เพราะฉะนั 
น  เมื�อท่านมีโอกาส  หรือว่าเมื�อท่านใคร่ที�จะบวช     
ก็ไม่มีผู้ ใดแม้มารดาของท่านที�สามารถจะยบัยั 
งได้  
 เพราะฉะนั 
น  แต่ละท่านก็จะได้เปรียบเทียบกบัชีวิตของท่านตามความเป็นจริง
ว่า  ท่านเป็นอย่างนี 
จริง ๆ หรือเปล่า  ถ้ายงัไม่จริง  ก็หมายความว่า  ปัจจยัยงัไม่พร้อมที�
จะเป็นอย่างนั 
น  แล้วแต่ว่าชีวิตวันนี 
  ขณะนี 
เป็นอย่างไร  ก็ย่อมจะต้องเป็นไปตาม
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ปัจจยัที�ได้สะสมมา  จึงยงัคงเป็นอย่างนี 
อยู่  หรือถ้าจะมีการเปลี�ยนแปลงอย่างใดใน
อนาคต  ก็แล้วแต่เหตปัุจจยัซึ�งสะสมมาที�จะเป็นเหตใุห้การเปลี�ยนแปลงอย่างนั 
นเป็นไป
ในอนาคต  เพราะว่าไม่มีสภาพธรรมใดเลยที�จะเกิดขึ 
นโดยปราศจากปัจจยั  

 ข้อความต่อไป  
เรื)องพระเจ้าภทัทิยศากยะ 

 สมัยนั�นพระเจ้าภัททิยศากยะได้ครองสมบัติเป็นราชาของพวกศากยะ  และ
พระองค์เป็นพระสหายของอนุรุทธศากยะ  ครั�งนั�น  มารดาของอนุรุทธศากยะคิดว่า 
พระเจ้าภัททิยศากยะนี�  ครองสมบติัเป็นราชาของพวกศากยะ  เป็นพระสหายของ      
อนรุุทธศากยะ  พระองค์จกัไม่อาจทรงผนวช  จึงไดก้ล่าวกะอนรุุทธศากยะว่า  

พ่ออนรุุทธะ  ถ้าพระเจ้าภทัทิยศากยะทรงผนวช  เมื)อเป็นเช่นนี�  เจ้าก็ออกบวช
เถิด  

ลําดบันั�น  อนรุุทธศากยะเขา้ไปเฝ้าพระเจ้าภทัทิยศากยะ  แลว้ไดทู้ลว่า  
สหาย  บรรพชาของเราเนื)องดว้ยท่าน  

 พระเจ้าภทัทิยศากยะตรัสว่า  
สหาย  ถา้เช่นนั�น  บรรพชาของท่านจะเนื)องดว้ยเราหรือไม่เนื)องก็ตาม  นั)นช่าง 

เถอะ  ท่านจงบวชตามความสบายของท่านเถิด 
 อนรุุทธศากยะกล่าวว่า   

มาเถิด สหาย  เราทั�งสองจกัออกบวชดว้ยกนั    
 พระเจ้าภทัทิยศากยะตรัสว่า 

สหาย  เราไม่สามารถจกัออกบวช  สิ)งอื)นใดที)เราสามารถจะทําใหท่้านได้  เรา
จกัทําสิ)งนั�นใหแ้ก่ท่าน  ท่านจงบวชเองเถิด    
 อนรุุทธศากยะกล่าวว่า   

สหาย  มารดาไดพ้ดูกะเราอย่างนี�ว่า  พอ่อนรุุทธะ  ถา้พระเจ้าภทัทิยศากยะทรง
ผนวช  เมื)อเป็นเช่นนี�  เจ้าก็ออกบวชเถิด  สหาย  ก็ท่านได้พูดไว้อย่างนี�ว่า  สหาย ถ้า
บรรพชาของท่านจะเนื)องด้วยเราหรือไม่เนื)องก็ตาม  นั�นช่างเถอะ  ท่านจงบวชตาม
ความสบายของท่านเถิด  มาเถิดสหาย  เราทั�งสองจะออกบวชดว้ยกนั     
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 ก็สมยันั�น  คนทั�งหลายเป็นผูพู้ดจริง  ปฏิญาณจริง  จึงพระเจ้าภทัทิยศากยะได้
ตรัสกะอนรุุทธะว่า   

จงรออยู่สกั ๗ ปีเถิด สหาย  ต่อล่วง ๗ ปีแลว้  เราทั�งสองจึงจกัออกบวชดว้ยกนั 
 อนรุุทธศากยะกล่าวว่า   

๗ ปีนานนกั สหาย  เราไม่สามารถจะรอไดถึ้ง ๗ ปี    
 พระเจ้าภทัทิยศากยะตรัสว่า  

จงรออยู่สกั ๖ ปีเถิด สหาย ... จงรออยู่สกั ๕ ปี  ๔ ปี  ๓ ปี  ๒ ปี  ๑ ปี  ต่อ
ล่วง ๑ ปีแลว้  เราทั�งสองจึงจกัออกบวชดว้ยกนั    
 อนรุุทธศากยะกล่าวว่า   

๑ ปีก็ยงันานนกั สหาย  เราไม่สามารถจะรอไดถึ้ง ๑ ปี    
 พระเจ้าภทัทิยศากยะตรัสว่า 

จงรออยู่สกั ๗ เดือนเถิด สหาย  ต่อล่วง ๗ เดือนแล้ว  เราทั�งสองจักออกบวช
ดว้ยกนั    
 อนรุุทธศากยะกล่าวว่า    

๗ เดือนก็ยงันานนกั สหาย  เราไม่สามารถจะรอไดถึ้ง ๗ เดือน   
 พระเจ้าภทัทิยศากยะตรัสว่า 

จงรออยู่สกั ๖ เดือนเถิด สหาย ... จงรออยู่สกั ๕ เดือน  ๔ เดือน  ๓ เดือน        
๒ เดือน  ๑ เดือน  กึ)งเดือน  ต่อล่วงกึ)งเดือนแลว้  เราทั�งสองจกัออกบวชดว้ยกนั     
 อนรุุทธศากยะกล่าวว่า    

กึ)งเดือนก็ยงันานนกั สหาย  เราไม่สามารถจะรอไดถึ้งกึ)งเดือน     
 พระเจ้าภทัทิยศากยะตรัสว่า  

จงรออยู่สกั ๗ วนัเถิด สหาย  พอเราได้มอบหมายราชสมบติัแก่พวกลูก ๆ และ
พี)นอ้ง  
 อนรุุทธศากยะกล่าวว่า   

๗ วนัไม่นานนกัดอก สหาย  เราจกัรอ ฯ    
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 ถ้ามีศรัทธาจริง ๆ  ๗ ปีก็นานเหลือเกิน  ๖ ปีก็ยังนาน  ๕ ปี  ๔ ปี  ๓ ปี  ๒ ปี      
๑ ปี  นานทั 
งนั 
น  จนกระทั�งถึง  ๖ เดือน  ๕ เดือน  ๔ เดือน  ๓ เดือน  ๒ เดือน  ๑ เดือน 
กึ�งเดือน  ก็นานทั 
งนั 
น  เพราะถ้าสามารถจะบวชได้จริง ๆ  ก็คงไม่ต้องรีรอ  แต่สําหรับ
พระเจ้าภัททิยศากยะนั 
น  จําเป็นจะต้องมอบหมายราชสมบัติ  เพราะฉะนั 
น  ท่าน      
อนรุุทธศากยะก็รอได้ใน ๗ วนั  

ข้อความต่อไป 

เรื)องคน ๗ คน   
 ครั�งนั�น  พระเจ้าภทัทิยศากยะ  อนรุุทธะ  อานนท์  ภคัค ุ กิมพิละ  และเทวทตั 
เป็น ๗  ทั�งอบุาลีซึ)งเป็นภูษามาลา  เสด็จออกโดยเสนา ๔ เหล่า  เหมือนเสด็จประภาส
ราชอทุยาน  โดยเสนา ๔ เหล่าในกาลก่อน  ฉะนั�น  

กษัตริย์ทั�ง ๖ องค์เสด็จไปไกลแล้วสั)งเสนาให้กลับ  แล้วย่างเข้าพรมแดน      
ทรงเปลื�องเครื)องประดบั  เอาภูษาห่อแลว้  ไดก้ล่าวกะอบุาลีผูเ้ป็นภูษามาลาว่า  

เชิญพนาย  อบุาลี  กลบัเถิด  ทรัพย์เท่านี�พอเลี�ยงชีพท่านไดล้ะ ฯ    
 ครั�งนั�น  อบุาลีผูเ้ป็นภูษามาลาเมื)อจะกลบัคิดว่า  เจ้าศากยะทั�งหลายเหี�ยมโหด
นกั  จะพึงให้ฆ่าเราเสียด้วยเข้าพระทัยว่า  อุบาลีนี�ให้พระกุมารทั�งหลายออกบวช       
ก็ศากยกุมารเหล่านี�ยงัทรงผนวชได้  ไฉนเราจกับวชไม่ได้เล่า  เขาแก้ห่อเครื)องประดบั
เอาเครื)องประดบันั�นแขวนไวบ้นต้นไม้  แล้วพูดว่า  ของนี�เราใหแ้ล้วแล  ผูใ้ดเห็น  ผูน้ ั�น
จงนําไปเถิด  แล้วเข้าไปเฝ้าศากยกุมารเหล่านั�น  ศากยกุมารเหล่านั�นทอดพระเนตร
เห็นอบุาลีผูเ้ป็นภูษามาลากําลงัเดินมาแต่ไกล  ครั�นแลว้จึงรับสั)งถามว่า  

พนาย  อบุาลีกลบัมาทําไม   
 ท่านอบุาลีกราบทูลว่า 

พระพุทธเจ้าข้า  เมื)อข้าพระพุทธเจ้าจะกลับมา ณ ที)นี�  คิดว่าเจ้าศากยะ
ทั�งหลายเหี�ยมโหดนกั  จะพึงให้ฆ่าเราเสียด้วยเข้าพระทยัว่า  อุบาลีนี�ให้พระกุมาร
ทั�งหลายออกบวช  ก็ศากยกุมารเหล่านี�ยังทรงผนวชได้  ไฉนเราจักบวชไม่ได้เล่า 
ข้าพระพุทธเจ้านั�นแก้ห่อเครื)องประดับแล้ว  เอาเครื)องประดับนั�นแขวนไว้บนต้นไม ้ 
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แล้วพูดว่า  ของนี�เราให้แล้วแล  ผู้ใดเห็น  ผู้นั�นจงนําไปเถิด  แล้วจึงกลบัมาจากที)นั�น 
พระพทุธเจ้าขา้ 
 ศากยกมุารเหล่านั�นรับสั)งว่า 

พนาย  อบุาลี  ท่านได้ทําถูกต้องแล้ว  เพราะท่านกลบัไป  เจ้าศากยะทั�งหลาย
เหี�ยมโหดนกั  จะพึงให้ฆ่าท่านเสียด้วยเข้าพระทยัว่า  อุบาลีนี�ให้พระกุมารทั�งหลาย
ออกบวช ฯ    
 ลําดบันั�น  ศากยกุมารเหล่านั�นพาอบุาลีผูเ้ป็นภูษามาลาเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระ-
ภาค  ครั�นแลว้ถวายบงัคมประทบันั)ง ณ ที)ควรส่วนขา้งหนึ)ง  แลว้กราบทูลว่า  
 พระพุทธเจ้าข้า  พวกหม่อมฉันเป็นเจ้าศากยะยังมีมานะ  อุบาลีผู้เป็นภูษา
มาลานี�  เป็นผู้รับใช้ของหม่อมฉนัมานาน  ขอพระผู้มีพระภาคจงให้อบุาลีผู้เป็นภูษา
มาลานี�บวชก่อนเถิด  พวกหม่อมฉันจักทําการอภิวาท  การลุกรับ  อัญชลีกรรม 
สามีจิกรรมแก่อบุาลีผูเ้ป็นภูษามาลานี�  เมื)อเป็นอย่างนี�  ความถือตวัว่าเป็นศากยะของ
พวกหม่อมฉนัผูเ้ป็นศากยะจกัเสื)อมคลายลง    

ลําดบันั�น  พระผู้มีพระภาคโปรดให้อบุาลีผู้เป็นภูษามาลาบวชก่อน  ให้ศากย-
กุมารเหล่านั�นผนวชต่อภายหลัง ฯ  ครั�นต่อมา  ในระหว่างพรรษานั�นเอง  ท่าน
พระภทัทิยะได้ทําใหแ้จ้งซึ)งวิชชา ๓  ท่านพระอนรุุทธะได้ยงัทิพยจกัษุใหเ้กิด  ท่านพระ
อานนท์ไดทํ้าใหแ้จ้งซึ)งโสดาปัตติผล  พระเทวทตัไดสํ้าเร็จฤทธิCชั�นปถุชุน ฯ    

 มีวิธีลดมานะหลายอย่าง  ซึ�งแต่ละท่านถ้าคิดที�จะลดก็มีหลายวิธี  ไม่มีการที�จะ
คิดถึงเรา  เขา  ใคร  ให้บ่อยนกั  หรือว่าด้วยความถือตน  สําคญัในตนเอง  เจ้าศากยะ
ทั 
งหลายให้ท่านอบุาลีบวชก่อน  เพื�อท่านจะได้ทําการลกุรับ  อญัชลี  กราบไหว้ผู้ซึ�งเคย
เป็นคนรับใช้มาก่อน  เพราะว่าท่านเหล่านั 
นเป็นผู้ ที�ใคร่จะดบักิเลส  เพราะฉะนั 
น  ก็รู้จกั
จิตใจของพวกท่านซึ�งเป็นพวกศากยะตามความเป็นจริงว่าเป็นผู้ ที�มีมานะ  ความถือตน
แรงกล้าแค่ไหน  แต่เมื�อใคร่ที�จะดับกิเลส  ก็จะต้องหาทางทุกทางที�จะทําให้กิเลสละ
คลาย  บรรเทา  เบาบางลง   

เพราะฉะนั 
น  ถ้าท่านผู้ ฟังจะเริ�มคิดถึงมานะของท่านเอง  เคยมีมานะทางกาย
มากมายไหม  ทางวาจาเป็นอย่างไรบ้าง  คําพดูซึ�งแสดงความถือตน  สําคญัตนกบัผู้ รับ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๘  ตอนที� ๕๗๑ – ๕๘๐                  หน้า ๗๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ใช้  หรือว่าบคุคลทั 
งหลาย  ยงัมีมากน้อยแค่ไหน  ซึ�งถ้าสติเกิดระลึกได้  ก็จะทําให้ท่าน
เป็นผู้ ที�มีจิตอ่อนโยน  เป็นการละคลายกิเลส  ความถือตน  ความสําคญัตนของท่านเอง 
และระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  ก็
จะละคลายกิเลสไปเรื�อย ๆ  พร้อมการเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งจะทําให้กิเลสดับเป็น
สมจุเฉทได้  แต่ถ้ายงัไม่เห็นกิเลสของท่านเอง  กิเลสก็ยงัคงมากมายเหลือเกินโดยไม่รู้ 
เมื�อไม่รู้  ก็ย่อมไม่มีปัจจัยที�จะให้ละกิเลสซึ�งสะสมมามากนั 
นออกได้  นี�จึงเป็นเหตุที�
จะต้องเป็นผู้ ที�มีปกติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  

 เรื�องของท่านภทัทิยะ  ยงัมีข้อความต่อไป  ซึ�งจะเป็นประโยชน์ต่อท่านผู้ ฟังด้วย   

เรื)องพระภทัทิยะ 
 ครั�งนั�น  ท่านพระภทัทิยะไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  ย่อม
เปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ   

ครั�งนั�น  ภิกษุมากรูปเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ถวายบงัคม  นั)ง ณ ที)ควรส่วน
ขา้งหนึ)ง  แลว้กราบทูลว่า  

พระพทุธเจ้าข้า  ท่านพระภทัทิยะไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี 
ได้เปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สุขหนอ  พระพทุธเจ้าข้า  ท่านพระภทัทิยะฝืนใจ
ประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่ต้องสงสยั  หรือมิฉะนั�นก็ระลึกถึงสขุในราชสมบติัครั�งก่อน
นั�นเอง  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  จึงเปล่งอุทานเนือง ๆ ว่า         
สขุหนอ  สขุหนอ 
 ลําดบันั�น  พระผูมี้พระภาครับสั)งกะภิกษุรูปหนึ)งว่า  

ดูกร  ภิกษุ  เธอจงมา  จงเรียกภทัทิยะภิกษุมาตามคําของเราว่า  ท่านภทัทิยะ 
พระศาสดารับสั)งหาท่าน  

ภิกษุนั�นรับสนองพระพทุธพจน์แล้ว  เข้าไปหาท่านพระภัททิยะ  ครั�นแล้วได้
กล่าวว่า   

ท่านภทัทิยะ  พระศาสดารับสั)งหาท่าน ฯ 

 


