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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๒๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  เมษายน  ๒๕๒๘ 

 
 

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  พรรณนาวรรคทีÉ ๒  

ในพระสูตรทีÉ ๑  แห่งวรรคทีÉ ๖  มีข้อความทีÉแสดงให้เห็นถึงความสาํคัญของ

การศกึษาสภาพธรรมโดยละเอียด  แมแ้ต่ในเรืÉองของภวงัคจิต   

ขอ้ความมีว่า   

ขอ้ว่า  ปถุุชนไม่ฟังแลว้ซึÉงภวงัคจิตนัÊน  ความว่า  ปถุุชนเวน้แลว้จากการฟัง

ภวงัคจิตนัÊน ๆ  ในขอ้นัÊน  บคุคลนัÊนไม่ฟังแลว้เพราะไม่มีอาคมและอธิคม 

อาคม  คือ  การศึกษาหรือคัมภีร ์ปกรณ์ต่าง ๆ  ถ้าไม่มีคัมภีร ์ปกรณ์ต่าง ๆ                   

ทีÉพระเถระทัÊงหลายท่านทรงจาํสืบทอดต่อ ๆ มา  จะไม่มีใครรู้เรืÉองของภวังคจิตใน

ขณะนีÊเลย  แต่เพราะว่ามีปกรณ ์ คือ  อาคม  คือ การศกึษา  และอธิคม  คือ  การบรรล ุ 

 แต่ผูใ้ดก็ตาม  

ไม่ฟังแลว้  เพราะไม่มีอาคมและอธิคม  เพราะไม่ศึกษาและไม่นอ้มปฏิบัติ          

เป็นผูพ้งึรูไ้ด ้  

คือ  พงึรูไ้ดว้่า  เป็นผูที้Éไม่รูเ้รืÉองภวงัคจิตเลย   

มีใครสามารถพูดเรืÉองของภวังคจิตโดยไม่ศึกษาปกรณต่์าง ๆ ไดบ้า้ง  อาจจะ           

รูเ้รืÉองเห็น  รูเ้รืÉองไดย้ิน  รูเ้รืÉองสขุ  รูเ้รืÉองทกุข ์ แต่ไม่รูว้่าภวงัคจิตเกิดคัÉนในขณะไหน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

จริงอยู่   บุคคลใดใคร่ครวญอยู่ ซึÉ งพระสูตรนี Êจําเดิมแต่ต ้นด้วยสามารถ              

แห่งอรรถ  ย่อมไม่ทราบนัÉนเทียวดว้ยสามารถแห่งอาคม  ย่อมไม่ทราบดว้ยสามารถ
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อธิคมว่า  ชืÉอว่าภวงัคจิตนี Êบริสทุธิ Íแลว้ตามปกต ิ เขา้ไปเศรา้หมองแลว้เพราะอุปกิเลส

ทัÊงหลายมีความโลภเป็นตน้  อนัเกิดขึÊนแลว้ในขณะแห่งชวนะ  ดงันี Ê 

เป็นข้อความทีÉอธิบายว่า  ผู้ทีÉเพียงใคร่ครวญซึÉงพระสูตรนีÊ  คือ  ด้วยตาํรา                

ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  ภวังคจิตต่างกับชวนจิต  ซึÉงโดยการศึกษาทราบว่า  ภวังคจิต

ไม่ใช่ชวนจิต  ภวงัคจิตเป็นวิบากจิต  ซึÉงเกิดดบัสบืต่อดาํรงภพชาติต่อจากปฏิสนธิจิต 

ในขณะทีÉเป็นภวงัค ์ ไม่มีอกศุลเจตสกิเกิดร่วมดว้ยเลย  โลภเจตสิกไม่ไดเ้กิดกับ

ภวังคจิต  โทสเจตสิกไม่ไดเ้กิดกับภวังคจิต  โมหเจตสิกไม่ได้เกิดกับภวังคจิต  อิสสา  

มัจฉริยะ  กุกกุจจะ  ทัÊงหมดไม่ได้เกิดกับภวังคจิต   แต่ถ้าเพียงศึกษาอย่างนี Ê                  

ย่อมไม่ทราบดว้ยสามารถแห่งอาคม  ย่อมไม่ทราบดว้ยสามารถอธิคม 

ในขณะนีÊภวงัคจิตของทกุคนบริสทุธิ Í  ทีÉใชค้าํว่า  บริสทุธิ Í  คือ  ไม่มีอกุศลเจตสิก

เกิดร่วมดว้ย  ในขณะทีÉเป็นกศุล  ไม่ใช่ในขณะทีÉเป็นภวงัค ์ แต่เป็นชวนะ  ในขณะทีÉเป็น

อกศุลก็ไม่ใช่ในขณะทีÉเป็นภวงัค ์ แต่เป็นชวนะ 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éสติไม่ระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  และปัญญายงัไม่สามารถ

ประจักษ์แจง้สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  จะไม่รูค้วามต่างกันของขณะทีÉเป็น

ภวงัคจิตและขณะทีÉเป็นชวนวิถ ี  

ภวงัคจิต  ไม่มีกศุลเจตสกิหรืออกศุลเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  เพราะว่าภวังคจิตเป็น

วิบากจิต  ถ้าเกิดเป็นมนุษยก์็มีโสภณเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  มีสติเกิดร่วมด้วย  แต่เป็น

ชาติวิบาก  ไม่ใช่กศุล  นีÉคือความต่างกนัของจิตทีÉเป็นภวงัค ์ กบัจิตทีÉเป็นวิถีจิต   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ก็อาคม (คือ  ปริยติัหรือปกรณค์ัมภีรต่์าง ๆ) อนัแทงตลอดซึÉงยถาภูตญาณของ

บุคคลใดไม่มี  เพราะเว้นจากการเรียนและการสอบสวนในขันธ์  ธาตุ  อายตนะ              

ปัจจยาการ  และสตปัิฏฐานเป็นตน้  อธิคมย่อมไม่มี  เพราะความทีÉธรรมอนับุคคลพึง

ถึงดว้ยการปฏิบตัอินัตนไม่บรรลแุลว้  บคุคลนัÊนชืÉอว่าไม่ฟังแลว้  เพราะความไม่มีอาคม

และอธิคม  บคุคลนี Êใดเป็นปถุชุน 
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การฟังเรืÉองของภวังค ์ ต้องมีการศึกษาเรืÉองของภวังค ์ คือ  สติระลกึลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏดว้ย  ขณะนีÊมีภวังคจิต  ขณะทีÉเป็นภวังคไ์ม่ใช่กุศลจิต  

หรืออกุศลจิต  เมืÉอยังไม่หมดความสงสยัก็เป็นปถุุชน  เมืÉอเป็นปถุุชนผู้ไม่ฟังภวังคจิต  

และไม่ประจักษ์ลักษณะของภวังคจิต  ก็ทําให้กิเลสเกิดมาก  เป็นผู้หนาด้วยกิเลส  

เพราะความทีÉตนนอ้มเขา้ไปในการเกิดในกิเลสหนานัÊน   

เมืÉอเป็นผูที้Éหนาดว้ยกิเลส  เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ ใจไปทางไหน    

สาํหรับใจทีÉหนาดว้ยกิเลส  วันหนึÉง ๆ  ก็ตอ้งนอ้มไปในการเกิดกิเลสทีÉหนานัÊน       

แต่ถ้าเห็นว่า  ความพอใจในรูป  และมีสติเกิดว่า  นีÉ คือลักษณะของความพอใจ        

เป็นอกุศล  เวลาทีÉมีความพอใจในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเกิดขึ Êน  ก็รู ้ว่า      

นัÉนเป็นลกัษณะของอกศุล  ในขณะนัÊนก็เป็นผูที้Éรูจ้กัตนเองตามความเป็นจริง  ซึÉงก่อนทีÉ

สามารถจะละกิเลสได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éรูจ้กัตนเองตามความเป็นจริง  ตามขอ้ความทีÉว่า   

จริงอยู่  บุคคลนัÊนชืÉอว่าปถุุชน  ดว้ยเหตุทัÊงหลาย  มีการเกิดขึÊนแห่งกิเลส

ทัÊงหลายอนัหนาอนัมีประการตา่ง  ๆ  สมดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว้่า   

ชนผู ้หนาด้วยกิ เลสทัÊงหลาย  ย่อมยังกิเลสทัÊงหลายให้เกิดขึÊน  เหตุนัÊน           

ชนเหลา่นัÊนชืÉอว่าปถุชุน   

ถา้ยังไม่เห็นอย่างนี Êก็หมายความว่า  สติยังไม่ไดร้ะลกึในขณะทีÉมีความพอใจ

ทางตา  หรือมีความพอใจทางหู    ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ยังไม่ไดร้ะลกึ 

ในขณะทีÉมีความขุ่นเคืองใจทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

หรือว่าสติยังไม่ได้ระลึกในขณะทีÉเป็นโมหมูลจิต  ประกอบด้วยความสงสัย  หรือ

ประกอบดว้ยอทุธัจจะ 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะรู้จักตนเองตามความเป็นจริงได้  ต้องเป็นผู้ทีÉสติระลึก               

เมืÉอสภาพธรรมนัÊนปรากฏ  โดยการรู้ก่อนว่ายังเป็นปุถุชน  คือ  ผู้ทีÉหนาด้วยกิเลส                   

ซึÉงก็ย่อมนอ้มไปสูก่ิเลสทีÉหนาอยู่เรืÉอย ๆ  วนันี Êอยากจะสนุกอย่างไรบา้ง  ไม่ใช่แค่พอใจ

ในชีวิตทีÉเกิดมาเป็นไปในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ยังเพิÉมขึ ÊนถึงขัÊนความสนุก  

ความติด  ความเพลิน  เป็นกิเลสทีÉหนา  เมืÉอทราบแลว้จะไดม้ีเครืÉองวัดความหนาของ
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กิเลสตวัเองว่า  ทีÉว่าหนา  หนาจริง ๆ  ทางตา  ขณะใดทีÉยงัไม่รู ้ ก็ตอ้งหนามาก  ทางหูก็

หนามาก  และทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  แสดงถึงความไกลกันของปุถุชนกับพระอริยบุคคล  ถ้าคิดถึง

คณุธรรมทีÉพระอริยบคุคลท่านไดอ้บรมเจริญมาในแสนกปั  จนสามารถเขา้ใจพระธรรม

ทีÉทรงแสดงเพียงสัÊน ๆ  กบัผูที้Éเป็นปถุชุน  ซึÉงในภพหนึÉงชาติหนึÉงสติปัฏฐานเกิดขึ ÊนกีÉครัÊง  

บางคนอาจจะไม่เกิดเลย  ตามประเภทของปถุุชน ๒ จาํพวก  คือ  อันธปถุุชน  ปถุุชน          

ผูม้ืดบอดด้วยกิเลส ๑  และกัลยาณปุถุชน  คือ  ปถุุชนผูเ้ป็นกัลยาณชน ๑  ฉะนัÊน            

ในระหว่างทีÉยังเป็นปุถุชน  ก็มีโอกาสอบรมเจริญปัญญาถึงความเป็นกัลยาณปถุุชน              

ซึÉงจะตอ้งอบรมเจริญต่อไปอีก  จนกว่าจะดบักิเลสเป็นพระอริยบคุคลได ้

ชนเหล่าใดผูม้ีสกักายทิฏฐิ  อันตนไม่เวน้ขาดแลว้มาก  เหตุนัÊนชนเหล่านัÊน         

ชืÉอว่าปถุชุน 

ชนเหล่าใดเป็นผูม้องดูหนา้ของศาสดาทัÊงหลายมาก  เหตุนัÊนชนเหล่านัÊน      

ชืÉอว่าปถุชุน   

คือ  ไม่สามารถตัดสินได้ว่า  ธรรมใดถูกต้องตามเหตุผล  ตามความเป็นจริง        

แต่ถา้เป็นผูที้Éมีโยนิโสมนสกิาร  เมืÉอฟังแลว้ยังสามารถพิจารณาไดว้่า  ธรรมใดเป็นเหตุ

เป็นผล  แม้ว่าจะยาก  แต่เป็นเหตุเป็นผลทีÉถูกต้อง  ซึÉงเมืÉอเหตุถูก  ย่อมสามารถทาํ

ใหผ้ลทีÉถกูเกิดได ้  

ชนเหล่าใดไม่ออกไปแลว้จากคติทัÊงปวงทัÊงหลายมาก  เหตุนัÊนชนเหล่านัÊน            

ชืÉอว่าปถุชุน   

ยังต้องเกิดในคติ  ทัÊงทีÉเป็นสุคติและทุคติ  ถ้ายังเป็นปุถุชนอยู่  อีกมากมาย             

ในสงัสารวฏัฏ ์ ยอ้นถอยหลงัไปก็มากมาย  เมืÉอยังเป็นปถุุชนอยู่ก็ยังตอ้งมีคติทีÉจะตอ้ง

ไปอีกมากในอนาคต   

ชนเหล่าใดย่อมปรุงแต่งดว้ยอภิสงัขาร  คือ  ธรรมอันปรุงแต่ง  อนัมีประการ  

ตา่ง ๆ มาก  เหตนุัÊนชนเหลา่นัÊนชืÉอว่าปถุชุน 
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วันนีÊถา้ไม่พิจารณา  อาจจะไม่ทราบว่าปรุงแต่งมากแค่ไหน  ซึÉงแลว้แต่ความ

ชาํนาญของแต่ละท่านว่าท่านปรุงเก่งทางไหน  มีทัÊงทางทีÉเป็นกุศล  ทางทีÉเป็นอกุศล  

ทางทีÉเป็นสุจริต  ทางทีÉเป็นทุจริต  เป็นเรืÉองเฉพาะตนจริง ๆ  คนอืÉนไม่สามารถรู้จัก      

ตัวท่านได้อย่างละเอียด  อาจจะรู้เพียงแค่เห็นอากัปกิริยาอาการบางอย่างนิดเดียว           

ก็พอทีÉจะหยัÉงลงไปถงึจิตไดว้่า  ขณะนัÊนเป็นมายา  หรือเป็นกุศล  หรือเป็นเมตตา  หรือ

เป็นอะไรก็ตามแต่  แต่ใจของคนนัÊนเองรูม้ากกว่านัÊน  แมแ้ต่กาํลงัคิดปรุงแต่งเรืÉองต่าง ๆ                 

ซึÉงคนอืÉนไม่มีทางรูไ้ดเ้ลย   

ชนเหลา่ใดอนัหว้งนํÊา  คอื  โอฆะทัÊงหลาย  ย่อมพดัไปมาก  เหตนุัÊนชนเหล่านัÊน

ชืÉอว่าปถุชุน 

ชนเหล่าใดย่อมเร่าร้อนดว้ยเครืÉองเร่าร้อนทัÊงหลายมาก  เหตุนัÊนชนเหล่านัÊน          

ชืÉอว่าปถุชุน 

บางทีเป็นเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ไม่น่ากลุม้ใจเลย  แต่ปุถุชนก็กลุม้ใจอยู่บ่อย ๆ  

เรืÉอย ๆ  เร่ารอ้น  ซึÉงไม่เกิดประโยชนอ์ะไรเลย  สิÉงใดทีÉเกิดขึ Êนแลว้ย่อมมีเหตุปัจจัยทีÉจะ

เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน  และสิÉงนัÊนก็ไม่เทีÉยง  คือ  ไม่สามารถดาํรงอยู่ได ้ ตอ้งมีการ

เปลีÉยนแปลง  มีการสิ Êนสุด  แต่ปุถุชนทัÊงหลาย ชนเหล่าใดย่อมเร่าร้อนดว้ยเครืÉอง                

เร่ารอ้นทัÊงหลายมาก  เหตนุัÊนชนเหลา่นัÊนชืÉอวา่ปถุชุน 

นีÉเป็นเครืÉองวัดความเป็นปุถุชนทัÊงนัÊน  ถ้าวันนี Êเดือดร้อนมาก  เร่าร้อนมาก                   

ก็เห็นความเป็นปถุชุนของตวัเองว่ามากแค่ไหน 

ชนเหล่าใดอันความกระวนกระวายทัÊงหลายย่อมแผดเผามาก  เหตุนัÊน             

ชนเหลา่นัÊนชืÉอว่าปถุชุน 

ชนเหลา่ใดยินดแีลว้  โลภแลว้  พอใจแลว้  เกีÉยวขอ้งแลว้  ถึงทบัแลว้  ขอ้งแลว้  

ตดิแลว้  กงัวลแลว้ในกามคณุ ๕ ทัÊงหลายมาก  เหตนุัÊนชนเหลา่นัÊนชืÉอว่าปถุชุน 

เอาออกทิÊงบา้งไดไ้หม  กามคุณ ๕  รูปอย่าติดมากนัก  เสียงอย่าติดมากนัก  

กลิÉนอย่าติดมากนัก  รสอย่าติดมากนัก  โผฏฐัพพะอย่าติดมากนัก  เป็นประโยชน ์         
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จริง ๆ  ถ้าสามารถคลายบา้งแม้นิดเดียว  หรือถา้ยังไม่คลาย  ก็คิดทีÉจะคลายสกันิด       

สกัหน่อย  เพืÉอว่าชาติต่อไปจะไดคิ้ดทีÉจะคลายอีก  จนกว่าความคิดนัÊนจะมีกาํลงัถึงขัÊน

ทีÉจะคลายไดจ้ริง ๆ  คือ  ไม่ใช่เพียงขัÊนคิดว่าถ้าคลายได้ก็ดี  แต่ต้องค่อย ๆ คลายไป

จนกว่าจะถึงดีจริง  ๆ  คือ  สามารถคลายได้  และต้องอาศัยปัญญา  เพราะ                        

ไม่สามารถขอใครไดว้่า  ใหล้ดคลายกามคณุประเภทใดลงไปบา้ง 

ชนเหล่าใดอนันิวรณธรรมทัÊง ๕  รึงรัดแลว้  รอ้ยรัดแลว้  ปิดบงัแลว้  ครอบงาํ

แลว้  ปกปิดแลว้  ปิดงาํมากแลว้  เหตนุัÊนชนเหลา่นัÊนชืÉอว่าปถุชุน 

ปถุชุนย่อมไม่รูต้ามสภาพทีÉเป็นจริงว่า  ก็ภวงัคจิตนี Ê  ชืÉอว่าอนัอุปกิเลสทัÊงหลาย

อันจรมาอย่างนี Êเขา้ไปเศร้าหมองแลว้  ภวังคจิตนัÊน  ชืÉอว่าไม่ปราศจากกิเลสแลว้     

อย่างนี Ê 

ตอ้งรูว้่า  ขณะใดเป็นภวงัคจิต  และขณะใดเศรา้หมองเพราะกิเลสทีÉชวนจิต   

ในขณะทีÉรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  หรืออารมณ์ทางใจยังไม่ปรากฏ  

ขณะนัÊนเศร้าหมองไหม  คิดดู  ช่วงคัÉนระหว่างรูปทีÉปรากฏทางตากับเสียงทีÉปรากฏ       

ทางห ู  

ถา้มีความยินดีพอใจในรูปทีÉปรากฏทางตา  และมีความยินดีพอใจในเสียงทีÉ

ปรากฏทางหู  ช่วงคัÉ นระหว่างความยินดีพอใจทางตากับความยินดีพอใจทางหู           

ในขณะนัÊนซึÉงเป็นภวงัคจิต  ไม่มีอปุกิเลส  ไม่มีอกศุลเจตสกิเกิดร่วมดว้ยเลย   

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งรูค้วามต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะรู้ว่ายังมีกิเลสมากแค่ไหน  

ทัÊง ๆ ทีÉขณะทีÉเป็นภวงัคจิตไม่ปรากฏเลย  ก็คือ  เมืÉอเห็นแลว้  ไดย้ินแลว้  ถา้ยังมีความ

พอใจหรือขุ่นเคืองใจในสิÉงทีÉปรากฏ  แสดงว่าภวังคน์ัÊนยังมีกิเลสทีÉยังไม่ไดด้ับ  แมว้่า

อกศุลเจตสกิจะไม่เกิดกบัภวงัคก์็ตาม   

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  พรรณนาวรรคทีÉ ๕  

ในพระสูตรทีÉ ๙  มีขอ้ความทีÉแสดงสภาพของภวงัคจิตว่า   

บทว่า  ปภสัสรงั  ความว่า  ขาว  คอื  บริสทุธิ Í  บทว่า  จิตตงั  คอื  ภวงัคจิต   

ถามว่า  ก็ชืÉอว่าวรรณะ  คอื  ส ี แห่งภวงัคจิตมีอยู่หรือ  ตอบว่า  ไม่มี 
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จริงอยู ่ จิตจะมีสหีนึÉงสใีดในบรรดาสเีขียวเป็นตน้หรือสทีอง  ไม่มี   

จิตชนดิใดชนดิหนึÉง  คือ  ภวงัคจิตประเภทใดประเภทหนึÉง  คือ  ภวังคจิตทีÉเป็น              

กศุลวิบาก  หรือภวงัคจิตทีÉเป็นอกศุลวิบาก  หรือภวงัคจิตทีÉเป็นกามภูมิ  หรือภวังคจิตทีÉ

เป็นรูปภมูิ  หรือภวงัคจิตทีÉเป็นอรูปภมู ิ ทา่นกลา่วว่า  ประภสัสร 

ไม่ว่าจะเป็นกศุลวิบาก  หรืออกศุลวิบากขัÊนกามภมูิ  ขัÊนรูปภมูิ  ขัÊนอรูปภมูิก็ตาม    

ท่านกล่าวว่า  ประภัสสร  เพราะอรรถว่า  บริสุทธิ Í   คือ  ไม่เกิดร่วมกับอุปกิเลส  แต่

ภวังคจิตนัÊนท่านกล่าวว่า  เศร้าหมองแลว้เพราะอุปกิเลสทีÉ เกิดกับชวนจิตทีÉเกิดใน

ภายหลงั  เพราะแสดงใหเ้ห็นว่า  ภวงัคน์ัÊนยงัไม่ไดด้บักิเลส  จงึมีกิเลสเกิดทีÉชวนจิตได ้

ขอ้ความในอรรถกถาอปุมาภวงัคจิต  ดจุมารดา  บิดา  อาจารย ์ และอุปัชฌาย์

ทัÊงหลายผู้ถึงแล้วด้วยความประพฤติ  เพราะว่าในขณะนัÊนไม่มีอกุศลเจตสิกเกิด              

ร่วมดว้ย  แต่เมืÉอชวนจิตซึÉงเป็นดจุบตุรเกิดขึ Êนเป็นอกศุล  ประกอบดว้ยโลภะ  หรือโทสะ  

หรือโมหะ  ก็ย่อมทาํใหม้ารดา  บิดา  อาจารย ์ และอุปัชฌายเ์ศรา้หมอง  เสืÉอมเกียรติ  

เพราะไดร้บัการตาํหนิว่า  ไม่ตกัเตือน  ไม่สอน   
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  เมษายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้ความใน สูตรทีÉ ๑๐  มีว่า   

เมืÉอชวนจิตเป็นกุศล  ก็ดจุบุตรทีÉทาํใหม้ารดาบิดามีเกียรติว่า  ไดเ้ป็นผูท้ี Éสอน

และโอวาทบุตร  และภวังคจิตนี Êพระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  หลุดพน้แลว้จากอุปกิเลส

ทัÊงหลายอนัจรมา  ดว้ยสามารถแห่งกศุลจิตอนัเกิดขึÊนแลว้ในชวนขณะ  ดงันี Ê 

ขณะนีÊ  ภวังคจิตจะเป็นมารดาบิดา  อาจารย์  หรืออุปัชฌายป์ระเภทไหน             

รูไ้ดต้รงชวนะ  ถา้ชวนะในขณะนีÊเป็นกศุล  ภวงัคจิตก็มีเกียรติ  เพราะว่าดุจมารดาบิดา  

อาจารย ์ หรืออุปัชฌายที์Éได้สอนและโอวาท  ทาํให้ชวนจิตนัÊนเป็นกุศล  เพราะว่า              

โยนิโสมนสิการ  ซึÉงไม่มีใครสามารถรู้ไดว้่า  ขณะไหนบุตรไม่ดีจะเกิด  และขณะไหน

บุตรดีจะเกิด  แต่ไม่ว่าบุตรดีหรือบุตรไม่ดีจะเกิด  ย่อมทาํใหม้ารดาไดช้ืÉอว่าไดเ้กียรติ

หรือว่าเสืÉอมเกียรติ  ตามประเภทของชวนจิตซึÉงเกิดในภายหลงั   

ทุกคนรู้จักมารดาบิดาอีกอย่างหนึÉงแล้วทีÉ เป็นคําอุปมาว่า  หมายความถึง

ภวังคจิต  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉจิตเกิดดับสืบต่อดาํรงภพชาติ  เวลาทีÉไม่รูอ้ารมณห์นึÉง

อารมณ์ใด  ขณะนัÊนเป็นประเภทของจิตทีÉเป็นภวังคจิต  ยังไม่ใช่วิถีจิต  ยังไม่ใช่จิตทีÉ 

เป็นวิถีทีÉมีกาํลงัอ่อนทีÉสดุ  คือ  โมหมูลจิตอุทธัจจสัมปยุตต ์ เพราะว่าในขณะนัÊนไม่รู ้

อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดทางหนึÉงทางใดเลย  ฉะนัÊน  กล่าวได้ว่า  โลกนีÊไม่ปรากฏ              

ในขณะทีÉเป็นภวงัคจิต  และไม่ใช่ขณะทีÉเป็นโมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุต ์  

ธรรมดาของการเกิด  เมืÉอเกิดเป็นมนุษยใ์นสคุติภูมิ  ในสวรรค ์ ในรูปพรหมภูมิ  

ในอรูปพรหมภมูิ  เป็นกศุลวิบาก  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับมนุษย ์ ภวังคจิตเป็นกุศลวิบาก  

และการทีÉจะรู้ว่า  ขณะใดเป็นโมหมูลจิตอุทธัจจสัมปยุตต ์ จะต้องเทียบเคียงตัÊงแต่

ขณะทีÉเป็นภวงัคจิตเพืÉอจะไดท้ราบว่า  ขณะไหนเป็นอกศุลจิตประเภททีÉอ่อนทีÉสดุ   
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ขณะนอนหลับสนิทจริง ๆ  ไม่มีวิถีจิตใด ๆ เลย  ซึÉงตอ้งหมายความถึงขณะทีÉ            

ไม่ฝันดว้ย  ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทไหน   

เป็นภวงัคจิต   

ขณะตืÉน  เริÉมเป็นวิถีจิตประเภทต่าง ๆ  ซึÉงควรรู้ว่า  ขณะทีÉเป็นวิถีจิตต่างกับ

ขณะทีÉเป็นภวังคจิต  ขณะทีÉตืÉนแต่ไม่สนใจในอารมณ์ทีÉปรากฏ  เพียงตืÉน  มีไหม  

ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทไหน  กุศลจิตหรืออกุศลจิต  ชีวิตประจาํวัน  ขณะทีÉกําลัง               

หลบัสนิท  อารมณไ์ม่ปรากฏเลย  แต่สภาพรูม้ี  เพราะว่ายังมีชีวิตอยู่  ยังไม่ใช่คนตาย  

เพราะฉะนัÊน  มีภวังคจิตเกิดดับจนกว่าจะตืÉน  และทันทีทีÉตืÉน  แต่ไม่สนใจในอารมณที์É

ปรากฏ  เพียงตืÉน  ในขณะนัÊนจะเป็นจิตประเภทไหน   

เป็นโมหมลูจิต   

ขณะนัÊนมีวิจิกิจฉาสัมปยุตต์เกิดร่วมด้วยไหม  ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็น           

โมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยุตต ์ ซึÉงเป็นอกุศลจิตประเภททีÉอ่อนทีÉสดุ  ในขณะทีÉทางโลกใช้

คําว่า  ไม่รู ้สึกตัว  เพราะว่าตืÉนแล้วก็ยังงัวเงีย  หรือยังไม่สนใจทีÉจะรู้อะไรทัÊงนัÊน               

ตรงกนัขา้มกบัผูที้ÉมีธุรกิจทีÉจะตอ้งทาํ  เมืÉอตืÉนก็ลกุขึ Êน  รีบทาํธุรกิจทันทีดว้ยความสนใจ  

ดว้ยความใสใ่จ 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวนัในวนัหนึÉง ๆ  มีสภาพของจิตประเภทต่าง ๆ  ซึÉงไม่มี

ใครรูไ้ดว้่า  วนันี ÊตืÉนขึ Êนมาแลว้จิตประเภทไหนจะเกิด  อาจจะเป็นโลภมูลจิตเกิด  นึกถึง

เรืÉองทีÉตอ้งการจะทาํหรือธุรกิจทีÉจะตอ้งทาํทันที  หรืออาจจะมีเรืÉองขุ่นขอ้งเคืองใจทาํให้

หงดุหงิดเศรา้หมองไม่ผ่องใส  หรืออาจจะไม่สนใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  อยากจะนอนต่อ  

ไม่สนใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลยก็ได ้  

แมว้่าโมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุตจ์ะเป็นจิตทีÉรูไ้ดย้ากก็จริง  แต่ตอ้งพิจารณาว่า  

ขณะไหนบ้างทีÉ เป็นสภาพของโมหมูลจิตอุทธัจจสัมปยุตต์  ในขณะทีÉไม่ รู ้สึกตัว           

เพอ้  บางคนก็ไม่รูว้่าพดูอะไร  บางทีพูดก็ไม่เป็นคาํ  หรือไม่มีความหมายเลย  อาจจะ

เป็นเสียงอื Êอ ๆ อ้า ๆ เท่านัÊนเองก็ได ้ ซึÉงในขณะนัÊนไม่รูต้ัว  ไม่ได้ประกอบด้วยโลภะ  
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หรือโทสะ  อิสสา  มัจฉริยะ  กุกกุจจะ  วิจิกิจฉาใด ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊน  เป็น        

โมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุต ์  

หรือขณะทีÉทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แมจ้ะทาํสิÉงนัÊนมาดว้ยความชาํนาญแลว้ก็ตาม  แต่

ก็ยังมีการผิดพลาดพลัÊงเผลอได ้ เช่น  อาจจะใชส้ันมีดแทนคมมีด  ในขณะนัÊนก็เป็น             

โมหมูลจิตอุทธัจจสมัปยุตต ์ เวลาทีÉรีบรอ้นมาก ๆ ใส่เสื Êอกลบัตะเข็บ  ปกติธรรมดาก็    

ใสโ่ดยถกูตอ้งอยู่เสมอ  แต่ก็ยงัมีการทีÉจะไม่รูใ้นขณะนัÊน  จึงมีความผิดพลาดพลัÊงเผลอ

เกิดขึ Êนได ้ ขณะนัÊนก็แสดงถงึสภาพของจิตทีÉเป็นโมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุต ์  

เคยใสร่องเทา้กลบัขา้งไหม  บางคนคู่ละขา้งก็ได ้ หรืออะไรอย่างนี Ê  หรือบางที       

ก็บวกเลขผิดหลาย ๆ หน  ทอนเงินผิดพลาด  โดยทีÉไม่ไดต้ัÊงใจเลย   

ทีÉอินเดีย  มีครัÊงหนึÉง  ดิฉันสนทนาธรรมกับชาวต่างประเทศท่านหนึÉงทีÉโรงแรม  

ตอนทีÉกาํลังรับประทานอาหารเช้า  ท่านผูน้ัÊนมีความสนใจมาก  และท่านก็นึกขึ Êนได ้    

คงจะหิว  ท่านขอขนมปัง  ทัÊง ๆ ทีÉขนมปังวางอยู่ตรงหน้า  แต่ไม่เห็น  นีÉแสดงถึงการ             

ไม่สนใจ  หรือการไม่ใสใ่จในอารมณที์Éปรากฏ   

บางทีลกูกญุแจอยู่ทีÉประต ู แต่ไปหาลกูกญุแจทีÉอืÉน  เพราะว่าขณะนัÊนไม่ไดใ้ส่ใจ

ในสภาพทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นถึงลักษณะของโมหมูลจิตทีÉเป็น

อทุธัจจสมัปยตุตใ์นชีวิตประจาํวนั  ซึÉงถา้สงัเกตและพิจารณา  ตัÊงแต่ตืÉนก็อาจจะสงัเกต

ไดว้่า  ขณะทีÉตืÉนไม่ใช่ขณะทีÉหลบั  และขณะทีÉตืÉนแลว้  จิตจะมีลักษณะต่าง ๆ กันไป

ตามเหตุตามปัจจัย  ด้วยอกุศลจิตประเภทหนึÉงประเภทใด  บางวันอาจจะเป็น               

โมหมูลจิตอุทธัจจสมัปยุตต ์ บางวันอาจจะเป็นโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสมัปยุตต ์ บางวัน

อาจจะเป็นโลภมลูจิต  บางวนัอาจจะเป็นโทสมลูจิต  ซึÉงทัÊงหมดนีÊ  ยงัไม่ตืÉนจากอกศุล   

การตืÉน  จะต้องมีการตืÉนเป็นขัÊน ๆ  และนัÉ นเป็นเพียงการตืÉนจากหลับคือ  

อารมณ์ไม่ปรากฏให้รู ้  แต่เมืÉออารมณ์ปรากฏแล้ว  จิตเป็นอกุศล  ก็ชืÉอว่ายังไม่รู ้

ลกัษณะทีÉแท้จริงของอารมณ์ทีÉปรากฏ  เพียงแต่เห็นและมีความไม่รู ้  และเกิดโลภะ        

ถา้ในขณะนัÊนมีความพอใจในสิÉงใดก็ตามทีÉกาํลงัปรากฏใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนตอ้งมี

ความไม่รูใ้นลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 
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เพียงตืÉนจากหลับ  และรู้อารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ               

ดว้ยอกศุล  ยงัไม่ใช่การตืÉนจากกิเลสทัÊงหลาย  เพราะว่ากศุลธรรมและปัญญายังไม่เกิด  

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะพิจารณาการเกิดขึ Êนรูอ้ารมณข์องวิถีจิตต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวัน  

เพืÉอทีÉจะไดตื้Éนจากอกศุลทีละเลก็ทีละนอ้ย  จนกว่าจะสามารถดับอกุศลไดเ้ป็นสมุจเฉท    

 การรูอ้ารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  คือ  การรู้อารมณ ์          

ทางทวารทัÊง ๕  มีวาระต่าง ๆ กัน  เพราะว่าบางครัÊงอารมณ์เกิดขึ Êนกระทบทวาร                   

และกระทบภวงัค ์ แต่วิถีจิตไม่เกิดเลยก็ได ้

นีÉเป็นชีวิตประจําวัน  ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เป็นอารมณ์เกิดขึ Êนเพราะ                

เหตปัุจจยั  เมืÉอเกิดขึ Êนแลว้กระทบกับทวารและภวังคจิตได ้ แต่ว่าวิถีจิตไม่เกิดเลยก็ได ้ 

เช่น  ในขณะทีÉฝนตก  ฟ้ารอ้ง  แต่บางคนนอนหลับสนิท  ถา้รุ่งขึ Êนถามว่า  ไดย้ินเสียง     

ฟ้าร้องไหม  รู ้ไหมว่าฝนตก  คนนัÊนก็ไม่รู ้เลย  แสดงว่าอารมณ์เกิดขึ Êนกระทบทวาร  

กระทบภวังค์  แต่วิถีจิตไม่เกิด  ไม่มี ปัญจทวาราวัชชนจิต  ไม่มีโสตวิญญาณ                

ไม่มีสัมปฏิจฉันนจิต  ไม่มีสันตีรณจิต  ไม่มี โวฏฐัพพนจิต  ไม่มีชวนจิต  ไม่มี              

ตทาลมัพนจิต  มีแต่เพียงอตีตภวังค ์ คือ  อารมณก์ระทบทวารและกระทบภวังค ์ และ

เป็นภวังคจลนะ  คือ  ภวังค์ไหว  อารมณ์ก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีวิถีจิตเกิดเลย    

ขณะทีÉ เป็นอย่างนัÊน  เป็นโมฆวาระ    มีไหมอย่างนีÊ  มีก็ไม่ รู ้  ใช่ไหม  แต่มีแน่            

แสดงให้เห็นถึงการเป็นปัจจัยซึÉงกันและกัน  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  การทีÉ

อารมณเ์กิดกระทบทวารทัÊง ๕  แต่ละทวารนัÊน  บางวาระจะเป็นอย่างไร   

สาํหรับวาระทีÉ  ๑  มีแต่อตีตภวังคแ์ละภวังคจลนะ  โดยวิถีจิตไม่เกิดเลยนัÊน        

เป็นโมฆวาระ  เพราะว่าอารมณก์ระทบ  ภวงัคไ์หว  แต่อารมณด์บัก่อนทีÉวิถีจิตจะเกิดได ้

วาระทีÉ ๒  คือ  เมืÉออารมณ์กระทบกับปสาทรูป  และกระทบภวังค ์ ภวังค์ทีÉ

อารมณก์ระทบเป็นอตีตภวงัคห์ลายขณะก่อนทีÉจะเป็นภวังคจลนะ  เมืÉอภวังคจลนะดับ

ไปแล้ว  ภวังคุปัจเฉทะเกิดต่อ  เมืÉอภวังคุปัจเฉทะดับไป  อาวัชชนจิตก็เกิดต่อและ                

ดับไป  ทวิปัญจวิญญาณดวงหนึÉงดวงใดก็เกิดขึ Êนและดับไป  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  

เมืÉอสมัปฏิจฉนันจิตดบัไปแลว้  สนัตีรณจิตเกิดต่อและดับไป  โวฏฐัพพนจิตเกิด ๒ หรือ 
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๓ ขณะ  ซึÉงในบางแห่ง  เช่น  ใน อัฏฐสาลินี  แสดงว่า ๑ หรือ ๒ ขณะก็มี  และถ้า

อารมณ์นัÊนยังไม่ดับ  ภวังคจิตก็เกิดต่อ  แต่ไม่มีชวนวิถีจิตเกิด  วาระนัÊนจึงเป็น                   

โวฏฐัพพนวาระ  เพราะว่าวิถีจิตสิ ÊนสุดลงทีÉโวฏฐัพพนะ  เนืÉองจากอารมณ์นัÊนปรากฏ

เป็นปริตตารมณ์  คือ  เพียงเล็กน้อย  ไม่พอทีÉจะให้ชวนจิตเกิดขึ Êนเสพอารมณ์นัÊน           

ฉะนัÊน  ขณะทีÉเป็นอย่างนัÊน  แมโ้มหมูลจิตอุทธัจจสมัปยุตตก์็ไม่เกิด  เพราะว่าวิถีจิต

สิ ÊนสดุลงทีÉโวฏฐัพพนจิต   

ซึÉงขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  กลา่วถงึขณะทีÉเป็นโวฏฐัพพนวาระว่า 

เป็นไปในขณะทีÉบคุคลกลา่วว่า  เหมือนอย่างขา้พเจา้จะไดเ้ห็น  หรือทีÉกล่าวว่า  

เหมือนอย่างขา้พเจา้จะไดย้ิน 

คือ  ไม่แน่  และไม่ชดัเจน  เหมือนอย่างว่าเท่านัÊนเอง  เพราะว่าวิถีจิตเกิดตัÊงแต่

ปัญจทวาราวัชชนจิต  ทวิปัญจวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  และโวฏฐัพพนะ  

แต่ชวนะไม่เกิด  จงึไม่มีแมโ้มหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุต ์ ซึÉงเป็นในขณะทีÉบางคนกล่าวว่า  

เหมือนอย่างขา้พเจา้จะไดเ้ห็น  หรือ  เหมือนอย่างขา้พเจา้จะไดย้ิน  คือ  เพียงรูส้กึว่า

เหมือนได้ยิน  หรือเพียงรู้สึกว่าเหมือนเห็นเท่านัÊนเอง  ฉะนัÊน  ขณะนัÊนจึงเป็น                    

โวฏฐัพพนวาระ 

วาระทีÉ ๓  คือ  เมืÉออารมณก์ระทบกับปสาทรูป  กระทบภวังค ์ เป็นอตีตภวังค ์ 

ภวงัคจลนะเกิด  ภวงัคปัุจเฉทะเกิด  และวิถีจิตเกิด  แต่ตทาลมัพนจิตไม่เกิด  เพราะว่า

อารมณ์นัÊนดับไปก่อน  ขณะนัÊนจึงเป็นชวนวาระ  เพราะว่าอารมณ์ในขณะนัÊน              

เ ป็นมหันตารมณ์  ฉะนัÊน   เมืÉ อชวนจิต เกิด   ขณะนัÊนอาจจะเ ป็นโมหมูลจิต                          

อุทธัจจสัมปยุตต ์ หรือโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตตก์็ได้  หรืออาจจะเป็นโลภมูลจิต                     

โทสมลูจิต  หรือกศุลจิตก็ได ้ เพราะว่าชวนวิถีจิตเกิด 

อีกวาระหนึÉง  คือ  เมืÉออารมณก์ระทบกับปสาท  และกระทบภวังค ์ วิถีจิตเกิด

ตัÊ งแ ต่ ปัญจ ทวา ราวัช ชนจิ ตตลอดไ ปจนถึ งตทาลัม พนจิ ต   ว าระ นีÊจึงชืÉ อว่ า                      

ตทาลมัพนวาระ 
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นีÉคือการรู้อารมณ์แต่ละวาระ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย                 

มี ๔ อย่าง  ไดแ้ก ่  

โมฆวาระ  คือ   วิถีจิตไม่เกิดเลย ๑   

โวฏฐัพพนวาระ  คือ  วิถีจิตเกิดถงึโวฏฐัพพนจิต ๑   

ชวนวาระ  คือ  วิถีจิตเกิดถงึชวนจิต  ๑   

ตทาลมัพนวาระ  คือ  วิถีจิตเกิดตัÊงแต่ปัญจทวาราวชัชนะจนถงึตทาลมัพนะ ๑     

สาํหรบัทางใจ  มีเพียง ๒ วาระเท่านัÊน  คือ  อารมณที์Éปรากฏทางใจเป็นปัจจยัให้

วิถีจิตเกิดถึงชวนวิถีเท่านัÊน  คือ  มีเพียงมโนทวาราวัชชนวิถี  และชวนวิถี  ซึÉงขณะนัÊน

เป็นอวิภูตารมณ์  เพราะว่าไม่ถึงตทาลัมพนะ  แต่บางครัÊงบางขณะการระลึกถึง              

สิÉงหนึÉงสิÉงใดทางใจ  นกึถงึดว้ยความประทบัใจ  หรืออาจจะระลกึดว้ยความสะเทือนใจ  

ในขณะนัÊนวิถีจิตจะมีมโนทวาราวชัชนวิถ ี๑ ขณะ  ชวนวิถี ๗  ขณะ  และตทาลมัพนวิถี   

อีก ๒ ขณะ  คือ  เป็นอารมณที์Éถงึตทาลมัพนะทางใจ  เคยเป็นอย่างนี Êไหม   

สาํหรับโมหมูลจิต ๒ ดวง  น่าจะไดพ้ิจารณาถึงความต่างกันของเจตสิกซึÉงเกิด

ร่วมด้วย  คือ  โมหมูลจิตดวงทีÉ  ๑  ได้แก่  อุเปกขาสหคตัง  วิจิกิจฉาสัมปยุตตัง            

โมหมลูจิตดวงทีÉ ๒  ไดแ้ก ่ อเุปกขาสหคตงั  อทุธัจจสมัปยตุตงั   

โมหมูลจิตดวงทีÉ ๑  มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๑๕ ดวง  โมหมูลจิตดวงทีÉ ๒  ก็มี

เจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๑๕ ดวง   

โมหมูลจิตดวงทีÉ ๑  คือ  อุเปกขาสหคตัง  วิจิกิจฉาสัมปยุตตัง  มีเจตสิกเกิด     

ร่วมด้วย ๑๕ ดวง  ไดแ้ก่  อัญญสมานาเจตสิก ๑๐ ดวง (เวน้ฉันทเจตสิก  ปีติเจตสิก  

และ อ ธิ โม ก ข เจ ตสิก ซึÉ ง เ ป็นสภ า พ ธ ร ร ม ทีÉ ต ร งกันข้า ม กับวิ จิ กิ จ ฉา เจ ตสิก )                       

อกศุลสาธารณเจตสกิ ๔ ดวง  และวิจิกิจฉาเจตสกิ ๑ ดวง  รวมเป็น ๑๕ ดวง     

สาํหรับโมหมูลจิตดวงทีÉ ๒  คือ  อุเปกขาสหคตัง  อุทธัจจสมัปยุตตัง  มีเจตสิก

เกิดร่วมด้วย ๑๕ ดวง  ไดแ้ก่  อัญญสมานาเจตสิก ๑๑ ดวง (เว้นเฉพาะฉันทเจตสิก 

และปีติเจตสกิ  ไม่เวน้อธิโมกข)์  อกศุลสาธารณเจตสกิ ๔ ดวง  รวมเป็น ๑๕ ดวง 
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ความต่างกัน  คือ  โมหมูลจิตดวงทีÉ ๑  ไม่มีอธิโมกขเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แต่มี

วิจิกิจฉาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  โมหมลูจิตดวงทีÉ ๒  มีอธิโมกขเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  แต่ไม่มี

วิจิกิจฉาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  จงึทาํใหต่้างกนัเป็นโมหมลูจิต ๒ ดวง   

เพราะฉะนัÊน  ควรจะไดท้ราบลกัษณะของอธิโมกขเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉ

ปักใจในอารมณ ์

อธิโมกขเจตสกิ    

สนันฏิฐานลกัขโณ  มีความตกลงใจ  ความปักใจ  หรือความมัÉนใจเป็นลกัษณะ 

         อสังสัปปนรโส  มีการไม่แส่ไปเป็นรสะ  คือ  ไม่สองฝักสองฝ่ายหรือว่า                     

ไม่คลางแคลง  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ   

          นจิฉยปัจจุปัฏฐาโน  มีการตดัสนิเป็นอาการปรากฏ 

 สนันฏิฐาตพัพธมัมปทฏัฐาโน  มีธรรมทีÉจะตอ้งปักใจเป็นเหต ุ

 สาํหรบัอธิโมกขเจตสกิ  เวน้ไม่เกิดกบัจิตเพียง ๑๑ ดวงเท่านัÊน   

ถา้จะจาํเรืÉองของเจตสกิ  ควรจะจาํจิตทีÉเจตสกินัÊนไม่เกิดร่วมดว้ยจะสะดวกมาก  

เช่น  อธิโมกขเจตสิก  เวน้ไม่เกิดกับจิต ๑๑ ดวง  ถา้พูดอย่างนี Êรูเ้ลยใช่ไหมว่า  จิตดวง

ไหน  เพราะว่าทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเพียง ๗ ดวงเท่านัÊน  

เพราะฉะนัÊน  อธิโมกขเจตสิกไม่เกิดร่วมกับทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  และไม่เกิด

ร่วมกับโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสัมปยุตต์  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉตรงกันข้ามกัน                       

อธิโมกขเจตสิกจึงไม่กับจิต ๑๑ ดวง  คือ  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  และโมหมูลจิต  

วิจิกิจฉาสมัปยตุต ์๑ ดวง   

โลภมูลจิตปักใจในอารมณ์ด้วยความพอใจ  จึงต้องมีอธิโมกขเจตสิกเกิด        

ร่วมดว้ย  โทสมลูจิตก็ปักใจในอารมณด์ว้ยความขุ่นเคือง  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนตอ้งมี                    

อธิโมกขเจตสกิเกิดร่วมดว้ย   

 

 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๓  ตอนที É ๑๔๒๑ – ๑๔๓๐              หน้า ๑๕ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๔๒๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  เมษายน  ๒๕๒๘ 

 
 

โมหมลูจิตดวงทีÉ ๒  อุเปกขาสหคตัง  อุทธัจจสมัปยุตตัง  เป็นสภาพของจิตทีÉมี

กาํลงัอ่อนทีÉสดุ  แต่ก็มีอธิโมกขเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  เพราะว่าขณะนัÊนไม่ใช่ความสงสยั  

ไม่ใช่ความคลางแคลง  แม้เป็นสภาพทีÉไม่สงบ  แต่ก็มีอธิโมกขเจตสิก  คือ  ปักใจ               

ในอารมณน์ัÊนดว้ยความไม่สงบได ้

ธรรมสังคณีปกรณ์  พรรณนาอกุศลบทภาชนียะ  วินิจฉัยข้อปกิณกะ          

แห่งจติ ๒ ดวง  คือ  โมหมลูจิต ๒ ดวง  มีขอ้ความว่า 

ก็เมืÉอกล่าวถึงว่า  ขึÊนชืÉอจิตเวียนวนในอารมณ์มีกีÉดวง  ดงันี Ê  ก็พึงตอบว่า             

มี ๒ ดวงนี Êเทา่นัÊน   

บรรดาจิต ๒ ดวงนัÊน  อกุศลจิตทีÉเกิดร่วมดว้ยวิจิกิจฉา  ย่อมเวียนวนไปโดย 

สว่นเดยีว  สว่นดวงทีÉเกิดร่วมดว้ยอทุธจัจะ  เหตทุีÉไดอ้ธิโมกข์จึงไดท้ีÉตัÊงอาศยัเวียนวนไป 

ขอ้ความในอรรถกถา  ตอ้งพิจารณาถงึอรรถว่า  ทีÉกล่าวอย่างนัÊนหมายความว่า

อย่างไร  ซึÉงในอรรถกถาอปุมาว่า   

เหมือนแกว้มณี ๒ ดวง  คือ  ดวงกลมและดวงสีÉเหลีÉยม  เมืÉอเขาปล่อยกลิÊงไป

ในทีÉลาดเท  แก้วมณีดวงกลมย่อมกลิÊงไปโดยส่วนเดียวทีเดียว  ส่วนดวงสีÉเหลีÉยม          

ตัÊงแลว้ตัÊงเลา่กลิÊงไป  ขอ้นี Êฉนัใด  พงึทราบขอ้อปุไมยเหมือนฉนันัÊน 

ขอ้ความในอรรถกถามุ่งทีÉจะแสดงว่า  โมหมูลจิตดวงทีÉ ๑  วิจิกิจฉาสมัปยุตต ์ 

ไม่ประกอบด้วยอธิโมกขเจตสิก   และโมหมูลจิตดวงทีÉ  ๒  อุทธัจจสัมปยุตต ์ 

ประกอบด้วยอธิโมกขเจตสิกนัÊน  อุปมาว่า  โมหมูลจิตทีÉ เป็นวิจิกิจฉาสัมปยุตต ์ 

เหมือนกับแกว้มณีดวงกลม  เพราะว่าไม่มีอธิโมกขเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  เพราะฉะนัÊน  

เมืÉอเขาปลอ่ยกลิÊงไปในทีÉลาดเท  แกว้มณีดวงกลมย่อมกลิÊงไปโดยสว่นเดียวทีเดียว  คือ  
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กลิ Êงไปตลอด  โดยไม่มีมมุเลย  แต่โมหมลูจิตทีÉเป็นอทุธัจจสมัปยตุตซ์ึÉงมีอธิโมกขเจตสิก

เกิดร่วมดว้ย  เหมือนแกว้มณีดวงสีÉเหลีÉยม  ซึÉง ตัÊงแลว้ตัÊงเล่ากลิÊงไป  คือ  กลิ Êงไปโดย      

ตัÊงทีÉมุม  เมืÉอมีมุมและกลิ Êง  อาการกลิ ÊงนัÊนก็กลิ ÊงโดยตัÊงทีÉมุม  นีÉเป็นเพียงคาํอุปมา       

ใหเ้ห็นลกัษณะของอธิโมกขเจตสกิ 

สาํหรับอกุศลทัÊงหลาย  ย่อมเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิตเกิดได้  เว้นโมหมูลจิต  

อุทธัจจสมัปยุตต ์  ซึÉงเป็นจิตทีÉมีกาํลงัอ่อน  จะใหผ้ลหลงัจากปฏิสนธิแลว้  แต่ไม่เป็น

ปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  เพราะว่าพระโสดาบนัละอกุศลธรรมทัÊงหลายอันเป็นเหตุให้

ไปสูอ่บายภมู ิ  

พระโสดาบันบุคคลละจิต ๕ ดวง  คือ  โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต ์๔ ดวง                

เกิดร่วมกับอุเบกขา ๒ ดวง  เป็นอสงัขาริก ๑ ดวง  สสงัขาริก ๑ ดวง  และเกิดร่วมกับ

โสมนัสเวทนา ๒ ดวง  เป็นอสังขาริก ๑ ดวง  สสังขาริก ๑ ดวง  พระโสดาบันบุคคล                

ดับโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์ทัÊง ๔ ดวง  ไม่เกิดอีกเลย  และดับโมหมูลจิต                    

วิจิกิจฉาสมัปยตุต ์ ไม่เกิดอีกเลย   

เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบันบุคคลดับอกุศลธรรมทีÉจะเป็นปัจจัยให้เกิดใน

อบายภูมิได้  แต่พระโสดาบันยังมีโลภะ  ยังมีโทสะ  ยังมีโมหะ  ฉะนัÊน  โลภะทีÉ                 

พระโสดาบนัยงัไม่ไดด้ับ  โทสะทีÉพระโสดาบนัยังไม่ไดด้ับ  และโมหะทีÉพระโสดาบนัยัง

ไม่ไดด้บั  ไม่เป็นเหตใุหเ้กิดในอบายภมู ิ

พระโสดาบนัยังมีโลภมูลจิตเหลืออยู่ ๔ ดวง  คือ  โลภะทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ แต่            

ไม่เป็นเหตใุหไ้ปอบายภูมิ  พระโสดาบนัยังมีโทสมูลจิต ๒ ดวงเหลืออยู่  แต่ไม่เป็นเหตุ

ให้ประกอบอกุศลกรรมทีÉจะทําให้ปฏิสนธิในอบายภูมิ   พระโสดาบันมีโมหมูลจิต             

อทุธัจจสมัปยตุต ์ ซึÉงไม่เป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิในอบายภมู ิ

การคิดถงึเหตผุลทีÉโมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุตไ์ม่เป็นปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  

จะต้องพิจารณาถึงธรรมทีÉพระโสดาบันละ  เพราะว่าเมืÉอพระโสดาบันละอกุศลจิต                 

๕ ดวง  แสดงว่าอกุศลจิตทีÉพระโสดาบนัยังมีเหลืออยู่ ๗ ดวง  คือ  โลภมูลจิต ๔ ดวง  

โทสมูลจิต ๒ ดวง  และโมหมูลจิต ๑ ดวง  ไม่เป็นเหตุให้ไปอบายภูมิ  ด้วยเหตุนี Ê             
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โมหมูลจิตอุทธัจจสมัปยุตต ์ จึงไม่เป็นปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  แต่เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิด

แลว้  โมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุตก์็เป็นปัจจยัใหอ้กศุลวิบากเกิดได ้  

ถ. คนทีÉยังไม่ได้เป็นพระโสดาบัน  ตายแล้วอาจจะไปเกิดในอบายภูมิ  

เพราะว่ากรรมทีÉทาํในชาติก่อน ๆ  แต่ทาํไมพระโสดาบนัก็มีอกุศลกรรมในชาติก่อน  ๆ  

ทีÉเคยทาํ  ซึÉงอาจจะตอ้งตกนรก  ทาํไมกรรมเหลา่นัÊนจงึไม่ใหผ้ล 

สุ. การทีÉกรรมมีโอกาสให้ผลได้  ก็ เพราะว่ายังมีกิ เลสอยู่ เป็นปัจจัย                  

แต่ถา้กิเลสดับ  ขันธ์ยังไม่ดับ  ก็ยังมีปัจจัยให้อดีตอกุศลกรรมเป็นปัจจัยใหว้ิบากจิต

เกิดขึ Êนได ้ แต่ถา้ขนัธด์บัหมด  ปรินิพพาน  ก็ไม่มีปัจจัยใหก้รรมในอดีตใหผ้ลอีกไดเ้ลย  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าดับกิเลสหมด  แต่ยังไม่ปรินิพพาน  ก็ยังมีปัจจัยใหว้ิบากเกิดจนกว่า      

จะถงึปรินิพพาน   

เมืÉอปรินิพพานแลว้  ดบัโดยรอบจริง ๆ  จะไม่มีกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดอีกได ้ 

เพราะฉะนัÊน  การดบักิเลส  ก็ดบักรรมทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดดว้ย   

ถา้อยากจะดบักรรม  ก็ตอ้งดบักิเลส  เพราะจะไม่เป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตเกิดได ้ 

แต่ถา้กิเลสยงัม ี ก็ยงัมีปัจจยัทีÉจะใหป้ฏิสนธิจิตเกิด 

ถ. ขณะทีÉเกิดอกศุลจิต  หมายความถงึอโยนิโสมนสกิาร 

สุ. เป็นอโยนิโสมนสกิาร 

ถ. ขณะทีÉมีโยนิโสมสิการ  การพิจารณาธรรมโดยแยบคาย  ในลักษณะทีÉ

เป็นตวัเป็นตน  คือ  เราศกึษาพระธรรมมาเรากน็อ้มใจพิจารณา  การโยนิโสมนสิการใน

ลกัษณะนีÊ  ช่วยกรุณาขยายความ 

สุ. ทีÉว่าเป็นโยนิโสมนสิการในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  เพราะว่าไม่มีตัวเรา               

ทีÉจะทําได้  ถ้าทาํได้  ก็ขอให้ทุกคนทําให้กุศลจิตเกิดมาก ๆ  ใช่ไหม  แต่ทําไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิดแสดงว่าขณะนัÊน  คือ  โยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่ตวัตน  ขณะทีÉจิตเป็นกศุลเกิดขึ Êน  ตอ้งเพราะโยนิโสมนสกิาร   

และขณะใดทีÉเป็นอโยนิโสมนสิการ  คือ  ทัÊง ๆ ทีÉไม่อยากให้อกุศลจิตเกิด  แต่     

อกศุลจิตก็เกิด  เพราะอโยนิโสมนสกิารในขณะนัÊน  ซึÉงเป็นอนตัตา   
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นีÉ คือความหมายของโยนิโสมนสิการ  คือ  ไม่ต้องไปทํา  ไม่ใช่ว่าจะทํา                      

โยนิโสมนสิการ  ทาํไม่ได ้ ขณะใดทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสิการ  ขณะใด        

ทีÉ เ ป็นอกุศล  ขณะนัÊน เ ป็นอโยนิโสมนสิการ   เพ ราะไม่มี ใครอยากมีอกุศล                           

แต่อโยนิโสมนสกิารเกิดขณะใด  ขณะนัÊนเป็นอกศุล   

ลักษณะของโมหมูลจิตทีÉเป็นอุทธัจจสัมปยุตต์  จะเข้าใจและรู้ได้ในขณะทีÉ             

เจริญสติปัฏฐาน  ทาํให้รูว้่าขณะทีÉหลงลืมสตินัÊนเป็นอย่างไร  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด           

จะต่างกบัขณะทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด   

ในขณะนีÊ  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดจะไม่รูเ้ลยว่า  มีลักษณะของสภาพธรรมอะไร

กาํลังปรากฏบ้าง  แต่เวลาทีÉสติกําลังเจริญ  จะรู้ได้ว่า  ในขณะนัÊนมีลักษณะของ               

สภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงปรากฏเพียงสัÊน ๆ  และเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ซึÉงเวลาทีÉสติปัฏฐาน           

ไม่เกิด  จะไม่สงัเกตเลย   

ในขณะนีÊ  มีเสียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ปรากฏไหม  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่ได้

สงัเกตในเสียงนัÊน  แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดจะรูไ้ดว้่า  แมเ้ป็นเสียงเล็กนอ้ยสัÊนเพียงไร  

หรือเป็นลกัษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดทีÉปรากฏเพียงสัÊน ๆ  สติก็สามารถ

ระลกึในลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนได ้

จะเห็นไดว้่า  ในวันหนึÉง ๆ มีสภาพธรรมทีÉเป็นปริตตารมณ ์ คือ  สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายอย่างสัÊน ๆ แต่ไม่ไดส้งัเกต  เพราะว่า

ไม่ไดส้นใจ  ต่อเมืÉอใดทีÉสติปัฏฐานเกิดจะรูว้่า  แมส้ิÉงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ซึÉงเกิดและหมดสิ Êน

ไปอย่างรวดเร็วนัÊน  ก็เป็นสติปัฏฐาน  คือ  เป็นสิÉงทีÉปัญญาสามารถจะรูช้ัดในลกัษณะทีÉ

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได ้  

เพ ร า ะ ฉะ นัÊ น   ลัก ษ ณ ะ ขอ ง สติ ปั ฏ ฐ า น   ตร งกัน ข้า ม กั บ โม ห มูลจิ ต               

อุทธัจจสัมปยุตต ์ ซึÉงเป็นจิตทีÉยากจะรูไ้ด้  เพราะว่าไม่ได้ประกอบด้วยอกุศลเจตสิก          

อืÉนใด  นอกจากอกุศลสาธารณเจตสิก ๔ ดวง  คือ  โมหเจตสิก ๑  อหิริกเจตสิก ๑  

อโนตตปัปเจตสกิ ๑  และอทุธัจจเจตสกิ ๑  และประกอบดว้ยอัญญสมานาเจตสิกตาม

สมควรเท่านัÊน   
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ถ. สติปัฏฐานกบัอายตนะสมัพนัธก์นัอย่างไร   

สุ. อายตนะ  หมายความถงึสภาพธรรมทีÉประชุมกันทาํใหเ้กิดการรูอ้ารมณ ์ 

เช่น  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัไดก้ลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงัรู ้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผัส  กาํลังคิดนึก  ในขณะนัÊนเป็นอายตนะ  เพราะว่าจักขุปสาทมี  แต่ในขณะใดทีÉ           

ไม่เห็น  ขณะนัÊนไม่ไดป้ระชมุ  คือ  ไม่ไดก้ระทบกบัสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  การเห็นจึง

ไม่เกิดขึ Êน     

โสตปสาท  เป็นรูปทีÉสามารถรับกระทบเสียงได ้ แต่ขณะใดทีÉไม่ไดก้ระทบกับ

เสียง  ขณะนัÊนก็ ไม่เ ป็นอายตนะ  คือ  ไม่ ได้ประชุมกันทีÉจะให้เกิดสภาพรู้ขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงมีสภาพรูอ้ารมณ์

หนึÉงอารมณ์ใดเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นอายตนะ  แลว้แต่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู   

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. วนัหนึÉง ๆ  เราเป็นไปตามอายตนะมากมายเลยใช่ไหม   

สุ. ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดจะไม่ทราบเลยว่า  สภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปใน

วนัหนึÉง ๆ  มากมายสกัแค่ไหน  เพราะถึงแมว้่าเราจะแบ่งวันเวลาใหส้ัÊนทีÉสดุจนกระทัÉง

ถึงเสี ÊยววินาทีทีÉรู ้สกึว่าเล็กนอ้ยมากแลว้  สภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน  สัÊนและ

เลก็นอ้ยยิÉงกว่านัÊนอีก   

เช่น  ทางตากาํลงัเห็น  และทางหูกาํลงัไดย้ิน  เป็นเสี ÊยววินาทีหรือยังในขณะนีÊ  

ในขณะ ทีÉ ทา งตาเ ห็น   และทางหูไ ด้ยิน ในขณ ะนีÊ  มี สภา พธ รร มซึÉ ง เกิ ดดับ                              

ทางจกัขทุวารวิถีซึÉงเห็น  ทางโสตทวารวิถีซึÉงไดย้ิน  ทางมโนทวารวิถีซึÉงรับรูส้ิÉงทีÉปรากฏ              

ทางตาต่อจากทางจักขุทวารวิถี  หรือรับรูส้ิÉงทีÉปรากฏคือเสียงต่อจากทางโสตทวารวิถี  

และก็มีภวังคจิตคัÉน  ในขณะนีÊเองซึÉงเหมือนกับเห็นและไดย้ิน  ซึÉงไม่สามารถแยกเป็น

เสี Êยววินาทีได้  ก็ยังมีนามธรรมเกิดดับอย่างรวดเร็วมากมาย  ทัÊงทางจักขุทวารวิถี               

ทางมโนทวารวิถ ี และทางโสตทวารวิถ ี ทางมโนทวารวิถ ี และภวังคจิตทีÉคัÉนระหว่างวิถี  

วาระหนึÉง ๆ 
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วนัหนึÉง ๆ  ก็ลองคิดดวู่า  จิตเจตสกิจะเกิดดับมากมายสกัแค่ไหน  จนกระทัÉงไม่

สามารถรู้ได้ว่ารวดเร็วแค่ไหนถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมแต่ละ

อย่างในวนัหนึÉง ๆ ทีÉจะเห็นว่าเป็นอนัตตา  ก็เพราะว่ายับยัÊงไม่ไดที้Éจะไม่ใหส้ภาพธรรม

นัÊน ๆ เกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  อย่างทีÉได้กล่าวถึงว่า  แม้ในขณะนีÊทีÉจะรู้ว่า  

นามธรรมแต่ละขณะเกิดและดับไปรวดเร็วแค่ไหน  ก็โดยการเห็นและได้ยินอย่างนี Ê  

ระหว่างจกัขทุวารวิถ ี คัÉนดว้ยภวงัค ์ มโนทวารวิถี  คัÉนดว้ยภวังค ์ และก็ถึงโสตทวารวิถี  

คัÉนด้วยภวังค ์ มโนทวารวิถี  คัÉ นด้วยภวังค์  ไม่รู ้เลย  ใช่ไหม  แต่ปรากฏเสมือนว่า                 

ทัÊงเห็นและไดย้ินดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  แสดงว่านามธรรมเกิดดับอย่างรวดเร็ว  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ไม่มีทางทีÉจะประจักษ์ในความไม่ใช่ตัวตน  ความไม่เทีÉยง

ของสภาพธรรมซึÉงกาํลงัเกิดดบั  และถา้รูว้่าไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  เป็นแต่เพยีงสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  อยากจะดบัสภาพธรรมเหล่านี Êใหห้มด  ไม่ใหเ้กิดอีก

เลยหรือเปลา่  ก็ขึ Êนอยู่กบัโยนิโสมนสกิาร  และอโยนิโสมนสกิาร 

ถ้าเป็นอโยนิโสมนสิการ  ไม่สนใจเลยทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  แต่ถา้เป็นโยนิโสมนสิการ  จะสนใจและเห็นความไม่มีสาระของสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนมาเพียงเล็กน้อยนิดเดียวและดับไป  แต่ถา้ยังไม่เห็นการเกิดดับจะไม่รูเ้ลยว่า  

สภาพธรรมแต่ละอย่างนัÊนสัÊนและเลก็นอ้ยแค่ไหน  และถึงแมจ้ะมีผูที้Éรูส้กึหน่ายต่อการ

เห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  คิดนกึ  เป็นสขุ  เป็นทกุขว์นัแลว้วันเล่า  

ชาติแลว้ชาติเลา่  แต่ถา้ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานเพืÉอรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถดบัสภาพธรรมเหลา่นี Êได ้  

และการดบัสภาพธรรม  ตอ้งดบัตามลาํดบัขัÊนดว้ย  เช่น  การทีÉจะดบัผสัสเจตสิก  

หรือเวทนาเจตสิก  สัญญาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิกเหล่านัÊน  ต้องดับผัสสเจตสิก                   

ทีÉเกิดร่วมกับความเห็นผิดทีÉเกิดกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต ์ และผัสสเจตสิกทีÉเกิด

ร่วมกบัโมหมลูจิตวิจิกิจฉาสมัปยตุตก์่อน  เพราะการทีÉจะดบักิเลสตอ้งดบัเป็นลาํดบัขัÊน   
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สําหรับผู้ทีÉ เป็นพระโสดาบันบุคคล  ดับทิฏฐิเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  ไม่มี                

โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยุตตเ์ลย  นอกจากนัÊน  พระโสดาบนับุคคลดับโมหมูลจิตทีÉเป็น

วิจิกิจฉาสมัปยตุต ์ จงึไม่มีวิจิกิจฉาสมัปยตุตเ์กิดอีกเลย     

สาํหรับพระโสดาบันบุคคล  ผัสสเจตสิกจะไม่กระทบกับความเห็นผิดอีกเลย      

ไม่มีการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  หรือว่าเทีÉยง  แม้เวทนาเจตสิก  สาํหรับ          

พระโสดาบันบุคคลก็จะไม่เกิดขึ Êนรู ้สึกโสมนัสยินดีในความเห็นผิดอีกเลย  แม ้                

สัญญาเจตสิกก็จะไม่จ ําหมายด้วยความเห็นผิดในสภาพธรรมอีกเลย  แม้เจตนา             

หรือเอกคัคตา  ชีวิตินทรีย ์ มนสกิาร  เจตสกิอืÉน ๆ  ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  จะไม่เกิดกับ

ความเห็นผิด  หรือมิจฉาทิฏฐิอีกเลย   

เพราะฉะนัÊน  การดบัสภาพธรรม  ตอ้งดบัเป็นส่วน ๆ  ตามลาํดับขัÊนของผูที้Éเป็น

พระอริยบุคคล  แต่ผัสสะทีÉไม่เกิดร่วมกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตตแ์ละโมหมูลจิต

วิจิกิจฉาสมัปยตุต ์ ก็ยงัคงเกิดต่อไป  จนกว่าจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระสกทาคามีบคุคล  

พระอนาคามีบคุคล  พระอรหนัต ์ จงึสามารถทีÉจะดบัสภาพธรรมทัÊงหมดได ้  
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     ๑๔๒๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

เรืÉองของการดบักิเลส  เป็นเรืÉองยากมากจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะไดอ้บรม

เจริญปัญญาจนถึงขัÊนดับกิเลสไดเ้ป็นสมุจเฉท  ควรจะพิจารณาดว้ยโยนิโสมนสิการ            

ในชีวิตประจาํวนัเพืÉอใหก้ศุลจิตเกิดเพิÉมขึ Êน  แทนทีÉจะคาํนึงถึงเฉพาะจะใหบ้รรลถุึงการ

ดบักิเลส  เพราะว่าไม่มีใครสามารถดบักิเลสทัÊงหมดได ้ โดยปัญญาไม่เกิดขึ Êนรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทีละเลก็ทีละนอ้ยในขณะนีÊ 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนจะถงึปัญญาขัÊนรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ควรอบรมเจริญกศุล  หรือ

เจริญโยนิโสมนสิการในชีวิตประจาํวันเพิÉมขึ Êน  ซึÉงบางท่านอาจจะไม่ได้สงัเกตเลยว่า                

ในวนัหนึÉง ๆ โยนิโสมนสกิารเกิดมาก  หรืออโยนิโสมนสกิารเกิดมาก   

ถา้เป็นผูที้Éละเอียด  ซึÉงไม่ตอ้งการรูแ้ต่เฉพาะว่าโยนิโสมนสกิารมีลกัษณะอย่างไร  

แต่ต้องการอบรมเจริญโยนิโสมนสิการด้วย  ก็จะพิจารณาว่า  ทุกคนลว้นมีกิเลส               

ควรใสใ่จในกิเลสของคนอืÉน  หรือว่าเห็นกิเลสของตนเอง   

นีÉเป็นโยนิโสมนสิการ  เพราะบางท่านกล่าวว่า  ท่านทีÉ เข้าวัดฟังธรรมแล้ว         

ทาํไมยังมีกิเลสมาก  จะได้ยินได้ฟังบ่อย  และในระหว่างผูที้Éเข้าวัดด้วยกัน  ก็ยังเห็น

กิเลสของคนอืÉนซึÉงมาวดัดว้ยกนั  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  ในวดัหรือนอกวดั  ก็มกัจะเห็นกิเลส

ของคนอืÉน  ใส่ใจในกิเลสของคนอืÉนในวันหนึÉง ๆ  โดยไม่ได้ใส่ใจในกิเลสของตนเอง    

หรือไม่ไดเ้ห็นกิเลสของตนเองเลย   

ประโยชนจ์ากการใสใ่จในกิเลสของคนอืÉน  มีไหม  พระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดง

เริÉมทีÉจะให้มีโยนิโสมนสิการแม้ในชีวิตประจําวัน  ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีÉได้พบเห็น          

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงจะตอ้งพิจารณาว่า  การใส่ใจใน

กิเลสของคนอืÉน  มีประโยชนไ์หม 

วนัหนึÉง ๆ พิจารณาว่า  เห็นกิเลสของคนอืÉน  หรือว่าเห็นกิเลสของตวัเอง   
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อาจจะไม่ เคยคิดมาก่อน  แต่ขณะนีÊคิดได้แล้ว   นึกถึงชีวิตทีÉ ผ่านมาว่า              

วนันี Êเห็นกิเลสของคนอืÉน  หรือว่าเห็นกิเลสของตัวเอง  เป็นนิสยัทีÉสะสมอบรมมา  แต่มี

ประโยชน์อะไรหรือเปล่า  เมืÉอเห็นกิเลสของคนอืÉน  โยนิโสมนสิการเกิดได้ไหม                 

อโยนิโสมนสกิารเกิดไดไ้หม   

ตามปกติผู้ทีÉใส่ใจในกิเลสของคนอืÉน  ถ้าไม่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน                 

จะมีอโยนิโสมนสกิาร  ดว้ยการเห็นโทษ  เพ่งโทษ  ขุ่นเคือง  ไม่อภัย  หวังรา้ย  ซํÊาเติม         

ลองคิดถึงบุคคลหนึÉงบุคคลใดซึÉงเป็นทีÉไม่พอใจ  ในขณะทีÉคิดนัÊน  เป็นโยนิโสมนสิการ  

หรืออโยนิโสมนสกิาร   

โดยมากมักจะถามว่า  โยนิโสมนสิการเป็นอย่างไร  แต่ความแจ่มแจ้งของ       

โยนิโสมนสิการหรืออโยนิโสมนสิการอยู่ ทีÉ   ในขณะทีÉ คิดถึงบุคคลหนึÉงบุคคลใด          

พิจารณาลกัษณะของจิตในขณะนัÊนว่า  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เวลาทีÉเห็นกิเลสของ

คนอืÉน  ถา้เป็นโยนิโสมนสิการ  ตรงกันขา้ม  ใหอ้ภัย  คิดช่วยเหลือเกื Êอกูล  หรืออดทน  

คอยกาลเวลาทีÉจะตักเตือนเกื Êอกูลโดยตรงหรือโดยอ้อม  ไม่ทอ้ถอยทีÉจะช่วยแกไ้ขใน

กิเลสหรืออกศุลของคนอืÉน   

นีÉคือโยนิโสมนสิการ  คู่กันไปกับการเจริญสติปัฏฐาน  ไดไ้หม  ไม่ใช่มุ่งหวังแต่

จะเจริญสติปัฏฐานอย่างเดียว  ลืมเรืÉ องของชีวิตประจําวัน   ซึÉ งส่วนใหญ่เป็น               

อโยนิโสมนสกิาร 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ควรคู่กันไปกับการเจริญกุศล          

ทุกประการ  ทัÊงในขัÊนของทาน  ซึÉงรวมวัตถุทานและอภัยทานด้วย  ในขัÊนของศีล               

ซึÉงรวมการเว้นกายวาจาทีÉเป็นอกุศล  และการประพฤติกายวาจาทีÉเป็นกุศล  ทีÉเป็น

ประโยชนเ์กื ÊอกูลบุคคลอืÉน  และในขัÊนของภาวนา  คือ  การอบรมเจริญความสงบของ

จิตซึÉงเป็นกศุล  และการอบรมเจริญปัญญาซึÉงเป็นสติปัฏฐาน  เป็นกุศลขัÊนสาํคัญทีÉสดุ             

ทีÉสามารถดับกิเลสไดเ้ป็นสมุจเฉทไม่เกิดอีกเลย  เพราะถึงแมจ้ะทาํบุญกุศลทางทาน  

ทางศีลมากสกัเพียงใด  ก็ไม่สามารถละคลายความไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนีÊได ้  
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บางคนสะสมกศุลทางวตัถทุานมาก  แต่สะสมกุศลในทางเจริญสติปัฏฐานนอ้ย   

จึงตอ้งอาศัยวิริยกถา  ไดแ้ก่  ธรรมกถา  ซึÉงเป็นถ้อยคาํทีÉทาํใหเ้กิดความเพียรในการ

อบรมเจริญปัญญา  เพราะว่าความเพียรทีÉจะฝืนกระแสกิเลสนัÊนยาก  แมเ้พียงทีÉจะฟัง  

บางท่านก็ยาก  ไม่มีความเพียรทีÉจะฟังซึÉงเป็นขัÊนตน้ของการทาํใหส้ติปัฏฐานเจริญขึ Êน  

นอกจากนัÊนก็ยังมีอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตของแต่ละบุคคล  ทีÉทาํให้ไม่เกื Êอกูลแก่การ

เจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่ควรทอ้ถอย  ควรสะสมการฟัง  และการอบรมเจริญสติปัฏฐาน

ไปทกุชาติ  เพราะแมใ้นปัจจบุนัชาตินี Êแต่ละท่านก็ย่อมรูด้ว้ยตัวของท่านเองว่า  สติเกิด

ไดม้ากนอ้ยเท่าไรในวนัหนึÉง ๆ  และกศุลจิต  คือ  โยนิโสมนสกิาร  เกิดมากนอ้ยเท่าไรใน

วนัหนึÉง ๆ 

สาํหรับเจตสิกทัÊงหมด  มี ๕๒ ดวง  ทีÉกล่าวถึงเจตสิกในวันนีÊเพืÉอให้เห็นว่า  

สภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และจิตแต่ละ

ประเภททีÉเกิดขึ Êน  จะเกิดขึ Êนตามลาํพังไม่ได ้ ตอ้งมีเจตสิกเป็นสมัปยุตตธรรมเกิดร่วม

ด้วยตามคว รแก่ลักษณะ ของจิ ตนัÊน  ๆ   เ ป็นก าร เข้าใจจิ ตของแต่ละ บุคคล                    

ในชีวิตประจาํวนั  เพืÉอใหเ้ห็นความเป็นอนตัตา 

เจตสิกทัÊงหมดมี ๕๒ ดวง  หรือ  ๕๒ ประเภท  แบ่งเป็น ๓ จําพวก  คือ             

เป็นอญัญสมานาเจตสกิ ๑๓ ดวง  อกศุลเจตสกิ ๑๔ ดวง  และโสภณเจตสกิ ๒๕ ดวง   

ถา้นับตามจาํนวนแลว้  อกุศลเจตสิกก็ไม่มาก  มีจาํนวนเพียง ๑๔ ดวง  หรือ      

๑๔ ประเภทเท่านัÊน  แต่เกิดง่ายและบอ่ยกว่าโสภณเจตสกิซึÉงมีถงึ ๒๕ ดวง 

สาํหรบัอญัญสมานาเจตสกิ ๑๓ ดวง  เป็นเจตสกิทีÉเสมอกันกับสมัปยุตตธ์รรมทีÉ

เกิดร่วมด้วย  คือ  ถ้าเกิดกับอกุศลจิต  อัญญสมานาเจตสิกทัÊงหมดทีÉเกิดร่วมด้วยก็      

เป็นอกุศล  ถ้าเกิดกับกุศล  อัญญสมานาเจตสิกทัÊงหมดทีÉเกิดร่วมด้วยก็เป็นกุศล           

ถา้เกิดกบัวิบาก  อญัญสมานาเจตสกิทัÊงหมดทีÉเกิดร่วมดว้ยก็เป็นวิบาก  ถา้เกิดกบักิริยา          

อญัญสมานาเจตสกิทัÊงหมดทีÉเกิดร่วมดว้ยก็เป็นกิริยา   

อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวง  ได้แก่  สัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง  คือ  

ผัสสะ ๑  เวทนา ๑  สัญญา ๑  เจตนา ๑  เอกัคคตา ๑  ชีวิตินทรีย ์๑  มนสิการ ๑  
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และปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  คือ  วิตก ๑  วิจาร ๑  อธิโมกข์ ๑  วิริยะ ๑  ปีติ ๑          

ฉนัทะ ๑  เจตสิกเหล่านี ÊเมืÉอเกิดกับกุศลก็เป็นกุศล  เมืÉอเกิดกับอกุศลก็เป็นอกุศล  เมืÉอ

เกิดกบัวิบากก็เป็นวิบาก  เมืÉอเกิดกบักิริยาก็เป็นกิริยา 

เพราะฉะนัÊน  ผัสสเจตสิกดวงเดียว  เป็นกุศลก็มี  เป็นอกุศลก็มี  เป็นวิบากก็มี  

เป็นกิริยาก็ม ี หรือแมเ้จตนาทีÉเป็นกศุลก็ม ี ทีÉเป็นอกศุลก็ม ี ทีÉเป็นวิบากก็มี  ทีÉเป็นกิริยา

ก็มี  และเวทนา  สญัญา  เอกัคคตา  ชีวิตินทรียท์ัÊงหมดเป็นกุศลก็มี  อกุศลก็มี  วิบาก      

ก็มี  กิริยาก็มี  รวมทัÊงวิตก  วิจาร  วิริยะ  ปีติ  ฉันทะ  อธิโมกข ์ เหล่านี Ê  ทีÉเป็นกุศลก็มี           

ทีÉ เป็นอกุศลก็มี  ทีÉ เป็นวิบากก็มี   ทีÉ เป็นกิริยาก็มี   เพราะว่าเจตสิกทัÊง ๑๓ ดวงนีÊ              

เป็นอญัญสมานาเจตสกิ  เกิดกบัจิตไดท้กุประเภท 

ถา้ท่านผูใ้ดอยากจะรูว้่า  จิตดวงไหนมีเจตสิกอะไรเกิดร่วมดว้ย  ก็สามารถจะ

พิจารณาและเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง  เช่น  โลภมลูจิต  เป็นอกศุลจิต  ตอ้งมีอัญญสมานา-

เจตสิกเกิดร่วมด้วย  และต้องมีอกุศลเจตสิกเกิดร่วมดว้ยจิตนัÊนจึงเป็นอกุศล  ฉะนัÊน  

เป็นสิÉงทีÉสามารถพิจารณาและเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 

 สาํหรับอกุศลเจตสิกมี ๑๔ ดวง  ไดก้ล่าวถึงแลว้ทัÊงหมด  ไดแ้ก่  โมหเจตสิก ๑  

อหิริกเจตสกิ ๑  อโนตตัปปเจตสิก ๑  อุทธัจจเจตสิก ๑  โลภเจตสิก ๑  ทิฏฐิเจตสิก ๑  

มานเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  อิสสาเจตสิก ๑  มัจฉริยเจตสิก ๑  กุกกุจจเจตสิก ๑         

ถีนเจตสกิ ๑  มิทธเจตสกิ ๑  วิจิกิจฉาเจตสกิ ๑   

 ทีÉกล่าวถึงอกุศลเจตสิก  ก็เพืÉอทบทวนให้พิจารณาลกัษณะของอกุศลเจตสิก

ไม่ ให้ลืมว่ า   ทุกคนมี   ถ้ายังไม่ ได้เ ป็นพระอริยบุคคล  อกุศล เหล่า นี Êก็ เ ต็ม                       

ทัÊง ๑๔ ประเภท    

 ใครลมืไปแลว้บา้งว่ามีอกศุลเจตสกิเหลา่นี Ê   

 วนัหนึÉง ๆ เคยคิด  เคยพิจารณาลกัษณะของอกุศลธรรมเหล่านี Êไหม  ทัÊง ๆ ทีÉมี

อยู่มาก  ในวนัหนึÉง ๆ จะขาดโมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  อุทธัจจะไม่ไดเ้ลย  เพราะว่า

เป็นอกุศลสาธารณเจตสิก  นอกจากนัÊนยังมีโลภเจตสิกเป็นประจาํ  ทาํให้โลภมูลจิต

เกิดขึ Êน  ขณะใดทีÉมีความเห็นผิดในขอ้ปฏิบติั  มีความตอ้งการผลอย่างรวดเร็ว  หรือ
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ตอ้งการทาํโดยไม่อบรมเจริญปัญญา  ขณะนัÊนเป็นทิฏฐิเจตสิก  หรือขณะใดทีÉไม่มี

ความเห็นผิด  แต่มีความสาํคัญตน  ซึÉงทุกคนยังมีอยู่  ผูที้Éไม่มีมานะเจตสิกต้องเป็น       

พระอรหนัตเ์ท่านัÊน  ขณะนัÊนจะระลกึไดไ้หมว่า  เป็นลกัษณะของอกศุลธรรม  ซึÉงยงัมอียู่   

   การกล่าวถึงอกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  เป็นการทบทวนให้ไม่ลืมว่า  อกุศลจิต          

๑๒ ดวง  ประกอบด้วยเจตสิกอะไรบ้าง   คือ  โมหมูลเจตสิก  อ หิริกเจตสิก                

อโนตตัปปเจตสิก  และอุทธัจจเจตสิก  ต้องเกิดกับอกุศลจิตทัÊง  ๑๒  ดวง  จะขาด   

อกศุลสาธารณเจตสกิ ๔ ดวงนีÊไม่ได ้ และถา้เป็นโลภมูลจิต  นอกจากจะประกอบดว้ย

อัญญสมานาเจตสิกแลว้  ตอ้งประกอบดว้ยอกุศลเจตสิกทีÉเป็นอกุศลสาธารณเจตสิก       

๔ ดวง  และโลภเจตสกิดว้ย  ซึÉงในบางครัÊงจะประกอบกับทิฏฐิเจตสิก  และในบางครัÊง   

ก็ประกอบกบัมานะเจตสกิ   

สาํหรบัโทสมลูจิต  ตอ้งมีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมดว้ยตามควร  และตอ้งมี

อกุศลเจตสิกเกิดร่วมด้วย  นอกจากอกุศลสาธารณเจตสิก  ๔ ดวงแล้ว  ต้อง

ประกอบด้วยโทสเจตสิก   ซึÉ งในบางครัÊงประกอบด้วยอิสสาเจตสิก   บางครัÊง

ประกอบดว้ยมจัฉริยเจตสกิ  และบางครัÊงก็ประกอบดว้ยกกุกจุจเจตสกิ   

ส ําหรับโมหมูลจิตดวงทีÉ  ๑  ต้องประกอบด้วยอัญญสมานาเจตสิกและ              

อกุศลเจตสิก  คือ  โมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  อุทธัจจะ  และวิจิกิจฉา  แต่ถา้เป็น          

โมหมลูจิตดวงทีÉ ๒  ซึÉงเป็นอกศุลจิตทีÉมีกาํลงัอ่อนทีÉสดุนัÊน  ก็มีเพียงอญัญสมานาเจตสกิ

และอกศุลสาธารณเจตสกิ ๔ ดวง  คือ  โมหะ  อหิริกะ  อโนตตปัปะ  อทุธัจจะเท่านัÊน   

ขอ้ทีÉควรจาํเกีÉยวกับเรืÉองจิตประเภทไหนมีเจตสิกประเภทไหนเกิดร่วมดว้ย  คือ  

จะต้องเข้าใจว่า  จิตทุกดวงต้องเกิดกับอัญญสมานาเจตสิกซึÉงมากน้อยตามควรแก่

ประเภทของจิตนัÊน  เจตสิกประเภทอืÉน  เช่น  อกุศลเจตสิก  และโสภณเจตสิกนัÊน  

อกศุลเจตสกิจะเกิดไดเ้ฉพาะกบัอกศุลจิตเท่านัÊน   

ถา้มีผูใ้ดถามถึงเรืÉองของเจตสิกและจิตทีÉเกิดขึ Êน  ถา้จาํประเภทของเจตสิกได ้      

ก็จะรู้ว่า  ในขณะนัÊนจิตดวงนัÊนประกอบด้วยเจตสิกอะไร  แมจ้ะจาํจาํนวนทีÉแน่นอน

ไม่ได้  แต่ก็รู ้ได้ว่าต้องมีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  และถา้เป็นอกุศลก็ต้องมี
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อกศุลเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  ถา้เป็นกุศลก็ตอ้งมีโสภณเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ถา้เป็นวิบาก

และกิริยาก็ต้องแล้วแต่ว่าเป็นอเหตุกะหรือสเหตุกะ   ถ้าเป็นอเหตุกะจะไม่มี            

โสภณเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่ถ้าเป็นสเหตุกะเป็นจิตประเภททีÉ ดีงาม   ต้องมี            

โสภณเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 

ฟังอย่างนี Ê  ดู เ ป็นสิÉ งซึÉ งไม่ น่าจะรู้  ไม่ น่าจะต้องจําหรือคิด  แต่ถ้า รู ้ว่า                   

นีÉคือชีวิตประจาํวัน  จะสนใจขึ Êนไหมว่า  ขณะหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเป็นจิตอะไรบา้ง  และ      

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  เพราะว่าจิตแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนได้นัÊน  ต้องมี            

สภาพธรรมซึÉงปรุงแต่งเป็นสงัขารธรรมเกิดร่วมกนัทาํใหจ้ิตนัÊน ๆ เป็นสภาพอย่างนัÊน   

เช่น  ในขณะนีÊ  ผัสสเจตสิกกาํลงักระทาํกิจกระทบอารมณ์อย่างรวดเร็วและ   

ดบัไปตลอดเวลา ไม่หยดุเลย  ตัÊงแต่อดีตอนนัตชาติจนถงึในขณะนีÊ  และตลอดไปจนถึง

อนาคต  ฉะนัÊน  เป็นสิÉงซึÉงน่าสนใจทีÉจะพิจารณารูว้่า  ผัสสเจตสิก  เป็นสภาพทีÉกระทบ

อารมณ์  ทาํให้จิตเกิดขึ Êนรู ้อารมณน์ัÊน ๆ  เพราะถา้ผัสสะไม่กระทบอารมณ์  ไม่เป็น

สังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งแลว้  จิตเกิดไม่ได้  จิตจะเห็น  หรือได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส         

คิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ มากมายไม่ได ้  

ผสัสะเกิดและดบัอย่างรวดเร็ว  ไม่หยดุเลย  ไม่ว่าจะตืÉนหรือจะหลบั  ไม่ว่าชาติ

ก่อน ๆ  หรือชาตินี Ê  หรือชาติหนา้  ซึÉงสภาพธรรมเหล่านี Êเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  จงึควรทีÉจะพิจารณาแมล้กัษณะของ

ผัสสะ  ซึÉงเป็นกุศลก็อย่างหนึÉง  เป็นอกุศลก็อีกอย่างหนึÉง  เป็นวิบากก็อย่างหนึÉง           

เป็นกิริยาก็อีกอย่างหนึÉง  นีÉคือลกัษณะของผสัสะทีÉกระทบอารมณ ์  

บางครัÊงผสัสะก็กระทบอารมณด์ว้ยโลภะ  ขณะทีÉกาํลงัมีความตอ้งการ  มีความ

สนุก  ถ้าผัสสะไม่กระทบอารมณ์นัÊน  โลภะจะเกิดยินดีพอใจในอารมณ์นัÊนไม่ได ้     

ในขณะทีÉกําลังยินดีพอใจในอารมณ์ใด  ก็เพราะผัสสะกระทบอารมณ์นัÊนด้วย        

ความตอ้งการ  ดว้ยความยินดี  ดว้ยความเพลดิเพลนิ   

แต่บางครัÊงผัสสะก็กระทบอารมณด์้วยโทสะ  ด้วยความขุ่นเคือง  ด้วยความ       

ไม่พอใจ  และบางครัÊงผัสสะก็กระทบอารมณด์ว้ยโมหะ  คือ  แมว้่าอารมณจ์ะปรากฏ  
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แต่เมืÉอผัสสะกระทบด้วยโมหะ  ก็เป็นความเคลือบแคลง  ความสงสัย  ความไม่รู ้ใน

ลกัษณะของอารมณน์ัÊน  แต่บางครัÊงผสัสะก็กระทบอารมณด์ว้ยโสภณเจตสกิ  เป็นกศุล   
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอทบทวนอกุศลจิต ๑๒ ดวง  สืบต่อกับอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  เพืÉอใหเ้ขา้ใจเหตุ

และผลสบืเนืÉองกนัในชีวิตประจาํวนัของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

เรืÉองของจิต  เป็นเรืÉองทีÉดูเหมือนเป็นจาํนวน  แต่ความจริงเป็นสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเป็นไปในชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ทัÊงอกศุลจิต ๑๒ ดวง  และอเหตกุจิต ๑๗ ดวง   

อเหตุกจิตมี ๑๘ ดวงจริง  แต่ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในชีวิตประจาํวันนัÊน  มีเพียง         

๑๗  ดวง  สาํหรับผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต ์ และสาํหรับอกุศลจิต ๑๒ ดวง  ก็เกิดมากกว่า

กศุลจิต  เพราะฉะนัÊน  จะไดท้ราบถึงเหตุผลทีÉสืบเนืÉองกันของอกุศลจิต ๑๒ ดวง  และ

อเหตกุจิตในชีวิตประจาํวนั   

เช่น  ผัสสเจตสิก  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นสภาพธรรมทีÉกระทบอารมณแ์ละเกิดกับ

จิตทุกดวง  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี Ê  แม้ในชาติก่อน ๆ  และในชาติต่อไปด้วย  

เพราะฉะนัÊน  แมว้่าจะมีการเห็น  มีการไดย้ิน  มีการคิดนึก  แต่ถา้ไม่รูเ้รืÉองของเจตสิก   

ซึÉงเกิดกับจิตนัÊน  จะไม่รูว้่า  ขณะหนึÉง ๆ ทีÉจิตเกิดขึ Êนเป็นไปนัÊน  จะตอ้งมีสภาพธรรม

อะไรเกิดร่วมดว้ย  เป็นสงัขารธรรม  หรือเป็นสงัขารขนัธป์รุงแต่ง 

สาํหรับเจตสิกทัÊงหลายทีÉเกิดกับจิตประเภทใด  ก็เสมอกับจิตประเภทนัÊน  เช่น  

ผสัสเจตสกิ  เวทนาเจตสกิ  สญัญาเจตสิก  เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกับวิบากจิตก็เป็นวิบาก

ดว้ย  ทีÉเกิดกับกุศลจิตก็เป็นกุศลด้วย  ทีÉเกิดกับอกุศลจิตก็เป็นอกุศลดว้ย  ทีÉเกิดกับ

กิริยาจิตก็เป็นกิริยาด้วย  เพราะฉะนัÊน  แม้แต่การกระทบอารมณ์ในวันหนึÉง ๆ             

บางขณะผสัสเจตสกิก็เป็นวิบาก  บางขณะผสัสเจตสกิก็เป็นกิริยา  บางขณะผัสสเจตสิก

ก็เป็นกศุล  และบางขณะผสัสเจตสกิก็เป็นอกศุล   

แมแ้ต่เพียงการกระทบอารมณ ์ จะเห็นไดว้่า  แต่ละขณะ  กระทบไม่เหมือนกัน  

บางขณะกระทบดว้ยโลภะ  ตอ้งการ  พอใจ  เพลิดเพลิน  บางขณะก็กระทบดว้ยโทสะ  
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บางขณะก็กระทบด้วยโมหะ  บางขณะก็กระทบด้วยกุศล  แต่ส่วนใหญ่ในวันหนึÉง ๆ   

ถ้าไม่กล่าวถึงวิบากจิตและกิริยาจิต  ผัสสเจตสิกจะเกิดร่วมกับอกุศลจิตมากกว่า           

กศุลจิต   

ขณะใดทีÉผัสสะเกิดร่วมกับอกุศล  ขณะนัÊนผัสสเจตสิกและเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิด

ร่วมกันกับอกุศลจิต  ต้องประกอบด้วยอกุศลเหตุซึÉงมี ๓ คือ  โลภเหตุ ๑  โทสเหตุ ๑    

โมหเหต ุ๑  แต่อกศุลเจตสกิทีÉเป็นเหตทุัÊง ๓  ไม่ไดเ้กิดพรอ้มกนั  เพราะว่าเหตุทัÊง ๓ เกิด

พรอ้มกนัไม่ได ้ จะเกิดพรอ้มกนัไดเ้พียงเหตเุดียวหรือสองเหตุเท่านัÊน  คือ  โมหเหตุและ

โลภเหตุ  หรือโมหเหตุและโทสเหตุ  และบางขณะทีÉไม่มีโลภเหตุและโทสเหตุเกิด          

ร่วมด้วย  จะมีเพียงโมหเหตุเหตุเดียวเท่านัÊน  ซึÉงจิตทีÉเกิดร่วมกับโมหเหตุเหตุเดียว  

เป็นสเหตกุะ  ทีÉเป็นเอกเหตกุะ 

ผสัสเจตสกิทีÉเกิดกบัโมหมลูจิต  เป็นสเหตกุะ  หรืออเหตกุะ   

เป็นสเหตุกะ  เพราะว่าจิตหรือเจตสิกใดซึÉงเกิดร่วมกับเหตุ  จิตหรือเจตสิกนัÊน

เป็นสเหตกุะ  จิตหรือเจตสกิใดทีÉไม่เกิดร่วมกบัเหต ุ จิตหรือเจตสกินัÊนเป็นอเหตกุะ 

เพราะฉะนัÊน  พิจารณาอกศุลจิตทีละดวงได ้ เริÉมตัÊงแต่โมหมูลจิต  เป็นสเหตุกะ

หรืออเหตกุะ  เป็นสเหตกุะ   

โมหมลูจิตมีเหตรุ่วมดว้ยกีÉเหต ุ เหตเุดียว  ก็เป็นเอกเหตกุะ   

ถา้พิจารณาถึงอกุศลจิตโดยเหตุ  จะเห็นไดว้่า  โมหมูลจิตและเจตสิกทัÊงหลาย   

ซึÉงเกิดกบัโมหเจตสกิ  เป็นเอกเหตกุะ  เพราะว่าเกิดร่วมกบัโมหเหตเุหตเุดียว 

แต่ถา้คิดละเอียด  โมหเจตสกิทีÉเกิดกบัโมหมลูจิต  มีเจตสกิทีÉเป็นเหตุเกิดร่วมกับ

โมหเจตสิกนัÊนหรือเปล่า  มีไหม  ไม่มี  เพราะว่าโมหมูลจิตมีเหตุเดียว  เพราะฉะนัÊน        

ตวัจิตเกิดร่วมกบัโมหเหต ุ เจตสกิอืÉน ๆ ก็เกิดร่วมกบัโมหเหต ุ แต่ถา้กล่าวถึงโมหเจตสิก

ในโมหมลูจิต  ไม่มีเจตสกิทีÉเป็นเหตเุกิดร่วมดว้ยเพราะตวัเองเป็นเหต ุ

โลภมูลจิตมี เจตสิกทีÉ เ ป็นเหตุเกิดร่ วมด้วย  ๒  เหตุ   จึงเ ป็นโลภมูลจิต  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีเหตุเกิดร่วมด้วย ๒ เหตุ  จึงเป็นทวิเหตุกะ  หรือทุเหตุกะ  คือ              

มีโมหเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๑  และโลภเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๑  จงึเป็น ๒ เหต ุ ผัสสเจตสิก  
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เวทนาเจตสกิ  สญัญาเจตสกิ  เจตนาเจตสกิ  เอกคัคตาเจตสิก  และเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิด

กบัโลภมลูจิตทัÊงหมด  เป็นทวิเหตกุะ  เวน้โมหเจตสิกทีÉเกิดกับโลภมูลจิตเป็นเอกเหตุกะ 

เพราะว่ามีโลภเจตสิกซึÉงเป็นเหตุเกิดร่วมกับโมหเหตุ  เหตุเดียว  แต่ถา้กล่าวถึงจิตและ

เจตสกิอืÉน ๆ ซึÉงไม่ใช่เหต ุ ก็เป็นทวิเหตกุะ   

โลภเจตสกิทีÉเกิดกับโลภมูลจิต  ก็มีเจตสิกทีÉเป็นเหตุเกิดร่วมดว้ยเพียงเหตุเดียว  

คือ  มีโมหเหตุเกิดร่วมกับโลภเจตสิก  ฉะนัÊน  โลภเจตสิกในโลภมูลจิตเป็นเอกเหตุกะ  

แต่เจตสกิอืÉนและจิต  เป็นทวิเหตกุะ 

ถ. ในขณะทีÉโมหเจตสกิเกิดกบัโลภะ  หรือเกิดกับโทสะ  โมหเจตสิกนีÊก็เป็น

เอกเหตกุะ 

สุ. ตัวโมหะเป็นเหตุ  เพราะฉะนัÊน  โมหเหตุในโลภมูลจิตเป็นสเหตุกะ  คือ  

ประกอบดว้ยโลภเหต ุ เหตเุดียว   

แต่เพราะตวัเองเป็นเหตอุยู่แลว้  จะมีโมหเจตสกิเกิดกับโมหเจตสิกในโมหมูลจิต

ไม่ได้  โมหเจตสิกเกิดกับจิตทําให้จิตนัÊนเป็นโมหมูลจิต  มีโมหเจตสิกดวงเดียว  

เพราะฉะนัÊน  โมหเจตสกิดวงนัÊน  ไม่มีเหตอุืÉนเกิดร่วมดว้ยในโมหมลูจิต 

ถ. เจตสิกอืÉน ๆ ทีÉ เกิดร่วมกับโมหเจตสิกนีÊ  จะถือว่าเจตสิกเหล่านัÊนมี         

เหตดุว้ยหรือเปลา่ 

สุ. มีเหตเุกิดร่วมดว้ย  คือ  เกิดร่วมกบัโมหเจตสกิ  เป็นเอกเหตกุะ 

สาํหรับโทสมูลจิต  มี ๒ เหตุ  เป็นสเหตุกจิตซึÉงเป็นทวิเหตุกะ  หรือทุเหตุกะ  

เพราะว่ามีโมหเจตสกิและโทสเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  เป็น ๒ เหตุ  เจตสิกอืÉน ๆ  นอกจาก

เจตสิกทีÉ เป็นเหตุ  ต้องมีเหตุเกิดร่วมด้วย ๒ เหตุ  เช่น  ผัสสะ  มีโทสเจตสิกและ            

โมหเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เวทนาก็มี ๒ เหตุ  คือ  มีโมหเจตสิกและโทสเจตสิกเกิด        

ร่วมดว้ย  สญัญา  เจตนา  เหล่านี Ê  ก็มีโมหเจตสิกและโทสเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แต่ถ้า

กลา่วถงึตวัเหต ุ คือ  โมหเจตสกิในโทสมลูจิต  จะมีเหตเุกิดร่วมดว้ยเพียงเหตเุดียว  หรือ

ถา้กลา่วถงึโทสเจตสกิในโทสมลูจิต  จะมีเหตเุกิดร่วมดว้ยเพียงเหตเุดียว   
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บางท่านอาจจะคิดว่า  ไม่น่าสนใจ  แต่เป็นการพยายามเป็นผูม้ีเหตุผลและรูว้่า  

สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นเหตุเป็นผลกันอย่างไรจริง ๆ  จะไม่มีความคลาดเคลืÉอนเลย   

ไม่ว่าจะกล่าวเรืÉองของจิต  เรืÉองของเจตสิกใด ๆ  โดยนัยใด ๆ ก็ตาม  จะต้อง

ประกอบดว้ยเหตุผลทัÊงนัÊน  คือ  ทุก ๆ ขณะนีÊเอง  ถา้ศึกษาก็จะทราบไดว้่า  เป็นเรืÉอง

ของขณะนีÊ   

ถ. ธรรมฝ่ายเหต ุ มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ทัÊง ๖ นี Ê

เป็นเหต ุ แต่เจตสกิอืÉนก็มีความสาํคญัไม่นอ้ยเหมือนกนั  ทาํไมไม่จดัเป็นเหต ุ  

สุ. เพราะว่าไม่ใช่รากทีÉมัÉนคง  ทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรมทัÊงหลายเจริญขึ Êน  เช่น  

ผัสสะ  มีหน้าทีÉกระทบเท่านัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกุศล  หรืออกุศล  หรือวิบาก  หรือกิริยา  

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะหลบั  จะตืÉน  จิตเกิดขึ Êนขณะใด  

ตอ้งมีผสัสเจตสกิเกิดขึ Êนกระทบ  และจบ  เสร็จแลว้  ใช่ไหม   

ถา้มีการเห็น  ผัสสะกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ไม่มีความต้องการสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  จะมีการขวนขวาย  จะมีการประกอบกิจการงาน  จะมีการสรา้งสรรค ์ 

จะมีการเจริญทางวตัถทุางโลกอะไรไดไ้หม  แมแ้ต่การประกอบกิจการงานเพืÉอเลี Êยงชีพ

ก็ทาํไม่ได ้ แต่ดว้ยเหตทีุÉว่า  มีเหต ุ คือ  โลภะ  เกิดขึ Êนเป็นความตอ้งการ  ก็ทาํใหม้ีการ

ขวนขวาย  ทําให้ชีวิตแต่ละขณะดาํรงไป  เปลีÉยนแปลงไปตามสภาพของเหตุทีÉเกิด    

ร่วมดว้ย  ถา้มีแต่เฉพาะอัญญสมานาเจตสิก  ซึÉงไดแ้ก่  สพัพจิตตสาธารณเจตสิกและ       

ปกิณณกเจตสกิ  เช่น  ผสัสะกระทบเมืÉอไร  เวทนาก็เกิดเมืÉอนัÊน  แต่ไม่มีความตอ้งการ   

ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเพียงเกิดขึ Êนและหมดไป 

ถ. แต่ถา้เป็นมานะ  หรืออิสสา  ก็เป็นเจตสกิทีÉมีความสาํคญัไม่นอ้ยทีÉจะพา

ใหอ้ะไร ๆ ติดตามมาอีกไม่นอ้ยเหมือนกนั 

สุ. เพราะมีโลภเหตุ  เกิดโดยลาํพังไม่ได้เลย  มานะเกิดโดยลาํพังไม่ได ้   

ตอ้งเกิดกบัโลภเจตสกิซึÉงเป็นเหตุทีÉทาํใหเ้พิÉมมานะ  ความสาํคัญตนขึ Êน  ความฟูขึ Êนอีก  

ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  อกุศลใด ๆ ทีÉมองเห็นว่า  เป็นสิÉงซึÉงเห็นชัด  และทําให้เกิด

อกุศลกรรมทางกาย  ทางวาจาได้  ตอ้งอาศัยเหตุจึงไดเ้กิดได้  แมแ้ต่มานะ  ถ้าไม่มี 
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โลภะ  ไม่มีความตอ้งการในตัวตน  ในความเป็นเรา  มานะก็ไม่มี  แต่ดว้ยเหตุว่ายังมี

ความต้องการอยู่  แม้แต่ในชืÉอ  บางคนก็ชอบ  ชืÉออะไรก็น่าจะได้  แต่ไม่ได้  ชืÉอก็มี

ความสาํคัญ  เพียงชืÉอยังทําให้ติดข้องและมีความมานะได้  ถ้าเป็นชืÉอทีÉไพเราะ              

น่าฟัง  มีความหมาย  ก็มีความสาํคัญขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  แม้มานะก็ต้องเกิดกับ            

โลภเจตสกิซึÉงเป็นเหต ุ ถา้ดบัโลภเจตสกิซึÉงเป็นเหต ุ มานะก็เกิดไม่ได ้

ถ. อิสสาก็เหมือนกัน  ต้องเกิดกับโทสะ  บางครัÊงในชีวิตประจาํวันรู้สึก

เหมือนจะเกิดอิสสาอย่างเดียว  ในขณะนัÊนไม่น่ามีโทสะทีÉจะสงัเกตใหเ้ห็นได ้

สุ. เวลาทีÉทีÉอิสสาเกิด  ใจสบาย  หรือไม่สบาย   

ถ. คงจะมีโทมนสัเวทนาเกิดร่วมดว้ย   

สุ. กระวนกระวาย  เดือดร้อน  กระสับกระส่าย  ดิ Êนรน  ด้วยความริษยา  

ในขณะนัÊนลกัษณะของความรูส้กึทีÉไม่สบายนัÊน  เป็นลกัษณะของโทสมูลจิต  ลกัษณะ

ของความรู้สึกทีÉ ไม่ ดีเป็นโทมนัสเวทนา  เกิดขึ Êนได้เฉพาะกับโทสมูลจิตเท่านัÊน           

โทมนสัเวทนาเกิดกบัจิตอืÉนไม่ไดเ้ลย  เกิดกบัโลภะไม่ได ้ เกิดกบัโมหะไม่ได ้ ตอ้งเกิดกับ

เฉพาะจิตซึÉงเป็นโทมนสัเวทนาเท่านัÊน 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉความรู้สึกริษยาเกิดขึ Êน  ให้สังเกตทีÉ เวทนาจะรู้ว่า     

ขณะนัÊนเป็นความขุ่นเคือง  ไม่แช่มชืÉน  และตอ้งอาศยัเหต ุ คือ  โทสะ 

โลกหมุนไปตลอดดว้ยความต้องการและเหตุ  ซึÉงส่วนใหญ่เป็นอกุศลเหตุ  คือ  

ดว้ยโลภเหต ุ โทสเหตุ  โมหเหตุ  ในอดีตอนันตชาติ  ในสงัสารวัฏฏ ์ แต่ถา้เปลีÉยนเป็น  

อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  สะสมเหตุต่าง ๆ เหล่านี Êขึ Êน  จะทาํใหปั้ญญาเจริญ  

จนกระทัÉงสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้  

บางคนกล่าวว่า  การศึกษาธรรมต้องใช้เวลานานมาก  แต่ลืมว่า  ก่อนจะโต

ขึ Êนมามีความรูอ้ย่างนี Êได้ต้องใช้เวลามากเหมือนกัน  ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  สาํหรับวิชาการ

อย่างหนึÉง ๆ  ทาํไมยังเรียนได้  ฉะนัÊน  การศึกษาให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม      

เป็นกศุลจิตทีÉประกอบดว้ยปัญญา  เพืÉอละโมหะ  โลภะ  โทสะ  ถา้เริÉมทาํตัÊงแต่ ๑๐ ปี

ก่อน  ๒๐ ปีก่อน  ปัญญาย่อมสามารถเจริญขึ Êนได ้  
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เพราะฉะนัÊน  ทีÉอา้งกาลเวลาว่า  การศึกษาธรรมตอ้งใชเ้วลานาน  ก็ควรคิดว่า  

วิชาทุกอย่างตอ้งใชเ้วลานาน  แต่วิชาไหนจะเป็นประโยชน ์ วิชาทีÉเกิดขึ Êนเพราะโลภะ  

เทียบกับวิชาทีÉเกิดเพราะอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  วิชาทีÉจะทาํลายกิเลส  คือ  โลภะ  

โทสะ  โมหะ  ย่อมดีกว่า  มิฉะนัÊนไม่มีวนัจบ   

โลกเปลีÉยนไปเรืÉอย ๆ  ตามกาํลังของความต้องการซึÉงเป็นโลภเหตุ  โลกยุคนีÊ 

เป็นอย่างนี Ê  ยุคต่อไปก็จะเปลีÉยนแปลงไปตามกาํลังของโลภะ  เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่มีวันทีÉจะสิ ÊนสดุการทีÉสภาพธรรมจะตอ้ง

เกิดขึ ÊนและดบัไปเรืÉอย ๆ   

ถ. เมตตา  องคธ์รรม  ไดแ้ก่  อโทสเจตสกิ  ขณะทีÉมีเมตตา  แสดงความเป็น

มิตรหวงัดีต่อผูอ้ืÉนนัÊน  ถา้กลา่วว่า  ขณะนัÊนจิตประกอบดว้ยอโทสะ  รูส้กึจะห่างไกลจาก

ลกัษณะทีÉมีเมตตาจริง ๆ  อโทสะมักจะเปรียบว่าตรงกันขา้มกับโทสะ  แต่เมืÉอกล่าวถึง

เมตตา  รูส้กึจะต่างกบัอโทสะ 

สุ. เมตตาตรงกนัขา้มกบัโทสะไหม   

ถ. เมตตาตรงกนัขา้มกบัโทสะ  แต่ก็ไม่น่าจะเป็นอโทสะ   

สุ. ถา้ไม่โกรธจะไม่รูส้ึก  แต่เวลาโกรธและระลึกได้  ก็รู ้ว่า  ขณะนัÊนขาด

เมตตา  จงึจะรูล้กัษณะของเมตตาว่า  ตรงกนัขา้มกบัโทสะ  เพราะฉะนัÊน  เป็นลกัษณะ

ของอโทสะ   

ถ. ถา้เปรียบอย่างนัÊนคงจะเห็นชัดว่า  ขณะทีÉเราโกรธใคร  ขณะนัÊนขาด

เมตตาต่อผูน้ัÊน  เป็นอย่างนัÊนใช่ไหม 

สุ. ถ้ายังมีเมตตาอยู่ตราบใด  โทสมูลจิตเกิดไม่ได้  ถ้าโจรเลืÉอยอวัยวะ     

น้อยใหญ่  ขณะนัÊนจะรู้ได้ไหมว่ามีเมตตา  หรือว่าไม่มีเมตตาในโจร  โดยทีÉว่า                

มีความรู้สกึขุ่นเคืองใจเกิดขึ Êนหรือเปล่า  ถา้มีความรูส้ึกขุ่นเคืองใจเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนก็

ขาดเมตตา  เพราะว่าเมตตาเป็นลกัษณะทีÉตรงกันขา้มกับโทสะ  และควรจะเมตตาโจร

ไหม  กาํลงักระทาํอกศุลกรรม  ซึÉงจะเป็นเหตใุหเ้กิดอกศุลวิบาก  สว่นผูที้ÉถกูเลืÉอยอวยัวะ

น้อยใหญ่  ถ้าไม่มีกรรมของตนเองเป็นเหตุ  จะไม่มีใครสามารถทาํให้ทุกขเวทนา          



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๓  ตอนที É ๑๔๒๑ – ๑๔๓๐              หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

กายวิญญาณเกิดขึ Êนได้เลย  เพราะว่าทุกคนมีชีวิตอยู่ตามกรรม  แลว้แต่ว่าขณะใด    

กรรมใดจะใหผ้ล  กศุลกรรมใหผ้ล  หรืออกศุลกรรมใหผ้ล   

ถา้เป็นหมอ  กาํลงัผ่าตัดอวัยวะนอ้ยใหญ่  แต่เมืÉอเป็นโจร  ทาํไมโกรธ  หมอก็  

ทาํคลา้ย ๆ กนั  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ถา้สามารถพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมให้

ถกูตอ้งตามความเป็นจริง  กศุลจิตย่อมเจริญ   รูว้่าเป็นโจร  ก็ยังมีเมตตาได ้ เพราะว่า

เขากาํลงัทาํกรรมทีÉเป็นอกศุล  ซึÉงจะตอ้งไดร้บัผลของกรรมนัÊน   

นีÉเป็นบทฝึกหัดสาํหรับภพหนึÉงชาติหนึÉง  ทีÉจะเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญกุศลจริง ๆ  

พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดงใหบุ้คคลหนึÉงบุคคลใดเกิดอกุศลแมป้ระเภทหนึÉงประเภท

ใดเลย  ทรงแสดงโทษของอกุศลทัÊงปวง  เพืÉ อให้พุทธบริ ษัทได้พิจารณาและ                

นอ้มประพฤติปฏิบติัตามกาํลงัของปัญญา  แต่ถา้ผูใ้ดระลกึได ้ สติเกิด  ขณะนัÊนก็เป็น

กศุลแทนอกศุล     
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     ๑๔๒๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

 เรืÉองของเหต ุ เป็นเรืÉองทีÉสาํคัญ  เพราะว่าตราบใดทีÉไม่ไดด้ับอกุศล  ก็ยังตอ้งมี

โลภเหตุ  โทสเหตุ  โมหเหตุเกิดบ่อย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้พิจารณาเจตสิก         

๖ ดวงทีÉเป็นเหต ุ ซึÉงเกิดขึ Êนในชีวิตประจาํวนั 

 ส ําหรับเหตุ ๖  แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  คือ  โลภเจตสิก  โทสเจตสิก            

โมหเจตสกิ  เป็นอกศุลเหต ุ๓  เมืÉอใช้คําว่า  อกุศลเหตุ  แสดงว่าเกิดกับจิตอืÉนไม่ได ้ 

นอกจากอกศุลจิตเท่านัÊน  และเป็นชาติอกศุลชาติเดียว  เป็นวิบากไม่ได ้ เป็นกิริยาไม่ได ้  

 ส่วนอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และปัญญาเจตสิก  เป็นโสภณเหตุ ๓  ซึÉง  

โสภณเหต ุ๓ นัÊน  ทีÉเป็นกศุลก็ม ี ทีÉเป็นวิบากก็ม ี ทีÉเป็นกิริยาก็ม ี  

 และถา้จิตใดประกอบดว้ยเจตสิกทีÉเป็นเหตุหนึÉงเหตุใดในเหตุ ๖  ก็เป็นสเหตุกะ  

ถา้ไม่ประกอบดว้ยเจตสิก ๖ ดวงนีÊ  ก็เป็นอเหตุกะ  ถ้าประกอบด้วยเจตสิกทีÉเป็นเหตุ

เพียงเหตุเดียว  ก็เป็นเอกเหตุกะ  ถ้าประกอบด้วยเจตสิกทีÉเป็นเหตุ ๒ เหตุ  ก็เป็น           

ทวิเหตกุะ  ถา้ประกอบดว้ยเจตสกิทีÉเป็นเหต ุ๓ เหต ุ ก็เป็นติเหตกุะ 

 เพราะฉะนัÊน  ในจิตทัÊงหมด ๘๙ ดวง  เป็นอเหตกุจิตเพียง ๑๘ ดวง  นอกจากนัÊน

เป็นสเหตกุะทัÊงหมด   

สาํหรบัอกศุลจิตไม่เป็นติเหตกุะ  คือ  ไม่ประกอบดว้ย ๓ เหตุ  แต่เป็นทวิเหตุกะ  

และเอกเหตุกะ  คือ  โลภมูลจิต ๘ ดวง  เป็นทวิเหตุกะ  เพราะว่าประกอบด้วย           

โมหเจตสิกและโลภเจตสิก  โทสมูลจิต ๒ ดวง  เป็นทวิเหตุกะ  เพราะว่าประกอบดว้ย

โมหเจตสกิและโทสเจตสิก  โมหมูลจิต ๒ ดวง  เป็นเอกเหตุกะ  เพราะว่าประกอบดว้ย

โมหเจตสกิเหตเุดียว 

 สาํหรบักศุลจิต  ไม่เป็นเอกเหตุกะ  เพราะว่าไม่ประกอบดว้ยเหตุเดียว  จะตอ้ง

ประกอบด้วยอย่างน้อย  ๒ เหตุ   เพราะฉะนัÊน   กุศลจิต เ ป็นทวิ เหตุกะ   คือ  
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ประกอบด้วยอโลภเจตสิกและอโทสเจตสิก   และบางดวงก็เ ป็นติเหตุกะ  คือ  

ประกอบดว้ยอโลภเจตสกิ  อโทสเจตสกิ  และปัญญาเจตสกิซึÉงเป็นอโมหเหต ุ

 ในวนัหนึÉง ๆ  คงเป็นทีÉยอมรับว่า  อกุศลจิตเกิดมากกว่ากุศล  และอกุศลจิตนัÊน  

เป็นเหตทีุÉจะทาํใหเ้กิดผล  จงึไม่ควรละเลย  แต่ควรจะพิจารณาว่า  อกุศลจิตซึÉงทุกคนมี  

เช่น  โลภมลูจิต  ซึÉงประกอบดว้ยทิฏฐิบา้ง  หรือมานะบา้ง  โทสมูลจิต  ซึÉงประกอบดว้ย

อิสสาบา้ง  หรือมัจฉริยะบา้ง  หรือกุกกุจจะบา้ง  และโมหมูลจิต  ซึÉงประกอบด้วย

วิจิกิจฉาบา้ง  หรืออทุธัจจสมัปยตุตบ์า้งนัÊน  จะทาํใหเ้กิดผล  คือ  สภาพธรรมอะไรบา้ง   

 ตอ้งมีผล  เพราะว่าอกุศลจิต ๑๒ ดวงเป็นเหตุ  ซึÉงผลของอกุศลจิต ๑๒ ดวงนีÊ      

มี ๒ อย่าง  คือ  ผลทีÉไม่ใช่วิบากจิตและวิบากเจตสิก ๑  กับผลทีÉเป็นวิบากจิตและ      

วิบากเจตสกิ ๑   

ผลทีÉไม่ใช่วิบากจิตและวิบากเจตสิกนัÊน  คือ  รูปทีÉเกิดเพราะอกุศลจิต  รูปไม่ใช่

วิบากจิต  รูปทีÉเกิดเพราะจิต  ชืÉอว่าจิตตชรูป  เกิดพรอ้มกบัอปุาทขณะของจิต   

เวลาทีÉโลภมูลจิตเกิด  รูไ้ดไ้หม  เวลาทีÉโลภมูลจิตเกิด  เวลาใครดีใจ  รูไ้ด้ไหม  

หรือจิตขณะนัÊนยินดี  โสมนัส  ดูทีÉไหน  ดูทีÉ รูป  เพราะว่าโลภมูลจิตเป็นปัจจัยให้รูป

เกิดขึ Êน  โทสมูลจิตก็เป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึ Êน  โมหมูลจิตก็เป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  อกุศลจิตไม่ได้เป็นปัจจัยใหเ้กิดเฉพาะอกุศลวิบากเท่านัÊน  แต่ยังเป็น

ปัจจยัใหรู้ปซึÉงไม่ใช่วิบากเกิดดว้ย  เป็นเหตุใหม้ีการกระทาํต่าง ๆ  ทางกาย  ทางวาจา

ดว้ยอกศุลจิตนัÊน ๆ   

ถ้าเป็นอกุศลจิตทีÉมีกําลังอ่อน  ในวันหนึÉง ๆ  ก็มีการเคลืÉอนไหวอิริยาบถ  

ประกอบธุรกิจการงานต่าง ๆ  เขียนจดหมาย  โทรศัพทค์ุยกัน  ขณะเหล่านัÊนทัÊงหมด  

ถา้พิจารณาจิตก็จะรูว้่า  เป็นจิตทีÉประกอบดว้ยอกุศลประเภทใด  คือ  ขณะนัÊนเป็นไป

ดว้ยโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิต   

ผลของอกศุลทีÉเกิดขึ Êนในชีวิตประจาํวนัจะมีอย่างไร  ถา้ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ  คือ  

ไม่มีกาํลงัแรง  เจตนาในขณะนัÊนไม่ไดเ้ป็นไปเพืÉอการเบียดเบียนประทุษรา้ยบุคคลอืÉน  
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ผล  คือ  เมืÉออกศุลจิตนัÊน ๆ ในชีวิตประจาํวนัดบัลง  จะสะสมสบืต่อในจิตขณะต่อ ๆ ไป  

เป็นอปุนิสสยปัจจยั  ทาํใหม้ีกาํลงัใหอ้กศุลประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êนอีก   

อย่างคนทีÉตอ้งการทุกสิÉงทุกอย่าง  ไม่เคยพอ  ต่อ ๆ ไปก็จะมีลกัษณะอย่างนัÊน  

ไม่เคยคิดว่าพอ  ก็ยังคงมีความตอ้งการอยู่มาก ๆ  ซึÉงตามความเป็นจริงแลว้  ทุกคน

มีโลภะมาก  ยงัไม่พอกนัทัÊงนัÊน  แต่ความไม่พอของใคร  หรือว่าความตอ้งการของใคร  

จะมีกําลังจนปรากฏ  แสดงให้รู ้ทางกาย  ทางวาจาทีÉน่ารังเกียจ  นีÉก็เป็นขัÊนหนึÉง           

แสดงใหเ้ห็นถึงโลภะประเภทนัÊน ๆ ทีÉเคยเกิดมามาก  จนมีกาํลงัทาํใหก้ายวาจาของ

บคุคลนัÊนในภพนีÊชาตินี Êเป็นอย่างนัÊน 

นีÉเป็นผลของอกุศลจิต  ซึÉงไม่ถึงกับมีเจตนาทีÉจะเบียดเบียนประทุษร้ายผู้อืÉน         

แต่ถ้าอกุศลนัÊนมีกาํลังขึ Êน  เจตนาทีÉเกิดร่วมกับอกุศลจิตนัÊน ๆ ก็เป็นอกุศลกรรมบถ        

อย่างใดอย่างหนึÉงในอกุศลกรรมบถ ๑๐  มีการฆ่าสตัว ์ หรือมีการถือเอาสิÉงทีÉเจา้ของ

ไม่ไดใ้หเ้ป็นของตน  หรือมีการประพฤติผิดในกาม  หรือมีการมุสาวาท  เป็นตน้  และ

ขณะนัÊน  ถา้อกศุลกรรมนัÊนครบองคข์องอกุศลกรรมบถนัÊน ๆ  เมืÉอใหผ้ล  จะเป็นปัจจัย

ทาํให้ปฏิสนธิในอบายภูมิได้  แต่ถ้าไม่ครบองค์  จะเป็นปัจจัยให้อกุศลวิบากเกิด

หลงัจากปฏิสนธิแลว้ได ้

ถ. โลภะ  โทสะเกิดขึ Êน  จะสงัเกตไดจ้ากรูป  ทีÉอาจารยก์ลา่วเมืÉอกี Ê ... 

สุ. ถา้ไม่มีรูปจะรูไ้หมว่า  จิตของใครกาํลงัเป็นโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต 

ถ. ก็คงไม่ทราบ  โลภะ  โทสะก็พอจะสังเกตได้  แต่ถ้าบุคคลนัÊนมีโมหะ        

จะสงัเกตไดอ้ย่างไร 

สุ. เผลอ  มีไหม  เรียกเท่าไรก็ไม่รู ้ นัÉงเผลอไปเลย   

ถ. บางทีเผลอ  เขาก็ยิ Êมนะ   

สุ. ก็แลว้แต่  แต่ขณะใดทีÉเรียกแลว้ไม่ไดย้ิน  หรือพดูดว้ยก็ไม่รูเ้รืÉอง  อย่างนี Ê

ก็พอทีÉจะรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นโมหะ   

คนเพอ้  เวลาทีÉเป็นไข ้ ไม่รูส้กึตัวเลย  แต่มีการกล่าวคาํออกมา  ซึÉงอาจจะไม่

เป็นคาํ  อาจจะเป็นเสยีงอื Êอ ๆ อา้ ๆ  ขณะนัÊนก็รูไ้ดเ้หมือนกนัว่า  เป็นโมหมลูจิต 
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โมหมลูจิตทีÉเป็นอุทธัจจสมัปยุตต ์ ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  โมหมูลจิต

ดวงนีÊเป็นอุทธัจจสมัปยุตต ์ เพราะว่าแมอุ้ทธัจจเจตสิกจะเป็นอกุศลสาธารณเจตสิกทีÉ

เกิดกบัอกศุลจิตทกุดวงก็จริง  แต่ลกัษณะของอุทธัจจเจตสิกทีÉเกิดกับอกุศลประเภทอืÉน

นัÊนไม่ปรากฏ  เช่น  เวลาทีÉอุทธัจจเจตสิกเกิดกับโลภมูลจิต  มีโมหเจตสิกเกิดร่วมดว้ย    

มีอหิริกเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  มีอโนตตัปปเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แต่ลกัษณะของอุทธัจจะ

ไม่ปรากฏ   

อุทธัจจเจตสิกจะมีกําลังปรากฏให้รู ้ว่าเป็นลักษณะของอุทธัจจะ  เมืÉอเป็น          

โมหมลูจิตดวงทีÉ ๒  ดว้ยเหตนีุÊพระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงว่า  โมหมูลจิตดวงทีÉ ๒ เป็น           

อุทธัจจสัมปยุตต ์ เพราะว่าลักษณะของอุทธัจจเจตสิกมีกาํลังปรากฏในโมหมูลจิต      

ดวงสุดท้าย  ซึÉงถ้าเปรียบเทียบกับอกุศลดวงอืÉน ๆ แลว้  ก็เป็นอกุศลทีÉมีกาํลังอ่อน        

แต่เฉพาะลกัษณะของอุทธัจจะนัÊนมีกาํลงัทีÉจะใหรู้ไ้ด ้ มากกว่าเวลาทีÉเกิดกับอกุศลจิต

ประเภทอืÉน    

ถา้ไม่มีรูปเลย  ยากทีÉจะรูจ้ิตของคนอืÉน  ใช่ไหม  แต่ถา้เห็นใครหัวเราะ  หรือเห็น

ใครรอ้งไห ้ ก็ยงัพอจะรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทไหน   

ถา้สะสมความพอใจในรูปอย่างใดไว้มาก  หรือความพอใจในเสียง  ในกลิÉน         

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เนิÉนนานมาในสังสารวัฏฏ์  ก็ไม่สูญหาย  ยังคงปรากฏเป็น

ความชอบในสิÉงนัÊน ๆ อยู่ในปัจจุบันชาติ  ซึÉงนีÉเป็นลักษณะของโลภะทีÉเกิดขึ Êนสะสม

สบืเนืÉองจากอดีตอนนัตชาติจนถงึปัจจบุนัชาติ   

การทีÉอกุศลจิตเกิดขึ Êนและดับไป  สะสมเป็นพืชเชื Êออยู่ในจิตสันดาน  คือ                  

การเกิดดับสืบต่อกันของจิตนัÊน  ทําให้แต่ละบุคคลมีจริตอัธยาศัยต่าง  ๆ กัน               

ตามอนสุยักิเลส 

อนุสัยกิเลส  คือ  กิเลสซึÉงนอนเนืÉองอยู่ในจิต  ได้แก่   กามราคานุสัย ๑                

ปฏิฆานุสัย ๑  ทิฏฐานุสัย ๑  มานานุสัย ๑  วิจิกิจฉานุสัย ๑  ภวราคานุสัย ๑         

อวิชชานุสัย ๑  สาํหรับอกุศลเจตสิกอืÉนไม่จัดว่าเป็นอนุสัย  เกิดขึ ÊนเมืÉอมีเหตุปัจจัย       
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เป็นสังโยชน ์ เป็นกิเลสทาํให้จิตเศร้าหมองได้  แต่ไม่เป็นพืชเชื Êออยู่ในจิต  โดยเป็น 

อนสุยักิเลส   

บางคนหงุดหงิด  เป็นคนทีÉหงุดหงิดมาก  บางคนก็ใจนอ้ย  คิดมาก  บางคนก็

มองทกุอย่างในแง่รา้ย  เห็นแต่ความผิดของคนอืÉนทุกวัน  ตัÊงแต่ลืมตา  ทุกคนจะตอ้งมี

ขอ้บกพร่อง  สิÉงนัÊนไม่ดีเพราะคนนีÊ  สิÉงนี Êไม่ดีเพราะคนนัÊน  สะสมอะไรมาเป็นอนุสัย       

ก็ตอ้งสะสมโทสมลูจิต  เป็นปฏิฆานสุยั   

ถ้าใครสะสมทิฏฐิความเห็นผิดไว้มาก  ผู้นัÊนจะเป็นผู้ทีÉมีปกติชอบคิดผิด ๆ        

ควรคิดใหต้รงตามเหตุผล  ก็ไม่สามารถทีÉจะตรงตามเหตุผลได ้ มีความเชืÉอซึÉงไม่เป็น

เหตุเป็นผล  เช่น  บางคนเชืÉอว่า  ถ้าใครเห็นดอกประดู่บานเป็นครัÊงแรก  และเอา         

ดอกประดู่นัÊนทัดหู  จะมีความสุขความเจริญรุ่งเรือง  เพราะว่าตัวเองทาํอย่างนัÊน         

ก็เชืÉอว่า  ความสขุความเจริญทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนมาจากเมืÉอเห็นดอกประดู่และเอามาทัดห ู       

ซึÉงปรากฏว่า  มีผู้เอาดอกประดู่มาทัดหูเพราะว่าได้ยินไดฟั้งอย่างนี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉไม่มีเหต ุ     

มีผลเลย  แต่ก็ยงัทาํ  ผลคือกาํลงัขบัรถยนตอ์ยู่  รถก็ถกูชน   

แสดงให้เห็นว่า  ความเชืÉอหรือความเห็นผิดต่าง ๆ  ถ้าสะสมไว้  แม้ในสิÉงซึÉง      

ไม่น่าเชืÉอ  ไม่ควรเชืÉอ  ไม่มีเหตผุลเลย  ก็ยงัเชืÉอได ้  

อนุสัยกิเลสอีกอย่างหนึÉงทีÉถ้าสะสมไว้มาก ๆ จะทาํให้เป็นผู้ทีÉสาํคัญตน  คือ        

มานานุสยั  จะเป็นผู้ทีÉมีลกัษณะเย่อหยิÉง  ถือตัว  ไม่สามารถจะรับผิดหรือขอโทษได ้ 

เพราะว่าตอ้งเป็นผู้ทีÉเก่งเสมอ  นีÉก็เป็นอกุศลทีÉสามารถจะพิจารณาตนเองได้  แต่ถ้า

รงัเกียจอกศุล  เพราะว่าเกิดหิริและโอตตปัปะขึ Êน  ก็จะทาํใหล้ะคลายความสาํคัญตนได ้ 

ซึÉงความเย่อหยิÉง  หรือความทะนงตน  ความสาํคัญตนนัÊน  เป็นกิเลสทีÉละยาก  ตอ้งถึง

ขัÊนพระอรหนัตจ์งึจะดบัไดเ้ป็นสมจุเฉท 

เพราะฉะนัÊน  บางกาลอาจจะเกิด  แต่ไม่ควรใหถ้ึงขัÊนทีÉน่าเกลียด  อย่างบางคน

ปกติธรรมดาก็เป็นบุคคลทีÉมีเมตตา  อ่อนหวาน  เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  แต่มานะทีÉยังมีอยู่       

ก็เกิดขึ Êนได้  เวลาทีÉอยู่ในสภาพสถานการณ์บางอย่างซึÉงทาํให้เกิดความสาํคัญตน      
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ถา้บคุคลอืÉนใชว้าจาทีÉไม่เหมาะไม่ควร  นัÉนก็เป็นไปได ้ ซึÉงแต่ละคนก็สามารถพิจารณา

ลกัษณะสภาพของจิตของตนได ้  

นอกจากนัÊน  ก็มีวิจิกิจฉานุสัย  ภวราคานุสัย  และอวิชชานุสัย  ถ้าเป็นผู้ทีÉ      

มกัเคลอืบแคลง  สงสยั  ลงัเล  ไม่แน่ใจอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ  ผลก็คือ  จะทาํใหบุ้คคลนัÊน

เป็นผูที้Éย่อมสงสยั  ลงัเล  ไม่แน่ใจอยู่ร ํÉาไป  บางสิÉงบางอย่างควรจะเขา้ใจแลว้ก็กลบัไป

สงสัยอีกก็มี  นีÉก็เป็นเพราะว่าเป็นผูที้Éสะสมความลงัเล  ความไม่แน่ใจ  ความสงสัย      

ในลกัษณะของสภาพธรรม 

สาํหรบัภวราคานสุยั  ไดแ้ก่  ความยินดีในภพ  ไม่ใช่แต่เฉพาะความยินดีในรูป  

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นกามภูมิเท่านัÊน  แต่ความยินดีในภพ  

ยังคงมีอยู่  แมว้่าจะละความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ

เป็นสมุจเฉทถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคลแล้ว  ก็ยังมีความติด  ความต้องการ      

ในภพอยู่  เพราะว่ายังไม่เป็นพระอรหันต ์ ต่อเมืÉอใดทีÉดับความยินดี  ความตอ้งการ

ความพอใจในภพได ้ จงึจะถงึความเป็นพระอรหนัต ์  

และสาํหรบัอวิชชานสุยั  ความไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรม  ก็มีมากหลายขัÊน  

ตัÊงแต่ไม่รู ้เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่รู ้ลกัษณะของสติ  ไม่รู ้ลกัษณะของจิต  

ของเจตสิก  ของรูป  ของสภาพธรรม  จนกระทัÉ งถึงความเผลอ  ไม่รู ้ตัว  นัÉ นก็เป็น

ลักษณะของอวิชชานุสัยได้  ซึÉงผู้ทีÉจะดับได้เป็นสมุจเฉทคือพระอรหันต์  แม้แต่         

พระอนาคามีก็ยังมีโมหมูลจิตอุทธัจจสัมปยุตต ์ แม้ว่าพระโสดาบันดับโมหมูลจิต

วิจิกิจฉาสัมปยุตต์แล้วก็ตาม  แต่พระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล               

พระอนาคามีบุคคล  ยังมีโมหมูลจิตอุทธัจจสมัปยุตต ์ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งถึงความเป็น

พระอรหนัตจ์งึจะดบัได ้  

ถ. มานเจตสกิจดัอยู่ในอกศุลฝ่ายโลภะ 

สุ. เกิดกบัโลภมลูจิต 

ถ. แต่ในชีวิตประจําวัน  กระผมสังเกตตัวเองว่า  สะสมมานานุสัยมาก        

ทาํใหเ้กิดโทสะไดง่้าย ๆ  ฉะนัÊน  มานะไม่น่าจะจดัอยู่ในฝ่ายโลภะ 
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สุ. เป็นปัจจัยให้เกิดโทสะ  แต่ไม่เกิดร่วมกับโทสะ  ตอ้งคนละขณะ  และ

สลับกันได้  ในขณะทีÉมานะเกิดกับโลภมูลจิตและดับไป  จิตอืÉนก็คัÉน  ในทีÉสุดก็เป็น      

โทสมูลจิตได้  เหมือนกับเห็นกับได้ยินในขณะนีÊสลับกันฉันใด  เวลาทีÉโลภมูลจิตเกิด

สลบักบัโทสมลูจิต  ก็ฉนันัÊน  แต่ตอ้งมีจิตอืÉน ๆ เกิดคัÉนในระหว่างมาก   
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     ๑๔๒๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. พระอนาคามีทีÉไม่ไดเ้จริญฌานจิต  เมืÉอจุติจากภพนีÊแลว้  จะปฏิสนธิใน

ภพภมูิไหน 

สุ. ตอ้งเกิดในพรหมภูมิ  เพราะการทีÉปถุุชนสามารถระงับความยินดีพอใจ

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะได้เพียงชัÉ วคราว  จิตยังสามารถสงบถึงขัÊน              

อปัปนาสมาธิ  ซึÉงถา้เกิดก่อนจุติจิตจะเป็นปัจจัยใหป้ฏิสนธิในพรหมโลก  เพราะฉะนัÊน  

ผูที้Éเป็นพระอนาคามีดบัความยินดีพอใจในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเป็นสมุจเฉท  

พิจารณาเทียบดู  ระหว่างผู้ทีÉ ไม่ได้ดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะเป็นสมุจเฉท  เพียงแต่ระงับไวด้้วยกุศลจิตซึÉงเกิดบ่อย ๆ  จนกระทัÉงจิตสงบ  

ถงึขัÊนฌานจิต  แต่เชื Êอของความยินดีพอใจ  กามราคานสุยัยงัอยู่เต็ม  ยงัทาํใหบ้คุคลนัÊน

ไปเกิดในพรหมโลกได ้ เพราะฉะนัÊน  สาํหรับผูที้Éดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะเป็นสมจุเฉทแลว้  ย่อมจะไม่เกิดในกามภูมิอีกเลย  เพราะว่าจิตของท่าน

ปกติย่อมสงบกว่าผูที้Éอบรมเจริญฌานจิต  แต่ถา้เป็นผูที้Éไม่ไดฌ้านมาก่อน  เวลาทีÉจะจุติ  

ฌานจิตเกิด  จงึจะเป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิในพรหมโลก 

ถ. หมายความว่า  ตอ้งมีฌานจิตเกิดตอนขณะ ... 

สุ. ฌานจิตเกิดก่อนจุติจะเกิด  เพราะว่าปกติของท่าน  เป็นผู้ทีÉสงบจาก       

โลภะ  ความยินดีพอใจในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะแลว้โดยเด็ดขาด 

ถ. พระอนาคามีดบักามราคานุสยัได ้ แต่อุทธัจจะยังดับไม่ได ้ จะไม่ทาํให้

เกิดความฟุ้งซ่านหรือ  ถา้ไม่ไดม้ีฌานจิต 

สุ. พรหมบคุคลยงัมีโลภมูลจิต  เพียงแต่ว่าไม่มีโทสมูลจิต  ยังมีความยินดี  

แลว้แต่ว่าสภาพธรรมในพรหมโลกนัÊนจะเป็นอะไร 

ถ. เรืÉองขันติ  ขอให้อาจารย์ช่วยแสดงจะได้นําไปประพฤติปฏิบัติใน
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ชีวิตประจาํวนั 

สุ. ถา้เห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ก็มีขันติทีÉจะไม่เกิดโลภะ  ถา้เห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ      

ก็มีขนัติทีÉจะไม่ขุ่นเคือง  ปฏิบติัอย่างนี Êไดก้็เก่ง  อบรมไดก้็ดีมาก   

ถ. ถา้อย่างนัÊน  เวลาเจริญสติจะระลกึรูอ้ะไร 

สุ. ลกัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ลกัษณะของจิตทีÉสงบในขณะนัÊนไม่ขุ่นเคือง          

ก็ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงชัÉวขณะหนึÉงซึÉงจิตประเภทนัÊนเกิดขึ Êน  ไม่ใช่จิตเห็น  ไม่ใช่จิต      

ได้ยิน  แยกนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏ ๖ ทางออก  จึงจะไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล       

ไม่มีตวัตนได ้ แต่ถา้ยงัรวมกนัอยู่ตราบใด  ก็ยงัตอ้งเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่ตราบนัÊน   

ถ. ก็ระลกึรูจ้ิตขณะนัÊน  ขณะระลกึรูจ้ะมีขนัติหรือไม่ 

สุ. แลว้แต่สติ  ทางตาเห็น  สติระลกึได ้ ทางหูไดย้ิน  สติระลกึได ้ ทางกาย

กระทบสมัผสั  สติระลกึได ้ ทางใจกาํลงัเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใด  สติระลกึได ้

ถ. จะเจริญขนัติมากขึ Êนไดอ้ย่างไร 

สุ. ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นโสภณธรรม  เป็นความอดทนแลว้    

ทีÉจะไม่โลภ  ทีÉจะไม่โกรธ 

ถ, ขณะนัÊนเมืÉอระลกึขึ Êนมา ...     

สุ.        ช่วงนี Êรอ้นไหม   

ถ. ไม่รอ้น 

สุ. อยู่กลางแดด  รอ้นไหม 

ถ. อยู่กลางแดดรอ้น  แต่ก็ไม่เดือดรอ้น 

สุ. นัÉนคือขนัติแลว้  ก็ดีแลว้ 

ถ. เวลาง่วงนอน  ก็เรียกว่าไม่มีขนัติ 

สุ. สภาพธรรมเป็นอนัตตา  เพียงแต่ว่าเมืÉอง่วงนอนแล้วอย่าเดือดร้อน     

อย่ากลุม้ใจ 

ถ. บางทีก็อดเดือดรอ้นไม่ไดเ้หมือนกนั   
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สุ. นัÉนคือไม่ไดอ้บรมขนัติ   

ทางสายกลาง  จะตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้งจริง ๆ ว่า  ไม่ใช่บงัคับ  ฝืนทีÉจะเร่งรัดผล  

และพรอ้มกนันัÊนจะตอ้งรูว้่า  ปลอ่ยปละละเลยไม่ได ้ นีÉคือทางสายกลางจริง ๆ   

บางคนคิดว่า  สติจะเกิดเมืÉอไรก็ช่าง  เพราะว่าบงัคับบญัชาไม่ได ้ นัÉนย่อหย่อน

แลว้ใช่ไหม  แต่ถ้ารู ้ว่า  สติเป็นอนัตตา  ต้องมีเหตุปัจจัยทีÉสติจะเกิด  เพราะฉะนัÊน          

จึงเป็นผูที้ÉขวนขวายทีÉจะศึกษาดว้ยการฟัง  ด้วยการพิจารณา  ด้วยการสนทนาธรรม  

และสติก็มีปัจจัยทีÉจะเกิด  นัÉนคือทางสายกลาง  แต่ไม่ใช่ว่าให้นัÉ งทัÊงคืนทัÊงวันเพืÉอให ้   

สติเกิดมาก ๆ  นัÉนผิด  หรือว่าย่อหย่อนไปเลย  คือ  แลว้แต่สติจะเกิดเมืÉอไรก็ช่าง   

ทางสายกลาง  ทีÉ เป็นทางสายกลางจริง ๆ  คือ  เมืÉอสภาพธรรมอย่างหนึÉง          

อย่างใดมีปัจจัยเกิดขึ Êนปรากฏ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊนในขณะนัÊนทันที        

ไม่ต้องเปลีÉยนแปลงสภาพธรรมนัÊนเป็นอย่างอืÉน  ถ้ามีจิตคิดทีÉจะเปลีÉยนแปลง             

สภาพธรรมนัÊนเป็นอย่างอืÉน  ขณะนัÊนไม่ใช่ทางสายกลาง 

          เพราะฉะนัÊน  ทางสายกลางจะลาํบากสกัแค่ไหน  เพราะว่าตอ้งตรง  ตอ้งเป็น

สายกลางจริง ๆ  ทางตาทีÉกําลังเห็น  ปกติธรรมดา  ไม่ต้องเปลีÉยนเป็นอย่างอืÉน                

และเวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  ก็มีสัมมาวายามะทีÉจะระลึก  ทีÉจะรู้ว่า  เป็นอาการรู ้            

เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นธาตุชนิดหนึÉง  เป็นของจริง          

อย่างหนึÉง  เปลีÉยนแปลงธาตชุนิดนีÊไม่ไดเ้ลย  คือ  ธาตุชนิดนีÊมีลกัษณะทีÉจะตอ้งกระทบ

กบัจกัขปุสาท  จะไม่กระทบกับปสาทอืÉน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอธาตุชนิดนีÊเป็นของจริงทีÉมี  

และกระทบกบัจกัขุปสาท  และปรากฏ  ก็ตอ้งเอาความเป็นสตัว ์ บุคคล  สิÉงหนึÉงสิÉงใด

ออกจากธาตชุนิดนีÊ  ซึÉงเพียงปรากฏทางตาเท่านัÊน   

 ถา้มีสีหลาย ๆ กระป๋อง  ขณะนัÊนจะเป็นตน้ไม ้ เป็นภูเขา  เป็นอะไรไดไ้หม  ก็

เป็นแต่เพียงสีหลาย ๆ กระป๋อง  แต่ถ้าเอาสีชนิดหนึÉงระบายไปทีÉแผ่นภาพ  ก็จะเกิด 

ภาพต่าง ๆ ขึ Êน  ซึÉงโดยลักษณะจริง ๆ แลว้เป็นเพียงสี  คือ  สิÉงทีÉมองเห็นได้เท่านัÊน       

ไม่มีภูเขา  ไม่มีต้นไม้อะไรในแผ่นผ้า  หรือในแผ่นกระดาน  ในแผ่นกระดาษนัÊนเลย       

แต่ทาํไมใจคิดนึกเป็นภูเขา  เป็นต้นไม ้ เป็นสิÉงต่าง ๆ  ในเพียงสีทีÉปรากฏได้  ฉันใด    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๓  ตอนที É ๑๔๒๑ – ๑๔๓๐              หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ทางตา  วณัณธาต ุ ก็เป็นธาตชุนิดหนึÉง  ซึÉงจะปรากฏเมืÉอกระทบกบัจกัขปุสาทเท่านัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเอาความคิดว่ามีสตัว ์ มีบุคคล  มีวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดออกจาก

วัณณธาตุนี Ê  ลอกสีออกจากแผ่นผ้าไดไ้หม  เอาผ้าชุบนํÊาเช็ดออกใหห้มด  ไม่มีภูเขา        

ไม่มีตน้ไม้  ไม่มีอะไรเลย  ทางวัตถุทาํได ้ แต่มิจฉาทิฏฐิ  ความยึดถือสภาพธรรมว่า

เทีÉยง  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  จะตอ้งอาศัยปัญญาทีÉระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ

แต่ละทางตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  จึงจะลอกอัตตสัญญา  

ความสาํคญัจาํหมายในเพียงวณัณธาตทีุÉปรากฏว่าเป็นสตัว ์ บคุคล  ตวัตนได ้

 นีÉคือทางสายกลาง  ไม่ตอ้งทาํอย่างอืÉน  ระลกึเพืÉอศึกษา  จนกว่าจะถ่ายถอน

ความยดึถือวณัณธาตทีุÉปรากฏว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

 ถ. เมืÉอเห็นวณัณธาตเุป็นรูปต่าง ๆ  เป็นตน้ไม ้ เป็นภเูขา  อดทีÉจะชอบไม่ได ้

 สุ. ขณะนัÊนกไ็ม่มีขนัติ   

 ถ. ไม่มีขนัติ  ใช่ไหม  

 สุ. ขณะนัÊนทีÉเกิดความพอใจ  ไม่ใช่ขันติ  เพราะฉะนัÊน  ขันติไม่ใช่เพียงแต่

อดกลัÊนทีÉจะไม่ขุ่นเคืองใจเมืÉอประสบกบัสิÉงซึÉงไม่น่าพอใจ  แต่แมใ้นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ก็ตอ้ง

มีขนัติทีÉจะไม่เกิดโลภะ  หรือความตอ้งการ  ความพอใจ 

 ถ. ขนัติกบัเมตตา  ต่างกนัอย่างไร 

 สุ. เมตตาตอ้งมีสตัวบ์คุคลเป็นอารมณ ์

 ถ. ต่างกนัตรงมีสตัวบ์คุคลเป็นอารมณ ์

 สุ. ถา้ชอบดอกไม ้

 ถ. ก็ไม่มีขนัติแลว้ 

 สุ. ตอ้งเมตตาไหม  ขณะนัÊน 

 ถ. ไม่เกีÉยวกบัเมตตาเลย 

 สุ. ก็ไม่เกีÉยวกัน  แสดงให้เห็นถึงความต่างกันแลว้  เพราะว่าเมตตาตอ้งมี

สตัวบ์คุคลเป็นอารมณ ์  

 ถ. เวลาสีปรากฏรูส้ึกว่า  สีปรากฏหลายสีพรอ้มกัน  ถา้สติเกิดระลกึตาม
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ความเป็นจริงแลว้  สจีะปรากฏทีละส ี หรือว่าหลายสพีรอ้มกนั 

 สุ. ไม่ต้องคิดว่ากีÉ สี   แต่ รู ้ว่าเป็นสิÉ งทีÉปรากฏทางตาโดยทีÉ ไม่ใช่สัตว ์                     

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เวลานีÊนบัสหีรือเปลา่  นบัไดไ้หม 

 ถ. ได ้

 สุ. แต่ตอ้งนบั  ใช่ไหม  ถา้ไม่นบับอกไดไ้หมว่ามีกีÉส ี

 ถ. ก็รูว้่ามีหลายส ี หรือว่ามีสเีดียว 

 สุ. มากมาย  ใช่ไหม  ต้องนับจึงจะรู้ความต่างกันของแต่ละสี  แต่             

ไม่จาํเป็นตอ้งนับ  ไม่จาํเป็นตอ้งคิดว่าหลายสี  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพืÉอทีÉจะ       

ไม่ยดึถือว่ามีคน  หรือว่ามีวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด 

 ถ. ในขณะทีÉปรากฏ  เราตอ้งรูว้่า  อะไรปรากฏ 

 สุ. ขณะใดทีÉใส่ใจสี  ขณะนัÊนไม่ไดพ้ิจารณาว่าเป็นสภาพทีÉปรากฏทางตา

เท่านัÊน  นีÉเป็นความต่างกัน  ถ้ากาํลังนับสี  หรือใส่ใจในสีต่าง ๆ  ในขณะนัÊนไม่ได้

พิจารณาว่า  สภาพทีÉกําลังปรากฏทางตาในขณะนีÊ  เป็นเพียงของจริงอย่างหนึÉง                   

เท่านัÊนเอง   

 ถ. ถา้เป็นเสยีง 

 สุ. เหมือนกนั   

 ถ. แต่บางครัÊงรูส้กึว่า  ไดย้ินทีละเสียง  อย่างเวลาไดย้ินเสียงดนตรีรูส้กึว่า  

ไดย้ินเสยีงดนตรีชนิดใดชนิดหนึÉง  อาจจะไม่ไดย้ินเสยีงนกัรอ้ง  อย่างนัÊนหมายความว่า  

ยงัไม่ถกู  ใช่ไหม 

 สุ. กาํลงันบัเสยีงหรือเปลา่   

 ถ. ไม่ไดน้บั  แต่รูส้กึ   

 สุ. รูส้กึ  เหมือนกบันบัไหมว่า  เสยีงนี Êไม่เหมือนเสยีงนัÊน  เสียงนัÊนไม่เหมือน

เสยีงนีÊ  ไม่ไดพ้ิจารณาว่า  เสยีงเป็นของจริงอย่างหนึÉงเท่านัÊนเองซึÉงปรากฏ  ต่างกับสีทีÉ

ปรากฏทางตา  เพืÉอทีÉจะแยกโลกแต่ละโลกซึÉงรวมกันออกเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง                      

ซึÉงปรากฏแต่ละทางและดบัไปดว้ย  ไม่ตอ้งพิจารณาใหเ้หมือนกับจะนับเสียง  แต่ขณะ
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ใดทีÉเสียงใดปรากฏก็ตาม  ไม่ตอ้งใส่ใจในเสียงนัÊนว่าเป็นเสียงประเภทไหน  ชนิดไหน               

แต่รูว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊนเอง  เพืÉอคลายความไม่รูว้่า  ขณะนัÊนไม่มีตัวตน  

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเกิดและดับ  เสียง  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉง

เกิดและดบั 

 ถ. กรณีทีÉเราระลกึถงึลกัษณะของนามธรรม  เช่น  โมหมูลจิต  เราจะศึกษา

อย่างไรจงึจะทราบว่า  ขณะนัÊนสติระลกึทีÉลกัษณะของโมหมูลจิต  หรือระลกึทีÉลกัษณะ

ของโมหเจตสกิ 

 สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งถึงกับโมหมูลจิตหรือโมหเจตสิก  ถา้ยังรูไ้ม่ได ้ ก็อย่าไป

พยายามทีÉจะรู ้ เพียงแต่ใหล้ะการยึดถือว่าเป็นเรา  รูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพนามธรรม

อย่างหนึÉง  คือ  บางครัÊงสติเกิด  และในระหว่างนัÊนก็มีการหลงลืมคัÉน  ใช่ไหม  ซึÉงเป็น

การทีÉจะรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของโมหะ  ไม่ใช่ลกัษณะของสติ  แต่ไม่ใช่ตัวตน

ทัÊงหมด   

 เพราะฉะนัÊน  ไม่จาํเป็นตอ้งพยายามไปรูช้ืÉอ  หรือพยายามทีÉจะแยกจับลกัษณะ

ของเจตสิกออกจากจิต  แลว้แต่สภาพใดปรากฏ  เพราะถา้จิตปรากฏ  นิดเดียวก็ดับ      

ถา้เจตสิกปรากฏขณะทีÉสติระลึก  นิดเดียวก็ดับ  เกินกว่าทีÉเราจะพยายามไปจัดสรร     

แต่ควรรูล้กัษณะนัÊนว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดและดบัไป 

 ถ. ขณะทีÉขบัรถ  สภาพธรรมทีÉปรากฏจะเป็นโลกทางตาหรือว่าโลกทางหูนัÊน  

ถ้าสติเกิดและพิจารณาสลับกันอย่างรวดเร็ว  คือ  เมืÉอพิจารณาทางตา  และมา

พิจารณาทางหู  จะเป็นตัวตนทีÉทาํหรือเปล่า  เพราะทาํให้เราไม่เลยไปถึงการนึกคิด  

หรือปรุงแต่งไปในเรืÉองนกึคิด  เนืÉองจากความรวดเร็วในการพิจารณาทางตาและรีบมา

พิจารณาทางห ู แต่สติเกิดเองนะ  ในขณะทีÉขบัรถ  เป็นอย่างนี Ê 

 สุ. และอย่างไร 

 ถ. รูส้กึว่าสภาพธรรมทีÉปรากฏนัÊน  ไม่เลยไปถงึการนกึคิด  คือ  ทาํใหเ้ห็นว่า

เป็นสภาพเห็น  เช่น  ทางตาก็รูส้กึว่าเป็นสภาพเห็น 

 สุ. หมายความว่า  การนกึคิดทีÉเป็นเรืÉองราวยาว ๆ นอ้ยลง  ใช่ไหม 
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 ถ. ใช่ 

 สุ. ก็ถกูตอ้ง  คนทีÉไม่อยากคิดก็ควรเจริญสติปัฏฐานเพืÉอพิจารณาลกัษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ถา้สะสมมาทีÉจะเป็นผู้คิดมาก  ความคิดนีÊจะคิดอยู่ต่อไป  

จนกว่าจะชินในลกัษณะทีÉคิดว่า  เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  และถา้ชินจริง ๆ ทีÉจะวัด

ไดว้่าเป็นความรูจ้ริง  คือ  ไม่เดือดรอ้น  ไม่ว่าจะคิดมากหรือคิดนอ้ย  แต่ถา้ยงัเดือดรอ้น

ว่ายังคิดมากเหมือนเก่า  ก็แสดงว่ายังไม่ใช่ปัญญาทีÉ รู ้ลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  

เพราะถา้เป็นปัญญาทีÉรูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  จะรูว้่า  ทีÉคิดมากนัÊนเพราะสะสม

มาเป็นเหตเุป็นปัจจยัทีÉจะใหเ้ป็นอย่างนัÊน  จงึไม่เดือดรอ้นแมว้่าความคิดเกิดขึ Êน  นีÉเป็น

เครืÉองแสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นปัญญาจริง ๆ   

 นีÉก็ทางสายกลางอีก  คือ  ไม่ไดบ้งัคับอะไร  และไม่หวังว่าจะเป็นอย่างไร  แต่

เป็นผูที้Éรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทีÉสะสมมาเป็นแต่ละบคุคล 

 ถ. การนับสีหรือการแยกเสียงก็ ดี   ขณะนัÊนถือว่า เป็นการระลึกถึง                

นิมิตอนพุยญัชนะแลว้  ใช่ไหม 

 สุ. ใช่  แต่สติสามารถจะรูไ้ดอ้ีกว่า  แมข้ณะนัÊนก็ไม่ใช่ตัวตน  ในวันหนึÉง ๆ  

ทีÉเคยเป็นตวัตนทัÊงหมด  เวลาสติปัฏฐานเกิดและปัญญาเจริญ  ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉปรากฏ

จะปรากฏในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนได ้

 ถ. คาํบรรยายของอาจารยที์Éว่า  ตอ้งรูท้ัÉว  ถา้รูไ้ม่ทัÉวก็ละไม่ได ้ คาํว่า  รูท้ัÉว  

หมายความว่าอะไร 

 สุ. รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะ

เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ถ้าจะว่าไม่ใช่ตัวตนก็ตอ้งรู ้ว่า  ขณะนัÊน  สภาพนัÊน               

เป็นนามธรรม  จงึไม่ใช่ตวัตน  หรือว่าสภาพนัÊนเป็นรูปธรรม  จึงไม่ใช่ตัวตน  แต่ถา้ไม่รู ้

และบอกว่าไม่ยดึถือ  ก็ไม่จริง  เพราะว่าไม่ใช่ความรู ้ ก็ละความไม่รูไ้ม่ได ้

 ถ. สติช่างครอบคลมุจริง  คือ  ขณะทีÉกาํลงัปรากฏนีÊ  ไม่พน้สติเลย   

 สุ. สติปัฏฐานสามารถระลึกลักษณะของสภาพธรรมทุกขณะได้  เช่น  

ขณะทีÉคิด  สติปัฏฐานสามารถเกิดขึ Êนรู ้ว่า  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  
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รูปธรรมคิดไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกําลังมีเรืÉองราวในใจต่าง ๆ  แสดงว่า                     

จิตกาํลงัคิดเรืÉองนัÊน  หรือคิดคาํนัÊน  ตอ้งรูว้่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง 

 ถ. ผมเพิÉงมาทีÉนีÉ  สังเกตดูการสนทนาธรรมคงจะเป็นเรืÉองวิปัสสนา  ปกติ     

ผมเป็นคนชอบคิดมาก  แต่ไม่ได้คิดในเรืÉองไรส้าระ  ชอบคิดพิจารณาในเรืÉองรูปนาม

เกีÉยวกบัไตรลกัษณ ์ ผมเห็นว่ารูปนามทีÉเป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  อนิจจงันัÊนไม่ติดใจ  

เพราะเห็นว่าควรจะเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  ทุกขังก็ไม่ติดใจ  อนัตตา  ความจริงก็ไม่ติดใจ  

แต่น่าคิดว่า  อนตัตานีÊไดม้าจากคาํว่า  อนิจจงั  ทกุขงั  หรือเปลา่ 

 สุ. ไดม้าจาก  หมายความอย่างไร 

 ถ. หมายความว่า  สิÉงใดไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ สิÉงนัÊนเป็นอนตัตา  ใช่ไหม 

 สุ. ยังแคบไป  เพราะว่า  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา   ตามข้อความทีÉว่า                   

สพัเพ สงัขารา อนิจจา   สพัเพ สงัขารา ทุกขา   สพัเพ ธัมมา อนตัตา  ธรรมต้อง

กวา้งขวาง  อนตัตาตอ้งกวา้งกว่า 

 ถ. กวา้งกว่าเพราะรวมนิพพานดว้ย  เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  อนิจจัง  ทุกขัง       

ก็หมายถงึสงัขารเท่านัÊน 

 สุ. อนิจจงั  ทกุขงั  เป็นลกัษณะของสงัขารธรรม 

 ถ. ในอนัตตลักขณสูตรทีÉว่า  สิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทุกข ์ สิÉงนัÊนเป็น

อนตัตา  คลา้ย ๆ กบัพระองคต์รสัว่า  อนตัตา  ตอ้งเนืÉองมาจากอนิจจงั  ทกุขงั 

 สุ. มิได ้ ธรรมทัÊงหมดเป็นอนตัตา 

 ถ. นัÉนเป็นอีกประโยคหนึÉง 

 สุ. ประโยคไหนก็ตามทีÉเป็นพุทธวจนะ  ประโยคนัÊนไม่เปลีÉยน  ใชไ้ดต้ลอด

พระไตรปิฎก  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกลา่วว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  สงัขารธรรมซึÉงไม่

เทีÉยง  และเป็นทกุข ์ ก็เป็นอนตัตาดว้ย 

 ถ. ถ้าเราจะคิดย้อนกลับไปว่า  ถ้าสิÉงใดเป็นของเทีÉยง  สิÉงใดเป็นของสุข            

สิÉงนัÊนเป็น ... 

 สุ. เป็นอนตัตาดว้ย  เพราะมีพระพทุธพจนว์่า  สพัเพ  ธมัมา  อนตัตา  คาํนี Ê
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เปลีÉยนไม่ไดเ้ลย 

 ถ. ถา้คิดว่า  ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนัตตา  ฉะนัÊน  ถา้มีของเทีÉยง  มีของ

เป็นสขุ  จะเป็นอตัตาไดไ้หม 

 สุ. ผิด 

 ถ. ในเมืÉออนตัตาบงัคบัไม่ได ้ เพราะตอ้งเปลีÉยนไป  เพราะเป็นทุกข ์ จึงเป็น

อนัตตา  นีÉถูกต้อง  แต่ถ้าสิÉงใดเทีÉยง  สิÉงใดไม่ทุกข์คือเป็นสุข  สิÉงนัÊนก็เป็นอัตตา  

เพราะว่า  อตัตา  คือ  สิÉงทีÉเทีÉยง 

สุ. ทกุคนมีสทิธิทีÉจะคิดไดท้ัÊงนัÊน  สะสมมาทีÉจะคิดมาอย่างไร  ก็คิดไปอย่าง

นัÊนได้  แต่ทีÉ จะรู้ว่ าความคิดของเราแต่ละคนผิดหรือถูก   ใครจะเป็นผู้แสดง                    

พระพุทธพจนม์ีว่า  สพัเพ  ธัมมา  อนตัตา  ประโยคนีÊตลอดหมดทัÊงพระไตรปิฎกและ

อรรถกถา 

 ถ. นัÉนเป็นขอ้วินิจฉยั  โดยเอาพทุธพจนม์าเป็นเครืÉองตดัสนิ 

 สุ. คนอืÉนจะตดัสนิไดน้อกจากพระพทุธพจนห์รือเปลา่ 

 ถ. เราไม่ไดห้มิÉนพระองค ์ แต่เราอยากรูด้ว้ยตนเอง  เมืÉอเราเห็นแลว้  เราก็

ยืนยนัว่า  พทุธพจนน์ัÊนเป็นพทุธพจนที์ÉยิÉงใหญ่ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  อะไรเป็นสขุ  อะไรเทีÉยง 

 ถ. ผมคิดว่า  คาํว่าสขุทกุขนี์ Êเป็น ... 

 สุ. มิได ้ สงัขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  สงัขารทัÊงหลายเป็นทกุข์  ธรรมทัÊงหลาย

เป็นอนตัตา  สงัขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  สงัขารทัÊงหลายเป็นทกุข ์ เพราะฉะนัÊน  อะไรเทีÉยง  

และอะไรสขุ 

 ถ. นิพพาน   

 สุ. นิพพานเป็นอตัตา  หรือไม่เป็น 

 ถ. จากเหตผุลทางตรรกะ … 
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 สุ. ไม่ใช่แบบตรรกะ  แต่ตอ้งเป็นความจริง  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรู ้

และทรงแสดง  ผูที้Éจะพิสจูนธ์รรม  สามารถอบรมเจริญปัญญาจนประจักษ์ลกัษณะของ

นิพพานได ้ และจะรูว้่า  แมนิ้พพานก็เป็นอนตัตา 
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     ๑๔๒๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงอกุศลจิตเป็นปัจจัยให้เกิดรูป  คือ  การกระทาํต่าง ๆ  

ทางกาย  ทางวาจา  เพราะว่าเวลาทีÉอกศุลจิตเกิดขึ Êน  แมเ้ป็นเพียงอกุศลเพียงเล็กนอ้ย

ไม่ถงึกบัเป็นอกศุลกรรม  คือ  ยงัไม่ไดเ้บยีดเบยีนประทษุรา้ย  แต่ก็เป็นปัจจัยทาํใหก้าย

วาจาไหวไปดว้ยอกุศลจิตนัÊน  เช่น  การทาํกิจการงานใด ๆ ก็ตาม  ถา้สติไม่เกิดจะไม่

ทราบเลยว่า  ขณะนัÊนเป็นไปดว้ยความตอ้งการทีÉจะกระทาํ   

 เพียงการนัÉ งอยู่และลุกขึ Êน  ก็ด้วยอกุศลจิต  คือ  ความต้องการทีÉจะลุกขึ Êน           

เป็นโลภมูลจิต  หรือกําลังยืนอยู่   เดินอยู่   และจะนัÉ งลง  ก็เป็นไปด้วยอกุศลจิต             

หรือกาํลงัพูดคุยสนทนากัน  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน  ถา้สติไม่เกิดจะไม่รูว้่า  ขณะนัÊนก็

เป็นอกุศลจิตได้  คือ  เป็นไปด้วยโลภมูลจิตบา้ง  โทสมูลจิตบ้าง  หรือโมหมูลจิต        

เป็นสว่นใหญ่ในชีวิตประจาํวนั   

นีÉ เป็นสิÉงทีÉสติควรจะระลึก  เพราะว่าได้ศึกษาเรืÉองของอกุศลจิตแล้ว  ซึÉง            

วันหนึÉง ๆ ก็มีอกุศลจิตมาก  แต่เมืÉอไรจะระลึกลกัษณะของอกุศล  ขณะไหนไดท้ัÊงนัÊน  

ทันทีทีÉหยิบหนังสือพิมพข์ึ Êน  ถา้สติระลกึจะรูล้กัษณะของความตอ้งการในขณะนัÊนว่า  

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 อกุศลซึÉงเกิดขึ Êนแต่ละขณะแม้ว่าจะดับไป  ก็จะสะสมสืบต่ออยู่ในจิตเรืÉอย ๆ  

เป็นปัจจัยให้มีอกุศลจิตประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êนข้างหน้า  ซึÉงบางท่านอาจจะสงสัยว่า  

โลภะวนันี Êเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  หรือบางคนอาจจะไม่คิดเลย  ก็มีโลภะไปตลอด  ทัÊงทางตา 

ทีÉเห็น  ทางหทีูÉไดย้ิน   

 ถา้ก่อน ๆ นี Êไม่เคยมีโลภะ  หรือดับโลภะหมดแลว้  โลภะก็ไม่เกิด  แต่วันนี Êเอง       

ทีÉมีโลภะ  ย่อมแสดงว่าโลภะเคยมีแลว้ในอดีต  สะสมสืบต่อเป็นปัจจัยทาํใหโ้ลภะใน
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วันนีÊเกิดอีก  และโลภะวันนีÊทีÉ เกิดแล้ว  แม้ว่าจะดับ  ก็ไม่ได้ดับสนิทเป็นสมุจเฉท         

ยงัสะสมสบืต่อทีÉจะใหเ้กิดโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิตขา้งหนา้อีกได ้

 ในขณะทีÉสติระลกึ  ขณะไหนก็ได ้ กาํลงัรับประทานอาหาร  ถา้สติระลกึจะเป็น

ลกัษณะของอกุศลจิตในปัจจุบนัซึÉงเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  แต่เมืÉอใดอกุศล

เหล่านัÊนมีกาํลังแรงจนล่วงทุจริตกรรมเป็นกายทุจริต  วจีทุจริต  หรือมโนทุจริตแลว้      

ก็เป็นปัจจยัใหอ้กศุลวิบากเกิดขึ Êน 

 การให้ผลของอกุศลกรรมมี ๒ กาล  คือ  ในปฏิสนธิกาล  ขณะเกิดขณะหนึÉง  

และในปวตัติกาล  หลงัจากทีÉปฏิสนธิจิตดับแลว้  เพราะฉะนัÊน  อกุศลกรรมทีÉทาํไปแลว้            

มีโอกาสใหผ้ลทัÊงทาํใหป้ฏิสนธิคือเกิดขึ Êนในอบายภูมิ  หรือเป็นปัจจัยทาํใหอ้กุศลวิบาก

เกิดขึ ÊนหลงัจากทีÉปฏิสนธิ   

ด้วยเหตุนี Ê  เมืÉอปฏิสนธิแล้วบางคนก็มีทุกข์มากกว่าคนอืÉนได้  แล้วแต่ว่า         

ไดก้ระทาํอกุศลกรรมอะไรมาทีÉจะทาํใหไ้ด้รับวิบากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  หลงัจากทีÉปฏิสนธิแลว้   

บางคนอาจจะสงสยัว่า  อกุศลจิตทีÉดับไปนานแลว้ในสงัสารวัฏฏ ์ ยังสามารถ

เป็นปัจจยัทาํใหอ้กศุลจิตในขณะนีÊเกิดขึ Êนอีก  หรือสามารถเป็นปัจจัยทาํใหอ้กุศลวิบาก

ในขณะนีÊเกิดขึ Êนทางตา  คือ  เห็นอารมณ์ต่าง ๆ  ทางหูได้ยินเสียงต่าง ๆ  ไดอ้ย่างไร      

ในเมืÉอตวัเหตดุบัไปแลว้   

ขอใหคิ้ดถึงสิÉงทีÉเป็นรูปวัตถุ  นํÊาตาลมาจากไหน  ตอ้งมีแหล่งทีÉผลิตใหเ้กิดเป็น

นํÊาตาลขึ Êน  ใช่ไหม  แต่ตอนทีÉเป็นตน้ออ้ย  ก็ยังไม่เห็นว่าจะเป็นเม็ดนํÊาตาลขึ Êนมาได ้ 

ต่อเมืÉอผ่านกรรมวิธีต่าง ๆ  ไดเ้หตุปัจจัยต่าง ๆ  จึงมีสิÉงทีÉเกิดจากตน้ออ้ยคือนํÊาตาลได ้ 

ฉันใด  วิบากจิตทัÊงหลายซึÉงเกิดขึ Êนในชีวิตประจาํวัน  ก็สืบเนืÉองมาจากการสะสมของ

อกศุลจิตและอกศุลกรรมในอดีตนัÉนเอง   

 หรือถ้ามองดูพืชพรรณไม้ต่าง ๆ  จะเห็นว่า  เป็นส่วนประกอบของธาตุดิน        

ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุมเท่านัÊนเอง  แต่ทาํไมจงึมีรสต่างกนั  มีรูปต่างกนั  มีกลิÉนต่างกัน  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอจิตเป็นสภาพทีÉวิจิตรยิÉงกว่าธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  และ
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การสะสมของจิตของแต่ละบุคคลก็วิจิตรมากจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉปฏิสนธิจิต

เกิดขึ Êน  และมีการรบัผลของกรรม  จะเห็นไดว้่า  ชีวิตของแต่ละคนนัÊน  ก็ต่างกันไปตาม

กรรมทีÉไดส้ะสมมา 

 สิÉงทีÉควรเขา้ใจเพิÉมเติม  คือ  เจตสกิทีÉเป็นเหต ุ ไม่ใช่กรรม  เพราะว่ากรรมไดแ้ก่  

เจตนาเจตสิก  เวลาทีÉโลภมูลจิตเกิด  มีทัÊงเจตนาเจตสิกซึÉงเป็นอัญญสมานาเจตสิก       

มีโลภเจตสกิ  และมโีมหเจตสกิ  ซึÉงเป็นอกศุลเหตเุกิดดว้ย  แต่สภาพทีÉเป็นกัมมปัจจัยทีÉ

ทาํใหเ้กิดอกศุลวิบาก  ตอ้งไดแ้ก่เจตนาเจตสกิ 

 สาํหรับอกุศลเจตสิกซึÉงเป็นเหตุ  คือ  โลภเจตสิกก็ดี  โมหเจตสิกก็ดี  ไม่ใช่ว่า      

ไม่เป็นปัจจยั  เป็นปัจจยัแต่ไม่ใช่เป็นกมัมปัจจัย  ถา้ใชค้าํว่า  เหตุปัจจัย  ตอ้งหมายถึง

เจตสิกทีÉเป็นเหตุเป็นปัจจัยทาํให้ผลเกิด  แต่ถ้าใช้คําว่า  กัมมปัจจัย  ต้องหมายถึง

เจตนาเจตสกิเป็นปัจจยัทาํใหส้ภาพธรรมทีÉเป็นผลหรือวิบากเกิด 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉเจตสิกแต่ละดวงต่างกัน  ก็ทาํใหก้ารเป็นปัจจัยของเจตสิก       

นัÊน ๆ ต่างกนัดว้ย  และเจตสกิซึÉงเป็นอกุศลเหตุก็เกิดกับอกุศลจิตเท่านัÊน  แต่ไม่เกิดกับ

อกุศลวิบากจิต  ฉะนัÊน  อกุศลวิบากจิตจึงไม่มีเหตุปัจจัยเกิดร่วมดว้ย  และถา้ศึกษา

ละเอียดต่อไปจะเห็นว่า  วิบากฝ่ายกศุล  มีเหตปัุจจยัเกิดร่วมดว้ย   

 ถา้ศกึษาธรรมโดยละเอียดขึ Êน  และคิดใหล้ะเอียดรอบคอบลกึซึ Êง  จะเห็นสภาพ

ทีÉเป็นอนตัตาของธรรมทัÊงหลายซึÉงเกิดร่วมกนัได ้

 เวลาทีÉอกศุลวิบากเกิดขึ Êน  มีเจตนาเจตสกิเกิดร่วมดว้ยไหม  มี   

 ถา้ศกึษาเรืÉองของปัจจยัจะทราบว่า  เจตนาทีÉเกิดกับวิบาก  เป็นชาติวิบาก  เป็น

สหชาตกัมมปัจจัย  เกิดร่วมกันกับเจตสิกอืÉน ๆ  ทาํกิจขวนขวายในกิจของวิบากนัÊน ๆ  

เท่านัÊนเอง  แต่ไม่เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัยทีÉจะทาํให้ผลข้างหนา้เกิดขึ Êน  เพราะว่า

วิบากจิตเป็นผลของอกุศลกรรมทีÉได้กระทาํแลว้  เมืÉอวิบากเกิดขึ Êนและดับไปก็จบ        

หมดเรืÉองของวิบากนัÊน  เพราะวิบากไม่ใช่กรรมทีÉจะทาํใหว้ิบากเกิดได ้
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 อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ข้อ ๒๗๑  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คติ ๒ อย่าง  คือ  นรกและกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน         

อย่างใดอย่างหนึÉง  อนัผูม้ีการงานลามกพงึหวงัได ้  

 ผูที้Éมีการงานลามก  คือ  ผูที้Éกระทาํทจุริตกรรม   

 ขอ้ความใน มโนรถปรูณี  อรรถกถา  อธิบายว่า   

 บทว่า  ปฏิจฉนันกมัมันตสัสะ  ไดแ้ก่  ผูม้ีการกระทาํอันเป็นบาป  เพราะคน

ทัÊงหลายย่อมทาํบาปโดยอาการปกปิด  แมห้ากทาํโดยอาการไม่ปกปิด  บาปกรรมก็ได ้

ชืÉอว่ากรรมอนัปกปิดอยู่นัÉนเอง   

 มีใครเห็นกรรมในขณะนีÊบา้ง  หรือในขณะทีÉอกุศลกรรมทางกาย  ทางวาจาเกิด  

เช่น  ในขณะทีÉมีผรุสวาจา  จะรู้ได้ไหมว่าขณะนัÊนเป็นอกุศลกรรม  มีเจตนาทีÉจะ

เบยีดเบยีนใหผู้อ้ืÉนเกิดความเดือดรอ้น  ไม่สบายใจ  เป็นทกุข ์  

 เรืÉองของกรรมเป็นเรืÉองทีÉเห็นยาก  รูย้าก  ว่าขณะนัÊนเป็นกรรม  เพราะในขณะทีÉ

อกุศลจิตเกิด  มีอวิชชาหรือโมหเจตสิกเกิดร่วมด้วยทาํให้ไม่สามารถรู้ความจริงใน

ขณะนัÊนไดว้่า  เป็นอกศุลทีÉมีกาํลงัจนถงึกับเป็นอกุศลกรรมแลว้  หรือผูที้Éมีเจตนาทุจริต  

ไม่ว่าจะทาํทจุริตใด ๆ ก็ตาม  คนทัÊงหลายย่อมทาํบาปโดยอาการปกปิด  ไม่ตอ้งการให้

คนอืÉนรูใ้นอกศุลกรรมทีÉไดท้าํ  แต่ถงึแมเ้ป็นการกระทาํทีÉเป็นไปโดยอาการไม่ปกปิด  คือ  

ทาํซึÉง ๆ หน้า  หรือว่าเปิดเผยก็ตาม  บาปกรรมนัÊนเอง ก็ไดช้ืÉอว่ากรรมอันปกปิด          

อยู่นัÉนเอง  เพราะขณะนัÊนผูที้ÉกระทาํกรรมนัÊนไม่เห็นว่าเป็นอกุศลกรรม  และยังไม่รูว้่า

กรรมทีÉเป็นอกศุลกรรมนัÊนจะใหผ้ลเมืÉอไร  โดยลกัษณะใด  แสดงใหเ้ห็นว่า  บาปกรรม

ไดช้ืÉอว่ากรรมอนัปกปิดอยู่นัÉนเอง   

สว่นใหญ่เวลาทีÉไปตอบปัญหาธรรมมักจะมีผูถ้ามว่า  ทาํอย่างนี Ê ๆ จะบาปไหม         

นีÉเป็นการยืนยนัพระธรรมทีÉทรงแสดงไวว้่าถกูตอ้ง  คือ  ไม่สามารถรูไ้ดว้่า  การกระทาํนี Ê

เป็นบาปหรือเปลา่  เพราะว่าบาปกรรมไดช้ืÉอว่ากรรมอนัปกปิดนัÉนเอง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๓  ตอนที É ๑๔๒๑ – ๑๔๓๐              หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 ขณะนีÊมีใครรูไ้หมว่า  เป็นผลของกรรมอะไร  ปกปิดไหม  ทางตาทีÉกาํลงัเห็นนีÊ

เป็นผลของกรรม  แต่ไม่ทราบว่ากรรมอะไรทีÉไดท้าํแลว้  ในขณะทีÉกาํลงัรูว้่าเป็นวิบาก  

เป็นผล  ก็ไม่รู ้ว่าเป็นผลของกรรมอะไร  และถ้าจะกระทาํกรรมอย่างหนึÉงอย่างใด         

ทางกายหรือทางวาจาก็ตาม  ก็ยังไม่รู ้ว่ากรรมนีÊจะให้ผลเมืÉอไร  ในลักษณะไหน         

จะใหผ้ลทาํใหป้ฏิสนธิในอบายภมู ิ หรือจะใหผ้ลหลงัจากทีÉปฏิสนธิแลว้ 

 นีÉเป็นสิÉงซึÉงไม่สามารถรูไ้ด ้ ผูที้Éเกิดมาดว้ยความไม่รูทุ้กคน  ย่อมไม่เห็นโทษของ

การเกิดเลยว่า  ทนัทีทีÉปฏิสนธิจิตและกมัมชรูปเกิดนัÊนมีโทษอย่างไร  ใช่ไหม  ทันทีทีÉเกิด

ไม่ว่าจะเกิดในภูมิไหนก็ตามก็ไม่ รู ้ว่า  ทันทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกัมมชรูปนัÊน                

มีโทษอย่างไรบา้ง   

 อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อาสีวิสวรรคทีÉ ๔  อาสีวิสสูตร 

ที É ๑  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงพระสตูรนีÊแก่ภิกษุผูเ้จริญสมณธรรม  มีทุกขลกัษณะ

เป็นอารมณ ์ ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

 จริงอยู่  อุคฆฏิตญัsูบุคคลจักบรรลุพระอรหัตดว้ยยกหัวขอ้แห่งพระสูตรขึÊน

เท่านัÊน  วิปัญจิตัญsูบุคคลบรรลุพระอรหัตดว้ยการแจกหัวข้อธรรมโดยพิสดาร    

เนยยบคุคลกลา่วถึงพระสูตรนัÊนบ่อย ๆ  ใสใ่จโดยแยบคาย  คบหาเขา้ใกลก้ลัยาณมิตร  

จึงจกับรรลพุระอรหตั  สาํหรบัปทปรมบคุคล  พระสูตรนี Êจกัเป็นเครืÉองอบรมบ่มบารมีใน

อนาคตแล 

 พระสตูรทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงนีÊ  ถา้ใครเป็นอุคฆฏิตัญsูบุคคลทีÉจะบรรลุ

เป็นพระอรหันตโ์ดยเร็ว  ก็สามารถบรรลุได้เพียงยกหัวข้อแห่งพระสูตรนีÊขึ Êนเท่านัÊน          

ถ้าเป็นผู้ทีÉต้องอาศัยพระธรรมเทศนามากกว่านัÊน  คือ  เป็นวิปัญจิตัญsูบุคคล          

จะบรรลุพระอรหัตด้วยการแจกหัวข้อธรรมโดยพิสดาร  ถ้าเป็นเนยยบุคคลจะต้อง

กล่าวถึงพระสตูรนีÊบ่อย ๆ  เพืÉอให้ใส่ใจพิจารณาโดยแยบคายและตอ้งคบหาเขา้ใกล้

กลัยาณมิตร  จึงจะสามารถบรรลพุระอรหัตได ้ และสาํหรับปทปรมบุคคล  พระสูตรนี Ê

จกัเป็นเครืÉองอบรมบ่มบารมีในอนาคต  เพราะว่าพระสตูรนีÊกลา่วถงึโทษของการเกิด   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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บทว่า  จัตตาโร  อาสีวิสา  ความว่า  อสรพิษ (งู) ๔ จําพวก  คือ  กัฏฐมุขะ    

ปตูมิขุะ  อคัคมิขุะ  สตัถมขุะ   

ไม่ไดอ้ยู่ไกล  กาํลงัอยู่ในตวัทกุคน  แต่ยงัไม่รูค้วามจริงเท่านัÊนเองว่า  ง ู๔ ตัวนัÊน

ไดแ้ก ่ รูปซึÉงเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิต 

ในงู ๔ จําพวกนัÊน  ทัÉวเรือนร่างของคนทีÉถูกงูกัฏฐมุขะกัด  จะแข็งกระดา้ง    

เหมือนไมแ้หง้ในขอ้ต่อทัÊงหลาย  ขอ้ต่อจะแข็งกระดา้งตัÊงอยู่เหมือนเสียบไวด้ว้ยหลาว

เหลก็ 

ใครเคยมีอาการอย่างนี Êบ้างไหม  ข้อต่อในร่างกายเคลืÉอนไหวไม่สะดวก          

เป็นเรืÉองของธาตดิุน  เป็นโทษของธาตดิุน  ซึÉงใหโ้ทษเหมือนกบังกูฏัฐมขุะ  คือ  งปูากไม ้

กดั 

เรือนร่างของผูถู้กงูปูติมุขะกดั  ก็จะมีนํÊาหนองไหลเยิÊมอยู่เหมือนขนุนสกุเน่า    

เป็นดัÉงนํÊาทีÉเขาใสไ่วใ้นหมอ้เกรอะ   

บางท่านอาจจะกาํลงัเป็นอยู ่ แลว้แต่โรค  เป็นพิษของธาตนุํÊา 

ทัÉวเรือนร่างของผูถู้กงูอัคคิมุขะกัด  จะไหมก้ระจายไป  เป็นเหมือนกําขี Êเถ้า  

และเป็นเหมือนกาํแกลบ     

 นีÉเป็นโทษของธาตไุฟ   

ทัÉวเรือนร่างของผูถู้กงูสตัถมขุะกดั  ย่อมขาดเป็นช่อง  เป็นเหมือนสถานทีÉฟ้าผ่า    

และเป็นเหมือนปากทีÉตอ่เรือนทีÉถูกสว่านใหญ่เจาะ   

นีÉเป็นโทษของธาตลุม 

อสรพษิทัÊง ๔  จาํแนกโดยพเิศษดว้ยประการฉะนี Ê 

ขอ้ความในพระสตูรนีÊยาว  จะขอกลา่วถงึเป็นบางตอนเท่านัÊน   

ขอ้ความต่อไป  อปุมาว่า 

พระราชา  คือ  กรรม  ทรงมอบอสรพษิทัÊงหลายแก่บรุุษผูเ้ป็นโจร   
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เมืÉอไดท้าํอกศุลกรรมไวแ้ลว้ก็เหมือนกับผูที้Éเป็นโจร  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉใหผ้ล         

กรรมนัÊนก็เปรียบเสมือนพระราชา  ซึÉงทรงมอบอสรพิษทัÊงหลายแก่บรุุษผูเ้ป็นโจร   

แลว้ทรงบอกกล่าวแก่เหล่าอสรพิษทีÉเขาวางไวใ้นกะโปรงทัÊง ๔  กะโปรงว่า             

นี Êเป็นผูบ้าํรุงเจา้นะ 

คือ  บรุุษผูเ้ป็นโจรนัÉนเองจะเป็นผูที้Éบาํรุงเลี ÊยงงทูัÊง ๔ ตวั 

ลาํดบันัÊนงูตวัหนึÉงก็เลื Êอยออกมา  เลื ÊอยขึÊนตามเทา้ขวาของบุรุษนัÊน  แลว้พนั       

มือขวาตัÊงแตข่อ้มือ  แผพ่งัพานใกลช้่องหูขวา  นอนกระทาํเสยีงว่า  สสุ ุ ดงันี Ê   

นีÉเป็นเสยีงของง ู  

อีกตวัหนึÉงเลื Êอยไปตามเทา้ซา้ย  แลว้พนัมือซา้ย  ในทีÉนัÊนนัÉนเอง  แผ่พงัพานทีÉ

ใกลช้่องหูซา้ย  แลว้นอนกระทาํเสยีงว่า  สสุ ุ ดงันี Ê     

ตวัทีÉ ๓  เลื ÊอยออกขึÊนไปตรงหนา้  พนัทอ้ง  แผ่พงัพาน  ใกลห้ลมุคอ  นอนทาํ

เสยีงว่า  สสุ ุ ดงันี Ê     

ตัวทีÉ ๔  เลื Êอยไปตามส่วนข้างหลัง  พันคอ  วางพังพานบนกระหม่อม        

นอนกระทาํเสยีงว่า  สสุ ุ ดงันี Ê 

ขณะนีÊครบทัÊง ๔ ตวั  ตัÊงแต่เทา้ขวา  เทา้ซา้ย  ทีÉหนา้ทอ้ง  ขา้งหลงัพนัคอไวห้มด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๓  ตอนที É ๑๔๒๑ – ๑๔๓๐              หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๔๒๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

เมืÉออสรพิษ ๔ ประเภทนัÊน  อยู่ทีÉร่างกายอย่างนี Ê  บุรุษผูห้วังดีต่อบุรุษนัÊน        

เห็นเขาเขา้จึงถามว่า   

พอ่มหาจาํเริญ  ทา่นไดอ้ะไร 

ลาํดบันัÊน  เมืÉอบรุุษผูถู้กงูพนันัÊนกลา่วว่า     

ท่านผูเ้จริญ  อสรพิษเหล่านี Ê  พระราชาพระราชทานใหเ้ป็นเครืÉองประดับ         

เป็นพเิศษบางประการ  ทีÉมือทัÊงสองเหมือนกาํไลมือ  ทีÉแขนเหมือนกาํไลตน้แขน  ทีÉทอ้ง

เหมือนผา้คาดทอ้ง  ทีÉหูเหมือนตุม้หู  ทีÉคอเหมือนสร้อยมุกดา  และทีÉศีรษะเหมือน

เครืÉองประดบัศรีษะ     

นีÉความเขา้ใจผิดคิดว่า  งพูิษทัÊง ๔ มีประโยชน ์ คือ  เป็นเครืÉองประดบั     

บรุุษผูห้วงัดีนัÊนก็กลา่วว่า   

ท่านผูเ้จริญ  ช่างโง่เขลาจริง  ท่านอย่าเขา้ใจอย่างนี Êว่า  พระราชาทรงยินดี

พระราชทานเครืÉองประดบันัÉนแก่ท่าน  ท่านเป็นโจรทาํความผิดร้าย  ทัÊงอสรพิษ ๔    

ประเภทเหลา่นี Êก็บาํรุงยาก  ปฏิบตัยิาก  เมืÉอตวัหนึÉงตอ้งการจะลกุขึÊน  ตวัหนึÉงตอ้งการ

จะอาบนํÊา  เมืÉอตวัหนึÉงตอ้งการจะอาบนํÊา  ตวัหนึÉงตอ้งการจะกิน  เมืÉอตวัหนึÉงตอ้งการ

จะกิน  ตวัหนึÉงก็ตอ้งการจะอาบนํÊา  ในงู ๔ ประเภทนัÊน  ตวัใดยงัไม่เต็มความตอ้งการ  

ตวันัÊนก็จะกดัใหต้ายในทีÉนัÊนนัÉนแล   

บรุุษผูน้ ัÊนไดถ้ามผูท้ีÉหวงัดวี่า   

ทา่นผูเ้จริญ  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ใคร ๆ ผูถ้ึงความสวสัดปีลอดภยัยงัจะมีอยู่หรือ     

หมายความว่า  เป็นไปไดไ้หมทีÉจะพน้จากงทูัÊง ๔ ตวันี Ê   

ผูห้วงัดีก็ไดก้ลา่วว่า   
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เวลาทีÉพวกราชบรุุษเจา้หนา้ทีÉเผลอตวั  ควรจะหนไีปเสยี  ก็จะปลอดภยัได ้  

เมืÉอบรุุษผูถู้กจบัเป็นโจรรูเ้รืÉองนัÊนแลว้  เห็นขณะทีÉอสรพิษทัÊง ๔ เผลอตวั  และ

ปลอดจากราชบรุุษเจา้หนา้ทีÉ  ก็ไดเ้อามือขวาพนัมือซา้ย  แลว้วางพงัพานไวใ้กลจ้อนหู  

ทาํทปีระจงลูบคลาํร่างอสรพษิตวัทีÉนอนหลบัแลว้ค่อย ๆ แกะออก  แลว้ค่อย ๆ แกะตวั

อืÉน ๆ ออกไป  แลว้ก็หนไีป 

ซึÉงคาํอธิบายมีว่า   

กรรมพึงเห็นเหมือนพระราชา  ปถุุชนผูอ้าศยัวฏัฏะพึงเห็นเหมือนบุรุษผูท้าํผิด

กฎหมาย  มหาภูตรูป ๔  เหมือนอสรพิษทัÊง ๔  เวลาทีÉกรรมใหม้หาภูตรูป ๔ ในขณะ

ปฏิสนธิของมหาชนนัÉนเอง  เหมือนในเวลาทีÉพระราชาทรงใหอ้สรพษิทัÊง ๔   

เวลาทีÉพระศาสดาตรสักรรมฐานมีมหาภูตรูปเป็นอารมณ์แก่ภิกษุนี Ê  แลว้ตรัสว่า  

เมืÉอเบืÉอหนา่ยคลายกาํหนดัในมหาภูตรูป ๔ นี Ê  ก็จกัหลดุพน้จากวฏัฏะดว้ยอาการอย่าง

นี Ê  เหมือนเวลาทีÉตรัสว่า  ท่านจงออกไปในขณะทีÉอสรพิษเผลอและในขณะทีÉราชบุรุษ

สงดัเงยีบแลว้หนไีปตามคาํว่า  บรุุษผูเ้จริญ  กิจใดทีÉทา่นควรทาํ  จงทาํกิจนัÊนเสยี  

ทุกคนมีโอกาสจะระลึกลักษณะของมหาภูตรูปทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊ  

เพืÉอทีÉจะประจกัษแ์จง้ในสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  จะไดพ้น้จากวฏัฏะ   

ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า 

ธาตเุหลา่นัÊน  มีสภาวะเสมือนกนักบัอสรพษิ  โดยเหตเุหล่านี Ê  คือ  โดยทีÉอาศยั    

โดยความผดิกนัแห่งกาํลงัเร็วแห่งพษิ  โดยถือเอาแต่สิÉงไม่น่าปรารถนา  โดยบาํรุงเลี Êยง

ยาก  โดยเขา้ไปหาไดย้าก  โดยเป็นสตัว์ไม่รูคุ้ณคน  โดยมีปกติกดัไม่เลือก  โดยมีโทษ

และอนัตรายอย่างอนนัต ์

แมแ้ต่เพียงมหาภูตรูป  พระผูม้ีพระภาคก็ยังทรงแสดงโทษทีÉจะให้พิจารณาว่า  

ไม่ไดเ้ป็นประโยชนอ์ะไรเลย  ตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงตาย   

สาํหรบัอสรพิษ  คือ  งพูิษ  ทีÉว่ามีโทษ  คือ 
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เมืÉอจะยึดเอา  ย่อมยึดเอาสิÉงทีÉไม่นา่ปรารถนา ๕ อย่าง  คอื  ย่อมถือเอาแตข่อง

เหม็น  ถือ เอาของไม่สะอาด  ย่อมถือเอาแต่ตัวโรค  ย่อมถือเอาแต่ของมีพิษ         

ย่อมถือเอาแตค่วามตาย  แมม้หาภูตรูปเมืÉอถือเอา  ย่อมถือเอาแต่สิÉงทีÉไม่น่าปรารถนา  

๕ อย่าง  คอื  ย่อมถือเอาแต่ของเหม็น  ถือเอาแต่ของไม่สะอาด  ถือเอาแต่ความเจ็บ  

ถือเอาแตค่วามแก ่ ถือเอาแตค่วามตาย 

นีÉเป็นสาํนวนพระสูตร  ซึÉงหมายความว่า  โทษของมหาภูตรูป  คือ  เป็นสิÉงทีÉ

เหม็น  ตอ้งชาํระใหส้ะอาดหมดจดอยู่เสมอ  มิฉะนัÊนมีกลิÉนเหม็นแน่ตลอดศีรษะจรดเทา้ 

ดว้ยเหตนุัÊน  พระโปราณาจารย์ทัÊงหลายจึงกลา่วไวว้่า 

   ชนเหลา่ใดเหลา่หนึÉงย่อมจบังูอนัเปืÊอนคูถ  มีพษิมาก  เป็นผูเ้พลิดเพลินงูในโลก    

ชืÉอว่าจบัเอาภาวะทีÉไม่นา่ปรารถนาทัÊง ๕  คือ  ของเหม็น  ของไม่สะอาด  พยาธิ  ชรา    

มรณะเป็นทีÉ ๕  ภาวะทีÉไม่นา่ปรารถนา ๕ อย่างเหลา่นี Ê  มีอยู่ในงูทีÉเปืÊอนคูถ 

   ปถุุชนผูบ้อดและเขลาไม่ฉลาด  ก็อย่างนัÊนเหมือนกัน  เป็นผูเ้พลิดเพลินความ

เกิดในภพ  ชืÉอว่าจับอนตัถภาวะทีÉไม่น่าปรารถนา  คือ  ของเหม็น  ของไม่สะอาด  

พยาธิ  ชรา  มรณะเป็นทีÉ ๕  ภาวะทีÉไม่น่าปรารถนา ๕ เหล่านี Ê  มีอยู่ในกายอนัเป็นดงั  

งูทีÉเปืÊอนคูถฉะนัÊน 

 ยังไม่เห็นโทษ  ใช่ไหม  ไม่ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรงอุปมา  หรือทรงแสดง

อย่างไรก็ตาม  ยากแสนยากทีÉจะเห็นโทษของมหาภูตรูปซึÉงอยู่ทีÉตัว  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นของ

เหม็นจริง ๆ  เป็นของไม่สะอาดจริง ๆ  และมีแต่พยาธิ  ชรา  และมรณะ  แต่ก็ยากจริง ๆ  

ทีÉจะเห็นโทษ 

   สาํหรับขอ้ทีÉว่า  มหาภูตรูปบาํรุงเลี Êยงยาก  เป็นความจริงไหม  ตัÊงแต่เกิดมา

จนกระทัÉงถงึเดีÌยวนีÊ  ไม่ง่ายเลยทีÉจะเลี Êยงดูมหาภูตรูป  เพราะว่าเมืÉอปรุงยาแก่ปฐวีธาต ุ 

อาโปธาตุก็กาํเริบ  เตโชธาตุก็กาํเริบ  คือ  เมืÉอปรุงยาแก่ธาตุอันหนึÉง  ธาตุอีกอันหนึÉง    

ก็กาํเริบ  เพราะฉะนัÊน  จึงทราบว่า  ธาตุทัÊงหลายเหมือนกัน  โดยบาํรุงเลี Êยงได้ยาก        

ดว้ยประการฉะนีÊ  ตอ้งแกไ้ขอยู่ตลอดเวลาสาํหรับธาตุทัÊง ๔  ทีÉจะตอ้งใหเ้สมอกันจึงจะ

ดาํเนินไปดว้ยดี  เพราะถา้ธาตทุัÊง ๔ ไม่เสมอกนัก็จะมีทกุขก์าย  เป็นความเดือดรอ้น 
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สาํหรับขอ้ทีÉว่า  โดยเขา้ไปหาไดย้าก  คือ  มหาภูตรูปเขา้ไปหาไดย้าก  เพราะ     

ไม่รู ้เลยว่าขณะนีÊเป็นเพียงมหาภูตรูป  เพราะว่าเป็นตัวเราตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  

เพราะฉะนัÊน  จงึยากทีÉจะรูว้่าเป็นมหาภตูรูป   

และมีขอ้ความ  วินจิฉยัในบทว่า  ทรุาสทโต  ดงัตอ่ไปนี Ê 

จริงอยู ่ อสรพษิทัÊงหลาย  ชืÉอว่าพบไดย้าก  คนทัÊงหลายพบอสรพิษทีÉหนา้เรือน  

ก็จะหนไีปทางหลงัเรือน  พบทีÉหลงัเรือนก็จะหนไีปทางหนา้เรือน  พบกลางเรือนก็จะหนี

เขา้หอ้ง  พบทีÉหอ้งก็จะหนขึีÊนเตยีงตัÉง  มหาภูตรูปทัÊงหลายชืÉอว่าพบไดย้ากมากกว่านัÊน     

สําหรับข้อทีÉ ว่า   อสรพิษทัÊงหลายย่อมไม่ รู ้อุปการะอันผู ้อืÉนกระทําแล้ว           

แมม้หาภตูรูปก็เช่นเดียวกนั  คือ  แมเ้มืÉอเขาใหก้็ด ี ใหบ้ริโภคก็ดี  บูชาอยู่ดว้ยของหอม

และดอกไมเ้ป็นตน้ก็ดี  แสวงหาแต่โอกาสเท่านัÊน  ไดโ้อกาสในทีÉใดก็กดัเขาใหต้ายใน     

ทีÉนัÊนนัÉนแล  มหาภูตรูปทัÊงหลายตา่งหาก  ไม่รูอ้ปุการะทีÉผูอ้ื Éนกระทาํแลว้ยิÉงกว่าอสรพิษ

ทัÊงหลาย     

ถา้เลี Êยงงู  งูก็กัด  แต่มหาภูตรูปทัÊง ๔  เลี ÊยงตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงตาย  ก็เป็นผู้ทีÉ     

ไม่รูอ้ปุการะทีÉผูอ้ืÉนกระทาํแลว้ยิÉงกว่าอสรพิษทัÊงหลาย 

จริงอยู ่ สิÉงทีÉชอบใจอนัมหาภูตรูปเหล่านัÊนทาํแลว้ไม่มีเลย  แมเ้ขาใหอ้าบนํÊาทีÉ

ไม่มีมลทิน  ไม่ว่าจะเป็นนํÊาเย็นหรือนํÊาร้อนก็ด ี สกัการะอยู่ดว้ยธูป  ของหอม  และ

ดอกไมเ้ป็นตน้ก็ดี  ประคบประหงมอยู่ดว้ยผา้อนันุ่ม  ทีÉนอนอันนุ่ม  และทีÉนัÉงอนันุ่ม  

เป็นตน้ก็ดี  ใหก้ินอาหารอย่างดีก็ดี  ใหด้ืÉมนํÊาอย่างดีก็ด ี ก็ยังคอยแสวงหาแต่โอกาส   

อยู่นัÊนเอง  ไดโ้อกาสในทีÉใด  โกรธขึÊนมาก็ทําให้ถึงความย่อยยับในทีÉนัÊนนัÉนเอง    

เพราะฉะนัÊน  พึงทราบว่า  มหาภูตรูปเสมือนกันกับอสรพิษ  โดยไม่รู ้คุณคนดว้ย

ประการฉะนี Ê 

 ขอ้ความต่อไป   

 อสรพิษไม่รู ้คุณ  ไม่ไดเ้ลือกว่า  ผูน้ี Êเป็นกษัตริย์หรือพราหมณ์  เป็นแพศย์    

หรือศูทร  เป็นคฤหัสถ์หรือเป็นบรรพชิต  ย่อมกัดผูท้ี Éมาประจวบเขา้ใหต้ายไปทัÊงนัÊน    
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แมม้หาภูตรูปก็ย่อมไม่เลือกว่า  ผูน้ี Êเป็นกษัตริย์หรือพราหมณ์  เป็นแพศย์หรือศูทร   

เป็นคฤหสัถ์หรือเป็นบรรพชิต  เป็นเทพหรือมนษุย์  เป็นมารหรือพรหม  ไม่มีคุณหรือมี

คณุ   

ถา้พวกอสรพษิเกิดความอายขึÊนว่า  ผูน้ี Êเป็นผูม้ีคุณไซร ้ พวกมนัก็จะพึงใหเ้กิด

ความละอายขึÊนในพระตถาคต  ผูเ้ป็นพระอคัรบุคคลในโลกพรอ้มทัÊงเทวโลก  แมถ้า้

หากพวกมนัเกิดความละอายขึÊนโดยนยัมีอาทิว่า  ผูน้ี Êเป็นผูม้ีปัญญามาก  ผูน้ี Êเป็นผูม้ี

ฤทธิ Íมาก  และผูน้ี Êเป็นผูท้รงคุณทางธุดงค์  แต่ถา้พวกมนัพึงใหเ้กิดความละอายขึÊนใน

พระธรรมเสนาบดสีารีบตุรเถระเป็นตน้  หรือมิฉะนัÊนถา้พวกมนัพึงเกิดความกลวัขึÊนว่า  

ผูน้ี Êไม่มีคุณ  เป็นผูท้ารุณ  กระดา้ง  พวกมันก็พึงก็กลวัต่อท่านพระเทวทัต  หรือ          

ตอ่ศาสดาทัÊง ๖  ผูไ้ม่มีคุณ  ผูท้ารุณ  ผูก้ระดา้ง  อสรพิษไม่ละอายและไม่กลวั  โกรธ

ขึÊนมาก็ทาํใหถ้ึงความย่อยยบัอย่างใดอย่างหนึÉงไดท้ัÊงนัÊน  พึงทราบว่า  มหาภูตรูปเป็น

เหมือนกนั  โดยไม่เลอืกดว้ยประการฉะนี Ê 

ขอ้ความต่อไปยาวกว่านี Êมาก  แต่ขอกลา่วถงึโดยย่อ ๆ  สาํหรบัโทษและอนัตราย

ทีÉอสรพิษเกิดขึ Êนไม่มีประมาณ  คือ  

เวลากัดแลว้ทาํใหต้าบอดบา้ง  เป็นคนเปลี Êยบา้ง  หรือว่าเป็นคนร่างพิการไป

แถบหนึÉงบา้ง  ดว้ยประการฉะนี Ê  แมภู้ตรูปทัÊงหลายโกรธขึÊนมาแลว้  ย่อมกระทาํความ

พิการบางอย่าง  บรรดาความพิการทัÊงหลายมีตาบอดเป็นตน้  และโทษและอนัตราย

ของภูตรูปเหล่านัÊนหาประมาณมิได้  เพราะฉะนัÊน  พึงทราบว่า  ภูตรูปเหล่านัÊน       

เสมือนกนั  โดยมีโทษและอนัตรายหาประมาณมิได ้      

 การทีÉจะหนีจากมหาภูตรูป  ไม่ง่ายเลย  เป็นเรืÉองทีÉยาก  แม้โดยคาํอุปมาทีÉ       

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  เมืÉอบรุุษผูเ้ป็นโจรนัÊนเห็นภัยของอสรพิษแลว้หนีไป  ก็ยัง

ถกูอสรพิษติดตาม  ไม่ยอมทีÉจะใหจ้ากไปง่าย ๆ   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พระราชาทรงสดบัว่า  บุรุษนัÊนหนีไปแลว้  จึงทรงดําริว่า  ใครหนอจักอาจ

ตดิตามไปฆ่าบรุุษนัÊนได ้  
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 ไม่ยอมทีÉจะปลอ่ยไปง่าย ๆ เลย   

จึงเลอืกไดค้น ๕ คนผูเ้ป็นศตัรูต่อบุรุษนัÊน  ทรงส่งไป  แลว้ตรัสสัÉงว่า  พวกเธอ

จงไป  จงตดิตามไปฆ่าบรุุษนัÊนเสยี     

ลาํดบันัÊน  บรุุษผูห้วงัดตีอ่บุรุษผูเ้ป็นโจรนัÊนทราบเรืÉองแลว้  ก็ไดบ้อกบุรุษผูเ้ป็น

โจรนัÊนซึÉงมีความกลวัเหลอืประมาณใหห้นไีป 

 นอกจากมหาภตูรูป ๔  ซึÉงเป็นเหมือนกบังพูิษ ๔ ตัวแลว้  ยังมีคนทีÉเป็นศัตรูของ

บุรุษนัÊนอีก ๕ คน  ไดแ้ก่  ขันธ์ ๕  เพราะว่าไม่ใช่มีแต่กายซึÉงประกอบดว้ยมหาภูตรูป

เท่านัÊน  แต่ยงัมีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  ซึÉงกรรมเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดขึ ÊนเพืÉอใหร้ับ

ผลของกรรม  คือ  ทาํใหเ้กิดวิบากจิต  เห็นสิÉงทีÉไม่ดี  เมืÉอเป็นผลของอกศุลกรรม  หรือว่า

ไดย้ินเสยีง  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัทีÉไม่ดี 

 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ทีÉเ รียกว่า  บุรุษผู ้เป็นศัตรู  คือ  เป็นผู ้ทีÉฆ่า  เพราะเหตุว่าขันธ์ทัÊงหลาย          

ย่อมฆ่าซึÉงกนัและกนั     

อนัดบัแรก  รูปย่อมฆ่าทัÊงรูป  ทัÊงอรูป  อรูปย่อมฆ่าทัÊงอรูป  ทัÊงรูป  อย่างไร     

คอื  เวลาทีÉปฐวีธาตแุตก  หรือดบัไป  ย่อมพาเอาธาต ุ๓ นอกนี Êแตกไปดว้ย   

คือ  ต้องดับพร้อมกับปฐวีธาตุนัÉนเอง  แม้ในอาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาต ุ       

ก็โดยนยัเดียวกนั  เมืÉอเกิดก็เกิดพรอ้มกนั  ดบัก็ดบัพรอ้มกนั  และเมืÉอเกิดขึ Êนต่างก็อาศัย

กันและกันเกิดขึ Êน  เมืÉอดับก็พากันดับตามกันไปด้วย  เพราะฉะนัÊน  รูปชืÉอว่าฆ่ารูป       

นัÉนแหละก่อน  ดว้ยอาการอย่างนี Ê     

สว่นเวลาทีÉรูปขนัธ์แตก  อรูปขนัธ์ทัÊง ๔ ก็ดบัพรอ้มกนั  แตกไปดว้ย   

ในขณะนัÊน  รูปฆ่าอรูปดว้ยอาการอย่างนัÊน 

สาํหรบัทีÉว่า  อรูปย่อมฆ่าทัÊงอรูป  ทัÊงรูป  อย่างไร   

เวลาทีÉเวทนาขนัธด์บั  สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ และวิญญาณขนัธก์็ดบัไปพรอ้ม

กนัดว้ย  นัÉนคืออรูปฆ่าอรูป 
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สว่นในขณะจุต ิ เวลาทีÉอรูปขนัธ์ ๔ ดบั  ทาํใหรู้ปทีÉเป็นกมัมชรูปดบัพรอ้มกนัไป  

แตกไปดว้ย  ชืÉอว่า  อรูปชืÉอว่าฆ่ารูป  ดว้ยอาการอย่างนี Ê     

เวลาตาย  จติุจิตดบัพรอ้มกบัรูป  เพราะฉะนัÊน  ชืÉอว่าอรูปฆ่ารูป 

เมืÉอบรุุษผูเ้ป็นโจรหนีไป  พวกอาํมาตยก์็ไดก้ราบทลูพระราชาอีกว่า     

บรุุษโจรผูน้ี Ê  ถูกพวกอสรพษิตดิตามไปก่อน  ไดล้วงอสรพษิเหลา่นัÊนท่าโนน้ท่านี Ê

หนไีป  บดันี Êเขาถูกศตัรู ๕ คนตดิตาม  ก็หนเีตลดิไป     

เมืÉอเขาถูกศตัรู ๕ คนติดตาม  หนีไป  พระราชาทรงทราบ  ก็ตอ้งการจับไว ้     

ไม่ปล่อย  เพราะฉะนัÊน  ก็ใหค้นทีÉสนิทสนมกบัเขาซึÉงเป็นคนภายใน  เคยกินเคยดืÉม

ร่วมกนัตัÊงแตรุ่่นหนุม่  ตดิตามไป  เพืÉอจะฆ่าอีก 

ทราบไหมว่าใคร  คนสนิทสนมภายใน  เคยกินเคยดืÉมร่วมกันตัÊงแต่รุ่นหนุ่ม      

ก็คือ  โลภะ  อยู่จนคุน้เคยสนิทสนม  คุน้เคยมากตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน   

ใหค้นทีÉ ๖  คือ  นนัทิราคะ  หรือโลภะ  ติดตามไปพูดเกลี Êยกล่อมว่า  กลบัมา

เสยีเถิด  อย่าหนเีลย  กลบัมาบริโภคกามกบับตุรภรรยา  แลว้จกัอยู่เป็นสขุ 

แต่ความกลวัของเขามากมาย  หนีซอกซอนต่อไป  จนกระทัÉงไปถึงบา้นร้าง      

หมู่หนึÉง  ซึÉ งมีกระท่อม ๖ หลงั  อยู่ตรงหนา้  ปลายเขตแควน้  แต่เป็นกระท่อมเปล่า  

ไม่มีอะไรเลย 

 เมืÉอบุรุษผูเ้ป็นโจรนัÊนไม่ไดอ้ะไร ๆ ในเรือนสกัหลงัเดียว  ในจํานวนเรือนทัÊง         

๖ หลงั  แต่แลว้ก็เห็นแผ่นกระดานคด ๆ ทีÉเขาปไูวท้ีÉใตต้น้ไม ้ ทีÉมีเงาสงบตน้หนึÉงทีÉอยู่

กลางหมู่บา้น  ก็คิดว่า  จักนัÉงในทีÉนี Êก่อน  แลว้ก็ไปนัÉงในทีÉนัÊน  มีลมอ่อน ๆ พดัโชยมา  

ทาํใหร้ะลึกถึงความสขุแมม้ีประมาณเท่านัÊนเองโดยสงบ  ซึÉ งบุรุษผูห้วงัดีก็ไดก้ล่าวว่า  

อีกฝัÉงหนึÉงของแม่นํÊาเป็นทีÉสงบ  ไม่มีภยัเฉพาะหนา้  เพราะฉะนัÊน  เขาควรทีÉจะขา้มไปสู่

ฝัÉงนัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจริญปัญญา  ย่อมไม่เห็นสาระของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éไม่เชืÉอคาํชักชวนของสหาย
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ซึÉงเคยกินดืÉมกนัมาตัÊงแต่หนุ่ม  คือ  โลภะ  เพราะว่าความยินดีนัÊนเหมือนกับเพชฌฆาต

ผูเ้งื Êอดาบด้วยอาการ ๒ อย่าง  คือ  โดยทาํศีรษะคือปัญญาใหต้กไป  และโดยทาํให้

เข้าถึงการเกิด  เพราะเวลาทีÉอิฏฐารมณ์ปรากฏทางตา  โลภะก็เกิดขึ Êน  ขณะใดทีÉ                  

เห็นสิÉงทีÉน่าพอใจทางตาและโลภะเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนศีรษะคือปัญญาเป็นอันชืÉอว่าตกไป           

ทกุขณะทีÉมีความยินดีพอใจในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ขณะนัÊนปัญญาไม่เกิด   

 นอกจากนัÊน  โลภะยงัทาํใหเ้ขา้ถึงการเกิดดว้ยอณัฑชกาํเนิดเป็นตน้   เพราะว่า

การเกิดมี ๔ อย่าง  ไดแ้ก่  การเกิดเป็นโอปปาติกกาํเนิด  คือ  เกิดเป็นตัวขึ Êนมาทันที               

การเกิดโดยอัณฑชกําเนิด  คือ  เกิดในไข่  ชลาพุชกาํเนิด  คือ  เกิดในครรภ ์ และ                 

สงัเสทชกาํเนิด  คือ  กาํเนิดในสิÉงสกปรกต่าง ๆ   

 นีÉก็คือภยัของโลภะ   
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๑๔๓๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมให้ผูที้Éยังไม่สามารถบรรลเุป็นพระอรหันต ์ 

ไดพ้ิจารณา  เพืÉอเป็นเครืÉองอบรมบม่นิสยัในอนาคต 

 สาํหรบัภยัของการเกิดในอบายภูมิ  ซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรม  ถา้ไดพ้ิจารณา

แลว้  บางท่านย่อมเกิดความเพียรทีÉจะอบรมเจริญปัญญาเพืÉอดับกิเลส  เพราะแมจ้ะมี

ความเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐานก็ตาม  ก็ยังต้องอาศัยวิริยกถาให้เกิดความเพียร                

ทีÉจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ซึÉงเป็นแต่เพียงนามธรรม

และรูปธรรม   

 และทัÊง ๆ ทีÉเป็นเพียงนามธรรมและรูปธรรม  สติก็ไม่ระลกึทีÉลกัษณะทีÉเป็นนาม  

หรือลกัษณะทีÉเป็นรูป  จงึตอ้งอาศยัพระธรรมเทศนาอย่างมาก  เช่น  การแสดงโทษภัย

ของการเกิดในอบายภูมิ   ซึÉงถ้าได้พิจารณาจะทําให้เห็นว่า  ในชาติทีÉ เป็นมนุษย ์               

มีโอกาสทีÉจะเจริญกศุลทกุประการ  ทัÊงในเรืÉองของทาน  ศีล  ในความสงบของจิต  และ

ในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นการอบรมปัญญาให้รู ้แจ้งสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  แต่ถา้ไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ก็ไม่มีโอกาสไดฟั้งพระสทัธรรม  ไม่มีใครชี Êหนทาง

ทาํใหปั้ญญาเจริญได ้

 สาํหรับธรรมทีÉเป็นไปเพืÉอความเกิดขึ Êนของวิริยะ  ข้อความใน มโนรถปูรณี  

อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  แสดงธรรม ๑๑ ประการ  ทีÉเป็นไปเพืÉอความ

เกิดขึ Êนแห่งวิริยสมัโพชฌงค ์ คือ  ความพจิารณาเห็นภยัในอบาย ๑     

สาํหรับข้อทีÉว่า  วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมเกิดขึ Êนแม้แก่ผู้พิจารณาอบาย  คือ                        

การเกิดในอบายภูมิ  ไดแ้ก่  การเกิดในนรก  เกิดเป็นเปรต  เกิดเป็นอสรุกาย  เกิดเป็น

ดิรจัฉาน  มีขอ้ความว่า   
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ใคร ๆ  ไม่อาจจะเจริญความเพียรใหเ้กิดขึÊน  ในขณะทีÉกําลงัไดร้ับความทกุข์

ทางกายอย่างใหญ่หลวงไดใ้นนรก 

แมแ้ต่เป็นมนุษย ์ เวลาทีÉเกิดทุกขเวทนามาก  บางท่านก็กล่าวว่า  ไม่สามารถ

ระลกึลกัษณะของสภาพของนามธรรมและรูปธรรมได ้ ทีÉเป็นอย่างนัÊนเพราะว่ายังอบรม

เจริญปัญญาและสติปัฏฐานไม่พอ  แต่ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานมากพอทีÉจะมีกาํลัง

แลว้  สติปัฏฐานย่อมสามารถระลกึได ้  

แต่ในนรก  สัตวใ์นนรกได้รับความทุกขท์รมานอยู่ตลอดเวลาอย่างมาก  และ

ปฏิสนธิจิตเป็นอกศุลวิบากดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีปัจจยัทาํใหส้ามารถเจริญปัญญาได ้  

สาํหรบัสตัวดิ์รจัฉาน  เวลาทีÉถกูจบัดว้ยแหและอวน  เช่น  พวกปลา  ป ู กุง้  หรือ

เวลาลากเกวียน  เช่น  พวกโค  หรือกาํเนิดเป็นเปรต  เวลาทีÉกระสับกระส่ายด้วย            

ความหิว  ความกระหายตลอดพัน ๆ ปีบ้าง  หรือว่าพุทธันดรหนึÉงบ้าง  เหล่านัÊน       

ย่อมไม่สามารถอบรมเจริญปัญญาได ้

เพราะฉะนัÊน  ในอบายภูมิทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเกิดในนรก  เกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉาน  

เกิดเป็นเปรต  ย่อมไม่สามารถอบรมเจริญปัญญาได ้

สาํหรับอกุศลวิบากซึÉงทําให้ปฏิสนธิในภูมิ   ทีÉมองเห็น  ได้แก่  ภูมิดิรัจฉาน                

จะเห็นไดว้่า  ไม่มีดิรจัฉานไหนทีÉสามารถเจริญกศุลไดเ้หมือนอย่างมนุษย ์ เพราะแมแ้ต่

การดํารงชีพอยู่ก็ด้วยความยากลําบาก  ถ้าหิวก็ต้องแสวงหาอาหารตามกําลัง              

ไม่สามารถปลกูขา้ว  ตม้แกง  ทาํอะไรได ้ และเวลาทีÉเจ็บป่วย  จะมีการรักษาพยาบาล

อย่างมนษุยก์็เป็นไปไม่ได ้  

เมืÉอเกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉานแลว้  มีมหาภูตรูปเกิดด้วย  และมีจักขุปสาทซึÉงเป็น

กมัมชรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  มีโสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  

ตามควรแก่ลกัษณะของสตัวน์ัÊน ๆ  และมีโลภะ  โทสะ  โมหะมาก ๆ เหมือนมนุษยไ์หม  

ลองเปรียบเทียบดู  เมืÉอเกิดมาแลว้  ไม่ว่าจะเป็นสตัวดิ์รัจฉานประเภทใด  มีตา  มีห ู        

มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผสั  และมีโลภมลูจิต  มีโทสมลูจิต  มีโมหมลูจิต  เหมือนมนษุยไ์หม   
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ถา้เทียบกลับกัน  ใครก็ตามซึÉงวันหนึÉง ๆ  มีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  และ               

เห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เป็นโลภะไปทัÊงวัน  หรือเป็นโทสะบา้ง  

เป็นโมหะบา้ง  จะต่างอะไรกบัโลภมูลจิต  โทสมูลจิต  โมหมูลจิตของสตัวดิ์รัจฉานไหม  

ถ้าเพียงเท่านี Ê  จะไม่มีความต่างกันเลย  แต่การเกิดเป็นมนุษย์  เ ป็นผลของ               

กศุลกรรม  จิตทีÉปฏิสนธิเป็นกุศลวิบาก  เพราะฉะนัÊน  มีความต่างกันตัÊงแต่ปฏิสนธิจิต  

ซึÉงจะทําให้กุศลจิตในอดีตทีÉ เคยเกิดแล้วมีปัจจัยทีÉจะเกิดอีกได้มากกว่าผู้ทีÉ เป็น                   

สตัวดิ์รจัฉาน  หรือผูที้Éเกิดในอบายภมู ิ    

ถ. เจตนาเจตสกิกบัโทสเจตสกิเกิดร่วมกนัไหม 

สุ. เจตนาเจตสกิเกิดกบัจิตทกุดวง  เป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสกิ 

ถ. ตอนทีÉเกิดเจตนาเจตสกิทีÉจะลว่งเป็นอกศุลกรรม  โทสะเกิดร่วมดว้ยไหม 

สุ. เจตนาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  เพราะฉะนัÊน  เกิดกับโลภมูลจิตด้วย                

โทสมลูจิตดว้ย  และโมหมลูจิตดว้ย  เวลาทีÉกรรมนัÊนกระทาํดว้ยโทสมูลจิต  โทสเจตสิก

เป็นเหต ุ แต่เจตนาเจตสกิเป็นกรรม 

ถ. ต่างกนั 

สุ. ต่างกัน  เป็นเจตสิก ๒ ดวงทีÉต่างกัน  ดวงหนึÉงเป็นเหตุทาํให้สภาพของ

จิตนัÊนเป็นโทสะ  เป็นจิตทีÉหยาบกระดา้งเพราะประกอบดว้ยโทสเจตสิก  และเมืÉอเป็น 

จิตทีÉหยาบกระดา้ง  เจตนาทีÉขวนขวายในขณะนัÊนก็มีกาํลงัถึงกับกระทาํทุจริตกรรมได ้ 

แลว้แต่ว่าจะเป็นทางกาย  หรือทางวาจา   

สังเกตดูเวลาเป็นจิตทีÉหยาบกระด้าง  ขณะนัÊนเวทนาเป็นโทมนัสเวทนา             

ไม่สบายใจ  และความหยาบกระด้างนัÊน  ถ้ามีกาํลังก็จะกระทาํทุจริตทางกายหรือ         

ทางวาจาได้  ถ้าไม่เป็นจิตทีÉหยาบกระด้างจะประทุษร้ายคนอืÉนด้วยกายได้ไหม                          

ถา้ไม่ใช่จิตทีÉหยาบกระดา้งจะประทษุรา้ยคนอืÉนดว้ยวาจาไดไ้หม  ก็ไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  สภาพของเจตนาเจตสิกเป็นกัมมปัจจัย  เป็นสภาพทีÉจงใจ  

ขวนขวายทีÉจะกระทาํกรรมนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกายกรรม  วจีกรรม  หรือมโนกรรมก็ตาม  

แต่สาํหรบัโลภเจตสกิ  โทสเจตสกิ  โมหเจตสกิ  เป็นเหตทีุÉทาํใหจ้ิตนัÊนมีสภาพอย่างนัÊน 
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เจตนาเจตสิก  เมืÉอเป็นกรรมก็เป็นปัจจัยทําให้วิบาก  คือ  ผลของกรรมนัÊน

เกิดขึ Êนขา้งหนา้  โดยเจตนาเจตสกิเป็นกมัมปัจจยั 

สาํหรับเจตสิกซึÉงเป็นเหตุ  เช่น  อกุศลเหตุ ๓  ได้แก่  โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  

โมหเจตสิก  ไม่ใช่ว่าไม่เป็นปัจจัยเลยในขณะทีÉเกิดร่วมกับอกุศลจิตทีÉกระทาํกรรม             

แต่เมืÉอเจตสกิซึÉงเป็นเหตุไม่ใช่ตัวกรรม  เจตสิกทีÉเป็นเหตุนัÊนจึงทาํใหเ้กิดวิบากโดยเป็น                  

อปุนิสสยปัจจยั  หมายความว่าเป็นปัจจยัทีÉมีกาํลงัประกอบร่วมดว้ยทีÉทาํใหอ้กุศลกรรม

นัÊนใหผ้ล 

เพราะฉะนัÊน  แสดงให้เห็นว่า  การทีÉกรรมแต่ละกรรมจะให้ผล  ต้องมีปัจจัย        

อืÉน ๆ ประกอบดว้ย  ไม่ใช่แต่เฉพาะเพียงกัมมปัจจัยปัจจัยเดียว  สภาพธรรมทัÊงหลาย  

คือ  จิตและเจตสิกทีÉเกิดร่วมกันทัÊงหมด  เจตสิกแต่ละประเภทก็ทาํกิจเฉพาะของตน ๆ  

เช่น  ผสัสเจตสกิกระทบ  เวทนาเจตสกิรูส้กึ  สญัญาเจตสิกจาํ  เจตนาเจตสิกขวนขวาย  

ตัÊงใจ  จงใจ  โลภะ  โทสะ  ก็เป็นเจตสกิซึÉงเป็นเหตุทีÉทาํใหจ้ิตประเภทนัÊนเป็นลกัษณะทีÉ

ติดขอ้ง  หรือหยาบกระดา้ง  และเวลาทีÉใหผ้ล  ก็ย่อมร่วมกนัใหผ้ล  โดยเป็นปัจจยัต่าง ๆ  

ตามลกัษณะหนา้ทีÉของเจตสกิประเภทนัÊน ๆ 

เมืÉอกรรมเป็นปัจจัยทาํให้วิบากจิตเกิดขึ Êน  คือ  เจตนาทีÉเกิดกับอกุศลจิตเป็น

ปัจจยัทาํใหอ้กศุลวิบากเกิด  เจตสิกอืÉน ๆ เป็นปัจจัยดว้ยหรือเปล่า  เป็นดว้ย  แต่ไม่ใช่

โดยกมัมปัจจยั  แต่โดยอปุนิสสยปัจจยั  คือ  เป็นปัจจยัซึÉงเป็นทีÉอาศยัทีÉมีกาํลงั   

นิสสยะ  แปลว่าทีÉอาศัย  เพราะฉะนัÊน  อุปนิสสยปัจจัย  คือ  ปัจจัยซึÉงเป็นทีÉ

อาศยัทีÉมีกาํลงัตามควรแก่สภาพของวิบากนัÊน ๆ  หรืออกุศลนัÊน ๆ  เพราะว่ากรรมทีÉจะ

ใหผ้ล  ตอ้งใหผ้ลตามควรแก่กรรมนัÊนดว้ย  กรรมเป็นธรรมชาติทีÉยุติธรรมทีÉสดุซึÉงคนอืÉน

มองไม่เห็น  เพราะว่าเป็นสภาพทีÉปกปิด  แต่ธรรมทัÊงหลายเป็นปัจจัยทาํใหส้ภาพธรรม

แต่ละอย่างทีÉเป็นสงัขารขนัธเ์กิดขึ Êนร่วมกนั   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉกรรมจะใหผ้ล  ตอ้งแลว้แต่ว่าโลภะมีกาํลงัแรงไหม  โทสะมี

กําลังแรงไหม  ทําอกุศลกรรมด้วยความเพียรมากไหม  และเจตนาในขณะนัÊนมี                

มากนอ้ยแค่ไหนดว้ย 
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 ถ. ถา้อกศุลจิตเกิด  แต่ยังไม่ไดล้่วงทางทวารต่าง ๆ  จะทาํใหเ้กิดวิบากใน

กาลขา้งหนา้ไดห้รือเปลา่ 

 สุ. เป็นการสะสม 

 ถ. กุศลจิตทีÉเกิดขึ Êนแลว้เป็นปัจจัยใหก้ับกุศลจิตทีÉจะเกิดต่อไป  โดยปัจจัย

อะไร 

 สุ. อปุนิสสยปัจจยั   

 อปุนิสสยปัจจยัม ี๓  คือ  อารัมมณูปนิสสยปัจจัย  อนันตรูปนิสสยปัจจัย  และ

ปกตูปนิสสยปัจจัย  สาํหรับปกตูปนิสสยปัจจัยนัÊนกว้างขวางมาก  เช่น  กุศลก็ตาม  

อกุศลก็ตามทีÉไดก้ระทาํแลว้ไม่สญูหาย  จะสะสมสืบต่อเป็นปัจจัยทีÉมีกาํลงัทาํใหกุ้ศล

หรืออกุศลประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êนอีก  หรือแมแ้ต่วิบาก  คือ  ผลของกรรม  กรรมมีมาก  

แต่กรรมใดทีÉพรอ้มใหว้ิบากเกิดขึ Êนก็ตอ้งอาศยัอปุนิสสยปัจจยั   

 ถ. ในขณะทีÉคนประกอบงานอาชีพสจุริต  เช่น  นายช่างซึÉงตัÊงอกตัÊงใจซ่อม

เครืÉองยนต ์ จิตในขณะนัÊนเป็นอกศุลหรือเปลา่ 

 สุ. เป็น  ขณะใดไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในความสงบ  

หรือไม่เป็นไปในสติปัฏฐานคือการเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้ว  ขณะนัÊนทัÊงหมด                    

เป็นอกศุลจิต  แต่ไม่ใช่อกศุลกรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  ก็น่าคิดว่า  สัตวดิ์รัจฉานเกิดมาแลว้ก็มีตา  มีห ู                 

มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  และมีโลภมลูจิต  โทสมูลจิต  โมหมูลจิต  และมนุษยเ์กิดมา 

ก็มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ถ้าจะปล่อยใหม้ีแต่อกุศลมากก็คงไม่ต่างกับ                  

สตัวดิ์รจัฉานซึÉงมีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ  แต่ถา้ผูใ้ดเจริญกศุล  นีÉเป็นสิÉงซึÉงทาํใหต่้างกัน  

เพราะว่าโอกาสของการเกิดเป็นมนุษยค์วรจะเป็นโอกาสได้เจริญกุศล  ตาถา้เกิดใน

อบายภมูิไม่สามารถเจริญกศุลได ้  

 นีÉก็เป็นวิริยกถาทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  ควรเจริญกุศลทุกประการ  เพราะว่าการเกิด  

การตายเป็นธรรมดาของชีวิต  เมืÉอเกิดมาแลว้ก็ตอ้งตาย  และทุกคนทีÉเกิดตาย ๆ ก็ตอ้ง

เป็นไปตามกรรม  แลว้แต่ว่าในภพไหนชาติไหนจะเป็นผลของกศุลกรรมหรืออกุศลกรรม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๓  ตอนที É ๑๔๒๑ – ๑๔๓๐              หน้า ๗๓ 

 

                www.dhammahome.com 

อย่างในชาตินี ÊทีÉเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นผลของกุศลกรรม  แต่ตอนทีÉจะจุติ  คือ  ตอนทีÉจะ

ตาย  ไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่ากรรมใดจะใหผ้ล   

 ทุกคนเคยเกิดเป็นสัตวดิ์รัจฉานมาแลว้ทัÊงนัÊน  และทุกคนก็เคยเกิดในสวรรค์

มาแลว้ทัÊงนัÊน  แต่ไม่รู ้ว่าชาติไหนเป็นเปรต  ชาติไหนเป็นสัตวใ์นนรก  ชาติไหนเป็น           

สัตว์ดิรัจฉานประเภทไหน  แต่ถ้าคิดถึงสภาพของปรมัตถธรรมโดยไม่คิดถึงรูปร่าง  

อกุศลวิบากจิตไม่ว่าจะเกิดกับสัตวดิ์รัจฉาน  เปรต  สตัวน์รก  อสุรกาย  มนุษย ์ หรือ

เทวดา  สภาพของอกศุลวิบากก็เป็นอกุศลวิบาก  คือ  จิตซึÉงเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉไม่ดีทางตา

เหมือนกนัหมด   

 ถา้ไม่คาํนึงถึงรูปร่าง  อกุศลวิบากจิตก็คือขณะทีÉจักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉ     

ไม่ดี  ไม่ว่าจะเป็นกาํเนิดอะไรทัÊงนัÊน  โสตวิญญาณอกุศลวิบากก็ได้ยินเสียงทีÉไม่ดี    

ฆานวิญญาณอกุศลวิบากก็ได้กลิÉนทีÉไม่ดี  ชิวหาวิญญาณอกุศลวิบากก็ลิ ÊมรสทีÉไม่ดี  

ทุกขกายวิญญาณอกุศลวิบากก็ รู ้สิÉ ง ทีÉ กระทบสัมผัสทีÉ ทํา ให้เกิดทุกขเวทนา                        

สัมปฏิจฉันนอกุศลวิบากก็รับอารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ               

ฆ า น วิ ญ ญ า ณ   ชิ ว ห า วิ ญ ญ า ณ   ก า ย วิ ญ ญ า ณ   โ ด ย รู้ อ า ร ม ณ์ ทีÉ ไ ม่ ดี                                     

และสนัตีรณอกศุลวิบากก็เกิดต่อจากสมัปฏิจฉนันะ 

 นีÉคืออกุศลวิบากจิต ๗ ดวง  ไม่ว่าจะเป็นในภูมิไหน  รูปร่างหน้าตาไม่ต้อง

คาํนงึถงึ  ก็เป็นเพียงสภาพของจิตซึÉงเกิดขึ Êนเป็นผลของอกศุลกรรม   

 ทกุคนจะเกิดเป็นดิรจัฉานอีกก็ได ้ ใช่ไหม  ถา้เป็นผลของอกุศลกรรม  ไม่ว่าใคร

ทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นพระเจ้าแผ่นดิน  โอรสของพระเจ้าแผ่นดิน  สมณพราหมณ ์                    

เจา้อาวาส  ก็สามารถเกิดในอบายภมูิเมืÉอเป็นผลของอกศุลกรรม 

 เวลาทีÉผู้เป็นทีÉรัก  ทีÉเคารพนับถือ  เช่น  มารดาบิดา  หรือว่าสามีภรรยา  บุตร  

ตายจากไป  เป็นของธรรมดาทีÉทกุคนย่อมเศรา้โศกเสยีใจถงึผูเ้ป็นทีÉรกั  ซึÉงผูที้ÉจากไปนัÊน

อาจจะไปเกิดในกาํเนิดหนึÉงกาํเนิดใด  ภพหนึÉงภพใด  ภูมิหนึÉงภูมิใด  เป็นสตัวป์ระเภท

หนึÉงประเภทใด  แมเ้ป็นสตัวดิ์รจัฉานก็ได ้
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 อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ทุกนิบาตชาดก  อัสสกชาดก  ข้อ ๒๖๓ – ๒๖๔   

มีขอ้ความว่า 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคประทับอยู่  ณ พระเชตวันมหาวิหารนัÊน  ทรงปรารภ

พระภิกษุรูปหนึÉงซึÉงเป็นทกุข์มากเพราะคดิถึงผูท้ี Éเคยเป็นภรรยาก่อนบวช  พระองค์จึงได้

ทรงโอวาทภิกษุนัÊน  โดยตรสัเลา่อดตีชาตขิองภิกษุรูปนัÊนว่า       

 ในอดตีกาล  ภิกษุรูปนัÊนเป็นพระราชาพระนามว่า  อสัสกะ  ครองราชสมบตัิอยู่

ในนครปาฏล ิ แควน้กาส ี ทรงมีอคัรมเหสีพระนามว่า  อุพพรี  ซึÉงมีพระรูปโฉมงดงาม

น่าดู  มีพระฉวีเหนือมนษุย์  แต่ยงัไม่ถึงวรรณะทิพย์  เมืÉอพระนางอุพพรีสิÊนพระชนม์   

พระเจา้อสัสกะทรงเป็นทกุข์โทมนสัยิÉงนกั  รบัสัÉงใหเ้ชิญพระศพของพระนางอุพพรีลงใน

รางแลว้ใส่นํÊามันหล่อไว ้ ยกไปตัÊงไวใ้กลพ้ระแท่นไสยาสน์  ทรงอดพระกระยาหาร

กันแสงครํÉ าครวญ  พระราชมารดา  พระราชบิดา  หมู่พระญาติ  มิตรอํามาตย ์   

พราหมณ์  คหบดีเป็นตน้  พากันทูลปลอบโยนเป็นตน้ว่า  อย่าทรงเศร้าโศกไปเลย    

มหาราช  สงัขารทัÊงหลายเป็นของไม่เทีÉยง  แต่ไม่สามารถทาํใหพ้ระองค์คลายความ

เศรา้โศกได ้ พระองคท์รงครํÉ าครวญราํพนัอยู่อย่างนัÊนลว่งไป ๗ วนั 

ครัÊงนัÊนพระโพธิสตัว์ (คือ พระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้พระองคนี์Ê)

เป็นดาบส  ในครัÊนนัÊนพระองคเ์ป็นดาบสสาํเร็จอภิญญา ๕  สมาบตัิ ๘  อยู่ทีÉหิมพานต ์ 

เมืÉอเจริญอาโลกกสิณตรวจดูโลกดว้ยทิพยจักษุ  ก็เห็นพระราชาทรงเศรา้โศกอย่างยิÉง  

ก็คดิอนเุคราะห์  จึงไดเ้หาะไปในพระราชอทุยาน  และนัÉงในพระราชอทุยาน 

 มาณพผูห้นึÉงไปทีÉพระราชอุทยานนัÊน  เห็นพระโพธิสตัว์  ก็ขอใหพ้ระโพธิสตัว์

ช่วยพระราชาใหพ้น้จากความทกุข์ดว้ย             

พระโพธิสตัว์จึงกล่าวว่า  เราไม่รู ้จักพระราชา  แต่ถา้พระราชาเสด็จมาถาม    

เรานีÉแหละจะทูลบอกทีÉทีÉพระมเหสีไปเกิด  จะใหพ้ระนางตรัสสนทนากับพระราชา

ทเีดยีว     

มาณพนัÊนก็ไดข้อใหพ้ระโพธิสตัว์นัÉงรอ  และไดไ้ปกราบทูลพระราชา  เชิญเสด็จ

ไปทีÉพระราชอทุยานทีÉพระโพธิสตัว์ผูม้ีจกัขทุพิย์รออยู ่    

พระราชาทรงดีพระทัยทีÉจะได้ทรงเห็นพระนางอุพพรี   จึงได้เสด็จไปทีÉ                 
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พระราชอทุยาน  ไหวพ้ระโพธิสตัว์แลว้ประทบันัÉง ณ สว่นหนึÉงถามว่า     

ไดย้ินว่าทา่นรูท้ี Éเกิดของพระนางอพุพรีจริงหรือ     

พระโพธิสตัว์ทูลว่า  จริง   

พระราชาตรสัถามว่า  เกิดทีÉไหน     

พระโพธิสตัว์ทูลว่า  ขา้แต่มหาราช  พระนางทรงมวัเมาในรูป  อาศยัความเมา  

ไม่ทรงทาํกรรมดี  จึงไปเกิดในกาํเนดิหนอนมูลโค   

พระราชาตรสัว่า  ขา้พเจา้ไม่เชืÉอ     

พระโพธิสตัว์ทูลว่า  ถา้เช่นนัÊนอาตมาจะแสดงพระนางแก่พระองค ์ แลว้ใหพู้ด   

พระโพธิสตัว์ไดท้าํให้หนอนสองตวัออกจากกอ้นโคมัยดว้ยอานุภาพของตน  

โดยอธิษฐานว่า  ขอให้หนอนสองตัวจงชําแรกก้อนโคมัยออกมาเบื Êองพระพักตร์

พระราชา  หนอนสองตวัก็ออกมาตามนัÊน   

พระโพธิสตัว์เมืÉอจะแสดงหนอนทีÉเคยเป็นพระนางอพุพรี  จึงทูลว่า    

ขา้แตม่หาราช  พระเทวีอุพพรีนี Êจากพระองค์ไปแลว้  เดินตามหลงัหนอนโคมยั

มา  ขอพระองคจ์งทอดพระเนตรเถิด     

พระราชาตรสัว่า   

พระคุณเจ้า  ขา้พเจ้าไม่เชืÉอว่าสตัว์ทีÉเกิดในกําเนิดหนอนโคมัยเป็นพระนาง

อพุพรี 

พระโพธิสตัว์ทูลว่า   

มหาบพติร  อาตมาภาพจะใหห้นอนนัÊนพูด   

 พระโพธิสตัว์เมืÉอจะใหห้นอนพูดดว้ยอานุภาพของตน  จึงเรียกว่า  แน่ะนาง

อพุพรี   

 นางหนอนพูดว่า  อะไรเจา้คะ   

 พระโพธิสตัว์ถามว่า  ในอตัภาพทีÉลว่งแลว้ทา่นเป็นอะไร   

 นางหนอนตอบว่า  ขา้พเจา้เป็นมเหสขีองพระเจา้อสัสกะ  ชืÉออพุพรีเจา้คะ   

 พระโพธิสตัว์ถามว่า  ก็เดีÌยวนี Êพระราชาอัสสกะยังเป็นทีÉรักของเจ้า  หรือว่า

หนอนโคมยัเป็นทีÉรกัของเจา้   
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 นางหนอนตอบว่า   

 ท่านเจา้ขา  พระราชาเป็นพระสวามีของขา้พเจ้าในชาติก่อน  ครัÊงนัÊนขา้พเจ้า

เทีÉยวชืÉนชมรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะกับพระราชานัÊนในอุทยานนี Ê  แต่เดีÌยวนี Ê

ตัÊงแตข่า้พเจา้ไปตา่งภพกนัแลว้  พระราชาอสัสกะจะเป็นอะไรกบัขา้พเจา้เลา่   

 แลว้ไดก้ลา่วคาถาเหลา่นี Êในทา่มกลางบริษัทว่า   

 ประเทศนี Ê  เราผูม้ีความจงรกั  ไดเ้ทีÉยวเลน่อยู่กบัพระเจา้อสัสกะผูเ้ป็นพระสวามี

ทีÉรกั  ความสขุและความทกุข์เก่าถูกความสขุและความทกุข์ใหม่ปกปิดไว ้ เพราะฉะนัÊน  

หนอนจึงเป็นทีÉรกัของเรายิÉงกว่าพระเจา้อสัสกะอีก 

 พระเจ้าอัสสกะไดส้ดับดังนัÊนแลว้  ทรงแคน้พระทัย  รับสัÉงให้ย้ายพระศพ             

พระนางอุพพรีออกไป  ทรงสรงสนานพระเศียร  แลว้ไหว้พระโพธิสัตว์  เสด็จเข้า             

พระนคร  ทรงอภิเษกสตรีอืÉนเป็นอคัรมเหส ี ทรงครองราชย์สมบตัโิดยธรรม 

ฝ่ายพระโพธิสตัว์ถวายโอวาทพระราชาใหท้รงหายโศกแลว้  ก็ไดก้ลบัไปยงัป่า

หิมพานต ์

 พระผูม้ีพระภาคทรงนาํพระธรรมเทศนานี Êมาแลว้  ทรงประกาศสจัธรรม  ทรง

ประชมุชาดก  เมืÉอจบสจัธรรม  ภิกษุผูเ้ป็นทกุข์เพราะคิดถึงผูท้ี Éเคยเป็นภรรยาไดบ้รรลุ

โสดาปัตติผล  ภิกษุผูเ้ป็นทุกข์เพราะคิดถึงภรรยานัÊนเป็นพระเจ้าอัสสกะในครัÊงนัÊน       

พระนางอุพพรีและหนอนในครัÊงนัÊนได้เป็นผูท้ี Éเป็นภรรยา(ของภิกษุนัÊน)ในครัÊงนี Ê    

มาณพได้เ ป็นพระสา รีบุตร   ส่วนพระโพธิสัตว์ ซึÉ ง เ ป็นดาบสในครัÊงนัÊน  คือ                            

พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ี Ê 

 

      
 

 

 

 

 


