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ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

 
 

พทุธงั  สะระณงั  คจัฉามิ 
ธมัมงั  สะระณงั  คจัฉามิ 
สงัฆงั  สะระณงั คจัฉามิ 

 

วนัพธุที% ๑๗ สิงหาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๔ ที%ผ่านมา  ท่านพฤษภา พนมยนัตร์ 
อธิบดีผู้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลางได้กราบเรียนเชิญท่านอาจารย์สจิุนต์ 
บริหารวนเขตต์ และ คณะวิทยากร ของมลูนิธิฯ ไปสนทนาธรรมกับคณะผู้พิพากษา ผู้
พพิากษาสมทบ และข้าราชการศาล ณ ห้องประชมุ ๗๒ พรรษา มหาราชินี ศาลเยาวชน
และครอบครัวกลาง ถนนราชินี ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  
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ได้ทราบว่า ท่านอธิบดีได้ติดตามรับฟังธรรมที%ท่านอาจารย์บรรยายมานาน
หลายปีแล้ว  การจดัให้มีการสนทนาธรรมในครั �งนี � นอกจากท่านจะโทรศพัท์ติดต่อมาที%
มลูนิธิฯ ด้วยตนเองแล้ว ท่านยังมากราบเรียนเชิญท่านอาจารย์ถึงมลูนิธิฯ อีกด้วย 
สําหรับข้าพเจ้า นี �เป็นกาละและโอกาสที%น่าชื%นชมและน่าอนุโมทนาอย่างยิ%ง จํานวน
ท่านผู้พพิากษาในวนันั �นเกือบเต็มห้องประชมุ ทกุท่านนั%งฟังการสนทนาธรรมอย่างตั �งใจ 
ด้วยความเคารพธรรม ทําให้ข้าพเจ้าได้คิดว่า เพราะทุกท่านเป็นผู้พิพากษาที%ต้องให้
ความยุติธรรมในคดีต่างๆ การฟังด้วยดีของท่าน เป็นอุปนิสยัที%เป็นคุณลกัษณะที%ท่าน
สะสมมา ข้าพเจ้าได้เห็นแล้วรู้สกึประทบัใจมากๆ ครับ 
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“...ได้ยินว่า  พระมหาจนุทเถระได้ภาษิตคาถานี �ไว้  อย่างนี �ว่า 
การฟังดีเป็นเหตใุห้การฟังเจริญ  การฟังเป็นเหตใุห้เจริญปัญญา 

บคุคลจะรู้ประโยชน์ก็เพราะปัญญา 
ประโยชน์ที%บคุคลรู้แล้ว  ย่อมนําสขุมาให้...” 

 

 
 

 
 

ก่อนการสนทนาธรรม พิธีกรได้
กล่าวถึงประวัติการศึกษาธรรมและ
เผยแพร่พระธรรม ของท่านอาจารย์    
สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ นบัเป็นประวตัิที%
ค่อนข้างละเอียดครั �งหนึ%ง   จากที%เคย
ได้ยิน ได้ฟังมา ทําให้รู้สึกซาบซึ �งใน
ความเมตตาของท่านอาจารย์ ที% ได้ 
เผยแพร่ความเห็นถูก ในพระธรรมที%
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง 
มาเป็นเวลาที%ยาวนานมาก เกือบ ๖๐ 
ปีแล้วครับ 
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การสนทนาในวันนี � ก็เป็นเรื%อง
เดิมๆ อย่างที%ท่านอาจารย์เคยปรารภไว้
ที%โรงพยาบาลพระมงกฎุ แต่ฟังกี%ครั �งๆ ก็
เป็นประโยชน์มาก เพราะเป็นเหตุ เป็น
ปัจจยั ให้มีความมั%นคงขึ �นในธรรมะ อนั
จะเป็นอาหาร เป็นปัจจัย ให้สติเกิดขึ �น 
ระลึกรู้ปัจจุบันขณะ โดยความเห็นที%
ถูกต้องว่า ธรรมทั �งหลายที%เกิดขึ �น และ
ดบัไป ในทุกๆ ขณะนี � หาใช่ตวัตน สตัว์
บคุคลใดไม่ บ่อยๆ เนืองๆ นิดๆ หน่อยๆ 
จนกว่าจะชดัเจน แจ่มแจ้งแก่ปัญญา ที%
อบรมไว้ดีแล้ว  ซึ%ง ก็ ต้องเป็นไปโดย
ลําดับขั �น และต้องอาศัยระยะเวลาที%
ยาวนาน แต่เริ%มได้จากความเข้าใจขั �น
การฟัง  ในขณะนี � 
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เป็นผู้ ฟังพระธรรมมาหลายปีนะครับ เป็นปรกติของผู้ มีความเข้าใจธรรมะ ก็จะมีความ
ประสงค์ที%จะให้ผู้ อื%นได้เข้าใจธรรมะตามด้วย  จึงได้จัดให้มีการสนทนาธรรมในวันนี �  
เป็นโอกาสที%หาได้ยากในชีวิต ก็คือ มีโอกาสได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสม
ความรู้ ความเข้าใจธรรมะ อย่างถกูต้อง ตรงตามความเป็นจริง เพราะว่า "ปัญญา" หรือ 
"ความเข้าใจธรรมะ" นั �น เงินทอง ไม่สามารถซื �อได้ แต่สามารถ อบรม เจริญ ได้ในชีวิต 
ประจําวนัจากการฟัง การศกึษาพระธรรมเหมือนเช่นในขณะนี �ครับ  
 
 
 

คุณคาํปั� น:    
ขอนอบน้อมแด่พระรัตนตรัย กราบ
ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
คณะวิทยากร และสวัสดีท่านผู้ ร่วม
สนทนาธรรมทุกท่านครับ วันนี �ก็เป็น
วาระที%ดี ที%ได้มีโอกาสสนทนาธรรมะ 
เพื%อความเข้าใจธรรมะ ตรงตามพระ
ธรรมที%พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงนะครับ โดยมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพร่พระพทุธศาสนา ท่านอาจารย์
สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ประธานมลูนิธิ 
พร้อมด้วยคณะวิทยากร 
 

สําหรับการสนทนาธรรมะใน
วนันี �เกิดขึ �นได้ด้วยความเห็นประโยชน์
ของความเข้าใจธรรมะ ของท่าน
พฤษภา พนมยนัตร์ อธิบดีผู้พิพากษา
ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ซึ%ง 
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงว่า สิ%ง ๓ สิ%ง จะบรรจบพร้อมกนันั �นเป็นสิ%งที%หา
ได้ยาก ก็คือ  

๑. โอกาสที%พระตถาคต อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า จะเสด็จอบุตัิขึ �นในโลก 
๒. โอกาสที%บคุคลๆ นั �น ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ และ 
๓. เป็นโอกาสที%พระสทัธรรมยงัดํารงอยู่ 
เพราะฉะนั �น ในขณะนี � ทกุคน ทกุท่าน ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ ได้เกิดในกาลสมยัที%

พระธรรมคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัดํารงอยู่  ก็เป็นโอกาสที%ดี ที%จะได้
สนทนาธรรมะ เพื%อความเข้าใจธรรมะ สืบต่อไปนะครับ 

ในช่วงแรกนี � ก็จะกราบเรียนท่านอาจารย์ ได้กล่าวถึง “ธรรมะ" เพราะว่า ขณะนี � 
ทกุท่านกําลงัฟังธรรมะ  แล้ว "ธรรมะ" คือ อะไร? ต้องไปแสวงหาธรรมะที%ไหน? หรือไม่? 
กราบเรียนท่านอาจารย์ครับ 
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ท่านอาจารย์:     
ทกุคนก็คุ้นห ูกบัคําว่า "ธรรมะ"  ตั �งแต่ 
เด็กนะคะ แม้แต่ ยุติธรรม ก็มีคําว่า 
"ธรรมะ"  แต่ว่า มีกี%คน? ที%จะสนใจ ที%
จะ "เข้าใจ" ความหมายจริงๆ ตามที%
พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง เพราะว่า 
ส่วนใหญ่ เราได้ยินได้ฟังอะไร ก็เข้าใจ
ตามที%เราเข้าใจ เช่น พระรัตนตรัย คือ 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระ
ธรรม และ พระสงฆ์ เราก็ได้ยินมา
อย่างนี � แต่ว่า แม้แต่ทุกคําที%ได้ยิน มี
ความลึกซึ �ง ซึ%งถ้าไม่ศึกษาจริงๆ นะคะ 
เราก็จะ "เผิน" ไปตลอดชีวิต แล้วก็ "คิด
ว่า" เราเข้าใจ (แล้ว) ทกุคํา… 
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...แต่ว่า ตามความเป็นจริงนะคะ พทุธ คือ ผู้ รู้ ผู้ ตื%น ผู้ เบิกบาน จากการดบักิเลส
เพราะฉะนั �น ต้องเป็นสิ%งซึ%ง ใช้คําว่า น่าอศัจรรย์ที%สดุ นะคะ 

ที%สามารถจะมี ผู้ ที%อบรมบารมี จนกระทั%ง สามารถที%จะดบักิเลสได้ ไม่มีกิเลสเหลือเลย 
ซึ%งในยคุไหนๆ ก็ตามค่ะ  เกิดมา ด้วยกิเลส แล้วก็ ยงัไม่สามารถที%จะดบักิเลส 

จงึได้มี ชีวิต ซึ%งวุ่นวาย เดือดร้อน ตั �งแต่เกิด จนกระทั%ง จากโลกนี �ไป 
ที%กล่าวว่า ไม่มีใคร ที%จะพ้นความทกุข์ หรือความเดือดร้อน หรือ ความวุ่นวายไปได้ 

ก็เป็นความจริง ซึ%ง "คุ้น" จนกระทั%ง ไม่รู้สกึว่าเป็นทกุข์ 
เกิดมาแล้ว ถ้าไม่มีมารดาบิดาเลี �ยงด ูจะมีชีวิตอยู่ได้มั �ย? 

เพียงแค่เกิด นะคะ  แต่ก็ยงัไม่สามารถที%จะมีชีวิตอยู่ต่อไปได้ 
แต่ลกึยิ%งกว่านั �น ก็คือว่า 

เกิดจากอะไร? (ที%) ทําให้แต่ละคน ต่างกนัไป หลากหลายกนัไปมาก… 
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...นี% คือ พระธรรม นะคะ ที%ได้ทรงแสดง
ความจริงที%มีอยู่  ในแต่ละชีวิต ทุกขณะ 
อย่างละเอียด ลึกซึ �งยิ%ง  เพราะฉะนั �น ถ้า
เป็นผู้ ที%ไม่ประมาทเลย ในแม้ ๓ คํา คือ 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงตรัสรู้
ความจริง ที%สามารถที%จะดับกิเลส ซึ%งทํา
ให้พ้นจากทุกข์ทั �งปวงแล้ว ก็ได้ทรงพระ
มหากรุณา แสดงพระธรรม ให้คนอื%นมี
โอกาสได้ฟังได้เข้าใจ ความลึกซึ �งของ 
"ปัญญา" ที%สามารถที%จะ "เข้าใจ" ลกัษณะ 
ของสภาพธรรมะ ได้ ถ้า "เริ%มต้น” ตาม 
ลําดับ  เพราะฉะนั �น การศึกษาธรรมะก็
เหมือนกบัการศึกษาทั%วไป ซึ%งจะ "ข้ามขั �น" 
ไม่ได้เลยค่ะ เริ% มต้น ตามลําดับ ทุกคํา 
ตั �งแต่คําแรก คือคําว่า "ธรรมะ"… 
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…"ธรรมะ" คือ สิ%งที% มีจริงๆ เราอาจจะไม่เคยได้ฟังมาก่อน 
ว่า "ขณะนี �" อะไรจริง? และ ขณะนี � มีธรรมะ หรือไม่? ถ้าไม่มี
ธรรมะ ในขณะนี �  ไร้ประโยชน์ที%จะกล่าวถึง "ธรรมะ" แต่ผู้ ที%มี
ความละเอียด มีความตรง และ(มี)เหตผุล ก็จะรู้ได้ว่า เพราะไม่รู้ 
จึงฟังพระธรรม เพื%อที%จะได้ "เข้าใจ" ความจริง ซึ%งพระผู้ มีพระ
ภ า ค ฯ  ท ร ง แ ส ด ง ค ว า ม จ ริ ง ทุก ขณ ะ  ตั �ง แ ต่ เ กิ ด จ น ต า ย
เพราะฉะนั �น ขณะนี � นะคะ  "เริ%มต้น" จากความหมายของคําว่า 
ธรรมะ คือ อะไร? "ธรรมะ" คือ สิ%งที%มีจริงๆ ค่ะ สิ%งที%ไม่จริง เป็น
เท็จ ไม่มีประโยชน์ หรือว่า สิ%งที%ไม่มี แล้วมานั%งศึกษา ก็ไม่เป็น
ประโยชน์ แต่ต้องมี "สิ%งที%กําลังมี เดีMยวนี �" ให้สามารถที%จะ "เข้า
ใจความจริง" ของสิ%งนั �นได้ และความจริงเดีMยวนี � ก็คือ ธรรมะ… 
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...คําว่า ธรรมะ เนี%ยค่ะ ไม่ค่อยคุ้นห ูว่าหมายความถึง สิ%งที%มีจริง 
ทุกขณะ  เพราะฉะนั �น ขณะนี � นะคะ ผู้ ฟังต้องเริ%มคิด ไตร่ตรอง 
พจิารณา ด้วยตวัเอง 

 

"ธรรมะ" คือ สิ%งที%มีจริงเดีMยวนี �...อะไร?...มีจริง...ยาก ที%จะคิดเอง
ได้ แต่ถ้าได้ฟังพระธรรม ก็สามารถที%จะกล่าวได้ว่า ปรกติ ขณะนี � 
สิ%งที%กําลงัมี นั%นแหละ จริง เช่น "เห็น" มีจริงๆ..."ได้ยิน" มีจริงๆ... 
"คิด" มีจริงๆ..."สขุ" มีจริงๆ..."ทกุข์" มีจริงๆ 
 

สิ%งที%กําลังมีจริงๆ ในขณะนี � เป็นธรรมะทุกอย่าง "เห็น" ก็เป็น
ธรรมะ "ได้ยิน" ก็เป็นธรรมะ...ได้กลิ%น,ลิ �มรส,รู้สิ%งที%กระทบสมัผสั
...ตั �งแต่เกิด จนตาย...ถ้าไม่มีธรรมะเกิดขึ �น โลกนี � ก็ไม่มีอะไร
เลย… 
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...เพราะฉะนั �น แม้แต่สิ%งที%กําลงัปรากฏ ก็
ไม่รู้ลึกลงไปว่า ที%ปรากฏได้เพราะต้อง
เกิดขึ �น นี% คือ ความเข้าใจ สิ%งที%มี ในขณะ
นี � ค่อยๆ เข้าไปถึง พระปัญญาคุณ ของ
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าทรงแสดง
ความจริงทั �งหมด ในพระไตรปิฎกทั �งหมด 
ไม่ว่าจะเป็นพระวินัยปิฎก พระสุตตันต 
ปิฎก พระอภิธรรมปิฎก จะไม่พ้นจาก สิ%งที%
มีจริงๆ ใขณะนี � ซึ%งเป็น ธรรมะ  ปฏิเสธ
ไม่ได้เลยนะคะ ว่าสิ%งที%มีจริงขณะนี � เกิด...
จึงปรากฏ...และ เกิด โดยที%ไม่มีใครเป็น
เจ้าของ ไม่สามารถจะทําให้เกิดขึ �นและ 
ไม่สามารถที%จะบงัคบับญัชาได้… 
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...การฟังธรรมะ รวดเดียว ตั �งแต่
ต้น เนี%ยนะคะ ก็ยากที%จะเข้าใจ
นอกจากฟังครั �งแรก ก็เริ%มที%จะได้
ยินคํา ที%เป็นความหมายอีกอย่าง
หนึ%งคือ "ธรรมะ" หมายความถึง 
สิ% ง ที% มีจ ริงๆ แต่  ต้องไตร่ตรอง 

จนกระทั%ง เข้าใจ ในสิ%งที%ได้ฟัง ว่าถูกต้องไหม? เช่น ขณะนี � นะคะ "เห็น" เป็น ธรรมะ มี
จริงๆ ถูกต้องไหม? "เกิดเห็น" ถ้าเห็นไม่เกิด ก็ไม่เห็น  เพราะฉะนั �น ขณะนี � ที%กําลงัเห็น 
เนี%ยค่ะ "เห็น" เกิดแล้ว ทําหน้าที% "เห็น" ไม่ใช่ได้ยิน  "ได้ยิน" ก็ต้องเกิด ได้ยิน ทําหน้าที% 
"ได้ยิน" ไม่ใช่ทําหน้าที%เห็น... 
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...ทุกอย่าง เป็นธรรมะที%มีจริง เพราะเกิดขึ �นนะคะ แล้วก็หลากหลาย 
มากมายนบัประมาณไม่ได้เลยตั �งแต่เกิดจนตาย  แต่ว่าไม่พ้นจากทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย และ ทางใจ เพราะฉะนั �น การที%จะ 
ศกึษาธรรมะ  ต้องละเอียด ช้าๆ เพราะต้องไตร่ตรอง แล้วก็พจิารณา... 

 

 
 
 

กราบอนุโมทนา ท่านพฤษภา พนมยันตร์ 
อธิบดีผู้พิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลางใน
กุศลศรัทธา เห็นประโยชน์ของการเข้าใจพระธรรม 
และได้อนุเคราะห์เกื �อกูล ให้ผู้ อื%นได้มีโอกาสอันเลิศ
นั �นด้วยครับ แม้ว่าจะเป็นระยะเวลาสั �น ๆ แต่ก็เป็น
ประโยชน์อย่างยิ%ง สําหรับผู้ ที%เห็นประโยชน์ ในการ
ฟัง การศึกษาพระธรรม เพื%อสะสมความรู้ ความ
เข้าใจ ที%ถูกต้องในธรรมะ ที%พระอรหันตสัมมาสัม
พทุธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงมีพระมหากรุณาแสดงไว้ 
เพื%อเป็นที%พึ%งอย่างแท้จริงของบุคคลในการเดินทาง
อนัยาวนานในสงัสารวฏัฏ์ 
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กราบเท้าบชูาคณุ ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ 
ขออนโุมทนาท่านวิทยากร 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครับ 
  

 


