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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที Éซาบซึ Êงในหทยั [18]  

ตอน จะรู้ไดอ้ย่างไรว่า ใครแสดงธรรมะถูกตอ้ง? 
 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที Éซาบซึ Êงในหทัย [18]  

ตอน จะรู้ได้อยา่งไรว่า ใครแสดงธรรมะถกูต้อง? 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

สืบเนืÉองจากการทีÉท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์และคณะวิทยากรของ
มลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ผศ.อรรณพ หอมจันทร ์อ.ธีรพันธ ์ครองยุทธ 
และ อ.ธิดารัตน ์หอมจันทร ์ได้รับเชิญจากแพทยห์ญิงเด่นหลา้ ปาลเดชวงศ ์เพืÉอไป
สนทนาธรรม ทีÉคุม้ภผูาหมอก บา้นผาสามยอด อาํเภอภกูระดงึ จงัหวดัเลย ระหว่างวันทีÉ 
๙-๑๑ สงิหาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๙  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷซาบซึҟงในหทยั [18] จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ ใครแสดงธรรมะถกูตอ้ง? ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

  

  
 

  
 

    

ภาพประกอบกระทู ้จาก ผศ.อรรณพ หอมจนัทร ์คณุเผดิม ยีÉสมบญุ คณุวรศกัดิ Í  ราชตา 
ครบั 

 แม้ไม่มี โอกาสได้เ ดินทางไปด้วย แต่
ขา้พเจา้ก็ไดร้บัฟังการถ่ายทอดสดการสนทนาอยู่
ทีÉบา้น ซึÉงในครัÊงนี Ê มีผูที้Éยังไม่เคยไดพ้บเห็นหน้า
กนัมาก่อนหลายท่าน มีท่านหนึÉงทีÉสนทนากบัท่าน
อาจารยแ์ละมีคาํถามทีÉน่าสนใจมากอันหนึÉง ซึÉง
มักเป็นความสงสัยของผู้ใหม่หลายท่านเช่นกัน 
คือมีความสงสยัว่า เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า ใครเป็นผู้
ทีÉกลา่ว หรือ แสดงธรรมะทีÉถกูตอ้ง ตรงตามทีÉพระ
อรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง เพราะแต่ละ
ท่านก็นาํขอ้ความทีÉอา้งว่านาํมาจากพระไตรปิฎก 
ทัÊงสิ Êน ในครัÊงนี Ê ท่านอาจารยไ์ด้กล่าวตอบด้วย
ความไพเราะ จับใจ เป็นทีÉซาบซึ Êงใจอย่างยิÉง แม้
จะเป็นความการสนทนาสัÊน ๆ แต่ซาบซึ ÊงทีÉท่าน 

เท่านัÊน ทีÉจะเป็นทีÉพึÉงในการทีÉจะรู้ว่า คาํใดเป็นคาํจริง
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  คําใดไม่ใช่คําของพระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ เป็นคาํของคนอืÉน หากท่านทีÉสนใจทีÉ
จะมีความเขา้ใจจริง ๆ เป็นผู้ทีÉพิจารณาในเหตุและผล
โดยละเอียดแลว้ ย่อมจะเป็นผูที้Éทราบไดอ้ย่างแน่นอนว่า 
คาํใดเป็นคาํจริงและคาํใดไม่ใช ่
    อนึÉง ขอขอบพระคณุและขออนโุมทนาสาํหรบั 

เมตตากล่าวคาํเกื Êอกูลประการ
ต่าง ๆ เพืÉอจุดประสงคเ์ดียวคือ 

ใหผู้ฟั้งมีความเขา้ใจของตนเอง 
เพราะเหตวุ่า ปัญญาของตน  
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คุณสมุย : คือ (เพืÉอนๆ ) เขาจะพดูว่า ทีÉหนไูปฟังท่านอาจารยส์จุินต ์
จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าอนันี Êถกู และสิÉงทีÉเขาฟัง ซึÉงเขาก็บอกว่า
มาจากพระไตรปิฎก ซึÉงเป็นพุทธวจน ซึÉงตรงนีÊ เราก็ไม่มี
ปัญญาทีÉจะแยกออกว่า สิÉงนี Êเป็นพุทธวจน สิÉงนี Êเป็นพระ
อภิธรรม ซึÉงถา้อยู่ในบา้นเดียวกัน ครอบครัวเดียวกัน ถา้
มีการไปคนละทีÉ ทีÉมีการสะสมหรือว่าสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งมา 
ไม่เหมือนกนั ท่านอาจารยจ์ะมีความ... 

ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน เป็นผูที้Éไม่ประมาทในคาํของพระสมัมาสัม
พุทธเจ้า ทีÉจะต้องศึกษาอย่างละเอียด แม้คําเดียวว่า 
"ธรรมะ" จะเป็นพระพทุธพจนห์รือไม่ใช่พุทธพจน ์ไม่ตอ้ง
คาํนึงถึงเลย แต่ว่า ธรรมะคืออะไร? นีÉคือ "ความเข้าใจ" 
แลว้จะรูไ้ดว่้า ความเขา้ใจนีÊ มาจากใคร? 

 

ท่านพระสารีบุตรเขา้ใจธรรมะไหม? "คาํ" ของท่านพระ 
สารีบตุร จริงหรือเปลา่? ทาํใหท่้านพระมหาโมคคัลลานะ
ถงึความเป็นพระโสดาบนั แลว้ท่านพระสารีบตุรเป็นใคร? 
พดูแลว้ไม่ตอ้งเชืÉอ? เชืÉอแต่พระพทุธพจนห์รือ? เพราะเขา
ไม่รูว่้า พทุธพจนคื์ออะไร? "พุทธ" คือ พระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ "พจน-์วัจน" ก็คือคาํของพระองค ์พระองคต์รัสไวว่้า 
ผูใ้ดทีÉพดูความจริงถกูตอ้ง ผูน้ัÊนพดูคาํของเราทัÊงหมด!!! 
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...เพราะฉะนัÊน "คาํจริง"ไม่ว่าจะเป็นพระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสดว้ยพระองคเ์อง ท่านพระสารีบุตร พระอรหันต์
ทัÊงหลาย ทัÊงหมด พดูคาํทีÉจริงทกุคาํ ถา้ไม่มีพระสมัมาสมั
พทุธเจา้ จะพดูความจริงอย่างนัÊนไดไ้หม? รูไ้ดเ้ลยว่า "คาํ
จริงทัÊงหมดทีÉถูกตอ้ง" เป็นคาํของพระสมัมาสัมพุทธเจ้า 
ถ้าบอกว่า ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง แค่นี Ê 
ชดัเจนไหม? ถา้มิเช่นนัÊน พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะตรัสรู ้
อะไร? ถา้สิÉงนัÊนไม่มี!!!... 
 

  
 

  
 

...แลว้อะไรมีจริงเดีÌยวนีÊ? "เห็น" มีจริง ๆ เมืÉอเห็นมีจริง 
"เห็น" เป็น "ธรรมะ" หรือเปล่า? แลว้พระสัมมาสมัพุทธ
เจ้าทรงตรัสรู ้ "ความจริงของเห็น"  หรือเปล่า? ทรง
ประกาศความจริงของ "เห็น" หรือเปล่า? ว่า "เห็น" เป็น 
"ธรรมะ" ไม่ใช่ใคร!!! ไม่ใช่ของใคร!!! ไม่อยู่ในอาํนาจ
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บงัคบับญัชาของใคร!!! ถา้ฟังอย่างนี Ê!! ก็รูไ้ดเ้ลย (ว่า) ถา้
ไม่มีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะมีคาํว่า "ธรรมะ-สิÉงทีÉมีจริง" 
ซึÉงพระองคต์รัสรูส้ิÉงทีÉมีจริง และทรงแสดงความจริงของ
สิÉงทีÉมีจริง 
 

เพราะฉะนัÊน คาํใดก็ตามทีÉกลา่วถึงสิÉงทีÉมีจริงใหเ้ขา้ใจถูก 
ผูน้ัÊนไดฟั้งคาํนัÊนแลว้เข้าใจ จึงสามารถทีÉจะพูดถึงความ
จริงของสิÉงนัÊนได!้!! ไม่ใช่ปฏิเสธ (ว่า) ตอ้งเป็นพระสมัมา 
สมัพุทธเจา้ตรัส แต่ว่า ใครก็ตาม ทีÉพูดคาํจริง ความจริง 
เพราะไดฟั้งพระสมัมาสมัพทุธเจา้พดู "ทกุคาํ" เป็นคาํของ
พระสมัมาสมัพทุธเจา้!!! 

คุณสมุย : แลว้เราจะทราบไดอ้ย่างไรว่า เป็นคาํของพระพุทธเจา้คะ 
ท่านอาจารย?์ 

ทา่นอาจารย ์: พระพุทธเจ้าตรัสรูอ้ะไร? หาได้ไหม? ใช้คาํว่า "ตรัสรู ้" 
ไม่ใช่แค่ "รู"้ แค่ "เขา้ใจ" แต่ "ตรสัรูค้วามจริงถึงทีÉสดุ" ของ
อะไร? เพราะฉะนัÊน ขอ้คิด ก็คือว่า พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ทรงตรสัรูอ้ะไร? ถา้ไม่รูค้าํนี Ê ก็ไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจความ
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้"แค่คาํเดียว" ตอ้งรู ้ทีละคาํ 
ทีละคาํ อย่างมัÉนคง!!! 

 

   
 

...ใครก็ช่วยใครไม่ได้!!! ต่างคนก็ต่างสะสมมา ทีÉจะ
พิจารณาว่า อะไรถกู อะไรตรง อะไรจริง อะไรผิด อะไรไม่
ถูก อะไรไม่ตรง เพราะทุกคาํของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
"ตรง" แลว้ก็เป็นคาํจริงซึÉงไม่คา้นกันเลย ทุกคาํสอดคลอ้ง
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กนัหมด!!! แมแ้ต่คาํว่า "อนตัตา" ก็ไม่ใช่ใหใ้ครไปทาํอะไร 
ถา้ใหใ้ครไปทาํอะไร (แสดงว่า) ไม่เขา้ใจอะไรเลย!!! ยิÉง
สง่เสริม "ความเป็นเรา" ทีÉ "จะทาํ" นัÉนเป็นคาํสอนของคน
ทีÉไม่ใช่ผูต้รสัรู!้!! 

 

เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน ทีÉจะรู้ว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมะอะไร ก็คือว่า "พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้
อะไร?" หาไดไ้หม? เพราะทุกคนก็บอกว่า พระสมัมาสมั
พุทธเจ้าทรงตรัสรู ้ "ความจริง" เพราะฉะนัÊน ทรงตรัสรู ้
อะไร? ทีÉเป็น "ความจริง" !!! (เงียบ...ไม่มีคาํตอบ) 
 

 
 

เห็นไหม? แลว้จะตัÊงต้นอย่างไร? ตัÊงตน้ โดยการเชืÉอคาํ
ของคนอืÉน??? แต่ไม่ได้ทาํให้เข้าใจอะไรเลยทัÊงสิ Êน!!! 
แม้แต่ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัมมาสัม
พทุธเจา้แน่นอน เพราะทรงตรสัรูค้วามจริง ของสิÉงทีÉมีจริง
ดว้ย!! เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนีÊ มีสิÉงทีÉมีจริงไหม? อะไร? เป็น
สิÉงทีÉมีจริง? 

คุณสมุย :   เห็น, ไดย้ิน 
ทา่นอาจารย ์:  ถา้ไม่ฟังธรรมะ เรารูไ้หม? 
คุณสมุย :   ไม่ทราบเลยค่ะ 
 

ท่านอาจารยเ์มตตาเกื Êอกูล อยู่สนทนา
ธรรมเป็นการสว่นตวักบัคณุหมอเด่นหลา้ 
ตัÊงแต่เวลาหกโมงเย็นถงึราวหา้ทุ่ม 

กราบอนุโมทนาขอบพระคุณ
สาํหรับภาพและคาํบรรยายจาก 
ผศ.อรรณพ หอมจนัทร ์
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ทา่นอาจารย ์: ไม่รูว่้า "เห็น" เป็นธรรมะ-สิÉงทีÉมีจริง ซึÉงไม่ใช่เรา เพราะว่า 
"ธรรมะทัÊงหมด" เป็น "อนัตตา" คํานี Êปฏิเสธไม่ได้เลย 
"อนัตตา" หมายความว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สิÉง
หนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร ถา้
เขา้ใจคาํนี Ê ฟังต่อไป ไม่ใช่ "เราเห็น" ไม่ใช่ "เราไดย้ิน" แต่
ธรรมะเกิดขึ Êน "เห็น" แลว้ก็ดับไป ส่วนธรรมะทีÉได้ยิน ก็
ไม่ใช่ธรรมะทีÉ เห็น แต่เป็นสิÉงทีÉมีจริง อาศัยเหตุปัจจัย
เกิดขึ Êน แลว้ดบัไป เพราะฉะนัÊน สภาพธรรมะก็ปรากฏไม่
รวมกัน ให้เข้าใจหลงยึดถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉ เทีÉยง 
เพราะความจริงกาํลังเกิดดับ สืบต่อ ตลอดเวลา นีÉเป็น 
"คาํจริง" หรือเปลา่? พดูถงึสิÉงทีÉมีเดีÌยวนีÊหรือเปลา่? 
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...เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่คาํว่า "อริยสจัสีÉ" คือ อะไร? เห็น
ไหม? ทกุคาํสอดคลอ้งกนัหมด ไม่ใช่คาํของคนอืÉนเลย คาํ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉทรงแสดง ละเอียดขึ Êน 
ละเอียดขึ Êน ละเอียดขึ Êน เพืÉอให้ "ปฏิปัตติ" ปัญญาอีก
ระดับหนึÉงเกิดขึ Êน สามารถเข้าใจสิÉงทีÉก ําลังมีเดีÌยวนีÊ!!!   
"ทีละหนึÉง" ตรงตามความเป็นจริงได ้เป็นปัญญาอีกระดับ
หนึÉง จากปริยัติ เป็นปฏิปัตติ อบรมจนกว่าจะแทงตลอด
ว่า สิÉงทีÉปรากฏตรงตามทีÉได้ฟังทัÊงหมด "ไม่มีเรา" เป็น
ธรรมะทัÊงหมด!!!... 

 

 
 

...นีÉต่างกบั "คาํของคนอืÉน" ใช่ไหม? คาํคนอืÉน "ใหท้าํ" แต่
ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ "ใหเ้ขา้ใจถูก" เป็นปัญญาของ
ผูฟั้งเอง!!! เป็นมรดกทีÉล ํÊาค่า เพราะว่า เราไม่มีปัญญา
เองแน่ ๆ !! ใช่ไหม? มาจากใคร? มาจาก "คาํ" ของพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้า ผูใ้ดเข้าใจคาํของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ความเขา้ใจนัÊน "เริÉมเกิด" แลว้ก็ "ค่อย ๆ อบรมไป" จน
สามารถทีÉจะดบักิเลสได!้!!... 
 

คุณปาริชาติ มาจากขอนแก่น ฟังมาประมาณ ๒ ปี 
ไม่เคยพบตัวจริงท่านอาจารยเ์ลย สนใจธรรมะเพียง
เพราะไดฟั้งว่า "ขณะนีÊเป็นจิตไม่ใช่เรา" มีความเขา้ใจ
แนวทางทีÉถกูตอ้ง และดีใจมากทีÉไดม้าในครัÊงนี Ê 

ภาพและขอ้มลูจาก ผศ.อรรณพ หอมจนัทร ์ 
กราบอนโุมทนาครบั 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷซาบซึҟงในหทยั [18] จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ ใครแสดงธรรมะถกูตอ้ง? ๙ 
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