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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๑๘๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 สุ. ท่านผูฟั้งเห็น  แต่ยังไม่ใช่การเห็นของพระอริยบุคคล  หรือการเห็นของ

พระอรหนัต ์ เพราะถา้พระอรหนัตเ์ห็น  ไม่มีเยืÉอใย  คือ  ความผูกพัน  ความพอใจดว้ย

กิเลสประการใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่สาํหรบัผูที้Éยงัไม่ไดด้บักิเลสเป็นสมจุเฉท  อาจจะไม่รูต้ัวว่า  

เมืÉอเห็นแล้วมีกิเลส  คือ  ความไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เป็น              

โมหมลูจิตบา้ง  หรือว่ามีความพอใจในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นโลภมูลจิตบา้ง  หรือว่ามี

ความไม่แช่มชืÉน  ไม่พอใจในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  เป็นโทสมูลจิตบา้ง  ซึÉงไม่พ้นจาก                  

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  โกฏฐิกสูตร  มีขอ้ความว่า   

 สมัยหนึÉง  ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโกฏฐิกะ  อยู่ในป่าอิสิปตน-

มฤคทายวนั  ใกลพ้ระนครพาราณสี  ครัÊงนัÊนแล  เป็นเวลาเย็น  ท่านพระมหาโกฏฐิกะ

ออกจากทีÉพกัผอ่นแลว้เขา้ไปหาทา่นพระสารีบตุรถึงทีÉอยู่     

ซึÉงไดส้นทนาธรรมกนัถงึเรืÉองจกัษุและรูป  หแูละเสยีง  จมกูและกลิÉน  ลิ Êนและรส  

กายและโผฏฐัพพะ  ธัมมารมณแ์ละใจ  เรืÉองเดิม ๆ อีกหรือเปลา่  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  

ใจอีกแลว้  ไม่มีวันทีÉจะพน้ไปได ้ ถา้เป็นเรืÉองของธรรมก็เป็นเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  

กาย  ใจ   

ขอกลา่วถงึขอ้ความตอนทา้ย ข้อ ๒๙๘ ก่อน  ซึÉงท่านพระสารีบตุรกลา่วว่า 

   ดูกร  ทา่นโกฏฐิกะ  พระเนตรของพระผูม้ีพระภาคมีอยู่แท ้ พระองค์ก็ทรงเห็น

รูปดว้ยพระเนตร  แต่พระองค์ไม่มีความพอใจรักใคร่เลย  พระองค์ทรงมีจิตหลดุพน้ดี

แลว้  พระโสตของพระผูม้ีพระภาคมีอยู่แท ้ พระองค์ก็ยงัทรงฟังเสียงดว้ยพระโสต  แต่
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พระองค์ไม่มีความพอใจรักใคร่  พระองค์ทรงมีจิตหลุดพน้ดีแลว้  พระนาสิกของ                

พระผูม้ีพระภาคมีอยู่แท ้ พระองค์ก็ทรงสูดกลิÉนดว้ยพระนาสิก  แต่พระองค์ไม่มีความ

พอใจรกัใคร่  พระองค์ทรงมีจิตหลดุพน้ดีแลว้  พระชิวหาของพระผูม้ีพระภาคมีอยู่แท ้ 

พระองคก์็ทรงลิÊมรสดว้ยพระชิวหา  แต่พระองค์ไม่มีความพอใจรักใคร่  พระองค์ทรงมี

จิตหลุดพน้ดีแล้ว  พระกายของพระผูม้ีพระภาคมีอยู่แท ้ พระองค์ก็ทรงถูกตอ้ง

โผฏฐพัพะดว้ยพระกาย  แตพ่ระองคไ์ม่มีความพอใจรกัใคร่  พระองคท์รงมีจิตหลดุพน้ดี

แลว้  พระมนัสของพระผูม้ีพระภาคมีอยู่แท ้ พระองค์ก็ทรงรู้แจ้งธรรมารมณ์ดว้ย             

พระมนสั  แตพ่ระองคไ์ม่มีความพอใจรกัใคร่  พระองคท์รงมีจิตหลดุพน้แลว้   

 ดูกร  ท่านโกฏฐิกะ  ขอ้นี Êพึงทราบโดยปริยายนี Ê  จักษุไม่เป็นเครืÉองเกาะเกีÉยว

ของรูป  รูปก็ไม่เป็นเครืÉองเกาะเกีÉยวของจักษุ  ความพอใจรักใคร่เกิดขึÊนเพราะอาศยั

จกัษุและรูปทัÊงสองนัÊน  เป็นเครืÉองเกาะเกีÉยวในจักษุและรูปนัÊน  ฯลฯ  ใจไม่เป็นเครืÉอง

เกาะเกีÉยวของธรรมารมณ์  ธรรมารมณ์ก็ไม่เป็นเครืÉองเกาะเกีÉยวของใจ  ความพอใจรัก

ใคร่เกิดขึÊนเพราะอาศยัใจและธรรมารมณ์ทัÊงสองนัÊน  เป็นเครืÉองเกาะเกีÉยวในใจและ

ธรรมารมณ์นัÊน ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๕ 

 แสดงให้เห็นว่า  ไม่มีใครทีÉจะพน้ไปจากการเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การ            

ลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  และการคิดนึกทางใจ  แต่เวลาคิดนึก  คิดนึกดว้ยจิตทีÉ

ผูกพันยึดมัÉนแค่ไหน  ท่านพระสารีบุตรก็คิด  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงคิด       

แต่ว่าเป็นผูที้Éจิตหลดุพ้นดีแลว้  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะเป็นผูม้ีจิตหลดุพ้นดีแลว้  ตอ้ง

เป็นผูพ้ิจารณารูล้กัษณะของสภาพธรรม  คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

 ข้อ  ๒๙๗  ท่านพระสารีบตุรกลา่วกบัท่านพระโกฏฐิกะว่า   

 ดูกร  ทา่นโกฏฐิกะ  จักษุจักเป็นเครืÉองเกาะเกีÉยวของรูป  หรือรูปจักเป็นเครืÉอง

เกาะเกีÉยวของจักษุ  การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพืÉอความสิÊนทกุข์โดยชอบ  ย่อมไม่

ปรากฏ  แตเ่พราะจกัษุไม่เป็นเครืÉองเกาะเกีÉยวของรูป  รูปก็ไม่เป็นเครืÉองเกาะเกีÉยวของ

จักษุ  ความพอใจรักใคร่เกิดขึÊนเพราะอาศยัจักษุและรูปทัÊงสองนัÊน  เป็นเครืÉองเกาะ
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เกีÉยวในจักษุและรูปนัÊน  เพราะฉะนัÊน  การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพืÉอความสิÊนทกุข์

โดยชอบ  จึงปรากฏ  ฯลฯ 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ถา้จักษุเป็นเครืÉองเกาะเกีÉยวของรูป  หรือว่ารูปเป็นเครืÉองเกาะ

เกีÉยวของจกัษุ  ปัญญาไม่สามารถดบักิเลสไดเ้ลย  เพราะเมืÉอมีตาและรูป  ก็ตอ้งมีเครืÉอง

เกาะเกีÉยวอยู่นัÊนตลอดไป  แต่เพราะจักษุไม่ใช่เครืÉองเกาะเกีÉยวของรูป  และรูปไม่ใช่

เครืÉองเกาะเกีÉยวของจักษุ  จึงสามารถอบรมเจริญปัญญาและดับความพอใจทีÉเกิดขึ Êน

เกาะเกีÉยวในรูปและในจกัษุได ้

   ข้อ  ๒๙๖  ท่านพระสารีบตุรไดอ้ปุมาว่า   

 ดูกร  ทา่นโกฏฐิกะ  โคดาํกบัโคขาวเขาผูกตดิกนัดว้ยสายทามหรือดว้ยเชือกเสน้

เดยีวกนั  หากจะมีบุคคลใดกล่าวว่า  โคดาํเกีÉยวเนืÉองกบัโคขาว  โคขาวเกีÉยวเนืÉองกบั   

โคดาํ  ดงันี Ê  บคุคลนัÊนกลา่วชอบหรือ ฯ 

 ทา่นพระโกฏฐิกะตอบว่า 

 ดูกร  ทา่นพระสารีบตุร  ไม่ใช่อย่างนัÊน  โคดาํไม่เกีÉยวเนืÉองกบัโคขาว  ทัÊงโคขาว

ก็ไม่เกีÉยวเนืÉองกบัโคดาํ  โคดาํกบัโคขาวนัÊนเขาผูกตดิกนัดว้ยสายทามหรือดว้ยเชือกเสน้

เดยีวกนั  สายทามหรือเชือกนัÊนเป็นเครืÉองเกีÉยวเนืÉองในโคทัÊงสองนัÊน  ฉนัใด ฯ  ความ

ยินดพีอใจก็เป็นเครืÉองเกีÉยวเนืÉองในจกัษุและรูป  ฉนันัÊน 

 ข้อความในพระสูตรทําให้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และจะเห็น                  

พระมหากรุณาจริง ๆ ว่า  ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงพระธรรมตลอด ๔๕ พรรษา  ทัÊง

พระวินยัปิฎก  พระสตุตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  เพืÉอเกื Êอกูลกับผูที้Éไม่สามารถ              

รูแ้จง้อริยสจัธรรมโดยรวดเร็ว  เพราะถา้เป็นผูที้Éสามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมโดยรวดเร็ว

แลว้  ทรงแสดงเพียงสัÊน ๆ บคุคลเหลา่นัÊนก็สามารถบรรลถุงึความเป็นแมพ้ระอรหันตไ์ด ้ 

เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความทีÉทรงแสดง  มีทัÊงเรืÉองปรมัตถธรรมอย่างละเอียด  และเรืÉองของ

ชีวิตประจาํวนั  ซึÉงสามารถเป็นเครืÉองเตือนสติใหร้ะลกึถึงสภาพของธรรมทีÉเป็นสจัธรรม  

คือ  ปรมตัถธรรมได ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๙  ตอนที É ๑๑๘๑ – ๑๑๙๐              หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 ขอกล่าวถึงอีกสูตรหนึÉงใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ข้อ ๑๔๕  ซึÉงเป็น

ชีวิตประจาํวนัของทกุ ๆ ท่านในขณะนีÊ 

๘. เจตนาสูตรทีÉ ๑ 

 พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เขตพระนครสาวตัถี  ...  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุย่อมจงใจ  ย่อมดาํริ  และครุ่นคดิถึงสิÉงใด  สิÉงนัÊนเป็น

อารมัมณปัจจยัเพืÉอความตัÊงอยู่แห่งวิญญาณ  เมืÉอมีอารัมมณปัจจัย  ความตัÊงมัÉนแห่ง

วิญญาณจึงมี  เมืÉอวิญญาณนัÊนตัÊงมัÉนแลว้  เจริญขึÊนแลว้  ความบังเกิดคือภพใหม่

ตอ่ไปจึงมี  เมืÉอมีความบงัเกิดคือภพใหม่ต่อไป  ชาติชราและมรณะ  โสกปริเทวทกุข-

โทมนสัและอปุายาสจึงมีตอ่ไป  ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการ

อย่างนี Ê   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุไม่จงใจ  ไม่ดาํริ  แต่ยงัครุ่นคิดถึงสิÉงใด  สิÉงนัÊนเป็น

อารมัมณปัจจยัเพืÉอความตัÊงอยู่แห่งวิญญาณ  เมืÉอมีอารัมมณปัจจัย  ความตัÊงมัÉนแห่ง

วิญญาณจึงมี  เมืÉอวิญญาณนัÊนตัÊงมัÉนแลว้  เจริญขึÊนแลว้  ความบังเกิดคือภพใหม่

ตอ่ไปจึงมี  เมืÉอมีความบงัเกิดคือภพใหม่ต่อไป  ชาติชราและมรณะ  โสกปริเทวทกุข-

โทมนสัและอุปายาสจึงมีต่อไป  ความเกิดแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการ

อย่างนี Ê  ฯ 

 สาํหรบัผูที้Éบรรลคุวามเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ข้อ ๑๔๖   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุไม่จงใจ  ไม่ดาํริ  และไม่ครุ่นคิดถึงสิÉงใด  สิÉงนัÊน

ย่อมไม่เป็นอารัมมณปัจจัยเพืÉอความตัÊงอยู่แห่งวิญญาณ  เมืÉอไม่มีอารัมมณปัจจัย  

ความตัÊงมัÉนแห่งวิญญาณจึงไม่มี  เมืÉอวิญญาณนัÊนไม่ตัÊงมัÉนแลว้  ไม่เจริญขึÊนแลว้  

ความบงัเกิดคอืภพใหม่ต่อไปจึงไม่มี  เมืÉอความบงัเกิดคือภพใหม่ต่อไปไม่มี  ชาติชรา

และมรณะ  โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาสต่อไปจึงดบั  ความดบัแห่งกองทกุข์ทัÊง

มวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการอย่างนี Ê ฯ 
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 ท่านผู้ฟังในขณะนีÊมีทัÊงจงใจ  มีทัÊงดําริ   มีทัÊงครุ่นคิดถึงสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่

ตลอดเวลา  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังตอ้งมีวิญญาณ  เพราะเมืÉอมีความจงใจ  ดาํริ

และครุ่นคิดถงึสิÉงใด  สิÉงนัÊนเป็นอารมัมณปัจจยัเพืÉอความตัÊงอยู่แห่งวิญญาณ 

 แต่สาํหรบัพระอรหนัต ์ ไม่ใช่ว่าท่านจะไม่คิด  แต่ท่านไม่จงใจ  ไม่ดาํริ  และไม่

ครุ่นคิดถงึสิÉงใด  นีÉคือความต่างกันเล็กนอ้ย ๆ ในชีวิตประจาํวัน  จากสภาพของความ

เป็นปุถุชนซึÉงยังมีตัวตน  เป็นเรา  มีความจงใจ  มีความตัÊงใจ  ทุกอย่างยังไม่ได ้         

ละคลาย  ยงัไม่ไดเ้ห็นสภาพธรรมทัÊงหลายตามความเป็นจริงว่า  แต่ละขณะมีเหตปัุจจยั

ปรุงแต่งจงึเกิดขึ Êนเป็นไป  โดยไม่มีใครสามารถรูข้ณะต่อไปไดว้่า  จะเป็นเห็น  หรือว่าจะ

เป็นไดย้ิน  หรือว่าจะเป็นสขุทกุขท์างกาย 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีตัวตนเต็มทีÉ   ย่อมมีทัÊงความจงใจ  มีทัÊงความดําริ                  

มีทัÊงความครุ่นคิดหมกมุ่นในความคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  จนกว่าจะค่อย ๆ ระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรม  อบรมเจริญปัญญาขึ Êน  จึงจะค่อย ๆ คลายความจงใจ  ไม่ว่าอะไรจะ

เกิดขึ Êนไม่สามารถทีÉจะหยุดคิดไดจ้ริง  อาจจะคิดเรืÉองทีÉจะทาํอย่างนัÊน  จะทาํอย่างนี Ê  

แต่ในขณะนัÊนย่อมรูว้่า  ถงึจะคิดอย่างไร  สิÉงทีÉจะเกิดขึ Êนย่อมเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย

ทัÊงสิ Êน   

 บางท่านอาจจะคิดไปทีÉไหนสกัแห่งหนึÉง  เตรียมการลว่งหนา้  ตัÊงใจ  จงใจ  แต่ก็

ไม่ไดไ้ป  เพราะว่ามีอุปสรรคเกิดขึ Êน  เนืÉองดว้ยญาติบา้ง  หรือว่าเนืÉองดว้ยธุรกิจบา้ง  

เพราะฉะนัÊน  การคิด  คิดได ้ แต่ว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉจะเกิดขึ Êน  ย่อมเป็นไปตาม

เหตุตามปัจจัย  ถ้าระลึกอย่างนี Êเนือง ๆ บ่อย ๆ  คิดก็ยังคงคิด  แต่ว่ารู ้ความจริง  ก็  

ย่อมคลายความจงใจ  ความตัÊงใจทีÉจะทาํใหรู้ส้กึผิดหวังหรือว่าเป็นทุกข ์ ลดนอ้ยลงไป

เรืÉอย ๆ ตามปัญญาทีÉเกิดขึ Êน  แต่ถ้ายังมีความเป็นตัวตนมาก  ย่อมจะรู้สึกเป็นทุกข ์              

หรือโทมนสัเวลาทีÉสิÉงต่าง ๆ เกิดขึ Êนไม่เป็นไปตามทีÉจงใจ  หรือตามทีÉคิดหวงั 

 ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  พระอรหันตก์ับปถุุชนก็มีความตรึก  มีความนึกคิด  

แต่ต่างกนัทีÉว่า  มีความจงใจ  กบัไม่มีความจงใจ  ความดาํริ  ผมคิดว่า  พระอรหันตก์็มี

ความจงใจ  มีความดาํริ  มีความครุ่นคิด  เช่น  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าตอน             
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เชา้มืด  ท่านจะตรวจดสูตัวโ์ลกทัÊงหลายว่า  ท่านใดมีอินทรียแ์ก่กลา้แลว้ท่านจะไปโปรด  

ในขณะทีÉท่านไปโปรด  ท่านก็มีความจงใจ  มีความครุ่นคิด  มีความดาํริในขณะนัÊน   

 สุ. พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ามีเจตนาเจตสิกไหม  มี  มีแน่ ๆ  แต่                  

เจตนาเจตสิกของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันตท์ัÊงหลายไม่ใช่กุศล               

และอกุศล  เป็นอัพยากตะ  คือ  เป็นชาติกิริยา  เจตนาคือสภาพทีÉจงใจ  ไม่เปลีÉยน

ลกัษณะ  เจตนาเจตสกิมีลกัษณะทีÉตัÊงใจขวนขวายอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน   

 ใหเ้ห็นความต่างกนัของชาติ  ของเจตนาของปถุุชนหรือผูที้Éไม่ใช่พระอรหันตว์่า  

ย่อมเป็นกศุลหรืออกศุลได ้ ซึÉงเป็นลกัษณะทีÉยงัคงเป็นความขวนขวาย  หรือความจงใจ

นัÉนเอง  แต่สาํหรบัพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้และพระอรหนัตท์ัÊงหลายเป็นอัพยากตะ  

คือ  ไม่ใช่กศุลและอกศุล  เพราะฉะนัÊน  ก็ต่างกนั  แมว้่าลกัษณะของความจงใจยังเป็น

เจตนาเจตสกิ  นีÉคือสิÉงทีÉทกุท่านจะค่อย ๆ พิสจูนด์ว้ยตวัเองไปเรืÉอย ๆ  พรอ้มสติทีÉระลกึ

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

 ทุกท่านสวดมนต ์ ถ้าสติไม่ระลึกก็เป็นลักษณะทีÉจงใจ  ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉ

กาํลงัระลกึถงึคาํทีÉเป็นภาษาบาล ี พรอ้มทัÊงจิตทีÉนอ้มระลกึถงึพระคณุ  แต่ถา้สติปัฏฐาน

เกิดระลกึรูล้กัษณะของการทีÉกาํลังคิดถึงพระคุณและคาํในภาษาบาลี  จะรู้ว่าเกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัย  เพียงเท่านี Êก็คลายความจงใจหรือความเป็นตัวตนว่า  เรากาํลงันอ้ม

ระลึกถึงพระคุณ  และกาํลังระลึกถึงคาํภาษาบาลีทีÉเป็นพระพุทธคุณ  ด้วยการทีÉรูว้่า  

แม้ขณะนัÊนเองก็เป็นสภาพนามธรรมทีÉกาํลังคิดคาํเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ค่อย ๆ  

คลายความจงใจดว้ยความครุ่นคิดดว้ยโลภะบา้ง  หรือดว้ยโทสะบา้ง  เพราะว่าสติระลกึ

และรูว้่า  ในขณะนัÊนก็เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง   

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éเป็นพระโสดาบนับคุคล  เป็นการแน่นอนว่า  เมืÉออวิชชา

ยงัคงมีอยู่  โลภะก็ย่อมเกิดขึ Êน  โทสะก็ย่อมเกิดขึ Êน  ในขณะนัÊนลกัษณะของโลภมูลจิต

ไม่ใช่กุศล  เป็นลักษณะของความเพลิดเพลินยินดี  สนุกสนาน  แลว้แต่ว่าจะพอใจ               

ในรูปทางตา  ในเสียงทางหู  ในกลิÉนทางจมูก  ในรสทีÉปรากฏทางลิ Êน  หรือว่าใน
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โผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นชัÉ วขณะหรือช่วงทีÉหลงลืมสติ  แต่ทันทีทีÉสติเกิดจะระลกึรูว้่า  ไม่ใช่

ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉมีลกัษณะอย่างนัÊนเกิดขึ Êน   

 นีÉสาํหรบัผูที้Éเป็นพระโสดาบนั  และเมืÉอปัญญาอบรมเจริญขึ Êน  ดับกิเลสเพิÉมขึ Êน

เป็นพระสกทาคามี   เ ป็นพระอนาคามี   เ ป็นพระอรหันต์  ย่อมสมบูรณ์ด้วย

สติสัมปชัญญะทีÉจะรู้ว่า  สภาพธรรมทุกขณะทีÉปรากฏเกิดขึ Êนเป็นเพราะเหตุปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  จงึมีความต่างกนั  แมว้่าเจตนาเจตสกิพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ยังมี  

แต่เป็นเพียงชาติกิริยา  คือ  อพัยากตะ  ไม่ใช่กศุลธรรม  หรืออกศุลธรรมอีกต่อไป 

 เป็นความละเอียดในชีวิต  ซึÉงผู้อบรมเจริญสติปัฏฐานจะสงัเกตและเห็นไดว้่า  

ขณะทีÉสติเพิÉมขึ Êน  ความรู้เพิÉมขึ Êน  จะละคลายการยึดถือว่าเป็นตัวตนเพราะรู้ว่า                

แมท้างใจทีÉกาํลงัคิด  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั   

 กาํลังสนุกสนานก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  และชัÉ วขณะ

เล็กน้อย  เพราะสติระลกึลกัษณะของนามธรรมอืÉนหรือรูปธรรมอืÉนซึÉงเกิดสืบต่อทันที  

เพราะฉะนัÊน  ความครุ่นคิด  หรือความผกูพนั  ความเห็นผิดยึดถือว่าเป็นตัวตนย่อมละ

คลายลงสาํหรบัผูที้Éเจริญสติปัฏฐาน  และลดลงเป็นลาํดับสาํหรับผูที้Éเป็นพระอริยบุคคล

เพราะฉะนัÊน  จงึกลา่วไดว้่า  แมพ้ระผูม้ีพระภาคก็ทรงมีพระมนสัและธัมมารมณ ์ แต่ว่า

ไม่มีการเกาะเกีÉยว 

 ถ. ถา้ครุ่นคิดในเรืÉองธรรมมาก ๆ  ก็น่าจะดี 

 สุ. เป็นกศุล  แต่ไม่ใช่ทางทีÉจะรูว้่าไม่ใช่ตวัตน  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมอย่างหนึÉงอย่างใด 

 เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งเวลากุศลจิตเกิด  ดีใจ  ชอบ  ใช่ไหม  ท่านมีกุศลมาก  

ปลาบปลื Êมเพราะว่าเป็นเรา  จนกว่าแมกุ้ศลนัÊนก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ขอ้ความต่อไป  เรืÉองของอินทรีย ์๕  อีกหมวดหนึÉง  คือ  สทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ

และปัญญา  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  มีข้อความทีÉกล่าวถึงการละอินทรีย ์๕  ด้วยอินทรีย ์๕  
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เพราะว่ารูแ้มส้ติทีÉเกิดขึ Êน  แมส้ทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญาว่า  เป็นแต่เพียง

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 แต่ถ้ายังอยากจะมีสติมาก ๆ  หรือวันนีÊสติเกิดมากเหลือเกิน  ปลาบปลื Êมใจ  

ผสมรวมไปกบัความเป็นตวัตน  ก็ยงัคงเป็นเรา  จนกว่าจะรูว้่า  แมส้ติ  หรือวิริยะ  หรือ

สทัธา  หรือสมาธิ  หรือปัญญา  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไปเท่านัÊนเอง   

 เป็นหนทางทีÉสามารถจะอบรมเจริญได ้ แต่ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  ซึÉงสติจะตอ้ง

ละเอียดตามโดยรูว้่า  จะรูล้กัษณะของสภาพทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ก็ในขณะทีÉ

กาํลงัเห็น  ในขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  ในขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  ในขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรส  ในขณะ

ทีÉกาํลงักระทบสมัผสั  ในขณะทีÉกาํลงัคิดนกึ  ในขณะนีÊเอง  ตามปกติตามความเป็นจริง  

ถา้ผิดจากปกติ  ไม่สามารถดบักิเลสได ้

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๙  ตอนที É ๑๑๘๑ – ๑๑๙๐              หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๑๘๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สุทธกสูตร  อินทรีย ์๖  ข้อ ๙๐๑  มีขอ้ความ

ว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๖ ประการนี Ê  ๖ ประการเป็นไฉน  คือ  จักขุนทรีย์  

๑  โสตินทรีย์ ๑  ฆานินทรีย์ ๑  ชิวหินทรีย์ ๑  กายินทรีย์ ๑  มนินทรีย์ ๑  อินทรีย์        

๖ ประการนี Êแล 

 อีกหมวดหนึÉง  คือ  เวทนา ๕  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สุขนิทริยวรรคทีÉ  

๔  สุทธกสูตร  ว่าด้วยอินทรีย ์๕  ข้อ ๙๑๔   มีขอ้ความว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  สขิุนทรีย์  

๑  ทกุขินทรีย์ ๑  โสมนสัสินทรีย์ ๑  โทมนสัสินทรีย์ ๑  อุเปกขินทรีย์ ๑  อินทรีย์ ๕  

ประการนี Êแล 

 ซึÉงทกุท่านมีครบ  ขณะนีÊเป็นอินทรียไ์หนสาํหรบัเวทนา  ถา้สติไม่เกิดจะรูไ้ดไ้หม  

และถา้สติเกิด  รูไ้ดไ้หม  รูจ้ริง ๆ  หรือยงัสงสยัว่า  เวทนาอยู่ทีÉไหน  เพราะเป็นนามธรรม  

ถา้เป็นสขุเวทนาทางกาย  เวลาทีÉกระทบสมัผัสและรูส้กึสบายก็ยังรูไ้ด ้ หรือเวลาทีÉเป็น

ทกุขเวทนาทางกาย  เวลาทีÉกระทบสมัผสัและเจ็บ  ปวด  เมืÉอย  เป็นทุกขก์็ยังรูไ้ด ้ หรือ

เวลาทีÉดีใจ  ไดข่้าวดี  เห็นสิÉงทีÉชอบ  ไดร้สทีÉอร่อย  ก็ยังรูไ้ด ้ หรือเวลาทีÉเสียใจ  นอ้ยใจ  

ความรูส้กึในขณะนัÊนไม่ใช่สขุ  เป็นทุกขท์างใจ  ก็ยังรูไ้ด ้ แต่เวลานีÊอุเบกขาเวทนาอยู่ทีÉ

ไหน  ยากทีÉจะรูใ้ช่ไหม  ถา้ไม่ใช่สขุ  ไม่ใช่ทุกข ์ ไม่ใช่ดีใจ  ไม่ใช่เสียใจ  ก็คือความรูส้กึ

เฉย ๆ  แต่อย่าพยายามหาทีÉตัÊงว่าอยู่ตรงไหน  ซึÉงไม่ใช่ตรงหนึÉงตรงใดของกายทัÊงสิ Êน  

เพราะถา้เป็นตรงสว่นหนึÉงสว่นใดทางกาย  ตอ้งเป็นสขุเวทนาหรือทกุขเวทนาเท่านัÊน   
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 เพราะฉะนัÊน  ทางตาในขณะทีÉเห็น  ตามความเป็นจริงเป็นอุเบกขาเวทนา  แต่

โดยมากเวลาเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ไม่สามารถรู้ลักษณะของอุเบกขาเวทนา  แต่รู ้

ลกัษณะของโทมนสัเวทนา  ไม่ไดรู้เ้จ็บ  แต่ไม่ชอบ  และไม่แช่มชืÉน  ในขณะทีÉเห็นสิÉงซึÉง

ไม่น่าพอใจ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนก็ยากทีÉจะรูล้กัษณะของอเุบกขา  คือ  ความรูส้กึทีÉ

ไม่สุข  ไม่ทุกข ์ แต่เวลาทีÉเป็นความไม่แช่มชืÉนหรือไม่พอใจ  ขณะนัÊนเป็นสภาพของ

โทมนัสเวทนา  พอทีÉจะรู้ได้  และอย่าลืมว่า  ต้องเป็นผูที้Éละเอียดจึงสามารถละการ

ยดึถือเวทนาว่า  เป็นตวัตนได ้  

 ถ. เรืÉองอเุบกขาเวทนา  มีหลายอาจารยก์ล่าวว่า  อุเบกขาในโลภมูลจิตกับ

อเุบกขาในโมหมลูจิตไม่เหมือนกัน  อุเบกขาในโมหมูลจิต  ไม่สขุ  ไม่ทุกข ์ แต่อุเบกขา

ในโลภมูลจิต  มีสุขนิด ๆ  ไม่ใช่ไม่สขุไม่ทุกข ์ แต่มีความสุขอยู่นิดหน่อยซึÉงไม่ชัดเจน  

เรียกว่า  อเุบกขาในโลภมลูจิต   

 สุ. สขุนิด ๆ นัÊน  เวทนาอะไร 

 ถ. ตอ้งเป็นสขุเวทนา  ตามความคิดเห็นของผม 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่อเุบกขา  ถา้เป็นสขุนิด ๆ  เป็นอุเบกขาไม่ได ้ เพราะ

อุเบกขาต้องตายตัวว่า  อทุกขมสุข  สุขคือสุข  ทุกขคื์อทุกข ์ จะเอาสุขนิด ๆ มาเป็น

อเุบกขาไม่ได ้  

 ถา้มีการสงเคราะหส์ภาพของเวทนา ๕  โดยประการทีÉต่างกันเป็นสุขและทุกข ์ 

อุเบกขาเวทนาสงเคราะหใ์นสุขเวทนา  เพราะไม่ได้ทาํให้เกิดความทุกขห์รือความ

เดือดรอ้น  แต่โดยสภาพของเวทนาแลว้  อเุบกขาตอ้งเป็นอเุบกขา 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะแสดงเวทนาโดยสงเคราะห์ให้เป็นเพียง ๒ อย่าง  คือ        

สขุและทุกข ์ อุเบกขาเวทนาสงเคราะหใ์นสุขเวทนาได้  แต่ไม่ได้หมายความว่า  สุข      

นิด ๆ เป็นอเุบกขา  สขุนิด ๆ ก็ยงัคงเป็นสขุ  ทกุขนิ์ด ๆ ก็ยังคงเป็นทุกข ์ เสียใจหน่อย ๆ  

ก็ยงัคงเป็นโทมนสั  ดีใจนิดหน่อยก็ยงัคงเป็นโสมนสั 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  โสตาปันนสูตร  ข้อ ๙๑๕ - ข้อ ๙๑๖                    

มีขอ้ความว่า   
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  สขิุนทรีย์    

....  อเุปกขินทรีย ์

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอใดอริยสาวกรูช้ัดซึÉงความเกิด  ความดบั  คุณ  โทษ

และอุบายเครืÉองสลดัออกแห่งอินทรีย์ ๕ ประการนี Êตามความเป็นจริง  อริยสาวกนี Ê    

เราเรียกว่าเป็นพระโสดาบนั  มีความไม่ตกตํÉาเป็นธรรมดา  เป็นผูเ้ทีÉยงทีÉจะตรัสรูเ้ป็น

เบื Êองหนา้ 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านผู้ใดยังไม่ได้ระลึกรู ้ลักษณะของเวทนา  ให้ทราบว่า           

ยังอีกไกลทีÉจะถึงความเป็นพระโสดาบันบุคคล  ถึงไดแ้น่  ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรม  อย่าเบืÉอ  อย่าทอดทิÊง  อย่าเป็นผู้ทีÉประมาท  และขณะใดทีÉสติเกิดขึ Êน         

ก็ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมอย่างใดอย่างหนึÉง  โดยไม่เลือก  โดยไม่เจาะจง  ซึÉง    

วนัหนึÉงจะระลกึรูล้กัษณะของเวทนาไดต้ามความเป็นจริง 

 การดับความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน   

จะเห็นไดว้่า  เป็นเรืÉองละเอียดทีÉปัญญาจะตอ้งเจริญ  ศึกษารูล้กัษณะของสภาพธรรม

พร้อมสติโดยละเอียดจริง ๆ  ไม่ใช่ว่าจะรูล้ักษณะของนามธรรมบางนามธรรม  หรือ

รูปธรรมบางรูปธรรมก็เป็นพระโสดาบนัได ้ ถา้เป็นผูที้Éตรงต่อตามความเป็นจริงจะรูว้่า  

ถา้ระลกึเพียงลกัษณะของบางนามบางรูป  ยังสงสยัอีกมากในนามอืÉนรูปอืÉนทีÉเกิดขึ Êน

ปรากฏในชีวิตประจาํวนั 

 ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  วิภังคสูตรทีÉ ๑ ว่าด้วยการ

จาํแนกอินทรีย ์๕  แสดงใหเ้ห็นชัดว่า  สขุเวทนาเป็นอย่างไร  ทุกขเวทนาเป็นอย่างไร  

อเุบกขาเวทนาเป็นอย่างไร  ไม่ใช่ว่าสขุนิด ๆ  ก็เป็นอเุบกขา 

 ข้อ ๙๒๕ – ข้อ ๙๓๐  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  สขิุนทรีย์

...  อเุปกขินทรีย ์  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็สขิุนทรีย์เป็นไฉน  ความสขุทางกาย  ความสาํราญทาง

กาย  เวทนาอนัเป็นสขุสาํราญเกิดแตก่ายสมัผสั  นี Êเรียกว่า  สขิุนทรีย ์
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 กาํลงัมีสขิุนทรียห์รือเปล่า  ลมพัดอ่อน ๆ เย็นสบาย  พิสจูนธ์รรมไดท้ันที  นีÉคือ

สขิุนทรีย ์

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ทกุขินทรีย์เป็นไฉน  ความทกุข์ทางกาย  ความไม่สาํราญ

ทางกาย  เวทนาอนัเป็นทกุข์ไม่สาํราญเกิดแตก่ายสมัผสั  นี Êเรียกว่า  ทกุขินทรีย์ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็โสมนสัสินทรีย์เป็นไฉน  ความสขุทางใจ  ความสาํราญ

ทางใจ  เวทนาอนัเป็นสขุสาํราญเกิดแตม่โนสมัผสั  นี Êเรียกว่า  โสมนสัสนิทรีย ์

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็โทมนสัสินทรีย์เป็นไฉน  ความทุกข์ทางใจ  ความไม่

สาํราญทางใจ  เวทนาอนัเป็นทกุข์ไม่สาํราญเกิดแต่มโนสมัผสั  นี Êเรียกว่า  โทมนสัสิน-

ทรีย ์

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็อุเปกขินทรีย์เป็นไฉน  เวทนาอนัสาํราญก็ไม่ใช่  ไม่ใช่

ความสาํราญก็ไม่ใช่  ทางกายหรือทางใจ  นี Êเรียกว่า  อเุปกขินทรีย ์  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี Êแล 

จบ สูตรทีÉ  ๖ 

 ท่านผูฟั้งลกุขึ Êนเดินไปหยิบหนงัสอืสกัเลม่หนึÉง  เวทนาเป็นอะไร  สขุนิด ๆ หรือว่า

เฉย ๆ  ขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิต  สขุนิด ๆ หรือว่าเฉย ๆ  จะตอบว่าอย่างไร  จะสขุนิด ๆ    

บ้างได้ไหม  ก็ได้  เพราะฉะนัÊน  แล้วแต่สภาพธรรมทีÉ เกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ไม่ได้

หมายความว่าจะตอ้งเป็นอเุบกขาตลอดเวลา  จะมีความสขุนิด ๆ ก็ได ้ หรือจะมีโสมนัส

หน่อย ๆ ก็ได้  หรือจะรู้สึกเฉย ๆ ก็ได้  เพราะฉะนัÊน  จิตของแต่ละคนไม่ใช่ว่าต้อง

เหมือนกับเครืÉองมือวิทยาศาสตรที์ÉผลิตออกมาเหมือนกันหมดในขณะทีÉทาํอย่างหนึÉง

อย่างใด  ตอ้งแลว้แต่การสะสมของแต่ละคน  ถา้กาํลงัโสมนัสทีÉจะไดอ้่านพระไตรปิฎก

เล่มหนึÉงเล่มใด  ขณะทีÉเดินไปจิตประกอบดว้ยโสมนัสเวทนาก็ได ้ หรือจะเดินไปอ่าน

หนังสือพิมพ ์ หนังสือนวนิยายทีÉสนใจ  ขณะนัÊนอาจจะดีใจพอใจทีÉจะได้อ่านเรืÉองทีÉ

ตอ้งการจะอ่านก็ได ้  

 เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่  ไม่มีใครสามารถหยัÉงรูถ้ึงจิตของบุคคลอืÉน  หรือแมแ้ต่

จิตของบุคคลนัÊนเอง  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดก็ไม่สามารถรู้ได้ว่า  ขณะทีÉกาํลังกระทํา      
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สิÉงหนึÉงสิÉงใดในชีวิตประจาํวนั  เวทนาในขณะนัÊนเป็นโสมนสั  หรือโทมนัส  หรืออุเบกขา  

แต่ถา้ระลกึรูบ้อ่ย ๆ เนือง ๆ  ก็สามารถทราบได ้  

 สาํหรับเวทนาซึÉงเป็นความรู้สึก  เกิดกับจิตทุกขณะ  แต่ก็ยากทีÉจะระลึกรู้

ลกัษณะสภาพของเวทนาทีÉกาํลังมีอยู่ในขณะนีÊ  เพราะไม่ว่าจะกาํลังเห็น  หรือกาํลัง       

ไดย้ิน  กาํลงัไดก้ลิÉน  หรือกาํลงัคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  ถา้สติไม่เกิดขึ Êนแมว้่าเวทนาจะ

เกิดตามเหตุตามปัจจัย  แต่ยากทีÉจะรูว้่า  ความรูส้ึกแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน  เกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัยเพียงชัÉ วขณะแลว้ก็ดับ  ไม่ยัÉ งยืน  เช่นเดียวกับสภาพธรรมทัÊงหลาย       

ซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไปอย่างรวดเร็ว 

 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นพระมหากรุณาคุณของพระผูม้ีพระภาคทีÉทรงแสดงธรรม 

ทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของจิต  หรือว่าเรืÉองของเวทนาทีÉเป็นเจตสิก  ซึÉงเป็น     

สภาพธรรมทีÉเกิดกบัจิตโดยนัยต่าง ๆ  เพืÉอเกื Êอกูลใหร้ะลกึรูว้่า  สภาพธรรมแต่ละอย่าง

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ทรงพระมหากรุณาแสดงไว้โดยละเอียดทัÊง               

๓ ปิฎก  เพืÉอทีÉจะใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของเห็น  หรือเวทนาซึÉงเกิดกับสภาพทีÉกาํลงัเห็น

เดีÌยวนีÊ  แมว้่าขณะนีÊไดย้ินไดฟั้งแลว้  ก็ยงัไม่ระลกึถึงลกัษณะของความรูส้กึทีÉกาํลงัเกิด

กบัจิตทีÉเห็น  แต่อาศยัการฟังบอ่ย ๆ  ฟังอีกเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะรูว้่าสภาพธรรมทีÉปรากฏ

มีจริง  และไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน  สติย่อมระลึกได้  แทนทีÉจะให ้      

สภาพธรรมแต่ละขณะผ่านไปโดยสติไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ เลย   

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  วิภังคสูตรทีÉ ๓  ว่าด้วยอินทรีย์ ๕  ย่นเข้า

เป็น ๓  ข้อ ๙๔๖ – ข้อ ๙๔๘  มีขอ้ความว่า   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ในอินทรีย์ ๕ ประการนัÊน  สุขินทรีย์และโสมนสัสินทรีย์    

พงึเห็นว่าเป็นสขุเวทนา. 

 ในอินทรีย์  ๕ ประการนัÊน  ทุกขินทรีย์และโทมนัสสินทรีย์   พึง เห็นว่ า             

เป็นทกุขเวทนา. 

 ในอินทรีย์ ๕ ประการนัÊน  อเุปกขินทรีย์  พงึเห็นว่าเป็นอทกุขมสขุเวทนา 
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 อินทรีย์มี ๕ ประการนี Ê  เป็น ๕ แลว้ย่นเขา้เป็น ๓  เป็น ๓ แลว้ขยายออกเป็น  

๕ ก็ได ้ โดยปริยาย  ดว้ยประการดงันี Êแล 

 ท่านผูฟั้งท่านหนึÉงสงสยัว่า  อเุบกขาเวทนาจะรูไ้ดอ้ย่างไร  เพราะตัวท่านเองนัÊน  

เวลาทีÉสุขเกิดขึ Êนหรือโสมนัสดีใจเกิดขึ Êนท่านรู้ได้  หรือเวลาทีÉเป็นทุกขท์างกาย  เจ็บ  

ปวด  เมืÉอย  ก็รู ้ได ้ แต่ว่าวันหนึÉง ๆ ไม่เคยระลกึรูล้กัษณะสภาพของความรู้สกึเฉย ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ดเูหมือนจะไม่มีความรูส้กึเฉย ๆ ในวนัหนึÉง ๆ 

 ก็ไดเ้รียนถามท่านว่า  ดเูกา้อี Êธรรมดาสกัตวั  รูส้กึอย่างไร  ซึÉงเป็นเครืÉองแสดงให้

รู ้ว่า  ในขณะนัÊนเป็นเพียงความรู้สึกเฉย ๆ  ไม่ได้เกิดความรู้สึกยินดียินร้ายในสิÉงทีÉ

ปรากฏขณะใด  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของความรูส้กึเฉย  ๆ 

 ถา้ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉมีปรากฏตามปกติ  ปัญญาย่อมไม่เจริญ  

และไม่ใช่หนทางทีÉจะทาํให้สามารถดับกิเลสทีÉยึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  

เป็นตวัตนได ้  

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เวทนาสูตร  เวทนา ๓  มีขอ้ความว่า   

 ข้อ ๓๒๗   

สาวตัถีนทิาน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓ อย่างนี Ê  ๓ อย่างเป็นไฉน  คอื  สขุเวทนา ๑  

ทกุขเวทนา ๑  อทกุขมสขุเวทนา ๑  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓ อย่างนี Êแล 

 ทนัทีทีÉฟังพระธรรม  ในขณะทีÉเขา้ใจความหมายนัÊน  สติอาจจะระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉไดย้ินทนัทีไดใ้นวนัหนึÉง  ถา้ไม่ใช่ในขณะนีÊ   

 ขอ้ความต่อไป  ข้อ ๓๒๘   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุควรเจริญอริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค์ ๘  เพืÉอรูย้ิÉง  

เพืÉอกําหนดรู้  เพืÉอความสิÊนไป  เพืÉอละเวทนา ๓ อย่างนี Êแล  ฯลฯ  ภิกษุควรเจริญ

อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค ์๘ นี Ê  ฯลฯ 
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 แสดงให้เ ห็นว่า  ในการเจริญอริยมรรคทีÉประกอบด้วยองค์ ๘  จะต้อง           

เพืÉอกาํหนดรู ้ เพืÉอความสิÊนไป  เพืÉอละเวทนา ๓ อย่างนี Êแล 

 แต่ทีÉยังไม่เห็นว่าเวทนาเป็นสิÉงทีÉควรจะต้องละ  เพราะยังไม่รู ้การเกิดดับของ

เวทนา  ซึÉงความจริงแลว้  เวทนาไม่ว่าสขุก็ชัÉวขณะหนึÉง  ทุกขก์็ชัÉวขณะหนึÉง  อุเบกขาก็

ชัÉวขณะหนึÉง  โสมนัสหรือโทมนัสก็ชัÉวขณะหนึÉงเท่านัÊนเอง  ทีÉว่าเท่านัÊนเองหมายถึงว่า  

ขณะใดทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ดับไปจริง ๆ  หมดไปจริง ๆ  เวทนาใหม่ทีÉเกิดไม่ใช่เวทนา

เก่า  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าใครจะมีทกุขท์างกาย  ถา้สติระลกึรูจ้ริง ๆ ขณะนัÊนจะเห็นไดว้่า  

ทุกขเวทนาต้องดับ  เพราะในขณะทีÉเห็น  เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ แต่เป็นอุเบกขาเวทนา                

บางท่านมีทุกขเวทนาทางกายมาก  รูส้กึว่าเจ็บปวดนานอยู่ตลอดเวลา  ไม่ได้บรรเทา

หรือหายไปเลย  ก็เพราะสติไม่ได้ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมอืÉน  เช่น  ในขณะทีÉ

กาํลงัเห็น  เป็นตน้  หรือว่าในขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  เพียงชัÉวขณะทีÉไดย้ินจริง ๆ  ขณะนัÊน

เป็นอเุบกขาเวทนา 

 ถ้าปวดเจ็บ  เป็นไข้  เป็นทุกข์ทางกาย  และสติระลึก  จะรู้ลักษณะของ          

สภาพธรรมทีÉต่างกนั  แต่ตอ้งอาศัยสติระลกึจึงสามารถรูไ้ดว้่า  สภาพธรรมแต่ละอย่าง

ไม่เทีÉยง  แมแ้ต่ทกุขเวทนาซึÉงปรากฏเสมือนว่าไม่ดบัหรือว่าไม่บรรเทาเลย 

 เวทนาสูตร  เวทนา ๓  ข้อ ๘๓๕ – ข้อ ๘๓๖  มีข้อความทีÉเกีÉยวกับเวทนา         

ซึÉงเป็นอินทริยปัจจยัว่า   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓ ประการนี Ê  ๓ ประการเป็นไฉน  คือ  สขุเวทนา  

๑  ทกุขเวทนา ๑  อทกุขมสขุเวทนา ๑  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓ ประการนี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔  เพืÉอกาํหนดรูเ้วทนา  

๓ ประการนี Ê  สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี Ê         

ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจัดอภิชฌา

และโทมนสัในโลกเสยี  ย่อมพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นจิต
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ในจิตอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสต ิ 

กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี Ê  เพืÉอกาํหนดรู้

เวทนา ๓ ประการนี Êแล 

จบ สูตรทีÉ ๙ 

 เป็นอนสุาสนีเช่นเดียวกนั  คือใหท้ราบว่า  อริยมรรค ๘  และสติปัฏฐาน ๔ นัÊน  

อย่างเดียวกนั  ไมไ่ดแ้ยกกนั 
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๑๑๘๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อรหันตสูตร  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเหตุ

เกิดของเวทนา  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉทกุท่านเคยไดย้ินไดฟั้งมาแลว้บอ่ย ๆ นัÉนเอง   

 สภาพธรรมทัÊงหลายย่อมอาศยัปัจจยัปรุงแต่งจึงเกิดขึ Êนได ้ และสาํหรับเวทนาก็

ตอ้งอาศัยผัสสะทีÉกระทบ  แลว้แต่ว่าจะเป็นทวารหนึÉงทวารใดเป็นปัจจัย  ในขณะนีÊ  

อย่าลืม  ทางตาผัสสะกระทบเวทนาอะไร  ทางหูผัสสะกระทบ  จิตได้ยินเสียง          

เวทนาอะไร  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยนยัเดียวกนั 

 ขอ้ความดูเหมือนซํÊากัน  แต่ถา้ไม่เจริญสติปัฏฐานไม่สามารถรูช้ัดในลักษณะ

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได ้  

 อรหันตสูตร  ข้อ ๙๕๐ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สขิุนทรีย์ย่อมอาศยัผสัสะอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งสขุเวทนาเกิดขึÊน  

ภิกษุนัÊนสบายกายก็รูช้ดัว่าสบายกาย  ย่อมรูช้ดัว่า  เพราะผสัสะเป็นทีÉตัÊงแห่งสขุเวทนา

นัÊนแหละดบัไป  เวทนาซึÉงเกิดแต่ผสัสะนัÊน  คือ  สขิุนทรีย์  ทีÉอาศยัผสัสะอนัเป็นทีÉตัÊง

แห่งสขุเวทนาเกิดขึÊนนัÊน  ย่อมดบัไป  สงบไป 

 ยงัไม่ไดรู้อ้ย่างนี Êใช่ไหม  เพียงแต่รูว้่าสบายกาย  แต่ยงัไม่ไดรู้ช้ดัว่า  เพราะผัสสะ

เป็นทีÉตัÊงแห่งสุขเวทนานัÊนแหละทาํให้เกิดความสบายกายขึ Êน  และยังไม่ได้รู ้ชัดว่า  

ผัสสะเป็นทีÉตัÊงแห่งสุขเวทนานัÊนแหละดับไป  เวทนาซึÉ งเกิดแตส่ัมผัสสะนัÊน  คือ         

สขิุนทรีย์ทีÉอาศยัผสัสะอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งสขุเวทนาเกิดขึÊนนัÊน  ย่อมดบัไป  สงบไป  แต่ว่า

การอบรมเจริญปัญญา  ต้องใหถ้ึงความรู้ชัดในการเกิดขึ Êนและดับไปของเวทนา  คือ  

ความรูส้กึดว้ย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๙  ตอนที É ๑๑๘๑ – ๑๑๙๐              หน้า ๑๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 ขอ้ความต่อไป  เป็นเรืÉองของทุกขเวทนาโดยนัยเดียวกัน  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน  

ตลอดไปจนถงึโสมนสั  โทมนสั  และอเุบกขาเวทนา   

 ข้อ  ๙๕๕   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนไม ้๒ อนัเสียดสีกนั  จึงเกิดความรอ้น  เกิด

ไฟขึÊน  เพราะแยกไม ้๒ อนันัÉนเองใหอ้อกจากกนัเสยี  ความรอ้นทีÉเกิดเพราะความเสยีด

สีย่อมดบัสงบไป  ฉนัใด  สุขินทรีย์ย่อมอาศยัผสัสะอันเป็นทีÉตัÊงแห่งสุขเวทนาเกิดขึÊน  

ภิกษุนัÊนสบายกายก็รูช้ ัดว่าเราสบายกาย  ย่อมรู้ชดัว่า  เพราะผสัสะอันเป็นทีÉตัÊงแห่ง      

สขุเวทนานัÊนแหละดบัไป  เวทนาซึÉงเกิดแต่ผสัสะ  คือ  สุขินทรีย์ทีÉอาศยัผสัสะอนัเป็น

ทีÉตัÊงแห่งสขุเวทนาเกิดขึÊนนัÊน  ย่อมดบัไป  สงบไป ...  

 ตลอดไปจนถงึทกุขเวทนา  โสมนสัเวทนา  โทมนสัเวทนา  และอทุกขมสขุเวทนา  

คือ  อเุบกขินทรีย ์  

 ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองอินทริยปัจจัย  ก็เพืÉอกระจัดกระจายสิÉงทีÉเคย

รวมกันติดกันจนเสมือนเป็นสิÉงเดียวกันออกให้เห็นว่า  เป็นลักษณะของสภาพธรรม       

แต่ละอย่างแต่ละทาง  ซึÉงอาศัยเหตุปัจจัยแต่ละอย่างแต่ละทางเกิดขึ Êน  ถ้ายังแยก         

ไม่ออกก็ยังมีความเป็นตัวตน  และไม่มีหนทางทีÉ จะรู้ว่า   สภาพธรรมเกิดดับ  

เพราะฉะนัÊน  จงึไดท้รงแสดงอินทริยปัจจัย  เริÉมตัÊงแต่อินทรีย ์๖  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นความ

แยกขาดออกจากกนัของแต่ละทวาร  ตลอดจนกระทัÉงถงึเวทนา  ความรูส้กึ  ซึÉงอาศัยแต่

ละทวารเกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  เวทนาทางตาก็อย่างหนึÉง  ทางหกู็อย่างหนึÉง  ทางจมูกก็อย่างหนึÉง      

ทางลิ Êนก็อย่างหนึÉง  ทางกายก็อย่างหนึÉง  ทางใจก็อย่างหนึÉง  โดยอาศัยเหตุปัจจัยทีÉทาํ

ใหเ้กิดขึ Êนต่าง ๆ กนั   

 ขอ้ความในอรรถกถาแสดงอปุมาไวม้าก  ซึÉงจะตอ้งพิจารณาเพืÉอใหส้ติระลกึได ้ 

เช่น  ขอ้ความใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  วรรณนานิทเทส

แห่งญาณ  มีขอ้ความว่า   
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 จริงอยู่  ถ้าจักขุวิญญาณประมวลมาซึÉ งสีเป็นอารมณ์  อันต่างดว้ยสีเขียว       

เป็นตน้   

 ในขณะนีÊเอง  จักขุวิญญาณกาํลงัเห็นสีต่าง ๆ  หูไม่มีทางทีÉจะเห็นสี  จมูกไม่มี

ทางทีÉจะเห็นสี  เพราะฉะนัÊน  ทีÉทุกท่านคิดว่า  กาํลงัเห็นสีต่าง ๆ ในขณะนีÊ  ก็เพราะ                   

จกัขวุิญญาณประมวลมาซึÉงสเีป็นอารมณ์  อนัตา่งดว้ยสเีขียวเป็นตน้  เช่น  ในขณะนีÊ   

 ขอ้ความต่อไป 

 แลว้พึงมอบให้แก่โสตินทรีย์ว่า  เชิญเถิด  ท่านจงกําหนดสีนัÊน  จงชี ÊแจงซึÉ ง

อารมณ์นัÊนว่าชืÉออะไร  ดงันี Ê 

 นีÉเป็นคาํอปุมาว่า  ถา้จกัขวุิญญาณเห็นแลว้  ก็บอกหรือว่ามอบใหโ้สตินทรียว์่า   

เชิญเถิด  ทา่นจงกาํหนดสนีัÊน  จงชี ÊแจงซึÉงอารมณ์นัÊนว่าชืÉออะไร  ดงันี Ê 

 อย่าลืม  จักขุวิญญาณเห็น  ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  จักขุวิญญาณจะบอกใครได้

ไหมว่าเห็นอะไร  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  ไม่ใช่หนา้ทีÉของจักขุวิญญาณ  จักขุวิญญาณเพียง

เห็น  ไม่ว่าจะเป็นสีอะไรทัÊงนัÊน  จะเป็นสีทีÉวิจิตรต่างกันสักเท่าไร  จักขุวิญญาณเห็น

ทัÊงหมด  เห็นได ้ เป็นสภาพธรรมอย่างเดียวทีÉสามารถรู้ความต่างกันของสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  เพราะฉะนัÊน  ถงึแมว้่าจกัขวุิญญาณจะ พงึมอบใหแ้กโ่สตนิทรีย์ว่า   เ ชิ ญ เ ถิ ด  

ท่านจงกาํหนดสีนัÊน  จงชี ÊแจงซึÉ งอารมณ์นัÊนว่าชืÉออะไร  ดงันี Ê  เช่น  นีÉสีเขียว  นัÉนสีชา  

นัÉนสนีํÊาตาล  หรือสอีะไรก็แลว้แต่ 

 ขอ้ความต่อไป 

 แมเ้วน้จกัขวุิญญาณเสียแลว้  พึงกล่าวธรรมดาเฉพาะหนา้อย่างนี Êว่า (คือ  พูด

ตรง ๆ ) แน่ะ  อันธพาล   ท่านคน้หาอยู่สกัรอ้ยปีก็ตาม  สกัพนัปีก็ตาม  เวน้จากเรา          

(จักขุวิญญาณ)  ท่าน (โสตวิญญาณ) จักทราบสีนัÊนไดท้ีÉไหน  ท่านจงนาํสีนัÊนมา            

จงนอ้มไปทีÉจักขุปสาท  เราจักรู ้ซึÉ งอารมณ์นัÊน  จะเป็นสีเขียวหรือสีเหลืองก็ตามท ี                            

ก็เพราะนัÉนมิใช่วิสยัของธรรมอืÉน  นัÉนเป็นวิสยัของเราเทา่นัÊน  
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 เป็นอย่างนี Êจริง ๆ ใช่ไหม  ถา้ระลึกรูล้กัษณะของเห็น  ต่อใหใ้ครมาพรรณนา  

เรืÉองสต่ีาง ๆ  วิจิตรสกัเท่าไรก็ตาม  ถา้จักขุวิญญาณไม่เกิดขึ Êนเห็น  ก็ไม่มีใครสามารถ

จะรูแ้จง้ในสนีัÊนได ้ เพราะว่าลกัษณะของวิญญาณ  คือ  สภาพธรรมทีÉรูแ้จง้อารมณข์อง

ตน ๆ  ไม่ใช่รูแ้จง้อารมณอ์ืÉนซึÉงไม่ใช่อารมณข์องตน  เสียงจะมีมากมายสกัเท่าไรก็ตาม  

โสตวิญญาณเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้อารมณข์องตน  คือ  รูแ้จง้เฉพาะเสยีง   

 เพราะฉะนัÊน   จะเห็นได้ว่า   ธรรมทัÊงหมดทีÉ ได้ฟังเป็นเรืÉ อ งธรรมดาใน

ชีวิตประจาํวัน  แต่ว่าทรงแสดงโดยนัยต่าง ๆ  ทัÊงข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎก     

และอรรถกถา  เพืÉอใหรู้ช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพืÉอสติระลกึ  และ

จะไดป้ระจกัษแ์จง้ว่า  อินทรียแ์ต่ละอินทรียป์รากฏเพราะมีปัจจยัทาํใหเ้กิดขึ Êนแต่ละทาง

เท่านัÊนเอง  และก็ดบัไป   

 ในขณะทีÉกาํลังนัÉ งอยู่ในขณะนีÊ  ก็ดับไปนับไม่ถ้วน  ทางตาเห็น  ทางหูได้ยิน  

ทางใจก็คิดนกึ  เวทนาแต่ละชนิดก็เกิดขึ Êนกบัจิตแต่ละประเภท  และดบัไป  เพราะฉะนัÊน  

ขณะนีÊเองมีสภาพธรรมซึÉงยงัคงเกิดดบัเพราะเหตปัุจจยัทีÉจะใหส้ติระลกึ 

 ถ. ปกติจักขุวิญญาณสามารถเห็นเพียงรูปารมณ ์ ใช่ไหม  จักขุวิญญาณ       

๒  ดวงนีÊ  มีปรมัตถ์เป็นอารมณ์  แต่สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  สีขาว  เป็นบัญญัติ        

จกัขวุิญญาณบอกว่าสามารถรูส้แีดง  สขีาวได ้ จะไม่เกินความจริงไปหรือ 

 สุ. สแีดงปรากฏทางไหน 

 ถ. รูไ้ดท้างตา 

 สุ. ใครเห็นสแีดง 

 ถ. ตอ้งเป็นวิถีจิต 

 สุ. สแีดงปรากฏทางไหน 

 ถ. ปรากฏทางตา 

 สุ. สแีดงกระทบอะไรจงึปรากฏทางตา  ยังไม่ไดเ้รียกชืÉอว่าสีแดง  เพราะว่า

จักขุวิญญาณก็ดี  โสตวิญญาณก็ดี  ฆานวิญญาณก็ดี  เหล่านี Ê  ไม่สามารถรูช้ืÉอใด ๆ 

ทัÊงสิ Êน  ไม่สามารถจะทาํกรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ไม่สามารถเขา้ฌาน  ไม่สามารถออกจาก
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ฌาน  ไม่สามารถรูแ้จง้นิพพาน  แต่ว่าวิญญาณ ๕  แต่ละวิญญาณนัÊน  สามารถรูแ้จง้

เฉพาะในอารมณ์ของตน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉกาํลังเห็นว่าเป็นสีแดง  ควรทราบว่า  

ปรากฏทางตาแน่นอน  และต้องกระทบกับจักขุปสาทจึงปรากฏ  สภาพทีÉเห็นสี  คือ  

เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาโดยทีÉไม่ไดเ้รียกชืÉอ  อย่าลืม  ไม่ไดเ้รียกว่า  สีแดง  สีเขียว  แต่

เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทีÉจะไม่ใหส้แีดง  สเีขียวปรากฏทางตา  จะใหป้รากฏทางไหน 

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจความหมายลกัษณะของรูปารมณว์่า  ทีÉชืÉอว่ารูปารมณ ์ 

หมายถึงสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  สิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏทางตา  สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตาไม่ตอ้งเรียกชืÉอ  ไม่ตอ้งบอกว่าแดง  ไม่ตอ้งบอกว่าเขียว  และสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาก็ไม่ไดม้ีสเีดียว  ใช่ไหม   

 ถ. สต่ีาง ๆ  มีมาก  แต่สทีัÊงหมดเป็นอปุาทายรูปซึÉงเกิดกบัมหาภูตรูป  ไม่ว่า

จะเป็นสเีหลอืง  สแีดง  สเีขียว  สีต่าง ๆ  อาศัยมหาภูตรูปเกิด  แต่ทีÉปรากฏทางตาเป็น      

รูปารมณ์ซึÉงแปลเป็นภาษาไทยว่า  สี  แต่ไม่ไดบ้อกว่า  เป็นสีแดง  สีเขียว  และทีÉจิต

สามารถจะรูว้่า  สแีดง  สเีขียว  ก็ตอ้งเป็นชวนะแลว้  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่  ทางตาทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊ  ไม่ไดผิ้ดปกติ 

 ถ. แต่ว่าทางตาทีÉกาํลงัเห็น  จกัขวุิญญาณเกิดขึ Êนแลว้ดบัไป  วิบากจิต  เช่น  

สมัปฏิจฉนันะ  สนัตีรณะเกิดขึ ÊนมีสนีัÊนเป็นอารมณ ์ ยงัไม่ไดรู้ว้่า  เป็นสแีดง  สเีขียว   

 สุ. สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นปกติ  เห็นไดโ้ดยจกัขปุสาท 

 ถ. เห็นไดโ้ดยจกัขปุสาท  แต่ไม่ไดรู้โ้ดยจกัขปุสาท  ใช่ไหม 

 สุ. รู ้ชืÉอ  ไม่ใช่รู ้โดยจักขุปสาท  แต่เห็น  ต้องเห็นด้วยจักขุวิญญาณโดย

อาศยัจกัขปุสาท   

 ถ. ใช่  เวลาเห็นจะตอ้งเห็นดว้ยจักขุวิญญาณ  แต่ทีÉรูว้่าเป็นสีต่าง ๆ ตอ้งทีÉ    

ชวนะ  ทีÉรูว้่า  สแีดง  สเีขียว  ไม่ใช่จกัขวุิญญาณรูใ้ช่ไหม 

 สุ. เห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จะเปลีÉยนสีของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏไม่ได ้ ถา้คิดว่า

การรูส้แีดง  สเีขียว  จะตอ้งรูท้างใจ  ตอ้งหมายความว่า  ขณะนีÊสีแดงสีเขียวไม่ปรากฏ  

แต่ไปปรากฏทางใจ  แต่นีÉไม่ใช่อย่างนัÊน  ทางใจรับสิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อในวาระแรกทีÉ
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เกิดขึ ÊนหลงัจากทีÉจักขุทวาริกจิตดับไปหมดแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉน  จิตทีÉรู ้อารมณท์าง  

มโนทวารเกิดต่อ  รับรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาอย่างนี Êต่อ  ยังไม่ไดเ้รียกสีอะไรเลย  จึง

จะเป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  มิฉะนัÊนการเห็นอย่างนี Ê  คือ  เห็นสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตาจะเป็นอย่างหนึÉง  และทางใจไปรูส้ีสนัวัณณะอืÉนอีกไดอ้ย่างไร  ในเมืÉอ

ทางตาเห็นอย่างไร  ทางใจก็รบัรูส้ิÉงทีÉปรากฏนัÊนเองต่อ 

 ถ. ทีÉว่าจกัขวุิญญาณเห็นสี  หมายความว่าเห็นตามธรรมดาธรรมชาติของ

สิÉงทีÉปรากฏ  จะเป็นอะไรก็แลว้แต่  จะตอ้งเห็นเป็นธรรมชาติอย่างนัÊนใช่ไหม 

 สุ. ปกติ 

 ถ. ไม่ไดแ้ยกว่า  สแีดง  สเีหลอืง  สเีขียว  สดีาํ  อะไรอย่างนัÊน 

 สุ. เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ตอนหนึÉง  ใช่ไหม  สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนีÊ  

เป็นสหีรือเปลา่  หรือว่าไม่เป็น 

 ถ. เป็น 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จักขุวิญญาณเห็นทุกอย่างทีÉปรากฏทางตาตามปกติ  แต่

ไม่ไดน้ึกคิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะจักขุวิญญาณทาํกิจเดียว  

คือ  กิจเห็นเท่านัÊน  จิตอืÉนไม่ไดท้าํกิจนี Ê 

 ถ. ทางตาส่วนใหญ่มักจะเขา้ใจว่า  ทางตาเห็นคน  ไม่ใหรู้ว้่าเป็นคน  เห็น

สตัวไ์ม่ใหรู้ว้่าเป็นสตัว ์ เห็นสิÉงของไม่ใหรู้ว้่าเป็นสิÉงของ  เห็นดอกไมต้น้ไม ้ ก็ไม่ใหรู้ว้่า

เป็นดอกไมต้น้ไม ้ ใหเ้ห็นแต่เพียงส ี อย่างนี Êจะถกูหรือเปลา่ 

 สุ. ถา้พยายามอย่างนัÊน  จะชืÉอว่าปัญญา  หรือว่าตัวตนกาํลงับงัคับ  นีÉเป็น

ขอ้ปฏิบติัทีÉต่างกัน  ถา้เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉอบรมเจริญปัญญา  สติระลกึเพืÉอรูว้่า  ลกัษณะ

ของรูปารมณไ์ม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนนัÊนคืออย่างไร  คือ  ทันทีทีÉเห็นก็นอ้มรู้

ว่า  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊมีจริง  กาํลงัปรากฏ  แต่เป็นเพียงสภาพธรรม

อย่างหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา 

 ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  ลืมความเป็นกลุ่มกอ้น  ความเป็นอัตตา  ความเป็นตัวตน

ว่า  มีรูปร่างสัณฐานมากมายทีÉ เป็นคนต่าง ๆ  เป็นสิÉงต่าง ๆ  แต่ว่าลักษณะของ       
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สภาพธรรมแท้จริงทีÉสามารถจะปรากฏทางตาไดน้ัÊน  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏ     

ทางตาเท่านัÊนเอง  นีÉคือของจริงอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา 

 ถ. ผมเคยรูส้กึเหมือนกนั  คือ  ในขณะมองเห็นอะไรบางอย่าง  รูส้กึว่าเห็น

แต่ว่าแว็บเดียว  ไม่ได้นึกว่าเป็นอะไร  เคยมีเหมือนกัน  จะในลกัษณะนีÊหรือเปล่าทีÉ

เรียกว่า  เห็นส ี 

 สุ. ไม่อยากให้ท่านผู้ฟังมีความรู้สึกว่า  ได้เห็นธรรมชัÉ วแว็บ  หรือว่า            

นิดเดียว  นาน ๆ ครัÊงหนึÉง  คงจะเป็นสภาพธรรมอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่ควรจะเป็นการ

อบรมเจริญปัญญา  อย่าลมือรรถของปัญญา  ปัญญา  คือ  ความรู ้ 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าในขณะทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  ยังไม่ได้น้อมทีÉจะรู้ว่าเป็นเพียง

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ยังไม่ได้น้อมทีÉจะระลึกรู้  เพืÉอรู ้จริง ๆ ว่า  เป็นเพียง       

สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  ถา้สติยังไม่เคยจะนอ้มรูอ้ย่างนี Ê  อย่าไปเห็น

ขณะหนึÉงขณะใดขึ Êนมาว่าคงจะเป็นขณะนัÊนแน่ ๆ ทีÉเป็นรูปารมณ์  เพราะว่าขณะนีÊ         

รูปารมณจ์ริง ๆ กาํลงัปรากฏ  แต่อวิชชาไม่รูว้่าเป็นรูปารมณเ์ท่านัÊน  ยังคงมีการยึดถือ

รูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏโดยไม่สามารถแยกรู้แต่ละอินทรียว์่า  สาํหรับทางตา   

คือ  เฉพาะเห็นเท่านัÊนเอง  ส่วนทางใจกาํลงันึกถึงรูปร่างสณัฐาน  นึกถึงเรืÉองราวของ     

สิÉงทีÉเห็น  เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรทีÉจะประจกัษล์กัษณะของรูปารมณ ์ ก่อนทีÉจะนอ้มศึกษา

ดว้ยความรูที้ÉเพิÉมขึ Êนจนแน่ใจว่า  ขณะนีÊสติกาํลงัระลกึทางตา  คือ  รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  

แมว้่ายงัไม่ไดรู้ช้ดั  แต่ว่าสิÉงทีÉปรากฏกาํลงัมีอยู่  คือ  กาํลงัเห็นอยู่  อาจจะมีการนึกคิด

เกิดคัÉน  ซึÉงไม่มีใครสามารถยับยัÊงความคิดได้  แต่ใหท้ราบว่า  ขณะทีÉคิด  ไม่ใช่ขณะ

เดียวกับทีÉก ําลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  เพียงชัÉ วขณะทีÉกําลังปรากฏ  ซึÉง        

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏนีÊไม่ปรากฏกบัผูที้Éไม่มีจกัขปุสาท 

 ท่านผูฟั้งทีÉเห็นขณะนีÊ  กาํลงัมีจักขุปสาททีÉยังไม่ดับ  จึงเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ว่า

ในขณะทีÉไดย้ินเสยีง  จกัขปุสาทดบัแลว้  โสตปสาทยังไม่ดับ  จึงมีการไดย้ินเสียง  และ 

มีการเห็นอีกหลงัจากทีÉการไดย้ินดับไปแลว้  ในขณะนีÊจักขุปสาทยังไม่ดับจึงมีการเห็น  
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ดูเป็นปกติจนไม่รูว้่ารูปารมณ์นัÊนคืออย่างไร  แต่วันหนึÉงขา้งหนา้ถ้าจักขุปสาทไม่เกิด        

รูปารมณจ์ะไม่ปรากฏเลย   

 ขอใหคิ้ดถึงเวลาทีÉจักขุปสาทไม่เกิด  ในวันหนึÉงข้างหนา้  ถา้จักขุปสาทไม่เกิด  

จะไม่มีปัจจัยใด ๆ ทีÉจะทาํใหรู้ปารมณที์Éกาํลงัปรากฏอย่างนีÊในขณะนีÊปรากฏได ้ และ

เมืÉอนัÊนจงึจะรูว้่า  รูปารมณเ์ป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  เพราะว่าแมห้ลบัตาก็ยัง

สามารถทีÉจะกระทบสมัผสักบัสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็งได ้  

 คนทีÉจักขุพิการ  คือ  ผู้ทีÉจักขุปสาทไม่เกิด  ไม่มีการเห็นใด ๆ เลย  รูปารมณ ์       

ไม่ปรากฏ  แต่ยงัมีความทรงจาํในรูปร่างสณัฐานของสิÉงต่าง ๆ  ยงัสามารถใชก้ายปสาท

ลูบคลาํเพืÉอให้รู ้ว่า  กาํลังกระทบสัมผัสสิÉงใด  ใช้ประโยชนเ์พืÉออะไร  เช่น  กระทบ     

ถว้ย  จาน  ช้อน  ชาม  เหล่านี Êเป็นต้น  แต่ไม่เห็นรูปารมณ์  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ   

จักขุปสาทยังเกิดอยู่ก็น่าจะน้อมพิจารณาได้ว่า  ในขณะนีÊสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา        

เป็นเพียงรูปารมณเ์ท่านัÊนเอง  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง   
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๑๑๘๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. เป็นเรืÉองยากทีÉจะรูรู้ปารมณ ์

 สุ. จักขุปสาทยังเกิดดับ  ถา้หลับตาก็ไม่เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และเวลา

ลืมตาจะไม่ให้เห็นเป็นสีต่าง ๆ  ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะว่าทุกสีทีÉปรากฏทางตาเป็น              

รูปารมณ์  เพียงแต่ไม่ยึดถือรูปารมณ์ว่าเป็นตัวตน  นีÉคือสิÉงสาํคัญทีÉจะต้องเพิกถอน   

อัตตสญัญา  การรวมกันเป็นกลุ่มกอ้น  โดยรูว้่ารูปารมณเ์ป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา

เท่านัÊน  และวันหนึÉงจะปรากฏชัดว่า  สภาพธรรม  คือ  รูปารมณ ์ เป็นอนัตตาจริง ๆ  

เข้าถึงความหมายของ  สพฺ เพ   ธมฺมา   อนตฺตา  ธรรมทัÊงหมดเป็นอนัตตา                 

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 ถ. ปกติธรรมดา  อย่างตวัผมเห็น  ก็ไขว่ควา้ไปถงึสิÉงทีÉไม่ใช่เห็น  เลยเห็นไป  

หรือเลยสิÉงทีÉอยากรูไ้ป  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเรียกว่า  รูปารมณ ์ หรือสทีีÉปรากฏทางจกัขทุวาร  

หรือทีÉจกัขวุิญญาณรูจ้งึไม่ปรากฏ  ทีÉจริงปรากฏแต่เราไม่เห็น 

 สุ. รูปารมณก์าํลงัปรากฏ  เพราะว่าจกัขปุสาทยงัไม่ดบั  ในขณะนีÊมีการเห็น  

กาํลงัปรากฏอยู่  แต่ไม่รูต้ามความเป็นจริง 

 ถ. ไปคิดเลยรูปารมณ์ไป  คิดเรืÉองราวไปต่าง ๆ  เลยเถิดไป  แทนทีÉจะรู้

เฉพาะ ๆ  กลบัไปรูเ้รืÉองราวต่าง ๆ ซึÉงยืดยาวไป  จงึไม่เห็นสภาพธรรมทีÉแทจ้ริง 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เวลาสติปัฏฐานเกิด  ไม่ใช่ไปกัÊนไม่ให้รูว้่า  สิÉงทีÉเห็นเป็น

อะไร  แต่ใหน้อ้มรูล้กัษณะของรูปารมณจ์ริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉง

ปรากฏทางตาตามปกติ  และสติจะไดรู้ว้่า  นีÉเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  แต่อาจจะมีการ

คิดต่อจากทีÉเห็น  ก็เป็นปกติอีก  เพราะฉะนัÊน  สติจงึตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉคิดไม่ใช่ขณะทีÉเห็น   

๖ ทางเท่านีÊทีÉสติจะตอ้งระลกึบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนความรูเ้พิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  

อย่าเข้าใจว่า  ได้ไปประจักษ์ลักษณะของรูปารมณ์แว็บสองแว็บ  ตอนหนึÉงตอนใด              
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โดยทีÉไม่เคยน้อมระลึกตามความเป็นจริงว่า  ลักษณะของรูปารมณ์  คือ  สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ซึÉงเป็นอนัตตา  ต้องเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏเป็นอนัตตา  มิฉะนัÊน  จะไม่ใช่               

สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา 

 ถ. จะเป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  คือ  จิตทีÉ เกิดทางจักขุทวาร  ไม่ใช่มีเพียง           

จกัขวุิญญาณเท่านัÊน  จิตอืÉนทีÉอาศยัจกัขทุวารเกิดมีตัÊง ๔๐ กว่าดวง  เพราะฉะนัÊน  การ

เห็นเป็นสเีขียว  สแีดง  ไม่ใช่จักขุวิญญาณ  แต่เป็นจิตอืÉน  ซึÉงจิตอืÉนทีÉจะเกิดขึ Êนไดต้อ้ง

อาศยัจกัขวุิญญาณเกิดขึ Êนเห็นก่อน  ใช่ไหม 

 สุ. จิตทุกดวงเกิดขึ Êนกระทาํกิจเฉพาะของตน ๆ  ไม่มีจิตดวงใดซึÉงเกิดขึ Êน

แล้วไม่ได้กระทาํกิจหนึÉงกิจใด  เพราะฉะนัÊน  มีการจํากัดกิจโดยไม่ก้าวก่าย  เช่น            

จกัขวุิญญาณเกิดขึ Êนกระทาํกิจเห็น  ในจาํนวนจิต ๘๙ ประเภท  เฉพาะจักขุวิญญาณ

เท่านัÊนทีÉ กระทํากิจเห็น  แสดงให้เ ห็นว่า   จิตอืÉ นทีÉ เหลือไม่ ได้กระทํากิจนี Êเลย  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉมีการคิดนกึถงึสทีีÉเห็นทางตาแลว้  จิตทีÉคิดนกึกระทาํกิจคิดนึกเรืÉอง

สไีด ้ หรือว่าคิดนกึถงึลกัษณะของสสีนัทีÉเห็นได ้ แต่ไม่ใช่กระทาํกิจเห็น  จิตทีÉเห็นจริง ๆ  

คือ  จกัขวุิญญาณ  ซึÉงเกิดทีÉจกัขปุสาทในขณะนีÊเท่านัÊนทีÉกระทาํกิจเห็น 

 ถ. เมืÉอจกัขวุิญญาณทาํกิจเห็นเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉรูว้่า  เป็นสีแดง  

สเีขียว  เป็นตน้  ก็ไม่ใช่กิจของจกัขวุิญญาณ 

 สุ. ท่านผูฟั้งแยกก่อน  เห็นกับรู ้ ท่านผู้ฟังใชค้าํว่า  รูว้่าเป็นสีแดง  สีเขียว  

และเห็นละ่  เห็นอะไร  ทีÉเห็น  ไม่ใช่เห็นสแีดง  สเีขียวหรือ 

 ถ. ก่อนทีÉจะรูว้่าเป็นสแีดง  สเีขียว  ตอ้งมีการตรกึถงึสนีัÊน 

 สุ. มิได ้ เฉพาะเห็น  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ 

 ถ. เห็นเดีÌยวนีÊก็มีรูปารมณ ์ ซึÉงไม่ไดบ้อกว่า  เป็นสเีขียว  สแีดง 

 สุ. สเีขียวปรากฏทางไหน   

 ถ. สเีขียวตอ้งอาศยัจกัขวุิญญาณเกิด  จงึจะปรากฏได ้  

 สุ. หมายความว่า  สเีขียวปรากฏแก่จกัขวุิญญาณ  ใช่ไหม 

 ถ. ไม่ใช่  จกัขวุิญญาณรูเ้พียงส ี แต่ยงัไม่รูว้่าสเีขียว   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๙  ตอนที É ๑๑๘๑ – ๑๑๙๐              หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. สอีะไรละ่  นีÉคือการติดในคาํโดยทีÉไม่เขา้ใจว่า  ทีÉจริงแลว้  รูปารมณ ์ คือ  

สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  ทีÉไม่ใช่คาํว่าสีอะไร  เพราะว่ามากมาย  ทุกสี  มีสีอะไรทีÉไม่

ปรากฏแก่จักขุวิญญาณบ้าง  มีสีอะไรทีÉ ไม่ปรากฏแก่จิตเห็น  มีไหม  ไม่มี เลย  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าสใีด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉจะปรากฏใหรู้ว้่าเป็นสีหนึÉงสีใด  เพราะจักขุวิญญาณ

เกิดขึ Êนเห็น  กจิเห็นเป็นหนา้ทีÉของจกัขวุิญญาณ  สว่นการทีÉจะคิดนึกเรืÉองสีทีÉเห็น  ไม่ใช่

หนา้ทีÉของจกัขวุิญญาณ  เพราะจักขุวิญญาณทาํกิจเห็นอย่างเดียว  ไม่ไดท้าํกิจคิดนึก

ถงึสทีีÉเห็นดว้ย 

 ถ. ทีÉผมพูดอย่างนัÊน  เพราะว่าจักขุวิญญาณมีปรมัตถเ์ป็นอารมณ ์ สีแดง  

สเีขียวไม่ใช่ปรมตัถ ์

 สุ. ถา้เช่นนัÊนเป็นอะไร  ไม่เรียกว่าแดง  ไม่เรียกว่าเขียว  ไม่เรียกว่าเหลือง  

สนีัÊน ๆ จะเป็นอะไร  ถา้ไม่ใช่ปรมตัถ ์

 ถ. ถา้ไม่เรียก  ก็ไม่มีสแีดง  สเีขียว 

 สุ. มี  เปลีÉยนชืÉอก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ต้องเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

เป็นปรมัตถธรรม  คือ  สิÉงทีÉมีจริง  โดยไม่จาํเป็นตอ้งเรียกชืÉอหนึÉงชืÉอใดเลย  แต่สภาพ

ธรรมนัÊนมีจริง ๆ   

 ถ. ทีÉ เราเห็นสี  สมมติว่า  มีสองสามสีวางอยู่ด้วยกัน  เราเห็นสีนี Êบ้าง                

สนีัÊนบา้ง  ทีÉแยกว่าสนีัÊนคือสแีดงหรือสเีขียว  แยกกนัตรงทีÉไหน 

 สุ. นอ้มนึกถึงสีใด  ขณะนัÊนสีนัÊนเป็นอารมณ์  ขณะนีÊถ้าถามท่านผูฟั้งว่า  

ในหอ้งนีÊมีกีÉส ี เห็นหมด  แต่ถา้ถามว่า  ในหอ้งนีÊมีกีÉสี  ตอบไดท้ันทีไหม  ก็ตอ้งนอ้มนึก

ไปทีละสี ๆ  จะครบหรือเปล่าก็ไม่ทราบ  ถูกไหม  แต่ว่าเห็นแน่นอน  ถา้ไม่เห็นจะรูไ้ด้

อย่างไรว่ากีÉส ี และเวลาทีÉจะรูว้่ากีÉส ี ก็ตอ้งอาศยัตาดจูงึจะรูไ้ด ้  

 ทางหู  เสียงต่าง ๆ  มีมากมายหลายเสียง  ปรากฏทางหูทัÊงนัÊนทุกเสียง  ฉันใด     

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ไม่ว่าจะเป็นสีใด ๆ ทัÊงสิ Êน  จะตอ้งปรากฏเมืÉอกระทบกับ   

จักขุปสาท  ถ้าไม่กระทบจักขุปสาท  สีใด ๆ ก็ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  จะใช้คาํว่า             

รูปารมณก์็ได ้ จะใชค้าํว่าสกี็ได ้ จะใชภ้าษาอะไรก็ได ้ แต่ใหเ้ขา้ใจว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉ
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มีจริงจงึสามารถกระทบกับจักขุปสาทและปรากฏ  ในขณะทีÉจักขุปสาทยังไม่ดับ  และ         

สนีัÊนก็ยงัไม่ดบัดว้ย 

 ถา้วันไหนจักขุปสาทไม่เกิด  เมืÉอนัÊนจะรูว้่า  รูปารมณห์มายความถึงอะไร  แต่

เมืÉอจักขุปสาทยังเกิดและยังเห็น  ก็หลงลืมทีÉจะพิจารณาว่า  แทที้Éจริงแลว้  สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏเมืÉอกระทบกบัจกัขปุสาท  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ตอ้งรอจนถงึวนัทีÉจักขุปสาทไม่เกิด  แต่แมจ้ักขุปสาทเกิดก็สามารถพิจารณารูค้วาม

จริงของสภาพธรรมทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกบัจกัขปุสาท 

 ถ. ได้ยินคาํว่า  โน้มไป  และน้อมไป บ่อย ๆ  คงไม่ใช่เรืÉองของการคิด            

หรือการตรกึเพืÉอทีÉจะหาเหตผุล  ใช่ไหม   

 สุ. เป็นการน้อมไป  โน้มไปทีÉจะพิจารณา  เป็นเรืÉองของนามธรรมซึÉงมี

ลักษณะทีÉจะน้อมไปสู่ความเข้าใจจนกว่าจะเข้าใจชัด  อาจจะไม่เคยน้อมไปเลย            

ถา้ไม่เคยฟัง  อาจจะไม่เคยนอ้มไปว่า  ไม่ว่าจะเป็นสีอะไรทัÊงนัÊน  อย่าติดคาํว่าสี  หรือ

อย่าติดชืÉอว่ารูปารมณ ์ แต่ให้รูว้่า  เป็นสภาพธรรมทีÉมีลกัษณะจริง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ 

ทางตา 

 ถ. คาํว่า  นอ้มไป  คือ  โยนิโสมนสกิาร  ใช่ไหม 

 สุ. จะใช้ภาษาบาลีก็ได้  แต่หมายความถึงขณะนัÊนเป็นการทีÉวิริยะ  คือ    

สมัมาวายามะ  เกิดขึ Êน  เพียรทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  

เพียรทีÉจะเขา้ใจใหถ้กู  เพราะว่าเคยเขา้ใจผิด  เคยยดึถือสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่า  เป็นสตัว ์ 

เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงตามความเป็นจริง  ลักษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน  แต่เนืÉองจากดูเสมือนไม่ดับ           

ไม่เหมือนกับสภาพธรรมทางอืÉน  เช่น  เสียง  ก็ยังปรากฏชัÉวขณะและก็ดับ  กลิÉนก็ยัง

ปรากฏชัÉวขณะและก็ดบั  แต่ทางตาเหมือนกบัไม่ดับเลย  เพราะฉะนัÊน  จึงทาํใหย้ึดโยง

ทางตา  และทางกาย  และทางใจ  และทางหู  และทางจมูก  และทางลิ Êน  รวมกันเป็น

กลุ่มก้อน  โดยอาศัยทางตาทีÉเห็นยึดในรูปร่างสัณฐานว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉมัÉนคง    

แต่ถา้เพียงแต่กระทบสมัผสัโดยไม่อาศัยทางตา  ก็จะไม่เห็นรูปร่างสณัฐานว่า  แข็งนัÊน
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รูปร่างเป็นอย่างไร  ถา้หลบัตาและกระทบสมัผัสทางกาย  ลกัษณะแข็งปรากฏ  หรือว่า

ลกัษณะเย็นปรากฏ  หรือว่าลกัษณะรอ้นปรากฏ  จะมีรูปร่างสณัฐานของแข็งนัÊนไหม  

ในขณะทีÉหลบัตา  ก็ไม่มี  แต่เวลาลืมตาขึ Êนรูปร่างสณัฐานมาทันที  ว่ากาํลงักระทบกับ

วตัถทีุÉมีรูปร่างอย่างหนึÉงซึÉงแข็ง 

 นีÉแสดงให้เห็นว่า  ไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะทีÉต่างกันของแต่ละ

อินทรีย์  แต่ละทวาร  ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

จนกระทัÉงประจกัษช์ดัว่า  ทางตาเพียงเห็น  ไม่ใช่ทางใจทีÉกาํลงัคิดนึกถึงรูปร่างสณัฐาน

ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

 เหมือนอย่างทีÉท่านผูฟั้งท่านหนึÉงบอกว่า  ยากทีÉจะรูว้่ากาํลงักระทบสมัผัสสิÉงทีÉ

ไม่ใช่นํÊา  เพราะว่าโผฏฐัพพะ  สภาพธรรมทีÉสามารถจะกระทบสัมผัสกายได้มีเพียง               

๓ ธาต ุ คือ  ธาตดิุน  ธาตไุฟ  ธาตุลม  แต่เวลาทีÉเห็น  ท่านเขา้ใจว่าท่านเห็นนํÊา  จึงทาํ

ให้ยากทีÉจะรูว้่ากาํลังกระทบสมัผัสสิÉงทีÉไม่ใช่นํÊา  แต่ตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็น         

นํÊาเย็น  นํÊารอ้น  นํÊาชา  นํÊาอะไรก็แลว้แต่  ถา้เอานิÊวจุ่มลงไปกระทบสมัผัส  ท่านคิดว่า

กระทบสัมผัสนํÊา  แต่ถ้าหลบัตาและขณะนัÊนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ลืมสีสนั  ลืมรูปร่างสณัฐาน  ลืมความทรงจาํซึÉงเป็นอัตตาว่าเป็นวัตถุสิÉงหนึÉง  

เป็นสภาพอย่างหนึÉงซึÉงเป็นนํÊา  ขณะนัÊนจะมีแต่เฉพาะสภาพธรรมซึÉงสามารถจะกระทบ

กายได ้ ถกูไหม   

 ทีÉเคยเขา้ใจว่า  เป็นนํÊา  กาํลงักระทบนํÊา  แทที้ÉจริงกาํลงักระทบกับสภาพธรรมทีÉ

สามารถจะกระทบกายได้เท่านัÊนเอง  ซึÉงสิÉงทีÉสามารถกระทบกายได้จะไม่พ้นจาก                

เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว 

 ธาตุนํÊา  เป็นสภาพธรรมทีÉเกาะกุมธาตุทัÊง ๓  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  

ไม่ใหแ้ยกออกจากกนั  ใหร้วมกนัอยู่  จึงไม่มีทางใด ๆ เลยทีÉจะกระทบสมัผัสธาตุนํÊาซึÉง

เป็นสภาพทีÉเกาะกุมธาตุทัÊง ๓ ไว้  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกระทบสัมผัสสิÉงทีÉ เข้าใจว่า          

เป็นนํÊา  ถา้หลบัตาจะทราบไดว้่า  สามารถกระทบสมัผสักบัวตัถทีุÉสามารถจะกระทบกับ

กายไดเ้ท่านัÊนเอง 
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 เป็นเรืÉองทีÉจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมด้วยการศึกษา  ด้วยการ

พิจารณา  และดว้ยการนอ้มรูล้กัษณะทีÉแทจ้ริงของสภาพธรรมแต่ละทาง  ไม่ปะปนกัน  

วันนี Êลองดูว่าจะกระทบสัมผัสนํÊาไหม  ทันทีทีÉกระทบสัมผัสสิÉงทีÉ เข้าใจว่าเป็นนํÊา            

ลองหลบัตา  จะไม่เห็นรูปร่างสสีนัของนํÊาเลย  และจะรูว้่ากระทบสมัผัสกับสิÉงทีÉสามารถ

จะกระทบกายไดเ้ท่านัÊน  ซึÉงสิÉงทีÉสามารถกระทบกายไดต้อ้งมีธาตุดินเป็นทีÉรองรับ  และ

ก็มีธาตไุฟ  คือ  ลกัษณะทีÉเย็นหรือรอ้น  และก็มธีาตลุม  คือ  ลกัษณะทีÉตงึหรือไหว   

 เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และนกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน     

ทางตาซึÉงปรากฏเสมือนไม่ดับทาํให้เข้าใจผิดคิดว่า  เห็นสิÉงซึÉงเป็นวัตถุ  เป็นบุคคล           

ต่าง ๆ  เพราะการสบืต่อจากทวารอืÉนอยู่เรืÉอย ๆ  โดยรวดเร็ว 

 ถ. ทางกาย  การทีÉจะมีโยนิโสมนสิการว่า  เป็นธรรมชาติอย่างหนึÉง  สภาพ

แข็งก็ดี  สภาพร้อนก็ดี  พอจะมองเห็นว่าเป็นความจริงอย่างนัÊน  แต่ทางตา  มอง

อย่างไร ๆ  พิจารณาอย่างไรก็ยงัเป็นรูปร่างอยู่   

 สุ. เพราะทางตาเกิดต่อจากทางห ู ทางจมกู  ตราบใดทีÉยงัลมืตาอยู่  ก็ทาํให้

นกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางอืÉนอยู่เรืÉอย ๆ  ทาํใหม้ีความยึดถือว่าเป็นอัตตา  

เป็นตัวตน  เป็นวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  โดยอาศัยตาเห็น  เพราะฉะนัÊน  จึงต้องมนสิการ  

พิจารณา  นอ้มทีÉจะรูล้กัษณะของรูปารมณจ์ริง ๆ ว่า  เป็นเพียงสิÉงซึÉงปรากฏทางตา   

 ถ้าขาดการพิจารณาทางตา  สติไม่ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ                  

ทางตาเลย  ก็ไม่สามารถรู้ตามความเป็นจริงว่า  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  

เพราะว่าทางตายงัเห็นเป็นวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่เสมอ 

 ถ. ขณะทีÉอ่านหนังสือ  ถ้ามีสติเกิดตอนนัÊน  อ่านชา้ ๆ ก็พอทีÉจะทราบว่า  

ลกัษณะเห็นอย่างหนึÉง  กบัการรูเ้รืÉองในการอ่านเป็นอีกอย่างหนึÉง  ผมไม่ทราบว่า  ทีÉผม

รูใ้นลกัษณะต่างกนัอย่างนัÊน  ยงัเป็นปริยติัอยู่ใช่ไหม  

 สุ. ท่านผูฟั้งพดูถงึเรืÉองการอ่านหนงัสอื  ขณะนีÊ  แทนทีÉท่านผูฟั้งจะเห็นเป็น

ตวั ก. ข.  ก็เป็นรูปร่างสณัฐานไดไ้หม  ทางตานีÊ  เหมือนกันกับอ่านหนังสือไหม  แทนทีÉ
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ทกุท่านในขณะนีÊจะอยู่ในหนังสือเป็นตัว ก. ข.  ก็กาํลงัอยู่ในทีÉนี Ê  และมีรูปร่างสณัฐาน

ต่าง ๆ  จะเหมือนกนักบัอ่านหนงัสอืไหม 

 เพราะฉะนัÊน  ทางตา  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉ ไหน  ถ้าเริÉมพิจารณาก็จะน้อมไปสู ่            

ไม่ว่าการเห็นทีÉไหน  เห็นอะไร  เห็นขณะใด   

 นกึถงึรูปร่าง ก. ในหนังสือ  ฉันใด  ขณะทีÉไม่ไดอ้่านหนังสือ  กาํลงันึกถึงรูปร่าง

ของบุคคลหนึÉงบุคคลใด  ก็เป็นเหมือนกับตัวหนังสืออันหนึÉงอันใดก็ได้  เหมือนกันเลย  

เพราะฉะนัÊน  จึงไม่จาํกัดทีÉจะพิจารณาแต่เฉพาะในขณะทีÉอ่านหนังสือ  อ่านหนังสือ

หรือไม่อ่านหนงัสอื  ถา้เขา้ใจการพิจารณาสภาพธรรมทีÉต่างกนั  ย่อมสามารถพิจารณา

ในขณะทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊว่า  ก็คลา้ยคลงึกับการอ่านหนังสือ  เพียงแต่ว่าสณัฐาน

ของบคุคลทีÉกาํลงัปรากฏทางตาไม่ใช่ ก. ข.  แต่ก็เป็นสณัฐานเหมือนกนั 

 การอบรมเจริญปัญญา  ตอ้งบ่อย ๆ เนือง ๆ  จึงจะรูค้วามจริงของสภาพธรรม 

ทางตา  ไม่ว่าในอดีตโกฏกิปัมาแลว้  หรือในปัจจุบนั  หรือในอนาคตขา้งหนา้  ไม่ว่าจะ

กาํลังอ่านหนังสือ  หรือเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดในโลกยุคหนึÉงยุคใด  สภาพธรรมทีÉปรากฏ            

ทางตา  ก็ยงัคงเป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา 

 พอทีÉจะนึกได้ไหมว่า  กาํลังเห็นสัณฐานของแต่ละท่านเหมือนกับเห็นรูปร่าง              

ก. ข.  ในหนงัสอื   
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๑๑๘๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ไม่มีใครสามารถยบัยัÊงไม่ใหเ้วทนาเกิดขึ Êน  และเวทนาทัÊงหลายก็ไม่อยู่ในอาํนาจ

บงัคบับญัชาว่า  จะใหเ้วทนาชนิดใดเกิด 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อุปปฏิกสูตร  มีขอ้ความทีÉแสดงว่า  เมืÉอเวทนา

ต่างกันเป็น ๕ ประเภท  การไม่เกิดของเวทนาแต่ละประเภทจะมีในทีÉใดบา้ง  ซึÉง

ตามปกติไม่มีใครสามารถยับยัÊงไม่ให้เวทนาเกิด  แต่เวทนาก็ต่างกันไปเป็น ๕ อย่าง  

เพราะฉะนัÊน  เวทนาแต่ละอย่างจะไม่เกิดในทีÉไหนบา้ง  ก็ตอ้งเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั 

 ขอ้ความใน  อุปปฏิกสูตร  ข้อ  ๙๕๖  –  ข้อ ๙๖๑  มีว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ทกุขินทรีย์  

๑  โทมนสัสนิทรีย์ ๑  สขิุนทรีย์ ๑  โสมนสัสนิทรีย์ ๑  อเุปกขินทรีย์ ๑ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุในธรรมวินยันี Êไม่ประมาท  มีความเพียร  มีใจ 

เด็ดเดีÉยว  ทุกขินทรีย์เกิดขึÊน  เธอย่อมรู้ชดัอย่างนี Êว่า  ทุกขินทรีย์นี ÊเกิดขึÊนแลว้แก่เรา  

และทุกขินทรีย์นัÊนมีนิมิต  มีเหตุ  มีเครืÉองปรุงแต่ง  มีปัจจัย  แต่จะอนุมานเอาว่า                    

ทกุขินทรีย์นัÊนไม่ตอ้งมีนิมิต  ไม่มีเหต ุ ไม่มีเครืÉองปรุงแต่ง  ไม่มีปัจจัย  จักเกิดขึÊนได ้ 

ดงันี Ê  มิใช่ฐานะทีÉจะมีได ้ เธอย่อมรูช้ัดทกุขินทรีย์  เหตุเกิดแห่งทุกขินทรีย์  ความดบั

แห่งทุกขินทรีย์  และขอ้ปฏิบัติเป็นทีÉดบัโดยไม่เหลือแห่งทุกขินทรีย์ทีÉเกิดขึÊนแลว้  ก ็           

ทกุขินทรีย์ทีÉเกิดขึÊนแลว้  ย่อมดบัไปไม่มีเหลอืในทีÉไหน 

เป็นเรืÉองทีÉน่าคิด  เพราะว่าทุกท่านไม่มีใครชอบทุกขินทรีย ์ เมืÉอมีกายปสาท  

เวลาทีÉอกุศลวิบากเกิดขึ Êนเป็นปัจจัยให้ทุกขินทรีย์คือทุกขเวทนาเกิดในวันหนึÉง ๆ                    

ไม่นอ้ยเลย  แต่ทกุขินทรียย์่อมดบัไปไม่มีเหลอืในทีÉไหน 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Êสงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม  

เขา้ปฐมฌาน  มีวิตก  วิจาร  มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  ทุกขินทรีย์ทีÉเกิดขึÊนแลว้  

ย่อมดบัไปไม่มีเหลือในทีÉนี Ê  ภิกษุนี Êเรากล่าวว่า  ไดรู้ ้แลว้ซึÉงความดบัแห่งทุกขินทรีย์  

และนอ้มจิตเขา้ไปเพืÉอความเป็นอย่างนัÊน 

ในขณะทีÉฌานจิตเกิดจะไม่รูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย    

เพราะว่าจิตเป็นกุศลธรรม  สงบขึ Êน ๆ  จนกระทัÉ งลักษณะอาการของสมาธิขัÊนต่าง ๆ  

มัÉนคงขึ ÊนจนถึงขัÊนอัปปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต  ในขณะนัÊนจะไม่มีปัจจัยใหทุ้กขเวทนา

ทางกายเกิด  เพราะฉะนัÊน  ถงึแมจ้ะรูว้่า  เวลาทีÉฌานจิตเกิดทุกขเวทนาไม่สามารถเกิด

ได้  แต่ก็ไม่มีใครสามารถทาํให้ฌานจิตเกิดได้โดยง่าย  แม้แต่ความสงบชัÉวขณะใน      

วันหนึÉง ๆ ทีÉจะเป็นกุศล  ก็ยังไม่ เพิÉมมัÉ นคงทีÉจะปรากฏลักษณะของความสงบ  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะไม่ใหทุ้กขเวทนาเกิดเพราะฌานจิตเกิด  จึงเป็นสิÉงทีÉยากทีÉจะเป็นไป

ได ้  

 ข้อ  ๙๕๘   

 พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  โทมนสัเวทนาย่อมเกิดไม่ไดใ้นทติุยฌาน  ปีติย่อม

เกิดไม่ไดใ้นตติยฌาน  สขุเวทนาย่อมเกิดไม่ไดใ้นจตุตถฌาน  เพราะว่าความสงบของ

จิตประณีตขึ ÊนเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  เวทนาทีÉจะเกิดไม่ได้  ก็ตอ้งแลว้แต่ประเภทของ

เวทนานัÊน ๆ  ตามขัÊนของฌานนัÊน ๆ   

ข้อ  ๙๖๑   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีใจ

เด็ดเดีÉยว  อุเปกขินทรีย์เกิดขึÊน  เธอย่อมรูช้ดัอย่างนี Êว่า  อุเปกขินทรีย์นี ÊเกิดขึÊนแลว้แก่

เรา  และอุเปกขินทรีย์นัÊนมีนิมิต  มีเหต ุ มีเครืÉองปรุงแต่ง  มีปัจจัย  แต่จะอนมุานเอา

ว่า  อุเปกขินทรีย์นัÊนไม่ต ้องมีนิมิต  ไม่มี เหตุ  ไม่มี เครืÉองปรุงแต่ง  ไม่มีปัจจัย                   

จกัเกิดขึÊนได ้ ดงันี Ê  มิใช่ฐานะทีÉจะมไีด ้
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เธอย่อมรูช้ดัอเุปกขินทรีย์  เหตเุกิดแห่งอเุปกขินทรีย์  ความดบัแห่งอุเปกขินทรีย์  

และขอ้ปฏิบัติเป็นทีÉดบัโดยไม่เหลือแห่งอุเปกขินทรีย์ทีÉเกิดขึÊนแลว้  ก็อุเปกขินทรีย์ทีÉ

เกิดขึÊนแลว้  ย่อมดบัไปไม่มีเหลอืในทีÉไหน   

ฌานแต่ละขัÊนดับเวทนาซึÉงไม่สามารถจะเกิดขึ ÊนในฌานนัÊน ๆ ได้  ตัÊงแต่

ปฐมฌาน  ทกุขเวทนาไม่สามารถเกิดได ้ โทมนสัไม่สามารถเกิดไดใ้นทุติยฌาน  ปีติไม่

สามารถเกิดไดใ้นตติยฌาน  แมส้ขุเวทนาก็ไม่สามารถเกิดในจตุตถฌาน  อุเบกขายัง

เกิดในจตตุถฌาน  แต่ว่า อเุปกขินทรีย์ทีÉเกดิขึÊนแลว้  ย่อมดบัไปไม่มีเหลอืในทีÉไหน   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ล่วงเนวสญัญานาสญัญายตนะโดย

ประการทัÊงปวงแลว้  เขา้สญัญาเวทยิตนโิรธอยู่  อุเปกขินทรีย์ทีÉเกิดขึÊนแลว้  ย่อมดบัไป

ไม่เหลอืในทีÉนี Ê  ภิกษุนี Êเรากลา่วว่า  ไดรู้แ้ลว้ซึÉงความดบัแห่งอุเปกขินทรีย์  และนอ้มจิต

เขา้ไปเพืÉอความเป็นอย่างนัÊน. 

จบ สูตรทีÉ ๑๐ 

จบ สขิุนทริยวรรคทีÉ ๔ 

 ถา้ไม่ได้ฌาน  อย่าคิดทีÉจะดับเวทนาหนึÉงเวทนาใด  เพราะแต่ละเวทนาย่อม

อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็ย่อมมีทัÊง ๕ เวทนา  แลว้แต่ว่าจะเป็นปัจจัยให้

เวทนาไหนเกิดขึ Êนทางไหน  ในขณะไหน  แต่พระผู้มีพระภาคผูท้รงรู ้แจ้งธรรมทัÊงปวง          

ก็ไดท้รงแสดงการดบัของเวทนาสาํหรบัผูที้Éอบรมเจริญฌานสมาบติั  จนกระทัÉงสามารถ

ดบัเวทนาไดใ้นขณะทีÉเป็นนิโรธสมาบติั  ซึÉงในขณะนัÊนจิตไม่เกิดเลย  นามธรรมทัÊงหมด

ทัÊง ๔ ขันธ์  ทัÊงจิตและเจตสิกไม่เกิด  ในขณะทีÉเป็นนิโรธสมาบัติ  แต่ว่าผู้ทีÉจะถึง            

นิโรธสมาบติัได ้ คือ  พระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันต ์ ซึÉงสามารถอบรมความสงบ

ของจิตจนกระทัÉงถงึอรูปฌานทีÉ ๔ ได ้ คือ  ถงึเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน     

 เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้ฟังซึÉงเป็นผู้ทีÉมีก ําลังน้อย  คงจะสามารถอบรมเจริญ                

สติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นเวทนาประเภทหนึÉงประเภทใด                    

หรือว่ามีท่านผูใ้ดใคร่ทีÉจะเจริญฌาน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉยาก  แมเ้พียงความสงบทีÉเป็นกุศลจิต

ทีÉจะใหเ้กิดขึ Êน  ก็ยงัยากทีÉจะใหม้ัÉนคง 
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 ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามรรค  ข้อ  ๒๑๙  มีขอ้ความว่า   

ชืÉอว่าสมถพละ  เพราะอรรถว่า  ไม่หวัÉนไหวเพราะนวิรณ ์ ดว้ยปฐมฌาน 

ข้อ  ๒๒๑   

ชืÉอว่าวิปัสสนาพละ  เพราะอรรถว่า  ไม่หวัÉนไหวเพราะนิจจสัญญา  ดว้ย      

อนจิจานปัุสสนา  ไม่หวัÉนไหวเพราะสขุสญัญา  ดว้ยทกุขานปัุสสนา  ไม่หวัÉนไหวเพราะ                        

อตัตสญัญา  ดว้ยอนตัตานปัุสสนา 

 จะตอ้งอบรมเจริญไป  จนกว่าจะถึงความไม่หวัÉนไหวทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะบางท่านอาจจะเลือกบางอารมณ ์ ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  

ในขณะนัÊนหวัÉนไหว  ถ้าไม่หวัÉนไหวจริง ๆ  ไม่ว่าสภาพธรรมใดกาํลงัปรากฏทางไหน  

ระลึกรู้ทันที  โดยไม่คิดว่า  สภาพธรรมนีÊไม่ควรรู ้ หรือว่าสภาพธรรมนีÊรู ้ไม่ได้  แต่ทีÉ

ปัญญาจะเจริญขึ Êน  เพราะรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได ้  

 ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามรรค  ข้อ ๗๘  ญาณกถา  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สิÉงทัÊงปวงควรทาํใหแ้จง้  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็สิÉงทัÊงปวง

ควรทําให้แจ้งคืออะไร  คือ  จักษุ  รูป  จักษุวิญญาณ  จักษุสัมผัส  สุขเวทนา  

ทกุขเวทนา  หรือแมอ้ทกุขมสขุเวทนา  ทีÉเกิดขึÊนเพราะจักษุสมัผสัเป็นปัจจัย  ควรทาํให้

แจง้ทกุอย่าง  หู  เสยีง  ฯลฯ  จมูก  กลิÉน  ฯลฯ  ลิÊน  รส  ฯลฯ  กาย  โผฏฐัพพะ  ฯลฯ  

ใจ  ธรรมารมณ์  มโนวิญญาณ  มโนสัมผัส  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  หรือแม ้                

อทกุขมสขุเวทนาทีÉเกิดขึÊนเพราะมโนสมัผสัเป็นปัจจยั  ควรทาํใหแ้จง้ทกุอย่าง ฯ 

 เพราะฉะนัÊน  เวน้ไม่ได ้ สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  ถา้ไม่

สงัเกตจะไม่ทราบเลยว่า  ต่างกันออกไปเป็นแต่ละอย่าง ๆ  แมว้่าจะเป็น ๖ ทาง  คือ  

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ว่าสาํหรับคนหนึÉง ๆ  ก็ต่างจาก

บคุคลอืÉน  และแมใ้นบคุคลเดียวกนั  ในแต่ละวนั  แต่ละขณะ  ก็ยังต่างออกไปตามเหตุ

ตามปัจจยั     
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 ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๑๘๔                           

มีขอ้ความว่า   

ความตา่ง ๙ ประการ  ความตา่งแห่งผสัสะอาศยัความตา่งแห่งธาตเุกิดขึÊน 

มีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ๖ ทาง  แต่ทีÉสภาพธรรมใดจะเกิดขึ Êนทางไหน            

ตอ้งอาศยัความต่างแห่งผัสสะ  บางท่านกาํลงัคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  บางท่านกาํลงัได้

ยินเสียงหนึÉงเสียงใด  บางท่านกาํลังรู ้สึกเป็นสุขทางกาย  หรือว่าเป็นทุกขท์างกาย  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ความต่าง ๙ ประการ  คือแล้วแต่ว่าจะเป็นธาตุไหน                   

ทางทวารไหน  นอกจากนัÊนแลว้   

ความตา่งแห่งเวทนาอาศยัความตา่งแห่งผสัสะเกิดขึÊน   

ทีÉเวทนาจะวิจิตรต่าง ๆ ไป  ก็เพราะผสัสะ   

ท่านผูฟั้งเคยคิดถงึเรืÉองในอดีตนานมาแลว้บา้งไหม  น่าจะลืมไปแลว้  แต่เมืÉอมี

ปัจจัยทําให้ผัสสะเกิดกระทบกับเรืÉองนัÊน  ก็เป็นปัจจัยให้เวทนาประเภทนัÊนเกิดขึ Êน  

แมว้่าเป็นเรืÉองเก่า  บางท่านอาจนึกขึ Êนมาดว้ยความโกรธ  ดว้ยความขุ่นใจ  ถา้ไม่นึกก็

ไม่ขุ่นใจ  แต่จะทาํอย่างไรได ้ เมืÉอเวทนาอาศยัความต่างของผสัสะเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  

เวทนาแต่ละขณะทีÉจะเป็นไป  ไม่ว่าจะเป็นในเรืÉองอดีต  หรือในเรืÉองปัจจุบัน  ทางตา  

หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ก็ต้องเป็นไปตาม

ความต่างแห่งผสัสะ 

ความตา่งแห่งสญัญาอาศยัความตา่งแห่งเวทนาเกิดขึÊน   

อย่าลืม  สภาพทีÉจาํอาศัยความต่างแห่งเวทนาเกิดขึ Êน  ถ้าไม่เคยรู้สึกเป็นสุข

อย่างนัÊน ๆ  จะจาํว่าความสขุอย่างนัÊน ๆ เป็นอย่างนัÊนไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  แม้

ความต่างแห่งสญัญาก็อาศยัความต่างแห่งเวทนาเกิดขึ Êน   

ความตา่งแห่งความดาํริอาศยัความตา่งแห่งสญัญาเกิดขึÊน   

แต่ละท่านทีÉคิด  แสนวิจิตรต่าง ๆ ตามความต่างของสญัญา  ท่านทีÉทาํอาหาร

เก่ง  ท่านดาํริโดยอาศัยความต่างแห่งสญัญาของรสต่าง ๆ  ทาํใหเ้กิดความคิดต่าง ๆ  
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ในเรืÉองการทีÉจะปรุงอาหารต่าง ๆ  แต่ในชีวิตประจาํวันของแต่ละคนไม่ใช่มีแต่เรืÉอง

อาหาร  ยังมีเรืÉองวิชาการต่าง ๆ อีก  ซึÉง ความต่างแห่งความดาํริอาศยัความต่างแห่ง

สญัญาเกิดขึÊน ประการหนึÉง   

ความตา่งแห่งฉนัทะอาศยัความตา่งแห่งความดาํริเกิดขึÊน 

เมืÉอคิดแลว้  ก็ยังตอ้งแลว้แต่ฉันทะของแต่ละคนจะเป็นไปในทางใด  ซึÉงก็ย่อม

ต่างไปตามความดาํริทีÉเกิดขึ Êน   

ความตา่งแห่งความเร่ารอ้นอาศยัความตา่งแห่งฉนัทะเกิดขึÊน   

ความตา่งแห่งการแสวงหาอาศยัความตา่งแห่งความเร่ารอ้นเกิดขึÊน 

เวลาทีÉแสวงหาสิÉงหนึÉงสิÉงใด  อาจจะลืมว่า  ขณะนัÊนมีความเร่ารอ้นดว้ยฉันทะ

เกิดขึ Êน  จงึไดแ้สวงหาสิÉงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  การทีÉแสวงหาสิÉงต่าง ๆ ก็เพราะอาศัยความ

ต่างแห่งความเร่ารอ้นเกิดขึ Êน  เป็นเหตใุห ้ 

ความตา่งแห่งการได ้(รูปเป็นตน้)  อาศยัความตา่งแห่งการแสวงหาเกิดขึÊน 

ความต่าง ๙ ประการนี Ê  ชืÉอว่าญาณ  เพราะอรรถว่ารูธ้รรมนัÊน  ชืÉอว่าปัญญา  

เพราะอรรถว่ารู ้ชัด  เพราะเหตุนัÊนท่านจึงกล่าวว่า  ปัญญาในการกําหนดธรรม ๙  

ประการ  เป็นธรรมนานตัตญาณ ฯ 

นีÉคือชีวิตประจาํวันของแต่คน  ซึÉงไม่เหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  สติจะตอ้งระลกึ

ตรงลกัษณะของสภาพธรรมของแต่ละคนจริง ๆ 

ชีวิตประจาํวันซึÉงปัญญาจะตอ้งรู้ชัดในความต่างเหล่านี Êด้วย  เพราะสติระลึก  

ถ้าสติไม่ระลึกจะไม่รู ้เลยว่า  ขณะนีÊมีฉันทะอย่างไร  มีความดาํริอย่างไร  มีความ                 

เร่ารอ้นอย่างไร  มีการแสวงหาอย่างไร   

ข้อความในพระสูตรไม่ได้ประมวลอินทรีย ์๒๒ ไว้ในสูตรเดียว  แต่ได้แสดง

อินทรีย ์๒๒  แต่ละหมวดในพระสตูรต่าง ๆ  คือ   
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อินทรีย์ ๖  คือ  จักขุนทรีย์ ๑  โสตินทรีย์ ๑  ฆานินทรีย์ ๑  ชิวหินทรีย์ ๑  

กายินทรีย ์ ๑  มนินทรีย ์๑  แสดงใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สุทธกสูตร            

ข้อ ๙๐๑   

อินทรีย์  ๓  คือ  อิตถินทรีย์ ๑  ปุริสินทรีย์ ๑  ชีวิ ตินทรีย์ ๑  แสดงใน                 

ชีวิตนิทริยสูตร  ข้อ ๘๙๗    

เวทนินทรีย ์๕  คือ  สขิุนทรีย ์๑  ทุกขินทรีย ์๑  โสมนัสสินทรีย ์๑  โทมนัสสิน-

ทรีย ์๑  อเุปกขินทรีย ์๑  แสดงใน  สุทธกสูตร  ข้อ  ๙๑๔    

อินทรีย์ ๕  อีกหมวดหนึÉง  คือ  สัทธินทรีย์ ๑  วิริยินทรีย์ ๑  สตินทรีย์ ๑                 

สมาธินทรีย ์๑  ปัญญินทรีย ์๑  แสดงใน  สุทธิกสูตร  ข้อ ๘๔๓   

 และ อินทรี ย์ ๓  ทีÉ เ ป็นอ ริย ะ   คือ   อนัญญ าตัญญั สสา มี ตินทริ ย ะ  ๑                  

อญัญินทริยะ ๑  อญัญาตาวินทรยิะ ๑  แสดงใน  อัญญาตาวินทริยสูตร  ข้อ ๘๙๘   

รว ม เ ป็นอินทรี ย์  ๒ ๒  ซึÉ งแสดงไว้ในสูตร ต่า ง  ๆ  ใน   สั ง ยุตตนิก าย                       

มหาวารวรรค  ฉฬินทริยวรรคทีÉ ๓   

 ทีÉท่านผูฟั้งถามว่า  ขณะทีÉอ่านหนังสือชา้ ๆ  และรูว้่าขณะทีÉเห็นไม่ใช่ขณะทีÉคิด  

ความรูอ้ย่างนัÊนเป็นปริยติัใช่ไหม  ซึÉงถา้ตอบเพียงสัÊน ๆ  คงจะไม่ทาํใหห้มดความสงสยั  

เพราะว่าคาํถามนีÊนาํไปสู่ความเข้าใจเรืÉองของการอบรมอินทรีย ์๕  คือ  สทัธินทรีย ์             

วิริยินทรีย ์ สตินทรีย ์ สมาธินทรีย ์ และปัญญินทรีย ์    

 การพิสจูนธ์รรมไม่ยาก  คือ  ในขณะนีÊเอง  มีการเห็น  สติระลกึลกัษณะสภาพรู ้

ทีÉกาํลงัเห็นจริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าฟังเรืÉองของการเห็นและจาํไดว้่า  สภาพทีÉเห็นเป็น

สภาพรู้  แต่ในขณะทีÉกาํลงัเห็นนีÊเอง  กาํลงัคิดเรืÉองการเห็นเป็นสภาพรู ้ หรือว่ากาํลัง

ระลกึในอาการเห็นซึÉงกาํลงัเป็นลกัษณะรู ้ ซึÉงสภาพธรรมทัÊงหมดจะค่อย ๆ ปรากฏกับ

สติ  แต่อย่าลืมว่า  ต้องเป็นการละคลายการยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่า   เป็นสัตว ์                 

เป็นบคุคล  เป็นตวัตนดว้ย  ซึÉงไม่ใช่จะเป็นไปไดอ้ย่างรวดเร็ว  แต่จะทราบว่า  ในขณะทีÉ

ระลกึและรูใ้นลกัษณะของสภาพของนามธรรมหรือรูปธรรม  วันหนึÉงจะมีการละคลาย

การทีÉยึดถือสภาพนัÊนว่า  เป็นเราทีÉกาํลงัเห็น  เพราะว่าเป็นเพียงสภาพรู ้ หรืออาการรู ้           

ทีÉกาํลงัเห็น  
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๑๑๘๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
  

 เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  เป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ว่า

จะมีบคุคลหนึÉงบคุคลใดทีÉสติจะเกิดขึ Êนปัจจบุนัทนัที  และรูช้ัดในลกัษณะของนามธรรม

หรือรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางหนึÉงทางใดโดยขาดการอบรมทีละเล็กทีละนอ้ย  เพราะ

ถา้เป็นในลักษณะนัÊน  ไม่ใช่ความรู ้ ไม่ใช่ความเขา้ใจในลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  เพียงแต่เป็นความคิดว่า  การประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม     

คงจะเป็นในขณะหนึÉงขณะใดซึÉงนามธรรมหรือรูปธรรมจะปรากฏโดยแจง้ชัดในลกัษณะ 

นัÊน ๆ  แต่อย่าลืมว่า  ถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊน  จะไม่ใช่การรู้  ซึÉงเป็นการละความไม่รู ้    

ในขณะทีÉกําลังเห็นในขณะนีÊตามปกติ  หรือว่าในขณะทีÉกําลังได้ยินในขณะนีÊเอง

ตามปกติ 

 เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอาศยัการฟังและสภาพธรรม

หลายอย่างเป็นปัจจัยเป็นสงัขารขันธป์รุงแต่งใหส้ติระลกึได ้ ทีÉจะพิจารณารูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติ  ซึÉงแต่ละคนจะรูจ้ักตัวเองยิÉงขึ Êน  โดยการทีÉสติระลกึ

ไดใ้นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดกบัแต่ละบคุคลต่าง ๆ กนั   

 เพราะฉะนัÊน  บางครัÊงเวลาเกิดความขุ่นใจ  จะเป็นเรืÉองในอดีตหรือปัจจุบัน       

ก็แลว้แต่  สติสามารถทีÉจะระลึกรู ้ ตอ้งไม่ลืมว่า  รู ้ ในอาการของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  และก็รูว้่า  เพราะเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊนเองจึงไม่ใช่เรา  และจะตอ้ง

เป็นการคลายความยดึมัÉนในนามธรรมและรูปธรรมดว้ยความรูพ้รอ้มสติตามปกติ  ซึÉง

จะไม่ปรากฏว่าชดั  จนกว่าวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนจะเกิด   

 ถ้าท่านผู้ฟังจะพิจารณาถึงอดีตอนันตชาติทีÉผ่านมาแล้ว  ก็ไม่สามารถรู้ว่า        

ชาติก่อนเคยเป็นใคร  เคยมีโอกาสไดฟั้งพระธรรม  ไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐานมากนอ้ย

แค่ไหน  ก็ไม่ทราบ  บางท่านอาจจะอ่านเรืÉองของบคุคลหนึÉงบคุคลใด  ซึÉงเป็นตัวอย่างทีÉ
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ดี  เป็นชีวิตทีÉผ่านมาไม่นาน  อาจจะเป็นตัวท่านเองได้ไหม  แต่เวลาทีÉเป็นบุคคลนีÊ         

ในชาตินี Ê  ไม่รูเ้รืÉองในอดีตเลย  เพราะฉะนัÊน  ในชาติก่อนจะเคยฟังพระธรรม  มีความ

สนใจ  มีศรทัธามากนอ้ยเท่าไร  ไม่สามารถจะรูไ้ดส้าํหรับอดีตชาติ  แต่สามารถจะรูไ้ด้

สาํหรับปัจจุบนัชาติว่า  มีศรัทธา  มีความสนใจ  มีการใคร่ทีÉจะฟังพระธรรม  และสติ

นอ้มระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏมากน้อยแค่ไหน  ซึÉงเป็นปกติใน

ชีวิตประจาํวนัทีÉท่านผูฟั้งทกุท่านจะตอ้งยอมรับตามความเป็นจริงว่า  ในวันหนึÉง ๆ  ฟัง

พระธรรมมาก  หรือว่าฟังเรืÉองอืÉนมาก  คิดถงึพิจารณาพระธรรมมาก  หรือว่าคิดถึงเรืÉอง

อืÉนมาก  สติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏมาก  หรือว่าหลงลมืสติมาก 

 ซึÉงถ้าชาตินี Êเป็นอย่างนี Ê  ย่อมส่องไปถึงอดีตอนันตชาติได้ว่า  อินทรีย ์๕  คือ  

สทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ไดอ้บรมมาแลว้มากหรือนอ้ยแค่ไหน  เพราะฉะนัÊน  

มีหนทางเดียวทีÉจะเป็นผูที้É รูด้้วยตัวเองว่า  ขณะใดเป็นปริยัติ  คือ  นึกถึงเรืÉองทีÉได้ฟัง

แม้แต่ในขณะทีÉกําลังเห็นก็คิดว่า  เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  เป็นธาตุรู ้  หรือว่า                         

ขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊเอง  สติก็ระลกึและเริÉมทีÉจะรูว้่า  มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏใหส้ภาพรู ้ 

ธาตุรู ้  อาการรู้นัÊนเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ทางตา  ฉันใด  ทางหู  ก็ฉันนัÊน                  

ทางจมกู  ทางลิ Êน    ทางกาย  ทางใจ  โดยนยัเดียวกนั 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญอบรมอินทรีย ์๕  แสดงใหเ้ห็นว่า  ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่

ทรงตรัสรู ้ ไม่ทรงแสดงธรรม  จะมีท่านผูใ้ดในปัจจุบันชาตินี ÊทีÉสติปัฏฐานจะเกิดไหม               

แต่เมืÉอได้ฟังพระธรรมแลว้  ก็เป็นปัจจัยทีÉจะให้สติเกิด  ซึÉงจะค่อย ๆ เจริญ  อบรม

จนกระทัÉ งเป็นอินทรีย ์๕  คือ  สัทธินทรีย ์ วิริยินทรีย ์ สตินทรีย ์ สมาธินทรีย ์ และ      

ปัญญินทรีย ์

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อุปาทสูตรทีÉ ๑  ข้อ  ๑๐๖๑  มีขอ้ความว่า   

 สาวตัถีนทิาน   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕  เหล่านี Ê  อนับุคคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้าก

แลว้  ทีÉยงัไม่เกิด  จะเกิดขึÊนนอกจากความอุบตัิแห่งพระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-
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เจา้  หาไดไ้ม่  อินทรีย ์๕ เป็นไฉน  คอื  สทัธินทรีย์  วิริยินทรีย์  สตินทรีย์  สมาธินทรีย์  

ปัญญินทรีย์   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ เหลา่นี Êแล  อนับุคคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้าก

แลว้  ทีÉยงัไม่เกิด  จะเกิดขึÊนนอกจากความอุบตัิแห่งพระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-

เจา้  หาไดไ้ม่ 

 และใน  อุปาทสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๑๐๖๒  ได้แสดงว่า  อินทรีย ์๕ นี Ê  ทีÉยังไม่เกิด      

จะเกิดขึÊนนอกวินยัของพระสคุต  หาไดไ้ม่                             

 คือ  ถา้ไม่มีการฟังเรืÉองสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็ไม่มี

ปัจจยัใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉจะทาํใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. ทีÉอาจารยพ์ดูว่า  อ่านหนังสือสามารถเจริญสติปัฏฐานได ้ เพราะฉะนัÊน  

บุคคลทีÉอ่านหนังสือและเจริญสติ  กับบุคคลทีÉอ่านหนังสือแต่ไม่ไดเ้จริญสติ  ต่างกัน

อย่างไรขณะทีÉอ่าน 

 สุ. ขณะทีÉอ่านและหลงลืมสติ  ก็เป็นเราทีÉกาํลงัอ่าน  ไม่ไดร้ะลึกรูก้ารเห็น  

และการคิดถึงคาํแต่ละคาํทีÉอ่าน  ไม่ว่าท่านผูฟั้งจะอ่านอะไรทัÊงสิ Êนใหท้ราบว่า  ตอ้งมี

การเห็น  ถ้าไม่เห็นจะอ่านได้อย่างไร  แต่บางครัÊงเห็นแล้วไม่ได้อ่าน  เห็นเฉย ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงัอ่าน  จงึมีสภาพธรรม  คือ  เห็น  และมีสภาพธรรมทีÉกาํลงั

คิดถึงแต่ละคาํ  ซึÉงในขณะทีÉสติระลกึจะรูว้่า  สภาพทีÉเห็นเป็นอย่างหนึÉง  และสภาพทีÉ

กาํลงัคิดถงึความหมายของสิÉงทีÉเห็นเป็นอีกอย่างหนึÉง 

 ถ. ในขณะทีÉอ่าน  และคิดถงึคาํ  จะตอ้งหยดุอ่านไหม 

 สุ. ไม่จาํเป็น  ไม่ใช่มีความจงใจ  ตัÊงใจจะหยุด  เพราะว่าขณะนีÊนามธรรม

และรูปธรรมดับไปนับไม่ถว้น  ผ่านไปแลว้  ไม่มีใครสามารถทีÉจะใหห้ยุดเป็นจังหวะ  

และใหส้ติระลกึเป็นขณะ ๆ  แต่ว่าในขณะทีÉกาํลงัเห็น  สติจะเกิดระลกึก็ได ้ และสติเองก็

ดบั  และสติจะเกิดอีกก็ได ้ หรือจะไม่เกิดอีกก็ได ้ เป็นปกติ 
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 ขอ้สาํคญั  คือ  ความรู ้ แต่ไม่ใช่ความจงใจทีÉพยายามจะรูเ้ป็นคาํ ๆ  แต่ถา้ความ

จงใจอย่างนัÊนเกิดขึ Êน  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉบงัคับบญัชาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  สติจะตอ้งรู้

ในลกัษณะอาการทีÉจงใจว่า  แมล้กัษณะทีÉจงใจนัÊนก็เป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึÉง 

 ข้อสาํคัญคือต้องรู้ว่า  ทุกอย่างทีÉเกิดปรากฏ  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  ไม่ใช่เพียงเพราะพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงอย่างนี Ê  แต่ตอ้งเป็นเพราะสติ  สทัธา  

วิริยะ  สมาธิ  ปัญญาของบคุคลนัÊนเองเกิดขึ Êน  ระลกึอย่างนัÊน  จนกระทัÉงเป็นอินทรียที์É

แก่กลา้  สามารถรูช้ดัในสภาพทีÉไม่ใชต่วัตนของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนีÊได ้    

 ถ. ในขณะทีÉอ่าน  ถา้ขณะนัÊนไม่หยุดอ่านจะรูไ้ดอ้ย่างไร  เพราะจิตเกิดขึ Êน

ไดที้ละขณะ  ในขณะทีÉอ่านแลว้รูค้วามหมาย  จิตก็ตรึกไป  และรูว้่า  จิตตรึกไป  ก็เป็น

จิตอีกดวงหนึÉง  ถา้ไม่หยุดอ่าน  ก็จะรูท้ัÊงความหมายในขอ้ความและนามธรรมทีÉกาํลงั

ตรกึ  จะรูไ้ดอ้ย่างไร   

 สุ. ท่านผูฟั้งสวดมนตอ์ยู่เสมอ  คงจะสงัเกตไดว้่า  ในขณะทีÉกาํลงัสวดมนต ์ 

เคยคิดเรืÉองอะไรบา้งหรือเปล่า  ซึÉงทาํไมรวดเร็วนัก  นัÉนคือความรวดเร็วของอวิชชา  

ทาํไมอวิชชาจึงรวดเร็วไดอ้ย่างนัÊน  และถา้เป็นวิชชาซึÉงไดอ้บรมแลว้  จะรวดเร็วอย่าง

นัÊนบา้งไม่ไดห้รือ  ขอใหเ้ปรียบเทียบความรวดเร็วของอวิชชา  ในขณะนีÊ  ไม่ใช่มีแต่เห็น  

ไดย้ินดว้ย  ทาํไมรวดเร็วอย่างนี Êได ้  

 เพราะฉะนัÊน  ถา้สติจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉต่างกนั  เพราะในขณะทีÉ

เห็นและไดย้ิน  ก็มีการคิดนกึดว้ย  บางท่านอาจจะคิดนกึไกล  บางท่านก็กาํลงัสวดมนต ์ 

ซึÉงทุกท่านตัÊงใจทีÉจะสวดอย่างดีใหจ้บ  แต่แมก้ระนัÊนก็ยังนึกถึงเรืÉองอืÉนได ้ โดยสภาพ

ความเป็นอนตัตา  ดว้ยความรวดเร็วของอวิชชา  ฉนัใด  สติทีÉไดอ้บรมแลว้  ปัญญาทีÉได้

อบรมแลว้  ก็สามารถจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะทีÉกาํลงัสวดมนต ์ แทนทีÉ

จะคิดเรืÉองอืÉน  แทนทีÉจะคิดนึกเป็นเรืÉองราว  เป็นเรืÉองอืÉนต่าง ๆ  ก็เป็นสติทีÉกาํลงัระลกึ

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนได ้  
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 สาํหรบัการอ่านหนงัสอื  ก็ไม่ผิดจากการทีÉเห็นและคิดนึกในขณะนีÊ  เพียงแต่ว่า

สิÉงทีÉปรากฏในขณะนีÊไม่มีลักษณะสณัฐานเป็นตัวหนังสือ  แต่เป็นคนนัÊนคนนีÊ  และมี

เรืÉองของคนนัÊนคนนีÊแต่ละคน  ฉนัใด  การอ่านหนงัสอื  ก็ฉนันัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  ทางตา  เมืÉอระลกึ  ก็จะตอ้งศึกษา  คือ  พิจารณาจนกว่าจะเป็น

ความรู้จริง  ๆ ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉ ต่างกัน  ทางตา  ทางห ู            

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะไม่มีวิธีอืÉนเลย  ซึÉงนีÉ คือการอบรมเจริญ              

อินทรีย ์๕   

 ถ. ขณะทีÉเรามีความประสงค์จะฟังเพลง  สติระลึกรู้อยู่เสมอว่า  นีÉ เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉง  ทัÊง ๆ ทีÉระลกึรู ้ เราก็เปิดวิทยุฟัง  ขณะทีÉฟังเราก็ระลกึรูว้่า  นีÉก็เป็น

สภาพธรรมชนิดหนึÉง  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  และฟังไปจนจบ  อย่างนี Êจะเรียกว่า         

เป็นการเจริญสติปัฏฐานหรือเปลา่   

 สุ. เพราะฉะนัÊน  สติจะระลกึบา้งในชีวิตประจาํวันตามปกติ  แต่ว่ายังไม่ใช่

การรูช้ดัในลกัษณะทีÉแยกขาดจากกนัของนามธรรมแต่ละชนิดและรูปธรรมแต่ละชนิด 

 ถ. ถา้ตามระลกึรูไ้ปเรืÉอย ๆ  จะยงัละไม่ได ้ เสยีงเพลงนีÊ …  

 สุ. ยงัละไม่ไดใ้นตอนตน้  เป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง  เป็นความจริงดว้ย  เพราะฉะนัÊน  

พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  ประโยชนส์งูสดุ  คือ  ใหรู้จ้ักตัวเองถูกตอ้งตรง

ตามความเป็นจริง  เพราะการละไม่ใช่ละโดยชืÉอ  โดยรูว้่านีÉเป็นนามธรรมและจะละ  

หรือว่านีÉชืÉอว่ารูปธรรมและจะละ  แต่ตอ้งเป็นการละโดยการรูใ้นสิÉงซึÉงไม่เคยรูท้างตาว่า   

สภาพรูท้างตา  ลกัษณะรูต่้างกับสิÉงทีÉปรากฏ  จนกว่าสภาพธรรมทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊ

จะเป็นอนตัตา  คือ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงสภาพธรรมแท ้ๆ 

 ถ. แต่ในใจเราก็รูว้่า  เราชอบฟัง  นีÉเป็นเพลงทีÉเราชอบฟัง  และรูว้่านัÉนเป็น

สภาพของนามธรรมชนิดหนึÉง   

 สุ. ใช่  แต่แสดงใหเ้ห็นว่า  ยงัไม่รูอ้ีกหลายอย่าง  ใช่ไหม  ยังไม่ละเอียดพอ  

เพราะว่าชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะช่วงในขณะนัÊนทีÉสติจะระลึกตาม  แม้

ในขณะอืÉนอีกในชีวิตประจาํวัน  ก็จะต้องอบรมเจริญจนกระทัÉ งสติสามารถระลึกได ้   
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เนือง ๆ บ่อย ๆ  และเมืÉอนัÊนผู้นัÊนจะรู้ว่า  ไดเ้จริญอบรมอินทรียแ์ลว้มากน้อยแค่ไหน  

ฉะนัÊน  ชีวิตปัจจบุนัเป็นเครืÉองวดัการเจริญอินทรียข์องแต่ละบคุคล   

 ไม่มีใครสามารถจะเร่งรัดสติและปัญญาได้  เมืÉอเทียบกับขณะทีÉหลงลืมสติ            

ในชีวิตประจาํวนั  แต่ใหท้ราบว่า  เมืÉอเขา้ใจพระธรรมถกู  ขณะทีÉสติระลกึเป็นสมัมาสติ  

เป็นหนทางทีÉจะทาํให้ประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้      

ในวนัหนึÉง 

 อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ปุณณิยสูตร  ข้อ ๘๓  มีข้อความทีÉพระสาวก   

ทลูถามพระผูม้ีพระภาค  แมใ้นเรืÉองทีÉสภาพธรรมไม่ปรากฏชดั  ว่าเป็นเพราะเหตใุด   

 ขอ้ความมีว่า 

ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระปณุณิยะเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวาย

บงัคมแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  อะไรหนอเป็นเหต ุ เป็นปัจจยั  เครืÉองใหพ้ระธรรมเทศนา

แจ่มแจง้กะพระตถาคตในกาลบางคราว  ไม่แจ่มแจง้ในกาลบางคราว   

แมใ้นสมยัโนน้หรือในสมยันีÊก็เหมือนกนั 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ปณุณิยะ  ภิกษุมีศรัทธาแต่ไม่เขา้ไปหา  พระธรรมเทศนาจึงไม่แจ่มแจง้

กะพระตถาคตก่อน  แต่ในกาลใด  ภิกษุมีศรัทธาและเขา้ไปหา  ในกาลนัÊนพระธรรม

เทศนาจึงจะแจ่มแจง้กะพระตถาคต   

เป็นความจริงไหม  สาํหรับพุทธศาสนิกชนโดยทัÉวไป  มักจะเป็นผู้ทีÉดูมีศรัทธา

พอสมควร  เพราะนับถือในพระคุณของพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจา้  เป็นผูที้Éเคารพ     

นับถือในพระปัญญาคุณ  แต่ยังไม่สนใจทีÉจะเข้าใกลที้Éจะฟังพระธรรม  หรือศึกษา            

พระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ทกุท่านก็ตรวจสอบกบัตนเองไดว้่า  เป็นผูที้Éมีศรัทธาแลว้  และ

เขา้ไปหาดว้ย  คือ  เขา้ไปฟังพระธรรมดว้ยหรือเปลา่   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ปณุณิยะ  ภิกษุมีศรัทธาและเขา้ไปหา  แต่ไม่เขา้นัÉงใกล ้...  เขา้นัÉงใกล ้ 

แตไ่ม่สอบถาม  ...  สอบถาม  แตไ่ม่เงีÉยโสตฟังธรรม ...  เงีÉยโสตลงฟังธรรม  แต่ฟังแลว้

ไม่ทรงจาํธรรมไว ้...  ฟังแลว้ทรงจาํธรรมไว ้ แตไ่ม่พจิารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉทรงจาํ

ไว ้  

นีÉ คือชีวิตจริง ๆ ของแต่ละคน  กว่าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  ต้องผ่าน

ชีวิตประจาํวันแต่ละภพแต่ละชาติเพืÉอเป็นเครืÉองพิสจูนว์่า  ไดท้าํตามเหตุทีÉสมควรแก่

การทีÉพระธรรมจะแจ่มแจง้หรือไม่   

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

. . . พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉทรงจําไว้  แต่ไม่ เป็นผู ้รู ้อรรถรู้ธรรม               

แลว้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม  ... 

นีÉคือความจริง  คือ  สติปัฏฐานในชีวิตประจาํวัน  บางท่านสนใจศึกษาจริง ๆ  

อ่านตาํรา  อรรถกถา  ฎีกา  และพระไตรปิฎก  แตไ่ม่เป็นผูรู้อ้รรถรูธ้รรมแลว้ปฏิบตัิธรรม

สมควรแก่ธรรม  คือ  สติปัฏฐาน  ยังไม่ได้ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพนามธรรมและ

รูปธรรมบอ่ย ๆ เนือง ๆ  ซึÉงความจริงเป็นอย่างไรก็ตอ้งเป็นอย่างนัÊน  สาํหรับการเป็นผูที้É

เริÉมตน้  จนกว่าจะถงึการเป็นผูที้Éรูแ้จง้   

ขอ้ความต่อไป  ท่านผูฟั้งจะเห็นชีวิตประจาํวันสาํหรับ ผูท้ี Éรู ้อรรถ  รูธ้รรมแลว้

ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม  คือ  ผูที้Éไดฟั้งธรรมแลว้  สติก็ยังเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมดว้ย  แตไ่ม่เป็นผูม้ีวาจางาม   

เรืÉองทีÉจะละกิเลสมากมาย  แต่ไม่ใช่ว่าท่านผูฟั้งอยากทีÉจะประจักษ์ลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมโดยทีÉชีวิตตามความเป็นจริงยังมีการยึดถือสภาพธรรมว่า           

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลอยู่  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวันจริง ๆ จึงเต็มไปดว้ย

กิเลสต่าง ๆ  แต่สาํหรบัผูที้Éอบรมเจริญอินทรียแ์ลว้  เป็นผูที้Éปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม   
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ขอ้ความต่อไป 

เจรจาถอ้ยคาํไพเราะประกอบดว้ยวาจาของชาวเมือง  สละสลวย  ไม่หยาบคาย  

ใหรู้เ้นื Êอความไดแ้จ่มแจง้ ...  เป็นผูม้ีวาจางาม  เจรจาถอ้ยคาํไพเราะ  สละสลวย  ไม่

หยาบคาย  ใหรู้ ้เนื Êอความไดแ้จ่มแจ้ง  แต่ไม่เป็นผูช้ี ÊแจงเพืÉอนพรหมจรรย์ทัÊงหลาย               

ใหเ้ห็นแจ้ง  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ร่าเริง  พระธรรมเทศนาจึงไม่แจ่มแจ้งกะ           

พระตถาคตก่อน 

 ดูกร  ปณุณิยะ  แต่ในกาลใด  ภิกษุเป็นผูม้ีศรัทธา  เขา้ไปหา  เข้านัÉงใกล ้ 

สอบถาม  เงีÉยโสตลงฟังธรรม  ฟังแลว้ทรงจําธรรมไว ้ พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉ

ทรงจาํไว ้ รูอ้รรถ  รูธ้รรม  แลว้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม  มีวาจางาม  เจรจาถอ้ยคาํ

ไพเราะ  สละสลวย  ไม่หยาบคาย  ใหรู้ ้เนื Êอความไดแ้จ่มแจ้ง  เป็นผูช้ี ÊแจงเพืÉอน

พรหมจรรย์ใหเ้ห็นแจง้  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ร่าเริง  ในกาลนัÊน  พระธรรมเทศนา

จึงแจ่มแจง้กะพระตถาคต   

ดูกร  ปณุณิยะ  พระธรรมเทศนาประกอบดว้ยธรรม ๑๐ ประการนี Êแล  จึง                       

แจ่มแจง้กะพระตถาคตโดยสว่นเดยีว ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๓ 
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๑๑๘๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 
 ถา้ไดฟั้งพระธรรมบอ่ย ๆ เนือง ๆ  จะเห็นไดว้่า  เรืÉองของกิเลสนีÊมากมาย  และ

เป็นเรืÉองชีวิตประจาํวันจริง ๆ  และการทีÉจะละกิเลสได้ต้องเป็นเพราะรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉสะสมมาจริง ๆ  ข้อสําคัญ  คือ  ต้องเป็นความรู้  อย่าเพียงคิดว่า             

ชัดหรือยัง  หรืออยากจะรู้ลักษณะของนามธรรมชัด ๆ  รูปธรรมชัด ๆ เมืÉอไร             

ทางตาจึงจะเป็นอนัตตาเสียที  แต่ถา้ยังไม่ไดรู้ ้ลกัษณะของสภาพรูจ้ริง ๆ  ไม่มีทางทีÉ          

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลในขณะนีÊ  จะปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนได้  แต่เพราะความรู้เกิดพร้อมกับระลึกได้ว่า  ขณะนีÊสิÉงทีÉ

ปรากฏเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊน  จะค่อย ๆ คลายการเขา้ใจว่า  เห็นสตัว ์ เห็นบุคคล  

เห็นสิÉงวตัถตุ่าง ๆ  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏจริง ๆ   และตอ้งไม่ลมืธรรมขอ้หนึÉงขอ้ใด

ใน ๑๐ ประการ  ตัÊงแต่  มีศรทัธา  เขา้ไปหา  เขา้นัÉงใกล ้ สอบถาม  เงีÉยโสตลงฟังธรรม  

ฟังแลว้ทรงจําธรรมไว ้ พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉทรงจําไว้   รู ้อรรถ  รู ้ธรรม             

แลว้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม  มีวาจางาม  ไม่น่าทีÉพระผูม้ีพระภาคจะตอ้งทรงแสดง

ไวเ้ลย  ใช่ไหม  แต่ใหเ้ห็นชีวิตตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดทีÉวาจาไม่งาม  ขณะนัÊน

หลงลมืสติ  หรือว่ามีสติ 

 ถ. แทนทีÉจะพูดว่า  ธรรมไม่แจ่มแจ้งแก่ภิกษุ  ทําไมจึงกล่าวว่า  ธรรม           

ไม่แจ่มแจง้กับพระตถาคต  เพราะตามธรรมดาธรรมทัÊงหลายย่อมปรากฏแจ่มแจง้กับ

พระองคอ์ยู่ตลอดเวลา   

 สุ. เป็นสาํนวนของพระสตูร  แต่อรรถจะตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  เขา้ใจธรรมของ

ใคร  เขา้ใจธรรมกะใคร  กบับคุคลไหน 

 พยายามเขา้ถงึอรรถของพยญัชนะนีÊ  ทีÉเขา้ใจนัÊนถกู  ไม่ผิด  ผูที้Éไม่แจ่มแจง้  คือ  

ผู้ฟัง  หรือผู้ทีÉ เริÉมจะมีศรัทธา  ซึÉงบางท่านก็เข้าไปหา  บางท่านก็ยังไม่เข้าไปหา                   
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บางท่านเขา้ไปหาแต่ยงัไม่นัÉงใกล ้ เพราะฉะนัÊน  ความไม่แจ่มแจง้ควรจะเป็นของบุคคล

เหล่านัÊน  ไม่ใช่ของพระผู้มีพระภาค  แต่ธรรมทีÉแจ่มแจ้งนัÊน  แจ่มแจ้งกะใคร  ก็กะ               

พระผูม้ีพระภาค  เพราะเป็นพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  พยายามเขา้ใจใน

ความหมายอย่างนีÊได้ไหม  คือ  ไม่ใช่ เข้าใจกะคนอืÉน  ไม่ใช่ธรรมของบุคคลอืÉน               

ทีÉจะตอ้งเขา้ใจกบับคุคลอืÉน 

 ถ. หมายความว่า  ธรรมทีÉจะปรากฏใหเ้กิดความแจ่มแจง้แก่ผูที้Éเข้าไปหา  

จะตอ้งเป็นผูที้Éมีศรัทธา  เข้าไปหา  เขา้ไปนัÉงใกล ้ เงีÉยโสตฟัง  ฟังแลว้ต้องจาํได ้ และ

ไตร่ตรองเนื Êอความ  และประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมทีÉไตร่ตรอง  แต่ถา้ภิกษุไม่เขา้ไป

หา  เขา้ไปนัÉงใกล ้ เขา้ไปถามแลว้  ธรรมนัÊนก็ปรากฏอยู่  แต่ไม่แจ่มแจง้แก่ผูเ้ขา้ไปหา 

 สุ. ถูกตอ้ง  และก็เป็นธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  ไม่ใช่แจ่มแจง้กะ

บคุคลอืÉน  คือ  ไม่ใช่ธรรมของบคุคลอืÉน  ซึÉงจะตอ้งแจ่มแจง้กบับคุคลอืÉน 

 ขอกล่าวถึงพระสูตรตอนอืÉน ๆ  ทีÉจะแสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญ

อินทรีย์ ๕ ว่า  ไม่ใช่เพียงแต่ต้องการให้สติเกิด  และรู้ลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  และก็อยากจะใหช้ดัเจนแจ่มแจง้โดยรวดเร็วหรือทนัที  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ต้องอาศัยความอดทนและความเข้าใจสภาพธรรมโดยถูกต้อง  สติจึงจะระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนไดจ้ริง ๆ 

 อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  อภัพพสูตร  ข้อ ๗๖   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๓ ประการนี Ê  ไม่พึงมีในโลก  พระตถาคตอรหนัต-

สมัมาสัมพุทธเจ้าไม่พึงบังเกิดในโลก  ธรรมวินยัทีÉพระตถาคตทรงประกาศไว้แลว้             

ไม่พงึรุ่งเรืองในโลก  ๓ ประการเป็นไฉน  คอื  ชาต ิ๑  ชรา ๑  มรณะ ๑   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมทัÊง ๓ ประการนี Êแล  ไม่พึงมีในโลก  พระตถาคต-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่พึงบงัเกิดในโลก  ธรรมวินยัอนัพระตถาคตทรงประกาศไว้

แลว้  ไม่พงึรุ่งเรืองในโลก    
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ เพราะธรรม ๓ ประการนี Ê  มีอยู่ ในโลก  ฉะนัÊน             

พระตถาคตอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าจึงบังเกิดในโลก  ธรรมวินยัทีÉพระตถาคตทรง

ประกาศไว ้ จึงรุ่งเรืองในโลก   

 ไม่มีใครทีÉจะไม่ประสบชาติ  ชรา  มรณะ  ทัÊงตนเองและบุคคลอืÉน  แต่ละท่าน

เกิดมาแลว้  และยงัมีบคุคลอืÉน  คือ  ญาติ  มิตรสหาย  เพืÉอนฝูง  ซึÉงยังคงมีการเกิดขึ Êน

เรืÉอย ๆ  และชราลงไปเรืÉอย ๆ  และในทีÉสดุคือมรณะ  ความตาย  ซึÉงเป็นของแน่นอน

ทีÉสดุ  วันหนึÉงวันใดก็ได ้ ขณะไหนก็ไดท้ัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่มีชาติ  ชรา  มรณะ  

พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคประกาศไวแ้ลว้  ไม่พงึรุ่งเรืองในโลก 

 ท่านผู้ฟังก็เห็นสภาพความเป็นจริง  การเกิด  การแก่  และการตายเป็น

ชีวิตประจําวันของวงศาคณาญาติ  เพืÉอนฝูงอยู่เสมอ  และแม้แต่ตัวท่านเอง  จาก                     

ภพหนึÉงสูอ่ีกภพหนึÉง  จากชาติหนึÉงสู่อีกชาติหนึÉง  จากบุคคลหนึÉงสู่อีกบุคคลหนึÉง  จาก

เหตกุารณใ์นชีวิตของชาติหนึÉง  สูเ่หตกุารณใ์นชีวิตของอีกชาติหนึÉง  เนิÉนนานมาแลว้ใน

สงัสารวฏัฏ ์ จนไม่มีใครสามารถจดจาํได ้ ไม่มีใครสามารถรูไ้ดจ้ริง ๆ  และถา้ไม่ไดฟั้ง               

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  คงไม่คิดทีÉจะหยุดเกิด  ใช่ไหม  แต่อย่าลืมว่า  

ทนัทีทีÉจติุจิตดบั  ปฏิสนธิจิตเกิดต่อทันที  ไม่มีใครยับยัÊงไดเ้ลย  เป็นการตัÊงตน้ของชาติ  

ชรา  และมรณะต่อไปอีก   

 ขอ้ความต่อไป 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย   บคุคลไม่ละธรรม ๓ ประการแลว้  ก็ไม่อาจละชาติ  ชรา  

มรณะได ้ ๓ ประการเป็นไฉน  คอื  ราคะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑   

 สาํหรบัท่านทีÉเริÉมรูส้กึว่าไม่ควรจะเกิดอีกต่อไป  ควรจะไดท้ราบว่า  ไม่มีทางทีÉจะ

เป็นไปได ้ ตราบใดทีÉยงัมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครตอ้งการทีÉจะไม่เกิด

จริง ๆ  อาจจะไม่ใช่ชาตินี Êทนัที  แต่ไม่ว่าจะเป็นอีกกีÉสิบชาติ  อีกกีÉรอ้ยชาติก็ตาม  ทีÉจะ

ไม่เกิดได้  ควรจะรูเ้หตุว่า  ถา้ยังไม่ดับโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ต้องเกิด  เพราะฉะนัÊน  

โลภะ  โทสะ  โมหะนัÊน  จะดบัไดอ้ย่างไร   
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 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลไม่ละธรรม ๓ ประการแลว้  ก็ไม่อาจละราคะ  

โทสะ  โมหะได ้ ๓ ประการเป็นไฉน  คือ  สักกายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑  สีลพัพต-

ปรามาส ๑ 

 ทีÉท่านฟังเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็เพืÉอละ สกักายทิฏฐิ ๑  

วิจิกิจฉา ๑  สีลพัพตปรามาส ๑  ยังไม่ใช่ถึงความเป็นพระอรหันตเ์พียงดว้ยการฟัง    

แต่ฟังเพืÉอใหค้วามเห็นถกูเกิดขึ Êน  เพืÉอทีÉใหส้ติระลกึไดถู้กตอ้ง  เพืÉอทีÉจะเป็นสมัมามรรค  

เพืÉอทีÉจะละสกักายทิฏฐิ  การยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน  ละวิจิกิจฉา  ความสงสยัใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และละสีลัพพตปรามาส  ข้อปฏิบัติอย่างอืÉนซึÉง

ไม่ใช่การระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจในขณะนีÊ   

 และถงึแมจ้ะทราบแลว้ว่า  ตอ้งละสกักายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลพัพตปรามาส  

แต่เมืÉอยังละไม่ได ้ ก็ยังตอ้งมีเหตุอีกว่า  ตอ้งละธรรมอะไรก่อน  จึงจะละสกักายทิฏฐิ  

วิจิกิจฉา  และสลีพัพตปรามาสได ้ ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บคุคลไม่ละธรรม ๓ ประการแลว้  ก็ไม่อาจละสกักายทิฏฐิ  

วิจิกิจฉา  สลีพัพตปรามาสได ้ ๓ ประการเป็นไฉน  คือ  การกระทาํไวใ้นใจโดยอุบาย

ไม่แยบคาย ๑  การเสพทางผดิ ๑  ความหดหู่แห่งจิต ๑   

 ตอ้งพิจารณาว่า  เป็นชีวิตประจาํวันหรือเปล่า  การกระทาํไวใ้นใจโดยอุบาย            

ไม่แยบคาย  คือ  การไม่พิจารณาขอ้ปฏิบติัใหถู้กตอ้ง  ถา้ทาํอย่างอืÉนดว้ยความเขา้ใจ

ผิด  ไม่ระลกึรู ้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ก็ไม่มีทางทีÉจะละสกักายทิฏฐิ  

วิจิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส  เพราะจะเป็นการเสพทางผิด  แมเ้พียงเล็กนอ้ย  นิดเดียว             

ทีÉผิด  ก็จะทาํใหผ้ลทีÉปรากฏเป็นผลทีÉผิดอย่างใหญ่  ซึÉงท่านทีÉเคยเขา้ใจว่าปฏิบติัธรรม

แลว้คงจะทราบได้ว่า  ถ้าไม่ใช่สติทีÉระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติจริง ๆ  

ย่อมจะทาํใหเ้กิดสิÉงทีÉผิดปกติ  ซึÉงไม่ใช่ปัญญาทีÉค่อย ๆ  รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติอย่างนี Êได ้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๙  ตอนที É ๑๑๘๑ – ๑๑๙๐              หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการปฏิบติั  อย่าคิดทีÉจะปฏิบติัทนัที  แต่ควรจะเขา้ใจเรืÉอง

ของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน ๆ  เป็นปัจจัยปรุงแต่งให้สติระลึกถูกต้องตามความเข้าใจทีÉ

เพิÉมขึ Êน  ดีกว่าทีÉจะไม่รูอ้ะไรเลย  และตอ้งการทีÉจะปฏิบติัโดยความไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  

ผลทีÉปรากฏย่อมเป็นสภาพทีÉผิดปกติ  ดว้ยความไม่รู ้  

 สาํหรบั ความหดหู่แห่งจิต  ซึÉงถา้ไม่ละ  ก็ไม่อาจละสกักายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และ

สลีพัพตปรามาสได ้

 ท่านผู้ฟังเคยได้ยินคาํพูดทีÉแสดงความหดหู่ไหม  ถ้าบอกว่า  ชีวิตนี Êเกิดมา

ลาํบากเสียจริง ๆ  เป็นทุกขไ์ปหมด  ตัÊงแต่เช้าจนถึงคํÉา  และถา้ขณะนัÊนสติไม่ระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏอย่างอาจหาญร่าเริงตามปกติ  ก็ไม่มีทางทีÉจะละ

สกักายทิฏฐิได ้ ก็ยงัคงเป็นความเศรา้หมองหดหู่   

 บางคนก็บอกว่า  ชีวิตของฆราวาสคบัแคบมาก  ไม่เหมือนกับชีวิตของบรรพชิต  

ก็มุ่งแต่จะคิดว่า  ถา้ไดอ้อกบรรพชาอุปสมบท  คงจะเจริญสติปัฏฐานไดม้าก  ปัญญา

คงจะเกิดมาก  แต่เมืÉอไม่สามารถทีÉจะทาํได ้ ทกุท่านก็มีเหตปัุจจยัทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรม

เกิดปรากฏกบัแต่ละท่าน  แต่ละขณะ  ตามความเป็นจริง  แทนทีÉจะหดหู่และเป็นทุกข์

เดือดร้อนใจ  สติระลึกทันทีทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  โดยรู้ว่า                    

เป็นหนทางเดียวจริง ๆ   

 จะหดหู่ทัÊงวัน  จะเป็นทุกขท์ัÊงวัน  จะเศรา้หมองไปทัÊงวัน  ก็ไม่มีประโยชนอ์ะไร  

นอกจากขณะทีÉมีประโยชน ์ คือ  สติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

แมว้่าจะนอ้ย  ก็ยังดีกว่าหดหู่มาก ๆ  หรือท่านผูฟั้งจะคิดว่า  หดหู่เสียดีกว่า  เป็นทุกข์

มาก ๆ  โดยทีÉสติไม่ได้ระลกึรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงถ้าเป็นโดย

ลกัษณะนัÊน  เป็นการกระทาํไวใ้นใจโดยอบุายอนัไม่แยบคาย   

 ขอ้ความต่อไป   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลไม่ละธรรม ๓ ประการนี Êแลว้  ก็ไม่อาจละการ

กระทําไว้ในใจโดยอุบายไม่แยบคาย  การเสพทางผิด  ความหดหู่แห่งจิตได ้                      
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๓ ประการเป็นไฉน  คือ  ความเป็นผู ้มีสติหลงลืม ๑   ความไม่มีสัมปชัญญะ ๑                  

ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ๑   

 ทกุอย่างตอ้งมีเหต ุ ซึÉงท่านผูฟั้งไม่ควรจะไม่ผ่านพยัญชนะใด ๆ ทีÉพระผูม้ีพระ-

ภาคทรงพระมหากรุณาแสดงไว ้ เพราะเป็นชีวิตจริง ๆ  เป็นชีวิตประจาํวัน  ซึÉงท่านผูฟั้ง

ก็ทราบแลว้ว่า  ถ้าขณะใดทีÉสติไม่เกิด  หลงลืมสติ  ไม่มีสัมปชัญญะ  ขณะนัÊนก็มี           

ความฟุ้งซ่านต่าง ๆ 

 ท่านผูฟั้งเคยทราบลกัษณะของความฟุ้งซ่านบา้งไหม  ตามความเป็นจริง  ชีวิต

จริง ๆ  ของแต่ละคน  แต่ละขณะ  แต่ละวัน  ฟุ้งซ่านบา้งไหม  เคยนึกถึงเรืÉองอะไร ๆ  

บา้งไหม  ซึÉงเวลาทีÉอกุศลธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนในอารมณท์ัÊงหลายจนท่วมทน้  ก็แสดง

ใหเ้ห็นลกัษณะของความฟุ้งซ่าน   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลไม่ละธรรม ๓ ประการแลว้  ก็ไม่อาจละความเป็น        

ผูม้ีสติหลงลืม  ความไม่มีสมัปชญัญะ  ความฟุ้งซ่านแห่งจิตได ้ ๓ ประการเป็นไฉน  

คือ  ความเป็นผูไ้ม่ใคร่เห็นพระอริยะ ๑  ความเป็นผูไ้ม่ใคร่ฟังธรรมของพระอริยะ ๑  

ความเป็นผูม้ีจิตคดิแข่งด ี๑   

 กิเลสเป็นกิเลส  อกศุลธรรมเป็นอกศุลธรรม  ไม่มีใครชอบ  ใช่ไหม  แมแ้ต่ความ

เป็นผูแ้ข่งดี  แต่บางครัÊงบางขณะเกิดบา้งหรือเปล่า  สาํหรับแต่ละบุคคล  ทีÉจะตอ้งรูจ้ัก

ตนเองตามความเป็นจริง  ถ้าสภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  ขอให้เพียงสติเกิดระลึกว่า   

ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊนเอง  ซึÉงไม่ใช่เรา  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะการสะสม  เพราะเหตุปัจจัยในอดีต  เพราะฉะนัÊน  กิเลสทีÉมีมากก็แสดงออกมา    

ในลกัษณะอาการต่าง ๆ กนัของแต่ละบคุคล  ทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง   

 ท่านผู้ฟังซึÉงเ ป็นปุถุชน  ถ้าสติเกิดย่อมรู้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า                          

มีอะไรบา้งทีÉยงัไม่ดี  ดีกว่าทีÉจะคิดว่า  ดีทกุอย่าง  ดีหมดแลว้  ไม่มีอะไรอีกแลว้ทีÉจะตอ้ง

ดีขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ในเรืÉองของการทีÉจะเป็นผูที้Éไม่มีสติสมัปชัญญะ  และมีความ
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ฟุ้งซ่าน  ก็เพราะเหตุว่า เป็นผูไ้ม่ใคร่เห็นพระอริยะ ๑  เป็นผูไ้ม่ใคร่ฟังธรรมของ             

พระอริยะ ๑  เป็นผูม้ีจิตคดิแข่งด ี๑ 

 ท่านผูฟั้งแน่ใจหรือเปลา่ว่า  เป็นผูที้Éตอ้งการเห็นพระอริยะ 

 ถ. ผมยงัมองไม่เห็นว่า  จะมีผูใ้ดไม่ตอ้งการเห็นพระอริยะ   

 สุ. ผูที้Éไม่ตอ้งการฟังพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  เป็น

ผูที้Éไม่ตอ้งการเห็นพระอริยะ  เพราะเมืÉอพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานแลว้  

พระธรรมเป็นศาสดาแทนพระองค์  เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่ต้องการทีÉจะศึกษาธรรม                  

ไม่ต้องการทีÉจะฟังพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  เพราะคิดว่า       

ทาํไมจะตอ้งศกึษาพระธรรม  ปฏิบติัเลยไม่ไดห้รือ  หรือว่าพระธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด

มาก  เสยีเวลาจริง ๆ ทีÉจะตอ้งศกึษา  ถา้เป็นโดยลกัษณะนีÊย่อมหมายความว่า  บุคคล

นัÊนไม่ใคร่ทีÉจะเห็นพระอริยะ  แต่ต้องการเพียงคาํแนะนาํจากบางท่านบางประการ        

ทีÉจะใหป้ระพฤติปฏิบติั  ถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊน  ไม่ใช่ผูที้Éตอ้งการเห็นพระอริยะ 

 ถ. ในลกัษณะนีÊ  ควรจะเป็นการไม่ตอ้งการเห็นพระธรรมมากกว่า 

 สุ. ถา้ไม่เห็นพระธรรม  จะเห็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไดไ้หม 

 ถ. ไม่ได ้

 สุ. พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอริยะหรือเปลา่ 

 ถ. เป็น 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่เห็นพระธรรม  ก็ไม่อาจทีÉจะเห็นพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้  จงึไม่อาจทีÉจะเห็นพระอริยะ   

 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะพิจารณาว่า  อยากเห็นอะไร  ถ้าอยากเห็นพระอริยะ             

จริง ๆ  มีทางเดียว  คือ  ฟังพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  และจะ

เห็นพระอริยะได้  แต่ถ้าไม่ฟัง  ไม่มีหนทางเลย  เพราะไม่รู ้ว่าพระอรหันตสัมมา-           

สมัพทุธเจา้ทรงแสดงพระธรรมอะไร  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณา  แมก้าร

เป็นผู้ทีÉมีสติหลงลืม  ไม่มีสัมปชัญญะ  และมีความฟุ้งซ่านแห่งจิต  ก็เพราะว่า                
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เป็นผูไ้ม่ใคร่เห็นพระอริยะ ๑  เป็นผูไ้ม่ใคร่ฟังธรรมของพระอริยะ ๑  และความเป็นผูม้ี

จิตคดิแข่งด ี๑ 
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๑๑๘๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 เนืÉองจากพระสตูรนีÊเป็นพระสตูรยาว  ขอกลา่วถงึโดยตลอดอย่างสัÊน ๆ   

 ขอ้ความต่อไป   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลไม่ละธรรม ๓ ประการแลว้  ก็ไม่อาจละความเป็น            

ผูไ้ม่ใคร่เห็นพระอริยะ  ความเป็นผูไ้ม่ใคร่ฟังธรรมของพระอริยะ  ความเป็นผูม้ีจิต               

คดิแข่งดไีด ้ ๓ ประการเป็นไฉน  คอื  ความฟุ้งซ่าน ๑  ความไม่สาํรวม ๑  ความทศุีล  

๑ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลไม่ละธรรม ๓ ประการแลว้  ก็ไม่อาจละความ

ฟุ้งซ่าน  ความไม่สาํรวม  ความทศุีลได ้ ๓ ประการเป็นไฉน  คือ  ความเป็นผูไ้ม่มี

ศรทัธา ๑  ความเป็นผูไ้ม่รูค้วามประสงค ์๑  ความเกียจครา้น ๑ 

 เป็นเรืÉองชีวิตของแต่ละคน  แต่กระนัÊนพระผูม้ีพระภาคก็ยังตอ้งทรงแสดงโดย

ละเอียด  เป็นอนสุาสนีทีÉทรงพรํÉาสอนจริง ๆ  ใหล้ะเอียดขึ Êน ๆ ว่า  เพราะเหตไุรจงึยังเป็น

ผู้ฟุ้งซ่าน  ไม่สาํรวม  และทุศีล  ก็เพราะว่า  เป็นผูไ้ม่มีศรัทธา ๑  เป็นผูไ้ม่รู ้ความ

ประสงค ์๑  เป็นผูม้ีความเกียจครา้น ๑ 

 ท่านผูฟั้งถามว่า  เป็นผูไ้ม่รูค้วามประสงค ์ คืออย่างไร 

 ความประสงคข์องชีวิต  แต่ละท่านมีความประสงคข์องชีวิตแลว้หรือยัง  หรือ         

ยงัไม่รู ้  

 มีความประสงคที์Éจะรูแ้จง้ธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงหรือเปล่า  นัÉนเป็น

จดุประสงคใ์นชีวิตหรือเปลา่  หรือว่าจดุประสงคคื์ออย่างอืÉน   
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 ถา้ไม่มีจุดประสงคที์Éจะรู้แจง้พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  อาจจะไม่

ทราบเลยว่า  จุดประสงคใ์นชีวิตนี Êคืออะไร  มีทุกอย่างพร้อม  มีความสนุก  มีความ       

รืÉนเริง  แต่นัÉนหรือคือจดุประสงคใ์นชีวิต  ตอ้งการเท่านัÊนหรือ  ทีÉทุกอย่างมีแลว้หมดไป  

ทกุ ๆ ขณะเปลีÉยนแปลงไปเรืÉอย ๆ  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่มีใครสามารถแกไ้ขหรือยับยัÊง

ชาติ  ชรา  มรณะได ้ เพราะฉะนัÊน  ถ้าตราบใดยังไม่เป็นผู้ทีÉรูค้วามประสงคข์องชีวิต       

จริง ๆ  ย่อมจะเป็นผูที้Éไม่มีศรทัธา   

 ถ. เรืÉองการแข่งดี  จิตของเราจะไปแข่งดีกบัใคร  ขอใหอ้าจารยข์ยายความ 

 สุ. ชีวิตประจาํวนั  แต่ละท่านมีความเป็นตวัตน  ถา้ยงัไม่เป็นพระอริยบุคคล  

และเมืÉอมีความเป็นตวัตน  มีความสาํคัญตนมาก  ในขณะนัÊนย่อมคิดว่า  เป็นบุคคลทีÉ

อาจจะเก่งกว่าบุคคลอืÉน  ดีกว่าบุคคลอืÉน  เลิศกว่าบุคคลอืÉน  หรือพยายามทีÉจะเป็น

อย่างนัÊน  โดยไม่รู ้ว่าแท้ทีÉจริงแลว้ต้องพยายามทีÉจะละ  ไม่ใช่พยามยามทีÉจะรู้กว่า         

บคุคลอืÉนดว้ยความเป็นตัวตน  แมแ้ต่การทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ก็ไม่ใช่เป็นการแข่งดี

ว่า  เพืÉอทีÉจะรูก้่อนบุคคลนัÊน  หรือจะรู้มากกว่าบุคคลนีÊ  แต่รู ้ว่าเป็นเรืÉองของการดับ

กิเลสทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นในลกัษณะของความแข่งดีก็เป็นกิเลส   

 ทาํไมจะตอ้งแข่งดี  ในเมืÉอทุกคนก็ควรจะดี  คือ  เป็นพระอริยบุคคลเหมือน ๆ  

กัน  ถา้สามารถจะเป็นไปได้  ตอ้งมีจิตเมตตาทีÉจะใหค้นอืÉนเป็นดว้ย  เสมอดว้ย  หรือ         

ยิÉงกว่าถา้มีเหตปัุจจยัทีÉจะดียิÉงกว่า  ก็ตามการสะสม  จะไม่มีใครทีÉจะดีกว่าไดห้รือ 

 ถ. ไม่แข่งดี  คือ  ใหถ้่อมตวั  ใช่ไหม 

 สุ. แลว้แต่  สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จนกว่าจะ

เป็นพระโสดาบนับคุคล 

 ถ. พระสตูรนีÊละเอียดมาก  ใหที้ละ ๓  ทีละ ๓   

 สุ. จนกว่าจะรู้ว่า  ตัวเองมีอะไรบา้ง  ยังขาดอะไรบา้ง  ยังจะต้องอบรม

อย่างไรบา้ง  แต่ดีเท่าไรก็ไม่พอ  รูเ้ท่าไรก็ยงัไม่พอ  สติจะเกิดเท่าไรก็ยังไม่พออยู่นัÉนเอง  

จนกว่าจะรูว้่า  แมค้วามแข่งดีก็เป็นอกศุลธรรมทีÉไม่ควรจะมี  และจะไม่มีไดเ้มืÉอสติระลกึ

รูล้ักษณะของสภาพของความแข่งดีในขณะนัÊน  แต่ก่อนอืÉนไม่ใช่ละความแข่งดีทันที   
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แต่ต้องละการยึดถือสภาพทีÉแข่งดีว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ     

ไม่ว่าใครจะเป็นอย่างไร  เห็นธรรมเป็นธรรม  ไม่ใช่เป็นบคุคลหนึÉงบคุคลใด  สภาพแข่งดี

เป็นธรรมชนิดหนึÉง  เกิดขึ ÊนกับใครเมืÉอไรก็ได ้ แต่ตอ้งละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และ

สลีพัพตปรามาสก่อน 

 ท่านผู้ฟังขยันมากไหมวันนีÊ  ขยันทีÉเป็นอกุศล  หรือว่าเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน    

ถา้เป็นผูที้Éไม่มศีรทัธา  ตอ้งเป็นผูที้Éเกียจครา้นในกศุล  แต่ว่าขยนัในอกุศล  เพราะฉะนัÊน  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บคุคลไม่ละธรรม ๓ ประการนี Êแลว้  ก็ไม่อาจละความเป็น

ผูไ้ม่มศีรทัธา  ความเป็นผูไ้ม่รูค้วามประสงค์  ความเกียจครา้นได ้ ๓ ประการเป็นไฉน  

คอื  ความไม่เอื ÊอเฟืÊอ ๑  ความเป็นผูว้่ายาก ๑  ความเป็นผูม้ีมิตรชัÉว ๑ 

 ดีพอหรือยงัสาํหรบัความเป็นผูเ้อื ÊอเฟืÊ อ  ถา้ยังมีความเป็นตัวตนมาก ๆ  จะเห็น

ได้ว่า  เอื ÊอเฟืÊ อแคบลง ๆ น้อยลง ๆ  แต่ถ้าขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ความเอื ÊอเฟืÊ อไม่มี

ประมาณได ้ เพราะสภาพธรรมทีÉทาํใหเ้กิดการประมาณ  คือ  อกศุลธรรม  เวลาทีÉโลภะ

เกิดขึ Êนทาํประมาณในบุคคลต่าง ๆ ว่า  บุคคลนีÊเป็นทีÉรัก  บุคคลนัÊนเป็นทีÉรักมาก  หรือ

บคุคลนัÊนเป็นทีÉรกันิดหน่อย  นัÉนคือโลภะประมาณในแต่ละบุคคล  โทสะก็เช่นเดียวกัน 

คนนีÊไม่ค่อยเป็นทีÉรัก  คนนีÊเป็นทีÉชัง  อะไรทาํให้ประมาณในบุคคลซึÉงเป็นแต่เพียง               

สภาพธรรม  โทสะนัÉ นเอง  ทํากิจประมาณในสภาพธรรมทีÉปรากฏให้ต่างออกไป        

เป็นบคุคลทีÉชงัมาก  ชงันอ้ย 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมียังมีโลภะ  ยังมีโทสะ  ธรรมทีÉเมืÉอบุคคลไม่ละ  ก็ไม่อาจละ

ความเป็นผูไ้ม่มีศรัทธา  คือ   ความไม่เอื ÊอเฟืÊอ ๑  ความเป็นผูว้่ายาก๑  ความเป็นผูม้ี

มิตรชัÉว ๑ 

 ท่านผูฟั้งคิดว่าสาํคัญไหม  ๓ อย่างนี Ê  ทีละ ๓  ดูเหมือนเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  แต่ว่า

พระผู้มีพระภาคผู้ทรงตรัสรู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ได้ทรงแสดงเหตุไว ้            

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๙  ตอนที É ๑๑๘๑ – ๑๑๙๐              หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

     ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลไม่ละธรรม ๓ ประการแลว้  ก็ไม่อาจละความ       

ไม่เอื ÊอเฟืÊอ  ความเป็นผูว้่ายาก  ความเป็นผูม้ีมิตรชัÉวได ้  ๓ ประการเป็นไฉน  คือ  

ความไม่มีหิริ ๑  ความไม่มีโอตตปัปะ ๑  ความประมาท ๑ 

 ต่อจากนัÊนก็ย้อนกลับ  คือ  บุคคลผู้ทีÉไม่มีความละอาย  ไม่มีความเกรงกลัว  

เป็นผูป้ระมาท  ไม่อาจละ ความเป็นผูไ้ม่เอื ÊอเฟืÊอ  ความเป็นผูว้่ายาก  ความเป็นผูม้ี 

มิตรชัÉว ...  ขึ ÊนไปจนกระทัÉงถึงการละราคะ  โทสะ  โมหะ  ตอ้งรูส้ภาพธรรมตามความ

เป็นจริงตามปกติอย่างนี Ê  และเจริญสติปัฏฐานตามปกติอย่างนี Êดว้ย  อย่าคิดทีÉจะทาํ

อย่างอืÉน  เพราะไม่ใช่หนทางทีÉจะรูจ้กัตวัเองไดต้ามความเป็นจริงอย่างนี Ê   

 ถ. พระสตูรถา้ไปอ่านเอง  โดยอรรถจะไม่ได้อย่างทีÉอาจารยอ์ธิบาย  หรือ          

ไม่เขา้ใจ  เช่น  จะไม่ทราบความหมายทีÉว่า  จะเห็นพระอริยะไดอ้ย่างไร   

 ผมมีปัญหาทีÉจะเรียนถาม  คือ  ระหว่างทีÉ เจริญสติ  บางครัÊงให้ทาน  หรือ

เอื ÊอเฟืÊอผูอ้ืÉนไปแลว้  ตอ้งเลยไปอีกนิดหนึÉงจงึจะนกึได ้ จะเป็นการหลงลมืสติไหม   

 สุ. ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่พระอรหนัต ์ ตอ้งมีการหลงลมืสติ  และถอยลงมาจาก

พระอรหนัต ์ ยงัไม่ใช่พระอนาคามี  ยงัไม่ใช่พระสกทาคามี  ยงัไม่ใช่พระโสดาบนั  ก็เป็น

เรืÉองธรรมดาจริง ๆ  ไม่ใช่ว่าตอ้งรีบรอ้น  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด 

 ถ. ผมไม่ไดร้ีบรอ้นอะไร  แต่รูส้กึว่า  บางครัÊงพอเกิดปัËบ  ไดปั้Ëบ  แต่บางครัÊง

บ่อยเหมือนกันทีÉทาํไปแลว้  ให้ไปแลว้  ก้าวเดินไปแลว้  จึงจะนึกได้  คือ  มีสติเกิด

ตามมา  ทาํไมสติไม่เกิดทนัที  แต่ก็บงัคบัไม่ได ้ แต่นกึไดภ้ายหลงั   

 สุ. ขออนโุมทนาทีÉว่า  แมภ้ายหลงัสติยงัระลกึได ้ มิฉะนัÊนแลว้  แมภ้ายหลงั

สติก็ยังไม่ระลกึอยู่นัÉนเอง  นีÉคือความต่างกันของการเจริญอินทรีย ์ ซึÉงจะค่อย ๆ เป็น  

ค่อย ๆ ไปทีละเลก็ทีละนอ้ย  จนกระทัÉงเป็นผูที้Éพรอ้มเมืÉอไร  อินทรียแ์ก่กลา้เมืÉอไร  ก็จะ

ได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  แต่จะต้องเป็นการค่อย ๆ ระลึกได้  แม้ภายหลัง  ก็ยังเป็น               

การเจริญอินทรียด์ว้ย 

 ถ. การทีÉเรามีสติระลกึรูส้ภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจาํวัน  เช่น  ขณะทีÉ

เราเห็น  เรารูว้่าเป็นอะไร  เป็นสภาพของนามธรรม  ใช่ไหม 
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 สุ. สภาพรู ้ อาการรูม้ี  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะสิÉงทีÉปรากฏ 

 ถ. สิÉงทีÉเรารู ้ เป็นนามธรรม 

 สุ. อาการรู ้ ลกัษณะรู ้ ไม่ตอ้งใชช้ืÉอว่านามธรรม  อาการรูน้ัÊนก็มี  ในขณะ

ใดทีÉระลกึทีÉอาการรู ้ ก็เพืÉอทีÉจะถอนความเป็นเราเห็นทางตา 

 ถ. เช่นเดียวกับทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นอาการรู้

อย่างเดียวกนั 

 สุ. เป็นอาการรู ้ ซึÉงรูต่้างกนัตามอินทรีย ์ คือ  ตาอย่างหนึÉง  หอูย่างหนึÉง   

 ถ. เป็นการรูใ้นนามธรรม 

 สุ. ถกูตอ้ง 

 ถ. และรูปธรรมละ่   

 สุ. รูปธรรมก็มี  ถา้ไม่มี  เห็น  เห็นอะไร  ไดย้ินอะไร 

 ถ. สติเกิด  รูเ้ฉพาะนามธรรมเท่านัÊน  สว่นมากจะเกิดแต่นามธรรมเท่านัÊน 

 สุ. ก็แลว้แต่  ท่านผูฟั้งไดย้ินเสยีงอะไร   

 ถ. สมมติไดย้ินเสยีงคน 

 สุ. ถา้ไดย้ินเสยีงคน  ยงัไม่รูว้่า  เสยีงเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง 

 ถ. แต่พอเรารูว้่า  เป็นเสยีงคน  ก็เป็นนามธรรมแลว้   

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉระลกึทีÉเสยีง  คือ  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง

เท่านัÊน  ไม่มีคน  ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดในเสียง  จึงจะเป็นการรูล้กัษณะของรูปธรรมซึÉงเป็น

แต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏแต่ละทาง  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งระลกึรูล้กัษณะของรูปธรรม

ดว้ย  ไม่ใช่ระลกึรูแ้ต่ลกัษณะของนามธรรม 

 ถ. ระลกึทีไร  ก็รบัทราบทกุทีว่า  เป็นเสยีงคน  เสยีงสตัว ์

 สุ. เพราะว่ายังเป็นตัวตน  เมืÉอ เป็นเสียงหนึÉงเสียงใดอยู่   ก็ยังไม่ใช่               

สภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน  ต่อเมืÉอใดรู้ว่า  ขณะนีÊทีÉเสียงกาํลงัปรากฏเป็นแต่เพียง

สภาพธรรมอย่างหนึÉงและสติก็ดับ  และสติก็ระลกึรูล้กัษณะของรูปอืÉนหรือนามอืÉนได ้ 

จึงจะไม่ติดขอ้งผูกพันหมกมุ่นอยู่ในเสียงว่า  ยังคงเป็นเสียงหนึÉงเสียงใดอยู่  มิฉะนัÊน  
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ขณะทีÉกาํลงัฟังดนตรีชนิดหนึÉงชนิดใด  ในความรูส้กึก็ยงัรูส้กึว่า  เป็นเสียงดนตรีชนิดนัÊน

อยู่เรืÉอย ๆ  ยังไม่ใช่เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉปรากฏและหมดไป  ไม่ใช่สิÉงหนึÉง 

สิÉงใดทัÊงสิ Êน 

 ถ. อย่างเสยีงดนตรี  เราฟังไปเรืÉอย ๆ เราก็รูว้่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  คือ  

เป็นสภาพรู ้

 สุ. สภาพรูม้ี  ซึÉงไม่ใช่เสยีง 

 ถ. และเราก็จงใจทีÉจะฟังใหจ้บไป 

 สุ. ก็เป็นลกัษณะอาการทีÉจงใจ  ซึÉงเกิดขึ Êนและก็ดับดว้ย  และจะตอ้งรู้ว่า  

สภาพทีÉจงใจก็เป็นธรรมชนิดหนึÉง  คือ  ทัÊงหมดต้องละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  

เป็นตวัตน   

 ถ. แต่ยงัละความยินดีไม่ได ้   

 สุ. เพราะว่ายงัไม่คลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  อย่าลืม  เมืÉอ

เริÉมรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบอ่ย ๆ เนือง ๆ  จนกระทัÉงอินทรีย ์๕ เจริญแลว้  

จะมีความรูส้กึไดว้่า  ค่อย ๆ คลายการยดึถือสภาพธรรม 

 อย่างทางตาทีÉกาํลงัเห็น  คลายการยึดถือว่า  เป็นคน  เป็นวัตถุ  เป็นสิÉงต่าง ๆ  

บา้งหรือยงั  ตรงตามความเป็นจริง  เมืÉอยังไม่คลายก็แสดงว่า  จะตอ้งระลกึรูล้กัษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏและสภาพรู ้ คือ  นามธรรมบา้งรูปธรรมบา้งเรืÉอย ๆ  และเมืÉอมีความรู้

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน  จะรู้ทันทีในขณะทีÉระลึกว่า  ค่อย ๆ  

คลายการยดึถือว่าสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดแลว้  และการทีÉจะค่อย ๆ คลายได้

ก็เพราะสติระลกึบ่อย ๆ เนือง ๆ  แต่ผู้นัÊนเป็นผูที้É รูด้้วยตนเอง  เมืÉอเริÉมจะคลายก็รู ้ว่า

กาํลงัคลายการทีÉเคยยดึมัÉนจริง ๆ ว่า  สิÉงทีÉเห็นเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลต่าง ๆ 

 ถ. อย่างขณะทีÉเห็นตอนแรก  ก่อนทีÉจะคิดว่าสวย  มีสติว่าไม่ใช่ตัวตน  แต่ก็

ยงัเห็นว่าสวยต่อไปอีก 

 สุ. เพราะว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็วมาก  

เพราะฉะนัÊน  เพียงชัÉวขณะทีÉสติระลกึลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  นีÉคือความ
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จริง  เพราะว่าสภาพธรรมเกิดดับเร็ วอย่างนี Ê  จึงต้องอบรมเจริญอินทรีย์ ๕                             

ในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  และไม่ใช่แต่เฉพาะสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือว่าเสียงทีÉปรากฏ

ทางห ู กลิÉนทีÉปรากฏทางจมกู  รสทีÉปรากฏทางลิ Êน  โผฏฐัพพะทีÉปรากฏทางกายเท่านัÊน  

แมเ้รืÉองราว  ความคิดนึกทุกอย่าง  ความชอบ  ความชัง  ทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นอดีต  

หรือปัจจุบัน  อารมณ์ใด ๆ ก็ตาม  สติยังจะต้องระลึกรู้ตามความเป็นจริงในขณะทีÉ

สภาพธรรมนัÊนปรากฏว่า  เกิดขึ Êนและหมดไป  กว่าเยืÉอใยการทีÉเคยยึดถือสภาพธรรม

และเรืÉองราวต่าง ๆ เป็นจริงเป็นจังจะค่อย ๆ คลาย  ผู้นัÊนก็รู ้ได้ว่า  เพราะปัญญารู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน   

 เพราะฉะนัÊน  จะไม่มีความรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมและหวังว่า         

อยู่ ๆ  ลักษณะของนามธรรมก็จะปรากฏชัดแจ้งเป็นนามธรรม  รูปธรรมทางตาก็จะ

ปรากฏเป็นรูปธรรม  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าทีÉจะเป็นอย่างนัÊนได ้ ตอ้งมีความรู้

ในอาการทีÉละคลายการยดึถือสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ทีละเลก็ทีละนอ้ย 

 ถ. อยากจะรู้ว่า  ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐาน  กัปหนึÉงจะสามารถบรรลุเป็น                 

พระโสดาบนัไดห้รือไม่   

 สุ. พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติและปรินิพพานไปแล้วกีÉพระองค ์          

แต่ว่าท่านผูฟั้งเป็นพระโสดาบนัแลว้หรือยัง  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะคิดถึงกาลขา้งหนา้ว่า                      

หนึÉงกปั  หรือแสนกปั  ทาํไมไม่ยอ้นคิดถึงอดีตทีÉพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้อุบติัและ

ปรินิพพานไปแลว้กีÉพระองค ์ ยังคงเป็นความหวังด้วยจาํนวนว่า  กีÉวัน  กีÉเดือน  กีÉปี           

แต่ทีÉถูกแลว้  ตอ้งเป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  ยังไม่

คลายเลย  เมืÉอไรจะคลาย  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และ

บงัคบัไม่ไดด้ว้ยทีÉจะใหส้ติเกิด  แต่ตอ้งอาศยัสงัขารขนัธเ์ป็นปัจจยัปรุงแต่ง 
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๑๑๘๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๖ ธันวาคม ๒๕๒๕ - วันอาทติยท์ี É ๑๖ มกราคม ๒๕๒๖ 

 
 

 ขอกลา่วถงึบคุคลในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  เพืÉอใหท่้านผูฟั้งได้

สาํรวจศรทัธาในพระรตันตรยัของท่านดว้ยว่า  มัÉนคงมากนอ้ยแค่ไหน 

อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  สุภตูิสูตร  ข้อ ๒๒๑  

มีขอ้ความว่า  

 ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระสุภูติกบัสทัธภิกษุเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั

ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้  นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้  พระผูม้ีพระภาค

ไดต้รสัถามทา่นพระสภูุตวิ่า   

 ดูกร  สภูุต ิ ภิกษุนี ÊชืÉอไร 

 ทา่นพระสภูุตกิราบทูลว่า   

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ภิกษุนี ÊชืÉอว่าสทัธะ  เป็นบตุรอบุาสกผูม้ีศรทัธา  ออกบวช

เป็นบรรพชิตดว้ยศรทัธา  พระเจา้ขา้ ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  สภูุต ิ ก็สทัธภิกษุนี Êเป็นบตุรของอบุาสกผูม้ีศรัทธา  ออกบวชเป็นบรรพชิต

ดว้ยศรทัธา  ย่อมเห็นพรอ้มในลกัษณะของผูม้ศีรทัธาทัÊงหลายแลหรือ ฯ 

 ทา่นพระสภูุตกิราบทูลวา่     

 ขา้แต่พระผูม้ีพระภาค  บัดนี Êเป็นกาลสมควรทรงแสดงลกัษณะของผูม้ีศรัทธา

นัÊน  ขา้แต่พระสุคต  บัดนี Êเป็นกาลสมควรทรงแสดงลกัษณะของผูม้ีศรัทธานัÊน  ขอ   

พระผูม้ีพระภาคพึงตรัสลกัษณะแห่งศรัทธาของผูม้ีศรัทธาเถิด  ขา้พระองค์จักทราบ

บดันี Êว่า   ภิกษุนี Êจะเห็นพรอ้มในลกัษณะของผูม้ศีรทัธาทัÊงหลายหรือไม่ ฯ 
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 ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  แม้ว่าท่านพระภิกษุทัÊงสองเป็นผู้ทีÉ

ออกบวชดว้ยศรทัธา  ก็ยังไดไ้ปเฝา้เพืÉอกราบทูลถามถึงแมล้กัษณะของผูที้Éมีศรัทธาว่า

เป็นอย่างไร   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  สภูุต ิ ถา้อย่างนัÊน  เธอจงฟัง  จงใสใ่จใหด้ ี เราจกักลา่ว   

 ทา่นพระสภูุตทูิลรบัพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า   

 ดูกร  สภูุติ  ภิกษุในธรรมวินยันี Êเป็นผูม้ีศีล  สาํรวมแลว้ในปาติโมกขสงัวร  ถึง

พรอ้มดว้ยอาจาระและโคจร  มีปกติเห็นภยัในโทษทัÊงหลายมีประมาณนอ้ย  สมาทาน

ศกึษาอยู่ในสกิขาบททัÊงหลาย   

 ดูกร  สภูุต ิ ขอ้ทีÉภิกษุเป็นผูม้ีศลี  ฯลฯ  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัÊงหลาย  

แมน้ี Ê  ก็เป็นลกัษณะแห่งศรทัธาของผูม้ศีรทัธา ฯ 

 ซึÉงต่อไปท่านผูฟั้งจะได้ทราบว่า  แม้แต่การทีÉจะเป็นผู้ทีÉ มีปกติเห็นภัยในโทษ

ทัÊงหลายมีประมาณนอ้ย  ก็เป็นผลของการเจริญอินทรีย ์๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  

สมาธิ  ปัญญานัÉนเอง  สาํหรบับรรพชิตก็จะตอ้งมีศรทัธา  โดยเป็นผูที้É มีศลี  สาํรวมแลว้

ในปาติโมกขสงัวร  สาํหรับคฤหัสถ ์ ก็ตามควรแก่ศีลของคฤหัสถ ์ ถา้ขณะใดรักษาศีล

ของคฤหสัถไ์ด ้ ขณะนัÊนก็ชืÉอว่าเป็นผูที้Éมีศรทัธา 

 เท่านัÊนยงัไม่พอ  ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นผูม้ีสุตะมาก  ทรงสุตะ  สัÉงสมสุตะ  เป็นผูไ้ดส้ดบั          

มามาก  ทรงไว ้ คลอ่งปาก  ขึÊนใจ  แทงตลอดดว้ยดีดว้ยทิฐิ  ซึÉงธรรมทัÊงหลายอนังาม

ในเบื Êองตน้  งามในทา่มกลาง  งามในทีÉสดุ  ประกาศพรหมจรรย์พรอ้มทัÊงอรรถ  พรอ้ม

ทัÊงพยญัชนะ  บริสทุธิ Íบริบูรณ์สิÊนเชิง   

 ดูกร  สภูุติ  ขอ้ทีÉภิกษุเป็นผูม้ีสุตะมาก  ฯลฯ  แทงตลอดดว้ยดีดว้ยทิฐิ  แมน้ี Ê     

ก็เป็นลกัษณะแห่งศรทัธาของผูม้ศีรทัธา ฯ 

 ท่านผูฟั้งเป็นผู้ทีÉมีศรัทธาแน่ ๆ  ทีÉฟังพระธรรม  แสดงใหเ้ห็นว่า  อบรมเจริญ     

สทัธินทรียเ์พิÉมขึ Êนดว้ยการเป็นผูฟั้ง  นอกจากเพียงการเป็นผูม้ีศีล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๑๙  ตอนที É ๑๑๘๑ – ๑๑๙๐              หน้า ๖๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 ขอ้ความต่อไป   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นผูม้ีมิตรด ี มีสหายด ี มีเพืÉอนด ี  

 ดูกร  สภูุต ิ ขอ้ทีÉภิกษุเป็นผูม้ีมิตรด ี มีสหายดี  มีเพืÉอนดี  แมน้ี Ê  ก็เป็นลกัษณะ

แห่งศรทัธาของผูม้ศีรทัธา ฯ 

 ใครไม่มีเพืÉอนบา้ง  ใครมีเพืÉอนมาก  ใครมีเพืÉอนนอ้ย  มีเพืÉอนมากหรือเพืÉอนนอ้ย

อย่างไหนจงึจะดี  ก็เป็นเรืÉองทีÉน่าคิด   

 ทีÉจริงแลว้  ทุกท่านทีÉศึกษาพระธรรม  มีเพืÉอน  มีกัลยาณมิตร  คือ  พระธรรม    

ไม่ปราศจากพระธรรม  เป็นเพืÉอนไดไ้หม  เพราะว่าเพืÉอนคือบุคคลทีÉใกลช้ิด  สนิทสนม

คุน้เคย  เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้จะอยู่คนเดียวตามลาํพัง  จะมีกิเลสเป็นเพืÉอน  หรือว่า       

จะมีพระธรรมเป็นเพืÉอน  ตอ้งแลว้แต่ลกัษณะของผูที้Éมีศรทัธา   

 ถา้เป็นผูม้ีไม่มีศรทัธา  ก็มีกิเลสเป็นเพืÉอนมากมาย  อยู่คนเดียวอยู่ได ้ แต่ว่าอยู่

กับกิเลส  ก็สนุกเหมือนกัน  ใช่ไหม  แล้วแต่ความคิด  แล้วแต่ความเพลิดเพลิน  

เพราะว่าบางคนชอบอยู่คนเดียว  แต่การอยู่คนเดียวของผูที้Éชอบอยู่คนเดียว  อย่าลืมว่า   

อยู่ดว้ยความชอบ  เพราะฉะนัÊน  ยังคงมีเพืÉอน  คือ  กิเลส  และถึงแมว้่าจะอยู่คนเดียว

หรือว่าจะมีเพืÉอนมากก็ตาม  แต่ถ้ามีพระธรรมเป็นกัลยาณมิตร  ขณะนัÊนก็เป็นผู้ทีÉ              

มีศรทัธา 

 ขอ้ความต่อไป  เป็นชีวิตประจาํวนั  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นผูว้่าง่าย  ประกอบดว้ยธรรมเครืÉองกระทาํใหเ้ป็นผู ้          

ว่างา่ย  เป็นผูอ้ดทน  เป็นผูร้บัอนศุาสนยี์โดยเคารพ   

 ดูกร  สภูุต ิ ขอ้ทีÉภิกษุเป็นผูว้่างา่ย  เป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมเครืÉองกระทาํใหเ้ป็น

ผูว้่างา่ย  เป็นผูอ้ดทน  เป็นผูร้บัอนศุาสนยี์โดยเคารพ  แมน้ี Ê  ก็เป็นลกัษณะแห่งศรัทธา

ของผูม้ศีรทัธา ฯ 
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 คนว่าง่ายกับคนดืÊอ  มี ๒ ประเภท  คนทีÉว่าง่าย  คือ  พิจารณาเหตุผลใน             

พระธรรม  น้อมทีÉจะปฏิบัติตามโดยถูกต้อง  โดยดี  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉว่ายาก  แม้ว่า                    

พระธรรมจะทรงแสดงไวโ้ดยละเอียดเพียงใดก็ตาม  ก็ไม่เป็นผูที้Éน้อมประพฤติปฏิบัติ

ตามโดยถกูตอ้ง  นัÉนเป็นผูที้Éว่ายาก 

 ขอ้ความต่อไป  เป็นชีวิตประจาํวนัสาํหรบัผูที้Éมีศรทัธา  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 อีกประการหนึÉง  ภิกษุเป็นผูข้ยัน  ไม่เกียจคร้านในกรณียกิจทัÊงสูงและตํÉ าของ

เพืÉอนสพรหมจารีทัÊงหลาย  ประกอบดว้ยปัญญาเป็นเครืÉองพิจารณาอันเป็นอุบายใน

กรณียกิจนัÊน  อาจทาํ  อาจจดัได ้  

 ดูกร  สุภูติ  ข้อทีÉภิกษุเป็นผูข้ยัน  ไม่เกียจคร้าน  ฯลฯ  อาจทาํ  อาจจัดได ้         

แมน้ี Ê  ก็เป็นลกัษณะแห่งศรทัธาของผูม้ศีรทัธา ฯ 

 ท่านผู้ฟังมีเพืÉอนทีÉขยันบ้างไหม  ช่วยทุกอย่าง  ไม่ว่าจะมีกิจการงานอะไร            

ไม่เคยปฏิเสธ  และเป็นผู้ทีÉสามารถจะจัดทาํให้ได้อย่างดี  นัÉนคือลักษณะของผู้ทีÉมี

ศรทัธา  เพราะเป็นผูที้ÉกศุลจิตเกิดทีÉจะช่วยอนเุคราะห ์ สงเคราะหบ์คุคลอืÉน   

 เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นชีวิตประจาํวัน  ไม่ใช่ว่าผูที้Éจะเจริญปัญญา  หรืออินทรีย ์๕  

จะตอ้งไปอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  และไม่ทาํกิจการงานใหใ้ครทัÊงสิ Êน  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่เป็นผูที้É

รูจ้กัตวัเอง  และกศุลจิตเพิÉมขึ Êน  สามารถทีÉจะช่วยเหลอืบคุคลอืÉน  จดัทาํสิÉงทีÉสามารถจะ

จดัทาํได ้

 ขอ้ความต่อไป   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ภิกษุทีÉมีศรทัธา  ตอ้งเป็นผูใ้คร่ธรรม  กล่าวคาํเป็นทีÉรัก … เป็นผูท้ีÉปรารภความ

เพยีร  เพืÉอละอกศุลธรรม  …  สาํหรบัผูที้ÉมีศรัทธามัÉนคงขึ Êนก็ ไดต้ามปรารถนา  ไดโ้ดย

ไม่ยาก  ไดโ้ดยไม่ลาํบากซึÉงฌาน ๔  อันมีในจิตอันยิÉง …  ตลอดไปจนกระทัÉ งถึง

สามารถทีÉจะระลกึชาติได ้ สามารถทีÉจะมีจกัษุทิพย ์ เห็นจุติและปฏิสนธิของหมู่สตัวซ์ึÉง

เป็นไปตามกรรม  ตลอดไปจนถงึสามารถดบักิเลสเป็นพระอรหนัตไ์ด ้
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 ซึÉงทัÊงหมดนีÊก็มาจากความเป็นผูที้Éมีศรัทธา  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของพระอริยะก็               

ไม่ต่างกับชีวิตของพุทธบริษัทในชีวิตประจาํวัน  แลว้แต่เพศ  แลว้แต่ความสามารถ  

แลว้แต่กาํลงัของศรทัธา  ซึÉงขอ้ความตอนทา้ยของพระสตูรนีÊ  มีว่า   

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัแลว้อย่างนี Ê  ทา่นพระสภูุติไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาค

ว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ลกัษณะศรัทธาของผูม้ีศรัทธาทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสนี Ê

นัÊน  มีพรอ้มอยู่แก่ภิกษุนี Ê  และภิกษุนี Êย่อมเห็นพรอ้มในลกัษณะศรัทธาของผูม้ีศรัทธา

เหลา่นี Ê  ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ภิกษุนี Êเป็นเป็นผูม้ีศลี ...  สมาทานศกึษาอยู่ในสิกขาบท

ทัÊงหลาย  ภิกษุนี Êเป็นผูม้ีสุตะมาก ...  ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทัÊงอรรถ  พร้อมทัÊง

พยญัชนะ  บริสทุธิ Íบริบูรณ์สิÊนเชิง  ภิกษุนี Êเป็นผูม้ีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพืÉอนดี  ภิกษุนี Ê

เป็นผูว้่าง่าย  ประกอบดว้ยธรรมเครืÉองกระทาํใหเ้ป็นผูว้่าง่าย  เป็นผูอ้ดทน  เป็นผูร้ับ

เอาอนศุาสนีย์โดยเคารพ  ภิกษุนี Êเป็นผูข้ยนั  ไม่เกียจครา้นในกรณียกิจทัÊงหลายทัÊงสูง

และตํÉาของเพืÉอนพรหมจรรย์ทัÊงหลาย  เป็นผูป้ระกอบดว้ยปัญญาเป็นเครืÉองพิจารณา

อนัเป็นอบุายในกรณียกิจนัÊน  อาจทาํ  อาจจัดได ้ ภิกษุนี Êเป็นผูใ้คร่ในธรรม  กล่าวคาํ

อันเป็นทีÉรัก  เป็นผูม้ีความปราโมทย์ยิÉงในธรรมอันยิÉง  ในวินยัอันยิÉง  ภิกษุนี Êเป็นผู ้

ปรารภความเพียร  มีกาํลงั  มีความบากบัÉนมัÉนคง  ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม  ภิกษุนี Ê

เป็นผูไ้ดต้ามปรารถนา  ไดโ้ดยไม่ยาก  ไดโ้ดยไม่ลําบากซึÉ งฌาน ๔ ...  ตลอดไป

จนกระทัÉงถงึการระลกึชาติ  และมจีกัษุทิพย ์ สามารถทีÉจะเห็นจติุและปฏิสนธิ  และเป็น

ผูที้É ทาํใหแ้จง้ซึÉงเจโตวิมตุต ิ ปัญญาวิมตุต ิ อนัหาอาสวะมิได ้...  

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ลกัษณะศรทัธาของผูม้ศีรทัธาทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสแลว้

นี Ê  มีพรอ้มอยู่แก่ภิกษุนี Ê  อนึÉง  ภิกษุนี Êจกัปรากฏในลกัษณะศรทัธาของผูม้ศีรทัธาเหลา่นี Ê           

พระเจา้ขา้ ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดลีะ ๆ  สภูุต ิ ดูกร  สภูุต ิ ถา้เช่นนัÊนเธอพงึอยู่กบัสทัธภิกษุนี Êเถิด 
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 ดูกร  สุภูติ  อนึÉง  เธอพึงหวังจะมาเยีÉยมเยือนตถาคตในกาลใด  ในกาลนัÊน  

เธอกับสทัธภิกษุนี Ê  พึงเขา้มาเยีÉยมเยือนตถาคตเถิด ฯ  (เพราะเป็นผูที้Éสมบูรณด์้วย

ศรทัธา)   

จบ สูตรทีÉ ๔ 

 จะกีÉภพ  กีÉชาติ  แทนทีÉจะคิดถึงกาลขา้งหนา้  ซึÉงไม่มีใครสามารถจะรูไ้ด ้ แต่ทีÉ

ผ่านมาแลว้และศรัทธาในชาตินี Ê  จะปรากฏใหเ้ห็นเป็นของแต่ละบุคคลจริง ๆ ว่า  เป็น        

ผู้ทีÉมีศรัทธาแค่ไหน  ซึÉงก็ยังไม่พอ  ยังจะต้องอบรมเจริญศรัทธาจนกว่าจะรู้แจ้ง              

อริยสจัธรรม 

 ถ. ผมยังสงสัยเรืÉองของรูปารมณ ์ ไม่ทราบว่าจักขุวิญญาณรู้อะไรกันแน่  

ตามปกติก็รูอ้ยู่แลว้ว่า  จักขุวิญญาณมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ คือ  รูรู้ปารมณ ์ แต่

ปกติเวลาเห็นสเีขียว  จกัขวุิญญาณรูส้เีขียวดว้ยหรือเปลา่ 

 สุ. ชีวิตประจาํวันตามปกติ  บางทีท่านผู้ฟังอาจจะคิดถึงชืÉอของสีต่าง ๆ  

แทนทีÉจะรูว้่า  ถา้ไม่เรียกชืÉอสนีัÊน ๆ  คือ  ไม่จาํเป็นตอ้งเรียกชืÉอสเีขียว  สแีดง  สฟี้า  สดีาํ  

หรือสอีืÉนใด  แต่ใหท้ราบว่าขณะนีÊมีการเห็น  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นนีÊ  อะไร

ปรากฏ  ถ้าไม่อยากจะบอกว่าสีอะไร  ก็ไม่มีใครว่าอะไร  เพราะว่ามีสภาพธรรมทีÉ

สามารถปรากฏทางตาในขณะทีÉกาํลงัเห็น  สภาพธรรมทีÉสามารถปรากฏทางตาไดน้ัÊน

เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติว่า  รูปายตนะ  หรือรูปารมณ์  หรือ

วัณโณ  แลว้แต่ท่านผูฟั้งจะใชค้าํอะไรก็ได้  แต่ใหส้ติสามารถระลกึไดว้่า  ในขณะนีÊมี          

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา 

 โดยนัยของอินทรีย์ ๕  คือ  ตา ๑  หู ๑  จมูก ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  การทีÉ              

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของอินทรีย ์๕  และอารมณข์องอินทรีย ์๕  ก็เพืÉอให้

สามารถรูใ้นลกัษณะของสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนของสิÉงซึÉงมีปรากฏ  เช่น  เสยีง  ก็เป็นสิÉงทีÉมี

จริง  แต่มีความรูว้่าเป็นอนัตตาหรือยัง  หรือว่าไดย้ิน  ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  กาํลงัไดย้ินอยู่  

แต่มีความรู้ว่าเป็นอนัตตาบา้งหรือยัง  ฉันใด  ทางตาซึÉงกาํลังเห็น  ก็มีสิÉงซึÉงปรากฏ  
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โดยสภาพตามความเป็นจริงของสิÉงทีÉปรากฏทางตาจะเป็นตัวตนไม่ได ้ เพราะเป็นแต่

เพียงลกัษณะทีÉสามารถปรากฏเมืÉอกระทบตาเท่านัÊน  จะไม่ปรากฏทางอืÉนเลย 

 การทีÉจะรูว้่าเป็นอนตัตาจริง ๆ  ตอ้งแยกขาดอินทรียแ์ต่ละอินทรีย ์ ซึÉงปกติแลว้

เกิดดับสืบต่อกันจนทาํให้ปรากฏเสมือนว่า  เห็นคน  หรือว่าได้ยินเสียงคน  หรือว่า

เรืÉองราวต่าง ๆ  แต่ถ้าสามารถจะระลึกรู้ลักษณะของอินทรีย์แต่ละอินทรีย์จน               

สภาพธรรมปรากฏแยกขาดกนัจริง ๆ  จะรูว้่า  ทีÉเห็นในขณะนีÊแค่ไหน  แค่ตาเท่านัÊนเอง  

ตามีอยู่ตรงไหน  การเห็นทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊก็อยู่ตรงนัÊน  ขา้งหลงัไม่เห็น  ทีÉเทา้ไม่เห็น  

ทีÉแขนไม่เห็น 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าสติระลึกจริง ๆ  ก็สามารถรูไ้ดว้่า  สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ทางตา  ไม่ไดต่้อไปถึงทางอืÉนเลย  ไม่ไดต่้อไปถึงทางหู  ไม่ไดต่้อไปถึงทางจมูก  ไม่ได้

ต่อไปถึงทางลิ Êน  ไม่ได้ต่อไปถึงทางกาย  เพราะฉะนัÊน  ถ้ายังไม่รู ้สึกว่า  ทางตา             

สภาพธรรมเพียงปรากฏแค่ตา  ในขณะทีÉกาํลงักระทบตาเท่านัÊน  ถา้ยังไม่ระลกึอย่างนี Ê

จริง ๆ  ไม่สามารถเห็นความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทีÉปรากฏและจิตทีÉ เห็น                    

ว่า  แมส้ภาพรูที้Éเกิดขึ Êนรูไ้ด ้ ก็เพราะมีสิÉงซึÉงกระทบตา  จิตเห็นจงึเกิดขึ Êนเห็นในขณะนีÊได ้

 หรือในขณะทีÉกาํลงัได้ยินเสียง  ถ้าใครจะระลึกลักษณะของนามธรรมซึÉงเป็น

สภาพรูใ้นขณะทีÉไดย้ินเสยีง  ทีÉสภาพรูเ้สียงจะเกิดขึ Êนได ้ ก็เพราะเสียงกระทบ  สภาพรู้

เสียงในขณะนีÊจึงเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  จิตจึงเป็นปัจจุบันชัÉวในขณะทีÉกาํลังรูอ้ารมณ์

หนึÉง ๆ เท่านัÊนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ทางตา  ไม่ต้องคิดถึงชืÉอของสีต่าง ๆ  ลกัษณะใดก็ตามทีÉกาํลัง

ปรากฏ  นัÉนคือสภาพธรรมทีÉเป็นรูปารมณ์หรือรูปายตนะ  จึงสามารถกระทบตาและ

ปรากฏทางตาได ้  

 ถ. พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของรูปารมณนี์Êกวา้งขวางมากมาย  

ซึÉงผมย่อลงมาว่า  มีสี ๑  และสณัฐาน ๑  รูปร่างสณัฐาน  คือ  เรียว  กลม  รี  เหลีÉยม   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเพ่งกสณิ  มีวงกลม ๆ  และมีสเีขียว  ขณะทีÉเพ่งวงกลม  วงกลมสีเขียว  

สเีขียวนัÊนเป็นบญัญัติ  และทีÉว่าจกัขวุิญญาณรูป้รมตัถอารมณ ์… 
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 สุ. ท่านผู้ฟังอย่าปนบัญญัติของกสิณกับปรมัตถธรรมทีÉปรากฏทางตา  

สาํหรับบัญญัติทีÉ เป็นอารมณ์ของกสิณ  แม้หลับตาก็เห็นจึงเป็นบัญญัติ  แต่ขณะนีÊ  

กาํลงัลมืตา  เพราะฉะนัÊน  สภาพทีÉกาํลงัปรากฏไม่ใช่บญัญัติ  เป็นปรมัตถธรรม  รูปส ี 

เป็นปรมัตถธรรมหนึÉงใน ๒๘ รูป  ไม่ใช่บญัญัติ  รูปสีในทีÉนีÉหมายความถึงสภาพธรรม             

ทีÉปรากฏทางตา  ถา้ถามว่าสอีะไร  คาํเดียวเท่านัÊน  จะเป็นสีอะไร  ก็ตอ้งตอบมาหนึÉงสี

แน่ ๆ ใช่ไหม  แต่ก็ไม่ใช่เพียงสีเดียว  สีใด ๆ ก็ตามถ้าไม่กระทบตา  จะมีการเห็น             

จะมีการรูไ้ดไ้หม  แต่ทีÉจะรูว้่าเป็นสีใด  หรือว่าจะเห็นสิÉงทีÉมีรูปร่างสณัฐานใด  ก็เพราะ          

สิÉงนัÊนเป็นสิÉงซึÉงกระทบตาแลว้ปรากฏใหเ้ห็นก่อน 
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๑๑๙๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  มกราคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ขณะทีÉสเีขียวมากระทบ  จกัขวุิญญาณรูว้่าเป็นสเีขียวหรือ 

 สุ. จักขุวิญญาณทํากิจเห็น  จักขุวิญญาณจะไม่กระทํากิจใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

นอกจากกิจเห็น  เช่นเดียวกบัโสตวิญญาณจะไม่ทาํกิจใด ๆ ทัÊงสิ Êน  นอกจากกิจไดย้ิน 

 ถ. หมายความว่า  ถา้รูว้่าเป็นสเีขียว  ตอ้งถงึมโนทวารแลว้  ใช่ไหม 

 สุ. ท่านผูฟั้งถามว่า  รู ้ว่าเป็นสีเขียว  หมายความว่า  ท่านผูฟั้งเห็นสีเขียว  

หรือว่าไม่เห็นสเีขียว 

 ถ. เห็นสเีขียว  และรูส้เีขียวหรือยงัทีÉจกัขวุิญญาณ 

 สุ. ดิฉันไม่เข้าใจ  เห็นสีเขียว  กับรู้สีเขียว  หมายความว่า  รู ้ชืÉอ  หรือว่า

อย่างไร  รูว้่าชืÉอสเีขียวหรือ 

 ถ. ลกัษณะของสเีขียว  หรือชืÉอสเีขียว  ก็อนัเดียวกนั 

 สุ. ทางตาเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  วิถีจิตทางตาดับหมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉ น       

มโนทวารวิถีจิตเกิด  รบัรูส้ทีีÉทางตาเห็น  ซึÉงเป็นปรมตัถอารมณ ์ สเีดียวกนัไม่ต่างกนัเลย  

เมืÉอมโนทวารวิถีจิตวาระนัÊนดับไปแลว้  ภวังคจิตคัÉน  จะนึกถึงคาํว่า  เขียว  ก็ตอ้งเป็น

มโนทวารวิถีวาระต่อไป  ไม่ใช่ในวาระทีÉกําลังมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์เช่นเดียวกับ

ทางปัญจทวาร 

 ถ. รูปร่างสัณฐาน  ทีÉว่าหกเหลีÉยม  แปดเหลีÉยม  ในเมืÉอเป็นรูปารมณ ์         

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของการสงัวร  ไม่ใหถ้ือโดยนิมิตอนุพยัญชนะ  สีÉเหลีÉยม  

หกเหลีÉยม  ถือว่าเป็นนิมิตอนพุยญัชนะหรือเปลา่ 

 สุ. เป็นนิมิต  เป็นรูปร่างสณัฐาน  อนพุยญัชนะเป็นสว่นละเอียดกว่านัÊนอีก 

 ถ. ในเมืÉอเป็นปรมัตถอารมณ์  เราจะไม่ถือโดยนิมิตอนุพยัญชนะ  เรา

จะตอ้งปฏิบติัอย่างไร 
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 สุ. รู ้ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เมืÉอยังไม่เคยระลึกอย่างนี Ê  การฟัง 

บ่อย ๆ  จะได้ทราบว่า  เคยเห็นเป็นคน  เป็นสัตว์  คือ  อัตตสัญญา  อย่าลืม                

สญัญาเจตสิกเป็นสภาพจาํ  ทันทีทีÉเห็นก็จาํ  แต่จาํผิดมานานแสนนาน  คือ  จาํว่า         

เป็นอัตตา  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  กว่าจะเปลีÉยนจากอัตตสัญญาเป็นอนัตตสัญญา  คือ  

สญัญาทีÉจาํว่าไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะตอ้งอบรมเจริญสติใหร้ะลกึได ้         

ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  และนอ้มทีÉจะรูว้่าเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง   

 สว่นการทีÉจะนกึถงึคนนัÊนคนนีÊ  นัÉงทีÉนัÉนทีÉนีÉ  นัÉนไม่ใช่เรืÉองของทางตาทีÉเพียงเห็น

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่เป็นการนึกถึงรูปร่างสณัฐานและเรืÉองราวของสิÉงซึÉงเคยจาํไดว้่า

เป็นสตัว ์ หรือเป็นบคุคล  หรือเป็นสิÉงของต่าง ๆ   

 ถา้ไม่มีการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตาใหถู้ก  ใหต้รง  

จะไม่คลายอัตตสญัญา  ทีÉเคยเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  ซึÉงตามความเป็นจริง  ก็คือ  เป็น

เพียงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเท่านัÊน   

 และขอให้คิดถึงอวิชชาของแต่ละท่าน  ก่อนทีÉจะคลายอัตตสัญญาจนกระทัÉ ง

สามารถทีÉจะประจกัษแ์จง้จริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  จะเห็นไดว้่า  ทาํไมเพียงหลบัตาแลว้ไม่เห็นก็ยงัไม่ยอมทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  แทที้Éจริง

สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ทาํไมยังจาํว่าเป็นสัตว ์  

เป็นบคุคลต่าง ๆ  โดยยดึถือว่า  กาํลงัเห็นสิÉงหรือวตัถบุคุคลต่าง ๆ  ในเมืÉอเพียงหลบัตา

ก็น่าจะชัดเจนแลว้ว่าสิÉงนัÊนไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  รูปารมณห์รือรูปายตนะ  หรือ             

สสีนัวณัณะ  ก็เป็นเพียงสิÉงซึÉงเมืÉอมีจกัขปุสาท  ลมืตาแลว้ก็เห็นเท่านัÊนเอง   

ใหเ้ห็นถงึความเหนียวแน่นของอวิชชา  แมว้่าสภาพธรรมจริง ๆ จะเป็นอย่างนัÊน  

แต่ทนัทีทีÉลมืตา  ถา้สติไม่ระลกึจริง ๆ  ไม่พิจารณาจริง ๆ   ไม่นอ้มทีÉจะรูล้กัษณะทีÉแทจ้รงิ

ของรูปารมณ์  ก็ยังละคลายอัตตสญัญาไม่ได้  และอัตตสญัญาก็ไม่ใช่ว่าจะหมดไป

ทนัทีทนัใด  แต่ผูน้ัÊนจะรูว้่า  ทางตา  สติเริÉมระลกึศึกษาบา้งหรือยัง  และเมืÉอเริÉมระลกึ

ศึกษาแลว้บ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ตอ้งคิดถึงวันเดือนปีว่ากีÉครัÊง  แต่ความรู้ทีÉได้รับฟังและ
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นอ้มมาพิจารณา  ปรุงแต่งใหเ้กิดปัญญาทีÉเขา้ใจถูกในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  แค่ตาเห็นเท่านัÊนจริง ๆ 

 ดูเป็นของธรรมดา  แต่อวิชชาปิดบงัไม่ยอมให้เห็นว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่าง

เป็นอนตัตาอย่างไร  จงึตอ้งอาศยัการระลกึได ้ และอาศัยการฟังแลว้ฟังอีก  ฟังบ่อย ๆ  

ฟังไปเรืÉอย ๆ  เป็นปัจจยัปรุงแต่งใหปั้ญญาเจตสกิเจริญขึ Êน  ในขณะทีÉสติระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

 บางท่านห่วง  เวลาทีÉสติเกิดแลว้  ทาํไมยังมีโลภะ  ทาํไมไม่ละโลภะ  โลภะยัง 

ละไม่ไดแ้น่นอน  ตราบใดทีÉปัญญายังไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความ

เป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมทีÉกาํลงัรู ้ คือ  

เห็น  หรือว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมทีÉกาํลงัรู ้ คือ  ไดย้ิน  หรือว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมทีÉ

กาํลงัคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ  ถา้ยงัไม่รูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ตอ้ง

ห่วงว่าทาํไมโลภะจงึยงัมี  เพราะตามขอ้ความในพระสตูรทีÉไดแ้สดงแลว้ว่า  การทีÉจะละ

ภพชาติสงัสารวฏัฏไ์ด ้ ก็ตอ้งละโลภะ  โทสะ  โมหะ  และการทีÉจะละโลภะ  โทสะ  โมหะ

ได ้ ตอ้งละสกักายทิฐิ  วิจิกิจฉาก่อน  มิฉะนัÊนแลว้  ไม่สามารถจะละได ้  

 สาํหรับการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  ตามแต่วิถีชีวิต

ของแต่ละท่านจะเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างไร  ก็จะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ ÊนและกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน   

 ขออ่านจดหมายท่านผู้ฟังท่านหนึÉงซึÉงอยู่ต่างประเทศ  แต่ท่านไดอ้ัดเทปเรืÉอง

แนวทางเจริญวิปัสสนาตัÊงแต่ตน้จนจบ  และรบัฟังโดยตลอดเรืÉอย ๆ   

 ขอ้ความตอนหนึÉงมีว่า 

 การฟังธรรมทาํให้ดิฉันมีความมัÉนใจ  เข้าใจเพิÉมขึ Êน  หวัÉนไหวน้อยลง  ความ

หม่นหมองของอารมณที์Éเกิดเป็นครัÊงคราวก็ยังมี  แต่สัÊนเขา้  แต่ก็เกินพอทีÉจะเจริญสติ  

ความไม่เทีÉยงนี Êเป็นทกุขจ์ริง ๆ  การติดใจ  อยากสขุใหน้านอีกหน่อยก็ทุกขจ์ริง ๆ  ถา้มี

ทางทีÉคนเราไม่ตอ้งมาอดทนต่อการสะสมอบรมปัญญาบารมี  และบรรลุนิพพานได ้

ดว้ยความเบืÉออย่างเดียวง่าย ๆ  ก็ดีซิคะ  ไม่ตอ้งมาเพียรละทุกสิÉงทุกอย่างอย่างนี Ê  แต่
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เมืÉอไดท้ราบแน่แลว้ว่า  มีอยู่ทางเดียว  ก็กม้หนา้กม้ตาฝนทัÉงใหเ้ป็นเข็ม  กว่าจิตใจจะ

ยอมรบัความจริง  ความไม่มีตวัตน  ความเป็นผูม้ีกิเลส  ยอมพิจารณาดกูิเลสของตวัเอง  

ไม่ว่าอย่างละเอียด  อย่างหยาบ  อย่างไหนพอละได ้ อย่างไหนยงัละไม่ได ้   ยิÉงฟังมาก  

พิจารณามาก  ยิÉงเห็นว่าตวัเองไกลจากความเป็นพระอริยะเพียงไร  เวลานีÊขออธิษฐาน

เพียงเกิดชาติใดหนใด  ขอให้ได้พบพระพุทธศาสนาเถิด  ขอให้ได้มีโอกาสเจริญ

วิปัสสนาเถิด ... 

 นีÉคือผลของการฟัง  เพืÉอให้รู ้ความจริงว่า  การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรืÉอง

ละเอียดทีÉตอ้งอาศยัความเพียร  ซึÉงตอ้งอดทนอย่างยิÉง  ไม่ใช่อดทนเพียงชาตินี Êชาติเดียว 

ตอ้งอดทนไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าสติจะมีกาํลงัคมกลา้  สามารทีÉจะประจกัษแ์จง้สภาพธรรม

ตามปกติตามความเป็นจริงได ้

 ขอกล่าวถึงข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎก  เรืÉองอินทรีย ์๕  ซึÉงมีมากใน

พระไตรปิฎก  เพืÉอให้ท่านผู้ฟังได้พิจารณาข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงใน              

แต่ละพระสตูร 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ปุพพโกฏฐกสูตร  มีขอ้ความทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  

แมว้่าจะไดฟั้งพระธรรมจากพระผูม้ีพระภาคโดยละเอียดเพียงไรก็ตาม  ก็จะตอ้งอบรม

เจริญปัญญาเพืÉอประจักษ์แจง้สภาพธรรมนัÊนดว้ยตนเอง  ไม่ใช่เพียงพระผูม้ีพระภาค

ทรงตรัสรูแ้ละทรงแสดงแลว้  เป็นความจริงอย่างนัÊน  แต่ผู้ฟังจะต้องน้อมประพฤติ

ปฏิบติัจนกว่าธรรมทีÉไดฟั้งนัÊน  จะแจ่มแจง้ดว้ยตวัของท่านเอง 

 ขอ้ความใน ปุพพโกฏฐิกสูตร มีว่า  

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê: 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ ปพุพโกฏฐกะ  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  

ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกทา่นพระสารีบตุรมา  แลว้ตรสัว่า 

 ดูกร  สารีบุตร  เธอเชืÉอหรือว่า  สทัธินทรีย์ทีÉบุคคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้าก

แลว้  ย่อมหยัÉงลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นเบื Êองหนา้  มีอมตะเป็นทีÉสุด  วิริยินทรีย์  ฯลฯ  
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ปัญญินทรีย์ทีÉบุคคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมหยัÉงลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็น

เบื Êองหนา้  มีอมตะเป็นทีÉสดุ. 

 อมตะ  คือ  พระนิพพาน  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏแต่ละขณะในขณะนีÊ  พระผูม้ีพระภาคตรัสถามท่านพระสารีบุตรว่า  เธอ

เชืÉอหรือว่า  สทัธินทรีย์ทีÉบุคคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมหยัÉงลงสู่อมตะ            

มีอมตะเป็นเบื Êองหนา้  มีอมตะเป็นทีÉสดุ 

 ไม่ทราบท่านผูฟั้งเคยสงสยับา้งหรือเปล่าว่า  ทีÉสติเกิดนิดหนึÉง  ครัÊงหนึÉง  กาํลงั

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  อย่างนี Êหรือจะทาํให้สามารถรู้แจ้ง

นิพพานไดใ้นวนัหนึÉง  ซึÉงแมพ้ระผูม้ีพระภาคก็ตรสัถามท่านพระสารีบตุรอย่างนัÊน 

 ทา่นพระสารีบตุรกราบทูลว่า   

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ในเรืÉองนี Êขา้พระองค์ไม่ถึงความเชืÉอต่อพระผูม้ีพระภาค

ว่า  สทัธินทรีย์  ฯลฯ  ปัญญินทรีย์  อนับคุคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมหยัÉง

ลงสูอ่มตะ  มีอมตะเป็นเบื Êองหนา้  มีอมตะเป็นทีÉสดุ  ดว้ยว่าอมตะนัÊน  ชนเหล่าใดยัง

ไม่รู ้  ไม่เห็น  ไม่ทราบ  ไม่กระทาํใหแ้จง้  ไม่พิจารณาเห็นดว้ยปัญญา  ชนเหล่านัÊน         

พงึถึงความเชืÉอตอ่ชนเหลา่อืÉนในอมตะนัÊนว่า  สทัธินทรีย์  ฯลฯ  ปัญญินทรีย์  อนับุคคล

เจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมหยัÉงลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นเบื Êองหนา้  มีอมตะ

เป็นทีÉสดุ 

 แสดงให้เห็นว่า  มีบุคคล ๒ จาํพวก  คือ  บุคคลพวกหนึÉงอบรมเจริญอินทรีย ์  

แต่ว่า ยงัไม่รู ้ ไม่เห็น  ไม่ทราบ  ไม่กระทาํใหแ้จง้  เพราะฉะนัÊน  บุคคลนัÊน พึงถึงความ

เชืÉอตอ่ชนเหลา่อืÉน  แต่สาํหรบัอีกพวกหนึÉง  คือ   

   ก็แลอมตะนัÊน  ชนเหล่าใดรู้แลว้  เห็นแลว้  ทราบแลว้  กระทาํใหแ้จ้งแลว้  

พจิารณาเห็นแลว้ดว้ยปัญญา  ชนเหลา่นัÊนหมดความเคลอืบแคลงสงสยัในอมตะนัÊนว่า  

สทัธินทรีย์  ฯลฯ  ปัญญินทรีย์  อนับคุคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมหยัÉงลงสู่

อมตะ  มีอมตะเป็นเบื Êองหนา้  มีอมตะเป็นทีÉสดุ   

 สาํหรบัท่านพระสารีบตุรเอง  ท่านกราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า   
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 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็อมตะนัÊน  ขา้พระองค์รู ้แลว้  เห็นแลว้  ทราบแลว้  

กระทาํใหแ้จง้แลว้  พิจารณาเห็นแลว้ดว้ยปัญญา  ขา้พระองค์จึงหมดความเคลือบ

แคลงสงสัยในอมตะนัÊนว่า  สัทธินทรีย์  ฯลฯ  ปัญญินทรีย์  อันบุคคลเจริญแล้ว  

กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมหยัÉงลงสูอ่มตะ  มีอมตะเป็นเบื Êองหนา้  มีอมตะเป็นทีÉสดุ. 

 ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัซํÊา  โดยตรสัว่า 

 ดีละ ๆ  สารีบุตร  ...  สัทธินทรีย์  ฯลฯ  ปัญญินทรีย์  อันบุคคลเจริญแลว้  

กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมหยัÉงลงสูอ่มตะ  มีอมตะเป็นเบื Êองหนา้  มีอมตะเป็นทีÉสดุ. 

จบ สูตรทีÉ ๔ 

 ท่านผูฟั้งมีศรัทธา  ศรัทธาของท่านผู้ฟังเป็นสทัธินทรียห์รือยัง  และเป็นเมืÉอไร  

เป็นในขณะไหน  เพราะฉะนัÊน  ศรทัธากบัสทัธินทรียต่์างกนัอย่างไร   

 ถ้ามีท่านทีÉมีความสนใจ  มีศรัทธาไปวัด  ควรอนุโมทนาหรือยัง  หรือต้อง

พิจารณาก่อน  เพราะบางทีลักษณะภายนอกอาจจะดูเหมือนมีศรัทธา  แต่จะเป็น

ศรทัธาหรือเปลา่   

ศรัทธาเป็นโสภณธรรม  เป็นธรรมฝ่ายดี  เป็นสภาพทีÉ ผ่องใส  ปราศจาก       

อกุศลธรรม  แต่ถา้ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติ  ก็ยากทีÉจะแยกรู้ได้ว่า  ขณะทีÉ

อาการภายนอกดูเหมือนศรัทธา  แท้ทีÉจริงแล้วขณะนัÊนเป็นศรัทธา  หรือว่าเป็น             

โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ ประกอบดว้ยความเห็นผิด   

เพราะฉะนัÊน  พระพุทธศาสนา  เป็นศาสนาทีÉจะทาํให้รู ้แจ้งสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  เป็นผู้ทีÉตรงต่อลักษณะของสภาพธรรม  ถ้าไม่รู ้ลักษณะของศรัทธา                    

ก็ย่อมเจริญศรทัธาไม่ได ้ และย่อมเจริญสทัธินทรียไ์ม่ไดด้ว้ย 

 ถ. เรืÉองของศรัทธานีÉก็น่าคิด  ศรัทธามี ๒ ลักษณะ  ลกัษณะทีÉเชืÉอก็เป็น

ศรัทธา  ลกัษณะทีÉเลืÉอมใสก็เป็นศรัทธา  เชืÉอนีÉต้องพิจารณาแลว้เชืÉอ  จึงเป็นศรัทธา             

ถา้ยงัไม่พิจารณาแลว้เชืÉอ  ไม่ชืÉอว่าเป็นศรทัธา  ในอฏัฐสาลินีท่านก็มีคาํถามคาํตอบว่า 

ผูที้Éมีความเห็นผิด  เช่น  ลูกศิษยข์องครูทัÊง ๖  ในครัÊงพุทธกาล  แสดงธรรมอะไรให ้            
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ลกูศิษยข์องท่านเชืÉอแลว้  เป็นศรทัธาหรือไม่   ท่านก็ตอบว่า  ไม่ใช่ศรัทธา  ทีÉเชืÉอศาสดา

ทัÊงทีÉเห็นผิด  เป็นลกัษณะทีÉรบัคาํเท่านัÊน  ซึÉงขณะนัÊนเป็นทิฏฐิ  ไม่ใช่ศรทัธา   

และทีÉอาจารยถ์ามว่า  เมืÉอไรเป็นศรัทธา  เมืÉอไรเป็นสทัธินทรีย ์ ก็คือในขณะทีÉ

เจริญสติปัฏฐาน  ถา้สติระลกึรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนเป็นสทัธินทรีย ์

ใช่ไหม 

 สุ. ใช่   แต่ถ้ามีศรัทธา  แต่ยังไม่มีสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  

ขณะนัÊนก็ยงัไม่เป็นอินทรีย ์๕   

 ขุททกนิกาย  ปฏิ สัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณ กถา  ข้อ  ๗๔                   

มีขอ้ความว่า   

 ชืÉอว่าภาวนา  ดว้ยอรรถว่าอินทรีย์ทัÊงหลายมีกิจเป็นอย่างเดยีวกนัอย่างไร 

 เวลาทีÉได้ยินคาํว่า  อินทรีย์ ๕  คุ้นหู  หมายเฉพาะอินทรีย์ ๕  ซึÉงเป็นไปใน               

การเจริญสติปัฏฐานทีÉจะทาํใหโ้ลกตุตรอินทรีย ์๓  คือ  อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย ์๑  

อญัญินทรีย ์๑  และอญัญาตาวินทรีย ์๑  เกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  แสดงให้เห็นว่า  สัทธาก็ดี  วิริยะก็ดี  สติก็ดี  สมาธิก็ดี  ปัญญา    

ก็ดี  ถา้ไม่มีกิจเป็นอนัเดียวกนั  คือ  เพืÉอการรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ก็ยงัไม่ใช่อินทรีย ์๕ 

 ชืÉอว่าภาวนา  ดว้ยอรรถว่าอินทรีย์ทัÊงหลายมีกิจเป็นอย่างเดยีวกนัอย่างไร 

 เมืÉอพระโยคาวจรละกามฉนัทะ  อินทรีย์ ๕  มีกิจเป็นอย่างเดยีวกนัดว้ยสามารถ

เนกขัมมะ  เพราะฉะนัÊน  ชืÉอว่าภาวนา  ดว้ยอรรถว่าอินทรีย์ทัÊงหลายมีกิจเป็นอย่าง

เดียวกัน  เมืÉอละพยาบาท  อินทรีย์ ๕  มีกิจเป็นอย่างเดียวกันดว้ยสามารถความ         

ไม่พยาบาท  ฯลฯ  เมืÉอละกิเลสทัÊงหมด  อินทรีย์ ๕  มีกิจเป็นอย่างเดียวกันดว้ย

สามารถอรหัตตมรรค  เพราะฉะนัÊน  ชืÉอว่าภาวนา  ดว้ยอรรถว่าอินทรีย์ทัÊงหลาย              

มีกิจเป็นอย่างเดียวกัน  ชืÉอว่าภาวนา  ดว้ยอรรถว่าอินทรีย์ทัÊงหลายมีกิจเป็นอย่าง

เดยีวกนั  อย่างนี Ê ฯ 
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 แสดงว่า  อินทรีย์ ๕  เจริญพร้อมกัน  เมืÉอเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน              

เพืÉอรูแ้จง้อริยสจัธรรม 

 สาํหรับเรืÉองของอินทรีย ์๕  จะเห็นไดว้่า  พระผู้มีพระภาคทรงใชพ้ยัญชนะว่า  

ชืÉอว่าภาวนา  คือ  การอบรมจนกว่าจะเกิดขึ Êน  ดว้ยอรรถว่าอินทรีย์ทัÊงหลายมีกิจเป็น

อย่างเดยีวกนั  ในขณะทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 เมืÉอพระโยคาวจรละกามฉนัทะ  พระโยคาวจรไม่ใช่ใครอืÉนไกล  ไม่ใช่ฤๅษีโยคี 

ในป่า  แต่หมายถงึผูที้Éมีความเพียรระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และ

ไม่ใช่ละแต่กามฉันทะ  คือ  ความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเท่านัÊน  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  เมืÉอละพยาบาท  และเมืÉอละกิเลสอืÉน ๆ ทัÊงหมด  ชืÉอว่าภาวนา              

ดว้ยอรรถว่าอินทรีย์ทัÊงหลายมีกิจเป็นอย่างเดยีวกนั 

 และในขณะทีÉกาํลงัฟังดว้ยความสนใจ  ศกึษาเรืÉองของอินทรีย ์ แต่ว่าสติยงัไม่ได้

ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  ก็เป็นการอบรมเจริญปัญญา  ซึÉงเป็น

การศึกษาโดยลาํดับ  เพราะปัญญาขัÊนสูงสดุ  คือ  ขัÊนอรหัตตมรรค  ย่อมจะมีไม่ได ้             

ถา้ไม่มีการศกึษาโดยลาํดบัขัÊน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


