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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๑๑ 

 
 

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

 การปฏิบตัข่ิมใจ  ไดแ้ก่  การสาํรวมอินทรีย์  ไม่ถือนมิิตอนพุยญัชนะ  

 สว่นการปฏิบตัริะงบันัÊนเป็นการละบรรเทากามวิตก  พยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตก  

ทาํใหอ้กศุลบรรเทา  ถึงความไม่มี  

 นีÉเป็นบคุคลแต่ละประเภทอีกนยัหนึÉง 

 การปฏิบัติไม่อดทน  หมายถึงไม่อดทนต่อหนาว  ร้อน  หิว  ระหาย  สมัผสั 

เหลอืบ  ยงุ  ลม  แดด  ถอ้ยคาํหยาบคาย  ทกุขเวทนา  และอืÉน ๆ ทีÉไม่นา่ชืÉนใจ  ไม่น่า

พอใจ 

 ไม่จาํเป็นตอ้งไปทรมานเลย  ถา้ไม่มีอกุศลกรรมทีÉตอ้งไดร้ับอกุศลวิบาก  ก็อย่า

ไปทนต่อความรอ้น  หิว  ระหาย  สมัผัส  เหลือบ  ยุง  ลม  แดดเลย  แต่ผูใ้ดปฏิบติัไม่

อดทน  สังเกตได้ไหมว่า  กาํลงัยืนตากแดด  หรือเดินตากแดดด้วยกัน  เคยบ่นไหม  

อดทนหรือไม่  แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่อดทนต่อสิÉงเหล่านี Êบา้งไหม  หิวหน่อยหนึÉงก็ทนไม่

ไหว  แต่บางท่านมีความอดทน  ตามปกติอาจจะหิวแต่ก็ทาํงานใหเ้สร็จเสียก่อน  เป็นผู้

ทีÉมีปกติอดทนต่อความลาํบากต่าง ๆ เหล่านี Ê  ไม่ใช่หมายความว่า  ต้องไปทรมาน

เพืÉอใหเ้กิดขึ Êน   

 การปฏิบติัทีÉอดทนก็โดยนัยตรงกันขา้ม  คือ  เป็นผูที้Éอดทนต่อหนาว  รอ้น  หิว 

ระหาย  สมัผัส  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  ถอ้ยคาํหยาบคาย  ทุกขเวทนา  และอารมณ ์

ต่าง ๆ ทีÉไม่น่าชืÉนใจ  ไม่น่าพอใจ 

 สว่นการปฏิบติัข่มใจนัÊนก็โดยนยัเดียวกัน  คือ  เป็นผูที้Éสาํรวมอินทรีย ์ ไม่ถือใน  

นิมิตอนพุยญัชนะ 
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 การปฏิบติัระงับก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  บรรเทากามวิตกใหร้ะงับไป  ใหส้ิ Êนสุด    

ใหถ้งึความไม่ม ี

 ขอ้ความต่อไปกลา่วไวว้่า 

 ในทัÊง  ๔  ประการนี Ê  ทุกขาปฏิปทาทนัธาภิญญา  บัณฑิตกล่าวว่า  เลวโดย

สว่น ๒  คอื  ทัÊงการปฏิบตัลิาํบาก  และการรูช้า้ 

 สว่นทกุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา  เลวเพราะปฏิบตัลิาํบาก 

 สขุาปฏิปทาทนัธาภิญญา  เลวเพราะรูไ้ดช้า้ 

 สขุาปฏิปทาขิปปาภิญญา  ประณีตโดยสว่น ๒  ทัÊงการปฏิบตักิ็สะดวก  แมก้าร

รูก้็รูไ้ดเ้ร็ว 

ทราบไหมว่า  ท่านเองเป็นบคุคลประเภทไหน  คนอืÉนคงจะไม่รูดี้กว่าเป็นแน่   

ถา้ท่านผูฟั้งเขา้ใจกายานปัุสสนาสติปัฏฐานถกูตอ้ง  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็จะไม่มีขอ้ขอ้งใจใด ๆ 

 คาํว่า  เวทนา  หมายความถึงความรูส้ึก  ความรูส้ึกเป็นสิÉงทีÉมีจริง  สุขเวทนา   

ทกุขเวทนา  อเุบกขาเวทนา 

 สขุเวทนา  เป็นความรูส้กึทีÉเป็นสขุแช่มชืÉน 

 ทกุขเวทนา  เป็นความรูส้กึทีÉเป็นทกุข ์ เดือดรอ้น 

 อเุบกขาเวทนา  ไดแ้กค่วามรูส้กึเฉย ๆ 

 ขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนตอ้งมีเวทนา  คือ  ความรูส้ึกเกิดร่วมกับจิต  ไม่ว่าจะเป็นจิต

ประเภทใดก็ตาม  แมข้ณะทีÉนอนหลบัสนิท  เมืÉอมีจิตก็จะตอ้งมีเวทนา  ความรูส้กึเกิด

ร่วมดว้ยในขณะนัÊน  ขณะทีÉเห็น  มีจิตเห็นก็จะตอ้งมีเวทนาความรูส้กึเกิดกับจิตทีÉเห็น

ทกุครัÊง  แต่ละท่านแสวงหาความสขุ  ไม่ตอ้งการความทกุข ์ อยากเห็นสิÉงทีÉชอบทีÉพอใจ  

เห็นแลว้ก็ทาํใหเ้กิดความสขุ  ทางหกู็เหมือนกัน  แสวงหาอะไร  ก็ตอ้งแสวงหาสิÉงทีÉเมืÉอ

ไดย้ินแลว้ใหเ้กิดความเพลิดเพลิน  ความพอใจ  ความสขุทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจก็เช่นเดียวกนั   
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เมืÉอทุกขณะจิตมีเวทนาตลอดเวลา  ถ้าสติไม่ระลึกรู ้ลักษณะของเวทนา  

ความรูส้กึนัÊน  ก็ย่อมหลงยึดถือความรูส้กึนัÊนว่าเป็นตัวตน  การไม่ยึดถือความรูส้กึว่า

เป็นตัวตนได ้ ต้องอาศัยสติระลึกรูล้ักษณะของความรูส้ึก  ซึÉงบางท่านอาจคิดว่าไม่

สาํคัญ  แต่เป็นการขัดเกลากิเลสทีÉ เหนียวแน่นหนาแน่น  ถ้าปัญญาไม่รู ้ชัดจริง ๆ          

ก็ละไม่ได ้ 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ปฐมสคาทวรรคทีÉ ๑  สมาธิสูตร  มีขอ้ความ

ว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓  เหล่านี Ê  เวทนา ๓  เป็นไฉน  คือ  สขุเวทนา  

ทกุขเวทนา  อทกุขมสขุเวทนา 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓  เหล่านี Êแล  สาวกของพระพทุธเจา้มีจิตมัÉนคงดี

แลว้  มีสมัปชญัญะ  มีสต ิ ย่อมรูช้ดัซึÉงเวทนา  และเหตเุกิดแห่งเวทนาทัÊงหลาย  อนึÉง

เวทนาเหลา่นี ÊจะดบัไปในทีÉใด  ย่อมรูช้ดัซึÉงทีÉนัÊน 

 ซึÉงขอ้ความนีÊหมายถงึพระนิพพาน  ขอ้ความต่อไปมีวา่ 

 และทางดาํเนินใหถ้ึงความสิÊนไปแห่งเวทนาเหล่านัÊน  เพราะสิÊนเวทนา  ภิกษุ

เป็นผูห้ายหิว  ปรินพิพานแลว้ 

 ไม่มีใครไม่สขุ  ไม่ทุกข ์ หรือไม่รู ้สกึเฉย ๆ  ถ้าไม่เจริญสติในขณะนัÊนก็เป็นตัว

เป็นตน  ไม่รูล้กัษณะของนามชนิดหนึÉง  คือ  สภาพความรูส้กึทีÉมีจริงในขณะนัÊน  แลว้ไม่

รู ้ด้วยว่า  นามนัÊนเกิดเพราะเหตุใด  ซึÉงตรงกันข้ามกับผู้ทีÉเจริญสติ  ถ้าเห็นแลว้เกิด

โสมนสั  จะตืÉนเตน้ดีใจ  ยิ Êมแยม้  หวัเราะ  ในขณะนัÊนรูไ้ดไ้หม  ถา้สติระลกึก็รูว้่าเวทนา

นีÊเกิดขึ Êนเพราะเห็น  หรือเวลาไดย้ินเสยีงแลว้เกิดขบขนัสนกุสนานรืÉนเริงขึ Êน  เป็นโสมนัส

เวทนา  รูไ้ดไ้หมว่าทีÉกาํลงัพอใจรืÉนเริงเบกิบานนีÊเกิดขึ Êนเพราะไดย้ิน  ถา้เป็นผูที้Éเจริญสติ

ก็รูไ้ด ้ แลว้ควรระลกึรูด้ว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  จะคิดว่าการรู้แจ้งอริยสัจธรรมนัÊนง่าย  ข้ามไป  ไม่รู ้โน่นไม่รู ้นีÉ  

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  ซึÉงทกุท่านคงพิสจูนด์ว้ยตวัของท่านเองไดว้่า  ท่านรูอ้ะไรมาก
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ขึ Êนหรือยงั  หรือว่ายงัคงไม่รูอ้ยู่  ถา้ยงัคงไม่รูอ้ยู่  ก็อย่าไปคิดว่าจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ 

ตอ้งมีสติเพิÉมขึ Êน  ระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปมากขึ Êน 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  สุขสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓  เหล่านี Ê  เวทนา ๓  เป็นไฉน  คือ  สขุเวทนา  

ทกุขเวทนา  อทกุขมสขุเวทนา 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓  เหล่านี Êแล  ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่าง

หนึÉง  เป็นสขุก็ตาม  เป็นทกุข์ก็ตาม  ไม่ใช่ทกุข์ไม่ใช่สขุก็ตาม  ทัÊงทีÉเป็นภายใน  ทัÊงทีÉ

เป็นภายนอกมีอยู่  ภิกษุรูว้่า  เวทนานี Êเป็นทุกข์  มีความพินาศเป็นธรรมดา  มีความ

ทาํลายเป็นธรรมดา  ถูกตอ้งความสิÊนไปอยู่  ย่อมคลายความยินดีในเวทนาเหล่านัÊน  

ดว้ยประการอย่างนี Ê 

 อีกสตูรหนึÉง  คือ ปหานสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓  เหล่านี Ê  เวทนา ๓  เป็นไฉน  คือ  สขุเวทนา   

ทกุขเวทนา  อทกุขมสขุเวทนา 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพึงละราคานสุยัในสขุเวทนา  พึงละปฏิฆา-

นสุยัในทกุขเวทนา  พงึละอวิชชานสุยัในอทกุขมสขุเวทนา  เพราะเหตทุีÉภิกษุละราคา-

นสุยัในสขุเวทนา  ละปฏิฆานุสยัในทุกขเวทนา  ละอวิชชานุสยัในอทุกขมสขุเวทนา

ภิกษุนี Êเราเรียกว่า  เป็นผูไ้ม่มีราคานสุยั  มีความเห็นชอบ  ตดัตณัหาไดเ้ด็ดขาด  เพิก

ถอนสงัโยชนไ์ดแ้ลว้  ไดก้ระทาํทีÉสดุแห่งทกุข์แลว้  เพราะละมานะไดโ้ดยชอบ 

 ราคานสุยันัÊนย่อมมีแก่ภิกษุผูเ้สวยสขุเวทนา  ไม่รูส้ึกตวัอยู่  มีปกติไม่เห็นธรรม

เป็นเครืÉองสลดัออก  ปฏิฆานสุยัย่อมมีแก่ภิกษุผูเ้สวยทกุขเวทนา  ไม่รูส้ึกตวัอยู่  บุคคล

เพลิดเพลินอทกุขมสขุเวทนาซึÉงมีอยู่  อันพระผูม้ีพระภาคผูม้ีปัญญาประดจุปฐพีทรง

แสดงแลว้  ย่อมไม่หลดุพน้ไปจากทกุข์เลย   

เพราะเหตทุีÉภิกษุผูม้ีความเพยีร  ละทิÊงเสียไดด้ว้ยสมัปชญัญะ  เธอชืÉอว่า  เป็น

บณัฑิต  ย่อมกาํหนดรูเ้วทนาทัÊงปวง  ครัÊนกาํหนดรูเ้วทนาแลว้  เป็นผูห้าอาสวะมิไดใ้น
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ปัจจุบนั  ตัÊงอยู่ในธรรม  ถึงทีÉสดุเวทย์  เมืÉอตายไป  ย่อมไม่เขา้ถึงความนบัว่า  เป็นผู ้

กาํหนดัขดัเคอืง  เป็นผูห้ลง  ดงันี Ê 

 ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉยินดี  พอใจ  เพลิดเพลิน  เป็นสขุเวทนา  ถ้าไม่รูส้กึตัว  ไม่

ระลกึรูล้กัษณะของเวทนา  หรือนามรูปในขณะนัÊน  ก็เป็นราคานสุยั  เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ด

ทีÉแสวงหาความสขุเพลดิเพลนิ  สขุเวทนา  แลว้ไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามรูปในขณะนัÊน  

เป็นผูไ้ม่รู ้สกึตัว  เท่ากับผูน้ัÊนสะสมเพิÉมพูนราคานุสัยหนาแน่นมากขึ Êน ๆ เรืÉอย ๆ  วัน

หนึÉง ๆ  มีความไม่พอใจ  มีความขดัเคือง  มีความไม่แช่มชืÉน  แต่สติไม่ระลกึรูล้กัษณะ

ของนามรูปในขณะนัÊน  เป็นผู้ทีÉไม่รูส้ึกตัว  สะสมปฏิฆานุสัย  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉเจริญสติ

ย่อมเป็นผูที้Éละราคานสุยั  ปฏิฆานสุยั  อวิชชานสุยัได ้

 ทฆีนิกาย  มหาวรรค  มหาสตปัิฏฐานสูตร  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มี

ขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ อย่างไรเลา่  

 ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  เสวยสขุเวทนาอยู่  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยสขุเวทนา  หรือเสวย

ทกุขเวทนาอยู่  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยทกุขเวทนา  หรือเสวยอทกุขมสขุเวทนาอยู่  ก็รูช้ดัว่า

เราเสวยอทกุขมสขุเวทนา  หรือเสวยสขุเวทนามีอามิส  ก็รู ้ชดัว่าเราเสวยสขุเวทนามี

อามิส  หรือเสวยสขุเวทนาไม่มีอามิส  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยสขุเวทนาไม่มีอามิส  หรือเสวย

ทกุขเวทนามีอามิส  ก็รู ้ชดัว่าเราเสวยทุกขเวทนามีอามิส  หรือเสวยทกุขเวทนาไม่มี

อามิส  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยทกุขเวทนาไม่มีอามิส  หรือเสวยอทกุขมสขุเวทนามีอามิส  ก็รู ้

ชดัว่าเราเสวยอทกุขมสขุเวทนามีอามิส  หรือเสวยอทกุขมสขุเวทนาไม่มีอามิส  ก็รูช้ดั

ว่าเราเสวยอทกุขมสขุเวทนาไม่มีอามิส  ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

 ภิกษุย่อมพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบา้ง  ย่อมพจิารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัÊงภายในทัÊงภายนอกบ้าง

 พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึÊนในเวทนาบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ 

ความเสืÉอมในเวทนาบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทัÊงความเกิดขึÊนทัÊงความเสืÉอมใน

เวทนาบา้ง 
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 อีกอย่างหนึÉง  สตขิองเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  เวทนามีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัวา่อาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่

จบ เวทนานปัุสสนา 

 มีลกัษณะของเวทนาทีÉไดแ้สดงไว ้ ๙  ประการ คือ 

 ประการทีÉ  ๑  ภิกษุในธรรมวินัยนี Ê  เสวยสุขเวทนาอยู่  ก็รู ้ชัดว่าเราเสวยสุข

เวทนา  มีสติ  ไม่หลงลืมสติ  ระลึกรู ้ลักษณะสภาพความรู้สึกทีÉเป็นสุขนัÊนว่า  เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉง  คือ  เห็นเวทนาในเวทนา  ไม่ใช่เห็นตัวตน  เห็นสัตว ์ บุคคลใน

เวทนา 

 ประการทีÉ  ๒  หรือเสวยทกุขเวทนา  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยทกุขเวทนา 

 ประการทีÉ  ๓  หรือเสวยอทกุขมสขุเวทนา  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยอทกุขมสขุเวทนา 

 ประการทีÉ  ๔  หรือเสวยสขุเวทนามีอามิส  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยสขุเวทนามีอามิส 

 คาํว่า  “มีอามิส”  หมายความว่าเวทนานัÊนอาศัยกามคุณ  คือ  อาศัยตาเห็นรูป

เกิดความรูส้กึเป็นสขุ  หูไดย้ินเสียงทีÉพอใจเกิดความรู้สกึทีÉเป็นสขุ  จมูกรูก้ลิÉนทีÉพอใจ

ในขณะใดเกิดความรูส้กึทีÉเป็นสขุ  ลิ Êนกระทบมีการรูร้สทีÉพอใจ  เกิดความรูส้กึทีÉเป็นสขุ  

กายไดก้ระทบสมัผสัโผฏฐัพพารมณที์Éพอใจ  เกิดความรูส้กึทีÉเป็นสขุ  เหลา่นี Ê  คือ  เสวย

สขุเวทนามีอามิส  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยสขุเวทนามีอามิส  นีÉเป็นประการทีÉ  ๔ 

 ประการทีÉ  ๕  หรือเสวยสขุเวทนาไม่มีอามิส  ก็รู ้ชัดว่าเราเสวยสขุเวทนาไม่มี

อามิส 

 สาํหรบัสขุเวทนาทีÉไม่มีอามิสนัÊน  หมายความถึงสขุเวทนาทีÉไม่ไดอ้ิงอาศัย  รูป 

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ ์

 ประการทีÉ  ๖  หรือเสวยทกุขเวทนามีอามิส  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยทกุขเวทนามีอามิส  

โดยนยัเดียวกนั  คือ  เป็นไปกบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ ์
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 ประการทีÉ  ๗  หรือเสวยทกุขเวทนาไม่มีอามิส  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยทุกขเวทนาไม่มี

อามิส  คือ  ทกุขเวทนาในขณะนัÊนไม่เป็นไปในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ ์

 ประการทีÉ  ๘  หรือเสวยอทกุขมสขุเวทนามีอามิส  ก็รูช้ัดว่าเราเสวยอทุกขมสขุ-

เวทนามีอามิส 

 ประการทีÉ  ๙  หรือเสวยอทกุขมสขุเวทนาไม่มีอามิส  ก็รูช้ัดว่าเราเสวยอทุกขม-

สขุเวทนาไม่มีอามิส 

 ท่านทีÉเจริญสติปัฏฐานจะตอ้งระลกึรูล้กัษณะของเวทนา  ความรูส้กึดว้ย  เพราะ

การละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนไดจ้ะตอ้งรูช้ัดในสภาพธรรมนัÊน ๆ  จึงจะละ

การหลงผิดยดึถือสภาพธรรมนัÊนได ้ ตราบใดทีÉไม่รูช้ดั  ยังสงสยัในสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

ย่อมไม่หมดการยึดถือในสภาพธรรมนัÊนว่า  เป็นสตัวบ์า้ง  เป็นบุคคลบา้ง  เป็นวัตถุ

สิÉงของต่าง ๆ บา้ง    

 สาํหรับความรูส้ึก  บางครัÊงเป็นสุข  บางครัÊงเป็นทุกข ์ บางครัÊงไม่ใช่สุข  ไม่ใช่

ทุกข ์ คือ  ความรูส้กึเฉย ๆ  วันหนึÉงเปลีÉยนไปเรืÉอย  เดีÌยวสขุ  เดีÌยวทุกข ์ เดีÌยวเฉย ๆ  

ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยงปรากฏ  คือ  มีแลว้ไม่มี  เกิดปรากฏแลว้ก็หมดไป  แต่ทีÉลกึซึ Êงก็เพราะ

ลกัษณะนัÊนยากทีÉจะรูไ้ด ้ ถึงแมว้่ามีแลว้ก็เกิดปรากฏกับตนเอง  เพราะฉะนัÊน  สภาพ

ของทกุขลกัษณะจงึเป็นสิÉงทีÉลกึซึ Êงและรูย้าก   

 ขอให้พิจารณาดูว่า  เมืÉอเวทนาเป็นของจริง  มีจริง  เกิดปรากฏตลอดเวลา 

อาศยัตาบา้ง  หบูา้ง  จมกูบา้ง  ลิ Êนบา้ง  กายบา้ง  ใจบา้ง  เป็นทีÉยึดถืออย่างยิÉงประการ

หนึÉง  มีใครไม่ตอ้งการสขุเวทนาบา้ง  ถา้ไม่ไดส้ขุก็ขอใหเ้พียงเฉย ๆ ไม่ทุกขไ์ม่สขุ  แต่

อย่าให้ถึงกับต้องเป็นทุกข์หรือโทมนัส  นีÉ เป็นสิÉงทีÉปรารถนากันอยู่   แม้แต่เพียง

ความรูส้กึแต่ละขณะ  ก็ตอ้งอาศยัเหตปัุจจยัทีÉถกูตอ้งเหมาะสมกบัสภาพความรูส้กึประ 

เภทนัÊน ๆ  เป็นปัจจยัทาํใหค้วามรูส้กึนัÊน ๆ เกิดขึ Êน 

 กาํลงัเป็นสขุ  จะใหเ้ป็นทกุขแ์ทนสขุก็ไม่ได ้ หรือเวลาทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  จะ

บงัคับให้ไม่โทมนัส  ไม่เป็นทุกขก์็ไม่ไดอ้ีกเหมือนกัน  โดยปรมัตถธรรม  เวทนาเป็น
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เจตสิกธรรม  เป็นธรรมชาติทีÉเป็นนามธรรมทีÉเกิดกับจิต  แต่ไม่ใช่จิต  จิตเป็นสภาพรู ้

เป็นประธานในการรู ้ ขณะทีÉเห็นตอ้งมีความรูส้กึเกิดขึ Êนดว้ย 

 สัมโมหวิโนทนี  ซึÉงเป็น  อรรถกถาพระวิภังคปกรณ์  ปฏิจจสมุปปาทวิภังค์  

มีขอ้ความเรืÉองลกัษณะของเวทนาว่า   

 อนภุวนลกฺขณา  มกีารเสวยอารมณ์เป็นลกัษณะ 

 วิสยรสสมฺโภครสา  มีการบริโภคร่วมกนัซึÉงรสแห่งอารมณ์เป็นรสะ หรือเป็นกิจ 

 สขุทกฺุขปจฺจุปฏฺ ฐานา  มีสขุและทกุข์เป็นปัจจุปัฏฐาน  หรือเป็นอาการทีÉปรากฏ 

 ผสฺสปทฏฺ ฐานา  มีผสัสะเป็นปทฏัฐาน  หรือเป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 

 เพราะฉะนัÊน  เวทนาเป็นอินทรีย ์ เป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ ์ เป็นสขุ  เป็น

ทกุข ์ ไม่ใช่จิต 
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๑๑๒ 

 
 

 สาํหรับอาการทีÉปรากฏใหรู้้ได้ว่าเป็นเวทนา  คือ  สขุทุกฺขปจฺจุปฏฺ ฐานา  มีสุข 

และทกุขเ์ป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด ้

 มีท่านผู้ฟังสงสัยว่า  สุขเวทนาและทุกขเวทนามีปรากฏให้รู ้ได้  แต่อุเบกขา

เวทนาจะมีหรือ  เพราะไม่รูส้กึว่าปรากฏเลย  มีแต่เพียงสขุเวทนา  ทุกขเวทนา  แต่โดย

สภาพของปรมตัถธรรมแลว้  เวลาทีÉมีการกระทบ  คือ  ผสัสะรูอ้ารมณใ์ดก็เป็นปัจจัยให้

ความรูส้กึเกิดร่วมดว้ยทกุครัÊง 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ผัสสมูลกสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะไมส้องอนัเสยีดสกีนั  เพราะการเสียดสีกนัจึงเกิดไอ

อุ่น  จึงเกิดไฟ  เพราะแยกไมส้องอนันัÊนแหละออกจากกนั  ไออุ่นทีÉเกิดเพราะการเสียด

สนีัÊนย่อมดบัไป  สงบไป  ฉนัใด 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓  นี Ê  ก็ฉันนัÊนเหมือนกันแล  เกิดแต่ผสัสะ  มี

ผสัสะเป็นมูล  มีผสัสะเป็นเหตุ  มีผสัสะเป็นปัจจัย  เวทนาอันเกิดแต่ผสัสะ  เกิดขึÊน

เพราะอาศยัผสัสะทีÉเกิดจากปัจจยันัÊนย่อมดบั  เพราะผสัสะทีÉเกิดแตปั่จจยันัÊนดบัไป 

 แม้ผัสสะก็ต้องเกิดเพราะปัจจัย  ถ้ายังมีปัจจัยให้ผัสสะเกิด  ผัสสะก็ต้องเกิด  

เมืÉอผสัสะกระทบรูปทางตา  กระทบเสียงทางหู  กระทบอารมณท์างใจดับไปแลว้ก็จริง 

แต่ยงัมีปัจจยัใหผ้สัสะเดีÌยวนีÊกระทบทางตาอีก  ทางหูอีก  จมูกอีก  ลิ Êนอีก  กายอีก  ใจ

อีก  วนเวียนเรืÉอยไปในวฏัฏะ  และเมืÉอมีผสัสะการกระทบเป็นปัจจยัแลว้  ย่อมมีเวทนา 

แต่สําหรับการปฏิบัติ  ท่านผู้เจริญสติจะรู้ได้อย่างไรว่ามีอุเบกขาเวทนา  

อุเบกขาเวทนามีหลายประเภท  ทีÉเป็นอกุศลก็มี  ทีÉเป็นกุศลก็มี  ถา้ไม่พูดถึงวิบากจิต  

และกิริยาจิต  ผูที้Éเจริญสติรูค้วามต่างกนัของขณะทีÉมีสติกับขณะทีÉหลงลืมสติ  ถา้ระลกึ

รูล้กัษณะของความรูส้กึ  ก็สามารถรู้ลกัษณะของความรูส้กึทัÊงสขุเวทนา  ทุกขเวทนา 

และอเุบกขาเวทนาได ้  
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ถ. ตามปกติทุกขก์็ดี  สขุก็ดี  แมผู้ที้Éไม่มีสติก็สามารถทีÉจะรู้สกึถึงความสุข  

และความทกุขน์ัÊนได ้ ทาํไมจงึจาํกดัว่า  ตอ้งมีสติจงึจะรูไ้ดว้่ามีสขุ  หรือมีทกุข ์  

สุ. เวลาทีÉไม่ไดเ้จริญสติ  สขุก็มี  ทกุขก์็มี  แต่เป็นตวัตนทีÉเป็นสขุ  เป็นตัวตน

ทีÉเป็นทกุข ์ หรือความรูส้กึเฉย ๆ  พอถามก็บอกไดว้่าเฉย ๆ  ขณะใดทีÉไม่เจริญสติ  ไม่

ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมรูปธรรมในขณะนัÊนเป็นตวัตนทัÊงหมด  เป็นเราสขุ  เป็นเรา

ทกุข ์ เป็นเราเฉย ๆ  สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมเป็นของทีÉมีจริง  เป็นปกติ   

เป็นประจาํวนั  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แต่ยากทีÉจะรูล้กัษณะได ้ จึงกล่าวว่าลกึซึ Êง  จึง

ตอ้งเจริญสติ      

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มหาทุกขักขันธสูตร มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบั  ณ  พระวิหารเชตวนั  พระผูม้ีพระภาคตรัส

กบัภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึÉงไม่รูช้ ัดคุณของรูป

ทัÊงหลายโดยความเป็นคณุ  โทษของรูปทัÊงหลายโดยความเป็นโทษ  และการถ่ายถอน

ของรูปทัÊงหลายโดยความเป็นการถ่ายถอน  อย่างทีÉกล่าวนี Êตามความเป็นจริง  พวก

นัÊนนะ่หรือจะรอบรูรู้ปทัÊงหลายดว้ยตนเอง  หรือว่าจะชกัจูงผูอ้ืÉนเพืÉอความเป็นอย่างทีÉผู ้

ปฏิบตัแิลว้จกัรอบรูรู้ปทัÊงหลายได ้ ขอ้นี Êไม่เป็นฐานะทีÉจะมีได ้

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สว่นสมณะหรือพราหมณ์เหลา่ใดเหลา่หนึÉงรูช้ดัคุณของรูป

ทัÊงหลายโดยความเป็นคุณ  โทษของรูปทัÊงหลายโดยความเป็นโทษ  การถ่ายถอนของ

รูปทัÊงหลายโดยความเป็นการถ่ายถอน  อย่างทีÉกล่าวนี Êตามความเป็นจริง  พวกนัÊน 

แหละหนอจกัรอบรูรู้ปทัÊงหลายดว้ยตนเองได ้ หรือจักชกัจูงผูอ้ืÉนเพืÉอความเป็นอย่างทีÉผู ้

ปฏิบตัแิลว้จกัรอบรูรู้ปทัÊงหลายได ้ ขอ้นี Êเป็นฐานะทีÉจะมีได ้

 ต่อไปพระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงว่า  อะไรเป็นคุณของเวทนา  ซึÉงก็ได้แก่

เวทนาในฌานขัÊนต่าง ๆ  ซึÉงเริÉมตัÊงแต่ปฐมฌาน  มีสขุเวทนาไปจนกระทัÉงถึงจตุตถฌาน 

ซึÉงเป็นอเุบกขาเวทนา   

พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็อะไรเล่าเป็นโทษของเวทนาทัÊงหลาย  ดูกร  ภิกษุ

ทัÊงหลาย  ขอ้ทีÉเวทนาไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  นีÉเป็นโทษของ

เวทนาทัÊงหลาย 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็อะไรเล่าเป็นการถ่ายถอนของเวทนาทัÊงหลาย  ดูกร  

ภิกษุทัÊงหลาย  การกาํจดั  การละฉนัทราคะของเวทนาทัÊงหลายเสียได ้ นี Êเป็นการถ่าย

ถอนของเวทนาทัÊงหลาย 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึÉงไม่รู ้ชัดคุณของ

เวทนาทัÊงหลายโดยความเป็นคณุ  โทษของเวทนาทัÊงหลายโดยความเป็นโทษ  และการ

ถ่ายถอนของเวทนาทัÊงหลายโดยความเป็นการถ่ายถอน  อย่างทีÉกล่าวนี Êตามความเป็น

จริง  พวกนัÊนนะ่หรือจะรอบรูเ้วทนาทัÊงหลายดว้ยตนเอง  หรือว่าจกัชกัจูงผูอ้ืÉนเพืÉอความ

เป็นอย่างทีÉผูป้ฏิบตัแิลว้จกัรอบรูเ้วทนาทัÊงหลายได ้ ขอ้นี Êไม่เป็นฐานะทีÉจะมีได ้

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สว่นสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึÉง  รูช้ดัคุณของ

เวทนาทัÊงหลายโดยเป็นคณุ  โทษของเวทนาทัÊงหลายโดยความเป็นโทษ  และการถ่าย

ถอนของเวทนาทัÊงหลายโดยความเป็นการถ่ายถอน  อย่างทีÉกล่าวนี Êตามความเป็นจริง 

พวกนัÊนแหละหนอ  จะรอบรู้เวทนาทัÊงหลายดว้ยตนเองได ้ รูจ้ักชกัจูงผูอ้ืÉนเพืÉอความ

เป็นอย่างทีÉผูป้ฏิบตัแิลว้จะรอบรูเ้วทนาทัÊงหลายได ้ ขอ้นี Êเป็นฐานะทีÉจะมีได ้

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสพระพทุธพจน์นี Êแลว้  ภิกษุเหล่านัÊนมีใจชืÉนชมยินดีพระ

ภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแลว้แล 

 ตน้เหตุทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองนี Êแก่พระภิกษุทัÊงหลาย  เพราะเหตุว่า  

พระภิกษุทัÊงหลายได้เข้าไปบิณฑบาตในพระนครสาวัตถี  แต่เวลานัÊนยังเช้านัก 

พระภิกษุเหลา่นัÊนจงึไปยังอารามของพวกปริพาชกอัญญเดียรถีย ์ แลว้ก็ไดส้นทนากัน  

ซึÉงพวกอญัญเดียรถียไ์ดก้ลา่วว่า 

 พระสมณะโคดมบญัญตัขิอ้ควรกาํหนดรูก้ามได ้ แมพ้วกตนก็บญัญัติได ้ พระ

สมณะโคดมบญัญัติขอ้ควรกาํหนดรูรู้ปได ้ แมพ้วกตนก็บญัญัติได ้ พระสมณะโคดม

บญัญตัขิอ้ควรกาํหนดรูเ้วทนาได ้ แมพ้วกตนก็บญัญตัไิด ้
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 อะไรเล่าเป็นขอ้วิเศษ  เป็นผลทีÉมุ่งหมาย  หรือกระทาํใหต้่างกันระหว่างพระ

สมณะโคดมกบัพวกตน 

 ซึÉงพระภิกษุสาวกไม่กลา่วว่าอะไร  แลว้กลบัไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคกราบทูลให้

ทรงทราบ  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคไดถ้ามอัญญเดียรถียป์ริพาชกเหล่านัÊนว่าอะไรเป็นคุณ  

อะไรเป็นโทษ  อะไรถ่ายถอนกาม  รูป  เวทนาเหล่านัÊน  เพราะว่าพวกอืÉนนอกจาก     

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือสาวกของพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าย่อมไม่รู ้ 

เพราะถึงใครจะกําหนดรู้ว่าอะไรเป็นกาม  ใครจะกําหนดรู้ว่าอะไรเป็นรูป  ใครจะ

กาํหนดว่าอะไรเป็นเวทนา  เพราะเป็นสิÉงทีÉมีจริงก็บอกได ้ อะไรเป็นรูปก็บอกได ้ อะไร

เป็นความรูส้กึเป็นเวทนาก็บอกได ้ แต่ถา้ถามว่าอะไรเป็นคณุ  อะไรเป็นโทษ  อะไรเป็น

การถ่ายถอน  นอกจากพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  และพระสาวกของพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ย่อมไม่รู ้ เพราะการทีÉจะรูไ้ดน้ัÊนตอ้งเป็นผูที้Éเจริญสติ  ถา้ไม่เจริญ

สติจะไม่รูเ้ลยถงึวิธีละ  วิธีถ่ายถอน  หรือแมว้ิธีทีÉจะรูช้ดัในคณุและโทษของกาม  ของรูป 

ของเวทนา 

 ทีÉกลา่วถงึรูปดว้ย  ก็เพราะว่าความรูส้กึเป็นสขุก็ตาม  เป็นทุกขก์็ตาม  เฉย ๆ ก็

ตาม  ไม่เนืÉองกับรูปนีÊมีไหม  ในวันหนึÉง ๆ มีการเห็นแลว้เกิดสุขบา้ง  ทุกขบ์า้ง  เฉย ๆ 

บา้ง  มีการไดย้ินเกิดสขุบา้ง  ทกุขบ์า้ง  เฉย ๆ บา้ง  มีการไดก้ลิÉนเกิดสขุบา้ง  ทุกขบ์า้ง 

เฉย ๆ บา้ง  เพราะฉะนัÊน  ความรูส้กึทัÊงหลายนีÊก็เนืÉองจากรูป  อาศัยการเห็นรูป  อาศัย

การไดย้ินเสียง  การรูก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การกระทบสมัผัสเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งก็ทาํให้

เกิดความรูส้กึเป็นสขุ  เป็นทกุข ์ เฉย ๆ 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ผูใ้ดไม่เจริญสติ  จะรูช้ดัในขณะทีÉเป็นสขุเวทนาไดไ้หม  จะไปรู้

เฉพาะทุกขเวทนาได้ไหม  เพราะคิดว่าต้องเป็นทุกข์จึงเป็นอริยสัจ  ก็เลยไปรู้แต่

ทุกขเวทนาไดไ้หม  นัÉนเรียกว่าเป็นผูรู้ช้ัดไดไ้หมในคุณของรูป  ในโทษของรูป  ในการ

ถ่ายถอนรูป  ในคณุของเวทนา  ในโทษของเวทนา  ในการถ่ายถอนเวทนา 

 ถา้ไม่เจริญสติตามปกติไม่สามารถรูช้ดั  และขอ้ความในเวทนานุปัสสนาสติปัฏ-

ฐานเป็นชีวิตปกติ  แมแ้ต่เวทนานุปัสสนาก็เริÉมดว้ยรูช้ัดในสขุเวทนา  ถา้ไม่รู ้ ไม่มีทาง
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ละ  ไม่ว่าจะเป็นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉน่าพอใจ  สติก็จะตอ้งระลึกรูช้ัดใน

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นความรูส้กึเป็นสขุ  เป็นทกุข ์ หรือเฉย ๆ  สติ

ก็จะตอ้งระลกึรู ้ลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมืÉอรูช้ัดแลว้  นัÉนเป็นวิธีถ่าย

ถอนรูปและเวทนาได ้ แต่ถา้ไม่รู ้ ไม่เจริญสติ  ก็ไม่มีหนทางทีÉจะถ่ายถอนไดเ้ลย 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  วาตสูตรทีÉ ๑  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนลมต่างชนิด  พดัไปแมใ้นอากาศ  คือ  ลม

ทศิตะวนัออกบา้ง  ลมทิศตะวนัตกบา้ง  ลมทิศเหนือบา้ง  ลมทิศใตบ้า้ง  ลมมีธุลีบา้ง  

ลมไม่มีธุลบีา้ง  ลมหนาวบา้ง  ลมรอ้นบา้ง  ลมอ่อนบา้ง  ลมแรงบา้ง  ฉนัใด 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนาต่างชนิดย่อมเกิดขึÊนในกายนี Ê  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  

คอื  สขุเวทนาบา้ง  ทกุขเวทนาบา้ง  อทกุขมสขุเวทนาบา้ง 

 ดเูหมือนเรืÉองธรรมดาแท ้ๆ  แต่กระนัÊนพระผูม้ีพระภาคก็ยังทรงโอวาทพระภิกษุ

ในครัÊงกระโนน้  เพืÉออุปการะแก่การทีÉจะใหส้ติระลึกรูล้กัษณะของเวทนา  ซึÉงเป็นของ

ธรรมดา  อุปมาเหมือนกับลมต่างชนิดทีÉพัดไป  คือ  มีทัÊงลมทิศตะวันออก  มีลมทิศ

ตะวันตก  มีลมทิศเหนือ  มีลมทิศใต้  ลมมีธุลีคือมีฝุ่ นบา้ง  ลมไม่มีธุลีคือไม่มีฝุ่ นบา้ง  

เป็นลมหนาวบา้ง  เป็นลมรอ้นบา้ง  เป็นลมอ่อนบา้ง  เป็นลมแรงบา้ง  ฉันใด  เวทนา

ต่างชนิดย่อมเกิดขึ ÊนในกายนีÊ  ฉันนัÊนเหมือนกัน  คือ  สขุเวทนาบา้ง  ทุกขเวทนาบา้ง 

อทกุขมสขุเวทนาบา้ง 

 ความรูส้กึบางครัÊงแรงไหม  โกรธนีÉวัดไดเ้ลย  เหมือนกับลมต่างชนิด  บางครัÊงก็

อ่อน  เลก็ ๆ นอ้ย ๆ  แต่บางครัÊงก็เป็นลมแรง  แมแ้ต่ความรูส้กึโทมนสับางครัÊงก็เลก็นอ้ย  

แต่บางครัÊงก็รุนแรงมาก  หรือความรูส้กึโสมนัสก็เช่นเดียวกัน  บางครัÊงก็เล็กนอ้ย  แต่

บางครัÊงก็ตืÉนเตน้ปลาบปลื Êม  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  มีอยู่ทีÉกายสารพัดชนิด  บางครัÊง

ก็เป็นลมทีÉมีธุล ี บางครัÊงก็ปราศจากธุล ี

 สาํหรบัผูที้Éเจริญสติ  ขณะทีÉเป็นกุศลจิต  ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมรูปธรรม 

เวทนาทีÉเกิดร่วมดว้ยก็เปรียบเหมือนกับลมทีÉปราศจากธุลี  คือ  ไม่มีกิเลส  ไม่เห็นผิด  

หรือหลงเพลิดเพลินไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงถา้ยังเป็นไปกับกามคุณ  
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เป็นไปดว้ยความเพลดิเพลนิ  เป็นไปกับการยึดถือหลงผิดว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็น

ตวัตน  ก็เหมือนกบัลมทีÉมีธุล ี

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  นิวาสสูตร  ขอ้ความคลา้ยคลงึกนั  มีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนเรือนพกัคนเดินทาง  ชนทัÊงหลายมาจากทิศ

ตะวนัออกบา้ง  มาจากทศิตะวนัตกบา้ง  มาจากทิศเหนือบา้ง  มาจากทิศใตบ้า้ง  เป็น

กษัตริย์บา้ง  เป็นพราหมณ์บา้ง  เป็นพอ่คา้บา้ง  เป็นคนงานบา้ง  มาพกัในเรือนนัÊนฉนั

ใด 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนาต่างชนิด  ย่อมเกิดขึÊนในกายนี Ê  ฉนันัÊนเหมือนกัน  

คือ  สุขเวทนาบา้ง  ทุกขเวทนาบา้ง  อทุกขมสุขเวทนาบา้ง  สุขเวทนามีอามิสบา้ง  

ทุกขเวทนามีอามิสบ้าง  อทุกขมสุขเวทนามีอามิสบ้าง  สุขเวทนาไม่มีอามิสบ้าง  

ทกุขเวทนาไม่มีอามิสบา้ง  อทกุขมสขุเวทนาไม่มีอามิสบา้ง 

 ใครรู ้ ถา้ไม่ใช่ผูเ้จริญสติจะรู้ไดไ้หมถึงเวทนาประเภทต่าง ๆ  ไม่ว่าจะมีอามิส

หรือว่าไม่มีอามิส  เป็นสขุ  หรือว่าเป็นทกุข ์ หรือเป็นอเุบกขา  และกายนีÊก็อปุมาเหมือน

เรือนพกัของคนเดินทางจริง ๆ  เวทนาทีÉเกิดก็มีคละกันไปหลายชนิด  แลว้แต่ว่าจะเป็น

ประเภทกศุลบา้ง  อกศุลบา้ง  อปุมาเหมือนกบัผูม้าพกั  เป็นกษัตริยบ์า้ง  เป็นพราหมณ์

บา้ง  เป็นพ่อคา้บา้ง  เป็นคนงานบา้ง  เวทนาต่าง ๆ นี Êก็เป็นประเภททีÉมีอามิสบา้ง  ไม่มี

อามิสบา้ง  แต่ถา้เป็นผูที้Éหลงลมืสติแลว้ไม่รูแ้น่  หรือเจาะจงจะรูเ้ฉพาะเวทนานัÊนเท่านัÊน  

คือ ทกุขเวทนา  สขุไม่มีเลย  อย่างนี Êจะรูใ้นสภาพธรรมตามความเป็นจริงไดไ้หม  เพราะ

ตามความเป็นจริงสขุเวทนาเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  และตอ้งรูด้ว้ย  ไม่รูไ้ม่ได ้

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อานันทสูตรทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊน  ท่านพระอานนท์เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคม 

พระผูม้ีพระภาคแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 
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 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  เวทนามีเทา่ไร  ความเกิดแห่งเวทนาเป็นไฉน  ความดบั

แห่งเวทนาเป็นไฉน  ปฏิปทาเครืÉองใหถ้ึงความดบัแห่งเวทนาเป็นไฉน  อะไรเป็นคุณ

แห่งเวทนา  อะไรเป็นโทษแห่งเวทนา  อะไรเป็นอบุายเครืÉองสลดัออกแห่งเวทนา 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท์  เวทนามี ๓  เหล่านี Êคือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุข

เวทนา 

 ดูกร  อานนท์  เหล่านี Êเราเรียกว่าเวทนา  เพราะผสัสะเกิดขึÊนเวทนาจึงเกิด  

เพราะผสัสะดบัเวทนาจึงดับ  อริยมรรคมีองค์ ๘  นี Êแล  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สมัมา-

สงักัปปะ  สัมมาวาจา  สมัมากัมมันตะ  สมัมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สมัมาสต ิ 

สมัมาสมาธิ  เป็นปฏิปทาเครืÉองใหถ้ึงความดบัแห่งเวทนา 

 สขุ  โสมนสัย่อมเกิดขึÊนเพราะอาศยัเวทนาใด  นี Êเป็นคุณแห่งเวทนา  เวทนาใด

ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  นี Êเป็นโทษแห่งเวทนา 

 การกําจัด  การละฉันทราคะในเวทนาใด  นี Êเป็นอุบายเครืÉองสลัดออกแห่ง

เวทนา 

 ท่านทีÉยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล  และยงัไม่ไดเ้จริญสติ  ไม่เห็นโทษของเวทนาเลย  

อาจจะเห็นโทษของทุกขเวทนาเท่านัÊน  แต่ปรารถนาในสุขเวทนาอย่างยิÉง  ขณะทีÉมี

ทุกขเวทนาเกิดขึ Êนต้องการอะไร  ต้องการสุขทันที  เวลาทีÉมีสุขเวทนาต้องการอะไร  

ตอ้งการใหส้ขุอีกเรืÉอย ๆ  ไม่ไดต้อ้งการทกุขเวทนาเลย  นีÉเป็นลกัษณะของผูที้Éไม่ไดรู้ใ้น

คณุ  ในโทษ  ในเหตเุกิดของเวทนา  แต่ผูที้Éประจักษ์ความจริงว่า  แมส้ขุเวทนานัÊนก็ไม่

เทีÉยง  เป็นผูที้Éรูแ้จง้ในอริยสจัธรรม  ทีÉว่าเวทนาเป็นทกุข ์ ก็เพราะไม่เทีÉยง 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  รโหคตวรรคทีÉ ๒  รโหคตสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊนแล  ภิกษุรูปหนึÉงเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบังคม  

พระผูม้ีพระภาคแลว้  นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาค

ว่า 
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 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขา้พระองคข์อประทานพระวโรกาส  ความปริวิตกแห่งใจ

เกิดขึÊนแก่ขา้พระองค์  ผูห้ลีกเรน้อยู่ในทีÉลบัอย่างนี Êว่า  พระผูม้ีพระภาคตรัสเวทนา ๓ 

อย่าง  คอื  สขุเวทนา  ทกุขเวทนา  อทกุขมสขุเวทนา  พระผูม้ีพระภาคตรัสเวทนา ๓ 

อย่างนี Ê  ก็พระผูม้ีพระภาคตรสัพระดาํรสัอย่างนี Êว่า 

 ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึÉง  เป็นทกุข์ดงันี Ê  ทรงหมายเอาอะไรหนอ 

  

 
 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๒  ตอนที É ๑๑๑ –๑๒๐                  หน้า ๑๗ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๑๓ 

 
 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ถูกแลว้  ถูกแลว้  ภิกษุ 

 ดูกร  ภิกษุ  เรากล่าวเวทนา ๓  นี Ê  คือ  สุขเวทนา  ทกุขเวทนา  อทุกขมสขุ-

เวทนา  เรากลา่วเวทนา ๓  นี Ê 

 ดูกร  ภิกษุ  เรากล่าวคาํนี Êว่า  ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึÉงเป็นทกุข์ 

ดงันี Ê 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็คาํนี Êว่า  ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึÉงเป็นทกุข์  ดงันี Ê  เรา

กลา่วหมายเอาความทีÉสงัขารทัÊงหลายนัÊนเองไม่เทีÉยง 

 ดูกร  ภิกษุ  ก็คาํนี Êว่า  ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึÉงเป็นทกุข์  ดงันี Ê  เรา

กลา่วหมายเอาความทีÉสงัขารทัÊงหลายนัÉนแหละมีความสิÊนไป  เสืÉอมไป  คลายไป  ดบั

ไป  แปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

 บคุคลทีÉช่างสงสยัก็ตอ้งมีทุกสมัย  คือ  ฟังแลว้ยังไม่เขา้ใจชัดเจนว่า  การเสวย

อารมณที์Éว่าเป็นทุกขห์มายถึงอะไร  ในเมืÉอกล่าวว่าเวทนามี  ๓  แต่ไม่ว่าจะเป็นสุข

เวทนา  หรือว่าทุกขเวทนา  หรือว่าอุเบกขาเวทนา  ก็ไม่เทีÉยงทัÊงนัÊน  จึงเป็นทุกข ์ ทีÉว่า

เป็นทกุขเ์พราะไม่เทีÉยง  

 ขอ้ความใน  เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐาน  ใน  มหาสตปัิฏฐานสูตร  มีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่อย่างไรเล่า  ภิกษุใน

ธรรมวินยันี Êเสวยสขุเวทนา  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยสขุเวทนา  หรือเสวยทกุขเวทนา  ก็รูช้ดัว่า

เราเสวยทกุขเวทนา  หรือเสวยอทกุขมสขุเวทนา  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยอทกุขมสขุเวทนา 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้มีสุขเวทนาก็ไม่หลงลืมสติ  แต่รู ้ชัดว่าเสวยสขุเวทนา  ถ้ามี

อกศุลกรรมทาํใหอ้กศุลวิบากเกิดขึ Êน  ก็รูช้ดัว่าเสวยทกุขเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นสขุกาย  สขุ
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ใจ  ทุกขก์าย  ทุกขใ์จ  อทุกขมสขุ  ความรูส้กึเฉย ๆ  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจยัทีÉสติควรระลกึเพืÉอรูช้ดั  แลว้ก็ละการยดึถือว่าเป็นตวัตน  

ถ. ถ้าดูเวทนาภายในของตัวเองรู้สึกว่าจะเห็นได้ง่าย  แต่ถ้าดูเวทนา

ภายนอกรูส้กึจะดไูดย้าก  ความรูส้กึของคนบางคนถา้เป็นนกัแสดง  อาจจะแสดงเวทนา

ตรงกนัขา้มกบัทีÉตนไดร้บัอยู่ก็เป็นไปได ้

สุ. ท่านผู้ฟังใช้คาํว่า  “ดู”  ไม่ใช่การระลึกรู้  ถ้ากาํลังดู  ก็เป็นตัวตนทีÉด ู 

ลกัษณะของสติไม่ใช่ด ู สติเป็นสภาพทีÉระลกึแลว้ก็รูใ้นลกัษณะนัÊน  และสาํหรับคาํถาม

ทีÉว่า  สาํหรบัเวทนาของตนเองก็พอทีÉจะรูไ้ดไ้ม่ยาก  แต่เวทนาของคนอืÉนรูย้าก 

 เวทนาของท่านเองวนันี Êมีอะไรบา้ง  กีÉครัÊง  คนอืÉนกาํลงัหัวเราะ  แมข้ณะทีÉกาํลงั

มีเวทนาของคนอืÉนเป็นอารมณก์็ระลกึได ้ แมใ้นขณะนัÊน  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดขึ Êน  ไม่

ระลกึรู ้ ก็หลงลมืสติ   

สาํหรบัขอ้ความต่อไปทีÉว่า 

 หรือเสวยสขุเวทนามีอามิส  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยสขุเวทนามีอามิส  หรือเสวยสขุ-

เวทนาไม่มีอามิส  ก็รูช้ดัว่าเราเสวยสขุเวทนาไม่มีอามิส 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  นิรามิสสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปีติมีอามิสมีอยู่  ปีติไม่มีอามิสมีอยู่  ปีติทีÉไม่มีอามิสกว่า

ปีตทิีÉไม่มีอามิสมีอยู่  

 สุขมีอามิสมีอยู่  สุขไม่มีอามิสมีอยู่  สุขไม่มีอามิสกว่าสุขไม่มีอามิสมีอยู่       

 อเุบกขามีอามิสมีอยู่  อเุบกขาไม่มีอามิสมีอยู่  อุเบกขาไม่มีอามิสกว่าอุเบกขา

ไม่มีอามิสมีอยู ่

 วิโมกข์มีอามิสมีอยู่  วิโมกข์ไม่มีอามิสมีอยู่  วิโมกข์ไม่มีอามิสกว่าวิโมกข์ไม่มี

อามิสมีอยู ่

 ขอ้ความต่อไปอธิบายขอ้ความเบื Êองตน้ว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ปีติมีอามิสเป็นไฉน  กามคุณ ๕  เหล่านี Ê  กามคุณ ๕ 

เป็นไฉน 
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 คอื  รูป  ทีÉพงึรูแ้จง้ดว้ยจกัษุ  อนันา่ปรารถนา  นา่ใคร่  น่าพอใจ  น่ารัก  ชกัให้

ใคร่  ชวนใหก้าํหนดั  … เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่า

พอใจ  นา่รกั  ชกัใหใ้คร่  ชวนใหก้าํหนดั   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  กามคุณ ๕  เหล่านี Êแล  ปีติเกิดขึÊน  เพราะอาศยักามคุณ 

๕  เหลา่นี Ê  เราเรียกว่า  ปีตมิีอามิส 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ปีติไม่มีอามิส  เป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี Êสงดัจาก

กาม  สงดัจากอกศุลธรรม  บรรลปุฐมฌาน  มีวิตก  วิจาร  มีปีติ  และสขุเกิดแต่วิเวก

อยู่  เธอบรรลทุตุิยฌาน  มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน  เป็นธรรมเอกผดุขึÊน  ไม่มี

วิตก  วิจาร  เพราะวิตกวิจารสงบไป  มีปีต ิ และสขุเกิดแต่สมาธิอยู่  นี Êเราเรียกว่า  ปีติ

ไม่มีอามิส 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ปีติไม่มีอามิสกว่าปีติไม่มีอามิส  เป็นไฉน  ปีติทีÉเกิดขึÊน

แก่พระภิกษุขีณาสพ  ผูพ้ิจารณาเห็นจิต  ซึÉ งหลดุพน้แลว้จากราคะ  จากโทสะ  จาก

โมหะ  นี Êเราเรียกว่า  ปีตไิม่มีอามิสกว่าปีตไิม่มีอามิส 

 มีความต่างกนัเป็นขัÊน ๆ  สาํหรบัธรรมดา ๆ  ทีÉทกุคนมีปีติ  ปีติก็เป็นไปกับอามิส 

คือ  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ ์ แต่ถา้เป็นปีติไม่มีอามิส  คือ  ไม่เป็นไปกับรูป 

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณ ์ เป็นปีติทีÉเกิดจากวิเวก  บรรลปุฐมฌาน  ทุติยฌาน 

โดยนัยของจตุตถนัย  ปีติทีÉ เกิดกับฌานจิตนัÊนไม่เป็นไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  ก็เป็นปีติทีÉไม่มีอามิส 

 สว่นปีติทีÉไม่มีอามิสกว่าปีติไม่มีอามิสนัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ปีตไิม่มีอามิสกว่าปีตไิม่มีอามิส  เป็นไฉน 

 ปีติทีÉเกิดขึÊนแก่พระภิกษุขีณาสพผูพ้ิจารณาเห็นจิต  ซึÉงหลดุพน้แลว้จากราคะ 

จากโทสะ  จากโมหะ  นี Êเราเรียกว่า  ปีตไิม่มีอามิสกว่าปีตไิม่มีอามิส 

 พระอรหนัตย์งัมีปีติ  ยงัมีโสมนสัเกิดกับมหากิริยาจิต  เวลาทีÉพิจารณารูว้่า  จิต

หลดุพน้แลว้จากราคะ  โทสะ  โมหะ  เกิดปีติ  ปีติในขณะนัÊนเป็นปีติไม่มีอามิสกว่าปีติ

ไม่มีอามิส 
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 สาํหรบัสขุเวทนานัÊนก็โดยนยัเดียวกนักบัปีติ  แต่กลา่วถงึตติยฌานโดยจตุตถนัย  

และสาํหรบัอเุบกขาเวทนาโดยนยัเดียวกนั  แต่ถงึจตตุถฌานโดยจตตุถนัย  ทีÉว่ามีอามิส 

ไม่มีอามิส  ก็เลืÉอนขึ ÊนไปตามขัÊนของเวทนาทีÉประกอบกบัฌานนัÊน ๆ 

 สาํหรับขอ้ความทีÉว่า  วิโมกขม์ีอามิสมีอยู่  วิโมกขไ์ม่มีอามิสมีอยู่  วิโมกขไ์ม่มี

อามิสกว่าวโิมกขไ์ม่อามิส  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็วิโมกข์มีอามิส  เป็นไฉน   

 วิโมกข์ทีÉปฏิสงัยุตดว้ยรูป  ชืÉอว่า  วิโมกข์มีอามิส  วิโมกข์ทีÉไม่ปฏิสงัยุตดว้ยรูป 

ชืÉอว่า  วิโมกข์ไม่มีอามิส 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็วิโมกข์ไม่มีอามิสกว่าวิโมกข์ไม่มีอามิส  เป็นไฉน 

 วิโมกข์เกิดขึÊนแก่พระภิกษุขีณาสพ  ผูพ้ิจารณาเห็นจิตทีÉหลดุพน้แลว้จากราคะ 

จากโทสะ  จากโมหะ  นี Êเราเรียกว่า  วิโมกข์ไม่มีอามิสกว่าวิโมกข์ไม่มีอามิส 

 คาํว่า  “วิโมกข”์  การหลดุพน้นีÊก็เป็นขัÊน ๆ  ถา้เป็นวิโมกขที์Éปฏิสงัยุตดว้ยรูป  ชืÉอ

ว่า  วิโมกขไ์ม่มีอามิส  เป็นไปในรูปฌาน  ถา้ไม่ปฏิสังยุตด้วยรูป  ชืÉอว่า  วิโมกขไ์ม่มี

อามิส  เป็นไปในอรูปฌาน  สว่นวิโมกขไ์ม่มีอามิสยิÉงกว่าวิโมกขไ์ม่มีอามิส  เป็นไฉน 

 วิโมกข์เกิดขึÊนแตภ่ิกษุขีณาสพ  ผูพ้จิารณาเห็นจิตทีÉหลดุพน้แลว้จากราคะ  จาก

โทสะ  จากโมหะ  นี Êเราเรียกว่า  วิโมกข์ไม่มีอามิสกว่าวิโมกข์ไม่มีอามิส 

 มหาสตปัิฏฐานสูตร  เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐาน  มีขอ้ความว่า 

 ภิกษุย่อมพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบา้ง  ย่อมพจิารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาภายนอกบ้าง  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัÊงภายในทัÊงภายนอกบ้าง   

พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึÊนในเวทนาบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความ

เสืÉอมในเวทนาบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทัÊงความเกิดขึÊนทัÊงความเสืÉอมในเวทนา

บา้ง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๒  ตอนที É ๑๑๑ –๑๒๐                  หน้า ๒๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 อีกอย่างหนึÉง  สตขิองเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  เวทนามีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียง

สกัว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่าพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่

จบเวทนานปัุสสนา 

 ตอ้งมีความรูส้กึเกิดร่วมกบัจิตทกุขณะเพราะเวทนาเป็นเจตสกิ  เป็นนามธรรมทีÉ

เกิดกบัจิต  ดบัพรอ้มจิต  ทีÉจะมีจิตเกิดโดยทีÉไม่มีเวทนาไม่ได ้ วันนี ÊมีความสขุกีÉครัÊง  มี

ความทกุขก์ีÉครัÊง  และมีความรูส้กึอทกุขมสขุ  คือ  เฉย ๆ  ไม่ทกุขไ์ม่สขุ  วนันี ÊมีกีÉครัÊง  แต่

ถา้ไดเ้จริญสติจะทราบไดว้่า  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมชนิดหนึÉง  ถา้ใครคิด

ทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  จะเจริญวิปัสสนา  จะเจริญปัญญาโดยทีÉขา้มชีวิตปกติประจาํวัน

แลว้  ไม่มีโอกาสละคลายการยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได ้

 มีชาวต่างประเทศท่านหนึÉงไปสู่สาํนักปฏิบติั  เป็นเวลาประมาณ ๒ เดือน  แลว้

บอกว่าดีเหลอืเกิน  แต่ยากมาก  ยากเหลอืเกิน  เพราะฉะนัÊน  ก็จะไม่ไปเขา้อีก  อีก ๕ ปี

ถงึจะไปเขา้  ความเขา้ใจอย่างนี Êผิดหรือถกู  ถา้เป็นสิÉงทีÉดีจริง ๆ  มีความเขา้ใจถูกจริง ๆ 

ในการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติแลว้  ก็ต้องเจริญสติต่อไปเรืÉอย ๆ เนือง ๆ เป็นปกติ  

การเห็นก็เป็นอย่างนี Ê  ปกติธรรมดา  สิÉงทีÉปรากฏก็เป็นปกติ  คือ  เป็นสิÉงทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด้

ทางตา 

 เวลาทีÉอยู่ในสถานทีÉทีÉจาํกดั  การเห็นผิดปกติหรือไม่  ทางตามีอะไรต่างกัน ทาง

หมูีอะไรต่างกนั  ทางจมกูมีอะไรต่างกนั  ทางลิ Êนมีอะไรต่างกัน  ทางกายมีอะไรต่างกัน  

ทางใจมีอะไรต่างกนั  ปัญญาจะตอ้งรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏตามปกติทางตา 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ผิดปกติ 

 ผูที้Éเขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานจะไม่มีคาํถามดว้ยความสงสยัว่า  ขณะกาํลงัเห็น

อย่างนี Êเจริญสติไดไ้หม  ขณะทีÉกาํลงัรบัประทานอาหาร  ขณะทีÉกาํลงัเดิน  ขณะทีÉกาํลงั

ซื Êอของ  ขณะทีÉกาํลงัพูด  ขณะทีÉกาํลงัอ่านหนังสือ  ทุกอย่างสาํหรับผู้ทีÉรูล้กัษณะของ

ขณะทีÉมีสติ  ก็ไม่มีคาํถามดว้ยความสงสยัว่า  เจริญสติไดไ้หม  แต่ถา้ท่านผูใ้ดมีเพืÉอน
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ฝงูมิตรสหายถามว่า  กาํลงัขบัรถยนตเ์จริญสติปัฏฐานไดไ้หม  กาํลงัขา้มถนนเจริญสติ-

ปัฏฐานไดไ้หม  กาํลงัพดูกาํลงัคยุเดีÌยวนีÊเจริญสติปัฏฐานไดไ้หม  ท่านก็ทราบไดว้่าผูน้ัÊน

ยังสงสยัอยู่  ไม่ใช่ความรู้ในลกัษณะของสติ  เพราะถ้ารู ้ลักษณะของสติแลว้  จะไม่

สงสยัเลย  แต่ถา้คิดว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ชีวิตปกติ  ขอใหพ้ิจารณาใหล้ะเอียด  

เป็นตน้ว่า  นัÉงนาน ๆ จนกว่าจะเมืÉอย  คอยทกุขเวทนา   

แต่เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานนัÊน  ขณะทีÉเสวยสุขเวทนาก็รู ้ว่าเสวยสุขเวทนา  

ในเมืÉอขณะนัÊนก็มีนามมีรูปทางตา  ทางหู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเกิดดับ

สบืต่อกนัเพราะเหตุปัจจัย  โดยทีÉไม่มีผูห้นึÉงผูใ้ดสามารถจะไปยับยัÊง  ขณะทีÉสขุเวทนา

เกิดขึ Êนก็ใหร้ะลกึรู ้ ก็เป็นการเห็นเวทนาในเวทนา 

ถ. การทีÉอาจารยก์ล่าวถึงชาวต่างประเทศไปปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

แลว้ก็กลา่วว่าอีก ๕ ปีจึงจะไปปฏิบติัใหม่นี Ê  ทาํใหก้ระผมระลกึถึงผูห้นึÉงก็ไปปฏิบติั ณ 

สาํนักหนึÉงปฏิบติัวิปัสสนากัมมัฏฐาน  แต่จะปฏิบติักันอย่างไรไม่ทราบ  กลายเป็นผู้ทีÉ

วิกลจริตไป  น่าสลดใจมาก  อย่างนี Êจะเรียกว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

หรือไม่  ก็เขา้ใจว่าจะไม่ตรง  แต่ทาํไมจงึวิกลจริตไป  เพราะเหตไุร  และถา้เกิดหายแลว้

เขาจะปฏิบติัแบบนัÊนอีกไหม   

สุ. ผลทีÉผิดตอ้งมาจากเหตทีุÉผิด  เช่นเดียวกับผลทีÉถูกก็ตอ้งมาจากเหตุทีÉถูก  

ผลทีÉถกู  คือ  ปัญญาทีÉรูช้ดัในลกัษณะของธรรมตามปกติ  ซึÉงจะตอ้งเกิดจากการเจริญ

เหตุทีÉถูก  คือ  การทีÉระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏตามปกติเพราะเหตุ

ปัจจัย  ถา้เป็นผลทีÉผิด  คือ  การเสียสติ  เสียจริตไป  วิกลจริต  วันแรกคงไม่เป็น  แต่

ค่อย ๆ เป็นเพราะทาํความผิดปกติขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  แลว้ความผิดปกติอย่างมากก็

มีได ้ ถา้ไม่แกค้วามเขา้ใจใหถ้กูในการเจริญวิปัสสนาว่า  การเจริญปัญญาวิปัสสนานัÊน 

คือ การเจริญสติปัฏฐานตามปกติในชีวิตประจาํวนันัÉนเอง  ถา้ไม่แกค้วามเขา้ใจในขอ้นี Ê

ใหถ้กูตอ้ง  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติได ้
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ถ. มีนามธรรมอยู่อีกประเภทหนึÉง  ทีÉท่านไม่ไดจ้ดัไวใ้นหมวดของเวทนา คือ

ปีติเจตสิก  ปีติเจตสิกกับโสมนัสนีÊ  รู ้สกึว่าใกลเ้คียงกันเหลือเกิน  แยกกันอย่างไรไม่

ค่อยจะถกูว่า  อย่างไรจงึจะเรียกว่าปีติ  อย่างไรจงึจะเรียกว่าโสมนสั   

สุ. เจตสิกทัÊงหมดมี ๕๒ ประเภท  ทีÉทางธรรมใช้คาํว่า ๕๒ ดวง  เวทนา

เจตสกิ ๑ ดวงเป็นเวทนาขนัธ ์ สญัญาเจตสกิ ๑ ดวงเป็นสญัญาขนัธ ์ ปีติและเจตสิกอืÉน

เป็นสงัขารขันธ ์ สุขเป็นสภาพทีÉเสวยอารมณ์เป็นสุข  แต่ปีตินัÊนเป็นความปลาบปลื Êม  

ซึÉงกลา่วไวใ้นหมวดของเวทนานุปัสสนา  เพราะเวทนานัÊนประกอบดว้ยปีติ  ลกัษณะก็

ปรากฏชัดสาํหรับตติยฌาน  เพราะในขณะนัÊนเป็นสุขเวทนาทีÉประกอบด้วยปีติ  ยัง

ไม่ไดล้ะปีติ  พอถงึจตุตถฌานโดยปัญจกนยั  ก็ละปีติ 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะเจริญสติต้องรูล้กัษณะความต่างกันของเวทนาทีÉประกอบ 

ดว้ยปีติและไม่ประกอบดว้ยปีติ  แลว้แต่การพิจารณาความละเอียดของผูป้ฏิบติั 

 ในประการตน้  เสวยสขุเวทนาก็รู ้ เสวยทกุขเวทนาก็รู ้ เสวยอทกุขมสขุเวทนาก็รู ้ 

นีÉยงัเป็นเรืÉองทัÉว ๆ ไปตามกาํลงัของสติทีÉจะระลกึได ้ ยังไม่รูล้ะเอียด  แต่ขณะใดทีÉเป็น

สขุเวทนาก็ระลกึรูว้่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เวลาทีÉทุกขเวทนาเกิดขึ Êนปรากฏ  สติก็

ระลึกรู ้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ส่วนทีÉจะรู้ละเอียดมากกว่านัÊนก็เป็น

ความละเอียดของผูป้ฏิบติัทีÉตอ้งสาํเหนียกสงัเกตมากขึ Êน  แลว้พิจารณารูท้ัÉวขึ Êน 

 ขอ้ความใน สฬายตนวิภังคสูตร มีว่า 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี Ê  สมัยหนึÉงพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทีÉพระวิหาร    

เชตวนั  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  สมยันัÊนแล  พระผูม้ี-

พระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายว่า      

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย   

ภิกษุเหลา่นัÊนทูลรบัพระดาํรสัแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัดงันี Êว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราจักแสดงสฬายตนวิภังค์แก่เธอทัÊงหลาย  พวกเธอจง

ฟังสฬายตนวิภงัคน์ัÊน  จงใสใ่จใหด้ ี เราจกักลา่วตอ่ไป 

 ภิกษุเหลา่นัÊนทูลรบัพระผูม้ีพระภาคว่า   
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ชอบแลว้พระพทุธเจา้ขา้   

พระผูม้ีพระภาคจึงไดต้รสัดงันี Êว่า 

 พวกเธอพงึทราบอายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖  หมวดวิญญาณ ๖ 

หมวดผสัสะ ๖  ความนกึหนว่งของใจ ๑๘  ทางดาํเนินของสตัว์ ๓๖  ใน ๓๖ นัÊน พวก

เธอจงอาศยัทางดาํเนนิของสตัว์นี Ê  ละทางดาํเนินของสตัว์นี Ê  และพึงทราบการตัÊงสติ ๓ 

ประการทีÉพระอริยเสพ  ซึÉ งเมืÉอเสพชืÉอว่า  เป็นศาสดาควรเพืÉอสัÉงสอนหมู่  อันเรา

เรียกว่าสารถีฝึกบุรุษทีÉควรฝึก  ยอดเยีÉยมกว่าอาจารย์ผูฝึ้กทัÊงหลาย  นี Êเป็นอุเทศ

แห่งสฬายตนวิภงัค ์

 สาํหรับอายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖  หมวดวิญญาณ ๖  หมวด

ผัสสะ ๖  ก็คงจะได้ทราบกันมาบา้งแลว้  จะขอกล่าวถึงเฉพาะหมวดทีÉเกีÉยวข้องกับ

เวทนานปัุสสนา  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ก็ขอ้ทีÉเรากลา่วดงันี Êว่า  พงึทราบความนึกหน่วงของใจ ๑๘ นัÊน  เราอาศยัอะไร

กล่าวแลว้  คือ  เพราะเห็นรูปดว้ยจักษุ  ใจย่อมนึกหน่วงรูปเป็นทีÉตัÊงแห่งโสมนสั  นึก

หนว่งรูปเป็นทีÉตัÊงแห่งโทมนสั  นกึหนว่งรูปเป็นทีÉตัÊงแห่งอเุบกขา 

 ทางตาก็เกิดไดท้ัÊง ๓ ความรูส้กึ  คือ  ทัÊงโสมนสั  ทัÊงโทมนสั  ทัÊงอเุบกขา   
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๑๑๔ 

 
 

 บางทีท่านทีÉศกึษาปรมตัถธรรมจะสงสยัว่า  ขณะทีÉจกัขวุิญญาณเกิดขึ Êน  เวทนา

ทีÉเกิดขึ Êนร่วมดว้ยเป็นอเุบกขาเวทนา  แต่ทาํไมจงึกลา่วว่า  มีทัÊงโสมนัสเวทนา  โทมนัส-

เวทนา  และอุเบกขาเวทนา  อันนีÊเป็นเพราะขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่มีเพียงแค่เห็น  โสมนัส

บา้ง  โทมนสับา้ง  อเุบกขาบา้ง  

 เพราะฉะนัÊน  ทางตาเวลาทีÉเห็นรูปแลว้  มีการนึกหน่วงของใจอาศัยรูปนัÊนเป็น

โสมนัสบ้าง  เป็นโทมนัสบ้าง  เป็นอุเบกขาบา้ง  ไม่พ้นไปจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  แต่เวทนาทีÉเกิดกับจักขุวิญญาณจริง ๆ นัÊนเป็นอุเบกขา  เพราะเหตุว่าทาง

ตาไม่ใช่มีแต่เห็น  ยงัมีโสมนสั  โทมนสัทีÉอาศยัการเห็นดว้ย  เพราะฉะนัÊน  จงึมีเวทนาทัÊง 

๓  จะเป็นโสมนัส  จะเป็นโทมนัส  จะเป็นอุเบกขาก็ตาม  สติระลึกรู้ได้  ต่อจากนัÊน    

พระผูม้ีพระภาคก็ไดต้รสัว่า 

 เพราะฟังเสียงดว้ยโสตะ  เพราะดมกลิÉนดว้ยฆานะ  เพราะลิÊมรสดว้ยชิวหา  

เพราะถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย  เพราะรูธ้มัมารมณ์ดว้ยมโน  ใจย่อมนึกหน่วงธัมมา-

รมณ์เป็นทีÉตัÊงแห่งโสมนสั  นึกหน่วงธัมมารมณ์เป็นทีÉตัÊงแห่งโทมนสั  นึกหน่วงธัมมา-

รมณ์เป็นทีÉตัÊงแห่งอุเบกขา  ฉะนี Ê  เป็นความนึกหน่วงฝ่ายโสมนสั ๖  ฝ่ายโทมนสั ๖     

ฝ่ายอเุบกขา ๖ 

 ขอ้ทีÉเรากล่าวดงันี Êว่า  พึงทราบความนึกหน่วงของใจ ๑๘ นัÊน  เราอาศยัความ

นกึหนว่งดงันี Êกลา่วแลว้ 

 ก็ขอ้ทีÉเรากล่าวดงันี Êว่า  พึงทราบทางดาํเนินของสตัว์ ๓๖ นัÊน  เราอาศยัอะไร

กลา่วแลว้  คอื  โสมนสัอาศยัเรือน ๖  โสมนสัอาศยัเนกขมัมะ ๖  โทมนสัอาศยัเรือน ๖   

โทมนสัอาศยัเนกขมัมะ ๖  อเุบกขาอาศยัเรือน ๖  อเุบกขาอาศยัเนกขมัมะ ๖ 

 ถ้าเทียบเคียงกับในมหาสติปัฏฐาน  ข้อความก็ตรงกัน  ผิดกันทีÉพยัญชนะ  

ขอ้ความในมหาสติปัฏฐาน  มีว่า 
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 เสวยสขุเวทนามีอามิส  ก็รูช้ดัว่าเสวยสขุเวทนามีอามิส 

 ขอ้ความใน สฬายตนวิภังค ์

 โสมนสัอาศยัเรือน  โสมนสัอาศยัเนกขมัมะ 

 เพราะคาํว่า  มีอามิส  หมายความว่าอาศยักามคณุ  ไม่มีอามิส  หมายความว่า

อาศยัเนกขมัมะ 

 ใน ๓๖ ประการนัÊน  โสมนสัอาศยัเรือน ๖  เป็นไฉน  คอื 

 บุคคลเมืÉอเล็งเห็นการไดเ้ฉพาะซึÉงรูปทีÉรูไ้ดด้ว้ยจักษุ  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่ 

น่าชอบใจ  เป็นทีÉรืÉนรมย์แห่งใจ  ประกอบดว้ยโลกามิส  โดยเป็นของอนัตนไดเ้ฉพาะ  

หรือหวนระลกึถึงรูปทีÉเคยไดเ้ฉพาะในก่อนอนัลว่งไปแลว้  ดบัไปแลว้  แปรปรวนไปแลว้   

ย่อมเกิดโสมนสัขึÊน  โสมนสัเช่นนี Êเราเรียกว่า  โสมนสัอาศยัเรือน 

 ความรูส้กึทีÉเป็นสขุอาศยัเห็นรูป  ไดย้ินเสยีง  ไดก้ลิÉน  ไดล้ิ Êมรส  ไดก้ระทบสมัผัส 

สิÉงทีÉน่าใคร่  น่าพอใจ  เป็นโสมนสัทีÉอาศยัเรือน  หรือแมก้ารหวนระลกึถงึรูป  เสยีง  กลิÉน 

รสโผฏฐัพพะทีÉเคยไดแ้ลว้แปรปรวนไป  แต่เวลาทีÉหวนระลึกถึง  รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะทีÉไดแ้ลว้เกิดโสมนัสขึ Êน  โสมนัสนัÊนก็ชืÉอว่า  โสมนัสทีÉอาศัยเรือน  คือ  อาศัย

กามคณุนัÉนเอง 

 ในเรืÉองของธัมมารมณ ์ มีขอ้ความว่า 

 บคุคลเมืÉอเลง็เห็นการไดเ้ฉพาะซึÉงธมัมารมณ์ทีÉรูด้ว้ยมโน  อนัน่าปรารถนา  น่า

ใคร่  น่าชอบใจ  เป็นทีÉรืÉนรมย์แห่งใจ  ประกอบดว้ยโลกามิส  โดยเป็นของอนัตนได้

เฉพาะ  หรือหวนระลึกถึงธัมมารมณ์ทีÉเคยไดเ้ฉพาะในก่อนอนัล่วงไปแลว้  ดบัไปแลว้  

แปรปรวนไปแลว้  ย่อมเกิดโสมนสัขึÊน  โสมนสัเช่นนี Ê  นีÉเราเรียกว่า  โสมนสัอาศยัเรือน  

เหลา่นี Ê  โสมนสัอาศยัเรือน ๖   

 เคยคิดถึงความสุขตอนเป็นเด็กไหม  หรือตอนไหนก็ได้  เวลาทีÉได้รูป  เสียง  

กลิÉน  รส  ตืÉนเต้นสนุกสนาน  ถ้าระลึกถึงความรู้สึกเป็นสุข  นัÉนเป็นธัมมารมณ์  สุข
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เวทนา  ทกุขเวทนา  อเุบกขาเวทนา  ๓  ทางทวารทัÊง ๖  เป็น ๑๘  อาศัยเรือน ๑๘  ไม่

อาศยัเรือน  คือ  อาศยัเนกขมัมะ ๑๘   รวมเป็น ๓๖    

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ใน ๓๖ ประการนัÊน  โสมนสัอาศยัเนกขมัมะ ๖  เป็นไฉน  คอื 

 บคุคลเมืÉอทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความสลายและความดบัของ

รูปทัÊงหลายนัÉนแล  แลว้เห็นดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  รูปในก่อน

และในบดันี Ê  ทัÊงหมดนัÊนไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  ย่อมเกิด

โสมนสัขึÊน  โสมนสัเช่นนี Êเราเรียกว่า  โสมนสัอาศยัเนกขมัมะ  

 บคุคลเมืÉอทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความคลายและความดบัของ

เสยีงทัÊงหลาย  บคุคลเมืÉอทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความคลายและความ

ดบัของกลิÉนทัÊงหลาย  บุคคลเมืÉอทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความคลาย

และความดบัของรสทัÊงหลาย  บุคคลเมืÉอทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความ

คลายและความดบัของโผฏฐัพพะทัÊงหลายนัÉนแล  บุคคลเมืÉอทราบความไม่เทีÉยง  

ความแปรปรวน  ความคลายและความดบัของธมัมารมณ์ทัÊงหลายนัÉนแล  แลว้เห็นดว้ย

ปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  ธัมมารมณ์ในก่อนและในบดันี Ê  ทัÊงหมดไม่

เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  ย่อมเกิดโสมนสัขึÊน  โสมนสัเช่นนี Êเรา

เรียกว่า  โสมนสัอาศยัเนกขมัมะ  เหลา่นี Ê  โสมนสัอาศยัเนกขมัมะ ๖ 

 การเจริญสติปัฏฐาน  พิจารณารูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ ์ ถา้

เป็นญาณแลว้ก็ประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปของรูป  ของเสียง  ของกลิÉน  ของรส  

ของโผฏฐัพพารมณ ์ ของธัมมารมณแ์ลว้โสมนสั  โสมนสันัÊนชืÉอว่า  อาศยัเนกขมัมะ 

 ขอ้ความต่อไปเป็นโทมนสัอาศยัเรือน ๖  และโทมนสัทีÉอาศยัเนกขมัมะ ๖  พระผู้

มีพระภาคตรสัว่า 

 ใน ๓๖ ประการนัÊน  โทมนสัอาศยัเรือน ๖ เป็นไฉน  คอื 

 บคุคลเมืÉอเล็งเห็นความไม่ไดเ้ฉพาะซึÉงรูปทีÉรูไ้ดด้ว้ยจักขุ  อนัน่าปรารถนา  น่า

ใคร่  นา่ชอบใจ  เป็นทีÉรืÉนรมย์แห่งใจ  ประกอบดว้ยโลกามิส  โดยเป็นของอนัตนไม่ได ้
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เฉพาะ  หรือหวนระลึกถึงรูปทีÉไม่เคยไดเ้ฉพาะในก่อนอันล่วงไปแลว้  ดับไปแลว้  

แปรปรวนไปแลว้  ย่อมเกิดโทมนสั  โทมนสัเช่นนี Ê  นีÉเราเรียกว่า  โทมนสัอาศยัเรือน 

 บุคคลเมืÉอเล็งเห็นความไม่ไดเ้ฉพาะซึÉ งเสียง  บุคคลเมืÉอเล็งเห็นความไม่ได ้

เฉพาะซึÉงกลิÉน  บคุคลเมืÉอเลง็เห็นความไม่ไดเ้ฉพาะซึÉงรส  บคุคลเมืÉอเลง็เห็นความไม่ได ้

เฉพาะซึÉงโผฏฐัพพะ  บุคคลเมืÉอเล็งเห็นความไม่ไดเ้ฉพาะซึÉงธัมมารมณ์ทีÉรูไ้ดด้ว้ยมโน  

อนันา่ปรารถนา  นา่ใคร่  นา่ชอบใจ  เป็นทีÉรืÉนรมย์แห่งใจ  ประกอบดว้ยโลกามิส  โดย

เป็นของอนัตนไม่ไดเ้ฉพาะ  หรือหวนระลกึถึงธัมมารมณ์  ทีÉไม่เคยไดเ้ฉพาะในก่อนอนั

ล่วงไปแลว้  ดับไปแลว้  แปรปรวนไปแลว้  ย่อมเกิดโทมนัส  โทมนัสเช่นนี Ê  นีÉเรา

เรียกว่า  โทมนสัอาศยัเรือน  เหลา่นี Ê  โทมนสัอาศยัเรือน ๖ 

 ใน ๓๖ ประการนัÊน  โทมนสัอาศยัเนกขมัมะ ๖ เป็นไฉน   คอื 

 บุคคลทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความคลายและความดบัของรูป 

ทัÊงหลายนัÉนแล  แลว้เห็นดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  รูปในก่อนและ

ในบดันี Ê  ทัÊงหมดนัÊนไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  แลว้ย่อมเขา้ไป

ตัÊงความปรารถนาในอนตุตรวิโมกข์ 

 เมืÉอเขา้ไปตัÊงความปรารถนาในอนตุตรวิโมกข์ดงันี Êว่า  เมืÉอไรตวัเราจึงจะบรรลุ

อายตนะทีÉพระอริยะทัÊงหลายไดบ้รรลุอยู่ในบัดนี Êเล่า  ย่อมเกิดโทมนสัเพราะความ

ปรารถนาเป็นปัจจยัขึÊน  โทมนสัเช่นนี Êเราเรียกว่า  โทมนสัอาศยัเนกขมัมะ 

 ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองของเสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ ์ โดยนัย  

เดียวกนั  คือ 

 บุคคลทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความคลายและความดบัของ    

ธัมมารมณ์ทัÊงหลายนัÉนแล  แลว้เห็นดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า         

ธัมมารมณ์ในก่อนและในบดันี Ê  ทัÊงหมดนัÊนไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็น

ธรรมดา  แลว้ย่อมเขา้ไปตัÊงความปรารถนาในอนตุตรวิโมกข์ 

 เมืÉอเขา้ไปตัÊงความปรารถนาในอนตุตรวิโมกข์ดงันี Êว่า  เมืÉอไรตวัเราจึงจะบรรลุ

อายตนะทีÉพระอริยทัÊงหลายไดบ้รรลุอยู่ในบัดนี Êเล่า  ย่อมเกิดโทมนัสเพราะความ
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ปรารถนาเป็นปัจจัยขึÊน  โทมนสัเช่นนี Êเราเรียกว่า  โทมนสัอาศยัเนกขัมมะ  เหล่านี Ê 

โทมนสัอาศยัเนกขมัมะ ๖ 

 สาํหรบัอเุบกขาอาศยัเรือนกบัไม่อาศยัเรือน  มีขอ้ความว่า 

 ใน ๓๖ ประการนัÊน  อเุบกขาอาศยัเรือน ๖ เป็นไฉน  คอื 

 เพราะเห็นรูปดว้ยจักษุ  ย่อมเกิดอุเบกขาขึÊนแก่ปถุุชนคนโง่เขลา  ยังไม่ชนะ

กิเลส  ยังไม่ชนะวิบาก  ไม่เห็นโทษ  ไม่ไดส้ดบั  เป็นคนหนาแน่น  อุเบกขาเช่นนี ÊนัÊน  

ไม่ลว่งเลยรูปไปได ้ เพราะฉะนัÊน  เราจึงเรียกว่า  อเุบกขาอาศยัเรือน 

 เพราะฟังเสียงดว้ยโสตะ เพราะดมกลิÉนดว้ยฆานะ  เพราะลิÊมรสดว้ยชิวหา  

เพราะถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย  เพราะรูธ้มัมารมณ์ดว้ยมโน  ย่อมเกิดอุเบกขาขึÊนแก่

ปถุุชนคนโง่เขลา  ยงัไม่ชนะกิเลส  ยงัไม่ชนะวิบาก  ไม่เห็นโทษ  ไม่ไดส้ดบั  เป็นคน

หนาแน่น  อุเบกขาเช่นนี ÊนัÊนไม่ล่วงเลยธัมมารมณ์ไปได ้ เพราะฉะนัÊน  เราจึงเรียกว่า  

อเุบกขาอาศยัเรือน ๖ 

 ใน ๓๖ ประการนัÊน  อเุบกขาอาศยัเนกขมัมะ ๖ เป็นไฉน  คอื 

 บคุคลเมืÉอทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความคลายและความดบัของ

รูปทัÊงหลายนัÉนแล  แลว้เห็นดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  รูปในก่อน

และในบดันี Ê  ทัÊงหมดนัÊนไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  ย่อมเกิด

อุเบกขาขึÊน  อุเบกขาเช่นนี ÊนัÊนไม่ล่วงเลยรูปไปได้  เพราะฉะนัÊน  เราจึงเรียกว่า  

อเุบกขาอาศยัเนกขมัมะ 

 สาํหรับข้อความต่อไปเป็นเสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และธัมมารมณ ์ ซึÉงมี

ขอ้ความว่า 

 บุคคลเมืÉอทราบความไม่เทีÉยง  ความแปรปรวน  ความคลายและความดับ

ของธมัมารมณ์ทัÊงหลายนัÉนแล  แลว้เห็นดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  

ธัมมารมณ์ในก่อนและในบดันี Ê  ทัÊงหมดนัÊนไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็น

ธรรมดา  ย่อมเกิดอเุบกขาขึÊน  อเุบกขาเช่นนี ÊนัÊนไม่ล่วงเลยธัมมารมณ์ไปได ้ ดงันัÊนเรา

จึงเรียกว่า  อเุบกขาอาศยัเนกขมัมะ  เหลา่นี Ê  อเุบกขาอาศยัเนกขมัมะ ๖ 
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 ขอ้ทีÉเรากล่าวดังนี Êว่า  พึงทราบทางดําเนินของสตัว์ ๓๖ นัÉน  เราอาศัยทาง

ดาํเนนิดงันี Êกลา่วแล 

 สาํหรบัอเุบกขาทีÉอาศยัเรือน  หมายความถงึ  อญัญาณอเุบกขา   

อญัญาณะ  หมายความว่า  ไม่ใช่ญาณ  ไม่ประกอบดว้ยญาณ  ท่านอาจจะคิด

ว่า  ท่านเฉย ๆ  ไม่ยินดี  ยินรา้ย  ฝึกหดัเขา้บอ่ย ๆ คงจะเป็นปัญญาทีÉสามารถละภพละ

ชาติได ้ แต่ถา้ตราบใดทีÉญาณปัญญาไม่เกิดรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  อุเบกขา

นัÊนก็ยงัเป็นอญัญาณอเุบกขา 

 ขอ้ความใน ปปัญจสูทนี  มีว่า   

พระขีณาสพชืÉอว่า  โอทิชินะ  หมายถึง  ผูข้า้มหว้งกิเลส  ทะเลกิเลส  เพราะ

ชาํนะหว้งนํÊา  คอื  กิเลส  ดาํรงอยู่  เพราะฉะนัÊน  ปถุชุนชืÉอว่า  อขีณาสวะ  เพราะเหตุ

ว่า  ลกัษณะของปถุชุนตรงกนัขา้มกบัขีณาสพ 

ขอ้ความต่อไป  แสดงความต่างกนัของพระอรหนัตก์บัปถุชุนว่า 

 พระขีณาสพชืÉอว่า  ผูช้นะวิบาก  เพราะชนะวิบาก  ดาํรงอยู่  เพราะฉะนัÊน 

ปถุชุนชืÉอว่า  อขีณาสวะ  เพราะไม่ชนะวิบาก  ไม่เห็นโทษ  ไม่สดบั  ไม่ศกึษา 

 ไม่เห็นโทษ  คือ  ไม่เห็นโดยความเป็นโทษ 

 ขอ้ความอธิบาย  อเุบกขาอาศยัเรือน ๖ มีว่า 

 เมืÉออิฏฐารมณ์นัÊนมาสู่คลองในทวารทัÊง ๖  หมายความถึง  ตา  หู  จมูก ลิÊน 

กาย  ใจ  อุเบกขาไม่ล่วงเลยรูปเป็นตน้เกิดขึÊน  ก็ข้องติดอยู่ในรูปเป็นตน้เหล่านัÊน  

เหมือนแมลงวนัจบัอยู่ทีÉกอ้นนํÊาออ้ย  พงึทราบว่า  อเุบกขาอาศยัเรือน ๖ 

 ขอ้ความต่อไปทีÉว่า  อเุบกขาไม่ลว่งเลยรูป  คือ  อเุบกขาทีÉไม่ตัÊงอยู่ดว้ยสามารถ 

นิพพิทาในรูป  เป็นตน้  เหลา่นัÊน 

 อเุบกขาอาศยัเนกขมัมะ ๖  เมืÉอไม่ตดิในอิฏฐารมณ์  ไม่ยินรา้ยในอนิฏฐารมณ์  

ไม่หลงใหลเพราะยินดี  ไม่เพ่ง  ไม่ติดขอ้งในส่วนทีÉน่าปรารถนา  และไม่น่าปรารถนา  

อเุบกขาทีÉสมัปยตุตด์ว้ยอเุบกขาญาณเกิดแก่ผูเ้ช่นนัÊนเรียกว่า  อเุบกขาอาศยัเนกขมัมะ 
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 ถ. เมืÉอเริÉมเจริญมรรคมีองค ์๘  ปัญญาเริÉมรูล้ักษณะนามและรูป  แต่ยัง

ไม่ใช่ถงึนามรูปปริจเฉทญาณ  โดยมากอุเบกขาเกิดร่วมดว้ย  โสมนัสก็เกิดร่วมดว้ยได ้ 

แต่ไม่ใช่ญาณ  ไม่ใช่อเุบกขาอญัญาณ  แต่ก็ไม่ใช่อาศยักามคณุ 

สุ. ถามว่า  เวลาเริÉมเจริญสติปัฏฐาน  นามรูปริจเฉทญาณยังไม่เกิด  แต่มี

การรูล้กัษณะของนามธรรมบา้ง  รูล้กัษณะของรูปธรรมบา้ง  เป็นมหากุศลจิต  ในขณะ

นัÊนไม่ควรจะเป็นอุเบกขาทีÉอาศัยเรือน  หรือโสมนัสทีÉอาศัยเรือน  เพราะกาํลังระลกึรู ้

ลกัษณะของนามและรูป   

แต่ทีÉจริงแลว้ในทีÉนี Êยงัอาศยัเรือน  เพราะกิเลสทีÉเป็นอนุสยัยังไม่ถึงขัÊนทีÉจะคลาย  

หรือจะหมดไปได ้

 ญาณต้องเกิด  ความสมบูรณข์องปัญญาต้องมีเป็นลาํดับขัÊน  เพราะเพียงแต่

การระลกึรูล้กัษณะของรูปบา้ง  นามบา้ง  ทางตาบา้ง  หูบา้ง  จมูกบา้ง  ลิ Êนบา้ง  กาย

บา้ง  ใจบา้ง  ในการเริÉมเจริญสติทีละเลก็ทีละนอ้ยเป็นมหากศุล  แต่ยงัเป็นไปในวฏัฏะ 

 ขอ้ความต่อไปใน  สฬายตนวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ข้อ 

๖๓๑  มีว่า 

 พวกเธอจงอาศยัทางดาํเนินของสตัว์นี Ê  ละทางดาํเนินของสตัว์นี Ê  นัÉนเราอาศยั

อะไรกลา่วแลว้ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ใน ๓๖ ประการนัÊน  พวกเธอจงอาศยั  คือ  อิงโสมนสั

อาศยัเนกขมัมะ ๖ นัÊน ๆ  แลว้ละ  คือ  ล่วงเสียซึÉงโสมนสัอาศยัเรือน ๖ นัÊน ๆ อย่างนี Ê  

ย่อมเป็นอนัละโสมนสันัÊน ๆ ได ้ เป็นอนัลว่งโสมนสันัÊน ๆ ได ้

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ใน ๓๖ ประการนัÊน  พวกเธอจงอาศยั  คือ  อิงโทมนสั

อาศยัเนกขมัมะ ๖ นัÊน ๆ  แลว้ละ  คือ  ล่วงเสียซึÉงโทมนสัอาศยัเรือน ๖ นัÊน ๆ อย่างนี Ê  

ย่อมเป็นอนัละโทมนสันัÊน ๆ ได ้ เป็นอนัลว่งโทมนสันัÊน ๆ ได ้

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ใน ๓๖ ประการนัÊน  พวกเธอจงอาศยั  คือ  อิงอุเบกขา

อาศยัเนกขมัมะ ๖ นัÊน ๆ  แลว้ละ  คอื  ลว่งเสยีซึÉงอเุบกขาอาศยัเรือน ๖ นัÊน ๆ อย่างนี Ê  

ย่อมเป็นอนัละอเุบกขานัÊน ๆ ได ้ เป็นอนัลว่งอเุบกขานัÊน ๆ ได ้
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ใน ๓๖ ประการนัÊน  พวกเธอจงอาศยั  คือ  อิงโสมนสั

อาศยัเนกขัมมะ ๖ นัÊน ๆ แลว้ละ  คือ  ล่วงเสียซึÉ งโทมนสัอาศยัเนกขัมมะ ๖ นัÊน ๆ 

อย่างนี Ê  ย่อมเป็นอนัละโทมนสันัÊน ๆ ได ้ เป็นอนัลว่งโทมนสันัÊน ๆ ได ้

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ใน ๓๖ ประการนัÊน  พวกเธอจงอาศยั  คือ  อิงอุเบกขา

อาศยัเนกขัมมะ ๖ นัÊน ๆ แลว้ละ  คือ  ล่วงเสียซึÉ งโสมนสัอาศยัเนกขัมมะ ๖ นัÊน ๆ 

อย่างนี Ê  ย่อมเป็นอนัละโสมนสันัÊน ๆ ได ้ เป็นอนัลว่งโสมนสันัÊน ๆ ได ้   

 ขอ้ทีÉเรากล่าวดังนี Êว่า  พึงทราบทางดําเนินของสตัว์ ๓๖ นัÉน  เราอาศัยทาง

ดาํเนนิดงันี Êกลา่วแลว้ 

 ไม่ใช่เฉพาะพุทธบริษัทในครัÊงโน้น  สัตวโ์ลกทัÊงหมดมีเวทนา  มีความรู้สึก 

โสมนสั  โทมนสั  อุเบกขา  ท่านผูใ้ดเคยมีโสมนัส  โทมนัส  อุเบกขาในรูป  เสียง  กลิÉน 

รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ ์ ก็เป็นทางดาํเนินของผูน้ัÊน  ตราบใดทีÉยงัไม่เจริญสติปัฏฐาน 

พิจารณาไดจ้ากชีวิตประจาํวนั  ท่านทีÉฟังธรรมรูว้่า  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงธรรม 

ทัÊงเบื Êองตน้  ท่ามกลาง  และทีÉสุด  ไม่ใช่เพียงเพืÉอเจริญกุศลขัÊนทาน  ขัÊนศีล  ขัÊนสมถ

ภาวนา  แต่เป็นการเจริญปัญญาเพืÉอรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  แลว้ละคลาย

กิเลสเป็นลาํดบัขัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่ทางดาํเนินของสัตวซ์ึÉงมี ๓๖  เป็นโทมนัสเวทนาบา้ง  

เป็นโสมนสัเวทนาบา้ง  เป็นอเุบกขาเวทนาบา้ง  คือ  แสวงหา  ใคร่  ยินดี  เป็นไปในรูป 

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  หรือเป็นผูที้ÉเริÉมเจริญสติระลกึรูส้ภาพธรรมเป็นทางดาํเนิน

อีก ๑๘ ประการ  คือ  เป็นโสมนสั  โทมนสั  อเุบกขาทีÉอาศยัเนกขมัมะ  ไม่ใช่อาศัยเรือน

เหมือนอย่างแต่ก่อน   
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๑๑๕ 

 
 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ก็ขอ้ทีÉเรากลา่วดงันี Êว่า  และพึงทราบการตัÊงสติ ๓ ประการทีÉพระอริยะเสพ  ซึÉง

เมืÉอเสพชืÉอว่า  เป็นศาสดาควรเพืÉอสัÉงสอนหมู่นัÉน  เราอาศยัอะไรกลา่วแลว้   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ศาสดาเป็นผูอ้นเุคราะห์  แสวงประโยชน์เกื Êอกูล  อาศยั

ความเอ็นดู  แสดงธรรมแก่สาวกทัÊงหลายว่า  นี ÊเพืÉอประโยชน์เกื Êอกูลแก่พวกเธอ  นี ÊเพืÉอ

ความสขุแก่พวกเธอ  เหลา่สาวกของศาสดานัÊนย่อมไม่ฟังดว้ยด ี ไม่เงีÉยโสตสดบั  ไม่ตัÊง

จิตรบัรู ้ และประพฤตหิลกีเลีÉยงคาํสอนของศาสดา 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ในขอ้นัÊน  ตถาคตไม่เป็นผูช้ืÉนชม  ไม่เสวยความชืÉนชม  

และไม่ระคายเคอืง  ย่อมมีสตสิมัปชญัญะอยู ่

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êเราเรียกว่า  การตัÊงสตปิระการทีÉ ๑  ทีÉพระอริยะเสพ  ซึÉง

เมืÉอเสพชืÉอว่า  เป็นศาสดาควรเพืÉอสัÉงสอนหมู ่

 การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  เป็นการเจริญปัญญาทีÉรูจ้ริง  รูท้ัÉว  

รูแ้จง้  สามารถละความไม่รู ้ทีÉสะสมมาทัÊงทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เป็นเรืÉองทีÉ

ลกึซึ Êง  ไม่ใช่ว่าจะมีผูที้Éฟังอย่างเงีÉยโสตแลว้ก็รบัรู ้ และประพฤติปฏิบติัตามเสมอ   

บางท่านอาจจะคิดว่า  ในอดีตกาลนัÊนมีผู้ทีÉบรรลุมรรคผลด้วยการประพฤติ

ตามทีÉไดท้รงแสดงไว ้ แต่สมยันี Êเป็นไปไม่ไดที้ÉจะประพฤติตามทีÉทรงแสดงไว ้ ตอ้งย่นย่อ  

ทาํอย่างโนน้  ทาํอย่างนี Êบา้งเพืÉอทีÉจะใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่เจริญสติ   

สิÉงทีÉพระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงไว ้ ท่านผูฟั้งตอ้งใคร่ครวญ  พิสจูน ์ ซึÉงถา้เป็น

ของง่าย  ก็ประพฤติตามกนัไปง่าย ๆ  ไม่จาํเป็นตอ้งฟังมาก   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ประการอืÉนยงัมีอีก  ศาสดาเป็นผูอ้นเุคราะห์  แสวงหา

ประโยชนเ์กื Êอกูล  อาศยัความเอ็นดู  แสดงธรรมแก่สาวกทัÊงหลายว่า  นี ÊเพืÉอประโยชน์
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เกื Êอกูลแก่พวกเธอ  นี ÊเพืÉอความสุขแก่พวกเธอ  เหล่าสาวกของศาสดานัÊน  บางพวก

ย่อมไม่ฟังดว้ยดี  ไม่เงีÉยโสตสดบั  ไม่ตัÊงจิตรับรู ้  แลว้ประพฤติหลีกเลีÉยงคาํสอนของ

ศาสดา  บางพวกย่อมฟังดว้ยด ี เงีÉยโสตสดบั  ตัÊงจิตรบัรู ้ ไม่ประพฤตหิลกีเลีÉยงคาํสอน

ของศาสดา 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ในขอ้นัÊนศาสดาไม่เป็นผูช้ืÉนชม  ไม่เสวยความชืÉนชม  ทัÊง

ไม่เป็นผูไ้ม่ชืÉนชม  ไม่เสวยความไม่ชืÉนชม  เวน้ทัÊงความชืÉนชมและความไม่ชืÉนชมทัÊงสอง

อย่างนัÊนแลว้  เป็นผูว้างเฉย  ย่อมมีสตสิมัปชญัญะอยู ่

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êเราเรียกว่า  การตัÊงสตปิระการทีÉ ๒  ทีÉพระอริยะเสพ  ซึÉง

เมืÉอเสพชืÉอว่า  เป็นศาสดาควรเพืÉอสัÉงสอนหมู ่

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ประการอืÉนยงัมีอีก  ศาสดาเป็นผูอ้นเุคราะห์  แสวงหา

ประโยชนเ์กื Êอกูล  อาศยัความเอ็นดู  แสดงธรรมแก่สาวกทัÊงหลายว่า  นี ÊเพืÉอประโยชน์

เกื Êอกูลแก่พวกเธอ  นี ÊเพืÉอความสขุแก่พวกเธอ  เหล่าสาวกของศาสดานัÊนย่อมฟังดว้ยด ี   

เงีÉยโสตสดบั  ตัÊงจิตรบัรู ้ ไม่ประพฤตหิลกีเลีÉยงคาํสอนของศาสดา 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ในขอ้นัÊน  ตถาคตเป็นผูช้ืÉนชม  เสวยความชืÉนชม  และไม่

ระคายเคอืง  ย่อมมีสตสิมัปชญัญะอยู ่

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êเราเรียกว่า  การตัÊงสตปิระการทีÉ ๓  ทีÉพระอริยะเสพ  ซึÉง

เมืÉอเสพชืÉอว่า  เป็นศาสดาควรเพืÉอสัÉงสอนหมู่  ขอ้ทีÉเรากล่าวดงันี Êว่า  และพึงทราบการ

ตัÊงสติ ๓ ประการทีÉพระอริยะเสพ  ซึÉงเมืÉอเสพชืÉอว่า  เป็นศาสดาควรเพืÉอสัÉงสอนหมู่   

นัÉน  เราอาศยัเหตดุงันี Êกลา่วแลว้ 

 ขอ้ความตอนทา้ย   

พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสพระภาษิตนี Êแลว้  ภิกษุเหล่านัÊนต่างชืÉนชมยินดีพระ

ภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแล 

 เพราะเหตุว่าเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  โสมนัสเวทนาอาศัยเรือน  ไม่อาศัยเรือน  

เป็นไปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นของทีÉมีจริงพิสจูนไ์ด ้
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ถ. สมมติว่าเราเดินธรรมดา  ถ้าไม่จดจ้องก็ไม่รู ้จะเดินอย่างไร  จะรู้ได้

อย่างไรว่าเป็นรูปหรือเป็นนาม  อาการทีÉเคลืÉอนเป็นรูปถูกไหม  และความรูส้กึทีÉเกิดขึ Êน

ขณะทีÉเราเคลืÉอนนัÊนเป็นนามถกูไหม  ขณะทีÉเราเดิน  เราก็ตอ้งมีจดจอ้ง  ถา้ไม่จดจอ้งก็

ไม่ทราบว่าอะไรเป็นอะไร 

สุ. ตอ้งเขา้ใจใหถู้กว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ขณะทีÉเดินมีเห็น

ไหม  มีไดย้ินไหม  มีกลิÉนปรากฏไหม  มีเสยีง  มีสี  มีนามคิดนึก  มีอะไรหลาย ๆ อย่าง 

แลว้ทาํไมจงึจะไปจดจอ้งทีÉเดิน  ถา้ไปจดจอ้งทีÉลกัษณะเดิน  ก็ไม่รูอ้ย่างอืÉนใช่ไหม  

ถ. ขณะทีÉจดจ้องทีÉเดิน  ก็มีไดย้ินเสียง  เห็นก็มี  รู ้สกึ  ขณะทีÉไปจดจ้องทีÉ

เดิน  ดเูดิน  เสยีงก็ไดย้ิน  แต่ใจไปจดจอ้งอยู่ทีÉเดิน  

สุ. ถา้มีความต้องการทีÉจะรูต้รงทีÉเดิน  ก็จะจดจ้องอยู่เรืÉอย ๆ  ไม่มีการรู้

ลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  สภาพธรรมทกุอย่างเกิดปรากฏแลว้ก็หมดไป   

ขณะทีÉกาํลงัเดินทีÉจดจอ้งอยู่รูส้ภาพของนามอะไร  ของรูปอะไร  เพราะการเจรญิ

สติปัฏฐานจะตอ้งรู้ลกัษณะของนาม  รูล้กัษณะของรูป  จึงจะหมดการยึดถือว่าไม่ใช่

ตัวตน  ซึÉงการทีÉจะประจักษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริงนัÊน  เป็นเพราะปัญญา

พิจารณารูล้กัษณะของนามธรรม  รูปธรรม  พรอ้มกบัทีÉสติระลกึไดจ้นชิน  จนคลาย  จน

รูช้ดั  ขอ้สาํคญัคือ  อย่าคิดว่ารูพ้อแลว้    

 บางท่านไม่ยอมทีÉจะรูม้าก  คิดว่าจดจอ้งอยู่รูปเดียวนามเดียวก็พอแลว้  ไม่ตอ้งรู ้

ทางอืÉนเลย  หรือไม่ตอ้งเจริญความรูใ้หม้ากขึ Êน  คิดว่าเพียงอย่างนัÊนก็พอ  แต่ความจริง

ไม่พอ  เพราะอวิชชามีมากเหลอืเกิน  เมืÉออวิชชาซมึซาบอยู่ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  การคลายอวิชชาได้ต้องเจริญสติ  ระลึกรู ้ลักษณะของ

นามธรรมรูปธรรมบอ่ย ๆ  เนือง ๆ  เพราะปัญญาจะตอ้งค่อย ๆ เจริญแทนอวิชชา  ดว้ย

การพิจารณาแลว้ความรูก้็เกิด  แต่ไม่ใช่ดว้ยการจดจอ้ง 

 การเข้าใจข้อปฏิบัติเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  ผูที้É รูว้่าขณะทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของ

นามธรรมหรือรูปธรรมก็ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพทีÉระลึกได้  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง   
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ในขณะใดทีÉระลึกไดเ้ป็นลักษณะของสติ  ไม่ใช่ตัวตน  กับผูที้Éกาํลังจดจ้อง  ไม่ไดรู้ว้่า  

แมแ้ต่ขณะทีÉสติเกิดระลกึขึ ÊนนัÊน  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  นีÉเป็นความต่างกนั   

เพราะฉะนัÊน  ถา้ไปจดจอ้งอยู่  ไม่มีโอกาสทีÉจะเขา้ใจว่า  การรูแ้จง้อริยสจัธรรม

นัÊน  จะต้องรู้ลักษณะของนามและรูปตามปกติทางตา หู จมูก ลิ Êน กาย ใจ  โดยไม่

บงัคบัสติ  แต่สติระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปตามปกติ 

 การเข้าใจธรรมคลาดเคลืÉอน  หรือเข้าใจผิดก็มีแม้แต่ในครัÊงพุทธกาล  ใน 

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อลคัททปูมสูตร  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่  ณ  พระวิหารเชตวนั  อริฏฐภิกษุผูเ้ป็น

เหล่ากอของคนฆ่าแร้งมีทิฏฐิอันลามกว่า  รู ้ทัÉวถึงธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  

แลว้เห็นว่าธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  เป็นธรรมกระทาํซึÉงอนัตราย  ธรรมเหล่านัÊน 

ไม่สามารถทาํอนัตรายแก่ผูส้อ้งเสพไดจ้ริง  ภิกษุทัÊงหลายเมืÉอซักไซรไ้ล่เลียงสอบสวน  

ไม่สามารถปลดเปลื ÊองอริฏฐภิกษุจากทิฏฐิอนัลามกนัÊน  ก็ไดไ้ปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  

แลว้กราบทูลใหท้รงทราบ 

 นีÉก็เป็นขอ้ความเบื Êองตน้โดยย่อในอลคัททูปมสตูร  ซึÉงท่านผูอ้่าน  ท่านผูศ้ึกษา

ธรรม  บางครัÊงก็เกิดความสงสยัขอ้งใจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  อย่างบางท่านพอมีข้อความใน

พระสตูรบางตอนกลา่วว่า  ภิกษุรูปนัÊนผูเ้ป็นเหล่ากอของคนฆ่าแรง้  หรือภิกษุรูปโนน้ผู้

เป็นเหล่ากอของชาวประมง  ท่านก็บอกว่า  ทาํไมตอ้งกล่าวพยัญชนะอย่างนีÊในพระ

สตูรดว้ย  เหมือนกบัการดหูมิÉนหรือดูถูกบุคคลนัÊน  แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  แต่

เป็นเพราะชืÉอมีซ ํÊากนัได ้ ถา้ไม่กลา่ว  หรือไม่แสดงความชดัเจนพอทีÉจะใหท้ราบว่า  เป็น

บคุคลไหน  ก็อาจจะเขา้ใจว่าเป็นบคุคลอืÉน  หรือเขา้ใจผิดได ้

 ทีÉยกพระสตูรนีÊขึ ÊนมาเพืÉอใหเ้ห็นว่า  ผูใ้ดทีÉมีความเห็นผิด  เขา้ใจผิด  แลว้กล่าว

ถอ้ยคาํทีÉตรงกนัขา้มกบัพระธรรมวินยั  เช่น  อริฏฐภิกษุมีทิฏฐิอนัลามกว่า  รูท้ัÉวถึงธรรม

ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  และเห็นว่าธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เป็นธรรม

กระทาํซึÉงอนัตราย  ธรรมเหลา่นัÊนไม่สามารถทาํอนัตรายแก่ผูส้อ้งเสพไดจ้ริง 

 ขอ้ความใน อรรถกถาปปัญจสูทณีย ์   มีขอ้ความอธิบายว่า 
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 คาํว่า  ทาํอนัตราย  คอื  ทาํลายแก่  สวรรค ์ นพิพาน 

 คาํว่า  ธรรม  คือ  ธรรม  ๕  ประการ  ไดแ้ก่  ๑. กรรม  ๒. กิเลส  ๓. วิบาก     

๔. อริยปุวาท  ๕. อาณาวีตกิกมะ 

 กรรม  ไดแ้ก ่ อนนัตริยกรรม  มีการฆ่ามารดา  ฆ่าบดิา  ฆ่าพระอรหนัต ์ กระทาํ

โลหิตพระผูม้ีพระภาคใหห้อ้  และสงัฆเภท (กระทาํสงฆใ์หแ้ตกกัน)  นอกจากนัÊนก็ยังมี

ประทษุรา้ยภิกษุณี   

 สาํหรบักิเลสนัÊน  ไดแ้ก่  นิยตมิจฉาทิฏฐิ  คือ  เห็นว่าบาป  บุญ  กรรมไม่มี  ไม่

ใหผ้ล  หรือไม่เป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดผล 

 สาํหรบั  วิบาก  คือ  การปฏิสนธิ  เป็นสตัวเ์ดรจัฉาน  หรือเป็นบณัเฑาะก ์

 ประการทีÉ ๔  อริยปุวาท  ไดแ้ก่  การกลา่วรา้ยพระอริยะ 

 ประการทีÉ ๕  อาณาวีติกกมะ  อาบติัทีÉภิกษุแกลง้ตอ้ง 

 ธรรม ๕ ประการนีÊ  อริฏฐภิกษุมีทิฏฐิอันลามกกล่าวว่า  รูท้ัÉวถึงธรรมทีÉพระผูม้ี-

พระภาคทรงแสดงแลว้  และเห็นว่าธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัแลว้ว่า  เป็นธรรมกระทาํ

ซึÉงอนัตราย  ธรรมเหลา่นัÊนไม่สามารถทาํอนัตรายแก่ผูส้อ้งเสพไดจ้ริง 

 ความเห็นผิดเริÉมจากความเห็นผิดทีละเล็กทีละน้อย  ถ้าเห็นว่า  บาป  บุญ  

กรรม  ไม่มี  ไม่เป็นเหตใุหเ้กิดผล  ความประพฤติจะเป็นอย่างไร  ในเมืÉอแนวความคิด

เป็นอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ความเห็นผิดนีÊเป็นสิÉงทีÉตอ้งระวัง  ในเรืÉองของขอ้ประพฤติ

ปฏิบติัก็เช่นเดียวกนั  จะตอ้งพิจารณาว่า  ท่านเจริญสติปัฏฐานถกูตอ้งไหม 

 สาํหรับเรืÉองของเวทนา ๓  ใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ทัฏฐัพพสูตร  

มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา ๓ เหล่านี Ê  เวทนา ๓ เป็นไฉน  คือ  สุขเวทนา   

ทกุขเวทนา  อทขุมสขุเวทนา 

 ภิกษุทัÊงหลาย  พึงเห็นสุขเวทนาโดยความเป็นทุกข์  พึงเห็นทุกขเวทนาโดย

ความเป็นลูกศร  พงึเห็นอทกุขมสขุเวทนาโดยความเป็นของไม่เทีÉยง 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะเหตทุีÉภิกษุเห็นสขุเวทนาโดยความเป็นทุกข์  เห็น 

ทกุขเวทนาโดยความเป็นลูกศร  เห็นอทกุขมสขุเวทนาโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  ภิกษุ

นี Êเรากลา่วว่า  มีความเห็นโดยชอบ  ตดัตณัหาไดเ้ดด็ขาด  เพกิถอนสงัโยชน์ไดแ้ลว้  ได้

กระทาํทีÉสดุแห่งทกุข์แลว้  เพราะละมานะไดโ้ดยชอบ 

 ขอ้ความต่อไปมีวา่ 

 ถา้ภิกษุใดเห็นสขุโดยความเป็นทกุข์  เห็นทกุข์โดยความเป็นลูกศร  เห็นอทกุ-

ขมสขุซึÉงมีอยู่นัÊนโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  ภิกษุนัÊนเป็นผูเ้ห็นโดยชอบ  ย่อมกาํหนดรู้

เวทนาทัÊงหลายได ้ ครัÊนกาํหนดรูเ้วทนาแลว้  เป็นผูห้าอาสวะมิไดใ้นปัจจุบนั  ตัÊงอยู่ใน

ธรรม  ถึงทีÉสุดเวทย์  เมืÉอตายไป  ย่อมไม่เขา้ถึงความนบัว่าเป็นผูก้ําหนดั  ขดัเคือง   

เป็นผูง้มงาย 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัถงึเรืÉองเวทนา ๓  คือ  สขุเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสขุ-

เวทนา  ซึÉงเป็นของมีจริงเกิดปรากฏ  เดีÌยวสขุ  เดีÌยวทุกข ์ เดีÌยวเฉย ๆ  เวลาทีÉเป็นสขุก็

เพลิดเพลิน  ลืมทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพนามธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

เพราะเห็นบา้ง  เพราะไดย้ินบา้ง  ทีÉทาํใหค้วามรูส้กึเป็นสขุเกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  ดังทีÉทรงแสดงไวว้่า

ภิกษุทัÊงหลายพงึเห็นสขุเวทนาโดยความเป็นทุกข ์ ถึงแมก้าํลงัประสบสขุอยู่  เทีÉยงไหม

เดีÌยวก็หมด  เดีÌยวเดียวเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  สขุเวทนา  ภิกษุพงึเห็นโดยความเป็นทุกข ์ 

นีÉประการหนึÉง 

 พึงเห็นทุกขเวทนาโดยความเป็นลูกศร  ทุกขเวทนาบ่อยไหม  หิว  เมืÉอย  ไม่

สบาย  ถา้มีตาก็มีโรคตา  มีหกู็มีโรคห ู มีจมูกก็มีโรคจมูก  มีตับก็มีโรคตับ  มีไตก็มีโรค

ไต  ถ้าเห็นเป็นโทษจริง ๆ  จิตก็ย่อมน้อมไปทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใน

ขณะนัÊน 

 พงึเห็นอทกุขมสขุเวทนาโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  ถา้มีอเุบกขาเวทนา  เป็นผูที้É

อบรม  ไม่หวัÉนไหว  ยินดี  ยินรา้ย  สขุนกั  ทกุขน์กั  หรือเป็นผูที้Éอบรมเจริญสมถภาวนา

จนกระทัÉงถึงปัญจมฌานเป็นอุเบกขา  ก็มีความยินดีพอใจในความรูส้กึทีÉเป็นอุเบกขา  
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ละโทมนัส  ละโสมนัสได้  แต่พึงเห็นโดยความไม่เทีÉยง  ไม่ใช่จะมีอุเบกขาอยู่ได้

ตลอดเวลา  แม้แต่อุเบกขาเวทนาทีÉพอใจว่า  ไม่สุข  ไม่ทุกข ์ เป็นสภาพทีÉสงบระงับ

ประณีตนัÊน  ก็เป็นสภาพทีÉไม่เทีÉยง 

 ขุททกนิกาย  ชาดก  ตกินิบาตชาดก  สังกัปปราคชาดก  มีขอ้ความว่า 

 อาตมาภาพอนัลูกศรทีÉอาบดว้ยราคะดาํริ  อาศยักามวิตกอนันายช่างศรไม่ได ้

ตกแตง่ขดัเกลาและเหลาเสี Êยมแทงเขา้แลว้  อาตมาภาพมิไดถู้กลูกศรทีÉเขายกคนัขึÊนยิง

มา  หรือทีÉติดพู่หางนกยูงเสียบแทงเลย  แต่อาตมาภาพถูกลูกศร  คือ  กิเลส  เครืÉอง

เผาอวยัวะทัÊงปวงใหเ้ร่ารอ้นเสียบแทงทีÉหทยั  แต่อาตมาภาพไม่เห็นรอยแผล  ไม่เห็น

โลหิตไหลออกจากรอยแผลนัÊน  จิตทีÉไม่มีอุบายอนัแยบคาย  ถูกลูกศรตรึงไวแ้ลว้อย่าง

มัÉนคง  อาตมาภาพนาํความทกุข์มาใหแ้ก่ตนเอง  

 เป็นถอ้ยคาํของพระเถระท่านหนึÉง  ซึÉงท่านไดร้ะลกึถงึสภาพธรรมตามความเป็น

จริงว่า  ในขณะดาํริไปดว้ยราคะอาศยักามวิตก  ก็เหมือนกบัถกูลกูศรทีÉนายช่างศรไม่ได้

ตกแต่งขัดเกลาและเหลาเสี Êยมแทงเขา้แลว้  เป็นความรูส้กึทุกขใ์นใจ  เหมือนลูกศรทีÉ

ไม่ไดต้กแต่งขดัเกลาดว้ย  จะเจ็บปวดสกัแค่ไหน   

ถา้พิจารณาสภาพของความรูส้กึว่า  มีความรูส้กึหลายประการ  ไม่ว่าจะเป็นสขุ  

ไม่ว่าจะเป็นทกุขใ์ด ๆ ก็ตาม  ก็เป็นสภาพทีÉควรดบั  ถงึแมว้่าจะเป็นความสขุ  ความติด  

ความพอใจ  ก็ต้องนาํความทุกขม์าให ้ แต่ถ้าไม่ทราบความจริง  ก็ดิ Êนรนขวนขวาย

แสวงหาไป  เพราะตอ้งการสขุเวทนาอยู่เรืÉอย ๆ 

 เพืÉอสรุปเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ขอกล่าวถึงข้อความใน  สังยุตตนิกาย  

สฬายตนวรรค  อัฏฐสตปริยายสูตร  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคได้ทรงแสดงเวทนา ๑๐๘ 

ประการ  มีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราจักแสดงธรรมปริยายอันมีปริยาย ๑๐๘  แก่เธอ

ทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงฟังธรรมปริยายนัÊน  ก็ธรรมปริยายอนัมีปริยาย ๑๐๘  เป็น

ไฉน 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โดยปริยายหนึÉง  เรากลา่วเวทนา ๒  ก็มี  โดยปริยายหนึÉง  

เรากล่าวเวทนา ๓  ก็มี  โดยปริยายหนึÉง  เรากล่าวเวทนา ๑๘  ก็มี  โดยปริยายหนึÉง  

เรากลา่วเวทนา ๓๖  ก็มี  โดยปริยายหนึÉง  เรากลา่วเวทนา ๑๐๘  ก็มี 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็เวทนา ๒  เป็นไฉน  เวทนา ๒  คือ  เวทนาทางกาย ๑  

เวทนาทางใจ ๑  เหลา่นี Êเราเรียกว่า  เวทนา  ๒ 

 ก็เวทนา ๓  เป็นไฉน  เวทนา ๓  คือ  สขุเวทนา ๑  ทกุขเวทนา ๑  อทกุขมสขุ

เวทนา ๑  เหลา่นี Êเราเรียกว่า  เวทนา ๓ 
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๑๑๖ 

 
 

 ก็เวทนา ๕  เป็นไฉน  เวทนา ๕  คือ  สขิุนทรีย์ ๑  ทกุขินทรีย์ ๑  โสมนสัสิน-

ทรีย์  ๑  โทมนสัสนิทรีย์ ๑  อเุบกขินทรีย์ ๑  เหลา่นี Êเราเรียกว่า  เวทนา ๕ 

 ก็เวทนา ๖  เป็นไฉน  เวทนา ๖  คอื  จกัขสุมัผสัสชาเวทนา ๑  โสตสมัผสัสชา-

เวทนา ๑  ฆานสมัผสัสชาเวทนา ๑  ชิวหาสมัผสัสชาเวทนา ๑  กายสมัผสัสชาเวทนา  

๑  มโนสมัผสัสชาเวทนา ๑  เหลา่นี Êเราเรียกว่า  เวทนา ๖ 

 ก็เวทนา ๑๘  เป็นไฉน  เวทนา ๑๘  คือ  เวทนาทีÉสหรคตดว้ยโสมนัส ๖   

เวทนาทีÉสหรคตดว้ยโทมนสั ๖  เวทนาทีÉสหรคตดว้ยอุเบกขา ๖  เหล่านี Êเราเรียกว่า  

เวทนา  ๑๘ 

 ก็เวทนา ๓๖  เป็นไฉน  เวทนา ๓๖  คอื  เคหสิตโสมนสั ๖  เนกขมัมโสมนสั ๖   

เคหสิตโทมนสั ๖  เนกขมัมสิตโทมนสั ๖  เคหสิตอุเบกขา ๖  เนกขมัมสิตอุเบกขา ๖  

เหลา่นี Êเราเรียกว่า  เวทนา ๓๖ 

 เวทนา ๑๐๘  เป็นไฉน  เวทนา ๑๐๘  คือ  เวทนาทีÉเป็นอดีต ๓๖  ทีÉเป็น

อนาคต ๓๖  ทีÉเป็นปัจจุบนั ๓๖  เหลา่นี Êเราเรียกว่า  เวทนา ๑๐๘ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมปริยาย  อนัมีปริยาย ๑๐๘  แมน้ี Êแล 

 ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คงจะได้ผ่านพยัญชนะทีÉว่า   สุขเวทนา  

ทกุขเวทนา  อทกุขมสขุเวทนา 

 สขุเวทนามีอามิส  ทกุขเวทนามีอามิส  อทกุขมสขุเวทนามีอามิส  และสขุเวทนา

ไม่มีอามิส  ทกุขเวทนาไม่มีอามิส  อทกุขมสขุเวทนาไม่มีอามิส 

 ซึÉงขอ้ความในเรืÉองมีอามิส  ไม่มีอามิส  นยัของ สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   

นิรามิสสูตร  ไดแ้สดงเรืÉองของมีอามิสว่า  หมายถึงเวทนาเกิดขึ Êนเพราะอาศัยกามคุณ  

ส่วนไม่มีอามิสนัÊนหมายถึง  เวทนาเกิดขึ Êนเพราะอาศัยสมาธิ  หรือเกิดขึ Êนเป็นไปกับ

ฌานจิต 
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 สฬายตนวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ที Éในอรรถกถา  แสดง

ว่า  เคหสิต  หมายถึงเวทนาอาศยักามคุณ  เนกขมัมานิสิตานิ  หมายความถึงเวทนา

อาศยัวิปัสสนา 

 อรรถกถาสังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  นิรามิสสูตร  มีขอ้ความว่า  คาํว่า  

มีอามิสนัÊน  คือ  มีกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมจ้ะกล่าวว่าเป็นเนกขัมมะซึÉงเกิดจากการ

เจริญสมาธิเป็นฌานจิต  แต่ในอรรถกถาไดก้ลา่วไวต้รงกบัใน  สฬายตนวิภังคสูตร ว่า  

คาํว่า  มีอามิสนัÊน  คือ  มีกิเลส 

 เป็นเรืÉองความละเอียดของพยัญชนะ  แต่ถา้เป็นเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน

แลว้ก็คือว่า  ถา้ท่านผูใ้ดทีÉยังไม่ไดเ้ริÉมพิจารณาเวทนา  ความรูส้กึ  พิจารณาแต่เพียง

บางนามบางรูป  ใหท้ราบว่ายังรูไ้ม่ทัÉว  ยังตอ้งเจริญปัญญาอีกมากนัก  อย่าเพิÉงคิดว่า

จะรูแ้จง้การเกิดขึ Êนและดบัไป  เพราะปัญญายงัรูส้ภาพธรรมทีÉมี  ทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  แลว้

ก็ยดึถือว่าเป็นตวัตนนัÊนไม่ทัÉว  เป็นตน้ว่า  ถา้ท่านยังไม่เคยระลกึรูส้ภาพของความรูส้กึ  

สติจะตอ้งระลกึรูเ้พืÉอละการยึดถือความรูส้กึนัÊนว่าเป็นตัวตน  เพราะการรูแ้จง้อริยสจั-

ธรรมไดน้ัÊนตอ้งเป็นปัญญาทีÉรูแ้จง้  ซึÉงตอ้งอาศยัการเจริญอบรมความรูใ้นลกัษณะของ

นามและรูปใหเ้พิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  ทีละเลก็ทีละนอ้ย  จนกว่าจะรูแ้จง้ได ้ แลว้ตอ้งมีความ

อดทนมากทีÉจะระลึกรู้สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ว่าหนทางนีÊก็เป็นหนทางทีÉพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้  และพระสงฆส์าวกไดด้าํเนินมาแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเป็นสาวกตอ้งการรู้แจง้อริยสจัธรรม  ก็ไม่มีหนทางอืÉน  ตอ้ง

เป็นหนทางนีÊเองทีÉจะตอ้งเพียรอดทนระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏจนกว่าจะรู้

แจง้อริยสจัธรรม    

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาวิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังคนิทเทส  มี

ขอ้ความเรืÉองสติปัฏฐาน ๓  ซึÉงมีคาํอธิบายว่า 

 ทีÉโคจรแห่งสต ิ ทา่นเรียกว่า  สตปัิฏฐาน 
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 ทีÉโคจรแห่งสติ  หมายความว่า  ทีÉสติระลกึรู ้ ไดแ้ก่  อารมณน์ัÉนเอง  เพราะเหตุ

ว่า  สติเป็นนามธรรม  สติก็ตอ้งรูอ้ารมณ ์ ขณะทีÉสติระลกึรูอ้ารมณใ์ด  อารมณน์ัÊนเป็น

โคจร  เป็นทีÉตัÊงทีÉระลกึของสติ    

ความหมายของสติปัฏฐาน  ๓  คือ 

 ความหมายประการทีÉ  ๑  คอื  ทีÉโคจรแห่งสต ิ ทา่นเรียกว่า  สตปัิฏฐาน   

ในพระบาลเีป็นตน้ว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราจกัแสดงความเกิดขึÊน  และความดบัไปแห่งสติปัฏฐาน

ทัÊง ๔   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราจกัแสดงความเกิดขึÊน  และความดบัไปแห่งสติปัฏฐาน

ทัÊง ๔  พวกเธอจงฟังขอ้ความนัÊน  จงใฝ่ใจดว้ยด ี

 และขอ้ความต่อไปแสดงว่า  สติปัฏฐาน  ไดแ้ก่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

 ความหมายประการทีÉ  ๒  คอื 

 ในคาํนี Êว่า  พระศาสดาผูอ้ริยะย่อมเสพซึÉงธรรมใด  ธรรมนัÊนคอืสตปัิฏฐาน  พระ

ศาสดาผูอ้ริยะเมืÉอสอ้งเสพอยู่ซึÉงธรรมนัÊน  ย่อมควรเพืÉอตามสอนหมู่คณะ 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่เจริญสติปัฏฐานเองจะไม่ทราบเลยว่า  หนทางนีÊเป็นหนทาง

ทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงดาํเนิน  และพระอริยสาวกดาํเนินหนทางเดียวกัน

นีÊจงึสามารถทีÉจะประจกัษส์ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริงได ้ ผูที้Éเป็นพระ

อริยบคุคลจะไม่สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะท่านจะตอ้งละการ

ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ไม่มีความเห็นผิดว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  

ท่านรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ปัญญาของท่านสมบูรณข์ึ Êน

เป็นขัÊน ๆ  ด้วยการทีÉ เจริญสติ  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ

ตามปกติธรรมดา  ท่านเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ไม่ใช่ทาํใหผิ้ดปกติ  สติระลกึรูล้กัษณะ

ของนามและรูปทีÉเกิดแลว้ปรากฏ 
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 ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานสติระลกึรูล้กัษณะของเห็น  และสีทีÉกาํลงัปรากฏ  รูว้่าเป็น

สภาพธรรมทีÉต่างกัน  ทางหูสติระลกึรูล้กัษณะของเสียง  ระลกึรูล้กัษณะของไดย้ิน  รู ้

สภาพธรรมทีÉรูเ้รืÉองรูค้วามหมายของเสยีง  รูส้ขุ  รูท้กุข ์ รูอ้เุบกขาทีÉเกิดปรากฏตามปกติ  

แลว้ก็รูจ้นกระทัÉงเป็นพระอริยบคุคล  เพราะสติระลกึในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏตามปกตินีÊเอง  ท่านเหลา่นัÊนดาํเนินหนทางนีÊทัÊงนัÊน  แต่ไม่มีในศาสนาอืÉน  

ซึÉงถา้ไม่ใช่เป็นการรูแ้จง้แลว้  จะไม่มีการเจริญสติตามปกติทีÉกาํลังเห็น  กาํลงัได้ยิน

อย่างนี Ê 

 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานเป็นทางดาํเนินของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเขา้และ

พระอริยสาวก  ไม่ใช่สติทีÉในศาสนาอืÉนก็มี  คือ  เป็นไปในทาน  หรือเป็นไปในศีล  หรือ

เป็นไปในสมาธิเท่านัÊน  แต่เป็นสติปัฏฐานทีÉระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏแลว้รูช้ดั  และสามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้

 ความหมายของสตปัิฏฐานประการทีÉ ๓  คอื 

 สตซึิÉงเป็นนามธรรม  สตทิีÉเป็นไปในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรมนัÉนเองเป็น

สตปัิฏฐาน 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ไดย้ินคาํว่า  สตปัิฏฐาน ๓  ใหท้ราบความหมายคือ    

๑. หมายถงึอารมณข์องสติ  ไดแ้ก่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นสติปัฏฐาน 

 ๒. เป็นหนทางซึÉงพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้และพระสาวกดาํเนิน  และรูแ้จง้

อริยสจัธรรมดว้ยหนทางนีÊ 

 ๓. หมายถึงสติซึÉงเป็นสภาพทีÉระลกึรูก้าย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นสติปัฏฐาน  

ไม่ใช่สติทีÉเพียงเป็นไปในทาน  หรือศีล  หรือสมาธิเท่านัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  ถา้ท่านไม่เจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาไม่

เจริญ  สติก็ไม่เจริญ  เป็นการจาํกดัสติเฉพาะบางสถานทีÉ  เฉพาะบางอารมณ ์ เป็นการ

จาํกดัปัญญาเฉพาะสถานทีÉ  เฉพาะบางอารมณ ์ แต่ขอใหคิ้ดถึงสภาพธรรมตามความ

เป็นจริงซึÉงเกิดดับเร็วมาก  ถา้ไม่เจริญสติ  ไม่ระลกึรูล้กัษณะทีÉต่างกันของนามของรูป

แต่ละชนิดตามความเป็นจริง  สามารถทีÉจะรูไ้ดไ้หมว่า  นามนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  รูป
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นัÊนเกดิขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  นามอีกชนิดหนึÉงเกิดต่อแลว้ก็ดับไป  รูปอีกชนิดหนึÉงเกิดต่อแลว้

ก็ดบัไป  เพราะสิÉงเหลา่นี Êมีเป็นปกติในชีวิตประจาํวนัซึÉงจะตอ้งรูจ้งึจะละ  ถา้ไม่รูก้็ไม่ละ   

อย่างกายก็ตอ้งรู ้ เพราะมีปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นส่วนหนึÉงส่วนใดของกายทีÉสติ

ระลกึได ้ ก็แสดงใหเ้ห็นสภาพความจริงว่า  ลกัษณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เพียงอ่อน  เพียง

แข็ง  เพียงรอ้น  เพียงเย็น  เพียงตงึ  เพียงไหว  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  บ่อย ๆ  เนือง ๆ ยัง

ไม่พอ  เพราะการทีÉสติจะระลกึเป็นไปในวนัหนึÉง ๆ  มีใครบงัคับสติไดว้่า  ใหอ้ยู่เฉพาะทีÉ

กาย  ดว้ยเหตุนี Êจึงมีสติปัฏฐาน ๔  ไม่ไดแ้สดงสติปัฏฐานเดียวเลย  เป็นไปไม่ไดที้Éสติ

ของใครจะระลกึรูแ้ต่เฉพาะทีÉกายอย่างเดียว  ซึÉงวิสยัของปถุุชนซึÉงหนาแน่นดว้ยกิเลส  

ทาํใหห้ลงลมืสติ  แต่ผูที้Éเจริญสติก็ตอ้งเจริญสติต่อไป  ไม่ใช่ไปหยุดอยู่ทีÉเฉพาะบางรูป

หรือบางนามดว้ยความจงใจ  คิดว่าจะตอ้งรูเ้ฉพาะรูปนัÊนหรือนามนัÊน  ซึÉงไม่เป็นการ

เจริญปัญญา  แลว้ก็เป็นการบงัคับสติ  ซึÉงถึงจะบังคับอย่างไรก็บงัคับไม่ได ้ ไม่มีใคร

บงัคบัใหส้ติรูอ้ยู่เฉพาะแต่ทีÉกายเท่านัÊน  

 ข้อสาํคัญอีกประการหนึÉง  วิปัสสนาญาณแรก  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  

ปัญญาทีÉสมบรูณที์Éรูล้กัษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ใหรู้อ้ย่างเดียว

เพราะฉะนัÊน  ใครจะจงใจไปรูที้ÉรูปเดียวโดยทีÉไม่รูน้าม  ก็ไม่มีการถึงความสมบูรณข์อง

ปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณขัÊนตน้  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  เพราะถา้ไม่รูล้กัษณะทีÉ

ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมแลว้  ความสงสยัต้องมีอยู่  เพราะนามธรรมและ

รูปธรรมเกิดปรากฏพรอ้ม ๆ กนั  อย่างทางกาย  ถา้ไม่เจริญสติบอ่ย ๆ  ไม่ปรากฏความ

ต่างกนัว่า  สภาพนีÊเป็นนามธรรม  สภาพนัÊนเป็นรูปธรรม  ก็จะหลงเขา้ใจผิด  หรือสงสยั

ไดว้่า  นีÉนาม  หรือว่า  นีÉรูป 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองของปัญญาทีÉรูช้ัดตามปกติ  

ขอใหคิ้ดถงึความจริงว่า  ไม่มีใครบงัคบัใหส้ติรูแ้ต่เฉพาะทีÉกาย  จะเลอืกว่า  ท่านจะเป็น

ผูที้Éเจริญกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมหมวดอืÉนเลย  ปัญญา

จะเจริญได้ไหม  เพราะเวทนาก็มี  เดีÌยวสุข  เดีÌยวทุกข ์ เดีÌยวเฉย ๆ  ถา้สติไม่ระลกึรู ้

ลกัษณะของเวทนา  แลว้จะไปละ  ไม่ยดึถือสภาพของความรูส้กึว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่
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สตัวบ์คุคล  จะเป็นไปไดไ้หม  ถา้สติไม่เริÉมระลกึรูว้่า  ความรูส้กึนัÊนก็เป็นแต่เพียงสภาพ

ธรรมชนิดหนึÉงทีÉมีจริง  ทีÉปัญญาจะตอ้งรู ้ ทีÉสติจะต้องระลกึด้วย  เพราะเป็นของทีÉมี    

แลว้ก็เกิดดบัสบืต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก 

 กายกระทบสัมผัส  รูปเย็นปรากฏ  ความรู้สึกสบาย  แลว้ทาํไมจึงจะไม่ให้รู ้ 

ลกัษณะของเวทนาทีÉปรากฏ  ซึÉงตอ้งรู ้ เพราะขณะนัÊนปรากฏ  อย่าไปจงใจทีÉจะบงัคับ 

ไปเลือกว่า  จะต้องรูเ้ฉพาะรูปนัÊนเท่านัÊน  หรือว่า  หมวดนัÊนเท่านัÊน  ซึÉงจะทาํให้ไม่

สามารถรูค้วามจริง  เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  ไม่ว่า

จะเป็นในกายานปัุสสนา  เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  หรือธัมมานุปัสสนาก็ตาม 

จะแสดงใหเ้ห็นชดัเจนว่า  เป็นการเจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจาํวนันัÉนเอง 

ถ. เรืÉองนี Êความจริงเป็นเรืÉองเก่า  และผมเข้าใจดีแลว้เกีÉยวกับอิริยาบถ ๔   

คือ  ขณะทีÉมีอิริยาบถ ๔  จะเป็นยืนก็ดี  เดินก็ดี  นัÉงก็ดี  นอนก็ดี  ย่อมรูโ้ลกทัÊง ๖ โลก  

ตามทีÉท่านอาจารยก์ล่าว  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ เมืÉอ

เกิดขึ Êน  ก็มีสติรูต้ลอด  แต่ติดอยูที่ÉพยญัชนะทีÉว่า  เมืÉอเดินก็รูช้ดัว่าเดิน  เมืÉอนัÉงก็รูช้ัดว่า

นัÉง  คาํว่าเดิน  ว่านัÉง  ว่ายืน  ว่านอน  ใหรู้ช้ัดอยู่อย่างนี Ê  เป็นการรูช้ัดเดินนีÊ  หรือรูช้ัด

นอนนีÊ  รูช้ดักิริยาทีÉนัÉงอยู่นี Ê  นีÉก็ประการหนึÉง 

 อีกอย่างหนึÉงทีÉว่า  หรือว่ากายของภิกษุนัÊนตัÊงอยู่ดว้ยประการใด ๆ  ภิกษุนัÊนก็รู ้

จักกายนัÊนด้วยประการนัÊน ๆ  ดังนี Ê  เป็นคาํกล่าวรวมหมดทุกอย่าง  มีคาํอธิบายว่า  

กายของภิกษุนัÊนตัÊงอยู่ด้วยอาการใด ๆ  ภิกษุนัÊนก็รูจ้ักกายนัÊนด้วยอาการนัÊน  คือ  รู ้

จกักายนัÊนว่าตัÊงอยู่ดว้ยอาการนัÊน ๆ  กายนัÊนตัÊงอยู่ดว้ยอาการยืน  นัÉง  นอน  ก็รูไ้ดว้่า 

ยืน  นัÉง  นอน  คาํว่า  หรือในภายในอย่างนีÊ  คือ  เล็งเห็นกายในจาํพวกกายดว้ยการ

กาํหนดอิริยาบถ ๔  ของตนอย่างนีÊ 

 นีÉเป็นเรืÉองของพยญัชนะ  แต่ถา้พดูตามคาํทีÉอาจารยบ์รรยายไว ้ ผมเขา้ใจชัดว่า

ขณะทีÉนัÉงอยู่นี Ê  หรือยืนอยู่นี Ê  หรือเดินอยู่นี Ê  หรือนอนอยู่นี Ê  ย่อมมีการเห็น  การไดย้ิน  

การไดก้ลิÉน  การรูร้ส  การรูส้มัผัสทางกาย  สารพัดทีÉจะรูไ้ดถ้า้มีสติพอ  แต่ทีÉมาจาํกัด

อิริยาบถใหรู้ช้ดัว่านัÉงอยู ่ นอนอยู ่ หรือเดินอยู่  ก็เป็นพยญัชนะทีÉไม่ค่อยชดั 
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สุ. ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามัคค  ข้อ ๗๒๗  มีขอ้ความว่า 

 พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไร  ย่อมพิจารณาเห็นกองธาตดุินโดยความ

เป็นของไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ย่อมพิจารณาเห็นกองธาตนุํÊา  ไฟ  ลม  กอง

ผม  ขน  ผิว  หนงั  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  โดยความเป็นของไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์  เป็น

อนตัตา 

 กายปรากฏไม่ใช่สติ  สติปรากฏดว้ย  เป็นตวัสติดว้ย  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น

กายนัÊนดว้ยสตแิละญาณนัÊน  เพราะเหตดุงันี ÊนัÊน  ทา่นจึงเรียกการพิจารณาเห็นกายใน

กายว่า  สตปัิฏฐานภาวนา 

 ข้อ ๗๒๘  ภิกษุมีปกตพิจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัÊงหลายอยู่อย่างไร  ย่อม

พจิารณาเห็นสขุเวทนาโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา 

 ย่อมพจิารณาเห็นทกุขเวทนา  อทกุขมสขุเวทนาโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  เป็น

ทกุข์  เป็นอนตัตา 

 ข้อ ๗๒๙  มีขอ้ความว่า  ภิกษุมีปกตพิจิารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างไร 

 ข้อ ๗๓๐  ภิกษุมีปกตพิจิารณาเห็นธรรมในธรรมทัÊงหลายอยู่อย่างไร 

 เพราะตอ้งมีลกัษณะของสิÉงทีÉจะพิสจูนใ์หรู้ว้่าไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ตอ้งเป็น

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นผูม้ีสติเดิน  เป็นผูม้ีสตินัÉง  เป็นผูม้ีสตินอน  

เป็นผูม้ีสติยืน  ไม่ไดจ้าํกดัเลยว่ารูอ้ะไร  แต่เป็นเพราะเมืÉอเป็นผูม้ีสติ  สติระลกึเป็นไปใน

กาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 

 อย่างเวทนา  จะพิจารณาระลกึรูล้กัษณะของเวทนา  ก็ตอ้งมีนัÉง  นอน  ยืน  เดิน 

มีรูปทีÉประชมุรวมกนั  ตัÊงอยู่  ทรงอยู่ในอิริยาบถหนึÉงอิริยาบถใด  แต่ก็มีเวทนาปรากฏทีÉ

สติจะตอ้งระลกึรู ้ ถา้ไม่ระลกึทีÉกาย  ก็ระลกึทีÉเวทนา  ทีÉจิต  ทีÉธรรม  แต่ไม่ว่าจะอยู่ใน

อิริยาบถยืนอย่างไร  ยืนงอเท้า  นัÉ งยกแขน  ก็จะต้องมีส่วนของรูปทีÉปรากฏ  กายมี

ปรากฏ  สติระลกึรูก้ายทีÉปรากฏ  ตอ้งมีลกัษณะของรูปแสดงใหเ้ห็นว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่

สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

 จะนัÉงอย่างไร  นัÉงขัดสมาธิ  นัÉงพับเพียบ  นัÉงหอ้ยเทา้  นัÉงกอดอก  เวลาทีÉมีรูป

ปรากฏในส่วนใด  ทีÉทรงอยู่ในอาการอย่างไร  ก็พิจารณาเห็นกายในกาย  ต้องมี
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ลกัษณะของธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลมปรากฏใหรู้ไ้ด ้ แมแ้ต่ลมหายใจ  เวลากระทบโผฏฐัพ-

พารมณ ์ ก็ตอ้งปรากฏเป็นสภาพทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  ทีÉกายนีÊมี

กายปสาทซมึซาบอยู่ทัÉวไป  เมืÉอระลกึทีÉกาย  กระทบทีÉกาย  ก็ปรากฏเป็นสภาพทีÉอ่อน 

แข็ง  เย็น  รอ้น  ตงึ  ไหวนัÉนเอง 

 กาํลังนัÉ ง  ก็มีเวทนา  มีจิต  มีธรรม  ไม่ได้จาํกัดเจาะจงว่าให้รู ้อะไร  เพราะ  

แลว้แต่ว่าส่วนใดสิÉงใดปรากฏ  สติจะระลกึรูล้ักษณะของสภาพธรรมใด  ก็มีลักษณะ

ของสภาพธรรมนัÊนปรากฏใหรู้ว้่าไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   
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๑๑๗ 

 
 

 รูปทุกรูปทีÉเป็นรูป  ไม่ใช่เป็นนาม  ต้องมีลักษณะของรูป  นามทีÉกล่าวว่าเป็น

นามไม่ใช่รูป  ก็ต้องมีลักษณะของนามแต่ละชนิด  เวลานีÊลกัษณะของนามของรูปนีÊ

ปรากฏใหรู้อ้ยู่ตลอดเวลา  แต่เพราะไม่เจริญสติ  จึงยึดถือนามและรูปทีÉปรากฏว่าเป็น

สตัว ์ เป็นบคุคล 

 สติเป็นสภาพทีÉระลกึรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางตาจะต้องรูช้ัดว่า  เป็นสภาพรู้ทีÉ

กาํลงัเห็น  สว่นสสีนัวรรณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ชัÉวขณะทีÉตาเห็นเท่านัÊนเป็นของจริง  เป็น

รูปธรรมชนิดหนึÉงซึÉงพิจารณาระลึกได้เนือง ๆ บ่อย ๆ จะทําให้ละคลายการหลง

เพลิดเพลินไปดว้ยการยึดถือว่าเป็นตัวตน  สติเพียงระลกึสิÉงทีÉมีปรากฏ  ไม่ตอ้งไปทาํ

อะไร  แต่เจริญสติโดยการระลกึรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเนือง ๆ บ่อย ๆ ตามปกติ  เป็นผูที้Éมี

ปกติเจริญสติ  อย่าไปทาํอะไรใหผิ้ดปกติ   

ขณะนีÊทกุท่านมีทัÊงเห็น  มีทัÊงไดย้ิน  มีทัÊงรูเ้รืÉองทีÉไดย้ิน  แต่โดยสภาพความเป็น

จริงแลว้  เห็นเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียวแลว้ก็ดบั  จากนัÊนจิตก็เกิดสืบต่อกันมากมายหลาย

ขณะก่อนทีÉจะได้ยิน  และเกิดดับสืบต่อกันมากมายหลายขณะก่อนทีÉจะรู้เรืÉอง  แต่

ปรากฏเหมือนกับทัÊง ๆ ทีÉเห็นไม่ดับเลย  ก็ยังทัÊงไดย้ินดว้ย  ทัÊงรูเ้รืÉองดว้ย  ซึÉงผูที้Éเจริญ

สติเท่านัÊนทีÉจะเริÉมระลกึรูล้กัษณะของนามรูปทีÉปรากฏ  ใหปั้ญญาสมบรูณข์ึ Êนเป็นขัÊน ๆ   

อย่าไปเป็นห่วงการเกิดดบั  หรืออะไรเลย  เพราะถา้ปัญญาไม่สมบรูณ ์ สิÉงทีÉเกิด

ดับอยู่ขณะนีÊก็ ไม่ รู ้ว่า เป็นอะไร   นอกจากไปยึดถือว่า   เ ป็นสัตว์  เ ป็นบุคคล                                                                                                                                

เพราะเกิดดบัสบืต่อกนัเร็วเหลอืเกิน   

อย่างเช่น  เวทนา  ตัÊงแต่เกิดมาจนกระทัÉ งถึงเมืÉอวานนีÊ  มากมายนับไม่ถ้วน  

ตัÊงแต่เชา้นี ÊจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนีÊ  เวทนาก็มากมายนับไม่ถว้น  เพราะเวทนาตอ้งเกิดกับ

จิ ตทุ ก ดว ง   ถ้า ไ ม่ เ จ ริ ญ สติก็ ไ ม่ รู ้ ว่ า   เ ป็น ลัก ษ ณ ะ ข อ ง เ ว ท นา แ ต่ละ ช นิ ด                                                                                                                             

เมืÉอไม่รูว้่าเป็นลักษณะของเวทนาแต่ละชนิด  จะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของ

เวทนาชนิดนัÊนทีÉดบั  แลว้เวทนาชนิดอืÉนทีÉเกิดแลว้ก็ดบัไม่ได ้
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 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติเป็นปกติ  ไม่เลอืก  ไม่รอ  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  ทาํอะไร  

สติระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏได ้ เป็นทางเดินของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธ-

เจา้และพระอริยสาวก  ซึÉงตอ้งเพียร  ตอ้งอดทน  สติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปทีÉ

กาํลงัปรากฏเป็นปัจจบุนั  ไม่มีความตอ้งการ  หรือไม่มีความเห็นผิดมาเป็นเครืÉองกัÊน 

ถ. เรืÉองอิริยาบถ  อาจารยไ์ดก้รุณาอธิบายไปแลว้  ก็พอเขา้ใจขึ Êน  แต่ใน

สมัปชัญญะบรรพท่านก็ว่า  เมืÉอรูว้่าเราเดิน  หรือยืน  หรือนัÉง  หรือนอนนัÊน  หมายถึง

อิริยาบถนาน  กา้วหนา้  ถอยหลงั  แล  เหลียว  เหยียด  คู ้ หมายถึงอิริยาบถพอปาน

กลาง  เดิน  ยืน  นัÉง  นอน  ตืÉน  หมายถงึอิริยาบถเลก็นอ้ย  ตรงนีÊหมายความว่าอย่างไร 

สุ. นัÉงนาน  มีรูปมีนามไหม  นัÉงนานก็มีนามมีรูป  เหลียวไปนิดหนึÉงก็เป็น

นามเป็นรูป  อ่อน  แข็ง  ขณะทีÉนัÉงนาน  ก็อ่อนเท่านัÊน  แข็งเท่านัÊน  เย็นเท่านัÊน  รอ้นเท่า

นัÊนเอง  ไม่ใช่ตัวตน  เอี ÊยวไปนิดหนึÉงก็เป็นลักษณะทีÉตึงเท่านัÊน  ไม่ใช่ตัวตน  ก็

เหมือนกนั  โลกมี ๖ โลกเท่านัÊน  ไม่ว่าจะปรากฏในขณะทีÉนัÉงนาน  หรือไม่นาน  จะเป็น

อิริยาบถใหญ่  หรืออิริยาบถย่อยก็ตาม  โลกก็มีปรากฏเพียง ๖ โลก  ทีÉจะใหปั้ญญารูช้ดั 

ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. ให้เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติ  ไม่ว่าจะนัÉ งนาน  ยืนนาน  หรือว่าครู่เดียว  

เดีÌยวเดียว  ก็อย่าเป็นผูห้ลงลืมสติ  ไม่อย่างนัÊนจะมีสติเฉพาะเวลานัÉงนาน  ยืนนาน  

แล้วไม่มีสติเวลาทีÉ เคลืÉอนไหว  เหยียดคู้  หรือว่ามิฉะนัÊนจะไปรู้ตัวแต่เฉพาะตอน

เคลืÉอนไหวเหยียดคู ้ แต่เวลาจะนัÉงเฉย ๆ  รอนาน ๆ หรืออะไรสติก็ไม่เกิด  แต่ถ้าเกิด

แลว้ก็เป็นนามเป็นรูป  ๖ ทางนีÊตามความเป็นจริง  ทีÉไม่มีอะไรต่างกนัเลย 

 ใหเ้ป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ไม่ว่าจะนัÉงนานก็เป็นนามเป็นรูป  ประเดีÌยวเดียวก็

เป็นนามเป็นรูป  เพราะถา้เขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ แลว้  ไม่มีอะไรกัÊนเลย  สติ

สามารถเจริญได ้ และรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  ตามปกติ   

โดยมากขา้มการทีÉจะรูต้ามปกติ  เพราะเขา้ใจผิดว่าจะตอ้งไปรูอ้ย่างอืÉน  บางคน

กลา่วว่า  ปกติวุ่นวาย  เจริญสติปัฏฐานไม่ไดเ้ลย  วุ่นวายแลว้เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ แต่

อริยสจัจะนัÊนคืออะไร  ทกุขอริยสจัจะ  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  ทัÊงทางตา  ทางห ู
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ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ในขณะนัÊนก็ไม่เทีÉยงทีÉปัญญาจะตอ้งรูจ้ริง ๆ  แลว้

จงึจะละได ้ หลบไป  หลีกไป  แลว้ไม่รู ้ ไม่มีวันทีÉจะละได ้ เพราะไม่รูส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  คือ  ตามปกติของแต่ละคน    

 สาํหรบัวนันี Êจะเป็นเรืÉองของจิตตานุปัสสนา  ขอ้ความใน มหาสติปัฏฐานสูตร  

ทฆีนิกาย  มหาวรรค  มีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุพจิารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างไรเลา่   

ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  จิตมีราคะ  ก็รูว้่าจิตมีราคะ  หรือจิตปราศจากราคะ  ก็รูว้่า

จิตปราศจากราคะ   

จิตมีโทสะ  ก็รูว้่าจิตมีโทสะ  หรือจิตปราศจากโทสะ  ก็รูว้่าจิตปราศจากโทสะ   

จิตมีโมหะ  ก็รูว้่าจิตมีโมหะ  หรือจิตปราศจากโมหะ  ก็รูว้่าจิตปราศจากโมหะ  

จิตหดหู่  ก็รูว้่าจิตหดหู่   

จิตฟุ้งซ่าน  ก็รูว้่าจิตฟุ้งซ่าน 

จิตเป็นมหรคต  ก็รูว้่าจิตเป็นมหรคต  หรือว่าจิตไม่เป็นมหรคต  ก็รู ้ว่าจิตไม่

เป็นมหรคต 

จิตมีจิตอืÉนยิÉงกว่า  ก็รูว้่าจิตมีจิตอืÉนยิÉงกว่า  หรือจิตไม่มีจิตอืÉนยิÉงกว่า  ก็รูว้่าจิต

ไม่มีจิตอืÉนยิÉงกว่า 

จิตเป็นสมาธิ  ก็รูว้่าจิตเป็นสมาธิ  หรือจิตไม่เป็นสมาธิ  ก็รูว้่าจิตไม่เป็นสมาธิ 

จิตหลุดพน้  ก็รู ้ว่าจิตหลุดพน้  หรือจิตไม่หลุดพน้  ก็รู ้ว่าจิตไม่หลุดพน้ ดัง

พรรณามาฉะนี Ê  

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบา้ง  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก

บา้ง  พจิารณาเห็นจิตในจิตทัÊงภายในทัÊงภายนอกบา้ง  พจิารณาเห็นธรรม  คือ  ความ

เกิดขึÊนในจิตบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสืÉอมในจิตบา้ง  พิจารณาเห็นธรรม 

คอื  ทัÊงความเกิดขึÊนทัÊงความเสืÉอมในจิตบา้ง  ย่อมอยู ่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๒  ตอนที É ๑๑๑ –๑๒๐                  หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 อีกอย่างหนึÉง  สติของเธอทีÉตัÊงมัÉนอยู่ว่า  จิตมีอยู่ก็เพียงสกัว่าความรู ้ เพียงสกั

ว่าอาศยัระลึกเท่านัÊน  เธอเป็นผูอ้ันตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยู่แลว้  และ ไม่ถือมัÉน

อะไร ๆ ในโลก 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่างนี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  พจิารณาเห็นจิตในจิตอยู ่

จบจิตตานปัุสสนา 

 ใครจะรูถ้า้ไม่ใช่ผูที้Éเจริญสติ  ลกัษณะของจิตทีÉไดท้รงแสดงไวใ้นจิตตานุปัสสนา  

ถา้ไม่ใช่ผูเ้จริญสติแลว้จะรู้อย่างนี Êไหม  ไม่มีหนทางเลยทีÉจะรู้ได้  แต่ทาํไมทรงแสดง   

จิตตานปัุสสนา  เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เกิดดบัสบืต่อกนัทุกขณะ  แต่หลงเขา้ใจ

ผิดยดึถือจิตว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ บคุคล  เป็นสภาพทีÉปัญญาจะตอ้งเจริญแลว้ก็รูช้ัด  

จงึจะละได ้ ไม่ใช่ปลอ่ยใหไ้ม่รูไ้ป  เรืÉองไม่รูเ้ป็นเรืÉองทีÉจะไม่ถงึอริยสจัธรรม  และเมืÉอย่อ

สภาพธรรมทีÉมีจริง  ก็จะปรากฏเป็นสภาพรูอ้ย่างหนึÉงกับสภาพทีÉไม่ใช่สภาพรูอ้ีกอย่าง

หนึÉง  แต่สิÉงทีÉมีปรากฏใหรู้ไ้ด ้ ก็มีลกัษณะทีÉปรากฏแตกต่างกัน  อย่างเวทนาเป็นสภาพ

ความรูส้กึไม่ใช่จิต  เพราะฉะนัÊน  เวทนาซึÉงเป็นสภาพความรูส้กึปรากฏใหรู้ไ้ด ้ ความสขุ

มี  โสมนัสมี  ความทุกขม์ี  โทมนัสมี  อุเบกขามี  เป็นสภาพทีÉปรากฏใหส้ติระลึกได ้ 

สว่นของเวทนานปัุสสนา  ก็เป็นเวทนานปัุสสนา   

แต่สภาพของจิตก็เป็นสภาพทีÉมีจริง  เกิดดับสืบต่อกัน  สภาพของจิตนัÊนเป็น

สภาพทีÉมีความรูอ้ารมณเ์ป็นลกัษณะ  มีความเป็นไปโดยความถงึก่อนเป็นรสะ 

 รู ้ หรือว่าเป็นหวัหนา้  เป็นประธานในการรูอ้ารมณน์ัÉนเอง  อย่างทางตาทีÉเห็นสี

เป็นจิต  ส่วนทีÉจะชอบหรือไม่ชอบเป็นสภาพธรรมอืÉนทีÉ เกิดพร้อมกับจิต  หรือว่า

ความรูส้กึโสมนัส  โทมนัส  อุเบกขา  ก็เป็นสภาพความรูส้กึทีÉเกิดกับจิต  แต่ในขณะทีÉ

กาํลงัเห็น  เป็นจิตทีÉเห็น  จิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการรูอ้ารมณ ์ มีการสืบเนืÉองกัน  

คือ  มีการเกิดดับสืบต่อกันเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ เป็นอาการทีÉปรากฏให้รู ้ได้  ถ้าจิต

เกิดขึ Êนและดบัไปแลว้ไม่เกิดต่อก็ไม่มีการปรากฏอะไรใหรู้ไ้ดเ้ลย  แต่ถึงแมเ้มืÉอจิตดับไป

แลว้  ก็เกิดอีก  สืบต่อไว้อีก  เห็นเมืÉอสักครู่นี Êก็ดับไปแลว้  มีปัจจัยทาํใหจ้ิตดวงต่อไป
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เกิดขึ Êนเห็นอีก  ได้ยินอีก  ไม่ว่าจะนัÉ ง  นอน  ยืน  เดิน  มีชีวิตอยู่ทีÉไหนก็มีจิตทีÉเกิดขึ Êน

เพราะอาศยัเหตปัุจจยั  แลว้ก็ดบั  แลว้ก็เกิดดบัสบืต่อรูอ้ารมณอ์ยู่ตลอดเวลา 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าสติจะระลึกรู้ลักษณะของจิต  ระลึกได้ทุกแห่ง  ไม่ว่าใน

สถานทีÉใด  ทรงแสดงลักษณะของจิตทุกชนิดว่าเป็นสติปัฏฐาน  เป็นจิตตานุปัสสนา 

เป็นสิÉงทีÉสติระลกึรูไ้ด ้ จงึจะละการยดึถือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

 สภาพของจิตนัÊนมีนามและรูปเป็นปทัฏฐาน  ในบางแห่ง  เช่น  ในสัมโมหวิ-

โนทนียก์ลา่วว่า  มีสงัขารเป็นปทฏัฐาน  หรือมีวตัถุและอารมณเ์ป็นปทัฏฐาน  คือ  เป็น

เหตใุกลใ้หเ้กิด  เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติตอ้งเจริญเป็นปกติเนือง ๆ บ่อย ๆ พิจารณา

นามรูปทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติใหท้ัÉว  ไดม้ากเท่าไรปัญญาก็จะรูช้ัดแลว้ละคลายการทีÉ

เคยยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนมากเท่านัÊน   

อย่างใน  จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐาน  มีขอ้ความว่า       

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างไรเล่า  ภิกษุในธรรม 

วินยันี Ê  จิตมีราคะก็รูว้่า  จิตมีราคะ 

 ในจิตตานปัุสสนา  ทรงแสดงนยัของการพิจารณาไว ้๑๖ ประการในเรืÉองของจิต  

เริÉมดว้ยจิตมีราคะก็รูว้่าจิตมีราคะ  เพราะวันหนึÉง ๆ ราคะมาก  โลภมูลจิตเป็นพื Êนเป็น

ประจาํทีÉจะใหร้ะลกึได ้ ก็ควรทีÉจะระลกึเพืÉอรูช้ัด  แลว้ละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็น

สตัว ์ บคุคล  แต่โดยมาก  เพราะไม่เจริญสติ  ไม่เขา้ใจการเจริญสติ  จึงกล่าวว่าเจริญ

สติไม่ได ้ แต่ในพระไตรปิฎก  สติระลกึเป็นไปในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  และ

เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ   

คาํว่าอนปัุสสนา  คือ  เนือง ๆ บอ่ย ๆ  เพราะว่าจุดประสงค ์ คือ  ปัญญาทีÉรูช้ัด  

เพราะสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติ 

 ถา้จดุประสงคเ์ป็นความสงบ  จะไม่รูช้ัดในสภาพธรรมตามปกติ  เพราะขณะนีÊ

ตามปกติเป็นโลภมลูจิต  ถา้ไม่รู ้ ก็ไม่ละ  ก็ไปทาํผิดปกติขึ Êน  แต่การเจริญสติปัฏฐานถา้

เขา้ใจว่าเป็นเรืÉองปกติ  ไม่หลกีเลีÉยง  ไม่รีรอ  โลภมลูจิตก็โลภมลูจิต  เป็นของธรรมดาทีÉ

จะละโลภะ  โทสะ  โมหะได ้ ตอ้งละเป็นลาํดับขัÊน  โดยการละการทีÉยึดถือโลภะ  โทสะ 
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โมหะว่าเป็นตัวตนเสียก่อน  โดยการรูว้่า  สภาพนัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  

เพราะบางคนเขา้ใจว่า  การเจริญสติปัฏฐานนัÊนละอภิชฌาและโทมนัส  ซึÉงพยัญชนะมี

กลา่วไวจ้ริงแต่ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  การเจริญสติปัฏฐานนัÊนไม่ใช่ละอภิชฌาโทมนัสเพียง

ขัÊนของการเจริญสมาธิ  แต่การเจริญสติปัฏฐานทีÉละอภิชฌา โทมนัส  เพราะสติระลกึรู ้

ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ละโมหะความไม่รูใ้นลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หู  จมูก 

ลิ Êน  กาย  ใจ  โดยสติเกิดขึ Êนระลกึรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง 

 อย่างประการทีÉหนึÉงของจิตตานุปัสสนาทีÉว่า  จิตมีราคะก็รู ้ว่าจิตมีราคะ  เป็น

อริยสจัธรรมสาํหรบัผูที้Éละคลายเพราะรูท้ัÉว  โลภมูลจิตเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยเป็นปกติ  

สติระลกึรูเ้ท่านัÊนเพืÉอจะไม่ยดึถือว่าเป็นสตัว ์ บคุคล  ไม่ใช่ว่าจะใหเ้ปลีÉยน  หรือว่าใหท้าํ

อะไร  หรือว่าใหม้ีกฎเกณฑข์อ้บงัคบัต่าง ๆ ทีÉจะทาํใหไ้ม่รูล้กัษณะของโลภะตามความ

เป็นจริง 

ถ. มีคําอธิบายบางประการบอกว่า  เพืÉอกันอภิชฌาและโทมนัสไม่ให้

เกิดขึ Êน  คาํว่า  กนั  หมายความว่าอย่างไร   

สุ. เวลาทีÉโลภะเกิดขึ Êน  หลงลมืสติ  ก็เป็นโลภะไปเรืÉอย ๆ  เกิดดับสืบต่อกัน

นาน  ทนัทีทีÉสติเกิดโลภะไม่เกิด  สติเป็นคุณธรรม  เป็นสมัมาสติ  ระลกึรูล้กัษณะของ

นามทีÉปรากฏ  ถงึแมว้่าจะเกิดแลว้ดับสืบเนืÉองก็ยังปรากฏใหรู้ไ้ด ้ เหมือนกับกาํลงัเห็น 

เห็นก็เกิดดบั  แลว้ก็มีไดย้ิน  แลว้แต่สติจะระลกึทีÉนาม  หรือทีÉรูปทางตา  หรือนาม  หรือ

รูปทางหู  ไม่มีกฎเกณฑที์Éจะไปบงัคับ  เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายมี

เกิดขึ Êนปรากฏ  แต่สติก็ระลกึรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเนือง ๆ บ่อย ๆ  เป็นการเจริญมรรคมี

องค ์๘  สติไม่ใช่โลภะ  แต่ถา้หลงลืมสติ  ก็ยึดถือโลภมูลจิตทีÉเกิดดับสืบต่อกันว่า  เป็น

สตัว ์ เป็นบคุคล 

 ทีÉจะละคลายการยึดถือได ้ ก็เมืÉอสติเกิดขึ Êนระลึกรู้ว่า  ขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียง

นามธรรมชนิดหนึÉง  เพราะโลภะก็ดบั  ถา้ใครถามถงึคาํแนะนาํสัÊน ๆ  ก็บอกว่า  เป็นผูม้ี

ปกติเจริญสติ  ไม่จาํกดัสถานทีÉ  ไม่จาํกดัเวลา  ไม่จาํกดัอารมณ ์  ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉนัÉง  
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นอน  ยืน  เดิน  พดู  นิÉง  คิด  เหยียด  คู ้ ดืÉม  เคี Êยว  ลิ Êม  ระลกึรูล้กัษณะของนามและ

รูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่เวน้ 

 ใน ปปัญจสูทนี  ซึÉงเป็น  อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  สติปัฏ-

ฐานสูตร มีขอ้ความว่า 

 จิตมีราคะ  ไดแ้ก่  จิตอนัไปกบัโลภะ  ๘  อย่าง 

 หมายความถงึโลภมลูจิต  ๘  ดวง  สติสามารถทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของโลภมูล

จิตไดท้ัÊง  ๘  ดวง  โดยไม่จาํเป็นตอ้งนกึถงึชืÉอ  เพราะมีลกัษณะปรากฏใหรู้ค้วามต่างกัน  

แต่ว่าใครจะรูล้กัษณะของโลภมลูจิต  ๘  ดวงทีÉต่างกนับา้ง 

 ใครรู้ความต่างกันของ  โสมนัสสสหคตัง ทิฎฐิคตสัมปยุตตัง อสังขาริกัง  กับ 

โสมนัสสสหคตัง ทิฏฐิคตสมัปยุตตัง สสงัขาริกัง  ผูเ้จริญสติเท่านัÊนทีÉสามารถรู้ได ้ แต่

ไม่ใช่มุ่งหมายว่า  ผูเ้จริญสติมีความจงใจว่า  จะรูอ้ย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่หมายความว่า 

เริÉมระลกึรูล้กัษณะของนามธรรม  เมืÉอระลกึรูล้กัษณะของเวทนา  ก็ชินกับการทีÉจะไม่

ยึดถือความรู้สึกทุกขบ์า้ง  สุขบา้ง  โสมนัส  โทมนัส  อุเบกขาว่าเป็นตัวตน  เมืÉอได้

พิจารณารูปอืÉนนามอืÉนแลว้ก็ทาํใหรู้ว้่า  ยังมีอีกมากนักทีÉยังไม่รู ้ จิตทีÉมีความตอ้งการ

เกิดขึ Êน  สติก็จะเริÉมระลกึรูล้กัษณะของสราคจิต  คือ  จิตทีÉเป็นไปกับโลภะ  แต่ไม่ใช่จง

ใจจะรูจ้ิตดวงนัÊน  หรือจิตดวงนีÊ  แลว้แต่ว่าสภาพธรรมใดปรากฏ 

 การยดึการติดในนามในรูปนีÊเหนียวแน่นมาก  ละคลายยาก  เพราะฉะนัÊน  เวลา

ทีÉระลกึแลว้  ยังอาจจะเกิดความตอ้งการรูแ้ทรกขึ Êนมาก็ได้  ซึÉงผูเ้จริญสติต้องเป็นผู้ทีÉ

สาํเหนียกดว้ยความละเอียดจริง ๆ จงึจะละคลายไดว้่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง

จนกว่าจะคลายไดจ้ริง ๆ  สติจะระลกึเป็นไปในกายก็ได ้ ในเวทนาก็ได ้ ในจิตก็ได ้ ใน

ธรรมก็ได ้  

 จิตตานปัุสสนาหมวดทีÉ ๑  คือ  สราคจิต  ไดแ้ก่  จิตทีÉมีราคะ  มีความพอใจ  ผู้

ไม่เจริญสติจะไม่ทราบเลยว่า  มีความตอ้งการมากมายสกัเท่าไร  โลภมูลจิตตัÊงแต่ลืม

ตาตืÉนขึ ÊนมาจนกระทัÉงถึงหลบัลงไป  จะมีทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจมากสกัเท่าไร  ผูที้Éหลงลมืสติ  ผูที้Éไม่เจริญสติจะไม่ทราบเลย  แต่ชีวิตจริง ๆ เป็น
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อย่างนัÊน  ตืÉนขึ Êนมาจะเห็นอะไรบา้ง  จะไดย้ินอะไรบา้ง  จะไดก้ลิÉนอะไรบา้ง  จะลิ Êมรส

อะไรบา้ง  จะสมัผสักระทบอะไรบา้ง  ก็เป็นสิÉงทีÉมีความตอ้งการเป็นพื Êนเป็นประจาํ   

ตลอดเวลาทีÉหลงลืมสติ  ขณะใดทีÉเกิดความต้องการพอใจขึ Êนก็เป็นเรา  เป็น

ตวัตน  ไม่รูเ้ลยว่า  ในขณะนัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง 
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๑๑๘ 

 
 

 ท่านผูฟั้งกลา่วว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวันเป็นสิÉงทีÉยาก  

เพราะลกัษณะของจิตทีÉมีความตอ้งการเป็นสภาพธรรมทีÉละเอียด  แต่กิเลสทีÉสะสมมา

เนิÉนนานทาํให้หลงลืมสติ  ไม่ระลกึรูล้ักษณะของจิตทีÉกาํลังต้องการ  ทีÉกาํลงัยินดี  ทีÉ

กาํลงัพอใจอย่างยิÉงในอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดทีÉกาํลงัปรากฏ 

 แต่ขอใหคิ้ดด ู พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสรูแ้ละทรงแสดงนัÊนยากหรือง่าย  

การบาํเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสนกปั  เพืÉอจะไดต้รสัรูส้ภาพความจริงของทุกสิÉงทุก

อย่างทีÉเกิดขึ ÊนปรากฏเพราะเหตปัุจจัยทีÉไม่ใช่สตัวบ์ุคคลก็จะตอ้งยาก  ไม่ใช่ง่าย ๆ  แต่

ถงึยากอย่างไรก็มีหนทางทีÉจะรูแ้จง้สิÉงทีÉมีจริง ๆ ได ้ ถา้ไม่ใช่สิÉงทีÉมีจริงก็รูแ้จง้ไม่ได ้ จะ

ทาํอะไรสกัเท่าไรก็ไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้ได ้ แต่เพราะเป็นสิÉงทีÉมีจริง  สติก็เป็นสภาพทีÉ

เกิดระลึกรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏได ้ แมใ้นตอนแรกอาจจะเป็นทีละเล็กทีละ

นอ้ย  แต่เมืÉอพิจารณาสภาพธรรมแลว้เริÉมรูข้ึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ย  วนัหนึÉงก็จะตอ้งรูช้ดัได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เป็นของแน่นอนว่าเป็นสิÉงทีÉรูย้าก  แต่ก็เป็นสิÉงทีÉควรเจริญ 

 เพราะฉะนัÊน  สติเพียงระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏเพราะเหตุ

ปัจจัย  ไม่เว้นทีÉจะระลกึรู ้ลกัษณะของโลภมูลจิต  ไม่ว่าจะเกิดขึ Êนในขณะไหน  สติก็

สามารถระลกึได ้

ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายเป็นทางสายกลาง  เป็นสติปัฏฐาน  เป็นวิปัสสนา  

รูส้กึว่าผูที้Éสอนไดเ้ก่งมากทีเดียว  ผมเองเป็นคนทีÉเรียกว่าถงึจะศกึษามาเท่าไร ๆ ก็คลา้ย

ดอกบัวใต้นํÊา  คือ  ปฏิบัติไม่ได้สักที  อาจจะเข้าใจบา้งนิดหน่อยแต่ปฏิบัติไม่สาํเร็จ  

หรือไดน้อ้ยเหลอืเกิน  ในระยะเวลา ๗ ปีนี Êไดผ้ลนอ้ยเหลอืเกิน 

สุ. ผลทีÉตอ้งการนัÊนคืออะไร 

ถ. ทีÉตอ้งการนัÊนคือ  ใหทุ้กขล์ด  เพราะอยู่ในโลกนีÊไปนาน ๆ ทุกขย์ิÉงมาก  

ไม่ค่อยไดส้มใจ  ทกุขม์ากก็หาหนทางทีÉจะทาํใหท้กุขล์ด 
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สุ. การละคลายทุกข์  ต้องทราบว่าเป็นขัÊน ๆ อย่างไร  ขัÊนแรกทีÉสุด  ละ 

สกักายทิฏฐิ  การยดึถือสภาพธรรมทีÉปรากฏว่าเป็นตวัตน  ขณะนีÊมีเห็น  ถา้ไม่เจริญสติ

ก็เขา้ใจผิดคิดว่าเราเห็น  หรือเป็นตวัตนทีÉเห็น  ความทกุขเ์กิดจากความไม่รูส้ภาพธรรม

ทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ถา้รูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏมากขึ Êน  ความไม่รูซ้ึÉงเป็นมูลเหตุของ

ทกุขก์็จะลดคลายลง  

ถ. ตามทีÉฟัง ๆ มาว่า  คนปัญญาดีทีÉสุดเป็นดอกบัวพ้นนํÊาทีÉจะรอรับแสง

อรุณนีÊไม่เกิน ๗ วนั  ถา้คนชัÊนกลางก็ ๗ เดือน  คนโง่  เวไนยสตัวก์็ ๗ ปี  ผมก็เลย ๗ ปี

แลว้  วิตกอยู่  

สุ. ในครัÊงพทุธกาล  การเจริญสติปัฏฐานไม่ไดม้ีกาํหนดเวลา  การทีÉผลจะ

เกิดขึ Êนตอ้งแลว้แต่เหตุ  บางท่านถึง ๑๖ ปี  บางท่านถึง ๒๕ ปี  บางท่านตลอดชีวิตยัง

ไม่บรรล ุ แต่ท่านก็เจริญสติปัฏฐานโดยทีÉท่านรูว้่าเป็นเหตุทีÉจะทาํใหเ้กิดผล  เมืÉอผลยัง

ไม่เกิด  แต่เหตุมีสมบูรณแ์ลว้เมืÉอไร  ผลก็ตอ้งเกิดเมืÉอนัÊน  แต่ไม่ใช่ไปเร่งรัดว่าจะตอ้ง

เกิด 

ถ. ถา้อย่างนัÊนรูส้กึว่าเนิÉนชา้มาก  ชีวิตของเราอาจจะตายลงไปเมืÉอไรก็ไม่รู ้ 

เพืÉอความไม่ประมาท  ผมว่าเร่ง ๆ ไวก้็ดี  ผมโทษบคุคล ๒ จาํพวก  ผมไม่สาํเร็จภายใน 

๗ ปีนี Ê  ผมโทษครู  และโทษตัวผม  แต่ถึงแมจ้ะเลยไปก็ไม่เป็นไร  ขอใหเ้ขา้ใจถูกทาง  

คือ  ถา้เขา้ไม่ถกูทางแลว้จะมีแต่ห่างออกไป  พระอาจารยใ์หผิ้ดพลาดไปนีÉไม่มีหวัง  ยิÉง

เดินไปก็ยิÉงห่างเกินไป  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไดอ้าจารยถ์ูกแลว้เราเขา้ใจ  มนสิการไดดี้แลว้  

ถงึแมจ้ะไม่สาํเร็จในชาตินี Ê  ก็ยงัเป็นปัจจยัในชาติหนา้  แต่ถา้ไดอ้าจารยผิ์ด  เวลานีÊผม

ว่าทีÉผิด ๆ มาก  แลว้ทีÉว่าทาํไดทุ้กหนทุกแห่งนีÊ  ก็สงสยัอยู่  เพราะอาจารยก์็ว่า  กรรม

เป็นปลโิพธ  อาจารยต่์าง ๆ ว่า  ปลโิพธ ๑๐  ก็มีกรรมอยู่ดว้ย  แต่อาจารยว์่า  กรรมไม่

เป็นปลโิพธ  นีÉก็สงสยั 

สุ. มีกล่าวไว้ในวิสทุธิมรรค  ในปลิโพธ ๑๐ ประการ  ทีÉเป็นเครืÉองกัÊนการ 

เจริญสติปัฏฐานมีประการเดียว  ซึÉงเป็นประการสดุทา้ย  คือ  อิทธิปลโิพธ 
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ถ. อย่างไรก็ตาม  ผมต้องเอาเหตุผลเขา้จับดว้ย  ทัÊงหลกัฐานและเหตุผล   

ทีÉกรรมไม่เป็นปลโิพธนีÊ  ก็ลองทาํแลว้ทาํไม่ได ้ คือ  ถา้กรรมไม่เป็นปลโิพธก็ทาํไดทุ้กหน

ทกุแห่ง  เมืÉอทาํไดท้กุหนทุกแห่งนีÊ  คือ  ปัญญาอย่างเรามนสิการไม่ทัน  ไปทางสมมติ

กับไปทางปรมัตถนี์ Êไม่ทัน  อย่างผมขับรถยนต ์ ผมขับมา ๓๐ - ๔๐ ปี  ผมก็ทาํไม่ทัน  

ผมมีความชาํนาญอยู่มากก็ทาํไม่ทนั  เกือบจะชนเขาทกุที  นอกจากนัÊนยังมีในกรณีอืÉน

อีกมาก  ซึÉงถา้อ่านในมหาสติปัฏฐานแลว้  ไม่มีในมหาสติปัฏฐาน  ท่านไม่ไดบ้อกว่า  

กิริยาอาการอย่างนัÊนทาํได ้ ท่านไม่ไดบ้อกไว ้

สุ. มีอะไรในมหาสติปัฏฐานทีÉกลา่วว่า  กิริยาอาการอย่างนัÊนเจริญสติไม่ได ้

ถ. ใน ๑๔ บรรพของกายานุปัสสนาไม่มีครับ  ท่านไม่มีกล่าวถึงการขับรถ   

ขบัเกวียน  สมยันัÊนขบัรถ  หรืออะไร  ท่านก็ไม่ไดก้ลา่วไว ้

สุ. ในมหาสติปัฏฐาน  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ขณะนีÊกาํลังยืนอยู่

เดีÌยวนีÊ  เป็นสติปัฏฐานไดไ้หม 

ถ. ขณะทีÉผมยืนอยู่เวลานีÊ  ไม่เป็นสติปัฏฐาน  เป็นสติธรรมดา  สติมีหลาย

ขัÊน  สติของคนธรรมดา  สติของคนถือศีล  สติของคนทีÉมีสมาธิ  สติของคนทีÉจะไป

นิพพานนีÊตอ้งสติปัฏฐาน  เวลานีÊผมยงัไม่ไดไ้ป  ยงัไม่ไดเ้ดินทางสายกลาง 

สุ. สติเป็นโสภณเจตสิก  ทรงแสดงธรรมวินัยโดยละเอียดทัÊง ๓ ปิฎกเพืÉอ

เกื Êอกูลอุปการะแก่เนยยบุคคล  ไม่ใช่อุคฆฏิตัญsู  ไม่ใช่วิปจิตัญsู  แต่เป็นผูที้Éศึกษา

สอบทานเทียบเคียงเพืÉอปฏิบติัถูกตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉท่านกล่าวว่า  ขณะทีÉกาํลงัยืน

อยู่อย่างนี Êเป็นสติ  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ก็จะตอ้งเป็นสติทีÉเป็นไปในทาน  หรือว่าเป็นไป

ในศีล  หรือว่าเป็นไปในสมาธิ  เพราะเหตุว่าสติเป็นโสภณเจตสิก  ในขณะนีÊทีÉกาํลงัยืน

อยู่นี Ê  เป็นสติทีÉเป็นไปในอะไร  

ถ. ตอบท่านยาก  แต่ไม่ใช่ทางสายกลางแน่  ก็เวลานีÊผมกาํลงัปจุฉาวิสชันา

กับอาจารย ์ แลว้ผมจะไปเดินทางสายกลางได้อย่างไร  ยังไปตามสมมติอยู่เวลานีÊ  

คลา้ย ๆ  กาํลงัศกึษาอยู่  ผมก็ว่าผมใชส้ติอย่างนกัเรียน  อย่างครู  ไม่ใช่สติปัฏฐานแน่  
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สุ. ใน  มหาสติปัฏฐานสูตร  ขอกล่าวถึง  สัมปชัญญะบรรพ  ซึÉงมี

ขอ้ความว่า   

ย่อมเป็นผูท้าํสมัปชญัญะ  ความรูต้วัในการกา้วไปขา้งหนา้  และถอยกลบัมา

ขา้งหลงั  ย่อมเป็นผูท้าํสมัปชญัญะในการแลไปขา้งหนา้  และเหลียวไปขา้งซา้ย  ขา้ง

ขวา 

 ขณะนีÊแลไปขา้งหนา้หรือไม่ 

ถ. ไม่ไดห้รอกครบั  ไม่มีทาง  เวลานีÊผมไม่ไดไ้ปสายกลาง 

สุ. ไม่ควรเป็นผู้หลงลืมสติ  ไม่ควรเป็นผู้ประมาท  ในขณะนีÊมีการแลไป

ขา้งหนา้  เจริญสติปัฏฐานไดไ้หม 

ถ. ทีÉท่านว่าสติปัฏฐาน  หมายความว่าสาํหรับผูที้Éกาํลังทาํสติปัฏฐานอยู่  

ไม่ใช่อย่างเรานีÊ  ถา้ทาํแลว้ก็ใหม้ีกิริยาอาการอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เวลานีÊเราไม่ไดท้าํ  

เราจะมาปนกนัไม่ได ้ สมมติว่า  วนันี ÊเราจะทาํตลอดทัÊงวนันัÊน  เรามีกิริยาอย่างทีÉท่านว่า

ในขณะนัÊนอิริยาบถต่าง ๆ  ก็เป็นไปอย่างบรรพในกายา   

สุ. ในมหาสติปัฏฐาน  ไม่ไดบ้อกไวอ้ย่างนัÊน  ไม่ไดม้ีเขา้  ไม่ไดม้ีออก  ไม่ได้

มีทีÉโน่น  ไม่ไดม้ีทีÉนีÉ  เป็นผูที้Éเจริญสติ  ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม  กาย  เวทนา  จิต   

ธรรมในขณะนีÊได ้ เป็นผูที้Éเจริญสติ  ไม่ใช่เป็นผูที้Éละเลยคาํสอน 

ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่มีเขา้  ไม่มีออก  อยู่ทีÉความเขา้ใจของเรา  คือ  

เวลาเขา้เราก็ตอ้งมนสกิารว่า  เราจะดรููปนาม  เวลาออก  เราก็ตอ้งมนสกิารใหม่ว่า  เรา

จะตอ้งไปตามสมมติ  เดีÌยวไปเห็นพ่อแม ่ ไปเห็นแต่รูปแต่นาม  เดีÌยวก็ไดดุ้พ่อแม่เขา้...

เราต้องนับถือ  เจอพ่อแม่  เจออาจารย ์ ไปทางสมมติ  คือ  เป็นการถ่ายความรู้สึก  

ไม่ใช่ว่า  ว่ากันง่าย ๆ  คือ  ถ่ายความรู้สึกจากเรา  เวลานีÊเรานัÉ ง  ความรู้สึกนัÊนเป็น

อย่างไร  แล้วรูปนัÉ งนีÉ   ความรู้สึกนีÉจะต้องตรงกันข้ามกันเลย  การทีÉจะค่อย ๆ ถ่าย

ความรูส้กึไปทีละเลก็ทีละนอ้ยนีÊ  ปัญญาเราไม่คมพอ  ความเขา้ใจเราไม่คมพอ  เพราะ

ความรูส้กึยงัเป็นเราอยู่  หมกัดองอยู่มาก 

สุ. ในมหาสติปัฏฐานสตูร  มีรูปนัÉงไหม 
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ถ. มี  รูปนัÉ งมี  มีอิริยาบถ ๔  บรรพ ๔  มีแน่  ปัญญาอย่างเรานีÊดีนัก  

อิริยาบถ  ผมหลงไปกาํหนดลมหายใจอยู่ถงึ ๒๐ ปี  แต่ทีÉจริงอิริยาบถนีÊดีมาก  เห็นง่าย

ทีÉสดุ  อย่างอืÉนยาก  มีครบัรูปนัÉง 

สุ. รูปนัÉ งอยู่ในอะไรในรูป ๒๘ รูป  การทีÉ เราไม่ใช่อุคฆฏิตัญsู  ไม่ใช่         

วิปจิตญัs ู ถา้จะเป็น  ก็เป็นเนยยบคุคล  ตอ้งอาศยัการสอบทาน  เทียบเคียงเหตผุลขอ้

ประพฤติปฏิบติัใหถ้กูตอ้งตามพระธรรมวินัยอยู่เสมอ  ซึÉงทีÉจริงแลว้  ถึงแมว้่ากาลเวลา

จะลว่งเลยไปนานสกัเท่าไรก็ตาม  สติปัฏฐานทีÉพระอริยเจา้ท่านเจริญในอดีตอย่างไร  ผู้

ทีÉจะเป็นพระอริยเจา้ในสมัยนีÊ  หรือในสมัยต่อไปข้างหนา้ก็จะตอ้งเจริญอย่างนัÊน  จะ

เปลีÉยนแปลงตามใจชอบของแต่ละคนไม่ได ้

ถ. การปฏิบติัวิปัสสนากัมมัฏฐานนีÊ  สาํหรับเบื Êองตน้ขอใหอ้าจารยส์รุปว่า 

เราจะทาํอย่างไร  เพราะผมเคยเรียนมา  อาจารยก์็แนะนาํว่า  ใหเ้ตรียมตัวอย่างนัÊน    

ขอ้ ๑  ขอ้ ๒  ขอ้ ๓  ขอ้ ๔  ขอ้ ๕  ผมอยากไดส้กั ๕ ขอ้  หรือ ๑๐ ขอ้  จะไดง่้ายต่อการ

ปฏิบติั 

สุ. ในมหาสติปัฏฐานสตูร  ไม่ไดม้ีใหเ้ตรียมตวัอะไร  ๕ ขอ้  ๑๐ ขอ้เลย 

ถ. อย่างน้อยทีÉผมเคยทราบมา  ก็มีวิปัสสนาภูมิ  เป็นตน้  วิปัสสนาภูมิ ๖ 

วิปัสสนาภูมินี Êรู ้สึกว่ายาก  ฟังแลว้รู ้สึกว่ายากไป  ขอให้อาจารยแ์นะนาํให้ง่ายกว่า

วิปัสสนาภมู ิ

สุ. คาํว่า  “วิปัสสนาภมูิ”  ตอ้งรูค้วามหมายเสียก่อน  วิปัสสนาเป็นปัญญา  

ถา้ไม่มีภมูิ  ไม่มีทีÉเกิด  วิปัสสนาก็มีไม่ได ้ ไม่มีพื Êน  ไม่มีทีÉตัÊง  ไม่มีทีÉเกิด  จะใหปั้ญญารู้

อะไรก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งเขา้ใจก่อนว่าทีÉใชค้าํว่าวิปัสสนาภูมินัÊน  ไม่ใช่อยู่ใน

ตาํรา  แต่ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเป็นวิปัสสนาภูมิ  เป็นสิÉงทีÉสติระลกึใหปั้ญญารูช้ัด  เกิดเป็น

วิปัสสนาขึ Êน 

ถ. รูส้กึว่าวิปัสสนาภูมินี Êยากสาํหรับผม  ขอใหอ้าจารยช์่วยใหง่้ายกว่านัÊน  

ผมเป็นทหาร  เวลาเตรียมตวัฝึกก็ยงัตอ้งเตรียมหลายอย่าง  อย่างนอ้ยก็ตอ้งแต่งเครืÉอง
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สนาม  ผมว่ามหาสติปัฏฐานก็คือแบบฝึกนีÉเอง  แต่เป็นการฝึกทางใจ  หรือเป็นวิปัสสนา  

ผมขอใหอ้าจารยช์่วยใหง่้าย 

สุ. การเตรียม  คือ  การฟังธรรมเรืÉองมหาสติปัฏฐาน  หรือเรืÉองการเจริญ 

สติปัฏฐานใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้ง  ถา้ขาดการฟังแลว้ไม่สามารถเจริญสติปัฏ-

ฐานได ้ เพราะเหตวุ่าองคธ์รรมทีÉจะทาํใหบ้รรลคุวามเป็นพระอริยบุคคลก็มี ๔ ประการ  

คือ ไดค้บหาสมาคมกบัสตับรุุษ  แต่ไม่ใช่เพียงคบไปไหนไปดว้ยกัน  ไม่ใช่อย่างนัÊน  ฟัง

ธรรมของท่าน  ไม่ฟังไม่ได ้ พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงมีพระมหากรุณาเกื Êอกูล

อนเุคราะหส์ตัวโ์ลก  ไม่ใช่ดว้ยอย่างอืÉน  แต่ดว้ยการทรงแสดงธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรมอปุการะเกื Êอกูลมาก  ไม่ใช่เพียงขัÊนคบหาสมาคมกับ

สตับุรุษ  หรือว่าฟังธรรมของท่าน  แต่ตอ้งพิจารณาธรรมดว้ย  เมืÉอพิจารณาไดเ้ขา้ใจ

เหตผุลถกูตอ้ง  ก็สามารถทีÉจะปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมดว้ย 

 ไม่ใช่ว่าพอมาถึงก็จะใหท้าํอะไรโดยทีÉไม่เข้าใจ  เพราะฉะนัÊน  ขัÊนต้นพื Êนฐาน

ประการแรกทีÉสดุ  คือ  ความเขา้ใจอย่างถกูตอ้ง 

ถ. นีÉก็  ๑. บคุคลสปัปายะ  ๒. ธรรมสปัปายะ  อย่างอืÉนไม่ตอ้งเลย   

สุ. โสตาปัตติยงัคะใน  สารีปุตตสูตร  มีขอ้ความว่า 

 องค์ธรรมทีÉจะทาํให้บรรลุความเป็นพระโสดาบันบุคคลมี ๔ ประการ  คือ        

๑. ไดเ้ห็น  ไดค้บสตับรุุษ  ๒. ฟังธรรมของท่าน  ๓. พิจารณาธรรมดว้ยความแยบคาย 

๔. ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม 

ถ. อย่างอืÉนไม่มีอีกหรือ  สมมติว่าอยู่ทีÉบา้นจะทาํไดห้รือ 

สุ. ขอ้แรกตอ้งเขา้ใจว่าการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การระลกึรูล้กัษณะของ

กาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม  ทีÉกาํลงัมีอยู่ในขณะนีÊ  ไม่ใช่พรุ่งนี Ê  ไม่ใช่เมืÉอวานนีÊ  

แต่ขณะนีÊอยู่ทีÉไหน  ถา้ขณะนีÊอยู่ทีÉนีÉ  สติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

คือ  ทีÉกาย  หรือทีÉเวทนา  หรือทีÉจิต  หรือทีÉธรรม  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊเป็นปัจจบุนั 

ถ. ทัÊงหมดหรือครบั  รูปนามทัÊงหมด  หรือจะอย่างอืÉน  อย่างผมนีÊควรจะรูป

นามอะไร  ดเูหมือนท่านจาํแนกไวเ้หมือนกนัครบั 

สุ. ใครเป็นคนรู ้ ใครเป็นคนจาํแนก 
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ถ. ใหเ้หมาะกบัจริตครบั 

สุ. ใครเป็นคนจดัสรรให ้

ถ. ก็อาจารยต่์าง ๆ  ลงมาตามลาํดบั  ตัÊงแต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

สุ. แลว้เวลานีÊ 

ถ. เวลานีÊ  คือ  ตวัอาจารยต์อ้งจดัใหผ้ม  ผมมาขอกัมมัฏฐานจากอาจารย ์  

และอาจารยต์อ้งใหก้มัมฏัฐานกบัผม  ใหเ้หมาะกบัจริต 

สุ. ขอกมัมฏัฐาน  ขออย่างไร 

ถ. อย่างผมนีÊ  จะเหมาะกบักมัมฏัฐานอย่างไหน 

สุ. มีตณัหาไหม  ตอ้งถามก่อน  มีทิฏฐิไหม  เจริญกายนุปัสสนาสติปัฏฐาน  

เวทนานปัุสสนาสติปีฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ถ. อย่างนี Êใหห้มดเลยเหมือนกัน  ทีÉจริงในสติปัฏฐานนีÊ  ถา้อ่านจริง ๆ แลว้

ทกุบรรพถงึนิพพานหมด  ถึงพระอรหันตห์มดทุกบรรพ  ท่านควรจะแบ่งใหง่้ายสาํหรับ

ผมหน่อย  ในขอ้ทีÉว่า  ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ผมเขา้ใจว่าจะมีหลายชัÊน  อาจารย์

ควรจะแนะนําให้การปฏิบัติวิปัสสนาเบื Êองต้นเป็นหัวข้อ  ขอ ๔-๕ หัวข้อก็ยังดี   

โดยเฉพาะเจาะจง 

สุ. สมมติว่า  แนะนาํใหจ้ดจอ้งทีÉนามหนึÉงนามใด  รูปหนึÉงรูปใด  จะมีความ

ตอ้งการนามนัÊนรูปนัÊนไหม  มีความตอ้งการทีÉจะจดจอ้งอยู่เฉพาะนามนัÊนรูปนัÊนไหม  

ถ. ถูกครับ  มีความจดจ้องต้องการแน่  มีมานานแลว้ด้วย  อยากจะไป

นิพพานมานบัเป็นเวลา ๑๐ ปีแลว้  แต่ความเขา้ใจของผม  คือ  ตวัเจตนามีมาก่อน  แต่

เวลาปฏิบัติเราต้องเลิกเจตนานัÊน  ต้องโยนิโสใหม่ในขณะทีÉปฏิบัติเจริญองค์มรรค  

เพราะในองคม์รรคไม่มีเจตนาอยู่เลย  เพราะฉะนัÊน  ทุกอย่างเราเตรียมไดเ้ต็มทีÉ  อย่าง

พระพทุธเจา้ท่านเตรียม ๔ อสงไขยแสนกปั  ท่านเตรียมตวักว่าจะพัฒนาการไปได ้ เรา

มุ่งอนันัÊนก็สาํเร็จได ้ ไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งมุ่งทัÊงหมดตามทีÉผมเขา้ใจ   

สุ. แต่ถา้ตอ้งการเจริญปัญญาแลว้  ปัญญาตอ้งเกิด  ปัญญารูอ้ะไร  ถา้ไม่รู ้

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามความเป็นจริง
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ในขณะนีÊ  เพราะพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงรูแ้จง้  ทรงแสดงหนทางทีÉจะใหรู้ส้ิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  และพระอริยสาวกก็ดาํเนินปฏิบติัตาม  และไดรู้แ้จง้สภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏตามความเป็นจริงดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาต้องรู้อย่างนี Ê  ตอ้งรู ้สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  แลว้มหาสติปัฏฐานก็มี ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติของใครจะระลกึทางตา 

สติของใครจะระลึกทางกาย  ไม่มีกฎเกณฑ ์ เพราะเป็นเรืÉองของปัญญาจะตอ้งรู้ชัด  

เพืÉอละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตน   

ถ. ถา้อย่างนัÊนก็รูส้กึว่ามากมาย 

สุ. ย่อมาเป็น ๖ เท่านัÊน  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

ถ. ผมก็ยังรู ้สกึว่ายากไป  ง่ายกว่านัÊนก็มีอีกในกายาบรรพนีÊ  มีนัยทีÉง่าย

สาํหรบัเรา  ท่านว่าไวเ้ลย  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจนีÊยงัยาก  เป็นพระอรหนัตห์รือ

ถงึพระนิพพานยาก  ทีÉง่ายทีÉสดุก็คืออิริยาบถ ๔  สาํหรับคนทีÉมีปัญญานอ้ย  ผมก็หลง

ไปอานาปาเสยี ๒๐ ปี  ไม่ไดเ้รืÉองไม่ไดร้าว 

สุ. ยงัไม่พบหลกัฐานว่า  การรูช้ดัทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจนัÊนมากไป  

แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉตอ้งรู ้ เพราะเหตวุ่าถา้ไมรู่ ้ ก็เป็นอวิชชา 

ถ. ในสติปัฏฐานมีหรือไม่ 

สุ. ในสติปัฏฐาน  กายรูไ้ดท้างไหน  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  รูไ้ดท้างไหน  

กายกระทบสมัผสัไดไ้หม  ทีÉจะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงแลว้พน้จากตา  หู  จมูก 

ลิ Êน  กาย  ใจ  ไม่มี 

ถ. ทีÉง่ายทีÉสดุทีÉทรงจาํแนกนีÊ  คือ  ท่านไม่ใหดู้ทัÊงหมด  รูปนามคลมุไปหมด 

ท่านไม่ไดว้่าอย่างนัÊน  มือชัÊนพระพทุธเจา้แลว้ท่านทรงจาํแนกออกไปอีก  นีÉเป็นปัญญา

หนึÉงทีÉเรียกว่าสุขุมลุ่มลึกมาก  ทีÉทรงแยกนีÉสาํคัญมาก  แต่ถึงแมว้่าทรงแยกอย่างนัÊน  

อาจารยเ์ดีÌยวนีÊก็พยายามทาํใหเ้ลอะเทอะออกไปไม่เอาอย่างท่าน  ผมว่าอิริยาบถ ๔ นี Ê

ง่ายทีÉสดุในความความคิดของผม  ท่านลองนึกดู  อิริยาบถ ๔ นี Êง่ายมาก  และเห็นชัด

ดว้ย   
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๑๑๙ 

 
 

สุ. ในทีฆนิกาย  มัชฌิมนิกาย  หรือว่าในนิกายส่วนอืÉน ๆ เป็นเรืÉองของ   

มหาสติปัฏฐาน  ถา้พระผูม้ีพระภาคทรงพระมหากรุณา  ซึÉงพระองคก์็เป็นผูที้Éทรงรูแ้จง้

ธรรมอย่างถีÉถ้วนแลว้  ทาํไมไม่บัญญัติเสียเลยว่า  ดูแต่เฉพาะอิริยาบถอย่างเดียว

เท่านัÊน 

ถ. คนมีหลายชนิด  ท่านทรงจาํแนกไว ้ คือ  มีดอกบวัพน้นํÊา  ดอกบวัทีÉจะ

รับแสงอรุณ  ดอกบวัทีÉกาํลังโผล่  ดอกบัวใต้นํÊา  และท่านก็ทรงแบ่งไว ้๔ อย่าง  คือ  

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ทรงแบ่งใหง่้าย  อย่างคนโง่ทีÉสดุก็เลือกกาย  ในกายก็ยังแบ่ง

ออกไปอีก  คือ  แบ่งอิริยาบถ ๔   เพราะอานาปานในกายนีÊ  กายาบรรพนีÊอานาปาน

บรรพยากมาก  ตอ้งพระพทุธเจา้หรือปัจเจกพทุธเจา้ถงึจะทาํได ้ เพราะว่าละเอียดมาก  

ผมว่าการทีÉแบ่งนี ÊเพืÉอประโยชนแ์ละเป็นพระมหากรุณามาก  สาํหรับการศึกษานัÊน

ศกึษาไปเถอะ  แต่เราก็โลภมากอยากจะทาํใหห้มดทุกอย่าง  ทีÉจริงแลว้ไม่ใช่  ทาํอย่าง

เดียวเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ 

สุ. การเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็นเรืÉองทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ถา้กลา่วอย่างนี Êผิดหรือถกู 

ถ. ก็ยงัไม่ตรงกบัมหาสติปัฏฐาน  มหาสติปัฏฐานท่านแยกเป็นกาย  เวทนา 

จิต  ธรรม 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ในมหาสติปัฏฐานไม่ว่าจะเป็นกาย  เป็นเวทนา  เป็นจิต 

เป็นธรรม  ผูที้Éจะรูช้ดัในสภาพของธรรมตามความเป็นจริง  ก็ระลกึรูท้างตา  ทางหู  ทาง

จมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะถกูไหม  ชืÉอว่าระลกึชอบไหม  ถา้ในขณะนีÊกาํลงัเห็น  

จกัขนุทรียส์งัวร  ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ถา้กาํลงัไดย้ิน  โสตินทรีย์

สงัวร  ระลึกรู ้ลักษณะของนามและรูปทางหู  ทีÉกาํลงัปรากฏทางจมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ        

ถงึมนินทรียส์งัวร  อย่างนี Êถกูหรือผิด 

ถ. ก็ถกูอย่างอาจารยว์่า 
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สุ. เวลาทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาระลกึได้

ไหม  มีสิÉงทีÉปรากฏทางหูเป็นของจริงไหม  ระลกึรูไ้ดไ้หม  มีสิÉงทีÉปรากฏทางจมูกเป็น

ของจริง  ควรระลกึรูไ้หม  เวลาทีÉรบัประทานอาหารมีรสปรากฏ  เป็นของจริงควรระลกึรู ้

ไหม  มีการกระทบสมัผัสเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉกาํลงัปรากฏเป็นของจริง  ควรระลกึรู ้

ไหม  มีสขุ  มีทุกขเ์กิดขึ ÊนในวันหนึÉง ๆ เป็นประจาํ  แลว้ก็หลงลืมสติไป  ควรจะระลกึรู ้

ไหม  ดิฉนัเรียนถามเท่านีÊก่อนว่า  ควรจะระลกึรูห้รือไม่ควร  ส่วนทีÉท่านจะระลกึไดห้รือ

ไม่ไดน้ัÊนเป็นเรืÉองของท่าน  เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  แต่ขอเรียนถามถงึเหตผุลก่อนว่า  เป็นสิÉงทีÉ

ควรระลกึรู ้ หรือว่าไม่ควรระลกึรู ้

ถ. ถกูครบั  เป็นสิÉงทีÉควรระลกึรู ้

สุ. ถา้ท่านผูห้นึÉงผูใ้ดระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง 

จมกูบา้ง  ลิ Êนบา้ง  กายบา้ง  ใจบา้ง  ทาํไมคนอืÉนเดือดรอ้น   

ถ. ผมไม่เดือดรอ้นอะไรหรอกครบั 

สุ. ทีÉบอกว่าไม่เดือดรอ้น  คือ  รบัรองว่าเป็นขอ้ปฏิบติัทีÉถกูตอ้งแลว้ใช่ไหม 

ถ. ผมก็ยอมยากเหมือนกัน  ของจริงนัÊนมีอยู่  ทีนี ÊความแยบยลทีÉพระผู้มี

พระภาคท่านทรงแยกกายา  เวทนา  จิตตา  ธัมมา  แยบยลมาก  มีเหตุผลมาก  แลว้

ทาํไมผมถึงบอกว่าอิริยาบถ ๔ นีÉชัดเจนเลย  เรานัÉงหมักดองมาไม่รู ้กีÉชาติแลว้จนถึง

ปัจจบุนั  ทีนี Êความรูส้กึนี Êตอ้งเปลีÉยนไป  ในขณะทีÉเรามีสติระลกึรูว้่า  นีÉเป็นรูป  ทีÉจริงใน

ขณะทีÉ เรารู้ว่าเป็นรูปก็เป็นจินตาญาณอยู่   ยังเป็นความคิดนึกอยู่  ยังไม่ได้ถ่าย

ความรูส้กึเลย  เพราะวิปัสสนาทีÉจะเกิดขึ Êนได ้ ความรูส้กึตอ้งเปลีÉยน  เมืÉอปฏิบติัไปแลว้

ความรูส้ึกตอ้งเปลีÉยน  พอท่านทาํไปความรู้สกึเปลีÉยนไปไหม  ก็อาจจะเปลีÉยนไปนิด

หนึÉง  นิดหนึÉงนีÉท่านตอ้งโยนิโสตอ้งจาํเอาไว ้ เพราะบางทีท่านอาจจะไม่ไดท้าํต่อ  พอ

ท่านไปทางโลก  ไปทาํงานกลับมาบา้น  เข้าหอ้งปิดประตูเอาใหม่  คือ  เราตอ้งเอา

เหตผุลทีÉตนพิสจูนไ์ด ้ เวลานีÊทีÉท่านมานีÉท่านก็ตอ้งฟังอาจารย ์ ท่านตอ้งทาํความเขา้ใจ  

ท่านไม่ไดม้ีรูปนามเป็นอารมณ ์ กายาท่านก็ไม่มี  ผมพูดไปนีÉถา้เป็นท่านอยู่กัมมัฏฐาน 

ท่านไม่รูเ้รืÉองเห็นแต่เป็นรูปเป็นนาม  ไดย้ินนี Êก็เป็นนาม  แลว้จะไปรูเ้รืÉองอะไร   
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สุ. การสังวรไม่ไดม้ี ๕ ทวาร  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจด้วย  เพราะว่า

บางครัÊงไม่ได้ระลึกทางตา  แต่เวลาทีÉโลภะเกิดขึ Êน  สติระลึกได้เป็นมนินทรียส์ังวร  

หมายความถงึการสงัวรทางใจ  ไม่ไดก้ลา่วว่า  มีสงัวรเพียง ๕ ทาง   

และทีÉว่าเวลาทีÉเจริญสติปัฏฐานไม่รูอ้ะไรเลย  จะไม่รูค้วามหมายของสิÉงทีÉเห็น  

จะไม่รูเ้รืÉองของเสียงทีÉไดย้ิน  ซึÉงในพระไตรปิฎกไม่มี  แต่เพราะเหตุว่าสภาพทีÉรูเ้รืÉองก็

เป็นนามธรรม  เป็นของจริง  ผูที้Éจะมีปัญญารู้ชัดเป็นพระอริยเจา้ได ้ ผู้นัÊนไม่มีความ

สงสยัในลกัษณะของนามรูป  ไม่มีการปฏิเสธว่าขณะนัÊนไม่ได ้ ขณะนีÊไม่ได ้ 

ถ. ทีÉพระพุทธเจ้าสอนฆราวาสกับภิกษุสอนต่างกัน  ทางนิพพานสอน

ต่างกนัหรือไม่ 

สุ. ขอ้ปฏิบัติไม่ต่าง  แต่อัธยาศัยของบุคคลต่าง  จะเป็นสาวกในเพศของ 

บรรพชิต  หรือสาวกของในเพศของคฤหสัถ ์

ถ. ท่านทัÊงหลาย  ถา้เผืÉอในสงัสารวฏั  ศกึษาปฏิบติัเป็นภิกษุแลว้  นีÉผมถาม

ว่าท่านสอนต่างกนัหรือไม่ 

สุ. แมแ้ต่คาํว่าภิกขุทีÉจะใชนี้ Ê  ก็ขอใหใ้ชใ้ห้ถูกตอ้งด้วยว่า  โดยเพศหรือว่า

โดยขอ้ปฏิบติั  ไม่อย่างนัÊนจะปนกนัหมด  เพราะพทุธบริษัทมี ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  

อบุาสกิา  การบรรลอุริยสจัธรรมบรรลไุดท้ัÊง ๔ บริษัทตามเพศและฐานะของตน  ไม่ใช่

ว่ากา้วก่ายสับสนกันว่า  ฆราวาสก็ไปทาํอย่างบรรพชิต  ขอให้ทราบด้วยว่า  เมืÉอจะ

กลา่วถงึความหมาย  จะกลา่วโดยขอ้ปฏิบติั  หรือว่าโดยเพศ 

ถ. กระผมพอเขา้ใจ  คือ  ท่านสอนธรรมไม่ต่างกนัเลย 

สุ. ท่านก็พูดถึงรูปนัÉงบ่อย ๆ  เรืÉองอัธยาศัย  เหมือนกับท่านรูอ้ัธยาศัยของ

ท่านเองว่า  การเจริญอย่างใดจะเหมาะแก่อัธยาศัยของท่าน  ท่านรูเ้อง  หรือว่าตอ้ง

อาศยัคนอืÉนบอก    

ถ. ทีแรกผมไม่ รู ้หรอก  ปฏิบัติไป ๆ  ปัญญารู้ดีขึ Êน  รู ้ขึ Êนบ้างเล็กน้อย  

อาจารยเ์ขาบอกอย่างนัÊน 

สุ. อิริยาบถทกุคนเลยใช่ไหม 
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ถ. ก็คนในสมยันีÊกิเลสหนา 

สุ. ตกลงคนในสมยันีÊมีอธัยาศยัเดียว 

ถ. อย่างอืÉนก็มีเหมือนกัน  แต่ส่วนมาก ๘๐ %  รูปนัÉง  อิริยาบถ ๔  นีÉละ

ทีÉว่าดงู่าย  เราก็เห็นว่าง่าย  อย่างลมหายใจยากมาก 

สุ. การรู้ว่าสิÉงใดเป็นรูป  การรูว้่าสิÉงใดเป็นนาม  ต้องมีลักษณะของสิÉงนัÊน

ปรากฏใหปั้ญญารูช้ดัว่า  ลกัษณะทีÉเป็นรูปเป็นรูปไม่ใช่นาม  หรือว่าลกัษณะทีÉเป็นนาม 

ก็เป็นนาม ไม่ใช่รูป  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนทีÉจะว่าไม่ใช่ตัวตนเป็นรูป  มีลักษณะ

อย่างไรปรากฏใหปั้ญญารูช้ดัว่าเป็นรูป  ไม่ใช่ตวัตน 

ถ. ในอิริยาบถบรรพ  วิการรูปในอิริยาบถบรรพ ๔  ท่านแสดงไว ้ สติปัฏ-

ฐานมีอิริยาบถ ๔  ท่านบอกปิดบงัทกุข ์ เราก็พิจารณาเหตผุลด ู

สุ. ทีÉยืน  นัÉ ง  นอน  เดิน  เคลืÉอนไหว  เหยียด  คู้  พูด  นิÉง  คิด  ตอ้งมีรูป

หลาย ๆ รูปประชุมรวมกันทาํใหเ้ป็นกลุ่มกอ้น  ทรงอยู่  ตัÊงอยู่ในลกัษณะหนึÉงลกัษณะ

ใด  ถา้ยงัประชมุกนัเป็นกลุม่เป็นกอ้นอยู่ตราบใด  จะไม่หมดการยดึถือว่าเป็นสตัว ์ เป็น

บุคคล  เป็นวัตถุสิÉงของต่าง ๆ  ต่อเมืÉอได้กระจัดกระจายด้วยการทีÉปัญญาเจริญขึ Êน  

แยกรูช้ดัในสภาพของรูปทีÉมาประชุมรวมกันถึงจะประจักษ์ว่า  แต่ละลกัษณะนัÊนไม่ใช่

ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ถ. ในอิริยาบถ ๔ นี Ê  ในกายานีÊท่านมุ่งหมายทีÉจะทาํลายทีÉเห็นว่าสวย  สขุ

วิปลาสครบั  อิริยาบถ ๔ นี Êปิดบงัทกุข ์ ความมุ่งหมายเป็นอย่างนัÊน  ถงึใหด้อูิริยาบถ ๔ 

สุ. ทีÉว่าสวย  แล้วเป็นไม่สวยก็เพราะไม่เทีÉยง  ถ้ายังทรงอยู่รวมอยู่  ไม่ 

ปรากฏความเกิดขึ Êนและดับไป  จะละสขุสญัญาไม่ได ้ จะละอัตตสญัญาไม่ได ้ จะละ   

สภุสญัญาไม่ได ้

ถ. ผมตอบอย่างหลกัของท่านเลย  คือ  อิริยาบถ ๔ นี Ê  มุ่งไปปิดบงัทกุข ์ แต่

อนิจจะก็มีในนัÊน  อนตัตะก็มีในนัÊน  ทัÊงไม่เทีÉยง  ทัÊงไม่เป็นตัวตนมีอยู่  คือ  คาํของท่าน  

ผูใ้ดเห็นทุกข ์ ผูน้ัÊนก็เห็นอนิจจะ  อนัตตะ  ถึงกันครับ  ในรูปนัÊนก็มี  แต่อิริยาบถ ๔ นี Ê

ปิดบงัทกุขเ์ป็นสาํคญั  ความแยบคายของท่าน  ท่านก็ยกขึ Êนมา 
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สุ. ทางตา  ถ้าท่านผู้ใดจะระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ ในตอนแรกไม่มีทางจะ

ประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไป  เพราะปัญญายงัไม่รูท้ัÉว  หรือเสยีงซึÉงเป็นรูป  จริง ๆ แลว้

ลกัษณะนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  แต่ปัญญายังไม่ประจักษ์ในสภาพของรูปธรรมทีÉไม่ใช่

ตวัตน  เพราะว่าจะเป็นเสยีง  หรือว่าเป็นไดย้ิน  หรือจะเป็นรูเ้รืÉอง  ก็ยังไม่ไดร้ะลกึรูจ้น

ชัดว่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏนัÊนมีลักษณะเป็นอย่างไร  ทีÉจะว่าสิÉงนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ดับไป  

ไม่ใช่มารวม ๆ กนัเป็นกลุม่เป็นกอ้น  เป็นนามเป็นรูปทัÉวทัÊงโลก  แลว้ก็ดบัไป  แต่จะตอ้ง

มีลกัษณะของสิÉงทีÉสติกาํลงัระลึกรู ้ มีรูปถูกตอ้งตามความเป็นจริง  หรือว่าถ้าจะเป็น

นามประเภทใดชนิดใดทีÉสติกาํลงัระลกึรู ้ ก็มีลกัษณะของนามนัÊนขณะนัÊนถูกตอ้งตาม

ความเป็นจริง  เมืÉอปัญญาสมบรูณข์ึ Êน คมกลา้ขึ Êน ละคลายมากขึ Êน ทัÉวขึ Êน ก็ประจักษ์

สภาพการเกิดดับตามปกติของนามและรูปแต่ละขณะแต่ละประเภท  แต่ไม่ใช่ว่าไม่มี

ลกัษณะของรูป  ไม่ใช่ไม่มีลกัษณะของนาม 

ถ. ผมพดูถงึอิริยาบถ ๔   อาจารยก์็ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  อิริยาบถทีÉ

ท่านวางไวปิ้ดบงัทุกข ์ ท่านว่าอย่างนัÊน  อิริยาบถ ๔ ปิดบงัทุกขนี์ Êง่ายหน่อย  ลองท่าน

นัÉง ๑ ชัÉวโมง  ๒ ชัÉวโมง  ท่านรูส้กึเมืÉอยไหม  นีÉละแสดงแลว้  แต่นีÉเห็นง่าย  ทีนี Êท่านก็

ตอ้งมนสกิารว่า  ท่านตอ้งการแกท้กุขน์ะ  ท่านก็เปลีÉยนเป็นเดิน  อิริยาบถ ๔ นี Ê  ท่านถึง

นิพพานเหมือนกนั 

ถ๒. ท่านนัÉงอยู่นานเท่าไร 

ถ. ๗ ปี  เห็นรูปนัÉงนิดเดียว  ญาณทีÉ ๑  ญาณทีÉ ๑๖  จึงจะถึงนิพพาน  เรา

พึÉงไดญ้าณทีÉ ๑  ไดเ้มืÉอ ๒ - ๓ เดือนนีÉเอง  เห็นว่าเป็นรูป  จิตเห็น  เห็นเป็นรูปชัด  คือ 

ในระหว่างทีÉทาํมา ๕ ปี  ก็ถ่ายความรูส้กึไปทีละนอ้ย  บางทีก็ไม่ถ่าย  บางทีก็กลบัมา

เป็นเราใหม่  ความรูส้กึนี Êเราตอ้งจาํไวว้่า  ความรูส้กึทีÉว่าเป็นรูปนัÉง  หรือเรานัÉงมันเป็น

อย่างไร  และเมืÉอท่านทาํไปสักชัÉวโมงหนึÉง  ในวันหนึÉงความรู้สึกท่านเปลีÉยนอย่างไร  

และผลเป็นอย่างไร  ความรูส้กึทีÉว่าเป็นเรานัÉงนี Êเป็นความรูส้กึอย่างไร  เวลานีÊท่านตอ้ง

เขา้ใจ  ท่านต้องสาํเหนียกศึกษาอันนีÊ  สงัเกตอันนีÊ  แลว้พอท่านทาํไปวัน ๑ - ๗ วัน
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ความรู้สกึของท่านเปลีÉยนไปไหม  ผลเกิดขึ Êนอย่างไร  ความรู้สกึเป็นรูป  ผลเกิดเป็น

อย่างไร  ทีÉผมว่า ๕ ปีนี Ê  ผลรุนแรงมาก 

สุ. ดิฉันขอเพียงเรียนถามท่านว่า  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทาง

กาย  ทางใจ  รูอ้ะไรบา้งทีÉเจริญสติปัฏฐาน  มีแต่รูปนัÉ ง  แลว้ทีÉกาํลงัอ่อน  กาํลังแข็ง 

เสยีงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นของจริง  ไดย้ินซึÉงเป็นของจริง  ทกุ ๆ วนันีÉ  ไม่รูอ้ะไรเลยหรือ  

ถ. เราเป็นลูกศิษยต์ถาคต  ถ้าเขียนแบบฝีกทางวิปัสสนามาอย่างนีÊแลว้  

สติปัฏฐาน ๔  มาเป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เราก็ตอ้งตามทางนีÊ  ทีÉท่านทาํก็ง่ายอยู่

แลว้  เราเดินตามนีÊเท่านัÊน  อย่านาํของท่านมาสงเคราะหก์บัของเราเลย  ถา้นาํของท่าน

มาสงเคราะหก์ับของเรา  ปัญญาของผมก็ไม่ค่อยไหว  ถ้านาํของเราไปสงเคราะหก์ับ

ของท่าน  ผมว่าง่ายหน่อย  

ถ๒. ทีÉว่านัÉง  เป็นบญัญัติ  แต่สาํหรบัหลกัวิปัสสนาบอกชัดว่า  ใหเ้อาปรมัตถ์

เป็นอารมณ ์ นัÉ งจะรูไ้ดเ้พราะเอารูปนัÉงมาบญัญัติจาํไวใ้นใจ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉท่านมา

สอนว่า  เอารูปนัÉงมาเป็นอารมณนี์Ê  ผมสงสยัว่าจะผิดหลกั 

ถ. ผมอยากจะตัดปัญหาครับ  ทีÉจริงนัÉงนีÉเป็นปรมัตถ ์ นัÉง  นอน  ยืน  เดิน

เป็นปรมัตถเ์หมือนกัน  เพราะอะไร  ไม่อย่างนัÊนท่านไม่เอาไปใส่ไวใ้นสติปัฏฐาน  ใน   

กายาบรรพมีอิริยาบถ ๔  เพราะฉะนัÊน  คงไม่ผิดแน่  อาจจะชี Êแจงใหท่้านไดไ้ม่เพียงพอ  

แต่เป็นปรมตัถแ์น่  

สุ. เรืÉองการปฏิบติั  การศึกษาธรรมสาํหรับบุคคลในสมัยนีÊ  ตอ้งสอบทาน

โดยละเอียดทีเดียว  และตอ้งสงเคราะหท์ัÊงพระอภิธรรม  พระสูตร  พรอ้มทัÊงพระวินัย

ดว้ย 

 ในขณะทีÉนัÉงแลว้ไปจดจอ้ง  สญัญาจาํสิÉงทีÉประชุมรวมกัน  ไม่กระจัดกระจาย 

ออกเป็นลกัษณะของนามของรูปแต่ละลกัษณะ  ถา้ไม่เจริญสติใหปั้ญญารูช้ัดอย่างนัÊน

ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะรูส้ภาพปรมัตถธรรมตามทีÉไดท้รงแสดงไวเ้พืÉอเกื Êอกูลพุทธบริษัท  ทัÊง

พระอภิธรรมปิฎก  พระสตุตนัตปิฎก  และพระวินัยปิฎก  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกล่าวถึงรูป

นัÉง  ก็ขอใหก้ลา่วถงึปรมตัถธรรมว่า  ไดแ้ก่รูปอะไร   
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ถ. มีในวิการรูป 

ถ๒. ผมได้ติดตามเกีÉยวกับวิปัสสนามาหลายสาํนัก  มีครัÊงหนึÉงไปถาม

อาจารยใ์หญ่ชนิดทีÉว่าโด่งดงัมากว่า  รูปนัÉงเป็นบญัญัติ  หรือว่าเป็นปรมตัถ ์ ท่านก็ตอบ

ว่าเป็นวิการรูป  ผมก็ถามว่า  ถา้เป็นวิการรูป  วิการรูปนัÊนเป็นสขุมุรูปไม่ใช่เป็นรูปหยาบ  

แต่อาจารยเ์คยกลา่วว่า  วิปัสสนาตอ้งเอารูปหยาบทีÉเห็นไดง่้าย  ผมก็บอกว่า  ผิดหลกั   

วกิารรูปเป็นสขุมุรูป  ไม่ใช่เป็นรูปหยาบ  ท่านก็นิÉง  ผมจงึนาํมาเรียนใหที้Éประชมุนี Êทราบ   

ผมสงสยัวิปัสสนาในประเทศไทยทกุสาํนกัพดูตามความเห็นของตน  เช่น เอารูป

นัÉง  สว่นเวทนา  จิต  ธรรมนัÊนไม่เอา  มีในพระไตรปิฎกไหม  ก็บอกว่าไม่ไดก้ล่าวไว ้ แต่

คาํว่านัÉ ง  ยืน  นีÉ เห็นชัดเหลือเกิน  ส่วนจิตโกรธ  จิตไม่โกรธ  นีÉละเอียดอ่อนเหลือ

ประมาณ  สนันิษฐานว่ายาก  ส่วนทีÉเดินเหินอันนีÊง่ายกว่า  ถามว่าเอามาจากไหน  ก็

บอกว่าสนันิษฐาน  ถา้บอกว่าสนันิษฐาน  ก็ตอ้งคิดว่ามีเหตมุีผลหรือไม่   

 รูปนัÉง  มีในพระไตรปิฎกไหม  มี  แลว้มบีอกไวไ้หมว่าง่ายทีÉสดุ  ไม่มี  แลว้ทาํไม

บอกว่าง่าย  ก็สนันิษฐาน 

 อีกครัÊ งหนึÉ งผมถามอาจารย์ใหญ่แห่งหนึÉ งซึÉ งมีความสันทัดมากว่ า  มี

พระไตรปิฎกพดูไวห้ลายแห่งรวมทัÊงพระสตูร  และพระอภิธรรมว่า  ตอ้งเจริญใหร้อบ  รู ้

ใหท้ัÉว  และแทนทีÉจะพดูไปเฉย ๆ  ก็ตอ้งเนน้ว่าใหรู้ต้ัว  แต่ท่านกลบักล่าวว่าไม่ตอ้งรูใ้ห้

ทัÉว  รูปแต่เฉพาะรูปใดนามหนึÉงก็พอ  ก็ขอโปรดอธิบายว่ามีอยู่ตรงไหนทีÉหา้มไม่ใหรู้ท้ัÉว

ทัÊง ๖ ทวาร  ใหรู้เ้ฉพาะทวารเดียวนัÊน  มีอยู่ตรงไหนบา้ง  ท่านยังไม่ไดต้อบจนกระทัÉ ง

บดันี Ê 

ถ. ก็รับรองแล้วใช่ไหมว่า  อิริยาบถ ๔  มีในสติปัฏฐาน  นีÉก็ไม่น่าจะ

ผิดพลาด  และผมก็ทดลองกับตัวเอง  ผมไปกาํหนดลมหายใจอยู่ ๒๐ ปี  ออ้มคอ้มไป

ไม่ไดเ้รืÉองไดร้าว  เพราะคนสมัยนีÊไดฌ้านก็ยาก  แต่ผมมากาํหนดรูปนัÉงนีÉไดผ้ล  รูปนัÉง 

รูปยืน  อิริยาบถ ๔  ผมไดผ้ล  ทีÉจริงในขณะทีÉเรากาํหนดอิริยาบถ ๔  อย่างอืÉนเราก็สงัวร    

ไม่ใช่ว่าไม่สังวร  แต่ท่านว่าอย่างนี Ê  ทุกบรรพถึงนิพพานหมด  อิริยาบถ ๔ นี Êก็ถึง

นิพพาน   
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สุ. ทีÉว่าเจริญสติอย่างนี Êแลว้ไดผ้ล  ผลคือความรู ้ แน่นอนทีÉสดุ  ผูที้Éจะบรรลุ

อริยสจัธรรม  คือ  ผูที้Éรูช้ดัในลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริงทีÉกาํลงัปรากฏใหรู้ด้ว้ย  เพราะฉะนัÊน 

ทีÉกลา่วว่าไดผ้ล  ก็ตอ้งเป็นความรู ้ ดิฉนัอยากจะเรียนถามว่า  รูอ้ะไร 

ถ. ความรู้นีÉมีหลายขัÊน  ท่านทราบไหมว่ามี ๓ ขัÊน  รู ้แบบจินตภาวนา  

ความรูนี้ Êเป็นภาวนา  ผมเขา้ใจว่าจะเป็นอย่างนัÊน  เพราะในขณะทีÉเราเจริญสติปัฏฐาน  

ความรู้นัÉน  จะกล่าวว่าความรู้อย่างเดียวไม่พอ  แต่เป็นญาณ  เป็นความรู้สกึ  ไม่ใช่

ความรูธ้รรมดา  ความรูส้กึกับความรูนี้ Êไม่เหมือนกัน  การทาํวิปัสสนา  ความรูส้กึตอ้ง

เปลีÉยนเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ก็ยงัดี  แต่ท่านตอ้งสาํเหนียก  สงัเกต  ศกึษา 

สุ. ดิฉันไม่สนใจเรืÉองความรู้สึก  ดิฉันสนใจเรืÉองความรู้  ปัญญาแปลว่า

ความรู ้ ความรูช้ดั  ผลคือความรู ้ รูอ้ะไร  รูน้ามอะไร  รูรู้ปอะไร 

ถ. ผลนีÉไม่ใช่รู ้นามรู้รูปนะ  ผลนีÊเป็นความรู้สึก  ความรู้สึกนีÉจะประหาร

กิเลส  จะบอกว่าเป็นความรูช้ดัไม่ได ้ เป็นความรูส้กึ  เป็นญาณ  ตัÊงแต่นามรูปไป 
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๑๒๐ 

 
 

สุ. ถา้ไม่รูช้ดั  จะละจะคลายความไม่รูไ้ม่ได ้ ทีÉจะละคลายความไม่รูไ้ด ้ ละ

คลายอวิชชา  ละคลายความสงสยัในลักษณะของนามรูป  ละคลายการทีÉเคยยึดถือ

นามรูปว่าเป็นตัวตนไดน้ัÊนตอ้งมีความรู ้ ไม่ใช่มีตัวตนไปละคลาย  ความรูต้อ้งเกิดขึ Êน  

และขณะใดทีÉความรูเ้กิดขึ Êนก็ละก็คลายความไม่รูใ้นขณะนัÊน  และจิตดวงต่อ ๆไปก็ละ

คลายความไม่รูล้งไป 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญวิปัสสนาก็ชัดเจนอยู่แลว้ว่า  เป็นการรู้แจ้ง  รู ้ชัดใน

สภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ถา้ผลคือความไม่รูก้็เป็นอวิชชา  ไม่ใช่วิชชา 

ถ. ผมก็เรียนถามท่านว่า  ญาณในทีÉนี Ê  คือ  ผลของวิปัสสนา  เป็นผลของ

การเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็รับรองใช่ไหม  ญาณทีÉความรูส้ึกเปลีÉยนไป ๑๖ อย่างนี Ê  

ท่านจะว่าเป็นความรู้  ผมว่าญาณไม่ใช่ความรู้อย่างธรรมดาทีÉชาวโลกเขารู้กัน 

ความรูส้กึนี ÊเปลีÉยนภมูิไป  คลา้ยว่าถา้เราสาํเหนียกศกึษาสงัเกตไปทีละนิด ๆ ทีÉท่านว่ารู ้

ชดั  จะยิÉงกว่าความรูส้กึ  คาํว่าญาณอีก  ยิÉงกว่าครบั 

สุ. กลายเป็นว่า  ไม่ใช่ความรูใ้ช่ไหม  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง ลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ตามปกตินีÊไม่มีความรูอ้ะไรเลยใช่ไหม 

ถ. เป็นความรู ้ แต่ไม่ใช่ญาณ 

สุ. ทีÉท่านว่า  ท่านรู้รูปนัÉง  เป็นรูปอะไรในรูป ๒๘ รูป  ถ้าท่านบอกว่าเป็น

วิการรูป  ขอใหด้ลูกัษณะของวิการรูป  ซึÉงผูที้Éเจริญสติเป็นผูที้Éจะรูส้ภาพธรรมตรงถกูตอ้ง

ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าทรงแสดงไว้อย่างหนึÉง  แลว้ผูเ้จริญสติปัฏฐานไปรูอ้ืÉนอีก

อย่างหนึÉงทีÉไม่ตรงกับทีÉแสดงไว ้ ท่านคงจะทราบเรืÉองของนิปผันนรูป  รูปทีÉมีสภาพทีÉมี

จริง ๑๘ รูป  ส่วนอีก ๑๐ รูปนัÊนเป็นลกัษณะบา้ง  หรือเป็นอาการวิการของรูปนัÊนบา้ง  

เช่น ความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่การงานของอะไร  ก็ตอ้งของธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  

ลม  ถา้ธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลมไม่มี  จะมีอะไรทีÉเบา  ทีÉอ่อน  ทีÉควรแก่การงานไม่ได ้ แต่ถึง

กระนัÊนก็ตาม  ก็ยงัไม่มีรูปซึÉงมีลกัษณะนัÉง  นอน  ยืน  เดินในพระไตรปิฎก 
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ถ. แต่ปัญหาของผมยงัไม่จบ  ปัญหาของผมเพิÉมขัÊนทุกวันเลย  คือ  ไม่เห็น

ดว้ยกบัอาจารยที์Éบรรยายความเห็นเป็นทิฏcุชกุรรม  การปรบัความเห็นใหต้รงกัน  ยังมี

ขอ้สงสยัว่า  ทาํไดท้กุหนทกุแห่ง  ก็ไม่ค่อยจะเขา้หลกักบักายวิเวก  สาํรวมตาทาํอย่างไร 

ทําได้ตลอดเวลานีÉก็สงสัย  เพราะผู้ทีÉทําได้ตลอดเวลาปัญญาต้องเลิศ  ต้องเป็น        

อคัรสาวิกาผูปั้ญญาเลศิ  อีกอย่างหนึÉง  การสาํรวมตาตลอดเวลาก็เป็นธัมมานุปัสสนา

สติปัฏฐาน  อยู่ในหมวดอายตนะ ๑๒  เป็นสติปัฏฐานเหมือนกัน  ซึÉงท่านจัดไว้เป็น

ประเภททีÉยากทีÉสดุ 

 แลว้ทีÉอาจารยก์ลา่วว่า  การออกไปทาํวิปัสสนาเป็นอัตตา  ก็สงสยัว่า  ทาํไมจึง

เป็นอตัตา 

 การสาํรวมตาทาํอย่างไร  สาํรวมใจทาํอย่างไร  คงไม่เหมือนกัน  อาจารยเ์รียน

พระไตรปิฎกมา  อาจารยป์ฏิบติัมา  เขา้ใจวา่อาจารยก์็จะตอ้งมีอาจารยเ์หมือนกัน  ถา้

อาจารยไ์ม่มีอาจารย ์ อาจารยก์็เป็นสยมัภรููเ้อง  ก็ยากเหมือนกนัในยคุนีÊ  เพราะว่าเรามี

ขอ้สงสยั  เราก็ตอ้งถามอาจารย ์ ถา้ไม่มีอาจารยแ์ลว้จะไปถามใคร  ถา้อาจารยถ์ามใน

พระไตรปิฎก  อาจารยจ์ะตอ้งตกทีÉนัÉงว่าคนตาบอด ๔ คนคลาํชา้ง  คลาํไปเจออะไรก็

เขา้ใจว่าอย่างนัÊน    

สุ. ดิฉันกล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานถ้ามีเขา้มีออกแลว้ไม่ใช่การเจริญ    

สติปัฏฐาน  ไดฟั้งอย่างนี Êหรือไม่ 

ถ. ไดฟั้งยิÉงกว่านัÊนอีกครับ  บอกว่าถา้เตรียมตัวแลว้ออกไปเป็นอัตตา  ก็

อตัตากนัอยู่แลว้  จงึไดท้าํสติปัฏฐาน 

สุ. เพราะเหตวุ่าการเจริญสติปัฏฐานไม่มีเขา้ไม่มีออก  เหตุผลคือ  สติเป็น

สภาพทีÉระลกึ  ขณะนีÊระลึกได้ไหม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  เป็นสภาพ

ธรรมทีÉระลึกรู ้ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏว่า  สภาพนัÊนมีลกัษณะเช่นนัÊน  ทีÉไม่พึง

ยึดถือว่าเป็นตัวตน  วันหนึÉง ๆ ก็เคยคิด  เคยนึก  ถา้นึกถึงสิÉงใดทีÉเป็นอกุศล  ไม่ใช่สติ

เจตสกิ  เพราะเหตวุ่าสติเจตสกิเป็นโสภณธรรม  เป็นคณุธรรม  จะเกิดกับโสภณจิต  ซึÉง

ถ้ายังไม่เคยฟังเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่ระลึกรู ้ลักษณะของสิÉงทีÉก ําลัง
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ปรากฏตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงลกัษณะของกาย   

ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม  ของนามธรรม  ของรูปธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไม่ไดฟั้งเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  มีสติในขณะทีÉใหท้าน 

ทาํใหร้ะลกึเป็นไปในทาน  มีสติในขณะทีÉรกัษาศีล  วิรัติทุจริตทางกาย  ทางวาจา  หรือ

ว่ามีกายวาจาทีÉเหมาะทีÉควร  นัÉนเป็นเรืÉองของสติทีÉเป็นไปในศีล  สาํหรับบางท่านทีÉเห็น

โทษของจิตใจทีÉไม่สงบ  รู ้ว่าเป็นอกุศล  ก็มีวิธีทีÉจะทาํให้จิตสงบ  ขณะนัÊนสติระลึก

เป็นไปในความสงบของจิต  แต่ยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน   

แต่เมืÉอใดทีÉไดฟั้ง  และเขา้ใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานแลว้  ทราบว่าสติเป็น

นามธรรม  เป็นสภาพทีÉระลกึรูว้่า  ตลอดชีวิตทีÉลว่งมาแลว้  ทีÉกาํลงัเป็นอยู่  และต่อไปใน

ภพชาติข้างหน้าก็ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน  มีแต่สภาพของนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉเกิดแลว้จงึไดป้รากฏ  เพราะมีเหตปัุจจยัทาํใหเ้กิดขึ Êน  แลว้สภาพทีÉปรากฏนัÊน

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ซึÉงเป็นทางทีÉจะรูช้ัดใน    

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  สติก็ระลกึทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทาง

ลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  ซึÉงไม่มีตัวตนไปบังคับ ไปมีกฎเกณฑ ์ ไปคิดว่า

ขณะนัÊนไม่ได้  หรือว่าขณะนีÊไม่ได ้ ไปคิดว่าจะตอ้งเขา้  สติจึงจะเกิด  หรือคิดว่าเมืÉอ

ออกมาแลว้สติเกิดไม่ได ้ นัÉนไม่ใช่ความเขา้ใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน 

ถ. ก็ถกูอย่างทีÉอาจารยว์่า  แต่ผมอยากไดเ้บื Êองตน้  สาํหรับเดือนแรก  หรือ

อาทิตยแ์รกทีÉปฏิบติัเป็นอย่างนัÊน  ทีÉท่านว่าสาํรวมตา  สาํรวมใจ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย

และสาํรวมใจนัÊน  สาํรวมอย่างไร  ท่านว่าทัÉว ๆ ไป  แต่เมืÉอเราจะเจริญสติปัฏฐานซึÉง

เป็นเบื Êองตน้  คลา้ย ๆ เขา้โรงเรียนเตรียม  ทีÉอาจารยว์่านีÉถกูหมด  แต่อยู่ในบัÊนปลายไป

แลว้  ไปธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

สุ. มหาสติปัฏฐานมี ๔  คือ  กายานุปัสสนาสิตปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนา-

สติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่มีขอ้ความใดใน

พระไตรปิฎกทีÉกลา่วว่า  ใหเ้จริญสติปัฏฐานไหนก่อน 
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ถ. มีครบั  ผมจะอ่านใหฟั้งว่ามีทีÉไหน  ทีÉจริงผมจดไวน้านแลว้ทีÉท่านแบ่งไว ้ 

ท่านก็แบ่งไว้ตามนีÊ  เป็นอุบายใหแ้ยบคาย  คือ  ท่านแบ่งไว้อย่างนี ÊเพืÉอให้เหมาะแก่

ตัณหาและทิฏฐิ  ท่านแบ่งไว้เลยในมัชฌิมนิกาย  ทีฆนิกาย  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  

เชืÉอผมคงไม่พลาดแน่  อาจารยผ์มบอกมาดว้ย  

สุ. มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีจิตตา-

นุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  แต่ไม่มีพยัญชนะใดทีÉกล่าวว่าให้

เจริญสติปัฏฐานใดก่อน 

ถ. นีÉสาํคญั  เป็นหนา้ทีÉของอาจารยที์Éจะตอ้งสรุปมา  อาจารยป์ฏิบติัมาตอ้ง

รู้แจ้งแทงตลอด  ต้องเข้าใจพระไตรปิฎกแลว้  มานีÉไม่ต้องเอาพระไตรปิฎกมาแล้ว  

อาจารยป์ฏิบัติแลว้ตอ้งสรุปให้ได้  เขาเชืÉอมือแลว้ว่าเป็นอาจารยป์ฏิบัติ  ไม่ต้องอา้ง

อะไรแลว้  

ถ๒. อาจารยถ์ามว่า  ทีÉใหเ้รียงตามลาํดบันัÊนมีทีÉไหน 

ถ. มหาสติปัฏฐานนีÉแหละ  ไม่มีในมหาสติปัฏฐานนีÊเพราะอะไร  เพราะว่า

ในพระไตรปิฎกมีเหตไุวท้างหนึÉง  มีผลไวท้างหนึÉง  เป็นหลายเล่ม  ทีนี Êบรรดาอาจารยที์É

ปฏิบติัตอ้งแทงตลอดพระไตรปิฎกแลว้  รูแ้จง้แทงตลอด  แลว้สรุปมาใหเ้รา  ถา้ขืนเอา

ตรงนีÊก็เหมือนคนตาบอดคลาํชา้ง  อาจารยต์อ้งสรุปมา  จริตนีÉไปแบ่งไวใ้นอรรถกถาทีÉ

ผมว่าเมืÉอสกัครูนี่ Ê  

สุ. ในอรรถกถาไม่ไดก้ลา่วไวเ้ลยว่า  ใหเ้จริญอย่างนัÊน  ใหเ้จริญอย่างนีÊ  แต่ 

หมายความว่า  ผูใ้ดมีอธัยาศยัอย่างไรย่อมนอ้มไปสูส่ติปัฏฐานนัÊน  แต่ไม่ใช่หมายความ

วา่  สติปัฏฐานเดียว 

ถ. ทีÉท่านใหผ้ม  ท่านใหส้ติปัฏฐานเดียว  คือ  ใหอ้ายตนะ ๑๒  ตา  หู  จมูก 

ลิ Êน  กาย  ใจ 

สุ. มิได ้ ตามีไหมเวลานีÊ 

ถ. อายตนะ ๑๒  อยู่ในธัมมา  ตอ้งไปตามแบบฝึกของสติปัฏฐาน 
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สุ. ดิฉันได้บรรยายมหาสติปัฏฐาน  คือ  กายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา    

และในขณะนีÊกาํลงัถึงจิตตานุปัสสนา  แต่แมก้ระนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกายานุปัสนาก็ตาม   

เวทนานุปัสสนาก็ตาม  จิตตานุปัสสนาก็ตาม  ธัมมานุปัสสนาก็ตาม  การทีÉจะรู้ชัด

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะต้องรู้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  ใช่หรือไม่ใช่  เพราะว่ามีตา  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  มีห ู มีของจริงทีÉปรากฏทางห ู 

ซึÉงถา้ไม่รูก้็เป็นอวิชชา  ยดึถือสภาพธรรมเหล่านัÊนว่าเป็นตัวตน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะ

เป็นบรรพไหน  จะพน้ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจไม่ได ้ หรือว่าจะพน้ได ้  

ถ. ถูกครับ  อย่างทีÉท่านว่า  แต่เวน้อย่างนี Êแหละครับ  ทรงแสดงไวแ้ยบยล  

คือ  ไม่ต้องมากอย่างนัÊน  มากอย่างนัÊนมันยาก  ไปอยู่ในธัมมา  อายตนะ ๑๒  ท่าน

แสดงทัÊงกายาก็เหมาะ  แต่เราไปอวดเป็นคนรูดี้  ปัญญาดี  ไปเอาอายตนะก่อน  แลว้ทีÉ

ท่านทาํไปเป็นอย่างไรบา้ง ๒ - ๓ ปี  ไดผ้ลเป็นอย่างไรบา้ง  ผมจะถามท่านว่า  สาํรวม

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ท่านสาํรวมอย่างไร  ใจสาํรวมอย่างไร  เขา้ใจว่าสาํรวมของ

ท่านกบัของผมจะไม่ตรงกนั 

สุ. ให้ระลึกรู ้ลักษณะทีÉกําลังปรากฏทางตา  เพราะการเห็นมีจริง  สีทีÉ

ปรากฏทางตาก็มีจริง  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะละความไม่รูไ้ดก้็หมายความว่า  สติจะตอ้ง

ระลกึในขณะทีÉเห็นเพืÉอทีÉจะไดรู้ว้่า  ทีÉกาํลงัเห็นนีÊเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ทีÉดิฉนับรรยาย   

บรรยายอย่างนีÊหรือไม่  

ถ. ถกูทีÉอาจารยบ์อกว่า  เห็นเป็นนามธรรม  เป็นรูปเป็นนาม  อาจารยบ์อก

ทาํเดีÌยวนีÊ  เดีÌยวนีÊจดไดห้รือ  พดูไดห้รือ  ตอ้งนึกไปขา้งหนา้  ขา้งหลงั  ผมตอ้งนึก  พูด

ไม่ได ้ ตอบไม่ได ้ เห็นเป็นรูปเป็นนาม  แลว้จะตอบไดอ้ย่างไร  ตอ้งเห็นเป็นเนื Êอความ

เป็นใจความ  ทัÊงขา้งหนา้ทัÊงขา้งหลงั  กิเลสเขา้แลว้  ในขณะทีÉจดทีÉเขียนอะไรนีÉไม่ไดเ้ห็น

เป็นรูปเป็นนามแลว้  ไม่รูว้่าเป็นใคร  ผมถามว่า  เวลานีÊเราสาํรวมไดห้รือไม่ได ้ อาจารย์

ว่าเห็นเป็นรูปเป็นนาม  สาํรวมไดห้รือไม่ได ้

สุ. สาํหรับผู้ทีÉไม่เคยเจริญสติเลย  ก็ไม่ได้  แต่สาํหรับผูที้Éฟังธรรม  เขา้ใจ  

ลกัษณะของสติ  ระลกึรูว้่าขณะใดเป็นขณะทีÉกาํลงัมีสติ  ไม่ใช่หลงลืมสติ  และขณะใด
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ทีÉหลงลมืสติ  ผูที้Éเจริญสติเป็นผูท้ราบ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติเป็นผูรู้ล้กัษณะของสติ

จงึเจริญสติปัฏฐานได ้ แต่ถา้ไม่รูล้กัษณะของสติแลว้  เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้

ถ. นีÉแหละครับ  ผู้ทีÉสาํรวมเห็นเป็นรูปเป็นนาม  เมืÉอเห็นเป็นรูปเป็นนาม

แลว้ไม่รูเ้รืÉอง  เดินไปไหนก็ลาํบากถา้ไม่ชาํนาญ  ผมถามท่านนีÉเบื Êองตน้  ท่านมาอยู่นีÉ 

ท่านเห็นเป็นรูปเป็นนามหรือไม่ทีÉนัÉงอยู่นีÉ  ก็ไม่ใช่  เปอรเ์ซ็นตน์อ้ยนกั  สกั ๕ เปอรเ์ซ็นจะ

เห็นเป็นรูปเป็นนาม  ทางสมมติมีมากมาย  ท่านตอ้งเขา้ใจว่า  สาํรวม ๑๐๐ เปอรเ์ซ็นต์

เป็นอย่างไร  สาํรวม ๕ เปอรเ์ซ็นต ์ ๑๐ เปอรเ์ซ็นตเ์ป็นอย่างไร  นีÉ ท่านต้องเข้าใจ  

ไม่อย่างนัÊนท่านจะทาํพรํÉาเพรืÉอ  ท่านจะนึกว่าท่านสาํรวมมากแลว้  แต่เปล่า  ไม่ได้

สาํรวมหรอก  จะเข้าไปโรงหนัง  หรือไนทค์ลับจะสาํรวมอย่างไหน  สาํรวมได้น้อย

เหลือเกิน  ท่านตอ้งจัดสิÉงแวดลอ้ม  ท่านต้องจัดตัวของท่านทุกอย่าง  ทัÊงกาย  ทัÊงใจ  

กายวิเวก  จิตวิเวก  ท่านตอ้งจดั  เปอรเ์ซ็นตจ์งึจะเพิÉมขึ Êน  ถา้ท่านไม่สมบรูณแ์ลว้  ไม่มี

หวงั  มีหวงันอ้ยทีÉสดุเลย  ผลไดน้อ้ยทีÉสดุอย่างนี Ê 

สุ. ไม่มีในพระไตรปิฎกทีÉว่า  ผูส้งัวรตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจแลว้ไม่รูเ้รืÉอง  

ไม่มีกลา่วไวเ้ลยในพระไตรปิฎก  เพราะการเจริญสติปัฏฐานเป็นการรูส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  คือ  ตามปกติ  ถา้ขณะปกติเห็นมีจริง  รูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  มีจริง  มี

สติระลกึรูว้่า  ทัÊงเห็นก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ บุคคล  ทัÊงสภาพทีÉรูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  

ก็ไม่ใช่สตัว ์ บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนสาํหรับผูที้Éรูแ้จง้ธรรม 

สาํหรบัผูที้Éเจริญสติ  ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่หลงเขา้ใจผิด   

 เพราะฉะนัÊน  ไม่มีเลยในพระไตรปิฎกทีÉจะกล่าวว่า  เมืÉอผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน 

สงัวรตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  แลว้เกิดโทษเกิดภัย  หรือไม่รู ้ว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  

แมแ้ต่การบณิฑบาตก็มีการสงัวรตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เพราะเหตุว่าสงัขารธรรม

ทกุประเภทเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  แลว้ก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  ทีÉจะใหไ้ปยับยัÊงใหม้ีอยู่

แต่ทางตา  ไม่ใหผ่้านไปถงึทางใจ  ผูที้Éศกึษาปรมัตถธรรมแลว้ก็ทราบไดว้่า  ถา้เป็นการ

เจริญสติปัฏฐานตามปกติแลว้  จะไม่เป็นอย่างนัÊนเลย   
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 วิถีจิตเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ถา้เป็นสิÉงทีÉปรากฏไม่ชัด  ชวนจิตก็ไม่เกิด  แต่

ไม่ใช่หมายความว่ามีตวัตนไปจดจอ้ง  ไปบงัคบั  ไปยบัยัÊงไวไ้ม่ใหช้วนะเกิด  ไม่ใหโ้ลภะ

เกิด  ไม่ให้โทสะเกิด  ไม่ให้โมหะเกิด  ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นการรู้จัก

สภาพชีวิตของท่านตามความเป็นจริง  เพราะว่าชีวิตของแต่ละคนนัÊนมีการสะสมมาทีÉ

จะใหน้ามรูปเกิดขึ Êนปรากฏต่าง ๆ กนัตามเหตปัุจจยั 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติ  เป็นผูร้ะลกึรูส้ภาพธรรมทีÉเกิดกับตนตามความเป็น  

จริงว่า  สภาพธรรมแต่ละชนิดในวันหนึÉง ๆ  มีลกัษณะเป็นนามธรรมบา้ง  มีลักษณะ

เป็นรูปธรรมบา้ง  ทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทาง

ใจบา้ง  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ตัวตน  แต่ผู้ใดทีÉเจริญสติปัฏฐานแลว้ไม่รู ้เรืÉอง  ไม่รู ้

ลกัษณะความหมายของสิÉงทีÉปรากฏ  นัÉนไม่มีในพระไตรปิฎก 

ถ. ถา้รูว้่าเป็นสตัว ์ บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  รูเ้รืÉองทางโลกอย่างนีÊเหมือน

ปกติชีวิตประจาํวันทีÉอาจารยย์ํÊาอยู่บ่อย ๆ  ถา้รูอ้ย่างปกติอย่างนี Ê  แลว้สาํรวมหรือไม่

สาํรวมก็ผิดกันมากเลย  ทีÉจริงตรงกันข้ามกัน  สาํรวมกับไม่สาํรวมผิดกันมาก  คาํว่า

ปกติกบัผูป้ฏิบติั  กบัปกติของคนสามญั  ก็ไม่เหมือนกนั  ท่านจะเอามาเหมือนกันไม่ได ้ 

เราปฏิบติัไป  เราผิดปกติเรืÉอย  ผิดแน่เลย  เพราะเราเดินขึ Êนสงู  พอกิเลสลดนีÉผิดปกติ

แน่  ท่านอย่าไปห่วงปกติอยู่เลย  ถา้ท่านห่วงปกติทางโลกอยู่  ท่านไม่มีหวังทีÉจะเขา้ใจ  

หรือเขา้ไปญาณทีÉ ๑  ทีÉ ๒  ท่านไม่มีหวงั   

ผูที้Éเขาเขา้ใจ  เขาทนไม่ไหวอยู่แลว้  แปลก  เขาถือว่าเขาเป็นอุบาสก  อุบาสิกา 

ภิกษุ  ภิกษุณี  คือ  บริษัท ๔  เพราะศาสนานีÊฝากไวก้บับริษัท ๔  เวลานีÊคนเขา้ใจทนไม่

ไหว  อย่างผมก็ทนไม่ค่อยไหว  คือ  ถา้บรรยายคลาดเคลืÉอนนีÉเป็นบาป  เพราะผูฟั้งจะมี

ปัญญาตดัสนิว่าใครถกูนีÉยาก  ผมกว่าจะเขา้ใจอายุ ๕๐ อย่างนี Êเป็นตน้  และผมพูดกับ

ท่านตลอดเวลา  ผมใหเ้หตุผลครับ  ไม่ใช่ว่าผมบงัคับท่านอย่างนัÊนอย่างนี Ê  ถา้ท่านรับ

ฟังในเหตุผลของผมท่านก็ได้ประโยชนม์าก  ทัÊงผูฟั้งและทัÊงอาจารยไ์ด้ประโยชนม์าก

เหลอืเกิน  เพราะผมใหเ้หตุผล  เพราะผมคน้ควา้ของผมมาเหมือนกัน  ผมก็ถือว่าเป็น
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บุญ  เป็นกุศล  ทีÉจริงพูดตามส่วนแล้วผมได้ประโยชน์น้อยเหลือเกิน  แต่เพืÉอหวัง

ประโยชนแ์ก่ท่านผูฟั้งและอาจารย ์

สุ. การทีÉจะปรบั  ดิฉนัเขา้ใจว่า  ท่านทีÉบรรยายธรรมทกุท่านก็พยายามปรับ

อยู่แล้ว  ท่านรับฟังรายการธรรมต่าง ๆ  เพืÉอจะให้เข้าใจชัดเจนยิÉงขึ Êน  สิÉงใดทีÉ ผิด

บกพร่อง  ท่านก็จะไดย้ติุไม่กลา่วถงึ  เขา้ใจว่าท่านทีÉบรรยายธรรมทกุท่านเป็นผูที้Éศึกษา

ต่อไป  ปฏิบัติคน้ควา้รับฟังเหตุผล  เพืÉอปรับธรรมทีÉท่านอาจคลาดเคลืÉอนบกพร่องให้

ถกูตอ้งตามธรรมวินยัยิÉงขึ Êน  แต่ว่าท่านจะปรับกันไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  ท่านผูฟั้งก็เป็นผู้

ทีÉวินิจฉยัจากสิÉงทีÉท่านไดร้บัฟัง 

ถ. ผมไม่ไดม้าคัดคา้นเปล่า ๆ  ผมให้เหตุผลดว้ย  ทัÊงหลกัฐานและเหตุผล  

ก็เพืÉอจะใหธ้รรมนีÊบริสทุธิ Í ผุดผ่อง  ผมจึงอยากให้อาจารยป์รับกันบา้ง  ร้อยอาจารยนี์É

แตกแยกกนั  ปรบักนัเสยีก่อน  ไหน ๆ เมืองไทยก็มีธรรมทีÉดีทีÉสดุ 

 

 
   

 


