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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๔๑ 

ตอบปัญหาธรรมทีÉวัดเจริญสุขารามวรวิหาร  จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันอาทติยท์ี É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. เพืÉอประโยชนใ์นการรกัษาศีลเพิÉมขึ Êน  ทีÉถามเรืÉองนมและใชค้าํว่า  ฉัน  

สาํหรบัอบุาสิกา   

จรงิ ๆ แลว้ผูที้Éบวช  ไม่ว่าจะบรรพชิตหรือคฤหสัถ ์ เป็นผูที้ÉรกัษาศีลเพืÉอขัดเกลา

กิเล ส   ถ้าจ ะ เ ทียบกับค นทีÉ ไม่ ได้บ ว ชอย่า งพว กค ฤหัสถ์ธรรมด า ซึÉ ง มี ศีล  ๕                    

เป็ นนิจศี ล   ผู้ ใ ด ทีÉ รักษ า ศีล แ ต่ล ะข้อ  ๆ   ผู้นัÊน ก็ รู้จุด มุ่ งหมา ยข องต นเองว่า                              

เพืÉอขัดเกลากิเลสทัÊงสิ Êน  ตัÊงแต่ศีลข้อทีÉ ๑  ถึงข้อทีÉ ๕  การวิรตัิทุจริต  หรือวิรัติ                       

การดืÉมน ํÊาเมา  ก็เพืÉอขดัเกลากิเลส  และกิเลสก็มีมาก  บางอย่างก็เป็นความตดิขอ้งยนิดี          

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในความสนกุสนานรืÉนเรงิต่าง ๆ  ซึÉงก็คือ  

โลภะหรอืตัณหา  หรือกิเลสบางอย่าง  เช่น  ความเห็นผิด  ไม่รูส้ภาพธรรมตามความ

เป็นจริง  หรือมานะ  ความสําคัญตน  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉบวชต้องเป็นผู้ทีÉละ                

หรือพยายามทีÉจะขดัเกลากิเลสทกุประเภท  

สาํหรบัผูที้Éบวช  คือ  ผูที้ÉรกัษาศีลเพิÉมจากศีล ๕  และอุบาสิกาในยคุนี Êไม่มีทาง               

เป็นบรรพชิตได้  ไม่ว่าจะมีศีลจาํนวนเท่าไรก็ตาม  ก็เป็นเพียงอุบาสิกาเท่านัÊน                        

ผูที้Éเป็นอุบาสิกาถึงแมว้่าจะรกัษาศีล ๕  หรือศีล ๘  หรือบางทา่นอาจมีศรทัธารกัษาถึง                 

ศีล ๑๐ ก็ตาม  แต่โดยฐานะของเพศ  ก็ยงัคงเป็นอบุาสิกา   

ถา้ทกุทา่นไดร้ะลึกวา่  การบวชเพืÉอขดัเกลากิเลส  ขดัเกลาความสาํคญัตน  หรือ

ความติดขอ้งในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ขัดเกลาความยินดีในลาภ

สกัการะ  ในคาํสรรเสรญิ  ในเกียรติยศ  ในชืÉอเสียง  ก็จะทาํใหท้กุทา่นเป็นผูที้Éเบาสบาย

ดว้ยศีลทีÉรกัษา  ไม่มีความเดือดรอ้น 
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สาํหรบัอุบาสิกา  เมืÉอรักษาศีลมาก  ก็ตอ้งเป็นผู้ทีÉอ่อนนอ้มมากขึ Êนตามศีล                 

ยิÉงมีศีลมากเท่าไร  ก็ย่อมมีความประพฤติทีÉอ่อนนอ้มมากเท่านัÊน  ดังเช่นผูที้Éควรจะ                

ยกเป็นตวัอยา่ง  คือ  ทา่นพระสารีบุตร  ซึÉงเป็นอคัรสาวก  ในบรรดาพระสาวกทัÊงหลาย  

ไม่มีผูใ้ดมีปัญญาเท่าทา่นพระสารีบุตร  แต่แมก้ระนัÊนเพราะท่านเป็นผูที้Éดับกิเลสหมด  

ความประพฤติหรือความรู้สึกในใจของท่านพระสารีบตุรนัÊน  เป็นผูที้Éนอบนอ้มหรือ              

อ่อนนอ้มอยา่งยิÉง  แมแ้ต่กบัสามเณรทีÉไดเ้รียนชีÊแจงในเรืÉองการนุ่งห่มสบงจีวรของท่าน  

ท่านก็ถือว่าเป็นผู้มีประโยชนที์Éได้ทาํคุณแก่ท่าน  ไม่ว่าท่านจะอยู่ทีÉไหน  จะออกไป                 

ขา้งนอกพระอารามก็ตาม  ทา่นก็มีความรูสึ้กว่า  ตัวท่านเหมือนลูกคนจัณฑาลซึÉงตอ้ง        

มีความสงบเสงีÉยม  ความอ่อนนอ้มอย่างยิÉงกับบุคคลอืÉน   หรือเหมือนโคเขาขาด                  

ทีÉไม่สามารถไปต่อสูห้รือไปทาํรา้ยใครได ้  ก็ตอ้งเป็นผูที้ÉมีความสงบเสงีÉยม  มีความ

เรียบรอ้ยดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ยิÉงมีศีลมาก  ผูน้ัÊนตอ้งมีความขัดเกลามาก  มีความสงบเสงีÉยม

มาก  มีความอ่อนนอ้มมาก   

และสาํหรบัอบุาสิกา  ไม่ควรใชค้าํว่า  ฉัน 

คาํถามขอ้ต่อไปมีว่า  ภมูิของวิปัสสนามีเทา่ไร  อะไรบา้ง  

ก่อนอืÉน  เข้าใจเรืÉองวิปัสสนากันหรือยัง  คือ  พอทีÉจะรูค้าํภาษาบาลีทีÉเป็น                           

ภมูิของวิปัสสนาหรือยงั   

วิปัสสนา  คือ  ปัญญาทีÉรูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ถ้า                 

พูดเพียงว่า  ปัญญารูช้ดั  ก็ไม่ทราบว่ารูอ้ย่างไรจึงจะรูช้ัด  ก็ตอ้งตัÊงตน้ตัÊงแต่กาํลังเห็น

เป็นธรรมทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  กาํลังไดย้ินก็เป็นอนตัตา  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ทกุขณะในชีวิตประจาํวันเป็นธรรมแต่ละอยา่ง  

เพราะฉะนัÊน  ภูมิของวิปัสสนา  ภูมิ  คือ  ทีÉเกิดของปัญญาทีÉจะให้รูแ้จ้งชัด                 

คือรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมขณะนี ÊทีÉก ําลังเห็นว่า   ไม่ใช่ตัวตน  และเป็น                 

สภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรมเกิดขึ Êนและดับไปด้วย  เหมือนกันหมดทกุขณะ  ไม่ว่าจะ

ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   
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โดยศพัทก็์ขอเชิญอาจารยส์มพร 

สมพร       ทีÉถามว่าภูมิของวิปัสสนามีเท่าไร  ส่วนหนึÉงท่านอาจารย์ก็ได้

บรรยายไปแล้ว  ผมจะเพิÉมเติมอีกเล็กนอ้ยว่า  ภูมิของวิปัสสนามี ๖  คือ  ขันธ ์                

ธาต ุ อายตนะ  สจัจะ  ปฏิจจสมปุบาท  อินทรีย ์ 

ทัÊงหมดนี Êเป็นภูมิของวิปัสสนา  หมายถึงว่าเป็นปรมัตถธรรมลว้น ๆ  ไม่มีสัตว ์ 

ไม่มีบุคคล  ไม่มีตวัตน  เป็นไปตามปัจจยั   

การรูอ้ย่างนี Êยังไม่เกิดประโยชนอ์ะไร  แต่เราจะตอ้งรูว้่า  วิปัสสนาเกิดทีÉไหน 

อยา่งทีÉอาจารยบ์รรยายไปแลว้ว่า  เกิดทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  และ

ทางใจ 

ทางตาอะไรปรากฏ  ทางหอูะไรปรากฏ  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

อะไรปรากฏ   

ก่อนทีÉจะเป็นวิปัสสนา  ต้องเขา้ใจเรืÉองขันธ ์ หรือสิÉงทีÉปรากฏ  ถา้พดูเรืÉองขันธ์

อาจจะยาก  พูดอย่างภาษาง่าย ๆ  คือ  อะไรปรากฏทางตา  ทีÉปรากฏทางตาก็คือสี    

หรือรูป  ถ้าจะพูดเป็นรูป  รูปก็คือรูปขันธ์  ตาก็คือรูปขันธ ์  เห็นนัÊนเป็นนามขันธ ์                    

ซึÉงก็คือขันธ ์๕ นัÉนเอง  ปรากฏทางตา  ทางห ู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                

เขา้ใจใหแ้จ่มแจง้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏนัÊนไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

บางทีเราเห็น  บอกว่าเห็นตน้ไม ้ เห็นสัตว ์  เห็นบุคคล  เห็นอย่างนี Êไม่จัดว่า              

เป็นวิปัสสนา  เพราะว่าตน้ไมจ้รงิ ๆ ไม่มี  คนจรงิ ๆ ก็เป็นเพียงสมมติเท่านัÊน  คนจริง ๆ 

ไม่มี  จรงิโดยสมมติ  แต่ถา้จะว่าคนจรงิ ๆ ไม่มี  ก็จะว่า  พ่อแม่ก็ไม่มี  ครูอาจารยก็์ไม่มี   

พ่อแม่มี  ครูอาจารยก็์มี  แต่จรงิโดยสมมติ  เราจะเรียนวิปัสสนา  ศึกษา

วิปัสสนา  ตอ้งจรงิโดยปรมัตถ ์ ซึÉงไม่มีบัญญัติเจือปน  ไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  จึงจะบรรลุ

เป้าหมายทีÉแทจ้รงิได ้  

คาํถามต่อไปมีว่า  สมถะกบัวิปัสสนาต่างกันทีÉตรงไหน 

สมพร       สมถะ  อารมณ์เป็นบัญญัติ  วิปัสสนา  อารมณ์เป็นปรมัตถ ์                   

นีÉว่าโดยข้อทีÉแตกต่างกัน  สมถะนัÊนมีในลัทธิภายนอก  ส่วนวิปัสสนาและสมถะมีใน             
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ลัทธิของเราดว้ย  คือ  ในพระพุทธศาสนา  ลัทธิภายนอก  เช่น  พราหมณ ์ หรืออืÉน ๆ           

ก็ตาม  ไม่มีวิปัสสนา  วิปัสสนาจะเกิดขึ Êนไดเ้มืÉอพระพทุธเจา้ทรงตรสัรูเ้ทา่นัÊน 

ถา้กล่าวถึงสมถะวิปัสสนาในพระศาสนานี Ê  เป็นธรรมคู่กัน  เรียกว่า  ยคุนทัธะ  

ยคุะ  แปลว่า  คู่  ธรรมทีÉคู่กัน  แยกจากกันไม่ได ้ เกิดก็เกิดดว้ยกัน  ทีÉไหนมีสมถะ                    

ทีÉนัÉนมีวิปัสสนา  ไม่ใช่ว่าสมถะโดด ๆ  หรือวิปัสสนาล้วน ๆ  มีสมถะก็มีวิปัสสนา                         

มีวิปัสสนาก็มีสมถะ  นี Êเป็นใจความในพระพทุธศาสนา 

คาํถามต่อไป  อารมณ์สมถะมีกีÉอยา่ง 

สมพร       ถา้เอาอารมณส์มถะลว้น ๆ  มี ๔๐ อยา่ง  ตัÊงแต่กสิณ ๑๐  อสภุ ๑๐                  

อนสุสติ ๑๐  พรหมวิหาร ๔  อาหาเรปฏิกลูสญัญา  จตธุาตวุวัฏฐาน  และอรูปฌาน ๔

รวมทัÊงหมดเป็น ๔๐  

สมถะ  แปลว่า  สงบจากกิเลส  ต่างจากสมาธิ  แต่สมาธิบางอย่างก็เหมือน

สมถะ  สมาธิยงัแยกออกเป็น ๒  คือ  มิจฉาสมาธิ  กบัสมัมาสมาธิ  

ถา้เราปฏิบัติไม่ถูกทาง  เป็นมิจฉาสมาธิ  ทาํใหเ้ราหลงใหล  เขา้ใจผิด  เช่น                 

เมืÉอปฏิบตัิไปขณะแรกก็มีความสขุเกิดขึ Êน  และยนิดีติดใจอยากปฏิบัติอีก  นีÉเป็นโลภะ                      

เป็นมิจฉาสมาธิ  แทนทีÉจะเป็นกุศลก็เป็นอกุศล  สงบจากโทสะ  แต่โลภะไม่สงบเลย                     

เป็นมิจฉาสมาธิ  ส่ว นมากถ้าเราไม่ศึกษาให้เข้าใจเราก็หลงผิด  ปฏิบัติผิด                    

เป็นมิจฉาสมาธิแทนทีÉจะเป็นสมัมาสมาธิ  สาํหรบัสมัมาสมาธิกบัสมถะ  ไม่แตกต่างกัน  

คาํถามต่อไป  วิปัสสนาภมูิกบัปรมตัถ ์ ต่างกนัหรือเหมือนกนั 

สมพร        วิปัสสนาภมูนิัÊนเอาปรมตัถเ์ป็นอารมณ ์ ปรมตัถมี์ ๔ อยา่ง  คือ  จิต  

เจตสิก  รูป  นพิพาน  แต่ทีÉเป็นอารมณข์องวิปัสสนามี ๓ อยา่ง  คือ  จิต  เจตสิก  รูป 

สุ. ก่อนอืÉน   เวลาทีÉได้ยินคําอะไรในภาษาบาลี   ควรทีÉจะได้เข้า ใจ

ความหมายของคาํนัÊนจรงิ ๆ  อย่างทีÉพูดถึงเรืÉองสมถะกับวิปัสสนา  ไม่ทราบมีท่านทีÉ            

ฟังแลว้พิจารณา  และเขา้ใจในความต่างกันของสมถะกับวิปัสสนามากนอ้ยแค่ไหน  

เพราะว่าเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉควรจะพิจารณาใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ถึงความหมาย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๕  ตอนที É ๑๘๔๑ – ๑๘๕๐          หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

โดยศัพทอ์ย่างทีÉท่านอาจารยส์มพรได้กล่าวแล้วว่า  สมถะ  คือ  ความสงบ  

สภาพทีÉสงบ  ถา้ไดยิ้นอยา่งนี Ê  บางคนอาจจะบอกว่า  วันนี Êฉันสงบแลว้  ฉันไม่วุ่นวาย  

ฉันนัÉงอยูที่ÉนีÉ  ฉันไม่ไดไ้ปไหน  ฉันไม่ไดพ้บใคร  เพราะฉะนัÊน  ฉันก็สงบ   

แต่ตามความเป็นจริงแลว้  สมถะ  คือ  สงบจากโลภะ  จากโทสะ  จากโมหะ  

และลักษณะของจิตบางครัÊงมีสภาพเป็นโลภะ  ความยินดีเกิดขึ Êนต้องการสิÉงต่าง ๆ  

บางครัÊงเป็นโทสะ  ความไม่ชอบ  ความขุ่นเคือง  ความไม่พอใจ  และถึงแมว้่าจะ                    

ไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ แต่ถ้าในขณะนัÊนไม่ใช่กุศล ขณะนัÊนก็เป็นโมหะ  คือ                           

ความหลงลืมบา้ง  ความไม่รูส้ึกตวับา้ง  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าใครจะนัÉงอยู่ทีÉไหน  ในเพศใดก็ตาม  แต่ถา้เป็นผู้ทีÉระลึก

สภาพจิตของตนเอง  ก็พอทีÉจะสามารถเขา้ใจขึ Êนไดอี้ก  คือ  การเขา้ใจธรรม  อย่าเขา้ใจ

เพียงในหนงัสือหรือคาํศัพท ์ แต่ต้องเข้าใจว่าธรรมนัÊนเรืÉองอะไร  อย่างความสงบ                               

เป็นเรืÉองอะไร  เป็นเรืÉองของจิตใจทีÉไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ซึÉงทกุคนก็มีจิตใจ            

ทีÉพรอ้มจะใหปั้ญญาของแต่ละคนพิจารณาและเขา้ใจจิตใจของตนเองเพิÉมขึ Êน  ไม่ใช่

โดยชืÉอว่าสมถะหมายความว่าอย่างนัÊน ๆ  แต่สมถะ  คือ  ขณะจิตซึÉงไม่มีโลภะ                      

ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ 

พระธรรมทีÉทรงแสดงทัÊงหมดเป็นสิÉงทีÉพิสูจนไ์ด้  เพราะว่ามีจรงิ  และเป็นเรืÉอง

ของปัญญาทีÉตอ้งเจริญขึ Êน  แมแ้ต่การทีÉจะรูว่้าสมถะคืออะไร  ขณะไหน  วิปัสสนา                

คืออะไร  ขณะไหน 

และถา้รูแ้ลว้ว่า  สมถะคือขณะทีÉจิตสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  วันนี Êจิตสงบ     

กีÉขณะ   

ไม่ใช่ตอบตามหนังสือ  เพราะหนังสือบอกไม่ได้ว่าจิตใจของแต่ละคนสงบ                 

กีÉขณะ  แต่ขณะนัÊนสามารถระลึกและรูส้ภาพของจิตว่า  ขณะนัÊนสงบหรือเปล่า                         

ไม่ว่าจะอยู่ในเพศไหน  ทีÉไหนทัÊงสิ Êน  ชัÉวขณะนี ÊทีÉเห็น  จิตสงบไหม  ขณะทีÉได้ยิน                      

จิตสงบไหม  
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แต่ถ้าสติสัมปชัญญะไม่เกิด  ไม่มีการฟังพระธรรมเพียงพอ  ก็ไม่สามารถ               

แยกและรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่า  จิตสงบหรือไม่สงบ  อยา่งทีÉไดเ้รียนใหท้ราบตัÊงแต่ตน้ว่า  บางคน

อาจจะบอกว่า  วันนี Êฉันสงบ  ฉันไม่ได้เกีÉยวข้องกับใคร  ฉันไม่ได้เดือดรอ้นอะไร                    

แต่ตามความเป็นจริงแล้วต้องรู ้ละเอียดกว่านัÊนอีก  คือ  รู้ว่าเมืÉอลืมตาตืÉนขึ Êน                           

วนันี ÊทกุคนตืÉนมาแลว้  ขณะทีÉตืÉนแลว้ตอ้งการอะไรหรือเปล่าในขณะทีÉตืÉน  แมแ้ต่เพียง

การเข้าหอ้งนํÊาเพืÉอทีÉจะบริหารร่างกาย  หรือการบริโภคอาหาร  ขณะนัÊนก็เป็นโลภะ                        

มีความต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใด  และขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจแม้เพียงเล็กน้อย                      

ความขุน่เคืองใจเพียงนดิเดียว  อยา่งเสียงเมืÉอกี Ê  ใครรูบ้า้งว่าขณะนัÊนเป็นจิตประเภทใด  

สงบหรือเปล่า  เสียงดังเมืÉอกี Ê  จิตสงบหรือเปล่า  นีÉคือการอบรมเจริญธรรมจริง ๆ             

ดว้ยปัญญาในชีวิตประจาํวนั  ในขณะนัÊนต่างกบัจิตในขณะนี Êหรือเปล่า  

ขณะทีÉกาํลังฟังและมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  ความเข้าใจขณะนัÊนก็ไม่ใช่สัตว ์     

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็นสภาพของจิตซึÉงมีการได้ยินสิÉงทีÉพระผู้มีพระภาค              

ทรงแสดง  เพืÉอใหผู้ฟั้งพิจารณาและเกิดปัญญาขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเข้าใจ  

ขณะนัÊนไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  เป็นจิตทีÉสงบขัÊนหนึÉง  จะใชค้าํว่า  สมถะ                

ก็ได ้ เพราะว่ากุศลทกุประเภทปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่เป็นช่วงขณะทีÉสัÊน

เหลือเกิน  คือ  ขณะทีÉกาํลงัฟังชัÉวขณะทีÉเขา้ใจ  จิตสงบ  แต่เสียงเมืÉอกี Êเกิดดังขึ Êนมาอีก  

จิตเป็นอย่างไร  เปลีÉยนสภาพจากสงบเป็นความขุ่นเคืองใจ  หรือความไม่พอใจใน              

เสียงนัÊนหรือเปล่า  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอลักษณะความสงบของจิตชัÉวระยะเวลาสัÊน ๆ ไม่ปรากฏ               

จึงมีการอบรมเจริญสมถภาวนาเพืÉอใหจ้ิตเป็นกุศลมากขึ ÊนในวันหนึÉง ๆ  จนกระทัÉง

ปรากฏลกัษณะทีÉสงบของจิตได ้  

ตอ้งเป็นผูฟั้งใหเ้ขา้ใจก่อนจริง ๆ ว่า  สมถภาวนาคืออยา่งนี Ê  คือ  สงบจากโลภะ  

โทสะ  โมหะ  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉจิตเป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็นสมถะ  เป็นความสงบ  

ส่วนวิปัสสนาเป็นกุศลอีกขัÊนหนึÉง  เป็นขัÊนทีÉสามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรม                     

โดยลกัษณะทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 
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พิจารณาด ู ตัÊงแต่เกิดมาจนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  ใครเหน็   

ถา้ทกุคนเป็นผูต้รงก็จะตอบว่า  ฉันเห็น  ใช่ไหม  ใครได้ยิน  ก็จะตอ้งตอบว่า             

ฉันไดย้นิ  เราไดย้นิ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนยดึถือสภาพทีÉเพียงไดย้นิแลว้ก็ดบัไป   

อย่างไดยิ้นเมืÉอกี Ê  ทัÊงเสียงก็ดับ  สภาพทีÉไดย้ินเสียงเมืÉอกีÊก็ดับ  สิÉงทีÉเกิดแล้ว                  

ดับไปแลว้จะเป็นของใคร  ถ้าใครไปหลงยึดถือสิÉงทีÉเกิดขึ Êนและดับไปว่าเป็นของฉัน          

หรือเป็นฉัน  นัÉนเป็นความเห็นผิด  เป็นความเข้าใจผิด  เพราะฉะนัÊน  วิปัสสนาเป็น              

กศุลขัÊนทีÉสามารถประจกัษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ทีÉอาศัยเหตปัุจจยั  

เกิดขึ Êนและดบัไป  จึงต่างกบัสมถะ   

ขณะใดทีÉจิตเป็นกุศล  ขณะนัÊนถ้าไม่ ใช่การรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ                  

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลแลว้  กุศลขัÊนนัÊนก็เป็นขัÊนความสงบ  คือ  สมถะ    

แต่ความสงบนัÊนก็ชัÉวขณะเพียงเล็กนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  ในสมัยทีÉแมพ้ระผูมี้พระภาค             

ยังไม่ทรงตรัสรู้  ก็มีผู้ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนาเพืÉอใหจ้ิตสงบเป็นกุศลทีÉมัÉนคงขึ Êน                  

แต่ไม่สามารถดับกิเลสได ้ เพราะว่าไม่ประจักษ์การเกิดดับของสภาพธรรมทีÉอาศัย                    

เหตุปัจจัยเกิดขึ Êน  จนกว่าพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงตรัสรู ้                     

และทรงแสดงพระธรรม  แสดงหนทางทีÉทําให้ผู้ฟังเกิดปัญญาของตนเอง  และ                    

โดยทีÉสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  จึงไม่มีใครสามารถใหปั้ญญาของตนเอง                      

เจรญิขึ Êนอยา่งรวดเร็วภายในวนัหนึÉง  เดือนหนึÉง  หรือปีหนึÉงได ้  

แต่ทกุคนตอ้งเป็นผูต้รงว่า  ปัญญาทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  ต่างกับ

ก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรม  เพราะว่าก่อนไดฟั้งพระธรรมจะไม่มีการรูเ้รืÉองของนามธรรม

และรูปธรรม  ไม่มีการรูเ้รืÉองจิตเห็น  จิตไดยิ้น  จิตไดก้ลิÉน  จิตลิ Êมรส  จิตรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สัมผัส  จิตคิดนึก  หรือสภาพธรรมทีÉไม่ใช่เราเลย  เช่น  ความโลภ  โลภะ  ก็ไม่ใช่เรา  

ความโกรธก็ไม่ใช่เรา  ความริษยาก็ไม่ใช่เรา  ความสาํคัญตนก็ไม่ใช่เรา  แต่เป็น                 

สภาพธรรมแต่ละอยา่ง  

ต่อเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  ปัญญาทีÉเกิดจากการฟังจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน   

(มีเสียงดงัขึ Êน) 
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เมืÉอกี Êเป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล  จิตสงบหรือเปล่าทีÉมีเสียงอยา่งนัÊนเกิดขึ Êน  

นีÉเป็นการทีÉจะรูจ้ิตของตวัเองวา่  แมกุ้ศลและอกศุลก็เกิดสลบักนัไดอ้ย่างรวดเรว็ 

และไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาดว้ย 

มีใครบา้งไหมทีÉจะบอกว่า  ในขณะทีÉเสียงเมืÉอกี Êเกิด  จิตเป็นกุศล    

ไม่มี  เป็นผูต้รง  แต่ถ้าใครบอกว่า  มี  ตอ้งมีเหตุผล  ซึÉงขณะนัÊนกุศลจิต          

เกิดไดจ้รงิ ๆ  แต่เป็นกุศลประเภทไหน  นีÉตอ้งเป็นอีกขัÊนหนึÉง  

การฟังพระธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และอย่าข้าม  อย่าคิดว่าเข้าใจแล้ว                    

ในสิÉงทีÉไดฟั้ง  เพราะสิÉงทีÉไดฟั้งทัÊงหมด  อย่างทีÉอาจารยส์มพรไดเ้รียนใหท้ราบเรืÉองภูมิ

ของวิปัสสนาแลว้ว่า  ไดแ้ก่  ขนัธ ์ ธาต ุ อายตนะ  อินทรีย ์ เหล่านี Ê  แต่นัÉนเป็นเพียงชืÉอ  

ถา้ยงัไม่เข้าใจว่า  แทที้Éจรงิแล้วก็คือในขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดยิ้น  กาํลังไดก้ลิÉน  

กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัในขณะนีÊ 

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนก็พอทีÉจะเขา้ใจขึ Êน  และพิสูจนไ์ดว้่า  ขณะใดทีÉกาํลังเห็น

และไม่รูค้วามจริงของสิÉงทีÉเห็น  ไม่รูค้วามจริงของสภาพเห็น  ขณะนัÊนไม่ใช่วิปัสสนา  

และถา้ขณะนัÊนไม่เป็นสมถะ  ก็ตอ้งเป็นอกุศลหรือกศุลประเภทอืÉน ๆ 
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๑๘๔๒ 

ตอบปัญหาธรรมที Éวัดเจริญสุขารามวรวิหาร  จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันอาทติยท์ี É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. มีคาํถามว่า  การนัÉงสมาธิทีÉยงัไม่เกิดนิมิตใด ๆ  ควรจะปฏิบัติอย่างไร  

นมิิตจึงจะเกิด  

สมพร       นมิิตเป็นอารมณข์องสมถะ  ถา้เราจะฝึกสมาธิก็ทาํไดย้ากเหมือนกัน  

ตอ้งอาศัยสถานทีÉทีÉสงบ  และมีครูอาจารยที์ÉสัÉงสอนถกูต้อง  ตอ้งอาศัยสัปปายะ  คือ         

มีความสบาย  ตอ้งตดัปลิโพธ  ความกงัวลทัÊง ๑๐ อย่าง  จึงปฏิบตัิสมาธิได ้ 

สมาธิทีÉถกูทีÉเป็นสัมมาสมาธิไม่ไดเ้กิดไดง้่าย ๆ  แมเ้มืÉอเกิดแลว้ถึงจะไดฌ้าน      

ก็ยงัอยูใ่นสงัสารวัฏฏ ์ ยงัไม่มีปัญญาทีÉจะออกจากสังสารวัฏฏไ์ด้  ทีÉถกูควรศึกษาเรืÉอง

สติปัฏฐาน  เอาปัญญาเป็นใหญ่  ในพระพุทธศาสนาวางหลักไว ้๓  คือ  ศีล  สมาธิ  

ปัญญา 

สมาธิทีÉท่านถามอาจจะหมายความถึงสมา ธิทัÉ ว  ๆ ไป  ไม่ใช่สมาธิใน

พระพุทธศาสนา  สมาธิมีวิธีทาํไดห้ลายอยา่ง  เราจะทาํสมาธิแบบไหน  จะถึงฌานหรือ       

ไม่ถึงฌาน   

ขณะทีÉสมาธิเกิด  คือ  ขณะหนึÉง ๆ  ซึÉงสมาธิก็แบ่งเป็น  ๓  ประเภท  ขณิกสมาธิ  

อปุจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ 

ขณะทีÉเราฟังการบรรยาย  เรารู้เรืÉองครัÊงหนึÉง ๆ ก็เรียกว่า  ขณิกสมาธิ          

สมาธิเกิดหมายความว่า  ฟังรูเ้รืÉอง  ถา้เราไม่มีสมาธิในขณะนี Ê  มีความฟุ้งซา่น  เราก็ฟัง

ไม่รูเ้รืÉอง  สมาธินี Êเป็นกุศลก็ได ้  เป็นอกุศลก็ได้  ถ้าจะใหเ้ป็นกุศลต้องฟังเรืÉองธรรม          

ถา้ฟังเรืÉองราวทางโลกซึÉงประกอบดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ  สมาธินัÊนก็เป็นอกศุล 

ถา้ทา่นนกัศึกษาสนใจเพียงสมาธิ  นีÉกวา้งขวาง  เป็นทัÊงกุศลและอกุศล  แต่ถา้

สนใจเรืÉองปัญญา  เป็นกุศลอย่างเดียวลว้น ๆ  
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สุ. ดิฉันเป็นคนทีÉช่างคิด  และชอบคิด  ก็อยากจะชวนใหท้กุคนคิดดว้ย  

เพราะว่าการคิดคือการพิจารณาไตร่ตรองในเหตุผล  แม้แต่คาํถามก็น่าคิด  เช่น           

ทีÉถามว่า  การนัÉงสมาธิทีÉยงัไม่เกิดนิมิตใด ๆ    

ทาํใหค้ิดถึงคนถามว่า  อยากเหน็นมิิต  หรืออยากจะทาํอะไร   

ทกุอย่างตอ้งมีจดุมุ่งหมาย  มีวัตถปุระสงค ์ เพืÉอจะไดรู้ส้ภาพของจิตในขณะนัÊน  

ซึÉงทกุคนในขณะนีÊก็คงจะทราบว่า  จิตเป็นใหญ่  ถา้จิตดี  กายก็ดี  วาจาก็ดี  ถา้จิตคด  

ไม่ตรง  กายก็คด  วาจาก็คด  เพราะฉะนัÊน  ทกุสิÉงทกุอย่าง  แมแ้ต่คาํพดูหรือการกระทาํ   

ก็เป็นหนทางแสดงออกของจิตใจนัÊนเอง  แม้แต่การคิดหรือคาํถามทีÉว่า  การนัÉงสมาธิ       

ทีÉยังไม่เกิดนิมิตใด ๆ  ก็ชวนให้คิดว่า   คนถามคงจะต้องการเห็นนิมิต  มิฉะนัÊน              

คงจะไม่ถามอย่างนี Ê  ก็อยากถามคนทีÉอยากจะเห็นนิมิตว่า  ทาํไมอยากจะเห็นนิมิต     

คือ  ทกุอยา่งตอ้งมีเหตมีุผล  เพราะอะไร 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ยงัไม่ไดก้าํจัดอะไรเลย  เพราะยงัต้องมาถามอยู่  เรืÉองของการอบรม

เจรญิสมถภาวนาหรือวปัิสสนาภาวนา  จะทาํไม่ไดเ้ลยถา้ปราศจากปัญญา  ถา้ขณะใด

ไม่มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย  ขณะนัÊนเป็นมิจฉาสมาธิ  เพราะว่าสมาธิในพระไตรปิฎกมี        

๒ อยา่ง  คือ  มิจฉาสมาธิ  กบัสมัมาสมาธิ   

ถ้าใครยังไม่สามารถชี Êแจงได้ว่า  สัมมาสมาธิคืออย่างไร  ขณะนัÊนต้องเป็น         

มิจฉาสมาธิ  จนกว่าผู้นัÊนจะมีความเข้าใจเรืÉองสัมมาสมาธิจึงจะรูค้วามต่างกันว่า  

สมัมาสมาธิคืออยา่งนี Ê  มิจฉาสมาธิคืออย่างนัÊน  แต่ถา้ยงัไม่สามารถแยกมิจฉาสมาธิ

กบัสมัมาสมาธิได ้ เพราะยงัไม่รูเ้รืÉองของสัมมาสมาธิ  ขณะนัÊนก็ตอ้งเป็นมิจฉาสมาธิ  

และการทีÉจะรูว้่าขณะใดเป็นมิจฉาสมาธิ  ขณะใดเป็นสัมมาสมาธิ  ก็คือ  การอบรม

เจรญิสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  ตอ้งมีปัญญาเกิดรว่มดว้ยทกุครัÊง   

ถา้ไม่มีปัญญา  ขณะนัÊนไม่มีความสงบ  แต่เป็นความตอ้งการ  เริÉมจากตอ้งการ

ทีÉจะเห็นนมิิตต่าง ๆ โดยไม่รูว้่า  จิตทีÉสงบต่างกับจิตทีÉไม่สงบอย่างไร  เช่น  ขณะเมืÉอกี Ê     
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ทีÉไดย้นิเสียงอยา่งนัÊน  ถา้สติสมัปชญัญะเกิดจะรูล้กัษณะของจิตทีÉอาจจะตกใจ  อาจจะ

หวัÉนไหว  อาจจะไม่พอใจ  ไม่ชอบเสียงอยา่งนัÊน  ในขณะนัÊนต่างกบัขณะทีÉจิตสงบ 

ถา้ไม่ศึกษาอารมณข์องสมถภาวนาซึÉงมี ๔๐ อารมณ์  เพียงการท่องว่า  พุทโธ  

โดยไม่เขา้ใจความหมายของพุทโธ  จิตในขณะนัÊนไม่สงบ  และทีÉจริงแล้วไม่จาํเป็น       

ตอ้งทอ่ง  ขณะนีÊทีÉกาํลังฟังพระธรรม  ถา้เริÉมเขา้ใจขึ Êนก็จะรูว้่า  ทีÉกาํลังเขา้ใจพระธรรม

จากการทีÉทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง  ซึÉงถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงตรัสรูแ้ละไม่ทรงแสดง  

ไม่มีใครสามารถนาํพระธรรมมาศึกษาและสนทนากันใหเ้ข้าใจขึ Êนได ้ เพราะฉะนัÊน      

ขณะใดทีÉเขา้ใจสภาพธรรมเพิÉม  และรูว่้าธรรมนี Êมาจากพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  

แม้ไม่กล่าวคาํว่า  พุทโธ  แต่การรู ้ว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงตรัสรู้       

สัจจธรรม  นัÉนคือความหมายของพุทโธแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เป็นเรืÉองการท่อง                 

ด้วยความอยากจะเห็นนิมิตต่าง ๆ  แต่เป็นการรูล้ักษณะของจิตทีÉสงบว่า  จิตสงบ            

เพราะอะไร  ตอ้งมีเหตทีุÉทาํใหจิ้ตสงบ  แต่ไม่ใช่โดยการนัÉง 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. รูไ้ด้อย่างไรว่าสงบ  ถ้าสงบจริง ๆ และจะสงบขึ Êนได้  ขณะนัÊนต้อง             

มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย  พรอ้มสติสัมปชัญญะทีÉจะรูว้่าจิตในขณะนัÊนสงบเพราะอะไร   

ไม่อย่างนัÊนอารมณ์ของสมถภาวนาคงจะไม่มี ๔๐ อารมณ์อย่างทีÉทราบกันอยู่ว่า  

อารมณอ์ะไรเมืÉอมนสิการหรอืพิจารณาอย่างถกูตอ้งแลว้จิตจะสงบ   

อยา่งซากศพ  เป็นสมถภาวนา  อสุภกัมมฏัฐาน  ถา้ใหท้กุคนดซูากศพ  บางคน

จะตกใจและจะกลวั  มีหลายคนทีÉไม่กลา้รดนํÊาศพ  กลวั  ทัÊง ๆ ทีÉโดยความเป็นจริงแล้ว

เป็นอสุภกัมมัฏฐาน  ส ําหรับใคร  ส ําหรับผู้มีปัญญาสามารถไตร่ตรองระลึกรูว้่า  

ในขณะนัÊนจิตสงบเพราะระลึกอยา่งไรในขณะทีÉเหน็อสภุ   

ไม่ใช่ขึ ÊนชืÉอว่าอสุภ  ทุกคนเห็นแล้วจะเป็นกุศล  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่ต้อง

ประกอบดว้ยสมัปชญัญะของตนเองทีÉจะรูว้่า  จิตสงบหรือเปล่า  หรือจิตขณะนัÊนไม่สงบ  

และถา้จิตสงบขึ Êน ๆ  จะไม่ถามคนอืÉนเลยว่า  ระหว่างทีÉจิตนิÉงอยูใ่นสมาธิขัÊนไหน 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 
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สุ. แนน่อน  ตอ้งเป็นปัญญา  สมถภาวนาตอ้งเป็นปัญญา 

สมพร        ปัญหาต่อไป  การนัÉงสมาธิสาํหรบันกัเรียน  นกัศึกษา  มีประโยชน์

อยา่งไร 

สมาธิถา้พดูกวา้ง ๆ   ถา้เราไม่พดูถึงกศุลหรืออกศุล  ความตัÊงใจมัÉนในการศึกษา

เล่าเรยีน  คือ  นกัเรียนจะเรียนหนงัสือทางโลก  โดยมากตอ้งมีโลภะแทรกอยู่เสมอ  คือ  

ต้องการอยากจะได้วิชาการ   ความตัÊงใจนัÊนเป็นสมาธิ   เรียกว่าขณิกสมาธิ                  

ไม่ใช่อุปจารสมาธิ  ไม่ใช่อัปปนาสมาธิซึÉงเป็นกุศล  ส่วนมากนกัเรียนทีÉเรียนทางโลก  

บางทีเรียนทางธรรมก็มี  ถ้าไม่เข้าใจ  ก็เป็นอกุศลได้  แต่ยังดีทีÉมีความตัÊงใจศึกษา                

เล่าเรยีน  เรียนไป ๆ  เมืÉอเขา้ใจแลว้ก็สามารถระงบัอกศุลได ้  

ครัÊงแรกทกุคนก็มีอกุศล  คือ  มีกิเลส  จึงศึกษาเล่าเรียน  เรียนครัÊงแรกอาจจะ

อาศัยโลภะก็ได ้ เมืÉอเรียนไป ๆ ก็เห็นโทษ  เห็นว่าการคิดอย่างนี Ê  การศึกษาอย่างนี Ê      

เป็นโลภะ  เราก็ละเวน้เสีย  แต่โลภะบางอยา่งใหโ้ทษนอ้ย  โลภะบางอย่างใหโ้ทษมาก  

โลภะในการศึกษาเล่าเรยีนมีโทษนอ้ย  ไม่มาก  แต่ในดา้นคุณมีมาก  ทาํใหเ้กิดวิชาการ  

ทาํใหเ้ราเฉลียวฉลาดทางโลก  และเราก็หนัมาศึกษาทางธรรม  เราก็พยายามขัดเกลา

สิÉงทีÉเป็นกิเลส  ก็จะเป็นประโยชน ์ คือ  ความตัÊงใจเรียนนัÊน  เรียกว่าสมาธิของนกัศึกษา  

ประโยชน ์ คือ  การจาํได ้

สุ. จะต้องแยกสมา ธิทางโลกทีÉชาวโล กใช้กัน   กับสมาธิทางธรรมทีÉ               

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงไว ้ สาํหรบัจุดประสงคท์ีÉตอ้งการสาํหรบันกัศึกษาทีÉทาํสมาธิ          

หลายคนบอกว่า  อยากจะเรียนเก่ง  ใช่ไหม  จาํได้  หรือสอบได้ดี  จิตใจไม่วอกแวก   

ฟังแล้วเข้าใจดี  นัÉนเป็นเรืÉองทางโลก  เป็นสมาธิทัÉว ๆ ไป  ซึÉงเมืÉอมีความตัÊงมัÉนใส่ใจ    

ในสิÉงทีÉกาํลงัทาํอยู ่ ก็ทาํใหเ้ขา้ใจดีขึ Êน  หรือจาํไดม้ากขึ Êน  แต่นัÉนไม่ใช่สมาธิในทางธรรม 

ทีÉเมืองไทยเวลานี Êกาํลังสนับสนนุส่งเสริมอย่างมากในเรืÉองของสมาธิ  สาํหรบั         

ผู้ศึกษาพระธรรมจะต้องเข้าใจว่า   ไม่ใช่สัมมาสมาธิซึÉง เป็นสมถภาวนาหรือ         

วิปัสสนาภาวนาทีÉเป็นการละคลายกิเลส  หรือเป็นการรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมคือการเกิดดบั

ของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นแต่เพียงผลของมิจฉาสมาธิ  จะใช้คําอย่างนัÊนก็ได ้      
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คือ  ขณะใดทีÉไม่เป็นไปในการละคลาย  หรือไม่เป็นไปเพืÉอความเขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรม  ขณะนัÊนไม่ใช่สมัมาสมาธิ  แต่จะไดป้ระโยชนอ์ยา่งทีÉชาวโลกตอ้งการ  คือ  

อาจจะทาํใหค้วามจาํดีหรือเรียนเก่ง  ถา้ทาํงานก็อาจจะทาํไดดี้เท่านัÊน  ต้องแยกกัน       

คือ  ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง  อย่าปะปนกัน 

สมพร        คาํถามต่อไป  การนัÉงสมาธิในศาสนาอืÉนมีหรอืไม่  หากมี  จดุสงูสดุ

ของการนัÉงมีลกัษณะเหมือนกันหรอืต่างกนักบัพระพทุธศาสนาอยา่งไร  

ศาสนาอืÉน  บางศาสนาเขาก็มีนัÉงสมาธิทาํฌาน  เราจะสังเกตได้ในสมัย

พุทธกาลมีผู้บรรลุรูปฌาน  อรูปฌานมากมายซึÉงเป็นจุดสูงสุด  เริÉมต้นจากขัÊนสมาธิ        

ไปก่อน  แต่ศาสนาของเราไม่ได้มุ่งถึงสมาธิหรือฌานแบบนัÊนว่าเป็นกุศลสูงสุด              

ถือว่าเป็นกุศลทีÉยงัเวียนว่ายตายเกิด  เมืÉอพระพุทธศาสนายงัไม่เกิด  ศาสนาอืÉนเขาก็       

มีการนัÉงสมาธิ  แต่สมาธิในพระพุทธศาสนาซึÉงเป็นสัมมาสมาธิ  สมาธินี Êสนับสนุน

ปัญญาใหมี้กาํลงั  สามารถละกิเลสได ้ 

กิเลสทีÉเกิดกบัเราใหโ้ทษรา้ยแรงทีÉสุด  คือ  โทสะ  กิเลสทีÉเกิดแลว้เราไม่รูส้ึกตัว  

คือ  โลภะ  เมืÉอเกิดแล้วเราก็ยินดีติดใจ  ยินดีติดใจอย่างไร  เช่น  เราเห็นครัÊงหนึÉง  

แทจ้ริงเห็นสี  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แล้วก็บอกว่าเห็นคนทีÉสวยงาม  เห็นภาพทีÉ

สวยงาม  เหน็สิÉงทีÉเราชอบใจ  โลภะก็เกิด  ทาํใหจ้ิตใจเรากระวนกระวาย  ตอนแรกเกิด

ความพอใจ  อาศยัความพอใจนัÊนทาํใหแ้สวงหา  ทาํใหเ้ราเกิดทกุขน์ัÉนเอง  โลภะเหน็ได้

ยาก  ยิÉงโมหะยิÉงเหน็ไดย้ากกว่านัÊน  กิเลสทีÉเห็นไดง่้าย  คือ  โทสะ  ทกุคนไม่ปรารถนา 

แต่บางคนก็ยังมีความพอใจในความโกรธ  เช่น  เราได้ยินครัÊงหนึÉง  ถ้าไม่ชอบใจ                     

โทสะก็เกิด  โทสะนีÉ  ความไม่สบายใจแม้เล็กน้อยก็จัดว่าเป็นโทสะ  ความขุ่นใจ                  

ความอิจฉารษิยาเหล่านี Êเป็นประเภทโทสะทัÊงสิ Êน  โทสะไว  เกิดไดง้่าย  เมืÉอเราฟังสิÉงทีÉ  

ไม่ชอบใจ  โทสะก็เกิด  หรือเห็นสิÉงทีÉไม่ชอบใจโทสะก็เกิด  เกิดได้ง่าย  ก็เพราะว่า                

สมาธิในภายนอกไม่สามารถกําจัดละกิเลสได้เด็ดขาด  ส่วนในพระพุทธศาสนา                    

ถ้าสมาธินี Êเป็นอินทรีย ์ อยู่ในกลุ่มของอินทรีย ์๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  

ปัญญา  ก็เป็นการละกิเลสอยา่งตํÉา  ไม่ใหผู้ป้ฏิบตัิไปอบายภมูิ  ไปสู่สคุติอยา่งเดียว 
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สุ. สาํหรบัสมาธ ิ มีทกุศาสนา  และเวลานี Êก็เกือบจะกล่าวไดว่้า  ทกุประเทศ 

ทุกคนสนใจทีÉจะใหมี้ความสงบ  ในความรูส้ึกของเขาคือวุ่นวายนอ้ยลง  เพราะว่า                   

โลกยิÉงวุ่นวายมากเทา่ไร  คนก็ยิÉงเป็นทุกขเ์ดือดรอ้นมากเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็เข้าใจ

ว่าถา้เฉย ๆ อยู่คนเดียว  ไม่คิดเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  ก็เป็นทีÉพอใจ  และเขา้ใจว่าขณะนัÊน                 

คือ  สมาธิ   

ทุกป ระ เทศ มี   ทุกศ า ส นา มี   แ ต่ ข้อสํา คัญ ทีÉสุ ด   ผู้ ทีÉ มี ปั ญญ า ทีÉ เ ป็ น

พุทธศาสนิกชน  มีพระธรรมเป็นสรณะ  มีพระธรรมเป็นทีÉพึÉงทีÉจะทาํใหเ้ข้าใจถูกว่า 

สมัมาสมาธิคืออยา่งไร  และมิจฉาสมาธิคืออยา่งไร   

ถ้ามีการเข้าใจผิดว่า  นัÉงสมาธิแล้วจะบรรลุถึงพระนิพพาน  ซึÉงชาวพุทธ                   

ส่วนใหญ่ได้ยินคาํว่านิพพานมานาน  แต่ยังไม่ได้เข้าใจจริง ๆ ว่า  นิพพานคืออะไร                  

แต่สิÉงใดก็ตามทีÉไดย้นิไดฟั้ง  โลภะตอ้งการสิÉงนัÊน  โลภะตอ้งการทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êน

จากทางตาเห็น  ทางหไูดย้ิน  ทางจมูกได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายกระทบสัมผัส  

ทางใจคิดนกึ  เพราะฉะนัÊน  เวลาได้ยินคาํว่า  นิพพาน  ยงัไม่ทนัไดพ้ิจารณาไตรต่รอง         

ใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  นพิพานคืออะไร   ก็อยากจะถึงนพิพาน   

บางคนเชืÉอว่านัÉงทาํสมาธิแลว้จะถึงนิพพาน  เพราะว่าอยากจะถึง  เมืÉออยาก           

จะถึงและไม่มีการศึกษาพระธรรมโดยถูกตอ้งก็เข้าใจว่า  เพียงการนัÉง  โดยทีÉปัญญา                      

ไม่ได้รู ้อะไรเลย  ปัญญาไม่ได้เจริญขึ Êน  แต่หวังว่านัÉงไป ๆ แล้วปัญญาก็จะเกิด                        

และจะถึงนพิพานได ้ ซึÉงนีÉเป็นความเขา้ใจผิด 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉถามว่า  การนัÉงสมาธิในศาสนาอืÉนมีหรือไม่  คาํตอบ  คือ   มี 

และทีÉถามว่า  จดุสงูสดุของการนัÉงมีลกัษณะเหมือนกนัหรอืต่างกันกบัศาสนาพทุธ 

คาํตอบ  คือ  จะเป็นศาสนาพทุธ  หรือไม่ใช่ศาสนาพทุธก็ตาม  ถา้เขา้ใจผิดก็ผิด  

แม้แต่คนทีÉว่าเป็นชาวพุทธ  แต่ไม่ได้ศึกษาและเข้าใจว่าเพียงนัÉงก็จะถึงนิพพาน                         

นัÉนก็ผิด  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีพระธรรมเป็นสรณะทีÉจะทาํใหเ้ข้าใจถกูขึ Êน 

สาํหรบัคาํถามทีÉว่า  เอาชนะใจตวัเองไดย้ากจรงิ ๆ  เป็นเพราะความอ่อนแอหรือ

ขาดอะไร   เมืÉอเอาชนะไม่ไดก็้เกิดเบืÉอหนา่ยทอ้แท ้ จิตใจไม่เบิกบานผ่องใส มืด ๆ ทบึ ๆ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๕  ตอนที É ๑๘๔๑ – ๑๘๕๐          หน้า ๑๕ 

 

                www.dhammahome.com 

หงุดหงิด  งง ๆ  ใจก็ฟุ้งซ่าน  หรือไม่ก็เลืÉอนลอย  เลยหลับไปไม่รู ้ตัว  จะให้ปฏิบัติ

อยา่งไร  

นีÉก็เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  และหลายคนก็คงจะพบกับปัญหาข้อนี ÊทีÉว่า           

เอาชนะใจตวัเองไดย้ากจรงิ ๆ  

สมพร      การชนะใจตัวเองยากจริง ๆ  ถูกต้อง  มีตัÊงแต่สมัยพุทธกาลถึง                

สมยัปัจจบุนั  คนทีÉจะเอาชนะใจตัวเองไดน้ัÊนยากเต็มที  บางทีคิดอยู่ตัÊงชัÉวโมงเรืÉองจะ                 

ถวายของ  หรือจะใหข้อง  หรือจะรกัษาศีล  เป็นตน้  กว่าจะทาํไดใ้หศี้ลบริสุทธิ Íจรงิ  ๆ 

หรือจะให้ทานจริง  ๆ   ต้องใช้กําลังจิตมาก  เพราะฉะนัÊน  เป็นความจริงทีÉว่า                   

ชนะใจตวัเองนีÉยากจริง ๆ       

เพราะความอ่อนแอ  หรือขาดอะไร   

ความจริงจิตเราอ่อนแออยู่เสมอ  ส ําหรับผู้ทีÉไม่ ศึกษาเล่าเรียน  เพราะว่า                   

จิตทีÉเ ป็นอกุศล  มีความฟุ้งซ่านเป็นนิจ   คิดถึงเรืÉองญาติ  เ รืÉองมิตร  เรืÉองศัตรู                            

เรืÉองความรกั  เรืÉองความโกรธ  เรืÉองความอิจฉารษิยา  จิตหมุนไปทัÉว  ฟุ้งซ่านไปทัÉว  

การฟุ้ งซ่านนีÊแหละเรียกว่ า   จิต อ่อนแ อ  ไม่มัÉ นคง   เพราะขา ดกุศลจิต   คือ                                  

ขาดการศึกษาเล่าเรียน  ขาดการฟัง  เพราะว่าการฟังทาํได้ปัญญา  ขาดกุศลธรรม           

ขาดหลายอยา่ง  เมืÉอเอาชนะไม่ไดก้็เกิดเบืÉอหน่ายทอ้แท ้ เป็นธรรมดาของคนทีÉยงัไม่มี

ทางออก  ทุกคนเบืÉอหน่าย  เบืÉอหน่ายไม่ใช่กุศล  เป็นอกุศลประเภทของโทสะ  คือ  

ความไม่สบายใจ   

คาํว่า  เบืÉอหนา่ย  บางท่านอาจเข้าใจว่าเป็นกุศล  แต่ไม่ใช่เบืÉอหน่ายอย่างนัÊน  

เบืÉอหนา่ยนีÊเป็นประเภทไม่สบายใจ  จึงเป็นอกุศล  

และพวกเลืÉอนลอย  หลบัไปโดยไม่รูต้วั  นีÉก็เป็นไปตามปัจจยั  ธรรมทัÊงหลายเกิด

จากปัจจยั  มีปัจจัยใหเ้กิดก็เกิดความง่วงเหงาหาวนอน   ความงว่งเหงาหาวนอนก็ตอ้ง

เกิด  การทีÉเราไม่ชนะใจตัวเราเองได ้ มีปัจจัยเหมือนกัน  เพราะเราไม่ศึกษาเล่าเรียน  

ไม่ฟัง  ไม่คน้ควา้  เมืÉอเราศึกษาเล่าเรียน  มีการคน้ควา้  มีการปฏิบตัิทีÉถกูตอ้ง  เราก็จะ

ดาํเนนิการไดต้รงจุดหมายได ้ แต่จะใหช้นะใจตวัเอง  ชนะไม่ได ้ เพราะใจเกิดแลว้ก็ดับ  
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 ใจคือจิต  จิตกับใจก็อนัเดียวกนั  จิตเกิดขึ Êนและดบัไป  การทีÉจะชนะใจตวัเองได้

ถา้หมายความว่าจะทาํอะไรต้องทาํใหไ้ด้  นัÉนเป็นอัตตา  บังคับบัญชาตัวเราเองได ้         

แต่ทุกสิÉงมีปัจจัยให้เกิด  เมืÉอมี ปัจจัยให้ชนะก็ชนะได้  เมืÉอปัจจัยให้แพ้ก็แพ้ได ้           

เมืÉอมีปัจจัยใหกุ้ศลเกิด  กุศลก็เกิด  เมืÉอมีปัจจัยใหอ้กุศลเกิด  อกุศลก็เกิด  ทุกอย่าง    

ลว้นเกิดแต่ปัจจยัทัÊงสิ Êน  
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๑๘๔๓ 

ตอบปัญหาธรรมที Éวัดเจริญสุขารามวรวิหาร  จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันอาทติยท์ี É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. คาํถามทีÉว่า  การชนะใจตวัเองได้  ยากจริง ๆ  ทราบไหมว่าเพราะอะไร                 

ตอ้งมีเหต ุ แมแ้ต่คาํถามนี Êก็ไม่พน้จากความตอ้งการหรือความอยาก  แสดงใหเ้ห็นว่า               

ทุกค นอยา กอยู่ เสมอ   แม้แ ต่ ใจตัว เอง ทีÉ รู ้ว่ า ไม่ ดี   ก็ยั งอยากจะเอาช นะใจ                           

แต่ธรรมทัÊงหลายไม่ใช่ส ําเร็จได้ดว้ยความอยาก  ถ้าใครสามารถใชค้วามอยากเพืÉอ         

ทีÉจะได้บรรลุผล  โลกไม่มีปัญหาเลย  เพราะว่าทุกคนอยากอย่างไรก็ทาํได้อย่างนัÊน                 

แต่แม้ว่าทกุคนจะอยากสักเท่าไรก็ตาม  โลกไม่ได้เป็นไปตามความอยาก  เพราะว่า              

การชนะใจตนเองได ้ ไม่ใช่มีตวัตนหรือมีเราทีÉจะชนะ  แต่กิเลสทัÊงหลายจะเบาบางลงได้

ก็เพราะปัญญาเจรญิขึ Êน  

ตราบใดทีÉปัญญายังไม่มี  จะมีใครทีÉเป็นคนดีขึ Êน ๆ  ก็ยาก  เพราะต้องเป็น

ปัญญาทีÉเพิÉมขึ ÊนตามลาํดบัขัÊนจึงจะดีขึ Êนได ้  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉถามว่า  เป็นเพราะความอ่อนแอ  หรือขาดอะไร  คาํตอบก็คือ                      

ขาดปัญญา  คิดว่าตัวตนสามารถชนะได้  แต่ขอเรียนใหท้ราบว่า  โลภะหรืออกุศล

ทัÊงหลายจะยอมแพส้ิÉงเดียวเท่านัÊน  คือ  ปัญญา  ตราบใดทีÉปัญญายงัไม่เกิด  ยงัไม่มี  

ยงัไม่เจริญ  ก็ตอ้งเบืÉอหน่ายทอ้แท ้ เพราะว่าอยากไดส้ิÉงใด  ไม่ไดส้ิÉงนัÊน  จิตใจก็ย่อม              

ไม่เบิกบานผ่องใส  และทาํใหอ้กุศลอืÉนเพิÉมขึ Êนติดตามไปด้วย  เช่น  มืด ๆ ทึบ ๆ  

หงดุหงิด  งง ๆ  ใจก็ฟุ้งซา่น  นีÉเป็นเรืÉองธรรมดา  เพราะว่าเมืÉอไม่มีปัญญา  อกุศลอืÉน ๆ 

ก็ตอ้งเจรญิขึ Êนดว้ย   

เลืÉอนลอย  เลยหลบัไปไม่รูต้วั   

นีÉก็เหน็โทษอยูแ่ลว้ว่า  ไม่มีอะไรสักอย่างทีÉดี  แต่ถ้ามีความเขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  มีความเขา้ใจถกูขึ Êน  จะทาํใหไ้ม่มืด ๆ ทบึ ๆ  เพราะมีความผ่องใส 

ทีÉไดเ้ขา้ใจถกูตอ้ง 
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เพราะฉะนัÊน  ต้นเหตุคือโลภะ  และความอยากมีหลายอย่าง  แมแ้ต่อยากจะ

ชนะใจตวัเอง  ก็เป็นแต่เพียงความอยาก  ไม่ใช่เป็นปัญญา 

ถ. โลภะ  โทสะ  โมหะทีÉเกิด  อาศยัอะไรเป็นตน้เหตจุึงเกิดขึ Êนมา  

สมพร       โลภะ  โทสะ  โมหะ  อาศยัอวิชชาเป็นปัจจยั  และเราจะรูไ้ดอ้ย่างไร  

ก็ตอ้งศึกษาเพืÉอกาํจัดอวิชชา  การศึกษานัÊนเป็นเหตใุหเ้กิดปัญญา  ปัญญามีถึง ๓ ขัÊน  

คือ  ปัญญาเกิดจากการฟัง  ปัญญาเกิดจากการคิด  ปัญญาเกิดจากการเจรญิภาวนา 

สุ. ตอ้งเป็นเรืÉองของโมหะ  ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ในขณะนี Ê 

ถ. โลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ Êนโดยอาศยัอวิชชาเป็นเหต ุ องคธ์รรมปรมัตถ ์ 

ของอวิชชาคืออะไร 

สุ. คือ  โมหเจตสิก  ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

ถ. โลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ Êนโดยอาศยัอารมณไ์ดไ้หม 

สุ. ได ้ หมายความว่า  ขณะทีÉเหน็ไม่รูค้วามจรงิว่าไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียง

สภาพรูซ้ึÉงกาํลงัเกิดดบั  และสิÉงทีÉปรากฏก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตากาํลังเกิดดบัดว้ย  

ถ้ารูอ้ย่างนี Êจริง ๆ  อวิชชาหรือโมหะก็คลายลง  แต่ก่อนทีÉจะรูอ้ย่างนี Êได้  ต้องฟัง                    

พระธรรมเรืÉองของสภาพธรรมมากทีเดียว  

ปัญหาต่อไปถามว่า  นบัถือศาสนาใด  ตอบว่าศาสนาพุทธ  ตอบไปอย่างนัÊน               

จรงิ ๆ แลว้ไม่ไดรู้ซ้ึ Êงธรรมอะไรเลย   จะรูไ้ดอ้ยา่งไรว่า  นบัถือศาสนากนัทีÉตรงไหน  

ทีÉจะรู ้ว่านับถือศาสนาพุทธจริง ๆ  ก็ตรงทีÉศึกษาพระธรรมและเข ้าใจว่า

พระพุทธศาสนาสอนเรืÉองอะไร  ถา้ยงัไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมก็ไม่ทราบ  ก็เพียงตอบไป

อย่างนัÊนเอง  แต่ถ้าได้ศึกษาพระธรรมแล้วก็มีเหตุผลทีÉรูว้่า   เพราะพระธรรมเป็น                 

เรืÉองของสภาพธรรมทีÉทาํใหปั้ญญาของเราสามารถเจริญขึ Êนได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็นบัถือ

กนัตรงทีÉไดศ้ึกษาพระธรรมและเขา้ใจ 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชัด) 
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สุ. พระผูมี้พระภาคทรงรูแ้จง้ว่า  ไม่มีใครสามารถไปดบัโลภะ  โทสะ  โมหะ 

ของอุบาสกอุบาสิกาหรือบรรพชิตทีÉมาเฝ้าและกราบทลูถามปัญหาไดเ้ลย  ทรงแสดง

ธรรม ๔๕ พรรษาเรืÉองของสภาพธรรมทีÉมีจริง  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

ตราบใดทีÉยังยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเราหรือเป็นตัวตนทีÉจะพ้นทกุข์เป็นไปไม่ได้เลย    

แต่ถ้ารูต้ามความจริงว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างไม่เทีÉยง  เกิดมาแล้วไม่มีสักขณะ          

จิตเดียวทีÉเทีÉยง  ถ้ารูค้วามจริงและประจักษ์อย่างนี Êจริง ๆ  ไม่มีการยึดมัÉนว่าเป็นเรา  

ความทกุขก็์จะลดนอ้ยลง 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชัด) 

สุ. หมายความว่าปัญญาของตนเองตอ้งเกิด  และปัญญาจะเกิดจากไหน 

ปัญญาก็ต้องเกิดจากการฟังพระธรรม  และพระธรรมอย่างอืÉนไม่สามารถบรรเทา        

ความทกุขไ์ด ้ นอกจากจะรูจ้รงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่มีเราเลย   

ถ้าโกรธใครสักคน  โกรธอะไร  โกรธชืÉอคนนัÊน  หรือโกรธนามสกุลคนนัÊน           

หรือโกรธเรืÉองคนนัÊน  หรือเขาไม่ดี  โกรธโลภะของเขา  โกรธโทสะของเขา  โกรธริษยา

ของเขา  หรือโกรธความตระหนีÉมจัฉรยิะของเขา  

แสดงใหเ้ห็นว่า  แทที้Éจริงแล้วเป็นสภาพธรรม  ซึÉงเราไม่พึงไปโกรธเกลียดหรือ      

ไปเดือดรอ้นเลย  เพราะว่าสภาพธรรมนัÊนเกิดและก็ดับ  อกุศลธรรมไม่มีใครอยากจะมี  

แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด  อกุศลธรรมนัÊน ๆ ก็ยังคงเกิดอยู่เรืÉอย ๆ  ทางเดียวทีÉจะละคลาย

อกุศลธรรมได้ก็ต้องเป็นปัญญาทีÉเจริญขึ Êน  ถ้าไม่มีปัญญา  อย่าถามถึงวิธีอืÉนเลย  

เพราะถ้าถามถึงวิธีอืÉน  นักปรัชญาก็จะตอบตามแบบของนักปรัชญา  นักจิตวิทยา        

ก็จะตอบตามแบบของนกัจิตวิทยา  มีหนังสือมากมายทีÉเขียนเรืÉองวิธีชนะใจตนเอง        

วิธีชนะใจเพืÉอน  วิธีทีÉจะได้รับความสาํเร็จในชีวิต  แต่ก็เป็นเรืÉองของวิธีการซึÉงไม่ใช่

ปัญญาจริง ๆ  ไม่ใช่ปัญญาของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉทรง

ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมและทรงแสดงธรรมทีÉทาํให้ผู้ฟังเกิดปัญญา       

ความเขา้ใจถกูของตนเองตามลาํดบัขัÊน 
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เพราะฉะนัÊน  ถ้าถามถึงวิธี ทีÉจะทํา  ไม่ใช่พระพุทธศาสนา  แต่ถ้าเป็นการ        

ใหเ้กิดปัญญาเขา้ใจถกูตอ้งขึ Êน  นัÉนเป็นพระพทุธศาสนา  ก็แล้วแต่ว่าตอ้งการแบบไหน  

ถา้ตอ้งการปรชัญา  จิตวิทยา  ก็เป็นวิธีการอืÉนทัÊงหมด  ซึÉงไม่ใช่พระพทุธศาสนา 

ปัญหาต่อไปถามว่า  ขณะนี Êมีความทกุขใ์นใจเหลือเกิน 

ความทกุขก็์เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ทกุคนมีทกุขท์ัÊงนัÊน  แต่ทกุขค์นละรูปแบบ  

ถา้รบัประทานอาหารทีÉเค็มไป  ไม่ว่าใครทัÊงนัÊนก็เป็นทกุข ์ เผ็ดไปก็เป็นทกุข ์ ถา้อากาศ

จะหนาวขึ Êน  เย็นลงไปอีก  ทุกคนก็เป็นทุกข์  เพราะฉะนัÊน  ทุกข์ไม่ยาก  ขณะใดทีÉ

ประสบกบัอารมณท์ีÉไม่พอใจ  เช่น  กลิÉนเหม็น  รสไม่อร่อย  เสียงไม่เพราะ  รูปไม่สวย    

นีÉเป็นเหตใุหเ้กิดความทกุขท์ัÊงสิ Êน   

ทา่นผูถ้ามกล่าวว่า  ขณะนี Êมีความทกุขใ์นใจเหลือเกิน   

เป็นของธรรมดาสําหรับทุกคน  คนทีÉไม่มีทุกข์ไม่มี  ขอใหท้ราบว่า  ไม่ว่าจะ   

เป็นใครทัÊงนัÊน  ถา้ถามชีวิตของเขาจริง ๆ แลว้  ทกุคนมีขณะทีÉเป็นทกุข ์ เพราะฉะนัÊน   

ก็ไม่แปลกเลย 

และท่านถามว่า  ชีวิตครอบครัว  คือ  สามี  ทีแรกดี  ต่อมาเป็นคนไม่มีศีล         

ดืÉมสุราเป็นอาจิณ  กีฬานารีเป็นกิจวัตร  โกหกอยู่เรืÉอย  ทบุตีทาํรา้ยจิตใจ  ลูกหลาน

ภายในยุ่งหมด  จะปฏิบตัิอยา่งไร 

แก้ไขคนอืÉนนีÉยาก  และไม่มีทางจะเป็นไปได้เลย  ถ้าใครคิดจะแก้คนอืÉน         

จนตายก็แก้ไม่ได้  เพราะเหตุไร  ก็เพราะว่าตัวเองแท ้ๆ ยงัแก้ไม่ได้  จะไปแก้คนอืÉน         

ไดอ้ยา่งไร  

เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนตอ้งแกที้Éตวัเอง  ไม่ว่าจะประสบกับอารมณท์างตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจทีÉไม่น่าพอใจอย่างไร  ต้องรู ้ว่าความทุกข์นัÊน     

เกิดขึ Êนเพราะอะไร  จึงจะสามารถแกไ้ด ้ เพราะว่าทกุข์ของแต่ละคนไม่ไดอ้ยู่ทีÉคนอืÉน  

แต่อยู่ทีÉตัวเองซึÉงในขณะนัÊนปัญญาไม่เกิดจึงเป็นทกุข์  เพราะฉะนัÊน  มีหนทางเดียว      

อีกเหมือนกนั  คือ  ไม่แกค้นอืÉน  แต่อบรมเจรญิปัญญาของตนเองจนกระทัÉงรูจ้ริง ๆ ว่า  

ทกุขก็์ไม่ยัÉงยืน  และเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงทกุคนมีในสงัสารวัฏฏ ์
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ปัญหาต่อไปถามว่า  การทาํบญุดว้ยการบวชพระและทอดกฐิน  อย่างใดจะได้

กศุลกว่ากัน  และการทาํบุญของเศรษฐีจาํนวนมาก ๆ  กับคนยากจนจาํนวนเล็กนอ้ย  

จะมีอานสิงสต์่างกันหรอืไม่อยา่งไร 

สมพร      ทัÊงสองอย่างก็เป็นกุศล  แต่กุศลจะได้มากได้นอ้ยอยู่ทีÉจิต  เช่น         

เราจะบวชลูกหรือบวชหลาน  เลี Êยงแขกอย่างมากมาย  ฆ่าวัว  ฆ่าหมู  ฆ่าเป็ดไก่      

อย่างนี Êเป็นตน้  เพืÉอเลี Êยงกันในงานบวช  กุศลจากการบวชก็มีเหมือนกัน  แต่อกุศลก็   

เกิดมากเช่นกัน  สาํคญัทีÉสดุ  การบวช  ถา้ไม่ทาํลาย  ไม่เบียดเบียนสัตวอ์ืÉน  เว้นจาก

อกุศลจริง ๆ  ถือว่าเป็นการบวชทีÉได้กุศลมาก  เพราะว่าบวชแล้วก็ศึกษาธรรม         

ปฏิบตัิธรรม 

การทอดกฐินเป็นกุศลเฉพาะกาล  ถา้เรามีเจตนาบรสิุทธิ ÍทัÊง ๓ กาล  ก็ถือว่า        

มีอานสิงสม์าก  แต่เจตนาของเราจะบรสิทุธิ ÍทัÊง ๓ กาล  บางทีก็เป็นไปไดย้าก   

ทัÊง ๓ กาลอย่างไร  คือ  ก่อนจะใหท้าน  คือ  ก่อนจะทอดกฐิน  เราก็มีเจตนา

บริสุทธิ Í   ไม่มีความโลภเกิดขึ Êน  ไม่มีความโกรธเกิดขึ Êน  ไม่มีโมหะเกิดขึ Êน  เรียกว่า       

บุพพเจตนา  ขณะทีÉกาํลังถวายกฐิน  อกุศลก็ไม่เกิด  เมืÉอถวายกฐินไปแลว้ก็ระลึกถึง

กศุลนัÊน  อกุศลก็ไม่เกิด  เมืÉอกุศลเกิดอยู่ทัÊง ๓ กาล  คือ  ก่อนให ้ กาํลงัให ้ และใหแ้ลว้  

อกศุลไม่เกิดเลย  ก็ถือว่ามีอานสิงสม์าก  

แต่อานิสงส์มากอย่างไรนัÊน  ดูการปฏิบัติ  ปฏิบัติอย่างไรทีÉจะพ้นจากทุกข์

ในวัฏฏสงสารได ้ วิธีการปฏิบัติอย่างนัÊนทาํใหพ้้นจากทกุขไ์ด ้ ถือว่ามีอานิสงส์มาก               

และได้รบัอานิสงส์มาก  เราจะตัดสินอย่างเด็ดขาดต้องดูการพ้นจากทุกข์ว่ามาก         

หรือนอ้ย  ถา้จิตเรามีกศุลมาก  ก็ไดอ้านสิงสม์าก 

สุ. กลับมาถึงปัญหาทีÉอยากจะถาม  ซึÉงคงจะช่วยใหท้่านผู้ฟังได้คิด  คือ        

ทีÉถามว่า  การทาํบญุดว้ยการบวชพระและทอดกฐิน  อยา่งใดจะไดก้ศุลกว่ากนั   

ถามทาํไม  คือ  น่าคิดจริง ๆ  ถ้าอย่างไหนได้กุศลมากกว่าก็จะทาํอย่างนัÊน     

และไม่ทาํอีกอย่างหนึÉงหรืออย่างไร  หรืออยากจะรูว่้าเพราะอะไร  ไม่ว่าจะเป็น            

การบวชพระ  การทอดกฐิน   
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แต่ถา้ทกุคนทราบดว้ยปัญญาของตนเองว่า  กศุลไม่ไดอ้ยูที่Éบวชพระ  และไม่ใช่

อยู่ทีÉทอดกฐิน  แต่อยู่ทีÉจิต  ขณะใดทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  จึงบวชพระ          

ขณะใดทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  จึงทอดกฐิน  เพราะฉะนัÊน  การทอดกฐิน       

หรือการบวชพระก็เป็นทางของกุศลจิต  ซึÉงเมืÉอกุศลจิตเกิดแล้ว  จะทาํใหค้ิดดีบ้าง       

และทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชนที์Éดีบา้ง  หรือมีวาจาทีÉดีทีÉเป็นประโยชนบ์า้ง  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรู ้ ต่อไปนี Êไม่ตอ้งถามใครอีกเลย  เพราะว่าใครจะรูจ้ิตใจของ

คนอืÉน  ทุกคนมีจิตซึÉงจะต้องรู ้จักตัวของตัวเอง  ไม่ใช่ถามคนอืÉนว่าเป็นกุศลไหม             

ถา้เวลานี ÊจะถามคนทีÉอยู่ทีÉนีÉว่า  จิตของทา่นผูน้ี Êเป็นกุศลไหม  ก็ยากทีÉจะรูไ้ด ้  

ใครก็ตามทีÉถามว่า  จิตเป็นกุศลไหม  พิจารณาจิตของตัวเองในขณะนีÊ           

กาํลังฟังและเข้าใจ  ขณะนัÊนเป็นกุศล  แต่ขณะทีÉฟังแล้วไม่เข ้าใจหรือไม่สนใจเลย  

ขณะนัÊนถึงแม้จะนัÉ งทีÉ นีÉ   จะบ อกว่ า เป็ นกุศลไม่ ได้   จะบอกว่ าวัน นี Êมา นัÉ งฟั ง                 

การสนทนาธรรม  จิตเป็นกุศล  ทัÊง ๆ ทีÉไม่เขา้ใจและไม่สนใจ  ขณะนัÊนตอ้งไม่ใช่กศุล  

การทีÉจะรู้ว่าวันนี Êบุญมากหรือน้อย  ไม่ใช่อยู่ในขณะทีÉบวชพระ  ในขณะทีÉ

ทอดกฐิน  ในขณะทีÉใส่บาตร  ในขณะทีÉทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่เป็นขณะทีÉระลึกรูส้ภาพ 

ของจิตว่า  เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  ถา้เป็นโดยลักษณะนี Ê  คนอืÉนไม่ต้องบอกเลย   

สามารถรูเ้องไดจ้รงิ ๆ ว่า  ขณะนี Êเป็นกศุลมาก  หรือเป็นกศุลนอ้ย  

แต่อยา่ใหเ้ป็นคาํถามในลกัษณะทีÉวา่  ถา้อยา่งหนึÉงอยา่งใดไดก้ศุลมากกว่าแลว้    

จะไม่ทาํอีกอย่างหนึÉง  และถึงแม้ว่าจะไม่ทอดกฐิน  และจะไม่บวชพระ  แต่วันนี Ê               

ไม่ว่าจะคิดถึงใคร  ไม่ได้คิดถึงด้วยความพยาบาท  ความผูกโกรธ  หรือความริษยา  

หรือความผกูพนั  แต่คิดถึงดว้ยความเป็นเพืÉอน  ตอ้งการทีÉจะช่วยเหลือใครในขณะใด  

ขณะนัÊนก็เป็นกุศลแล้ว  เพราะฉะนัÊน  กุศลไม่ใช่มีแต่การให้ทาน  หรือใส่บาตร           

เลี Êยงพระ  บวชพระ  ทอดกฐิน  แต่เป็นทกุขณะทีÉจิตไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ 

ปัญหาต่อไป  การย ํÊาเรืÉองนามรูป  ส ําหรับบุคคลธรรมดาทีÉเป็นฆราวาส             

ควรคิดถึงเรืÉองนี Êในลกัษณะอยา่งไร  จึงจะเป็นบญุกศุลตลอดเวลา  
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สมพร        การย ํÊาเรืÉองนามรูป  จะใหเ้ป็นกุศลตลอดเวลา  เป็นไปไม่ได ้ คือ  

บางครัÊงเราคิดถึงเรืÉองรูป  หรือสีปรากฏทางตา  บางครัÊงเราก็เกิดความยินดีพอใจ               

ความยนิดีพอใจเป็นโลภะ  ตณัหา  กศุลเกิดไม่ไดก็้เป็นอกุศลไป   

การทีÉเราจะใหกุ้ศลเกิดมาก ๆ  พอจะทาํไดบ้า้ง  แต่จะใหเ้ป็นกุศลตลอดเวลา          

เป็นไปไม่ได้  เพราะธรรมทัÊงหลา ยมี เหตุปัจจัยเป็นแดนเกิด   มี เหตุอย่างใด                     

สิÉงนัÊนก็เกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  จะใหมี้กุศลตลอดเวลา  เป็นไปไม่ได ้  

ขณะจิตหนึÉง ๆ  กุศลอาจเป็นปัจจัยให้อกุศลเกิดได้  อกุศลก็เป็นปัจจัยให ้         

กุศลเกิดได้  การทีÉ เราจะให้กุศลเกิดมากนีÊพอจะเป็นไปได้บ้าง  คือ  ต้องหมัÉนฟัง              

หมัÉนศึกษา  และปฏิบตัิ  หมัÉนถามผูรู้ว้่า  ทาํอยา่งไรกศุลจึงจะเกิด   

กุศลเกิดทางไหน  หรืออกุศลเกิดทางไหน  ก็เกิดทางตาทีÉได้เห็น  ทางห ู            

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

กศุลหรืออกศุลก็อาศยัเกิดทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

เท่านัÊน  และทาํอย่างไรอกุศลจึงจะลดลง  เมืÉอสีปรากฏทางตา  เราก็ระลึกถึงสี           

ความจริงสีไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  การทีÉเราเห็นแลว้ว่าเป็นคน  เป็นสัตว์นัÊน  เกิดจาก

ความจาํในอดีต  เหน็ครัÊงแรก  เหน็จรงิ ๆ  ยงัไม่เป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นเพียงการเห็น   

เห็นอะไร  เห็นสีทีÉปรากฏ  สีไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  เมืÉอระลึกรูอ้ย่างนี Êบ่อย ๆ      

โลภะ  ความยินดีไม่เกิด  โทสะ  ความยินรา้ยไม่เกิด  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลได ้ แต่เป็นกุศล

ทีÉยังไม่แน่นอน  เพราะจิตเรายังกลับกลอกได้  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย            

ก็เหมือนกัน  แต่การทีÉจะใหก้ศุลเกิดติดต่อทัÊงวนั  เป็นไปไม่ได ้

สุ. คาํถามนี Êก็ไม่พน้เรืÉองของโลภะ  คือ  โลภะในสิÉงซึÉงแสนจะเป็นไปไม่ได ้

คือ  อยากจะใหเ้ป็นบญุเป็นกศุลตลอดเวลา   

ในเมืÉอทุกคนยังมี กิเลส  และผู้ทีÉจะไม่มีอกุศลเลยทีÉจะเป็นบุญเป็นกุศล                

ได้ตลอดเวลาคือไม่มีอกุศลเลยนัÊน  ต้องเป็นพระอรหันต์  และกว่าจะได้เป็น             

พระอรหนัตต์อ้งรูแ้จ ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบันก่อน  และก็เป็นพระสกทาคามี             

เป็นพระอนาคามี  จึงจะถึงความเป็นพระอรหนัต ์
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       ๑๘๔๔ 

    ตอบปัญหาธรรมที Éวัดเจริญสุขารามวรวิหาร  จังหวัดสมุทรสงคราม 

    วันอาทติยท์ี É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

                                         
 

สุ. ทกุคนควรรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  เป็นทาสของความอยาก        

ไปเสียทุกเรืÉอง  แม้แต่อยากจะเป็นกุศลตลอดเวลา  นัÉนก็เรืÉองของความอยากอีก         

ทําไมไม่รู ้เหตุผลและตัวเองตามความเป็นจริงว่า   ยังเป็นไปไม่ได้  เพราะว่า                    

เมืÉอยังมีอกุศล  มีโลภะ  ความพอใจ  ก็จะต้องทันทีทีÉ เห็นสิÉงทีÉสวยงาม  เช่น                  

ดอกกลว้ยไมที้Éสวย  โลภะก็เกิดแล้ว  เป็นของธรรมดา  แต่ใหรู้ต้ามความเป็นจรงิว่า  

ไม่ใช่เราทีÉกาํลังเห็น  เป็นแต่เพียงสภาพรู ้ หรือเป็นเพียงรูปธรรมทีÉปรากฏทางตา           

ค่อย ๆ รูข้ึ Êน  แม้ว่าโลภะจะเกิด  ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและก็ดับ  จะเป็นโลภะ          

อยู่ตลอดเวลาไม่ได ้ เวลาทีÉโทสะเกิดก็ไม่ไดเ้กิดอยู่ตลอดเวลา  โทสะเกิดและก็ดับ        

มีปัจจัยใหส้ภาพธรรมใดเกิด  สภาพธรรมนัÊนก็เกิด 

เพราะฉะนัÊน  อย่าเป็นคนใจรอ้น  หรืออย่าเป็นคนทีÉอยากไปเสียหมดทกุอย่าง  

จนกระทัÉงอยากจะเป็นกุศลตลอดเวลา  ซึÉงเป็นไปไม่ไดเ้ลยทีÉจะเป็นอย่างพระอรหันต์

ทัÊงหลาย 

ปัญหาต่อไป  คนวิจารณเ์รืÉองพระอาจารยด์ัง ๆ ว่า  หมดกิเลส  สาํเรจ็เป็น         

พระอรหนัต ์ แต่ทาํไมทา่นยงัฉันหมาก  สบูบหุรีÉ  ซึÉงเป็นของเสพติดมิใช่หรือ   

สมพร       ก็มี เรืÉองอย่างนี Êเป็นนิจว่า   คนโน้นเป็นพระอรหันต์  คนนี Êเป็น           

พระอรหันต์  พระอรหันต์นัÊนรู ้ได้ยาก  แม้แต่เดินตามหลังกันไป  เราก็ไม่รู ้ว่าท่าน          

เป็นพระอรหนัต ์ ถา้ทา่นเป็นพระอรหนัตจ์รงิ ๆ  ทา่นก็ไม่ไดอ้วดว่าทา่นเป็นพระอรหนัต ์  

อาจารยต์่าง ๆ นัÊน  เราก็ไม่รูว้่าท่านเป็นพระอรหนัตจ์รงิหรือไม่  แต่ถ้าวินิจฉัย

ตามหลกัพระอรรถกถาจารยแ์ลว้  พระอรหนัตส์มัยนี Êไม่มี  มีอย่างสูงแค่พระอนาคามี  

เพราะว่าศาสนาล่วงมา ๒,๐๐๐  เกือบจะ ๓,๐๐๐ ปีแล้ว  นีÉ ก็ ๒,๕๓๑ ปีแล้ว               
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พระอรหนัตห์มดแลว้  อยา่งสูงแค่พระอนาคามี  ส่วนมากเห็นการปฏิบัติของท่านแลว้        

เราไม่เขา้ใจ  เราก็ว่าทา่นเป็นพระอรหนัต ์ แต่เราเองก็ยงัไม่รูว้่า  พระอรหนัตคื์ออย่างไร  

บางทีตวัท่านเองก็ไม่สาํเรจ็อะไร  แต่เราไปยกยอทา่นเป็นพระอรหนัต ์  

ทาํอย่างไรจึงจะรู ้ ก็ต้องดูข้อปฏิบัติ  และเราก็ยังไม่รู ้ข้อปฏิบัติของท่านว่า  

ปฏิบัติอย่างไร  แม้ตัวเราเองเราก็ยงัไม่บรรลุพระอรหนัต์  และจะไปบอกว่าท่านเป็น      

พระอรหันต์  ถ้า รูว้่าท่านเป็นพระอรหันต์  เราก็ต้องเป็นพระอรหันต์ด้วย  แต่โดย

หลกัการจริง ๆ แลว้  พระอรหนัตไ์ม่มีในสมยันี Ê 

คาํถามต่อไป  พระอรหนัตย์งัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอีกไหม 

นามรูปซึÉงบญัญัติว่าเป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตค์ือขีณาสพผูมี้อาสวะสิ Êนแลว้  

เมืÉอนพิพานแลว้ก็ไม่เกิดอีก  ถา้เราศึกษาธรรมยงัไม่ถึงขัÊนเราจะเห็นว่า  การไม่เกิดอีก  

ไม่ดีแน่เลย  เราต้องศึกษาธรรมไปทีละขัÊน  รู ้ความสุขไปทีละขัÊน  เมืÉอศึกษาไป ๆ                     

จะเห็นว่า  ความเกิดนัÊนเป็นความทุกข์จริง ๆ  พระอรหันต์นิพพานแล้วไม่เกิดอีก                

เป็นความสขุอยา่งยอดเยีÉยม 

ปัญหาต่อไป  กรรมของคนเราทีÉเกิดขึ Êนเป็นอกุศลกรรม  เราจะแก้ไขอย่างไร        

ในชาตินี Ê 

กุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ตามทีÉเกิดแลว้  ทีÉปฏิบัติมาแลว้  ไม่มีทางแก้ไขได ้ 

นอกจากเราจะทาํกุศลให้มากขึ Êน ๆ  เช่น  ท่านพระมหาโมคคัลลานะมีฤทธิ Íมาก               

มีอาํนาจมาก  สามารถเหาะเหินเดินอากาศได ้ ก็ยังแพอ้กุศลกรรมทีÉท่านทาํไว้แล้ว  

เพราะฉะนัÊน  อกุศลกรรมทีÉทาํไว้แล้ว  ของทีÉสาํเร็จแลว้แก้ไขไม่ได้  ทาํกรรมอย่างไร  

ต้องได้ร ับผลอย่างนัÊน  อกุศลกรรมนี ÊเมืÉอได้เหตุปัจจัยแล้วจึงเกิดขึ Êน  เราจะแก ้                   

ไม่ใหอ้กศุลกรรมเกิดนัÊนไม่ได ้  

เหมือนอกุศลกรรมทีÉไม่ดีเกิดจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ทาํใหเ้ราเห็นสิÉงทีÉไม่ดี        

ไดฟั้งสิÉงทีÉไม่ดี  ไดก้ลิÉนไม่ดี  ไดล้ิ Êมรสไม่ดี  ถกูตอ้งสัมผัสสิÉงทีÉไม่ดี  การทีÉไม่ดีนัÊน  เช่น  

เห็นสิÉงทีÉไม่ชอบใจซึÉงเกิดจากอกุศลกรรม  เกิดจากโลภะ  โทสะ  โมหะทีÉเรากระทาํ          

ไว ้แล้วในชาติก่อนหรือชาตินี Êก็ตาม  เมืÉอทาํไว้แล้ว  จะแก้ไขไม่ใหเ้กิดไม่ได้  มีเหต ุ             
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มีปัจจัยใหเ้กิดก็เกิดขึ Êน  เราไดย้นิเสียงทีÉไม่ชอบใจ  เช่น  คนด่า  หรือสิÉงทีÉเราไม่ชอบใจ  

ก็เกิดจากอกศุลกรรมทีÉเรากระทาํไวแ้ลว้  สาํเรจ็แลว้  แก้ไขไม่ได ้

การทีÉจะแก้ไขอกุศลกรรมทีÉทาํไว้แลว้  แก้ไม่ได ้ นอกจากเราจะสรา้งกุศลให ้   

มากขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเราทาํอกุศลกรรมมากแล้ว  ต่อไปนี Êเราก็จะศึกษา  เราจะ        

ทาํกุศลกรรมใหม้ากขึ Êน  

สุ. ต่อไปเป็นคาํถามของเด็กนกัเรียน  บหุรีÉเป็นยาเสพติดหรือเปล่า  ถา้เป็น  

พระสบูบหุรีÉจะผิดศีลหรือเปล่า  

สมพร      บุหรีÉในสมัยพุทธกาลไม่ได้บัญญัติไว้  ในสมัยนี Êเราก็มาคิดดูว่า          

การสบูบหุรีÉไม่เหมาะสม  เมืÉอไม่เหมาะสมก็ไม่สมควรเหมือนกนั  แต่ไม่มีการปรบัอาบตัิ  

การทีÉจะปรบัอาบตัขิองพระทีÉสบูบหุรีÉตอ้งเกิดจากพทุธบญัญัติ  พระพทุธเจา้ตอ้งประชมุ

สงฆว์่า  ภิกษุสบูบหุรีÉไม่ได ้ เมืÉอภิกษุสูบบหุรีÉแลว้จึงเป็นอาบตัิ  แต่สมัยนัÊนไม่มี   

ผู้ทีÉบวชเป็นพระแล้ว   ถ้าท่านเห็นการสูบบุหรีÉ  การติดบุหรีÉ  ไม่ดี  ท่านก็            

เลิกไปเอง  ละไปเอง  คือ  ถ้าท่านเห็นโทษ  ท่านก็ละได้  ถ้าท่านยังไม่เห็นโทษ              

ก็ยงัละไม่ได ้  

พระก็ตาม  ฆราวาสก็ตาม  ก็เหมือนกนั  ถา้เหน็โทษแลว้  จึงจะละได ้ สมมติว่า

เราดืÉมสุราประจาํ  ถา้ยงัไม่เห็นโทษของการดืÉมสุรา  เราก็ยังละสุราไม่ได้  ยงัเห็นว่า         

สรุามีคณุ  ตราบใดทีÉเราเห็นโทษของสรุาแลว้  เราไม่ดืÉม  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองบหุรีÉ  ไม่มีพทุธบญัญัติ  แลว้แต่จะคิดเอา 

ทาํไมพระชอบใหห้วย  ทีÉทา่นให ้ ทา่นรูจ้รงิหรือเปล่า 

รูจ้ริงหรือเปล่า  เป็นส่วนตัวของท่าน  ถา้จะใหผ้มวินิจฉัย  การทีÉจะรูจ้ริง  รูย้าก  

เรืÉองใหห้วย  ฆราวาสชอบถามท่าน  ท่านไม่มีอะไรพดู  ท่านก็พูดไปโดยไม่ตัÊงใจก็ได ้ 

หรือตัÊงใจใหก็้ได ้ แต่ทีÉถกูนัÊน  ทา่นทีÉถือเครง่จรงิ ๆ  ทา่นจะพดูสิÉงทีÉเป็นสาระ  ไม่พูดเท็จ  

ไม่พดูเพอ้เจอ้  ไม่พดูคาํหยาบ  ไม่พูดเบียดเบียน  ทา่นจะตอ้งละสิÉงเหล่านี Ê  การใหห้วย  

ถา้ไม่รูจ้รงิก็เป็นการพดูเพอ้เจอ้  ไม่เหมาะสม  แต่ทา่นรูจ้รงิหรือเปล่า  ตอ้งไปถามทา่น 

เครืÉองรางของขลงัช่วยเราไดจ้รงิไหม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๕  ตอนที É ๑๘๔๑ – ๑๘๕๐          หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

เครืÉองรางของขลังนัÊน  เนืÉองมาจากศาสนาพราหมณ์  พวกพราหมณ์มาบวช       

ในศาสนาพทุธ  ทาํเครืÉองรางของขลงัขึ Êนมา  ในศาสนาของเราไม่ใช่อย่างนัÊน  เราสรา้ง

พระพุทธรูปเพืÉอเป็นการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา้  ถ้าเราไม่เห็นพระพุทธรูปเราก็       

ไม่สามารถระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ได้ว่า   พระพุทธเจ้ามีปัญญาบริสุทธิ Í                       

มีพระมหากรุณา  และมีการสิ Êนอาสวะกิเลส    

การสร้างพระพุทธรูป  ไม่ใช่เป็นเครืÉองรางของขลัง  แต่ เพืÉอเป็นอนุสสติ                 

ทีÉ เ รียกว่ า   พุทธา นุส สติ   ถ้า เร านึกว่ า เ ป็ นเค รืÉอ งรา งข องขลัง   ก็ ไม่ ใ ช่ ลัทธิ                     

ในพระพุทธศาสนา  ควรจะระลึกว่าเป็นอนุสสติ  คือ  เป็นเครืÉองเตือนใหเ้ราระลึกถึง     

คุณของพระพุทธเจ้า  กุศลก็เกิด  เมืÉอกุศลเกิดแล้ว  กุศลนัÊนสามารถหา้มอกุศลได้

บางอย่าง  ไม่ใช่ว่าห้ามได้ทัÊงหมด  อกุศลทีÉมีกําลังไม่มีใครห้ามได้  เช่น  ท่าน               

พระมหาโมคคัลลานะ  ทา่นมีของดียิÉงกว่าเครืÉองรางของขลัง  ท่านก็ยงัถกูโจรทบุตาย  

อยา่งเราเครืÉองรางของขลงันดิหนอ่ยจะไปหา้มอกศุลวิบาก  หา้มไม่ได ้

ใครเป็นคนแรกทีÉคิดใหมี้การสวดมนตข์ึ Êน 

การสวดมนต์ของเราก็มี   ของพราหมณ์ก็มี  ของเหล่านี ÊเกิดมาเนืÉองจาก

การศึกษาเล่าเรียน  คือ  เป็นพวก ๆ  หมายถึงว่าพวกหนึÉงศึกษาพระวินยั  พวกหนึÉง

ศึกษาพระสูตร  พวกหนึÉงศึกษาพระอภิธรรม  ก็ท่องเพืÉอจะรักษาพระพุทธศาสนาไว้  

สวดเพืÉอรกัษาพระพทุธศาสนา  ต่อ ๆ มาเราสวดไม่ไดท้ัÊงหมด  เราก็เลือกขอ้ใดข้อหนึÉง  

เพืÉอเป็นเครืÉองเตือนให้ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า   คุณของพระธรรม  คุณของ

พระสงฆ ์ อย่างภิกษุหรืออุบาสกอุบาสิกาทีÉทาํวัตรเช้าเย็น  เป็นการระลึกถึงคุณของ

พระพุทธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ ์

คนทีÉตายแลว้ไปสู่สคุติ  อยากทราบว่า  สคุติคืออะไร 

สคุติภมูิ  คือ  ภมูิทีÉมีความสขุ  ซึÉงสขุก็ไม่เท่ากนั  สขุนอ้ย  สขุมาก   

สุคติ  มี ๗  คือ  มนุษย ์๑  สวรรค์ ๖ ชัÊน  พรหมโลกยงัไม่ต้องพูดถึง  พูดถึง         

สุคติภูมิจริง ๆ มี  ๗  สุขก็ไม่เท่ากัน  มนุษยบ์างพวกก็มีความสุขมาก  บางพวกก็มี
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ความสุขนอ้ย  แต่ก็จัดอยู่ในความสุข  เทวดา ๖ ชัÊน  ก็มีความสุขประณีตขึ Êนไปใน             

แต่ละชัÊน  

สคุติคืออะไร  ก็คือ  ภมูิทีÉไปเกิดแลว้มีความสขุ 

ตน้งิ Êวในเมืองนรกเหมือนในเมืองมนษุยไ์หม  

ต้นงิ ÊวตามทีÉอรรถกถาอธิบายไว้  คือ  ต้นงิ Êวในเมืองนรกมีหนามยาวมาก                

๑๖ องคลุี  เกิดจากวิบากกรรมทีÉทาํผิดศีลธรรมในภรรยาผู้อืÉน  แต่ตน้งิ Êวในเมืองมนษุย์

หนามไม่ยาวขนาดนัÊน  หนามตน้งิ ÊวในเมืองนรกนัÊนคมเหมือนเหล็กคม  ในเมืองมนษุย ์      

ก็สัÊน ๆ  ในเมืองมนษุยเ์ราไม่ขึ Êนก็ได ้ แต่ในนรก  ถา้เราทาํบาปกรรม  เราตอ้งขึ Êนตน้งิ Êว   

นรกมีจรงิ  นรก  คือ  ภมูิทีÉใหค้วามทกุขต์ลอดกาล  ไม่มีความสขุเลย  นะ-ระ-กะ  

แปลว่าปราศจากความสขุ 

พระสงัฆราชองคปั์จจบุนั  เมืÉอสิ Êนพระชนมแ์ลว้จะเกิดอีกไหม  ถา้เกิด  เป็นอะไร 

ถ้าพระสังฆราชยังมีกิเลสอยู่  ก็ยังต้องเกิด  หรือยังไม่บรรลุพระอรหันต ์           

ก็ยงัตอ้งเกิด  การทีÉจะเกิดเป็นอะไร  ถา้จิตก่อนจะตายเป็นอกุศลก็ไปเกิดในอบายภูมิ      

ถา้จิตก่อนจะตายเป็นกศุลก็ไปเกิดในสุคติภมูิ  และเราก็ไม่รูว้่า  ก่อนจะตายทา่นมีอะไร

เป็นอารมณ ์ แต่เขา้ใจว่าทา่นตอ้งมีกุศล  เพราะทา่นสัÉงสมกศุลมามาก 

คนนัÉงสมาธิบอกว่า  จิตออกจากรา่ง  จะเป็นความจรงิหรืออุปาทาน 

ในพระพุทธศาสนาไม่มีคาํว่า  จิตออกจากรา่ง  จิตอยู่กับรูป  รูปเกิดจิตก็เกิด   

ถ้าจิตออกจากร่างจริง  ก็เป็นการตายไปเกิดในภพใหม่  คือ  ในปัญจโวการภูมิ                                   

ภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕  จิตกับรูปจะไม่จากกันเลย  มีแต่ลัทธิภายนอก  ลัทธิพราหมณ ์ บอกว่า  

เมืÉอนัÉงสมาธิทาํฌานแล้ว  จิตออกไปได ้ นัÉนเป็นลัทธิภายนอก  ในพระพุทธศาสนา          

ไม่มีจิตออกจากร่าง  จิตก็อยู่ทีÉร่างนีÉแหละ  ไม่ไปไหนเลย  ถ้าแยกจากกันเมืÉอไร                 

ก็เป็นการตาย  จึงจะแยกออกจากกนัได ้

มีบางคนไปยงัสถานทีÉบางแห่ง  มีจิตรูส้ึกว่าเหมือนตวัเองเคยมา 
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เป็นความคิดนึก  บางครัÊงก็บอกว่า  เหมือนฝันไป  ความฝันไม่ใช่ของจริง         

เราจะไปสนใจอะไรมากมาย  ของจรงิทีÉปรากฏนี Êน่าสนใจมากกว่า  ของจริงคืออะไร              

ก็คือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ปรากฏทางหู  รูข้องจริงอย่างนี Êมีประโยชนก์ว่า  สิÉงทีÉไม่ใช่         

ของจรงิ  เราก็ตดัออกไป  เสียเวลา 

ทีÉพูดกันว่า  พ่อแม่ทาํกรรมใดไว ้ กรรมนัÊนย่อมตกทอดถึงลูก  เป็นความจริง

หรือไม ่ อยา่งไร 

กรรมนัÊน  ความบริสุทธิ Í  ไม่บริสุทธิ Í  มีเฉพาะตัว  ใครทาํความไม่ดี  คนนัÊนก็

ไดร้บัผลของกรรมไม่ดี  ใครทาํกรรมดีก็ไดร้บัผลของกรรมดี  อยา่งบาลีทีÉวา่  สทุธิ  อสุทธิ  

ปัจจัตตัง  ความบริสุทธิ Í  ไม่บริสุทธิ Í  มีเฉพาะตัว  ทาํให้กันไม่ได้  หมายความว่า                

เราทาํกรรมอย่างนี Ê  เช่น  เราฆ่าสัตว์ตัดมือลิง  ลูกออกมา  ลูกไม่มีมือ  ทีÉเขาบอกว่า         

พ่อแม่ทาํกรรมแลว้  กรรมนัÊนตกถึงลกู  ไม่เป็นความจริง   

ทีÉจรงิแลว้  พ่อทาํกรรมอย่างนี Ê  ลกูก็ทาํกรรมอยา่งนี Êเหมือนกัน  กรรม ๒ อย่างนีÊ

เป็นประเภทเดียวกันก็มาเจอกันได ้ คนทาํกรรมทีÉตัดมือลิงอาจจะไม่มีในประเทศไทย  

อาจมีในนอกประเทศ  หรือในจกัรวาลอืÉนก็ได ้ ก็มาเกิดกับคนนีÊ  เปรียบเหมือนฝูงโคก็

เข้าคอกโค  ฝูงควายก็เข้าคอกควาย  หรือเราดืÉมสุราเราก็ไปหาคนดืÉมสุราด้วยกัน             

เรารกัษาศีลก็ไปอยู่ว ัด  หรือไปหาคนทีÉรกัษาศีลเหมือนกัน  คือ  พวกไหนก็ไปอยู่กับ       

พวกนัÊน  คนทาํกรรมประเภทเดียวกันคือฆ่าตัดมือลิง  ลูกก็ทาํกรรมประเภทเดียวกัน  

คือฆ่าตัดมือลิงหรอืตดัมือคนอืÉนก็ได ้ ประเภทเดียวกัน  ก็มาอยู่ดว้ยกัน  มาอยู่รวมกัน  

เป็นเหตใุหค้นเขา้ใจผิดว่า  ตวัเองทาํกรรมแลว้  กรรมนัÊนตกถึงลกู  นีÉเป็นความเหน็ผิด 

ถ. ผมอยู่ในสถานทีÉกนัดาร   พระสงฆไ์ปบิณฑบาตไม่ถึง  ไดแ้ต่ทาํอาหาร

บชูาขา้วพระพทุธรูปในบา้นทกุ ๆ เชา้  มิไดข้าด  จะไดอ้านสิงสอ์ะไรบา้ง  จะไดบ้ญุไหม  

และเมืÉอบชูาขา้วพระแลว้  ก็สวดมนตห์ลายบท  และกรวดนํÊาแผ่กุศล  จะไดอ้านิสงส์

อะไรบา้ง  หรือไม่ได ้ เหมือนกับเราใส่บาตรหรือไม่ 

สมพร        การทีÉเราถวายขา้วพระ  ถา้เราคิดว่าบูชาคุณ  คือ  นึกถึงคุณของ

พระพุทธเจ้า  ไม่ใช่ใหพ้ระพุทธรูปฉันอาหาร  เป็นการบูชา  บูชาด้วยดอกไมธู้ปเทียน  
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ด้วยอาหาร  ด้วยสิÉงทีÉ เราเห็นว่าเป็นของดี  เราบูชาระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า             

เป็นผูรู้คุ้ณของพระพุทธเจา้  พระพุทธเจา้มีบุญคุณแก่เรามากมาย  สอนเราทกุอย่าง                     

ทกุแงท่กุมมุ  ยิÉงกว่าครูอาจารยส์อน  ยิÉงกว่าพ่อแมส่อน  ใครจะสอนยิÉงกว่าพระพทุธเจา้

ในโลกนี Êไม่มี  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเราระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  เราไม่มีอะไรทีÉจะ

สกัการะ  เรามีดอกไมธ้ปูเทียน  หรือมีอาหารไปบชูา  การบูชานัÊนไม่ไรผ้ล  ไดอ้านิสงส์

เหมือนกัน 

สว ดมนต์ก็ เ ป็นก า รระ ลึ ก ถึงคุณ ข องพร ะพุทธ   พระธ รรม   พระส งฆ ์                  

การสวดมนต ์ ถา้จิตเราเป็นกุศลจริง ๆ  เราก็ได้กุศล  แต่ถ้าปากเราว่า  นะโม  ตัสสะ           

ภะคะวะโต  แต่จิตเราไปไหนแลว้  ตัÊงนะโม ๓ จบ  ยงัจาํไม่ไดว้่ากีÉจบแลว้  ใจมันเร็ว          

ปากว่าไปแลว้  ใจคิดไปรอ้ยแปดพันเก้า  เป็นการท่อง  จิตฟุ้งซ่าน  อย่างนี Êเป็นอกุศล  

ถา้จิตไม่ฟุ้งซ่าน  แมไ้ม่สวดมนต ์ เช่น  ระลึกถึงคุณของพระพทุธเจา้ว่า  พระพุทธเจ้า        

มีคณุกับเราอยา่งไร  และเรายกมือไหว ้ ก็ไดก้ศุลแลว้  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่จิตของเรา

ในขณะนัÊน   

และทีÉถามว่า  จะเหมือนกบัการใส่บาตรหรือไม่  

กุศลทุกอย่างอยู่ทีÉจิตเป็นใหญ่  ทีÉเหมือนกันคือเป็นกุศล  ทีÉไม่เหมือนกัน  คือ                 

ยิÉงหยอ่นกว่ากัน 
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๑๘๔๕ 

ตอบปัญหาธรรมที Éวัดเจริญสุขารามวรวิหาร  จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันอาทติยท์ี É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

คาํถามต่อไป  ทีÉทาํบญุกรวดนํÊา  จะถึงผูร้บัไหม 

สมพร        การทีÉเราทาํบญุกรวดนํÊาใหผู้อื้Éน  คือ  คนทีÉตายไปแลว้  รูไ้ดย้ากว่า

จะถึงหรือไม่ถึง  ถ้าเขามี เจตนารับส่วนกุศลทีÉเราแผ่ไปให้  เขาก็ได้รับส่วนกุศล           

ถา้เขาไม่มีเจตนารบัส่วนกุศลทีÉเราแผ่ไปให ้ เขาก็ไม่ไดร้บั  

มีหลายอย่างทีÉเขาไม่ได้รับ  เช่น  เขาตายและเกิดในนรก  เขาก็ไม่สามารถ            

รูเ้รืÉองราวเหล่านี Êได ้ หรือเกิดเป็นมนษุยใ์หม่  เขาก็ไม่รูก้ารใหกุ้ศลของเรา  ถา้จะไดร้บั  

เขาตอ้งเป็นเปรตชนดิหนึÉง  หรือเป็นใครก็ไดแ้ละรูว่้าเราใหกุ้ศล  และมีจิตโสมนสัยินดี

สาธุอนุโมทนา  เขาก็ไดร้บั  แต่อย่าเสียใจ  เพราะว่าเราทาํแล้วเราย่อมไดร้บัแน่นอน  

คนอืÉนจะได้รับหรือไม่ได้รับ  ไม่มีปัญหา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยังมีชีวิตอยู่  เราทํา               

ของเราเองดีกว่า  เราไดแ้นน่อน  ถา้เราตายไปแลว้  คนอืÉนทาํใหเ้รา  เราจะไดร้บัหรือไม่  

ไม่แนน่อน  

นรกสวรรคมี์จริงไหม 

นรกสวรรคมี์จริง  ถา้นรกสวรรคไ์ม่มีจรงิ  การทาํกุศลก็ไม่มี  การทาํอกุศลก็ไม่มี  

การทาํบาปก็ไม่มี  การทําบุญก็ไม่มี  เพราะการทาํบุญมี  ทําบาปมี  นรกจึงมี            

สวรรคจ์ึงมี 

ความหงึหวงทีÉตอ้งผลักออก  หมายถึงอะไร 

ปัญหานีÊกํากวมไม่ค่อยชัดเจน  ผมตอบไป  จะตรงหรือไม่ตรงก็ไม่ทราบ           

ความหงึหวงเกิดจากอกศุลจิตของเรา  เช่น  หึงหวงในสิÉงทีÉเรารกัใคร่  โทสะเกิด  โทสะ  

คือ  ความไม่สบายใจ  เช่น  หงึหวงสามีภรรยา  นีÉเป็นอกุศล  เป็นโทสะ  เกิดจากโลภะ
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เป็นปัจจัย  โลภะ  ความอยาก  เป็นปัจจัยใหโ้ทสะความไม่สบายใจเกิดได ้ เมืÉอเรารูว่้า 

โลภะ  โทสะเป็นสิÉงทีÉไม่ดี  เราก็ละเสีย  พยายามละเสีย  แต่ละไม่ไดง้า่ย ๆ   ตอ้งมีวิธีการ  

คือ  ระลึกถึงกศุลบ่อย ๆ  เมืÉอทาํกุศล  อกุศลก็ไม่เกิด  เพราะว่ากุศลกับอกุศลเหมือน    

มืดกับสว่าง  หรือเหมือนกลางคืนกับกลางวัน  เมืÉอมืดมี  สว่างก็ไม่มี  เมืÉอสว่างมี         

มืดก็ไม่มี 

ความโกรธเป็นอปุสรรคในการปฏิบัติ  จะแกไ้ขอย่างไร 

การแก้ความโกรธไม่ใช่เป็นของง่ายเลย  เป็นของยาก  ต้องศึกษาเล่าเรียน          

ใหเ้ข้าใจ  ต้องฟังบ่อย ๆ  พิจารณาบ่อย ๆ  การพิจารณาก็มีหลายขัÊน  มีพิจารณา       

โทษของความโกรธ  ความโกรธเป็นความชัÉวรา้ยทีÉใหโ้ทษหนัก  ในปัจจุบันก็ทาํเรา         

ใหเ้ศรา้หมอง  ทาํร่างกายใหเ้ศรา้หมอง  ไม่ใช่จิตใจเท่านัÊนทีÉเศรา้หมอง  ร่างกายก็       

เศรา้หมอง  และเมืÉอตายไปแลว้ก็ทาํใหต้กนรกอีก  นีÉโทษของความโกรธ  เพราะฉะนัÊน

เราจะโกรธไปทาํไม  โกรธเกิดจากอะไร  มีสาเหต ุ เกิดจากไดฟั้งเสียงทีÉเขาพดูไม่ดี  หรือ

เกิดจากการเหน็สิÉงทีÉไม่ดี   

ทกุอย่างมีปัจจัยใหเ้กิด  เราตอ้งทาํลายปัจจัย  จึงจะไม่เกิดได ้ แต่เป็นการแก ้       

ทีÉยาก  เพราะว่าธรรมทัÊงหลายมีปัจจยัใหเ้กิดก็เกิดขึ Êน  ถา้เราจะไม่ใหค้วามโกรธเกิดขึ Êน

ง่าย ๆ  ก็หมัÉนเจรญิเมตตา  รกัษาศีล ๕     

ศีล ๕  บริสุทธิ Í ไดโ้ดยอาศัยเมตตา  เช่น  เราไม่ฆ่าสัตว์  เพราะเราเมตตา         

สงสารสัตว์  เราไม่ลักทรัพย ์ เพราะเราเมตตาสงสารสัตว์  เหล่านี Êเป็นต้น  ศีล ๕                 

ก็บริสทุธิ Í  ถา้จะไม่โกรธ  ตอ้งเจรญิเมตตาบ่อย ๆ  แต่ว่าหา้มไดย้าก 

ชาติหนา้มีจรงิไหม 

ชาติหนา้ตอ้งมีจรงิแนน่อน  ถา้ชาติหนา้ไม่มีจรงิ  ตายแลว้สูญ  เป็นอุจเฉททิฏฐิ  

เป็นความเหน็ผิด  เป็นเรืÉองยาว  ถา้ตอบสัÊน ๆ  ก็ว่า  ชาติหนา้มีจรงิ 

คนทีÉบวชแลว้  ถา้ชาติหนา้มีจริง  จะมีทกุสิÉงทกุอยา่งสมบรูณไ์หม   
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มีทุกสิÉงทุกอย่างมีสมบูรณ์  พูดไม่ได้  แต่ถ้าเป็นกุศลก็สมบูรณ์  สมมติว่า             

เราสรา้งกศุลในชาตินี Êมาก  ก็ไปเกิดในสวรรค ์ มีทรพัยส์มบัติมากมาย  ถา้สรา้งอกุศล  

ชาติหนา้ก็ไปตกนรก  มีแต่การขาดแคลน  

บางคนทาํแต่ความดี  ทาํไมยากจน  

ทีÉยากจนเป็นผลของอกุศลกรรมเก่า  ความดีนี Êยังไม่มีโอกาสใหผ้ล  ความดี        

ทาํแลว้ตอ้งใหผ้ลแน่นอน  ไม่ตอ้งกลวั  แต่ยงัไม่มีโอกาสทีÉจะใหผ้ล  ก็ยงัไม่เกิดขึ Êน 

หวัใจของพระพทุธศาสนาคืออะไร  อยู่ทีÉไหน 

หวัใจของพระพทุธศาสนา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อยู่ทีÉศีล  สมาธิ  ปัญญา  

อยู่ทีÉการปฏิบัติ  อยู่ทีÉป ริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ไม่ได้อยู่ทีÉอืÉนเลย  ถ้าเราไม่มีปริยัติ           

คือการศึกษาเล่าเรียน  หวัใจของพระพุทธศาสนาก็ไม่มี  ถา้เราไม่ปฏิบัติ  หวัใจของ

พระพุทธศาสนาก็ไม่มี  ถ้าเราไม่บรรลุมรรคผล  หัวใจของพระพุทธศาสนาก็ไม่มี         

หวัใจของพระพทุธศาสนาอยูที่Éศีล  สมาธิ  ปัญญา  ไม่ใช่อยูที่ÉอืÉน  

ทาํบาปแลว้ทาํบญุ  ตายไปแลว้จะลบลา้งไดไ้หม  ขอหลกัฐานอา้งอิง 

ทาํบาป  ทาํบญุ  นีÉเป็นคนละส่วน  เราพิจารณาง่าย ๆ อย่างนี Êว่า  น ํÊากับนํÊามัน

อยูใ่นขวดเดียวกันก็ไม่ปนกนั  เหมือนบญุกบับาป  อนัไหนมีกาํลงักลา้ก็ใหผ้ลก่อน  เช่น  

บุญมีกาํลังมากกว่า  ได้โอกาส  ไดปั้จจัยใหผ้ล  บาปก็ยงัไม่ใหผ้ล  คอยโอกาสเมืÉอ                      

บุญหมดแล้ว   บาปก็ให้ผล  สมมติว่าเราทาํบุญมากเหลือเกิน  แต่เวลาใกล้ตาย            

จิตเราเศรา้หมอง  บาปมีโอกาสแลว้  บญุมากก็จรงิ  แต่ขณะนัÊนบาปมีโอกาส  เราก็ไป      

สู่อบายภูมิ   แต่ไปสู่อบายภูมิ เป็นระยะเวลาเล็กน้อย  เพราะเราทําบาป น้อย  

เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่ากุศลหรืออกศุลจะไดเ้หตไุดปั้จจัยก็เกิดขึ Êนก่อน   

สาํหรบัหลักฐานอ้างอิงอยู่ในพระไตรปิฎกมากมาย  แต่ลัทธิพราหมณบ์อกว่า   

ลบล้างได้  ศาสนาพุทธลบล้างไม่ได้  ต่างกัน  ในพระไตรปิฎกเกือบทัÊงหมดก็ว่าได้                        

พูดถึงเรืÉองบาปเรืÉองบญุ 

กรวดนํÊา  ใชน้ ํÊากับไม่ใช่นํÊา  มีผลเสมอกนัไหม 
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อยูที่Éเจตนา  เมืÉอมีเจตนาแลว้ผลย่อมได ้ กรวดนํÊาหมายถึงอะไร  กรวดนํÊาและ        

แผ่กุศลใหค้นอืÉน  ใช่ไหม  การใช้นํÊาหรือไม่ใช้น ํÊาไม่ส ําคัญ  อยู่ทีÉเจตนาเป็นใหญ่               

ถา้เจตนาเราไม่ดี  ฟุ้งซ่าน  แม้ใชน้ ํÊา  ปากว่าอย่าง  แต่ใจคิดอะไรรอ้ยแปด  ฟุ้งซ่าน  

กศุลก็ไม่ค่อยเกิด  ไม่ไดอ้ยูท่ีÉนํÊาเป็นใหญ่  แต่อยูที่Éใจเป็นใหญ่ 

คาํว่า  แยกรูป  แยกนาม  ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายใหแ้จ่มแจง้ 

รูปเป็นสิÉงทีÉไม่รูอ้ะไร  นามเป็นสิÉงทีÉรูอ้ะไรได้  คนเราทุกคนทีÉเกิดมา  ถ้ามีรูป   

อยา่งเดียว  เคลืÉอนไหวไม่ได ้ ทาํอะไรไม่ได้สกัอยา่งถา้ไม่มีนาม  นามคือจิตหรือเจตสิก  

จิตหรือเจตสิกรูอ้ะไรได ้ นีÉเป็นนาม  สิÉงทีÉรูอ้ะไรไม่ไดน้ัÊนคือเป็นรูป  นีÉแยกโดยหยาบ ๆ 

เวลาทาํบญุตัÊงจิตอธิษฐานแลว้  จะไดด้งัทีÉอธิษฐานหรอืไม่ 

อธิษฐานอะไร  อธิษฐานขอใหสิ้ Êนอาสวะกิเลส  หรืออธิษฐานขอใหเ้ราร ํÉารวย         

ก็มีปัญหาอีก  บุญนัÊนถ้าเราไม่อธิษฐานก็ได้บุญ  อธิษฐานต้องอธิษฐานใหถู้กต้อง       

เพืÉอทาํลายอกุศล  ไม่ใหมี้อาสวะกิเลส  จึงจะถกูตอ้ง  ถา้อธิษฐานว่า  ขอใหข้้าพเจ้า           

ได้สมบัติในเมืองมนุษย์  ในเมืองสวรรค์  เหล่านี Êเป็นการอธิษฐานทีÉไม่เหมาะสม            

เป็นการลดบุญของเราไป  เพราะขณะนัÊนเป็นโลภะ  แทนทีÉจะเป็นกุศลตลอดไป               

ก็มีอกุศลแทรกคัÉน  กศุลก็ลดลงไปบา้ง 

ผูห้ญิงเมืÉอตายไปแลว้  ชาติหนา้จะไดเ้ป็นผูช้ายไหม  และผูช้ายเมืÉอตายไปแลว้

จะไดเ้ป็นผูห้ญิงไหม  บางคนเกิดมาเป็นกะเทย  เพราะทาํกรรมอะไร 

การเป็นผูห้ญิง  ผูช้าย  ไม่มีอะไรแนน่อน  ทกุคนทีÉเป็นผูห้ญิงก็เคยเกิดเป็นผูช้าย  

ทกุคนทีÉเป็นผูช้ายก็เคยเกิดเป็นผูห้ญิง  ไม่มีอะไรแน่นอน  แล้วแต่กรรม  บางคนพอใจ

ในความเป็นผูห้ญิงก็เกิดเป็นผูห้ญิง  บางคนก็เกิดจากทาํอกุศลกรรม  ทาํกรรมไม่ดีไว ้ 

เช่น  เป็นผู้ชายไปผิดลูกภรรยาผู้อืÉน  ต่อไปอาจเกิด เป็นผู้หญิงก็ได้  ทําให้เรา มี           

ความทกุขอ์ยา่งนัÊนเหมือนกับทีÉเราทาํกับคนอืÉน  นีÉเกิดจากกรรม   
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เพราะฉะนัÊน  เป็นผูช้าย  เป็นผู้หญิง  เกิดได้ทัÊงนัÊน  เพราะว่าในสังสารวัฏฏ ์          

ทีÉยาวนานมาก  ไม่อาจพูดไดว้่า  เราไม่เคยเกิดเป็นผูห้ญิง  ผูช้าย  เป็นกะเทย  และทีÉ

เป็นกะเทย  ก็เกิดจากอกศุลกรรมทีÉทาํกาเมสมุิจฉาจาร 

พระบางรูปมีข่าวว่า  เมืÉอมรณภาพแลว้ไม่เน่าจรงิหรือ 

เนา่ไม่เนา่อยูที่Éปัจจยั  แมย้าสมยัใหม่ก็ทาํใหรู้ปไม่เน่าได ้ แมอ้าํนาจจิตก็ทาํให้

รูปไม่เนา่ไดบ้างครัÊงบางคราว  ไดบ้า้งเล็กนอ้ย  ไม่ใช่ฝืนธรรมชาติเกินไป 

ยงัเป็นพระอีกหรือไม่  

ขณะทีÉตายไปแล้ว  จะเกิดเป็นพระต่อทันทีไม่ได ้ ถ้าเกิดเป็นเปรตก็มีรูปร่าง                 

แบบพระได้  พระนีÉเป็นได้เฉพาะมนุษย ์ สัตว์ดิรจัฉานก็เป็นไม่ได้  แม้พญานาคซึÉง    

ปลอมตัว เป็นมนุษย์ในสมัยพุทธกาลเข้า มาบวช  พระพุทธเจ้ายังไม่ให้บว ช                        

เทวดาก็บวชเป็นพระไม่ได้  พรหมก็บวชเป็นพระไม่ได้  พระนีÉเฉพาะมนุษยเ์ท่านัÊน                        

เมืÉอตายแลว้ก็สิ Êนความเป็นพระ  ถา้เกิดเป็นมนุษยอ์ีก  ก็ตอ้งบวชใหม่จึงเป็นพระได ้              

แต่ถ้าเป็นพระและตายไปเกิดในสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์  ก็ไม่เป็นพระ  เป็นเทวดาแล้ว               

พระเป็นแค่ชาตินี Ê   

พระ  แปลว่า  ผูป้ระเสรฐิ  ประเสรฐิดว้ยศีล  สมาธิ  ปัญญา  ตอ้งพรอ้มสมบรูณ์

ดว้ยศีล  สมาธิ  ปัญญา  จึงชืÉอว่าผูป้ระเสรฐิ  

พระบางรูปมีข่าวว่า  สามารถเขา้กมัมฏัฐานไปทวัรน์รกสวรรค ์ จรงิไหม 

ในพระพุทธศาสนาของเราไม่ มี   มีแต่ศาสนาพราหมณ์  ศาสนาพุทธ                      

จิตไปพรอ้มกับรูป  คือ  จะไปแต่เฉพาะจิตอย่างเดียวไม่ได ้ เมืÉอนัÉงปุ๊ บจิตเราไปนรก        

ไปสวรรคไ์ม่ได ้ ไดเ้พียงการนกึเอา  คิดเอา  เพราะว่าภูมิทีÉมีขันธ ์๕  แยกจากกันไม่ได ้

จะตอ้งมีรูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  ไปไหนไปดว้ยกัน  จะไปแต่นาม  คือ  

จิตอยา่งเดียวไม่ได ้ ไปแต่รูปอยา่งเดียวก็ไม่ได ้ รูปกบันามอาศยัซึÉงกนัและกนัเป็นไปอยู่  

แยกจากกันไม่ได ้ การไปทวัรน์รกสวรรคน์ัÊน  เป็นแต่เพียงการคิดเอา  เหมือนการฝัน  

เราฝันว่า  ไปทีÉโนน้  ทีÉนีÉ  แทจ้รงิแลว้ไม่ไดไ้ปจรงิ ๆ  คิดนกึเอา 
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สุ. ยังมีค ําถามอีก  และทีÉขอความกรุณาให้อาจารย์สมพรเป็นผู้ตอบ                 

เพรา ะว่า ส่ว นมา กเ ป็นเ รืÉอ งทีÉพิมพ์แ ล้ว สํา หรับ กา รตอบข องดิฉัน ในหนัง สือ                  

ตอบปัญหาธรรม  เช่น  เรืÉองนรกสวรรค์  เรืÉองความโกรธ  เป็นตน้  และหนงัสือนี Êก็ได้

นาํมามอบถวายทีÉวัดด้วย  เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉสนใจก็อ่านได้ในหอ้งสมุดของวัด            

ซึÉงเป็นคาํถามประเภทเดียวกนั  จึงไดเ้รียนใหท้่านอาจารยส์มพรเป็นผูต้อบ  เพืÉอจะได ้       

ฟังคาํตอบอีกแนวหนึÉงดว้ย 

รูส้ึกว่า  เรืÉองทีÉถามเป็นเรืÉองน่าสนใจจริง   แต่ไม่สามารถรูห้รือพิสูจนไ์ดจ้ริง ๆ  

เช่น  เรืÉองของนรกสวรรค์  แม้มีเหตุทีÉจะใหเ้กิดในนรก  มีเหตุทีÉจะใหเ้กิดในสวรรค ์          

แต่เพราะในขณะนี Êไม่สามารถไปถึงสวรรค์หรือนรกได้  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังคงสงสัย                 

ขอ้งใจว่า  นรกจะมีจริงไหม  สวรรคจ์ะมีจรงิไหม   

แต่ถ้าคิดว่า  ถ้าโลกนีÊมีจริงได้  ทาํไมนรกหรือสวรรค์จะมีจริงไม่ได้  ในเมืÉอ          

สขุและทกุขใ์นโลกนี Êก็มีได ้ เพราะฉะนัÊน  ทกุขย์ิÉงกว่าโลกนี ÊทีÉเป็นมนษุย ์ แต่เป็นโลกอืÉน

ทีÉทกุข์ทรมานตลอดเวลา  ก็ย่อมจะมีไดด้ว้ยอาํนาจของกรรม  หรือความสุขในโลกนีÊ           

ก็ยังมีได้  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผลของกรรมทีÉประณีตมากกว่านี Ê  ก็จะต้องมีทีÉเกิด            

ซึÉงจะตอ้งเป็นสขุมากกว่าในโลกนี Êได ้ เพราะว่าสาํหรบัสคุติภมูินัÊน  คือ  มนษุย ์๑  และ

สวรรค ์๖ ชัÊน  ภมูิมนษุยก็์เป็นสคุติภมูิหนึÉง  ซึÉงจะเหน็ไดว้่าเป็นผลของกุศลทีÉไม่ประณีต

เทา่กบัสวรรคช์ัÊนอืÉน ๆ ถึง ๖ ชัÊน 

และเรืÉองต่าง ๆ  เช่น  เรืÉองท ําบุญกรวดนํÊาพวกนี Ê  ก็เป็นเรืÉองทีÉสนใจว่า               

จะถึงผู้รบัไหม  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  เมืÉอไม่สามารถรูไ้ด้  ก็ควรพิจารณาถึง        

จิตใจของท่านเองเปรียบเทียบว่า  ถา้ทา่นไดข้่าวการกระทาํกศุลของใคร  จิตใจของท่าน

ยินดีด้วย  อนุโมทนาด้วย  หรือว่าไม่ชอบเขา  ก็ไม่ยินดีด้วยกับกุศลของเขา  ฉันใด              

ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหนก็มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ถา้สามารถทีÉจะรบัรูก้ารกระทาํ  

ของคนอืÉนได ้ ก็ขึ Êนอยู่กับกุศลจิตหรืออกุศลจิตในขณะนัÊนว่า  จิตทีÉรูเ้รืÉองการกุศลของ

คนอืÉนพลอยยนิดีตาม  หรือไม่ยนิดี   
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ถา้ขณะใดทีÉพลอยยินดีตาม  แม้เป็นผู้ทีÉล่วงลับไปแลว้และรูว้่าผูที้Éตนจากมา

ทาํบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิดอนุโมทนา  ขณะนัÊนจึงเป็นกุศล           

 ทีÉว่าจะได้รับผลไหม  ก็คือกุศลจิตเกิดไหม  ต้องเป็นกุศลจิตของตนเอง           

ตอ้งเป็นกศุลกรรมทีÉอนโุมทนาของตนเองจึงจะได้วิบากทีÉเป็นผล  เพราะว่าตอ้งมีกุศล           

ทีÉเป็นเหตุ  ผลคือกุศลวิบากจึงจะมีได้  แต่ถ้าขณะนัÊนไม่เกิดกุศลจิต  และหวังว่า          

คนอืÉนจะส่งบุญไปให ้ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะว่าจิตของใครเป็นอย่างไร           

กศุลวิบากหรืออกุศลวิบากก็ตอ้งเกิดจากกรรมคือกศุลจิตและอกุศลจิตของคนนัÊน 
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๑๘๔๖ 

ตอบปัญหาธรรมที Éวัดเจริญสุขารามวรวิหาร  จังหวัดสมุทรสงคราม 

วันอาทติยท์ี É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. ต่อไปเป็นคําถามเรืÉองของวิ ปัสสนา  ซึÉงคงจะเหมือน ๆ  กับทีÉ ได ้             

กล่าวถึงแลว้  แต่ก็ขอเชิญอาจารยต์อบอีกเพืÉอความชัดเจนพอสมควรกบัเวลา 

คาํถามขอ้ทีÉ ๑  ผูป้ระสงคจ์ะเจริญวิปัสสนา  ตอ้งเรียนใหรู้เ้สียก่อนจึงปฏิบัติได ้ 

ใช่ไหม 

สมพร       การเรียน  คือ  การฟังนัÉนเอง  การฟังเรียกว่าการศึกษา  เราจะตอ้ง

เขา้ใจว่า  วิปัสสนานัÊนมีปรมตัถเ์ป็นอารมณ ์ ปรมตัถห์มายถึงรูปเป็นรูป  นามเป็นนาม  

ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว ์ ซึÉงปรากฏทางทวารทัÊง ๖  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  

ทางตา  ปรมัตถ์อะไรปรากฏ  สีปรากฏ  สี  คือ  รูปนัÉนเอง  ปรากฏทางตา  

นอกจากสีแลว้ไม่มีอะไรปรากฏทางตาไดเ้ลย  การเห็นสีเป็นนาม  นามเป็นปรมัตถ ์    

ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว ์ เมืÉอนามไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว ์ ก็เป็นอารมณว์ิปัสสนาได ้ แต่การทีÉ

เราจะระลึกรูว้่านีÉเป็นสี  นีÉเป็นการรูสี้  ตอ้งหมัÉนระลึกบ่อย ๆ  

ในขณะทีÉเราเห็น  เห็นครัÊงหนึÉงก็ระลึกครัÊงหนึÉง  จะระลึกอย่างไรก็แล้วแต่           

หมัÉนศึกษาเล่าเรียน  ระลึกอยูบ่่อย ๆ  พิจารณาดบู่อย ๆ   

หรือการได้ยินเสียงก็เหมือนกัน  เสียงเป็นรูปเท่านัÊน  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว ์            

ได้ยินเสียงก็เ ป็นนาม  ไม่ ใช่คน  ไม่ ใช่สัตว์  เราต้อง รู้ถึงปรมัตถ์ คือสิÉ งทีÉ มีจริง                

เมืÉอเราศึกษาเล่าเรียน  ศึกษาคือการฟังบ่อย ๆ  และปฏิบัติทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจบ่อย ๆ  อารมณ์ปรมัตถเ์กิดขึ ÊนกับเราทกุครัÊงเลย  การทีÉเรารู้

อารมณอ์ยา่งนี Êเป็นวิปัสสนาส่วนหนึÉง  ส่วนยอ่ย   
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แต่เห็นครัÊงใดก็เห็นคน  เห็นสัตว์  เห็นวัตถุ  เห็นเงิน  เห็นทอง  เห็นสิÉงของ          

ต่าง ๆ  ไม่เหน็เป็นสีสกัทีหนึÉง  เพราะว่าจิตเราเคยจดจําไว ้ แล่นเลยไป  เห็นครัÊงหนึÉงก็

เห็นคน  แท้จริงแล้วเห็นครัÊงแรกทีÉปรากฏเป็นแต่เพียงสีเท่านัÊนเอง  เป็นปรมัตถ ์                      

จึงไม่มีคน  ไม่มีบญัญัติจรงิ ๆ  

คาํถามขอ้ทีÉ ๒  วิธีเรียนวิปัสสนานัÊนมีอยูกี่Éอย่าง  อะไรบา้ง 

เราไม่จ ํา เป็นต้อง รู ้ว่า มีอยู่ กีÉ อย่าง  ถ้า มีอยู่กีÉอ ย่างนัÉนเป็นการจําได้ว่า               

วิปัสสนาภูมินัÊนมี ๖ อย่าง  การจาํไดอ้ย่างนี Ê  วิปัสสนาญาณไม่ไดเ้กิดจากการศึกษา             

เล่าเรยีน 

คาํถามขอ้ทีÉ ๓  คาํว่า  ภาวนา 

คาํว่า  ภาวนา  มีความหมายกวา้ง  ภาวนาในพระพทุธศาสนาหมายถึงปัญญา  

ปัญญาขัÊนตํÉา  คือ  สุตมยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการฟัง  ปัญญาขัÊนทีÉ  ๒  คือ                   

จินตามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการคิด  เมืÉอฟังแล้วก็คิด  ปัญญาขัÊนทีÉ ๓  คือ

ภาวนามยปัญญา  การคิดบ่อย ๆ   ถกูตอ้งตามความเป็นจริงแลว้  การเจรญิของปัญญา

ก็เกิดขึ Êน  ชืÉอว่าภาวนามยปัญญา 

แต่ภาวนาทีÉถามนี Êไม่ตรงตามพระพุทธศาสนาซึÉงเป็นภาวนามยปัญญา                  

เป็นภาวนาทีÉเราเรียกกันเองว่า  ภาวนา  เช่น  ภาวนาว่า  นะ  มะ  พะ  ทะ  หรือ                      

มะ  อะ  อุ  หรือ  นะโมพุทธายะ ...  นีÉไม่ใช่เป็นปัญญาภาวนา  แต่เป็นไสยศาสตร ์           

ชนิดหนึÉง  เนืÉองจากพวกพราหมณ์มาเผยแผ่ในพระพุทธศาสนา  เราก็เอาคาํเหล่านี Ê               

มาท่อง  มาปลุกเสก  มาเป่า  เช่น  บริกรรมว่า  นะ  มะ  พะ  ทะ  ๆ  แต่เราไม่รูเ้ลยว่า   

คืออะไร  เราปฏิบัติสิÉงทีÉไม่รู ้  ปัญญาจะเกิดได้อย่างไร  สิÉงทีÉต้องรูม้ีอีกมากมาย                    

ในพระพทุธศาสนา  และเป็นกศุลดว้ย   

ความไม่รูเ้ป็นโมหะ  เป็นอวิชชา  เป็นอกุศล  ควรละเสีย  เจรญิสิÉงทีÉเป็นกุศล

ดีกว่า  เจรญิสิÉงทีÉเรารูดี้กว่า  สิÉงทีÉเราไม่รูต้ดัไปเสีย  ท่านเรียกว่าเป็น  สีลัพพตปรามาส  

คือ  ปฏิบตัิผิด  ถา้เราคิดว่าการบริกรรม  นะ  มะ  พะ  ทะ  สามารถทาํใหเ้ราพน้จาก
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ทกุขไ์ด ้ ก็เป็นสีลัพพตปรามาส  คือ  ปฏิบตัิผิด  ในพระพทุธศาสนาไม่ใช่ปฏิบัติอย่างนี Ê            

จะทาํใหพ้น้ทกุขไ์ด ้

เพราะฉะนัÊน  สิÉงใดทีÉเราไม่รู ้ ไม่ควรเจริญ  ตอ้งศึกษาก่อน  พระพุทธศาสนา

อาศัยปัญญา  คือ  ความรอบรูจ้ริง ๆ  จึงจะปฏิบตัิถูกต้อง  ไม่ใช่เชืÉอตาม ๆ กันมา               

เมืÉอเราฟังแล้ว  เราเชืÉอครึÉงหนึÉงก็ได้  และศึกษาว่าถกูต้องตามเหตุผลหรือไม่  ไม่ใช่            

ทา่นบอกใหภ้าวนา  เราก็ภาวนา  ถา้สิÉงนัÊนเป็นกุศลก็ดีไป  แต่ถ้าไม่ใช่กุศลก็ต้องเป็น

อกศุล  ชืÉอว่าเป็นคนโง่  อาจารยเ์ราเป็นคนโง่  เราก็เป็นคนโง่อีก  อย่างนี Êไม่เหมาะสม  

เราตอ้งพิจารณาธรรมเป็นใหญ่  มีเหตผุล 

คาํถามขอ้ทีÉ ๔  ผลของสมถะอย่างสงูจะไปถึงไหน 

สมถะล้วน ๆ  อย่างสูงถึงพรหมโลก  คือ  รูปพรหม  อรูปพรหมซึÉงสูงสุด                

ถึงเราจะมีปัญญาแค่ไหน  ก็ไม่มีโอกาสไปได ้ เพราะพวกเราไม่ไดฌ้าน  

แต่สมถะในพระพุทธศาสนาไม่ได้มุ่งอย่างนัÊน  มุ่งถึงการสงบระงบัจากกิเลส             

ซึÉงเป็นเหตุให้วิ ปัสสนาญาณเกิด   สมถะ  เช่น  เราได้มูลกัมมัฏฐาน  อาจารย ์                 

ใหอ้ารมณ์  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  เป็นสมถะ  ใหเ้ราพิจารณาเพืÉอเห็นว่า 

ร่างกายทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นของปฏิกูล  เพืÉอกาํจดัโลภะ  นีÉเป็นสมถะ   

เมืÉอเราพิจารณาร่างกายว่าเป็นของปฏิกูล  ก็สามารถคลายจากโลภะได ้                  

จิตว่างเบาจากโลภะ  ก็สามารถระลึกถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ใหปั้ญญาเกิดขึ Êน  แต่จิตเราเอาแค่สมถะเทา่นัÊนไม่พอ  เพราะสมถะเป็นเพียง

บญัญัติเทา่นัÊน  แต่ก็เป็นกศุล  เจรญิไดก็้ดี 

คาํถามขอ้ทีÉ ๕  ผูเ้จรญิสมถะแลว้  ประสงคจ์ะต่อวิปัสสนาไดห้รือไม่ 

ถ้าเราเข้าใจวิปัสสนา  เจริญสมถะจนกระทัÉงได้ฌานแล้ว  เจริญวิปัสสนา                       

ระลึกรูอ้งคฌ์าน  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สขุ  เอกัคคตา  ซึÉงก็คือนามนัÉนเอง  แต่สาํหรบั               

คนไม่มีปัญญาก็ยาก  เพราะฉะนัÊน  อย่าใฝ่ใหสู้งไป  แค่ทางตาทีÉปรากฏทุกวัน ๆ              

เรายงัระลึกไม่ได ้ ทางหไูดย้นิทกุวนั ๆ  เรายงัระลึกไม่ได ้ ว่าเป็นรูปเป็นนาม 
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สุ. ต่อไปเป็นคาํถามเรืÉองพระวินยั  ก็คงตอ้งเป็นอาจารยส์มพรตอบ   

ถามว่า  พระภิกษุทีÉปาราชิกแลว้  โดยทีÉเจา้อาวาสไม่รูไ้ม่ทราบ  และมาร่วมพิธี

สงัฆกรรม  เช่น  บวชพระภิกษุใหม่  ผูที้Éบวชใหม่นัÊนจะเป็นพระไดห้รอืไม ่    

และเวลาทีÉฟังการบรรยายแล้วง่วง  มีผูห้วังดีปลุกใหฟั้งธรรมต่อ  จะเป็นบาป

หรือได้บุญ  เพราะว่าเจตนาของเราเพืÉอให้เขาได้ฟังการบรรยายด้วยความเข้าใจ               

แต่เขากาํลงัหลบั 

สมพร        การทีÉภิกษุต้องอาบัติปาราชิก  ขาดจากความเป็นภิกษุแลว้  ถ้า            

สังฆกรรมนัÊนมีพระเพียง ๕ รูป  เรียกว่าชนบท  เมืÉอมีภิกษุต้องอาบัติปาราชิก ๑ รูป                   

ผูที้Éบวชใหม่นัÊนไม่เป็นพระ  จะรูห้รือไม่รูก็้ตาม  ตอ้งมีพระอย่างนอ้ย ๕ รูป  แต่ถ้าเกิน               

ไม่เป็นไร  ถา้มีภิกษุเกิน ๕ รูป  มีภิกษุทีÉตอ้งอาบัติปาราชิกอยู่ ๑ รูป  โดยทีÉไม่มีใครรู ้             

ผูบ้วชใหม่นัÊนเป็นพระได ้ พระวินยัวางกฎไวอ้ย่างนี Ê 

และทีÉถามว่า  มีผู้หวังดีปลุกให้ฟังธรรมต่อ   จะเป็นบาปหรือได้บุญนัÊน                     

ถ้าเจตนาของผู้ทีÉปลุกเป็นกุศล  ก็เป็นบุญ  ไม่ใช่ เป็นบา ป  แต่ผู้ทีÉถูกปลุกแล้ว             

ตืÉนขึ Êนมา  มีเจตนาตัÊงใจฟังก็เป็นบุญ  ถ้าตืÉนขึ Êนมาไม่พอใจ  ก็เป็นบาป  หมายถึง              

เป็นกิเลส  เป็นเครืÉองเศรา้หมองจิตใจ  แต่เจตนาของคนอืÉนรูย้าก  เราคิดเองก็แลว้กันว่า  

เจตนาของเราหวังจะให้เขาเกิดปัญญา  เราจึงปลุกเขา  ก็เป็นกุศล  ไม่ใช่แกล้ง               

แต่ถา้เราแกลง้เขา  ปลกุเขาดว้ยเจตนาไม่ดี  บาปก็เกิดขึ Êน  อยู่ทีÉเจตนาเป็นใหญ่ 

ถ. จิตสงบเป็นสมถะ  นมิิตจึงปรากฏขึ Êน  ใช่ไหม 

สุ. ไม่แน่  เพราะว่ามิจฉาสมาธิก็มีนิมิตได้  ถ้าเจริญสมถภาวนาอย่าง

ถกูตอ้งแลว้จะทราบว่า  ในสมถกัมมฏัฐาน ๔๐  กีÉกัมมัฏฐานทีÉจะมีนิมิต  และนิมิตนัÊน

ต้องเป็นนิมิตทีÉตรงลักษณะของกัมมัฏฐานนัÊนด้วย  ไม่ใช่ว่าเห็นนรก  เห็นสวรรค ์             

เหน็อะไรก็จะเป็นนมิิตของสมถภาวนา 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ทีÉทาํ  จดุประสงคต์อ้งการอะไร   

ถ. ตอ้งการปฏิบตัิใหรู้แ้จง้ปรยิตัิ 
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สุ. ต้องการเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏขณะนีÊไหม              

หรือว่าตอ้งการจะเหน็นามธรรมรูปธรรมเกิดดบั   

ภาวนาไม่ไดห้มายความว่าไปท่องบ่น  หรือไปจงใจอยากทีÉจะเห็นนามธรรม

รูปธรรมเกิดดับ  แต่ภาวนา  คือ  การอบรมเจริญความรูใ้นลักษณะของสภาพธรรม           

เพืÉอละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล   

การประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมเป็นวิปัสสนาญาณขัÊนทีÉ ๔  

คือ  อทุยพัพยญาณ  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะถึงอุทยัพพยญาณ  ปัญญาจะต้องเจรญิ

จากการทีÉสติระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงตอ้งอาศัยการฟังและการเขา้ใจ

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมอย่างละเอียดจรงิ ๆ  เช่น  ขณะนีÊกาํลังพูดเรืÉองเห็นและ

เรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาใหรู้ว้่าเป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  โดยการกล่าวว่า  เหน็เป็นสภาพรู ้ 

เป็นลกัษณะรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นธาตุรูช้นิดหนึÉง  ซึÉงขณะใดทีÉธาตุชนิดนี Êเกิด  จะตอ้งรู ้ 

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ทางตา  คือ  เหน็  ทางห ู คือ  ไดย้ิน  นีÉคือลักษณะของนามธรรมซึÉงเป็น

สภาพทีÉนอ้มไปรูส้ิÉงทีÉปรากฏซึÉงเป็นอารมณ ์ นีÉคือการพูดเรืÉองนามธรรมในขณะทีÉเห็น  

กาํลงัเห็น 

ถา้เป็นผูที้Éภาวนา  คือ  อบรมเจรญิปัญญามาแลว้มาก  จะรูถึ้งความต่างกนัของ 

ขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉองเห็นทัÊง ๆ ทีÉกาํลังเห็น  กาํลังฟังเรืÉองเห็นใหเ้ขา้ใจ  กับมีเห็นจรงิ ๆ             

ทีÉสติจะระลึกศึกษารูใ้นสภาพทีÉกาํลังเหน็  ๒ อยา่งนีÉต่างกนั   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éฟังพระธรรมและสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ คือ  ทนัทีทีÉฟัง           

ปัญญารูค้วามต่างกันของขณะทีÉสติกาํลังเข้าใจเรืÉอง  กับขณะทีÉสติระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  นีÉเป็นสิÉงทีÉต่างกนัแลว้  ใช่ไหม   

การอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่ใช่จงใจ  ตัÊงใจว่า  

ทาํอย่างไร  สอนใหที้  หรือว่ากาํหนดอยา่งไร  จึงจะประจักษ์ลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  แต่เมืÉอปัญญาเกิด  ความค่อย ๆ รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม               

จะเพิÉมขึ Êน  และในขณะทีÉความรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน                

จะละคลายความไม่รู ้  
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เห็นนีÉ   ก็ เห็นอยู่ตลอดเว ลา ทุกวัน  แต่ เว ลาทีÉ สติ ระลึก   รู ้ห รือไม่ รู ้ว่ า                      

ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  เป็นสภาพรู ้ห รือเป็นธาตุรู ้เป็นนามธรรมอย่างไร  ซึÉงก็คือ                   

ขณะเดีÌยวนี Êเอง  ไม่ใช่ว่าตอ้งไปทาํ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังเห็นตามปกติ  ปัญญายังไม่สามารถรูล้ักษณะ          

ทีÉไม่ใช่ตัวต น  ซึÉงขณะเห็นเป็นสภาพรู้  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ ใช่สภาพรู ้                  

ถา้ยงัไม่สามารถรูอ้ย่างนี Êจรงิ ๆ  โดยการทีÉสติระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ และเป็นผูที้Éมีปกติ                 

เจริญสติ ปัฏฐาน  จะไม่มีทางประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและรูป ธรรม                      

โด ย วิ ธี ไป ทํา อ ย่า งอืÉ นเล ย   เช่น  ไป นัÉ ง จ้อง   นัÉ งกํา ห นด  นัÉ งท ํา อะไรต่า ง  ๆ                       

อยา่งนัÊนไม่ใช่การอบรมเจริญภาวนา  

ภาวนา  คือ  เจริญ  หรือกระทาํบ่อย ๆ เนือง ๆ  เป็นเรืÉองของมรรคมีองค์ ๘            

ซึÉงปกติแลว้จะมีมรรคเพียง ๕ องคท์ีÉเกิด  ไดแ้ก่  สมัมาสติ  เป็นตน้  ไม่ใช่เรา 

สมัมาสติเป็นสภาพทีÉไม่ใช่เรา  แต่เป็นขณะใดทีÉระลึก  เพราะว่าสติเป็นสภาพทีÉ           

ระลึก  ฟังเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมจริง  แต่สติระลึกทีÉลักษณะทีÉกาํลังเห็น  นัÉนคือ                  

สติปัฏฐาน  ซึÉงจะทาํใหล้ะคลายความไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไปเรืÉอย ๆ  

นีÉคือการเจริญอบรม  ไม่ใช่เป็นการไปทาํดว้ยความเป็นตวัตน 

ถ.  … เป็นรูปหรือเป็นนาม 

สุ. นมิิตทีÉเหน็นัÊน  นมิิตอะไร 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ถา้บางทา่นเหน็  ก็เป็นเรืÉองของเขา  ถา้ขณะนี Êไม่รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ขณะนัÊนก็ไม่รูเ้หมือนกันว่าเป็นอะไร   

ปัญญาตอ้งเกิดในขณะทีÉสิÉงใดกาํลังปรากฏ  และค่อย ๆ รูสิ้ÉงนัÊน  เพราะฉะนัÊน

ถึงแม้ว่าแสงสว่างจะปรากฏ  ถ้า ในขณะทีÉอบ รมเจริญปัญญาแล้ว ก็ต้องรู้ว่า                     

นา มธ รรมมีลักษณะอย่างไร   รูปธรรมมีลักษณะอย่า งไร   และล ะควา มไม่ รู ้                                      

แต่นีÉยังคงมีความไม่ รู ้  แม้ว่าแสงสว่างจะสว่างจ้า ขึ Êนมาก็ไม่ รู ้ว่านัÉ นคืออะไร  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องทิ Êงไป  ไม่ตอ้งสนใจ                 
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และให้เข้า ใจเรืÉองของสติปัฏฐา นว่า   คือสติ ทีÉ ระลึกลักษณะของสภาพธรรม                       

ซึÉงจะเกิดขึ Êนไดเ้มืÉอเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน 

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมเจริญวิปัสสนา  เป็นเรืÉองของ                     

การเจริญปัญญา  ไม่ใช่เป็นเรืÉองอืÉน  ต้องเป็นปัญญาของตัวเองจากขัÊนของการฟัง            

ให้เข้าใจ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องข้ามไปถึงว่าจะวิปัสสนาอย่างไร  เพียงแต่ว่า                         

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏพระธรรมทรงแสดงไวอ้ยา่งไร  ก็ใหเ้ขา้ใจขึ Êนตามลาํดบั 
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๑๘๔๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 

 

ถ. วิจิกิจฉาทีÉถูกข่มไว้ด้วยสมาบัติเป็นวิขัมภนปหาน  กับทีÉข่มไว้ด้วย

วิปัสสนาญาณเป็นตทงัคปหานนัÊน  ลกัษณะของวิจิกิจฉามีความหมายต่างกนัอยา่งไร 

สุ. วิจิกิจฉา  ผูที้Éยงัไม่ใช่พระอริยบุคคลยังมีอยู่  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นความ

สงสัยในลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê  ไม่รู ้สิÉงทีÉ เป็นนามธรรมและรูปธรรม                   

ตามความเป็นจรงิ  ไม่ประจกัษ์แจง้การเกิดดบั  มีความสงสยัในพระพทุธ  ในพระธรรม  

ในพระสงฆ ์ เช่น  มีความสงสัยว่า  พระพุทธเจ้าทรงตรสัรูก้ารเกิดดับของสภาพธรรม                  

ในขณะนี ÊทางตาทีÉกาํลงัเห็น  พระองคส์ามารถประจกัษ์แจ้งได้จริงหรือ  ขณะไหนทีÉเกิด

ความสงสยัอยา่งนี Ê  ขณะนัÊนก็สงสยัในพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้              

สงสัยในพระธรรม  คือ  เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  ก็ไม่สิ Êนสงสัยในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมเป็นต้น  หรือสงสัยในพระสงฆ์ว่า   จะมีผู้ทีÉ เป็นพระสาวก                    

ซึÉงสามารถรูเ้ช่นเดียวกับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   คือ  รู้แจ้งอริยสัจจธรรม

จนกระทัÉงดบักิเลสไดน้ัÊน  เป็นไปไดจ้รงิหรอื 

นีÉคือความสงสยั  ซึÉงไม่พน้จากความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

นัÉนเอง  แต่ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนจะไม่มีอกุศลเจตสิกประเภทหนึÉงประเภทใด

เกิดขึ Êนทาํกิจการงานร่วมกับกุศลจิตในขณะนัÊนเลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉใหท้าน                     

จะไม่มีความสงสัย  ไม่มีความคิดสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  หรือ

ขณะทีÉวิรัติทุจริตก็ดี  ขณะทีÉจิตสงบเป็นการเจ ริญสมถภาวนาก็ดี   ในขณะนัÊน              

เมืÉอกุศลเกิดขึ Êนบ่อย ๆ  จนกระทัÉงลักษณะของความสงบปรากฏเป็นสมาธิขัÊนต่าง ๆ  

ขณะนัÊนก็จะไม่มีอกุศลเจตสิกเกิดกับจิตเลย  เพราะว่าขณะนัÊนกาํลังเป็นกุศล  และ

ขณะทีÉสมาธิขัÊนฌานซึÉงเป็นอัปปนาสมาธิเกิด  ขณะนัÊนเป็นวิขัมภณปหาน  แต่ไม่ใช่

สมจุเฉทปหาน 
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สาํหรบัการอบรมเจรญิปัญญาจนกระทัÉงรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมขณะใด  ขณะนัÊน             

โสตาปัตติมรรคจิตดับวิจิกิจฉาเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย 

ถ. สมัยทีÉว่างจากคาํสอนของพระพุทธเจา้  ผูที้Éเคยได้ฟังพระธรรมของ

พระพุทธเจ้ามาแล้ว  จะมีโอกาสทีÉสัมมาสติจะเกิดขึ Êนพิจารณานามธรรมรูปธรรม              

ไดบ้า้งไหม  ยกเวน้พระปัจเจกพทุธเจา้   

สุ. ธรรมทีÉถูกต้อง  ทุกท่านจะพิจารณารู้ได้ด้วยตัวของท่านเองจริง ๆ             

นีÉเป็นคาํถามในครัÊงทีÉว่างจากพระศาสนา  แต่ชีวิตประจําวันของทุกคนจะทาํให ้                   

ท่านเขา้ใจไดว้่า  ก่อนทีÉจะได้ฟังพระธรรม  แมย้ังไม่ว่าง  ยงัมีคาํสอนอยู่  แต่สาํหรบั          

แต่ละบุคคล  พิจารณาดูว่า  ก่อนทีÉตัวท่านเองจะไดฟั้งพระธรรม  มีสัมมาสติทีÉระลึก              

รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมหรือเปล่า  แต่หลังจากทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว              

คนทีÉเขา้ใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ก็มีปัจจัยทาํใหส้ัมมาสติระลึกตามทีÉไดย้ิน  

ได้ฟังว่าขณะทีÉกําลังเห็นในขณะนี Êเป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู ้  นีÉ คือผู้ทีÉ ได้สะสม                 

การฟังมา  และไม่ใช่เฉพาะในชาตินี ÊทีÉเพิÉงไดฟั้ง  แต่จากการทีÉได้เคยสะสมการใส่ใจใน                 

การฟังพระธรรมในอดีต  ซึÉงทุกท่านไม่สามารถย้อนกลับไปได้ว่า  ในแสนโกฏิกัป                   

ทา่นไดพ้บพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้ามาแลว้กีÉพระองค ์ และขณะทีÉเป็นชาติต่าง ๆ   

ทีÉพบพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้นัÊน  มีศรัทธาเขา้ไปนัÉงใกลฟั้งพระธรรม

มากนอ้ยแค่ไหน  หรือมีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  สัมมาสติเกิดขึ Êนระลึกศึกษา

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏมากนอ้ยแค่ไหน  ก็เป็นอดีตทีÉผ่านไปแล้ว                 

ไม่มีใครสามารถระลึกได้  แต่ชีวิตในปัจจุบัน  ไม่ว่าจะเป็นการกระทาํ  หรือคาํพูด               

หรือการคิด  สามารถส่องไปถึงการสะสมของจิตในแสนโกฏิกปัได ้

ทกุคนทีÉมาฟังพระธรรม  เรืÉองของสภาพธรรม  ปรมัตถธรรม  เรืÉองของตา  ห ู 

จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ในขณะทีÉกาํลังฟัง  เขา้ใจ  วันอาทิตยม์าฟัง

เขา้ใจ  กลับไปถึงบา้นอาจจะลืมไปตัÊงหลายวัน  ไม่ไดร้ะลึกเรืÉองของจักขุวิญญาณ             

ทีÉกาํลังเห็น  หรือโสตวิญญาณทีÉกาํลังไดย้ิน  แมว่้าจะเคยฟังแลว้  เขา้ใจแลว้  แต่ก็             

ยงัลืมเป็นวัน ๆ  นีÉในชาตินี Ê 
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เพราะฉะนัÊน  ถ้าขยายช่วงเวล าของชาติ นี ÊจากวันหนึÉงให้เป็นชา ติหนึÉง              

วันหนึÉงขยายออกไปใหเ้ป็นชาติหนึÉง  หลาย ๆ วัน  ก็เป็นหลาย ๆ ชาติ  แมว้่าจะเคย             

ไดย้นิไดฟั้งเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมแลว้  ก็ขึ Êนอยูก่บัการสะสมว่า  สะสมความรู้

ความเข้าใจในระดับใด  เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉงทีÉไม่ระลึกถึง  ก็เป็นหลาย ๆ ชาติทีÉ               

ไม่มีโอกาสไดย้ินไดฟั้งพระธรรมเลย  และในระหว่างหลาย ๆ ชาติทีÉไม่มีโอกาสไดย้ิน           

ไดฟั้งพระธรรม  สมัมาสติจะเกิดขึ Êนไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. ไม่ได้  แต่โยนิโสมนสิการ  จากการทีÉเคยได้ยินได้ฟัง  เป็นเรืÉองทีÉ              

ละเอียดมากทีÉจะทาํใหค้นนัÊนไม่ว่าจะเกิดในชาติใดเป็นบคุคลใด  ก็จะมีโยนโิสมนสิการ

ในการทีÉจะพิจารณาธรรมใหต้รงในเรืÉองของเหตผุล  และในเรืÉองของธรรม 

ชาดก  คือ  พระชาติต่าง ๆ ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองของพระองคเ์อง  

และของสาวก  ซึÉงเป็นการชีÊใหเ้ห็นว่า  ในชาติทีÉสัมมาสติไม่ไดเ้กิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรม  แต่โยนิโสมนสิการก็ปรุงแต่งความคิดความเขา้ใจในคลองของธรรม      

ทีÉจะใหเ้ป็นบารมี  ทาํใหเ้มืÉอสติปัฏฐานซึÉงเป็นสัมมาสติระลึกลักษณะของสภาพธรรม

เมืÉอไร  ปัญญาก็สามารถเกิดขึ Êนพิจารณานอ้มไปรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได ้

เพราะเหตวุ่ามีการสะสมโยนโิสมนสิการ 

ถ. สัมมาสติทีÉอาจารยพ์ูดว่ามีหลายขัÊนนัÊน  ขณะทีÉสัมมาสติเกิดขึ Êนระลึก          

ในรูปธรรมทางตา  เช่น  ขณะนี Êสติระลึกรูรู้ปธรรมทางตา  และโยนิโสมนสิการว่า                 

เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นัÊน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เขา  

ขณะนัÊนถือว่ายงัมีสัตว์  มีบุคคล  ยงัเป็นตัวตนทีÉระลึกไหม  เป็นตัวเราทีÉระลึกสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาไหม 

สุ. ยงัไม่ไดด้บัการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  ใช่ไหม 

ถ. ยงัไม่ไดญ้าณเลย 

สุ. ยงัไม่ไดด้บั  แต่ในขณะนัÊนมีความเหน็ว่าเป็นตวัตน  หรือกาํลงัพิจารณา

ศึกษาเพืÉอทีÉจะรูใ้นลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  นีÉเป็นขณะทีÉต่างกนั 
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ถ. ก็คือระลึกรู้ในสิÉ งทีÉปรากฏทางตา  ขณะนัÊนก็มีทัÊงสัมมาสติ  มีทัÊง            

โยนโิสมนสิการ  มรรคมีองค ์๕  ขณะนัÊนครบ  แต่ก็ยงัเป็นว่า  เราระลึก 

สุ. เพราะว่ายังไม่ได้ดับการยึดถือว่าเป็นเรา  แต่ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  

ขณะนัÊนไม่มีความเหน็ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา 

ต้องแยกขณะจิตโดยละเอียด  เพราะว่าจิตเกิดดับสลับกันอย่างรวดเร็ว               

นีÉเป็นเหตทีุÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  กศุลจิตตอ้งมีโสภณเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ไม่มี

อกศุลเจตสิกเกิดรว่มดว้ยขณะทีÉเป็นกศุลจติ  แต่เมืÉอกศุลจิตดับไปแลว้  อกศุลจิตเกิดได ้ 

แลว้แต่ว่าอกุศลจิตทีÉเกิดขณะนัÊนจะมีมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  เกิดรว่มดว้ยหรือว่า              

ไม่มีมิจฉาทฏิฐิเกิดรว่มดว้ย 

ทนัทีทีÉเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจทางตา  เช่น  เหน็ดอกไมส้วย ๆ  ซึÉงทกุคนในโลกนีÊคงจะ

ไม่มีใครปฏิเสธว่า  เห็นดอกไม้สวย ๆ แลว้จะไม่ชอบ  ยากทีÉจะเป็นไปได้  ใช่ไหม 

ในขณะทีÉเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉนา่ดทูางตา  ความรูส้ึกชอบเกิดขึ Êนอย่างรวดเรว็ทันที               

ยงัไม่ทันจะต้องนึกหรือมีความเห็นผิดว่า  เป็นตัวตน  เป็นวัตถ ุ เป็นสิÉงของทีÉเทีÉยง      

แต่ความชอบก็เกิดขึ Êนแล้วทันที  รวดเร็วมาก  ทันทีทีÉกระทบรสทีÉอร่อย  ทีÉถูกปาก  

โลภชวนะก็เกิด  เร็วจนกระทัÉงไม่ต้องไปคิดอะไร  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนยังไม่มี         

การทีÉจะมีความเหน็ว่า  ตอ้งเป็นสิÉงทีÉเทีÉยง  ทีÉย ัÉงยืน  หรือไม่เกิดดับ  แมเ้ป็นโลภมูลจิต                     

แต่ก็มีต่างกนั  เป็นประเภททีÉเกิดร่วมกบัมิจฉาทฏิฐิ  กับไม่เกิดร่วมกับมิจฉาทิฏฐิ   

การศึกษาเรืÉองจิตโดยละเอียด  จะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  

ตราบใดทีÉยังไม่ได้ดับความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า   เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์            

เป็นบุคคล  ก็ยังมีปัจจัยทาํใหโ้ลภมูลจิตเป็นไปกับความเห็นผิด  แต่ไม่ใช่ทุกวัน            

ทีÉเป็นไปกับความเห็นผิด  ขณะใดทีÉเกิดความเห็นผิดขึ Êน  ในขณะนัÊนใหท้ราบว่า                 

ไม่ใช่เรา  แต่เป็นโลภมูลจิตทฏิฐิคตสมัปยตุต ์

ถ. ในขณะทีÉสติระลึกรู ้  เรียกว่าเรากาํลังสัÉงสมสัมมาทิฏฐิเพืÉอไปสู่ความ               

ไม่มีตวัตน 

สุ. ถกูตอ้ง   
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ถ. แต่ในขณะเดียวกนั  โลภมลูจิตก็แทรกขึ ÊนมาเมืÉอไรก็ได ้

สุ. ไม่มีใครสามารถรูจ้ิตของใครได ้

ถ. เขา้ใจแลว้   

สุ. ถา้คิดถึงความรวดเรว็ของอกุศล  ทางตาทีÉเห็นแลว้ชอบ  ทางหทีูÉไดย้ิน

แล้วชอบ  ทางจมูกได้กลิÉนทีÉน่าพอใจแล้วชอบ  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เช่นเดียวกัน                  

จะเห็นความรวดเร็วว่า  ยงัไม่ตอ้งคิดความเห็นอะไรทัÊงนัÊน  สภาพธรรมเหล่านี Êก็เกิด  

และสาํหรบัความเห็นผิดทีÉเกิดขึ Êน  จะต้องเกิดร่วมกับโลภมูลจิต  เพราะว่าเป็นสภาพ         

ทีÉติดขอ้งพอใจในความเหน็นัÊน  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเหน็ผิด  ขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิต

เกิดรว่มกับทฏิฐิเจตสิก  แต่ไม่ใช่ว่าทกุวันจะมีโลภมลูจิตทฏิฐิคตสมัปยตุต ์

สาํหรบัเรืÉองของชีวิตในชาติทีÉไม่ได้ฟังพระธรรม  ก็คงจะหมดความสงสัย                         

ถา้ขยายชีวิตประจําวันของทุกท่านทีÉหลงลืมสติก็จะรูว่้า  บางท่านเป็นเดือนก็ไม่มี

สมัมาสติทีÉเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  เดือนนัÊน  ถา้จะใหเ้ขา้ใจ              

ก็สมมติว่า  วันหนึÉงเป็น ๑ ชาติ  และถา้จะใหล้ะเอียดกว่านัÊนอีก  ใหช้ัÉวโมงหนึÉงเป็น             

๑ ชาติ  และถ้าจะใหล้ะเอียดกว่านัÊน  ก็เป็นนาทีละ ๑ ชาติ  หรือละเอียดยิÉงกว่านัÊน             

ก็เป็นวินาทีละ ๑ ชาติ  ถา้เทียบกบัแสนโกฏิกปัทีÉผ่านมา  ชีวิตในวนันี Êก็ตอ้งมีการสะสม

เป็นปกติในชีวิตประจาํวนัตามความเป็นจรงิของแต่ละบุคคล  แต่โยนิโสมนสิการ  คือ

การสะสม  การอบรมจากการฟังธรรม  และเขา้ใจขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงแม้ในขณะทีÉ

สมัมาสตซิึÉงเป็นมรรคมีองค ์๘ ไม่เกิด  แต่ก็ยงัมีกุศลจิตประเภทอืÉน  เช่น  เป็นไปในทาน  

หรือเป็นไปในศีล  เป็นไปในความสงบของจิตเกิดได ้

ขณะทีÉกาํลงัฟังก็ตอ้งโยนโิสมนสิการ  แต่ไม่ใช่จะทาํโยนิโสมนสิการ   

ขณะทีÉฟังธรรมส่วนละเอียดแล้วเข้าใจความละเอียดของพระธรรม  และ            

ไม่ใจรอ้น  จะสามารถรูจ้ริง ๆ ว่า  กิเลสทัÊงหลายเป็นสิÉงทีÉละยากและยังมีกาํลังอยู ่     

ตราบใดทีÉปัญญายงัไม่เจริญขึ Êน  โยนิโสมนสิการก็จะเพียรฟังพระธรรมใหเ้ข้าใจขึ Êน  

เพืÉอใหปั้ญญามีกาํลังขึ Êน   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๕  ตอนที É ๑๘๔๑ – ๑๘๕๐          หน้า ๕๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ปัญญาเป็นสภาพธรรมทีÉตรงกันข้ามกับอกุศลธรรม  ซึÉงอกุศลธรรมทัÊงหลาย   

เป็นศตัรู  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาเปรียบเสมือนมิตรทีÉแทจ้ริง  เพราะว่าไม่เคยทาํรา้ยจิต

แต่ประการใดเลย  ขณะใดทีÉปัญญาเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นความเขา้ใจถกูในธรรมะ 

ปัญญาเป็นโสภณธรรม  เป็นเจตสิกทีÉดีงาม ๑ ใน ๒๕ โสภณเจตสิก 

เจตสิกทัÊงหมดมี ๕๒ ประเภท  เป็นอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ประเภท  ซึÉงได้

กล่าวถึงแลว้  เป็นอกุศลเจตสิก ๑๔ ประเภท  ซึÉงไดก้ล่าวถึงแลว้เช่นกัน  ทีÉเหลืออีก             

๒๕ ประเภท  เป็นโสภณเจตสิก  

ในบรรดาโสภณเจตสิกทัÊงหมด ๒๕ ประเภท  กล่าวถึงศรทัธาเป็นโสภณเจตสิก

ประเภทแรก  และปัญญาเป็นโสภณเจตสิกประเภทสุดทา้ย  นีÉก็ตามเหตุผล  เพราะว่า

ปัญญาไม่ใช่โสภณสาธารณเจตสิก  คือ  ไม่ใช่ว่าขณะใดทีÉกุศลจิตประเภทใดเกิด  

ขณะนัÊนจะตอ้งมีปัญญาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  ไม่ใช่อยา่งนัÊน   

ขณะใดทีÉโสภณจิต  เช่น  กุศลจิตเกิด  จะตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ 

ประเภทเกิดรว่มดว้ยจรงิ  แต่จะไม่มีโสภณเจตสิกอืÉนเกิดรว่มดว้ยก็ได ้

ในบรรดาโสภณเจตสิก ๒๕ ดวง  ศรทัธาเป็นโสภณเจตสิกทีÉกล่าวถึงอันดับแรก 

และปัญญาเจตสิกเป็นโสภณเจตสกิทีÉกล่าวถึงอนัดบัสดุทา้ย  แสดงใหเ้หน็ถึงความยาก

ของปัญญาทีÉจะเกิด  มิฉะนัÊนจะตอ้งกล่าวถึงปัญญาเจตสิกเป็นอันดับแรก  แต่กว่าทีÉ

ปัญญาจะค่อย ๆ เจริญขึ Êนได ้  จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ตอ้งอาศัยโสภณสาธารณเจตสิก

อนัดบัแรก  คือ  สทัธาเจตสิก 

สาํหรบัโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ประเภท  คือ  

๑.  สทัธาเจตสิก  

๒.  สติเจตสิก  

๓.  หริเิจตสิก  

๔.  โอตตปัปเจตสิก  

๕.  อโลภเจตสิก  

๖.  อโทสเจตสิก  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๕  ตอนที É ๑๘๔๑ – ๑๘๕๐          หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

๗.  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  

๘.  กายปัสสทัธิเจตสิก  

๙.  จิตตปัสสัทธิเจตสิก  

๑๐.  กายลหตุาเจตสิก  

๑๑.  จิตตลหตุาเจตสิก  

๑๒.  กายมทุตุาเจตสิก  

๑๓.  จิตตมทุตุาเจตสิก  

๑๔.  กายกมัมญัญตาเจตสิก  

๑๕.  จิตตกัมมญัญตาเจตสิก  

๑๖.  กายปาคญุญตาเจตสิก  

๑๗.  จิตตปาคญุญตาเจตสิก  

๑๘.  กายชุกุตาเจตสิก  

๑๙.  จิตตชุุกตาเจตสิก 

จะรูห้รือไม่รู ้ ขณะนีÊโสภณสาธารณเจตสิกทัÊง ๑๙  ก็กาํลังเกิดกับกุศลจิต          

ในขณะทีÉฟังพระธรรมและเขา้ใจ   

ทีÉได้กล่าวถึงแล้วก็มีสัทธาเจตสิก  สติเจตสิก  หิริเจตสิก  โอตตัปปเจตสิก         

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก   ตัตรมัชฌัต ตตา เจตสิก   ทีÉย ังไม่ได้กล่าวถึงก็ คือ                       

โสภณสาธารณะ ๖ คู่  คือ  กายปัสสทัธิเจตสิก  จิตตปัสสทัธิเจตสิก  กายลหตุาเจตสิก

จิตตลหุตาเจตสิก  กายมุทุตาเจตสิก  จิตตมุทุตาเจตสิก  กายกัมมัญญตาเจตสิก  

จิตต กัมมัญญต าเจตสิก   กายปาคุญญต าเจตสิก   จิตต ปาคุญญต าเจตสิก                     

กายชุกุตาเจตสิก  จิตตชุุกตาเจตสิก 

ฟังชืÉออาจจะรูส้ึกว่ายาก  แต่เวลาทีÉเขา้ใจความหมายแลว้  ก็คงจะเหมือนกับ                

ตตัรมัชฌตัตตาเจตสิก  ซึÉงขณะนี Êทกุคนก็จาํได ้ พดูไดค้ล่อง  เพราะว่าไดฟั้งบ่อย ๆ  
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สาํหรับโสภณเจตสิกอีก ๖ ประเภท  ซึÉงไม่ใช่โสภณสาธารณเจตสิก  ได้แก่           

วิ ร ตี เจ ต สิกซึÉง ทํา กิ จวิ รัติ อกุศ ล  ๓ ปร ะเภท   เ รีย กว่ า   วิ ร ตี เ จ ต สิก  ๓   คื อ                

สมัมาวาจาเจตสิก  สมัมากมัมนัตเจตสิก  และสมัมาอาชีวเจตสิก     

นอกจากนัÊน  ก็มีกรุณาเจตสิกและมทุติาเจตสิก  เรียกว่า  อปัปมญัญาเจตสิก ๒   

โสภณเจตสิกสดุทา้ย  คือ  ปัญญินทรยีเ์จตสิก   

ทกุทา่นคงจะเหน็ประโยชนข์องปัญญา  แต่เพราะปัญญายากทีÉจะเกิด  ยากทีÉจะ

เจรญิ  ยากทีÉจะคมกลา้ขึ Êนได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งอาศยัโสภณสาธารณเจตสิกอืÉน ๆ 

ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  กสิภารทวาชสูตรทีÉ ๔  ข้อ ๒๙๘  พระผูมี้พระภาค

ตรสักบักสิภารทวาชพราหมณว์่า   

ศรทัธาเป็นพชื  

          เพียงเ ท่า นี Ê  ท่านผู้ฟัง ก็จะต้องมีความละเอียดทีÉจะพิจารณาไต ร่ตรอง                       

กับชีวิตประจาํวัน  เพืÉอจะได้เข้าใจสภาพธรรมจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่รูว้่า   ศรัทธา            

เป็นโสภณสาธารณเจตสิก  ตอ้งเกิดกับกุศลจิต  หรือโสภณจิตเท่านัÊนและก็จบ  ซึÉงจะ              

ไม่ทาํใหม้องเหน็ชีวิตประจาํวนัตามความเป็นจรงิ  แต่ถ้าไดพ้ิจารณาแมพ้ระธรรมสัÊน ๆ  

ทีÉพระผู้มีพระภาคตรสักับกสิภารทวาชพราหมณ์ว่า  ศรทัธาเป็นพืช  ท่านผูฟั้งทกุคน             

ก็จะพิจารณาเหน็ไดจ้ริง ๆ ว่า  ศรทัธาของแต่ละทา่นเป็นพืชอยา่งไร   

ถา้ไม่มีศรทัธาเลย  ธรรมทัÊงหลาย  กุศลทัÊงหลาย  ทีÉจะเจริญขึ ÊนจนกระทัÉงเป็น

ปัญญาทีÉค่อย ๆ  รูล้ักษณะของสภาพธรรมจนกระทัÉงเขา้ใจขึ Êน ๆ  ก็เป็นไปไม่ได ้

สาํหรบัชาวนาทีÉจะกระทาํกิจการงาน  ถา้ไม่มีพืชเลย  ชาวนาจะทาํอะไรไดไ้หม  

ไม่มีพืชสักอย่าง  ก็ไม่มีกิจการงานของชาวนาเลย  แต่ทีÉมีกิจการงานของชาวนาได ้                

ก็เพราะมีพืช  เพราะฉะนัÊน  ย่อมแลว้แต่ว่า  ชาวนานัÊนจะมีพืชมาก  หรือจะมีพืชนอ้ย  

ถา้มีพืชมากก็ตอ้งแสวงหาเครืÉองมือการทาํนา  การไถ  การหว่านมาก  จึงจะเพียงพอ

กบัพืชทีÉมีมาก 
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๑๘๔๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

การกระทําการงานต่าง ๆ  ทีÉเกีÉยวกับการกสิกรรมต้องอาศัยพืช   ฉันใด                               

การอบรมเจริญธรรมทีÉเป็นกุศล  ถา้ขาดศรัทธาแลว้  เจริญไม่ไดเ้ลย  เหมือนชาวนา             

ทีÉไม่มีพืช  ย่อมทาํกิจการงานเกีÉยวกับกสิกรรมไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ขอใหย้อ้นมา

พิจารณาดศูรทัธาของทา่นเองวา่  มีมากหรอืนอ้ยประการใด  เพราะว่าเป็นพืชทีÉจะทาํให ้                    

กศุลทัÊงหลายเจรญิขึ Êน   

แต่เวลาทีÉพิจารณาดูการกระทําของแต่ละบุคคลในชีวิตประจําวันจริง ๆ  

สามารถเหน็พืชไดไ้หม  ทา่นผูใ้ดทีÉตืÉนแต่เชา้ฟังพระธรรม  มีพืชคือมีศรทัธาทีÉจะฟังไหม  

ถา้ไม่มี  ไม่ฟังแนน่อน  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าธรรมมีประโยชน ์ แต่ถ้าไม่มีศรทัธาเพียงพอก็ไม่ฟัง  

หรือแมมี้หนงัสือธรรม  รูว้่าเป็นหนงัสือทีÉดี  สามารถค่อย ๆ อ่าน  ค่อย ๆ พิจารณา               

ก็ค่อย ๆ เขา้ใจได ้ แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่เคยเปิดหนงัสือธรรมนัÊนเลย  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉ

ไม่เปิดหนงัสือธรรมทีÉจะอ่านใหเ้ขา้ใจ  ขณะนัÊนมีพืชคือศรทัธาทีÉจะใหธ้รรมเจรญิขึ Êนไหม  

แสดงใหเ้ห็นว่า  การรู้จักตัวเองตามความเป็นจริง  สามารถเห็นแม้ศรัทธา              

ของตนเองได ้  ไม่ว่าจะเป็นการใส่ใจในการศึกษา  ในการฟัง  ในการสนทนา หรือ                  

การประกอบกิจกรรมในการเผยแพร่พระธรรม  ก็จะเห็นได้ว่า  ศรัทธามีเท่าไร                   

การกระทาํก็มีเท่านัÊน  ถ้ามีศรทัธามาก  การกระทาํทีÉเป็นไปในเรืÉองของการฟัง  

การศึกษา  การสนทนาธรรม  การประกอบกิจกรรมเผยแพร่ธรรมต่าง ๆ  ก็ย่อม                   

มีมากขึ Êน ๆ   

หากท่านพิจารณาชีวิตของท่านตัÊงแต่ก่อนทีÉจะได้ฟังพระธรรม  หรือชีวิตของ

ญาติสนทิมิตรสหายก็ได ้ จะเหน็ไดว้่า  เริÉมจากศรทัธา  แมว่้ายงัไม่ไดฟั้งพระธรรมจรงิ ๆ  

แต่ผูที้Éใครจ่ะเจริญกศุล  เหน็ประโยชนข์องธรรมฝ่ายดี  เริÉมแรกก็มักจะพยายามแสวงหา

หลกัการดาํเนนิชีวิตจากหนงัสือธรรม  หรือปรชัญา  กวี  โคลงกลอนต่าง ๆ ก็ได ้ เพืÉอจะ
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ไดพิ้จารณาขอ้ความนัÊน ๆ ทีÉเป็นประโยชนใ์นการประพฤติปฏิบัติ  นีÉคือหลายท่านก่อน       

ทีÉจะสนใจในพระธรรม  และภายหลังเมืÉอมีโอกาสพบหนงัสือเกีÉยวกับพระพุทธศาสนา  

หรือได้ยินไดฟั้งเรืÉองพระพุทธศาสนา  บางท่านก็เริÉมสนใจ  แต่จะมากหรือนอ้ยนัÊน                     

ก็แลว้แต่ศรทัธาซึÉงเป็นพืช   

และการทีÉจะเขา้ใจพระพทุธศาสนาจริง ๆ นัÊน  ตอ้งศึกษาจรงิ ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่

ฟังไปเรืÉอย ๆ แลว้จะเขา้ใจขึ Êนเอง  แต่การทีÉจะเขา้ใจพระพทุธศาสนาซึÉงเป็นพระปัญญา

ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงสะสมและทรงตรสัรูธ้รรมโดยละเอียด  จะต้องเป็นการศึกษา      

การเข้าใจธรรมโดยละเอียดขึ Êน  แต่แม้ว่าจะรูอ้ย่างนี Ê  บางท่านศรัทธาก็ยังไม่เกิด                  

ยงัไม่เริÉมทีÉจะศึกษาก็เป็นไปได ้ จนกว่าศรทัธาจะเพิÉมขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ชี วิตประจําวันของทุกท่านในวันหนึÉง ๆ   จะเห็นได้เลยว่า                       

จะเป็นไปอย่างไรนัÊน  ก็ตามการสะสมทีÉไดส้ะสมมาแลว้  หรือจะเป็นอย่างไรต่อไป                   

ก็ตามการสะสมของชาตินี Ê 

ทกุท่านคงจะเห็นได้ว่า  กุศลเกิดยาก  โดยเฉพาะการอบรมเจริญปัญญา                    

ซึÉงต้องยากกว่า กุศลประเภทอืÉน  เพราะหลายท่านมีศรัทธาในการสละวัตถ ุ                       

เพืÉอประโยชนส์ุขของคนอืÉน  แต่ยงัไม่มีศรัทธาทีÉจะอบรมเจรญิปัญญา  หรือศึกษา             

พระธรรม  เพราะบางท่านกล่าวว่า  พระธรรมยากมาก  แต่เมืÉอยากมาก  เข้าใจยาก            

ก็ต้องเริÉมฟังเพืÉอทีÉจะใหเ้ข้าใจขึ Êน  และยังต้องพยายามทีÉจะให้ธรรมทีÉได้เข ้าใจนัÊน   

เข้าใจจริง ๆ อย่างซึมซาบในใจ  ไม่ใช่เข ้าใจเรืÉอง  แต่เวลาทีÉมีเหตุการณ์เกิดขึ Êน                           

ก็เป็นไปตามอกศุล  หรือโยนโิสมนสิการก็ไม่เกิด 

บางทา่นกล่าวว่า  มีเวลาเหลืออยูใ่นโลกนี Êนอ้ยแลว้   

จะนอ้ยหรือจะมากไม่สาํคญัเลย  สาํคญัทีÉโยนโิสมนสิการเกิดทีÉจะเจริญปัญญา  

ทีÉจะละคลายอกศุลหรอืเปล่า  

บางทา่นคิดว่า  ยงัพอใจในอกศุลบางประเภท  ยงัไม่อยากจะละคลายเลย  เช่น  

มานะ  ความสาํคัญตน  ยงัคิดว่าเป็นสิÉงทีÉดี  แสดงใหเ้ห็นถึงในแสนโกฏิกัปทีÉผ่านมา          

ก็คงคิดอย่างนีÊมาหลายชาติแลว้ทีÉย ังเห็นว่า  มานะก็ไม่เป็นไร  หรือโลภะก็ไม่เป็นไร            
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แต่ตามความเป็นจริงแลว้  การอบรมเจรญิปัญญาจะทาํใหกิ้เลสอ่อนกาํลังในการทีÉจะ

ก่อตัวขึ Êน  คือ  ไม่มีใครชนะกิเลสไดจ้ริง ๆ  แต่การสะสมปัญญาไปเรืÉอย ๆ ทีละเล็ก                 

ทีละนอ้ย  ก็เป็นปัจจยัทาํใหกิ้เลสอ่อนกาํลังได ้ คือ  ในการทีÉจะก่อตัวขึ Êนอย่างรวดเร็ว           

ก็จะทาํใหช้า้ลง  หรือแทนทีÉจะก่อตวัขึ Êนอย่างรุนแรง  ก็ทาํใหก้ารก่อตวันัÊนลดกาํลงัลงได ้

ขอกล่าวถึงชีวิตของผูที้Éไดอ้บรมเจรญิปัญญาทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  แม้โดยทีÉ

ไม่ได้ฟังพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้ เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นท่านทีÉได้สะสม

ปัญญามาทีÉจะเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้  ซึÉงจะขอกล่าวถึงชีวิตของทา่นเหล่านัÊนบางทา่น  

เพืÉอใหท้า่นผูฟั้งเหน็โยนโิสมนสิการทีÉสะสมมา  เพืÉอเปรียบกับโยนิโสมนสิการของท่าน

ในชาตินี Ê 

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เอกาทสกนิบาต  ปานียชาดกทีÉ ๕  มีขอ้ความว่า 

ในอดีตกาล  เมืÉอพระเจ้าพรหมทตัเสวยราชสมบตัิในกรุงพาราณสี  สหาย      

๒ คนในแควน้กาสีถือกระออมนํÊาดืÉมไปถางป่า   ทาํไร่ 

นีÉคือผูที้Éจะเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ 

เวลากระหายนํÊาก็พากนัมาดืÉมนํÊา  ในคน ๒ คนนัÊน  คนหนึÉงเวลามาดืÉมนํÊา           

กเ็ก็บนํÊาดืÉมของตนไว ้ แลว้ดืÉมนํÊาจากกระออมของอกีคนหนึÉง 

นีÉคือกาํลงัของอกศุล  ก่อนทีÉจะไดเ้ป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ 

ตอนเย็นเมืÉอกลบัออกจากป่า  ยืนอาบนํÊา  ก็เกิดโยนิโสมนสิการ  พิจารณาว่า 

วนันี Êเราไดท้าํบาปอะไร ๆ ทางกายเป็นตน้บา้งหรือไม่ 

มีใครเคยคิดอยา่งนี Êบา้งไหม 

ท่านระลึกถึงเรืÉองทีÉขโมยนํÊาของเพืÉอนดืÉม  เกิดความสลดใจ  เห็นโทษของ

ตณัหาซึÉงเมืÉอเจรญิขึÊนกจ็ะทาํใหเ้กดิในอบายภูมิ  ขณะนัÊนวิปัสสนาก็เจรญิ  บรรลุเป็น

พระปัจเจกพทุธเจา้ 
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นีÉคือความต่างกันของความคิดของโยนิโสมนสิการ  ซึÉงเวลาทีÉอกุศลจิตเกิด 

เหมือนกัน  ใช่ไหม  เป็นคนธรรมดา ๆ ทีÉเห็นแก่ตัว  มีน ํÊาทัÊงของตนเองและของเพืÉอน  

แต่เวลาหิวไม่ดืÉมของตนเอง  ดืÉมของเพืÉอน  ซึÉงบางท่านในชาตินี Êอาจจะบอกว่า                 

ทาํอย่างนัÊนไม่ได ้ แต่ผูที้Éจะบรรลคุุณธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้  อกุศลก็ยังสามารถ

เกิดได้ถึงอย่างนัÊน   และก็ท ํา ให้เห็นกําลังของปัญญาเวลาทีÉท่านพิจารณาถึง                 

การกระทาํของตนเองทางกายทางวาจาแลว้ระลึกได ้  

ทา่นผูฟั้งในชาตินี Êก็อาจจะเคยทาํผิดพลาด  และระลึกไดเ้หมือนทา่น  แต่ปัญญา                       

ต่างกนั  เพราะสาํหรบัทา่นทีÉเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้  เมืÉอระลึกแลว้สามารถรูล้ักษณะ

สภาพของจิตซึÉงเป็นนามธรรมในขณะนัÊน  และสามารถรูล้ักษณะของรูปธรรม                

แทงตลอดในการเกิดขึ ÊนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊน  ขณะทีÉบุคคล

ในชาตินี ÊซึÉงยังไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญาถึงขัÊนทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ก็ระลึกได้ถึง         

ความผิดพลาดของตนเอง  ถึงอกศุลของตนเอง  แต่ปัญญาไม่ไดเ้กิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะ

สภา พข อง นา มธรรมแ ล ะรูป ธรรมในข ณะนัÊน ทีÉจะแทงต ล อดในกา ร เกิด ดับ                     

และรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  เป็นชีวิตปกติธรรมดาจริง ๆ                 

ใครจะคิดอะไร  ขณะไหน  ตามการสะสม  และเมืÉอคิดแล้วปัญญาจะเจริญถึงขัÊนใด           

ตามการสะสม  หรือคิดแลว้ก็แลว้ไป  เพียงแต่คิดว่าจะไม่ทาํอย่างนัÊนอีก  แต่ไม่สามารถ

รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊน 

อีกท่านหนึÉงทีÉไดบ้รรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้  ในครัÊงทีÉท่านเป็นกุฎ ุ มพีคนหนึÉง  

ในกาสิกคาม  

วนัหนึÉงขณะทีÉทา่นนัÉงอยูท่ีÉตลาด  ทา่นไดเ้ห็นชายผูห้นึÉงเดินไปกบัภรรยา  ท่าน

มองดูภรรยาของชายผูน้ ั Êนด้วยความพอใจในความสวยงาม  และก็หวนคิดได้ว่า   

ความโลภนีÉแหละเมืÉอเจรญิขึÊน  กจ็ะทาํใหเ้ราไปสู่อบายภูมิทัÊงหลาย  ขณะนัÊนจิตสลด  

เจรญิวิปัสสนา  บรรลปัุจเจกพทุธญาณ 
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ดูเหมือนง่าย ๆ  ซึÉงคนสมัยนี Êอยากจะง่ายอย่างนัÊน  คือ  เพียงระลึกขึ Êนมา              

ก็อยากบรรลปัุจเจกโพธญาณหรอือยากจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจจริง ๆ ว่า  

ปัญญารูอ้ะไร  และปัญญาทีÉจะรูอ้ย่างนัÊนได้ต้องเป็นสติปัฏฐานซึÉงจะตอ้งอบรมไป

อย่างไร  และในขณะทีÉหลงลืมสติ  การฟังพระธรรม  การเข้าใจพระธรรม  จะทาํให้

โยนิโสมนสิการในทางทีÉถกู  ในทางทีÉควร  แลว้แต่ว่าถึงกาลทีÉสติปัฏฐานจะเกิดระลึก                

รูล้กัษณะของสภาพธรรมเมืÉอไร  ก็มีปัจจัยทีÉจะใหร้ะลึก  และแมร้ะลึกแลว้ก็ยงัแลว้แตว่่า  

ปัญญาทีÉไดอ้บรมมานัÊนสมบรูณถึ์งขัÊนใด  หรือตอ้งอบรมเจรญิต่อไป 

อีกท่านหนึÉง 

ทีÉปากดง  กาสกิคาม  มีพวกโจรป่าซุ่มจบัคน  ถา้จบับิดากบับตุรไดก้ย็ดึบตุรไว ้

ปล่อยบิดาไปใหเ้อาทรพัย์มาไถ่บุตรของตน  ถา้จับพีÉนอ้ง ๒ คนไดก้็ยึดนอ้งชายไว้

ปล่อยพีÉชายไป  ถา้จบัอาจารย์กบัอนัเตวาสิกได้ก็ยึดอาจารย์ไว ้ ปล่อยอนัเตวาสิกไป 

อนัเตวาสกิกต็อ้งไปนาํทรพัยม์าไถต่วัอาจารยไ์ป 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

ดว้ยความโลภในศิลปะ 

แต่ความจรงิไม่จาํเป็นตอ้งเป็นดว้ยโลภะ  จะเป็นด้วยความกตัญsกูตเวทีก็ได ้ 

แลว้แต่สภาพของจิตของแต่ละบุคคลในขณะนัÊน 

ครัÊงนัÊน  ทา่นทีÉจะบรรลเุป็นพระปัจเจกพทุธเจา้  เป็นชาวกาสกิคาม  เดินทางไป

กบับิดา  รูว้่าพวกโจรซุ่มอยูท่ีÉตรงนัÊน  จึงไดท้าํกติกากนัไว้ว่า  อย่าเรียกกนัว่า  พ่อลูก  

ถา้พวกโจรจับได้ถามว่าเป็นอะไรกัน  ต่างก็ตอบว่า  ไม่ได้เป็นอะไรกนั  เมืÉอทัÊงคู ่     

ออกพน้จากดงไปยนือาบนํÊาอยู่ในเวลาเยน็  บตุรชายชาํระศีลของตน  เหน็มสุาวาทนัÊน

คิดว่า  บาปนี ÊเมืÉอเจริญจะทาํใหไ้ปสู่อบายภูมิทัÊงหลายได ้  เจริญวิปัสสนาบรรลุเป็น       

พระปัจเจกพทุธเจา้  แสดงธรรมแกบ่ิดา  แลว้เหาะไปสูเ่งื Êอมเขานนัทมูลกะเหมือนกนั 

ทา่นทีÉ ๑  ทา่นทีÉ ๒  ท่านทีÉ ๓  ต่อไปอีกทา่นหนึÉง  คือ 
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นายอาํเภอบ้านกาสิกคามนัÉนเอง  เวลาทีÉกระทาํพลีกรรม  พวกชาวบา้นก็

ประชมุกนักล่าวกบัเขาว่า   

นายขอรบั  พวกเราตอ้งฆ่าเนื Êอและสกุรเป็นตน้  กระทาํพลีกรรม  กาลนี Êเป็น            

กาลแหง่พลีกรรม   

ทา่นกก็ล่าวว่า   

พวกท่านจงกระทาํตามแบบอย่างทีÉเคยกระทาํมาในครัÊงก่อนนัÉนแหละ   

พวกชาวบา้นก็ได้กระทาํปาณาติบาตมากมาย  ท่านมองเห็นปลาและเนื Êอ             

ตายเป็นอันมาก  ก็ไม่สบายใจทีÉชาวบ้านเหล่านี Êฆ่าส ัตว์มีประมาณเท่านี Êตาม                   

คาํของท่านผูเ้ดียวเท่านัÊน  ท่านยืนพิงช่องหนา้ต่าง  เจริญวิปัสสนา  บรรลุเป็น                

พระปัจเจกพทุธเจา้ 

ต่อไปทา่นทีÉ ๕   

เป็นนายอาํเภอในแคว้นกาสิกะเหมือนกัน   ท่านหา้มการซืÊอขายนํÊาเมาอย่าง

กวดขนั  พวกชาวบา้นกพ็ากนัมาถามว่า   

นายขอรับ  เมืÉอก่อนสมัยนี Êเป็นเทศกาล  ชืÉอว่าสุราฉัณ  พวกกระผมจะ                  

ทาํอย่างไรขอรบั   

ทา่นกก็ล่าวว่า   

พวกท่านกท็าํตามแบบอยา่งเกา่ก่อนนัÉนแหละ   

พวกมนุษย์ก็พากนักระทาํการมหรสพ  ดืÉมสุราเมาแล้วก็ทะเลาะวิวาทกัน                   

ทาํรา้ยกนั  ถูกจองจาํดว้ยสนิไหมเป็นอนัมาก   

นายบา้นเห็นอย่างนัÊนก็คิดว่า  เมืÉอเราไม่อนญุาต  คนเหล่านี Êก็ไม่เป็นทกุข์กนั  

ท่านไม่สบายใจ  ยืนพิงช่องหนา้ต่างเจริญวิปัสสนา  บรรลุเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า 

แสดงธรรมกบัพวกชาวบา้น  ใหท้า่นเหล่านัÊนเป็นผูท้ีÉไม่ประมาท  และเหาะไปยงัเงื Êอม

เขานนัทมูลกะ 

นีÉเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ ๕ พระองค ์
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ต่อมาพระปัจเจกพุทธเจา้ทัÊง ๕ พระองค์  ต่างเหาะมาทีÉประตูกรุงพาราณส ี            

เพืÉอบิณฑบาตด้วยอิริยาบถอันน่า เลืÉอมใส  พระราชาทรงทอดพระเนตรเห็น                         

พระปัจเจกพทุธเจา้เหล่านัÊน  ทรงมีจิตเลืÉอมใส  นิมนต์ใหเ้ข้าไปสู่พระราชวงั  ลา้งเทา้  

ทาด้วยนํÊามันหอม  องัคาสด้วยขาทนียะและโภชนียะอนัประณีต  ประทบันัÉง ณ               

สว่นขา้งหนึÉง  ตรสัถามว่า 

พระคุณเจ้าผูเ้จรญิทัÊงหลาย  การบรรพชาในปฐมวัยของพระคุณเจา้ทัÊงหลาย             

ดูช่างงดงามจริง  เมืÉอจะบรรพชาในวัยนี Ê  พระคุณเจ้าทัÊงหลายต่างเห็นโทษใน              

กามทัÊงหลายอย่างไร  และอะไรเป็นอารมณ์ของพระคณุเจา้ 

พระปัจเจกพทุธเจา้เหล่านัÊน  จึงทูลพระราชาเป็นคาถาองค์ละ ๑ คาถา  คือ  

พระปัจเจกพทุธเจา้องค์ทีÉ ๑  ตรสัว่า   

อาตมาภาพเป็นมิตรของชายคนหนึÉ ง  ได้ดืÉมนํÊ า ของมิตรทีÉเขาไม่ได้ให ้               

เพราะเหตนุัÊนภายหลงัอาตมาภาพจึงรงัเกยีจว่า  เราทาํบาปนัÊนไวแ้ลว้  อย่าไดก้ระทาํ

บาปต่อไปอีกเลย  เพราะเหตุนัÊนอาตมาภาพจึงออกบวช 

พระปัจเจกพทุธเจา้องค์ทีÉ ๒  ตรสัว่า   

ความพอใจบงัเกดิขึÊนแก่อาตมาภาพเพราะเห็นภรรยาของผูอ้ืÉน  เพราะเหตุนัÊน

ภายหลงัอาตมาภาพจึงรงัเกียจว่า  เราไดท้าํบาปนัÊนไวแ้ลว้  อย่าไดก้ระทาํบาปนัÊน

ต่อไปอกีเลย  เพราะเหตนุัÊนอาตมาภาพจึงออกบวช 

พระปัจเจกพทุธเจา้องค์ทีÉ ๓  ตรสัว่า   

โจรทัÊงหลายจบัโยมบิดาของอาตมาภาพไว้ในป่า  อาตมาภาพถูกโจรเหล่านัÊน

ถาม  ทัÊง ๆ ทีÉรูอ้ยู่ไดแ้กล้งพูดถึงโยมบิดานัÊนเป็นอย่างอืÉนไป  เพราะเหตุนัÊนภายหลงั

อาตมาภาพจึงรงัเกยีจว่า  เราไดท้าํบาปนัÊนไวแ้ลว้  อยา่ไดก้ระทาํบาปนัÊนต่อไปอีกเลย  

เพราะเหตนุัÊนอาตมาภาพจึงออกบวช 

พระปัจเจกพทุธเจา้องค์ทีÉ ๔  ตรสัว่า   

เมืÉอพลีกรรม  ชืÉอว่าโสมยาคะปรากฏแล้ว  มนุษย์ทัÊงหลายก็พากันกระทํา

ปาณาติบาต  อาตมาภาพไดย้อมอนุญาตให้แก่พวกเขา  เพราะเหตุนัÊนภายหลัง 
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อาตมาภาพจึงรงัเกยีจว่า  เราไดท้าํบาปนัÊนไวแ้ลว้  อยา่ไดก้ระทาํบาปนัÊนต่อไปอีกเลย  

เพราะเหตนุัÊนอาตมาภาพจึงออกบวช 

พระปัจเจกพทุธเจา้องค์ทีÉ ๕  ตรสัว่า   

ในกาลก่อน  ชนทัÊงหลายในหมู่บ้านของอาตมาภาพสาํคัญสุราและเมรยัว่า                   

เป็นนํÊาหวาน  จึงไดพ้ากนัดืÉมนํÊาเมา  เพืÉอความเสืÉอมประโยชน์แก่ชนเป็นอนัมาก  

อาตมาภาพจึงยอมอนญุาตแกพ่วกเขา  เพราะเหตุนัÊนภายหลงัอาตมาภาพจึงรงัเกียจ

ว่า  เราไดท้าํบาปนัÊนไวแ้ลว้  อย่าไดก้ระทาํบาปนัÊนต่อไปอีกเลย  เพราะเหตุนัÊน  

อาตมาภาพจึงไดอ้อกบวช 

เรืÉองในครัÊงโนน้  ไม่ว่าจะก่อน ๒,๕๐๐ ปี  ซึÉงเป็นเวลาทีÉยาวนานมากเพราะว่า

เป็นพระชาติต่าง ๆ ของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าในขณะทีÉยงับาํเพ็ญ

พระบารมี  แต่ความคิด  ความรู้สึก  ก็เหมือนในสมัยนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นการระลึกถึง            

บญุบาปต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวันของแต่ละคน  แต่จะเหน็กาํลงัของอกศุลและกาํลงัของ

ปัญญาทีÉต่างกนั 

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  ยงัอีกไกลกว่าจะไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  ถา้ไม่มีจิตใจ

ถึงระดบัอยา่งพระปัจเจกพทุธเจา้ทัÊงหลายเหล่านี Êจรงิ ๆ 

พระปัจเจกพุทธเจ้าทัÊงหลายได้ภาษิตคาถาทัÊง ๕ เหล่านี Êโดยลําดับ  เมืÉอ                      

พระราชาทรงสดบัคาํพยากรณ์ของพระปัจเจกพทุธเจา้แต่ละองคแ์ลว้ไดท้รงสรรเสรญิว่า 

พระคณุเจา้ผูเ้จรญิทัÊงหลาย  บรรพชานี Êเหมาะสมแก่พระคุณเจา้ทัÊงหลายทเีดียว 

พระราชาทรงมีจิตเลืÉอมใส  ทรงถวายผา้จีวรและเภสชัแกพ่ระปัจเจกพทุธเจา้   
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๑๘๔๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 
                                    

ตัÊงแต่นัÊนมา  พระราชาทรงหนา่ยในวตัถกุามทัÊงหลาย  ทรงเสวยพระกระยาหาร

อนัมีรสเลิศต่าง ๆ กม็ิไดท้รงเรยีก  มิไดท้รงทอดพระเนตรพวกสตรี  ทรงมีจิตเบืÉอหน่าย 

เสด็จเขา้หอ้งบรรทม  ประทบันัÉงกระทาํกสิณบริกรรมทีÉข้างฝาอนัมีสีขาว  ทรงเจรญิ

สมถภาวนา  ทรงบรรลฌุาน  และตรสัติเตียนกามทัÊงหลาย 

ครัÊนพระอคัรมเหสีของพระองค์ทราบว่า  พระองค์ทรงติเตียนกาม  พระนางก็

ทรงพรรณนาถึงความสขุในกามและไดต้รสัคาถากบัพระราชาว่า   

กามทัÊงหลายมีรสอร่อยมาก  สขุอืÉนยิÉงไปกว่ากามไม่มี  ชนเหล่าใดซ่องเสพกาม

ทัÊงหลาย  ชนเหล่านัÊนยอ่มเขา้ถึงสวรรค์ 

อยู่ดว้ยกัน  ระดับของปัญญาต่างกัน  ความคิดการสะสมก็ต่างกัน  แต่ก็เป็น

เพียงชัÉวขณะทีÉมีปัจจัยใหอ้กศุลเกิดขึ Êนเป็นไป 

พระราชาทรงติเตียนว่า   

ขึÊนชืÉอว่าความสุขในกามทัÊงหลาย  มีทีÉไหนกันเล่า  เพราะกามเหล่านี Êเป็น                 

วิปรณิามทกุข์ทัÊงนัÊน   

และไดท้รงภาษิตพระคาถาว่า  

กามทัÊงหลายมีรสอร่อยนอ้ย  ทกุข์อืÉนยิÉงไปกว่ากามไม่มี  ชนเหล่าใดซ่องเสพ

กามทัÊงหลาย  ชนเหล่านัÊนยอ่มเขา้ถึงนรก 

ผูที้Éมีปัญญาสามารถกล่าวอย่างนี Ê  เพราะเห็นอย่างนี Ê  แต่ผูที้Éยงัอบรมปัญญา                  

ไม่พอก็เพียงฟัง  เห็นว่าเป็นความไพเราะ  และรูว้่าผูที้Éมีปัญญารูส้ึกอย่างนัÊนจริง ๆ             

แต่เมืÉอเป็นผูที้Éตรงต่อตนเองก็จะรูไ้ดว่้า  มีความคิดเหมือนอย่างท่านทีÉไดเ้ห็นโทษของ

กามแลว้กล่าวอย่างนัÊนหรือเปล่า  
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ขอ้ความต่อไป  พระราชาตรสัว่า 

เหมือนดาบทีÉลบัคมดีแลว้เชือด  เหมือนกระบีÉทีÉขดัดีแล้วแทง  เหมือนหอกทีÉ                

พุ่งไปปักอก  กามทัÊงหลายเป็นทกุข์ยิÉงไปกว่านัÊน   

หลุมถ่านเพลิงลุกขึÊนโพลงแล้ว  ลึกกว่าชัÉวบุรุษ  ผาลทีÉเขาเผารอ้นอยู่จน                

ตลอดวนั  กามทัÊงหลายเป็นทกุข์ยิÉงไปกว่านัÊน   

เหมือนยาพษิชนดิรา้ยแรง  นํÊามนัทีÉเดือดพล่าน  ทองแดงทีÉกาํลงัละลายควา้ง                     

กามทัÊงหลายเป็นทกุข์ยิÉงไปกว่านัÊน 

พระราชาทรงมอบราชสมบัติให้พวกอาํมาตย์  และเสด็จไปสู่ป่าหิมพานต์               

ตอนเหนือ  ทรงให้สร้างอาศรม ณ ประเทศทีÉน่ารืÉนรม ย์  ผนวชเป็นฤๅษี  เมืÉอ

สิÊนพระชนม์แลว้ไดไ้ปสูพ่รหมโลก 

พระศาสดาทรงนาํพระธรรมเทศนานี Êมาแลว้จึงตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ขึÊนชืÉอว่ากิเลสซึÉ งเป็นของเล็กน้อยไม่มีเลย  ถึงจะมี

ประมาณนอ้ย  บณัฑิตทัÊงหลายก็พากนัข่มเสยีไดท้ัÊงนัÊน   

ดงันี Êแลว้  จึงทรงประกาศสจัจะทัÊงหลาย  เมืÉอจบสจัจะ  ภกิษุ ๕๐๐ รูปดาํรงอยู่

ในพระอรหตัตผล 

พระผูม้ีพระภาคทรงประชมุชาดกว่า   

พระปัจเจกพทุธเจา้ทัÊงหลายในครัÊงนัÊนปรนิิพพานแลว้  พระเทวีไดก้ลบัมาเป็น

พระมารดาของพระราหลุ  ส่วนพระเจา้พาราณสคีือเราตถาคตนัÉนแล 

ต่อไปนี ÊเวลาทีÉได้ยินได้ฟังว่า  เมืÉอจบสัจจะมีผู้ทีÉรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  คงจะ               

ไม่มีขอ้สงสัยแลว้ว่า  ตอ้งเป็นไปตามการสะสม  ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ  เวลาฟัง  ท่านผูฟั้ง             

ก็หวังแลว้ว่า  อยากจะเหมือนท่านเหล่านัÊน  คือ  บรรลุเลย  ซึÉงเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่า               

เหตจุะตอ้งเป็นไปตามสมควรแก่ผล  คือ  ในขณะนี ÊเองทีÉกาํลังฟังพระธรรม  กาํลังเป็น

เหตทีุÉสะสม  ทีÉจะใหส้มัมาสติระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมจนกว่าปัญญาสามารถ

ทีÉจะมีกาํลงัขึ Êน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๕  ตอนที É ๑๘๔๑ – ๑๘๕๐          หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. ผมฟังประวัติของพระปัจเจกพุทธเจ้า ๕ พระองค์  สงสัยว่าพระราชา                   

ทีÉนิมนต์พระปัจเจกพุทธเจ้าไปพระราชวัง  ท่านทราบหรือเปล่าว่า  ท่านเหล่านี Êเป็น                  

พระปัจเจกพทุธเจา้ 

สุ. เวลาทีÉฟังธรรม  ก็สามารถรูจ้ากธรรมว่าบรรลุธรรมขัÊนไหน  แล้วแต่ว่า     

ผูแ้สดงธรรม  แสดงธรรมเรืÉองอะไร  และผูฟั้ง  ฟังดว้ยการมนสิการอยา่งไร  ซึÉงพระราชา          

ในครัÊงนัÊนคือพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคนี์ Ê 

ถ. พระปัจเจกพทุธเจา้ทา่นก็ไม่ไดพ้ยากรณว์า่  ทา่นเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ 

สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าว 

ถ. ทา่นไม่ไดบ้อกว่าท่านเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า  แต่เมืÉอพระราชาทูลถาม                 

พระปัจเจกพุทธเจา้ว่า  ท่านบวชแต่หนุ่ม  ท่านเลืÉอมใสอะไร  ท่านก็เล่าความเป็นมา   

ของทา่นแต่ละองค ์ ซึÉงเป็นการแสดงใหเ้หน็ว่า  ผูท้ีÉออกบวช  ไม่ใช่ออกบวชเพืÉอแสวงหา

โมกขธรรมหรือเพืÉอบรรลุมรรคผล  แต่ท่านบรรลุแลว้  ดับกิเลสไดแ้ลว้  ท่านจึงไดบ้วช 

สมัยนัÊนคงจะเป็นอย่างนัÊน  ผู้ทีÉบวชได้อย่างนัÊน  แสดงว่าตัดกิเลสตัณหาทางโลก                   

ทกุอย่างไดห้มดแลว้  พระราชาท่านทรงเห็นอย่างนี Ê  จึงเขา้ใจว่าท่านเหล่านัÊนเป็น                 

พระปัจเจกพทุธเจา้  จะเป็นอยา่งนี Êไดไ้หม 

สุ. พระราชาทา่นจะเหน็อย่างไร  ใหเ้ป็นเรืÉองของพระราชาในครัÊงนัÊนไดไ้หม  

ไม่ตอ้งไปเดาใจพระราชาในครัÊงนัÊน 

ถ. คือ  สงสยัว่า ... 

สุ. ไม่หมดความสงสยั 

ถ. มีคนถามอยู่เรืÉอยว่า  ทาํไมชาวบ้านธรรมดาถึงได้รูว่้าท่านเหล่านี Ê              

เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  ซึÉงผมเคยตอบเขาว่า  ทาํไมจะไม่รู ้ ท่านไม่ได้มาธรรมดา  

เหาะมา  คนธรรมดาคงเหาะไม่ได ้ ก็ตอบเขาไปไดแ้ค่นัÊน 

สุ. เรืÉองความสงสัยมีมาก  เพราะฉะนัÊน  ไม่น่าจะไปสงสัยแมแ้ต่จิตของ

พระราชาในครัÊงนัÊน 
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ถ. ก่อนทีÉจะบรรลุมรรคผล  พระปัจเจกพุทธเจ้าท่านนึกถึงความชัÉวทีÉ                      

ท่านไดท้าํมา  และท่านสลดใจ  มีโยนิโสมนสิการ  และวิปัสสนาของท่านก็เจริญขึ Êน                

ซึÉงคงไม่ใช่เป็นการคิดนกึเอา  ทีÉว่าวิปัสสนาเจรญิ  แสดงว่าท่านตอ้งรูข้ณะจิตของท่าน

ว่าเป็นอยา่งไรในขณะนัÊน  ไม่ใช่คิดนึกเอาอย่างทีÉหลายท่านเขา้ใจว่า  ไม่ตอ้งฟังอะไร  

เข้าไปนัÉงในป่าก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างทีÉปรากฏในปัจจุบัน  โดยปฏิเสธ                      

ไม่ตอ้งฟังธรรม  ไม่ตอ้งเรียนพระไตรปิฎก  หรือไม่ต้องศึกษาอะไรก็สามารถบรรล ุ                

มรรคผลได ้ แต่ปัญญาของท่านทีÉสัÉงสมในอดีตมามาก  โดยทีÉวิปัสสนาญาณเจริญ

ติดต่อกัน  จึงสามารถกาํจัดกิเลสได ้  

ฟังเรืÉองราว  เข้าใจเรืÉองราว  รูส้ึกว่าง่าย  เพราะเราฟังธรรมเข้าใจแต่เรืÉองราว   

จึงไม่เกื Êอกูลในการปฏิบัติ  ในการทีÉสติจะเจริญขึ Êน  การเข้าใจสภาพธรรมทีÉเป็นจริง                    

ทีÉปรากฏ  ผมว่าเป็นเรืÉองยากมาก  โดยมากฟังแล้วก็เข้าใจเรืÉองราว  หรือเลืÉอมใส                    

ในเรืÉองราวมากกว่าทีÉจะเขา้ใจว่า  ขณะนี Êสภาพธรรมจรงิ ๆ ทีÉปรากฏมีอะไรบา้ง 

สุ. ตวัอยา่งของพระปัจเจกพทุธเจา้อีกพระองคห์นึÉง  ซึÉงไม่ใช่ท่านทีÉระลึกถึง

อกศุลของทา่น 

มีพระราชาพระองค์หนึÉง  พระองค์เสด็จไปประทบัทีÉต้นทองหลางทีÉมีใบดก               

ร่มรืÉน  ทรงโปรดประทบัทีÉนัÉนมาก  แมว้่าในภายหลงัในอกีฤดูกาลหนึÉง  ใบทองหลางนัÊน

ร่วงลงมากเหลือแต่ใบเล็กนอ้ย  พระองค์ก็ยงัทรงโปรดไปประทบัทีÉใตต้น้ทองหลางนัÊน 

และขณะทีÉเห็นใบทองหลางร่วงหล่นจนกระทัÉงเหลือแต่เพียงเล็กนอ้ย  ก็มนสิการถึง

ความไม่เทีÉยง  ในขณะนัÊนกบ็รรลุปัจเจกโพธญาณ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉจะคิดถึงสภาพธรรม  ทกุคนสามารถคิดเรืÉองอะไรก็ได ้    

จะคิดถึงบาปอกศุลทีÉไดท้าํแลว้ก็ได ้ หรือนอ้มคิดถึงความไม่เทีÉยง  ความไม่แนน่อนของ

ตน้ทองหลางซึÉงมีใบดกและใบนัÊนก็ร่วงจนกระทัÉงเหลือใบเพียงเล็กนอ้ย  ก็สามารถทีÉจะ

มนสิการถึงสภาพทีÉไม่เทีÉยง  ซึÉงในขณะนัÊนการอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉมัÉนคงและ                

มีก ําลังแล้ว  ก็สามารถรู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉกําลังคิดอย่างนัÊน  โดยสภาพทีÉ                     

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   
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เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสัมมาสติระลึกตรงลักษณะของปรมัตถธรรม  จะรูใ้น

อาการทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  และปัญญาทีÉสะสมมาแลว้ก็ทาํใหแ้ทงตลอดการเกิดขึ Êน

และดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ในขณะนัÊนวิปัสสนาญาณเจริญตามลาํดับขัÊน  

สามารถทีÉจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมได ้

ผู้ฟัง การทีÉพระปัจเจกพุทธเจา้บรรลธุรรม  หรือบคุคลในอดีตทีÉเจริญวิปัสสนา 

รูส้ึกว่าเป็นแต่ละอาชีพ  แต่ละเพศ  เช่น  พระราชา  ก็ดาํเนินเพศของพระราชาไป  

กรรมกรหรอืบคุคลต่าง ๆ ก็ดาํเนนิไป  แต่ละคนก็ดาํเนนิชีวิตประจาํวันไป  เมืÉอมีปัญญา

ในขัÊนของวิปัสสนาก็รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงขึ Êนมา  เนืÉองจากพระพุทธเจ้า                    

ได้อุบัติขึ Êนแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ผู้ใดจะเจริญสมถะอยู่  ผู้ใดจะใหท้านอยู่  หรือ                      

ผู้ใดเป็นกรรมกรอยู่  ถ้ายังไม่ได้เรียนรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏว่า                    

มีจริง ๆ  และไม่ใช่สัตวบ์ุคคล  จะเจริญสมถะอย่างไร  จะปฏิบัติท่าทางแปลก ๆ  

อยา่งไร  หรือจะเป็นพระราชารบเก่งอย่างไร  ก็ไม่สามารถบรรลุอรยิสจัจธรรมได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  หนทางเดียว  คือ  การอบรมสะสมสติปัฏฐานทีÉปัญญา              

จะเจริญจนกระทัÉงสามารถรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทาง  จนกว่า

ปัญญาจะสมบูรณ์ขึ Êน  เป็นหนทางเดียวจริง ๆ  ไม่ว่าในชาติไหนก็จะต้องสะสมไป  

เพราะถ้าไม่มีการสะสมสติปัฏฐานทีÉปัญญาจะรูล้ักษณะของสภาพธรรม  แม้ว่าจะ          

ระลึกอย่างพระราชา  ปัญญาก็ไม่ใช่ปัญญาอย่างพระราชาทีÉสามารถจะรู ้แจ้ง                  

อริยสจัจธรรมได ้

ถ. การบรรลุธรรมนัÊน  เพียงแต่ระลึกถึงอกุศลกรรมทีÉได้กระทําแล้ว                       

ก็ตรสัรูไ้ด ้  อย่างเช่น  ระลึกถึงอกุศลกรรมทีÉไปชอบใจภรรยาของเพืÉอนเป็นตน้  เมืÉอ              

ระลึกไดก็้เกิดสลดใจ  ทาํวิปัสสนาบรรลุธรรม  ก็ไม่เห็นมีในพระไตรปิฎกเล่มไหนทีÉว่า

เหน็การเกิดดบั  ทีÉอาจารยบ์รรยายก็ไม่เห็นว่าทกุพระองค์เห็นการเกิดดับเลย  เพียงแต่

เราตีความกันว่า  มีการระลึกในปัจจุบัน  ถ้าต้องระลึกในปัจจุบัน  ทาํไมระลึกถึง

เหตกุารณต์่าง ๆ ทีÉแตกต่างกนัออกไปจนเกิดสลดใจ  ก็บรรลไุด ้
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ผมนึกถึงพระผู้ มีพระภาค   เ มืÉ อครัÊงตรัส รู ้อนุต ตรสัมโพ ธิญาณ ใหม่  ๆ                           

ในปฐมยามทรงเข้าฌานสมาธิ  ไดฌ้าน  ได้อภิญญาต่าง ๆ  ยามสุดทา้ยพระองค ์                   

ก็บรรลุธรรม  ซึÉงในอรรถกถาหรือในพระไตรปิฎกก็ไม่ได้แสดงว่า  พระองคเ์ห็นการ             

เกิดดับทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  และการบรรลุของพระอรหันตท์ัÊงหลาย                

ก็ไม่ไดมี้การบรรยายว่า  เห็นการเกิดดับทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  เพียงแต่รูว้่าเจรญิสติปัฏฐาน   

อาจารยจ์ะมีหลกัฐาน  หรือมีการแสดงอะไรใหเ้กิดความเขา้ใจเป็นเครืÉองยืนยัน

ไดว้่า  ตอ้งเป็นการเห็นการเกิดดบัจรงิ ๆ  โดนไม่ไดเ้ป็นการระลึกถึงอกุศลกรรมทีÉทาํไว ้

อย่างพระปัจเจกพุทธเจ้าทัÊง ๕ พระองค์นัÊน  ซึÉงเพียงแต่ระลึกและมีความรูส้ึกว่า    

รงัเกียจอกุศลธรรมทีÉไดเ้คยกระทาํแลว้  หรือเพียงแต่นึกและนอ้มไปเพืÉอการหลีกเร้น   

และก็บรรลธุรรม 

สุ. ทา่นผูฟั้งก็เคยระลึกถึงอดีตอกศุลกรรมทีÉไดท้าํไวแ้ลว้  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ผลคืออะไร  ก็คือไม่บรรลุมรรคผล  เพราะฉะนัÊน  เพราะอะไรจึง                       

ไม่บรรลมุรรคผล  นีÉคือความต่างกันของการสะสมของปัญญา  เพราะว่าใคร ๆ ก็ย่อม

ระลึกไดถึ้งเรืÉองเก่า ๆ ทีÉเคยทาํมาแลว้ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล  แต่ทาํไมบางคน                  

เพียงระลึก  ก็มีปัจจัยทาํใหวิ้ปัสสนาญาณคือปัญญาสามารถประจักษ์แจง้ลักษณะ            

ทีÉเป็นอนิจจงั  ทกุขัง  อนตัตาของสภาพธรรมในขณะนัÊนได ้  

แม้ว่าจะไม่ทรงแสดงไว้ในทีÉนัÊน  แต่พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้ ๔๕ พรรษา                          

ทัÊงพระวินยัปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  ตอ้งสอดคล้องกัน  และ              

แสดงใหเ้ห็นถึงปัญญาต่างระดับขัÊนจริง ๆ  ซึÉงกว่าจะสะสมเข้าใจในแม้พระธรรม                   

ทีÉทรงแสดง   

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของสังขารธรรม  คือ  ธรรมทัÊงหลายทีÉมีปัจจัย

เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  ถ้าไม่ทรงตรสัรูอ้ย่างนี Êจะไม่ทรงแสดงอย่างนี Ê  เพราะทรงตรัสรู ้

อยา่งไร  ทรงแสดงอยา่งนัÊน  และทรงแสดงถึงหนทางปฏิบตัิทีÉจะทาํใหป้ระจักษ์แจง้ดว้ย  
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ไม่ใช่ว่า เพียงพระองค์เดียวทีÉสามารถประจักษ์ได้  แต่ผู้ทีÉ ได้ฟังและเป็นผู้ทีÉได ้                     

อบรมเจริญปัญญาแลว้  ก็ประจกัษ์แจง้จนกระทัÉงดบักิเลสเป็นพระอรยิสาวกมากมาย   

นีÉเป็นการพิสูจนใ์ห้เห็นว่า  ธรรมทัÊงหลายทีÉมีจริง  ปัญญาสามารถรูแ้จ้ง                        

แทงตลอดในลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  แต่ถา้ศึกษาโดยไม่ละเอียดก็จะทาํใหเ้กิด

ความสงสยัวา่  บคุคลนัÊนเพียงระลึกและก็รูแ้จง้อริยสจัจธรรม  ซึÉงแสดงว่ายงัไม่ไดศ้ึกษา

ขอ้ความในพระไตรปิฎกโดยตลอด  แต่ถ้าศึกษาโดยตลอดแล้วจะเห็นได้จริง ๆ ว่า           

ทรงแสดงเรืÉองของจิต  เรืÉองของเจตสิก  เรืÉองของรูป  เรืÉองของสภาพธรรมต่าง ๆ                    

โดยละเอียด  เพืÉอเกื Êอกูลใหปั้ญญาค่อย ๆ พิจารณา  ค่อย ๆ เห็นความเป็นอนิจจัง                

ทกุขัง  อนตัตาของสภาพธรรม  แมว้่าในขณะนัÊนยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ก็เป็นขณะทีÉ

กาํลงัเริÉมเขา้ใจว่า  สิÉงทีÉเคยยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสัตว์บุคคล  แทที้Éจรงิแลว้

ไดแ้ก่สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  คือ  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  และเป็นรูป        

ซึÉงอาศัยเหตปัุจจยัต่าง ๆ เกิดขึ Êนและดบัไป  และไม่ใช่ใหค้ิดเพียงเทา่นี Ê  แต่จะตอ้งอาศัย

การอบรมเจริญปัญญาทัÊงในอดีตและในปัจจุบัน  และถ้ายังไม่รูแ้จ ้งอริยสัจจธรรม                   

ก็ต้องต่อไปในอนาคตอีกมากมายเหลือเกิน  แม้พระผู้มีพระภาคเองก็ทรงบาํเพ็ญ             

พระบารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกัป  พระปัจเจกพุทธเจา้  พระอัครสาวก  และพระสาวก

ทัÊงหลาย  ก็ตอ้งบาํเพญ็บารมีมาทัÊงนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกําลังฟังเรืÉองอย่างนี Ê  ก็กําลังสะสมบารมี   คือ                   

ปัญญาดว้ย  ทีÉจะเขา้ใจว่า  ธรรมทีÉแทจ้รงิคืออยา่งไร  เพราะถ้าไม่อาศัยการศึกษาหรือ

การฟังพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว   ไม่มีใครสามารถกล่าวถึง                 

ธรรมเหล่านีÊได้แน่นอน  แม้แต่การทีÉจะกล่าวว่า  ขณะนี ÊสภาพธรรมทีÉกําลังเห็น                  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลอย่างไร  ก็ไม่มีปัญญาทีÉจะเขา้ใจหรอือธิบายได ้
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     ๑๘๕๐ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  การระลึกเช่นนัÊนก็ไม่มีความหมายอะไร 

สุ. มี  เพราะแสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นปกติในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ขณะนี Ê  เช่น  

พูดเรืÉองการเหน็  มีใช่ไหม 

 ถ. มี 

สุ. เป็นจิตหรอืเจตสิก  ขณะนี ÊทีÉกาํลงัเหน็เป็นจิตหรือเจตสิก 

ถ. เป็นทัÊงจิตและเจตสิก 

สุ. เฉพาะเหน็  ยงัไม่พดูถึงอะไรเลย  เฉพาะเห็น 

ถ. เหน็นา่จะเป็นจิต  จกัขวุิญญาณ  

สุ. เป็นมนนิทรีย ์ เป็นใหญ่เป็นประธานในการรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  มีเจตสิก

เกิดรว่มดว้ยไหม 

ถ. มี 

สุ. มี  แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  อาศัยเจตสิก  

อาศยัรูป  คือ  รูปารมณ ์ และอาศยัจกัขุปสาท  การเหน็จึงเกิดได ้  

ในขณะทีÉกาํลงัเขา้ใจอยา่งนี Ê  บางทา่นสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ เพราะรูว่้า

ขณะทีÉฟังและเข้าใจเรืÉองจักขุวิญญาณหรือการเห็น  เป็นเพียงขัÊนคิดและขัÊนเขา้ใจ         

แต่สภาวธรรมคือเห็นกาํลงัมีจริง ๆ  ขณะนีÊ  ผูที้Éสะสมเหตปัุจจัยในอดีตมาแลว้สามารถ

ระลึกไดใ้นขณะนัÊนว่า  ขณะทีÉเขา้ใจเรืÉองการเหน็เป็นปัญญาระดับหนึÉง  แต่จรงิ ๆ แลว้ 

มีสภาพธรรมทีÉกาํลังเห็น  ซึÉงถา้สติปัฏฐานระลึกจะสามารถรูช้ัดในขณะนัÊน  นัÉนเป็น

ปัญญาอีกขัÊนหนึÉง 
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แมใ้นขณะทีÉกาํลังฟังดว้ยกันก็ขึ Êนอยู่กับปัญญาของแต่ละคนว่า  ปัญญาของ

ท่านทีÉกาํลังฟังเป็นระดับไหน  เพราะฉะนัÊน  แมไ้ม่ตอ้งไประลึกถึงอดีตอกุศลกรรม                  

ทีÉไดท้าํแลว้  ขณะนี Êเอง  บางทา่นก็สามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมได ้

เพราะฉะนัÊน  ในพระไตรปิฎกก็แสดงใหเ้หน็ถึงชีวิตปกติประจาํวนัของการสะสม 

ถ. นา่จะเป็นเหตุปัจจัยในการสะสม  ความจรงิเรืÉองการเหน็แจง้เป็นปัญญา  

แต่ผมคิดว่า  ลาํพงัปัญญาอย่างเดียวละกิเลสไดแ้ค่ไหน  ถา้เห็นเฉย ๆ  ปหานกิเลส                

เป็นสมจุเฉทไม่ไดห้รอก  ใช่ไหม  ตอ้งมีความรูส้ึกดว้ย  หลงัจากการเหน็นัÊน   

ต้องมีความรูสึ้กทีÉจะสลัดออก  ถ้าเราระลึกเกิดความรู้สึก  การระลึกนัÊน                  

ผมคิดว่า   ถ้าเป็นเหตุคงจะมีประโยชน์  คงจะเป็นเหตุปัจจัยอย่างใดอย่างหนึÉง                

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  และเราหมัÉนเจริญใหม้ากเขา้ ๆ จนกระทัÉงถึงจุด ๆ หนึÉง  เกิดความรูส้ึก  

ส่วนปัญญาจะเห็นอย่างไรเราไม่ทราบ  แต่ตอนนี ÊจะเอาเรืÉองของความรูส้ึกทีÉจะ                  

สลัดออก  บางท่านพิจารณาไปเกิดความเบืÉอหน่ายในสังขาร  หรือเบืÉอหน่ายใน                      

อกศุลธรรม  อยากจะบวช   

การสลัดออกบางครัÊงมนัดีกวา่  คลา้ย ๆ  กบัว่าปัญญาเกิดแลว้เราก็ทาํอะไรไม่ได ้                   

เรืÉองเหน็การเกิดดบั  เราก็เขา้ใจ  แต่เราก็ทาํอะไรไม่ได ้ อย่างพระอัญญาโกณฑัญญะ  

พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนา   พระองค์ตรัสเรืÉองทางสุดโต่ง  ๒ ทาง  

พระอัญญาโกณฑัญญะก็เกิดดวงตาเห็นธรรมขึ Êนมา  คลา้ย ๆ กับว่าท่านไม่ไดพู้ดถึง

เรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ผมคิดว่า  พระอัญญาโกณฑัญญะขณะนัÊนคงไม่มีความรู้

เรืÉองสติปัฏฐานมาก่อนแน่  ไม่มีความรูค้วามเข้าใจเรืÉองสติปัฏฐานท่านก็บรรลุได ้            

แต่ถ้าจะยกประโยชนว่์า  ท่านมีบารมีมา  นัÉนก็อีกเรืÉองหนึÉง  แต่ท่านก็คงจะไม่ทราบ

วิธีการเจรญิสติมาก่อนแน ่

สุ. ทา่นผูฟั้งหมายความว่าไม่ตอ้งเจรญิปัญญา  เพียงแต่คิดทีÉจะละกิเลส

เทา่นัÊน  หรือว่ามีความเบืÉอหนา่ย  เหน็โทษ ...  

ถ. ผมไม่ไดห้มายความว่าอย่างนัÊน 

สุ. ทีÉว่า  สลดั  คืออะไร 
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ถ. ก็นึกถึงอกุศลกรรมต่าง ๆ  ตามทีÉบรรยายในพระสูตร  นึกถึงสิÉงทีÉไดท้าํ 

ไปแลว้ว่าเป็นโทษ  เป็นภยั  แลว้นกึรงัเกียจ 

สุ. และจะทาํใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรมไดอ้ยา่งนัÊนหรอื 

ถ. รูแ้จง้นัÊนยกประเด็นไว ้ ธรรมดาคนรูแ้จ้งเฉย ๆ  ก็เหมือนกับเรารูเ้ฉย ๆ                

เห็นก็เห็นไป  เห็นแล้วทาํไม  เป็นมรรคเป็นผลไดไ้หม  ก็ยังไม่ได้  ความจริงก็ยัง                 

เป็นไปไม่ได ้  เพราะว่าต้องเจรญิญาณอีกมากมาย  ถึงอนโุลม  โคตรภูญาณ  จึงจะ              

ละไดจ้รงิ ๆ  ใช่ไหม 

สุ. การทีÉจะอบรมเจริญปัญญาตอ้งอาศัยสติขัÊนสติปัฏฐาน  จึงสามารถ                 

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êตามปกติตามความเป็นจรงิได้  และ               

ตอ้งอบรมเจริญปัญญาในขณะทีÉสติกาํลังระลึกลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Êไป                   

ทีÉจะรูว่้า  เมืÉอสภาพธรรมไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แต่มีลักษณะทีÉกาํลัง

ปรากฏแต่ละอย่าง  ลักษณะของสภาพทีÉกาํลังปรากฏจริง ๆ แต่ละอย่างนัÊนเป็นอะไร  

เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้  เป็นอาการรู ้ หรือว่าเป็นรูปธรรมซึÉงไม่ใช่ลักษณะรู ้                

จึงจะไม่ใช่เรา  เพราะว่าการทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นเรา                  

เป็นสิÉงทีÉยาก  เป็นสิÉงทีÉลึกมาก  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งอาศยัปัญญาทีÉเกิดจากสติทีÉระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าปัญญาจะสมบรูณ ์

ถ. พูดง่าย ๆ ว่า  ถ้าจะเห็นอะไรไม่ใช่ตัวตน  ต้องเริÉมจากสิÉงทีÉปรากฏ         

ใหเ้ราเหน็จรงิ ๆ เท่านัÊน 

สุ. ในขณะทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê  ทีÉจะไม่ใช่เราเห็น  และสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ           

ทางตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

ถ. เขา้ใจ  แสดงว่าถึงความเกิดดบั 

สุ. ยงัไม่ตอ้งเกิดดับ  ยงัเกิดดับไม่ได ้ แมว้่าสภาพธรรมกาํลังเกิดดับ  แต่

ปัญญายงัไม่ถึงขัÊนทีÉประจักษ์แจ้งการเกิดดับ  ถ้ายังไม่ไดพ้ิจารณาพรอ้มสติทีÉระลึก                               

ทีÉลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริงก่อน 
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ถ. เรืÉองของการเกิดดับ  เราจะเห็นจริง ๆ ได้อย่างไร  เราเห็นรูปภายนอก  

เราก็ไม่เหน็การเกิดดับ  รูปทีÉเกิดดับ  ถา้เกิดขึ Êนและดับไปเลย  ก็น่าจะไม่เกิน ๒ ขณะ  

แต่ทีÉเรามองอยู่ก็ยังคงดาํรงอยู่  เราบอกว่า  รูปเกิดและดับไป  ไม่มีเหลืออยู่เลย                  

ใหดู้สกั ๒ รูป  ก็นา่จะเกิดดบัภายใน ๒ ขณะนัÉนแหละ  ใหม้นัเหลืÉอมกนัสกัหนอ่ยหนึÉง 

สุ. อะไร  ๒ ขณะ 

ถ. สมมติเราพูดถึงรูป ๆ หนึÉง  คือ  วัณณรูปของสิÉงใดสิÉงหนึÉง  เกิดและ             

ดบัไปแลว้  ก็ควรจะไม่มีอะไรใหเ้ราเหน็อีกต่อไป  เพราะฉะนัÊน  รูปทกุรูปทีÉเกิดดับทีÉเป็น

กลุ่มกลาปทัÊงหมดจะตอ้งเกิดในขณะเดียวเท่านัÊนและดบัไปหมด  ก็ไม่ควรจะเหน็ต่อไป

ไดอี้ก 

สุ. ก็ยงัไม่เขา้ใจ  รูปอะไรเกิดดบั ๒ ขณะ   

ถ. อย่างผมเห็นไมโครโฟน  ผมรูว้่าผมมีการเห็นเกิดขึ Êน  และจากเหตุผล

ทีÉว่ารูปเกิดดบัเร็วมาก  ดบัแลว้ก็หมดไปเลย  ใช่ไหม 

สุ. นีÉคิด  ใช่ไหม  ก็ขณะนีÊรูปกาํลังปรากฏ  ปัญญาจะรูอ้ะไร 

ถ. ตามเหตผุลทางปริยตัิก่อน  

สุ. ตามเหตผุลปริยตัิ  นีÉคือคิด  ใช่ไหม 

ถ. คิดถึงตามคาํสอนทีÉบรรยาย  ตามเหตุผลว่ามันดับไปแลว้  มันก็น่าจะ            

ดบัไปเลย  หายไปเลย 

สุ. และไม่มีรูปอืÉนเกิดหรือ 

ถ. ใช่  มีรูปอืÉนเกิด  อาศยัรูปอืÉนเกิด  มีอะไรเป็นปัจจยัใหรู้ปอืÉนเกิด 

สุ. ถา้ไม่มีมหาภูตรูป  วัณณรูปก็เกิดไม่ได ้  นีÉเป็นเรืÉองธรรมดามาก  แต่                  

ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  ปัญญาจะตอ้งเจริญตามลาํดับขัÊน  ถา้เกิดความสงสัยอย่างนี Ê 

หมายความว่ายังไม่ได้พิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพทีÉ                    

ไม่ใช่ตวัตน 

ถ. ไม่ทราบว่าผมพิจารณาหรือยงั 
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สุ. เพราะถา้รูว้่าไม่ใช่ตวัตน  ลกัษณะสภาพธรรมนัÊนตอ้งปรากฏทีละอย่าง  

และแมส้ภาพธรรมทีÉกล่าวว่าปรากฏทีละอย่าง  อย่างหนึÉงตอ้งเกิดปรากฏและดับไป  

อีกอย่างหนึÉงจึงจะเกิดขึ Êนปรากฏและดับไป  และอีกอย่างหนึÉงจึงจะเกิดขึ Êนปรากฏ               

และดบัไป  นีÉคือสภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ถ้า เ ป็ น น า ม รู ป ป ริจ เ ฉ ท ญ า ณ   ปั ญ ญ า ร ะ ดับ นัÊน ห รื อ ขัÊน นัÊน   เ ป็ น                   

วิปัสสนาญาณทีÉประจักษ์แจ้งลักษณะทีÉแยกขาดจากกันของนามธรรมและรูปธรรม          

แต่ไม่ใช่ปัญญาขัÊนทีÉแทงตลอดการเกิดดับ  ทัÊง ๆ ทีÉขณะนัÊนสภาพธรรมก็เกิดดับ             

แต่ปัญญาในขณะนัÊนอ่อน  ยงัไม่ใส่ใจในอาการทีÉเกิดแล้วดับ  ขณะนัÊนเป็นปัญญา           

ทีÉประจกัษแ์จง้ลกัษณะของธาตรูุ ้ ซึÉงต่างจากรูปธรรม 

เพรา ะฉะนัÊน   ถ้าประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมขัÊน                                      

นามรูปปริจเฉทญาณ  จะไม่สงสัยในวิปัสสนาญาณขัÊนอืÉน ๆ  เพราะว่าแมใ้นขณะนัÊน               

ก็มีนามธรรมเกิดดับ  มีรูปธรรมเกิดดบั  แมปั้ญญาขัÊนนัÊนยงัไม่ไดใ้ส่ใจในอาการเกิดดับ  

แต่ผูน้ั Êนก็สามารถรูต้ามความเป็นจริงว่า  ยงัไม่ไดแ้ทงตลอดการเกิดดับ  เพียงแต่ว่า                 

ไม่สงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงไม่เคยปรากฏมาก่อนทางมโนทวาร

เพราะฉะนัÊน  ผูน้ั Êนก็อบรมเจรญิปัญญาต่อไปและรูห้นทางดว้ยว่า  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  

ไม่รูช้ดัยิÉงขึ Êน  ไม่นอ้มไปสู่ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะไม่มีการประจักษ์แจ้ง

การเกิดดบัเลย 

ถ. เรืÉองการประจักษ์แจ้งนัÉนอีกเรืÉองหนึÉง  แต่ตอนนี Êเรากาํลังพูดถึงว่า  เรา

จะเชืÉอได้อย่างไรว่า  การเกิดดับเป็นไปได้ไหม  แล้วค่อยมาพูดว่าเราจะเห็นกันได้

อยา่งไร 

สุ. ถา้นามรูปปรจิเฉทญาณปรากฏจะไม่มีความสงสัยเลยว่า  อย่างไร ๆ

ปัญญาก็จะต้องแทงตลอดการเกิดดับ  เพราะว่ากิเลสยังไม่ได้ดับ  ในขณะนัÊน

สักกายทิฏฐิก็ยงัไม่ไดด้ับ  หลังจากนัÊนแลว้ก็ยงัรวมกันเหมือนเดิม  คือ  ไม่ปรากฏ              

สภาพธรรมเพียงอย่างเดียวเกิดขึ Êนแลว้ดับไป ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก็รูค้วามต่างกันของ
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ขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณกับขณะทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  และรูด้ว้ยว่า  ถา้ปัญญาไม่

อบรมจนกระทัÉงวิปัสสนาญาณเกิด  ปัญญานัÊนก็ยงัอ่อน 

ถ. ก็เป็นเหตผุลทีÉดี  และก็ดีเกินดว้ยซ ํÊาไป  แต่ผมยงัคดิว่าเกิดดบัไม่ได ้

สุ. ตอ้งใหน้ามรูปปรจิเฉทญาณเกิด  ก็จะหมดความคิดนี Ê 

ถ. สมมติว่ารูปปรมาณูนีÉเล็กมาก  เล็กแค่ไหน  เราจะมอง ... 

สุ. แค่ไหนหรือไม่แค่ไหน  เมืÉอนามรูปปริจเฉทญาณเกิดแล้ว  ก็จะถึง                  

ปัจจยปริคคหญาณ  สัมมสนญาณ  และอุทยัพพยญาณตามลาํดับ  โดยไม่ใช่ว่า                   

ยงัมีความสงสัย  ซึÉงความสงสัยจะไม่หมดไปเลยดว้ยการคิด  แต่ต้องดว้ยสติทีÉระลึกรู ้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และเป็นผูต้รง  คือ  คนอืÉนจะบอกเราไม่ไดเ้ลยว่า               

เรารูแ้ค่ไหน  แต่ผูน้ั Êนเองจะบอกไดว่้า  ในขณะทีÉสติกาํลงัระลึกลักษณะของสภาพธรรม  

ขณะนัÊนปัญญารูใ้นลักษณะทีÉเป็นนามธรรมรูปธรรม  หรือยงัไม่รู ้ แต่กาํลังเริÉมนอ้มไป

ค่อย ๆ รูข้ึ Êน  นีÉคือความเป็นผูต้รง   

เมืÉอเป็นผู้ทีÉนอ้มไปทีÉจะรู ้  ผู้นัÊนเองก็จะรูข้ึ Êนว่า  ความรู้นัÊนแต่ก่อนกับขณะนีÊ

ต่างกนั  หรือยงัคงเหมือน ๆ กนั  คลา้ยคลึงกัน  เท่า ๆ เดิม  หลายสิบปีมาอาจจะเป็น

อยา่งนัÊน  หรือต่อไปอีกก็อาจจะเป็นอย่างนัÊน  แต่ถา้มีเหตปัุจจัยทีÉวิปัสสนาญาณจะเกิด  

ผูน้ั Êนจะไม่มีความสงสัยในขณะนัÊนว่า  วิปัสสนาญาณนัÊนเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  เพราะว่า

ขณะนัÊนกาํลังเป็นความรูจ้ริง ๆ  เป็นความรูเ้พราะว่าสภาพธรรมปรากฏ  และเมืÉอ                             

สภาพธรรมปรากฏใหรู้ใ้นขณะนัÊน  จะไม่รูไ้ม่ได ้ ไม่มีทางทีÉจะสงสัย  หรือไม่มีทางทีÉจะ

ไม่รูเ้ลย  แต่ก็ขึ Êนอยูกั่บระดับของปัญญาว่า  เป็นญาณขัÊนไหน  และผูน้ัÊนก็จะรูด้ว้ยว่า  

ขา้มขัÊนไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ผูน้ั Êนจะรูห้นทางว่า  มีกิจเดียว  คือ  สติระลึกและพิจารณา                        

รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÉนเองไปโดยตลอด 

ถ. ถา้เป็นเช่นนัÊน  ก็ไม่มีปัญหาอะไร  ต่อไปก็มาคิดว่า  เราจะเหน็ไม่ได ้

สุ. นีÉเรืÉองคิด  
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ถ. คิดก็คิด  ทกุคนก็กาํลังคิดอยู่  สมมติว่าปรมาณูเล็กมาก  แมแ้ต่เพียง                       

เชื Êอไวรสัต่าง ๆ ก็ยงัไม่เล็กเท่าปรมาณู  เพราะประกอบดว้ยปรมาณูมหาศาล  เรายัง

มองไม่เห็น  และปรมาณูแต่ละปรมาณูจะใหเ้ห็นรูปปรมาณูเหล่านัÊนเกิดดับจะเป็นไป   

ไดอ้ย่างไร  มันอาจจะเกิดดับ  แต่เราคงมองไม่เห็น  เพราะมันเล็กจนเรามองไม่เห็น  

เมืÉอมองไม่เหน็แลว้  ก็ไม่มีทางทีÉเราจะรูไ้ดว้่า  มนัเกิดดบั 

สุ. อวิชชาไม่รูแ้น ่ แต่ปัญญาประจักษ์แจง้จริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉอง

ของสภาพธรรมทีÉต่างกัน  คือ  อวิชชาไม่สามารถรูไ้ด ้  ไม่สามารถประจักษ์แจ้งได ้                            

แต่ปัญญาสามารถแทงตลอดได ้

ถ. เป็นอนัว่าเราเห็นปรมาณกู็แลว้กนั  ถา้เราเหน็  เราจึงจะรูว่้าเกิดดบั 

สุ. ถา้เหน็ปรมาณ ู ในขณะนัÊนก็เป็นเราเห็น  ไม่ใช่ปัญญาเหน็อยูน่ัÉนเอง 

ถ. เมืÉอยงัเหน็ไม่ได ้ ก็ยังเป็นเราเหน็ 

สุ. เมืÉอยังเห็นไม่ ได้   ก็อบรมเจริญปัญญาให้เ กิด ขึ ÊนตามลําดับขัÊน                    

อยา่ลืมว่า  ลาํดบัขัÊน  คือ  ตัÊงแต่นามรูปปริจเฉทญาณ 

ถ. อย่างนัÊนไม่มีปัญหา  เป็นอันว่าผมเชืÉอว่าเกิดดับ  มันเกิดดับเรว็มาก  

ลาํพงัเราเหน็การเคลืÉอนไหวของสิÉงต่าง ๆ  ถา้เป็นภาพยนตรท์า่นก็กล่าวไวว้่า ๑๒ ภาพ

ต่อวินาที  เราจึงจะเห็นการเคลืÉอนไหวเป็นปกติ  ถ้าต ํÉากว่านัÊนเราจะเห็นเป็น                          

ภาพกระโดด  ถ้าต ํÉากว่านัÊนเราจะเห็นเป็นภาพนิÉงภาพเดียว  แต่ถ้าเร็วกว่านัÊน                    

เราไม่สามารถเห็นภาพแท้ของมันได้  เมืÉอจิตเกิดดับลัดนิ Êวมือเดียวแสนโกฏิขณะ                      

ก็เร็วกว่านัÊนมาก  เทียบเป็นวินาทีออกมาก็มากมายมหาศาล  จึงเป็นไปไม่ได้ว่า  

ในขณะเดียวทีÉเหน็  จะเห็นการเกิดดบัรูปเดียวเทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  เหน็เกิดดบัไม่ได ้

สุ. ก็เป็นเรืÉองความสงสัยกับเรืÉองความคิด  ไม่ว่าจะใชว้ิชาการทางอืÉนมา

เทียบเคียงสกัเทา่ไร  ก็เป็นเรืÉองของอวิชชาทัÊงหมด 

ถ. แต่ถา้เราตอบปัญหาได ้ บางทีเราอาจจะเหน็ก็ได ้

สุ. บางทีอาจจะเหน็ก็ได ้ มีเหตหุรือเปล่า  หรืออยู่ดี ๆ ก็บางทีเราอาจจะเห็น 

ถ. ถา้เหตปัุจจยัพรอ้ม  คราวนัÊนก็คงจะเหน็ 
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สุ. เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับเหตุปัจจัย  คือ  การอบรมเจริญปัญญา  

เพราะว่าการเห็นต้องเป็นเรืÉองของปัญญา  ไม่ใช่เรืÉองอวิชชา  ตราบใดทีÉเป็นเรา           

เป็นตวัตน  วิชาการทัÊงหมดเป็นเรืÉองของอวิชชา 

ถ. เราจะเจริญวิปัสสนา  เจริญสติปัฏฐาน  ตอ้งเป็นเราก่อน  ถา้ไม่มีเราแลว้  

เราก็ไม่ต้องเจริญสติปัฏฐาน  ใช่ไหม  เพราะไม่มีเราเสียแล้ว  เพราะฉะนัÊน                

เราจาํเป็นตอ้งใชค้าํพดู  เพราะเราตอ้งคิดว่า  เราไม่ใช่ผูเ้ห็น  เราตอ้งเจริญสติปัฏฐาน  

อาจารยจ์ะบอกว่าไม่ให้มีเราได้อย่างไร  อาจารยจ์ะมาสัÉงว่าเห็น  จงอย่ามีเรานะ           

ไดอ้ยา่งไร  ในเมืÉอเป็นอนตัตาอย่างทีÉอาจารยก์็กล่าวเสมอ 

สุ. ถา้ใชค้าํว่า  เราเจรญิสติปัฏฐาน  กับใชค้าํว่า  สติเกิด 

ถ. ขณะนัÊนไม่มีเรา 

สุ. ขณะนี Êสติเกิดหรอืเปล่า  

ถ. เกิดบา้ง  ไม่เกิดบา้ง 

สุ. ใครรู ้

ถ. ตนเอง 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสตเิกิด  ต่างกบัขณะทีÉหลงลืมสติ  หรือเหมือนกัน 

ถ. ไม่เหมือนกัน 

สุ. ไม่เหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  ก็รูว้่าขณะนัÊนเป็นสติทีÉเกิด  ไม่ใช่เรา             

กว่าจะไม่มีเราจริง ๆ จะตอ้งรูว่้า  เป็นสติทีÉเกิด  จนกว่าจะไม่มีเรา 

ถ. ความจริงเรืÉองเรา  เรืÉองตัวตน  ผมมีความเห็นว่า  ถา้มีการเห็นเกิดขึ Êน             

มีแต่ละรูปแต่ละนามเทา่นัÊน  และเราบอกว่าเห็น  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ผมยอมรบั  แต่บอกว่าเห็นไม่ใช่ตัวตน  ญาณถึงขัÊนทีÉจะ          

เห็นไตรลักษณ์ยังไม่เกิดเลยจะบอกว่าไม่มีตัวตนไม่ได้  เพียงแต่รู ้ว่าไม่ใช่สัตว ์           

ไม่ใช่บุคคล  มีแต่รูปกับนาม  ความจริงแล้วต้องเห็นรูปนามต่างหาก  ไม่ใช่เรา                      

จะไปบอกว่า  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  มีแต่นามรูป  กลายเป็นว่า  อืÉนจาก

นามรูปแลว้  นามรูปเทา่นัÊนใช่ไหมทีÉเป็นตวัตน  บางคนอาจจะคิดอยา่งนี Ê 
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สุ. เมืÉอกี Êบอกแลว้ว่า  ไม่มีอะไรนอกจากนามกบัรูป  ใช่ไหม  กาํลงัเห็น  

ถ. ใช่  แต่คนทีÉกล่าวว่า  เหน็  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนแลว้ … 

สุ. เดีÌยว  เมืÉอกี Êบอกแล้วว่า  ไม่มีอะไรนอกจากนามธรรมกับรูปธรรม     

ในขณะทีÉกาํลังเหน็  ตอ้งยืนคาํนี Êไวก่้อน  ไม่มีอะไรในขณะทีÉกาํลังเห็น  มีแต่นามธรรม

กบัรูปธรรม  พดูว่าอยา่งนี Ê   

คาํพูดอย่างนี Êใครก็พูดได้  ใช่ไหม  บอกใครใหพู้ดตามเขาก็พูดได้อีกว่า            

กาํลังเห็นขณะนีÊ  ไม่มีอะไรนอกจากนามธรรมกับรูปธรรม  ทกุคนพูดได ้ แต่ความรู ้      

จรงิ ๆ นัÊนมีหรือเปล่า  เป็นเพียงขัÊนพดูตาม  หรือเป็นขัÊนทีÉเขา้ใจละเอียดกว่านัÊนอีก  คือ  

ไม่ใช่เพียงแต่พูดลอย ๆ ว่า  เห็นเป็นนามธรรม  และสิÉงทีÉปรากฏเป็นรูปธรรม  นัÉนคือ

คําพูดลอย ๆ  ใครก็พูดได้  แต่ความรู้ต้องมากกว่านัÊนอีก  คือ  นามธรรมทีÉว่า                     

เป็นนามธรรม  เพราะอะไรจึงเป็นนามธรรม  ทาํไมจึงกล่าวว่าเหน็เป็นนามธรรม  

ถ. เราก็ลงลึกไปอีกว่า   มีสภาพรู้กับสิÉงทีÉถูกรู ้  นามหรือรูปก็แล้วแต่                         

ใครจะเรียก 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกําลังเห็น  ทีÉว่า เป็นนามธรรม  เพราะว่า             

เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ เป็นธาตุรู ้ ถา้กล่าวว่าอย่างนี Êหมายความว่า                     

ปฏิเสธตัวตน  คือ  ไม่มีใครคนหนึÉงคนใดเห็น  เป็นแต่เพียงอาการรู ้  หรือสภาพรู ้                    

ธาตชุนดิหนึÉงเกิดขึ Êนเหน็ 

คาํพดูนี ÊโดยนยัทีÉเขา้ใจชดัเจน  คือ  ปฏิเสธความเป็นตวัตนอยู่แลว้  เพราะฉะนัÊน 

ทีÉกล่าวว่า  กาํลังเห็นเป็นนามธรรม  และสิÉงทีÉปรากฏเป็นรูปธรรม  และเติมคําว่า         

ไม่ ใช่ตัวตน  ไม่ ใช่ สัตว์  ไม่ ใช่บุคคล   ก็ คือการขยายค วามหมายของคํา ว่า                    

นามธรรมและรูปธรรม  กาํกับลงไปใหช้ัดเจนว่า  เมืÉอเป็นนามธรรมก็เป็นนามธรรม                  

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตนทีÉเหน็  เมืÉอเป็นรูปธรรมก็เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตนทีÉเห็น 

นัÉนคือการขยายความใหเ้ข้าใจชัดเจนว่า  เป็นนามธรรม  ซึÉงตอ้งไม่ใช่เรา  เพราะว่า      

เป็นธาตรูุ ้
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ถ. ผมฟังอาจารย์เข ้าใจ  ผมเพียงคิดอีกแง่หนึÉง ว่า  รูปนามไม่ใช่สัตว ์                 

ไม่ใช่บคุคล  มีเพียงแต่ปรากฏการณที์Éเรียกว่ารูปและนาม   

สุ. มีเทา่นี Ê  ใช่ไหม   

ถ. แต่จรงิ ๆ  … 

สุ. มีเทา่นี Êนะ 

ถ. ใช่  มีแค่นี Ê 

สุ. ก็ต้องยืนคําว่า   มีแค่นี Ê  ถ้า รูล้ักษณะของนามธรรมมากขึ Êนเท่าไร                    

ก็หมายความวา่ลดการยดึถือสภาพนามธรรมว่าเป็นตวัตนมากขึ Êนเทา่นัÊน  ถา้รูล้กัษณะ                     

ทีÉเป็นรูปธรรมมากขึ Êนเท่าไร  ก็ละคลายการยึดถือรูปธรรมว่าเป็นตัวตนมากขึ Êนเท่านัÊน  

โดยนัยเดียวกัน  ไม่ใช่จ ํา เป็นต้องไปทําอะไรขึ ÊนมาอีกตอนหนึÉง  อีกช่วงหนึÉงว่า                       

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่เพราะรูว่้าเป็นนามธรรม  ก็ละการยึดถือว่าเป็นตัวตน

จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดบัสกักายทฏิฐิ 

 

 


