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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันศกุรที์É ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ มลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
ไดจ้ดัใหมี้การสนทนาธรรมเนืÉองในโอกาสวันวิสาขบูชา ณ ทีÉทาํการมูลนิธิฯ ซอยเจริญ
นคร ๗๘ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ซึÉงจะมีการจัดขึ Êนเป็นประจาํเนืÉองในโอกาสวัน
สาํคญัๆ ทางพระพทุธศาสนานอกเหนือไปจากการสนทนาธรรมตามปรกติ ในทุกๆ วัน
เสารแ์ละวนัอาทติย ์นาํการสนทนาโดย ทา่นอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวนเขตต ์
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การสนทนาธรรมในวันนี Ê มีท่านทีÉสนใจเดินทางมาจากทัÊงในกรุงเทพฯ และ
ต่างจงัหวดัเป็นจาํนวนมาก และเช่นเคยทีÉมีการตัÊงเตน้ทบ์รกิารอาหารและเครืÉองดืÉมทีÉ
หนา้อาคารมลูนิธิฯ โดยมีผูที้Éเป็นเจา้ภาพ นาํอาหารคาวหวานมากมายหลายชนิดมาให้
ผูที้Éเขา้ร่วมฟังการสนทนาไดร้บัประทานในตอนกลางวันดว้ย 
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ประโยชน์ทีÉแท้จริงของการสวดหรือการสาธยาย คือ อะไร? เป็นไปตามพระพุทธ
ประสงคข์องพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีÉทรงแสดงพระธรรมหรือไม่ อย่างไร?  

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทา่นเจา้ภาพ
อาหารทกุๆ ท่าน และทา่นทีÉเป็นเจา้ภาพ
จดัดอกไมบ้ชูาพระบรมสารีรกิธาต ุซึÉงจดั
ไดส้วยงามแปลกตามากครบั 
 

อันดับต่อไป ข้าพเจ้าขอนาํความ
สนทนาบางตอนในวนันัÊน มาฝากทกุๆ ท่าน
เช่นเคย เป็นตอนทีÉทา่นอาจารย ์ไดก้ล่าวถึง
การสวด หรือการสาธยาย ซึÉงมีขอ้ความทีÉ
ควรแก่การพิจารณาอย่างยิÉงถึงจุดประสงค์
ทีÉแทจ้รงิของการสวด หรือการสาธยาย ว่า 
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คุณคาํปัÉน :    การทีÉจะเข้าใจธรรมะ ก็ต้องมีการฟัง มีการศึกษา ด้วย
ความละเอียด รอบคอบ ยกตัวอย่างพระสาวกท่านหนึÉง 
คือ ท่านพระอานนท ์ทา่นเป็นผูที้Éศึกษาธรรมะ ฟังธรรมะ
ประการต่อมา ก็คือ แสดงธรรมะแก่ผู้อืÉน  ประการต่อมา 
ก็คือ บอกกล่าวธรรมะใหก้ับผู้อืÉน บอกให้ผู้อืÉนศึกษา
ธรรมะ  นอกจากนัÊน ท่านพระอานนทก์็สาธยายธรรมะ 
เป็นการทบทวนดว้ยความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  ประการต่อมา 
ถา้หากว่าไม่มีการไดฟั้ง ไม่มีการไดส้นทนา ท่านก็มีการ
พิจารณา ไตร่ตรอง ตรึก ถึงพระธรรม ทีÉได้ยิน ได้ฟัง
นอกจากนัÊน ตัวอย่างทีÉควรเอาเยีÉยงอย่างอย่างยิÉง ก็คือ 
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การไปหาบุคคลผู้มีปัญญาเพืÉอทีÉจะได้สอบถามปัญหา 
เพืÉอความเขา้ใจธรรมะยิÉงขึ Êน  นีÉคือตวัอยา่งของพระสาวก
ในอดีต ทีÉเป็นผูไ้ม่ว่างเวน้จากการทีÉมีโอกาสได้ยินไดฟั้ง
พระธรรม ทีÉพระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงแสดง  

 

  
 

  
 

ก็จะกราบเรียนทา่นอาจารยต์่อเนืÉองว่า พระธรรม สาํหรบั
ศึกษาไม่ใช่นาํเอาคาํบาลีมากล่าว หรือมาสวด เพราะว่า 
สิÉงเหล่านีÊ ไม่ใช่หนทางทีÉจะทาํให ้"ปัญญา" เจรญิขึ Êน ก็จะ
กราบเรียนทา่นอาจารยก์ล่าวย ํÊา เพืÉอสาระประโยชนจ์ริงๆ 
ของผูที้Éเป็นชาวพุทธว่า ในขณะนี Ê ไดชื้Éอว่าเป็นชาวพุทธทีÉ
แทจ้ริงหรือยัง? ว่าจะตอ้งเป็นผู้ทีÉศึกษาพระธรรม ด้วย
ความละเอียด รอบคอบ ไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉนครบั ท่าน
อาจารยค์รบั 
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ท่านอาจารย ์:    แมแ้ต่ชืÉอวา่ พระธรรม เรียกว่าพระธรรม เขา้ใจหรือเปลา่?
นีÉเป็นสิÉงสาํคญั ทีÉไม่ประมาทจรงิๆ อยา่งท่านพระอานนท์
ท่านไม่ประมาท แม้ว่าท่านจะได้ฟังพระธรรมจากพระ
โอษฐ์ และไดแ้สดงธรรมะกับผูอื้Éน และไดก้ล่าวธรรมะ
ตามลาํดบัดว้ยดี ทีÉใชค้าํว่า สาธยาย เพราะว่า ท่านเป็น
เอตทคัคะ ในความทรงจาํ และท่านก็ยงัไดต้รึกถึงธรรมะ 
ทีÉไดฟั้งโดยละเอียดยิÉงขึ Êน ความไม่ประมาทก็ทาํใหท้่าน
พบกับบุคคลซึÉงเป็นผู้รูใ้นทางต่างๆ เพราะเหตุว่า พระ
มหาสาวก ทา่นก็เป็นเอตทคัคะในแต่ละทาง ทา่นทีÉกล่าว
ธรรมะวิจิตร ไพเราะและละเอียดก็มี ทา่นทีÉกล่าวเรืÉองของ
การละ เช่นเรืÉองของการรกัษาธุดงค ์เป็นผูที้ÉปฏิบตัิเพืÉอจะ
ไดข้ดัเกลากิเลสยิÉงกว่าเรืÉองของศีลก็มี  แต่ละท่าน ก็เป็น
ผูที้Éเป็นเอตทคัคะต่างๆ 
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...เพราะฉะนัÊน  ไม่เสียหายแน่ ถ้าเราจะได้พบกับบุคคล 
ซึÉงเป็นเลิศในทางอืÉนด้วย ในแต่ละทาง ไม่ใช่จะคิดว่า 
พอแล้ว เป็นผู้ทีÉได้ฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์ ได้ตรึก
ตรองแลว้ ไดเ้ขา้ใจพระธรรม เป็นผูที้Éเป็นพหสููตร ทรงจาํ
พระไตรปิฎกได ้แต่เห็นความไม่ประมาทว่า กว่าท่านจะ
ไดเ้ป็นพระอรหนัต์ ท่านก็ต้องรูส้ภาพธรรมะ ตามความ
เป็นจริง ทัÊงหมด ก็ดว้ยความไม่ประมาท  เพราะฉะนัÊน 
จึงเป็นพระปัจฉิมวาจาจริงๆ ว่า  ความไม่ประมาท ไม่
เพียงความไม่ประมาทเฉพาะความเป็นอยู่ แต่ต้องไม่
ประมาท โดยการเห็นว่า "กิเลส" เป็นสิÉงทีÉใครก็นาํออก
ไม่ได ้ขดัเกลาไม่ได ้ทิ Êงไปไม่ได ้ถา้ไม่ใช่ความเข้าใจพระ
ธรรม... 
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…จึงเป็นผู้ทีÉตรงจริงๆ ว่า ได้ยินได้ฟังแต่ละคาํ เข้าใจ
จริงๆ เข้าใจแค่ไหน? เขา้ใจระดับเพียงฟัง หรือว่ากาํลัง
เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกาํลังปรากฏ เพราะฟัง
มาจนกระทัÉงเข้าใจ จนรูว้่าไม่มีทางอืÉน เพราะบางคนก็
บอกว่า "คิด" ให ้"คิด" ว่า นีÉ ไม่ใช่ตัวตน "คิด" ไปทัÊงวนั จน
เ บืÉ อ จ ะ คิ ด  ก็ ไ ม่ เ ห็ น ป ร ะ จั ก ษ์ ก า ร เ กิ ด ดับ อ ะ ไ ร  
เพราะฉะนัÊน  ธรรมะทกุอยา่ง เกิดกับตน จึงสามารถทีÉจะ
รูไ้ด้ เช่น สติ ได้ยินคาํนี Ê ต้องรูว่้าคาํนี Ê เป็นธรรมะอย่าง
หนึÉง ซึÉงเป็นฝ่ายดี ไม่เกิดกับธรรมะ ทีÉเป็นฝ่ายไม่ดีเลย 
และสติ ก็มีหลายระดับขัÊน สติทีÉ เป็นไปในทาน สติทีÉ
เป็นไปในการทีÉจะวิรตัเิวน้ทจุรติกรรมต่างๆ ทางกาย ทาง
วาจา  และ สติทีÉ เป็นไปในการทําสิÉง ทีÉ เป็นประโยชน์
ดว้ย… 
 

   

  
 

…เพราะว่า วันหนึÉงๆ อกุศลจิตเกิดมาก โดยคิดเป็น
อกุศลตลอด  เพราะฉะนัÊน ไม่ว่า กาย วาจา ก็เป็นไป
ในทางอกศุลโดยไม่รูเ้ลย แลว้มีความเพียรทีÉจะละอกุศล
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ทางกายไหม? ทางวาจาไหม? แต่จะละไม่ไดเ้ลย ถา้ยงัคง 
"คิดไม่ดี" ถา้คิดไม่ดี กายก็ตอ้งไม่ดี วาจาก็ตอ้งไม่ดี แต่ไม่
รูเ้ลยว่า ทาํไมกายถึงไม่ดี ทาํไมวาจาถึงไม่ดี แต่เพราะ 
"คิดไม่ดี"  กาย วาจา ก็ตอ้งเป็นไปตามความคิดนี Êเอง… 

 

  
 

…ดว้ยเหตนีุ Ê วันหนึÉงๆ ไม่ตอ้งสอบถามใครเลย ฟังธรรมะ
เข้าใจ แลว้กาํลังโกรธ สติเกิดหรือเปล่า? สติไม่เกิดกับ
โกรธ  โกรธดับ แต่ว่าการฟังธรรมะแค่ ไหน? เข้าใจ
พอทีÉจะเหน็โทษหรือเปล่า? ว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธ
เจา้ ทรงแสดงโทษของอกุศลทกุอย่าง แมอ้ย่างเล็กนอ้ย
ทีÉสดุ ก็ใหเ้หน็ว่าเป็นโทษ ไม่ใช่ว่า เล็กนอ้ยไม่เป็นไร นิดๆ 
หน่อยๆ แต่ละครัÊง แลว้ในทีÉสดุเป็นอย่างไร? ก็เพิÉมมาก
ขึ Êน… 
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…เพราะฉะนัÊน ตอ้งเป็นผูที้Éเห็นโทษจริงๆ และรูว้่ามีพระ
ธรรมเทา่นัÊนทีÉจะเปลีÉยน จากการทีÉเป็นผูที้Éมากดว้ยอกุศล 
โดยความคิดถกู แลว้ค่อยๆ เป็นกศุลเพิÉมขึ Êน ในวันหนึÉงๆ 
ผู้นัÊนจะรู้สึกเองว่า นอกจากจะได้เข ้า ใจธรรมะแล้ว
ประโยชน ์ก็คือ กศุลอืÉนๆ ก็เจรญิขึ Êนดว้ย... 
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คุณคาํปัÉน :    ครับ ก็แสดงถึงความเข้าใจว่า จะเป็นไปเพืÉออุปการะ 
เกื Êอ กูลเพืÉอความเจริญขึ Êนของกุศลธรรม ยิÉงๆ ขึ Êนไป  
เพราะฉะนัÊน ความไม่ประมาท จึงนาํมาซึÉงกุศลธรรมทัÊง
ปวง  เพราะไม่ประมาทจึงมีการฟัง มีการศึกษาพระธรรม 
มีการอบรมเจริญปัญญา และเมืÉอปัญญาเจรญิขึ Êน ก็เป็น
เหตใุหค้วามดีประการต่างๆ เจรญิขึ Êนในชีวิตประจาํ เป็น
ผูที้Éไม่ละเลยโอกาสสาํคัญ ในการทีÉจะไดส้ะสมความดี 
เป็นการเติมกศุลในชีวิตประจาํวันครบั ทา่นอาจารยค์รบั 

 

  
 

  
 

ท่านอาจารย ์:    แล้วก็อย่างทีÉคุณคาํปัÉ นกล่าวถึง ทีÉเราใช้คาํว่า สวด ใน
ภาษาไทย ภาษาบาลี ขอเชิญคุณคาํปัÉ น ใหค้วามหมาย
ดว้ย ว่าเป็นคาํอะไร? 

คุณคาํปัÉน :   คาํแรกนะครบั "วตฺตพฺพ" แปลว่า กล่าว    อีกคาํต่อมา 
คือ "ภณิตพฺพ" แปลว่า กล่าวเหมือนกัน แต่ถ้ากล่าวถึง 
สาธยาย ก็มาจากคําว่า  "สชฺฌาย" ซึÉงเป็นการกล่าว
ตามลาํดบัดว้ยดี ไม่สบัลาํดบักนัครบั 
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ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะแม้แต่คาํ เดียวถ้าไม่ศึกษาให้ถูกต้อง เข้าใจ
จรงิๆ ก็เทา่กบัเป็นการทาํลายพทุธพจนไ์ด ้เพราะเหตใุด? 
ถา้เขา้ใจคาํวา่ "สวด" คือ การพดูคาํภาษาบาลี  ถา้เขา้ใจ
อยา่งนัÊน ก็ลองคิดว่า ทาํไมพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ 
ทรงแสดงธรรมะเป็นภาษาบาลี เพราะอะไร? (เพราะ 
ภาษาบาลี) เป็นภาษาทีÉชาวเมืองนัÊน สามารถทีÉจะเขา้ใจ
ได ้แต่ถา้ใชภ้าษาอืÉน ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะเขา้ใจได ้

 

  
 

...การทีÉทรงใช้ภาษาบาลี  มุ่งหมายให ้"จาํไปสวด" หรือ
เปล่า? หรือว่า มุ่งหมายใหผู้้ฟังซึÉงใช้ภาษานัÊน เข้าใจ
ถกูตอ้ง ตามความเป็นจริง นีÉคือ การศึกษาดว้ยเหตุดว้ย
ผล ด้วยความละเอียด ด้วยสติ ทีÉจะรูพุ้ทธประสงค์ว่า 
ทรงแสดงธรรมะเป็นภาษาบาลี ไม่ไดมุ้่งหมายใหใ้ครไป
จาํไวท้อ่ง หรือว่าจาํไวส้วด  แต่ว่า มุ่งหมายใหช้าวมคธ ทีÉ
ใชภ้าษานัÊนสามารถ "เขา้ใจ" คาํทีÉทรงแสดงได ้ดว้ยเหตนีุ Ê 
ถา้ใครคิดว่า "สวด" คือ พูดคาํภาษาบาลี แต่ไม่เข้าใจ
อะไรเลย นัÉนคือ พุทธประสงค์ ทีÉทรงบาํเพ็ญพระบารมี 
เพืÉอแสดงธรรมะ แลว้ก็ไม่ใหค้นเขา้ใจใหเ้พียงจาํ แลว้ไป
พดูคาํทีÉไม่รูเ้รืÉอง นัÉนผิด... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ มลูนธิฯิ วสิาขบชูา ๒๔ พ.ค. ๒๕๕๖ ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน เราสนทนาธรรมในภาษาทีÉเราใช้ เพืÉอ
ความเข้าใจ แล้วเราก็กลับไปว่า ชาวมคธในครัÊงนัÊน 
ขอ้ความเดียวกนัอยา่งนี Ê ใชค้าํว่าอะไร? เช่น เราใชค้าํว่า 
สวด หรือคาํว่า สาธยาย สาธยาย เราไม่คุน้ห ูแต่สวด เรา
คุน้ห ูสวดรตันสูตร หรอืว่าจะสวดธรรมจกัรกัปวตันสตูร ก็
ไดย้นิแลว้ "สวด" คือ อะไร? สวด ก็คือพดูตามทีÉไดจ้าํหรือ 
ว่า บางคนก็จาํไม่ได ้ก็เอามาอ่าน นัÉนไม่ใช่พุทธประสงค ์
ทีÉจะใหใ้ครจาํอะไร แลว้อ่านตามโดยทีÉไม่เขา้ใจ... 
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...เพราะฉะนัÊน ธรรมะทัÊงหมดทรงแสดง เพืÉอใหผู้ฟั้ง เกิด
ปัญญาของตนเอง ปัญญา คือ ความเขา้ใจถกู ความเหน็
ถกู ในสิÉงทีÉมีจริงๆ ทีÉลึกซึ Êง บางคนอาจจะปลาบปลื Êมหรือ 
ดีใจ แต่ไม่รูว้่า ขณะนัÊน ไม่ใช่ปัญญาเลยทีÉสวดธรรมจักร
ได ้หรือว่ารตันสตูรได ้ไม่ตกไม่หล่นเลย แต่ เขา้ใจสักคาํ
หนึÉง หรือเปล่า? นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญักว่า  เพราะฉะนัÊน พทุธ
บริษัท ไม่ใช่ผูที้É "ไม่รู ้แลว้ทาํ" แต่ต้องมีเหตุผลทุกอย่าง 
แมแ้ต่ว่า "สวด" เพืÉออะไร? ถา้ไม่เขา้ใจ สวดไดไ้หม? หรือ
ว่า ไม่เขา้ใจก็จาํเอา แลว้ก็สวด ประโยชนอ์ะไร? ถา้จะจาํ
แลว้สวด... 
 

  
 

...แต่ว่า ถา้สวด หมายความถึง ในครัÊงพุทธกาล ผูที้Éไดฟั้ง
พระธรรมแลว้เขา้ใจแลว้ รูว้่า แลว้ก็ลืม แต่ถา้นกึถึงบ่อยๆ 
แลว้สามารถเขา้ใจ และจาํ สิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้ง ยิÉงขึ Êน จะทาํ
ใหไ้ม่ลืม แลว้ก็สามารถทีÉจะกล่าวได้ถกูตอ้ง ตามลาํดับ 
ไม่คลาดเคลืÉอนดว้ย เพราะฉะนัÊน อย่างท่านพระอานนท ์
ทา่นฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์ หรือว่าจากสหายธรรมะ
กลัยาณมิตรของทา่นทีÉเป็นพระภิกษุ หรือจะเป็นคฤหสัถ์
ก็ตามแต่ เมืÉอฟังแล้วท่านเข้าใจสิÉงทีÉท่านได้ฟัง การ
สนทนาทกุครัÊง ทีÉสนทนาเรืÉองธรรมะ ก็เพืÉอเขา้ใจธรรมะทีÉ
กาํลงัมี กาํลังปรากฏ ในขณะนัÊน ใหถ้กูตอ้ง เมืÉอฟังแลว้ 
เขา้ใจแลว้ ลืมแน่ แต่ว่าถา้มีการตรึกถึง บ่อยๆ อยา่งท่าน
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พระอานนท์ แม้ว่าท่านได้ฟังแล้ว ท่านก็ไม่ได้เก็บไว้
เฉพาะตวัท่าน  ทา่นก็ยงับอกกล่าว สิÉงทีÉทา่นได้ยิน ไดฟั้ง 
ใหค้นอืÉน ไดร้บัฟัง ไดร้บัรูด้ว้ย... 
 

   

  
 

...เพราะว่า การทีÉแต่ละท่าน จะมีโอกาสไดฟั้งพระธรรม
จากพระโอษฐ์ ยาก บางท่านอยู่โกสัมพี บางท่านอยู่ทีÉ   
ราชคฤห ์ในขณะทีÉพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ทีÉพระมหา
วิหารเชตวัน  เพราะฉะนัÊน  โอกาสทีÉท่านได้พบกับใคร 
แลว้ไดก้ล่าว ไดบ้อกธรรมะ ทีÉท่านไดฟั้ง ใหค้นอืÉนไดร้ับ
ฟังดว้ยก็เป็นประโยชนท์ัÊงทา่นและบคุคลอืÉน เพราะฉะนัÊน 
ฟังแล้ว เข้าใจอย่างไร ก็บอกเล่าเก้าสิบ ใหค้นทีÉสนใจ 
ไม่ใช่คนทีÉไม่สนใจ ได้เข้าใจด้วย เป็นประโยชน์ไหม? 
ธรรมทาน… 
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...ในสงัสารวฏัฏ ์ทกุสิÉงทกุอยา่ง เพียงปรากฏแลว้หมดไป
ไม่ใช่ทีÉพึÉงทีÉแทจ้รงิ นอกจากความเขา้ใจถกู ความเห็นถกู 
ในสิÉงทีÉมี ในสงัสารวฏัฏไ์ม่ว่าจะชาติไหนก็มี ไม่ว่าจะเกิด
เป็นใคร ก็เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน เหล่านี Êเป็นต้น เป็นการ
สะสมต่อไป  นอกจากท่าน (พระอานนท)์ จะไดฟั้งพระ
ธรรมจากพระโอษฐ์แลว้ ก็ไดบ้อกกล่าว ไดแ้สดงธรรมะ 
ตามทีÉได้ฟังดว้ย ว่าไดฟั้งมาตามลาํดับอย่างไร นอกจาก
เมืÉอไม่มีใครมาสนทนาร่วมดว้ย ท่านก็ตรกึ นึกถึงธรรมะ
นัÊนด้วยตัวของท่านเอง โดยความทีÉท่านเป็นผู้ทีÉ เป็น 
พหสูตูร ทีÉไดฟั้งมาก เขา้ใจมาก ก็ทาํใหท้่านนึกถึงสิÉงทีÉได้
ฟังไดถ้กูตอ้งตามลาํดบั โดยละเอียด... 
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...อย่างเรา เรานึกถึงธรรมะ เรานึกถึงตามลาํดับหรือ
เปล่า? ลองกล่าวถึงสรรพจิตสาธารณเจตสิก ใหม่ๆ เลย 
เท่าทีÉจะนึกได้ บางคนก็อาจจะเวทนาก่อน บางคนก็
อาจจะเอกัคตาก่อน หรืออะไรก็ตามแต่ แต่ท่านพระ
อานนท ์ตามลาํดบั  สาธยาย คือ การกล่าว สิÉงทีÉไดย้นิ ได้
ฟัง ดว้ยความเขา้ใจ ตามลาํดับ  ทีÉเราใชค้าํว่า สาธยาย 
ในภาษาไทย แต่ว่า ในภาษาบาลี ไม่ไดใ้ชค้าํว่า สาธยาย 
มีไหมคะ ภาษาบาลี? 

คุณคาํปัÉน :      ในภาษาบาลี ไม่มีคาํว่า สาธยาย แต่มีคาํว่า "สชฺฌาย" 
    อยา่งทีÉกราบเรียนทา่นอาจารยไ์ปแลว้ครบั 
ท่านอาจารย ์:    ภาษาไทย เวลาเราพดูถึงสาธยาย เราเขา้ใจ เพราะฉะนัÊน 

ก็จะเหน็ไดว้่า จริงๆ แลว้ ทัÊงหมด ตอ้งเป็นความเขา้ใจ จะ
พูดคาํนัÊนทาํไม? พูดกันทาํไม? พูดถึงคาํทีÉไม่เข้าใจ ไม่รู ้
เรืÉอง ก็ไม่มีประโยชน ์
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...เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นได้ว่า นอกจากทีÉท่านได้แสดง
ธรรมะแก่คนอืÉนไดร้ว่มรู ้ไดร้ว่มฟัง ไดร้ว่มเขา้ใจแลว้ ทา่น
ก็ยงัสาธยายดว้ย จะหา้มจิตท่านพระอานนท ์ไม่ใหน้กึถึง
คาํ ทีÉท่านไดฟั้งแลว้  แลว้ก็ตรึก แล้วก็กล่าว ตามลาํดับ 
คิดตามลาํดับ ไดไ้หม? แต่ละคน ก็แต่ละอัธยาศัย บาง
ท่าน ได้ฟังนิทาน เล่าเก่งมาก ไม่ขาดตกบกพร่องเลย 
ละเอียดดว้ย จาํได้อย่างไร? นิทาน แต่พอถึงท่านพระ
อานนท ์ธรรมะทัÊงหมด และคาํทีÉท่านได้ยิน ไดฟั้ง แล้ว
ลาํดับเรืÉองด้วย สมัยหนึÉง พระผูม้ีพระภาคประทบั ณ 
พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ใกลพ้ระนครสาวัตถี คือ กล่าวถึงความโดยละเอียด ให้
คนรูด้ว้ยว่า ไม่ใช่อยูใ่นเมือง แต่ว่าอยูใ่กล ้เพืÉอสะดวกแก่
การบิณฑบาต แลว้ในกาลครัÊงนัÊน ก็มีใครมาเฝา้กราบทลู
ถามเรืÉองอะไร พระผูมี้พระภาคฯ ตรสัว่าอะไร? เป็นการ
สนทนา บคุคลนัÊนกับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ โดย
ละเอียด ตามลาํดบั ใครทาํได?้... 
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...เพราะฉะนัÊน ผู้ทีÉฟัง ก็สามารถทีÉรูจ้ักตัวเองตามความ
เป็นจรงิ สามารถเขา้ใจธรรมะ ตอ้งไม่ลืม "เขา้ใจ" จะทาํ
อะไรก็ตาม อยา่ทาํ โดยทีÉไม่รู ้หรือ ไม่เขา้ใจ นัÉนไม่ใช่คาํ
สอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉจะให้คน ไม่รู ้
แลว้ทาํ... 
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... แมแ้ต่การทีÉจะใชค้าํว่า สวด ในภาษาไทย ซึÉงบางคนก็
ใช้คาํว่า สาธยาย หรือ อะไรก็แลว้แต่  แต่ก็ตอ้งใหรู้ว้่า 
คนไทยเข้าใจว่าอย่างไร? แต่ถ้าเข้าใจในภาษาไทยว่า 
สาธยาย เราไม่รูจ้กัคาํบาลี เราก็รูว้่า การทีÉเราจาํ สิÉงทีÉเรา
ไดย้ินไดฟั้ง แลว้ก็กล่าวถึง ตามลาํดับ ดว้ยความเขา้ใจ
จริงๆ ไม่สับสน ก็จะทาํใหเ้รามัÉนคง ในการทีÉจะเข้าใจ 
โดยทีÉไม่ลืม และไม่ขาดตกบกพร่องดว้ย แต่ถา้ไม่ใช่กาละ 
ทีÉจะสาธยาย ท่านก็ "ตรึก" หมายความว่า คิดถึงคาํนัÊน 
ในความหมายทีÉละเอียดขึ Êน เพราะว่า แต่ละคาํ ทีÉทกุคน
ไดย้ินได้ฟัง ท่านพระอานนท ์สามารถทีÉจะตรึกได ้กีÉบท
คะ?... 

 

  
 

คุณคาํปัÉน :      เป็นหกหมืÉนนยั ครบั 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ต่างกันแลว้ ใช่ไหม? นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า กว่าจะเป็น

แต่ละหนึÉง ก็ตอ้งสะสม แลว้ก็ไม่มีใคร สามารถทีÉจะรูไ้ด้
ว่า  ชาติหนา้ รูปร่างจะเป็นอย่างไร? ผิวพรรณจะเป็น
อย่างไร? สูง ต ํÉา ดาํ ขาว จะเป็นอย่างไร? ความคิด จะ
เป็นอย่างไร? ความเขา้ใจธรรมะ จะเป็นอยา่งไร? แต่ตอ้ง
มาจาก แต่ละหนึÉงขณะ เพราะฉะนัÊน  แต่ละขณะ ถา้ล่วง
ไป โดยสามารถทีÉจะเป็นกศุล ก็กลับเป็นความไม่รู ้ความ
ไม่เขา้ใจธรรมะ นีÉก็นา่เสียดาย… 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ มลูนธิฯิ วสิาขบชูา ๒๔ พ.ค. ๒๕๕๖ ๒๑ 
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พระปัจฉิมวาจา 
  [๑๔๓]    ลาํดับนัÊน พระผูมี้พระภาคเจา้รบัสัÉงกะภิกษุทัÊงหลายว่า ดูก่อนภิกษุ
ทัÊงหลาย  บดันี Ê เราขอเตือนพวกเธอว่า สงัขารทัÊงหลายมีความเสืÉอมไปเป็นธรรมดา พวก
เธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพรอ้มเถิด.  นี Êเป็นพระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต. 

พระสตุตนัตปิฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๑ หนา้ทีÉ ๓๒๒ 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นครบั 

  

 


