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ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

 
 

ข้าพเจ้าได้ฟังความการสนทนาที$มลูนิธิฯ เรื$อง "ตกเหว" (ปปาตสตูร) เมื$อวนัเสาร์
ที$ ๑๖ เมษายน ๒๕๕๔ ที$ผ่านมา  มีข้อความบางตอน ที$ท่านอาจารย์ได้สนทนาแล้ว
ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ �งในความเมตตาของท่าน ที$เกื �อกลูให้ผู้ ฟังมีความละเอียด พิจารณา
ตนเองจากการฟัง  มีความตรงต่อการเข้าใจธรรมะ เข้าใจตนเอง  เพื$อการขดัเกลากิเลส 
ข้าพเจ้าจงึใคร่ขออนญุาตยกความบางตอนมาให้ทกุท่านได้พจิารณาด้วย ดงันี �ครับ 
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ท่านอาจารย์ : "ปัญญา"  ทําให้ "เห็นถกู" ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น ยิ$งมี 

ปัญญา ยิ$ง "แก้ไข" สิ$งที$สะสมมา ซึ$งเป็นสิ$งซึ$ง "ตวัเองรู้" ใช่ไหม? 
เพราะได้ฟังแล้วก็พิจารณาเข้าใจว่าเป็นสิ$งที$ "ดี" หรือ "ไม่ดี" แค่
ไหน? เพราะฉะนั �น ทุกคน ฟังธรรมะ เพื$ออะไร? เพื$อรู้ว่า โลภะ
เป็นสมทุยั  เพื$อรู้ว่าอริยสจัมี ๔  เพื$อรู้ว่ามรรค หนทางนั �นคือ
อะไร?  แต่ละเอียดพอที$จะรู้ไหม? ว่า จิต ของแต่ละคนตั �งแต่เกิด
เนี$ย สะสมมาก เพิ$มขึ �น คือ "ความไม่รู้" และ "ความติดข้อง" 
ตราบใดที$ "ไม่เข้าใจธรรมะ"... 

ท่านอาจารย์ :  
เพราะฉะนั �น ความละเอียดของธรรมะ 
เป็นสิ$งที$  ถ้าเผินเราก็จะได้สิ$งที$ เผินๆ 
เล็กๆ น้อยๆ แต่ถ้าเป็นผู้ ที$ละเอียด ก็จะ
ได้ความครบถ้วนมากขึ �น เพื$ออะไรคะ? 
 

อ.กุลวิไล :   
ก็เพื$อจะรู้ธรรมะ ตามความเป็นจริงค่ะ 
 

ท่านอาจารย์ :  
ค่ะ เพื$ออะไร?  รู้ธรรมะ ตามความเป็น
จริง เพื$ออะไร? 
 

อ.กุลวิไล:    
เพื$อวนัหนึ$ง จะพ้นทกุข์ได้ค่ะ 
 

ท่านอาจารย์ :   
ค่ะ เพื$อรู้ตวัเอง ใช่ไหม?  ดีแค่ไหน? 
 

อ.กุลวิไล :   
ไม่ดีเลยค่ะ แต่ก่อนก็คิดว่าดี พอศกึษา
ธรรมะ ก็ทราบได้ว่า ไม่ดีเลยค่ะ 
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...แล้วฟังธรรมะ เพื$ออะไร? เพื$อรู้ตามความเป็นจริง เพื$ออะไร
คะ? ถ้ารู้ว่า "ไม่ดี"  จะ "แก้ไข" ไหม? เวลานี � เท่าที$ทุกคนได้ฟัง
ธรรมะมา ก็หลายสิบปี คิดแก้ไขหรือเปล่า? หรือว่า คิดที$จะรู้แจ้ง
อริยสจัจธรรม ทั �งๆ ที$ มีอกศุลอยู่เต็ม?... 
 

...นี$ก็แสดงให้เห็นว่า ต้องเป็นผู้ ที$ "ละเอียด" จริงๆ ใครก็ตาม ฟัง
ธรรมะ ทําให้เห็นธรรมะ ตามความเป็นจริงว่า เป็นธรรมะ ไม่ใช่
เรา แล้วธรรมะที$เป็นอกศุล เกิดมากกว่า ธรรมะที$เป็นกศุล  แล้วก็ 
สะสมมามากกว่า ธรรมะที$เป็นกุศล  ถ้าเทียบกับ "ปัญญา" ที$
สามารถที$จะ "เข้าใจ" ลกัษณะของสภาพธรรมะ ที$กําลงัปรากฏ 
ในขณะนี �ว่า เป็นธรรมะจริงๆหรือยงั? หรือว่า เป็นหรือเปล่า? นี$ก็
แสดงให้เห็น ความเป็นผู้ตรง ของประโยชน์ ของการฟังธรรมะ... 
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...เพราะฉะนั �น ถ้าจะถามแต่ละ
คน ซึ$งพบกันมา บางคนก็หลาย
สิบปีนะคะ "แก้ไข" อะไรบ้างหรือ
ยงั? หรือว่า "แก้ไข" อะไรบ้างหรือ
เปล่า? ความโกรธ ความชงั หรือว่า 
การที$ไม่เป็นมิตร ทุกคนดูเหมือน
จะว่า ทําดีไม่ได้ เป็นมิตรไม่ได้ แต่
ว่า ตามความเป็นจริง ใครก็ทํา
ไ ม่ ไ ด้ น อ ก จ า ก  "ปั ญ ญ า "  เ กิ ด
เมื$อไหร่ "ปัญญา" ก็จะเห็นตาม
ความเป็นจริง…  
 

...เพราะฉะนั �น "ความจริง" เป็นสิ$ง
ที$ "ควรรู้ยิ$ง" "ทกุขอริยสจัจะ" ความ
จริงก็คือว่า เป็นแต่เพียงธาตุ ซึ$งมี
ปัจจยัเกิดขึ �น แล้วก็ดบัไป แล้ว "วนั
ไหน" ล่ะคะ?  ที$ฟังแล้ว ฟังอีก
จนกระทั$ง มีความเข้าใจจริงๆ ใน
ความเป็น "ธาต"ุ ไม่ว่าธาตไุหนๆ ที$
เคยยึดถือ ว่าเป็นเรา ก็เป็นธาตุ ที$
ยดึถือ ว่าเป็นเขา ก็เป็นธาต.ุ..   
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...เพราะฉะนั �น แต่ละธาตุ เมื$อมีโอกาสที$จะได้ฟัง แล้วก็มีความ
เข้าใจเพิ$มขึ �น ก็จะเป็นการทําให้  สิ$งที$ไม่ดี ลดน้อยลงได้ แต่
ตราบใด ที$ยงัเป็นเหมือนเดิม ไม่ได้คิดที$จะแก้ไข ความไม่ดีต่างๆ 
ที$มีแล้ว ก็จะมุ่งแต่ที$จะไปรู้แจ้งอริยสจัจธรรม เป็นไปได้ไหม?... 
 

 
 

กราบเท้าท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครับ 

 

 


