
www.dhammahome.com 

 
 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
๙๖ ปี คุณย่าสงวน สุจริตกุล 

 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ๙๖ ปี คุณยา่สงวน สจุรติกุล  ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
๙๖ ปี คุณยา่สงวน สุจริตกุล 

 
ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 

 
 

  
 

ตอนคํÉาของวนัทีÉ ๑๘ ตลุาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๕ ณ บา้นอมัพวา รีสอรท์แอนด์
สปา อาํเภออมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ ประธาน
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดเ้มตตารับเป็นประธาน ในงานการแสดง
กลัยาณจิต เนืÉองในโอกาสวนัเกิดครบ ๘ รอบ ๙๖ ปี คุณย่าสงวน สจุริตกุล คุณย่าทีÉรัก
และเคารพของสหายธรรมทุกท่าน โดยสหายธรรมและชาวชมรมบา้นธัมมะ มศพ. ได้
ร่วมกนัจดัใหม้ีการแสดงสาธุกีฬา แด่คุณย่าสงวน สจุริตกุล อย่างน่าประทับใจทุกท่าน
ในวนันัÊนอย่างยิÉง 
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อนึÉง คณุคาํปัÉน อกัษรวิลยั ไดอ้ธิบายความหมายของคาํว่า "สาธุกีฬา" ในชัÉวโมง
การสนทนาพื Êนฐานพระอภิธรรม ทีÉมูลนิธิฯ เมืÉอวันอาทิตย ์ทีÉ ๒๑  ตุลาคม พุทธศักราช 
๒๕๕๕ ดงันี Ê   

 

"...คาํว่า สาธุกีฬา มาจากคาํว่า สาธุ ซึÉงแปลว่า ดี หรือว่า เป็นสิÉงทีÉดีงาม รวมกับ
คาํว่า กีฬา ซึÉงหมายถงึการละเลน่ เมืÉอแปลรวมกนั หมายถงึ การละเล่นทีÉดี ซึÉงขอ้ความ
ในพระไตรปิฎก หรือว่าจากอรรถกถาก็ดี มีแสดงไวม้ากมายหลายอย่างทีÉเป็นการละเลน่ 
ทีÉเป็นไปเพืÉอบูชาบุคคลทีÉควรแก่การบูชา  สูงสุดคือ พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา 
สมัพุทธเจา้ ตลอดจนถึง แม้การปรินิพพานของพระปัจเจกพุทธเจา้ ก็มีการละเล่นทีÉ
เรียกว่า สาธกุีฬา หรือบคุคลทีÉเป็นพระราชา พระมหากษัตริย ์เวลาทีÉสิ Êนพระชนมก์็จะมี
การละเลน่ ทีÉเรียกว่า สาธุกีฬา ทีÉเป็นขอ้ความ ทีÉแสดงถึงความไม่เทีÉยง ความเป็นทุกข ์
ความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมะ เป็นต้น  หรือเป็นการละเล่นทีÉบูชาบุคคลทีÉควรแก่
การบูชา เพราะฉะนัÊน ทีÉ เ ป็นสาธุกีฬาจะต้องเป็นการละเล่นทีÉ เ ป็นไปกับด้วย
ประโยชน ์ เป็นไปกบัดว้ยสาระ ไดข้อ้คิดดีๆ จากการละเลน่ดงักลา่ว..." 
 

ขา้พเจา้จะขอนาํเสนอเพียงภาพ ซึÉงมีความสมบูรณใ์นการสืÉอความหมายในตัว
อยู่แลว้ และมีเนื Êอหาขอ้ความจากการแสดงบางสว่นลงประกอบ เพียงเท่านัÊนนะครบั 
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ขอเพียงเขา้ใจธรรม 
คาํรอ้ง โดย พีÉสมพร ณรงคอ์ินทร ์  ขบัรอ้งโดย พีÉสมพร ณรงคอ์ินทร ์

 
 

มาฟังธรรมะ ดีไหม? เพืÉอความเขา้ใจ ธรรมะเท่านัÊน  
ถา้ไดฟั้ง ธรรมะทกุวนั  แลว้คงไม่นาน เขา้ใจธรรมะแน่นอน  
ธรรมะนัÊน เลอค่า ไดโ้ปรดไตร่ตรอง  
แกว้แหวนเงินทอง ไม่เทียบเทียมได ้ 
ความเขา้ใจธรรมะนัÊนประเสริฐ เลศิกว่าสิÉงใด  
ขอเพียงเขา้ใจธรรมะสกัคาํ  
เกิดมา ชาตินี Ê ตอ้งเพียรทาํดี ใหส้มกบัทีÉตัÊงใจ  
สนทนา ธรรมะเรืÉอยไป ค่อยๆ เขา้ใจ ดว้ยความเลืÉอมใส ศรทัธา   
อยากขอรอ้งเพืÉอนผองนอ้งพีÉ  
อดทนรอหน่อย ความเขา้ใจมีนอ้ยนัÊนไม่เป็นไร  
กราบอนโุมทนาท่านอาจารย ์ทีÉเมตตาให ้ 
ความเขา้ใจธรรมะทีÉมีจริง...  
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เพลง ๙๖ ปี คณุย่าสงวน 
ประพนัธแ์ละขบัรอ้งโดย พลตรีหญิง นนัทา เกษหอม   

ทาํนองเพลง พราหมณดี์ดนํÊาเตา้ 

 
ศภุฤกษ ์เบกิบาน สาํราญจิต        มลูนิธิฯ รวมมิตร จิตผ่องใส 

นอ้มเคารพ มอบรกั จากดวงใจ           จดังานให ้สขุสม ภิรมยส์ราญ 
แปดรอบ ชนัษา คณุย่าสงวน           ท่านผูใ้หญ่ นํÊาใจนวล ควรไขขาน 
ถอดเทปธรรม นอ้มนาํ สูธ่รรมทาน          เพืÉอกิจการ งานมลูนิธิฯ ตลอดมา 

 

คณุย่ามี ทานปุ นิสสยั            คณุย่าให ้ดว้ยใจ สขุหรรษา 
ดาํรงตน ในศีลธรรม จริยา          กศุลกรรม นาํชีวา สถาพร 
ณ วาระ คลา้ยวนัเกิด เจิดจรสั           ขอคณุพระ ไตรรตัน ์ประภสัสร 
ดลคณุย่า เจริญดว้ย จตรุพร           เจริญศร ีสโมสร ตลอดไป 
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ราํอริยสาวิตรีบูชา 
ประพนัธโ์ดย ผศ. อรรณพ หอมจนัทร ์

ประดิษฐ์ท่าราํโดย อาจารยร์าณี ไชยสงคราม ผูเ้ชีÉยวชาญนาฏศิลป์ กรมศิลปากร 

 

พระสมัพทุธ เปรียบดจุ ดงัจนัทรเ์พญ็  อริยธรรมเป็น เช่นรศัม ี 
พระสาวก ดจุโลก อนัเปรมปรีด ์  ศิริศรี เพราะมี แสงจนัทรา 
สรณะนีÊ พระผูม้ี พระภาคตรสั    เกื Êอสตัว ์กา้วสู ่พระศาสนา  
เทวดา มนษุย ์นอ้มบชูา    อริย สาวิตรี ปรีดิ Í เปรม 
สตัวโ์ลก ไดอ้าศยั พระไตรรตัน ์  จงึพน้ชาติ ปราศทกุข ์สขุเกษม  
พระธรรม ชาํระใจ ใหอ้ิÉมเอม    ยงัใหเ้ต็ม ดว้ยบญุ คณุความดี 
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ฟ้อนเลบ็ เพลงศรทัธาธรรม 
ประพนัธค์าํรอ้งและประดิษฐ์ท่าราํ  โดย พีÉสายฝน ปานรุาช  

ชมรมบา้นธัมมะ มศพ.เชียงใหม ่

 
คาํสอนใด ทีÉซาบซึ Êงใจ ชวนใฝ่ฝัน 

เมินมา ท่านผูใ้ด ทีÉสอนใหเ้ขา้ใจ  
คือ ท่านอาจารย ์ขอกราบเทา้บชูาฟังธรรม  
ท่านมา ปัญญาท่านพรอ้ม  
มุ่งมัÉน ใจ๋ปอง เตือนตอ้ง คิดพึÉงพา  
ธรรมะงาม เมืÉอยามฟังมา ทกุอย่างอนตัตา ไม่เทีÉยงแทแ้น่นอน 

 

สญัญาเอย เลยลมืเลอืน  
ใหม้ีสติเตือน สอ่งเห็นตามความเป็นจริง  
ศรทัธา ขา้นอ้ย รอคอย กอยหา  
มุ่งมัÉน ศรทัธา บอ่ลา รา้งห่างไป  
ความลกึซึ Êงพระธรรม ใหใ้คร่ครวญคุน้เคย 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ๙๖ ปี คุณยา่สงวน สจุรติกุล  ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

ความฮูเ้อย หื Êอมาแนบใจ  
ความเห็นทีÉเคยผิดทาง ยงัรอขอพึÉงท่านอยู่  
ผูฟั้งธรรมท่านแต๊ แน่คงเขา้ใจ 

 

คาํสอนใด ทีÉซาบซึ Êงใจ จวนใฝ่ฝัน 
เมินมา ท่านตัÊงใจ มีความฮูม้า  
ท่านอาจารยเ์มตตา พรํÉาสอนความจริง ศรทัธา  
ขา้นอ้ย รอคอย กอยหา  
มุ่งมัÉน ศรทัธา บอ่ลา รา้งห่างไป 
ความลกึซึ Êงพระธรรม ใหใ้คร่ครวญคุน้เคย  
ความฮูเ้อย หื Êอมาแนบใจ  
ความเห็นทีÉเคยผิดทาง ยงัรอขอพึÉงท่านอยู่   
ผูฟั้งธรรมท่านแต๊แน่คงเขา้ใจ 
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คณุย่าสงวน สจุริตกลุ นอ้มพวงมาลยับชูาคณุท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์
 

          

อาจารยก์ลุวิไล สทุธิลกัษณวณิช 
กราบเรียนคณุย่า นอ้มมาลยับชูา
พระคณุท่านอาจารย ์
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ขอมอบดอกไม ้ดอกนีÊ แด่ผูที้Éใฝ่หา    
จะอยู่แห่งไหน จะใกล ้จะไกล จนสดุขอบฟ้า  
ขอมอบ...ธรรมะ...ทีÉบริสทุธิ Í  ดจุกระแสธารา   
เป็นกาํลงัใจใหค้ณุ เป็นกาํลงัใจใหเ้ธอ   
เป็นสิÉงเสนอใหม้า 
"...คณุธรรมทอแสง อย่าถอยแรงศรทัธา    
เป็นเปลวเทียนทีÉไหมน้าน  
เป็นสายธารทีÉชุ่มป่า  
คือ แผ่นฟ้า คณุธรรม..."  

 

 

คณุสจุิตต ์อึ Êงภากรณ ์(คณุปา้จีËด) 
มอบมาลยัแด่คณุย่า... 
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ท่านพลเอกสพรัÉง กลัยาณมิตร 
มอบมาลยักราบคณุย่า 

พลตรี ดร.วีระ พลวัฒน ์
กรรมการและเลขานุการ 
มลูนิธิศกึษาและเผยแพร ่
พระพุทธศาสนา น้อม
พวงมาลยักราบคณุย่า 

ท่านจรัล ภักดีธนากุล 
และภริยา น้อมกราบ
คณุย่าดว้ยพวงมาลยั 
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ท่านอาจารย ์มอบของทีÉระลกึแด่คณุย่าสงวน สจุริตกลุ 
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คุณอัญญมณี มัลลิกะมาส (พีÉหนู) เล่าถึงความเป็นมาของของทีÉระลกึชิ Êนนี Êว่า 
เป็นภาพคณุย่าทีÉวาดโดยศิลปินชาวรัสเซีย ทีÉสะพานชารล์ส ์กรุงปราก สาธารณรัฐเชค 
เมืÉอครัÊงทีÉท่านอาจารย ์และคณะฯ ได้รับเชิญให้เดินทางไปสนทนาธรรม ทีÉประเทศ
โปแลนด ์และกรุงปราก สาธาณรฐัเชค เมืÉอวนัทีÉ ๙ - ๒๔ กนัยายน พทุธศกัราช ๒๕๕๕  
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โคลงสีÉสภุาพสดุดีแด่ คณุสงวน สจุริตกลุ 
เนืÉองในงานฉลองมงคลวาร อายคุรบ ๘ รอบแห่งปีนกัษัตร 

ประพนัธโ์ดย รศ.ดร.สวนิต ยมาภยั 

 

มารศรี ผูก้่อเกื Êอ           กอบบญุ 
สม ลกัขณานคุณุ           ค่าลํÊา 
นาม นี Êสบืสายสกลุ           เก่าเกริก 
สงวน ศกัดิ ÍจกัเพลีÉยงพลํÊา       พลาดไดไ้ป่มี 
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สจุริต ตรีบถถว้น           ทกุสถาน 
กลุ เชษฐ์ภคินีบาน           เบกิแลว้ 
พิบลูย ์ชาติชชัวาล           เชวงโชติ 
สวสัดิ Í  สว่างพร่างแพรว้แผว้      ผ่องแมน้มณีฉาย 

เสาวลกัษณ ์หมายมุ่งเขา้     เขมวาร 
วิริยะ มมิีราน            เริดรา้ง 
เจริญจิต พินิจการ           เกิดค่า ควรเฮย 
นิจนิรนัดร ์สรรคส์รา้ง           สิÉงสอ้งสนุทรี 

ขอ พรศรพีิสทุธิ Íแท ้         เทีÉยงดล 
ความ สขุสถาพรผล           ผกูให ้
เกษม ศานติ Íสถิรพล           ภทัรภาคย ์
เปรมจิต จกัลไุด ้           ดัÉงนอ้มปรารถนา 

พา ผองเพืÉอนเผ่าผู ้         เพียรเจรญิ 
พนู ลาภยศสรรเสริญ           สขุแท ้
ปัญญา แกร่งกลา้เกิน           กลบท กลา่วนอ 
ยง เยีÉยมมิยอบแม ้          มากดว้ยดสักร 

ชโย สมรมิÉงแกว้           กญัจนี 
ชยะ อยู่เป็นศรี            สดุสลา้ง 
ชยา อย่ารูม้ี            แมห้ม่น หมองเฮย 
ชยงค ์ยิÉงชเยศอา้ง           อรรถเอื Êอนเอกอร 
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บทกลอนแด่คณุย่า 
ประพนัธโ์ดย อาจารยอ์ไุรวรรณ เนาวรุจ ิ(พีÉเขม) 

อ่านโดย พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง (พีÉแดง) 
เป่าเมาทอ์อรแ์กนประกอบโดย คณุสมุิตรา ปิÉนทองคาํ (พีÉตอ้ย) 

 
ทีÉสบิเกา้ ตลุาคม อดุมเลศิ    คลา้ยวนัเกิด เจิดจรสั ประภสัสร 

คณุย่าสงวน สจุริตกลุ นามสนุทร    กราบขอพร คณุย่าท่าน วนัมงคล 
ในวาระ อายคุรบ เกา้สบิหกปี    คณุย่ามี ศรทัธา มหากศุล 
มีเมตตา เอื Êออาร ีกบัทกุคน     สะสมผล บญุไว ้ทกุประการ 
คณุย่า เจรญิกศุล ปนหรรษา    ท่านถอดเทป อนัมีค่า มหาศาล 
บทสนทนา ธรรมะ ท่านอาจารย ์   ตลอดเวลา มานาน ๕๐ ปี 
คณุย่ามี วยังาม งามอย่างยิÉง    ท่านงามจริง พิศเพลนิ เจริญศร ี
ท่านสัÉงสม บญุญา บารม ี    เป็นคณุย่า ผูแ้สนดี ตลอดกาล 
ขออาํนาจ พระไตรรตัน ์เป็นฉตัรแกว้   กศุลกรรม ทีÉทาํแลว้ คุม้ครองท่าน 
เจริญอาย ุสขุะ ยิÉงยืนนาน     เจริญกศุล ทกุประการ นิรนัดรเ์ทอญ 
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อนัดบัต่อไป เป็นการเปิดเสยีงเพลงจาก "นกัรอ้งปรศินา" 
ชืÉอเพลง "ดวงใจ" 

บทเพลงพระราชนิพนธ ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยู่หวั 
ทาํนองโดยครูเอื Êอ สนุทรสนาน 

ขบัรอ้งบนัทกึแผ่นเสยีงโดย คณุเพ็ญศรี พุ่มชศูร ี
ซึÉงไดข้อใหค้ณุย่า และท่านอืÉนๆ ทายว่า ผูข้บัรอ้งทีÉไดเ้ปิดเสยีงใหฟั้ง คือใคร? 

 

 
 

" โอว่้าดวงใจอยูไ่กลลบิ    เหลอืจะหยิบ มาชม ภิรมยส์รรค ์ 
เหมือนดวงดาว วาววาว อยู่ไกลกนั    ชิดสวรรค ์สดุเอื Êอม มาเชยชม   
เสยีแรง ชืÉออษุา นารี      ไยไมม่ี เทวา มาอุม้สม  
ปลอ่ยให ้นัÉงฟูมฟก อกตรม     รอ้นระบม จิตใจ ดัÉงไฟราญ   
อา้องค ์เทวา สรุารกัษ ์     ทรงฤทธิ Í สทิธิศกัดิ Í  มหาศาล  
ช่วยดลใจ ใหชู้ ้คู่ชีวนั     เสยีวซ่าน เสน่หา มาไวไว " 
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ในทีÉสดุ ก็ทราบว่า เป็นเสยีงรอ้งของนกัรอ้งกิตติมศักดิ Í คือ คุณสจุิตต ์อึ Êงภากรณ์
(คณุปา้จีËด) นอ้งสาวของท่านอาจารย ์ทีÉไดก้รุณาใหเ้กียรติอัญเชิญเพลงนีÊมารอ้ง มอบ
แด่คณุย่าในวนันี Êครบั 
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เพลง คาํลอืคณุย่า 
ขบัรอ้งโดย พลตรี ดร.วีระ พลวฒัน ์

คาํรอ้งโดย คณุสายฝน ปานรุาช 
(ทาํนองเพลง คาํเขาลอื ม.ร.ว.ถนดัศรี สวสัดิวฒัน)์ 

 
เขาลอืคณุย่างามนกั ท่านน่ารกั ท่านร่าเริง เมืÉอใครชิดใกล ้ 

เขาว่าท่านนัÊน สวยฉลาด งามทีÉใจ ใครๆ ก็รกัทัÊงชมรม  
ความดีคณุย่างามลํÊา  
ช่วยเตือนยํÊา แพร่พระธรรมไม่เคยหมองหม่น  
ถอดเทปธรรมะ ไมม่ีเบืÉอ เกื Êอทกุคน  
เรานัÊนตอ้งมนต ์ตะลงึงัน 

คาํเขาลอืเลา่อา้ง แทบไม่น่าเชืÉอ พบแลว้ก็เหลอื ราํพนั  
คณุความดีท่านนีÊ ทาํดีทกุวนั ประโยชนเ์กิดพลนั ในทกุๆทาง 
ขอใหท่้านสขุกายใจ  
ปลอดจากทกุข ์ปลอดจากภยั อนัตรายทกุอย่าง  
ใหท่้านพบความรืÉนรมย ์สมจิตสอางค ์ 
ธรรมะกระจ่าง ดว้ยเพราะบญุ 
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เพลง งามความดี 
ขบัรอ้งโดย อาจารย ์พรีะพล คลา้ยณรงค ์

คาํรอ้งโดย คณุสายฝน ปานรุาช 
(ทาํนองเพลง ดอกไมเ้มืองกรุง ม.ร.ว.ถนดัศรี สวสัดิวฒัน)์ 

 
เปลง่ปลัÉง ฤทยั แจ่มใสชืÉนบาน    ไดพ้บพาน คณุย่างาม สดใสเริงร่า  

คณุย่ายิ Êมนวล คิดครวญ ชวนชืÉนอรุา    ความดีทาํมา ขอแผ่นฟ้า เป็นสกัขี 
ท่านคยุสนกุ ร่าเริงหนกัหนา      ทัÊงเมตตา กลา่ววาจา อารมณข์นัเหลอืทีÉ  
อยู่ใกลท่้านมา ท่านพาใหส้ขุฤดี   ชืÉนชมท่านนีÊ โสภีเวียงฟ้า เมืองอินทร ์

ท่านไม่มีพษิ มีภยั      ไม่ว่าใคร แมด้ว้ยใจ ชัÉวชีวิน  
เกื Êอกลูธรรม ทัÉวทกุถิÉน      ไดย้ลยิน กลา่วแลว้ ลอืไกล 
ความดี ท่านทาํอยู่ เป็นอาจิณ     ทกุชีวิน เมืÉอไดย้ิน ยากนกัลมืได ้ 
ชืÉนชมความงาม สวยงาม มาจากจิตใจ  สวยจริงจิตใจ สวยงามประดบัไว ้ในโลกา 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ๙๖ ปี คุณยา่สงวน สจุรติกุล  ๒๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 
 

เพลง ชีวิตคณุย่าเพืÉอธรรม 
ขบัรอ้งโดย คณุณรงค ์พณิชกจิ  

ประพนัธค์าํรอ้งโดย ผศ. อรรณพ หอมจนัทร ์ 
(ทาํนองเพลง รกัฉนันัÊนเพืÉอเธอ พิงคแ์พนเตอร)์ 
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ถงึจะแสนไกล ไกลถงึใตห้ลา้ สดุขอบฟ้าแสนไกล  
ไกลเพียงดวงดาว เราหรืออาทร แมจ้ะรอ้นดงัตะวนั 
พระธรรม เป็นกาํลงัใจใหย้ดึมัÉน เราจงึคลายความหวัÉน อกศุล  
ขอไดฟั้งธรรมะ เต็มดวงใจ ถงึจะทกุขเ์ท่าไหร่ก็สูท้น  
ดจุคณุย่าสงวน สะสมกศุล ท่านฝึกฝน ทาํดี 

 

ถงึจะแสนนาน นานนับรอ้ยปี แต่ท่านนีÊ มัÉนคง  
คงคณุความดี ดีนัÊนทีÉใจ เก็บธรรมไว ้คงมัÉน  
กาลเวลา หรือจะมาเกีÉยว ใจท่านยงัยดึเหนีÉยวอยู่เสมอ  
ท่านยงัซึ Êงถงึธรรม ทีÉทรงจาํ พรํÉาไว ้ในใจแสนสขุสนัต ์ 
ท่านยิÉงศกึษา ท่านยิÉงหรรษา ชีวิตคณุย่าเพืÉอธรรม 
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ท่านอาจารยจ์รลั ภกัดีธนากลุ  ไดข้ออนญุาตอญัเชญิมงคลสตูร 
มากลา่วในทาํนองอินเดีย เพืÉอร่วมแสดงกลัยาณจิต แด่คณุย่าสงวน สจุริตกลุ 

(ขา้พเจา้เห็นว่าเป็นความไพเราะอย่างยิÉง จงึขออนญุาตแทรกคาํแปล ลงไวด้ว้ยครบั) 

 

เอวมัเม สตุงั เอกงั สะมะยงั 
 
ภะคะวา สาวตัถิยงั วิหะระติ  เชตะวะเน 
อนาถะปิณฑิกสัสะ อาราเม 
 
อะถะ โข อญัญะตะรา เทวะตา 
อะภิกกนัตายะ รตัติยา อะภิกกนัตะ
วณัณา 
เกวะละปัปปัง เชตะวะนงั โอภาเสตวา 

ในสมยัหนึÉง พระอานนทเ์ถระเจา้ไดส้ดบั
มาว่า 
พระผูม้ีพระภาคเจา้ เสด็จประทบัอยู ่ใน
พระวิหารชืÉอ เชตวนารามของอนาถปิณ
ฑิกเศรษฐี ณ กรุงสาวตัถี 
ครัÊงนัÊนแล เทพยดา องคห์นึÉง 
มีรศัมีงามยิÉง เมืÉอปฐมยาม ราตรีผ่านไป
แลว้ 
ยงัพระเชตวนัใหส้ว่างไสวไปทัÉว 
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เยนะ ภะคะวา เตนปุะสงักะมิ 
อปุะสงักะมิตวา ภะคะวนัตงั อภิวา
เทตวา เอกะมนัตงั อฏัฐาส ิ
 

เอกะมนัตงั ฐิตา โข สา เทวตา ภะ
คะวนัตงั คาถายะ อชัฌะภาส ิ
 

พะห ูเทวา มะนสุสา จะ 
มงัคะลานิ อะจินตะยงุ อากงัขะมา
นา โสตถานงั พรูหิ มงัคะละมตุตะ
มงั 
 

 
อะเสวะนา จะ พาลานงั 
ปัณฑิตานญัจะ เสวะนา 
ปชูา จะ ปชูะนียานงั 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 

ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ 
ปเุพ จะ กะตะปญุญะตา 
อตัตะสมัมาปะณิธิ จะ 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 

พาหสุจัจญัจะ สปิปัญจะ 
วินะโย จะ สสุกิขิโต 
สภุาสติา จะ ยา วาจา 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 

ไดเ้ขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคเจา้ จนถงึทีÉประทบั  
ครัÊนเขา้ไปเฝา้แลว้ จงึถวายอภิวาทพระผูม้ีพระ
ภาคเจา้แลว้ยืนอยู่ ณ ทีÉอนัควรสว่นหนึÉง 
 

แลว้ไดก้ราบทลูถาม พระผูม้ีพระภาคเจา้ดว้ยพระ
คาถา ว่า 
 

เทวดาและมนษุยเ์ป็นอนัมาก 

ผูห้วงัความสวัสดีไดพ้ากนัคิดถึงมงคล คือเหตใุห้
ถงึความเจริญทัÊงหลาย ขอพระองคท์รงตรสับอก 
มงคลอนัสงูสดุ ดว้ยเถิด 
พระผูม้ีพระภาคเจา้ ตรสับอกว่า 
 

การไม่คบคนพาลทัÊงหลาย 
การคบแต่บณัฑิตทัÊงหลาย 
การบชูาคนทีÉควรบชูา 
สามขอ้นี Ê เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
 

การอยู่ในประเทศอนัควร 
ความเป็นผูม้ีบญุอนักระทาํไวแ้ลว้ในกาลก่อน 
การตัÊงตนไวแ้ลว้ โดยชอบ 
สามขอ้นี Ê เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
 

ความเป็นผูเ้รียนรูม้าก การมีศิลปะวิทยา 
ความเป็นผูม้ีระเบยีบวินยัดี 
การพดูแต่วาจาทีÉดี 
สีÉขอ้นี Ê เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
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มาตาปิตอุปัุฏฐานงั 
ปตุตะทารสัสะ สงัคะโห 
อะนากลุา จะ กมัมนัตา 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 

ทานญัจะ ธัมมะจะริยา จะ 
 
ญาตะกานญัจะ สงัคะโห 
อะนะวชัชานิ กมัมานิ 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 

อาระตี วิระตี ปาปา 
มชัชะปานา จะ สญัญะโม 
อปัปะมาโท จะ ธัมเมส ุ
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 

คาระโว จะ นิวาโต จะ 
สนัตฏุฐี จะ กะตญัsตุา 
กาเลนะ ธัมมสัสะวะนงั 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 

ขนัตี จะ โสวะจสัสะตา 
สะมะณานญัจะ ทสัสะนงั 
กาเลนะ ธัมมะสากจัฉา 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 

การบาํรุงบดิามารดา 
การสงเคราะหบ์ตุร การสงเคราะหภ์รรยา 
การเป็นผูท้าํการงาน ไม่คัÉงคา้ง 
สีÉขอ้นี Ê เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
 

การใหท้าน การประพฤติธรรม คือ กศุล
กรรมบทสบิ 
การสงเคราะหญ์าติทัÊงหลาย 
การทาํงานทีÉปราศจากโทษ 
สีÉขอ้นี Ê เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
 

การงดเวน้จากความชัÉว 
การละเวน้จากการดืÉมนํÊาเมา 
การไม่ประมาทในธรรมทัÊงหลาย 
สามขอ้นี Êเป็นมงคลอนัสงูสดุ 
 

การมีสมัมาคารวะ การอ่อนนอ้มถ่อมตน 
มีความสนัโดษ มีความกตญัs ู
การฟังธรรมตามกาลเวลา 
สีÉขอ้นี Ê เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
 

มีความอดทน ความเป็นผูว่้านอนสอนง่าย 
การไดพ้บเห็นสมณะ คือผูส้งบระงบั 
การสนทนาธรรมตามกาล 
สีÉขอ้นี Êเป็นมงคลอนัสงูสดุ 
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ตะโป จะ พรหมะจะริยญัจะ 
 
อะริยะสจัจานะ ทสัสะนงั 
นิพพานะสจัฉิกิริยา จะ 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 

ผฏุฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตงั ยสัสะ นะ 
กมัปะติ 
อะโสกงั วิระชงั เขมงั 
เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 
 
 
 
 

เอตาทิสานิ กตัวานะ สพัพตัถะมะปะราชิ
ตา สพัพตัถะ โสตถิง คจัฉนัติ 
 
 
 
ตนัเตสงั มงัคะละมตุตะมนัติ ฯ 

มีความเพียรเครืÉองเผากิเลส การประพฤติ
พรหมจรรย ์
การเห็นอริยะสจั ทัÊงหลาย 
การกระทาํพระนิพพานใหแ้จง้ 
สีÉขอ้นี Êเป็นมงคลอนัสงูสดุ 
 

จิตไม่หวัÉนไหว ในโลกธรรมทัÊงแปด 
 
จิตไม่เศรา้โศก จิตหมดธุลคืีอกิเลส จิตถงึ
ความเกษม คือปลอดจากโยคะกิเลสทัÊง
ปวง 
หา้ขอ้นี Ê เป็นมงคลอนัสงูสดุ 
 

เทวดาและมนษุยท์ัÊงหลาย พากนัปฏิบติั
มงคลธรรม เครืÉองใหถ้งึความเจริญ เช่นนีÊ
แลว้ ย่อมเป็นผูไ้ม่พ่ายแพข้า้ศกึทกุหมู่
เหลา่ ย่อมถงึสขุสวสัดี ในทีÉทกุสถาน ใน
กาลทกุเมืÉอ 
ขอ้นัÊนเป็นมงคลอนัสงูสดุของเทวดาและ
มนษุยท์ัÊงหลายเหลา่นัÊน ดว้ยประการฉะนีÊ 
แลฯ 

 
 

กราบอนโุมทนา ท่านอาจารยจ์รลั ภกัดีธนากลุ เป็นอย่างยิÉงครบั ขา้พเจา้ยอมรบั
ว่า ขณะทีÉฟังเทปทีÉท่านสาธยายเพืÉอนาํลงกระทู ้เกิดปีติ ซาบซึ Êงอย่างยิÉง ในขณะทีÉฟัง
ท่านสาธยาย แมว่้าจะมีความยาวมาก แต่เป็นประโยชนย์ิÉง และไดเ้ห็นถึงกุศลศรัทธา 
และความทรงจาํของท่านอย่างยิÉงครบั กราบอนโุมทนาครบั 
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เพลง ความดี 
ขบัรอ้งโดย คณุคาํปัÉน อกัษรวิลยั  

คาํรอ้งโดย คณุคาํปัÉน อกัษรวิลยั และ พีÉสาว (คณุนพรตัน ์ฤทยัรตันาภรณ)์ 
ทาํนองโดย คณุคาํปัÉน อกัษรวิลยั 
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พระพทุธเจา้ พระองคต์รสัไว ้
เป็นเครืÉองเตือนจิตใจ ไม่ใหล้มืกิจของตน 
สิÉงทีÉควรทาํ สาํหรบัการเกิดมาเป็นคน     
ไม่ใช่ทาํอกศุล แต่ละคนไตร่ตรองใหดี้ 
เพราะว่าชีวิต เกิดมาแลว้ตอ้งจากไป     
จงึไม่มีสิÉงใด ทีÉมีค่ายิÉงกว่าความดี    
ศกึษาพระธรรม พรอ้มนาํขดัเกลากิเลสทีÉมี     
สะสมแต่สิÉงทีÉดี ก่อนชีวิตนีÊจะลบัหายไป 
คณุย่าสงวน ทบทวนสิÉงนี ÊเรืÉอยมา      
มุ่งมัÉนและมีศรทัธา อบรมปัญญา ดว้ยความตัÊงใจ 
ฟังคาํบรรยายท่านอาจารยส์จุินต ์มีจิตผ่องใส   
ทกุเวลาท่านอทิุศให ้ กบัการฟัง และถอดเทปบนัทกึธรรม 
ประโยชนม์ากลน้ จากผลงานทีÉมากมี    
สหายธรรมซาบซึ Êงไมตรี คณุความดีทีÉท่านไดท้าํ 
ขอกศุลคอยสง่ผล เกื Êอกลูหนนุนาํ  
ใหค้ณุย่าเป็นสขุประจาํ ถอดเทปเชา้คํÉา อย่างนี ÊเรืÉอยไป  
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ลาํตดัประกอบสไลด ์ชดุ คณุย่าทีÉน่ารกั 
ประพนัธแ์ละใหเ้กียรติร่วมแสดงโดย ผศ.อรรณพ หอมจนัทร ์

 

(บทนาํ)  สบิเกา้ตุลา วนัเกิดคณุย่า เรามายินดี  ใหค้ณุย่าท่านร่าเริง 
ทัÊงธรรมะ ทัÊงบนัเทิง รืÉนเริงเปรมปรีดิ Í 
       สวสัดีพีÉนอ้ง มาฟังผมรอ้งราํมะนา  ในวนัเกิดคุณย่า พวกเราร่วมมายินดี 
ยินดีทีÉคณุย่า ท่านมีอายยุืนนาน        สดใสใจสาํราญ เบกิบานสบายดี 
คณุย่าท่านน่ารกั ใครรูจ้กั จะตอ้งฮา       เราอบอุ่นเพราะคณุย่า ท่านเจรจาพาที 
คณุย่าหงวนชวนขนัเจอกนัละเป็นไม่ได ้ กลเม็ดเด็ดพรายท่านหลากหลายมากม ี
คณุย่าพาสนกุ ท่านมีมกุอยูม่ากมาย     ปัญหาอะไรอะไร ท่านหามาทายไดท้กุที 
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(จงัหวะ สองไม)้  คณุย่าสงวน ท่านชวนขบขนั  มีเรืÉองมนัๆ ใหข้นัทกุที  
  คณุย่ามกุเยอะ ถา้เรามาเจอะกบัท่านเมืÉอไหร ่ 

ปัญหาอะไรต่อมิอะไรท่านหามาทายไดท้กุๆ ที 
  คณุย่ายิ Êมแยม้ หนา้ตาแจ่มใส  ท่านเป็นผูใ้หญ่ ทีÉแสนใจดี 
(ลงบท) อายเุขา้เกา้สบิหก ยงัตลกฮาเฮ   สาํนวนชวนสรวลเส เป็นเสน่หที์Éท่านมี 
(รอ้งรบั)  สบิเกา้ตุลา วนัเกิดคณุย่า เรามายินดี    

ใหค้ณุย่าร่าเริง ทัÊงธรรมะ ทัÊงบนัเทิง รืÉนเริงยินดี 
แต่เรืÉองธรรมะท่านมัÉนคง  ไม่ลมืหลง งงงวย   
งานถอดเทปทีÉท่านช่วย   ประโยชนอ์าํนวยมานานปี 
ท่านอาจารยบ์รรยาย คณุย่าถ่ายถอดถอ้ยคาํ      
ช่วยกนัปันธรรม ทีÉเลศิลํÊาศาสนีย ์
ท่านทาํจนชาํนาญ ดว้ยปณิธานอนัสงูยิÉง      
เพืÉอนอ้มนาํความจริง ซึÉงเป็นสิÉงกาํลงัม ี
ถอดเทปท่านทาํ ตรากตราํดกึดืÉน      พอเลยเทีÉยงคืน ท่านตืÉนทนัที 
ตอ้งนัÉงฟังเทป เก็บคาํธรรมะ       ดว้ยสติวิริยะ ศรทัธาท่านเต็มทีÉ 
ลายมือสมํÉาเสมอ ไม่เผลอเลก็ใหญ่     เรียบขนานอ่านง่าย ดสูบายใจดี 
เพืÉอลดเวลาและหนา้กระดาษ  ท่านก็ประหยดัโดยใชค้าํย่อ   
เช่นก.ุธ. อก.ุธ.ช่วยย่อประหยดัทีÉ 
ลกัษณะใช ้ล.  สธ.สภาพธรรม     ประหยดัไดห้ลายคาํ แต่ตอ้งจาํใหดี้ๆ 
หา้สบิปีทีÉทาํมา เป็นตาํราเลม่ใหญ่     แฟนคลบัทีÉรับไป ซึ Êงใจไมตร ี
Amazing grandma...คณุย่ามหศัจรรย ์   ทาํไดอ้ย่างไรกนั อายทุ่านเกือบรอ้ยปี 

(รอ้งรบั)  สบิเกา้ตุลา วนัเกิดคณุย่า เรามายินดี ใหค้ณุย่าท่านร่าเริง  
ทัÊงธรรมะ ทัÊงบนัเทิง รืÉนเริงเปรมปรีดิ Í 
เรืÉองกีฬาคณุย่าก็เก่ง เป็นตวัเก็งทีมชาติ    ฝึกฝนจนสามารถ ใครไมอ่าจจะต่อตี 
แข่งเทนนิสพิชิตทัÉว ตวัต่อตวัไม่กลวัใคร    รางวลัเล็ก รางวลัใหญ่กวาดมาไดท้กุ
ถิÉนทีÉ 
ถว้ยรางวลันัÊนมากมาย ท่านไม่ขายแต่จ่ายแจก   
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ไม่ตอ้งเอาอะไรมาแลกท่านก็แจกใหฟ้รีๆ 
คิดคาํนงึถึงคณุย่า ดูๆ  ก็น่าอศัจรรย ์    คืนวนัทีÉผนัผ่าน เนิÉนนานนบัรอ้ยปี 
คณุย่าท่านอาวโุส เป็นคนโตของตระกลู     เชื Êอวงศพ์งษป์ระยรู สจุริตกลุสงูศกัดิ Íศร ี
ตัÊงแต่เด็กเลก็เยาวว์ยั สขุสบายไม่เดือดรอ้น    อะไรๆ ไม่อนาทร กินนอนอย่างสขีุ 
ชีวิตยิÉงมีค่า เพราะคณุย่าศกึษาพระธรรม     สะสมกศุลกรรม ทีÉเลศิลํÊาคณุความดี 
ร่วมก่อตัÊงมลูนิธิฯ กนัตัÊงแต่ริเริÉม      แลว้ก็ต่อกศุลเติม ยิÉงตามเพิÉมพนูทวี 
ชืÉอคณุย่าว่าสงวน นี Êก็ชวนไตร่ตรอง    คือสติทีÉคุม้ครอง ปอ้งกนัสิÉงไม่ดี 
สิÉงไม่ดีนีÉหรือ ก็คืออกศุล        สงวนคือปกครองตน ใหร้อดพน้จากไพร ี
ในภิกขวุรรควรรณนา คาถาพระธรรมบท     สงวนนีÊมีปรากฏ ขอไดโ้ปรดอ่านดว้ยดี 
 

อาจารยว์ิชัย :   ก็มีปรากฏในขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท ภิกขวุรรค เรืÉองพระนงัคลกฏู
เถระ มีขอ้ความว่า 
 

"...แม้ตัวเธอ เพืÉอป้องกันความเกิดขึ Êนแห่งอกุศล  ซึÉงยังไม่เกิด ขจัดทีÉเกิดขึ Êน
แลว้ เพราะการหลงลมืสติเสยี ก็ชืÉอว่า "สงวน" คือ ปกครองตน ฉันนัÊน เมืÉอเธอ สงวนตน 
ไดอ้ย่างนี Êอยู่ เธอจะบรรลคุณุพิเศษ ทัÊงทีÉเป็นโลกียะ และ โลกตุระ..." 

 

ในโอกาสวนัเกิด พรประเสริฐไดน้อ้มนาํ   ขอผลกศุลกรรม ไดจ้นุคํÊาชีวี  
ใหค้ณุย่าผาสกุ ไม่มีทกุขท์ัÊงกายใจ     ปัญญายิÉงว่องไว รูธ้รรมไดใ้นทนัที 

(รอ้งรบั)  สบิเกา้ตุลา วนัเกิดคณุย่า เรามายินดี  
ใหค้ณุย่า ร่าเริง ทัÊงธรรมะ ทัÊงบนัเทิง รืÉนเริงเปรมปรีดิ Í 
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ลาํตดัชดุ "ศรทัธาศกึษาพระธรรม" 
ประพนัธโ์ดย ผศ.อรรณพ หอมจนัทร ์ 

(ทาํนองจกัรรุน) 

 
(บทนาํ)  ทีÉไดเ้กิดเป็นคน เพราะกศุลกรรม    

ขอจงไดศ้รทัธา สะสมปัญญา ศกึษาพระธรรม 
  ทีÉกาํเนิดเกิดมา ในแหล่งหลา้ โลกนีÊ    

เพราะดว้ยบญุ คณุความดี อดีตทีÉ ท่านไดท้าํ 
เกิดมาแต่ละชาติ ก็ยงัเป็นทาสโลภะ    
เมืÉอไม่รู ้กไ็ม่ละ โลภะยงัติดตาม 
อยู่ในสงัสาระ เพราะยงัไม่ละความไม่รู ้  
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ชีวิตเช่น ทีÉเป็นอยู่ ก็ไมรู่ส้ภาพธรรม 
สภาพธรรมเกิดปรากฏ แลว้ก็หมด ในทนัที    
มีแลว้กลบัไม่มี เป็นอย่างนี Êอยู่ประจาํ 

อวิชชามหาศาล เนิÉนนานทีÉสะสม   
ปัญญาถา้ไม่คม อย่าคิดข่มกิเลสกาม 
ฟังพระธรรมตามกาล นัÊนเป็นงานอนัประเสริฐ   
เป็นมงคลชัÊนเลศิ ทีÉควรเกิดเป็นประจาํ 
พระธรรม นัÊนลํÊาค่า ประเสริฐกว่าสิÉงใดๆ   
เกื Êอกลูและหนนุให ้ไดเ้ขา้ใจตรงตามธรรม 
ปัญญาทีÉสะสม อบรมบม่เจริญ   
บณัฑิตท่านสรรเสริญ เป็นทางเดินสูส่ทัธรรม 

กว่าปัญญาจะเจรญิ ค่อยๆเดินในทางถกู   
กว่าจะเปลื ÊองเครืÉองผกู ตอ้งรูถ้กูทัÊงรูปนาม 
ค่อยๆ รู ้ค่อยๆ ละ ขดัเกลาอวิชชา    
สะสมอบรมปัญญา จนกว่าจะแจง้ธรรม 

(รอ้งรบั) ทีÉไดเ้กิดเป็นคน เพราะกศุลกรรม   
ขอจงไดศ้รทัธา สะสมปัญญา ศกึษาพระธรรม 
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เพลงฉ่อย มศพ. 
ประพนัธแ์ละใหเ้กียรติร่วมแสดงโดย พลตรีหญิง นันทา เกษหอม 

(อนึÉง เนืÉองจากเนื Êอหามีความยาว จงึขอนาํลงแต่เพียงบางสว่นพอเป็นสงัเขป  
ขอกราบอนโุมทนาพีÉนนัท.์..ท่านพลตรีหญิง นนัทา เกษหอม มา ณ ทีÉนี Êครบั) 

 
มาเอ๋ย มาวนันี Ê      จะมาฝากวจี รอ้งอย่างไทย 

อาจารยอ์รรณพ มอบงานมา  ใหม้ารอ้ง มาว่า อย่างไทย  
รบังานมาแลว้กม็านัÉงคิด    คิดๆ แลว้ยงัหนกัใจ 
อาจารยล์าํตดั ดิฉนัลาํฉ่อย    ยงัไม่รูจ้ะต่อย กนัหรือไม?่ 
อาจารยล์าํตดั เราลาํฉ่อย    เราจะต่อย กนัไหม? 
กลอนไทยนัÊนมีมาก    กลอนล ีกลอนลาก กลอนลา กลอนไล 
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ขอถามท่านผูช้ม นัÉงอยู่ทีÉนีÉ    กลอนลท่ีานรูจ้กัไหม? 
ถามทีมท่านหญิงสกัหน่อยหนา กลอนลาพีÉรูจ้กัไหม? 
...ยงัไม่รูจ้กัดี ขอใหพ้ีÉอธิบาย... 

 

....ขอขอบพระคณุ มลูนิธิฯ    เป็นสถานทีÉ ใหเ้ราทัÊงหลาย 
ไดม้าศกึษาเลา่เรียน     ลดละทางเวียน เกิดแก่เจ็บตาย  
ขอขอบพระคณุท่านวิทยากร   ทกุท่านทีÉมาสอน มาบรรยาย 
เวลาเนิÉนนาน ผ่านหลายสิบปี  ยงัไม่มีท่านทีÉ เบืÉอหน่าย 
ขอขอบพระคณุทกุๆ ท่าน   ทีÉมีสว่นประสาน ช่วยงานนอ้ยใหญ่ 
ใหม้ลูนิธิดาํเนินกิจกรรม    มัÉนคงสง่างาม ต่อไป...เอ่ชาาาา... 
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ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ๙๖ ปี คุณยา่สงวน สจุรติกุล  ๔๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ชดุ ของฝากจากหิมพานต ์ 
โดย คณุวีรยทุธ ์สนัตยานนท ์และคณะฯ 

 

วนันี Ê เป็นวนัเกิด   มีสขุเถิด ทัÊงใจกาย 
หวงัใด ไดส้มหมาย         อายมุัÉน ขวญัยืนเทอญ 

(คาํรอ้ง-ทาํนอง อาจารยเ์จรญิใจ สนุทรวาทิน ศิลปินแห่งชาติ) 
         ขอใหค้ณุย่าจงเจริญ คิดเงินใหไ้ดท้อง  คิดทองใหไ้ดเ้งิน ขอใหค้ณุย่าจงเจริญ... 
         ขอใหค้ณุย่าอายยุืน สดชืÉนไม่ป่วยเจ็บ ถอดเทปไดท้ัÊงคืน ขอใหค้ณุย่าอายยุืน... 
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การแสดงชดุ ภยัทีÉไม่รู ้
ขบัรอ้งและนาํแสดงโดย คณุพรชยั อภิศกัดิ Í ศิร ิ

คาํรอ้งโดย คณุสายฝน ปานรุาช 

 
โลกสดุสวย อนัแสนกวา้งไกล  มวลพิษภยัดมูากมี   

แต่ชีวิต ในโลกทกุชีวี  ยงัตอ้งมีดิ Êนรน 
เช่นเรา คนหนึÉงนี Ê หลกีหนี พิษภยัทีÉผจญ   
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ตอ้งทกุข ์ตอ้งทน  เพืÉอใหต้น พน้ภยั ทีÉเผชิญ 
ความ...ไมรู่.้..พาท่องเทีÉยวไกล  เป็นโทษภยัทีÉใหญ่เกิน  
อยู่ดว้ยหวงั ลอ้มดว้ยความเพลดิเพลนิ  
ทางทีÉเดิน มืดสลวั สิÉงไม่จริง ไมรู่ ้น่ากลวั  พามืดมวัตลอดกาล 
แต่มี ทางหนึÉงนี Ê  ช่วยชี Ê เรืÉองจริงทีÉผจญ   
หมดทกุข ์ไม่อบัจน แต่ช่วยตน และคนร่วมเดิน  
ความไมรู่ ้ละดว้ยความเขา้ใจ สัÉงสมในฤทยัเทอญ  
ใช่เรืÉองหวงั พาพบความเจรญิ  ทางกา้วเดินคือพึÉงพระธรรม  
พึÉงสิÉงจริง จริงทกุถอ้ยคาํ  ฟังพระธรรมเพืÉอเขา้ใจ 
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การแสดงดนตรีสากล  
โดย คณะยวุสทัธรรม 

 

 
 

ราํลาวดวงเดือน 
โดย อาจารยร์าณี ไชยสงคราม จากกรมศิลปากร 
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การแสดงประกอบเพลงชดุ "บญุเคยทาํ" 
ทาํนอง "สาวกนัตรมึ"  (ไผ่  พงศธร) 
คาํรอ้งโดย คณุสายฝน  ปานรุาช 
ขบัรอ้งโดย คณุคาํปัÉน อกัษรวิลยั 

 
โอ่โอ บญุเอย ไดพ้ึÉงเคย นาํพาใจเศรา้ผ่านมา  

มาพบผูค้น ถิÉนวฒันธรรมงามตา  
ร่าเริงถว้นหนา้ พดูจาภาษาธรรมเอย (ดนตรี ) 

เอิงเอย ชวนฟัง เสนาะเสยีงธรรม สขุมุ ลกึซึ Êง ยิÉงแท ้ 
โอเ้พลนิ เอ่ยเพลนิ ไดฟั้งธรรมะ จริงแท ้ 
จิตใจแน่วแน่ ตัÊงแต่ฟังธรรม ท่านมา    

พรมึโจ๊ะพรมึๆ สาวกบัหนุ่ม ยคุใหม ่ 
สสีนั เหนือ ตก ออก ใต ้คนอยู่บา้นไกล ไดม้าพบพา  
ร่วมกนัฟังธรรม สง่เสริมความดี และมีเมตตา  
หนา้ตาชืÉนบาน น่ารกั ร่าเริง ดว้ยบญุนัÊนนา  
ความดีทีÉเคยทาํมา อีกอย่างคือว่า ฟังพระธรรม (ดนตรี ) 
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เพืÉอนเอย ควรตรอง สิÉงดีทัÊงผอง เตือนใจใหเ้ราใฝ่ฝัน  
กราบไหวค้ณุพระ ไดช้่วยคุม้ครองปอ้งกนั  
ขอใหท้กุท่าน สขุสนัต ์ทกุวนัคืน (ดนตรี ) 

หากบญุทาํมา ช่วยนาํพา คงไดห้วนมาอีกหน  
มารวมใจกนั กลบัมา เพืÉอเจอทกุคน  
เสยีงธรรม อยู่คู่ปวงชน นัÊนยงัมีมนต ์บเ่คย สร่างซา  

พรมึโจ๊ะพรมึๆ สาวกบัหนุ่ม ยคุใหม ่ 
สสีนั เหนือ ตก ออก ใต ้คนอยู่บา้นไกล ไดม้าพบพา  
ร่วมกนัฟังธรรม สง่เสริมความดี และมีเมตตา  
หนา้ตาชืÉนบาน น่ารกั ร่าเริง ดว้ยบญุนัÊนนา  
ความดีทีÉเคยทาํมา อีกอย่างคือว่า ฟังพระธรรม (ดนตรี )  
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การแสดงหลากชุดในวันนีÊจบลงดว้ยความอิÉมเอิบและประทับใจของทุกๆ ท่าน 
หลงัจากนัÊนไดม้ีการแนะนาํผูร้่วมดาํเนินการแสดง ผูแ้สดง คณะผูท้าํงานในส่วนต่างๆ ทีÉ
ทาํใหง้านแสดงกลัยาณจิตแด่คณุย่าในวนันี Ê สาํเร็จลลุว่งดว้ยดี และไดก้ราบขออนุญาต
ท่านอาจารยแ์ละคณุย่า เพืÉอถ่ายรูปหมู่ร่วมกนัไวเ้ป็นทีÉระลกึ เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง  ของ
ทกุบคุคลในวนันัÊน ทีÉจกัไมม่ีวนัไดห้วนกลบัมาอีกเลย ในสงัสารวฏัฏ ์
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"...แมต้วัเธอ เพืÉอปอ้งกนัความเกิดขึ Êนแห่งอกศุล  ซึÉงยงัไม่เกิด ขจดัทีÉเกิดขึ Êนแลว้ เพราะ
การหลงลมืสติเสยี  ก็ชืÉอว่า "สงวน" คือ ปกครองตน ฉนันัÊน เมืÉอเธอ สงวนตน ไดอ้ย่างนี Ê
อยู่ เธอจะบรรลคุณุพิเศษ ทัÊงทีÉเป็นโลกียะ และ โลกุตระ..." 

(ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท ภิกขวุรรค) 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ๙๖ ปี คุณยา่สงวน สจุรติกุล  ๖๐ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
กราบอนโุมทนาในกศุลทกุประการของคณุย่าสงวน สจุริตกลุ 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตและกศุลเจตนาของพีÉแกว้ตา อเนกพฒิุ, พีÉสกุญัญา เพืÉอนชอบ 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตและกศุลเจตนาของอาจารยอ์รรณพ หอมจนัทร,์ 

อาจารยธิ์ดารตัน ์หอมจนัทร ์และ ท่านวิทยากรทกุท่าน,  
รวมทัÊงท่านผูม้ีสว่นร่วมในการจดังานแสดงกัลยาณจิตแด่คณุย่าในครัÊงนี Êทกุๆ ท่าน  

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่าน ทีÉติดตามกิจกรรมในครัÊงนี Êดว้ยครบั 
   

 


