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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๐๐๑ 

สนทนาธรรมททีัชมาฮาล  เมืองอาครา 

วันท ี ๒๕  ตุลาคม  ต่อวันท ี ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. สาํหรบัศีลบารมี  ก็ทราบอยู่แลว้ว่า  ศีลมี ๒ อย่าง  คือ  การวิรตัิทจุรติ

เป็นวาริตศีลอยา่งหนงึ  และการกระทาํสิงทีควรเป็นจารติศีลอีกอยา่งหนงึ   

บารมี ๑๐  ทงัหมดเหล่านี  ก็ได้กล่าวไปแล้ว  ซึงทุกท่านจะต้องอบรมจริง ๆ       

เพราะถ้า เรา เป็นผู้สนใจในการฟัง  ในการเ รียน  แต่ไม่ ได้ปฏิบัติ   ธรรมนันก็

เปรียบเสมือนอยูใ่นตาํรา   

การทีเราเดินทางมานมัสการสงัเวชนียสถาน  เป็นโอกาสจริง ๆ ทีจะไดบ้าํเพ็ญ

บารมีทัง ๑๐ ครบถ้วนทังทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  ปัญญาบารมี               

วิรยิบารมี  ขนัติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  และอเุบกขาบารมี  

บารมีมีถึง ๑๐  ถ้าเห็นว่าตัวท่านเองยังขาดตกบกพร่องในบารมีใด  ก็ควร                

ทีจะสะสมบารมีนันยิงขึน  เพราะถ้าเราไม่สะสมในขณะนีคือทุก ๆ วัน  เราจะเริม              

สะสมเมือไร  เราอาจจะผดัไปรอไปว่า  ตอนนียงัจะไม่สะสมบารมีขอ้นี ๆ  ถา้วนันผีดัไป  

วนัต่อไปเราก็ผดัอีก  บารมีขอ้นีเราก็ยงัไม่สะสมอีก   

เพราะฉะนัน  ถ้าทราบว่าบารมีข้อใดขาด  หรือยังนอ้ย  หรือยังไม่สามารถ

กระทาํได ้ ก็เป็นโอกาสทีดี  ในเมือระลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาคและดินแดน                

ทีพระองค์ประสูติ   ทรงต รัส รู ้  ทรงแ สดงพระธรรม  ทรงดับขันธปรินิพพา น                            

ซงึพระผูมี้พระภาคเสด็จไปสู่ทีต่าง ๆ ดว้ยพระมหากรุณาเพือใหส้ตัวโ์ลกไดฟั้งพระธรรม  

เพือขดัเกลากิเลส  และอบรมเจรญิปัญญาของตนเองยิงขึน  สาํหรบัผูที้เป็นพุทธสาวก  

หรือพุทธบริษัท  นอกจากจะเป็นผูที้ฟังพระธรรมแลว้  ยังตอ้งเป็นผูที้ว่าง่ายดว้ย  คือ  

เป็นผูที้อยูใ่นโอวาทของพระบรมศาสดาโดยการประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ   
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บารมีทัง ๑๐  เป็นสิงทีจ ําเป็นมาก  ถา้ขาดข้อหนึงข้อใดจะไม่สามารถรู้แจ้ง

อรยิสจัจธรรมได ้ หรือความทีจะเป็นคนดีจะไม่ครบถว้นสมบรูณ ์

ถ. ขอให้ท่านอาจารย์ให้ความกระจ่างเกียวกับอุเบกขาบารมีสําหรับ

ชีวิตประจาํวันว่า  จะอบรมบารมีนีไดอ้ยา่งไร 

สุ. อเุบกขาบารมี  หมายถึงความไม่หวันไหว  ความวางเฉย  ไม่คลอ้ยตาม

ไปโดยง่ายในอารมณ์ทีน่าพอใจดว้ยโลภะ  และไม่คลอ้ยตามไปโดยง่ายในอารมณ์ที        

ไม่นา่พอใจ  คือ  โทสะ 

ถ. จะเรมิอยา่งไร 

สุ. ขณะนีเอง  มีอารมณที์น่าพอใจ  มีอารมณ์ทีไม่น่าพอใจ  เพราะฉะนัน  

ตอ้งมีโสภณเจตสกิคือเจตสิกทีดีงาม  เช่น  สติ  การระลึกได ้ ทีจะพิจารณา  ทีจะรู ้ ทีจะ

เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม 

ถ. อภยัทาน  กบัเมตตา  เหมือนกันไหม 

สุ. เมตตา  คือ  การคิดถึงบุคคลอืนด้วยความเป็นมิตร  พร้อมทีจะทาํ

ประโยชนใ์หค้นนนั  เพราะฉะนนั  ทานก็มีเมตตาเป็นพืนฐาน   

บารมีทงั ๑๐ นี  เกือกูลกันทงัหมด  ไม่ไดแ้ยกจากกัน  เพราะแมแ้ต่ทานก็ตอ้ง

อาศัยขันติ  ความอดทนด้วย  ต้องอาศัยวิริยะ  ความเพียรด้วย  ถ้าขาดวิริยะทาน          

ก็สาํเรจ็ไปไม่ได ้ หรือบางครงัขาดความอดทน  ทานก็เกิดขึนไม่ไดเ้หมือนกนั 

อย่างเมือกีมีคนให้ขนมเด็ก  ก็ต้องมีทังความอดทนทีจะคอยกาลทีสมควร          

ทีจะให ้ ซงึเขาจะไม่ตีกนั 

แต่ละขอ้  ขอใหถ้ามเป็นข้อ ๆ ดีกว่า  เพราะว่าได้บรรยายไปแลว้ ใครสนใจ         

ขอ้ไหนเป็นพิเศษ   

ถ. ขอเรยีนถามเรืองเนกขมัมะ   

สุ. เนกขัมมะ  หมายความถึงการละคลายกิเลส  เพราะฉะนนั  ตอ้งเป็น

กศุลทกุประการ 
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ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. แลว้แต่เพศ  ถา้เนกขัมมะอย่างบรรพชิต  หมายความว่าสละวัตถุกาม  

สาํหรบัคฤหสัถ์ก็มีเนกขัมมะโดยไม่จาํเป็นต้องมีข้อปฏิบัติอย่างบรรพชิต  เพราะว่า       

ชีวิตของคฤหัสถ์ต่างกับชีวิตของบรรพชิต  ชีวิตของบรรพชิตนีแสดงชัดเจนเลยว่า  

เนกขัมมะคือการออกหา่งจากวัตถกุาม  โดยประพฤติตามพระวินยับญัญัติ  เริมตังแต่

สละอาคารบ้านเรือนทีอยู่อาศัย  สละวงศาคณาญาติ  สละความสะดวกสบาย  

ความคุน้เคยกับกิเลส  โดยประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยครบถ้วน  นันคือ

บรรพชิต  

สาํหรบัคฤหสัถ ์ เนกขัมมะ  คือ  ขณะใดทีรูส้ึกละคลายจากกิเลสโดยกศุลจิตเกิด  

และทีจะเป็นไปได ้ คือ  ดว้ยการอบรมเจริญอริยมรรคมีองค ์๘  มิฉะนนัแลว้ก็เป็นเพียง

ชวัครงัชวัคราวเทา่นนั 

ถ. การกระทาํแบบนีสมัพนัธก์บัสติปัฏฐาน  หรือสัมพันธก์ับองค์ธรรมอืน ๆ

เกียวกับพละต่าง ๆ  อินทรีย์ต่าง ๆ  อย่างไรบ้าง  คงจะปนเปกันไปหมด  จะทํา                  

ในขณะเดียวกันไดห้รือไม่ 

สุ. สติปัฏฐาน  กับอริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นเรืองเดียวกัน  เพราะว่า   

อรยิมรรค  มรรค  คือ  หนทางทีจะทาํใหเ้ป็นผูเ้จรญิถึงขนัดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  

ค ํา ว่า   อริยะ  ทีภาษา ไทยเอามาใช้ว่า   อารยะ   หมายควา มถึงเจริญ  

เพราะฉะนนั  ผูท้ีเจรญิจรงิ ๆ  ตอ้งเป็นผูเ้จรญิทางจิตใจ  ทางกศุล   

เมือพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้เป็นพระอริยเจ้า  คือ  เป็นพระอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจ้าแล้ว  และได้ทรงแสดงธรรม  สาวกทังหลายทีได้อบรมเจริญบารมีมา               

ก็ได้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  และเพราะรู้แจ้งอริยสัจจธรรมคือธรรมทีเป็นความจริง                   

จึงทาํใหผู้รู้แ้จง้เป็นพระอรยิบคุคล  คือ  เป็นผูป้ระเสรฐิถึงขันทีดับกิเลสไดเ้ป็นสมุจเฉท             

ตามลาํดบั 
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เพราะฉะนัน  อริยะ  ต้องเข ้าใจว่า  หมายความถึงเป็นผู้เจริญจนกระทัง                

ดับกิเลสได้  ซึงอริยมรรคมีองค ์๘  ก็คือการเจริญสติปัฏฐานนนัเอง  เพราะการทีจะ            

รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมไดต้อ้งเขา้ใจว่า  ขณะนีทกุอย่างเป็นธรรม   

ถา้ไม่เขา้ใจว่าขณะนีเป็นธรรม  ปัญญาไม่สามารถรูแ้จ้งได ้ และเมือรูว้่าธรรม        

อยูที่ไหน  ปัญญาจะค่อย ๆ อบรมจนกระทังเจรญิและสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมได ้ 

เมือรูว้่าขณะนีเป็นธรรม  ปัญญาคือความเขา้ใจทีถกูตอ้งในลักษณะของธรรมตอ้งเกิด

พรอ้มสติสมัปชญัญะ  ดว้ยเหตุนีจึงกล่าวว่า  การเจรญิสติปัฏฐานเป็นการเจริญมรรค          

มีองค ์๘  

ถ. ในขณะทีเราเจรญิบารมีใดบารมีหนึงนนั  จะสงเคราะหอ์ยู่ในการเจริญ

สติปัฏฐานดว้ยหรือเปล่า 

สุ. ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนี  ไม่ชือว่า  

เจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. เจรญิบารมีก็ยงัมีความเป็นตัวเป็นตนอยู่ 

สุ. เป็นผู้ทีรูว้่า  สติปัฏฐานเป็นหนทางเดียวทีจะทาํใหปั้ญญาสามารถ            

รูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ  แต่ทัง ๆ ทีรูอ้ย่างนี  สติไม่เกิดเพราะอะไร  

เพราะกิเลสมีมาก  เพราะฉะนนั  ตอ้งมีการละคลายขัดเกลากิเลสด้วยการเจรญิกุศล   

ทกุประการเป็นเครืองประกอบ  ไม่ใช่เพียงแต่รูว้่าหนทางอยู่นี  ไปทางนี  แต่ไม่มีกาํลัง  

ไม่มีเรียวแรงทีจะเดิน  เป็นผูท้พุพลภาพดว้ยกิเลส  เจ็บไขไ้ดป่้วยจนกระทงัไม่สามารถ

เดินไปไดเ้พราะกิเลสหนกัหนา  ถา้เป็นโดยวิธีนนั  แมจ้ะรูห้นทางก็ไปไม่ได ้

ถ. ถา้สรุปอย่างนี  จะเป็นไปได้ไหมว่า  ทกุขณะทีเรามีความเข้าใจและ           

มีการอบรมเจรญิ  คงจะไม่พน้จากการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน   

สุ. แลว้แตว่า่เป็นผูเ้ขา้ใจหนทางหรือเปล่า  ถา้เป็นผูที้ไม่รูเ้รืองเลย  แต่มีการ        

ใหท้าน  มีความเหน็ผิดก็ได ้ บคุคลนนัก็ไม่ไดเ้จรญิสติปัฏฐานเลย  
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เรืองของทานไม่ใช่จ ํา เพาะในพุทธศาสนา  มีทัวไปในโลก  เพราะฉะนัน          

บุคคลใดใหท้านโดยทีไม่มีปัญญา  ไม่รูห้นทางทีจะทาํใหปั้ญญาเจริญจนดับกิเลสได ้ 

ทานของบคุคลนนัก็ไม่ใช่ทานบารมี   

ถ. ในศาสนาอืน ๆ  เมือพดูถึงบารมี ๑๐  ก็คงจะขาดมาก 

สุ. ในศาสนาอืนไม่มีบารมี  ไม่มีอริยสัจจธรรม  ไม่มีการรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  

นีน่า เมือวานนีพดูกนัมากเรืองการเหน็  คือ  สิงทีปรากฏทางตา  แต่เวลาอยู่

ในรถบัส  ดิฉันสนุกมาก  ดูนก  ดูอย่างอืน  อยากจะดูหมด  ไม่มีความตังใจเจริญสติ  

ดิฉันทราบลักษณะความโลภดว้ย  ดิฉันแนใ่จวา่ดฉิันขาดเนกขมัมบารมี  อธิษฐานบารมี  

ทกุอย่าง  ทีอาจารยบ์อกว่า  ถา้ขาดบารมีหนึงบารมีใด  ไม่สามารถเจริญปัญญาไดถึ้ง

จดุประสงค ์

สุ. ทีคุณนีน่าพูด  คุณนีน่าไม่ได้มีความตังใจทีจะไม่เจริญกุศล  ใช่ไหม        

แต่เพราะว่าคุณนีน่ายังมีกิเลส  นีเป็นจุดทีสาํคัญมาก  ทกุคนยงัมีกิเลสอยู่  แต่ขอให ้      

มีความตงัใจทีจะเจรญิกศุลดว้ย  และทงั ๆ ทีตงัใจแลว้  ก็ใช่ว่ากศุลจะเกิดตลอดเวลา  

เมือยงัมีกิเลส  มีอวิชชา  มีโลภะ  มีโทสะ  ก็เป็นปัจจยัใหบ้างขณะจิตเป็นอกุศล  

แต่คนนนัก็ยงัคงมีอธิษฐานบารมี  มีความตงัใจมนัทีจะบาํเพ็ญหรือเจริญกุศล  ต่างกับ        

คนอืนซึงยังไม่เห็นประโยชน์ของบารมี  เพราะฉะนัน  เขาก็ไม่มีความตังใจมันทีจะ   

เจรญิกุศล  เขาบอกว่าเจริญไม่ได ้ สาํหรบัเขา  ขอผัดไปก่อน  แต่สาํหรบัคนทีว่าง่าย  

เวลาทีอกุศลจิตเกิด  สติสัมปชัญญะยังสามารถระลึกได ้ และยงัคงมีความตังใจทีจะ         

บาํเพ็ญบารมี  จะมากจะนอ้ยนนัก็เป็นเรืองกาํลงัของแต่ละบคุคล   

เพราะฉะนัน  คุณนีน่าไม่ได้หมายความว่าตัวเองตังใจทีจะไม่เจริญกุศล           

ใช่ไหม  แต่อดไม่ไดเ้พราะยงัมีกิเลส  ในรถบัสจึงมองเห็นนกน่ารกั  หรืออะไรก็แลว้แต่  

แต่สติสมัปชญัญะสามารถเกิดได ้

ถ. ฟังดูแลว้ชีวิตฆราวาส  บาํเพ็ญเนกขัมมบารมี  ถา้ไม่เขา้ใจจรงิ ๆ  คิดว่า

บาํเพ็ญไม่ได ้ ประการแรกการบาํเพ็ญเนกขมัมบารมีนี  ตอ้งมีสติเกิดทกุครงั 
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สุ. ขอ้ความตอนหนึงกล่าวว่า  กุศลทุกประการเป็นเนกขัมมะ  เพราะว่า

ขณะนนัออกจากอกุศล  เพราะฉะนนั  เราตอ้งเข้าใจความหมายของเนกขัมมะเป็น        

ขนั ๆ ดว้ย   

ธรรมมีหลายระดับ  ถา้กล่าวถึงเนกขัมมะตามขอ้ความทีว่า  กุศลทุกประเภท

เป็นเนกขมัมะ  เพราะว่าขณะนนัออกจากอกุศล  ถา้เราเขา้ใจอย่างนีก่อน  และขณะที

ออกจากอกศุล  ก็ออกจากอกศุลโดยระดบัขนัของกศุลทีกระทาํขณะนนัดว้ย  จนกระทงั

ถึงขันทีสละวัตถุกามเป็นเพศบรรพชิต  แต่สําหรับคฤหัสถ์ไม่สามารถละอาคาร

บา้นเรือน  สละวัตถกุามอย่างเพศบรรพชิตได้  เพราะฉะนัน  คฤหัสถ์ก็มีเนกขัมมะ          

อีกอยา่งหนงึ  คือ  การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมหนทางทีจะทาํใหอ้อกจาก

กิเลสจนกระทงัสามารถดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได ้

ถ. ผมเขา้ใจว่า  การทีเรามีโอกาสหลีกเลียงจากวตัถกุามบางครงับางคราว  

เป็นการเจรญิเนกขมัมบารมีแลว้  เช่น  บางครงัเราเหน็โทษของรส  และตังใจสักครงัว่า  

วันนีไม่ต้องไปแสวงหาของอร่อย ๆ จนเดือดรอ้น  เพียงแต่เรารบัประทานธรรมดา ๆ  

โดยตงัใจว่าจะเป็นการขดัเกลา  อยา่งนีก็เป็นเนกขมัมบารมีดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ธรรมเป็นเรืองลึกลงไปถึงใจ  เพราะฉะนัน  ในขณะนันทีทาํอย่างนัน        

แต่ยังอยากอยู่ก็มี  ใช่ไหม  อุตส่าห์อดกลัน  อย่างบางคนอาจจะชอบหมูสะเต๊ะ            

ก็อาจจะอดกลันสักไม้สองไม้  ลดลงไปก็ได้  อะไรอย่างนี  แสดงถึงความอดทน         

ความอดกลัน  คือ  บารมีทุกอย่างต้องประกอบกัน  อย่ามาแยกเป็นอัน ๆ และ                  

ขีดเสน้ตายเป็นบรรทดั  เพราะว่าสงัขารขันธล์ะเอียดมาก  และสะสมปรุงแต่งกันอย่าง

วิจิตร  ยากทีใครจะไปแยกออกมาเป็นเฉพาะส่วนเดียวได ้

ถ. จึงจะเป็นบารมี  

สุ. ทกุอย่างทีเป็นกศุล  และมีความเขา้ใจหนทาง  รูว้่าการเดินไปสู่หนทางนี

ตอ้งอาศัยกศุลทกุประการ 
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ถ. เรืองทานบารมี  อีกชือคือจาคะ  เพราะว่าจาคะเป็นเรอืงของการขัดเกลา

กิเลส  ใช่ไหม  แต่ทาํไมเป็นทานบารมี  นา่จะเป็นจาคบารมี  จาคะนนับ่งชัดเจนเลยว่า  

ใหเ้พือเป็นการขัดเกลากิเลส 

สุ. บารมีทงัหมดก็เพือสิงนีอยู่แลว้ 

ถ. สรุปไดว้่า  บารมีแลว้ตอ้งเกียวขอ้งกบัปัญญาทงันนั 

สุ. บารมีอืนเป็นบรวิารของปัญญาบารมี 

ถ. ทานบารมีขึนมาเป็นบารมีแรก  มีความสําคัญ  หรือมีความหมาย

อยา่งไรบา้ง 

สุ. เป็นสิงซึงไม่ยากนักสาํหรบัผู้ทีมีอุปนิสัย  เพราะว่าชีวิตประจาํวันของ  

ชาวพทุธก็ใหท้านกนัอยู่เป็นประจาํ 

ถ. แต่บางทา่นแปลความหมายว่า  ทานบารมีมีความสาํคัญเพราะถา้ผูใ้ด

ไดบ้าํเพ็ญทานมาก ๆ  แลว้  โอกาสทีจะบาํเพ็ญบารมีอืนก็งา่ยขึน  เป็นอย่างนนั  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  เพราะถา้ยงัไม่สามารถสละแมว้ตัถ ุ จะสละการยดึถือสภาพธรรมว่า

เป็นตัวตน  เป็นเราไดอ้ย่างไร  เพราะว่าสิงทีรกัและหวงแหนมากกว่าวัตถก็ุต้องเป็น

ตวัเอง  การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นของเรา  เพราะฉะนนั  ถา้ค่อย ๆ สละวตัถภุายนอก

ออกไป  ในทีสดุจะทาํใหส้ามารถสละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้

ถ. เป็นความจรงิ  เรืองทาน  เพราะว่าเห็นง่าย  เขา้ใจง่าย  รูส้ึกว่าจะถนดั

ดว้ยกนัทกุคน 

ถ. ทาํไมพระพุทธเจ้าทรงบาํเพ็ญพระบารมีนนั ๆ  ต้องเป็นชาติ ๆ  และ 

บอกว่า  ทานบารมีเป็นเรืองสําคัญจึงบําเพ็ญในชาติสุดทา้ย  คล้ายกับว่าต้องทาํ        

เป็นช่วงเป็นตอนของชีวิต  สาํหรบัชีวิตประจาํวัน  วันนีเราตังใจจะทาํเฉพาะเรืองนี         

วนัพรุง่นีจะทาํเรืองนนั  จะติดต่อกนัไดห้รือไม่  อยา่งไร  

สุ. คุณพิพัฒนค์งไม่ได้หมายความว่า  ชาติก่อน ๆ  พระพุทธเจ้าไม่ได้

บาํเพ็ญทานเลย  มาบาํเพ็ญชาติเดียว  ใช่ไหม 

ถ. อยา่งพระเวสสนัดร  ทานบารมีอยา่งสงู 
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สุ. เนน้เฉพาะบารมีนนั  เป็นปรมตัถบารมี  แต่ชาติก่อน ๆ  ท่านตอ้งมีทาน

ทงันนั  จะไม่มีทานเลยและไปบาํเพ็ญชาติเดียวไดอ้ย่างไร 

ทาน  คือ  การใหว้ัตถ ุ หรืออภยัทาน  หรือธรรมทาน  จาคะ  คือ  การสละกิเลส 

ถ. จาคะ  คือ  การสละกิเลส  อาจารยช์่วยลงไปในรายละเอียดนดิหนงึ 

สุ. ใหท้านไปแล้ว  และรูส้ึกว่าเราเป็นคนดีมากทีใหท้าน  และหวังผลว่า         

ทานทีเราทาํจะทาํใหเ้ราเกิดบนสวรรค ์ หรือมีรูปรา่งสวยงาม  มีทรัพยส์มบัติมากมาย 

ขณะนนัสละกิเลสหรือเปล่า  

ถ. ขณะนนัเป็นการพอกพนูกิเลสไปในตวัดว้ย   
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๒๐๐๒ 

สนทนาธรรมทสัีงกัสสะ 

วันท ี ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ.  มีสมาชิกอยากใหอ้าจารยอ์ธิบายเรืองอธิษฐานบารมี 

สุ. อธิษฐาน  หมายความถึงความตังใจมันในการเจริญกุศล  เพราะว่า 

จิตใจของคนส่วนใหญ่อกุศลทังนัน  ทังวัน  โอกาสของกุศลน้อยมาก  เพราะฉะนัน        

ผู้ทีมีอธิษฐานบารมีเป็นผู้รูต้ัวว่ากิเลสยังมาก  ต้องอาศัยความตังใจมันจริง ๆ ใน      

การเจรญิกศุล  มิฉะนนัแลว้จะพลาดใหอ้กศุลทกุที 

แสดงให้เห็นว่า  ต้องเห็นความสําคัญของการทีจิตใจจะไม่หวันไหว  เมือมี      

ความตังใจทีจะเจรญิกุศล  และมีโอกาสทีจะทาํกุศล  ความตังใจมันนนัก็เป็นปัจจัย      

ทาํใหกุ้ศลนนัเกิดและสาํเรจ็ได้  แต่บางคนอยากทาํกุศล  หรือทวั ๆ ไปก็อยากไดกุ้ศล

มากกว่าอยากเป็นกุศล  แสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียดทีจะตอ้งพิจารณาว่า  สาํหรบั      

ผูที้อยากเป็นกุศล  มีฉันทะ  มีความพอใจทีจะขัดเกลากิเลส  นนัเป็นผูที้ไม่ไดอ้ยากได้

กศุล            

ถา้อยากได้กุศล  ก็อยากจะมีมาก ๆ  เยอะ ๆ  เพืออะไร  ก็เพือผลดี  เพราะว่า

กุศลย่อมเป็นเหตุให้เกิดกุศลวิบากทีดี   เพราะฉะนัน  ต้องเป็นผู้ทีละเอียดจริง ๆ           

จึงจะเขา้ใจในบารมี  และเป็นผูที้ตรงต่อการสะสมบารมีดว้ย  แมแ้ต่อธิษฐานบารมี   

อธิษฐาน  ไม่ได้หมายความว่า  ขอ  แต่หมายความถึงความไม่หวันไหว        

ความมันคงในการเจริญกุศล  เพราะถ้าไม่มีความมันคง  บางทีคิดทีจะให้ทาน              

แต่ไม่ให ้ ง่ายทีสุด  การไม่ใหไ้ม่ยากเลย  แต่การทีจะใหน้ันสาํเร็จลงไปไดย้ากกว่า         

ถา้เพียงคิดทีจะทาํ  แต่ไม่มีความมันคงคือไม่มีอธิษฐานบารมี  การใหก็้สาํเร็จไม่ได ้ 

หรือแม้แต่บารมีอืนก็สาํเร็จไม่ได้ด้วย  ดว้ยเหตุนีอธิษฐานบารมีจึงเป็นสิงทีอุปการะ

เกือกลูบารมีอืน ๆ มาก 
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ถ. บาํเพ็ญอย่างไรจึงจะเรียกว่า  บาํเพ็ญบารมี  ถ้าบุคคลให้ทานและ        

หวงัว่าจะไดไ้ปสวรรค ์ หรือหวังจะมีโภคสมบัติมาก  หรือหวังทีจะมีร่างกายทีแข็งแรง  

อยา่งนีก็ไม่ใช่  อยา่งไรจะเรียกว่าเป็นบารมี  

สุ. บารมี  คือ  การถึงฝัง  ขณะนีทุกคนอยู่คนละฟากฝังกับพระนิพพาน 

ไม่ใช่อยู่ฝังเดียวกันเลย  คนละฝัง  เพราะว่านิพพานเป็นธรรมทีดับกิเลส  แต่คนทีอยู ่    

อีกฝังหนึง  เป็นฝังกิเลสทังนัน  ไม่ว่าจะไปทางไหนอย่างไรในชีวิต  เมือมีอวิชชา            

จึงเกิดมา  และมีโลภะพอใจในสภาพของขันธ์ทีเกิด  ทกุสิงทกุอย่างทีเกิดขึนปรากฏ 

เพราะฉะนนั  ความคิดในวนัหนงึ ๆ   ก็ตอ้งเป็นไปตามอวิชชาและโลภะทงัสินโดยไม่รูต้วั  

ซงึบางคนอาจจะคิดว่าเป็นกุศล  แต่ความจริงแลว้เป็นเรืองละเอียดทีจะตอ้งเขา้ใจว่า         

ขณะใดเป็นกุศลจิต  ขณะใดเป็นอกุศลจิต  ถ้าเป็นกุศลจิตขณะนันไม่มีอวิชชา                    

ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  นีก็แสดงใหเ้ห็นความต่างกันของชีวิตประจําวันว่าเป็นอกุศล  

เพราะฉะนนั  เมือยงัมีความตอ้งการในผลของทานก็หมายความว่า  ยงัอยู่ฝังของกิเลส  

ไม่ไดต้อ้งการขา้มไปสู่อีกฝังหนงึซงึตรงกนัขา้ม  เป็นฝังของการดบักิเลส 

ถ. จะไม่ใหผ้ลเลย  หรือใหผ้ลนอ้ย 

สุ. ตอ้งทราบว่าผลคืออะไร  ตอ้งการผลอะไร 

ถ. ผล  หมายถึงไปถึงจุดทีเราตอ้งการ 

สุ. จดุอะไร 

ถ. เหน็ธรรม 

สุ. ขณะนีมีธรรม  จะเหน็ไดอ้ยา่งไร 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  อย่างใหท้านโดยมีกิเลสนิด ๆ หน่อย ๆ หรือทาํอะไร       

ไม่ค่อยจะถูกหลัก  ต้องให้มีจุด ๆ เดียวทีปฏิบัติแล้วจึงจะได้  ซึงพวกเราโดยมาก        

ปฏิบตัิไม่ถึงจดุนนั  ทีเราปฏิบตัิกนัมาก  จะมีผลนดิหนอ่ยบา้งไหม 

สุ. พวกทีปฏิบัติกันอยู่  ถ้าไม่มีปัญญาไม่มีทางถึง  เพราะว่าต้องการ            

ใหท้านทีทาํอยูถึ่งนพิพาน  ใหศี้ลทีรกัษาถึงนิพพาน  แต่ไม่เข้าใจว่า  ปัญญาถึง  ไม่ใช่

ทานหรือศีลถึง  ต้องเป็นปัญญาทีสามารถรูแ้จง้ลักษณะของสภาพธรรมตามความ       
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เป็นจริง  คือ  ไตรลักษณะ  อนิจจัง  ทกุขัง  อนัตตา  ซึงใหท้านสักเท่าไรก็ไม่สามารถ

ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังเกิดดับในขณะนีได้  เพียงแต่ว่าทาน         

เป็นอุปกรณ์  เป็นเครือง  เป็นธรรมทีส่งเสริมสนบัสนนุใหมี้กาํลังพอทีจะสละกิเลสได ้ 

เพราะว่ากิเลสเหนียวแน่นเหลือเกิน  มีกาํลังเหลือเกิน  มีแรงทีจะฉุดทกุคนไปสู่อกุศล  

ทกุขณะจิต  

เพราะฉะนนั  มีธรรมอะไรทีจะเกือกูล  ทีจะทาํใหเ้ป็นผู้ทีมีกําลังพอทีจะสลัด    

หรือสละกิเลสได ้ แต่ตอ้งเป็นผูมี้ปัญญา  ไม่ใช่เพียงหวงัว่าทานทีใหจ้ะทาํใหถึ้งนพิพาน  

หรือหวังว่าศีลจะทาํใหถึ้งนิพพาน  ซึงนนัไม่ใช่ปัญญาเลย  ตอ้งเป็นผูที้เข้าใจหนทาง   

และในขณะเดียวกันก็รูว้่า  ถ้าไม่มีบารมีก็ไม่สามารถดําเนินไปตามหนทางนันได ้ 

เพราะกิเลสยงัมีกาํลังมากเหลือเกิน 

ถ. หมายความว่า  ทาํใหวิ้ชชาเกิดขึน  อวิชชาดบัไป  ก็จะถึงนพิพานเอง 

ถ. เนกขัมมบารมี  กบัปัญญาบารมี  ต่างกนัอยา่งไร 

สุ. เนกขัมมะ  คือ  กศุลทุกประเภท  สละอกศุล  ปัญญาเป็นการละอวิชชา 

ถ. ขอกราบเรียนถามท่านอาจารยถึ์งเหตุทีเกิดขึน ณ สถานทีแห่งนี  คือ    

เมือครงัทีท่านพระสารีบุตรมากราบลาปรินิพพานกับพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ขณะนัน

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประทับอยู่ทีพระคันธกุฎีนี  ท่านพระสารีบุตรได้พิจารณา        

ปลงอายสุังขารและทา่นก็ทราบว่าจะมีอายอีุก ๗ วนั  ท่านไดพ้ิจารณาถึงผูที้มีพระคุณ

ของทา่นว่า  นางพราหมณีสารีมีบตุรเป็นพระอรหนัตถึ์ง ๗ องค ์ แต่ยงัไม่ไดร้บัประโยชน์

อะไรเลย  และพิจารณาว่านางควรจะไดฟั้งพระธรรมของผูใ้ดจึงจะไดร้บัประโยชน ์  

ขอกราบเรียนถามท่านอาจารย์ว่า   ส ําหรับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

นอกจากไม่กล่าวสรรเสรญิ  หรือกลวัผูอื้นจะหาว่าเป็นการสนบัสนนุ  หรือหน่วงเหนียว  

แต่พระพุทธเจ้าทรงทราบจุดประสงค์ที เป็นประโยชน์สูงสุด   โดยท่านตรัสว่า                                    

สารีบตุร  เธอจงรูป้ระโยชน ์ คาํว่า  ประโยชน ์ ในทีนี  ผมสงสยัว่า  จะใหท่้านรีบกลบัไป

ยงันาลกคาม 
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สุ. ครังนันพระผู้มีพระภาคประทับทีนี  และธรรมดาของอัครสาวก                   

ต้องปรินิพพานก่อน  ถ้าทบทวนดู  ก็คงเป็นในระยะนีทีเรามาถึงสถานทีทีท่าน                   

พระสารีบุตรได้ทูลลาพระผู้มีพระภาค  เพราะวันนีเป็นวันที ๒๘ ต.ค.  และวันเพ็ญ         

เดือน ๑๒  ทา่นพระสารีบตุรปรนิพิพาน  เพราะฉะนนั  ก็ใกลเ้คียงมากกบัวนัทีเรามาทีนี  

ซึงเป็นวันทีท่านพระสารีบุตรไดม้ากราบทลูพระผู้มีพระภาคเพือทลูลาไปปรินิพพาน           

ทีบา้นเกิดของทา่น 

คิดว่าฟังเทปจะดีกว่า  เพราะว่าเป็นเรอืงสถานทีนีจากพระไตรปิฎก 

( เสียงทา่นอาจารยส์จุินตจ์ากเทป ) 

วันมาฆบูชาเป็นวันทีท่านพระสารีบุตรบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในขณะที   

ถวายอยู่งานพดัพระผูมี้พระภาคทีถาํสกุรขาตา  ขณะทีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม

แก่ทีฆนขปรพิาชกซึงเป็นหลานของท่าน  เพราะฉะนนั  วันสาํคัญทางศาสนาจะเป็น

อนุสสติได้หลายอย่าง  คือ  นอกจากจะระลึกถึงความสาํคัญของวันมาฆบูชาแล้ว                      

ยังระลึกถึงเหตุการณ์ในตอนบ่าย  ตอนเย็น  ซึงขณะนันทีฆนขปริพาชกได้ไปหา                

ท่านพระสา รีบุตรเ พือไต่ถามทุกข์สุข ทีท่านได้อุปสมบทในพระธรรมวินัยของ                    

พระผูมี้พระภาค  และทา่นพระสารีบตุรก็ไดพ้าทา่นซงึเป็นหลานไปเฝา้พระผูมี้พระภาค  

และในขณะทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  ท่านพระสารีบุตรก็ถวายอยู่งานพัด      

ขณะทีฟังพระธรรมนนัเอง  ทา่นก็ไดบ้รรลเุป็นพระอรหนัต ์

กาลเวลาก็ล่วงผ่านไป  หลังจากทีท่านไดเ้ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ประมาณ ๔๕ ปี 

ชี วิตของพระอรหันต์ทังหลายไม่มีทุกข์ใจ   แต่มีทุกข์กาย  แม้พระผู้มีพระภาค             

พระอัครสาวก  และพระอรหนัตท์งัหลาย  ก็ไม่พน้จากอดีตอกุศลกรรมทีไดก้ระทาํไว ้     

ซงึอกศุลกรรมยอ่มมีปัจจยัทีจะใหผ้ลไดต้ราบทียงัไม่ปรนิิพพาน 

ขอกล่าวถึงการปรินิพพานของท่านพระสารีบุตร  หลังจากทีท่านบรรล ุ              

พระอรหันต์ในวันมาฆบูชา  ล่วงเลยไปประมาณ ๔๕ ปี  ซึงข้อความใน อรรถกถา         

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อรรถกถาจุนทสูตร  มีว่า  
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สมยัหนึง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้กรุงสาวัตถี  ก็ในสมัยนัน  ท่านพระสารีบุตรอยู่ ณ             

บา้นนาลกคาม  ในแควน้มคธ  อาพาธ  เป็นไขห้นกั  ไดร้บัทกุขเวทนา  สามเณรจนุทะ           

เป็นอปัุฏฐากของทา่น  ครงันนั  ทา่นพระสารบีตุรปรินพิพานดว้ยอาพาธนนัแหละ 

ถ้าย้อนระลึกไปถึงทีแคว้นมคธ  หรือเมืองสาวัตถี  หรือแม้บ้านนาลกคาม            

ในอดีตก็มีเหตุการณ์ทีเกิดขึน  แม้ใน ๔๕ ปีนัน  มีทังสุข  ทังทุกข์  ทังกุศลกรรม  

อกศุลกรรม  มีเหตกุารณต์่าง ๆ  ซงึแต่ละขณะทีเกิดขึนนนัจะไม่ยอ้นกลบัมาเกิดอีกเลย 

ไม่ว่าใครจะเกิดอยู่ ณ สถานทีนนั  ก็เกิดขึนเป็นไปตามเหตตุามปัจจัย 

ขอ้ความใน อรรถกถา  มีว่า 

ตําบลนาลกะเป็นทีอยู่ของสกุลของท่านพระสารีบุตร  ท่านสามเณรจุนทะ               

เป็นนอ้งชายของทา่นพระสารีบุตร  เวลาทีท่านยงัไม่ไดอ้ปุสมบท  ภิกษุทงัหลายเรยีก

ทา่นว่า  สามเณรจนุทะ  แมเ้วลาทที่านเป็นพระเถระแลว้ก็ยงัเรียกอย่างนนัเหมือนกนั  

เพราะเหตนุนั  ทา่นจึงกล่าวว่า  สามเณรจนุทะ  

ทา่นสามเณรจนุทะเป็นผูอ้ปัุฏฐากท่านพระสารีบตุรดว้ยนาํลา้งหนา้  ไมส้ฟีัน 

และนาํฉนั  กวาดบรเิวณ  นวดหลงั  และรบับาตรจีวร  

ท่านพระสารีบุตรปรินิพพานในปีทีพระผูมี้พระภาคปรนิิพพาน  แต่ปรินิพพาน

ก่อนท่านพระมหาโมคคัลลานะ  และก่อนพระผูม้ีพระภาค 

ขอ้ความในอรรถกถาโดยยอ่มีว่า 

ทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงอยู่จําพรรษาแล้ว  เสด็จออกจากหมู่บา้น   

เวฬวุะไปเมืองสาวตัถ ี และประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  

ท่านพระสารีบุตรแสดงวัตรถวายพระผูม้ีพระภาคเจ้าแล้วไปทีพักกลางวัน       

เพือนเหล่าอันเตวาสิกในทีนันแสดงวัตรหลีกไปแล้ว  ท่านจึงกวาดทีพักกลางวัน          

ปแูผน่หนงั  ลา้งเทา้แลว้นงัคูบ้ลัลงักเ์ขา้ผลสมาบตั ิ
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ลาํดบันนั  เมือทา่นออกจากผลสมาบตัินนัตามกาํหนดแลว้  เกิดความปริวิตก      

นีว่า  พระพุทธเจ้าทังหลายจักปรินิพพานก่อนหรือหนอ  หรือว่าพระอัครสาวก

ปรินิพพานก่อน  แต่นนัรูแ้ล้วว่า  พระอคัรสาวกปรินิพพานก่อน  แล้วจึงตรวจดูอายุ

สงัขารของตน  รูแ้ลว้ว่า  อายสุงัขารของเราจกัเป็นไปไดเ้พยีง ๗ วนัเท่านนั  จึงคิดว่า  

เราจะปรนิิพพานทไีหน 

ลําดับนันจึงคิดแล้วคิดอีกว่า   พระราหุลปรินิพพานในดาวดึงส์พิภพ  

พระอญัญาโกณฑัญญเถระปรินิพพานทีสระฉัททันต์  เราจะปรนิิพพานทีไหน  ดังน ี                

จึงเกิดความสงัเวชปรารภมารดาว่า  มารดาของเราก็เป็นมารดาของพระอรหนัต์ถึง         

๗ องค์  ยงัไม่เลือมใสในพระพทุธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์เลย  ท่านมีอปุนิสยั  

หรอืไม่หนอ  

เมือทา่นไดเ้หน็อปุนสิยัแหง่พระโสดาปัตติมรรคของมารดาของท่าน  จึงตรวจดู

ว่า  มารดาของทา่นจกับรรลดุว้ยเทศนาของใคร  ทราบว่าจกับรรลดุว้ยธรรมเทศนาของ

ทา่นเทา่นนั  มิใช่ของใครอนื  และคิดต่อไปวา่  ถา้ทา่นพงึขวนขวายนอ้ย  กจ็กัมีผูก้ล่าว

ว่า  พระสารีบุตรเถระเป็นทีพึงของคนทีเหลือทงัหลาย  แต่ไม่อาจจะเปลืองแม้เพียง

ความเห็นผิดของมารดาของตนได้  ท่านจึงตกลงใจจักเปลืองมารดาของท่านจาก

ความเหน็ผดิ  แลว้ปรนิิพพานในหอ้งทีเกดินนัแหละ  

ทา่นใหท้า่นสามเณรจุนทะไปบอกภิกษุบริษัท ๕๐๐  รูปของท่าน  ใหท้ราบว่า  

ท่านจะไปบา้นนาลกะ  ภิกษุทงัหลายจึงเก็บเสนาสนะถือบาตรและจีวรไปสาํนกัของ                    

ทา่นพระสารบีตุร  

ทา่นพระสารบีตุรเก็บเสนาสนะ  กวาดทพีกักลางวนั  และยนืทปีระตูพกักลางวนั  

ตรวจดูทีพกักลางวนัคิดว่า  บดันเีป็นการเหน็ครงัสดุทา้ย  จะไม่มีการกลบัมาอีกแลว้  

ทา่นพระสารบีตุรพรอ้มดว้ยภกิษุ ๕๐๐ แวดลอ้ม  เขา้ไปเฝา้พระผูม้พีระภาคเจา้  

ถวายบงัคมแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคเจา้ว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ขอพระผู ้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตข้าพระองค์             

ขอพระสคุตทรงอนญุาต  นเีป็นกาลปรนิพิพานของขา้พระองค์  อายสุงัขารข้าพระองค์

ปลงลงแลว้  
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ก็เพราะพระพุทธเจา้ทงัหลายเมือตรสัว่า  เธอจงปรนิิพพาน  ก็จะกลายเป็น

สรรเสรญิความตาย  เมือตรสัว่า  เธออยา่ปรินพิพาน  คนผูเ้ป็นมิจฉาทิฏฐิก็จะยกโทษ

ว่า  กล่าวสรรเสริญคุณของวัฏฏะ  ฉะนนั  จึงไม่ตรสัคําแม้ทงัสอง  เพราะเหตุนนั                        

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  เธอจกัปรนิพิพานทไีหน  สารบีตุร 

เมือท่านพระสารีบุตรกราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ข้าพระองค์               

จักปรินิพพานในห้องทีข้าพระองค์เกิดในบ้านนาลกะ  แคว้นมคธนัน  จึงตรัสว่า           

สารบีตุร  เธอจงสาํคญัเวลาในบดันี  ก็การเห็นภิกษุเช่นเธอ  ของภิกษุผูเ้ป็นทงัพีและ

นอ้งของเธอจกัหาไดย้ากในบดัน ี เธอจงแสดงธรรมแกภ่กิษุเหล่านนั  

ท่านพระสารีบุตรทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงประสงค์ใหท้่านแสดงธรรม 

หลงัจากทีไดแ้สดงอิทธิฤทธิแล้ว  ท่านจึงถวายบังคมพระผูม้ีพระภาคแลว้เหาะขึนไป

แสดงปาฏิหาริยห์ลายรอ้ยอยา่ง  แลว้ปรารภธรรมกถา  

ท่านพระสารีบุตรกล่าวธรรมกถาด้วยกายทีปรากฏบ้าง  ไม่ปรากฏบ้าง                   

ดว้ยกายเบืองบน  เบืองล่าง  หรอืครงึกาย  บางทีกแ็สดงเป็นรูปพระจนัทร์โดยไม่มีใคร

เหน็  บางครงัก็เป็นรูปพระอาทติย ์ บางครงัก็เป็นรูปภูเขา  บางทีก็เป็นรูปทะเล  บางที

ก็เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  บางทีก็เป็นเวสวัณมหาราช  บางทีก็เป็นทา้วสกักมหาราช                

บางทกีเ็ป็นทา้วมหาพรหม   

เมือแสดงปาฏิหาริย์หลายร้อยอย่าง  อย่างนี  ท่านพระสารีบุตรจึงกล่าว

ธรรมกถา  ชาวพระนครทงัสินประชุมกนัแล้ว  ท่านเหาะลงแล้ว  ไดย้ืนถวายบงัคม      

พระบาทพระผูม้ีพระภาค   

ลาํดบันนั  พระศาสดาไดต้รสักะพระเถระนนัว่า   

สารีบตุร  ธรรมปรยิายนชีืออะไร  

ทา่นพระสารบีตุรกราบทูลว่า  

ชือสีหนกิฬีิ ตะ  พระเจา้ขา้ 

ท่านพระสารีบุตรได้เหยียดมือมีสีดังครังสด  แล้วจับทีข้อพระบาทเช่นกับ        

ลายเต่าทองของพระผูม้ีพระภาค  พลางกราบทูลว่า  
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ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ข้าพระองค์บําเพ็ญบารมีมาหนึงอสงไขยแสนกัป                   

ก็เพือถวายบงัคมพระบาททงัสองนีของพระองค์  มโนรถของขา้พระองค์ถึงทีสุดแล้ว                

บดัน ี แต่นไีปการประชมุกนัในทเีดียวกนัดว้ยอาํนาจปฏิสนธิจะมิไดม้ีอกีแลว้ 

คือ  จะไม่มีการเกิดมาพบกันอีก 

สมาคมก็จะมิ ได้มี  ความคุ้นเคยกันได้ขาดแล้ว   ข้าพระองค์จักเข้าสู ่                       

พระนพิพานทไีม่แก ่ ไม่ตาย  เกษม  มีสขุ  เยน็สนิท  ไม่มีภยั  ทพีระพทุธเจา้ทงัหลาย

เสด็จไปแล้ว  ถ้าว่าพระองค์ไม่ทรงชอบพระทัยโทษไร ๆ ของข้าพระองค์ทีเป็นไป         

ทางกายหรือทางวาจา  ขอพระองค์ทรงอดโทษนนัด้วย  ข้าแต่พระผูม้ีพระภาคเจ้า                

นเีป็นการไปของขา้พระองค์แลว้  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที  ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๑๗ 

 

                www.dhammahome.com 

๒๐๐๓ 

สนทนาธรรมทพีระวหิารเชตวัน  เขตพระนครสาวตัถ ี

วันท ี ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

สารีบตุร  เราอดโทษต่อเธอ  กโ็ทษไร ๆ ของเธอทเีป็นไปทางกายหรอืทางวาจา

ทไีม่ชอบใจเรา  ไม่มีเลย  สารบีตุร  บดันเีธอจงสาํคญักาลอนัควรเถดิ 

พระผู ้มีพระภาคเสด็จลุกขึนจากทีฟังธรรม  เสด็จมุ่งหน้าต่อพระคันธกุฎี             

ได้ประทับยืน  ท่านพระเถระทําประทักษิณ ๓ ครัง  ถวายบังคมในที ๔ แห่ง             

กราบทูลแลว้ว่า  

ข้าแต่พระผู ้มีพระภาค  เลยไปหนึงอสงไขยแสนกัปแต่กัปนี  ข้าพระองค์      

หมอบลงทีใกล้พระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่า   อโนมทัสสี  

ปรารถนาเห็นพระองค ์ ความปรารถนาของขา้พระองค์นนัสาํเร็จแลว้  ขา้พระองค์เห็น

พระองค์แลว้  เป็นการเห็นครงัแรก  นีเป็นการเห็นครงัสุดทา้ย  การได้เห็นพระองค์  

ไม่ได้มีอีกแล้ว  ดังนี  แล้วประคองอัญชลี  หันหน้าเฉพาะตราบเท่าทีทีจะเห็นได ้       

ถอยกลบั  แลว้ถวายบงัคม  แลว้หลีกไป 

มหาปฐพไีม่อาจจะทรงไวไ้ด ้ ไหวจนถึงนํารองรบัแผน่ดิน  

พระผูม้ีพระภาคได้ตรสักะเหล่าภกิษุทยีนืแวดลอ้มว่า   

ภกิษุทงัหลาย  พวกเธอจงติดตามพชีายของพวกเธอเถดิ   

ขณะนนับริษัท ๔  ละพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว ้พระองค์เดียวในพระเชตวัน  

ออกไปไม่เหลือเลย  

ฝ่ายชาวพระนครสาวัตถีพากนัพูดว่า  ข่าวว่า  ท่านพระสารีบุตรเถระทูลลา      

พระผูม้ีพระภาคแลว้  ประสงค์จะปรินิพพานออกไปแลว้  พวกเราจะไปนมสัการท่าน  

พากันถือเอาของหอมและพวงมาลัยเป็นต้นออกไปจนแน่นประตูเมือง  สยายผม  

รอ้งไห ้  ครําครวญ  โดยนยัเป็นตน้ว่า  บดันีพวกเราเมือถามว่าท่านผูม้ีปัญญามาก           
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นงัทีไหน  พระธรรมเสนาบดีนงัทีไหน  ดงันี  จะไปสาํนกัของใคร  จะไปวางสกัการะ     

ในมือของใคร  

เมือทา่นพระเถระหลีกไปแลว้  จึงไดต้ิดตามพระเถระไป  

ท่านพระสารีบุตรเถระเพราะความทีท่านดํารงอยู่ในปัญญามาก  คิดแล้วว่า 

ทางนคีนทงัหมดไม่ควรกา้วเลยมา  แลว้โอวาทมหาชนว่า  

ท่านผู ้มีอายุทังหลาย  แม้พวกท่านจงหยุด   อย่าถึงความประมาทใน              

พระผูม้ีพระภาคเลย  แลว้ใหพ้วกภกิษุกลบั  หลีกไปกบับรษัิทของตน  

พวกชนเหล่าใดต่างครําครวญวา่  ครงัก่อน  พระผูเ้ป็นเจา้สารบีตุรเทยีวจาริกไป

แลว้กลบัมา  บดันี  การไปนเีป็นการไปเพอืไม่กลบัมาอกี  จึงพากนัติดตามอยูอ่ยา่งนนั   

พระเถระก็กล่าวกะชนเหล่านนัว่า  ทา่นทงัหลาย  พวกท่านจงเป็นผูไ้ม่ประมาท  

ชือว่าสงัขารทงัหลาย  ยอ่มเป็นอยา่งน ี แลว้ไดใ้หช้นเหล่านนักลบัไป 

ท่านพระสารีบุตรทําการแสดงธรรมสงเคราะห์ชนทังหลายตลอดเจ็ดวัน                 

ในระหว่างทางพกัแรมคืนเดียวในททีกุแหง่  ไดถ้งึบา้นนาลกะเวลาเย็น  

ถ. แสดงพระธรรมเทศนากบันางสารี  เทา่ทีฟังดเูป็นการพรรณาถึงคุณของ

พระพทุธเจา้เทา่นนั  ใช่ไหม  แต่เวลาทีทา่นพระสารบีตุรแสดงนนั  ทงัคืน  คงจะมีอะไร

มากกว่านนั  ใช่ไหม 

สุ. พระคณุไม่มีผูใ้ดสามารถพรรณนาไดห้มด  ถา้ทราบว่า  แมเ้พราะเหตุนี 

แมเ้พราะเหตนีุ  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  โดยทรงตรสัรู ้

สภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ  ประจักษ์การเกิดดับ  รูว้่าอะไรเป็นทกุข ์ 

อะไรเป็นทุกขสมุทัย  อะไรเป็นทุกขนิโรธ  อะไรเป็นทุกขนิโรธคามินี  ไม่พ้นจาก                  

พระธรรมทงัหมดในส่วนอืน ๆ เลย  เพราะฉะนนั  ไม่มีการเจาะจงธรรมขอ้ใดโดยเฉพาะ  

แต่ธรรม ทีท ําให้พระผู้ มีพระภาค ทรงเ ป็นพระอรหันตสัมมา สัมพุทธ เจ้า แล ะ                            

ได้ทรงแสดงธรรม  ก็พอทีจะใหพุ้ทธบริษัทได้ทราบว่า  ทุกกาลสมัย  ไม่ว่าจะเมือ  

๒,๕๐๐ กว่าปี  หรือในสมยันี  ธรรมก็ยงัคงเป็นธรรม  สจัจธรรมก็เป็นสจัจธรรม 

สํา หรับการฟังพระสูตรนี   ส ํา หรับดิฉันเองมีควา มรู้สึกย้อนถอยไปถึง                  

เมือ ๒,๕๐๐ กว่าปี  มีโอกาสได้ทราบถึงรายละเอียดกิจวัตรของท่านพระสารีบุตร  
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แมแ้ต่การทีทา่นมากราบทลูลาพระผูมี้พระภาค  และรายละเอียดต่าง ๆ  ซงึถา้ไม่อาศยั

พระสตูรนี  จะไม่ทาํใหย้อ้นไประลึกถึงว่า  พระเชตวันในอดีต  พระอัครสาวกทงัหลาย 

ไดอ้ยูกั่บพระผู้มีพระภาค  และทาํใหไ้ดย้อ้นระลึกไปถึงความเป็นไปของท่านพระเถระ

แต่ละท่าน  อย่างการทีท่านพระสารีบุตรจะปรินิพพาน  ท่านก็ได้มากราบทูลลา           

และพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ทีหน้าพระคันธกุฎี   ได้ทรงกล่าวเป็นการเตือน              

ภิกษุทงัหลายใหต้ิดตามทา่นพระสารีบตุรไป  ก็เป็นเหมือนกับไดผ้่านเหตุการณค์รงันนั

มาอีกครงัหนงึใหเ้ราไดเ้หน็ละเอียดขึน 

ถ. ผมขอกลับไปเรืองการเจริญสติปัฏฐาน  ตามทีอาจารย์บอกว่า               

การเจรญิสติปัฏฐานก็คือการเจรญิอรยิมรรค  อยากทราบวา่  สมัปชัญญะ  ปัญญินทรีย ์ 

วิริยินทรีย ์ และธัมมวิจยะ  กับสัมมาทิฏฐิ   มีความสัมพันธกั์นอย่างไร  แตกต่างกัน  

หรือเหมือนกันอยา่งไร  

สุ. สภาพธรรมกําลังปรากฏในขณะนี  เพราะฉะนัน  สติปัฏฐานหรือ

สติสมัปชัญญะ  ก็คือ  ขณะนีระลึกทีลักษณะของสภาพธรรม  สภาพธรรมไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  สภาพธรรมอย่างหนึงเป็นสภาพรู ้ ส่วนสภาพธรรมอีกอย่างหนงึ

ไม่ใช่สภาพรู ้  

ปัฏฐาน  หมายความถึงสิงทีสติกาํลงัระลึกรู ้ 

สติสัมปชัญญะ  หมายความว่า  มีความรูร้อบ  คือ  รูใ้นลักษณะของสิงที           

สติกาํลังระลึก  แม้ในขันต้นปัญญายังไม่สามารถรูช้ัดว่าลักษณะใดเป็นนามธรรม 

ลักษณะใดเป็นรูปธรรม  แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้เลยในขันการศึกษาว่า  นามธรรมไม่ใช่

รูปธรรม  เพราะฉะนนั  เมือมีความเข้าใจซาบซึงจรงิ ๆ อย่างนี  ก็เป็นสังขารขันธที์จะ      

ปรุงแต่งใหส้ติในขณะนีระลึก  ซึงก็ไม่พน้ไปจากสติสัมปชัญญะ  สติปัฏฐาน  และ         

เมือระลึกเนือง ๆ  บ่อย ๆ  ความรูค้่อย ๆ เพิมขึน  เป็นอินทรีย ์ เป็นพละ  เป็นโพชฌงค ์ 

ตามลาํดบัขนัของปัญญา   
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แต่ถ้าในขณะนีสติไม่เกิดเลย  ก็ไม่สามารถเข้าใจลักษณะของอินทรีย์  พละ    

และโพชฌงค ์ เพราะว่ายงัไม่เกิด  ดว้ยเหตนีุจึงตอ้งเริมระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  

ทีกาํลงัปรากฏทีละเล็กทีละนอ้ยไปเรือย ๆ 

ถ. ตามทีท่านอาจารย์อ ธิบายนัน  หมายความว่าทังวิริยะและสติ                   

องคธ์รรมต่าง ๆ ทงั ๓๗  ทีเกียวกับการตรสัรูน้นั  ก็คงมีความสัมพันธก์ันเช่นเดียวกัน      

ใช่ไหม 

สุ. จะตอ้งมีพรอ้ม  ทงัสติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อินทรีย ์๕  พละ ๕  

โพชฌงค ์๗  อรยิมรรคมีองค ์๘  และตอ้งเป็นไปตามลาํดบัขนั 

ก่อนอืน  ขณะนีมีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  เพียงเท่านี  สภาพธรรม  คาํเดียว

เท่านนั  แต่ตอ้งรูจ้ริง ๆ ว่า  ทีใช้คาํว่า  สภาพธรรม  ก็เพราะมีสิงทีกาํลังปรากฏ  ซึง 

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และแต่ละสภาพธรรมก็มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งให้

เกิดขึนจึงปรากฏ  แต่อวิชชาไม่สามารถรูค้วามจริงของสภาพธรรมใด ๆ เลย  จึงตอ้ง

อาศัยการฟังเป็นขนัตน้ทีจะใหรู้ ้ โดยฟังอย่างละเอียดว่า  เพราะเหตุใดจึงไม่ใช่ตัวตน  

เพือสติจะได้ระลึกได้ถูกต้อง  ไม่อย่างนันทัง ๆ ทีขณะนีสภาพธรรมก็ยังคงเป็น         

สภาพธรรม  แต่สติไม่ไดร้ะลึก  จึงไม่รู ้ ไดแ้ต่เพียงฟังเรืองของสภาพธรรม  ต่อเมือใด 

สติเรมิระลึก  เมือนนัจึงจะค่อย ๆ รูใ้นลักษณะของสิงทีกาํลงัปรากฏ 

ถ. องค์ธรรมอืน ๆ ในอริยมรรค  เช่น  วิรตีก็ดี  สมาธิก็ดี  เหล่านีจะมี

ความสมัพนัธห์รือเอาไปใชต้อนไหน  อยา่งไร  ขณะทีเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. ส่วนมากจะใชค้าํว่า  เอาไปใช้  แต่ไม่มีตัวตนทีจะเอาอะไรไปใชเ้ลย   

ขอใหเ้ข้าใจว่า  สภาพธรรมมีเหตปัุจจยัจึงเกิดขึน  เพราะฉะนนั  ในขณะนีมีสภาพธรรม   

ทีมีเหตปัุจจยัปรุงแต่งเกิดขนึแลว้  เพียงแต่ใหเ้ขา้ใจถกู  สมัมาทฏิฐิ  คือ  มีความเหน็ถกู  

มีความเขา้ใจถูกในลักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่ใหท้าํอะไรอืนเลย        

ไม่มีอะไรจะใช้  ไม่มีอะไรจะทาํ  ไม่มีความเป็นตัวตน  แต่ตอ้งมีความเขา้ใจลักษณะ    

ของสภาพธรรมโดยสติระลึกไดว้่า  ขณะนีมีสภาพธรรมทางหนึงทางใด  และค่อย ๆ 

เข้าใจขึนหรือยัง  ถ้ายังไม่ เข ้า ใจอะไรเลย  ก็ต้องฟังอีก  เ พือทีเมือสติระลึก                 
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จะได้เข้าใจว่า  สภาพธรรมนันเป็นนามธรรมเพราะอย่างนัน ๆ  หรือเป็นรูปธรรม        

เพราะเหตุนัน ๆ  ต้องอาศัยการฟังและการเข้าใจเรืองลักษณะของสภาพธรรม            

อยา่งมากทีเดียว  เพือทีเมือสติระลึกจะไดค้่อย ๆ รูข้ึน  เขา้ใจขึน 

ถ. หมายความว่า  องคธ์รรมอืน ๆ นนั  จะปรากฏขึนเอง  เช่น  สมาธิ  หรือ

วิรตีก็ตาม  จะปรากฏขึนในการเจรญิสติปัฏฐานนนัเอง 

สุ. สภาพธรรมจะเกิดขึนอยา่งเดียวไม่ได ้ เวลาทีกล่าวถึงสติระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรม  สติเป็นเจตสกิตอ้งเกิดพรอ้มจิต  และตอ้งเกิดพรอ้มเจตสิกอีกมากมาย 

ซึงในขณะนันมีวิริยะเกิดร่วมด้วย  และมีความเห็นถูกในหนทางประพฤติปฏิบัติ            

ทีถูกต้องด้วย  ต้องมีวิตกเจตสิก  มีสภาพธรรมอืนซึงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้          

โดยละเอียด  แต่สติจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ  สภาพธรรมใด      

ไม่ปรากฏ  ก็ไม่ตอ้งไปใชส้ติหรือทาํสต ิ หรืออะไรทงัสิน  เพราะว่าเป็นไปไม่ไดที้จะใชส้ติ  

เช่น  ผสัสเจตสิกไม่ปรากฏ  เพราะฉะนนั  ไม่ตอ้งพยายามตัดไม่ใหส้ภาพธรรมอืนเกิด

ให้มีแต่ผัสสะเท่านัน  ไม่ใหไ้ปถึงเวทนา  ไม่ใหไ้ปถึงโลภะหรือตัณหา  ไม่ใช่การทาํ          

แต่เป็นการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีเกิดแลว้ปรากฏแลว้ในขณะนี  โดยอาศัยการฟัง

ใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ก่อน  และเมือสติระลึก  จึงเขา้ใจได ้

ถ. ความสงบบางอย่างทีเกิดขึนตอนทาํสติปัฏฐาน  อย่างเช่น  ปัสสัทธิ      

จะปรากฏไดห้รือไม ่ หรือไม่ปรากฏเลย 

สุ. แล้วแ ต่   ข ณะใดทีกุศ ลจิต เกิด   ข ณะนัน มีทังกายปั สสัทธิแ ละ

จิตตปัสสัทธิ  เมือสักครู่ทีมีการนมัสการพระรัตนตรัย  ขณะทีจิตเป็นกุศล  ขณะนัน

มีปัสสัทธิ  ทังกายปัสสัทธิและจิตตปัสสัทธิ  เพราะฉะนนั  แลว้แต่ว่าจะปรากฏหรือ       

ไม่ปรากฏ  แต่ใหท้ราบว่า  ขณะใดทีกุศลจิตเกิด  ต้องมีโสภณสาธารณเจตสิกเกิด       

ร่วมด้วยอย่างนอ้ยทีสุด ๑๙ ดวง  คิดดู ๑๙ ดวง  ยังไม่รูจ้ักหนา้ตาชือเสียงทังสิน  

เพราะฉะนนั  จะปรากฏไหม 

ถ. ขณะทีทาํประทักษิณนัน  สิงทีปรากฏ  คือ  ความเย็นปรากฏทีเท้า           

ทาํใหท้ราบว่าดา้นขวามือเย็นกว่าดา้นซา้ยมือ  ทางดา้นซา้ยมือรอ้นกว่า  สาํหรบัผู้ที       
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ไม่เคยเจรญิสติปัฏฐานมาเลย  ความรูส้ึกอย่างนี  เปรียบเทียบกับผูที้เจรญิสติปัฏฐาน  

มีอะไรแตกต่างกนับา้ง 

สุ. สภาพธรรมปรากฏตามปกติ  ไม่ผิดปกติเลย  ไม่ว่าจะอ่อน  จะแข็ง   

หรือจะเยน็  จะรอ้น  แต่สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีระลึกทีลักษณะ  ซงึก่อนทีสติจะเกิด  คือ 

ขณะทีหลงลืมสติ  ก็ผ่านไป  หรืออาจจะเป็นกุศลอืน  ทงั ๆ ทีลักษณะของสภาพธรรม      

ก็ตอ้งปรากฏ  ในขณะนีทางตาก็กาํลังปรากฏ  ทางหขูณะทีไดย้ินก็ปรากฏ  ทางกาย        

ทีกระทบสัมผัสก็ปรากฏ  แต่ขณะทีมีสติ  คือ  ขณะทีสติเกิดนัน  ไม่ใช่เพียงแต่รูแ้ข็ง  

หรือรูเ้ยน็  แต่ขณะนนัรูล้กัษณะทีเป็นเพียงสภาพธรรม  ไม่ใช่ตวัตน   

ถ. ก็ตอ้งมีโยนโิสมนสิการ 

สุ. ขณะใดทีกุศลจิตเกิด  ไม่ใช่เราโยนิโส  แต่เพราะโยนิโสมนสิการทาํกิจ   

จึงเป็นกศุล 

ถ. แต่กุศลบางชนดิ  ดเูหมือนเราตงัใจโยนโิสมนสิการ 

สุ. ดเูหมือนว่า  เรา  แต่ความจรงิเป็นเจตนาเจตสิก  ไม่ใช่เรา 

ถ. เช่น  เราเห็นเด็ก ๆ อินเดีย  อยู่ในสภาพอย่างไรท่านก็คงจะทราบ  

มองเห็นเด็กอย่างนีแล้ว  เจริญเมตตาก็เจริญไม่ได้  กว่าจะเจริญได้ก็ต้องหาอุบาย         

หาเหตผุลใครค่รวญคิดอยูน่านทีเดียว 

สุ. เรืองคิดทังนันเลย  แต่กุศลจิตจะเกิดก็เพราะเหตุปัจจัย  ในขณะนัน      

ไม่ตอ้งคิด  กศุลจิตก็เกิด  ไม่จาํเป็นตอ้งคิด  เกิดแลว้เพราะมีเหตุปัจจัยทีจะเกิดก็เกิด  

แต่เมือมีปัจจยัทีจะเพียงคิด  ก็คิดไป 

ถ. แต่เมือคิดอย่างถูกต้องแล้ว  ก็ทาํใหจ้ิตใจอ่อนโยนได้  ดูเหมือนว่า             

มีตวัตนทีจะไปเจรญิ 

สุ. ตราบใดทีไม่ใช่สติปัฏฐาน  ตราบนนัยงัเป็นเรา  

นีน่า เมือวานนีเราสนทนาธรรมเป็นภาษาองักฤษ  เรืองนามและรูป  อาจารย์

สุจินต์บอกว่า  ต้องเจริญความเข้าใจมากขึนเรืองความต่างกันของนามและรูป        

ดิฉันบอกว่า  สูงไป  เพราะว่าเป็นวิปัสสนาญาณที ๑  แต่อาจารย์สุจินต์บอกว่า             
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ถา้ไม่เริมเดียวนี  ถึงวิปัสสนาญาณที ๑ ไม่ไดเ้ลย  ไม่ได้ยากไป  แต่จะยากไปเสมอ          

ถา้ไม่เจรญิเลย 

ถ. เรืองนีผมก็คิดอย่างคุณนีน่าเหมือนกัน  คือ  การทีจะไปเห็นความ

แตกต่างของนามรูปนนัเป็นปัญญาขันสูงทีเดียว  แต่อาจารยส์ุจินตบ์อกว่า  ถา้ไม่เริม

เดียวนีจะถึงญาณนนัไดอ้ย่างไร  จะเป็นอย่างนนัหรือเปล่า 

บางครงัสติเกิด  ดูเหมือนว่าก็เกิดไปอย่างนัน  โดยทีไม่ไดพ้ิจารณาว่า  อะไร      

เป็นนาม  อะไรเป็นรูป  สติเกิดก็เกิดไป  เหมือนกับว่าไม่ไดเ้จริญอะไรเลย  อย่างนีก็มี

บ่อย ๆ  สาํหรบัคณุนีน่าอาจารยค์งใหเ้จริญสูงขึน  ใช่ไหม  สาํหรบัผมขันเบสิกมาก ๆ 

คงจะไม่ถึงขนันนั  ใช่ไหม 

สุ. ทกุคนทีเป็นผู้เริมเจริญสติปัฏฐาน  จะเหมือนกันทังหมด  ไม่มีความ

ต่างกันเลย  แม้แต่ท่านพระสา รีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  หรือท่าน               

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ท่านวิสาขามิคารมารดา  ในชาติหนึงชาติใดซึงท่านเป็นผู้เริม    

การเรมิของทกุคนเหมือนกนั   

เพราะฉะนัน  ต้องเข้าใจว่า  การเริม  คือ  การเริม  เมือเริมระลึกและจะให้

เหมือนท่านทีได้อบรมจนกระทังปัญญาของท่านคล่องแคล่วทีจะรู้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทวัทงั ๖ ทวารโดยละเอียดไดอ้ยา่งไร  

นีเป็นความต่างกัน  เพราะว่าขันต้นก็คือขันต้น  ขันทีได้อบรมแล้วก็คือ             

ขันทีอบรมแล้ว  แต่โดยมากจะสังเกตได้ว่า  บางท่านมีความต้องการมากเกินไป           

เช่น  ทนัทีทีสติระลึกก็อยากรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทนัที  ซึงแต่ละคน          

ก็ตอ้งรูว้่า  เป็นไปไม่ได ้ อวิชชามี  จึงไดมี้การเกิดขึน  เมือมีสภาพธรรมเกิดและมีอวชิชา

ก็ทาํให้เกิดความยินดีติดข้องในสภาพธรรมนัน  ไม่ว่าจะคิดจะทําอะไรก็เป็นไป            

ตามอวิชชาและโลภะทงัวนั  ทงัเดือน  ทงัปี  เพราะฉะนนั  เวลาสติระลึก  จะใหรู้โ้ดยที

ไม่มีอวิชชาเลย  ใหมี้แต่วิชชาทนัที  ยอ่มเป็นสิงทีไปไม่ได ้

แต่ละคนตอ้งเป็นผูที้รูว้่า  ขณะใดทียงัไม่รูก้็คือยงัไม่รู ้ และเพราะยงัไม่รูจ้ึงต้อง

ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  เมือมีความเข้าใจเพิมขึนทีละเล็กทีละนอ้ย  ก็สะสมไปเรือย ๆ 
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จนกว่าจะมีความรูช้ดั  เมือเหตุสมควรแก่ผล  ผลก็ตอ้งเกิด  ถา้ทาํเหตุไว้และจะไม่ให ้

ผลเกิด  ก็เป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้  แต่ โดยมากทําเหตุนิดเดียว  ชัวขณะสองขณะ             

แต่อยากรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมชัดเจน  นีก็เป็นสิงทีเป็นไปไม่ไดเ้ลย  
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๒๐๐๔ 

สนทนาธรรมทพีระวหิารเชตวัน  เขตพระนครสาวตัถ ี

วันท ี ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ตอนทีเดินทักษิณาวัตร  เรากําหนดเฉพาะสัมปชัญญะอย่างเดียว                 

จะถือว่าเป็นสติปัฏฐานไหม  คือ  รูส้ึกว่า  กา้วก็กา้ว  เดินก็เดิน  หนัก็หนั 

สุ. โดยมากมักจะถามเรืองถือ  ถือว่าเป็นอย่างนนั  ถือว่าเป็นอย่างนีไหม 

สภาพธรรมเป็นความจริงอย่างไรก็ต้องเป็นความจริงอย่างนัน  ซึงผู้นันจะต้อง                    

อบรมปัญญาจนรูด้้วยตัวเองถึงความต่างกันของขณะทีหลงลืมสติกับขณะทีสติเกิด                      

และขณะทีสติเกิดปัญญายงันอ้ยแสนนอ้ย  คือ  ไม่ทนัจะรูว้่าสภาพธรรมนันเป็นอะไร 

แต่ก็ รูว้่านีเป็นหนทางทีจะทาํให้ปัญญาค่อย ๆ รู้ขึนได้เมือสติเกิด  ก็เป็นเรืองที                

แต่ละคนจะรูจ้ักปัญญาของตนเองตามระดับขัน 

ถ. วันนีเล็กพูดกับคุณป้าสงวนเกียวกับกรรมดีหรือกรรมชัวทีเราทาํไว้                  

เมือชาติก่อน  จะส่งผลมาถึงชาตินีหรือชาติถัด ๆ ไปอยา่งไร 

สุ. ก่อนอื นต้องทราบ ว่ า   ทุกค นมี จิต เ กิดขึน เพียงทีล ะขณะเดียว  

เพราะฉะนนั  ทีดูเหมือนว่า  ทกุคนมีจิตและยงัคงมีจิตอยู่  ไม่เห็นการดับไปของจิตเลย  

ก็เพราะว่าจิตเกิดดับอย่างเร็วมาก  การดับไปของจิตขณะก่อนเป็นปัจจัยให้จิต                  

ขณะต่อไปเกิดขึน  เพราะฉะนัน  จิตขณะต่อไปซึงเกิดต่อ  มีทุกสิงทุกอย่างของจิต                 

ขณะก่อนทีดับไป  เพราะว่าเกิดจากจิตขณะก่อนเป็นปัจจัย   

เราจะไม่มีการเกิดมาในโลกนีเลย  ถ้าเราไม่ตายจากชาติ ก่อนเสียก่อน  

เพราะฉะนนั  ชาติก่อนเราจะทาํกรรมอะไรไวม้ากมายก็ตาม  ปฏิสนธิจิตซึงเกิดต่อจาก

จุติจิตก็มีทุกสิงทุกอย่างครบถ้วน  ไม่ได้หายไปไหนเลย  จากชาติก่อนสืบต่อมาใน             

ชาตินี   

แ ล ะถ้า ย้อน ไป   เล ย ชา ติ ก่อน  ๆ  ไป อีก   กา รบํา เพ็ ญพร ะบา รมีข อ ง                              

พระผูมี้พระภาคพระองคน์ี  ตงัแต่สมยัพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจา้  ก็แสดงใหเ้ห็นถึง
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การเกิดดบัสืบต่อมาเรือย ๆ จนถึงสมัยทีพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูพ้ระอนตุตรสัมมา-

สัมโพธิญาณ  ฉันใด  เราจาํชาติก่อนไม่ได้  เรากาํลังรูเ้รืองของชาตินี  ซึงถา้จุติเกิด          

และดบัไปทาํใหเ้ราสินสภาพความเป็นบคุคลนีขณะใด  เราจะลืมเหตุการณ์ของชาตินี

ทังหมดว่า  ครังหนึงหรือวันนีเราได้นังสนทนาธรรมทีพระวิหารเชตวัน  เพราะว่า                

เมือจุติเกิดทาํใหส้ินสภาพความเป็นบุคคลนี  ปฏิสนธิจิตเกิดต่อทนัทีตามกรรมหนึง               

ซงึแลว้แต่ว่าจะเป็นกรรมในปัจจุบันชาตินนั  หรือในชาติก่อน  หรือในอดีตอนนัตชาติ                       

ก็เป็นปัจจยัทีจะทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดได ้ และเราก็ไม่รูว้่า  ทาํไมเราถึงเกิดมาเป็นคนนนั  

แต่ตอ้งมีกรรมทีทาํใหเ้กิดเป็นคนนนั   

นอกจากจะทาํใหเ้กิดเป็นคนนนัแลว้  ก็ยงัจะทาํใหเ้ห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิน  ลิมรส   

รูส้ิงทีกระทบสมัผสัแต่ละขณะตามกรรมดว้ย  นีเป็นการใหผ้ลของกรรม  ถา้ไม่มีการเหน็  

ไม่มีการไดย้นิ  ไม่มีการไดก้ลิน  ไม่มีการลิมรส  ไม่มีการรูส้ิงทีกระทบสัมผัส  กรรมจะ

ใหผ้ลไดอ้ย่างไร  ก็ไม่มีทางทีกรรมจะใหผ้ล  เพราะฉะนนั  ตราบใดทียังไม่ปรินิพพาน  

กรรมทีทาํแล้วย่อมมีโอกาสทีจะให้ผล  อย่างท่านพระสารีบุตรท่านก็อาพาธหนัก                

ก่อนทีจะปรนิพิพาน 

ถ. เวลาฟังธรรมแลว้เกิดปีติ  รอ้งไห ้ อาจารยช์่วยบอกความแตกตา่งไดไ้หม 

สุ. จิตเกิดดับสลับกันเร็วมาก  เพราะฉะนนั  บุคคลนันเองจะเป็นผู้ทีรูว้่า  

ขณะใดเป็นกศุลจิต  ขณะใดเป็นอกศุลจิต  ขณะใดเป็นวิบากจิต 

อย่างทางตาทีกําลังเห็น  ต้องแยกออกจากทางใจ  หรือความรู้สึกทีดีใจ                    

หรือเสียใจ  ปัญญาตอ้งละเอียดขึนพรอ้มสติสัมปชัญญะ  และเป็นเรืองเฉพาะแต่ละ

บคุคลจรงิ ๆ ทีจะรูว้่า  ขณะนนัสภาพของจิตเป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล  เพราะเพียงเวทนา

อาจจะไม่สามารถรูไ้ดว้่า  ขณะนนัเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

ถ. เวลาทีเราเหน็อะไร  เป็นสีก่อน  และแปลว่าอนันีคืออะไร  ใช่ไหม 

สุ. เป็นเรืองของคาํทีพยายามใหเ้ข้าใจว่า  จิตเห็นไม่ใช่จิตทีคิดนึก  จะใช ้        

คาํอะไรก็แลว้แต่  จะใช้คาํว่า  แปล  จะใช้คาํว่า  นึก  ก็ได้  คือ  จิตเห็นเป็นชัวขณะ           



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที  ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ทีเห็น  แต่ขณะทีรูว้่าสิงทีเห็นเป็นอะไร  ขณะนนัไม่ใช่จิตเห็น  แต่เป็นสภาพของจิตที           

รูรู้ปรา่งสณัฐานและนกึถึงเรืองราว 

ถ. ขอใหอ้ธิบายตัตรมชัฌตัตตาอีกครงัหนึง 

สุ. ตัตรมัชฌัตตตา  เป็นโสภณสาธารณเจตสิก  เป็นสภาพทีเป็นกลาง                 

ไม่ตกไปในฝ่ายอกุศลทังโลภะโทสะใด ๆ เลยทังสิน  ขณะนันเป็นสภาพทีเทียงตรง            

เป็นกศุล 

ถ. วันนันก็สนทนาธรรมกันเรืองตัตรมัชฌัตตตา   เป็นเจตสิกประเภท              

โสภณเจตสิก  ผมสงสัยว่า  การทีจะมีจิตประเภทนนัโดยทีไม่มีอคติ  และไม่ตกไปใน

อกุศล  น่าจะตอ้งมีปัญญาทกุครงั  แต่จริง ๆ แลว้กุศลจิตทีไม่ประกอบด้วยปัญญา         

ก็มีเจตสิกนีอยูด่ว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  เจตสิกตัวนีจะเจรญิขึน ๆ  จนกระทังปรากฏสภาพของความเป็น

อุเบกขา  แล้วแต่ว่าจะเป็นสัมโพชฌงค์  หรือแม้แ ต่อุเบกขาพรหมวิหารก็ได้แก่                    

ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 

ถ. สงูขึนไป  ยงิเขา้ใจยาก  แต่ฟังดแูลว้  นา่จะมีปัญญาประกอบดว้ย 

สุ. คิดถึงสภาพความเป็นผูต้รง 

ถ. ความเป็นผูต้รง  สมมุติว่า  ผมไดฟั้งผู้ใดแสดงธรรม  เผอิญผมไม่ชอบ              

ผูน้นัเลย  แต่เมือผมมีตัตรมัชฌัตตตา  ผมเคารพในธรรม  ไม่คิดถึงตัวบุคคลนนั  ผม             

ฟังแต่ธรรมว่า  เขาแสดงธรรมโดยถกูตอ้ง  อยา่งนนัใช่ไหม 

สุ. ขณะนนัเป็นกศุลจิต  มีตตัรมชัฌตัตตา   

ถ. อยา่งนนัตอ้งมีปัญญาประกอบดว้ย  ถา้ไม่มีปัญญาจะวินิจฉัยไดอ้ย่างไร 

สุ. แลว้แต่ว่าขณะทีคณุธงชยักาํลงัฟัง  ปัญญาของคณุธงชยัมีขนัไหน 

ถ. สรุปว่า  ถา้มีปัญญาก็ตอ้งมี … 

สุ. กศุลจิตเกิด  คือ  ไม่เลือกว่าผูพ้ดูเป็นใคร 

ถ. แต่กุศลบางอยา่งก็ไม่เหน็เจตสิกตวันีเด่นชัด  เช่น  ใหท้าน  จะมีเจตสิก

ตวันีดว้ยหรือเปล่า 
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สุ. ก็เหมือนกับเวลาให้ทาน  คุณธงชัยทราบไหมว่า  ขณะนันเป็นสติ                     

ทีกาํลงัให ้ ตอ้งมีสติดว้ย 

ถ. สติเหน็ชัด  เพราะว่าใหท้าน 

สุ. บางคนไม่ รู ้เลย  ถ้า ไม่ได้ศึกษาจะบอกว่ามีสติไม่ได้  ให้ไปเลย  

เพราะฉะนนั  ทังสติ  ทงัตัตรมัชฌัตตตา  ทังอโลภะ  อโทสะ  มี  แต่ไม่รู ้ จนกว่าจะ               

ได้ทรงแสดง  และเมือทรงแสดงแล้ว  ปัญญาทีเคยได้ยินได้ฟังเรืองอโลภะว่า                    

ตรงกันข้ามกับโลภะก็พอจะเข้าใจได้  อโทสะตรงกันข้ามกับโทสะก็พอจะเข ้าใจได ้             

แต่พอถึงคาํพิเศษซงึไม่เคยฟังมาก่อน  หรือลกัษณะอย่างนีคิดว่าเคยรูจ้ัก  แต่ลักษณะ

สภาพนีก็ต้องมี  เพราะฉะนัน  ไม่ใช่ว่าทุกครังทีกุศลจิตเกิด  เราจะสามารถเข้าใจ                     

โสภณเจตสิกไดท้งัหมด  แต่ว่ามี 

ถ. วนันีไดคุ้ยกบัคณุศกุลเรืองปัญญา ๓  สุตมยปัญญา  จินตามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญา  อยากใหท้า่นอาจารยช์่วยใหค้วามเขา้ใจเพิมเติม 

สุ. สุตมยปัญญา  คือ  ปัญญาทีสาํเร็จจากการฟัง  ในขณะนีทีกาํลังฟัง 

ปัญญาเกิด  เขา้ใจเพราะไดฟั้ง  นนัคือปัญญาทีสาํเร็จจากการฟัง 

สาํหรับจินตามยปัญญา  ฟังแล้ว  และยังมีปัญญาพิจารณาให้กว้างขวาง                              

ใหเ้ขา้ใจละเอียดขึน  ขณะนนัก็เป็นจินตามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญา  ภาวนา  คือ  การอบรมเจรญิใหมี้ขึน  ไดแ้ก่  สมถภาวนา           

และวิปัสสนาภาวนา  แต่สาํหรบัการทีจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  ตอ้งเป็นวิปัสสนาภาวนา 

เพราะว่าขณะทีสติปัฏฐานเกิด  ขณะนนัสงบเป็นสมถะดว้ย 

สุ. บางคนเขาอาจจะเรียนพระอภิธรรมเข้าใจ  แต่การปฏิบัติไม่สอดคลอ้ง                    

ก็เลยยุ่งมาก  คือ  ขันปริยัติ  กว่าจะได้มาเรียนก็พวกหนึง  และเมือเรียนไปแล้ว                    

เวลาปฏิบตัิก็ยงัไปอีกอย่างหนงึ  ซงึก็ถึงยคุนีจรงิ ๆ  

ผู้ฟัง คิดว่าทีพระพทุธศาสนาเสือมไป  เพราะว่าตวัทีจะเข้าไปทาํความเข้าใจ   

นียาก  ศาสนาพทุธเป็นศาสนาทีเขา้ใจยาก  คนทีจะเดินทางเข้าไป  เหมือนกับเดินทาง
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มา ๑๐ ก้าว  หรือ  ๔-๕ กิโล  เดินลําบากแล้ว  ก็ถอยหลังกลับ  มีแต่คนถอยหลัง ๆ               

คนทีจะเดินหนา้ก็เหลือนอ้ยเต็มที 

ผู้ฟัง ไม่เหน็ผลอะไร  เหน็ผลนดิ ๆ หนอ่ย ๆ 

สุ. ผลคืออะไร  ถา้เราเป็นคนตรง  คือ  ปัญญา  ใช่ไหม  เราก็ตอ้งอดทน

เหมือนจับดา้มมีด  ไม่อย่างนันจะทรงแสดงไว้ทาํไม  คือ  รูใ้จของพวกเราจนกระทัง              

ตอ้งทรงแสดงพระสูตรนีว่า  การเจรญิปัญญาเหมือนกบัการจับดา้มมีด  จะใหสึ้กเร็ว ๆ 

ไดอ้ยา่งไร 

ขณะนีก็เป็นสภาพธรรม  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  อีก ๑,๐๐๐ ปี  ไม่รู ้              

อยูต่รงไหนแลว้  ไม่ต้อง ๑,๐๐๐ ปี  ลดลงมาเหลือ ๑๐๐ ปี  ก็ไม่อยู่แลว้  ก็หา้มไม่ได้  

จิต  เจตสิก  รูป  รูปจะเป็นอย่างไรก็ตอ้งเป็นอย่างนนั  ตอ้งแก่  ตอ้งตาย  จิตเกิดแลว้                

ก็ดบั  และดาํรงภพชาติสืบต่อไปอีก  ไม่เป็นคนนีอีกต่อไปอีก  เราหลีกเลียงไม่ได ้

ถ. สติถา้เกิดเรว็ขึน  แสดงว่าเราดีขึน  ใช่ไหม 

สุ. หมายความว่ามีปัจจัยทีจะให้สติเกิด  แต่พระพุทธเจ้าท่านก็ให้เรา            

ละความเป็นตัวตน  แม้แต่กุศลจิตทีเกิดก็ไม่ใหต้ิดในกุศล  ต้องขัดไปอย่างชนิดที

ละเอียดขึน ๆ เรือย ๆ  จากอกุศลเป็นกุศล  และยงัตอ้งละความติดในกุศล  เพราะว่า

ตวัตน  ใช่ไหม  จึงอยากเป็นคนดี  ก็มาอีกตอนหนงึ 

ถ. ความติดในกศุล  ส่งผลอยา่งไร 

สุ. ก็แล้วแต่  ถ้ากุศลเป็นปัจจัยก็ทาํใหเ้กิดกุศลวิบาก  แต่ตัวจิตก็ตามไป            

ยึดมันอยู่นัน  กีชาติ ๆ ก็ยึดมันอยู่  ดว้ยเหตุนีถึงแมจ้ะถึงอรูปพรหม  ก็ยังดับความ             

เป็นตัวตนไม่ได ้ แมแ้ต่กาํลังอ่านหนงัสือ  เป็นความรูส้ึกของคนนี  พระเอก  นางเอก  

ผูร้า้ย  ก็เรานึกเอา  ความรูส้ึกเราเกิดขึน  กลายเป็นความรูส้ึกของคนนี  ของคนนัน  

สลบั  เดียวพระเอก  เดียวนางเอก  เดียวพ่อ  เดียวแม่  เดียวเพือน 

ผู้ฟัง   เรืองในละคร  ก็ยงัดีกว่านนิทาคน 

สุ. แสดงใหเ้ห็นว่า  ใจของเราวิปลาสอย่างไร  แต่ทาํอย่างไรเราจึงจะรูว่้า 

เป็นใจเราทีนกึ  นีสาํคญัทีสดุ  และทีนึกนี  นึกได้สารพัดเรือง  ใช่ไหม  เรืองของตัวเอง 
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เรืองของคนอืน  คือ  คิดแล้ว  สภาพธรรมมีอย่างเดียว  คือ  คิดเรือง  เป็นเรืองราว

ทังหมด  แม้แต่ตัวเราเองก็ไม่มี  เพราะว่าขันธ์แต่ละขันธ์เกิดและดับเร็วมาก  แต่                 

ความทรงจาํวา่มีเรา  เมือมีเราก็มีคนอืน  ก็เลยเป็นความคดิเรืองสตัว ์ บคุคล  แมแ้ต่ฝัน  

ก็คือการคิดเรือง 

อย่างเวลานีเราจําเลยว่า  ใครกําลังนังอยู่  และเวลาเราฝัน  ก็มีคุณนีน่า                        

มีคุณโจนาธาน  มีใคร ๆ   แต่เ สือสีอะไร  ผ้า สีอะไร  ในฝันไม่มี   มีแต่ เรืองว่ า                    

คนนีพูดอย่างนี  คนนีบอกอย่างนัน  แปลว่าทันทีทีตาเห็น  ทางทวารตาดับไปแล้ว           

เรืองเขา้มาเลย  เพราะฉะนนั  เราไม่สนใจหรือไม่จาํสี  แต่จําเรืองทนัที  อย่างเวลานี               

ถา้จาํสีเราตายแน ่ ตงัมากมายจะจาํไดอ้ยา่งไร  เราฝันไม่ทนัหรอก  ใช่ไหม  ถา้เรามวัไป

จาํสี  แต่เพราะว่าเราจับเรืองมาเลยทันทีทีเห็น  ความทรงจําเรืองราวต่าง ๆ เขา้มา                

ฝันของเราจึงได้เป็นเรืองทังหมด  เหมือนฝันเห็น  แต่ความจริงเป็นคิดเรืองทังหมด                   

เพราะว่ารูเ้รือง  ไม่ใช่เหน็  รูเ้รืองเลย  เป็นการจาํเรืองเลย 

ถ. บางครงัเวลาฝัน  เหมือนกับเหน็เป็นสี 

สุ. นอ้ยครงั  แสดงว่าขณะนันเราจาํสี  ความจาํเรามีทังจําสีและจาํเรือง   

แต่ส่วนใหญ่จะจาํเรือง  ส่วนจาํสีนอ้ย  อย่างเวลานีเราจาํสีนอ้ยกว่าจาํเรือง  บันได            

สีอะไร  ราวบันไดสีอะไร  โคมไฟสีอะไร  กรอบรูปสีอะไร  เสือคุณสุวัฒน์สีอะไร            

กระเป๋าสีอะไร  เราไม่ไดจ้าํแต่เราเหน็  เราจาํเรือง  เพราะฉะนนั  จาํสีนอ้ยกว่าเรือง 

ถ. บางทีเวลาฝัน  ก็ฝันถึงสี 

สุ. แล้วแต่บุคคล  บางคนก็จาํสี  แน่นอน  จาํสีนนัจาํด้วย  แต่ส่วนใหญ่              

เรารูเ้รืองโดยทีไม่มีสี  อย่างเวลานีคุณณรงค์หลับตาและนึกเรือง  จะไม่มีสี  แสดงว่า  

ทนัทีทีสิงปรากฏทางตาทาํใหเ้รามีสมมติบญัญัติ  คือ  จาํเรือง  แต่สีเราไม่จาํ  เพียงแต่

ปรากฏเป็นเรืองเป็นราวเทา่นนัเอง  สีเราจาํนอ้ย  ไม่ใช่ไม่จาํเลย  อย่างเช่นเราจะนึกถึง

สีอะไรสกัสี  เราก็นกึได ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้เราจาํเรือง 

ถ. เสียง  กลิน  รส  ก็ทาํนองเดียวกัน 
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สุ. เหมือนกัน  เราจึงแยก ๒ โลกออกจากกันได้  โลกของปรมัตถธรรม                    

มีจริง ๆ  กระทบจริง ๆ  ปรากฏจริง ๆ  แต่เราไม่รูก้ารเกิดดับ  เพราะอวิชชารูไ้ม่ได ้            

และหลังจากปรมัตถธรรมแล้ว  ก็มีการคิดนึกเรืองราว  เราจึงจับไดว่้า  สมมติสัจจะ  

หลังจากปรมัตถสัจจะ  ต่างจากปรมัตถสัจจะ  เพราะว่าสมมติสัจจะไม่กระทบทาง     

ทวารทัง ๕ เลย  เพราะไม่มีปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สภาพธรรม  แต่เป็นความคิดนึก     

หลงัจากสภาพธรรมปรากฏ  เราจึงสามารถเขา้ใจพระธรรมทีทรงแสดงทงัสมมติสัจจะ

และปรมตัถสจัจะ  และยงัรูด้ว้ยว่า  ทวารไหนเรมิสมมติสัจจะ  ทวารไหนปรมัตถสัจจะ 

เพราะว่าบญัญัติเขา้มาไม่ได ้ ทางตา  ห ู จมกู  ลิน  กาย   

ถ. เราจะ estimate ไดไ้หมว่า  วนัหนึง ๆ สติของเราเกิดขึนสักกีเปอรเ์ซ็นต ์ 

ขอถามคณุนีน่า 

นีน่า สติเกิดนอ้ย  แต่ว่ารูข้ึน  สติเกิดนอ้ยทกุวัน  นอ้ยทีสุด  และไม่แน่ใจว่า  

สติเป็นอยา่งไร  เป็นสติทีถกูตอ้งหรือเปล่า  เพราะมีความคิดมากกว่า  ตอ้งมีสจัจบารมี 

ตอ้งรูต้ัวเองจรงิ ๆ 

ถ. ทียกปัญหานีขึนมาก็เป็นเพราะว่าเราเอง  ในชีวิตประจาํวันเราอยู่ใน

กรุงเทพ ฯ  จริง ๆ เรารูว้่าใจเราเป็นอยา่งไร  เช่น  วันนีเรายุ่งกับธุรกิจมากเลย  เรียกว่า

หลงเขา้ป่าไปเลย  แทบจะไม่มีสักนดิเดียว ... 

นีน่า ดีมาก  ตอ้งพดูคาํของอาจารยส์ุจินตว์่า   เป็นชีวิตประจาํวันของทกุคน 

สาํหรบัโจนาธานดว้ยทีทาํธรุกิจ 

ถ. และวนัไหนทีเราโอเค  ถา้ธรุกิจมีช่วงทีใหค้ลายตวัไดบ้า้ง  เราจะมีโอกาส

ระลึกไดเ้ป็นครงัเป็นคราว 

ผู้ฟัง ขอบอกว่า  เครืองขวางกันสติมีหมกมุ่นในการงาน  ชอบกิน  ชอบนอน  

ชอบคลุกคลีหมู่คณะ  ไม่สาํรวมอินทรีย ์
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๒๐๐๕ 

สนทนาธรรมทโีรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันท ี ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง เดิมทีผมไม่ได้มาทางด้านนีเลย  คือ  เริมมาจากด้านภาวนา  แบบ               

นงัภาวนา 

นีน่า ไม่ตอ้งนงั  ไม่ใช่ธรรมชาติ 

ผู้ฟัง เมือผมมาฟังจากทา่นอาจารย ์ รูส้ึกว่าช่วยไดเ้ยอะ   

นีน่า เพราะไม่นงั 

ผู้ฟัง ผมว่านังก็ไม่ผิดอะไร  เพราะว่าหลายสถานทีเป็นอย่างนีหมด  มีแต่            

ของอาจารยเ์ทา่นนั  เพราะฉะนนั  เราตอ้งผ่านประตเูหล่านีมาก่อนจึงจะมาเจออันนีเขา้ 

ผู้ฟัง ในเมือพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้แล้ว  เราไม่ควรจะหลง  มีหนทางทีจะ

เดินทางแลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งไปทียาก ๆ  และไม่ไดม้รรคผลอะไร  วิธีนีพระพุทธเจ้าทรง                 

ตรสัรูแ้ลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งหาทางอืน  ทางนีเป็นทางเดียว  มีวิธีเดียว  คือ  มรรคมีองค ์๘  

สุ. เพือไม่ใหเ้สียเวลา  เริมเป็นการสนทนาธรรมจริง ๆ ระหว่างพวกเรา  

ไม่ใช่ตอบปัญหาธรรม  ไดท้ราบว่ามีการสนทนากนัแลว้ก่อนเวลานี  อยากใหช้่วยพดูซาํ

ทีสนทนา  เพือใหผู้อ้ืนไดฟั้งดว้ย 

นีน่า พดูเรืองการเจรญิสติและการคิด  เพราะเราอาจจะไม่แน่ใจ  มีความคิด

มากกว่าเรืองนามและรูป  แต่มีสติเมือได้สนทนาธรรมมาก ๆ เรืองลักษณะของ                 

สติปัฏฐาน  เพราะดิฉันเองและทกุคนมีความสงสยัเรืองนี  ถา้ไม่ถามก็ไม่รู ้ เลยสนทนา

ธรรมเรืองชีวิตประจําวัน  ทุกคนมีงานทํา  ลืมสติ  แต่ต้องรู ้ด้วยว่า  หลงลืมสติ            

เพราะเป็นความจรงิ  มีสตินอ้ย  มีโลภะ  โทสะ  โมหะมากกว่า  ถา้ไม่รูข้ณะทีไม่มีสติ

ด้วย  ไม่รู ้ตัวเองจริง ๆ  ไม่ใช่สัจจบารมี  เพราะว่าสัจจบารมีสําคัญมาก  คิดว่า                

มีประโยชนกั์บทกุคน  พูดเรืองปัญหาในชีวิตประจาํวัน  มีความคิดเห็นอะไรเรืองการ

เจรญิสติปัฏฐานเวลาทาํงาน   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที  ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. อยากจะทราบการพิจารณาทีว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   

อย่างทา งต ามองไปทีไหน  ทุกครังก็ยัง เห็นเป็นสัตว์  เ ป็นบุคคล  เ ป็นตัว ตน                     

เป็นเขา  เป็นเรา  เป็นผู้หญิง  เป็นผู้ชายอยู่อย่างนัน  และพยายามทีจะมองไม่ให ้           

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ไม่ใหเ้ป็นเขา  เป็นเรา  ไม่ให้เป็นหญิง  เป็นชาย      

มองไปแล้วก็คิดว่านีเป็นภาพ  เป็นสีทีปรากฏ  พยายามนึกอย่างนี  แต่มองทีไรก็ยัง               

เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตนอยู่ตลอดเวลา  จึงมองผ่าน ๆ  เพือไม่ให้เกิดเป็นสัตว ์             

เป็นบคุคลตัวตนขึน  ก็มีปัญหาเกิดขึนว่า  เมือเป็นอย่างนนัแลว้  ทาํใหเ้ราขาดความ

ละเอียดถีถว้น  เพราะพยายามทีจะไม่ใหม้องเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลตวัตน   

เสียงก็เช่นเดียวกัน  อย่างเพลงพยายามฟังไม่ใหมี้ความหมาย  สักแต่ว่าเสียง  

เดิมทีฟังเพลงรูส้ึกว่าเพราะมาก  ก็พยายามแบ่งเสียงออกไปเป็นเสียง ๆ  ไม่ใหเ้อามา

ประกอบกันเข้า  ก็รูส้ึกได้เหมือนกันว่า  เพลงทีเคยฟังเพราะก็หมดความไพเราะไป         

แต่เวลาเผลอก็ไม่วายทีจะฟังและยงัเพราะต่อไปอีก  เมือไรกาํหนดลงไปว่านีเพียงเสียง  

และเสียงต่อเนืองกนัก็ทาํใหรู้ส้ึกว่าเพราะ  ยงิฟังยิงคาํนงึต่อไปอีกก็ยิงเพราะมากขึนอีก  

สิงเหล่านีทาํใหผ้มนกึคิดอยูเ่รือยว่า  ทาํไมเราไมเ่ขา้ใจตรงนี  มองอย่างไรก็ยงัเป็นสัตว์  

เป็นบคุคล  เป็นตวัตนอยูอ่ย่างนนั  ตรงนีล่ะทีจะพยายามทาํอย่างไรใหม้องเป็นอย่างที

อาจารยว่์า  

สุ. นีเป็นผลของการฟังพระธรรม  และสิงทีคุณประสิทธิ ศักดิ กาํลังเพียร

พยายามก็เป็นความถูกตอ้ง  เพราะไดฟั้งมาว่า  ขณะนีสิงทีปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่กว่าจะรูอ้ย่างนี  ผูที้เริมตน้ทกุคนต้องรูส้ึกเหมือนกันว่า     

จะมีบางขณะทีรู ้สึกเหมือนนึกและก็พยายาม  แต่ก็ยังเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล             

เป็นตัวตน  นีเป็นความจริง  เพราะขณะนีทุกคนกําลังเหมือนจับด้ามมีด  ต้องคิด       

อยา่งนนั  เพราะฉะนนั  ทีถามว่า  เมือไร  และทาํอย่างไรจึงจะเหน็ว่าสิงทีปรากฏทางตา             

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็ต้องอาศัยกาลเวลา  และต้องอาศัยการฟัง       

พระธรรม  ต้องอาศัยความเข้าใจจริง ๆ  ซึงผู้ที เป็นพระอริยบุคคล  ท่านดับ           

สีลพัพตปรามาสกายคนัถะ  
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แสดงให้เห็นว่า   ระหว่างทียังอบรมเจริญปัญญา  ยังไม่ ถึงความเป็ น                          

พระอริยบุคคล  ยังไม่ได้ประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทังหมดที        

กระทาํไป  ปัญญาตอ้งพิจารณารูว้่าขณะไหนเป็นสีลัพพตปรามาส  แมเ้พียงนิดเดียว  

เช่น  กาํลังพยายามในขันต้น  แสดงใหเ้ห็นว่าปัญญาไม่ไดพ้ิจารณาจนทวั  ยงัไม่ทัว  

เพราะถ้าทัวจริง ๆ  ก่อนทีจะเป็นพระโสดาบันหรือเป็นพระอริยบุคคล  แม้คิด               

แมพ้ยายาม  ในขณะนนัก็ตอ้งรูว้่า  เป็นเพียงนามธรรม  แสดงใหเ้ห็นว่า  ในวันหนึง ๆ

ของเรา  มีนามธรรมและรูปธรรมมากเหลือเกินผ่านไปโดยไม่เคยรู ้  อย่างเมือเช้า         

มาจนกระทังถึงเดียวนี  ไม่ใช่ตัวตนเลย  แต่ถ้ายอ้นไปจะเห็นความไม่รู ้ทังหมดว่า          

เหน็เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  และสติปัฏฐานก็ไม่เกิด  ปัญญาก็ยงัไม่ไดพิ้จารณาแต่ละทาง  

เพราะฉะนัน  วันนีล่วงไป  จนกว่าจะถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน  ขณะนี           

๑๑ โมง  แสดงว่าตังแต่ ๖ โมงเชา้ทีตืน  หรืออาจจะตืนก่อนนัน  ล่วงมาถึง ๑๑ โมง         

มีแต่ความไม่รู ้ ขณะทีสติไม่เกิด 

ดว้ยเหตนีุสติปัฏฐานจะเกิดเมือมีความเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

และสติปัฏฐานจะเกิดโดยสภาพทีเป็นอนตัตา  แมใ้นขณะนี  บังคับบัญชาไม่ได ้ แต่      

เรมิจะระลึก  มีสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  

ทางใจ  เกือบจะครบ  เพราะฉะนนั  แลว้แต่สติจรงิ ๆ  ในขณะทีกาํลังฟังเรืองนามธรรม

และรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  แล้วแต่สติของ       

บคุคลใดมีเหตปัุจจยัสะสมมาทีจะระลึกเพียงนดิเดียวและสติก็ดับ  และเมือเป็นผูใ้หม่  

เป็นผูเ้ริมตน้  เวลาสติระลึก  ความรูจ้ะชัดไม่ได้  อย่างทางตา  กาํลังฟังไป  เขา้ใจไป  

ระลึกไป  พยายามทีจะรูว้่าขณะนีสิงทีกาํลังปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึง          

มีจรงิ ๆ  กาํลงัปรากฏ  และถา้ศกึษาโดยละเอียดจะทราบวา่  จกัขุปสาทรูปเล็กนดิเดียว

อยู่ตรงกลางตา  มีอายุเพียง ๑๗ ขณะของจิต  รวมทังรูปทีกระทบก็มีอายุเพียง         

๑๗ ขณะของจิต  เมือกระทบกันเป็นปัจจัยให้จิตเห็นเกิดขึนชอบไม่ชอบในสิงที          

กาํลงัปรากฏโดยรวดเรว็เหลือเกิน   
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เพราะฉะนนั  การฟังอยา่งนีมีประโยชน ์ เป็นอุปการะ  เริมทาํใหเ้ห็นความเป็น

อนตัตาของสภาพธรรม  และชีใหเ้ห็นอวิชชาความไม่รูว่้ามีมาก  เพราะว่าเห็นเกิดขึน   

นิดเดียวโดยผู้ทีไดป้ระจักษ์แจง้ในสภาพของเห็นและดับ  เพราะฉะนนั  ผู้ทียังไม่ได้

ประจกัษ์แจง้ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม  เมือเข้าใจแลว้ก็ระลึกจนกระทงัสามารถรูไ้ด้

จรงิ ๆ ว่า  สภาพทีปรากฏทางตาเป็นของจรงิ  ไม่เหมือนอ่อนหรือแข็ง  ไม่เหมือนเสียง  

ไม่เหมือนกลิน  เป็นแต่เพียงสิงทีปรากฏทางตา  และก็นึกคิดถึงรูปร่างสัณฐานซึงไม่ใช่

จิตเห็นแลว้  ดว้ยเหตนีุจึงสามารถแยกโลกของปรมตัถก์บัโลกของสมมติสัจจะออกไดว้่า 

ทวารไหนเป็นสมมติสจัจะ  ทวารไหนเป็นปรมัตถ ์  

ทางตาเห็นโดยไม่คิด  เพียงเห็น  มีสีกาํลังปรากฏ  และมีเห็น  นนัคือปรมัตถ ์   

แต่ขณะทีรู ้ว่าเป็นสิงนันสิงนี  นีเป็นบัญญัติ  เป็นมโนทวารวิถีจิต  เพราะฉะนัน            

มโนทวา รวิ ถีจิตแทรกคันปัญจทวารแต่ละวิถี   แต่ละวาระ   โดยไม่ปรากฏว่ า                      

เป็นมโนทวาร  เพราะว่าทางปัญจทวารปิดบงัไว ้

ดว้ยเหตุนีสิงทีปรากฏทางตาก็ปรากฏไป  ปรากฏไปเรือย ๆ  และใจก็คิดนึก       

ตามสิงทีปรากฏทางตาไปเรือย ๆ เหมือนกัน  โดยทีไมไ่ดแ้ยกออกจากกนั  แต่การอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  เป็นการทีปัญญาเริมเข้าใจความต่างกันของทางตากับทางใจ                  

เพือทีเราจะได้รู ้ว่า  ทางตาจะเป็นใครไปไม่ได้เลยนอกจากเป็นเพียงสิงทีปรากฏ                  

ใหเ้ราคิดนกึ 

เพราะฉะนนั  ในสังสารวฏัฏ ์ เราอยู่ในโลกของความคิดนกึทกุภพชาติทีไม่ไดฟั้ง

พระธรรม  แต่เมือไดฟั้งพระธรรม  เราจึงค่อย ๆ แยกว่า  ทางตาเพียงเห็น  หลับตาแลว้

ไม่ปรากฏ  แต่ความคิดนึก  คิดนึกทุกอย่าง  นีเป็นทางทีจะเขา้ใจว่า  ทางตาปรากฏ     

นิดเดียวใหค้ิด  ทางหปูรากฏนิดเดียวใหค้ิด  ทางจมูกปรากฏนิดเดียวใหค้ิด  ทางลิน

ปรากฏนดิเดียวใหค้ิด  ทางกายปรากฏนดิเดียวใหค้ิด  และทางใจคิดนึกตลอดไม่ว่าจะ

หลังเห็น  หลังได้ยิน  หลังได้กลิน  หลังลิมรส  หลังกระทบสัมผัส  เพราะฉะนัน              

ตอ้งแยกออกจากกนั  ไม่อยา่งนนัเราจะแยกปรมตัถธรรมออกจากสมมติบญัญัติไม่ได ้
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การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมเจรญิปัญญารูส้ภาพธรรมตามความ

เป็นจริง  และขณะนีตามความเป็นจริงคืออย่างนัน  แต่อวิชชาไม่สามารถจะรู ้ได ้                          

จึงตอ้งอาศยัการฟังแลว้ฟังอีก  และยิงรูล้ะเอียดก็ยิงมีเหตุใหล้ะการยึดถือสภาพธรรม  

ว่าเป็นตวัตนเมือสติเกิด  ซงึเวลานีทกุคนบอกว่า  สติพอจะเกิดบา้ง  แต่ปัญญาไม่พอ  

เพราะฉะนัน  การทีปัญญาจะมีกาํลังพอทีจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมเพือละคลาย

ความไม่รู ้ เพือละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  มีหนทางเดียว  คือ  เมือสติเกิดแลว้ยังไม่รู ้            

ก็ระลึกอีก 

เรามักจะใช้ชือ  โลภะ  โทสะ  แต่ลักษณะของนามธรรมไม่ ได้รู ้  แต่รู ้ชือ             

ดว้ยเหตนีุการอบรมเจรญิปัญญาสาํคญัทีลกัษณะ  ทีว่าจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า

เป็นตวัตน  ก็ตอ้งต่อเมือรูล้กัษณะว่า  ลกัษณะนนัเป็นสภาพรู ้ จึงไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียง

อาการรู ้ ซึงมีเหตุปัจจัยจึงเกิดรูข้ึนเท่านนัเอง  และก็รูแ้ต่ละทาง  ไม่เหมือนกันด้วย         

คือ  ตอ้งถึงลกัษณะทีเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  โดยไม่ใช่เพียงชือว่านีเป็นนามธรรม 

นันรูปธรรม แต่ต้องถึงลักษณะทีเป็นสภาพรู ้ หรืออาการรู ้ โดยไม่ต้องเรียกชือว่า  

นามธรรม  ซึงขณะนันเมือรู ้ว่านีเป็นเพียงอาการรูอ้ย่างหนึง  ก็จะค่อย ๆ คลาย              

แต่ช้ามาก  ไม่เร็วเลย  และบุคคลนันก็รู ้ว่า  ปัญญาไม่ใช่ไปนังนิง ๆ  ไม่พิจารณา      

สภาพธรรมทีกาํลังปรากฏซึงเป็นนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวัน  แต่ปัญญา 

คือ  ทกุขณะไม่ใช่ตวัตนอยูแ่ลว้  เป็นนามธรรมและรูปธรรม  หนทางเดียว  คือ  สติระลึก  

เพราะได้ฟังจนกระทังเข้าใจ  และเมือระลึกทางทวารไหน  ก็ค่อย ๆ เข้าใจลักษณะ          

ซงึเป็นนามธรรมและรูปธรรมทางทวารนนั ๆ  เพือละการยดึถือว่าเป็นเรา  ไม่ว่าจะเป็น

ในขณะไหนทงัสิน 

ดว้ยเหตนีุไม่ตอ้งหว่ง  โลภะเกิด  ก็เป็นของจรงิทีจะตอ้งรูว่้าเป็นสภาพนามธรรม

ชนิดหนึง  เพราะว่าบางคนกลัวโลภะมาก  แต่จรงิ ๆ แล้ว  ไม่มีอะไรทีจะดับโลภะได้

นอกจากปัญญา  ตราบใดทีปัญญายงัไม่ถึงขันพระอนาคามีบุคคล  ไม่มีใครสามารถ       

ใหโ้ลภะในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส  ในสมัผสัไม่เกิด  เราตอ้งตรงต่อตัวเอง  ตรงต่อ
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สภาพธรรม  ตรงต่อระดับขันของปัญญาว่า  ปัญญาขันฟังทาํอะไรไม่ได้  จะไป         

ประหารกิเลสไม่ได ้ ปัญญาขนัพิจารณาก็ทาํอะไรกิเลสไม่ได ้  

ปัญญาขันพระโสดาบันก็ยังละโลภะ  โทสะไม่ได้  เพียงแต่ดับความเห็นผิดที

ยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ต่อเมือใดเป็นพระอนาคามีบคุคล  

เมือนนัจึงไม่มีความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส  ในสัมผัส  แต่ยงัเหลือความ

ยนิดีในภพชาติ  เราจึงจะเห็นความละเอียดของกิเลสว่า  กิเลสมีมาก  และกว่ากิเลส      

แต่ละประเภทจะดับได้  ต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  ถ้าปัญญาไม่เกิด ไม่มีทาง  คนนัน

อาจจะเข ้าใจว่ากิเลสน้อยลงไปตังเยอะ  แต่ไม่มีทางเลย  อนุสัยกิเลสยังอยู่เต็ม           

ตราบใดทีไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติในชีวิตประจาํวัน  ดับกิเลส

อะไรไม่ไดเ้ลย 

 ถ. วันหนึงผมขับรถไปต่างจังหวัด  มีผู้น ําเทปของท่านอาจารย์มาให ้        

ผมก็ฟังไปตลอดทาง  ตอนผมเด็ก ๆ  ผมเข้าใจว่า  บุญคงเป็นอะไรสักอย่างหนึง          

เป็นกอ้นอะไรอย่างนี  เพราะเขาบอกว่า  บุญหล่นทับ  ผมก็คิดว่าคงจะเป็นกอ้นบุญ          

และบาปก็คงจะเป็นกอ้นด้วย  ผมก็จาํตังแต่นนัมา  จนกระทังโตผมก็ยงัไม่ทราบว่า  

บญุจรงิ ๆ เป็นอย่างไร  เมือมาฟังเทปของอาจารย ์ มีพระทา่นถามว่า  กิเลสอยา่งหยาบ

เป็นอย่างไร  กิเลสอยา่งกลางเป็นอยา่งไร  และกิเลสอยา่งละเอียดเป็นอยา่งไร   

 ผมจับใจความได้ว่า  ซึงก็ไม่แน่ใจว่าจะถูกหรือผิด  ท่านอาจารย์ตอบว่า          

กิเลสอย่างหยาบเกิดได้ทางกาย  ทางวาจา  ส่วนกิเลสอย่างกลางนันเกิดจากใจคิด  

และกิเลสอยา่งละเอียดเป็นอนสุยักิเลส   

 ผมไปได้เอาเรืองบุญเรืองบาป  ไพล่ไปอีกเรืองหนึง  เรืองบุญทีผมเข้าใจว่า    

เป็นกอ้นทีหล่นทบัตามทีเขาบอกอยา่งนนั  บญุคงอยูต่รงนีเอง  อยูต่รงทกุขณะจิตนีเอง  

ทีว่าคิดอะไรเป็นกุศลก็คงเป็นบุญ  คิดอะไรทีไม่ใช่กุศลก็คงเป็นบาป  เพราะฉะนัน          

สิงทีเราต้องควบคุมก็คือต้องควบคุมว่า  ทาํอย่างไรไม่ให้จิตใจเรานอ้มไปในสิงที       

เป็นอกุศล  ใหน้้อมไปทางกุศลมาก  แต่จะน้อมอย่างไรก็ขึนอยู่กับฐานของจิตใจ   

อนสุยักิเลส  ซงึผมไดย้นิไดฟั้งว่าเป็นเครืองหมกัดอง  ผมก็นึกว่า  คงเหมือนมะม่วงดอง  
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ศพัทเ์หล่านีก็มาจากสมัยเด็ก ๆ ทงันนั  คงจะเป็นอย่างนีว่า  ถา้เขาดองเค็ม  นาํอะไร     

รดลงไปบนมะม่วงดอง  ถึงแมจ้ะจืดสนิท  ออกมาก็คงเค็ม  ถา้ดองเปรียว  ทงั ๆ ทีนาํ        

ใสสะอาด  ไม่มีรสอืน  ออกมาก็จะเปรียว  หรือถ้าดองหวานก็จะออกมาหวาน            

ตรงจุดนีมงัทีทาํใหจ้ิตใจของคนเราหรือตัวเราเองเวลามองอะไรแลว้  มองออกมาเค็ม  

มองออกมาเปรียว  หรือออกมาหวาน  เพราะฉะนนั  กิเลสทีมีอยู่  แลว้แต่เราจะมอง  

เหน็ดอกไมก็้บอกว่า  ดอกไมนี้สวยนะ  เหน็ผึงดแูลว้ก็นา่รกัดีนะ  หรือบางครงัมองดแูลว้

ก็น่ากลัวเป็นอันตราย  ตรงนีผมอยากเรียนถามท่านอาจารยว์่า  บุญบาปอยู่ตรง         

ทกุขณะจิต  ใช่หรือเปล่า 
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๒๐๐๖ 

สนทนาธรรมทโีรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันท ี ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. แต่ละคนจะมีจิตเพียงชัวขณะเดียวทีเกิดขึนและดับอย่างเร็ว  และ                    

การดับของจิตขณะก่อนก็เป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไปเกิดขึน  การเกิดของทุกคน  

หมายความว่าต้องมีกิเลส  ถ้าไม่มีกิเลสเลยจะไม่เกิด   แม้แต่พระชาติสุดท้าย                        

ของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก่อนทีจะทรงตรสัรูพ้ระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณ           

อนุสัยกิเลสเต็ม  เพราะฉะนัน  เราต้องทราบว่าอนุสัยกิเลสมีอะไรบ้าง  ทีทราบกัน                

ก็มีอนสุัย ๗  ซงึคงจะไม่ตอ้งกล่าวละเอียด       

 ลกัษณะของกิเลสทีเป็นอนสุัยก็คือกิเลสทียังไม่ไดด้ับ  เพราะฉะนนั  ในขณะที

เรานอนหลบัสนทิกิเลสก็ไม่ไดด้บั  ทาํใหเ้วลาทีตืน  ทนัทีทีตืนกิเลสก็ตืนดว้ย  เห็นแลว้        

ก็ชอบหรือไม่ชอบในสิงทีปรากฏ  ได้ยิน  ไดก้ลิน  ลิมรส  กระทบสัมผัส  หรือแม้แต่             

คิดนึก  เวลานีถา้ทกุคนจะคิดถึงคาํว่า  โครกัขปูร ์ จิตขณะทีคิด  โค – รกั – ขะ – ปูร ์ 

เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล 

ถ. เป็นอกุศล 

สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  แมแ้ต่ความคิดในวันหนึง ๆ ก็ยงัไม่รูว้่า  เป็นการส่องถึง

สภาพของจิตทีคิดว่า  ถา้ไม่อยากจะคิดเรืองนนั  คาํนีก็ไม่มี  เพราะฉะนนั  ถ้าไม่ใช่            

โทสมลูจิต  ก็ตอ้งเป็นโลภมลูจิต  เป็นประจาํตงัแต่ตืนมา  เราจึงมีเพือนสนิท  คือ  กิเลส  

ใช้คํา ว่า  จรมา  หมายความว่า   ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิน               

หรือทางกาย  หรือทางใจ  กิเลสทงัหมดเลยผลัดกันเขา้มา  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ          

 แมแ้ต่เพียงคาํว่า  โครกัขปูร ์ ก็ไม่สามารถรูไ้ด้ถา้ปราศจากสติสัมปชัญญะว่า  

ขณะนันเป็นอกุศลจิตแล้ว  แต่ถ้ามีสติสัมปชัญญะ  รูเ้ลยทุกเรืองทีคิด  ทุกคาํทีคิด  

เพราะฉะนัน  วันหนึง ๆ อกุศลจะมากสักแค่ไหน  ขณะทีนอนหลับสนิทเหมือนไม่มี
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อกุศลเลย  แต่เมือตืนจะรู ้ได้ว่าใครมี  ใครไม่มีอกุศล  คือ  พระอรหันต์ตืนขึนไม่มี             

กิเลสใด ๆ ทังสิน  ถ้าปุถุชนตืน  ไม่พ้นจากกิเลส  ซึงเป็นกิเลสอย่างกลาง  เป็น                 

ปริยฏุฐานกิเลส  หมายความถึงพวัพันกับสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ  ปริยุฏฐานกิเลส  

กิเลสทีพัวพันอยู่กับรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ยงัไม่มีกาํลังถึงกับล่วงทจุริต  

ถา้ล่วงทจุรติก็เป็นกิเลสหยาบ 

เพราะฉะนัน  กิเลสจึงมี ๓ ขัน  คือ  อนุสัยกิเลส  กิเลสทีละเอียดมาก  คือ  

ขณะทีนอนหลับสนิท  ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ปริยฏุฐานกิเลส  คือ  ขณะทีตืน  มีการเห็น  

การได้ยิน  พวกนี  กิเลสจะจรมาทีเดียว  และขณะทีเป็นกิเลสหยาบ  คือ  ขณะที                

ล่วงทจุรติ                    

 ส ําหรับประเภทของจิต  แบ่งออกเป็นชาติกุศลประเภทหนึง  ชาติอกุศล       

ประเภทหนึง  ชาติวิบากซึงเป็นผลของกุศลและอกุศลประเภทหนึง  และชาติกิริยา             

ซึงไม่ใช่กุศล  อกุศล  และวิบาก  นีเป็นประเภทของจิตในวันหนึง ๆ ซึงเป็นไปอย่าง

รวดเรว็มาก  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงตรสัรูแ้ละไม่ทรงแสดงธรรมก็ยากทีใครจะเห็น

ความเป็นอนัตตา  เพียงเห็นจะบอกว่าไม่ใช่ตัวตน  ยากแสนยาก  ถ้าไม่มีปัญญา              

ทีรูล้ะเอียดขึน  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกายเหมือนกัน 

นีเป็นเหตุทีผูจ้ะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมต้องเป็นพหูสูต  คือ  เป็นผูที้ฟังมาก  และ 

เมือฟังแล้วต้องคิด  ตอ้งเข้าใจ  และต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานทีจะรูล้ักษณะแท้ ๆ   

ของสภาพธรรมทีกาํลังฟังอยู่  เช่น  กาํลังเห็นเป็นสิงทีมีจริง  แต่กาํลังฟังเรืองจิตเห็น         

นีคือความต่างกัน  กาํลังได้ยิน  ได้ยินเป็นสภาพทีมีจริง ๆ  แต่กําลังฟังเรืองได้ยิน

เพราะฉะนนั  สติจึงมีหลายขนั  สติขนัฟังเรืองไดย้ินและเขา้ใจ  ขันหนึง  และในขณะที

กาํลังฟังนันเอง  สติอาจจะระลึกลักษณะทีกาํลังได้ยินเมือเสียงปรากฏก็ได้  นีเป็น           

การอบรมเจรญิปัญญาเป็นขัน ๆ   

ถ. เมือกีฟังท่านอาจารย์ไม่ทัน  ได้ยินคาํว่า  โครักขปูร ์ เป็นกิเลสแล้ว                       

ใช่ไหม 
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สุ. เป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  เพราะว่าทุกคนมีจิต  และเกิดดับสืบต่อ           

เร็วมาก  เพราะฉะนนั  แมแ้ต่เพียงคาํว่า  โครักขปูร์  ทีคิดนึกขึนมา  ขณะนนัเป็นจิต

ประเภทไหนทีคิดคาํว่า  โครักขปูร ์ เพราะว่ามีจิตทีเป็นกุศล  มีจิตทีเป็นอกุศล  มีจิต             

ทีเป็นวิบาก  มีจิตทีเป็นกิรยิา 

ถ. โครกัขปรู ์ ถา้เราคิดว่า  โครกักะป ู

สุ. เป็นชือเมืองนี 

ถ. เวลาโคเขาเดินไป  มีรักมีเมตตาต่อปู  เวลาเขาก้าวไป  เขาจะได้ไม่

เหยียบป ู ผมก็นกึว่า  นา่จะเป็นกศุล 

สุ. หมายความว่าโคมีเมตตากับปู  เพราะฉะนัน  โครักกะปู  โคเดินไป          

ก็ไม่เหยียบปู  นนัเรืองยาว  แต่นีเป็นเพียงชือเมือง  ปุระ  หรือปุรี  โครกัขปูร ์ แต่เผอิญ

ฟังเป็นชือโคกบัป ู         

 พอจะเขา้ใจไหมว่า  ทนัทีทีนึกถึงคาํว่า  โครกัขปูร ์ เป็นอกุศลแลว้  ไม่ใช่กุศล  

คิดถึงบางลาํพ ู คิดถึงวิทย ุ คิดถึงอะไรก็ตามแต่  ขณะนนัเป็นกศุลหรอืเป็นอกุศล  นีคือ

ความเป็นผูต้รงต่อธรรม  เพราะถ้าความคิดไม่ตรง  ปัญญาเกิดไม่ไดเ้ลย 

 ถ. ไม่เขา้ใจว่าเป็นอกศุลไดอ้ยา่งไร 

สุ. ขณะใดทีจิตไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในการอบรม

เจรญิสมถะหรือวิปัสสนา  ทงัหมดตอ้งเป็นอกศุล 

ถ. เวลาทีเราเห็นอะไรหรือได้ยินอะไร  ทีอาจารย์บอกว่า  ถ้าไม่เป็นไป              

ในทาน  ในศีล  หรือในภาวนา  ก็จะเป็นโลภะ … 

สุ. เป็นอกุศลประเภทหนงึประเภทใด 

ถ. อะไรทีเราคิดขึนมาในทางทีเป็นทาน  ศีล  ภาวนา  เป็นกศุล  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. สมมุติว่าเราเห็นของสิงหนึง  เช่น  เห็นโซนีตัวนี  เราคิดว่าเป็นเครือง

บนัทกึเทปอยา่งนีเฉย ๆ  ก็เป็นอกศุล 

สุ. แนน่อน 
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ถ. แต่ถา้เราเหน็ว่า  เครืองบนัทกึเทปนีดีนะ  จะเอาไปถวายพระ … 

สุ. ขณะคิดทีจะให้  ขณะนันเป็นทาน  ต้องเป็นกุศลขณะทีเป็นทาน                  

แต่ถา้คิดว่าสวยดี  ขณะนนัเป็นอกุศล 

ถ. หมายความว่า  เป็นความคิดทีเราปรุงแต่ง  เป็นความคิดทีติดตามมา

หลงัจากทีเราเหน็ของสิงนี  ใช่ไหม 

สุ. ความคิด  เราคิดมากกว่าเราพูด  และในขณะทีคิด  ถา้สติสัมปชัญญะ

ไม่เกิดเราจะไม่ทราบว่ากุศลจิตคิดหรืออกุศลจิตคิด  แต่ทางของกุศล  คือ  เป็นไป         

ในทาน ๑  ในศีล ๑  ในความสงบของจิต ๑  ในการอบรมเจริญปัญญา ๑  นีเป็น            

ทางของกศุล  นอกจากนนัเป็นอกศุล   

เพราะฉะนัน  กุศลหรืออกุศล  เราไม่ต้องถามคนอืนเลย  ต้องเป็นตัว เรา             

คนเดียวทีจะรูจ้รงิ ๆ  เพราะคนอืนเขาจะบอกไดอ้ยา่งไร  คนนีนงันิง ๆ  คนนนัก็นงันิง ๆ  

และคนทีนงันิงคนนีเป็นกุศลหรืออกุศล  คนอืนบอกไม่ไดเ้ลย  ต้องเป็นบุคคลนันเอง              

ทีจะรูด้ว้ยสติสมัปชัญญะของตวัเองว่า  ขณะนนัจิตเป็นกุศลหรืออกศุล 

ถ. เวลาทีเราเห็น  อย่างเมือวานนี  เรานังรถผ่านท้องทุ่ง  ดิฉันก็คิดว่า             

จะพยายามฝึกตัวเองทีจะเจริญสติปัฏฐาน  วันนันฟังอาจารย์บอกว่า  เห็นแล้ว               

ไม่ให้แปล  เพราะฉะนัน  เวลาทีเราเห็นตัวโคยืนอยู่ในทุ่งนา   เราก็ไม่แปล  คือ  

เหมือนกับแค่แวบผ่านไป  เรารูว้่าเราเหน็  แต่เราจะไม่ตีความหมายว่าเป็นโคเพราะว่า

เป็นบัญญัติ  และใจยุย้ก็ไปคิดเรืองศีล  หรือคิดถึงพระพุทธคุณ  จิตอย่างนีเท่ากับว่า           

เราไดเ้จรญิสติปัฏฐานหรือเปล่า 

สุ. การฟังต้องพิจารณา  ดิฉันไม่ได้บอกว่า  ไม่ใหแ้ปล  ไม่เคยบอกว่า            

ไม่ใหแ้ปล  แต่ให้ทราบว่า  ชีวิตประจาํวันเมือเห็นแล้ว  หลังจากทีเห็นแล้ว  มีจิตที         

นกึคิดสิงทีเหน็  การนึกคิดเหมือนการแปลสิงทีปรากฏออกมาเป็นเรืองราวต่าง ๆ  คือ  

เป็นคนกําลังนัง  กําลังเดิน  เป็นวัวกําลังนัง  กําลังเดิน  แต่ไม่ได้หมายความว่า              

ไม่ใหค้ิด  
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การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การบังคับ  หรือการมีอัตตาทีจะไปพยายามทาํ         

อย่างหนึงอย่างใด  แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การทีจะอบรมเจริญความรู้

ความเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมทุกอย่างทีปรากฏ  ต้องใช้ค ําว่า  ทุกอย่าง                 

ทีปรากฏ  

ในขณะทีเห็นว่าเป็นโค  ก็ต้องรูว้่าเป็นจิตชนิดหนึง  ต่างกับเพียงเห็น  นีคือ              

จดุทีจะตอ้งเขา้ใจว่า  เหน็มี  หลงัจากเหน็แลว้นึกถึงสิงต่าง ๆ  เพราะฉะนนั  ในขณะที

กาํลังรูว้่าเป็นคนหนึงคนใดก็เป็นจิตประเภทหนึงซึงไม่ใช่จิตเห็น  แต่ไม่ใช่ไปบังคับว่า  

เห็นเท่านนั  ไม่ใหรู้ค้วามหมาย  นันไม่ถกู  ถา้เป็นอย่างนนัแลว้ผิดเลย  ไม่อย่างนัน                  

พระผู้มีพระภาคก็ต้องจาํท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  หรือใคร ๆ                 

ไม่ไดเ้ลย            

 การอบรมเจริญสติปัฏฐานเหมือนนักรบทียิงไวและยิงไกล  หมายความว่า   

สภาพธรรมทังหมดทีปรากฏสลับกันอย่างรวดเร็วอย่างไรก็ตาม  สติสัมปชัญญะ

สามารถทีจะรูค้วามต่างกนัตามความเป็นจรงิ 

ขณะนีมีจิตเห็น  จริง  ขณะนีมีจิตคิดนึกถึงเรืองราวต่าง ๆ  จริง  เพราะฉะนัน  

การทีจะไม่ยึดถือว่าไม่มีตัวตน  ก็เพราะปัญญาสามารถรู้ขณะทีเห็นและสติเกิด  

ขณะนันกําลัง เข ้า ใจหรือพยายามทีจะรู้ว่า   ขณะนันเป็นสภาพธรรมทีเพียง                  

ปรากฏทางตา  และขณะทีรู้ว่า เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ก็เป็นนามธรรมทีมีจริง  

เพราะฉะนนั  ผูเ้จริญสติปัฏฐาน  เป็นปกติ  ไม่มีการผิดปกติใด ๆ  เลยทงัสิน  ไม่มีวิธีการ

ว่าใหย้กขึนมา  และค่อยย่างลงไป  และก็เหยียบ  ไม่ใหอ้่านหนังสือ  ไม่ใหฟั้งวิทย ุ แต่

ไม่ใช่ เลย  ถ้า เป็นอย่า งนันแล้วผิดจากคว ามจริง  ขณะทีฟังวิทยุก็จะไม่ รู ้ว่ า                       

เป็นนามธรรมทีไดย้ินแลว้คิด  ขณะทีรูเ้รือง 

เพราะฉะนัน  เป็นความรวดเร็วของสภาพธรรมทีเกิดดับสืบต่อกันอย่างไร  

ปัญญาต้องรวดเร็วทีจะรูต้าม  จึงจะละคลายว่าทังหมดไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล                 

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ว่าต้องหยดุ  หรือไม่ใหแ้ปล  อย่างนนัไม่ถกู 
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ถ. คาํว่า  สติ  สมมติว่าเราตกใจ  จะเป็นเรืองอะไรก็ตาม  ในทางโลก              

เราพดูว่า  เรารวบรวมสติ  หรือตงัสติ  สติทีว่านี  ขอเรียนถามว่าคืออะไร 

สุ. ขณะทีเราไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในความสงบ              

ของจิต  ไม่เป็นไปในการรู ้ลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนันไม่ใช่สติ  เพราะว่า                

สติเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  

ถ. ทางโลก  เราก็นึกว่าตัวนันเป็นตัวสติ  สมมติว่าเรารวบรวมสติ ทีจะ

แกปั้ญหาอะไรสักอย่างหนึง  เราตกใจและจะใหเ้กิดสติ  สตินี  เรียนถามอาจารยว์่า  

ทางธรรมคืออะไร 

สุ. เจตนามี  ความจงใจ  ความตังใจมี  สมาธิมี  และสมาธิเป็นมิจฉาสมาธิ

ก็ได ้ เป็นสมัมาสมาธิก็ได ้ แต่สติทีเป็นอกศุลไม่มี 

ถ. อยา่งไฟไหม ้ ตอ้งรวบรวมตงัสต ิ

สุ. สมาธิดีกว่าไหม 

ถ. ออ้  เป็นสมาธิ  

สุ. สติตอ้งเป็นไปในทาน  ในศีล  

ถ. หมายความว่าใช้คาํสับสนกัน  ดิฉันอยากจะเคลียรเ์รืองนี  อีกคาํหนึง 

คือ  คนสติไม่ดี  คนบา้  สติทีว่านีคืออะไร 

สุ. คนบา้จะมีสติไม่ได ้ 

ถ. คนทีเป็นบา้  ไม่มีสติอยู่แลว้ 

สุ. อกศุลจิตมากมาย  

ถ. มีความฟุ้งซ่านมากมาย 

สุ. นนัคืออกศุลจิต  อกศุลเจตสิกเยอะ 

ถ. ตวัสติเราจะใชก้ับ … 

สุ. สติเป็นโสภณธรรม  เป็นธรรมฝ่ายดี 
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ถ. ในขณะทีเรากาํลังนอนอยู่บนเตียงผ่าตัด  หมอเขากาํลังวางยาสลบ 

กาํลงัผ่าตดัเรา  แต่เรายงัมีความรูส้ึกอยู่  และใจเราอาจจะมีความกลัว  และตอ้งการ

เจรญิสติอยูข่า้งในใจลึก ๆ  ณ เวลานนัเป็นจิตอะไร 

สุ. ยอ้นถามไปถึงครังโนน้  ซึงคนทีจะรูดี้ ก็คือตัวเอง  และคนนันต้องมี

ความรูเ้รืองสติปัฏฐาน  หรือไม่มีความรูเ้รอืงสติปัฏฐาน  แต่ถา้ไม่มีความรูเ้ลยจะบอกว่า

ขณะนนัจิตเป็นอะไร ๆ  ก็บอกไม่ได้  แต่แน่นอนทีสุด  คือ  ตอ้งมีจิต  ไม่ว่าขณะไหน

ทงัสิน  เกิดมาจนกระทังตายตอ้งมีจิตเจตสิกเกิดพรอ้มกับรูปซึงเกิดดับ  และเป็นจิต

ประเภทต่าง ๆ  ซงึตอ้งอาศยัสติสมัปชญัญะจึงจะสามารถรูไ้ดว้่า  ขณะนนัเป็นจิตอะไร  

เป็นเจตสิกอะไร 

โดยมากถา้ไม่อบรมเจริญปัญญาจะมีแต่ความสงสัย  สงสัยตลอด  ตอนนัน             

เป็นอะไร  เป็นเวทนาประเภทไหน  หรือเป็นกศุลหรอือกศุล  และใจก็จะหนักลบัไปคดิถึง

เรืองนนั  เพราะว่ายังขอ้งใจอยู่  ยงัสงสัยอยู่  แต่คิดสักเท่าไรไม่มีทางทีจะรูค้วามจริง  

เพราะว่าเป็นสิงทีผ่านไปแลว้  แต่ผูที้มีปัญญาไม่สนใจเลย  ในกาลครงัหนึงจิตสับสน

วุ่นวายไม่รูว้่าเป็นอกุศลประเภทไหน  หรืออาจจะเป็นกุศล  หรืออาจจะเป็นอะไร             

ตัดไปได้เลย  เพราะว่าขณะนีกําลังเห็น  ขณะนีกําลังได้ยิน  ขณะนีกําลังได้กลิน            

ข ณ ะนีกํา ลั งลิม ร ส   ข ณ ะนีก ํา ลั ง รู ้สิ ง ทีก ระท บ สัม ผัส   ข ณ ะนีกํา ลั งคิด นึก                            

ถ้าพลาดโอกาสทีสติจะระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี  สงสัยอีกแล้ว                  

ผ่านไปไม่นานก็  เอ๊ะ  เมือกีจิตของเราเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลประเภทไหนอย่างไร                

ซึงไม่มีทางเลย  ดว้ยเหตุนีสติปัฏฐานจึงทาํใหไ้ม่คาํนึงถึงอดีต  และไม่นึกถึงอนาคต  

เพราะว่ามีสภาพธรรมกําลังเป็นของจริงทีปรากฏให้สติและปัญญารูช้ัดยิงกว่า                     

จะไปตามนกึคิดถึงเรืองเก่า ๆ         

 เพราะฉะนัน  ไม่มีประโยชนเ์ลย  ต้องทิงไป  และให้รูป้ระโยชนจ์ริง ๆ  คือ  

ขณะนีเป็นจิต  เป็นสภาพธรรมทีไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  ซึงจะทาํให้เมือเข้าใจแล้ว            

ปัญหาอืนจะไม่ติดตามมาอีก  แต่ถา้ปัญญายงัไม่เกิด  ปัญหาจะตามมาตลอด 
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ถ. เหมือนกับเราเป็นคนไม่รู ้ เราก็อยากจะเทียบเคียงว่า  แหล่งความรูส้ึก

ตรงนนัมาจากไหน 

สุ. ผ่านไปแลว้  ไม่มีประโยชน ์ ตอ้งรูเ้ดียวนีทีกาํลงัปรากฏจึงจะหมดสงสัย  

ต่อใหใ้ครจะบอกอย่างไร ๆ ก็ตาม  เราก็เพียงแต่รบัฟัง  แต่ความรูส้ึกทีกาํลังตามคิด

เหมือนเดิมหรือเปล่า  ขณะไหนแนน่อนกว่ากนั  เพราะว่าความรูส้ึกขณะนนัหลายขณะ  

สบัสนวุ่นวาย  และเราไม่สามารถรูไ้ดช้ัดเจนเทา่กบัขณะทีกาํลังปรากฏเดียวนี 

ถ. ขอบพระคณุ 

สุ. ดีทีสุด  คือ  พระธรรมใหเ้ราเป็นผู้ละ  แต่ทังหมดของคําถามอย่างนี            

เรายงัเป็นผู้ติด  คือ  อยากจะรูเ้รืองจิตตรงนันตรงนี  ขณะนนั  ขณะนี  แต่พระธรรม                    

สอนใหเ้ราละ  รูว้่าขณะนนัไมใ่ช่ปัญญาทีรูแ้จง้ได ้ แมแ้ต่ขณะทีคิดถึงเรืองเก่า  จิตเก่า ๆ  

หรืออะไรก็ตามแต่  ก็เป็นแต่เพียงคิดนกึ  พระพทุธศาสนาเป็นเรืองละทงัหมด  

นีเป็นสิงทีท ําให้เราสามารถแยกได้ว่า   หนทางปฏิบัติไหนเป็นหนทางที              

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง  หนทางทีทรงแสดงเป็นเรืองละตลอดตังแต่ต้น  ส่วน              

หนทางทีไม่ใช่หนทางทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  หนทางนันใหเ้ราติด  ใหเ้ราสงสัย  

และใหเ้ราไม่รูต้ลอด  ไม่มีทางทีจะหมดความสงสยัไดเ้ลย 

ถ. การอปุมาการเจรญิสติว่า  เปรียบเหมือนการจับดา้มมีดหมายความว่า

อยา่งไร 

สุ. ลองจับด้ามมีด  ถ้าจับนาน ๆ เข ้า  ด้ามมีดจะสึกเพราะการจับ  แต่          

ขณะทีจับครังที ๑  ครังที ๒  ครังที ๑๐๐  ครังที ๑,๐๐๐  ไม่เห็นว่าด้ามมีดสึกเลย  

ต่อเมือไรทีดา้มมีดสึกแล้ว  เมือนนัจึงรูว้่าสึกเพราะการจับ 

อวิชชา  ความไม่รู ้ หรือการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ทีจะค่อย ๆ คลาย 

ค่อย ๆ หมดไปได้  ก็เพราะสติระลึกแล้วระลึกอีก  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ  รูข้ึน            

เจรญิขึน  จนกระทงัสามารถดบัความเหน็ผิด  ความไม่รูใ้นลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมได ้ แต่ตอ้งคิดถึงความอดทนของคนจับดา้มมีด  ถา้ไม่อดทน  จับสัก ๑๐๐ ปี  

ดา้มมีดอาจจะยงัไม่สึกก็ได ้ แต่จับต่อไปอีก  วันหนงึก็ตอ้งสึกได ้
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เพราะฉะนัน  เราฟังธรรมไม่กีวัน  ไม่กีเดือนกีปี  และสติเราก็เกิดไม่มากเลย   

แต่เราอยากใหปั้ญญาไปถึงขันรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ก็เป็นการขา้มขัน  เหตุไม่สมควร         

แก่ผล 

ข้อสําคัญทีสุด   ไม่ต้องคิดถึงวิ ปัส สนาญา ณ  หรือควา มรู ้อะไรทังสิน                       

ขณะกําลังเห็น  สติกําลังรูล้ ักษณะของเห็นหรือเปล่า  ถ้าไม่รู ้ก็ไม่ต้องไปถึงไหน               

ขณะกาํลังไดย้นิ  ขณะกาํลังไดก้ลิน  ขณะกาํลังลิมรส  ขณะกาํลังรูส้ิงทีกระทบสัมผัส  

ขณะกาํลังคิดนกึ  ปัญญาและสติรูล้กัษณะของสภาพนนับา้งหรือเปล่า    

 ค่อย ๆ ไป  ตามปกติ  ตามธรรมชาติ  มิฉะนนัก็เป็นเรืองอยากอีกแลว้  เพราะ  

ถ้ามีค ําถามว่า   ท ําไมวันนีสติเกิดน้อย  รู ้ได้เลยว่าทําไมคนนันถึงถามอย่างนี                   

ถ้าไม่อยากจะถามอย่างนีไหม  แทนทีจะเป็นปกติธรรมดา  มีเหตุปัจจัยสติก็เกิด               

และก็หลงลืมสติ  และเมือสติเกิด  ควรทีจะค่อย ๆ เข้าใจ  ค่อย ๆ รู ้ลักษณะของ             

สภาพธรรม  นนัเป็นการอบรมเจริญเหตุ  ซึงวันหนึงตอ้งสมบูรณ ์ และผลก็ปรากฏได ้ 

แต่ส่วนมากไม่ชอบอยา่งนี 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที  ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๔๘ 

 

                www.dhammahome.com 

๒๐๐๗ 

สนทนาธรรมทโีรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันท ี ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ขณะทีเรามีความกลวัมาก ๆ  เราสามารถเจริญสติปัฏฐานได ้ ใช่ไหม 

สุ. ไม่มีเรา  เพราะฉะนนั  อย่าไปหวังว่า  ตอนเรากลัว  และอย่าไปหวังว่า 

ตอนเราตกใจ  หรืออยา่ไปหวงัว่า  ตอนเราดีใจ  หรืออย่าไปหวังว่า  ตอนสงบนงัเฉย ๆ

คนเดียว  ไม่ใช่เรืองหวัง  แต่เป็นเรืองทีจะเห็นความเป็นอนัตตาว่า   สังขารขันธ ์

หมายความว่าอะไร  ท ําไมพระผู้มีพระภาคเมือทรงแสดงปรมัตถธรรม ๔ แล้ว                       

ยังต้องแยกปรมัตถธรรม ๓  เป็นขันธ์ ๕  ก็เพราะเป็นการชีให้เราเห็นชัดเจนว่า                

สภาพธรรมทงัหลายไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน      

 รูปขันธก็์ไม่ใช่ตัวตน  เวทนาขันธ์  ความรูส้ึก  เดียวสุขเดียวทกุขก็์ไม่ใช่ตัวตน  

สญัญาขนัธที์จาํทกุสิงทุกอยา่งก็ไม่ใช่ตัวตน  และยังสังขารขันธ์ตังมากมาย  สติก็เป็น

สังขารขันธ์  ปัญญาก็เป็นสังขารขันธ ์ ผัสสะ  เจตนา  เมตตา  กรุณา  โลภะ  โทสะ   

อโลภะ  อโทสะ  พวกนีเป็นสังขารขันธ์ทงัหมด  และทรงแสดงทาํไมถา้เราไม่เข ้าใจว่า

สงัขารขนัธไ์ม่ใช่เรา  แต่เป็นสภาพทีปรุงแต่งอยูท่กุขณะทีเกิดขึน 

ถ. ทีจะถามก็คือ  เมือมีอาการกลัวเกิดขึน  สามารถเจริญสติปัฏฐานได ้    

ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่สามารถจะเจริญ  สติเกิดได้ทกุขณะ  ขณะไหนก็ได ้ เมือไม่เกิด      

ก็ไม่เกิด 

ผู้ฟัง เมือคืนนีทีหนิตกใส่ศีรษะ  รอ้งใหใ้ครช่วยหรือเปล่า 

ถ. รอ้ง  แต่ไม่มีใครช่วย  ไม่มีใครได้ยินเสียงแอ๊วเลยจึงไดก้ลัวมาก  ทีจริง

กลวัตอนทีจะโดนเยบ็สด ๆ  ตอนนนักลวัมาก 

สุ. เยบ็หรือเปล่า 

ถ. คณุหมอเผ่าใจดีมาก  บอกว่าไม่ตอ้งเยบ็ 
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 ถ. คนทีกาํลงัจะตาย  และเขาบอกว่า  ตงัสติ  สติทีคนตายตงัคืออะไร 

 สุ. ถา้คนตายจะตงัได ้ ก่อนจะตายก็ตอ้งตงัได ้ ตงัเสียเดียวนี  ดีไหม 

 ถ. สติทีเขามี ๆ กนั 

สุ. ทีเขามี ๆ กนั  เราผ่านไปเถอะ  เพราะว่าเขาไม่ไดศ้ึกษาพระพทุธศาสนา 

ก็เอาคาํในภาษาธรรมไปใชต้ามใจชอบ 

ถ. บอกให้ตังสตินึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ตัวสติทีเขาพูด

หมายความถึงอะไร 

สุ. กศุลจิต  กศุลธรรม  สติเป็นโสภณธรรม  เป็นธรรมฝ่ายดี 

ถ. เรียนอาจารย์ช่วยให้ตัวอย่างสัน ๆ  เกียวกับสติในเรืองของทาน                

เรืองของศีล  เรืองของภาวนา  ขนัตอนเป็นอยา่งไร 

สุ. เมือวานนีใหท้านหรือเปล่า 

ถ. ให ้

สุ. นันแหละคือสติ  ไม่ใช่เรา  เพราะว่าวันหนึง ๆ  ตังแต่เช้าลืมตาตืน                

ทกุคนคิดเรืองเอา  ไม่ไดค้ิดเรืองให ้ ตืนขึนมาก็จะแปรงฟัน  จะลา้งหนา้  จะหยิบนัน  

จะทาํนี  จะพดูเรอืงนนัเรืองนี  จะเปิดกระเป๋า 

ถ. สมมติว่าเป็นอภยัทาน  เราใหอ้ภยัเขา  ก็ถือว่าใหท้าน 

สุ. วันหนึง ๆ  ขณะใดทีมีการระลึกเป็นไปทีจะใหป้ระโยชนส์ุขแก่คนอืน  

ขณะนนัเป็นสติ  แต่ถา้ไม่ศึกษาพระพทุธศาสนาก็เป็นเรา  ศึกษาแลว้จะรูว้่า  สตินนัเอง

ทีระลึกเป็นไปทีจะให ้ ในขณะทีจะให ้ ไม่มีเราเลย  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง 

ถ. แต่เป็นสติของเรานี 

สุ. อยูที่ไหนเวลานี  ของเรา  หามาซ ิ

ถ. คือ  ไม่มีตัวสุรีย ์ แต่ไม่รูว้่าสติอยูต่รงไหน 

สุ. สติทีใหท้านเมือวนัก่อนนนัอยูที่ไหน  ถา้เป็นของเรา  เอามาซิ  อยู่ทีไหน 

สติเกิดแลว้ก็ดบัไปแลว้  สิงทีเกิดแลว้ดบัแลว้จะเป็นของใคร  ไม่มีเหลือเลย  ยงัจะเป็น

ของใครอีก 
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ถ. ตอนนีเขา้ใจสติเรืองทาน  และเรืองศีลเป็นอยา่งไร 

สุ. ขณะทีวิรตัิทจุรติ  ไม่ใช่เราอีกเหมือนกนั  เป็นสติทีกาํลงัวิรตัิทจุริต 

ถ. เราบอกว่า  วนันีจะไม่ฆ่าสตัว์  เราเห็นสตัว ์ เราคิดจะฆ่า  แต่วนันีรบัศีล

เราไม่ฆ่า  คิดว่าอนันีไม่ใช่สติ  เป็นโลภมากกว่า  ถกูไหม 

สุ. แลว้แต่  เพราะว่าจิตเกิดดับสลับกันเรว็มาก  ขณะทีตังใจจะรักษาศีล  

ขณะนันเป็นเจตนา  เป็นเพียงความตังใจ  ยังรับประกันไม่ได้  ถ้าเห็นมด  เห็นยุง  

อาจจะฆ่าทนัทีทงั ๆ ทีสมาทานไวแ้ลว้ก็ได ้

นีเป็นเหตุทีขณะทีสมาทานนนัเป็นตอนหนึง  ขณะทีวิรตัิคืองดเว้นจริง ๆ นัน      

เป็นอีกตอนหนงึ 

ถ. ทีจรงิเวลายงุจะกดัเรา  จะตบเลยทงั ๆ ทีรบัศีลมา  แต่ถ้าเราระลึกไดว่้า 

วนันีเรารบัศีล  เราไม่ตบ  อยา่งนีเกิดสติหรือเปล่า 

สุ. ขณะนนัเป็นสติ  ไม่ใช่เราเลย  ตลอด  ตงัแต่เกิดจนตาย  ไม่มีเรา 

ถ. พดูถึงภาวนา  อาจารยก์รุณาใหค้วามกระจ่างนดิหนงึ 

สุ. ภาวนามี ๒ อย่าง  อบรมเจริญความสงบของจิต  กับอบรมเจริญ 

ปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมซึงไม่ใช่ตัวตน  ถ้าเป็นการอบรมเจริญความสงบ              

ของจิต เป็นสมถภา วนา   ถ้าอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมว่า                      

เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ขณะนนัเป็นวิปัสสนาภาวนา 

ถ. พดูถึงสมถะ  ถา้เรานงัหลบัตา  จิตไม่สงบ  ตอนนนัไม่เป็นกศุล  ถกูไหม 

สุ. สมถะ  ไม่ใช่นงัหลบัตา 

ถ. เราทาํใจใหส้งบ 

สุ. ทาํไม่ได ้ เราอาจจะเขา้ใจว่าสงบ  แต่ความจรงิไม่สงบ  เป็นความพอใจ

ตอ้งการ 

ถ. ทาํอยา่งไรจะรูว้่านนัไม่สงบ 

สุ. ไม่ใช่ทาํอยา่งไร  เป็นเรืองปัญญารูว่้า  สมถะ  ความสงบ  คือ  ขณะไหน

อย่างไร  ถ้าปัญญาไม่เกิดก็เป็นความต้องการของเรา  ไปนังหลับตาและคิดว่าสงบ 
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ความจริงเราพอใจทีจะใหจิ้ตจดจอ้งอยู่ทีหนึงทีใดไม่ซดัส่าย  แต่นนัเป็นความพอใจ          

ของเรา  ไม่ใช่ความสงบ 

ถ. และตอนปัญญา  

สุ. ปัญญา  ขณะนีมีสภาพธรรมทีไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ. ตราบใดทีเราคิดไดอ้ย่างนนั 

สุ. ไม่ใช่คิด  สติระลึกทีลักษณะทีไม่ใช่เราแต่ละอย่าง  และค่อย ๆ รูข้ึน 

ค่อย ๆ เขา้ใจขึน 

ถ. ทีอาจารย์กล่าวว่า   ภวังคจิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้อยกว่า                    

คนธรรมดามาก  ถ้าเราทาํสติปัฏฐานมาก ๆ  ภวังคจิตของเราจะนอ้ยลงไหม  และ  

ทาํไมถึงนอ้ยลง  หรือไม่จาํเป็น 

สุ. เราอยากใหภ้วงัคน์อ้ยหรือเปล่า 

ถ. ไม่อยาก 

สุ. ไม่อยาก  ก็ไม่ตอ้งหว่ง  เพราะว่าการอบรมเจรญิสตปัิฏฐานเพือละความ

ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรม  และเพืออบรมเจริญปัญญาละการยึดถือสภาพธรรมว่า  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ตัวตน  เพราะฉะนัน  ภวังคข์องคนทีเจรญิสติปัฏฐานจะมาก            

จะนอ้ยต่างกัน  ไม่สนใจ  ไม่ใช่ว่าเราจะไปเป็นอย่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า               

แต่สาํหรบัพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทีภวงัคจิตนอ้ย  ตอ้งรูด้ว้ยว่าในกาลไหน 

 ปกติธรรมดาระหว่างทีทรงเทศนาและประชาชนสาธุการ  ทรงเข้าผลสมาบัติ  

และเมือเขาสาธุการจบก็ทรงแสดงพระธรรมต่อ  แมแ้ต่ขณะทีทรงจงกรม  หรือทาํอะไร 

ก็ตาม  ผลสมาบัติของพระองคก์็สลับได้ด้วยความเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

โดยเฉพาะขณะทีทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ซึงเป็นปาฏิหา ริย์พิ เศษ  ต้องอาศัย               

ความรวดเร็วอย่างมาก  ภวังคจิตก็ต้องน้อยกว่าขณะอืน  แต่ไม่ใช่เ รืองสําคัญ               

จะนอ้ยจะมากไม่ต้องห่วง  เพราะไม่ใช่เรา  ข้อสําคัญทีสุด  คือ  เมือไม่ใช่เราแล้ว                 

ไม่ตอ้งขวนขวายกระวนกระวายอะไรอีกเลย  แลว้แต่การสะสมมาของแต่ละขันธ ์

ถ. อยากจะพน้ไว ๆ 
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สุ. นีอยากหรือเปล่า  พน้ไว ๆ 

ถ. หมายความว่าเป็นฉันทะ 

สุ. ไม่ได้  ขณะนีรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏทางตาหรือยัง  

เท่านี  ไม่ตอ้งไปทีอืนเลย  ไม่ต้องไว  ไม่ต้องเร็ว  ไม่ตอ้งอยาก  ของจริง  ตามความ           

เป็นจริง  ทางตาทีกาํลังเห็น  สติระลึกแล้วรู้แค่ไหน  ทางหูกาํลังได้ยิน  สติระลึก                   

ทีลักษณะของนามธรรมหรือ รูปธรรม   และรู ้ในลักษณะของนามธรรมหรือยัง                          

รูใ้นลักษณะของรูปธรรมหรือยัง  เป็นเรืองชีวิตประจําวันทีตรงตามความเป็นจริง              

ถา้ไม่รูก็้ไม่ตอ้งกล่าวถึงภวงัคน์อ้ยภวงัคม์าก 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  ถา้รูต้อ้งรูค้รบหมดทกุทาง  ถา้เรารูท้างเดียว  และเอา

ไปแอพพลาย (apply) กบัทางอืนไดไ้หม 

สุ. ไม่มีทางทีเราจะมีตัวตนไปแอพพลายโน่น  แอพพลายนี  เพราะว่า             

สติท ํากิจของสติ  ปัญญาทํากิจของปัญญา  วิตกเจตสิกทํากิจของวิตกเจตสิก               

ปัญญาจะทาํกิจของสติเจตสิกไม่ได ้ สติจะทาํกิจของปัญญาเจตสิกไม่ได ้ วิตกเจตสิก

จะไปทาํกิจของสัมมาวายามะ  หรือความเพียร  หรือวิริยเจตสิกไม่ได ้

เจตสิกแต่ละอย่างเป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดซึงมีกิจหน้าที  ทีปัญญาจะรู ้             

ตามความเป็นจรงิแลว้ละ  ขอ้สาํคญัทีสุด  คือ  รูต้ามความเป็นจรงิแลว้ละ 

ถ. เมือวานนีแอ๊วสนทนากับสามีเกียวกับเรืองจะเรียนพระอภิธรรมดีหรือ               

ไม่เรียนดี  คือ  เราสองคนไม่ได้สะสมมา  แอ๊วอยากใหพื้นฐานทีเรียนสติปัฏฐานกับ

อาจารย ์ ตรงและถกูตอ้ง  ไม่คดเคียวไปไหน  รูต้วัเองว่า  ความรูท้างอภิธรรมนอ้ยมาก  

เพราะทงั ๒ คนไม่ไดเ้รียนเลย  สามีก็บอกว่า  ทาํไมเราตอ้งตามคนอืน  ในเมือเราไม่ได้

สะสมมา  วันหนึงเราอาจจะมีโอกาสไดเ้รียนและอาจสนใจมาก  และเรียนรูม้ากขึน            

แต่ปัจจบุนันีแอ๊วกบัสามีก็ไปเรือย ๆ  เจริญสติอะไรได้ก็เจริญ  คือ  เป็นขันต้นธรรมดา

ทวั ๆ ไป 

เมือวานนีแอ๊วหยบิหนงัสือเล่มนีขึนมาอ่าน  มีหลายคาํทีไม่เขา้ใจ  โทสะเกิดขึน 

สุ. ไม่เขา้ใจแลว้ทาํไมตอ้งมีโทสะ 
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ถ. โทสะเกิดตรงทีว่า  ถ้าอย่างนันเราควรจะท่อง  ก็เถียงกับสามีว่า               

ควรจะท่อง  ถ้าไม่ท่องจําไม่ได้ว่าอะไรหมายถึงอะไร  เพราะอาจารย์เคยบอกว่า                

การเรียนพระอภิธรรมทีสูง ๆ ขึนไป  เวลามีเหตุปัจจัยพรอ้ม  คาํ ๆ นันอาจจะคลิก              

ในสมองเราก็ไดว่้าหมายถึงอย่างนี ๆ  และเราก็จะรูล้ักษณะของคาํ ๆ นนั  แอ๊วอยาก

เรียนถามอาจารยว์่า   แอ๊วควรจะทาํอย่างไรดี  เพราะว่าแอ๊วอยากเรียนรู ้เพิมขึน                 

มีความรูส้ึกว่าทกุวนันีตัวเองไปไดก้ระเตาะกระแตะ  นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  ไม่ใช่ว่าอยากจะมี

ใหเ้พิมขึน  แต่บางทีฟังเพือน ๆ  พี ๆ  รุ่นนอ้ง  เขามีความรูม้ากมาย  สามารถสนทนา

กับอาจารยไ์ดท้กุอย่าง  ทาํไมตัวเราเรียนตังหลายปีแล้วยงักระเตาะกระแตะอยู่เลย    

อาจารยเ์ป็นตัวอย่างทีดี  แอ๊วก็อยากจะเรียนหรืออยากเดินตามรอย  สามีก็บอกว่า             

ในเมือเราไม่ไดส้ะสมมาเหมือนอาจารย ์ ทาํไมเราต้องไปตามอาจารยห์รือตามคนอืน  

ทาํไมเราไม่เป็นตัวของตวัเอง  ก็เรียนไปเรือย ๆ  และเจรญิสติเทา่ทีจะเจรญิได ้

สุ. ทีจริงแล้วทุกคนต้องทราบจุดประสงค์ของการฟังพระธรรม  นีสาํคัญ

มากทีสุด  แต่ละคนเข้าวัดโดยลักษณะต่าง ๆ กัน  ถ้าเป็นกลุ่มอืนทีอืนรู้สึกว่า                         

ไปวัดเพือต้องการบุญ  ไปฟังธรรมแลว้ไดบุ้ญ  คือ  มุ่งไปทีบุญโดยไม่มีความรูเ้ลยว่า  

บุญคืออะไร  และก็ถูกคนอืนชักชวน  เช่น  ใหป้ฏิบัติ  ใหน้ังขัดสมาธิ  ใหเ้ห็นอะไร             

ต่ออะไร  ซึงนนัไม่ใช่ปัญญาของตัวเองเลย  ไม่มีธรรมเป็นสรณะ  ทงั ๆ ทีเรากล่าวว่า  

พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ  ธัมมัง  สรณัง  คัจฉามิ  สังฆัง  สรณัง  คัจฉามิ  แต่ไม่ตรง             

ใช่ไหม 

ถา้พึงพระพุทธเจา้ใหห้ายป่วยไข ้ ใหไ้ดล้าภ  ได้ยศ  พระพุทธเจา้ไม่ไดม้าเป็น           

ทีพึงของเราเพือใหเ้ราติดในสิงต่าง ๆ เหล่านี  เราไม่รู ้เลยว่าคําสอนของพระองค ์                 

ใหเ้ราละ  ใหเ้ราเขา้ใจว่า  สภาพธรรมทีแทจ้ริงเป็นอย่างไร  เพราะฉะนนั  พทุธัง  สรณัง  

คจัฉามิ  ก็ใชผ้ิดไปสาํหรบัคนทีไม่เขา้ใจ        

 ธัมมัง  สรณัง  ยิงไม่มีเลย  คือ  ยากนัก  อาศัยคนอืนดีกว่า   ให้เขาเรียน              

เขารูแ้ล้วใหเ้ขาบอกเรา  หรือท่านผู้นันเรียนมาตัง ๕๐ ปี  ท่านรูเ้ยอะ  ท่านบอกว่า         

อยา่งนนั  เราก็ตอ้งเชืออยา่งนนั  นนัก็ไม่มีธรรมเป็นสรณะ 
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พระสังฆรัตนะ  คือ  ผู้ทีเป็นพระอริยบุคคล  แม้เราไม่สามารถจะรูไ้ด้ว่า              

ใครเป็น  แต่คาํสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคาํสอนเรืองสภาพธรรม           

ที มีจริง  ต รงตามเหตุผล  เพราะฉะนัน  บุคคลใดก็ตามทีแสดงธรรมตามที                      

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง  บุคคลนันเป็นผู้ทีเราสามารถจะรับฟัง  และพิจารณา               

ไม่ได้หมายความว่าเราต้องเชือทันที  แต่รู ้ว่านีเป็นธรรมทีพระพุทธเจ้าทรงแสดง                 

ไม่ใช่คิดเอาเอง  ซงึไม่ตรงกบัสภาพธรรม  ไม่ตรงกับพระธรรม 

เพราะฉะนนั  อยา่ลืม  จดุประสงคคื์ออะไร  ไม่ว่าเราจะอ่านทีบ้าน  หรือเราจะ

สนทนากับเพือน  หรือจะฟังวิทยุ  หรือจะขีดจะเขียน  จะจดจะจาํอย่างไรก็แล้วแต่ 

จดุประสงคคื์อเพือเขา้ใจ  เขา้ใจนีคือปัญญา  บางคนอยากจะไดปั้ญญามาก  แต่เขา   

ไม่ทราบว่า  ปัญญานนัคือความเขา้ใจถกูในลกัษณะของสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏ 

ความเห็นถูก  ความเข้าใจถูก  เป็นความหมายของปัญญา  เป็นจุดเริมต้น          

ของปัญญาว่า  เมือเริมจากความเข้าใจทีถูกต้อง  เมือเริมจากความเห็นทีถูกต้อง   

ความเข้าใจทีถูกต้องและความเห็นทีถูกต้องนันก็เจริญขึน ๆ  เป็นปัญญาระดับขัน        

ต่าง ๆ  

ดว้ยเหตนีุผูที้ศึกษาแมพ้ระอภิธรรม  ไม่ใช่ตอ้งทอ่ง  ไม่เคยสนบัสนนุใหใ้ครท่อง 

แต่ไม่ว่าจะไดย้นิคาํอะไร  ตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํนนั  ครงัแรก ๆ อาจจะเขา้ใจ

เพียงความหมายเดียว  ต่อไปก็เพิมขึนเป็น ๒ ความหมาย  และต่อไปเพิมขึนอีกได ้            

คาํใดก็ตามทีเราได้ยินได้ฟังเราอย่าผ่าน  แมแ้ต่คาํว่า  ธรรม  คาํเดียว  เมือกล่าวว่า           

พระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูอ้รยิสจัจธรรม  รูแ้จง้ธรรม  และทรงแสดงธรรม  เราก็ตอ้งรูว่้า

ธรรมหมายถึงสิงทีมีจริงทังหมดในชีวิตประจาํวัน  ซึงสามารถจะรู ้ได้ ๖ ทาง  คือ           

ทางตา ๑  ทางห ู๑  ทางจมกู ๑  ทางลิน ๑  ทางกาย ๑  ทางใจ ๑ 

พีชวนชมเคยเล่าว่า  เคยไปหลายแห่งทีเดียว  เหนือ  ใต้  สาํนกันนั  สาํนกันี             

ไปหาธรรม  แต่เมือรูแ้ล ้วว่าธรรมคืออะไร  ลืมตาก็เจอธรรม  ทุกขณะเป็นธรรมหมด           

นีคือผู้ทีเข้าใจ  ถ้าเข้าใจอย่างนี  ธรรม  และพระธรรมทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดง             

จากการตรัสรู้ก็สอดคล้องกัน  คือ  เป็นสิงซึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                
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เป็นแต่เพียงธาตุต่าง ๆ  สภาพธรรมต่าง ๆ  ทีพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้พรอ้มทัง                

เหตุและผล  ปัจจัยต่าง ๆ ทีท ําให้เกิดสภาพธรรมนัน  ขอให้เราเข้าใจอย่างนี                       

ก็เป็นความเขา้ใจทีถกูตอ้งเป็นขัน ๆ  

เรืองท่องไม่มีเลย  ขอใหเ้ป็นความเข้าใจจริง ๆ  และจะจําได้  ไม่ใช่รีบอ่าน          

ให้จบ ๆ  และมาสอบกันเป็นหน้า ๆ  ใครจําชือได้คนนันเก่ง  ไม่ใช่อย่างนันเลย                  

เป็นเรืองเขา้ใจ  แต่ในขณะเดียวกันอย่าเป็นคุณประมาท  เพราะถ้าเป็นผู้ประมาท               

ก็เตาะแตะอยูอ่ย่างนี  คนอืนเขาไปไหนกันลิว  แต่เราก็เป็นตัวของเรา  ไม่ต้องทาํอะไร  

เขาไปถึงประตูโนน้  เราก็เตาะแตะของเราอยู่ทางแถวนี  เพราะเราเกิดมาเป็นเรา             

ซงึก็ไม่ควรจะเป็นอยา่งนนั         

 เราจะตอ้งสะสม  ถา้เรารูว่้าเราไม่สามารถเขา้ใจพระธรรมเพียงโดยการคิดนึก

ของเราเอง  ก็ตอ้งอาศยัการฟัง  ขาดการฟังไม่ได ้ นอกจากการฟังแล้ว  เราตอ้งอาศัย

การอ่านพระไตรปิฎกและอรรถกถาเพิมเติม  เพราะว่าการฟัง  ฟังเพียงส่วนนอ้ยนิด            

ของพระไตรปิฎกและอรรถกถา 

เพราะฉะนัน  ผู้ทีอยากจะมีปัญญาเพิมขึน  ต้องอ่านทังพระวินัย  พระสูตร   

และพระอภิธรรม  เท่าทีกําลังปัญญาความสามารถของเราจะทาํให้เราเพิมพูน

สติปัญญาได ้ เรามีตัวของเราเองเป็นทีพึง  มีพระธรรมเป็นทีพึง  ไม่จาํเป็นตอ้งไปพึง 

คนอืน  นอกจากคนทีสามารถช่วยใหเ้ราเขา้ใจละเอียดขึน  และเราตอ้งเพิมพูนปัญญา

ของเราเองจากการอ่านและการฟัง  ซึงเราไม่ควรจะขาด  ไม่ใช่ว่าเราไม่ได้สะสมมา      

เราไม่ตอ้งอ่าน  ไม่ตอ้งฟัง  เราก็จะไม่มีการเจรญิขึน  และเรายงัตอ้งคิด  

เพราะฉะนัน  คนทีบ่นว่า  ตืนขึนมาตอนดึก  นอนไม่หลับ  สบายมากเลย                

ก็คิดถึงธรรมทีไดฟั้ง  สงสัยเรืองอะไร  คิดในเรืองนนัจนกระทงัแจ่มแจง้  ก็เป็นเรืองที

สบาย ๆ  เพราะว่าเป็นกุศลในขณะนนั  

ทีมีคนถามว่า  ทาํอย่างไรจึงจะเก่ง  จึงจะเขา้ใจมาก ๆ  ถา้ไม่มีการฟังดว้ยสติ  

ไม่มีการพิจารณาสิงทีได้ยินได้ฟังแล้วต่อไปอีก  ทุกลมหายใจเข้าออกทีเรามีชีวิต          

ทาํใหเ้ราสามารถเขา้ใจเหตผุลและลักษณะของสภาพธรรมได ้
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ถ. บางอย่างก็เขา้ใจ  เช่น  เมือไม่นานมานี  คิดว่าตัวเองเรียนธรรมมาก

หลายปี  กิเลสก็น่าจะลดลงไป  แต่เมือคุยกับสามีแล้ว  ไม่ใช่อย่างทีเราคิด  ไม่ได้

หมายความว่าการเรียนธรรมแล้วทาํให้กิเลสเราลดลงไป  แต่จริง ๆ แล้วเป็นการ           

เพิมพนูความเขา้ใจในลกัษณะของสภาพธรรมต่างหาก  นนัคือความรูที้เราควรจะสะสม  

ไม่ใช่เรียนธรรมแล้วทาํใหกิ้เลสหรือความตอ้งการลดลงไป  อันนีคิดว่าตัวเองเขา้ใจ

ถกูตอ้ง 

สุ. เพราะว่าปัญญาทีเกิดจากขันการฟังละคลายความไม่รูซ้ึงเกิดจากการ     

ไม่เคยฟังเทา่นนัเอง  ทาํอะไรไม่ไดเ้ลย  ตอ้งอาศัยปัญญาทีจะต้องอบรมต่อไปอีกมาก

ทีเดียว  และเป็นปัญญาของเราเองดว้ย  สามารถทีจะรูว้่าใครรู ้ ใครไม่รู ้ ไม่ถกูหลอก  

เพราะว่าเรามีความเขา้ใจพระธรรม 
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๒๐๐๘ 

สนทนาธรรมทโีรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันท ี ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. เมือวานสนทนากนัในรถ  ไกลไปถึงเรืองการเจรญิสมถะ  ผมจึงอยากจะ

ทราบว่า  ขอ้ที ๑  มิจฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิต่างกันอยา่งไร  ขอ้ที ๒  มีบางคนกล่าวว่า  

ถา้เราเจรญิเฉพาะวปัิสสนาไปตลอด  เมือไดญ้าณขนัสูงขึนไปสัมมาสมาธิจะเกิดขึนเอง  

และขอ้ที ๓  เราควรจะทาํไหม  เจริญสมถะกบัวิปัสสนาควบคู่กันไปขณะเดียวกนั 

สุ. ขอ้ที ๑  มิจฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิต่างกันอยา่งไร     

 ถา้ขณะใดไม่ประกอบดว้ยปัญญาและสตสิมัปชญัญะ  ขณะนนัเป็นมิจฉาสมาธิ

โดยมากพอพูดถึงสมาธิ  ไม่มีใครสงสัย  ลักษณะของสมาธิ  ง่าย  เพราะว่าเราเคยมี

สมาธิ  ทกุคนมีสมาธิ  จะมากจะนอ้ยก็แลว้แต่  เป็นความทีจิตตังมันในอารมณ์เดียว  

อย่างเวลาทีกาํลังสนใจอย่างหนึงอย่างใดไม่สนใจอย่างอืนเลย  นันก็แสดงลักษณะ              

ของสมาธิ  แต่เป็นมิจฉาสมาธิ 

คนทีจะทําสมาธิ  ไม่เคยได้ยินได้ฟังว่ามีทังสัมมาสมาธิและมิจฉาสมาธิ           

ด้วยเหตุนีจึงไม่ใ ช่ผู้ทีรอบคอบทีจะศึกษาเสียก่อนว่า   สัมมาสมาธิคืออย่างไร                  

มิจฉาสมาธิคืออย่างไร  เมือไม่ประกอบดว้ยปัญญา  อยากจะทาํแต่สมาธิ  เพราะฉะนนั  

ทีทาํสมาธิโดยไม่มีปัญญาเลย  ตอ้งเป็นมิจฉาสมาธิทงัหมด  

ถ. ขอ้ที ๒  เป็นความจริงไหมทีผูที้เจริญสมถวิปัสสนา  เจริญไปสูง ๆ เขา้  

สมาธิก็จะติดตามขึนมาเอง 

สุ. ก่อนทีจะถามว่า   จริงไหมทีใคร ๆ เขาว่า   ใคร ๆ  นันเขาเข้าใจ                       

สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาหรือเปล่า  หรือเขาเพียงคิดว่า  เขาเขา้ใจ  เขาจึงพูด

อยา่งนนั           

 ไม่ใช่เรืองง่าย ๆ  ทกุคาํ  ทกุเรือง  เป็นสภาพธรรมทีมีจรงิ  แต่ความทีไม่ไดศ้กึษา  

ความทีไม่เขา้ใจ  และความไม่รู ้ ก็คิดกันเอาเองหมด  แมแ้ต่สมถะก็บอกว่า  สมถะ              
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คืออย่างนี  ๆ  วิปัสสนาคืออย่างนัน ๆ  แต่จริงหรือเปล่า  พวกทีสามารถกล่าวว่า              

สมถะคืออย่างนัน  วิปัสสนาคืออย่างนี  รูส้มถะจริง ๆ  รูว้ิปัสสนาจริง ๆ ไหม  ถา้ไม่รู ้                 

ก็เหมือนกบัทีบางคนบอกว่า  วิปัสสนาแลว้หายโรค  วิปัสสนาแลว้จะมีบุตรหรืออะไร ๆ  

แล้วแต่ความปรารถนาว่าอยากจะได้อะไรก็ไปทําวิ ปัสสนา   ซึงไม่ใช่วิ ปัสสนา                     

แต่เขาเขา้ใจว่า  นนัเป็นวิปัสสนา 

เรืองสมถะก็เหมือนกัน  แล้วแต่เขาพูด  แต่เขาเข้าใจหรือเปล่า  เราฟังคนที              

ไม่เขา้ใจ  และเราก็มาตาม ๆ กนัไป  เหมือนข่าวลือ  ยงัไม่ทนัทราบเลยว่าจริงหรือเปล่า 

ไม่สอบสวนเหตตุน้ตอ  แต่เราพดูตามแลว้  เพราะฉะนนั  ก็ลือกนัไปได ้

ถ.  ข้อที ๓  บุคคลบางคนอาจจะมีการสะสมมา  และมีความสนใจใน                

เรืองสมถะมาก  ขณะเดียวกันก็มาเจอหนทางทีอาจารยส์อน  เขาก็บอกว่า  อยากจะ

เดิน ๒ ทางควบคู่กนัไปในทางทีถกูอยา่งทีอาจารยว์่า  เป็นการสมควรหรอืไม่อยา่งไร 

สุ. ตอ้งเป็นบุคคลทีเข้าใจถกูทงัสมถะและวิปัสสนา  และก็รูอ้ ัธยาศัยของ

ตนเอง  และจุดประสงค์  คือ  เพือละ  ถ้าไม่เป็นการอบรมเจริญปัญญาเพือละ                          

ไม่มีทางทีคนนนัจะถึงความสมบรูณข์องวิปัสสนา  เพราะว่าเขาจะติดอยูต่รงสมถะ 

ถ. ผมไดฟั้งอาจารยม์าลินีพดูศพัทเ์ทคนคิธรรมหลายครงั  สงสัย  อยากจะ

ถามหลายครงัแลว้ 

ม. ต้องขอบคุณคุณธงชัยและคุณนีน่าด้วยทีบอกให้ดิฉันแชรค์วามคิด

ออกมาใหผู้้อืนฟังบ้าง  นีเป็นครังแรกทีดิฉันมากับคณะ  ทัง ๆ ทีตังท่ามานานแล้ว       

ดิฉันเป็นพุทธศาสนิกชนโดยกาํเนิด  และปฏิบัติธรรมมาตามธรรมเนียมในทาํนองนี            

ดีใจทีได้ฟังจากอาจารย์  เพราะอาจารย์พูด ถึงปรมัตถธรรม  และเห็นด้วยทีว่า                  

เราเอาบาลีมาใช้ผิด ๆ  คือ  ภาษาผิดเพียนไปได ้ และดีใจทีได้ฟังคาํแปลทีถูกต้อง             

ตรงตามอรรถพยัญชนะของพระธรรมทีแทจ้ริง  และทีต้องจดเพราะว่าดิฉันคงไม่ได้

สะสมความจาํ  คือ  จิตรวดเร็วมากอย่างทีเรียนอาจารยว์่า  ฟังปุ๊ บ  แวบไป ๆ  ถา้ไม่          

จดไว ้ ลืมเลย  และก็ผ่านไปอีก  เพราะไม่ไดส้ะสม  ไม่ไดเ้ป็นไปเพือละ  เพราะฉะนนั   

ก็ขออนญุาต            
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 ทีจรงิฟังแล้วไม่สงสยั  คือ  เหน็ดว้ย  เหน็ตาม  และขอแสดงความชืนชมอาจารย ์ 

อาจารยอ์ธิบายไดเ้คลียรม์าก  และมีเมตตาต่อผูถ้ามดว้ย 

ดิฉันมีความเขา้ใจเรืองการปฏิบตัิธรรมว่า  คนไหนก็คนนนั  ใครจะช่วยใครไม่ได ้

แต่การฟังธรรมนีเป็นมงคล ๑ ใน ๓๘ ประการ  ทีพระพทุธองคท์รงแสดงไว ้ คบบัณฑิต  

ไม่คบคนพาล  บชูาคนทีควรบชูา  และ ๑ ใน ๓๘ นนั  คือ  ฟังธรรมตามกาล 

เพราะฉะนนั  การฟังบ่อย ๆ  และไม่มีทีว่าคนนีสูงกว่าฉัน  ตาํกว่าฉัน  ทาํให ้           

ไดเ้นือธรรม  และเกิดประโยชนแ์ก่ตัวเราเอง  ปัญญาก็จะสะสมขึนมาเอง  ฟังใครก็ได ้ 

ฟังเรืองของสมถะก็ได้  ฟังเรืองบุญกุศลก็ได้  ฟังเรืองอะไรก็ได้  แล้วพิจารณาตาม           

และจะเกิดการละ  คือ  พระพทุธเจา้สอนใหล้ะ  แต่เรายังละไม่ไดเ้ลย  เหมือนลอยคอ

อยูใ่นนาํและบอกวา่  อยากแหง้เหมือนคนทีอยูบ่นบก  เรายงัไม่ใช่พระอรหนัตที์จะไดข้ึน

ไปอยูบ่นบกตัวแหง้แลว้  เรายังเปียกอยู่อย่างนี  ยงัเวียนว่ายอยู่อย่างนี  จะใหอ้าํนาจ

อะไร  บุญกุศลอะไรมายกเราขึนไปก็ไม่ได้  เราต้องขึนไปเอง  ต้องขึนทีละนอ้ย ๆ      

เพราะเราจมลึกอยู่อย่างนี  ตะเกียกตะกายขึนไปเองโดยการทีฟังคนอืน  และมีพละ

ขึนมา  โดยการสะสมปัญญา         

 ขอเรียนว่าทีดิฉันเล่าเรืองไซอิว  เพราะดิฉันอาจสะสมมาทางด้านดนตรี

นาฏศิลป์  ศิลปะ  และดิฉันสะสมความรูด้า้นนีเพือสอน  ทาํใหค้ิดว่า  จะตอ้งยอ้นไป

อ่านไซอิวอีกครงัว่า  ธรรมทีว่าค่อย ๆ ไป  ทีว่ามิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ  มิจฉาทิฏฐิ  

สัมมาทิฏฐิ  เขาเปรียบเป็นปุคคลาธิษฐาน  ปัญญานีเหมือนเห้งเจีย  ศีลคือโป๊ยก่าย  

และซวัเจ๋งคือสมาธิ  มีอยู่ตอนหนึงทีว่ามีตัวปลอมทงั ๓ ตัวเลย  คือ  เหง้เจียก็ปลอม  

และมีฤทธิเหมือนกนัทกุอยา่ง  ไม่มีใครแยกออกว่า  โป๊ยก่ายปลอม  หรือเหง้เจียปลอม  

หรือสมาธิปลอม  นอกจากพระพทุธองคห์รอืธรรมทีแทจ้ริงนนัเอง    

 ดิฉันยังนึกชมคนแต่งเรืองไซอิวว่า   เอาพระธรรมทังหมดมาแสดงเป็น                      

ปุคคลาธิษฐาน  ทาํใหค้นทียังติดอยู่ในโลกอย่างเราทีชอบดู  ชอบฟัง  จาํอันนันได ้ 

พรอ้มกันนันก็สวิตช์กลับมาทีธรรมได้  คนทีจะรูไ้ด้  คือ  พระพุทธเจ้า  แต่เหง้เจียที           

เป็นปัญญาจะไม่หลงทาง  จะรูเ้ลยว่านีปีศาจ  ปีศาจจะปลอมมาเป็นพระยูไล  เหง้เจีย  
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ก็รู้อย่างนีเป็นต้น  ฉันใด  ถ้าเราสะสมปัญญาอย่างนี  ปัญญาจะบอกได้เองว่า                 

อนันีถกู  อนันีไม่ถกู  แต่ถา้เราไม่ไดส้ะสมปัญญาใหมี้มาก  เราจะหลงติดไปตามปีศาจ

ทีมาล่อลวงทงัหลายทาํนองนี 

เห็งซัว  หรือ  ๕ ยอด  คือ  ข่ายพระญาณในขันธ์ ๕ ของพระพุทธองค์  ซึง             

ครอบปัญญาไว้  ทาํใหต้ิดอยู่ในขันธ์  หนักมากจนกระทังปัญญาหลุดออกมาไม่ได ้ 

จะต้องมีการตังจิตทีดี  หรือตังใจทีจะหลุดพ้น  ปัญญาจึงจะหลุดออกมาได้  แต่                       

ตลอดทางกว่าจะถึง  เห้งเจีย  คือ  ปัญญา  ก็จะถูกปีศาจเล่นงานอย่างหนัก  คือ                

พูดง่าย ๆ ว่า  เราอยู่ต้นทางและอยากจะไปอยู่ปลายทาง  ทาํไมไม่ใหเ้หง้เจียเหาะ          

อุ้มพระถังซัมจังไปเสียเลย  ดิฉันก็เข้าใจว่า  ไม่ได้  จะต้องเดินทางไปเอง  เหง้เจีย             

เคยเหาะตีลังกา ๘๔,๐๐๐ โยชน ์ ไปถึงไซทีไปถามพระพุทธองคห์ลายครงั  แต่เหง้เจีย 

ก็อยู่ทีนันไม่ได้  ต้องยอ้นกลับมาพาพรรคพวกเดินทางฝ่าทางทุรกันดารไป  ฉันใด                

ก็เหมือนพวกเราแต่ละคนก็มีเหง้เจีย  มีพระถังซัมจัง  อยู่ในตัวทังนันเลย  เราก ําลัง

เดินทาง  เราจะให้อาจารย์ก็ดี   หรืออิทธิฤทธิอะไรก็ดี  มายกเราไปถึงไซทีไม่ได ้                  

คงจะต้องสะสมไป  และใหโ้อกาสเหง้เจียฆ่าปีศาจไปตามทาง  จนกว่าจะถึงความ           

หลดุพน้ทีแทจ้รงิ  คือ  ละใหไ้ดห้มดนนัเอง 

สุ. ขอบคุณคุณมาลินีทีทาํใหด้ิฉันได้รูจ้ักเหง้เจียฉบับกระเป๋า  เพราะว่า     

ปกติเป็นคนทีจําเรืองยาว ๆ ไม่ได้  รามเกียรติก็จ ําได้ ๒ – ๓ ตัว  อิเหนาก็จ ําได ้             

๒ – ๓ ตัว  ไม่ว่าอะไรก็ตาม  ปลาบู่ทอง  นางอะไรเป็นตน้มะเขือ  ก็จาํไดน้ดิ ๆ หนอ่ย ๆ  

แต่ก็ยงัดีทีทราบว่า  มีเหง้เจียปลอม  มีเหง้เจียจรงิ  และมีตือโป๊ยก่าย  ซึงตอนเป็นเด็ก          

ก็เหน็เป็นรูปหมตูะกละ  ก็ยงัดีทีไดรู้จ้กั ๒ – ๓ ตวั 

ผู้ฟัง คุณมาลินีทาํใหเ้ราหายเหงา  ตอนนังรถเบือ ๆ  ก็เล่าได้ยาวทีเดียว             

เห็นว่าเป็นลูกหลานหลวงประดิษฐ์ไพเราะ  ทัง ๒ ท่าน  แต่ว่าอมภูมิ  โดยเฉพาะ               

คณุมธุรส  ไม่ยอมวิจารณเ์ลย 

 ถ. ยังมีความสับสนอยู่เ กียวกับเรืองอารมณ์  ทราบว่า   เจตสิก  คือ             

สภาพธรรมทีเกิดพรอ้มกับจิต  ดับพรอ้มกับจิต  เกิดทีเดียวกับจิต  และรู ้อารมณ์
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เดียวกับจิต  และอารมณ์ก็มีทังอารมณ์ภายนอกและอารมณ์ภายใน  เรียนถามว่า  

อารมณคื์ออะไร  และมีความสมัพนัธก์บัจิตเจตสิกอยา่งไร 

 สุ. อารมณ ์ คือ  สิงทีถกูจิตรู ้ เพราะว่าจิตเป็นสภาพรูก็้ตอ้งมีสิงทีจิตรูด้ว้ย  

เพราะฉะนนั  จิตกับอารมณ์ตอ้งคู่กัน  จะบอกว่า  มีจิต  โดยไม่มีอารมณไ์ม่ได ้หรือ             

จะกล่าวว่า  มีแต่อารมณ์โดยไม่มีจิตทีรูอ้ารมณ์นันก็ไม่ได้  แต่ธรรมไม่ใช่เรารู้แค่                

คาํจาํกดัความ  เราตอ้งคิดต่อไปอีก  เช่น  ขณะทีนอนหลับสนทิ  มีจิตไหม 

 ถ. คิดว่า  มี 

สุ. มีแน ่ๆ  เพราะเราไม่ใช่คนตาย  นีคือความต่างกันของคนเป็นกบัคนตาย 

และกาํลังนอนหลบัสนทิ  เมือมีจิตแลว้  จิตรูอ้ารมณด์ว้ยหรือเปล่าในขณะนนั 

ถ. ตอบไม่ได ้ นา่จะมี 

สุ. การศึกษาธรรม  คาํใดทีพระผูมี้พระภาคตรสั  คาํนันไม่เปลียน  ไม่เป็น

สอง  คือ  ไม่เป็นอย่างอืน  ถ้ากล่าวว่า  จิตเป็นสภาพทีเป็นนามธรรม  เป็นธาตุรู ้        

เป็นอาการรู ้  เป็นลักษณะรู้  ทีใช้คําว่า  นามธรรม  หมายความว่าไม่ใช่รูปด้วย             

ประการใด ๆ ทังสิน  เป็นธาตุอีกชนิดหนึงซึงต่างจากรูปโดยสินเชิง  และนามธาตุที

เกิดขึนนันต้องเป็นสภาพรู ้ นามธาตุมี  ๒ อย่าง  คือ  จิต  เป็นสภาพรู ้ และเจตสิก                   

เป็นสภาพรูที้เกิดรว่มกับจิต  แต่เจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท  เพราะฉะนนั  เจตสิกแต่ละ

ชนดิก็มีลกัษณะ  มีกิจการงานเฉพาะ ๆ ของกิจนนั ๆ  ตายตวั 

เพราะฉะนนั  เพือทีจะใหค้นทีฟังพระธรรมมีความเขา้ใจตรง  เทียงตรง  แน่นอน  

ไม่เปลียนแปลง  เพราะว่าคาํใดทีพระผูมี้พระภาคตรสั  คาํนันไม่เป็นสอง  ขอถามว่า

ขณะทีนอนหลับสนทิ  มีจิตไหม 

ถ. มี 

สุ. จิตในขณะนนัรูอ้ารมณ์ไหม  คือ  ต้องเป็นความคิด  ความมันใจของ           

เราเอง  จิตเกิดขึนขณะใดต้องรูอ้ารมณ์ขณะนัน  เพียงแต่ว่าขณะทีนอนหลับสนิท  

อารมณข์องจิตขณะทีนอนหลบัไม่ปรากฏ  เพราะว่าไม่ใช่อารมณข์องโลกนี 
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ทีเรากล่าวว่า  เราอยูใ่นโลกนี  เรากล่าวเมือเราตืนขึนและเห็นโลกนี  แต่ตอนที

นอนหลับสนทิเราจะไม่รูอ้ะไรทงัสิน  เรานอนหลับอยู่ทีไหนก็ไม่รู ้ จะโลกนีหรือโลกอืน         

ก็ไม่รู ้  จะอยู่บนเตียงทีเมืองโครักขปูร ์  หรือจะอยู่เมืองสาวัตถี  หรือจะอยู่ทีไหน              

ก็ไม่รูท้งัสิน  นนัคือจิตทีเกิดดบัทาํภวงัคกิจ  ดาํรงภพชาติ  โดยทียังไม่รูอ้ารมณท์างตา  

ห ู จมกู  ลิน  กาย  ใจ 

เพราะฉะนัน  เราแบ่งจิตออกเป็น ๒ พวกใหญ่ ๆ  คือ  จิตทีไม่ใช่วิถีจิต  กับ        

จิตทีเป็นวิถีจิต  เพียงแค่นี  อย่าเพิงพอใจว่าเรารูแ้ล้ว  เราจะต้องเข้าใจว่า  วิถีจิต               

คืออะไร  ทาํไมเรียกว่า  วิถีจิต  ทาํไมจิตเป็นวิถี  ทาํไมจิตไม่ใช่วิถี  

ทีใชค้าํว่า  วิถีจิต  หมายความว่าจิตทีเกิดขึนรูอ้ารมณ์อืนซึงไม่ใช่อารมณ์ของ

ภวังค์  โดยอาศัยทางตาเห็น  หรือทางหูได้ยิน  ทางจมูกได้กลิน  ทางลินลิมรส              

ทางกายรูส้ิงทีกระทบสัมผัส  ทางใจคิดนึก  นีเป็นวิถีจิต  หมายความว่าก่อนทีจะ             

เป็นวิถีจิต  จิตเป็นภวงัค ์ ดาํรงภพชาติ  ซงึภวงัคจิตเกิดต่อจากปฏิสนธิจิตทนัที 

ปฏิสนธิจิต  คือ  จิตขณะแรกทีเกิดในโลกนีเพียงขณะเดียวเท่านัน  เป็นจิตที     

ทาํกิจสืบต่อจากจตุิจิตของชาติก่อน  เมือจุติจิตของชาติก่อนดับ  จิตอืนจะเกิดต่อไม่ได ้

นอกจากปฏิสนธิจิต 

นีเป็นเหตุทีทาํใหเ้ราเข้าใจโดยการศึกษาพระพุทธศาสนาว่า   เมือตายแล้ว           

เกิดทนัที  เพราะว่าไม่มีระหว่างคนัเลย  ทนัทีทีจุติจิตของชาติก่อนดับ  ปฏิสนธิจิตของ

ชาตินีก็เกิด  และเมือปฏิสนธิจิตของชาตินีดับ  จิตขณะต่อไปก็เป็นภวังค์  เพราะว่า     

การทีปฏิสนธิจิตจะเกิดไดต้อ้งมีกรรมหนงึเป็นกมัมปัจจัย  ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดชัวขณะ

เดียวและดับไป  แต่กรรมทีเราทาํมาแลว้ซึงเป็นปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  ไม่ใช่เพียง           

ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึนขณะเดียว  แต่ยังทาํใหเ้มือปฏิสนธิจิตดับไปแลว้  กรรมนนัก็    

ทาํใหจิ้ตขณะต่อไปเกิดทาํภวังคกิจ  ดาํรงภพชาติ  เกิดดบัสืบต่อจนกว่าจะถึงจตุิ 

นีเป็นเหตุทีเราตายไม่ได้  เรายังไม่ตาย  เพราะว่ากรรมของเรายังไม่หมด                

แต่ระหว่างทีเรายงัมีชีวิตอยู่  กรรมอืนก็มีโอกาสจะใหผ้ลด้วย  ไม่ใช่กรรมเดียวกับที         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที  ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ทาํใหเ้ราเกิดในโลกนีเท่านนั  เพราะฉะนนั  บางวันเราก็สุข  บางวันเราก็ทกุข ์ เพราะ

เหน็สิงทีดีบา้ง  ไม่ดีบา้ง  ทางตา  ห ู จมกู  ลิน  กาย  และก็นกึคิดไปต่าง ๆ  

เพราะฉะนัน  วิถีจิตก็คือขณะใดก็ตามทีไม่ใช่ภวังคจิต  ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต                  

ไม่ใช่จตุิจิต  เป็นวิถีจิตทงัหมด  เพราะว่าอาศัยทางหนึงทางใดเกิดขึนเป็นวิถีสืบต่อกัน

เพือทีจะรูอ้ารมณน์นั  ไม่ใช่เพียงจิตขณะเดียว  แต่ตอ้งเป็นจิตหลายขณะ  ซึงลว้นเป็น

วิถีจิตทีจะรู ้อารมณ์ทีกระทบทางตาเป็นวาระหนึง  กระทบทางหูก็อีกวาระหนึง                 

เป็นวิถีจิตสืบต่อกันหลายขณะ 

ถ. คาํว่า  อารมณ ์ คืออะไร 

สุ. คือ  สิงทีจิตรู ้

ถ. และเจตสิกกบัอารมณ ์

สุ. จิตเป็นสภาพทีเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู ้ จิตไม่รูส้ึกสุขหรือทกุข ์ 

จิตไม่ได้จ ําอะไร  จิตไม่ใช่ปัญญา  จิตไม่ใช่ความเพียร  จิตไม่ใช่ความโลภ  จิต               

ไม่ใช่ความหลง          

 สภาพโลภ  โกรธ  หลง  ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  ลักษณะของเมตตา           

ลกัษณะของกรุณา  ลักษณะของริษยา  ลักษณะของความตระหนี  พวกนีเป็นเจตสิก 

แต่ละชนิด  ซึงทงัหมดแล้วมีเจตสิก ๕๒ ประเภท  แต่เจตสิกเหล่านี  เช่น  ความโลภ  

ความโกรธ  พวกนีเกิดลอย ๆ ไม่ได ้ ต้องเกิดกับจิต  เพราะฉะนัน  จิตเป็นมนินทรีย ์ 

เป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู ้แจ้งอารมณ์  โดยไม่ได้ทาํหน้าทีของเจตสิกหนึง           

เจตสิกใดทงัสิน  จิตเป็นเพียงสภาพรู ้ เป็นใหญ่ในการรู ้ และรูแ้จง้ในอารมณที์ปรากฏ 

อย่างทางตา  เราเห็นเพชรแท้กับเพชรเทียม  เราเห็นหยก  กับเราเห็นหิน            

ทาํไมสามารถบอกได้ว่าต่างกัน  ก็เพราะว่าจิตเป็นสภาพทีรู้แจ้งในลักษณะ  คือ              

เห็นตลอด  เห็นชัดเจน  ถ้าเป็นจิตทีเห็นสิงทีปรากฏทางตา  สิงทีปรากฏทางตา                 

เป็นอารมณข์องจิตเหน็  และจิตเหน็แจง้ในอารมณน์นั  ส่วนเจตสิกอืน ๆ ทีเกิดพรอ้มกนั  

ก็ทาํหนา้ทีของเจตสิกนัน ๆ  พรอ้ม ๆ กับจิตทีเกิดขึน  เกิดขึนพรอ้มกัน  รูอ้ารมณ์

เดียวกนั 
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อย่างผัสสเจตสิก  เป็นสภาพทีกระทบอารมณ์  เวลาทีเรานอนหลับ  จิต               

ในขณะนนัเป็นภวังคจิต  อารมณ์ของภวังคจิตสืบต่อมาจากจิตใกลจุ้ติของชาติก่อน  

เมือข้ามภพข้ามชาติ  อารมณ์นันจึงไม่ปรากฏ  เพราะว่าเราไม่ใช่คนเก่าก่อนที                

เราจะตาย  เราเป็นคนใหมแ่ลว้  เพราะฉะนัน  เมืออารมณข์องภวังคจิตสืบต่อมาจาก    

จิตใกลจ้ะจตุิของชาติก่อน  เมือมาเป็นอารมณ์ของภวงัคจิตในชาตินี  ขา้มภพขา้มชาติ

มาแลว้  อารมณน์นัจึงไม่ปรากฏ         

 อารมณ์ของชาติก่อนทังหมดไม่มาปรากฏเลย  แต่เป็นอารมณ์เดียว  คือ               

อารมณใ์กล้จะจุติของชาติก่อน  แลว้แต่ว่าจะเป็นอารมณอ์ะไร  เช่น  ความตายอาจจะ

เกิดในขณะนีก็ได ้ และขณะนีตาก็เห็น  หก็ูไดย้ิน  ใจก็คิดนึก  เพราะฉะนนั  คนทีจะตาย  

แล้วแต่ว่าเขาจะมีสีทีปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  หรือมีเสียงเป็นอารมณ์  หรือมี           

เรืองทีคิดนึกเป็นอารมณ์  และเมือจุติจิตดับ  ปฏิสนธิจิตจะมีอารมณ์เดียวกับ             

จิตใกล้จุติ  ซึงไม่มีใครบอกได้  แต่ถ้าเป็นชาติก่อนบอกได้  เช่น  เราจะตายเดียวนี       

เราบอกไดว้่า  เราเหน็อะไร  ไดย้นิอะไร  เพราะว่าเป็นเรืองราวของชาติก่อน 

อย่างเวลาทีเห็น  ผัสสเจตสิกจะต้องกระทบสิงทีปรากฏทางตา  เวลาทีไดย้ิน  

ผัสสเจตสิกกระทบเสียง  เพราะฉะนัน  จิตรู ้อารมณ์เดียวกับผัสสเจตสิก คือ                      

ผสัสเจตสิกกระทบอารมณใ์ด  จิตรูอ้ารมณเ์ดียวกับผสัสเจตสิก  พรอ้มกนัเลย  ไม่ใช่ว่า

ผสัสเจตสิกไปกระทบก่อน  และจิตมารูอ้ารมณน์นัทีหลงั  เจตสิกทกุดวงทีเกิดรว่มกบัจิต  

ดบัพรอ้มจิต  ทนัทีทีกระทบอารมณ ์ เวทนา  ความรูส้ึกในอารมณต์อ้งเกิด  แล้วแต่ว่า

จะเป็นโสมนัส  หรือโทมนัส  หรือสุข  หรือทุกข์  หรือจะเป็นอทกุขมสุข  คือ  เฉย ๆ         

แต่ในขณะทีกาํลังเห็น  ต้องเป็นอุเบกขาเวทนา  ยงัไม่ทนัจะรกั  ยงัไม่ทนัจะดีใจหรือ

เสียใจเลย  เพียงเหน็เทา่นนัเอง  นดิเดียวเอง 
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๒๐๐๙ 

สนทนาธรรมทโีรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันท ี ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. นนัคือสติเกิด 

สุ. ยัง  นีเรากําลังพูดถึงเรืองกิจต่าง ๆ ของเจตสิกทีเกิดกับจิต  จะแยก             

ใหเ้หน็ความต่างกนัของจิตกบัเจตสิก 

ผัสสเจตสิกรูอ้ารมณโ์ดยกระทบ  ถา้เขาไม่รู ้ เขาก็กระทบไม่ได ้ แต่ทีรู ้ เขารู ้

เพียงกระทบเท่านันเอง  รู้มากกว่านันก็ไม่ได้  นันเป็นหน้าทีของผัสสะ  ทันทีที                    

ผัสสเจตสิกเกิดกระทบ  เวทนาทีเกิดพรอ้มกันก็รูอ้ารมณ์  มีความรูส้ึกในอารมณ์ที 

ผัสสะกระทบ  และจิตก็รูอ้ารมณ์นนั  แต่เวทนาเป็นสภาพรูส้ึก  อย่างอืนจะรูส้ึกไม่ได้

นอกจากเวทนาเจตสิก  เพราะฉะนนั  ทีเราดีใจ  คือ  เวทนาเจตสิก  ทีเราเสียใจ  ก็คือ

เวทนาเจตสิก  ทีเราเฉย ๆ  ก็คือเวทนาเจตสิก 

สัญญาเจตสิกเกิดพร้อมกับเจตสิกอืนและจิตทุกดวง  มีหน้าทีจ ําอารมณ ์        

ทกุอย่างทีปรากฏ  นอกจากนันก็มีเจตสิกอืน ๆ ซึงเกิดร่วมกันและทาํหนา้ทีของตัว             

เช่น  โลภะชอบในอารมณ์ทีจิต รู  ้ ถ้าจิตไม่เห็น  จะชอบในสิงทีไม่เห็นนันก็ไม่ได ้                          

ถ้าจิตไม่ได้ยิน  จะชอบในเสียงทีไม่ได้ยินก็ไม่ได้  แม้โลภะก็ต้องเกิดกับจิต  แต่จิต              

เป็นสภาพทีเป็นมนนิทรีย ์ เป็นสภาพทีเป็นใหญ่เฉพาะในการรูอ้ย่างเดียว  ส่วนเจตสิก 

ทีเกิดรว่มกนัก็ทาํกิจหนา้ทีของเจตสิกนัน ๆ  ต่าง ๆ กนัไป 

ถ. และอารมณที์ปรุงแต่งภายใน  คือ  ความคิดนกึ 

สุ. ไม่ใช่  เราทิงความหมายทีเราเคยได้ยินได้ฟังมาจากทีอืนทังหมดเลย  

เอาเป็นว่าจิตเกิดขณะใด  รู ้อารมณ์ขณะนัน  ทางตา  จิตเห็นสิงทีปรากฏทางตา            

เราจะเรียกว่าอะไรหรือไม่เรียกว่าอะไรเลยในขณะนี  สิงนันก็เป็นอารมณ์ของจิตเห็น  

ทางหเูป็นจิตทีไดย้นิ  เพราะฉะนนั  เสียงเป็นอารมณ์ของจิตไดย้ิน  ทางจมูก  กลินเป็น

อารมณข์องจิตทีไดก้ลิน  ทางลิน  รสต่าง ๆ เป็นอารมณข์องจิตทีลิมรส  ขณะทีบอกว่า 
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เค็ม  ก็เพราะจิตลิมรสเค็ม  ขณะทีบอกว่าหวาน  จิตลิมรสหวาน  ไม่ใช่เรา  เป็นจิตที

สามารถจะลิมรสหวาน  หรือรสเปรียว  รสเผ็ดก็แล้วแต่  ทางกายทีกระทบสัมผัส                 

รูส้ึกว่าอ่อนหรือแข็ง  เป็นสขุหรอืเป็นทกุข ์ นนัเป็นเวทนา  แต่สภาพของจิต  คือ  กาํลัง       

รูอ้ารมณ์ทีอ่อนหรือแข็ง  หรือ เย็นหรือรอ้น  หรือ ตึงหรือไหวทางกาย  ส่วนทางใจ                 

มโนทวารวิถีจิตรบัรูอ้ารมณไ์ดท้กุอยา่ง  เพราะฉะนนั  เขารูอ้ารมณต์่อจากทางตาทีเห็น  

ต่อจากทางหูทีได้ยิน  นอกจากนันแล้วเขายังคิดนึกด้วย  ขณะทีเรากําลังคิดนึก                

เป็นเรืองราวต่าง ๆ  เช่น  โครักขปูร์  ขณะนันเป็นจิตทางมโนทวารซึงกําลังมีค ํา                 

หรือบญัญัติเป็นอารมณ ์ ไม่ใช่มีปรมตัถเ์ป็นอารมณ ์

ก่อนทีคณุมธรุสจะมาเมืองนี  ไม่มีคาํว่า  โครักขปูร ์ ใช่ไหม  ทีคุณมธุรสจะคิด   

ในใจว่า  โครักขปูร ์ ต้องได้ยินคาํนีแล้ว  และก็จาํเสียงของคาํนีด้วย  เพราะฉะนัน  

ในขณะทีคิดนกึเป็นคาํต่าง ๆ  เพราะสัญญาเจตสิกจาํเสียง  และขณะนนัจิตนกึถึงเสียง  

จึงเป็นเรืองราวต่าง ๆ  ไม่ว่าจะคิดอะไรทังหมดทีเป็นเรือง  ขณะนันต้องเป็นความ        

จาํเสียง  ทกุอย่างเป็นอารมณข์องจิตไดห้มด 

ปรมัตถธรรมมี ๔  จิต ๑  เจตสิก ๑  รูป ๑  นิพพาน ๑  และสภาพทีไม่ใช่ 

ปรมัตถธรรม  คือ  บัญญัติ  เรืองราวต่าง ๆ  จิตสามารถจะรูอ้ารมณ์ได้ทุกอย่าง  

เพราะฉะนนั  จิตรูรู้ปก็ได ้ รูเ้จตสิกก็ได ้ รูจ้ิตก็ได ้ รูน้พิพานก็ได ้ รูส้มมติบญัญัติก็ได ้

ถ. ทางโลกอีก  ทีบอกว่า  คนนีอารมณร์า้ยจรงิ  อารมณนี์คือตวัธรรมอะไร 

สุ. คิดด ู มีจิต  มีเจตสิก  มีรูป  มีนิพพาน  เพราะฉะนนั  จะเป็นอะไร 

ถ. อารมณร์า้ยก็ตอ้งเป็นเจตสิก   

สุ. เป็นเจตสิกทีเกิดกับอกศุลจิต 

ถ. อยา่งนนัอารมณท์างโลก  ก็ผิดกับทางธรรม 

สุ. ไม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้ คือ  ภาษาไทยเราบอกว่าวนันีอารมณดี์  หมายความว่า

วันนันจิตเห็นสิงทีดี  ได้ยินเสียงทีดี  ได้กลินทีดี  ลิมรสทีดี  ทุกอย่างเป็นอารมณ์ดี                       

แต่คนไทยเราใชค้าํทา้ย  คือ  อารมณดี์  แต่ความจรงิแลว้ตอ้งเป็นจิตรูอ้ารมณที์ดี 

ถ. ทีอาจารยพ์ดูถึงความนกึคิด  ทีมีสญัญา … 
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สุ. ถา้คิดเป็นเรือง  คือ  สัญญาจาํเสียง  แต่ถา้ไม่คิดเป็นเรือง  เราก็จาํสี   

จาํกลิน  จาํรส  และคิดถึงไดเ้หมือนกนั 

ถ. มีสญัญาแลว้จะเกิดการปรุงแต่งไป  ทาํใหเ้กิดเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ 

สุ. กศุล  อกุศลจิต 

ถ. ทงัหมดนีไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกศุลก็ตาม  ก็เป็นอนตัตา  

สุ. ธรรมทงัหมด  ธรรมทงัหลายเป็นอนตัตา  ไม่เวน้เลย 

ถ. บางทีคิดนกึไป  เพลิดเพลินไป  ทาํอยา่งไรจึงจะเจริญสติให ้… 

 สุ. เลิกใช้ค ําว่า   ท ําอย่างไรจึงจะเจริญ  เมือศึกษาเข้าใจธรรมขึน                        

ก็เป็นสังขารขันธ์ทีจะปรุงแต่งให้สติระลึกตามทีได้ฟัง  และตามทีได้เข้าใจแล้ว                    

อยา่งมาก ๆ   ถา้ฟังนดิหนอ่ย  และเราก็คุน้เคยกบัอวิชชามาตงัแต่เกิด  จะใหส้ติปัฏฐาน

เกิดบ่อย ๆ  ก็เป็นไปไม่ได้  พยายามจะทาํก็ไม่ได้  ต้องรูเ้หตุว่า  ถ้ามีความเข้าใจ                

ในเรืองนามธรรมและรูปธรรม  มีการฟัง  มีความเขา้ใจเพิมขึน  สงัขารขนัธก็์จะปรุงแต่ง         

ใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึก 

ถ. ขณะทีเป็นเรืองราวอยู่  จะเจรญิอยา่งไร 

สุ. ไม่ใช่เจริญอย่างไร  ให้รูว่้าคิดนึกก็เป็นนามธรรมชนิดหนึง  รูต้ังแต่ 

เดียวนีเลยว่า  กาํลงัคิดนึกเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เรา  และรูอ้ย่างนีบ่อย ๆ  สติก็จะระลึก

ได้ว่า  ขณะทีกาํลังคิดเป็นสภาพคิด  สภาพคิดนนัมีจริง ๆ  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียง                         

สภาพธรรมทีคิด 

ถ. ทีอาจารยบ์อกว่าเวลาทีเรานอนหลับสนิท  จิตตอนนันเป็นภวังคจิต   

ลกัษณะของภวงัคจิตเป็นอยา่งไร 

สุ. ภวงัคจิต  คือ  ขณะหลับสนทิ 

ถ. ภวงัคจิตของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั 

สุ. ภวังคจิตเป็นจิตทีทาํกิจภวังค์  ขณะกาํลังเห็น  จิตทาํทัสสนกิจ  คือ             

จิตทกุขณะเขามีกิจการงานหนา้ที  เกิดมาเพือทาํกิจและก็ดบั  อย่างจิตเหน็จะทาํกิจอืน

ไม่ไดเ้ลยนอกจากเหน็  จิตไดย้นิก็ทาํกิจอืนไม่ไดน้อกจากไดย้ิน  จิตทกุขณะมีกิจหนา้ที  
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อย่างปฏิสนธิจิต  จิตขณะแรกทีเกิดทาํกิจสืบต่อจากชาติก่อน  และเมือเป็นภวังคจิต             

ก็หมายความว่าดาํรงภพชาติความเป็นบคุคลนี  ยงัตายไม่ได ้

ถ. ตอนหลบัเป็นภวงัค ์ ก็เหมือนกบั … 

สุ. เป็นจิตทีเกิดดบัดาํรงภพชาติอยู ่

ถ. โดยทีไม่รูอ้ารมณ์อืน  คือ  เหมือนกับนิงเฉย ๆ อยู่  เหมือนเครืองทีเรา 

pause อยู่  ใช่หรือเปล่า 

สุ. ไม่ตอ้งไปเปรียบกบัอะไรเลย  ธรรมคือธรรม  จิตเกิดแลว้ดบั  จิตเกิดแลว้

ไม่ดับ  ไม่มี  แมแ้ต่ภวังคจิตก็ต้องเกิดดับ  และภวังคจิตมีอารมณเ์หมือนปฏิสนธิจิต  

ปฏิสนธิจิตมีอารมณ์เดียวกับจิตใกล้จะจุติของชาติก่อน  เพราะฉะนัน  ไม่มีทาง                 

ทีอารมณ์ของภวังคจิตจะปรากฏ  เพราะว่าข้ามภพข้ามชาติ  เรารู ้ได้แต่เพียงว่า               

หลบัสนทิคืออยา่งนนั  คือ  ไม่รูอ้ะไรเลย  นนัคือหลบัสนทิ  ขณะทีหลบัสนิท  เราเรียกว่า  

หลบัสนทิ  แต่ความจรงิ  คือ  ภวงัคจิตเกิดขึนทาํภวงัคกิจ  ดาํรงภพชาติ  จนกว่าวิถีจิต

ทางหนงึทางใดจะเกิดขึน 

ถ. ลกัษณะภวงัคจิตของแต่ละคน … 

สุ. คือ  จิตทีเกิดขึนทาํกิจภวังค์  เหมือนกับปฏิสนธิจิตของทุกคนเกิดขึน             

ทาํปฏิสนธิจิต  นีเรากาํลังพดูถึงเรืองกิจของจิต  แต่เรายงัไม่ไดจ้าํแนกว่า  ปฏิสนธิจิต            

มีถึง ๑๙ ประเภท  และปฏิสนธิจิตของใครเป็นอะไรใน ๑๙ อยา่ง 

ถ. ภวงัคจิตนีคือกิจของจิตหรือ  

สุ. เหมือนปฏิสนธิจิต  ก็คือปฏิสนธิกิจ  บางครงัเราจะเรียกจิตตามกิจหนา้ที 

ทีเขาทาํ  บางครงัอาจจะเรียกตามอารมณ์  อย่างโลกุตตรจิต  เราเรียกตามอารมณ ์

เพราะว่ามีนพิพานเป็นอารมณ ์ จึงเป็นโลกตุตรจิต 

ถ. เวลาทีเราฝัน  เรานอนอยูเ่ฉย ๆ  แต่เราก็ฝันไป  อนันีจิตเรา … 

สุ. รูอ้ารมณท์างมโนทวาร  ไม่ใช่ภวังคจิต  

ถ. รูอ้ารมณท์างมโนทวาร  แต่ในความฝันบางครงัเราไม่เคยเหน็มาก่อนเลย 

และเราไปฝันถึงสิงนนั  สิงนนัมาจากไหน 
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สุ. จาํ  ความจาํของเรา  ทกุอย่างทีเราเหน็  ทางตา  ห ู จมกู  ลิน  กาย  ใจ 

ถ. สมมติว่าเราไม่เคยเหน็ในชาตินี 

สุ. ไม่มีทาง  เพราะว่าสิงทีเราเหน็  คือ  สิงทีปรากฏทางตา  และเรานึกเอา

เป็นเรืองเป็นราวจากสิงทีปรากฏ  สิงทีปรากฏทางตากีภพกีชาติเหมือนกันหมด  คือ  

เป็นเพียงสิงทีปรากฏ  ส่วนเรืองราวเราคิดนกึออกมาจากสิงทีปรากฏ 

ถ. สมมติว่าเราฝันถึงสถานทีทีเราไม่เคยไปมาก่อน  ตวันีจะมาจากไหน 

สุ. อยา่งไรก็ตาม  คือ  การคิดนึกหลังจากเห็น  จะก่อนหรือหลัง  เคยหรือ   

ไม่เคยก็แลว้แต่  ใหท้ราบว่า  ตอ้งมีการคิดนึกหลงัจากทีเหน็ 

ถ. บางครงัอยู ่ๆ ฝันถึงสิงนี  และเมือตืนเราก็มาพบสิงนีอีก 

สุ. ก็ไม่เป็นไร  ใหเ้ป็นเรืองของการคิดนึก  เป็นเรืองของการละ  เพราะว่า

เรืองล่อ  มีมากเหลือเกิน  เรืองทีจะใหเ้ราติด  ทาํไมอยา่งนีเป็นอย่างนนั  ทาํไมอย่างนนั

เป็นอย่างนี  ความจริงแล้วเป็นเรืองของการสะสม  บางคนสะสมสมาธิ  บางคน         

สะสมฌานตังแต่ชาติก่อน ๆ  บางคนอาจจะเคยเหาะได้  สะสมอภิญญาอะไรมา          

และขณะนีก็หลงเหลือเศษเล็ก ๆ  น้อย ๆ นิด ๆ  หน่อย ๆ  ซึง เราไม่ควรสนใจ                 

ขอ้สาํคญัทีสุด  คือ  การละ  ตอ้งมาถึงจุดทีเราจะละ  หรือเราจะติด  อะไรก็ตามทีจะ

เป็นเรืองติด  ใหรู้ว่้าเราถูกล่อ  จะฝันแม่นสักเท่าไรไม่สาํคัญ  ขณะนีสภาพธรรมกาํลัง

ปรากฏทางตา  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

โจนาธาน ทีนังฟังอาจา รย์อธิบายเรืองธรรม  ก็เข้าใจบ้าง  และเห็น

ความสําคัญของการมีสติเกิดขึน  แต่เวลาลุกขึนไปทานข้าว  ลืมไปแล้ว  เรือง

ความสาํคญัคือสติไม่เกิดขึนเลย  อาจจะเป็นเพราะว่าสติยงัไม่เจรญิพอ  ใช่ไหม   

สุ. คณุโจนาธานมีอวิชชามาก  หรือมีวิชชามาก 

จ. มีอวิชชามาก 

สุ. ก็เป็นของธรรมดาทีอวิชชาเกิดบ่อย  เพราะฉะนนั  เราจึงตอ้งสะสมวิชชา

และกศุลธรรมทงัหมด  เพือทีจะไดเ้กิดบ่อยกว่าอกศุล 

จ. หมายความว่า  เหตทีุทาํใหส้ติเกิดขึนเพราะการฟัง … 
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สุ. ไม่จ ําเป็น  ขณะนีแม้สติจะไม่เกิด  แต่ความเข้าใจธรรมสําคัญมาก              

ทีจะทาํใหส้ติเกิดเมือไรก็ได ้ เพราะฉะนนั  ไม่มีการหวังรอคอยว่า  เราต้องมาฟังธรรม  

เราตอ้งรีบมาฟังกนัเพือสติจะไดเ้กิด  ไม่ใช่อยา่งนนั 

จ. แต่ปรากฏว่า  นงัฟัง  มีสติเกิดบา้ง  ไม่นงัฟังก็ไม่ค่อยเกิด 

สุ. อยา่ลืม  เครืองล่อมาอีกแลว้  เขาจะล่อใหคุ้ณโจนาธานเดินมาฟังธรรม

เพือหวังว่าสติจะเกิด  แต่จะเป็นอย่างนนัไม่ได ้ เป็นเรืองละจรงิ ๆ  ยิงเจริญสติปัฏฐาน

ยงิตอ้งรูเ้รืองละ  และยงิเจริญสติปัฏฐานไป  ตอ้งรูว้่าโลภะเขา้มาเมือไร    

 เป็นปกติจริง ๆ ทีว่า  ปัญญาเท่านนัทีจะทาํใหไ้ม่สนใจเรืองสติทีนี  สติทีโน่น   

สติทีนนั  แต่เมือสติเกิด  คือ  ค่อย ๆ เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ 

ถ. ระหว่างฟังธรรมอาจารย ์ เกิดสติหรือเปล่า 

สุ. จิตเป็นกุศลหรือเปล่า 

ถ. เป็น 

สุ. เวลาเสียงดงัก๊อกแก๊กในครวั  จิตเป็นกุศลหรือเปล่า 

ถ. ไม่เป็น 

สุ. ก็สามารถจะรูไ้ด ้

ถ. อาจารยส์อนเราเมือกีว่า  สติต้องมีทาน  ศีล  ภาวนา  อยากทราบว่า  

ในขณะทีเราฟังธรรม  เราเกิดสติในขอ้ทาน  หรือศีล  หรือภาวนา 

สุ. สงเคราะห์ในข้อภาวนา  เพราะถ้าไม่มีปัญญา  เจริญภาวนาไม่ได ้

เพราะฉะนนั  ตอ้งมีปัญญา  ความเขา้ใจถกูก่อน  และขันภาวนาจึงจะเกิดได ้

ถ. ยอ้นไปทางโลกอีกแล้ว  ถ้าเราฟังอาจารย์สอนวิชาการอะไรก็ตาม            

ก็ตงัใจฟัง  อยา่งนีเกิดสติหรือเปล่า 

สุ. ขณะนนัเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

ถ. คงจะไม่เป็นอกศุล 

สุ. เป็นทานหรือเปล่าขณะนนั 

ถ. ไม่เป็น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที  ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๗๑ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. เป็นศีลหรือเปล่า 

ถ. ไม่เป็น 

สุ. เป็นภาวนาหรือเปล่า 

ถ. ไม่เป็น 

สุ. ก็ตอ้งเป็นอกุศล 

ถ. แต่ก็เป็นทางทีดีนี  ทางโลก  หมายความว่าเราก็ไดป้รญิญา  

สุ. เราชอบใช่ไหม  เราติดใช่ไหม  กศุลหรอือกศุล 

ถ. โลภ  อย่างนนัทกุคนในโลกนีก็โลภกนัหมด 

สุ. แน่นอน  เรา รู้ธรรมตามความเป็นจริง   ถ้าโลภะก็ต้องเป็นโลภะ                   

เราจะบอกว่าโลภะเป็นอโลภะไม่ได้  เมือเป็นอโลภะเราก็ต้องบอกว่านีคืออโลภะ             

จะบอกว่าอโลภะเป็นโลภะไม่ได ้ ธรรมคือความตรง 

ถ. ความแตกต่างก็คือตวัเนือหา 

สุ. โลภะทงันนั 

ถ. ทางธรรมก็ถือเป็นโลภะเหมือนกันไดไ้หม 

สุ. ธรรมเป็นอยา่งไรก็เป็นอย่างนนั  เราตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง  ไม่ใช่แลว้แต่

ใครจะถือเอาตามใจชอบ  ไม่ใช่  เราเกิดมาเรามีอวิชชา  ความไม่รูใ้นลักษณะของ    

สภาพธรรมทีปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ทุกวันตังแต่เกิด  และเรายงัติด  

พอใจในทกุสิงทกุอย่าง  และเรายงัยดึถือว่าเป็นเรา  ของเรา 

เพราะฉะนนั  เราเต็มไปดว้ยอวิชชาและโลภะ  ไม่ว่าเราจะคิดก็เพราะอวิชชา

และโลภะทาํใหค้ิดไปอยา่งนนั ๆ  

ถ. ถา้เราฟังธรรมเพือตวัเรา  ก็ไม่ใช่กศุลแลว้ 

สุ. เพือเข้าใจสภาพธรรม  เพือปัญญารูธ้รรม 

ถ. ถา้ฟังเพือทีจะขึนสวรรค ์ นนัไม่เป็นกุศล  ไปฟังเทศน ์ นงัหลับไปบ้าง 

เพืออยากจะไปสวรรค ์ ไม่เป็นกศุล 

สุ. ตอ้งตรง  จิตเป็นโลภะก็เป็นโลภะ  จิตเป็นอกศุลก็ตอ้งเป็นอกศุล 
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ถ. ปถุชุนทีเจรญิสติปัฏฐานนนั  ไม่เคยมีปรมตัถเ์ป็นอารมณเ์ลยใช่ไหม 

สุ. พดูอยา่งนีไม่ไดเ้ลย  ก่อนจะถึงปรมตัถธรรมเป็นอารมณข์องสติปัฏฐาน  

ถา้ไม่มีความรูข้นัฟังว่าปรมตัถธรรมคืออยา่งไร  เจรญิสติหรือสติจะเกิดระลึกรูล้ักษณะ

ของปรมตัถธรรมไม่ได ้ ถา้สติไม่ระลึกรูล้กัษณะของปรมตัถธรรม  ปัญญาก็เจรญิไม่ได ้ 

ในขณะนีกาํลังกระทบแข็ง  มีจริง ๆ  ไม่ต้องเรียกว่าแข็ง  ลักษณะทีแข็ง             

เป็นปรมัตถธรรม  และสภาพทีกาํลังรูแ้ข็งก็ไม่ใช่เรา  แต่เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ 

เป็นอาการรูที้อาศยักาย  จึงไดรู้ล้กัษณะทีอ่อนหรือแข็ง 

นีขนัฟัง  เพราะฉะนนั  การอบรมเจรญิปัญญา  ตอ้งคลอ้ยตามหรือตรงกับความ

เขา้ใจอนันี  คือ  เมือสติเกิดจะระลึกทีไหน  สติก็จะตอ้งระลึกลักษณะของปรมัตถธรรม

ซึงกาํลังแข็ง  และสภาพทีกําลังรูแ้ข็งก็เป็นปรมัตถธรรมด้วย  ไม่ใช่ว่าสติไม่ระลึกที

ปรมัตถธรรม  แต่หมายความวา่ขนัฟังรู ้ แต่ว่ารูเ้รืองของปรมตัถธรรม  เช่น  เหน็  ขณะนี

ทุกคนกําลังเห็นและก็ฟังเรืองการเห็น  เข้าใจว่า เห็นเป็นจิตประเภทหนึง   เป็น        

ปรมัตถธรรม  นีคือทงั ๆ ทีกาํลงัเห็น  แต่สติไม่ไดร้ะลึกทีลกัษณะเหน็  เพราะว่ากาํลงัฟัง

และพิจารณาเขา้ใจเรืองเห็น  แต่ผู้ทีจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ในขณะทีกาํลังฟังเรือง             

จิตเห็น  และจิตก็กําลังเห็นด้วย  เพราะฉะนัน  สติของบุคคลนันระลึกทีลักษณะที         

กาํลงัเห็น 

นีคือควา มต่างกันของผู้ทีฟังพระพุทธเจ้า   และบางท่านสามารถรู ้แจ้ง             

อ ริยสัจจธ รรม เ ป็นพระอรหันต์   บา งท่า น เป็ นพระอนา คา มี   บา งท่า น เป็ น                    

พระ สกท า ค า มี   บ า งท่า นเ ป็ นพระ โ สด า บัน  บ า งท่า นวิ ปั ส ส นา ญา ณ เกิด                    

บางท่านเริมเข้าใจธรรม  บางท่านก็ไม่รูเ้รืองเลย  นีก็แล้วแต่  เพราะว่าสภาพธรรม            

ก็เป็นสภาพธรรม  แต่การสะสมมาของสติปัญญาทีจะฟังและพิจารณาและเข้าใจ                     

จะเป็นสังขารขันธ์ทีจะปรุงแต่งให้สติ ปัฏฐานเกิดหรือไม่เกิด  และเมือเกิดแล้ว                     

ปัญญาจะเขา้ใจหรือรูม้ากนอ้ยแค่ไหน  ก็เป็นเรืองของแต่ละบคุคล 
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๒๐๑๐ 

สนทนาธรรมทโีรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันท ี ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ผูที้มีการศึกษา  มีความเขา้ใจในขนัการฟัง  ในขนัเหตุผล  และเริมมีสติ  

สมมตุิว่าไดส้ะสมสติมา  คงจะไม่ใช่ใหม่ ๆ  จะไม่มีครงัใดเลยหรือทีจะมีปรมัตถธรรม          

เป็นอารมณ ์

สุ. ตังแต่เริมเจริญสติปัฏฐานทีเดียว  จะต้องมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์  

ถ้าไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์แล้วเมือไรจะมี  ตามปกติธรรมดาขณะนีก็กาํลังมี

ปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ แต่ไม่รูว้่าเป็นปรมตัถธรรม 

เพราะฉะนัน  ความต่างกันของสติ ปัฏฐานกับขณะทีหลงลืมสติ ก็คือว่า         

ขณะทีหลงลืมสติก็มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์แต่ไม่รู ้  สาํหรับขณะทีสติปัฏฐานเกิด               

มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ และค่อย ๆ  รูข้ึนว่าเป็นปรมตัถธรรม 

ถ. แสดงว่ามีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ แต่ค่อย ๆ  รูข้ึน 

สุ. ว่าเป็นปรมัตถธรรม  คณุธงชัยมีแข็งปรากฏทีไหนบา้ง 

ถ. ก็มีทีพืน 

สุ. เป็นปรมตัถธรรมหรือเปล่า 

ถ. เป็น 

สุ. สติปัฏฐานรูห้รือเปล่าว่าเป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  

สติปัฏฐานเกิดระลึกหรือเปล่า   นีคือความต่างกัน  คือ  หลงลืมสติ  หรือสติเกิด                  

เห็นปกติธรรมดา  ได้ยินก็ปกติธรรมดา  ได้กลินก็ปกติธรรมดา  ขณะนีทุกคนกําลัง              

ลิมรส  ปกติธรรมดา  ขณะนีกาํลังกระทบสัมผัสสิงทีแข็งหรือเย็น  เป็นปกติธรรมดา             

แต่หลงลืมสติเสมอ  คือ  ไม่ไดมี้การระลึกรูต้รงลักษณะทีมีจริง ๆ  และค่อย ๆ สังเกต               

ค่อย ๆ พิจารณา  ค่อย ๆ  เขา้ใจขึนว่า  ลกัษณะนนัเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนงึ 

นีคือความต่างกันของขณะทีหลงลืมสติกบัขณะทีมีสติ 
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ขณะทีหลงลืมสติ  ดืมนาํชาก็มีรสนาํชา  นีหลงลืมสติ  ก็อร่อยดีเป็นนําชา                

แต่เวลาทีสติเกิดก็คือว่า  ในขณะทีรสกาํลงัปรากฏ  ไม่ไดต้่างกับขณะทีหลงลืมสติเลย  

แต่สติระลึกทีรส  นีคือความต่างกัน  เพราะว่าขณะนีแข็งมีเสมอ ๆ  แต่หลงลืมสติ  

เพราะฉะนัน  เวลาทีสติเกิดขึนก็คือทีแข็งทีมีเสมอนนั  สติระลึกตรงนันเพือทีจะได้รู ้

ลกัษณะทีไม่ใช่ตวัตน   

เพราะฉะนัน  ผู้ทีมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ ทังสิน             

และก็รูค้วามต่างกันว่า  ขณะหลงลืมสติคืออย่างนัน  ขณะทีสติเกิดคืออย่างนี  คือ  

สภาพธรรมเหมือนเดิมทุกอย่าง  แต่สติระลึกจึงรูต้รงลักษณะนันทีแข็ง  หรือเป็น                 

รสหวาน  หรือเป็นกลินอะไรก็ตามแต่  หรือเป็นเสียง  หรือเป็นสภาพทีกาํลังได้ยิน  

เพือทีจะค่อย ๆ รูข้ึนในสภาพของปรมตัถธรรมซงึมีเหตปัุจจัยเกิดขึนเป็นปกติธรรมดา 

ถ. เมือกีพดูถึงปุถชุน  เพราะฉะนนั  แมส้ัตวด์ิรจัฉานก็มีปรมัตถธรรมเป็น

อารมณห์รือ 

สุ. ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  มีแต่สภาพธรรมทีมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึน      

ใครจะรูห้รือไม่รู ้ ปรมตัถธรรมก็คือปรมตัถธรรม 

ถ. เพราะมีอยูแ่ลว้ 

สุ. มีสัตว์ไหม  คุณพรชัย  สัตว์ทีเกิดขึนมา  เป็นจิต  เจตสิก  รูป  ใช่ไหม  

เป็นปรมตัถธรรม  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง ปรมตัถธรรมมีอยูต่ลอดเวลา  รูห้รือไม่รูเ้ป็นสภาพของจิต  เป็นเรืองของ

จิตทีจะรูล้กัษณะทีปรากฏ  ซงึไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตัวตน  เขา้ใจแลว้ 

สุ. เขา้ใจวา่ปัญหาอยู่ตรงทีว่า  จิต  เจตสิกเป็นสภาพรู ้ และรูปไม่ใช่สภาพรู ้ 

เพราะฉะนัน  ในขณะทีเห็นเป็นจิตเจตสิกทีกําลังรูส้ิงทีปรากฏทางตา  ทุกคนมีจิต              

กุศลจิตก็มี  อกุศลจิตก็มี  วิบากจิตก็มี  กิริยาจิตก็มี  เป็นจิตทีเกิดขึนทาํกิจการงาน            

ตามประเภทของจิตนัน ๆ  แต่ปัญญาทีเกิดกับกุศลจิต  และเข้าใจลักษณะของ                 

สภาพธรรม  และอบรมจนกระทงัเจริญขึนจากมหากุศลจิตจนถึงโลกุตตรจิต  นนัเป็น

ปัญญาทีได้อบรมเจริญขึนแลว้  เพราะฉะนนั  ก็ไม่ใช่เป็นแต่เพียงจิตซึงเป็นสภาพรู ้              
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แต่ต้องเป็นปัญญาซึงจะต้องค่อย ๆ อบรมเจริญขึน  เพราะจิตเห็นก็เป็นจิตอยู่แล้ว               

ไม่ ต้อ งทํา อ ะไ ร  จิ ต ไ ด้ยิน ก็ เ ป็ นจิต อ ยู่ แ ล้ว   ไม่ต้อ งทํา อะ ไร   แ ต่ ทีจ ะ รู้ว่ า                      

เห็นเป็นจิต  เป็นสภาพรู้  ไม่ใช่เรา  นันต้องเป็นปัญญา  อวิชชาไม่รู ้ลักษณะของ              

ปรมัตถธรรม  แต่ปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรม 

ถ.  ถ้าหา กว่า ผ่า นทางปัญจทว ารวิ ถีไปทา งมโนทว ารวิ ถีนัน  มี รูป                      

เป็นอารมณ ์ ต่อจาก 

สุ. แนน่อน  ต่อจากทางปัญจทวาร 

ถ. แต่บางครงัไม่ไดผ้่านทางปัญจทวาร  เกิดทางมโนทวารอยา่งเดียว 

สุ. ก็เป็นเรืองทีคิดนกึขึน  

ถ. ก็มีนามรูปดว้ย 

สุ. รูปตอ้งมี  ขาดไม่ไดเ้ลยในภมูิทีมีขนัธ ์๕  แต่ไม่ใช่เป็นอารมณ ์ เพราะว่า

ขณะนนักาํลงัคิดนกึเรืองราว 

ถ. หมายความว่าทางมโนทวารทีไม่ผ่านทางปัญจทวารนนั  มีแต่นามธรรม 

สุ. นีเป็นเรืองทีใครไม่ทราบไปจับคู่ 

ถ. ผมเอง  เป็นคนจับคู่ 

สุ. เขาจัดกันมานานแลว้  ทางตา  เห็นเป็นนาม  สีเป็นรูป  ทางหู  ไดย้ิน 

เป็นนาม  เสียงเป็นรูป  ทางจมกู  ไดก้ลินเป็นนาม  กลินเป็นรูป  ทางลิน  รูร้สหรือลิมรส

เป็นนาม  รสเป็นรูป  ทางกาย  รู ้เย็นรู้ร ้อน  รู ้อ่อนรู ้แข็ง  รู ้ตึงหรือไหวเป็นนาม                   

เยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวเป็นรูป  เมือถึงทางใจ  ไม่ไดต้รงกับปริยัติทีได ้        

ศึกษาเลย  เพราะว่าไปพยายามหารูปมาคู่กับนาม  แต่ตามความเป็นจริง  สิงทีกาํลัง

ปรากฏทางตา  เมือจักขุทวารวิถีจิตเกิดตามลาํดับของวิถีจิตแลว้ดับ  โดยรูปดับหมด  

ภวังคจิต เกิดคัน  มโนทวา รวิ ถีจิต รู้รูปนันต่อ   ไม่ มีใครยกขึนมากล่าว เลยว่า                          

มโนทวารรูรู้ป  รูเ้สียง  รูก้ลิน  รูร้ส  รูโ้ผฏฐัพพะ  แต่ไปพยายามจับคู่  ไปหารูปมาให ้  

มโนทวารรู ้ ซงึไม่ใช่เรืองราวอะไรทีจะตอ้งไปทาํอยา่งนนัเลย  นีเป็นเหตุทีทาํใหค้นรุ่นนี
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เกิดความสงสยัว่า  มโนทวารมีรูปอะไร  หรือรูรู้ปอะไร  ไม่ใช่ว่าไปรูรู้ปอะไร  มโนทวาร

รบัรูรู้ปต่อจากทางปัญจทวาร  ทกุวาระของทางปัญจทวาร 

ถ. ผมฟังอาจารยม์าก็อยา่งนี 

สุ. แลว้ทาํไมตอ้งหาคู่ใหก้ับทางใจ 

ถ. สงสยัเพราะทางทวารอืนมีเป็นคู่ 

สุ. นักจับคู่ก็หาคู่  ความจริงไม่ใช่เรืองอย่างนันเลย  เรืองอะไรทีไกลไป             

อย่าไปคิดจะดีไหม  เพราะว่าคิดแล้วก็สงสัยอยู่ในตํารา  ต้องพลิกเล่มนันเล่มนี                    

เอาเหตเุอาผลของสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏและเขา้ใจเป็นลาํดบัขนัจะดีกว่า  ถา้เขา้ใจ

สภาพธรรมในขณะนีมากขนึ  จะช่วยเกือกลูในการศึกษาของเราอย่างมาก  เพราะไม่ว่า

เราจะอ่านตํารบัตาํราเล่มไหนต่อไป  ก็ตอ้งเป็นเรืองของสภาพธรรมทางตา  หู  จมูก  

ลิน  กาย  ใจ  โดยละเอียดขึนเทา่นนัเอง 

เพราะฉะนัน  ถา้เราสามารถรูเ้รืองของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏในขณะนีว่า  

เป็นธรรม  จะทาํใหต้่อไปเราอ่านความละเอียดแลว้เราก็เขา้ใจได ้ แต่พืนฐานตอ้งสาํคญั  

โดยเฉพาะเรืองของนามธรรมและรูปธรรม  ปรมตัถธรรม  และบญัญัติ 

ถ. ยอ้นไปถึงตอนกลางวันทีแอ๊วถามอาจารย ์ และคุณธงชัยมีข้อแนะนาํ            

๒ ข้อ  คือ  ต้องเรียนอภิธรรมเพือเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานได้ง่ายขึน  อีกข้อหนึง                 

ถา้จาํเป็นตอ้งทอ่งก็ควรจะทอ่ง  ถา้จาํไม่ได ้ อยากจะขอคาํแนะนาํเพิมเติม 

ผู้ฟัง เทา่ทีผมอยูใ่นวงการเผยแพรธ่รรมมา  ผมเห็นว่า  ถา้ไม่ไดมี้โอกาสศกึษา

พระอภิธรรม  ซึงการศึกษาในทีนีไม่ได้หมายความว่าให้เข้าไปในห้องเรียน  ท่อง                       

และก็สอบอภิธรรมตรี  โท  เอก  ไม่จาํเป็นอย่างนนั  แต่ขอใหไ้ด้มีโอกาสอ่านตาํรา                  

ทีเป็นพระอภิธรรม  เช่น  หนงัสือปรมัตถธรรมสังเขป  ก็มีปรมัตถธรรมย่อ ๆ  ซึงผม

ซาบซงึคาํบรรยายของทา่นอาจารยส์จุินตที์บรรยายทีวัดสระเกศ  แต่ไม่หมด  เพียงจิต

เจตสิกเทา่นนั  ส่วนปรจิเฉทอืนยงัไม่มี  แต่ก็รูส้ึกว่าสําคัญมากทีเดียวเรืองจิต  เจตสิก  

ผมว่าคาํบรรยายนัน  ผมอ่านแลว้ซาบซงึ  และผมถ่ายเอกสารใหผู้อื้นอ่าน  เขาก็เขา้ใจ  

ผมเหน็ว่าเมือไดศ้ึกษาอยา่งนีแลว้  ฟังธรรมเขา้ใจมากขึน  ไม่ถึงกบัตอ้งท่อง  ผมคิดว่า
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พระอภิธรรมนีทอ่งยากมากโดยเฉพาะผูมี้อายมุากอย่างผม  ทอ่งแลว้ก็ไม่จาํ  แต่อาศัย

ความเข้าใจ  ส่วนทีไม่เข้าใจก็ผ่านไป  ส่วนทีเข้าใจก็ค่อย ๆ เก็บไว้  ส่วนทีเข้าใจ

หมายความว่า   เมืออ่ านไปแล้ว   ฟังจากท่า นอาจารย์อ ธิบาย  และสังเกตใน

ชีวิตประจาํวัน  จะทาํใหมี้ความรูเ้พิมขึน  ตัวอย่างเช่น  โลภะมีลักษณะอย่างไร  และ           

มีชือสารพดัเลย  คนทีไม่เคยเรยีนพระอภิธรรมมาเลยคงยากทีจะเขา้ใจ  แมเ้รยีนมาแลว้

ก็อาจจะยังไม่เข้าใจ  เช่น  อโลภะ  ผมก็ไม่ค่อยเข ้าใจ  และไม่เคยมีสติพิจารณา            

อโลภเจตสิกตัว นีด้วย  ส่วนโทสะเข้าใจง่าย  แต่ถ้า เราไม่ได้เรียนพระอภิธรรม                

เราก็คิดว่าเป็นความโกรธ  ความขุ่นเคืองทีมาก ๆ  แต่ความจริง  แมค้วามหงุดหงิด  

ความไม่สบายใจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  หรือความกังวล  ถือเป็นโทสะทังสิน  ละเอียดลออ    

อยา่งนนัเลย  

เพราะฉะนัน  ผู้ใดมีโอกาสเรียนก็เรียน  และจะเข้าใจ  แต่ถ้าไม่เรียนเลย                   

และมาฟัง  จะต้องปะติดปะต่อกันนานหน่อย  เข้าใจแต่ต้องใช้เวลานานหน่อย            

กว่าจะฟังทา่นอาจารยบ์รรยายครบทกุองคธ์รรม  เป็นอย่างนนัหรือเปล่า  คณุธนติ 

ผู้ฟัง ผมเองจาํไดค้รงัหนงึไปทีบา้นทา่นอาจารย ์ คุณพรชัยถามอวินิพโภครูป

มีอะไรบ้าง  เชือไหม  หนังสือเล่มสีเทา  ผมอ่าน  เมืออ่านใหม่ ๆ  รูป ๒๘ นี  จาํได ้              

ท่องได้  แต่วันนันจาํไม่ได้  หลังจากนันมาก็เปิดทบทวน  จาํได้อีก  เวลานีจาํไม่ได ้                

อีกแล้ว  ผมมานึกถึงตัวผมเองว่า  เรืองการศึกษาพระอภิธรรม  ตอนนี ๖๐ กว่าแล้ว                   

คงจะไม่มีโอกาสในชาตินีทีจะเขา้ใจพระอภิธรรม  ก็เอาแค่นีก่อนว่า  ปรมัตถธรรม  คือ  

จิต  เจตสิก  รูป  จิตคืออะไร  จิตเป็นอย่างไร  และสังเกตความหมายของคาํว่า  จิต              

คือ  สภาพรู ้ ขณะนีสภาพรูก้าํลงัปรากฏ  เหน็ขณะนีก็เป็นสภาพรู ้ ไดย้ินก็เป็นสภาพรู ้ 

ฟังอาจารยอ์ยูท่กุวัน ๆ  เวลาไดย้นิทา่นอาจารยพ์ดูว่า  ขณะนีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  

เพราะฉะนัน  เสียงทีกาํลังปรากฏนีรู ้  ชาตินีเอาแค่นีพอ  เอาว่ารู้ในขณะทีเกิดขึน                  

เมือคิดอยา่งนี  ผมว่าชาตินีผมคงไปไม่ไดไ้กล 

ผู้ฟัง พระอภิธรรมผมศรัทธาเลือมใส  ทีศึกษาเพราะพระอภิธรรมอธิบาย

ธรรมชาติแต่ละตวัไว ้ และพิจารณาในชีวิตประจาํวนัทาํใหซ้าบซึง  เช่น  ความตระหนี 
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มจัฉรยิะ  มีอาการปรากฏ  คือ  มีการปกปิดทรพัยสิ์นของเรา  เรามีเงินมีทองไม่อยาก                 

ใหใ้ครรู ้ พยายามปกปิดว่าเรามีนอ้ย  หรืออิจฉาคนอืน  ก็มีทรัพยส์ินชือเสียงผู้อืน                

เป็นอารมณ์  ทาํใหเ้ราอิจฉาเขา  ทาํใหเ้ราซาบซึง  คนอืนมีทรพัยส์ินมาก ๆ ทาํใหเ้รา

อิจฉา  มีลาภ  มียศ  มีชือเสียง  ผมว่านีเป็นเรืองวิเศษทีเราควรจะศึกษา 

สุ. จากทีคุณธงชัยกับคุณธนิตพูด   ก็พอจะเห็นความจริงอันหนึงว่า                   

เรืองของการท่อง  เป็นเรืองทีฟังดูเผิน ๆ เหมือนมีประโยชน์  แต่ความจริงแล้ว                          

ทีคณุธงชัยพดูถึงความซาบซงึในการศึกษาพระอภิธรรมก็คือความเขา้ใจ  อย่างลักษณะ

ของมจัฉรยิะ  เขา้ใจว่ามีลักษณะอย่างนนั  หรือริษยา  อิสสา  ก็มีลักษณะอย่างนัน ๆ  

เพราะฉะนัน  จริง ๆ แล้วไม่ใช่เรืองท่อง  ใครคิดว่าไม่มีเวลาท่อง  ไม่ต้องเป็นห่วง     

เพราะว่าไม่ตอ้งท่อง  หรือใครพยายามเอาเวลาไปท่อง  ก็อย่าเอาเวลานนัไปท่องเลย  

เพราะว่าคณุธนติทอ่งมาแลว้ก็ลืม 

ขอให้ทราบว่า  อย่างท่านอัญญาโกณฑัญญะ  ในอดีตชาติท่านก็เคยฟัง                    

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ซึงได้แสดงธรรมเหมือนกันหมด  คือ       

อรยิสจัจธรรม  และพระอภิธรรมก็ตอ้งแสดง  และแสดงโดยละเอียดเหมือน ๆ กันดว้ย  

แต่ในบางชาติท่านไม่มีโอกาสพบพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือแม้ในชาตินัน              

ก่อนทีจะไดพ้บ  ทา่นก็ไมไ่ดมี้โอกาสไปนกึถึงเรืองเหตปัุจจัย  หรืออารมัมณปัจจัย  หรือ            

จิตกีดวง  เจตสิกกีดวง  แต่ความเขา้ใจธรรมมี  ทนัทีทีไดฟั้งพระธรรม 

เพราะฉะนัน  จะเห็นได้ว่า  ในขณะนีธรรมมี  และการศึกษาของเราจะเป็น

ปริจเฉท ๆ  หรือจะเป็นตําราคัมภีร์กีเล่มก็ตาม  ทังหมดเพือใหเ้ข ้าใจลักษณะของ             

สภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏ  โดยไม่ใช่ไปทอ่งหรือไปจาํเป็นครงัคราวโดยทีไม่เขา้ใจ 

แทนทีจะทอ่ง  พยายามนึกตรึกพิจารณาจนกระทงัเขา้ใจจริง ๆ  เพราะว่าวันนี          

ก็มีทา่นทีไดท้าํสิงทีถกูต้อง  คือ  ส ุ จิ  ป ุ ลิ  คือ  ทา่นฟัง  ทา่นคิด  ทา่นถาม  และก็จด 

แสดงใหเ้หน็ว่า  การทีเราจะเขา้ใจเป็นเรืองส่วนตวัของแตล่ะคน  เพราะถา้เขา้ใจ                  

และจดไว้  ก็เตือนความจํา   แต่ถ้าเราไม่กลับมาพลิกดูอีก   สมุดเล่มนันก็ไม่มี               

ประโยชนเ์ลย   เพราะทีเราจด  เราจดทาํไม  ก็จดเพือเวลาทีเรานกึถึงธรรมขอ้หนงึขอ้ใด  
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จะเป็นทางทีเราจะได้พลิกดูได้ว่า  ธรรมข้อนีเราเคยเขา้ใจว่าอย่างนี  จดไว้อย่างนี  

เพราะฉะนนั  ตาํรบัตาํราทีทา่นพระเถระทงัหลายไดสื้บตอ่มาถึงเรา  ตงัแต่มุขปาฐะ  คือ

ท่องจํากันมาจนกระทังได้จารึกเป็นตัวอักษร  ก็เพือเตือนให้คนทีได้เห็น  ได้อ่าน                      

ไดพ้ิจารณา  ไดเ้ขา้ใจสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏ 

ทงัหมดนีขอใหเ้ขา้ใจว่า  เป็นเรืองของความเขา้ใจมากกว่าเป็นเรืองของการทอ่ง  

คนทีไม่อยากจะท่อง  ก็ไม่ต้องไปเสียเวลาท่อง  คนทีคิดจะท่อง  ก็ขอใหพ้ิจารณา

จนกระทังเข้าใจ  และเมือเข้าใจแล้วก็อาจจะจําได้  แต่ถ้าจาํไม่ได้  จะมีการจดไว ้            

พลิกดูอีก  ก็เป็นอีกเรืองหนึง  แต่ใหท้ราบว่า  เป็นเรืองทีตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ  และเขา้ใจ

สภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่เข ้าใจไปสอบ  แต่เข้าใจโดยทีว่าขณะนีสภาพธรรม     

ทีกาํลังปรากฏทางตา  ทีได้ยินแล้วในวันนี  และกาํลังเห็นอยู่ในขณะนีเป็นสภาพรู้

อย่างไร  กาํลังเป็นสภาพรู ้ ใช่ไหม  เป็นลักษณะอาการของธาตุรูช้นิดหนึง  นีคือ

พิจารณาทางตา  ห ู จมกู  ลิน  กาย  ใจ   

และภพหนา้ต่อไปเราก็ต้องเปลียนสภาพจากความเป็นบุคคลนี  สิงทีเราเคย

เขา้ใจธรรมแล้ว  เวลาทีเราไม่มีโอกาสไดย้ินไดฟั้งอีกก็ตาม  สังขารขันธ์ก็จะปรุงแต่ง           

ทาํใหค้วามคิดอ่านของเราเป็นไปในคลองของธรรมพอทีจะระลึกไดว้่า  ทกุสิงทกุอย่าง

ไม่เทียง  ซงึปกติธรรมดาเราอาจจะไม่นกึ  หรือเราอาจจะระลึกถึงความตาย  หรือระลึก

ถึงอะไรก็ได้ทีเป็นแนวทางของธรรม  แม้ไม่ได้ออกมาเป็นข้อ ๆ ว่าอยู่ในหมวดของ      

สมถภาวนาทีเท่าไร  เช่น  อนสุสติมี ๑๐  หรืออะไร  ก็ไม่ใช่อย่างนนั  แต่เป็นการทีจะ

เกือกูลใหส้ภาพจิตของเราสะสมสิงทีเป็นไปในคลองของการทีจะเขา้ใจสภาพธรรม

ยงิขึน   

ชาติหน้าต่อไปจะเป็นอย่างไร  สิ งที เราได้รับฟังในวันนีก็สะสมสืบต่อ                       

ทีจะเป็นการตรึกนึกคิดในคลองของธรรม  และถ้าเราสะสมไว้มาก ๆ  เมือมีโอกาส          

ได้ฟั งพระธรร ม  จะ เข้า ใจได้เ ร็ว   ไม่ต้องช้า   แ ล้ว แ ต่บุคค ล   มี โอกาส เฝ้า                                

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเป็นพระองค์ไหนก็ตามแต่  ก็อาจจะเป็นอย่าง

ทา่นอญัญาโกณฑญัญะ  หรือพระสาวกทา่นหนงึทา่นใดก็ได ้  
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เราไม่สามารถรูอ้นาคตขา้งหนา้ของเราว่า  เราจะเกิดเป็นใคร  ทีไหน  และจะมี

โอกาสไดย้นิไดฟั้งพระธรรมอีกไหม  แต่สิงทีเราเขา้ใจในวนันีจะตดิตามไปทกุภพทกุชาติ  

จนกว่าเราจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

ผู้ฟัง เมือตอนเช้าผมมีโอกาสสนทนากับคุณนีน่าเรืองสติปัฏฐาน  ไม่ทราบ 

คณุนีน่ามีอะไรเพิมเติมไหม  และมีเรืองหนึงทีน่าสนใจมาก  คือ  เรืองวิปัสสนาญาณ 

กบัสติปัฏฐาน  ขอใหค้ณุนีนา่แยกแยะใหเ้ราฟังดว้ย  เรืองสติปัฏฐานกับวิปัสสนาญาณ

ต่างกนัอยา่งไร 

นีน่า อารมณ์เหมือนกัน  นามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวันทีปรากฏ

เดียวนี  แต่ขณะทีวิปัสสนาญาณเกิดขึน  ปัญญารูช้ัด  รูท้างมโนทวาร  ไม่มีตัวตนเลย  

ไม่มีโลก  มีแต่นามและรูปทีปรากฏ  และรูล้ักษณะ  และวิปัสสนาญาณดับ  มีโลกอีก  

ตอ้งอบรมต่อไป 

ถ. คุณนีน่า ถา มว่า   ถ้า เป็นสติปัฏฐานจะชัดอย่างไร  ผมก็บอกว่า                      

ตามควา มเห็นของผม  ถ้าสติ ปัฏฐา นเกิดขึนระลึก รู ้ลักษณะของสภาพธรรม                     

สภาพธรรมจะปรากฏทีละอย่างและชัดเจน  ไม่ใช่คิดนึก  ถ้าเป็นคิดนึกอาจจะเป็น

ปัญญาขนัอืนทียงัไม่ใช่สติปัฏฐาน  อาจจะเป็นมหากุศล  หรือเป็นโลภะก็ได ้ ไม่ทราบ

ถกูตอ้งหรือเปล่า  

สุ. สติปัฏฐานหมายความถึงสติทีระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เวลานี             

สภาพธรรมทงันนั  ใช่ไหม  ทางตาทีกาํลงัปรากฏก็เป็นสภาพธรรม  ทางหทีูกาํลังปรากฏ

ก็เป็นสภาพธรรม  ถา้มีทางจมกู  ทางลินปรากฏ  ก็เป็นสภาพธรรม  ทางกายทีปรากฏ               

ก็เป็นสภาพธรรม  ทางใจทีคิดนึกก็เป็นสภาพธรรม  เพราะฉะนนั  ในขณะทีสติเกิด              

ทีเป็นสติปัฏฐาน  ขณะนันกําลังระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมหนึง  แต่ไม่ได้

หมายความว่าไม่มีสภาพธรรมอืนปรากฏเลย       

 ทงั ๆ ทีทางตาก็เหน็  และทางกายกาํลงักระทบสมัผัส  ซึงสลับกันอย่างเร็วมาก

เป็นปกติธรรมดา ไม่เป ลียน  เว ลาทีส ติระลึกทีลักษณะของสภาพธรรมหนึง                  

หมายความว่าในขณะนันไม่ได้ระลึกทีสภาพธรรมอืน  แต่ไม่ได้หมายความว่า                     
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สภาพธรรมอืนไม่ไดป้รากฏ  นีจึงจะเป็นความจริง  เช่น  ในขณะนี  เห็น  และทกุอย่าง              

ก็มีปรากฏ  แต่ถ้าจะระลึกทีลักษณะทีแข็ง  ก็หมายความว่าในขณะนันแข็งก็มี                

แ ล ะ สติ เ ริม ระ ลึกต รงลักษ ณะ แ ข็ ง   ทัง  ๆ  ทีทา งต า ก็กํา ลั ง เ กิด ดับส ลับอ ยู ่                              

ไม่ไดห้มายความว่าขณะใดทีสติปัฏฐานเกิดและระลึก  ทางอืนจะไม่มีหายไปหมดเลย  

ใช่ไหม  ตอ้งเป็นความจรงิอยา่งนนั  แต่เวลาทีเป็นวิปัสสนาญาณเท่านนัทีสภาพธรรม

จะปรากฏทีละขณะ  ไม่กา้วก่าย  ไม่สบัสน  ไม่ปนกนัเลย  จึงจะเป็นวิปัสสนาญาณ  

 

 
 

 
 

 
 

  

 


