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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๐๐๑ 

สนทนาธรรมที Éทัชมาฮาล  เมืองอาครา 

วันที É  ๒๕  ตุลาคม  ต่อวันที É  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. สาํหรบัศีลบารมี  ก็ทราบอยู่แลว้ว่า  ศีลมี ๒ อย่าง  คือ  การวิรตัิทจุรติ

เป็นวาริตศีลอยา่งหนึÉง  และการกระทาํสิÉงทีÉควรเป็นจารติศีลอีกอยา่งหนึÉง   

บารมี ๑๐  ทัÊงหมดเหล่านี Ê  ก็ได้กล่าวไปแล้ว  ซึÉงทุกท่านจะต้องอบรมจริง ๆ       

เพราะถ้า เรา เป็นผู้สนใจในการฟัง  ในการเ รียน  แต่ไม่ ได้ปฏิบัติ   ธรรมนัÊน ก็

เปรียบเสมือนอยูใ่นตาํรา   

การทีÉเราเดินทางมานมัสการสงัเวชนียสถาน  เป็นโอกาสจริง ๆ ทีÉจะไดบ้าํเพ็ญ

บารมีทัÊง ๑๐ ครบถ้วนทัÊงทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  ปัญญาบารมี               

วิรยิบารมี  ขนัติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  และอเุบกขาบารมี  

บารมีมีถึง ๑๐  ถ้าเห็นว่าตัวท่านเองยังขาดตกบกพร่องในบารมีใด  ก็ควร                

ทีÉจะสะสมบารมีนัÊนยิÉงขึ Êน  เพราะถ้าเราไม่สะสมในขณะนี Êคือทุก ๆ วัน  เราจะเริÉม              

สะสมเมืÉอไร  เราอาจจะผดัไปรอไปว่า  ตอนนีÊยงัจะไม่สะสมบารมีขอ้นี Ê ๆ  ถา้วนันี Êผดัไป  

วนัต่อไปเราก็ผดัอีก  บารมีขอ้นี Êเราก็ยงัไม่สะสมอีก   

เพราะฉะนัÊน  ถ้าทราบว่าบารมีข้อใดขาด  หรือยังนอ้ย  หรือยังไม่สามารถ

กระทาํได ้ ก็เป็นโอกาสทีÉดี  ในเมืÉอระลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาคและดินแดน                

ทีÉพระองค์ประสูติ   ทรงต รัส รู ้  ทรงแ สดงพระธรรม  ทรงดับขันธปรินิพพา น                            

ซึÉงพระผูมี้พระภาคเสด็จไปสู่ทีÉต่าง ๆ ดว้ยพระมหากรุณาเพืÉอใหส้ตัวโ์ลกไดฟั้งพระธรรม  

เพืÉอขดัเกลากิเลส  และอบรมเจรญิปัญญาของตนเองยิÉงขึ Êน  สาํหรบัผูที้Éเป็นพุทธสาวก  

หรือพุทธบริษัท  นอกจากจะเป็นผูที้Éฟังพระธรรมแลว้  ยังตอ้งเป็นผูที้Éว่าง่ายดว้ย  คือ  

เป็นผูที้Éอยูใ่นโอวาทของพระบรมศาสดาโดยการประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ   
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บารมีทัÊง ๑๐  เป็นสิÉงทีÉจ ําเป็นมาก  ถา้ขาดข้อหนึÉงข้อใดจะไม่สามารถรู้แจ้ง

อรยิสจัจธรรมได ้ หรือความทีÉจะเป็นคนดีจะไม่ครบถว้นสมบรูณ ์

ถ. ขอให้ท่านอาจารย์ให้ความกระจ่างเกีÉยวกับอุเบกขาบารมีสําหรับ

ชีวิตประจาํวันว่า  จะอบรมบารมีนี Êไดอ้ยา่งไร 

สุ. อเุบกขาบารมี  หมายถึงความไม่หวัÉนไหว  ความวางเฉย  ไม่คลอ้ยตาม

ไปโดยง่ายในอารมณ์ทีÉน่าพอใจดว้ยโลภะ  และไม่คลอ้ยตามไปโดยง่ายในอารมณ์ทีÉ        

ไม่นา่พอใจ  คือ  โทสะ 

ถ. จะเริÉมอยา่งไร 

สุ. ขณะนีÊเอง  มีอารมณที์Éน่าพอใจ  มีอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ  เพราะฉะนัÊน  

ตอ้งมีโสภณเจตสกิคือเจตสิกทีÉดีงาม  เช่น  สติ  การระลึกได ้ ทีÉจะพิจารณา  ทีÉจะรู ้ ทีÉจะ

เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม 

ถ. อภยัทาน  กบัเมตตา  เหมือนกันไหม 

สุ. เมตตา  คือ  การคิดถึงบุคคลอืÉนด้วยความเป็นมิตร  พร้อมทีÉจะทาํ

ประโยชนใ์หค้นนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ทานก็มีเมตตาเป็นพื Êนฐาน   

บารมีทัÊง ๑๐ นี Ê  เกื ÊอกูลกันทัÊงหมด  ไม่ไดแ้ยกจากกัน  เพราะแมแ้ต่ทานก็ตอ้ง

อาศัยขันติ  ความอดทนด้วย  ต้องอาศัยวิริยะ  ความเพียรด้วย  ถ้าขาดวิริยะทาน          

ก็สาํเรจ็ไปไม่ได ้ หรือบางครัÊงขาดความอดทน  ทานก็เกิดขึ Êนไม่ไดเ้หมือนกนั 

อย่างเมืÉอกี Êมีคนให้ขนมเด็ก  ก็ต้องมีทัÊงความอดทนทีÉจะคอยกาลทีÉสมควร          

ทีÉจะให ้ ซึÉงเขาจะไม่ตีกนั 

แต่ละขอ้  ขอใหถ้ามเป็นข้อ ๆ ดีกว่า  เพราะว่าได้บรรยายไปแลว้ ใครสนใจ         

ขอ้ไหนเป็นพิเศษ   

ถ. ขอเรยีนถามเรืÉองเนกขมัมะ   

สุ. เนกขัมมะ  หมายความถึงการละคลายกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็น

กศุลทกุประการ 
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ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. แลว้แต่เพศ  ถา้เนกขัมมะอย่างบรรพชิต  หมายความว่าสละวัตถุกาม  

สาํหรบัคฤหสัถ์ก็มีเนกขัมมะโดยไม่จาํเป็นต้องมีข้อปฏิบัติอย่างบรรพชิต  เพราะว่า       

ชีวิตของคฤหัสถ์ต่างกับชีวิตของบรรพชิต  ชีวิตของบรรพชิตนีÉแสดงชัดเจนเลยว่า  

เนกขัมมะคือการออกหา่งจากวัตถกุาม  โดยประพฤติตามพระวินยับญัญัติ  เริÉมตัÊงแต่

สละอาคารบ้านเรือนทีÉอยู่อาศัย  สละวงศาคณาญาติ  สละความสะดวกสบาย  

ความคุน้เคยกับกิเลส  โดยประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยครบถ้วน  นัÉนคือ

บรรพชิต  

สาํหรบัคฤหสัถ ์ เนกขัมมะ  คือ  ขณะใดทีÉรูส้ึกละคลายจากกิเลสโดยกศุลจิตเกิด  

และทีÉจะเป็นไปได ้ คือ  ดว้ยการอบรมเจริญอริยมรรคมีองค ์๘  มิฉะนัÊนแลว้ก็เป็นเพียง

ชัÉวครัÊงชัÉวคราวเทา่นัÊน 

ถ. การกระทาํแบบนี Êสมัพนัธก์บัสติปัฏฐาน  หรือสัมพันธก์ับองค์ธรรมอืÉน ๆ

เกีÉยวกับพละต่าง ๆ  อินทรีย์ต่าง ๆ  อย่างไรบ้าง  คงจะปนเปกันไปหมด  จะทํา                  

ในขณะเดียวกันไดห้รือไม่ 

สุ. สติปัฏฐาน  กับอริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นเรืÉองเดียวกัน  เพราะว่า   

อรยิมรรค  มรรค  คือ  หนทางทีÉจะทาํใหเ้ป็นผูเ้จรญิถึงขัÊนดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  

ค ํา ว่า   อริยะ  ทีÉภาษา ไทยเอามาใช้ว่า   อารยะ   หมายควา มถึงเจริญ  

เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉเจรญิจรงิ ๆ  ตอ้งเป็นผูเ้จรญิทางจิตใจ  ทางกศุล   

เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้เป็นพระอริยเจ้า  คือ  เป็นพระอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจ้าแล้ว  และได้ทรงแสดงธรรม  สาวกทัÊงหลายทีÉได้อบรมเจริญบารมีมา               

ก็ได้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  และเพราะรู้แจ้งอริยสัจจธรรมคือธรรมทีÉเป็นความจริง                   

จึงทาํใหผู้รู้แ้จง้เป็นพระอรยิบคุคล  คือ  เป็นผูป้ระเสรฐิถึงขัÊนทีÉดับกิเลสไดเ้ป็นสมุจเฉท             

ตามลาํดบั 
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เพราะฉะนัÊน  อริยะ  ต้องเข ้าใจว่า  หมายความถึงเป็นผู้เจริญจนกระทัÉ ง                

ดับกิเลสได้  ซึÉงอริยมรรคมีองค ์๘  ก็คือการเจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง  เพราะการทีÉจะ            

รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมไดต้อ้งเขา้ใจว่า  ขณะนี Êทกุอย่างเป็นธรรม   

ถา้ไม่เขา้ใจว่าขณะนีÊเป็นธรรม  ปัญญาไม่สามารถรูแ้จ้งได ้ และเมืÉอรูว้่าธรรม        

อยูที่Éไหน  ปัญญาจะค่อย ๆ อบรมจนกระทัÊงเจรญิและสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมได ้ 

เมืÉอรูว้่าขณะนีÊเป็นธรรม  ปัญญาคือความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งในลักษณะของธรรมตอ้งเกิด

พรอ้มสติสมัปชญัญะ  ดว้ยเหตุนี Êจึงกล่าวว่า  การเจรญิสติปัฏฐานเป็นการเจริญมรรค          

มีองค ์๘  

ถ. ในขณะทีÉเราเจรญิบารมีใดบารมีหนึÉงนัÊน  จะสงเคราะหอ์ยู่ในการเจริญ

สติปัฏฐานดว้ยหรือเปล่า 

สุ. ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê  ไม่ชืÉอว่า  

เจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. เจรญิบารมีก็ยงัมีความเป็นตัวเป็นตนอยู่ 

สุ. เป็นผู้ทีÉ รูว้ ่า  สติปัฏฐานเป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํใหปั้ญญาสามารถ            

รูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ทัÊง ๆ ทีÉรูอ้ย่างนี Ê  สติไม่เกิดเพราะอะไร  

เพราะกิเลสมีมาก  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีการละคลายขัดเกลากิเลสด้วยการเจรญิกุศล   

ทกุประการเป็นเครืÉองประกอบ  ไม่ใช่เพียงแต่รูว้่าหนทางอยู่นีÉ  ไปทางนี Ê  แต่ไม่มีกาํลัง  

ไม่มีเรีÉยวแรงทีÉจะเดิน  เป็นผูท้พุพลภาพดว้ยกิเลส  เจ็บไขไ้ดป่้วยจนกระทัÉงไม่สามารถ

เดินไปไดเ้พราะกิเลสหนกัหนา  ถา้เป็นโดยวิธีนัÊน  แมจ้ะรูห้นทางก็ไปไม่ได ้

ถ. ถา้สรุปอย่างนี Ê  จะเป็นไปได้ไหมว่า  ทกุขณะทีÉเรามีความเข้าใจและ           

มีการอบรมเจรญิ  คงจะไม่พน้จากการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน   

สุ. แลว้แตว่า่เป็นผูเ้ขา้ใจหนทางหรือเปล่า  ถา้เป็นผูที้Éไม่รูเ้รืÉองเลย  แต่มีการ        

ใหท้าน  มีความเหน็ผิดก็ได ้ บคุคลนัÊนก็ไม่ไดเ้จรญิสติปัฏฐานเลย  
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เรืÉองของทานไม่ใช่จ ํา เพาะในพุทธศาสนา  มีทัÉวไปในโลก  เพราะฉะนัÊน          

บุคคลใดใหท้านโดยทีÉไม่มีปัญญา  ไม่รูห้นทางทีÉจะทาํใหปั้ญญาเจริญจนดับกิเลสได ้ 

ทานของบคุคลนัÊนก็ไม่ใช่ทานบารมี   

ถ. ในศาสนาอืÉน ๆ  เมืÉอพดูถึงบารมี ๑๐  ก็คงจะขาดมาก 

สุ. ในศาสนาอืÉนไม่มีบารมี  ไม่มีอริยสัจจธรรม  ไม่มีการรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  

นีน่า เมืÉอวานนี ÊพดูกนัมากเรืÉองการเหน็  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่เวลาอยู่

ในรถบัส  ดิฉันสนุกมาก  ดูนก  ดูอย่างอืÉน  อยากจะดูหมด  ไม่มีความตัÊงใจเจริญสติ  

ดิฉันทราบลักษณะความโลภดว้ย  ดิฉันแนใ่จวา่ดฉิันขาดเนกขมัมบารมี  อธิษฐานบารมี  

ทกุอย่าง  ทีÉอาจารยบ์อกว่า  ถา้ขาดบารมีหนึÉงบารมีใด  ไม่สามารถเจริญปัญญาไดถึ้ง

จดุประสงค ์

สุ. ทีÉคุณนีน่าพูด  คุณนีน่าไม่ได้มีความตัÊงใจทีÉจะไม่เจริญกุศล  ใช่ไหม        

แต่เพราะว่าคุณนีน่ายังมีกิเลส  นีÉเป็นจุดทีÉสาํคัญมาก  ทกุคนยงัมีกิเลสอยู่  แต่ขอให ้      

มีความตัÊงใจทีÉจะเจรญิกศุลดว้ย  และทัÊง ๆ ทีÉตัÊงใจแลว้  ก็ใช่ว่ากศุลจะเกิดตลอดเวลา  

เมืÉอยงัมีกิเลส  มีอวิชชา  มีโลภะ  มีโทสะ  ก็เป็นปัจจยัใหบ้างขณะจิตเป็นอกุศล  

แต่คนนัÊนก็ยงัคงมีอธิษฐานบารมี  มีความตัÊงใจมัÉนทีÉจะบาํเพ็ญหรือเจริญกุศล  ต่างกับ        

คนอืÉนซึÉงยังไม่เห็นประโยชน์ของบารมี  เพราะฉะนัÊน  เขาก็ไม่มีความตัÊงใจมัÉนทีÉจะ   

เจรญิกุศล  เขาบอกว่าเจริญไม่ได ้ สาํหรบัเขา  ขอผัดไปก่อน  แต่สาํหรบัคนทีÉว่าง่าย  

เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  สติสัมปชัญญะยังสามารถระลึกได ้ และยงัคงมีความตัÊงใจทีÉจะ         

บาํเพ็ญบารมี  จะมากจะนอ้ยนัÊนก็เป็นเรืÉองกาํลงัของแต่ละบคุคล   

เพราะฉะนัÊน  คุณนีน่าไม่ได้หมายความว่าตัวเองตัÊงใจทีÉจะไม่เจริญกุศล           

ใช่ไหม  แต่อดไม่ไดเ้พราะยงัมีกิเลส  ในรถบัสจึงมองเห็นนกน่ารกั  หรืออะไรก็แลว้แต่  

แต่สติสมัปชญัญะสามารถเกิดได ้

ถ. ฟังดูแลว้ชีวิตฆราวาส  บาํเพ็ญเนกขัมมบารมี  ถา้ไม่เขา้ใจจรงิ ๆ  คิดว่า

บาํเพ็ญไม่ได ้ ประการแรกการบาํเพ็ญเนกขมัมบารมีนี Ê  ตอ้งมีสติเกิดทกุครัÊง 
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สุ. ขอ้ความตอนหนึÉงกล่าวว่า  กุศลทุกประการเป็นเนกขัมมะ  เพราะว่า

ขณะนัÊนออกจากอกุศล  เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งเข้าใจความหมายของเนกขัมมะเป็น        

ขัÊน ๆ ดว้ย   

ธรรมมีหลายระดับ  ถา้กล่าวถึงเนกขัมมะตามขอ้ความทีÉว่า  กุศลทุกประเภท

เป็นเนกขมัมะ  เพราะว่าขณะนัÊนออกจากอกุศล  ถา้เราเขา้ใจอย่างนี Êก่อน  และขณะทีÉ

ออกจากอกศุล  ก็ออกจากอกศุลโดยระดบัขัÊนของกศุลทีÉกระทาํขณะนัÊนดว้ย  จนกระทัÉง

ถึงขัÊนทีÉสละวัตถุกามเป็นเพศบรรพชิต  แต่สําหรับคฤหัสถ์ไม่สามารถละอาคาร

บา้นเรือน  สละวัตถกุามอย่างเพศบรรพชิตได้  เพราะฉะนัÊน  คฤหัสถ์ก็มีเนกขัมมะ          

อีกอยา่งหนึÉง  คือ  การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมหนทางทีÉจะทาํใหอ้อกจาก

กิเลสจนกระทัÉงสามารถดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได ้

ถ. ผมเขา้ใจว่า  การทีÉเรามีโอกาสหลีกเลีÉยงจากวตัถกุามบางครัÊงบางคราว  

เป็นการเจรญิเนกขมัมบารมีแลว้  เช่น  บางครัÊงเราเหน็โทษของรส  และตัÊงใจสักครัÊงว่า  

วันนี Êไม่ต้องไปแสวงหาของอร่อย ๆ จนเดือดรอ้น  เพียงแต่เรารบัประทานธรรมดา ๆ  

โดยตัÊงใจว่าจะเป็นการขดัเกลา  อยา่งนี Êก็เป็นเนกขมัมบารมีดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ธรรมเป็นเรืÉองลึกลงไปถึงใจ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนทีÉทาํอย่างนัÊน        

แต่ยังอยากอยู่ก็มี  ใช่ไหม  อุตส่าห์อดกลัÊน  อย่างบางคนอาจจะชอบหมูสะเต๊ะ            

ก็อาจจะอดกลัÊนสักไม้สองไม้  ลดลงไปก็ได้  อะไรอย่างนี Ê  แสดงถึงความอดทน         

ความอดกลัÊน  คือ  บารมีทุกอย่างต้องประกอบกัน  อย่ามาแยกเป็นอัน ๆ และ                  

ขีดเสน้ตายเป็นบรรทดั  เพราะว่าสงัขารขันธล์ะเอียดมาก  และสะสมปรุงแต่งกันอย่าง

วิจิตร  ยากทีÉใครจะไปแยกออกมาเป็นเฉพาะส่วนเดียวได ้

ถ. จึงจะเป็นบารมี  

สุ. ทกุอย่างทีÉเป็นกศุล  และมีความเขา้ใจหนทาง  รูว้่าการเดินไปสู่หนทางนี Ê

ตอ้งอาศัยกศุลทกุประการ 
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ถ. เรืÉองทานบารมี  อีกชืÉอคือจาคะ  เพราะว่าจาคะเป็นเรืÉองของการขัดเกลา

กิเลส  ใช่ไหม  แต่ทาํไมเป็นทานบารมี  นา่จะเป็นจาคบารมี  จาคะนัÊนบ่งชัดเจนเลยว่า  

ใหเ้พืÉอเป็นการขัดเกลากิเลส 

สุ. บารมีทัÊงหมดก็เพืÉอสิÉงนี Êอยู่แลว้ 

ถ. สรุปไดว้่า  บารมีแลว้ตอ้งเกีÉยวขอ้งกบัปัญญาทัÊงนัÊน 

สุ. บารมีอืÉนเป็นบรวิารของปัญญาบารมี 

ถ. ทานบารมีขึ Êนมาเป็นบารมีแรก  มีความสําคัญ  หรือมีความหมาย

อยา่งไรบา้ง 

สุ. เป็นสิÉงซึÉงไม่ยากนักสาํหรบัผู้ทีÉมีอุปนิสัย  เพราะว่าชีวิตประจาํวันของ  

ชาวพทุธก็ใหท้านกนัอยู่เป็นประจาํ 

ถ. แต่บางทา่นแปลความหมายว่า  ทานบารมีมีความสาํคัญเพราะถา้ผูใ้ด

ไดบ้าํเพ็ญทานมาก ๆ  แลว้  โอกาสทีÉจะบาํเพ็ญบารมีอืÉนก็งา่ยขึ Êน  เป็นอย่างนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  เพราะถา้ยงัไม่สามารถสละแมว้ตัถ ุ จะสละการยดึถือสภาพธรรมว่า

เป็นตัวตน  เป็นเราไดอ้ย่างไร  เพราะว่าสิÉงทีÉรกัและหวงแหนมากกว่าวัตถก็ุต้องเป็น

ตวัเอง  การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นของเรา  เพราะฉะนัÊน  ถา้ค่อย ๆ สละวตัถภุายนอก

ออกไป  ในทีÉสดุจะทาํใหส้ามารถสละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้

ถ. เป็นความจรงิ  เรืÉองทาน  เพราะว่าเห็นง่าย  เขา้ใจง่าย  รูส้ึกว่าจะถนดั

ดว้ยกนัทกุคน 

ถ. ทาํไมพระพุทธเจ้าทรงบาํเพ็ญพระบารมีนัÊน ๆ  ต้องเป็นชาติ ๆ  และ 

บอกว่า  ทานบารมีเป็นเรืÉองสําคัญจึงบําเพ็ญในชาติสุดทา้ย  คล้ายกับว่าต้องทาํ        

เป็นช่วงเป็นตอนของชีวิต  สาํหรบัชีวิตประจาํวัน  วันนี ÊเราตัÊงใจจะทาํเฉพาะเรืÉองนี Ê         

วนัพรุง่นี ÊจะทาํเรืÉองนัÊน  จะติดต่อกนัไดห้รือไม่  อยา่งไร  

สุ. คุณพิพัฒนค์งไม่ได้หมายความว่า  ชาติก่อน ๆ  พระพุทธเจ้าไม่ได้

บาํเพ็ญทานเลย  มาบาํเพ็ญชาติเดียว  ใช่ไหม 

ถ. อยา่งพระเวสสนัดร  ทานบารมีอยา่งสงู 
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สุ. เนน้เฉพาะบารมีนัÊน  เป็นปรมตัถบารมี  แต่ชาติก่อน ๆ  ท่านตอ้งมีทาน

ทัÊงนัÊน  จะไม่มีทานเลยและไปบาํเพ็ญชาติเดียวไดอ้ย่างไร 

ทาน  คือ  การใหว้ัตถ ุ หรืออภยัทาน  หรือธรรมทาน  จาคะ  คือ  การสละกิเลส 

ถ. จาคะ  คือ  การสละกิเลส  อาจารยช์่วยลงไปในรายละเอียดนดิหนึÉง 

สุ. ใหท้านไปแล้ว  และรูส้ึกว่าเราเป็นคนดีมากทีÉใหท้าน  และหวังผลว่า         

ทานทีÉเราทาํจะทาํใหเ้ราเกิดบนสวรรค ์ หรือมีรูปรา่งสวยงาม  มีทรัพยส์มบัติมากมาย 

ขณะนัÊนสละกิเลสหรือเปล่า  

ถ. ขณะนัÊนเป็นการพอกพนูกิเลสไปในตวัดว้ย   
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๒๐๐๒ 

สนทนาธรรมที Éสังกัสสะ 

วันที É  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ.  มีสมาชิกอยากใหอ้าจารยอ์ธิบายเรืÉองอธิษฐานบารมี 

สุ. อธิษฐาน  หมายความถึงความตัÊงใจมัÉนในการเจริญกุศล  เพราะว่า 

จิตใจของคนส่วนใหญ่อกุศลทัÊงนัÊน  ทัÊงวัน  โอกาสของกุศลน้อยมาก  เพราะฉะนัÊน        

ผู้ทีÉมีอธิษฐานบารมีเป็นผู้รูต้ัวว่ากิเลสยังมาก  ต้องอาศัยความตัÊงใจมัÉนจริง ๆ ใน      

การเจรญิกศุล  มิฉะนัÊนแลว้จะพลาดใหอ้กศุลทกุที 

แสดงให้เห็นว่า  ต้องเห็นความสําคัญของการทีÉจิตใจจะไม่หวัÉนไหว  เมืÉอมี      

ความตัÊงใจทีÉจะเจรญิกุศล  และมีโอกาสทีÉจะทาํกุศล  ความตัÊงใจมัÉนนัÊนก็เป็นปัจจัย      

ทาํใหกุ้ศลนัÊนเกิดและสาํเรจ็ได้  แต่บางคนอยากทาํกุศล  หรือทัÉว ๆ ไปก็อยากไดกุ้ศล

มากกว่าอยากเป็นกุศล  แสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียดทีÉจะตอ้งพิจารณาว่า  สาํหรบั      

ผูที้Éอยากเป็นกุศล  มีฉันทะ  มีความพอใจทีÉจะขัดเกลากิเลส  นัÉนเป็นผูที้Éไม่ไดอ้ยากได้

กศุล            

ถา้อยากได้กุศล  ก็อยากจะมีมาก ๆ  เยอะ ๆ  เพืÉออะไร  ก็เพืÉอผลดี  เพราะว่า

กุศลย่อมเป็นเหตุให้เกิดกุศลวิบากทีÉดี   เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดจริง ๆ           

จึงจะเขา้ใจในบารมี  และเป็นผูที้Éตรงต่อการสะสมบารมีดว้ย  แมแ้ต่อธิษฐานบารมี   

อธิษฐาน  ไม่ได้หมายความว่า  ขอ  แต่หมายความถึงความไม่หวัÉนไหว        

ความมัÉนคงในการเจริญกุศล  เพราะถ้าไม่มีความมัÉนคง  บางทีคิดทีÉจะให้ทาน              

แต่ไม่ให ้ ง่ายทีÉสุด  การไม่ใหไ้ม่ยากเลย  แต่การทีÉจะใหน้ัÊนสาํเร็จลงไปไดย้ากกว่า         

ถา้เพียงคิดทีÉจะทาํ  แต่ไม่มีความมัÉนคงคือไม่มีอธิษฐานบารมี  การใหก็้สาํเร็จไม่ได ้ 

หรือแม้แต่บารมีอืÉนก็สาํเร็จไม่ได้ด้วย  ดว้ยเหตุนี Êอธิษฐานบารมีจึงเป็นสิÉงทีÉอุปการะ

เกื ÊอกลูบารมีอืÉน ๆ มาก 
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ถ. บาํเพ็ญอย่างไรจึงจะเรียกว่า  บาํเพ็ญบารมี  ถ้าบุคคลให้ทานและ        

หวงัว่าจะไดไ้ปสวรรค ์ หรือหวังจะมีโภคสมบัติมาก  หรือหวังทีÉจะมีร่างกายทีÉแข็งแรง  

อยา่งนี Êก็ไม่ใช่  อยา่งไรจะเรียกว่าเป็นบารมี  

สุ. บารมี  คือ  การถึงฝัÉ ง  ขณะนี Êทุกคนอยู่คนละฟากฝัÉ งกับพระนิพพาน 

ไม่ใช่อยู่ฝัÉ งเดียวกันเลย  คนละฝัÉ ง  เพราะว่านิพพานเป็นธรรมทีÉดับกิเลส  แต่คนทีÉอยู ่    

อีกฝัÉ งหนึÉง  เป็นฝัÉ งกิเลสทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะไปทางไหนอย่างไรในชีวิต  เมืÉอมีอวิชชา            

จึงเกิดมา  และมีโลภะพอใจในสภาพของขันธ์ทีÉเกิด  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  ความคิดในวนัหนึÉง ๆ   ก็ตอ้งเป็นไปตามอวิชชาและโลภะทัÊงสิ Êนโดยไม่รูต้วั  

ซึÉงบางคนอาจจะคิดว่าเป็นกุศล  แต่ความจริงแลว้เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะตอ้งเขา้ใจว่า         

ขณะใดเป็นกุศลจิต  ขณะใดเป็นอกุศลจิต  ถ้าเป็นกุศลจิตขณะนัÊนไม่มีอวิชชา                    

ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  นีÉก็แสดงใหเ้ห็นความต่างกันของชีวิตประจําวันว่าเป็นอกุศล  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยงัมีความตอ้งการในผลของทานก็หมายความว่า  ยงัอยู่ฝัÉ งของกิเลส  

ไม่ไดต้อ้งการขา้มไปสู่อีกฝัÉ งหนึÉงซึÉงตรงกนัขา้ม  เป็นฝัÉงของการดบักิเลส 

ถ. จะไม่ใหผ้ลเลย  หรือใหผ้ลนอ้ย 

สุ. ตอ้งทราบว่าผลคืออะไร  ตอ้งการผลอะไร 

ถ. ผล  หมายถึงไปถึงจุดทีÉเราตอ้งการ 

สุ. จดุอะไร 

ถ. เหน็ธรรม 

สุ. ขณะนี Êมีธรรม  จะเหน็ไดอ้ยา่งไร 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  อย่างใหท้านโดยมีกิเลสนิด ๆ หน่อย ๆ หรือทาํอะไร       

ไม่ค่อยจะถูกหลัก  ต้องให้มีจุด ๆ เดียวทีÉปฏิบัติแล้วจึงจะได้  ซึÉงพวกเราโดยมาก        

ปฏิบตัิไม่ถึงจดุนัÊน  ทีÉเราปฏิบตัิกนัมาก  จะมีผลนดิหนอ่ยบา้งไหม 

สุ. พวกทีÉปฏิบัติกันอยู่  ถ้าไม่มีปัญญาไม่มีทางถึง  เพราะว่าต้องการ            

ใหท้านทีÉทาํอยูถึ่งนพิพาน  ใหศี้ลทีÉรกัษาถึงนิพพาน  แต่ไม่เข้าใจว่า  ปัญญาถึง  ไม่ใช่

ทานหรือศีลถึง  ต้องเป็นปัญญาทีÉสามารถรูแ้จง้ลักษณะของสภาพธรรมตามความ       
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เป็นจริง  คือ  ไตรลักษณะ  อนิจจัง  ทกุขัง  อนัตตา  ซึÉงใหท้านสักเท่าไรก็ไม่สามารถ

ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนี Êได้  เพียงแต่ว่าทาน         

เป็นอุปกรณ์  เป็นเครืÉอง  เป็นธรรมทีÉส่งเสริมสนบัสนนุใหมี้กาํลังพอทีÉจะสละกิเลสได ้ 

เพราะว่ากิเลสเหนียวแน่นเหลือเกิน  มีกาํลังเหลือเกิน  มีแรงทีÉจะฉุดทกุคนไปสู่อกุศล  

ทกุขณะจิต  

เพราะฉะนัÊน  มีธรรมอะไรทีÉจะเกื Êอกูล  ทีÉจะทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉมีกําลังพอทีÉจะสลัด    

หรือสละกิเลสได ้ แต่ตอ้งเป็นผูมี้ปัญญา  ไม่ใช่เพียงหวงัว่าทานทีÉใหจ้ะทาํใหถึ้งนพิพาน  

หรือหวังว่าศีลจะทาํใหถึ้งนิพพาน  ซึÉงนัÉนไม่ใช่ปัญญาเลย  ตอ้งเป็นผูที้Éเข้าใจหนทาง   

และในขณะเดียวกันก็รูว้่า  ถ้าไม่มีบารมีก็ไม่สามารถดําเนินไปตามหนทางนัÊนได ้ 

เพราะกิเลสยงัมีกาํลังมากเหลือเกิน 

ถ. หมายความว่า  ทาํใหวิ้ชชาเกิดขึ Êน  อวิชชาดบัไป  ก็จะถึงนพิพานเอง 

ถ. เนกขัมมบารมี  กบัปัญญาบารมี  ต่างกนัอยา่งไร 

สุ. เนกขัมมะ  คือ  กศุลทุกประเภท  สละอกศุล  ปัญญาเป็นการละอวิชชา 

ถ. ขอกราบเรียนถามท่านอาจารยถึ์งเหตุทีÉเกิดขึ Êน ณ สถานทีÉแห่งนี Ê  คือ    

เมืÉอครัÊงทีÉท่านพระสารีบุตรมากราบลาปรินิพพานกับพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ขณะนัÊน

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประทับอยู่ทีÉพระคันธกุฎีนี Ê  ท่านพระสารีบุตรได้พิจารณา        

ปลงอายสุังขารและทา่นก็ทราบว่าจะมีอายอีุก ๗ วนั  ท่านไดพ้ิจารณาถึงผูที้Éมีพระคุณ

ของทา่นว่า  นางพราหมณีสารีมีบตุรเป็นพระอรหนัตถึ์ง ๗ องค ์ แต่ยงัไม่ไดร้บัประโยชน์

อะไรเลย  และพิจารณาว่านางควรจะไดฟั้งพระธรรมของผูใ้ดจึงจะไดร้บัประโยชน ์  

ขอกราบเรียนถามท่านอาจารย์ว่า   ส ําหรับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

นอกจากไม่กล่าวสรรเสรญิ  หรือกลวัผูอื้Éนจะหาว่าเป็นการสนบัสนนุ  หรือหน่วงเหนีÉยว  

แต่พระพุทธเจ้าทรงทราบจุดประสงค์ทีÉ เป็นประโยชน์สูงสุด   โดยท่านตรัสว่า                                    

สารีบตุร  เธอจงรูป้ระโยชน ์ คาํว่า  ประโยชน ์ ในทีนี Ê  ผมสงสยัว่า  จะใหท่้านรีบกลบัไป

ยงันาลกคาม 
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สุ. ครัÊงนัÊนพระผู้มีพระภาคประทับทีÉ นีÉ   และธรรมดาของอัครสาวก                   

ต้องปรินิพพานก่อน  ถ้าทบทวนดู  ก็คงเป็นในระยะนี ÊทีÉ เรามาถึงสถานทีÉทีÉท่าน                   

พระสารีบุตรได้ทูลลาพระผู้มีพระภาค  เพราะวันนี Êเป็นวันทีÉ ๒๘ ต.ค.  และวันเพ็ญ         

เดือน ๑๒  ทา่นพระสารีบตุรปรนิพิพาน  เพราะฉะนัÊน  ก็ใกลเ้คียงมากกบัวนัทีÉเรามาทีÉนีÉ  

ซึÉงเป็นวันทีÉท่านพระสารีบุตรไดม้ากราบทลูพระผู้มีพระภาคเพืÉอทลูลาไปปรินิพพาน           

ทีÉบา้นเกิดของทา่น 

คิดว่าฟังเทปจะดีกว่า  เพราะว่าเป็นเรืÉองสถานทีÉนี Êจากพระไตรปิฎก 

( เสียงทา่นอาจารยส์จุินตจ์ากเทป ) 

วันมาฆบูชาเป็นวันทีÉท่านพระสารีบุตรบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในขณะทีÉ   

ถวายอยู่งานพดัพระผูมี้พระภาคทีÉถํÊาสกุรขาตา  ขณะทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม

แก่ทีฆนขปรพิาชกซึÉงเป็นหลานของท่าน  เพราะฉะนัÊน  วันสาํคัญทางศาสนาจะเป็น

อนุสสติได้หลายอย่าง  คือ  นอกจากจะระลึกถึงความสาํคัญของวันมาฆบูชาแล้ว                      

ยังระลึกถึงเหตุการณ์ในตอนบ่าย  ตอนเย็น  ซึÉงขณะนัÊนทีฆนขปริพาชกได้ไปหา                

ท่านพระสา รีบุตรเ พืÉอไต่ถามทุกข์สุข ทีÉท่านได้อุปสมบทในพระธรรมวินัยของ                    

พระผูมี้พระภาค  และทา่นพระสารีบตุรก็ไดพ้าทา่นซึÉงเป็นหลานไปเฝา้พระผูมี้พระภาค  

และในขณะทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  ท่านพระสารีบุตรก็ถวายอยู่งานพัด      

ขณะทีÉฟังพระธรรมนัÊนเอง  ทา่นก็ไดบ้รรลเุป็นพระอรหนัต ์

กาลเวลาก็ล่วงผ่านไป  หลังจากทีÉท่านไดเ้ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ประมาณ ๔๕ ปี 

ชี วิตของพระอรหันต์ทัÊงหลายไม่มีทุกข์ใจ   แต่มีทุกข์กาย  แม้พระผู้มีพระภาค             

พระอัครสาวก  และพระอรหนัตท์ัÊงหลาย  ก็ไม่พน้จากอดีตอกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํไว ้     

ซึÉงอกศุลกรรมยอ่มมีปัจจยัทีÉจะใหผ้ลไดต้ราบทีÉยงัไม่ปรนิิพพาน 

ขอกล่าวถึงการปรินิพพานของท่านพระสารีบุตร  หลังจากทีÉท่านบรรล ุ              

พระอรหันต์ในวันมาฆบูชา  ล่วงเลยไปประมาณ ๔๕ ปี  ซึÉงข้อความใน อรรถกถา         

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อรรถกถาจุนทสูตร  มีว่า  
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สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้กรุงสาวัตถี  ก็ในสมัยนัÊน  ท่านพระสารีบุตรอยู่ ณ             

บา้นนาลกคาม  ในแควน้มคธ  อาพาธ  เป็นไขห้นกั  ไดร้บัทกุขเวทนา  สามเณรจนุทะ           

เป็นอปัุฏฐากของทา่น  ครัÊงนัÊน  ทา่นพระสารบีตุรปรินพิพานดว้ยอาพาธนัÉนแหละ 

ถ้าย้อนระลึกไปถึงทีÉแคว้นมคธ  หรือเมืองสาวัตถี  หรือแม้บ้านนาลกคาม            

ในอดีตก็มีเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êน  แม้ใน ๔๕ ปีนัÊน  มีทัÊงสุข  ทัÊงทุกข์  ทัÊงกุศลกรรม  

อกศุลกรรม  มีเหตกุารณต์่าง ๆ  ซึÉงแต่ละขณะทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนจะไม่ยอ้นกลบัมาเกิดอีกเลย 

ไม่ว่าใครจะเกิดอยู่ ณ สถานทีÉนัÊน  ก็เกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตตุามปัจจัย 

ขอ้ความใน อรรถกถา  มีว่า 

ตําบลนาลกะเป็นทีÉอยู่ของสกุลของท่านพระสารีบุตร  ท่านสามเณรจุนทะ               

เป็นนอ้งชายของทา่นพระสารีบุตร  เวลาทีÉท่านยงัไม่ไดอ้ปุสมบท  ภิกษุทัÊงหลายเรยีก

ทา่นว่า  สามเณรจนุทะ  แมเ้วลาทีÉท่านเป็นพระเถระแลว้ก็ยงัเรียกอย่างนัÊนเหมือนกนั  

เพราะเหตนุัÊน  ทา่นจึงกล่าวว่า  สามเณรจนุทะ  

ทา่นสามเณรจนุทะเป็นผูอ้ปัุฏฐากท่านพระสารีบตุรดว้ยนํÊาลา้งหนา้  ไมส้ฟีัน 

และนํÊาฉนั  กวาดบรเิวณ  นวดหลงั  และรบับาตรจีวร  

ท่านพระสารีบุตรปรินิพพานในปีทีÉพระผูมี้พระภาคปรนิิพพาน  แต่ปรินิพพาน

ก่อนท่านพระมหาโมคคัลลานะ  และก่อนพระผูม้ีพระภาค 

ขอ้ความในอรรถกถาโดยยอ่มีว่า 

ทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงอยู่จําพรรษาแล้ว  เสด็จออกจากหมู่บา้น   

เวฬวุะไปเมืองสาวตัถ ี และประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  

ท่านพระสารีบุตรแสดงวัตรถวายพระผูม้ีพระภาคเจ้าแล้วไปทีÉพักกลางวัน       

เพืÉอนเหล่าอันเตวาสิกในทีÉนั Êนแสดงวัตรหลีกไปแล้ว  ท่านจึงกวาดทีÉพักกลางวัน          

ปแูผน่หนงั  ลา้งเทา้แลว้นัÉงคูบ้ลัลงักเ์ขา้ผลสมาบตั ิ
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ลาํดบันัÊน  เมืÉอทา่นออกจากผลสมาบตัินัÊนตามกาํหนดแลว้  เกิดความปริวิตก      

นี Êว่า  พระพุทธเจ้าทัÊงหลายจักปรินิพพานก่อนหรือหนอ  หรือว่าพระอัครสาวก

ปรินิพพานก่อน  แต่นัÊนรูแ้ล้วว่า  พระอคัรสาวกปรินิพพานก่อน  แล้วจึงตรวจดูอายุ

สงัขารของตน  รูแ้ลว้ว่า  อายสุงัขารของเราจกัเป็นไปไดเ้พยีง ๗ วนัเท่านัÊน  จึงคิดว่า  

เราจะปรนิิพพานทีÉไหน 

ลําดับนัÊนจึงคิดแล้วคิดอีกว่า   พระราหุลปรินิพพานในดาวดึงส์พิภพ  

พระอญัญาโกณฑัญญเถระปรินิพพานทีÉสระฉัททันต์  เราจะปรนิิพพานทีÉไหน  ดังนี Ê                 

จึงเกิดความสงัเวชปรารภมารดาว่า  มารดาของเราก็เป็นมารดาของพระอรหนัต์ถึง         

๗ องค์  ยงัไม่เลืÉอมใสในพระพทุธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์เลย  ท่านมีอปุนิสยั  

หรอืไม่หนอ  

เมืÉอทา่นไดเ้หน็อปุนสิยัแหง่พระโสดาปัตติมรรคของมารดาของท่าน  จึงตรวจดู

ว่า  มารดาของทา่นจกับรรลดุว้ยเทศนาของใคร  ทราบว่าจกับรรลดุว้ยธรรมเทศนาของ

ทา่นเทา่นัÊน  มิใช่ของใครอืÉน  และคิดต่อไปวา่  ถา้ทา่นพงึขวนขวายนอ้ย  กจ็กัมีผูก้ล่าว

ว่า  พระสารีบุตรเถระเป็นทีÉพึÉงของคนทีÉเหลือทัÊงหลาย  แต่ไม่อาจจะเปลื Êองแม้เพียง

ความเห็นผิดของมารดาของตนได้  ท่านจึงตกลงใจจักเปลื Êองมารดาของท่านจาก

ความเหน็ผดิ  แลว้ปรนิิพพานในหอ้งทีÉเกดินัÉนแหละ  

ทา่นใหท้า่นสามเณรจุนทะไปบอกภิกษุบริษัท ๕๐๐  รูปของท่าน  ใหท้ราบว่า  

ท่านจะไปบา้นนาลกะ  ภิกษุทัÊงหลายจึงเก็บเสนาสนะถือบาตรและจีวรไปสาํนกัของ                    

ทา่นพระสารบีตุร  

ทา่นพระสารบีตุรเก็บเสนาสนะ  กวาดทีÉพกักลางวนั  และยนืทีÉประตูพกักลางวนั  

ตรวจดูทีÉพกักลางวนัคิดว่า  บดันี Êเป็นการเหน็ครัÊงสดุทา้ย  จะไม่มีการกลบัมาอีกแลว้  

ทา่นพระสารบีตุรพรอ้มดว้ยภกิษุ ๕๐๐ แวดลอ้ม  เขา้ไปเฝา้พระผูม้พีระภาคเจา้  

ถวายบงัคมแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคเจา้ว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ขอพระผู ้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตข้าพระองค์             

ขอพระสคุตทรงอนญุาต  นี Êเป็นกาลปรนิพิพานของขา้พระองค์  อายสุงัขารข้าพระองค์

ปลงลงแลว้  
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ก็เพราะพระพุทธเจา้ทัÊงหลายเมืÉอตรสัว่า  เธอจงปรนิิพพาน  ก็จะกลายเป็น

สรรเสรญิความตาย  เมืÉอตรสัว่า  เธออยา่ปรินพิพาน  คนผูเ้ป็นมิจฉาทิฏฐิก็จะยกโทษ

ว่า  กล่าวสรรเสริญคุณของวัฏฏะ  ฉะนัÊน  จึงไม่ตรสัคําแม้ทัÊงสอง  เพราะเหตุนัÊน                        

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  เธอจกัปรนิพิพานทีÉไหน  สารบีตุร 

เมืÉอท่านพระสารีบุตรกราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ข้าพระองค์               

จักปรินิพพานในห้องทีÉข้าพระองค์เกิดในบ้านนาลกะ  แคว้นมคธนัÊน  จึงตรัสว่า           

สารบีตุร  เธอจงสาํคญัเวลาในบดันี Ê  ก็การเห็นภิกษุเช่นเธอ  ของภิกษุผูเ้ป็นทัÊงพีÉและ

นอ้งของเธอจกัหาไดย้ากในบดันี Ê  เธอจงแสดงธรรมแกภ่กิษุเหล่านัÊน  

ท่านพระสารีบุตรทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงประสงค์ใหท้่านแสดงธรรม 

หลงัจากทีÉไดแ้สดงอิทธิฤทธิแล้ว  ท่านจึงถวายบังคมพระผูม้ีพระภาคแลว้เหาะขึÊนไป

แสดงปาฏิหาริยห์ลายรอ้ยอยา่ง  แลว้ปรารภธรรมกถา  

ท่านพระสารีบุตรกล่าวธรรมกถาด้วยกายทีÉปรากฏบ้าง  ไม่ปรากฏบ้าง                   

ดว้ยกายเบื Êองบน  เบื Êองล่าง  หรอืครึÉงกาย  บางทีกแ็สดงเป็นรูปพระจนัทร์โดยไม่มีใคร

เหน็  บางครัÊงก็เป็นรูปพระอาทติย ์ บางครัÊงก็เป็นรูปภูเขา  บางทีก็เป็นรูปทะเล  บางที

ก็เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  บางทีก็เป็นเวสวัณมหาราช  บางทีก็เป็นทา้วสกักมหาราช                

บางทกีเ็ป็นทา้วมหาพรหม   

เมืÉอแสดงปาฏิหาริย์หลายร้อยอย่าง  อย่างนี Ê  ท่านพระสารีบุตรจึงกล่าว

ธรรมกถา  ชาวพระนครทัÊงสิÊนประชุมกนัแล้ว  ท่านเหาะลงแล้ว  ไดย้ืนถวายบงัคม      

พระบาทพระผูม้ีพระภาค   

ลาํดบันัÊน  พระศาสดาไดต้รสักะพระเถระนัÊนว่า   

สารีบตุร  ธรรมปรยิายนี ÊชืÉออะไร  

ทา่นพระสารบีตุรกราบทูลว่า  

ชืÉอสีหนกิฬีิ ตะ  พระเจา้ขา้ 

ท่านพระสารีบุตรได้เหยียดมือมีสีดังครัÉงสด  แล้วจับทีÉข้อพระบาทเช่นกับ        

ลายเต่าทองของพระผูม้ีพระภาค  พลางกราบทูลว่า  
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ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ข้าพระองค์บําเพ็ญบารมีมาหนึÉงอสงไขยแสนกัป                   

ก็เพืÉอถวายบงัคมพระบาททัÊงสองนีÊของพระองค์  มโนรถของขา้พระองค์ถึงทีÉสุดแล้ว                

บดันี Ê  แต่นี ÊไปการประชมุกนัในทีÉเดียวกนัดว้ยอาํนาจปฏิสนธิจะมิไดม้ีอกีแลว้ 

คือ  จะไม่มีการเกิดมาพบกันอีก 

สมาคมก็จะมิ ได้มี  ความคุ้นเคยกันได้ขาดแล้ว   ข้าพระองค์จักเข้าสู ่                       

พระนพิพานทีÉไม่แก ่ ไม่ตาย  เกษม  มีสขุ  เยน็สนิท  ไม่มีภยั  ทีÉพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย

เสด็จไปแล้ว  ถ้าว่าพระองค์ไม่ทรงชอบพระทัยโทษไร ๆ ของข้าพระองค์ทีÉเป็นไป         

ทางกายหรือทางวาจา  ขอพระองค์ทรงอดโทษนัÊนด้วย  ข้าแต่พระผูม้ีพระภาคเจ้า                

นี Êเป็นการไปของขา้พระองค์แลว้  
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๒๐๐๓ 

สนทนาธรรมที Éพระวหิารเชตวัน  เขตพระนครสาวตัถ ี

วันที É  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

สารีบตุร  เราอดโทษต่อเธอ  กโ็ทษไร ๆ ของเธอทีÉเป็นไปทางกายหรอืทางวาจา

ทีÉไม่ชอบใจเรา  ไม่มีเลย  สารบีตุร  บดันี Êเธอจงสาํคญักาลอนัควรเถดิ 

พระผู ้มีพระภาคเสด็จลุกขึÊนจากทีÉฟังธรรม  เสด็จมุ่งหน้าต่อพระคันธกุฎี             

ได้ประทับยืน  ท่านพระเถระทําประทักษิณ ๓ ครัÊง  ถวายบังคมในทีÉ ๔ แห่ง             

กราบทูลแลว้ว่า  

ข้าแต่พระผู ้มีพระภาค  เลยไปหนึÉงอสงไขยแสนกัปแต่กัปนี Ê  ข้าพระองค์      

หมอบลงทีÉใกล้พระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่า   อโนมทัสสี  

ปรารถนาเห็นพระองค ์ ความปรารถนาของขา้พระองค์นัÊนสาํเร็จแลว้  ขา้พระองค์เห็น

พระองค์แลว้  เป็นการเห็นคร ัÊงแรก  นี Êเป็นการเห็นครัÊงสุดทา้ย  การได้เห็นพระองค์  

ไม่ได้มีอีกแล้ว  ดังนี Ê  แล้วประคองอัญชลี  หันหน้าเฉพาะตราบเท่าทีÉทีÉจะเห็นได ้       

ถอยกลบั  แลว้ถวายบงัคม  แลว้หลีกไป 

มหาปฐพไีม่อาจจะทรงไวไ้ด ้ ไหวจนถึงนํÊารองรบัแผน่ดิน  

พระผูม้ีพระภาคได้ตรสักะเหล่าภกิษุทีÉยนืแวดลอ้มว่า   

ภกิษุทัÊงหลาย  พวกเธอจงติดตามพีÉชายของพวกเธอเถดิ   

ขณะนัÊนบริษัท ๔  ละพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว ้พระองค์เดียวในพระเชตวัน  

ออกไปไม่เหลือเลย  

ฝ่ายชาวพระนครสาวัตถีพากนัพูดว่า  ข่าวว่า  ท่านพระสารีบุตรเถระทูลลา      

พระผูม้ีพระภาคแลว้  ประสงค์จะปรินิพพานออกไปแลว้  พวกเราจะไปนมสัการท่าน  

พากันถือเอาของหอมและพวงมาลัยเป็นต้นออกไปจนแน่นประตูเมือง  สยายผม  

รอ้งไห ้  ครํÉ าครวญ  โดยนยัเป็นตน้ว่า  บดันี ÊพวกเราเมืÉอถามว่าท่านผูม้ีปัญญามาก           
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นัÉงทีÉไหน  พระธรรมเสนาบดีนัÉงทีÉไหน  ดงันี Ê  จะไปสาํนกัของใคร  จะไปวางสกัการะ     

ในมือของใคร  

เมืÉอทา่นพระเถระหลีกไปแลว้  จึงไดต้ิดตามพระเถระไป  

ท่านพระสารีบุตรเถระเพราะความทีÉท่านดํารงอยู่ในปัญญามาก  คิดแล้วว่า 

ทางนี ÊคนทัÊงหมดไม่ควรกา้วเลยมา  แลว้โอวาทมหาชนว่า  

ท่านผู ้มีอายุทัÊงหลาย  แม้พวกท่านจงหยุด   อย่าถึงความประมาทใน              

พระผูม้ีพระภาคเลย  แลว้ใหพ้วกภกิษุกลบั  หลีกไปกบับรษัิทของตน  

พวกชนเหล่าใดต่างครํÉาครวญวา่  ครัÊงก่อน  พระผูเ้ป็นเจา้สารบีตุรเทีÉยวจาริกไป

แลว้กลบัมา  บดันี Ê  การไปนี Êเป็นการไปเพืÉอไม่กลบัมาอกี  จึงพากนัติดตามอยูอ่ยา่งนัÊน   

พระเถระก็กล่าวกะชนเหล่านัÊนว่า  ทา่นทัÊงหลาย  พวกท่านจงเป็นผูไ้ม่ประมาท  

ชืÉอว่าสงัขารทัÊงหลาย  ยอ่มเป็นอยา่งนี Ê  แลว้ไดใ้หช้นเหล่านัÊนกลบัไป 

ท่านพระสารีบุตรทําการแสดงธรรมสงเคราะห์ชนทัÊงหลายตลอดเจ็ดวัน                 

ในระหว่างทางพกัแรมคืนเดียวในทีÉทกุแหง่  ไดถ้งึบา้นนาลกะเวลาเย็น  

ถ. แสดงพระธรรมเทศนากบันางสารี  เทา่ทีÉฟังดเูป็นการพรรณาถึงคุณของ

พระพทุธเจา้เทา่นัÊน  ใช่ไหม  แต่เวลาทีÉทา่นพระสารบีตุรแสดงนัÊน  ทัÊงคืน  คงจะมีอะไร

มากกว่านัÊน  ใช่ไหม 

สุ. พระคณุไม่มีผูใ้ดสามารถพรรณนาไดห้มด  ถา้ทราบว่า  แมเ้พราะเหตุนี Ê 

แมเ้พราะเหตนีุ Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  โดยทรงตรสัรู ้

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ  ประจักษ์การเกิดดับ  รูว้่าอะไรเป็นทกุข ์ 

อะไรเป็นทุกขสมุทัย  อะไรเป็นทุกขนิโรธ  อะไรเป็นทุกขนิโรธคามินี  ไม่พ้นจาก                  

พระธรรมทัÊงหมดในส่วนอืÉน ๆ เลย  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการเจาะจงธรรมขอ้ใดโดยเฉพาะ  

แต่ธรรม ทีÉท ํา ให้พระผู้ มีพระภาค ทรงเ ป็นพระอรหันตสัมมา สัมพุทธ เจ้า แล ะ                            

ได้ทรงแสดงธรรม  ก็พอทีÉจะใหพุ้ทธบริษัทได้ทราบว่า  ทุกกาลสมัย  ไม่ว่าจะเมืÉอ  

๒,๕๐๐ กว่าปี  หรือในสมยันี Ê  ธรรมก็ยงัคงเป็นธรรม  สจัจธรรมก็เป็นสจัจธรรม 

สํา หรับการฟังพระสูตรนี Ê  ส ํา หรับดิฉันเองมีควา มรู้สึกย้อนถอยไปถึง                  

เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี  มีโอกาสได้ทราบถึงรายละเอียดกิจวัตรของท่านพระสารีบุตร  
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แมแ้ต่การทีÉทา่นมากราบทลูลาพระผูมี้พระภาค  และรายละเอียดต่าง ๆ  ซึÉงถา้ไม่อาศยั

พระสตูรนี Ê  จะไม่ทาํใหย้อ้นไประลึกถึงว่า  พระเชตวันในอดีต  พระอัครสาวกทัÊงหลาย 

ไดอ้ยูกั่บพระผู้มีพระภาค  และทาํใหไ้ดย้อ้นระลึกไปถึงความเป็นไปของท่านพระเถระ

แต่ละท่าน  อย่างการทีÉท่านพระสารีบุตรจะปรินิพพาน  ท่านก็ได้มากราบทูลลา           

และพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉหน้าพระคันธกุฎี   ได้ทรงกล่าวเป็นการเตือน              

ภิกษุทัÊงหลายใหต้ิดตามทา่นพระสารีบตุรไป  ก็เป็นเหมือนกับไดผ้่านเหตุการณค์รัÊงนัÊน

มาอีกครัÊงหนึÉงใหเ้ราไดเ้หน็ละเอียดขึ Êน 

ถ. ผมขอกลับไปเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ตามทีÉอาจารย์บอกว่า               

การเจรญิสติปัฏฐานก็คือการเจรญิอรยิมรรค  อยากทราบวา่  สมัปชัญญะ  ปัญญินทรีย ์ 

วิริยินทรีย ์ และธัมมวิจยะ  กับสัมมาทิฏฐิ   มีความสัมพันธกั์นอย่างไร  แตกต่างกัน  

หรือเหมือนกันอยา่งไร  

สุ. สภาพธรรมกําลังปรากฏในขณะนี Ê  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานหรือ

สติสมัปชัญญะ  ก็คือ  ขณะนีÊระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรม  สภาพธรรมไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  สภาพธรรมอย่างหนึÉงเป็นสภาพรู ้ ส่วนสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง

ไม่ใช่สภาพรู ้  

ปัฏฐาน  หมายความถึงสิÉงทีÉสติกาํลงัระลึกรู ้ 

สติสัมปชัญญะ  หมายความว่า  มีความรูร้อบ  คือ  รูใ้นลักษณะของสิÉงทีÉ           

สติกาํลังระลึก  แม้ในขัÊนต้นปัญญายังไม่สามารถรูช้ัดว่าลักษณะใดเป็นนามธรรม 

ลักษณะใดเป็นรูปธรรม  แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้เลยในขัÊนการศึกษาว่า  นามธรรมไม่ใช่

รูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีความเข้าใจซาบซึ Êงจรงิ ๆ อย่างนี Ê  ก็เป็นสังขารขันธที์Éจะ      

ปรุงแต่งใหส้ติในขณะนี Êระลึก  ซึÉงก็ไม่พน้ไปจากสติสัมปชัญญะ  สติปัฏฐาน  และ         

เมืÉอระลึกเนือง ๆ  บ่อย ๆ  ความรูค้่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  เป็นอินทรีย ์ เป็นพละ  เป็นโพชฌงค ์ 

ตามลาํดบัขัÊนของปัญญา   
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แต่ถ้าในขณะนี Êสติไม่เกิดเลย  ก็ไม่สามารถเข้าใจลักษณะของอินทรีย์  พละ    

และโพชฌงค ์ เพราะว่ายงัไม่เกิด  ดว้ยเหตนีุ Êจึงตอ้งเริÉมระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  

ทีÉกาํลงัปรากฏทีละเล็กทีละนอ้ยไปเรืÉอย ๆ 

ถ. ตามทีÉท่านอาจารย์อ ธิบายนัÊน  หมายความว่าทัÊงวิริยะและสติ                   

องคธ์รรมต่าง ๆ ทัÊง ๓๗  ทีÉเกีÉยวกับการตรสัรูน้ัÊน  ก็คงมีความสัมพันธก์ันเช่นเดียวกัน      

ใช่ไหม 

สุ. จะตอ้งมีพรอ้ม  ทัÊงสติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อินทรีย ์๕  พละ ๕  

โพชฌงค ์๗  อรยิมรรคมีองค ์๘  และตอ้งเป็นไปตามลาํดบัขัÊน 

ก่อนอืÉน  ขณะนี Êมีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  เพียงเท่านี Ê  สภาพธรรม  คาํเดียว

เท่านัÊน  แต่ตอ้งรูจ้ริง ๆ ว่า  ทีÉใช้คาํว่า  สภาพธรรม  ก็เพราะมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉง 

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และแต่ละสภาพธรรมก็มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งให้

เกิดขึ Êนจึงปรากฏ  แต่อวิชชาไม่สามารถรูค้วามจริงของสภาพธรรมใด ๆ เลย  จึงตอ้ง

อาศัยการฟังเป็นขัÊนตน้ทีÉจะใหรู้ ้ โดยฟังอย่างละเอียดว่า  เพราะเหตุใดจึงไม่ใช่ตัวตน  

เพืÉอสติจะได้ระลึกได้ถูกต้อง  ไม่อย่างนัÊนทัÊง ๆ ทีÉขณะนี Êสภาพธรรมก็ยังคงเป็น         

สภาพธรรม  แต่สติไม่ไดร้ะลึก  จึงไม่รู ้ ไดแ้ต่เพียงฟังเรืÉองของสภาพธรรม  ต่อเมืÉอใด 

สติเริÉมระลึก  เมืÉอนัÊนจึงจะค่อย ๆ รูใ้นลักษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. องค์ธรรมอืÉน ๆ ในอริยมรรค  เช่น  วิรตีก็ดี  สมาธิก็ดี  เหล่านี Êจะมี

ความสมัพนัธห์รือเอาไปใชต้อนไหน  อยา่งไร  ขณะทีÉเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. ส่วนมากจะใชค้าํว่า  เอาไปใช้  แต่ไม่มีตัวตนทีÉจะเอาอะไรไปใชเ้ลย   

ขอใหเ้ข้าใจว่า  สภาพธรรมมีเหตปัุจจยัจึงเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊมีสภาพธรรม   

ทีÉมีเหตปัุจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนแลว้  เพียงแต่ใหเ้ขา้ใจถกู  สมัมาทฏิฐิ  คือ  มีความเหน็ถกู  

มีความเขา้ใจถูกในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่ใหท้าํอะไรอืÉนเลย        

ไม่มีอะไรจะใช้  ไม่มีอะไรจะทาํ  ไม่มีความเป็นตัวตน  แต่ตอ้งมีความเขา้ใจลักษณะ    

ของสภาพธรรมโดยสติระลึกไดว้่า  ขณะนี ÊมีสภาพธรรมทางหนึÉงทางใด  และค่อย ๆ 

เข้าใจขึ Êนหรือยัง  ถ้ายังไม่ เข ้า ใจอะไรเลย  ก็ต้องฟังอีก  เ พืÉ อ ทีÉ เ มืÉอสติระลึก                 
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จะได้เข้าใจว่า  สภาพธรรมนัÊนเป็นนามธรรมเพราะอย่างนัÊน ๆ  หรือเป็นรูปธรรม        

เพราะเหตุนัÊน ๆ  ต้องอาศัยการฟังและการเข้าใจเรืÉองลักษณะของสภาพธรรม            

อยา่งมากทีเดียว  เพืÉอทีÉเมืÉอสติระลึกจะไดค้่อย ๆ รูข้ึ Êน  เขา้ใจขึ Êน 

ถ. หมายความว่า  องคธ์รรมอืÉน ๆ นัÊน  จะปรากฏขึ Êนเอง  เช่น  สมาธิ  หรือ

วิรตีก็ตาม  จะปรากฏขึ ÊนในการเจรญิสติปัฏฐานนัÉนเอง 

สุ. สภาพธรรมจะเกิดขึ Êนอยา่งเดียวไม่ได ้ เวลาทีÉกล่าวถึงสติระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรม  สติเป็นเจตสกิตอ้งเกิดพรอ้มจิต  และตอ้งเกิดพรอ้มเจตสิกอีกมากมาย 

ซึÉงในขณะนัÊนมีวิริยะเกิดร่วมด้วย  และมีความเห็นถูกในหนทางประพฤติปฏิบัติ            

ทีÉถูกต้องด้วย  ต้องมีวิตกเจตสิก  มีสภาพธรรมอืÉนซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้          

โดยละเอียด  แต่สติจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  สภาพธรรมใด      

ไม่ปรากฏ  ก็ไม่ตอ้งไปใชส้ติหรือทาํสต ิ หรืออะไรทัÊงสิ Êน  เพราะว่าเป็นไปไม่ไดที้Éจะใชส้ติ  

เช่น  ผสัสเจตสิกไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งพยายามตัดไม่ใหส้ภาพธรรมอืÉนเกิด

ให้มีแต่ผัสสะเท่านัÊน  ไม่ใหไ้ปถึงเวทนา  ไม่ใหไ้ปถึงโลภะหรือตัณหา  ไม่ใช่การทาํ          

แต่เป็นการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ปรากฏแลว้ในขณะนีÊ  โดยอาศัยการฟัง

ใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ก่อน  และเมืÉอสติระลึก  จึงเขา้ใจได ้

ถ. ความสงบบางอย่างทีÉเกิดขึ Êนตอนทาํสติปัฏฐาน  อย่างเช่น  ปัสสัทธิ      

จะปรากฏไดห้รือไม ่ หรือไม่ปรากฏเลย 

สุ. แล้วแ ต่   ข ณะใดทีÉกุศ ลจิต เกิด   ข ณะนัÊน มีทัÊงกายปั สสัทธิแ ละ

จิตตปัสสัทธิ  เมืÉอสักครู่ทีÉมีการนมัสการพระรัตนตรัย  ขณะทีÉจิตเป็นกุศล  ขณะนัÊน

มีปัสสัทธิ  ทัÊงกายปัสสัทธิและจิตตปัสสัทธิ  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าจะปรากฏหรือ       

ไม่ปรากฏ  แต่ใหท้ราบว่า  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ต้องมีโสภณสาธารณเจตสิกเกิด       

ร่วมด้วยอย่างนอ้ยทีÉสุด ๑๙ ดวง  คิดดู ๑๙ ดวง  ยังไม่รูจ้ักหนา้ตาชืÉอเสียงทัÊงสิ Êน  

เพราะฉะนัÊน  จะปรากฏไหม 

ถ. ขณะทีÉทาํประทักษิณนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏ  คือ  ความเย็นปรากฏทีÉเท้า           

ทาํใหท้ราบว่าดา้นขวามือเย็นกว่าดา้นซา้ยมือ  ทางดา้นซา้ยมือรอ้นกว่า  สาํหรบัผู้ทีÉ       
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ไม่เคยเจรญิสติปัฏฐานมาเลย  ความรูส้ึกอย่างนี Ê  เปรียบเทียบกับผูที้Éเจรญิสติปัฏฐาน  

มีอะไรแตกต่างกนับา้ง 

สุ. สภาพธรรมปรากฏตามปกติ  ไม่ผิดปกติเลย  ไม่ว่าจะอ่อน  จะแข็ง   

หรือจะเยน็  จะรอ้น  แต่สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลึกทีÉลักษณะ  ซึÉงก่อนทีÉสติจะเกิด  คือ 

ขณะทีÉหลงลืมสติ  ก็ผ่านไป  หรืออาจจะเป็นกุศลอืÉน  ทัÊง ๆ ทีÉลักษณะของสภาพธรรม      

ก็ตอ้งปรากฏ  ในขณะนี Êทางตาก็กาํลังปรากฏ  ทางหขูณะทีÉไดย้ินก็ปรากฏ  ทางกาย        

ทีÉกระทบสัมผัสก็ปรากฏ  แต่ขณะทีÉมีสติ  คือ  ขณะทีÉสติเกิดนัÊน  ไม่ใช่เพียงแต่รูแ้ข็ง  

หรือรูเ้ยน็  แต่ขณะนัÊนรูล้กัษณะทีÉเป็นเพียงสภาพธรรม  ไม่ใช่ตวัตน   

ถ. ก็ตอ้งมีโยนโิสมนสิการ 

สุ. ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ไม่ใช่เราโยนิโส  แต่เพราะโยนิโสมนสิการทาํกิจ   

จึงเป็นกศุล 

ถ. แต่กุศลบางชนดิ  ดเูหมือนเราตัÊงใจโยนโิสมนสิการ 

สุ. ดเูหมือนว่า  เรา  แต่ความจรงิเป็นเจตนาเจตสิก  ไม่ใช่เรา 

ถ. เช่น  เราเห็นเด็ก ๆ อินเดีย  อยู่ในสภาพอย่างไรท่านก็คงจะทราบ  

มองเห็นเด็กอย่างนี Êแล้ว  เจริญเมตตาก็เจริญไม่ได้  กว่าจะเจริญได้ก็ต้องหาอุบาย         

หาเหตผุลใครค่รวญคิดอยูน่านทีเดียว 

สุ. เรืÉองคิดทัÊงนัÊนเลย  แต่กุศลจิตจะเกิดก็เพราะเหตุปัจจัย  ในขณะนัÊน      

ไม่ตอ้งคิด  กศุลจิตก็เกิด  ไม่จาํเป็นตอ้งคิด  เกิดแลว้เพราะมีเหตุปัจจัยทีÉจะเกิดก็เกิด  

แต่เมืÉอมีปัจจยัทีÉจะเพียงคิด  ก็คิดไป 

ถ. แต่เมืÉอคิดอย่างถูกต้องแล้ว  ก็ทาํใหจ้ิตใจอ่อนโยนได้  ดูเหมือนว่า             

มีตวัตนทีÉจะไปเจรญิ 

สุ. ตราบใดทีÉไม่ใช่สติปัฏฐาน  ตราบนัÊนยงัเป็นเรา  

นีน่า เมืÉอวานนี Êเราสนทนาธรรมเป็นภาษาองักฤษ  เรืÉองนามและรูป  อาจารย์

สุจินต์บอกว่า  ต้องเจริญความเข้าใจมากขึ ÊนเรืÉองความต่างกันของนามและรูป        

ดิฉันบอกว่า  สูงไป  เพราะว่าเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๑  แต่อาจารย์สุจินต์บอกว่า             
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ถา้ไม่เริÉมเดีÌยวนี Ê  ถึงวิปัสสนาญาณทีÉ ๑ ไม่ไดเ้ลย  ไม่ได้ยากไป  แต่จะยากไปเสมอ          

ถา้ไม่เจรญิเลย 

ถ. เรืÉองนี Êผมก็คิดอย่างคุณนีน่าเหมือนกัน  คือ  การทีÉจะไปเห็นความ

แตกต่างของนามรูปนัÊนเป็นปัญญาขัÊนสูงทีเดียว  แต่อาจารยส์ุจินตบ์อกว่า  ถา้ไม่เริÉม

เดีÌยวนี ÊจะถึงญาณนัÊนไดอ้ย่างไร  จะเป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า 

บางครัÊงสติเกิด  ดูเหมือนว่าก็เกิดไปอย่างนัÊน  โดยทีÉไม่ไดพ้ิจารณาว่า  อะไร      

เป็นนาม  อะไรเป็นรูป  สติเกิดก็เกิดไป  เหมือนกับว่าไม่ไดเ้จริญอะไรเลย  อย่างนี Êก็มี

บ่อย ๆ  สาํหรบัคณุนีน่าอาจารยค์งใหเ้จริญสูงขึ Êน  ใช่ไหม  สาํหรบัผมขัÊนเบสิกมาก ๆ 

คงจะไม่ถึงขัÊนนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. ทกุคนทีÉเป็นผู้เริÉมเจริญสติปัฏฐาน  จะเหมือนกันทัÊงหมด  ไม่มีความ

ต่างกันเลย  แม้แต่ท่านพระสา รีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  หรือท่าน               

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ท่านวิสาขามิคารมารดา  ในชาติหนึÉงชาติใดซึÉงท่านเป็นผู้เริÉม    

การเริÉมของทกุคนเหมือนกนั   

เพราะฉะนัÊน  ต้องเข้าใจว่า  การเริÉม  คือ  การเริÉม  เมืÉอเริÉมระลึกและจะให้

เหมือนท่านทีÉได้อบรมจนกระทัÉงปัญญาของท่านคล่องแคล่วทีÉจะรู้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทวารโดยละเอียดไดอ้ยา่งไร  

นีÉเป็นความต่างกัน  เพราะว่าขัÊนต้นก็คือขัÊนต้น  ขัÊนทีÉ ได้อบรมแล้วก็คือ             

ขัÊนทีÉอบรมแล้ว  แต่โดยมากจะสังเกตได้ว่า  บางท่านมีความต้องการมากเกินไป           

เช่น  ทนัทีทีÉสติระลึกก็อยากรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทนัที  ซึÉงแต่ละคน          

ก็ตอ้งรูว้่า  เป็นไปไม่ได ้ อวิชชามี  จึงไดมี้การเกิดขึ Êน  เมืÉอมีสภาพธรรมเกิดและมีอวชิชา

ก็ทาํให้เกิดความยินดีติดข้องในสภาพธรรมนัÊน  ไม่ว่าจะคิดจะทําอะไรก็เป็นไป            

ตามอวิชชาและโลภะทัÊงวนั  ทัÊงเดือน  ทัÊงปี  เพราะฉะนัÊน  เวลาสติระลึก  จะใหรู้โ้ดยทีÉ

ไม่มีอวิชชาเลย  ใหมี้แต่วิชชาทนัที  ยอ่มเป็นสิÉงทีÉไปไม่ได ้

แต่ละคนตอ้งเป็นผูที้Éรูว้ ่า  ขณะใดทีÉยงัไม่รูก้็คือยงัไม่รู ้ และเพราะยงัไม่รูจ้ึงต้อง

ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  เมืÉอมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ก็สะสมไปเรืÉอย ๆ 
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จนกว่าจะมีความรูช้ดั  เมืÉอเหตุสมควรแก่ผล  ผลก็ตอ้งเกิด  ถา้ทาํเหตุไว้และจะไม่ให ้

ผลเกิด  ก็เป็นสิÉงทีÉ เป็นไปไม่ได้  แต่ โดยมากทําเหตุนิดเดียว  ชัÉวขณะสองขณะ             

แต่อยากรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมชัดเจน  นีÉก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  
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๒๐๐๔ 

สนทนาธรรมที Éพระวหิารเชตวัน  เขตพระนครสาวตัถ ี

วันที É  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ตอนทีÉเดินทักษิณาวัตร  เรากําหนดเฉพาะสัมปชัญญะอย่างเดียว                 

จะถือว่าเป็นสติปัฏฐานไหม  คือ  รูส้ึกว่า  กา้วก็กา้ว  เดินก็เดิน  หนัก็หนั 

สุ. โดยมากมักจะถามเรืÉองถือ  ถือว่าเป็นอย่างนัÊน  ถือว่าเป็นอย่างนี Êไหม 

สภาพธรรมเป็นความจริงอย่างไรก็ต้องเป็นความจริงอย่างนัÊน  ซึÉงผู้นัÊนจะต้อง                    

อบรมปัญญาจนรูด้้วยตัวเองถึงความต่างกันของขณะทีÉหลงลืมสติกับขณะทีÉสติเกิด                      

และขณะทีÉสติเกิดปัญญายงันอ้ยแสนนอ้ย  คือ  ไม่ทนัจะรูว้่าสภาพธรรมนัÊนเป็นอะไร 

แต่ก็ รูว้่านีÉ เป็นหนทางทีÉจะทาํให้ปัญญาค่อย ๆ รู้ขึ Êนได้เมืÉอสติเกิด  ก็เป็นเรืÉองทีÉ                

แต่ละคนจะรูจ้ักปัญญาของตนเองตามระดับขัÊน 

ถ. วันนี Êเล็กพูดกับคุณป้าสงวนเกีÉยวกับกรรมดีหรือกรรมชัÉ วทีÉเราทาํไว้                  

เมืÉอชาติก่อน  จะส่งผลมาถึงชาตินี Êหรือชาติถัด ๆ ไปอยา่งไร 

สุ. ก่อนอืÉ นต้องทราบ ว่ า   ทุกค นมี จิต เ กิดขึ Êน เพียงทีล ะขณะเดียว  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉดูเหมือนว่า  ทกุคนมีจิตและยงัคงมีจิตอยู่  ไม่เห็นการดับไปของจิตเลย  

ก็เพราะว่าจิตเกิดดับอย่างเร็วมาก  การดับไปของจิตขณะก่อนเป็นปัจจัยให้จิต                  

ขณะต่อไปเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  จิตขณะต่อไปซึÉงเกิดต่อ  มีทุกสิÉงทุกอย่างของจิต                 

ขณะก่อนทีÉดับไป  เพราะว่าเกิดจากจิตขณะก่อนเป็นปัจจัย   

เราจะไม่มีการเกิดมาในโลกนี Êเลย  ถ้าเราไม่ตายจากชาติ ก่อนเสียก่อน  

เพราะฉะนัÊน  ชาติก่อนเราจะทาํกรรมอะไรไวม้ากมายก็ตาม  ปฏิสนธิจิตซึÉงเกิดต่อจาก

จุติจิตก็มีทุกสิÉงทุกอย่างครบถ้วน  ไม่ได้หายไปไหนเลย  จากชาติก่อนสืบต่อมาใน             

ชาตินี Ê   

แ ล ะถ้า ย้อน ไป   เล ย ชา ติ ก่อน  ๆ  ไป อีก   กา รบํา เพ็ ญพร ะบา รมีข อ ง                              

พระผูมี้พระภาคพระองคน์ี Ê  ตัÊงแต่สมยัพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจา้  ก็แสดงใหเ้ห็นถึง
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การเกิดดบัสืบต่อมาเรืÉอย ๆ จนถึงสมัยทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูพ้ระอนตุตรสัมมา-

สัมโพธิญาณ  ฉันใด  เราจาํชาติก่อนไม่ได้  เรากาํลังรูเ้รืÉองของชาตินี Ê  ซึÉงถา้จุติเกิด          

และดบัไปทาํใหเ้ราสิ Êนสภาพความเป็นบคุคลนี Êขณะใด  เราจะลืมเหตุการณ์ของชาตินี Ê

ทัÊงหมดว่า  ครัÊงหนึÉงหรือวันนี Êเราได้นัÉงสนทนาธรรมทีÉพระวิหารเชตวัน  เพราะว่า                

เมืÉอจุติเกิดทาํใหส้ิ Êนสภาพความเป็นบุคคลนี Ê  ปฏิสนธิจิตเกิดต่อทนัทีตามกรรมหนึÉง               

ซึÉงแลว้แต่ว่าจะเป็นกรรมในปัจจุบันชาตินัÊน  หรือในชาติก่อน  หรือในอดีตอนนัตชาติ                       

ก็เป็นปัจจยัทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดได ้ และเราก็ไม่รูว้่า  ทาํไมเราถึงเกิดมาเป็นคนนัÊน  

แต่ตอ้งมีกรรมทีÉทาํใหเ้กิดเป็นคนนัÊน   

นอกจากจะทาํใหเ้กิดเป็นคนนัÊนแลว้  ก็ยงัจะทาํใหเ้ห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส   

รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัแต่ละขณะตามกรรมดว้ย  นีÉเป็นการใหผ้ลของกรรม  ถา้ไม่มีการเหน็  

ไม่มีการไดย้นิ  ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  กรรมจะ

ใหผ้ลไดอ้ย่างไร  ก็ไม่มีทางทีÉกรรมจะใหผ้ล  เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉยังไม่ปรินิพพาน  

กรรมทีÉทาํแล้วย่อมมีโอกาสทีÉจะให้ผล  อย่างท่านพระสารีบุตรท่านก็อาพาธหนัก                

ก่อนทีÉจะปรนิพิพาน 

ถ. เวลาฟังธรรมแลว้เกิดปีติ  รอ้งไห ้ อาจารยช์่วยบอกความแตกตา่งไดไ้หม 

สุ. จิตเกิดดับสลับกันเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  บุคคลนัÊนเองจะเป็นผู้ทีÉรูว้่า  

ขณะใดเป็นกศุลจิต  ขณะใดเป็นอกศุลจิต  ขณะใดเป็นวิบากจิต 

อย่างทางตาทีÉกําลังเห็น  ต้องแยกออกจากทางใจ  หรือความรู้สึกทีÉ ดีใจ                    

หรือเสียใจ  ปัญญาตอ้งละเอียดขึ Êนพรอ้มสติสัมปชัญญะ  และเป็นเรืÉองเฉพาะแต่ละ

บคุคลจรงิ ๆ ทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนสภาพของจิตเป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล  เพราะเพียงเวทนา

อาจจะไม่สามารถรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

ถ. เวลาทีÉเราเหน็อะไร  เป็นสีก่อน  และแปลว่าอนันี Êคืออะไร  ใช่ไหม 

สุ. เป็นเรืÉองของคาํทีÉพยายามใหเ้ข้าใจว่า  จิตเห็นไม่ใช่จิตทีÉคิดนึก  จะใช ้        

คาํอะไรก็แลว้แต่  จะใช้คาํว่า  แปล  จะใช้คาํว่า  นึก  ก็ได้  คือ  จิตเห็นเป็นชัÉวขณะ           
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ทีÉเห็น  แต่ขณะทีÉรูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ขณะนัÊนไม่ใช่จิตเห็น  แต่เป็นสภาพของจิตทีÉ           

รูรู้ปรา่งสณัฐานและนกึถึงเรืÉองราว 

ถ. ขอใหอ้ธิบายตัตรมชัฌตัตตาอีกครัÊงหนึÉง 

สุ. ตัตรมัชฌัตตตา  เป็นโสภณสาธารณเจตสิก  เป็นสภาพทีÉเป็นกลาง                 

ไม่ตกไปในฝ่ายอกุศลทัÊงโลภะโทสะใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉเทีÉยงตรง            

เป็นกศุล 

ถ. วันนัÊนก็สนทนาธรรมกันเรืÉองตัตรมัชฌัตตตา   เป็นเจตสิกประเภท              

โสภณเจตสิก  ผมสงสัยว่า  การทีÉจะมีจิตประเภทนัÊนโดยทีÉไม่มีอคติ  และไม่ตกไปใน

อกุศล  น่าจะตอ้งมีปัญญาทกุครัÊง  แต่จริง ๆ แลว้กุศลจิตทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา         

ก็มีเจตสิกนี Êอยูด่ว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  เจตสิกตัวนี Êจะเจรญิขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงปรากฏสภาพของความเป็น

อุเบกขา  แล้วแต่ว่าจะเป็นสัมโพชฌงค์  หรือแม้แ ต่อุเบกขาพรหมวิหารก็ได้แก่                    

ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก 

ถ. สงูขึ Êนไป  ยิÉงเขา้ใจยาก  แต่ฟังดแูลว้  นา่จะมีปัญญาประกอบดว้ย 

สุ. คิดถึงสภาพความเป็นผูต้รง 

ถ. ความเป็นผูต้รง  สมมุติว่า  ผมไดฟั้งผู้ใดแสดงธรรม  เผอิญผมไม่ชอบ              

ผูน้ั Êนเลย  แต่เมืÉอผมมีตัตรมัชฌัตตตา  ผมเคารพในธรรม  ไม่คิดถึงตัวบุคคลนัÊน  ผม             

ฟังแต่ธรรมว่า  เขาแสดงธรรมโดยถกูตอ้ง  อยา่งนัÊนใช่ไหม 

สุ. ขณะนัÊนเป็นกศุลจิต  มีตตัรมชัฌตัตตา   

ถ. อยา่งนัÊนตอ้งมีปัญญาประกอบดว้ย  ถา้ไม่มีปัญญาจะวินิจฉัยไดอ้ย่างไร 

สุ. แลว้แต่ว่าขณะทีÉคณุธงชยักาํลงัฟัง  ปัญญาของคณุธงชยัมีขัÊนไหน 

ถ. สรุปว่า  ถา้มีปัญญาก็ตอ้งมี … 

สุ. กศุลจิตเกิด  คือ  ไม่เลือกว่าผูพ้ดูเป็นใคร 

ถ. แต่กุศลบางอยา่งก็ไม่เหน็เจตสิกตวันี Êเด่นชัด  เช่น  ใหท้าน  จะมีเจตสิก

ตวันี Êดว้ยหรือเปล่า 
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สุ. ก็เหมือนกับเวลาให้ทาน  คุณธงชัยทราบไหมว่า  ขณะนัÊนเป็นสติ                     

ทีÉกาํลงัให ้ ตอ้งมีสติดว้ย 

ถ. สติเหน็ชัด  เพราะว่าใหท้าน 

สุ. บางคนไม่ รู ้เลย  ถ้า ไม่ได้ศึกษาจะบอกว่ามีสติไม่ได้  ให้ไปเลย  

เพราะฉะนัÊน  ทัÊงสติ  ทัÊงตัตรมัชฌัตตตา  ทัÊงอโลภะ  อโทสะ  มี  แต่ไม่รู ้ จนกว่าจะ               

ได้ทรงแสดง  และเมืÉอทรงแสดงแล้ว  ปัญญาทีÉเคยได้ยินได้ฟังเรืÉองอโลภะว่า                    

ตรงกันข้ามกับโลภะก็พอจะเข้าใจได้  อโทสะตรงกันข้ามกับโทสะก็พอจะเข ้าใจได ้             

แต่พอถึงคาํพิเศษซึÉงไม่เคยฟังมาก่อน  หรือลกัษณะอย่างนี Êคิดว่าเคยรูจ้ัก  แต่ลักษณะ

สภาพนี Êก็ต้องมี  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าทุกครัÊงทีÉกุศลจิตเกิด  เราจะสามารถเข้าใจ                     

โสภณเจตสิกไดท้ัÊงหมด  แต่ว่ามี 

ถ. วนันี Êไดคุ้ยกบัคณุศกุลเรืÉองปัญญา ๓  สุตมยปัญญา  จินตามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญา  อยากใหท้า่นอาจารยช์่วยใหค้วามเขา้ใจเพิÉมเติม 

สุ. สุตมยปัญญา  คือ  ปัญญาทีÉสาํเร็จจากการฟัง  ในขณะนี ÊทีÉกาํลังฟัง 

ปัญญาเกิด  เขา้ใจเพราะไดฟั้ง  นัÉนคือปัญญาทีÉสาํเร็จจากการฟัง 

สาํหรับจินตามยปัญญา  ฟังแล้ว  และยังมีปัญญาพิจารณาให้กว้างขวาง                              

ใหเ้ขา้ใจละเอียดขึ Êน  ขณะนัÊนก็เป็นจินตามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญา  ภาวนา  คือ  การอบรมเจรญิใหมี้ขึ Êน  ไดแ้ก่  สมถภาวนา           

และวิปัสสนาภาวนา  แต่สาํหรบัการทีÉจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  ตอ้งเป็นวิปัสสนาภาวนา 

เพราะว่าขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  ขณะนัÊนสงบเป็นสมถะดว้ย 

สุ. บางคนเขาอาจจะเรียนพระอภิธรรมเข้าใจ  แต่การปฏิบัติไม่สอดคลอ้ง                    

ก็เลยยุ่งมาก  คือ  ขัÊนปริยัติ  กว่าจะได้มาเรียนก็พวกหนึÉง  และเมืÉอเรียนไปแล้ว                    

เวลาปฏิบตัิก็ยงัไปอีกอย่างหนึÉง  ซึÉงก็ถึงยคุนี Êจรงิ ๆ  

ผู้ฟัง คิดว่าทีÉพระพทุธศาสนาเสืÉอมไป  เพราะว่าตวัทีÉจะเข้าไปทาํความเข้าใจ   

นีÉยาก  ศาสนาพทุธเป็นศาสนาทีÉเขา้ใจยาก  คนทีÉจะเดินทางเข้าไป  เหมือนกับเดินทาง
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มา ๑๐ ก้าว  หรือ  ๔-๕ กิโล  เดินลําบากแล้ว  ก็ถอยหลังกลับ  มีแต่คนถอยหลัง ๆ               

คนทีÉจะเดินหนา้ก็เหลือนอ้ยเต็มที 

ผู้ฟัง ไม่เหน็ผลอะไร  เหน็ผลนดิ ๆ หนอ่ย ๆ 

สุ. ผลคืออะไร  ถา้เราเป็นคนตรง  คือ  ปัญญา  ใช่ไหม  เราก็ตอ้งอดทน

เหมือนจับดา้มมีด  ไม่อย่างนัÊนจะทรงแสดงไว้ทาํไม  คือ  รูใ้จของพวกเราจนกระทัÉง              

ตอ้งทรงแสดงพระสูตรนี Êว่า  การเจรญิปัญญาเหมือนกบัการจับดา้มมีด  จะใหสึ้กเร็ว ๆ 

ไดอ้ยา่งไร 

ขณะนีÊก็เป็นสภาพธรรม  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  อีก ๑,๐๐๐ ปี  ไม่รู ้              

อยูต่รงไหนแลว้  ไม่ต้อง ๑,๐๐๐ ปี  ลดลงมาเหลือ ๑๐๐ ปี  ก็ไม่อยู่แลว้  ก็หา้มไม่ได้  

จิต  เจตสิก  รูป  รูปจะเป็นอย่างไรก็ตอ้งเป็นอย่างนัÊน  ตอ้งแก่  ตอ้งตาย  จิตเกิดแลว้                

ก็ดบั  และดาํรงภพชาติสืบต่อไปอีก  ไม่เป็นคนนี Êอีกต่อไปอีก  เราหลีกเลีÉยงไม่ได ้

ถ. สติถา้เกิดเรว็ขึ Êน  แสดงว่าเราดีขึ Êน  ใช่ไหม 

สุ. หมายความว่ามีปัจจัยทีÉจะให้สติเกิด  แต่พระพุทธเจ้าท่านก็ให้เรา            

ละความเป็นตัวตน  แม้แต่กุศลจิตทีÉเกิดก็ไม่ใหต้ิดในกุศล  ต้องขัดไปอย่างชนิดทีÉ

ละเอียดขึ Êน ๆ เรืÉอย ๆ  จากอกุศลเป็นกุศล  และยงัตอ้งละความติดในกุศล  เพราะว่า

ตวัตน  ใช่ไหม  จึงอยากเป็นคนดี  ก็มาอีกตอนหนึÉง 

ถ. ความติดในกศุล  ส่งผลอยา่งไร 

สุ. ก็แล้วแต่  ถ้ากุศลเป็นปัจจัยก็ทาํใหเ้กิดกุศลวิบาก  แต่ตัวจิตก็ตามไป            

ยึดมัÉนอยู่นัÉน  กีÉชาติ ๆ ก็ยึดมัÉนอยู่  ดว้ยเหตุนี Êถึงแมจ้ะถึงอรูปพรหม  ก็ยังดับความ             

เป็นตัวตนไม่ได ้ แมแ้ต่กาํลังอ่านหนงัสือ  เป็นความรูส้ึกของคนนี Ê  พระเอก  นางเอก  

ผูร้า้ย  ก็เรานึกเอา  ความรูส้ึกเราเกิดขึ Êน  กลายเป็นความรูส้ึกของคนนี Ê  ของคนนัÊน  

สลบั  เดีÌยวพระเอก  เดีÌยวนางเอก  เดีÌยวพ่อ  เดีÌยวแม่  เดีÌยวเพืÉอน 

ผู้ฟัง   เรืÉองในละคร  ก็ยงัดีกว่านนิทาคน 

สุ. แสดงใหเ้ห็นว่า  ใจของเราวิปลาสอย่างไร  แต่ทาํอย่างไรเราจึงจะรูว่้า 

เป็นใจเราทีÉนกึ  นีÉสาํคญัทีÉสดุ  และทีÉนึกนีÉ  นึกได้สารพัดเรืÉอง  ใช่ไหม  เรืÉองของตัวเอง 
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เรืÉองของคนอืÉน  คือ  คิดแล้ว  สภาพธรรมมีอย่างเดียว  คือ  คิดเรืÉอง  เป็นเรืÉองราว

ทัÊงหมด  แม้แต่ตัวเราเองก็ไม่มี  เพราะว่าขันธ์แต่ละขันธ์เกิดและดับเร็วมาก  แต่                 

ความทรงจาํวา่มีเรา  เมืÉอมีเราก็มีคนอืÉน  ก็เลยเป็นความคดิเรืÉองสตัว ์ บคุคล  แมแ้ต่ฝัน  

ก็คือการคิดเรืÉอง 

อย่างเวลานีÊเราจําเลยว่า  ใครกําลังนัÉงอยู่  และเวลาเราฝัน  ก็มีคุณนีน่า                        

มีคุณโจนาธาน  มีใคร ๆ   แต่เ สื Êอสีอะไร  ผ้า สีอะไร  ในฝันไม่มี   มีแต่ เรืÉองว่ า                    

คนนี Êพูดอย่างนี Ê  คนนีÊบอกอย่างนัÊน  แปลว่าทันทีทีÉตาเห็น  ทางทวารตาดับไปแล้ว           

เรืÉองเขา้มาเลย  เพราะฉะนัÊน  เราไม่สนใจหรือไม่จาํสี  แต่จําเรืÉองทนัที  อย่างเวลานีÊ               

ถา้จาํสีเราตายแน ่ ตัÊงมากมายจะจาํไดอ้ยา่งไร  เราฝันไม่ทนัหรอก  ใช่ไหม  ถา้เรามวัไป

จาํสี  แต่เพราะว่าเราจับเรืÉองมาเลยทันทีทีÉเห็น  ความทรงจําเรืÉองราวต่าง ๆ เขา้มา                

ฝันของเราจึงได้เป็นเรืÉองทัÊงหมด  เหมือนฝันเห็น  แต่ความจริงเป็นคิดเรืÉองทัÊงหมด                   

เพราะว่ารูเ้รืÉอง  ไม่ใช่เหน็  รูเ้รืÉองเลย  เป็นการจาํเรืÉองเลย 

ถ. บางครัÊงเวลาฝัน  เหมือนกับเหน็เป็นสี 

สุ. นอ้ยครัÊง  แสดงว่าขณะนัÊนเราจาํสี  ความจาํเรามีทัÊงจําสีและจาํเรืÉอง   

แต่ส่วนใหญ่จะจาํเรืÉอง  ส่วนจาํสีนอ้ย  อย่างเวลานีÊเราจาํสีนอ้ยกว่าจาํเรืÉอง  บันได            

สีอะไร  ราวบันไดสีอะไร  โคมไฟสีอะไร  กรอบรูปสีอะไร  เสื Êอคุณสุวัฒน์สีอะไร            

กระเป๋าสีอะไร  เราไม่ไดจ้าํแต่เราเหน็  เราจาํเรืÉอง  เพราะฉะนัÊน  จาํสีนอ้ยกว่าเรืÉอง 

ถ. บางทีเวลาฝัน  ก็ฝันถึงสี 

สุ. แล้วแต่บุคคล  บางคนก็จาํสี  แน่นอน  จาํสีนัÊนจาํด้วย  แต่ส่วนใหญ่              

เรารูเ้รืÉองโดยทีÉไม่มีสี  อย่างเวลานี Êคุณณรงค์หลับตาและนึกเรืÉอง  จะไม่มีสี  แสดงว่า  

ทนัทีทีÉสิÉงปรากฏทางตาทาํใหเ้รามีสมมติบญัญัติ  คือ  จาํเรืÉอง  แต่สีเราไม่จาํ  เพียงแต่

ปรากฏเป็นเรืÉองเป็นราวเทา่นัÊนเอง  สีเราจาํนอ้ย  ไม่ใช่ไม่จาํเลย  อย่างเช่นเราจะนึกถึง

สีอะไรสกัสี  เราก็นกึได ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้เราจาํเรืÉอง 

ถ. เสียง  กลิÉน  รส  ก็ทาํนองเดียวกัน 
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สุ. เหมือนกัน  เราจึงแยก ๒ โลกออกจากกันได้  โลกของปรมัตถธรรม                    

มีจริง ๆ  กระทบจริง ๆ  ปรากฏจริง ๆ  แต่เราไม่รูก้ารเกิดดับ  เพราะอวิชชารูไ้ม่ได ้            

และหลังจากปรมัตถธรรมแล้ว  ก็มีการคิดนึกเรืÉองราว  เราจึงจับไดว่้า  สมมติสัจจะ  

หลังจากปรมัตถสัจจะ  ต่างจากปรมัตถสัจจะ  เพราะว่าสมมติสัจจะไม่กระทบทาง     

ทวารทัÊง ๕ เลย  เพราะไม่มีปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สภาพธรรม  แต่เป็นความคิดนึก     

หลงัจากสภาพธรรมปรากฏ  เราจึงสามารถเขา้ใจพระธรรมทีÉทรงแสดงทัÊงสมมติสัจจะ

และปรมตัถสจัจะ  และยงัรูด้ว้ยว่า  ทวารไหนเริÉมสมมติสัจจะ  ทวารไหนปรมัตถสัจจะ 

เพราะว่าบญัญัติเขา้มาไม่ได ้ ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย   

ถ. เราจะ estimate ไดไ้หมว่า  วนัหนึÉง ๆ สติของเราเกิดขึ ÊนสักกีÉเปอรเ์ซ็นต ์ 

ขอถามคณุนีน่า 

นีน่า สติเกิดนอ้ย  แต่ว่ารูข้ึ Êน  สติเกิดนอ้ยทกุวัน  นอ้ยทีÉสุด  และไม่แน่ใจว่า  

สติเป็นอยา่งไร  เป็นสติทีÉถกูตอ้งหรือเปล่า  เพราะมีความคิดมากกว่า  ตอ้งมีสจัจบารมี 

ตอ้งรูต้ัวเองจรงิ ๆ 

ถ. ทีÉยกปัญหานี Êขึ Êนมาก็เป็นเพราะว่าเราเอง  ในชีวิตประจาํวันเราอยู่ใน

กรุงเทพ ฯ  จริง ๆ เรารูว้่าใจเราเป็นอยา่งไร  เช่น  วันนี Êเรายุ่งกับธุรกิจมากเลย  เรียกว่า

หลงเขา้ป่าไปเลย  แทบจะไม่มีสักนดิเดียว ... 

นีน่า ดีมาก  ตอ้งพดูคาํของอาจารยส์ุจินตว์่า   เป็นชีวิตประจาํวันของทกุคน 

สาํหรบัโจนาธานดว้ยทีÉทาํธรุกิจ 

ถ. และวนัไหนทีÉเราโอเค  ถา้ธรุกิจมีช่วงทีÉใหค้ลายตวัไดบ้า้ง  เราจะมีโอกาส

ระลึกไดเ้ป็นครัÊงเป็นคราว 

ผู้ฟัง ขอบอกว่า  เครืÉองขวางกัÊนสติมีหมกมุ่นในการงาน  ชอบกิน  ชอบนอน  

ชอบคลุกคลีหมู่คณะ  ไม่สาํรวมอินทรีย ์
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๒๐๐๕ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันที É  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง เดิมทีผมไม่ได้มาทางด้านนี Êเลย  คือ  เริÉมมาจากด้านภาวนา  แบบ               

นัÉงภาวนา 

นีน่า ไม่ตอ้งนัÉง  ไม่ใช่ธรรมชาติ 

ผู้ฟัง เมืÉอผมมาฟังจากทา่นอาจารย ์ รูส้ึกว่าช่วยไดเ้ยอะ   

นีน่า เพราะไม่นัÉง 

ผู้ฟัง ผมว่านัÉงก็ไม่ผิดอะไร  เพราะว่าหลายสถานทีÉเป็นอย่างนี Êหมด  มีแต่            

ของอาจารยเ์ทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งผ่านประตเูหล่านี Êมาก่อนจึงจะมาเจออันนี Êเขา้ 

ผู้ฟัง ในเมืÉอพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้แล้ว  เราไม่ควรจะหลง  มีหนทางทีÉจะ

เดินทางแลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งไปทีÉยาก ๆ  และไม่ไดม้รรคผลอะไร  วิธีนี Êพระพุทธเจ้าทรง                 

ตรสัรูแ้ลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งหาทางอืÉน  ทางนีÊเป็นทางเดียว  มีวิธีเดียว  คือ  มรรคมีองค ์๘  

สุ. เพืÉอไม่ใหเ้สียเวลา  เริÉมเป็นการสนทนาธรรมจริง ๆ ระหว่างพวกเรา  

ไม่ใช่ตอบปัญหาธรรม  ไดท้ราบว่ามีการสนทนากนัแลว้ก่อนเวลานี Ê  อยากใหช้่วยพดูซ ํÊา

ทีÉสนทนา  เพืÉอใหผู้อ้ืÉนไดฟั้งดว้ย 

นีน่า พดูเรืÉองการเจรญิสติและการคิด  เพราะเราอาจจะไม่แน่ใจ  มีความคิด

มากกว่าเรืÉองนามและรูป  แต่มีสติเมืÉอได้สนทนาธรรมมาก ๆ เรืÉองลักษณะของ                 

สติปัฏฐาน  เพราะดิฉันเองและทกุคนมีความสงสยัเรืÉองนี Ê  ถา้ไม่ถามก็ไม่รู ้ เลยสนทนา

ธรรมเรืÉองชีวิตประจําวัน  ทุกคนมีงานทํา  ลืมสติ  แต่ต้องรู ้ด้วยว่า  หลงลืมสติ            

เพราะเป็นความจรงิ  มีสตินอ้ย  มีโลภะ  โทสะ  โมหะมากกว่า  ถา้ไม่รูข้ณะทีÉไม่มีสติ

ด้วย  ไม่รู ้ตัวเองจริง ๆ  ไม่ใช่สัจจบารมี  เพราะว่าสัจจบารมีสําคัญมาก  คิดว่า                

มีประโยชนกั์บทกุคน  พูดเรืÉองปัญหาในชีวิตประจาํวัน  มีความคิดเห็นอะไรเรืÉองการ

เจรญิสติปัฏฐานเวลาทาํงาน   
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ถ. อยากจะทราบการพิจารณาทีÉว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   

อย่างทา งต ามองไปทีÉไหน  ทุกครัÊงก็ยัง เห็นเป็นสัตว์  เ ป็นบุคคล  เ ป็นตัว ตน                     

เป็นเขา  เป็นเรา  เป็นผู้หญิง  เป็นผู้ชายอยู่อย่างนัÊน  และพยายามทีÉจะมองไม่ให ้           

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ไม่ใหเ้ป็นเขา  เป็นเรา  ไม่ให้เป็นหญิง  เป็นชาย      

มองไปแล้วก็คิดว่านีÉเป็นภาพ  เป็นสีทีÉปรากฏ  พยายามนึกอย่างนี Ê  แต่มองทีไรก็ยัง               

เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตนอยู่ตลอดเวลา  จึงมองผ่าน ๆ  เพืÉอไม่ให้เกิดเป็นสัตว ์             

เป็นบคุคลตัวตนขึ Êน  ก็มีปัญหาเกิดขึ Êนว่า  เมืÉอเป็นอย่างนัÊนแลว้  ทาํใหเ้ราขาดความ

ละเอียดถีÉถว้น  เพราะพยายามทีÉจะไม่ใหม้องเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลตวัตน   

เสียงก็เช่นเดียวกัน  อย่างเพลงพยายามฟังไม่ใหมี้ความหมาย  สักแต่ว่าเสียง  

เดิมทีฟังเพลงรูส้ึกว่าเพราะมาก  ก็พยายามแบ่งเสียงออกไปเป็นเสียง ๆ  ไม่ใหเ้อามา

ประกอบกันเข้า  ก็รูส้ึกได้เหมือนกันว่า  เพลงทีÉเคยฟังเพราะก็หมดความไพเราะไป         

แต่เวลาเผลอก็ไม่วายทีÉจะฟังและยงัเพราะต่อไปอีก  เมืÉอไรกาํหนดลงไปว่านี Êเพียงเสียง  

และเสียงต่อเนืÉองกนัก็ทาํใหรู้ส้ึกว่าเพราะ  ยิÉงฟังยิÉงคาํนงึต่อไปอีกก็ยิÉงเพราะมากขึ Êนอีก  

สิÉงเหล่านี Êทาํใหผ้มนกึคิดอยูเ่รืÉอยว่า  ทาํไมเราไมเ่ขา้ใจตรงนีÊ  มองอย่างไรก็ยงัเป็นสัตว์  

เป็นบคุคล  เป็นตวัตนอยูอ่ย่างนัÊน  ตรงนี Êล่ะทีÉจะพยายามทาํอย่างไรใหม้องเป็นอย่างทีÉ

อาจารยว่์า  

สุ. นีÉเป็นผลของการฟังพระธรรม  และสิÉงทีÉคุณประสิทธิ Íศักดิ Íกาํลังเพียร

พยายามก็เป็นความถูกตอ้ง  เพราะไดฟั้งมาว่า  ขณะนีÊสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่กว่าจะรูอ้ย่างนี Ê  ผูที้ÉเริÉมตน้ทกุคนต้องรูส้ึกเหมือนกันว่า     

จะมีบางขณะทีÉรู ้สึกเหมือนนึกและก็พยายาม  แต่ก็ยังเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล             

เป็นตัวตน  นีÉเป็นความจริง  เพราะขณะนี Êทุกคนกําลังเหมือนจับด้ามมีด  ต้องคิด       

อยา่งนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ทีÉถามว่า  เมืÉอไร  และทาํอย่างไรจึงจะเหน็ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตา             

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็ต้องอาศัยกาลเวลา  และต้องอาศัยการฟัง       

พระธรรม  ต้องอาศัยความเข้าใจจริง ๆ  ซึÉงผู้ทีÉ เป็นพระอริยบุคคล  ท่านดับ           

สีลพัพตปรามาสกายคนัถะ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที É ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

แสดงให้เห็นว่า   ระหว่างทีÉยังอบรมเจริญปัญญา  ยังไม่ ถึงความเป็ น                          

พระอริยบุคคล  ยังไม่ได้ประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทัÊงหมดทีÉ        

กระทาํไป  ปัญญาตอ้งพิจารณารูว้่าขณะไหนเป็นสีลัพพตปรามาส  แมเ้พียงนิดเดียว  

เช่น  กาํลังพยายามในขัÊนต้น  แสดงใหเ้ห็นว่าปัญญาไม่ไดพ้ิจารณาจนทัÉว  ยงัไม่ทัÉว  

เพราะถ้าทัÉวจริง ๆ  ก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบันหรือเป็นพระอริยบุคคล  แม้คิด               

แมพ้ยายาม  ในขณะนัÊนก็ตอ้งรูว้่า  เป็นเพียงนามธรรม  แสดงใหเ้ห็นว่า  ในวันหนึÉง ๆ

ของเรา  มีนามธรรมและรูปธรรมมากเหลือเกินผ่านไปโดยไม่เคยรู ้  อย่างเมืÉอเช้า         

มาจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  ไม่ใช่ตัวตนเลย  แต่ถ้ายอ้นไปจะเห็นความไม่รู ้ทัÊงหมดว่า          

เหน็เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  และสติปัฏฐานก็ไม่เกิด  ปัญญาก็ยงัไม่ไดพิ้จารณาแต่ละทาง  

เพราะฉะนัÊน  วันนี Êล่วงไป  จนกว่าจะถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน  ขณะนี Ê           

๑๑ โมง  แสดงว่าตัÊงแต่ ๖ โมงเชา้ทีÉตืÉน  หรืออาจจะตืÉนก่อนนัÊน  ล่วงมาถึง ๑๑ โมง         

มีแต่ความไม่รู ้ ขณะทีÉสติไม่เกิด 

ดว้ยเหตนีุ ÊสติปัฏฐานจะเกิดเมืÉอมีความเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

และสติปัฏฐานจะเกิดโดยสภาพทีÉเป็นอนตัตา  แมใ้นขณะนี Ê  บังคับบัญชาไม่ได ้ แต่      

เริÉมจะระลึก  มีสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  เกือบจะครบ  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่สติจรงิ ๆ  ในขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉองนามธรรม

และรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แล้วแต่สติของ       

บคุคลใดมีเหตปัุจจยัสะสมมาทีÉจะระลึกเพียงนดิเดียวและสติก็ดับ  และเมืÉอเป็นผูใ้หม่  

เป็นผูเ้ริÉมตน้  เวลาสติระลึก  ความรูจ้ะชัดไม่ได้  อย่างทางตา  กาํลังฟังไป  เขา้ใจไป  

ระลึกไป  พยายามทีÉจะรูว้่าขณะนี ÊสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง          

มีจรงิ ๆ  กาํลงัปรากฏ  และถา้ศกึษาโดยละเอียดจะทราบวา่  จกัขุปสาทรูปเล็กนดิเดียว

อยู่ตรงกลางตา  มีอายุเพียง ๑๗ ขณะของจิต  รวมทัÊง รูปทีÉกระทบก็มีอายุเพียง         

๑๗ ขณะของจิต  เมืÉอกระทบกันเป็นปัจจัยให้จิตเห็นเกิดขึ Êนชอบไม่ชอบในสิÉงทีÉ          

กาํลงัปรากฏโดยรวดเรว็เหลือเกิน   
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เพราะฉะนัÊน  การฟังอยา่งนี Êมีประโยชน ์ เป็นอุปการะ  เริÉมทาํใหเ้ห็นความเป็น

อนตัตาของสภาพธรรม  และชี Êใหเ้ห็นอวิชชาความไม่รูว่้ามีมาก  เพราะว่าเห็นเกิดขึ Êน   

นิดเดียวโดยผู้ทีÉไดป้ระจักษ์แจง้ในสภาพของเห็นและดับ  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยังไม่ได้

ประจกัษ์แจง้ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม  เมืÉอเข้าใจแลว้ก็ระลึกจนกระทัÉงสามารถรูไ้ด้

จรงิ ๆ ว่า  สภาพทีÉปรากฏทางตาเป็นของจรงิ  ไม่เหมือนอ่อนหรือแข็ง  ไม่เหมือนเสียง  

ไม่เหมือนกลิÉน  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และก็นึกคิดถึงรูปร่างสัณฐานซึÉงไม่ใช่

จิตเห็นแลว้  ดว้ยเหตนีุ Êจึงสามารถแยกโลกของปรมตัถก์บัโลกของสมมติสัจจะออกไดว้่า 

ทวารไหนเป็นสมมติสจัจะ  ทวารไหนเป็นปรมัตถ ์  

ทางตาเห็นโดยไม่คิด  เพียงเห็น  มีสีกาํลังปรากฏ  และมีเห็น  นัÉนคือปรมัตถ ์   

แต่ขณะทีÉรู ้ว่าเป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  นีÉ เป็นบัญญัติ  เป็นมโนทวารวิถีจิต  เพราะฉะนัÊน            

มโนทวา รวิ ถีจิตแทรกคัÉ นปัญจทวารแต่ละวิถี   แต่ละวาระ   โดยไม่ปรากฏว่ า                      

เป็นมโนทวาร  เพราะว่าทางปัญจทวารปิดบงัไว ้

ดว้ยเหตุนี ÊสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏไป  ปรากฏไปเรืÉอย ๆ  และใจก็คิดนึก       

ตามสิÉงทีÉปรากฏทางตาไปเรืÉอย ๆ เหมือนกัน  โดยทีÉไมไ่ดแ้ยกออกจากกนั  แต่การอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  เป็นการทีÉปัญญาเริÉมเข้าใจความต่างกันของทางตากับทางใจ                  

เพืÉอทีÉเราจะได้รู ้ว่า  ทางตาจะเป็นใครไปไม่ได้เลยนอกจากเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ                  

ใหเ้ราคิดนกึ 

เพราะฉะนัÊน  ในสังสารวฏัฏ ์ เราอยู่ในโลกของความคิดนกึทกุภพชาติทีÉไม่ไดฟั้ง

พระธรรม  แต่เมืÉอไดฟั้งพระธรรม  เราจึงค่อย ๆ แยกว่า  ทางตาเพียงเห็น  หลับตาแลว้

ไม่ปรากฏ  แต่ความคิดนึก  คิดนึกทุกอย่าง  นีÉเป็นทางทีÉจะเขา้ใจว่า  ทางตาปรากฏ     

นิดเดียวใหค้ิด  ทางหปูรากฏนิดเดียวใหค้ิด  ทางจมูกปรากฏนิดเดียวใหค้ิด  ทางลิ Êน

ปรากฏนดิเดียวใหค้ิด  ทางกายปรากฏนดิเดียวใหค้ิด  และทางใจคิดนึกตลอดไม่ว่าจะ

หลังเห็น  หลังได้ยิน  หลังได้กลิÉน  หลังลิ Êมรส  หลังกระทบสัมผัส  เพราะฉะนัÊน              

ตอ้งแยกออกจากกนั  ไม่อยา่งนัÊนเราจะแยกปรมตัถธรรมออกจากสมมติบญัญัติไม่ได ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที É ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๓๖ 

 

                www.dhammahome.com 

การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมเจรญิปัญญารูส้ภาพธรรมตามความ

เป็นจริง  และขณะนีÊตามความเป็นจริงคืออย่างนัÊน  แต่อวิชชาไม่สามารถจะรู ้ได ้                          

จึงตอ้งอาศยัการฟังแลว้ฟังอีก  และยิÉงรูล้ะเอียดก็ยิÉงมีเหตุใหล้ะการยึดถือสภาพธรรม  

ว่าเป็นตวัตนเมืÉอสติเกิด  ซึÉงเวลานีÊทกุคนบอกว่า  สติพอจะเกิดบา้ง  แต่ปัญญาไม่พอ  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉปัญญาจะมีกาํลังพอทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมเพืÉอละคลาย

ความไม่รู ้ เพืÉอละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  มีหนทางเดียว  คือ  เมืÉอสติเกิดแลว้ยังไม่รู ้            

ก็ระลึกอีก 

เรามักจะใช้ชืÉอ  โลภะ  โทสะ  แต่ลักษณะของนามธรรมไม่ ได้รู ้  แต่รู ้ชืÉ อ             

ดว้ยเหตนีุ ÊการอบรมเจรญิปัญญาสาํคญัทีÉลกัษณะ  ทีÉว่าจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า

เป็นตวัตน  ก็ตอ้งต่อเมืÉอรูล้กัษณะว่า  ลกัษณะนัÊนเป็นสภาพรู ้ จึงไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียง

อาการรู ้ ซึÉงมีเหตุปัจจัยจึงเกิดรูข้ึ Êนเท่านัÊนเอง  และก็รูแ้ต่ละทาง  ไม่เหมือนกันด้วย         

คือ  ตอ้งถึงลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  โดยไม่ใช่เพียงชืÉอว่านีÉเป็นนามธรรม 

นัÉนรูปธรรม แต่ต้องถึงลักษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ หรืออาการรู ้ โดยไม่ต้องเรียกชืÉอว่า  

นามธรรม  ซึÉงขณะนัÊนเมืÉอรู ้ว่านีÉเป็นเพียงอาการรูอ้ย่างหนึÉง  ก็จะค่อย ๆ คลาย              

แต่ช้ามาก  ไม่เร็วเลย  และบุคคลนัÊนก็รู ้ว่า  ปัญญาไม่ใช่ไปนัÉงนิÉง ๆ  ไม่พิจารณา      

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวัน  แต่ปัญญา 

คือ  ทกุขณะไม่ใช่ตวัตนอยูแ่ลว้  เป็นนามธรรมและรูปธรรม  หนทางเดียว  คือ  สติระลึก  

เพราะได้ฟังจนกระทัÉงเข้าใจ  และเมืÉอระลึกทางทวารไหน  ก็ค่อย ๆ เข้าใจลักษณะ          

ซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรมทางทวารนัÊน ๆ  เพืÉอละการยดึถือว่าเป็นเรา  ไม่ว่าจะเป็น

ในขณะไหนทัÊงสิ Êน 

ดว้ยเหตนีุ Êไม่ตอ้งหว่ง  โลภะเกิด  ก็เป็นของจรงิทีÉจะตอ้งรูว่้าเป็นสภาพนามธรรม

ชนิดหนึÉง  เพราะว่าบางคนกลัวโลภะมาก  แต่จรงิ ๆ แล้ว  ไม่มีอะไรทีÉจะดับโลภะได้

นอกจากปัญญา  ตราบใดทีÉปัญญายงัไม่ถึงขัÊนพระอนาคามีบุคคล  ไม่มีใครสามารถ       

ใหโ้ลภะในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในสมัผสัไม่เกิด  เราตอ้งตรงต่อตัวเอง  ตรงต่อ
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สภาพธรรม  ตรงต่อระดับขัÊนของปัญญาว่า  ปัญญาขัÊนฟังทาํอะไรไม่ได้  จะไป         

ประหารกิเลสไม่ได ้ ปัญญาขัÊนพิจารณาก็ทาํอะไรกิเลสไม่ได ้  

ปัญญาขัÊนพระโสดาบันก็ยังละโลภะ  โทสะไม่ได้  เพียงแต่ดับความเห็นผิดทีÉ

ยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ต่อเมืÉอใดเป็นพระอนาคามีบคุคล  

เมืÉอนัÊนจึงไม่มีความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในสัมผัส  แต่ยงัเหลือความ

ยนิดีในภพชาติ  เราจึงจะเห็นความละเอียดของกิเลสว่า  กิเลสมีมาก  และกว่ากิเลส      

แต่ละประเภทจะดับได้  ต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  ถ้าปัญญาไม่เกิด ไม่มีทาง  คนนัÊน

อาจจะเข ้าใจว่ากิเลสน้อยลงไปตัÊงเยอะ  แต่ไม่มีทางเลย  อนุสัยกิเลสยังอยู่เต็ม           

ตราบใดทีÉไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติในชีวิตประจาํวัน  ดับกิเลส

อะไรไม่ไดเ้ลย 

 ถ. วันหนึÉงผมขับรถไปต่างจังหวัด  มีผู้น ําเทปของท่านอาจารย์มาให ้        

ผมก็ฟังไปตลอดทาง  ตอนผมเด็ก ๆ  ผมเข้าใจว่า  บุญคงเป็นอะไรสักอย่างหนึÉง          

เป็นกอ้นอะไรอย่างนี Ê  เพราะเขาบอกว่า  บุญหล่นทับ  ผมก็คิดว่าคงจะเป็นกอ้นบุญ          

และบาปก็คงจะเป็นกอ้นด้วย  ผมก็จาํตัÊงแต่นัÊนมา  จนกระทัÉงโตผมก็ยงัไม่ทราบว่า  

บญุจรงิ ๆ เป็นอย่างไร  เมืÉอมาฟังเทปของอาจารย ์ มีพระทา่นถามว่า  กิเลสอยา่งหยาบ

เป็นอย่างไร  กิเลสอยา่งกลางเป็นอยา่งไร  และกิเลสอยา่งละเอียดเป็นอยา่งไร   

 ผมจับใจความได้ว่า  ซึÉงก็ไม่แน่ใจว่าจะถูกหรือผิด  ท่านอาจารย์ตอบว่า          

กิเลสอย่างหยาบเกิดได้ทางกาย  ทางวาจา  ส่วนกิเลสอย่างกลางนัÊนเกิดจากใจคิด  

และกิเลสอยา่งละเอียดเป็นอนสุยักิเลส   

 ผมไปได้เอาเรืÉองบุญเรืÉองบาป  ไพล่ไปอีกเรืÉองหนึÉง  เรืÉองบุญทีÉผมเข้าใจว่า    

เป็นกอ้นทีÉหล่นทบัตามทีÉเขาบอกอยา่งนัÊน  บญุคงอยูต่รงนี Êเอง  อยูต่รงทกุขณะจิตนีÉเอง  

ทีÉว่าคิดอะไรเป็นกุศลก็คงเป็นบุญ  คิดอะไรทีÉไม่ใช่กุศลก็คงเป็นบาป  เพราะฉะนัÊน          

สิÉงทีÉเราต้องควบคุมก็คือต้องควบคุมว่า  ทาํอย่างไรไม่ให้จิตใจเรานอ้มไปในสิÉงทีÉ       

เป็นอกุศล  ใหน้้อมไปทางกุศลมาก  แต่จะน้อมอย่างไรก็ขึ Êนอยู่กับฐานของจิตใจ   

อนสุยักิเลส  ซึÉงผมไดย้นิไดฟั้งว่าเป็นเครืÉองหมกัดอง  ผมก็นึกว่า  คงเหมือนมะม่วงดอง  
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ศพัทเ์หล่านี Êก็มาจากสมัยเด็ก ๆ ทัÊงนัÊน  คงจะเป็นอย่างนี Êว่า  ถา้เขาดองเค็ม  น ํÊาอะไร     

รดลงไปบนมะม่วงดอง  ถึงแมจ้ะจืดสนิท  ออกมาก็คงเค็ม  ถา้ดองเปรี Êยว  ทัÊง ๆ ทีÉน ํÊา        

ใสสะอาด  ไม่มีรสอืÉน  ออกมาก็จะเปรี Êยว  หรือถ้าดองหวานก็จะออกมาหวาน            

ตรงจุดนี ÊมัÊงทีÉทาํใหจ้ิตใจของคนเราหรือตัวเราเองเวลามองอะไรแลว้  มองออกมาเค็ม  

มองออกมาเปรี Êยว  หรือออกมาหวาน  เพราะฉะนัÊน  กิเลสทีÉมีอยู่  แลว้แต่เราจะมอง  

เหน็ดอกไมก็้บอกว่า  ดอกไมนี้ Êสวยนะ  เหน็ผึ Êงดแูลว้ก็นา่รกัดีนะ  หรือบางครัÊงมองดแูลว้

ก็น่ากลัวเป็นอันตราย  ตรงนี Êผมอยากเรียนถามท่านอาจารยว์่า  บุญบาปอยู่ตรง         

ทกุขณะจิต  ใช่หรือเปล่า 
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๒๐๐๖ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันที É  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. แต่ละคนจะมีจิตเพียงชัÉ วขณะเดียวทีÉเกิดขึ Êนและดับอย่างเร็ว  และ                    

การดับของจิตขณะก่อนก็เป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไปเกิดขึ Êน  การเกิดของทุกคน  

หมายความว่าต้องมีกิเลส  ถ้าไม่มีกิเลสเลยจะไม่เกิด   แม้แต่พระชาติสุดท้าย                        

ของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก่อนทีÉจะทรงตรสัรูพ้ระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณ           

อนุสัยกิเลสเต็ม  เพราะฉะนัÊน  เราต้องทราบว่าอนุสัยกิเลสมีอะไรบ้าง  ทีÉทราบกัน                

ก็มีอนสุัย ๗  ซึÉงคงจะไม่ตอ้งกล่าวละเอียด       

 ลกัษณะของกิเลสทีÉเป็นอนสุัยก็คือกิเลสทีÉยังไม่ไดด้ับ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ

เรานอนหลบัสนทิกิเลสก็ไม่ไดด้บั  ทาํใหเ้วลาทีÉตืÉน  ทนัทีทีÉตืÉนกิเลสก็ตืÉนดว้ย  เห็นแลว้        

ก็ชอบหรือไม่ชอบในสิÉงทีÉปรากฏ  ได้ยิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  กระทบสัมผัส  หรือแม้แต่             

คิดนึก  เวลานี Êถา้ทกุคนจะคิดถึงคาํว่า  โครกัขปูร ์ จิตขณะทีÉคิด  โค – รกั – ขะ – ปูร ์ 

เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล 

ถ. เป็นอกุศล 

สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  แมแ้ต่ความคิดในวันหนึÉง ๆ ก็ยงัไม่รูว้่า  เป็นการส่องถึง

สภาพของจิตทีÉคิดว่า  ถา้ไม่อยากจะคิดเรืÉองนัÊน  คาํนี Êก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่ใช่            

โทสมลูจิต  ก็ตอ้งเป็นโลภมลูจิต  เป็นประจาํตัÊงแต่ตืÉนมา  เราจึงมีเพืÉอนสนิท  คือ  กิเลส  

ใช้คํา ว่า  จรมา  หมายความว่า   ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน               

หรือทางกาย  หรือทางใจ  กิเลสทัÊงหมดเลยผลัดกันเขา้มา  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ          

 แมแ้ต่เพียงคาํว่า  โครกัขปูร ์ ก็ไม่สามารถรูไ้ด้ถา้ปราศจากสติสัมปชัญญะว่า  

ขณะนัÊนเป็นอกุศลจิตแล้ว  แต่ถ้ามีสติสัมปชัญญะ  รูเ้ลยทุกเรืÉองทีÉคิด  ทุกคาํทีÉคิด  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ อกุศลจะมากสักแค่ไหน  ขณะทีÉนอนหลับสนิทเหมือนไม่มี
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อกุศลเลย  แต่เมืÉอตืÉนจะรู ้ได้ว่าใครมี  ใครไม่มีอกุศล  คือ  พระอรหันต์ตืÉนขึ Êนไม่มี             

กิเลสใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ถ้าปุถุชนตืÉน  ไม่พ้นจากกิเลส  ซึÉงเป็นกิเลสอย่างกลาง  เป็น                 

ปริยฏุฐานกิเลส  หมายความถึงพวัพันกับสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ปริยุฏฐานกิเลส  

กิเลสทีÉพัวพันอยู่กับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ยงัไม่มีกาํลังถึงกับล่วงทจุริต  

ถา้ล่วงทจุรติก็เป็นกิเลสหยาบ 

เพราะฉะนัÊน  กิเลสจึงมี ๓ ขัÊน  คือ  อนุสัยกิเลส  กิเลสทีÉละเอียดมาก  คือ  

ขณะทีÉนอนหลับสนิท  ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ปริยฏุฐานกิเลส  คือ  ขณะทีÉตืÉน  มีการเห็น  

การได้ยิน  พวกนีÊ  กิเลสจะจรมาทีเดียว  และขณะทีÉเป็นกิเลสหยาบ  คือ  ขณะทีÉ                

ล่วงทจุรติ                    

 ส ําหรับประเภทของจิต  แบ่งออกเป็นชาติกุศลประเภทหนึÉง  ชาติอกุศล       

ประเภทหนึÉง  ชาติวิบากซึÉงเป็นผลของกุศลและอกุศลประเภทหนึÉง  และชาติกิริยา             

ซึÉงไม่ใช่กุศล  อกุศล  และวิบาก  นีÉเป็นประเภทของจิตในวันหนึÉง ๆ ซึÉงเป็นไปอย่าง

รวดเรว็มาก  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงตรสัรูแ้ละไม่ทรงแสดงธรรมก็ยากทีÉใครจะเห็น

ความเป็นอนัตตา  เพียงเห็นจะบอกว่าไม่ใช่ตัวตน  ยากแสนยาก  ถ้าไม่มีปัญญา              

ทีÉรูล้ะเอียดขึ Êน  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายเหมือนกัน 

นีÉเป็นเหตุทีÉผูจ้ะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมต้องเป็นพหูสูต  คือ  เป็นผูที้Éฟังมาก  และ 

เมืÉอฟังแล้วต้องคิด  ตอ้งเข้าใจ  และต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉจะรูล้ักษณะแท้ ๆ   

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังฟังอยู่  เช่น  กาํลังเห็นเป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่กาํลังฟังเรืÉองจิตเห็น         

นีÉคือความต่างกัน  กาํลังได้ยิน  ได้ยินเป็นสภาพทีÉมีจริง ๆ  แต่กําลังฟังเรืÉองได้ยิน

เพราะฉะนัÊน  สติจึงมีหลายขัÊน  สติขัÊนฟังเรืÉองไดย้ินและเขา้ใจ  ขัÊนหนึÉง  และในขณะทีÉ

กาํลังฟังนัÊนเอง  สติอาจจะระลึกลักษณะทีÉกาํลังได้ยินเมืÉอเสียงปรากฏก็ได้  นีÉเป็น           

การอบรมเจรญิปัญญาเป็นขัÊน ๆ   

ถ. เมืÉอกี Êฟังท่านอาจารย์ไม่ทัน  ได้ยินคาํว่า  โครักขปูร ์ เป็นกิเลสแล้ว                       

ใช่ไหม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที É ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. เป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  เพราะว่าทุกคนมีจิต  และเกิดดับสืบต่อ           

เร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่เพียงคาํว่า  โครักขปูร์  ทีÉคิดนึกขึ Êนมา  ขณะนัÊนเป็นจิต

ประเภทไหนทีÉคิดคาํว่า  โครักขปูร ์ เพราะว่ามีจิตทีÉเป็นกุศล  มีจิตทีÉเป็นอกุศล  มีจิต             

ทีÉเป็นวิบาก  มีจิตทีÉเป็นกิรยิา 

ถ. โครกัขปรู ์ ถา้เราคิดว่า  โครกักะป ู

สุ. เป็นชืÉอเมืองนี Ê 

ถ. เวลาโคเขาเดินไป  มีรักมีเมตตาต่อปู  เวลาเขาก้าวไป  เขาจะได้ไม่

เหยียบป ู ผมก็นกึว่า  นา่จะเป็นกศุล 

สุ. หมายความว่าโคมีเมตตากับปู  เพราะฉะนัÊน  โครักกะปู  โคเดินไป          

ก็ไม่เหยียบปู  นัÉนเรืÉองยาว  แต่นีÉเป็นเพียงชืÉอเมือง  ปุระ  หรือปุรี  โครกัขปูร ์ แต่เผอิญ

ฟังเป็นชืÉอโคกบัป ู         

 พอจะเขา้ใจไหมว่า  ทนัทีทีÉนึกถึงคาํว่า  โครกัขปูร ์ เป็นอกุศลแลว้  ไม่ใช่กุศล  

คิดถึงบางลาํพ ู คิดถึงวิทย ุ คิดถึงอะไรก็ตามแต่  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรอืเป็นอกุศล  นีÉคือ

ความเป็นผูต้รงต่อธรรม  เพราะถ้าความคิดไม่ตรง  ปัญญาเกิดไม่ไดเ้ลย 

 ถ. ไม่เขา้ใจว่าเป็นอกศุลไดอ้ยา่งไร 

สุ. ขณะใดทีÉจิตไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในการอบรม

เจรญิสมถะหรือวิปัสสนา  ทัÊงหมดตอ้งเป็นอกศุล 

ถ. เวลาทีÉเราเห็นอะไรหรือได้ยินอะไร  ทีÉอาจารย์บอกว่า  ถ้าไม่เป็นไป              

ในทาน  ในศีล  หรือในภาวนา  ก็จะเป็นโลภะ … 

สุ. เป็นอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด 

ถ. อะไรทีÉเราคิดขึ ÊนมาในทางทีÉเป็นทาน  ศีล  ภาวนา  เป็นกศุล  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. สมมุติว่าเราเห็นของสิÉงหนึÉง  เช่น  เห็นโซนีÉตัวนี Ê  เราคิดว่าเป็นเครืÉอง

บนัทกึเทปอยา่งนี Êเฉย ๆ  ก็เป็นอกศุล 

สุ. แนน่อน 
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ถ. แต่ถา้เราเหน็ว่า  เครืÉองบนัทกึเทปนี Êดีนะ  จะเอาไปถวายพระ … 

สุ. ขณะคิดทีÉจะให้  ขณะนัÊนเป็นทาน  ต้องเป็นกุศลขณะทีÉ เ ป็นทาน                  

แต่ถา้คิดว่าสวยดี  ขณะนัÊนเป็นอกุศล 

ถ. หมายความว่า  เป็นความคิดทีÉเราปรุงแต่ง  เป็นความคิดทีÉติดตามมา

หลงัจากทีÉเราเหน็ของสิÉงนี Ê  ใช่ไหม 

สุ. ความคิด  เราคิดมากกว่าเราพูด  และในขณะทีÉคิด  ถา้สติสัมปชัญญะ

ไม่เกิดเราจะไม่ทราบว่ากุศลจิตคิดหรืออกุศลจิตคิด  แต่ทางของกุศล  คือ  เป็นไป         

ในทาน ๑  ในศีล ๑  ในความสงบของจิต ๑  ในการอบรมเจริญปัญญา ๑  นีÉเป็น            

ทางของกศุล  นอกจากนัÊนเป็นอกศุล   

เพราะฉะนัÊน  กุศลหรืออกุศล  เราไม่ต้องถามคนอืÉนเลย  ต้องเป็นตัว เรา             

คนเดียวทีÉจะรูจ้รงิ ๆ  เพราะคนอืÉนเขาจะบอกไดอ้ยา่งไร  คนนี ÊนัÉงนิÉง ๆ  คนนัÊนก็นัÉงนิÉง ๆ  

และคนทีÉนัÉงนิÉงคนนีÊเป็นกุศลหรืออกุศล  คนอืÉนบอกไม่ไดเ้ลย  ต้องเป็นบุคคลนัÊนเอง              

ทีÉจะรูด้ว้ยสติสมัปชัญญะของตวัเองว่า  ขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรืออกศุล 

ถ. เวลาทีÉเราเห็น  อย่างเมืÉอวานนี Ê  เรานัÉงรถผ่านท้องทุ่ง  ดิฉันก็คิดว่า             

จะพยายามฝึกตัวเองทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  วันนัÊนฟังอาจารย์บอกว่า  เห็นแล้ว               

ไม่ให้แปล  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเราเห็นตัวโคยืนอยู่ในทุ่งนา   เราก็ไม่แปล  คือ  

เหมือนกับแค่แวบผ่านไป  เรารูว้่าเราเหน็  แต่เราจะไม่ตีความหมายว่าเป็นโคเพราะว่า

เป็นบัญญัติ  และใจยุย้ก็ไปคิดเรืÉองศีล  หรือคิดถึงพระพุทธคุณ  จิตอย่างนี Êเท่ากับว่า           

เราไดเ้จรญิสติปัฏฐานหรือเปล่า 

สุ. การฟังต้องพิจารณา  ดิฉันไม่ได้บอกว่า  ไม่ใหแ้ปล  ไม่เคยบอกว่า            

ไม่ใหแ้ปล  แต่ให้ทราบว่า  ชีวิตประจาํวันเมืÉอเห็นแล้ว  หลังจากทีÉเห็นแล้ว  มีจิตทีÉ         

นกึคิดสิÉงทีÉเหน็  การนึกคิดเหมือนการแปลสิÉงทีÉปรากฏออกมาเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  คือ  

เป็นคนกําลังนัÉง  กําลังเดิน  เป็นวัวกําลังนัÉง  กําลังเดิน  แต่ไม่ได้หมายความว่า              

ไม่ใหค้ิด  
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การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การบังคับ  หรือการมีอัตตาทีÉจะไปพยายามทาํ         

อย่างหนึÉงอย่างใด  แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การทีÉจะอบรมเจริญความรู้

ความเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมทุกอย่างทีÉปรากฏ  ต้องใช้ค ําว่า  ทุกอย่าง                 

ทีÉปรากฏ  

ในขณะทีÉเห็นว่าเป็นโค  ก็ต้องรูว้่าเป็นจิตชนิดหนึÉง  ต่างกับเพียงเห็น  นีÉคือ              

จดุทีÉจะตอ้งเขา้ใจว่า  เหน็มี  หลงัจากเหน็แลว้นึกถึงสิÉงต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ

กาํลังรูว้่าเป็นคนหนึÉงคนใดก็เป็นจิตประเภทหนึÉงซึÉงไม่ใช่จิตเห็น  แต่ไม่ใช่ไปบังคับว่า  

เห็นเท่านัÊน  ไม่ใหรู้ค้วามหมาย  นัÉนไม่ถกู  ถา้เป็นอย่างนัÊนแลว้ผิดเลย  ไม่อย่างนัÊน                  

พระผู้มีพระภาคก็ต้องจาํท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  หรือใคร ๆ                 

ไม่ไดเ้ลย            

 การอบรมเจริญสติปัฏฐานเหมือนนักรบทีÉยิงไวและยิงไกล  หมายความว่า   

สภาพธรรมทัÊงหมดทีÉปรากฏสลับกันอย่างรวดเร็วอย่างไรก็ตาม  สติสัมปชัญญะ

สามารถทีÉจะรูค้วามต่างกนัตามความเป็นจรงิ 

ขณะนีÊมีจิตเห็น  จริง  ขณะนี ÊมีจิตคิดนึกถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  จริง  เพราะฉะนัÊน  

การทีÉจะไม่ยึดถือว่าไม่มีตัวตน  ก็เพราะปัญญาสามารถรู้ขณะทีÉเห็นและสติเกิด  

ขณะนัÊนกําลัง เข ้า ใจหรือพยายามทีÉจะรู้ว่า   ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉ เพียง                  

ปรากฏทางตา  และขณะทีÉ รู ้ว่า เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ก็เป็นนามธรรมทีÉ มีจริง  

เพราะฉะนัÊน  ผูเ้จริญสติปัฏฐาน  เป็นปกติ  ไม่มีการผิดปกติใด ๆ  เลยทัÊงสิ Êน  ไม่มีวิธีการ

ว่าใหย้กขึ Êนมา  และค่อยย่างลงไป  และก็เหยียบ  ไม่ใหอ้่านหนังสือ  ไม่ใหฟั้งวิทย ุ แต่

ไม่ใช่ เลย  ถ้า เป็นอย่า งนัÊนแล้วผิดจากคว ามจริง  ขณะทีÉ ฟังวิทยุก็จะไม่ รู ้ว่ า                       

เป็นนามธรรมทีÉไดย้ินแลว้คิด  ขณะทีÉรูเ้รืÉอง 

เพราะฉะนัÊน  เป็นความรวดเร็วของสภาพธรรมทีÉเกิดดับสืบต่อกันอย่างไร  

ปัญญาต้องรวดเร็วทีÉจะรูต้าม  จึงจะละคลายว่าทัÊงหมดไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล                 

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ว่าต้องหยดุ  หรือไม่ใหแ้ปล  อย่างนัÊนไม่ถกู 
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ถ. คาํว่า  สติ  สมมติว่าเราตกใจ  จะเป็นเรืÉองอะไรก็ตาม  ในทางโลก              

เราพดูว่า  เรารวบรวมสติ  หรือตัÊงสติ  สติทีÉว่านี Ê  ขอเรียนถามว่าคืออะไร 

สุ. ขณะทีÉเราไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในความสงบ              

ของจิต  ไม่เป็นไปในการรู ้ลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนไม่ใช่สติ  เพราะว่า                

สติเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  

ถ. ทางโลก  เราก็นึกว่าตัวนัÊนเป็นตัวสติ  สมมติว่าเรารวบรวมสติ ทีÉจะ

แกปั้ญหาอะไรสักอย่างหนึÉง  เราตกใจและจะใหเ้กิดสติ  สตินี Ê  เรียนถามอาจารยว์่า  

ทางธรรมคืออะไร 

สุ. เจตนามี  ความจงใจ  ความตัÊงใจมี  สมาธิมี  และสมาธิเป็นมิจฉาสมาธิ

ก็ได ้ เป็นสมัมาสมาธิก็ได ้ แต่สติทีÉเป็นอกศุลไม่มี 

ถ. อยา่งไฟไหม ้ ตอ้งรวบรวมตัÊงสต ิ

สุ. สมาธิดีกว่าไหม 

ถ. ออ้  เป็นสมาธิ  

สุ. สติตอ้งเป็นไปในทาน  ในศีล  

ถ. หมายความว่าใช้คาํสับสนกัน  ดิฉันอยากจะเคลียรเ์รืÉองนี Ê  อีกคาํหนึÉง 

คือ  คนสติไม่ดี  คนบา้  สติทีÉว่านี Êคืออะไร 

สุ. คนบา้จะมีสติไม่ได ้ 

ถ. คนทีÉเป็นบา้  ไม่มีสติอยู่แลว้ 

สุ. อกศุลจิตมากมาย  

ถ. มีความฟุ้งซ่านมากมาย 

สุ. นัÉนคืออกศุลจิต  อกศุลเจตสิกเยอะ 

ถ. ตวัสติเราจะใชก้ับ … 

สุ. สติเป็นโสภณธรรม  เป็นธรรมฝ่ายดี 
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ถ. ในขณะทีÉเรากาํลังนอนอยู่บนเตียงผ่าตัด  หมอเขากาํลังวางยาสลบ 

กาํลงัผ่าตดัเรา  แต่เรายงัมีความรูส้ึกอยู่  และใจเราอาจจะมีความกลัว  และตอ้งการ

เจรญิสติอยูข่า้งในใจลึก ๆ  ณ เวลานัÊนเป็นจิตอะไร 

สุ. ยอ้นถามไปถึงครัÊงโนน้  ซึÉงคนทีÉจะรูดี้ ก็คือตัวเอง  และคนนัÊนต้องมี

ความรูเ้รืÉองสติปัฏฐาน  หรือไม่มีความรูเ้รืÉองสติปัฏฐาน  แต่ถา้ไม่มีความรูเ้ลยจะบอกว่า

ขณะนัÊนจิตเป็นอะไร ๆ  ก็บอกไม่ได้  แต่แน่นอนทีÉสุด  คือ  ตอ้งมีจิต  ไม่ว่าขณะไหน

ทัÊงสิ Êน  เกิดมาจนกระทัÉงตายตอ้งมีจิตเจตสิกเกิดพรอ้มกับรูปซึÉงเกิดดับ  และเป็นจิต

ประเภทต่าง ๆ  ซึÉงตอ้งอาศยัสติสมัปชญัญะจึงจะสามารถรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นจิตอะไร  

เป็นเจตสิกอะไร 

โดยมากถา้ไม่อบรมเจริญปัญญาจะมีแต่ความสงสัย  สงสัยตลอด  ตอนนัÊน             

เป็นอะไร  เป็นเวทนาประเภทไหน  หรือเป็นกศุลหรอือกศุล  และใจก็จะหนักลบัไปคดิถึง

เรืÉองนัÊน  เพราะว่ายังขอ้งใจอยู่  ยงัสงสัยอยู่  แต่คิดสักเท่าไรไม่มีทางทีÉจะรูค้วามจริง  

เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉผ่านไปแลว้  แต่ผูที้Éมีปัญญาไม่สนใจเลย  ในกาลครัÊงหนึÉงจิตสับสน

วุ่นวายไม่รูว้่าเป็นอกุศลประเภทไหน  หรืออาจจะเป็นกุศล  หรืออาจจะเป็นอะไร             

ตัดไปได้เลย  เพราะว่าขณะนี Êกําลังเห็น  ขณะนี Êกําลังได้ยิน  ขณะนี Êกําลังได้กลิÉน            

ข ณ ะนีÊกํา ลั งลิ Êม ร ส   ข ณ ะนี Êก ํา ลั ง รู ้สิÉ ง ทีÉก ระท บ สัม ผัส   ข ณ ะนี Êกํา ลั งคิด นึก                            

ถ้าพลาดโอกาสทีÉสติจะระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê  สงสัยอีกแล้ว                  

ผ่านไปไม่นานก็  เอ๊ะ  เมืÉอกี Êจิตของเราเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลประเภทไหนอย่างไร                

ซึÉงไม่มีทางเลย  ดว้ยเหตุนี Êสติปัฏฐานจึงทาํใหไ้ม่คาํนึงถึงอดีต  และไม่นึกถึงอนาคต  

เพราะว่ามีสภาพธรรมกําลังเป็นของจริงทีÉปรากฏให้สติและปัญญารูช้ัดยิÉงกว่า                     

จะไปตามนกึคิดถึงเรืÉองเก่า ๆ         

 เพราะฉะนัÊน  ไม่มีประโยชนเ์ลย  ต้องทิ Êงไป  และให้รูป้ระโยชนจ์ริง ๆ  คือ  

ขณะนี Êเป็นจิต  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  ซึÉงจะทาํให้เมืÉอเข้าใจแล้ว            

ปัญหาอืÉนจะไม่ติดตามมาอีก  แต่ถา้ปัญญายงัไม่เกิด  ปัญหาจะตามมาตลอด 
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ถ. เหมือนกับเราเป็นคนไม่รู ้ เราก็อยากจะเทียบเคียงว่า  แหล่งความรูส้ึก

ตรงนัÊนมาจากไหน 

สุ. ผ่านไปแลว้  ไม่มีประโยชน ์ ตอ้งรูเ้ดีÌยวนี ÊทีÉกาํลงัปรากฏจึงจะหมดสงสัย  

ต่อใหใ้ครจะบอกอย่างไร ๆ ก็ตาม  เราก็เพียงแต่รบัฟัง  แต่ความรูส้ึกทีÉกาํลังตามคิด

เหมือนเดิมหรือเปล่า  ขณะไหนแนน่อนกว่ากนั  เพราะว่าความรูส้ึกขณะนัÊนหลายขณะ  

สบัสนวุ่นวาย  และเราไม่สามารถรูไ้ดช้ัดเจนเทา่กบัขณะทีÉกาํลังปรากฏเดีÌยวนี Ê 

ถ. ขอบพระคณุ 

สุ. ดีทีÉสุด  คือ  พระธรรมใหเ้ราเป็นผู้ละ  แต่ทัÊงหมดของคําถามอย่างนี Ê            

เรายงัเป็นผู้ติด  คือ  อยากจะรูเ้รืÉองจิตตรงนัÊนตรงนี Ê  ขณะนัÊน  ขณะนี Ê  แต่พระธรรม                    

สอนใหเ้ราละ  รูว้่าขณะนัÊนไมใ่ช่ปัญญาทีÉรูแ้จง้ได ้ แมแ้ต่ขณะทีÉคิดถึงเรืÉองเก่า  จิตเก่า ๆ  

หรืออะไรก็ตามแต่  ก็เป็นแต่เพียงคิดนกึ  พระพทุธศาสนาเป็นเรืÉองละทัÊงหมด  

นีÉเป็นสิÉงทีÉท ํา ให้เราสามารถแยกได้ว่า   หนทางปฏิบัติไหนเป็นหนทางทีÉ              

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง  หนทางทีÉทรงแสดงเป็นเรืÉองละตลอดตัÊงแต่ต้น  ส่วน              

หนทางทีÉไม่ใช่หนทางทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  หนทางนัÊนใหเ้ราติด  ใหเ้ราสงสัย  

และใหเ้ราไม่รูต้ลอด  ไม่มีทางทีÉจะหมดความสงสยัไดเ้ลย 

ถ. การอปุมาการเจรญิสติว่า  เปรียบเหมือนการจับดา้มมีดหมายความว่า

อยา่งไร 

สุ. ลองจับด้ามมีด  ถ้าจับนาน ๆ เข ้า  ด้ามมีดจะสึกเพราะการจับ  แต่          

ขณะทีÉจับครัÊงทีÉ ๑  ครัÊงทีÉ ๒  ครัÊงทีÉ ๑๐๐  ครัÊงทีÉ ๑,๐๐๐  ไม่เห็นว่าด้ามมีดสึกเลย  

ต่อเมืÉอไรทีÉดา้มมีดสึกแล้ว  เมืÉอนัÊนจึงรูว้่าสึกเพราะการจับ 

อวิชชา  ความไม่รู ้ หรือการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ทีÉจะค่อย ๆ คลาย 

ค่อย ๆ หมดไปได้  ก็เพราะสติระลึกแล้วระลึกอีก  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ  รูข้ึ Êน            

เจรญิขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถดบัความเหน็ผิด  ความไม่รูใ้นลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมได ้ แต่ตอ้งคิดถึงความอดทนของคนจับดา้มมีด  ถา้ไม่อดทน  จับสัก ๑๐๐ ปี  

ดา้มมีดอาจจะยงัไม่สึกก็ได ้ แต่จับต่อไปอีก  วันหนึÉงก็ตอ้งสึกได ้
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เพราะฉะนัÊน  เราฟังธรรมไม่กีÉวัน  ไม่กีÉเดือนกีÉปี  และสติเราก็เกิดไม่มากเลย   

แต่เราอยากใหปั้ญญาไปถึงขัÊนรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ก็เป็นการขา้มขัÊน  เหตุไม่สมควร         

แก่ผล 

ข้อสําคัญทีÉสุด   ไม่ต้องคิดถึงวิ ปัส สนาญา ณ  หรือควา มรู ้อะไรทัÊงสิ Êน                       

ขณะกําลังเห็น  สติกําลังรูล้ ักษณะของเห็นหรือเปล่า  ถ้าไม่รู ้ก็ไม่ต้องไปถึงไหน               

ขณะกาํลังไดย้นิ  ขณะกาํลังไดก้ลิÉน  ขณะกาํลังลิ Êมรส  ขณะกาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  

ขณะกาํลังคิดนกึ  ปัญญาและสติรูล้กัษณะของสภาพนัÊนบา้งหรือเปล่า    

 ค่อย ๆ ไป  ตามปกติ  ตามธรรมชาติ  มิฉะนัÊนก็เป็นเรืÉองอยากอีกแลว้  เพราะ  

ถ้ามีค ําถามว่า   ท ําไมวันนี Êสติ เกิดน้อย  รู ้ได้เลยว่าทําไมคนนัÊนถึงถามอย่างนี Ê                   

ถ้าไม่อยากจะถามอย่างนี Êไหม  แทนทีÉจะเป็นปกติธรรมดา  มีเหตุปัจจัยสติก็เกิด               

และก็หลงลืมสติ  และเมืÉอสติเกิด  ควรทีÉจะค่อย ๆ เข้าใจ  ค่อย ๆ รู ้ลักษณะของ             

สภาพธรรม  นัÉนเป็นการอบรมเจริญเหตุ  ซึÉงวันหนึÉงตอ้งสมบูรณ ์ และผลก็ปรากฏได ้ 

แต่ส่วนมากไม่ชอบอยา่งนี Ê 
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๒๐๐๗ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันที É  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ขณะทีÉเรามีความกลวัมาก ๆ  เราสามารถเจริญสติปัฏฐานได ้ ใช่ไหม 

สุ. ไม่มีเรา  เพราะฉะนัÊน  อย่าไปหวังว่า  ตอนเรากลัว  และอย่าไปหวังว่า 

ตอนเราตกใจ  หรืออยา่ไปหวงัว่า  ตอนเราดีใจ  หรืออย่าไปหวังว่า  ตอนสงบนัÉงเฉย ๆ

คนเดียว  ไม่ใช่เรืÉองหวัง  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะเห็นความเป็นอนัตตาว่า   สังขารขันธ ์

หมายความว่าอะไร  ท ําไมพระผู้มีพระภาคเมืÉอทรงแสดงปรมัตถธรรม ๔ แล้ว                       

ยังต้องแยกปรมัตถธรรม ๓  เป็นขันธ์ ๕  ก็เพราะเป็นการชี Êให้เราเห็นชัดเจนว่า                

สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน      

 รูปขันธก็์ไม่ใช่ตัวตน  เวทนาขันธ์  ความรูส้ึก  เดีÌยวสุขเดีÌยวทกุขก็์ไม่ใช่ตัวตน  

สญัญาขนัธที์ÉจาํทกุสิÉงทุกอยา่งก็ไม่ใช่ตัวตน  และยังสังขารขันธ์ตัÊงมากมาย  สติก็เป็น

สังขารขันธ์  ปัญญาก็เป็นสังขารขันธ ์ ผัสสะ  เจตนา  เมตตา  กรุณา  โลภะ  โทสะ   

อโลภะ  อโทสะ  พวกนี Êเป็นสังขารขันธ์ทัÊงหมด  และทรงแสดงทาํไมถา้เราไม่เข ้าใจว่า

สงัขารขนัธไ์ม่ใช่เรา  แต่เป็นสภาพทีÉปรุงแต่งอยูท่กุขณะทีÉเกิดขึ Êน 

ถ. ทีÉจะถามก็คือ  เมืÉอมีอาการกลัวเกิดขึ Êน  สามารถเจริญสติปัฏฐานได ้    

ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่สามารถจะเจริญ  สติเกิดได้ทกุขณะ  ขณะไหนก็ได ้ เมืÉอไม่เกิด      

ก็ไม่เกิด 

ผู้ฟัง เมืÉอคืนนี ÊทีÉหนิตกใส่ศีรษะ  รอ้งใหใ้ครช่วยหรือเปล่า 

ถ. รอ้ง  แต่ไม่มีใครช่วย  ไม่มีใครได้ยินเสียงแอ๊วเลยจึงไดก้ลัวมาก  ทีÉจริง

กลวัตอนทีÉจะโดนเยบ็สด ๆ  ตอนนัÊนกลวัมาก 

สุ. เยบ็หรือเปล่า 

ถ. คณุหมอเผ่าใจดีมาก  บอกว่าไม่ตอ้งเยบ็ 
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 ถ. คนทีÉกาํลงัจะตาย  และเขาบอกว่า  ตัÊงสติ  สติทีÉคนตายตัÊงคืออะไร 

 สุ. ถา้คนตายจะตัÊงได ้ ก่อนจะตายก็ตอ้งตัÊงได ้ ตัÊงเสียเดีÌยวนี Ê  ดีไหม 

 ถ. สติทีÉเขามี ๆ กนั 

สุ. ทีÉเขามี ๆ กนั  เราผ่านไปเถอะ  เพราะว่าเขาไม่ไดศ้ึกษาพระพทุธศาสนา 

ก็เอาคาํในภาษาธรรมไปใชต้ามใจชอบ 

ถ. บอกให้ตัÊงสตินึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ตัวสติทีÉเขาพูด

หมายความถึงอะไร 

สุ. กศุลจิต  กศุลธรรม  สติเป็นโสภณธรรม  เป็นธรรมฝ่ายดี 

ถ. เรียนอาจารย์ช่วยให้ตัวอย่างสัÊน ๆ  เกีÉยวกับสติในเรืÉองของทาน                

เรืÉองของศีล  เรืÉองของภาวนา  ขัÊนตอนเป็นอยา่งไร 

สุ. เมืÉอวานนี Êใหท้านหรือเปล่า 

ถ. ให ้

สุ. นัÉนแหละคือสติ  ไม่ใช่เรา  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ  ตัÊงแต่เช้าลืมตาตืÉน                

ทกุคนคิดเรืÉองเอา  ไม่ไดค้ิดเรืÉองให ้ ตืÉนขึ Êนมาก็จะแปรงฟัน  จะลา้งหนา้  จะหยิบนัÉน  

จะทาํนีÉ  จะพดูเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  จะเปิดกระเป๋า 

ถ. สมมติว่าเป็นอภยัทาน  เราใหอ้ภยัเขา  ก็ถือว่าใหท้าน 

สุ. วันหนึÉง ๆ  ขณะใดทีÉมีการระลึกเป็นไปทีÉจะใหป้ระโยชนส์ุขแก่คนอืÉน  

ขณะนัÊนเป็นสติ  แต่ถา้ไม่ศึกษาพระพทุธศาสนาก็เป็นเรา  ศึกษาแลว้จะรูว้่า  สตินัÉนเอง

ทีÉระลึกเป็นไปทีÉจะให ้ ในขณะทีÉจะให ้ ไม่มีเราเลย  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง 

ถ. แต่เป็นสติของเรานีÉ 

สุ. อยูที่ÉไหนเวลานีÊ  ของเรา  หามาซ ิ

ถ. คือ  ไม่มีตัวสุรีย ์ แต่ไม่รูว้่าสติอยูต่รงไหน 

สุ. สติทีÉใหท้านเมืÉอวนัก่อนนัÊนอยูที่Éไหน  ถา้เป็นของเรา  เอามาซิ  อยู่ทีÉไหน 

สติเกิดแลว้ก็ดบัไปแลว้  สิÉงทีÉเกิดแลว้ดบัแลว้จะเป็นของใคร  ไม่มีเหลือเลย  ยงัจะเป็น

ของใครอีก 
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ถ. ตอนนี Êเขา้ใจสติเรืÉองทาน  และเรืÉองศีลเป็นอยา่งไร 

สุ. ขณะทีÉวิรตัิทจุรติ  ไม่ใช่เราอีกเหมือนกนั  เป็นสติทีÉกาํลงัวิรตัิทจุริต 

ถ. เราบอกว่า  วนันี Êจะไม่ฆ่าสตัว์  เราเห็นสตัว ์ เราคิดจะฆ่า  แต่วนันี Êรบัศีล

เราไม่ฆ่า  คิดว่าอนันี Êไม่ใช่สติ  เป็นโลภมากกว่า  ถกูไหม 

สุ. แลว้แต่  เพราะว่าจิตเกิดดับสลับกันเรว็มาก  ขณะทีÉตัÊงใจจะรักษาศีล  

ขณะนัÊนเป็นเจตนา  เป็นเพียงความตัÊงใจ  ยังรับประกันไม่ได้  ถ้าเห็นมด  เห็นยุง  

อาจจะฆ่าทนัทีทัÊง ๆ ทีÉสมาทานไวแ้ลว้ก็ได ้

นีÉเป็นเหตุทีÉขณะทีÉสมาทานนัÊนเป็นตอนหนึÉง  ขณะทีÉวิรตัิคืองดเว้นจริง ๆ นัÊน      

เป็นอีกตอนหนึÉง 

ถ. ทีÉจรงิเวลายงุจะกดัเรา  จะตบเลยทัÊง ๆ ทีÉรบัศีลมา  แต่ถ้าเราระลึกไดว่้า 

วนันี Êเรารบัศีล  เราไม่ตบ  อยา่งนี Êเกิดสติหรือเปล่า 

สุ. ขณะนัÊนเป็นสติ  ไม่ใช่เราเลย  ตลอด  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ไม่มีเรา 

ถ. พดูถึงภาวนา  อาจารยก์รุณาใหค้วามกระจ่างนดิหนึÉง 

สุ. ภาวนามี ๒ อย่าง  อบรมเจริญความสงบของจิต  กับอบรมเจริญ 

ปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่ตัวตน  ถ้าเป็นการอบรมเจริญความสงบ              

ของจิต เป็นสมถภา วนา   ถ้าอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมว่า                      

เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ขณะนัÊนเป็นวิปัสสนาภาวนา 

ถ. พดูถึงสมถะ  ถา้เรานัÉงหลบัตา  จิตไม่สงบ  ตอนนัÊนไม่เป็นกศุล  ถกูไหม 

สุ. สมถะ  ไม่ใช่นัÉงหลบัตา 

ถ. เราทาํใจใหส้งบ 

สุ. ทาํไม่ได ้ เราอาจจะเขา้ใจว่าสงบ  แต่ความจรงิไม่สงบ  เป็นความพอใจ

ตอ้งการ 

ถ. ทาํอยา่งไรจะรูว้่านัÉนไม่สงบ 

สุ. ไม่ใช่ทาํอยา่งไร  เป็นเรืÉองปัญญารูว่้า  สมถะ  ความสงบ  คือ  ขณะไหน

อย่างไร  ถ้าปัญญาไม่เกิดก็เป็นความต้องการของเรา  ไปนัÉงหลับตาและคิดว่าสงบ 
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ความจริงเราพอใจทีÉจะใหจิ้ตจดจอ้งอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดไม่ซดัส่าย  แต่นัÉนเป็นความพอใจ          

ของเรา  ไม่ใช่ความสงบ 

ถ. และตอนปัญญา  

สุ. ปัญญา  ขณะนี ÊมีสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ. ตราบใดทีÉเราคิดไดอ้ย่างนัÊน 

สุ. ไม่ใช่คิด  สติระลึกทีÉลักษณะทีÉไม่ใช่เราแต่ละอย่าง  และค่อย ๆ รูข้ึ Êน 

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน 

ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า   ภวังคจิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้อยกว่า                    

คนธรรมดามาก  ถ้าเราทาํสติปัฏฐานมาก ๆ  ภวังคจิตของเราจะนอ้ยลงไหม  และ  

ทาํไมถึงนอ้ยลง  หรือไม่จาํเป็น 

สุ. เราอยากใหภ้วงัคน์อ้ยหรือเปล่า 

ถ. ไม่อยาก 

สุ. ไม่อยาก  ก็ไม่ตอ้งหว่ง  เพราะว่าการอบรมเจรญิสตปัิฏฐานเพืÉอละความ

ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรม  และเพืÉออบรมเจริญปัญญาละการยึดถือสภาพธรรมว่า  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ตัวตน  เพราะฉะนัÊน  ภวังคข์องคนทีÉเจรญิสติปัฏฐานจะมาก            

จะนอ้ยต่างกัน  ไม่สนใจ  ไม่ใช่ว่าเราจะไปเป็นอย่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า               

แต่สาํหรบัพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉภวงัคจิตนอ้ย  ตอ้งรูด้ว้ยว่าในกาลไหน 

 ปกติธรรมดาระหว่างทีÉทรงเทศนาและประชาชนสาธุการ  ทรงเข้าผลสมาบัติ  

และเมืÉอเขาสาธุการจบก็ทรงแสดงพระธรรมต่อ  แมแ้ต่ขณะทีÉทรงจงกรม  หรือทาํอะไร 

ก็ตาม  ผลสมาบัติของพระองคก์็สลับได้ด้วยความเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

โดยเฉพาะขณะทีÉทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ซึÉงเป็นปาฏิหา ริย์พิ เศษ  ต้องอาศัย               

ความรวดเร็วอย่างมาก  ภวังคจิตก็ต้องน้อยกว่าขณะอืÉน  แต่ไม่ใช่เ รืÉองสําคัญ               

จะนอ้ยจะมากไม่ต้องห่วง  เพราะไม่ใช่เรา  ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  เมืÉอไม่ใช่เราแล้ว                 

ไม่ตอ้งขวนขวายกระวนกระวายอะไรอีกเลย  แลว้แต่การสะสมมาของแต่ละขันธ ์

ถ. อยากจะพน้ไว ๆ 
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สุ. นีÉอยากหรือเปล่า  พน้ไว ๆ 

ถ. หมายความว่าเป็นฉันทะ 

สุ. ไม่ได้  ขณะนี Êรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตาหรือยัง  

เท่านี Ê  ไม่ตอ้งไปทีÉอืÉนเลย  ไม่ต้องไว  ไม่ต้องเร็ว  ไม่ตอ้งอยาก  ของจริง  ตามความ           

เป็นจริง  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  สติระลึกแล้วรู้แค่ไหน  ทางหูกาํลังได้ยิน  สติระลึก                   

ทีÉลักษณะของนามธรรมหรือ รูปธรรม   และรู ้ในลักษณะของนามธรรมหรือยัง                          

รูใ้นลักษณะของรูปธรรมหรือยัง  เป็นเรืÉองชีวิตประจําวันทีÉตรงตามความเป็นจริง              

ถา้ไม่รูก็้ไม่ตอ้งกล่าวถึงภวงัคน์อ้ยภวงัคม์าก 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  ถา้รูต้อ้งรูค้รบหมดทกุทาง  ถา้เรารูท้างเดียว  และเอา

ไปแอพพลาย (apply) กบัทางอืÉนไดไ้หม 

สุ. ไม่มีทางทีÉเราจะมีตัวตนไปแอพพลายโน่น  แอพพลายนีÉ  เพราะว่า             

สติท ํากิจของสติ  ปัญญาทํากิจของปัญญา  วิตกเจตสิกทํากิจของวิตกเจตสิก               

ปัญญาจะทาํกิจของสติเจตสิกไม่ได ้ สติจะทาํกิจของปัญญาเจตสิกไม่ได ้ วิตกเจตสิก

จะไปทาํกิจของสัมมาวายามะ  หรือความเพียร  หรือวิริยเจตสิกไม่ได ้

เจตสิกแต่ละอย่างเป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดซึÉงมีกิจหน้าทีÉ  ทีÉปัญญาจะรู ้             

ตามความเป็นจรงิแลว้ละ  ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  รูต้ามความเป็นจรงิแลว้ละ 

ถ. เมืÉอวานนี Êแอ๊วสนทนากับสามีเกีÉยวกับเรืÉองจะเรียนพระอภิธรรมดีหรือ               

ไม่เรียนดี  คือ  เราสองคนไม่ได้สะสมมา  แอ๊วอยากใหพื้ ÊนฐานทีÉเรียนสติปัฏฐานกับ

อาจารย ์ ตรงและถกูตอ้ง  ไม่คดเคี Êยวไปไหน  รูต้วัเองว่า  ความรูท้างอภิธรรมนอ้ยมาก  

เพราะทัÊง ๒ คนไม่ไดเ้รียนเลย  สามีก็บอกว่า  ทาํไมเราตอ้งตามคนอืÉน  ในเมืÉอเราไม่ได้

สะสมมา  วันหนึÉงเราอาจจะมีโอกาสไดเ้รียนและอาจสนใจมาก  และเรียนรูม้ากขึ Êน            

แต่ปัจจบุนันี Êแอ๊วกบัสามีก็ไปเรืÉอย ๆ  เจริญสติอะไรได้ก็เจริญ  คือ  เป็นขัÊนต้นธรรมดา

ทัÉว ๆ ไป 

เมืÉอวานนี Êแอ๊วหยบิหนงัสือเล่มนี Êขึ Êนมาอ่าน  มีหลายคาํทีÉไม่เขา้ใจ  โทสะเกิดขึ Êน 

สุ. ไม่เขา้ใจแลว้ทาํไมตอ้งมีโทสะ 
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ถ. โทสะเกิดตรงทีÉว่า  ถ้าอย่างนัÊนเราควรจะท่อง  ก็เถียงกับสามีว่า               

ควรจะท่อง  ถ้าไม่ท่องจําไม่ได้ว่าอะไรหมายถึงอะไร  เพราะอาจารย์เคยบอกว่า                

การเรียนพระอภิธรรมทีÉสูง ๆ ขึ Êนไป  เวลามีเหตุปัจจัยพรอ้ม  คาํ ๆ นัÊนอาจจะคลิก              

ในสมองเราก็ไดว่้าหมายถึงอย่างนี Ê ๆ  และเราก็จะรูล้ักษณะของคาํ ๆ นัÊน  แอ๊วอยาก

เรียนถามอาจารยว์่า   แอ๊วควรจะทาํอย่างไรดี  เพราะว่าแอ๊วอยากเรียนรู ้เพิÉมขึ Êน                 

มีความรูส้ึกว่าทกุวนันี Êตัวเองไปไดก้ระเตาะกระแตะ  นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  ไม่ใช่ว่าอยากจะมี

ใหเ้พิÉมขึ Êน  แต่บางทีฟังเพืÉอน ๆ  พีÉ ๆ  รุ่นนอ้ง  เขามีความรูม้ากมาย  สามารถสนทนา

กับอาจารยไ์ดท้กุอย่าง  ทาํไมตัวเราเรียนตัÊงหลายปีแล้วยงักระเตาะกระแตะอยู่เลย    

อาจารยเ์ป็นตัวอย่างทีÉดี  แอ๊วก็อยากจะเรียนหรืออยากเดินตามรอย  สามีก็บอกว่า             

ในเมืÉอเราไม่ไดส้ะสมมาเหมือนอาจารย ์ ทาํไมเราต้องไปตามอาจารยห์รือตามคนอืÉน  

ทาํไมเราไม่เป็นตัวของตวัเอง  ก็เรียนไปเรืÉอย ๆ  และเจรญิสติเทา่ทีÉจะเจรญิได ้

สุ. ทีÉจริงแล้วทุกคนต้องทราบจุดประสงค์ของการฟังพระธรรม  นีÉสาํคัญ

มากทีÉสุด  แต่ละคนเข้าวัดโดยลักษณะต่าง ๆ กัน  ถ้าเป็นกลุ่มอืÉนทีÉ อืÉนรู้สึกว่า                         

ไปวัดเพืÉอต้องการบุญ  ไปฟังธรรมแลว้ไดบุ้ญ  คือ  มุ่งไปทีÉบุญโดยไม่มีความรูเ้ลยว่า  

บุญคืออะไร  และก็ถูกคนอืÉนชักชวน  เช่น  ใหป้ฏิบัติ  ใหน้ัÉงขัดสมาธิ  ใหเ้ห็นอะไร             

ต่ออะไร  ซึÉงนัÉนไม่ใช่ปัญญาของตัวเองเลย  ไม่มีธรรมเป็นสรณะ  ทัÊง ๆ ทีÉเรากล่าวว่า  

พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ  ธัมมัง  สรณัง  คัจฉามิ  สังฆัง  สรณัง  คัจฉามิ  แต่ไม่ตรง             

ใช่ไหม 

ถา้พึÉงพระพุทธเจา้ใหห้ายป่วยไข ้ ใหไ้ดล้าภ  ได้ยศ  พระพุทธเจา้ไม่ไดม้าเป็น           

ทีÉพึÉงของเราเพืÉอใหเ้ราติดในสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê  เราไม่รู ้เลยว่าคําสอนของพระองค ์                 

ใหเ้ราละ  ใหเ้ราเขา้ใจว่า  สภาพธรรมทีÉแทจ้ริงเป็นอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  พทุธัง  สรณัง  

คจัฉามิ  ก็ใชผ้ิดไปสาํหรบัคนทีÉไม่เขา้ใจ        

 ธัมมัง  สรณัง  ยิÉงไม่มีเลย  คือ  ยากนัก  อาศัยคนอืÉนดีกว่า   ให้เขาเรียน              

เขารูแ้ล้วใหเ้ขาบอกเรา  หรือท่านผู้นัÊนเรียนมาตัÊง ๕๐ ปี  ท่านรูเ้ยอะ  ท่านบอกว่า         

อยา่งนัÊน  เราก็ตอ้งเชืÉออยา่งนัÊน  นัÉนก็ไม่มีธรรมเป็นสรณะ 
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พระสังฆรัตนะ  คือ  ผู้ทีÉ เป็นพระอริยบุคคล  แม้เราไม่สามารถจะรูไ้ด้ว่า              

ใครเป็น  แต่คาํสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคาํสอนเรืÉองสภาพธรรม           

ทีÉ มีจริง  ต รงตามเหตุผล  เพราะฉะนัÊน   บุคคลใดก็ตามทีÉแสดงธรรมตามทีÉ                      

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง  บุคคลนัÊนเป็นผู้ทีÉเราสามารถจะรับฟัง  และพิจารณา               

ไม่ได้หมายความว่าเราต้องเชืÉอทันที  แต่รู ้ว่านีÉเป็นธรรมทีÉพระพุทธเจ้าทรงแสดง                 

ไม่ใช่คิดเอาเอง  ซึÉงไม่ตรงกบัสภาพธรรม  ไม่ตรงกับพระธรรม 

เพราะฉะนัÊน  อยา่ลืม  จดุประสงคคื์ออะไร  ไม่ว่าเราจะอ่านทีÉบ้าน  หรือเราจะ

สนทนากับเพืÉอน  หรือจะฟังวิทยุ  หรือจะขีดจะเขียน  จะจดจะจาํอย่างไรก็แล้วแต่ 

จดุประสงคคื์อเพืÉอเขา้ใจ  เขา้ใจนีÉคือปัญญา  บางคนอยากจะไดปั้ญญามาก  แต่เขา   

ไม่ทราบว่า  ปัญญานัÊนคือความเขา้ใจถกูในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ความเห็นถูก  ความเข้าใจถูก  เป็นความหมายของปัญญา  เป็นจุดเริÉมต้น          

ของปัญญาว่า  เมืÉอเริÉมจากความเข้าใจทีÉถูกต้อง  เมืÉอเริÉมจากความเห็นทีÉถูกต้อง   

ความเข้าใจทีÉถูกต้องและความเห็นทีÉถูกต้องนัÊนก็เจริญขึ Êน ๆ  เป็นปัญญาระดับขัÊน        

ต่าง ๆ  

ดว้ยเหตนีุ Êผูที้Éศึกษาแมพ้ระอภิธรรม  ไม่ใช่ตอ้งทอ่ง  ไม่เคยสนบัสนนุใหใ้ครท่อง 

แต่ไม่ว่าจะไดย้นิคาํอะไร  ตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํนัÊน  ครัÊงแรก ๆ อาจจะเขา้ใจ

เพียงความหมายเดียว  ต่อไปก็เพิÉมขึ Êนเป็น ๒ ความหมาย  และต่อไปเพิÉมขึ Êนอีกได ้            

คาํใดก็ตามทีÉเราได้ยินได้ฟังเราอย่าผ่าน  แมแ้ต่คาํว่า  ธรรม  คาํเดียว  เมืÉอกล่าวว่า           

พระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูอ้รยิสจัจธรรม  รูแ้จง้ธรรม  และทรงแสดงธรรม  เราก็ตอ้งรูว่้า

ธรรมหมายถึงสิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมดในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงสามารถจะรู ้ได้ ๖ ทาง  คือ           

ทางตา ๑  ทางห ู๑  ทางจมกู ๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  ทางใจ ๑ 

พีÉชวนชมเคยเล่าว่า  เคยไปหลายแห่งทีเดียว  เหนือ  ใต้  สาํนกันัÊน  สาํนกันี Ê             

ไปหาธรรม  แต่เมืÉอรูแ้ล ้วว่าธรรมคืออะไร  ลืมตาก็เจอธรรม  ทุกขณะเป็นธรรมหมด           

นีÉคือผู้ทีÉเข้าใจ  ถ้าเข้าใจอย่างนี Ê  ธรรม  และพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง             

จากการตรัสรู้ก็สอดคล้องกัน  คือ  เป็นสิÉงซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                
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เป็นแต่เพียงธาตุต่าง ๆ  สภาพธรรมต่าง ๆ  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้พรอ้มทัÊง                

เหตุและผล  ปัจจัยต่าง ๆ ทีÉท ํา ให้เกิดสภาพธรรมนัÊน  ขอให้เราเข้าใจอย่างนี Ê                       

ก็เป็นความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งเป็นขัÊน ๆ  

เรืÉองท่องไม่มีเลย  ขอใหเ้ป็นความเข้าใจจริง ๆ  และจะจําได้  ไม่ใช่รีบอ่าน          

ให้จบ ๆ  และมาสอบกันเป็นหน้า ๆ  ใครจําชืÉอได้คนนัÊนเก่ง  ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย                  

เป็นเรืÉองเขา้ใจ  แต่ในขณะเดียวกันอย่าเป็นคุณประมาท  เพราะถ้าเป็นผู้ประมาท               

ก็เตาะแตะอยูอ่ย่างนี Ê  คนอืÉนเขาไปไหนกันลิÉว  แต่เราก็เป็นตัวของเรา  ไม่ต้องทาํอะไร  

เขาไปถึงประตูโนน้  เราก็เตาะแตะของเราอยู่ทางแถวนี Ê  เพราะเราเกิดมาเป็นเรา             

ซึÉงก็ไม่ควรจะเป็นอยา่งนัÊน         

 เราจะตอ้งสะสม  ถา้เรารูว่้าเราไม่สามารถเขา้ใจพระธรรมเพียงโดยการคิดนึก

ของเราเอง  ก็ตอ้งอาศยัการฟัง  ขาดการฟังไม่ได ้ นอกจากการฟังแล้ว  เราตอ้งอาศัย

การอ่านพระไตรปิฎกและอรรถกถาเพิÉมเติม  เพราะว่าการฟัง  ฟังเพียงส่วนนอ้ยนิด            

ของพระไตรปิฎกและอรรถกถา 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอยากจะมีปัญญาเพิÉมขึ Êน  ต้องอ่านทัÊงพระวินัย  พระสูตร   

และพระอภิธรรม  เท่าทีÉก ําลังปัญญาความสามารถของเราจะทาํให้เราเพิÉมพูน

สติปัญญาได ้ เรามีตัวของเราเองเป็นทีÉพึÉง  มีพระธรรมเป็นทีÉพึÉง  ไม่จาํเป็นตอ้งไปพึÉง 

คนอืÉน  นอกจากคนทีÉสามารถช่วยใหเ้ราเขา้ใจละเอียดขึ Êน  และเราตอ้งเพิÉมพูนปัญญา

ของเราเองจากการอ่านและการฟัง  ซึÉงเราไม่ควรจะขาด  ไม่ใช่ว่าเราไม่ได้สะสมมา      

เราไม่ตอ้งอ่าน  ไม่ตอ้งฟัง  เราก็จะไม่มีการเจรญิขึ Êน  และเรายงัตอ้งคิด  

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉบ่นว่า  ตืÉนขึ Êนมาตอนดึก  นอนไม่หลับ  สบายมากเลย                

ก็คิดถึงธรรมทีÉไดฟั้ง  สงสัยเรืÉองอะไร  คิดในเรืÉองนัÊนจนกระทัÉงแจ่มแจง้  ก็เป็นเรืÉองทีÉ

สบาย ๆ  เพราะว่าเป็นกุศลในขณะนัÊน  

ทีÉมีคนถามว่า  ทาํอย่างไรจึงจะเก่ง  จึงจะเขา้ใจมาก ๆ  ถา้ไม่มีการฟังดว้ยสติ  

ไม่มีการพิจารณาสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังแล้วต่อไปอีก  ทุกลมหายใจเข้าออกทีÉเรามีชีวิต          

ทาํใหเ้ราสามารถเขา้ใจเหตผุลและลักษณะของสภาพธรรมได ้
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ถ. บางอย่างก็เขา้ใจ  เช่น  เมืÉอไม่นานมานี Ê  คิดว่าตัวเองเรียนธรรมมาก

หลายปี  กิเลสก็น่าจะลดลงไป  แต่เมืÉอคุยกับสามีแล้ว  ไม่ใช่อย่างทีÉ เราคิด  ไม่ได้

หมายความว่าการเรียนธรรมแล้วทาํให้กิเลสเราลดลงไป  แต่จริง ๆ แล้วเป็นการ           

เพิÉมพนูความเขา้ใจในลกัษณะของสภาพธรรมต่างหาก  นัÉนคือความรูที้Éเราควรจะสะสม  

ไม่ใช่เรียนธรรมแล้วทาํใหกิ้เลสหรือความตอ้งการลดลงไป  อันนี Êคิดว่าตัวเองเขา้ใจ

ถกูตอ้ง 

สุ. เพราะว่าปัญญาทีÉเกิดจากขัÊนการฟังละคลายความไม่รูซ้ึÉงเกิดจากการ     

ไม่เคยฟังเทา่นัÊนเอง  ทาํอะไรไม่ไดเ้ลย  ตอ้งอาศัยปัญญาทีÉจะต้องอบรมต่อไปอีกมาก

ทีเดียว  และเป็นปัญญาของเราเองดว้ย  สามารถทีÉจะรูว้่าใครรู ้ ใครไม่รู ้ ไม่ถกูหลอก  

เพราะว่าเรามีความเขา้ใจพระธรรม 
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๒๐๐๘ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันที É  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. เมืÉอวานสนทนากนัในรถ  ไกลไปถึงเรืÉองการเจรญิสมถะ  ผมจึงอยากจะ

ทราบว่า  ขอ้ทีÉ ๑  มิจฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิต่างกันอยา่งไร  ขอ้ทีÉ ๒  มีบางคนกล่าวว่า  

ถา้เราเจรญิเฉพาะวปัิสสนาไปตลอด  เมืÉอไดญ้าณขัÊนสูงขึ Êนไปสัมมาสมาธิจะเกิดขึ Êนเอง  

และขอ้ทีÉ ๓  เราควรจะทาํไหม  เจริญสมถะกบัวิปัสสนาควบคู่กันไปขณะเดียวกนั 

สุ. ขอ้ทีÉ ๑  มิจฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิต่างกันอยา่งไร     

 ถา้ขณะใดไม่ประกอบดว้ยปัญญาและสตสิมัปชญัญะ  ขณะนัÊนเป็นมิจฉาสมาธิ

โดยมากพอพูดถึงสมาธิ  ไม่มีใครสงสัย  ลักษณะของสมาธิ  ง่าย  เพราะว่าเราเคยมี

สมาธิ  ทกุคนมีสมาธิ  จะมากจะนอ้ยก็แลว้แต่  เป็นความทีÉจิตตัÊงมัÉนในอารมณ์เดียว  

อย่างเวลาทีÉกาํลังสนใจอย่างหนึÉงอย่างใดไม่สนใจอย่างอืÉนเลย  นัÉนก็แสดงลักษณะ              

ของสมาธิ  แต่เป็นมิจฉาสมาธิ 

คนทีÉจะทําสมาธิ  ไม่เคยได้ยินได้ฟังว่ามีทัÊงสัมมาสมาธิและมิจฉาสมาธิ           

ด้วยเหตุนี Êจึงไม่ใ ช่ผู้ทีÉรอบคอบทีÉจะศึกษาเสียก่อนว่า   สัมมาสมาธิคืออย่างไร                  

มิจฉาสมาธิคืออย่างไร  เมืÉอไม่ประกอบดว้ยปัญญา  อยากจะทาํแต่สมาธิ  เพราะฉะนัÊน  

ทีÉทาํสมาธิโดยไม่มีปัญญาเลย  ตอ้งเป็นมิจฉาสมาธิทัÊงหมด  

ถ. ขอ้ทีÉ ๒  เป็นความจริงไหมทีÉผูที้Éเจริญสมถวิปัสสนา  เจริญไปสูง ๆ เขา้  

สมาธิก็จะติดตามขึ Êนมาเอง 

สุ. ก่อนทีÉจะถามว่า   จริงไหมทีÉใคร ๆ เขาว่า   ใคร ๆ  นัÊนเขาเข้าใจ                       

สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาหรือเปล่า  หรือเขาเพียงคิดว่า  เขาเขา้ใจ  เขาจึงพูด

อยา่งนัÊน           

 ไม่ใช่เรืÉองง่าย ๆ  ทกุคาํ  ทกุเรืÉอง  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  แต่ความทีÉไม่ไดศ้กึษา  

ความทีÉไม่เขา้ใจ  และความไม่รู ้ ก็คิดกันเอาเองหมด  แมแ้ต่สมถะก็บอกว่า  สมถะ              
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คืออย่างนี Ê  ๆ  วิปัสสนาคืออย่างนัÊน ๆ  แต่จริงหรือเปล่า  พวกทีÉสามารถกล่าวว่า              

สมถะคืออย่างนัÊน  วิปัสสนาคืออย่างนี Ê  รูส้มถะจริง ๆ  รูว้ิปัสสนาจริง ๆ ไหม  ถา้ไม่รู ้                 

ก็เหมือนกบัทีÉบางคนบอกว่า  วิปัสสนาแลว้หายโรค  วิปัสสนาแลว้จะมีบุตรหรืออะไร ๆ  

แล้วแต่ความปรารถนาว่าอยากจะได้อะไรก็ไปทําวิ ปัสสนา   ซึÉงไม่ใช่วิ ปัสสนา                     

แต่เขาเขา้ใจว่า  นัÉนเป็นวิปัสสนา 

เรืÉองสมถะก็เหมือนกัน  แล้วแต่เขาพูด  แต่เขาเข้าใจหรือเปล่า  เราฟังคนทีÉ              

ไม่เขา้ใจ  และเราก็มาตาม ๆ กนัไป  เหมือนข่าวลือ  ยงัไม่ทนัทราบเลยว่าจริงหรือเปล่า 

ไม่สอบสวนเหตตุน้ตอ  แต่เราพดูตามแลว้  เพราะฉะนัÊน  ก็ลือกนัไปได ้

ถ.  ข้อทีÉ ๓  บุคคลบางคนอาจจะมีการสะสมมา  และมีความสนใจใน                

เรืÉองสมถะมาก  ขณะเดียวกันก็มาเจอหนทางทีÉอาจารยส์อน  เขาก็บอกว่า  อยากจะ

เดิน ๒ ทางควบคู่กนัไปในทางทีÉถกูอยา่งทีÉอาจารยว์่า  เป็นการสมควรหรอืไม่อยา่งไร 

สุ. ตอ้งเป็นบุคคลทีÉเข้าใจถกูทัÊงสมถะและวิปัสสนา  และก็รูอ้ ัธยาศัยของ

ตนเอง  และจุดประสงค์  คือ  เพืÉอละ  ถ้าไม่เป็นการอบรมเจริญปัญญาเพืÉอละ                          

ไม่มีทางทีÉคนนัÊนจะถึงความสมบรูณข์องวิปัสสนา  เพราะว่าเขาจะติดอยูต่รงสมถะ 

ถ. ผมไดฟั้งอาจารยม์าลินีพดูศพัทเ์ทคนคิธรรมหลายครัÊง  สงสัย  อยากจะ

ถามหลายครัÊงแลว้ 

ม. ต้องขอบคุณคุณธงชัยและคุณนีน่าด้วยทีÉบอกให้ดิฉันแชรค์วามคิด

ออกมาใหผู้้อืÉนฟังบ้าง  นีÉเป็นครัÊงแรกทีÉดิฉันมากับคณะ  ทัÊง ๆ ทีÉตัÊงท่ามานานแล้ว       

ดิฉันเป็นพุทธศาสนิกชนโดยกาํเนิด  และปฏิบัติธรรมมาตามธรรมเนียมในทาํนองนี Ê            

ดีใจทีÉได้ฟังจากอาจารย์  เพราะอาจารย์พูด ถึงปรมัตถธรรม  และเห็นด้วยทีÉว่า                  

เราเอาบาลีมาใช้ผิด ๆ  คือ  ภาษาผิดเพี Êยนไปได ้ และดีใจทีÉได้ฟังคาํแปลทีÉถูกต้อง             

ตรงตามอรรถพยัญชนะของพระธรรมทีÉแทจ้ริง  และทีÉต้องจดเพราะว่าดิฉันคงไม่ได้

สะสมความจาํ  คือ  จิตรวดเร็วมากอย่างทีÉเรียนอาจารยว์่า  ฟังปุ๊ บ  แวบไป ๆ  ถา้ไม่          

จดไว ้ ลืมเลย  และก็ผ่านไปอีก  เพราะไม่ไดส้ะสม  ไม่ไดเ้ป็นไปเพืÉอละ  เพราะฉะนัÊน   

ก็ขออนญุาต            
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 ทีÉจรงิฟังแล้วไม่สงสยั  คือ  เหน็ดว้ย  เหน็ตาม  และขอแสดงความชืÉนชมอาจารย ์ 

อาจารยอ์ธิบายไดเ้คลียรม์าก  และมีเมตตาต่อผูถ้ามดว้ย 

ดิฉันมีความเขา้ใจเรืÉองการปฏิบตัิธรรมว่า  คนไหนก็คนนัÊน  ใครจะช่วยใครไม่ได ้

แต่การฟังธรรมนี Êเป็นมงคล ๑ ใน ๓๘ ประการ  ทีÉพระพทุธองคท์รงแสดงไว ้ คบบัณฑิต  

ไม่คบคนพาล  บชูาคนทีÉควรบชูา  และ ๑ ใน ๓๘ นัÊน  คือ  ฟังธรรมตามกาล 

เพราะฉะนัÊน  การฟังบ่อย ๆ  และไม่มีทีÉว่าคนนีÊสูงกว่าฉัน  ต ํÉากว่าฉัน  ทาํให ้           

ไดเ้นื Êอธรรม  และเกิดประโยชนแ์ก่ตัวเราเอง  ปัญญาก็จะสะสมขึ Êนมาเอง  ฟังใครก็ได ้ 

ฟังเรืÉองของสมถะก็ได้  ฟังเรืÉองบุญกุศลก็ได้  ฟังเรืÉองอะไรก็ได้  แล้วพิจารณาตาม           

และจะเกิดการละ  คือ  พระพทุธเจา้สอนใหล้ะ  แต่เรายังละไม่ไดเ้ลย  เหมือนลอยคอ

อยูใ่นนํÊาและบอกวา่  อยากแหง้เหมือนคนทีÉอยูบ่นบก  เรายงัไม่ใช่พระอรหนัตที์Éจะไดข้ึ Êน

ไปอยูบ่นบกตัวแหง้แลว้  เรายังเปียกอยู่อย่างนี Ê  ยงัเวียนว่ายอยู่อย่างนี Ê  จะใหอ้าํนาจ

อะไร  บุญกุศลอะไรมายกเราขึ Êนไปก็ไม่ได้  เราต้องขึ Êนไปเอง  ต้องขึ Êนทีละนอ้ย ๆ      

เพราะเราจมลึกอยู่อย่างนี Ê  ตะเกียกตะกายขึ ÊนไปเองโดยการทีÉฟังคนอืÉน  และมีพละ

ขึ Êนมา  โดยการสะสมปัญญา         

 ขอเรียนว่าทีÉดิฉันเล่าเรืÉองไซอิÌ ว   เพราะดิฉันอาจสะสมมาทางด้านดนตรี

นาฏศิลป์  ศิลปะ  และดิฉันสะสมความรูด้า้นนี ÊเพืÉอสอน  ทาํใหค้ิดว่า  จะตอ้งยอ้นไป

อ่านไซอิÌวอีกครัÊงว่า  ธรรมทีÉว่าค่อย ๆ ไป  ทีÉว่ามิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ  มิจฉาทิฏฐิ  

สัมมาทิฏฐิ  เขาเปรียบเป็นปุคคลาธิษฐาน  ปัญญานี Êเหมือนเห้งเจีย  ศีลคือโป๊ยก่าย  

และซวัเจ๋งคือสมาธิ  มีอยู่ตอนหนึÉงทีÉว่ามีตัวปลอมทัÊง ๓ ตัวเลย  คือ  เหง้เจียก็ปลอม  

และมีฤทธิ Íเหมือนกนัทกุอยา่ง  ไม่มีใครแยกออกว่า  โป๊ยก่ายปลอม  หรือเหง้เจียปลอม  

หรือสมาธิปลอม  นอกจากพระพทุธองคห์รอืธรรมทีÉแทจ้ริงนัÉนเอง    

 ดิฉันยังนึกชมคนแต่งเรืÉองไซอิÌ วว่า   เอาพระธรรมทัÊงหมดมาแสดงเป็น                      

ปุคคลาธิษฐาน  ทาํใหค้นทีÉยังติดอยู่ในโลกอย่างเราทีÉชอบดู  ชอบฟัง  จาํอันนัÊนได ้ 

พรอ้มกันนัÊนก็สวิตช์กลับมาทีÉธรรมได้  คนทีÉจะรูไ้ด้  คือ  พระพุทธเจ้า  แต่เหง้เจียทีÉ           

เป็นปัญญาจะไม่หลงทาง  จะรูเ้ลยว่านีÉปีศาจ  ปีศาจจะปลอมมาเป็นพระยูไล  เหง้เจีย  
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ก็รู้อย่างนี Êเป็นต้น  ฉันใด  ถ้าเราสะสมปัญญาอย่างนี Ê  ปัญญาจะบอกได้เองว่า                 

อนันี Êถกู  อนันี Êไม่ถกู  แต่ถา้เราไม่ไดส้ะสมปัญญาใหมี้มาก  เราจะหลงติดไปตามปีศาจ

ทีÉมาล่อลวงทัÊงหลายทาํนองนี Ê 

เห็งซัว  หรือ  ๕ ยอด  คือ  ข่ายพระญาณในขันธ์ ๕ ของพระพุทธองค์  ซึÉง             

ครอบปัญญาไว้  ทาํใหต้ิดอยู่ในขันธ์  หนักมากจนกระทัÉงปัญญาหลุดออกมาไม่ได ้ 

จะต้องมีการตัÊงจิตทีÉดี  หรือตัÊงใจทีÉจะหลุดพ้น  ปัญญาจึงจะหลุดออกมาได้  แต่                       

ตลอดทางกว่าจะถึง  เห้งเจีย  คือ  ปัญญา  ก็จะถูกปีศาจเล่นงานอย่างหนัก  คือ                

พูดง่าย ๆ ว่า  เราอยู่ต้นทางและอยากจะไปอยู่ปลายทาง  ทาํไมไม่ใหเ้หง้เจียเหาะ          

อุ้มพระถังซัมจัÌ งไปเสียเลย  ดิฉันก็เข้าใจว่า  ไม่ได้  จะต้องเดินทางไปเอง  เหง้เจีย             

เคยเหาะตีลังกา ๘๔,๐๐๐ โยชน ์ ไปถึงไซทีไปถามพระพุทธองคห์ลายครัÊง  แต่เหง้เจีย 

ก็อยู่ทีÉนัÉนไม่ได้  ต้องยอ้นกลับมาพาพรรคพวกเดินทางฝ่าทางทุรกันดารไป  ฉันใด                

ก็เหมือนพวกเราแต่ละคนก็มีเหง้เจีย  มีพระถังซัมจัÌ ง  อยู่ในตัวทัÊงนัÊนเลย  เราก ําลัง

เดินทาง  เราจะให้อาจารย์ก็ดี   หรืออิทธิฤทธิ Íอะไรก็ดี  มายกเราไปถึงไซทีไม่ได ้                  

คงจะต้องสะสมไป  และใหโ้อกาสเหง้เจียฆ่าปีศาจไปตามทาง  จนกว่าจะถึงความ           

หลดุพน้ทีÉแทจ้รงิ  คือ  ละใหไ้ดห้มดนัÉนเอง 

สุ. ขอบคุณคุณมาลินีทีÉทาํใหด้ิฉันได้รูจ้ักเหง้เจียฉบับกระเป๋า  เพราะว่า     

ปกติเป็นคนทีÉจ ําเรืÉองยาว ๆ ไม่ได้  รามเกียรติ Íก็จ ําได้ ๒ – ๓ ตัว  อิเหนาก็จ ําได ้             

๒ – ๓ ตัว  ไม่ว่าอะไรก็ตาม  ปลาบู่ทอง  นางอะไรเป็นตน้มะเขือ  ก็จาํไดน้ดิ ๆ หนอ่ย ๆ  

แต่ก็ยงัดีทีÉทราบว่า  มีเหง้เจียปลอม  มีเหง้เจียจรงิ  และมีตือโป๊ยก่าย  ซึÉงตอนเป็นเด็ก          

ก็เหน็เป็นรูปหมตูะกละ  ก็ยงัดีทีÉไดรู้จ้กั ๒ – ๓ ตวั 

ผู้ฟัง คุณมาลินีทาํใหเ้ราหายเหงา  ตอนนัÉงรถเบืÉอ ๆ  ก็เล่าได้ยาวทีเดียว             

เห็นว่าเป็นลูกหลานหลวงประดิษฐ์ไพเราะ  ทัÊง ๒ ท่าน  แต่ว่าอมภูมิ  โดยเฉพาะ               

คณุมธุรส  ไม่ยอมวิจารณเ์ลย 

 ถ. ยังมีความสับสนอยู่เ กีÉยวกับเรืÉองอารมณ์  ทราบว่า   เจตสิก  คือ             

สภาพธรรมทีÉเกิดพรอ้มกับจิต  ดับพรอ้มกับจิต  เกิดทีÉเดียวกับจิต  และรู ้อารมณ์
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เดียวกับจิต  และอารมณ์ก็มีทัÊงอารมณ์ภายนอกและอารมณ์ภายใน  เรียนถามว่า  

อารมณคื์ออะไร  และมีความสมัพนัธก์บัจิตเจตสิกอยา่งไร 

 สุ. อารมณ ์ คือ  สิÉงทีÉถกูจิตรู ้ เพราะว่าจิตเป็นสภาพรูก็้ตอ้งมีสิÉงทีÉจิตรูด้ว้ย  

เพราะฉะนัÊน  จิตกับอารมณ์ตอ้งคู่กัน  จะบอกว่า  มีจิต  โดยไม่มีอารมณไ์ม่ได ้หรือ             

จะกล่าวว่า  มีแต่อารมณ์โดยไม่มีจิตทีÉ รูอ้ารมณ์นัÊนก็ไม่ได้  แต่ธรรมไม่ใช่เรารู้แค่                

คาํจาํกดัความ  เราตอ้งคิดต่อไปอีก  เช่น  ขณะทีÉนอนหลับสนทิ  มีจิตไหม 

 ถ. คิดว่า  มี 

สุ. มีแน ่ๆ  เพราะเราไม่ใช่คนตาย  นีÉคือความต่างกันของคนเป็นกบัคนตาย 

และกาํลังนอนหลบัสนทิ  เมืÉอมีจิตแลว้  จิตรูอ้ารมณด์ว้ยหรือเปล่าในขณะนัÊน 

ถ. ตอบไม่ได ้ นา่จะมี 

สุ. การศึกษาธรรม  คาํใดทีÉพระผูมี้พระภาคตรสั  คาํนัÊนไม่เปลีÉยน  ไม่เป็น

สอง  คือ  ไม่เป็นอย่างอืÉน  ถ้ากล่าวว่า  จิตเป็นสภาพทีÉเป็นนามธรรม  เป็นธาตุรู ้        

เป็นอาการรู ้  เป็นลักษณะรู้  ทีÉใช ้คําว่า  นามธรรม  หมายความว่าไม่ใช่รูปด้วย             

ประการใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นธาตุอีกชนิดหนึÉงซึÉงต่างจากรูปโดยสิ Êนเชิง  และนามธาตุทีÉ

เกิดขึ ÊนนัÊนต้องเป็นสภาพรู ้ นามธาตุมี  ๒ อย่าง  คือ  จิต  เป็นสภาพรู ้ และเจตสิก                   

เป็นสภาพรูที้Éเกิดรว่มกับจิต  แต่เจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท  เพราะฉะนัÊน  เจตสิกแต่ละ

ชนดิก็มีลกัษณะ  มีกิจการงานเฉพาะ ๆ ของกิจนัÊน ๆ  ตายตวั 

เพราะฉะนัÊน  เพืÉอทีÉจะใหค้นทีÉฟังพระธรรมมีความเขา้ใจตรง  เทีÉยงตรง  แน่นอน  

ไม่เปลีÉยนแปลง  เพราะว่าคาํใดทีÉพระผูมี้พระภาคตรสั  คาํนัÊนไม่เป็นสอง  ขอถามว่า

ขณะทีÉนอนหลับสนทิ  มีจิตไหม 

ถ. มี 

สุ. จิตในขณะนัÊนรูอ้ารมณ์ไหม  คือ  ต้องเป็นความคิด  ความมัÉนใจของ           

เราเอง  จิตเกิดขึ Êนขณะใดต้องรูอ้ารมณ์ขณะนัÊน  เพียงแต่ว่าขณะทีÉนอนหลับสนิท  

อารมณข์องจิตขณะทีÉนอนหลบัไม่ปรากฏ  เพราะว่าไม่ใช่อารมณข์องโลกนี Ê 
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ทีÉเรากล่าวว่า  เราอยูใ่นโลกนี Ê  เรากล่าวเมืÉอเราตืÉนขึ Êนและเห็นโลกนี Ê  แต่ตอนทีÉ

นอนหลับสนทิเราจะไม่รูอ้ะไรทัÊงสิ Êน  เรานอนหลับอยู่ทีÉไหนก็ไม่รู ้ จะโลกนี ÊหรือโลกอืÉน         

ก็ไม่รู ้  จะอยู่บนเตียงทีÉเมืองโครักขปูร ์  หรือจะอยู่เมืองสาวัตถี  หรือจะอยู่ทีÉไหน              

ก็ไม่รูท้ั Êงสิ Êน  นัÉนคือจิตทีÉเกิดดบัทาํภวงัคกิจ  ดาํรงภพชาติ  โดยทีÉยังไม่รูอ้ารมณท์างตา  

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

เพราะฉะนัÊน  เราแบ่งจิตออกเป็น ๒ พวกใหญ่ ๆ  คือ  จิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  กับ        

จิตทีÉเป็นวิถีจิต  เพียงแค่นี Ê  อย่าเพิÉงพอใจว่าเรารูแ้ล้ว  เราจะต้องเข้าใจว่า  วิถีจิต               

คืออะไร  ทาํไมเรียกว่า  วิถีจิต  ทาํไมจิตเป็นวิถี  ทาํไมจิตไม่ใช่วิถี  

ทีÉใชค้าํว่า  วิถีจิต  หมายความว่าจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์อืÉนซึÉงไม่ใช่อารมณ์ของ

ภวังค์  โดยอาศัยทางตาเห็น  หรือทางหูได้ยิน  ทางจมูกได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส              

ทางกายรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ทางใจคิดนึก  นีÉเป็นวิถีจิต  หมายความว่าก่อนทีÉจะ             

เป็นวิถีจิต  จิตเป็นภวงัค ์ ดาํรงภพชาติ  ซึÉงภวงัคจิตเกิดต่อจากปฏิสนธิจิตทนัที 

ปฏิสนธิจิต  คือ  จิตขณะแรกทีÉเกิดในโลกนี Êเพียงขณะเดียวเท่านัÊน  เป็นจิตทีÉ     

ทาํกิจสืบต่อจากจตุิจิตของชาติก่อน  เมืÉอจุติจิตของชาติก่อนดับ  จิตอืÉนจะเกิดต่อไม่ได ้

นอกจากปฏิสนธิจิต 

นีÉเป็นเหตุทีÉทาํใหเ้ราเข้าใจโดยการศึกษาพระพุทธศาสนาว่า   เมืÉอตายแล้ว           

เกิดทนัที  เพราะว่าไม่มีระหว่างคัÉนเลย  ทนัทีทีÉจุติจิตของชาติก่อนดับ  ปฏิสนธิจิตของ

ชาตินี Êก็เกิด  และเมืÉอปฏิสนธิจิตของชาตินี Êดับ  จิตขณะต่อไปก็เป็นภวังค์  เพราะว่า     

การทีÉปฏิสนธิจิตจะเกิดไดต้อ้งมีกรรมหนึÉงเป็นกมัมปัจจัย  ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดชัÉวขณะ

เดียวและดับไป  แต่กรรมทีÉเราทาํมาแลว้ซึÉงเป็นปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  ไม่ใช่เพียง           

ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนขณะเดียว  แต่ยังทาํใหเ้มืÉอปฏิสนธิจิตดับไปแลว้  กรรมนัÊนก็    

ทาํใหจิ้ตขณะต่อไปเกิดทาํภวังคกิจ  ดาํรงภพชาติ  เกิดดบัสืบต่อจนกว่าจะถึงจตุิ 

นีÉเป็นเหตุทีÉ เราตายไม่ได้  เรายังไม่ตาย  เพราะว่ากรรมของเรายังไม่หมด                

แต่ระหว่างทีÉเรายงัมีชีวิตอยู่  กรรมอืÉนก็มีโอกาสจะใหผ้ลด้วย  ไม่ใช่กรรมเดียวกับทีÉ         
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ทาํใหเ้ราเกิดในโลกนี Êเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  บางวันเราก็สุข  บางวันเราก็ทกุข ์ เพราะ

เหน็สิÉงทีÉดีบา้ง  ไม่ดีบา้ง  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  และก็นกึคิดไปต่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  วิถีจิตก็คือขณะใดก็ตามทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต                  

ไม่ใช่จตุิจิต  เป็นวิถีจิตทัÊงหมด  เพราะว่าอาศัยทางหนึÉงทางใดเกิดขึ Êนเป็นวิถีสืบต่อกัน

เพืÉอทีÉจะรูอ้ารมณน์ัÊน  ไม่ใช่เพียงจิตขณะเดียว  แต่ตอ้งเป็นจิตหลายขณะ  ซึÉงลว้นเป็น

วิถีจิตทีÉจะรู ้อารมณ์ทีÉกระทบทางตาเป็นวาระหนึÉง  กระทบทางหูก็อีกวาระหนึÉง                 

เป็นวิถีจิตสืบต่อกันหลายขณะ 

ถ. คาํว่า  อารมณ ์ คืออะไร 

สุ. คือ  สิÉงทีÉจิตรู ้

ถ. และเจตสิกกบัอารมณ ์

สุ. จิตเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู ้ จิตไม่รูส้ึกสุขหรือทกุข ์ 

จิตไม่ได้จ ําอะไร  จิตไม่ใช่ปัญญา  จิตไม่ใช่ความเพียร  จิตไม่ใช่ความโลภ  จิต               

ไม่ใช่ความหลง          

 สภาพโลภ  โกรธ  หลง  ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  ลักษณะของเมตตา           

ลกัษณะของกรุณา  ลักษณะของริษยา  ลักษณะของความตระหนีÉ  พวกนี Êเป็นเจตสิก 

แต่ละชนิด  ซึÉงทัÊงหมดแล้วมีเจตสิก ๕๒ ประเภท  แต่เจตสิกเหล่านี Ê  เช่น  ความโลภ  

ความโกรธ  พวกนี Êเกิดลอย ๆ ไม่ได ้ ต้องเกิดกับจิต  เพราะฉะนัÊน  จิตเป็นมนินทรีย ์ 

เป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู ้แจ้งอารมณ์  โดยไม่ได้ทาํหน้าทีÉของเจตสิกหนึÉง           

เจตสิกใดทัÊงสิ Êน  จิตเป็นเพียงสภาพรู ้ เป็นใหญ่ในการรู ้ และรูแ้จง้ในอารมณที์Éปรากฏ 

อย่างทางตา  เราเห็นเพชรแท้กับเพชรเทียม  เราเห็นหยก  กับเราเห็นหิน            

ทาํไมสามารถบอกได้ว่าต่างกัน  ก็เพราะว่าจิตเป็นสภาพทีÉรู ้แจ้งในลักษณะ  คือ              

เห็นตลอด  เห็นชัดเจน  ถ้าเป็นจิตทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  สิÉงทีÉปรากฏทางตา                 

เป็นอารมณข์องจิตเหน็  และจิตเหน็แจง้ในอารมณน์ัÊน  ส่วนเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิดพรอ้มกนั  

ก็ทาํหนา้ทีÉของเจตสิกนัÊน ๆ  พรอ้ม ๆ กับจิตทีÉเกิดขึ Êน  เกิดขึ Êนพรอ้มกัน  รูอ้ารมณ์

เดียวกนั 
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อย่างผัสสเจตสิก  เป็นสภาพทีÉกระทบอารมณ์  เวลาทีÉเรานอนหลับ  จิต               

ในขณะนัÊนเป็นภวังคจิต  อารมณ์ของภวังคจิตสืบต่อมาจากจิตใกลจุ้ติของชาติก่อน  

เมืÉอข้ามภพข้ามชาติ  อารมณ์นัÊนจึงไม่ปรากฏ  เพราะว่าเราไม่ใช่คนเก่าก่อนทีÉ                

เราจะตาย  เราเป็นคนใหมแ่ลว้  เพราะฉะนัÊน  เมืÉออารมณข์องภวังคจิตสืบต่อมาจาก    

จิตใกลจ้ะจตุิของชาติก่อน  เมืÉอมาเป็นอารมณ์ของภวงัคจิตในชาตินี Ê  ขา้มภพขา้มชาติ

มาแลว้  อารมณน์ัÊนจึงไม่ปรากฏ         

 อารมณ์ของชาติก่อนทัÊงหมดไม่มาปรากฏเลย  แต่เป็นอารมณ์เดียว  คือ               

อารมณใ์กล้จะจุติของชาติก่อน  แลว้แต่ว่าจะเป็นอารมณอ์ะไร  เช่น  ความตายอาจจะ

เกิดในขณะนี Êก็ได ้ และขณะนี Êตาก็เห็น  หก็ูไดย้ิน  ใจก็คิดนึก  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉจะตาย  

แล้วแต่ว่าเขาจะมีสีทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  หรือมีเสียงเป็นอารมณ์  หรือมี           

เรืÉองทีÉคิดนึกเป็นอารมณ์  และเมืÉอจุติจิตดับ  ปฏิสนธิจิตจะมีอารมณ์เดียวกับ             

จิตใกล้จุติ  ซึÉงไม่มีใครบอกได้  แต่ถ้าเป็นชาติก่อนบอกได้  เช่น  เราจะตายเดีÌยวนี Ê       

เราบอกไดว้่า  เราเหน็อะไร  ไดย้นิอะไร  เพราะว่าเป็นเรืÉองราวของชาติก่อน 

อย่างเวลาทีÉเห็น  ผัสสเจตสิกจะต้องกระทบสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เวลาทีÉไดย้ิน  

ผัสสเจตสิกกระทบเสียง  เพราะฉะนัÊน  จิตรู ้อารมณ์เดียวกับผัสสเจตสิก คือ                      

ผสัสเจตสิกกระทบอารมณใ์ด  จิตรูอ้ารมณเ์ดียวกับผสัสเจตสิก  พรอ้มกนัเลย  ไม่ใช่ว่า

ผสัสเจตสิกไปกระทบก่อน  และจิตมารูอ้ารมณน์ัÊนทีหลงั  เจตสิกทกุดวงทีÉเกิดรว่มกบัจิต  

ดบัพรอ้มจิต  ทนัทีทีÉกระทบอารมณ ์ เวทนา  ความรูส้ึกในอารมณต์อ้งเกิด  แล้วแต่ว่า

จะเป็นโสมนัส  หรือโทมนัส  หรือสุข  หรือทุกข์  หรือจะเป็นอทกุขมสุข  คือ  เฉย ๆ         

แต่ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ต้องเป็นอุเบกขาเวทนา  ยงัไม่ทนัจะรกั  ยงัไม่ทนัจะดีใจหรือ

เสียใจเลย  เพียงเหน็เทา่นัÊนเอง  นดิเดียวเอง 
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๒๐๐๙ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันที É  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. นัÉนคือสติเกิด 

สุ. ยัง  นีÉเรากําลังพูดถึงเรืÉองกิจต่าง ๆ ของเจตสิกทีÉเกิดกับจิต  จะแยก             

ใหเ้หน็ความต่างกนัของจิตกบัเจตสิก 

ผัสสเจตสิกรูอ้ารมณโ์ดยกระทบ  ถา้เขาไม่รู ้ เขาก็กระทบไม่ได ้ แต่ทีÉรู ้ เขารู ้

เพียงกระทบเท่านัÊนเอง  รู้มากกว่านัÊนก็ไม่ได้  นัÉนเป็นหน้าทีÉของผัสสะ  ทันทีทีÉ                    

ผัสสเจตสิกเกิดกระทบ  เวทนาทีÉเกิดพรอ้มกันก็รูอ้ารมณ์  มีความรูส้ึกในอารมณ์ทีÉ 

ผัสสะกระทบ  และจิตก็รูอ้ารมณ์นัÊน  แต่เวทนาเป็นสภาพรูส้ึก  อย่างอืÉนจะรูส้ึกไม่ได้

นอกจากเวทนาเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเราดีใจ  คือ  เวทนาเจตสิก  ทีÉเราเสียใจ  ก็คือ

เวทนาเจตสิก  ทีÉเราเฉย ๆ  ก็คือเวทนาเจตสิก 

สัญญาเจตสิกเกิดพร้อมกับเจตสิกอืÉนและจิตทุกดวง  มีหน้าทีÉจ ําอารมณ ์        

ทกุอย่างทีÉปรากฏ  นอกจากนัÊนก็มีเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิดร่วมกันและทาํหนา้ทีÉของตัว             

เช่น  โลภะชอบในอารมณ์ทีÉจิต รู  ้ ถ้าจิตไม่เห็น  จะชอบในสิÉงทีÉไม่เห็นนัÊนก็ไม่ได ้                          

ถ้าจิตไม่ได้ยิน  จะชอบในเสียงทีÉไม่ได้ยินก็ไม่ได้  แม้โลภะก็ต้องเกิดกับจิต  แต่จิต              

เป็นสภาพทีÉเป็นมนนิทรีย ์ เป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่เฉพาะในการรูอ้ย่างเดียว  ส่วนเจตสิก 

ทีÉเกิดรว่มกนัก็ทาํกิจหนา้ทีÉของเจตสิกนัÊน ๆ  ต่าง ๆ กนัไป 

ถ. และอารมณที์Éปรุงแต่งภายใน  คือ  ความคิดนกึ 

สุ. ไม่ใช่  เราทิ ÊงความหมายทีÉเราเคยได้ยินได้ฟังมาจากทีÉอืÉนทัÊงหมดเลย  

เอาเป็นว่าจิตเกิดขณะใด  รู ้อารมณ์ขณะนัÊน  ทางตา  จิตเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา            

เราจะเรียกว่าอะไรหรือไม่เรียกว่าอะไรเลยในขณะนี Ê  สิÉงนัÊนก็เป็นอารมณ์ของจิตเห็น  

ทางหเูป็นจิตทีÉไดย้นิ  เพราะฉะนัÊน  เสียงเป็นอารมณ์ของจิตไดย้ิน  ทางจมูก  กลิÉนเป็น

อารมณข์องจิตทีÉไดก้ลิÉน  ทางลิ Êน  รสต่าง ๆ เป็นอารมณข์องจิตทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉบอกว่า 
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เค็ม  ก็เพราะจิตลิ Êมรสเค็ม  ขณะทีÉบอกว่าหวาน  จิตลิ Êมรสหวาน  ไม่ใช่เรา  เป็นจิตทีÉ

สามารถจะลิ Êมรสหวาน  หรือรสเปรี Êยว  รสเผ็ดก็แล้วแต่  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส                 

รูส้ึกว่าอ่อนหรือแข็ง  เป็นสขุหรอืเป็นทกุข ์ นัÉนเป็นเวทนา  แต่สภาพของจิต  คือ  กาํลัง       

รูอ้ารมณ์ทีÉอ่อนหรือแข็ง  หรือ เย็นหรือรอ้น  หรือ ตึงหรือไหวทางกาย  ส่วนทางใจ                 

มโนทวารวิถีจิตรบัรูอ้ารมณไ์ดท้กุอยา่ง  เพราะฉะนัÊน  เขารูอ้ารมณต์่อจากทางตาทีÉเห็น  

ต่อจากทางหูทีÉได้ยิน  นอกจากนัÊนแล้วเขายังคิดนึกด้วย  ขณะทีÉเรากําลังคิดนึก                

เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  เช่น  โครักขปูร์  ขณะนัÊนเป็นจิตทางมโนทวารซึÉงกําลังมีค ํา                 

หรือบญัญัติเป็นอารมณ ์ ไม่ใช่มีปรมตัถเ์ป็นอารมณ ์

ก่อนทีÉคณุมธรุสจะมาเมืองนี Ê  ไม่มีคาํว่า  โครักขปูร ์ ใช่ไหม  ทีÉคุณมธุรสจะคิด   

ในใจว่า  โครักขปูร ์ ต้องได้ยินคาํนี Êแล้ว  และก็จาํเสียงของคาํนี Êด้วย  เพราะฉะนัÊน  

ในขณะทีÉคิดนกึเป็นคาํต่าง ๆ  เพราะสัญญาเจตสิกจาํเสียง  และขณะนัÊนจิตนกึถึงเสียง  

จึงเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ไม่ว่าจะคิดอะไรทัÊงหมดทีÉเป็นเรืÉอง  ขณะนัÊนต้องเป็นความ        

จาํเสียง  ทกุอย่างเป็นอารมณข์องจิตไดห้มด 

ปรมัตถธรรมมี ๔  จิต ๑  เจตสิก ๑  รูป ๑  นิพพาน ๑  และสภาพทีÉไม่ใช่ 

ปรมัตถธรรม  คือ  บัญญัติ  เรืÉองราวต่าง ๆ  จิตสามารถจะรูอ้ารมณ์ได้ทุกอย่าง  

เพราะฉะนัÊน  จิตรูรู้ปก็ได ้ รูเ้จตสิกก็ได ้ รูจ้ิตก็ได ้ รูน้พิพานก็ได ้ รูส้มมติบญัญัติก็ได ้

ถ. ทางโลกอีก  ทีÉบอกว่า  คนนี Êอารมณร์า้ยจรงิ  อารมณนี์Êคือตวัธรรมอะไร 

สุ. คิดด ู มีจิต  มีเจตสิก  มีรูป  มีนิพพาน  เพราะฉะนัÊน  จะเป็นอะไร 

ถ. อารมณร์า้ยก็ตอ้งเป็นเจตสิก   

สุ. เป็นเจตสิกทีÉเกิดกับอกศุลจิต 

ถ. อยา่งนัÊนอารมณท์างโลก  ก็ผิดกับทางธรรม 

สุ. ไม่ได ้ ใชไ้ม่ได ้ คือ  ภาษาไทยเราบอกว่าวนันี Êอารมณดี์  หมายความว่า

วันนัÊนจิตเห็นสิÉงทีÉดี  ได้ยินเสียงทีÉ ดี  ได้กลิÉนทีÉดี  ลิ ÊมรสทีÉดี  ทุกอย่างเป็นอารมณ์ดี                       

แต่คนไทยเราใชค้าํทา้ย  คือ  อารมณดี์  แต่ความจรงิแลว้ตอ้งเป็นจิตรูอ้ารมณที์Éดี 

ถ. ทีÉอาจารยพ์ดูถึงความนกึคิด  ทีÉมีสญัญา … 
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สุ. ถา้คิดเป็นเรืÉอง  คือ  สัญญาจาํเสียง  แต่ถา้ไม่คิดเป็นเรืÉอง  เราก็จาํสี   

จาํกลิÉน  จาํรส  และคิดถึงไดเ้หมือนกนั 

ถ. มีสญัญาแลว้จะเกิดการปรุงแต่งไป  ทาํใหเ้กิดเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ 

สุ. กศุล  อกุศลจิต 

ถ. ทัÊงหมดนี Êไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกศุลก็ตาม  ก็เป็นอนตัตา  

สุ. ธรรมทัÊงหมด  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ไม่เวน้เลย 

ถ. บางทีคิดนกึไป  เพลิดเพลินไป  ทาํอยา่งไรจึงจะเจริญสติให ้… 

 สุ. เลิกใช้ค ําว่า   ท ําอย่างไรจึงจะเจริญ  เมืÉอศึกษาเข้าใจธรรมขึ Êน                        

ก็เป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งให้สติระลึกตามทีÉได้ฟัง  และตามทีÉได้เข้าใจแล้ว                    

อยา่งมาก ๆ   ถา้ฟังนดิหนอ่ย  และเราก็คุน้เคยกบัอวิชชามาตัÊงแต่เกิด  จะใหส้ติปัฏฐาน

เกิดบ่อย ๆ  ก็เป็นไปไม่ได้  พยายามจะทาํก็ไม่ได้  ต้องรูเ้หตุว่า  ถ้ามีความเข้าใจ                

ในเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม  มีการฟัง  มีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  สงัขารขนัธก็์จะปรุงแต่ง         

ใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึก 

ถ. ขณะทีÉเป็นเรืÉองราวอยู่  จะเจรญิอยา่งไร 

สุ. ไม่ใช่เจริญอย่างไร  ให้รูว่้าคิดนึกก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  รูต้ัÊงแต่ 

เดีÌยวนี Êเลยว่า  กาํลงัคิดนึกเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เรา  และรูอ้ย่างนี Êบ่อย ๆ  สติก็จะระลึก

ได้ว่า  ขณะทีÉกาํลังคิดเป็นสภาพคิด  สภาพคิดนัÊนมีจริง ๆ  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียง                         

สภาพธรรมทีÉคิด 

ถ. ทีÉอาจารยบ์อกว่าเวลาทีÉเรานอนหลับสนิท  จิตตอนนัÊนเป็นภวังคจิต   

ลกัษณะของภวงัคจิตเป็นอยา่งไร 

สุ. ภวงัคจิต  คือ  ขณะหลับสนทิ 

ถ. ภวงัคจิตของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั 

สุ. ภวังคจิตเป็นจิตทีÉทาํกิจภวังค์  ขณะกาํลังเห็น  จิตทาํทัสสนกิจ  คือ             

จิตทกุขณะเขามีกิจการงานหนา้ทีÉ  เกิดมาเพืÉอทาํกิจและก็ดบั  อย่างจิตเหน็จะทาํกิจอืÉน

ไม่ไดเ้ลยนอกจากเหน็  จิตไดย้นิก็ทาํกิจอืÉนไม่ไดน้อกจากไดย้ิน  จิตทกุขณะมีกิจหนา้ทีÉ  
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อย่างปฏิสนธิจิต  จิตขณะแรกทีÉเกิดทาํกิจสืบต่อจากชาติก่อน  และเมืÉอเป็นภวังคจิต             

ก็หมายความว่าดาํรงภพชาติความเป็นบคุคลนี Ê  ยงัตายไม่ได ้

ถ. ตอนหลบัเป็นภวงัค ์ ก็เหมือนกบั … 

สุ. เป็นจิตทีÉเกิดดบัดาํรงภพชาติอยู ่

ถ. โดยทีÉไม่รูอ้ารมณ์อืÉน  คือ  เหมือนกับนิÉงเฉย ๆ อยู่  เหมือนเครืÉองทีÉเรา 

pause อยู่  ใช่หรือเปล่า 

สุ. ไม่ตอ้งไปเปรียบกบัอะไรเลย  ธรรมคือธรรม  จิตเกิดแลว้ดบั  จิตเกิดแลว้

ไม่ดับ  ไม่มี  แมแ้ต่ภวังคจิตก็ต้องเกิดดับ  และภวังคจิตมีอารมณเ์หมือนปฏิสนธิจิต  

ปฏิสนธิจิตมีอารมณ์เดียวกับจิตใกล้จะจุติของชาติก่อน  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีทาง                 

ทีÉอารมณ์ของภวังคจิตจะปรากฏ  เพราะว่าข้ามภพข้ามชาติ  เรารู ้ได้แต่เพียงว่า               

หลบัสนทิคืออยา่งนัÊน  คือ  ไม่รูอ้ะไรเลย  นัÉนคือหลบัสนทิ  ขณะทีÉหลบัสนิท  เราเรียกว่า  

หลบัสนทิ  แต่ความจรงิ  คือ  ภวงัคจิตเกิดขึ Êนทาํภวงัคกิจ  ดาํรงภพชาติ  จนกว่าวิถีจิต

ทางหนึÉงทางใดจะเกิดขึ Êน 

ถ. ลกัษณะภวงัคจิตของแต่ละคน … 

สุ. คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจภวังค์  เหมือนกับปฏิสนธิจิตของทุกคนเกิดขึ Êน             

ทาํปฏิสนธิจิต  นีÉเรากาํลังพดูถึงเรืÉองกิจของจิต  แต่เรายงัไม่ไดจ้าํแนกว่า  ปฏิสนธิจิต            

มีถึง ๑๙ ประเภท  และปฏิสนธิจิตของใครเป็นอะไรใน ๑๙ อยา่ง 

ถ. ภวงัคจิตนีÉคือกิจของจิตหรือ  

สุ. เหมือนปฏิสนธิจิต  ก็คือปฏิสนธิกิจ  บางครัÊงเราจะเรียกจิตตามกิจหนา้ทีÉ 

ทีÉเขาทาํ  บางครัÊงอาจจะเรียกตามอารมณ์  อย่างโลกุตตรจิต  เราเรียกตามอารมณ ์

เพราะว่ามีนพิพานเป็นอารมณ ์ จึงเป็นโลกตุตรจิต 

ถ. เวลาทีÉเราฝัน  เรานอนอยูเ่ฉย ๆ  แต่เราก็ฝันไป  อนันี Êจิตเรา … 

สุ. รูอ้ารมณท์างมโนทวาร  ไม่ใช่ภวังคจิต  

ถ. รูอ้ารมณท์างมโนทวาร  แต่ในความฝันบางครัÊงเราไม่เคยเหน็มาก่อนเลย 

และเราไปฝันถึงสิÉงนัÊน  สิÉงนัÊนมาจากไหน 
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สุ. จาํ  ความจาํของเรา  ทกุอย่างทีÉเราเหน็  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

ถ. สมมติว่าเราไม่เคยเหน็ในชาตินี Ê 

สุ. ไม่มีทาง  เพราะว่าสิÉงทีÉเราเหน็  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  และเรานึกเอา

เป็นเรืÉองเป็นราวจากสิÉงทีÉปรากฏ  สิÉงทีÉปรากฏทางตากีÉภพกีÉชาติเหมือนกันหมด  คือ  

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ส่วนเรืÉองราวเราคิดนกึออกมาจากสิÉงทีÉปรากฏ 

ถ. สมมติว่าเราฝันถึงสถานทีÉทีÉเราไม่เคยไปมาก่อน  ตวันี Êจะมาจากไหน 

สุ. อยา่งไรก็ตาม  คือ  การคิดนึกหลังจากเห็น  จะก่อนหรือหลัง  เคยหรือ   

ไม่เคยก็แลว้แต่  ใหท้ราบว่า  ตอ้งมีการคิดนึกหลงัจากทีÉเหน็ 

ถ. บางครัÊงอยู ่ๆ ฝันถึงสิÉงนี Ê  และเมืÉอตืÉนเราก็มาพบสิÉงนี Êอีก 

สุ. ก็ไม่เป็นไร  ใหเ้ป็นเรืÉองของการคิดนึก  เป็นเรืÉองของการละ  เพราะว่า

เรืÉองล่อ  มีมากเหลือเกิน  เรืÉองทีÉจะใหเ้ราติด  ทาํไมอยา่งนี Êเป็นอย่างนัÊน  ทาํไมอย่างนัÊน

เป็นอย่างนี Ê  ความจริงแล้วเป็นเรืÉองของการสะสม  บางคนสะสมสมาธิ  บางคน         

สะสมฌานตัÊงแต่ชาติก่อน ๆ  บางคนอาจจะเคยเหาะได้  สะสมอภิญญาอะไรมา          

และขณะนี Êก็หลงเหลือเศษเล็ก ๆ  น้อย ๆ นิด ๆ  หน่อย ๆ  ซึÉง เราไม่ควรสนใจ                 

ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  การละ  ตอ้งมาถึงจุดทีÉเราจะละ  หรือเราจะติด  อะไรก็ตามทีÉจะ

เป็นเรืÉองติด  ใหรู้ว่้าเราถูกล่อ  จะฝันแม่นสักเท่าไรไม่สาํคัญ  ขณะนีÊสภาพธรรมกาํลัง

ปรากฏทางตา  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

โจนาธาน ทีÉนัÉ งฟังอาจา รย์อธิบายเรืÉองธรรม  ก็เข้าใจบ้าง  และเห็น

ความสําคัญของการมีสติเกิดขึ Êน  แต่เวลาลุกขึ Êนไปทานข้าว  ลืมไปแล้ว  เรืÉอง

ความสาํคญัคือสติไม่เกิดขึ Êนเลย  อาจจะเป็นเพราะว่าสติยงัไม่เจรญิพอ  ใช่ไหม   

สุ. คณุโจนาธานมีอวิชชามาก  หรือมีวิชชามาก 

จ. มีอวิชชามาก 

สุ. ก็เป็นของธรรมดาทีÉอวิชชาเกิดบ่อย  เพราะฉะนัÊน  เราจึงตอ้งสะสมวิชชา

และกศุลธรรมทัÊงหมด  เพืÉอทีÉจะไดเ้กิดบ่อยกว่าอกศุล 

จ. หมายความว่า  เหตทีุÉทาํใหส้ติเกิดขึ Êนเพราะการฟัง … 
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สุ. ไม่จ ําเป็น  ขณะนี Êแม้สติจะไม่เกิด  แต่ความเข้าใจธรรมสําคัญมาก              

ทีÉจะทาํใหส้ติเกิดเมืÉอไรก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการหวังรอคอยว่า  เราต้องมาฟังธรรม  

เราตอ้งรีบมาฟังกนัเพืÉอสติจะไดเ้กิด  ไม่ใช่อยา่งนัÊน 

จ. แต่ปรากฏว่า  นัÉงฟัง  มีสติเกิดบา้ง  ไม่นัÉงฟังก็ไม่ค่อยเกิด 

สุ. อยา่ลืม  เครืÉองล่อมาอีกแลว้  เขาจะล่อใหคุ้ณโจนาธานเดินมาฟังธรรม

เพืÉอหวังว่าสติจะเกิด  แต่จะเป็นอย่างนัÊนไม่ได ้ เป็นเรืÉองละจรงิ ๆ  ยิÉงเจริญสติปัฏฐาน

ยิÉงตอ้งรูเ้รืÉองละ  และยิÉงเจริญสติปัฏฐานไป  ตอ้งรูว้่าโลภะเขา้มาเมืÉอไร    

 เป็นปกติจริง ๆ ทีÉว่า  ปัญญาเท่านัÊนทีÉจะทาํใหไ้ม่สนใจเรืÉองสติทีÉนีÉ  สติทีÉโน่น   

สติทีÉนัÉน  แต่เมืÉอสติเกิด  คือ  ค่อย ๆ เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 

ถ. ระหว่างฟังธรรมอาจารย ์ เกิดสติหรือเปล่า 

สุ. จิตเป็นกุศลหรือเปล่า 

ถ. เป็น 

สุ. เวลาเสียงดงัก๊อกแก๊กในครวั  จิตเป็นกุศลหรือเปล่า 

ถ. ไม่เป็น 

สุ. ก็สามารถจะรูไ้ด ้

ถ. อาจารยส์อนเราเมืÉอกี Êว่า  สติต้องมีทาน  ศีล  ภาวนา  อยากทราบว่า  

ในขณะทีÉเราฟังธรรม  เราเกิดสติในขอ้ทาน  หรือศีล  หรือภาวนา 

สุ. สงเคราะห์ในข้อภาวนา  เพราะถ้าไม่มีปัญญา  เจริญภาวนาไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีปัญญา  ความเขา้ใจถกูก่อน  และขัÊนภาวนาจึงจะเกิดได ้

ถ. ยอ้นไปทางโลกอีกแล้ว  ถ้าเราฟังอาจารย์สอนวิชาการอะไรก็ตาม            

ก็ตัÊงใจฟัง  อยา่งนี Êเกิดสติหรือเปล่า 

สุ. ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

ถ. คงจะไม่เป็นอกศุล 

สุ. เป็นทานหรือเปล่าขณะนัÊน 

ถ. ไม่เป็น 
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สุ. เป็นศีลหรือเปล่า 

ถ. ไม่เป็น 

สุ. เป็นภาวนาหรือเปล่า 

ถ. ไม่เป็น 

สุ. ก็ตอ้งเป็นอกุศล 

ถ. แต่ก็เป็นทางทีÉดีนีÉ  ทางโลก  หมายความว่าเราก็ไดป้รญิญา  

สุ. เราชอบใช่ไหม  เราติดใช่ไหม  กศุลหรอือกศุล 

ถ. โลภ  อย่างนัÊนทกุคนในโลกนีÊก็โลภกนัหมด 

สุ. แน่นอน  เรา รู้ธรรมตามความเป็นจริง   ถ้าโลภะก็ต้องเป็นโลภะ                   

เราจะบอกว่าโลภะเป็นอโลภะไม่ได้  เมืÉอเป็นอโลภะเราก็ต้องบอกว่านีÉคืออโลภะ             

จะบอกว่าอโลภะเป็นโลภะไม่ได ้ ธรรมคือความตรง 

ถ. ความแตกต่างก็คือตวัเนืÊอหา 

สุ. โลภะทัÊงนัÊน 

ถ. ทางธรรมก็ถือเป็นโลภะเหมือนกันไดไ้หม 

สุ. ธรรมเป็นอยา่งไรก็เป็นอย่างนัÊน  เราตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง  ไม่ใช่แลว้แต่

ใครจะถือเอาตามใจชอบ  ไม่ใช่  เราเกิดมาเรามีอวิชชา  ความไม่รูใ้นลักษณะของ    

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ทุกวันตัÊงแต่เกิด  และเรายงัติด  

พอใจในทกุสิÉงทกุอย่าง  และเรายงัยดึถือว่าเป็นเรา  ของเรา 

เพราะฉะนัÊน  เราเต็มไปดว้ยอวิชชาและโลภะ  ไม่ว่าเราจะคิดก็เพราะอวิชชา

และโลภะทาํใหค้ิดไปอยา่งนัÊน ๆ  

ถ. ถา้เราฟังธรรมเพืÉอตวัเรา  ก็ไม่ใช่กศุลแลว้ 

สุ. เพืÉอเข้าใจสภาพธรรม  เพืÉอปัญญารูธ้รรม 

ถ. ถา้ฟังเพืÉอทีÉจะขึ Êนสวรรค ์ นัÉนไม่เป็นกุศล  ไปฟังเทศน ์ นัÉงหลับไปบ้าง 

เพืÉออยากจะไปสวรรค ์ ไม่เป็นกศุล 

สุ. ตอ้งตรง  จิตเป็นโลภะก็เป็นโลภะ  จิตเป็นอกศุลก็ตอ้งเป็นอกศุล 
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ถ. ปถุชุนทีÉเจรญิสติปัฏฐานนัÊน  ไม่เคยมีปรมตัถเ์ป็นอารมณเ์ลยใช่ไหม 

สุ. พดูอยา่งนี Êไม่ไดเ้ลย  ก่อนจะถึงปรมตัถธรรมเป็นอารมณข์องสติปัฏฐาน  

ถา้ไม่มีความรูข้ัÊนฟังว่าปรมตัถธรรมคืออยา่งไร  เจรญิสติหรือสติจะเกิดระลึกรูล้ักษณะ

ของปรมตัถธรรมไม่ได ้ ถา้สติไม่ระลึกรูล้กัษณะของปรมตัถธรรม  ปัญญาก็เจรญิไม่ได ้ 

ในขณะนี Êกาํลังกระทบแข็ง  มีจริง ๆ  ไม่ต้องเรียกว่าแข็ง  ลักษณะทีÉแข็ง             

เป็นปรมัตถธรรม  และสภาพทีÉกาํลังรูแ้ข็งก็ไม่ใช่เรา  แต่เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ 

เป็นอาการรูที้Éอาศยักาย  จึงไดรู้ล้กัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง 

นีÉขัÊนฟัง  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิปัญญา  ตอ้งคลอ้ยตามหรือตรงกับความ

เขา้ใจอนันี Ê  คือ  เมืÉอสติเกิดจะระลึกทีÉไหน  สติก็จะตอ้งระลึกลักษณะของปรมัตถธรรม

ซึÉงกาํลังแข็ง  และสภาพทีÉกําลังรูแ้ข็งก็เป็นปรมัตถธรรมด้วย  ไม่ใช่ว่าสติไม่ระลึกทีÉ

ปรมัตถธรรม  แต่หมายความวา่ขัÊนฟังรู ้ แต่ว่ารูเ้รืÉองของปรมตัถธรรม  เช่น  เหน็  ขณะนี Ê

ทุกคนกําลังเห็นและก็ฟังเรืÉองการเห็น  เข้าใจว่า เห็นเป็นจิตประเภทหนึÉง   เป็น        

ปรมัตถธรรม  นีÉคือทัÊง ๆ ทีÉกาํลงัเห็น  แต่สติไม่ไดร้ะลึกทีÉลกัษณะเหน็  เพราะว่ากาํลงัฟัง

และพิจารณาเขา้ใจเรืÉองเห็น  แต่ผู้ทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ในขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉอง             

จิตเห็น  และจิตก็กําลังเห็นด้วย  เพราะฉะนัÊน  สติของบุคคลนัÊนระลึกทีÉลักษณะทีÉ         

กาํลงัเห็น 

นีÉ คือควา มต่างกันของผู้ทีÉฟังพระพุทธเจ้า   และบางท่านสามารถรู ้แจ้ง             

อ ริยสัจจธ รรม เ ป็นพระอรหันต์   บา งท่า น เป็ นพระอนา คา มี   บา งท่า น เป็ น                    

พระ สกท า ค า มี   บ า งท่า นเ ป็ นพระ โ สด า บัน  บ า งท่า นวิ ปั ส ส นา ญา ณ เกิด                    

บางท่านเริÉมเข้าใจธรรม  บางท่านก็ไม่รูเ้รืÉองเลย  นีÉก็แล้วแต่  เพราะว่าสภาพธรรม            

ก็เป็นสภาพธรรม  แต่การสะสมมาของสติปัญญาทีÉจะฟังและพิจารณาและเข้าใจ                     

จะเป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งให้สติ ปัฏฐานเกิดหรือไม่เกิด  และเมืÉอเกิดแล้ว                     

ปัญญาจะเขา้ใจหรือรูม้ากนอ้ยแค่ไหน  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล 
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๒๐๑๐ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมโบบนิน่า  เมอืงโครักขปูร ์

วันที É  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ผูที้Éมีการศึกษา  มีความเขา้ใจในขัÊนการฟัง  ในขัÊนเหตุผล  และเริÉมมีสติ  

สมมตุิว่าไดส้ะสมสติมา  คงจะไม่ใช่ใหม่ ๆ  จะไม่มีครัÊงใดเลยหรือทีÉจะมีปรมัตถธรรม          

เป็นอารมณ ์

สุ. ตัÊงแต่เริÉมเจริญสติปัฏฐานทีเดียว  จะต้องมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์  

ถ้าไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์แล้วเมืÉอไรจะมี  ตามปกติธรรมดาขณะนีÊก็กาํลังมี

ปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ แต่ไม่รูว้่าเป็นปรมตัถธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ความต่างกันของสติ ปัฏฐานกับขณะทีÉหลงลืมสติ ก็คือว่า         

ขณะทีÉหลงลืมสติก็มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์แต่ไม่รู ้  สาํหรับขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด               

มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ และค่อย ๆ  รูข้ึ Êนว่าเป็นปรมตัถธรรม 

ถ. แสดงว่ามีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ แต่ค่อย ๆ  รูข้ึ Êน 

สุ. ว่าเป็นปรมัตถธรรม  คณุธงชัยมีแข็งปรากฏทีÉไหนบา้ง 

ถ. ก็มีทีÉพื Êน 

สุ. เป็นปรมตัถธรรมหรือเปล่า 

ถ. เป็น 

สุ. สติปัฏฐานรูห้รือเปล่าว่าเป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

สติปัฏฐานเกิดระลึกหรือเปล่า   นีÉคือความต่างกัน  คือ  หลงลืมสติ  หรือสติเกิด                  

เห็นปกติธรรมดา  ได้ยินก็ปกติธรรมดา  ได้กลิÉนก็ปกติธรรมดา  ขณะนี Êทุกคนกําลัง              

ลิ Êมรส  ปกติธรรมดา  ขณะนี ÊกาํลังกระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็งหรือเย็น  เป็นปกติธรรมดา             

แต่หลงลืมสติเสมอ  คือ  ไม่ไดมี้การระลึกรูต้รงลักษณะทีÉมีจริง ๆ  และค่อย ๆ สังเกต               

ค่อย ๆ พิจารณา  ค่อย ๆ  เขา้ใจขึ Êนว่า  ลกัษณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง 

นีÉคือความต่างกันของขณะทีÉหลงลืมสติกบัขณะทีÉมีสติ 
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ขณะทีÉหลงลืมสติ  ดืÉมน ํÊาชาก็มีรสนํÊาชา  นีÉหลงลืมสติ  ก็อร่อยดีเป็นนํÊาชา                

แต่เวลาทีÉสติเกิดก็คือว่า  ในขณะทีÉรสกาํลงัปรากฏ  ไม่ไดต้่างกับขณะทีÉหลงลืมสติเลย  

แต่สติระลึกทีÉรส  นีÉคือความต่างกัน  เพราะว่าขณะนี Êแข็งมีเสมอ ๆ  แต่หลงลืมสติ  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิดขึ Êนก็คือทีÉแข็งทีÉมีเสมอนัÊน  สติระลึกตรงนัÊนเพืÉอทีÉจะได้รู ้

ลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ ทัÊงสิ Êน             

และก็รูค้วามต่างกันว่า  ขณะหลงลืมสติคืออย่างนัÊน  ขณะทีÉสติเกิดคืออย่างนี Ê  คือ  

สภาพธรรมเหมือนเดิมทุกอย่าง  แต่สติระลึกจึงรูต้รงลักษณะนัÊนทีÉแข็ง  หรือเป็น                 

รสหวาน  หรือเป็นกลิÉนอะไรก็ตามแต่  หรือเป็นเสียง  หรือเป็นสภาพทีÉกาํลังได้ยิน  

เพืÉอทีÉจะค่อย ๆ รูข้ึ ÊนในสภาพของปรมตัถธรรมซึÉงมีเหตปัุจจัยเกิดขึ Êนเป็นปกติธรรมดา 

ถ. เมืÉอกี Êพดูถึงปุถชุน  เพราะฉะนัÊน  แมส้ัตวด์ิรจัฉานก็มีปรมัตถธรรมเป็น

อารมณห์รือ 

สุ. ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  มีแต่สภาพธรรมทีÉมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êน      

ใครจะรูห้รือไม่รู ้ ปรมตัถธรรมก็คือปรมตัถธรรม 

ถ. เพราะมีอยูแ่ลว้ 

สุ. มีสัตว์ไหม  คุณพรชัย  สัตว์ทีÉเกิดขึ Êนมา  เป็นจิต  เจตสิก  รูป  ใช่ไหม  

เป็นปรมตัถธรรม  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง ปรมตัถธรรมมีอยูต่ลอดเวลา  รูห้รือไม่รูเ้ป็นสภาพของจิต  เป็นเรืÉองของ

จิตทีÉจะรูล้กัษณะทีÉปรากฏ  ซึÉงไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตัวตน  เขา้ใจแลว้ 

สุ. เขา้ใจวา่ปัญหาอยู่ตรงทีÉว่า  จิต  เจตสิกเป็นสภาพรู ้ และรูปไม่ใช่สภาพรู ้ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเห็นเป็นจิตเจตสิกทีÉกําลังรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทุกคนมีจิต              

กุศลจิตก็มี  อกุศลจิตก็มี  วิบากจิตก็มี  กิริยาจิตก็มี  เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจการงาน            

ตามประเภทของจิตนัÊน ๆ  แต่ปัญญาทีÉเกิดกับกุศลจิต  และเข้าใจลักษณะของ                 

สภาพธรรม  และอบรมจนกระทัÉงเจริญขึ Êนจากมหากุศลจิตจนถึงโลกุตตรจิต  นัÉนเป็น

ปัญญาทีÉได้อบรมเจริญขึ Êนแลว้  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ใช่เป็นแต่เพียงจิตซึÉงเป็นสภาพรู ้              



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๑  ตอนที É ๒๐๐๑ – ๒๐๑๐              หน้า ๗๕ 

 

                www.dhammahome.com 

แต่ต้องเป็นปัญญาซึÉงจะต้องค่อย ๆ อบรมเจริญขึ Êน  เพราะจิตเห็นก็เป็นจิตอยู่แล้ว               

ไม่ ต้อ งทํา อ ะไ ร  จิ ต ไ ด้ยิน ก็ เ ป็ นจิต อ ยู่ แ ล้ว   ไม่ต้อ งทํา อะ ไร   แ ต่ ทีÉ จ ะ รู้ว่ า                      

เห็นเป็นจิต  เป็นสภาพรู้  ไม่ใช่เรา  นัÉนต้องเป็นปัญญา  อวิชชาไม่รู ้ลักษณะของ              

ปรมัตถธรรม  แต่ปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรม 

ถ.  ถ้าหา กว่า ผ่า นทางปัญจทว ารวิ ถีไปทา งมโนทว ารวิ ถีนัÊน   มี รูป                      

เป็นอารมณ ์ ต่อจาก 

สุ. แนน่อน  ต่อจากทางปัญจทวาร 

ถ. แต่บางครัÊงไม่ไดผ้่านทางปัญจทวาร  เกิดทางมโนทวารอยา่งเดียว 

สุ. ก็เป็นเรืÉองทีÉคิดนกึขึ Êน  

ถ. ก็มีนามรูปดว้ย 

สุ. รูปตอ้งมี  ขาดไม่ไดเ้ลยในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  แต่ไม่ใช่เป็นอารมณ ์ เพราะว่า

ขณะนัÊนกาํลงัคิดนกึเรืÉองราว 

ถ. หมายความว่าทางมโนทวารทีÉไม่ผ่านทางปัญจทวารนัÊน  มีแต่นามธรรม 

สุ. นีÉเป็นเรืÉองทีÉใครไม่ทราบไปจับคู่ 

ถ. ผมเอง  เป็นคนจับคู่ 

สุ. เขาจัดกันมานานแลว้  ทางตา  เห็นเป็นนาม  สีเป็นรูป  ทางหู  ไดย้ิน 

เป็นนาม  เสียงเป็นรูป  ทางจมกู  ไดก้ลิÉนเป็นนาม  กลิÉนเป็นรูป  ทางลิ Êน  รูร้สหรือลิ Êมรส

เป็นนาม  รสเป็นรูป  ทางกาย  รู ้เย็นรู้ร ้อน  รู ้อ่อนรู ้แข็ง  รู ้ตึงหรือไหวเป็นนาม                   

เยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวเป็นรูป  เมืÉอถึงทางใจ  ไม่ไดต้รงกับปริยัติทีÉได ้        

ศึกษาเลย  เพราะว่าไปพยายามหารูปมาคู่กับนาม  แต่ตามความเป็นจริง  สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  เมืÉอจักขุทวารวิถีจิตเกิดตามลาํดับของวิถีจิตแลว้ดับ  โดยรูปดับหมด  

ภวังคจิต เกิดคัÉ น  มโนทวา รวิ ถีจิต รู้รูปนัÊนต่อ   ไม่ มีใครยกขึ Êนมากล่าว เลยว่า                          

มโนทวารรูรู้ป  รูเ้สียง  รูก้ลิÉน  รูร้ส  รูโ้ผฏฐัพพะ  แต่ไปพยายามจับคู่  ไปหารูปมาให ้  

มโนทวารรู ้ ซึÉงไม่ใช่เรืÉองราวอะไรทีÉจะตอ้งไปทาํอยา่งนัÊนเลย  นีÉเป็นเหตุทีÉทาํใหค้นรุ่นนี Ê
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เกิดความสงสยัว่า  มโนทวารมีรูปอะไร  หรือรูรู้ปอะไร  ไม่ใช่ว่าไปรูรู้ปอะไร  มโนทวาร

รบัรูรู้ปต่อจากทางปัญจทวาร  ทกุวาระของทางปัญจทวาร 

ถ. ผมฟังอาจารยม์าก็อยา่งนี Ê 

สุ. แลว้ทาํไมตอ้งหาคู่ใหก้ับทางใจ 

ถ. สงสยัเพราะทางทวารอืÉนมีเป็นคู่ 

สุ. นักจับคู่ก็หาคู่  ความจริงไม่ใช่เรืÉองอย่างนัÊนเลย  เรืÉองอะไรทีÉไกลไป             

อย่าไปคิดจะดีไหม  เพราะว่าคิดแล้วก็สงสัยอยู่ในตํารา  ต้องพลิกเล่มนัÊนเล่มนี Ê                    

เอาเหตเุอาผลของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏและเขา้ใจเป็นลาํดบัขัÊนจะดีกว่า  ถา้เขา้ใจ

สภาพธรรมในขณะนี Êมากขึ Êน  จะช่วยเกื Êอกลูในการศึกษาของเราอย่างมาก  เพราะไม่ว่า

เราจะอ่านตํารบัตาํราเล่มไหนต่อไป  ก็ตอ้งเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทางตา  หู  จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจ  โดยละเอียดขึ Êนเทา่นัÊนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ถา้เราสามารถรูเ้รืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊว่า  

เป็นธรรม  จะทาํใหต้่อไปเราอ่านความละเอียดแลว้เราก็เขา้ใจได ้ แต่พื Êนฐานตอ้งสาํคญั  

โดยเฉพาะเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ปรมตัถธรรม  และบญัญัติ 

ถ. ยอ้นไปถึงตอนกลางวันทีÉแอ๊วถามอาจารย ์ และคุณธงชัยมีข้อแนะนาํ            

๒ ข้อ  คือ  ต้องเรียนอภิธรรมเพืÉอเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานได้ง่ายขึ Êน  อีกข้อหนึÉง                 

ถา้จาํเป็นตอ้งทอ่งก็ควรจะทอ่ง  ถา้จาํไม่ได ้ อยากจะขอคาํแนะนาํเพิÉมเติม 

ผู้ฟัง เทา่ทีÉผมอยูใ่นวงการเผยแพรธ่รรมมา  ผมเห็นว่า  ถา้ไม่ไดมี้โอกาสศกึษา

พระอภิธรรม  ซึÉงการศึกษาในทีÉ นี Êไม่ได้หมายความว่าให้เข้าไปในห้องเรียน  ท่อง                       

และก็สอบอภิธรรมตรี  โท  เอก  ไม่จาํเป็นอย่างนัÊน  แต่ขอใหไ้ด้มีโอกาสอ่านตาํรา                  

ทีÉเป็นพระอภิธรรม  เช่น  หนงัสือปรมัตถธรรมสังเขป  ก็มีปรมัตถธรรมย่อ ๆ  ซึÉงผม

ซาบซึ Êงคาํบรรยายของทา่นอาจารยส์จุินตที์ÉบรรยายทีÉวัดสระเกศ  แต่ไม่หมด  เพียงจิต

เจตสิกเทา่นัÊน  ส่วนปรจิเฉทอืÉนยงัไม่มี  แต่ก็รูส้ึกว่าสําคัญมากทีเดียวเรืÉองจิต  เจตสิก  

ผมว่าคาํบรรยายนัÊน  ผมอ่านแลว้ซาบซึ Êง  และผมถ่ายเอกสารใหผู้อื้Éนอ่าน  เขาก็เขา้ใจ  

ผมเหน็ว่าเมืÉอไดศ้ึกษาอยา่งนี Êแลว้  ฟังธรรมเขา้ใจมากขึ Êน  ไม่ถึงกบัตอ้งท่อง  ผมคิดว่า
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พระอภิธรรมนีÉทอ่งยากมากโดยเฉพาะผูมี้อายมุากอย่างผม  ทอ่งแลว้ก็ไม่จาํ  แต่อาศัย

ความเข้าใจ  ส่วนทีÉไม่เข้าใจก็ผ่านไป  ส่วนทีÉเข้าใจก็ค่อย ๆ เก็บไว้  ส่วนทีÉเข้าใจ

หมายความว่า   เมืÉออ่ านไปแล้ว   ฟังจากท่า นอาจารย์อ ธิบาย  และสังเกตใน

ชีวิตประจาํวัน  จะทาํใหมี้ความรูเ้พิÉมขึ Êน  ตัวอย่างเช่น  โลภะมีลักษณะอย่างไร  และ           

มีชืÉอสารพดัเลย  คนทีÉไม่เคยเรยีนพระอภิธรรมมาเลยคงยากทีÉจะเขา้ใจ  แมเ้รยีนมาแลว้

ก็อาจจะยังไม่เข้าใจ  เช่น  อโลภะ  ผมก็ไม่ค่อยเข ้าใจ  และไม่เคยมีสติพิจารณา            

อโลภเจตสิกตัว นี Êด้วย  ส่วนโทสะเข้าใจง่าย  แต่ถ้า เราไม่ได้เรียนพระอภิธรรม                

เราก็คิดว่าเป็นความโกรธ  ความขุ่นเคืองทีÉมาก ๆ  แต่ความจริง  แมค้วามหงุดหงิด  

ความไม่สบายใจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  หรือความกังวล  ถือเป็นโทสะทัÊงสิ Êน  ละเอียดลออ    

อยา่งนัÊนเลย  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ใดมีโอกาสเรียนก็เรียน  และจะเข้าใจ  แต่ถ้าไม่เรียนเลย                   

และมาฟัง  จะต้องปะติดปะต่อกันนานหน่อย  เข้าใจแต่ต้องใช้เวลานานหน่อย            

กว่าจะฟังทา่นอาจารยบ์รรยายครบทกุองคธ์รรม  เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า  คณุธนติ 

ผู้ฟัง ผมเองจาํไดค้รัÊงหนึÉงไปทีÉบา้นทา่นอาจารย ์ คุณพรชัยถามอวินิพโภครูป

มีอะไรบ้าง  เชืÉอไหม  หนังสือเล่มสีเทา  ผมอ่าน  เมืÉออ่านใหม่ ๆ  รูป ๒๘ นีÉ  จาํได ้              

ท่องได้  แต่วันนัÊนจาํไม่ได้  หลังจากนัÊนมาก็เปิดทบทวน  จาํได้อีก  เวลานีÊจาํไม่ได ้                

อีกแล้ว  ผมมานึกถึงตัวผมเองว่า  เรืÉองการศึกษาพระอภิธรรม  ตอนนีÊ ๖๐ กว่าแล้ว                   

คงจะไม่มีโอกาสในชาตินี ÊทีÉจะเขา้ใจพระอภิธรรม  ก็เอาแค่นี Êก่อนว่า  ปรมัตถธรรม  คือ  

จิต  เจตสิก  รูป  จิตคืออะไร  จิตเป็นอย่างไร  และสังเกตความหมายของคาํว่า  จิต              

คือ  สภาพรู ้ ขณะนี Êสภาพรูก้าํลงัปรากฏ  เหน็ขณะนี Êก็เป็นสภาพรู ้ ไดย้ินก็เป็นสภาพรู ้ 

ฟังอาจารยอ์ยูท่กุวัน ๆ  เวลาไดย้นิทา่นอาจารยพ์ดูว่า  ขณะนีÊสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  เสียงทีÉกาํลังปรากฏนีÉรู ้  ชาตินี Êเอาแค่นี Êพอ  เอาว่ารู้ในขณะทีÉเกิดขึ Êน                  

เมืÉอคิดอยา่งนี Ê  ผมว่าชาตินี Êผมคงไปไม่ไดไ้กล 

ผู้ฟัง พระอภิธรรมผมศรัทธาเลืÉอมใส  ทีÉศึกษาเพราะพระอภิธรรมอธิบาย

ธรรมชาติแต่ละตวัไว ้ และพิจารณาในชีวิตประจาํวนัทาํใหซ้าบซึ Êง  เช่น  ความตระหนีÉ 
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มจัฉรยิะ  มีอาการปรากฏ  คือ  มีการปกปิดทรพัยสิ์นของเรา  เรามีเงินมีทองไม่อยาก                 

ใหใ้ครรู ้ พยายามปกปิดว่าเรามีนอ้ย  หรืออิจฉาคนอืÉน  ก็มีทรัพยส์ินชืÉอเสียงผู้อืÉน                

เป็นอารมณ์  ทาํใหเ้ราอิจฉาเขา  ทาํใหเ้ราซาบซึ Êง  คนอืÉนมีทรพัยส์ินมาก ๆ ทาํใหเ้รา

อิจฉา  มีลาภ  มียศ  มีชืÉอเสียง  ผมว่านีÉเป็นเรืÉองวิเศษทีÉเราควรจะศึกษา 

สุ. จากทีÉคุณธงชัยกับคุณธนิตพูด   ก็พอจะเห็นความจริงอันหนึÉงว่า                   

เรืÉองของการท่อง  เป็นเรืÉองทีÉฟังดูเผิน ๆ เหมือนมีประโยชน์  แต่ความจริงแล้ว                          

ทีÉคณุธงชัยพดูถึงความซาบซึ Êงในการศึกษาพระอภิธรรมก็คือความเขา้ใจ  อย่างลักษณะ

ของมจัฉรยิะ  เขา้ใจว่ามีลักษณะอย่างนัÊน  หรือริษยา  อิสสา  ก็มีลักษณะอย่างนัÊน ๆ  

เพราะฉะนัÊน  จริง ๆ แล้วไม่ใช่เรืÉองท่อง  ใครคิดว่าไม่มีเวลาท่อง  ไม่ต้องเป็นห่วง     

เพราะว่าไม่ตอ้งท่อง  หรือใครพยายามเอาเวลาไปท่อง  ก็อย่าเอาเวลานัÊนไปท่องเลย  

เพราะว่าคณุธนติทอ่งมาแลว้ก็ลืม 

ขอให้ทราบว่า  อย่างท่านอัญญาโกณฑัญญะ  ในอดีตชาติท่านก็เคยฟัง                    

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ซึÉงได้แสดงธรรมเหมือนกันหมด  คือ       

อรยิสจัจธรรม  และพระอภิธรรมก็ตอ้งแสดง  และแสดงโดยละเอียดเหมือน ๆ กันดว้ย  

แต่ในบางชาติท่านไม่มีโอกาสพบพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือแม้ในชาตินัÊน              

ก่อนทีÉจะไดพ้บ  ทา่นก็ไมไ่ดมี้โอกาสไปนกึถึงเรืÉองเหตปัุจจัย  หรืออารมัมณปัจจัย  หรือ            

จิตกีÉดวง  เจตสิกกีÉดวง  แต่ความเขา้ใจธรรมมี  ทนัทีทีÉไดฟั้งพระธรรม 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ในขณะนี Êธรรมมี  และการศึกษาของเราจะเป็น

ปริจเฉท ๆ  หรือจะเป็นตําราคัมภีร์กีÉเล่มก็ตาม  ทัÊงหมดเพืÉอใหเ้ข ้าใจลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  โดยไม่ใช่ไปทอ่งหรือไปจาํเป็นครัÊงคราวโดยทีÉไม่เขา้ใจ 

แทนทีÉจะทอ่ง  พยายามนึกตรึกพิจารณาจนกระทัÉงเขา้ใจจริง ๆ  เพราะว่าวันนี Ê          

ก็มีทา่นทีÉไดท้าํสิÉงทีÉถกูต้อง  คือ  ส ุ จิ  ป ุ ลิ  คือ  ทา่นฟัง  ทา่นคิด  ทา่นถาม  และก็จด 

แสดงใหเ้หน็ว่า  การทีÉเราจะเขา้ใจเป็นเรืÉองส่วนตวัของแตล่ะคน  เพราะถา้เขา้ใจ                  

และจดไว้  ก็เตือนความจํา   แต่ถ้าเราไม่กลับมาพลิกดูอีก   สมุดเล่มนัÊนก็ไม่มี               

ประโยชนเ์ลย   เพราะทีÉเราจด  เราจดทาํไม  ก็จดเพืÉอเวลาทีÉเรานกึถึงธรรมขอ้หนึÉงขอ้ใด  
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จะเป็นทางทีÉเราจะได้พลิกดูได้ว่า  ธรรมข้อนี Êเราเคยเขา้ใจว่าอย่างนี Ê  จดไว้อย่างนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  ตาํรบัตาํราทีÉทา่นพระเถระทัÊงหลายไดสื้บตอ่มาถึงเรา  ตัÊงแต่มุขปาฐะ  คือ

ท่องจํากันมาจนกระทัÉงได้จารึกเป็นตัวอักษร  ก็เพืÉอเตือนให้คนทีÉได้เห็น  ได้อ่าน                      

ไดพ้ิจารณา  ไดเ้ขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ทัÊงหมดนี Êขอใหเ้ขา้ใจว่า  เป็นเรืÉองของความเขา้ใจมากกว่าเป็นเรืÉองของการทอ่ง  

คนทีÉไม่อยากจะท่อง  ก็ไม่ต้องไปเสียเวลาท่อง  คนทีÉคิดจะท่อง  ก็ขอใหพ้ิจารณา

จนกระทัÉงเข้าใจ  และเมืÉอเข้าใจแล้วก็อาจจะจําได้  แต่ถ้าจาํไม่ได้  จะมีการจดไว ้            

พลิกดูอีก  ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  แต่ใหท้ราบว่า  เป็นเรืÉองทีÉตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ  และเขา้ใจ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่เข ้าใจไปสอบ  แต่เข้าใจโดยทีÉว่าขณะนี Êสภาพธรรม     

ทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทีÉได้ยินแล้วในวันนี Ê  และกาํลังเห็นอยู่ในขณะนี Êเป็นสภาพรู้

อย่างไร  กาํลังเป็นสภาพรู ้ ใช่ไหม  เป็นลักษณะอาการของธาตุรูช้นิดหนึÉง  นีÉคือ

พิจารณาทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ   

และภพหนา้ต่อไปเราก็ต้องเปลีÉยนสภาพจากความเป็นบุคคลนีÊ  สิÉงทีÉเราเคย

เขา้ใจธรรมแล้ว  เวลาทีÉเราไม่มีโอกาสไดย้ินไดฟั้งอีกก็ตาม  สังขารขันธ์ก็จะปรุงแต่ง           

ทาํใหค้วามคิดอ่านของเราเป็นไปในคลองของธรรมพอทีÉจะระลึกไดว้่า  ทกุสิÉงทกุอย่าง

ไม่เทีÉยง  ซึÉงปกติธรรมดาเราอาจจะไม่นกึ  หรือเราอาจจะระลึกถึงความตาย  หรือระลึก

ถึงอะไรก็ได้ทีÉเป็นแนวทางของธรรม  แม้ไม่ได้ออกมาเป็นข้อ ๆ ว่าอยู่ในหมวดของ      

สมถภาวนาทีÉเท่าไร  เช่น  อนสุสติมี ๑๐  หรืออะไร  ก็ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่เป็นการทีÉจะ

เกื Êอกูลใหส้ภาพจิตของเราสะสมสิÉงทีÉเป็นไปในคลองของการทีÉจะเขา้ใจสภาพธรรม

ยิÉงขึ Êน   

ชาติหน้าต่อไปจะเป็นอย่างไร  สิÉ งทีÉ เราได้รับฟังในวันนี Êก็สะสมสืบต่อ                       

ทีÉจะเป็นการตรึกนึกคิดในคลองของธรรม  และถ้าเราสะสมไว้มาก ๆ  เมืÉอมีโอกาส          

ได้ฟั งพระธรร ม  จะ เข้า ใจได้เ ร็ว   ไม่ต้องช้า   แ ล้ว แ ต่บุคค ล   มี โอกาส เฝ้า                                

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเป็นพระองค์ไหนก็ตามแต่  ก็อาจจะเป็นอย่าง

ทา่นอญัญาโกณฑญัญะ  หรือพระสาวกทา่นหนึÉงทา่นใดก็ได ้  
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เราไม่สามารถรูอ้นาคตขา้งหนา้ของเราว่า  เราจะเกิดเป็นใคร  ทีÉไหน  และจะมี

โอกาสไดย้นิไดฟั้งพระธรรมอีกไหม  แต่สิÉงทีÉเราเขา้ใจในวนันี Êจะตดิตามไปทกุภพทกุชาติ  

จนกว่าเราจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

ผู้ฟัง เมืÉอตอนเช้าผมมีโอกาสสนทนากับคุณนีน่าเรืÉองสติปัฏฐาน  ไม่ทราบ 

คณุนีน่ามีอะไรเพิÉมเติมไหม  และมีเรืÉองหนึÉงทีÉน่าสนใจมาก  คือ  เรืÉองวิปัสสนาญาณ 

กบัสติปัฏฐาน  ขอใหค้ณุนีนา่แยกแยะใหเ้ราฟังดว้ย  เรืÉองสติปัฏฐานกับวิปัสสนาญาณ

ต่างกนัอยา่งไร 

นีน่า อารมณ์เหมือนกัน  นามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวันทีÉปรากฏ

เดีÌยวนี Ê  แต่ขณะทีÉวิปัสสนาญาณเกิดขึ Êน  ปัญญารูช้ัด  รูท้างมโนทวาร  ไม่มีตัวตนเลย  

ไม่มีโลก  มีแต่นามและรูปทีÉปรากฏ  และรูล้ักษณะ  และวิปัสสนาญาณดับ  มีโลกอีก  

ตอ้งอบรมต่อไป 

ถ. คุณนีน่า ถา มว่า   ถ้า เป็นสติปัฏฐานจะชัดอย่างไร  ผมก็บอกว่า                      

ตามควา มเห็นของผม  ถ้าสติ ปัฏฐา นเกิดขึ Êนระลึก รู ้ลักษณะของสภาพธรรม                     

สภาพธรรมจะปรากฏทีละอย่างและชัดเจน  ไม่ใช่คิดนึก  ถ้าเป็นคิดนึกอาจจะเป็น

ปัญญาขัÊนอืÉนทีÉยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน  อาจจะเป็นมหากุศล  หรือเป็นโลภะก็ได ้ ไม่ทราบ

ถกูตอ้งหรือเปล่า  

สุ. สติปัฏฐานหมายความถึงสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เวลานี Ê             

สภาพธรรมทัÊงนัÊน  ใช่ไหม  ทางตาทีÉกาํลงัปรากฏก็เป็นสภาพธรรม  ทางหทีูÉกาํลังปรากฏ

ก็เป็นสภาพธรรม  ถา้มีทางจมกู  ทางลิ Êนปรากฏ  ก็เป็นสภาพธรรม  ทางกายทีÉปรากฏ               

ก็เป็นสภาพธรรม  ทางใจทีÉคิดนึกก็เป็นสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉสติเกิด              

ทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ขณะนัÊนกําลังระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมหนึÉง  แต่ไม่ได้

หมายความว่าไม่มีสภาพธรรมอืÉนปรากฏเลย       

 ทัÊง ๆ ทีÉทางตาก็เหน็  และทางกายกาํลงักระทบสมัผัส  ซึÉงสลับกันอย่างเร็วมาก

เป็นปกติธรรมดา ไม่เป ลีÉ ยน  เว ลาทีÉส ติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมหนึÉ ง                  

หมายความว่าในขณะนัÊนไม่ได้ระลึกทีÉสภาพธรรมอืÉน  แต่ไม่ได้หมายความว่า                     
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สภาพธรรมอืÉนไม่ไดป้รากฏ  นีÉจึงจะเป็นความจริง  เช่น  ในขณะนี Ê  เห็น  และทกุอย่าง              

ก็มีปรากฏ  แต่ถ้าจะระลึกทีÉลักษณะทีÉแข็ง  ก็หมายความว่าในขณะนัÊนแข็งก็มี                

แ ล ะ สติ เ ริÉม ระ ลึกต รงลักษ ณะ แ ข็ ง   ทัÊง  ๆ  ทีÉทา งต า ก็กํา ลั ง เ กิด ดับส ลับอ ยู ่                              

ไม่ไดห้มายความว่าขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิดและระลึก  ทางอืÉนจะไม่มีหายไปหมดเลย  

ใช่ไหม  ตอ้งเป็นความจรงิอยา่งนัÊน  แต่เวลาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณเท่านัÊนทีÉสภาพธรรม

จะปรากฏทีละขณะ  ไม่กา้วก่าย  ไม่สบัสน  ไม่ปนกนัเลย  จึงจะเป็นวิปัสสนาญาณ  

 

 
 

 
 

 
 

  

 


