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สารบัญ 
 หน้า 

ความรูข้ัÊนปรยิตัคืิออย่างไร  
ความเป็นธรรมปรากฏกบัปัญญาทีÉอบรมแลว้ 
โกรธเป็นเรา – โกรธเป็นธรรม  
ตอ้งเขา้ใจถึงแก่น คือ ตวัธรรม 
เวทนา ๕ โดยนยัทกุข ์๓  
สนทนาธรรมทีÉวดัวงัตะกู ๑  
สนทนาธรรมทีÉวดัวงัตะกู ๒  
สนทนาธรรมทีÉวดัวงัตะกู ๓  
สนทนาธรรมทีÉวดัวงัตะกู ๔  
สนทนาธรรมทีÉวดัวงัตะกู ๕  
สนทนาธรรมทีÉวดัวงัตะกู ๖  
สนทนาธรรมทีÉวดัวงัตะกู ๗  
สนทนาธรรมทีÉวดัวงัตะกู ๘  
ศึกษาธรรมเพืÉอการขดัเกลากิเลส  
ทาํอยา่งไร เมืÉอเสียรู ้ 
ทกุอย่างตอ้งตัÊงตน้ทีÉปรมตัถ ์ 
จิตทัÊงหมดมีหนา้ทีÉเดียว  
ชาวพทุธควรปฏิบติัตนอยา่งไร  
หนา้ทีÉของชาวพทุธ  
พระโพธิสตัวเ์ป็นอริยบคุคลหรือไม่  
เขา้ใจธรรมทีÉกาํลงัปรากฏถกูตอ้งคือการปฏบิตัิ  
การคมุกาํเนดิเป็นอกุศลกรรมไหม  
พทุธมามกะคืออะไร  
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สารบัญ 
 หน้า 

จดุมุ่งหมายคือความเขา้ใจ  
ปฏิบตัิธรรม ตอ้งเขา้ใจธรรม  
ปฏิบตัิธรรม สมควรแก่ธรรมหรอืยงั  
ศึกษาจนกวา่จะเหน็คณุของพระธรรม  
ตามขัÊนความเขา้ใจของธรรม  
ประโยชนที์Éได ้ขึ Êนอยูกั่บความเขา้ใจ  
ปรมตัถธรรม ๔ - ขนัธ ์๕  
จิต มนะ มนายตนะ หทย  
สงัขารโดยนยัตา่งๆ  
ทกุขที์Éแทจ้ริง ๑  
ทกุขที์Éแทจ้ริง ๒  
พระธรรมคณุ ๖ ประการ  
ความหมายของ อกาลิโก  
ความหมายของ ปัจจตัตงั 
เขา้ใจคือเดีÌยวนี Ê 
อยาก ๑  
อยาก ๒  
ค่อย ๆ รูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัมีในขณะนี Ê 
มิจฉาปฏิปทาทีÉเป็นกุศลก็มี  
ความเป็นอภิสงัขารของเจตนา  
เพราะตอ้งเป็นเรา  
จะแกวิ้บากกรรมไดม้ัÊย 
ตามปกต ิตามความเป็นจรงิขณะนี Ê  
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ความรู้ขั Êนปริยัติคอือย่างไร 
 

จรัญ ผูที้Éฟังธรรมะ  และมีความเขา้ใจในสภาพธรรมในขัÊนการฟัง  จะต่างกับ
ผู้รู ้แจ้งธรรมะอย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉต่างก็รูธ้รรมะ และเห็นความเป็นคน  สัตว์  สิÉงของ  
เหมือน ๆ กนั 

สุ.   ปัญญาระดบัปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ ไม่เหมือนกัน 
จรัญ   อยากให้ท่านอาจารย์ช่วยแสดงว่า   ปัญญาขัÊนทีÉต่างกัน  ต่างกัน

อยา่งไร ระหว่างขัÊนปริยตัิกบัขัÊนอืÉน 
สุ.   ขณะนี Êอะไรปรากฏ 
จรัญ   แข็งครบั 
สุ.   ปริยตัิใช่ไหม  ถา้อยากจะรูว้่า  ปริยตัิคืออย่างไร  ปัญญาขัÊนปริยตัิคือ

อยา่งไร  ก็ถามว่า  ขณะนีÊอะไรปรากฏ  ถา้ตอบว่า แข็ง  นัÉนแหละ คือ ปรยิตัิ 
จรัญ   ถา้ตอบว่า สภาพธรรมอยา่งหนึÉง 
สุ.   เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ก็จะตอ้งหมายความว่า  ขณะนัÊนทาํไมตอบ

อย่างนี Êว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ก็ถามต่อไปอีกว่า  ทีÉตอบอย่างนี Êเพราะอะไรจึง
ตอบว่า  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง 

จรัญ   เพราะว่าจาํไดว้่า ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นธรรมะ 
สุ.   นีÉก็ปรยิตัิ  ก็แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้จะเขา้ใจว่า  ความรูร้ะดบัปรยิตัิคืออะไร 

ก็คืออยา่งทีÉตอบ 
นิภัทร   ในสมยัพุทธกาล  การศึกษาธรรมะ  ไม่มีหนงัสืออ่าน  หนงัสือมีใชแ้ลว้

สมยันัÊน  แต่ไม่นยิมเอามาเขียนภาษาธรรมะ  การศึกษาธรรมะสมยันัÊนก็ฟังโดยตรงจาก
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  หรือจากพระอรหนัต ์ จากพระสาวกทัÊงหลายทีÉทา่นรู ้ ฟัง
โดยตรงเลย  ไม่ผ่านตาํรา  ไม่ผ่านตัวหนงัสือ  ฟังเสียงตรงจากพระอรหนัตสัมมาสัม-
พทุธเจา้สู่ผูฟั้ง   แลว้ผูฟั้งก็เขา้ใจไดท้นัทีว่า  หมายถึงอะไรทีÉพระพุทธองคต์รสั  ถา้เรา
อ่านแต่ตาํราอย่างเดียว  ยดึติดแต่ตาํราอยา่งเดียว  โดยไม่เขา้ใจสภาพธรรมตามความ
เป็นจรงิทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวันของเรา  ก็ทาํใหเ้ราหา่งเหนิจากความจริง  ถา้เราเขา้
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ใจความจริงจรงิ ๆ จากสภาพธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวันของเราแลว้  ก็ตรงกับทีÉ
ท่านว่าไว้  แต่เราจะเอาตาํราเป็นเครืÉองทดสอบ  เราจะพลาดนะครบั   ถ้าเราจะเอา
ปริยตัิไปพิสจูนค์วามจริง ก็เป็นเพียงชืÉอ  เป็นแต่เพียงเรืÉองราวทีÉได้พิสูจน ์ อย่างทีÉท่าน
อาจารยถ์ามคณุจรญั 

สุ.   นีÉคือ ความต่าง  เพราะเหตวุ่า ปกติธรรมดาเราจะเข้าใจชืÉอของสติ แต่
เวลาทีÉเป็นสตทีิÉเป็นไปในทาน  เราไม่รูเ้ลย  เพราะว่าไม่ปรากฏ  เป็นไปในศีลก็ไม่ปรากฏ  
แต่ถา้เป็นสมถภาวนาก็ไม่ปรากฏว่า  ไม่ใช่ตวัตน   

แต่เวลาทีÉเป็นสติปัฏฐาน  หมายความว่า  ลกัษณะของสติปรากฏ  เพราะเหตวุ่า
ธรรมดาเรากระทบสิÉงทีÉแข็ง  ทกุคนตอบได ้ แข็ง  เผ็ด  รอ้น  หวาน  ตอบไดห้มด  เสียง
อะไรก็ตอบได ้ เพราะว่าไดย้นิ  ก็เป็นวิญญาณแต่ละทาง  เช่น  จกัขวุิญญาณกาํลงัเห็น
สิÉงทีÉปรากฏ  โสตวิญญาณกาํลังได้ยินเสียง  ถ้ามีกลิÉนก็ฆานวิญญาณกาํลังรู้กลิÉน       
ถา้กาํลงัลิ Êมรส   ชิวหาวิญญาณก็กาํลงัลิ Êมรส   ถา้กระทบสมัผัสกายวิญญาณเป็นสภาพ
ทีÉรูแ้ข็ง  ขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นกายวิญญาณทีÉรูแ้ข็ง  เป็นปกติธรรมดาทีÉทุกคน
ตอบได ้ เด็กเล็ก ๆ ก็ตอบได ้ ใครก็ตอบได ้  

แต่ขณะใดทีÉสมัมาสติเกิดระลึก  ตอ้งมีการฟัง  มีความเขา้ใจว่า  ไม่มีตัวตนเลย 
แต่ว่ามีธาตุหรือสภาพธรรมทีÉสามารถปรากฏ  ถา้อย่างทางกาย  ก็คือ ลักษณะทีÉอ่อน
หรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  ซึÉงขณะนี Êกาํลังปรากฏ  แต่ว่าปรากฏแลว้ผ่านไป 
เร็วมาก  ทางมโนทวารวิถีก็เกิดต่อ  เป็นโต๊ะ  เป็นเกา้อี Ê  เป็นคน  เป็นอะไรไป   

แต่ถา้ขณะใดทีÉเกิดระลึก ไม่ต่อไปเป็นบญัญัติ  แลว้ก็มีความเขา้ใจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
ค่อย ๆ เกิดขึ Êนว่า  ลกัษณะนีÊก็เป็นสภาพธรรม  โดยไม่ตอ้งพดู  แต่รูว้่า  แข็งมีจริง ๆ เป็น
สภาพธรรม  แล้วลักษณะของแข็งก็ไม่ใช่ลักษณะทีÉรูแ้ข็ง  ขณะนัÊนมีสภาพธรรม  ๒  
อยา่งทีÉแข็งปรากฏ  คือ  แข็งกับรูแ้ข็ง 
 เพราะฉะนัÊนขณะนัÊนทีÉรูว้่า  กาํลงัค่อย ๆ เขา้ใจ  เพราะเรว็มาก  สัÊนนิดเดียวเอง 
จะเขา้ใจทนัทีไม่ได ้ แต่ตอ้งทีละเล็กทีละนอ้ยทีÉจะรูว้่า  ลักษณะรูค้ืออย่างนี Ê  ทีÉกาํลังรู ้
แข็ง คือ อยา่งนี Ê  มีจรงิ ๆ อยา่งนี Ê  นีÉคือ สติปัฏฐาน  แต่ยงัไม่ใช่เป็นปฏิเวธ เป็นแต่เพียง
การเริÉมทีÉจะอบรมความรูถู้ก  ความเห็นถกูในลักษณะของสภาพธรรมซึÉงเคยเป็นคน 
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เป็นสตัว ์ เป็นสิÉงโนน้สิÉงนี Ê  แต่รูว้่า ขณะนัÊนเป็นเพียงธรรมะแต่ละอยา่งซึÉงมีจรงิ ๆ คนนัÊน
ก็จะรูว่้า ขณะไหนหลงลืมสติ ขณะไหนมีสต ิ
 นีÉเป็นขัÊนตน้  คือ  ตอ้งรูค้วามต่างของขณะทีÉมีสติกับขณะทีÉหลงลืมสติ  ซึÉงเป็น
ปัจจตัตงั  เป็นเรืÉองเฉพาะตวัจริง ๆ   คนอืÉนไม่สามารถรูไ้ดว้่า  ขณะนี Êสติของใคร  ระลึกทีÉ
ไหนหรือไม่ระลึก  สติไม่เกิด  คนนัÊนก็รูเ้อง 

จรัญ   สติเกิดขึ Êนระลึกรูส้ภาพโทสะ  ไม่เป็นปฏิบตัิอยา่งไรครบั 
สุ.   ใครไม่รูล้่ะคะ 
จรัญ   ใครไม่รู ้
สุ.   เวลาโกรธ  มีใครไม่รูบ้า้งว่า  โกรธเป็นอยา่งไร 
จรัญ   คือ โทสะมีหลายขัÊน ใช่ไหมครบั 
สุ.   ค่ะ  เวลาทีÉโทสะเกิด  ทุกคนรูว่้า ขณะนัÊนไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่กุศล 

ลกัษณะของโทสะก็อยา่งหยาบกระดา้ง  แลว้ใครไม่รูล้กัษณะของโทสะ 
จรัญ   คงจะไม่มีครบั 
สุ.   เพราะฉะนัÊนในขณะนัÊนจะชืÉอว่า ปัญญา หรือเปล่าคะ 
จรัญ   ขณะนัÊนไม่ชืÉอว่า ปัญญา เพราะว่าทกุคนทีÉไม่เขา้ใจธรรมะก็รูไ้ด ้แลว้ถา้

เป็นปฏิบตัิ  จะระลึกรูส้ภาพโทสะอยา่งไรครบั 
สุ.   หมายความว่า  เวลาทีÉโทสะเกิด  สติก็รูอ้าการลักษณะของโทสะว่า 

เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ไม่ใช่ของเรา  และไม่ใช่เรา   
เพราะว่าปกติ  นีÉเราโกรธ  แต่เวลาทีÉสติเกิด  ก็มีลกัษณะของความโกรธปรากฏ

ใหร้ะลึก  ใหรู้ว้่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงความจริงปัญญาจะตอ้งเจริญ
จนกระทัÉงว่า  ทกุอย่างเป็นธรรมะ  เพราะทกุอย่าง คือ เดีÌยวนี Êหมดเลยค่ะ  เสียงดังนิด
ดงัหนอ่ยพวกนี Êเป็นธรรมะทัÊงหมด  ทกุทาง  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทาง
กาย ทางใจ 
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ความเป็นธรรมะปรากฏกบัปัญญาที Éอบรมแล้ว 
 

สุ. โดยการศึกษา  รูเ้ลยทุกอย่างเป็นธรรมะ  แต่ว่าสติยังไม่ได้ระลึกทุก
อยา่ง เพราะฉะนัÊนจะเขา้ใจจริง ๆ ว่า  ทกุอย่างเป็นธรรมะนีÉยงัไม่ได้  นัÉนเป็นขัÊนปริยตัิ  
แต่ทีÉจะเขา้ใจว่า  ทกุอย่างเป็นธรรมะจริง ๆ ก็คือ เมืÉอสติระลึกลกัษณะของธรรมะแต่ละ
อยา่ง  จนกระทัÉงปัญญาเจริญขึ Êน  แลว้ก็ปรากฏสภาพของธรรมะซึÉงเป็นธรรมะ  ไม่ใช่
เรา แลว้ก็อบรมเจรญิต่อไปจนกระทัÉงทกุอย่างเป็นธรรมะดว้ย  ไม่มีขอ้สงสัยในลักษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่าจะทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 
 อยา่งกาํลงัเห็น  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่มีทางทีÉจะรูว่้า  นีÉคือ  ธาตรูุ ้ หรือสภาพ
รู ้ ซึÉงก็เป็นลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริง  แต่ว่าไม่มีรูปรา่งใด ๆ  เลย  ลองคิดถึงเวลาทีÉสภาพซึÉง
เป็นธาตรูุ ้ ไม่มีอยา่งอืÉนเจือปนเลยปรากฏใหรู้ว้่า  นีÉคือ  ธาตรูุ ้ ต่างกบัขณะทีÉกาํลงัมีทกุ
สิÉงทกุอยา่ง  หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็กาํลงัปรากฏดว้ย 
 เพราะฉะนัÊน ปัญญาทีÉเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึก  ศึกษาลักษณะ
ของสภาพธรรม ตอ้งถึงขัÊนปฏิเวธ คือ สภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง เฉพาะกับ
ปัญญาทีÉอบรมแลว้  ไม่มีทางทีÉปัญญาซึÉงไม่อบรม จะไปรูค้วามจรงิของสภาพธรรมได ้
 

โกรธเป็นเรา – โกรธเป็นธรรมะ  
 

จรัญ   ปัญญาขัÊนปรยิตัิจะเป็นปัจจยัใหค้วามโกรธลดลงไดห้รือไม่ครบั 
สุ.   แนน่อนค่ะ  เพราะจรงิ ๆ แลว้  ความโกรธก็ดบัไปแล้ว 
บุตรสวงศ ์  ขอคุณแม่ช่วยอธิบายว่า  ปริยตัิและปฏิเวธเป็นอยา่งไร 
สุ.    เรืÉองของโทสะ  ซึÉงใคร ๆ ก็รู ้ แต่ว่าเป็นเราทีÉโกรธ  แต่เวลาทีÉสติเกิดก็คือ

โทสะทีÉกาํลงัปรากฏนัÉนแหละ  แต่เริÉมค่อย ๆ  เขา้ใจวา่  ลกัษณะนัÊนเป็นสภาพธรรม  ลอง
คิดดวู่า  เป็นเราโกรธกบัเป็นสภาพธรรม  เป็นความต่างไหม  เราโกรธ  นีÉอย่างหนึÉงเลย 
เราโกรธ  แต่พอรูว่้าเป็นสภาพธรรม  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรม  มีจริง ๆ  ลักษณะหนึÉง 
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แลว้ตอ้งรูท้ัÉวทกุอยา่งขณะนี Ê  ทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นเสียง  ไม่ว่าจะเป็นสี  ไม่ว่าจะเป็นคิด
นกึ  ทกุอย่าง  ตอ้งเป็นทกุอยา่งทีÉสติปัฏฐานระลึก  จนรูว้่า  ทกุอย่างเป็นธรรมะจรงิ ๆ 
 เพราะฉะนัÊนการศึกษาธรรมะต้องตรงกับการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะต้องรู้
ตามลาํดบัขัÊนดว้ย คือ ขัÊนแรกเรารูว้่าเป็นธรรมะ  เมืÉอรูอ้ย่างนี Êเป็นขัÊนปริยตัิ   

ขัÊนปฏิบตัิ  ก็คือ  มีการระลึกลกัษณะของธรรมะจรงิ ๆ  แลว้เริÉมเขา้ใจว่า นัÉนเป็น
ธรรมะ  เพราะความเขา้ใจว่า  เป็นธรรมะกบัความเป็นเราโกรธ  ต่างกนัมาก 
 ทุกอย่าง  ไม่ว่าจะทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 
เพราะฉะนัÊนคนนัÊนก็จะเริÉมรูว้่า  สติระลึกทางไหน  ถา้ระลึกลกัษณะทีÉโกรธ  แต่ทางตานีÉ
ไม่เคยระลึกเลย  คนนัÊนก็รูว่้า  สภาพทีÉเป็นนามธรรมยังปรากฏไม่ไดแ้น่นอน  เพราะ
ความเขา้ใจลักษณะของนามธรรมไม่พอ  ทีÉสภาพนามธรรมจะปรากฏโดยความเป็น
นามธรรม  เพราะว่าความเขา้ใจว่า  เป็นธรรมะกับความเป็นเราโกรธ  นีÉต่างกันมาก 
 เพราะฉะนัÊนเราเริÉมเขา้ใจความหมายของปัญญา  ลักษณะของปัญญาเจตสิก
ว่า  ปัญญาเจตสิก  ก็คือ  สภาพทีÉเขา้ใจถกูตอ้งในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  แลว้ก็มี
หลายระดับมาก  ขัÊนฟัง  ก็ยงัอ่อนมาก  คือหมายความว่า  เป็นเพียงเรืÉองราวเทา่นัÊนเอง  

แต่เวลาทีÉสภาพธรรมมี  แลว้ก็อาศัยการฟังทีÉเคยเขา้ใจมาก ๆ แลว้  ก็ทาํใหม้ี
สัมมาสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงระลึกได ้ ไม่ใช่ไม่ได ้อย่าไปคิดว่า ยาก
เกินไป  ยากเยน็เหลือเกินชาตินี Êจะมีไหม  นัÉนคือ  ไปมวัคิดเรืÉอง  เป็นไปไม่ได ้    

แต่ถ้ามีปัจจัยทีÉสติจะเกิด  สติเกิดเลย  ไม่ตอ้งไปนัÉงคิดว่า  อีก ๑๐ ปี  หรือว่า
ชาติหนา้  เหมือนกับว่าเมืÉอมีปัจจยัทีÉจะไดย้นิ  ไดย้นิก็ตอ้งเกิด  มีปัจจัยทีÉจะเห็น  เห็นก็
ตอ้งเกิด  มีปัจจัยทีÉสมัมาสติจะเกิด  สมัมาสติก็เกิด 
 เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองธรรมดา  ใหเ้ขา้ใจว่าเป็นธรรมดา  ธรรมะเป็นธรรมดา 
ไม่อยา่งนัÊนเราก็ตอ้งอยากใหส้ติเกิดอีก ดว้ยความไม่รู ้ แต่จรงิ ๆ แลว้ทกุอย่างต้องเพืÉอ
การละ  ถา้สติเกิดแลว้ดบั  ก็เป็นธรรมดา  ทาํไมจะตอ้งไปอยากอีก  ก็แลว้แต่   มีปัจจัย
เมืÉอไรสติก็เกิด  คือ  ใหเ้ขา้ใจถ่องแท ้ ถึงสภาพธรรมทกุอย่างทีÉกาํลังปรากฏขณะนี Ê  มี
ปัจจยัจึงเกิด  ไม่ใช่มีปัจจยัโดยเราไปนัÉงเรียนปัจจยั  แต่เพราะรูค้วามเป็นปัจจยัว่า  ตอ้ง
มีปัจจัย  ไม่อยา่งนัÊนก็เกิดไม่ได ้ เพียงแค่นี Êเราก็ไม่เดือดรอ้นแลว้  โลภะจะเกิดก็เพราะมี
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ปัจจยั  โทสะจะเกิดก็เพราะมีปัจจัย  สภาพธรรมใดเกิด  แลว้ตอ้งดับ ไม่ใช่ไม่ดับ  แลว้
จะไปทาํอะไรกบัสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  นอกจากศึกษาดว้ยสติสัมปชัญญะ  รูค้วามจรงิ
ว่าเป็นธรรมะตรงกับทีÉไดฟั้ง 
 นีÉคือ การอบรมเจรญิปัญญาพรอ้มกบัการศึกษา  ไม่ใช่ว่าเพียงแต่ศึกษามาก ๆ  
แลว้ก็รอ  เมืÉอไรสติปัฏฐานจะเกิด  หรืออยากใหส้ติปัฏฐานเกิด  แต่เพราะความเข้าใจ
จริง ๆ จะทาํใหก้ารระลึกรูเ้ป็นปกติธรรมดา  ธรรมดาจริง ๆ  หมดก็หมด  เกิดก็เกิด         
ก็เป็นเรืÉองของการรูค้วามต่างกนัของขณะทีÉสติเกิด  กบัขณะทีÉหลงลืมสติ 

บุตรสวงศ ์  ก็ตอ้งมีการเริÉม  ในการรูต้ามความเป็นจรงิของความโกรธใช่ไหม 
ขอคุณแม่อธิบายต่ออีก 

สุ.    ทุกอย่างทีÉมีจริงในขณะนี Ê  ต้องรู ้ว่า เป็นธรรมะ  ค ําว่า “ธรรมะ” 
หมายความถึง  “ธาตุ”  เป็นสิÉงทีÉรูย้ากหรือรูง้่าย   คาํว่า เป็นธาตุ  แต่ละอย่าง  อย่าง
นามธาต ุ ยากแน ่ๆ ใช่ไหม  ถา้เป็นเรา  ก็คือ  ธรรมดาปกติ  แต่ถ้าไม่ใช่เรา ก็คือ เป็น
สภาพธรรมทีÉมีจรงิ  เป็นธาตแุต่ละชนดิ 

จรัญ   เห็นความโกรธด้วยความเป็นตัวตน  กับจิตทีÉรูส้ภาพจิตทีÉดุรา้ยด้วย
ความไม่มีตวัตน  จะต่างกนัอยา่งไรครบั 

สุ.   เห็นความโกรธ  หมายความว่าอย่างไรคะ  หมายความว่าลักษณะทีÉ
โกรธเกิด  แลว้ก็รูว้่าเป็นโกรธ  ก็เป็นของธรรมดา 

จรัญ   แต่ทา่นอาจารยแ์สดงวา่  คนทีÉไม่ไดศ้ึกษาธรรมะ  หรือคนทีÉเขา้ใจผิดว่า   
มีตวัตน  ก็จะเห็นความโกรธไดเ้หมือนกนั 

สุ.   ถกูตอ้งค่ะ ทุกคนรูจ้ัก  เพราะว่าลักษณะของเขาเกิดขึ Êนใหรู้ว้่า  โกรธ
เป็นอย่างนี Ê 

จรัญ   แลว้การทีÉสติระลึกรูส้ภาพโกรธโดยไม่มีตวัตน  จะต่างจากคนทีÉรูค้วาม
โกรธดว้ยความมีตวัตนอยา่งไรครบั 

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๑๑                                                                       ๗ 
           

                www.dhammahome.com 

สุ.   คือ ตอ้งรูล้กัษณะทีÉต่างกนัของขณะทีÉมีสติกบัหลงลืมสติ  ลกัษณะของ
สติปรากฏเพราะเกิดขึ Êน  จึงรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นสติทีÉระลึก  ตอนนี Êลักษณะของสติจะชัด
เพราะเกิด  แต่เวลาทีÉสติไม่เกิดหรือว่าเกิดขัÊนทาน  ขัÊนศีล ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด ้

จรัญ   แลว้อนันัÊนเป็นขัÊนปฏิบตัิหรือเปล่าครบั 
สุ.   ขณะใดทีÉสติเกิด  ไม่ใช่เรา  ไม่มีการไปเข ้าหอ้ง  แลว้ตอ้งการนัÉงนิÉง ๆ 

สงบ ๆ  แต่ว่าขณะนี Êธรรมดาปกติ  ถา้สติเกิด  เหมือนกับโทสะเกิด  โทสะก็มีลักษณะ
อยา่งหนึÉง  สติก็มีลักษณะอีกอย่างหนึÉง  ถา้สติเกิด  ก็คือ  ขณะนัÊนระลึกลักษณะของ
สภาพธรรมทีÉมีปัญญาออ่นมากสาํหรบัตอนขัÊนแรก  แต่ถา้ไม่มีความเขา้ใจถกูในสมัมา-
มรรค  ก็จะเป็นเจตนา  ความจงใจ  เป็นมิจฉามรรค 
 เพราะฉะนัÊน  สัมมามรรค ก็คือ  ปัญญาทีÉไดฟั้งจนกระทัÉงมีสัญญาความจาํทีÉ
มัÉนคงว่า  ขณะนี Êเป็นธรรมะ  ทาํใหส้ติระลึกทีÉลักษณะนัÊน  เพืÉอทีÉจะไดศ้ึกษาใหเ้ข้าใจ
ลักษณะของสภาพธรรมนัÊนยิÉงขึ Êนจนรูต้รงว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่เพียงขัÊนคิด  แต่ลักษณะ 
จริง ๆ ปรากฏ  ความเป็นธรรมะปรากฏ 
 เวลานี Êธรรมะก็ปรากฏ  แต่ปรากฏกับอวิชชาหรือความไม่รู ้  หรือจิตประเภท 
ต่าง ๆ ซึÉงไม่ใช่สติปัฏฐานทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม 
 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  ก็มีการระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ
กาํลงัปรากฏตามปกติ  แลว้ก็เริÉมค่อย ๆ เขา้ใจ 
 นีÉคือ  อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาพรอ้มทัÊง ๓ 
อยา่งในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด 
 

ต้องเข้าใจถงึแก่น คือ ตัวธรรมะ 
 

ผูถ้าม   การปฏิบตัิจะเกิดได ้ ก็ต่อเมืÉอปรยิตัิเกิดก่อน  ใช่ไหมครบั ตอ้งมีปรยิัติทีÉ
ถกูตอ้งก่อน 

สุ.   คือมีความเข้าใจว่า  ปริยัติ คือ อะไร  คือการศึกษา เข้าใจถูกใน
ลักษณะของสภาพธรรมว่าเป็นธรรมะซึÉงไม่ใช่เรา  เพราะว่าตัÊงแต่เกิดจนตายก็คือ 
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ธรรมะเกิด ดบั  แต่เป็นเราไปหมด  แต่เวลาทีÉมีการศึกษาปริยตัิ  ก็เริÉมเขา้ใจว่า  ทีÉเป็น
เราก็คือ จิต เจตสิก รูป  แต่ตอ้งลึกลงไปกว่านัÊน  คือ รูว้่าเป็นธรรมะ  และขณะไหนบา้ง   

ทีÉเราเรียน  เช่น  เราเรียนเรืÉองปฏิสนธิจิต  จิตขณะแรก  เป็นธาตรูุ ้ เป็นนามธาต ุ        
ซึÉงไม่ใช่รูปซึÉงเกิดพรอ้มกัน  แต่ก็ไม่มีใครไปรูต้อนปฏิสนธิ  แต่หลังจากนัÊนลักษณะของ
รูปธรรมก็ปรากฏ  ลกัษณะของนามธรรมก็มี  แต่เมืÉอไม่ไดศ้ึกษา  ก็ไม่มีทางทีÉจะระลึก  

แต่พอศึกษาเขา้ใจแลว้  ก็ตอ้งแลว้แต่ความเขา้ใจของเราในความเป็นธรรมะของ
สิÉงทีÉเราเรียน  เป็นปทฏัฐาน  เป็นเหตใุกลใ้หส้ติเกิด  ไม่ใช่เราอยากมีสติแลว้สติเกิด  แต่
เพราะเขา้ใจจรงิ ๆ  ความเขา้ใจจรงิ ๆ ว่าเป็นธรรมะก็ทาํใหส้ติปัฏฐานระลึกลักษณะทีÉ
เป็นธรรมะ 
 พอพูดถึงธรรมะ  หมายความถึงขณะนีÊทุกอย่าง  ไม่ว่าจะได้เห็น  จะได้ยิน     
แลว้เราไม่เคยรูว้่าเป็นธรรมะ  เพราะฉะนัÊนเราศึกษาเพืÉอใหเ้ขา้ใจว่า  ธรรมะขณะนี Ê คือ 
อยา่งไร อย่างคาํว่า  “นามธรรม”  ก็หมายความถึงสภาพรูห้รือธาตุรู ้ ตอนนี Êไม่เกีÉยวกับ
หนงัสือแล้ว  มาเกีÉยวกับเดีÌยวนี Ê  ทีÉกาํลังเห็น  ฟังแลว้ใหเ้ข้าใจว่า เดีÌยวนี ÊทีÉกาํลังเห็น             
เป็นนามธรรม  เพราะว่าเป็นสภาพรู ้
 คาํว่า “สภาพรู”้ ก็ยากแสนยากทีÉจะประจกัษ์หรือจะเขา้ใจ  เพราะว่ามีสิÉงทีÉกาํลงั
ปรากฏ  และตวัเหน็ไม่เคยปรากฏใหรู้เ้ลยว่า  เป็นธาตุหรือสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  แต่เมืÉอ
เขา้ใจแลว้  เราก็รูว้่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Êจะปรากฏไม่ได ้  ถา้ไม่มีสภาพ
นีÊ ซึÉงเกิดแลว้เหน็สิÉงนี Ê 
 เพราะฉะนัÊนก็ค่อย ๆ เข้าใจว่า  ขณะนี Êเป็นธรรมะ  เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉศึกษา
ธรรมะก็คือเป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในชีวิตประจาํวันทกุขณะ  ก็จะเป็นทางทีÉจะทาํใหมี้การ
ระลึกได้ โดยสติค่อย ๆ เข้าใจว่า   ขณะนีÊเป็นสภาพรูห้รือธาตุรู ้ทีÉเห็น  หรือเสียงก็
เหมือนกัน ขณะทีÉได้ยินก็มีธาตุรู ้ สภาพรู ้ เพราะเหตุว่าธาตุรูจ้ะไม่ทาํหนา้ทีÉอืÉนอย่าง
เจตสิกเลย    

ถา้พดูโดยศัพทก์็คือว่า  เป็นจิตทีÉเห็น  เป็นจิตทีÉได้ยิน  เราไม่ได้พูดถึงเวทนา 
ความรูส้ึก  เราไม่ไดพ้ดูถึงความจาํ  แต่เราพดูถึงภาวะทีÉรูส้ิÉงทีÉปรากฏ  ประจักษ์แจง้ใน
สิÉงทีÉปรากฏว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็คือ อย่างนี Ê   หรือเสียงทีÉปรากฏ ก็คือ อย่างนัÊน 
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แลว้แตว่า่จะเป็นเสียงอะไรก็ตาม   ก็เป็นธาตรูุ ้ ซึÉงมีอยูไ่ม่ขาดสายเลย  แลว้แต่จะคิดจะ
นกึอะไรก็เป็นธาตรูุ ้ เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ถึงความเป็นธาตรูุข้องสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ ซึÉง
ต่างกบัรูปธรรม 
 นีÉคือการเขา้ใจความหมายโดยการฟังว่า  รูปธรรมคืออะไร  โดยมีรูปธรรมจริง ๆ 
ขณะนี Êใหรู้ ้ แลว้ก็นามธรรมคืออะไร  โดยมีนามธรรมเดีÌยวนี Êกาํลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนัÊนคนทีÉฟังธรรมในครัÊงพุทธกาล  ฟังแลว้เข้าใจทนัทีในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่าท่านเหล่านัÊนอบรมมามาก  ฟังมามาก  พิจารณามา
มาก  ถ้าอ่านประวัติของท่านเหล่านัÊนก่อนทีÉท่านจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ก็รูไ้ด้เลยว่า  
ทา่นศึกษา  เป็นพหสุตูรจรงิ ๆ   แต่ความเป็นพหสุตูรก็คือว่า  ศึกษาเขา้ใจลักษณะของ
สภาพธรรม 
 เพราะฉะนัÊนการฟังดว้ยความเขา้ใจ  ไม่ไดค้ิดถึงตาํรบัตาํราหรือข้อหนึÉงขอ้ใดทีÉ
เขียนเอาไว้เลย  แต่ว่าสิÉงทีÉได้ฟัง  มีสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏใหพ้ิจารณา  ใหเ้ขา้ใจ
ทนัทีได ้ เพราะฉะนัÊนการศึกษาของทา่นเหล่านัÊนจากการฟัง  แลว้ก็พิจารณาว่า สิÉงทีÉฟัง  
คือ  สิÉงนี ÊแหละทีÉกาํลังปรากฏ   

เวลาทีÉตรสัถามว่า  เหน็เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง  ทา่นเหล่านัÊนตอบว่า ไม่เทีÉยง ไม่ใช่ไป
จาํมาจากตาํราไหน  แต่ว่ามีเหน็ทีÉกาํลงัเหน็  และปัญญาทีÉอบรมมาแลว้   พอพูดถึงเหน็
ซึÉงเป็นภาษาไทย  ภาษาบาลีก็ตอ้งใชค้าํว่า “จักขุวิญญาณ” เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง  ก็คือ  
เหน็เดีÌยวนี Ê   ถา้สามารถทีÉจะกล่าวไดว้่าไม่เทีÉยง  แลว้แต่ระดับของปัญญา   ซึÉงปัญญา
ของผูป้ระจักษ์จรงิ ๆ ตอบไดจ้ริง ๆ   

อยา่งทีÉถามคุณจรญัเมืÉอสักครู่นี Êว่า แข็งเป็นปริยตัิหรือปฏิบัติ  เป็นผูที้Éตรง  ถา้
ปริยตัิก็คือ  รูว้่าแข็ง  ซึÉงแต่ก่อนเป็นโต๊ะ  เป็นเกา้อี Ê  แต่เดีÌยวนี Êเป็นธาตชุนิดหนึÉง  ซึÉงรูไ้ด้
ทางกาย  ก็คือแข็ง  แต่ถา้ทา่นเหล่านัÊนตอบ  เราจะรูเ้ลยว่า  พอจบเทศนาแลว้ท่านเป็น
พระโสดาบัน  หรือเป็นพระอรหนัต ์ เพราะคําตอบของท่าน  แมเ้ราจะตอบอย่างท่าน   
แต่ปัญญาถึงระดบัทา่นหรอืเปล่า 
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 เพราะฉะนัÊนขึ Êนอยูก่บัระดบัของปัญญา  ซึÉงคนทีÉสติปัฏฐานเกิดก็เริÉมเขา้ใจความ
ต่างของสติขัÊนทาน  ขัÊนศีล  กบัสติปัฏฐาน  เพราะว่าสติปัฏฐานมีลกัษณะของสติทีÉเกิด
ปรากฏ  ไม่ใช่เรา มีลักษณะทีÉกาํลงัระลึกลกัษณะของสภาพธรรม   

สติทีÉเป็นสติปัฏฐานก็เป็นธรรมดา แต่ปัญญาซึÉงเกิดจากสติปัฏฐานนัÊนไม่
ธรรมดา  เพราะเหตุว่าปัญญาไม่ใช่สติ   สติเป็นสภาพธรรมทีÉเพียงระลึก  สติจะเป็น
ปัญญาไม่ไดเ้ลย  

สติมีหนา้ทีÉระลึกตัÊงแต่ตน้จนตลอด  สติจะทาํหนา้ทีÉอย่างเดียว คือ ระลึก ส่วน
ปัญญาก็มีหนา้ทีÉเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมตามลาํดับว่า  ความเข้าใจนัÊนพอถึง
ระดับทีÉสภาพธรรมจะปรากฏกับปัญญาหรือยงั  เพราะเหตุว่าขณะนีÊทุกคนรูว้่าแข็ง   
และก็รูว้่า สติปัฏฐานระลึกแข็ง  แต่ความเขา้ใจลกัษณะของแข็งสัÊนมาก  แลว้ก็มีสภาพ
ธรรมอืÉนปรากฏ  แลว้ก็หลงลืมสติก็มากเยอะ 
 เพราะฉะนัÊนกว่าทีÉจะมีความมัÉนคงว่า  ลักษณะทีÉปรากฏนีÉแหละ  จะทาํใหถึ้ง
วิปัสสนาญาณขัÊนต่าง ๆ ถึงความเป็นพระอริยบุคคลตัÊงแต่พระโสดาบันจนถึงพระ
อรหนัต ์ แต่ไม่ใช่เพียงแข็ง  จะตอ้งเป็นการรูท้ัÉวในลกัษณะของสภาพธรรม  ซึÉงไม่ใช่ขัÊน
ฟัง  แต่ตอ้งเป็นสติทีÉจะระลึก 
 เพราะฉะนัÊนถา้ทางตาขณะนี Êยงัไม่ไดร้ะลึกเลย  คนนัÊนก็รูว่้า  ไม่มีทางทีÉสภาพ
ธรรมจะปรากฏ  อย่างทีÉเราพูดว่า  ทกุอย่างเป็นธรรม  แต่จะเป็นอย่างทีÉเราพูดว่า ทุก
อย่างเป็นธรรมะ  ก็ตอ้งเริÉมดว้ยสติทีÉระลึก  แลว้ความเขา้ใจของเรามากนอ้ยแค่ไหน      
แต่ละคนก็จะรูเ้อง  ตอ้งเป็นคนทีÉตรงมาก คือ รูก็้รู ้ไม่รูก้็ไม่รู ้
 นีÉคือประโยชนแ์ทจ้รงิของการศึกษา  เพราะว่าคนทีÉศึกษาโดยทีÉสตปัิฏฐานไม่เกิด
เลยตลอดชีวิต  ก็คือ  ทพัพีไม่รูร้สแกง  แลว้ชาติหนา้ก็ตอ้งมาท่องใหม่  ตอ้งมาฟังใหม่ 
แต่ถา้ศึกษาตัวธรรมะจริง ๆ  เราเริÉมเขา้ใจได ้ แล้วก็เป็นประโยชนข์องการศึกษาดว้ย    
คือ  มีปรยิตัิ  ปฏิบตัิ  เพืÉอทีÉจะถึงปฏิเวธ 
 เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉศึกษา  เราก็ตอ้งรูว้่า  เมืÉอเราอ่านสิÉงนี Ê  อย่างในพระไตรปิฎก
มีทัÊงพระสูตร  พระวินัย  พระอภิธรรม  เราสามารถมีความเขา้ใจในสิÉงนัÊนระดับไหน 
เขา้ใจไดเ้ทา่นี Ê  หรือเขา้ใจไดอ้ยา่งพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือละเอียดลออโดย
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เพียงคิดเรืÉองราว  ใหโ้ยงสอดคล้องกันแบบการศึกษาทฤษฎีวิชาการต่าง ๆ หรือว่า
ศึกษาโดยคิดว่า  เราสามารถทีÉจะเกื Êอกูลใหค้วามเข้าใจธรรมะของเราชัดเจนกระจ่าง 
เช่น ถา้พดูถึงอารมัมณปัจจยั  อะไร ๆ ก็ตามทีÉจิตรู ้ เป็นอารมณข์องจิต  อารมัมณะ คือ 
สิÉงทีÉจิตกาํลงัรู ้
 เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  เดีÌยวนี Êเอง  เราก็เข้าใจถึงปัจจัยหนึÉงซึÉงสาํคัญ  ทุก
ปัจจยัขาดไม่ไดเ้ลย  คือ  ถา้ไม่มีสภาพทีÉถกูรู ้ จิตก็ไม่สามารถเกิดขึ Êนได ้ เช่น ถา้เสียงไม่
กระทบห ู จิตไดยิ้นจะเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  ไม่มีทางทีÉจิตไดยิ้นจะเกิดขึ Êนไดเ้ลย 
 เพราะฉะนัÊนแมแ้ต่อารมณซ์ึÉงเป็นสิÉงทีÉจิตรู ้ ก็ยงัเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉทาํใหจ้ิตเกิดขึ Êน
โดยเป็นอารมัมณปัจจยั  คาํอุปมาก็ช่วยทาํใหเ้ราเขา้ใจขึ Êน  ถึงแมว้่าจิตเป็นธาตุรู ้ เป็น
สภาพรู ้ แต่ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉถูกจิตรูด้ว้ยในขณะนัÊน  จิตจึงเกิดขึ Êนได ้ เหมือนคนทพุลภาพ 
คนทีÉไม่มีเรีÉยวมีแรง  ยืนได ้ แต่ตอ้งอาศยัสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉจะจบัจะโหน  ทีÉจะทาํใหเ้หนีÉยว
รัÊงตวัยืนขึ Êนได ้ นัÉนคือ ลกัษณะของอารมณ ์
 ถา้เราเขา้ใจอยา่งนี Ê  คือ  ปัญญาของเราเขา้ใจอยา่งนี Êได ้ แลว้เวลาศึกษาปัจจัย
อืÉนทีละเล็กทีละนอ้ยไป  ก็จะทาํใหเ้ราสามารถเขา้ใจสภาพธรรมในขณะนี Êได ้ อะไรทีÉจะ
ทาํใหเ้ราเขา้ใจสภาพธรรมในขณะนี Ê  อนันัÊนจะเกืÊอกลูใหส้มัมาสติเกิดระลึก  แต่ถา้สิÉงทีÉ
เราอ่าน  แลว้ก็จาํ ๆ เอาไวเ้ฉย ๆ ก็ไม่มีประโยชน ์ 

สาํหรบัดิฉันเอง  ดิฉันเรียนเพืÉอเขา้ใจอย่างเดียว  เทา่ทีÉจะเขา้ใจไดด้ว้ย  ถา้ส่วน
ไหนทีÉเกินความสามารถละเอียดลออยบิยบั  ดิฉันจะรูว้่า  ปัญญาของดิฉันไม่ถึง  ดิฉัน
ไม่ตอ้งการเอาชืÉอมาพดู  หรือเอามาเรียงลาํดบั  หรือเอามาขีดเป็นแผนผังใหค้นดู  แต่
อยากใหเ้ขามีความเขา้ใจจรงิ ๆ 
 เพราะฉะนัÊนดิฉันทราบว่า  ถา้ดิฉันจะทาํแผนผัง  มนัง่ายเกินไป  ปรมัตถธรรมมี 
๔ แยกเป็นขนัธ ์ ๕  ก็ไม่ตอ้งคิดอะไรเลย  ดูเอา  แลว้ก็คิดว่าตวัเองเขา้ใจ  แต่ความจรงิ
ไม่ใช่ 
 เพราะฉะนัÊนดิฉันจะไม่มีรูป  เพราะดิฉันเองทราบเลยว่า  การศึกษาธรรมไม่มี
ปริจเฉท  ถา้เราจะเขา้ใจสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดจริง ๆ  เราสามารถจะกล่าวได้
โดยตลอด  แมป้ฏิสนธิจิต ๑  ขณะ  เป็นชาติอะไร  มีอารมณ์อะไร  แลว้มีปัจจัยอะไรก็
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กล่าวได ้ คือ  ตอ้งมีกมัมปัจจยั  เพราะเหตวุ่านีÉเป็นวิบาก  คือ  ใหค้นสามารถเขา้ใจคาํทีÉ
เขาไดย้ินไดฟั้ง  มากกว่าได้ยินคาํตามตาํราแต่ไม่รูเ้รืÉองเลย  อันนี Êคือจุดประสงคที์Éว่า  
เป็นพืÊนฐานสาํหรบัทกุอยา่ง  ทีÉพรอ้มทีÉเขาจะเขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ     ซึÉงเป็น
สิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุ 
 เพราะฉะนัÊนดิฉันจะไม่ไปเนน้เรืÉองวิชาการ  ตาํราอะไร  ถา้ใครสนใจเขาก็ไปอ่าน
ได ้ แต่เมืÉออ่าน   ต้องรูจ้ักตัวเองว่า  เขา้ใจไดห้รือเปล่า  แล้วเข้าใจจริง ๆ หรือเปล่า  
แลว้เขา้ใจแค่ไหน  หรือเพียงแต่อ่านแลว้ก็บวกลบคูณหาร  แลว้ก็คิดว่า  นัÉนคือเขา้ใจ 
นบัไปนบัมาใหเ้ป็นเทา่นี Êเทา่นัÊน  นัÉนคือ เขา้ใจ  แต่นัÉนไม่ใช่   

สาํหรบัดิฉันเอง  ดิฉันจะศึกษาอยา่งเดียวคือ  เพืÉอเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัอ่านอยา่งถ่อง
แท ้อย่างลึก  อย่างละเอียด  คือ จะไม่ผ่านไปว่า  นีÉใช่  แค่นีÉพอ  แต่จริง ๆ สิÉงต่าง ๆ 
เหล่านัÊน  ลึกลงไป คือ อะไร  แม้แต่ภวังคจิต  ซึÉงสภาพธรรมไม่ไดป้รากฏขณะทีÉเป็น
ภวงัค ์ แลว้ทาํไมมีสภาพธรรมปรากฏได ้ นา่อัศจรรยไ์หม   

เป็นส่วนทีÉจะเขา้ใจความหมายของ “อายตนะ” หรือเปล่าว่า ตรงไหน  เมืÉอไร 
ไม่อยา่งนัÊนเราก็ไปเรยีนแต่ชืÉอว่า อายตนะ  ๑๒  ภายใน  ภายนอก  ตอบได ้ แต่ตรงไหน 
เมืÉอไร  แต่เราจะตอ้งรูแ้ม้แต่ขณะทีÉไม่ใช่วิถีจิต  แต่ตอ้งรูอ้ารมณ์  เพราะเป็นจิต  ไม่
อาศยัทวารหนึÉงทวารใด  ก็สอดคลอ้งกนัไปหมด   

แล้วก็สามารถทาํใหเ้ราเข้าใจได้ว่า  ขณะใดเป็นวิถีจิต  ขณะใดไม่ใช่วิถีจิต         
นีÉโดยฟัง  แต่เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏ  ก็ปรากฏอยา่งนัÊน  เพราะเหตุว่าต้องมีการทีÉสิÉง
นัÊนไม่ไดเ้กิดปรากฏ  เช่น  เสียง  มี  แลว้ก็หามีไม่  จากไม่มี  แลว้ก็มี  แลว้ก็หามีไม่ 
 เพราะฉะนัÊน ทุกพยัญชนะในพระสูตรแม้สัÊน  ก็ต้องสอดคล้องกันกับพระ
อภิธรรมดว้ย  จะอ่านพระสตูร  สตูรหนึÉงสตูรใด เมืÉออ่านแลว้ต้องเข้าใจถึงแก่น คือ ตัว
ธรรมะตรงนัÊนดว้ย  อยา่งธาตุวิภงัคสตูร  เป็นเรืÉองของธาตทุัÊงหมดโดยละเอียดเป็นขัÊน ๆ   
เราก็ตอ้งเขา้ใจ  ถา้เราขา้ม  แมแ้ต่คาํว่า “อายตนะ” หรือคาํว่า “ธาต”ุ  แลว้เราไปรูปั้จจยั
เยอะแยะหมดเลย  แต่เราไม่รูต้รงนี Ê  ก็ไม่มีประโยชน ์
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 เพราะฉะนัÊนการศึกษาของแต่ละคน  ตามกาํลังความสามารถของแต่ละคน     
ถา้ใครมีกาํลงัความสามารถทีÉจะศึกษา  แลว้เขา้ใจจรงิ ๆ  ลึกดว้ย  ชัดดว้ย  ตรงดว้ย 
จริงดว้ย  อนันัÊนก็ควรจะศึกษา  แต่ถา้เพียงจาํ  ก็ไม่มีประโยชน ์
 เพราะฉะนัÊนต่างคนต่างอัธยาศยั 
 

เวทนา ๕ โดยนัยทกุข ์๓ 
 

กุลวไิล ขอกลบัไปคาํถามเรืÉองของทกุข ์๓ อยา่ง ทีÉอาจารยบ์อกว่า จาํแนกทกุข์
โดยเวทนา ทีÉว่ามี ๑.  ทกุขทกุข ์ ๒.  วิปรนิามทกุข ์ ๓. สงัขารทกุข ์

สุ. เวทนามี  ๕  สุข  ทกุข์  โสมนสั  โทมนสั  อุเบกขา  ถา้แสดงโดยนัยนี Ê 
คือ ทกุขก์บัโทมนสัเป็นทกุขทกุข ์ สขุกบัโสมนสัเป็นวิปรินามทกุข ์ อุเบกขาเป็นอะไร  ก็
ตอ้งเป็นสงัขารทกุข ์ แต่สงัขารทกุขไ์ม่ไดแ้คบเฉพาะอเุบกขาเวทนา  รวมทกุอยา่งดว้ย 
 

สนทนาธรรมที Éวัดวังตะกู ๑ 
 

สุ.  การศึกษาโดยละเอียด  จะทาํใหเ้ราเริÉมเข้าใจถูก  มีความเห็นถูกว่า 
แมแ้ต่การอบรมเจริญปัญญา  ตอ้งเขา้ใจความหมายจรงิ ๆ ว่า  เราไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉน 
ตอ้งเขา้ใจว่าปัญญา  คือ  ความเห็นถกู  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  อาศัยการฟัง  และ
ขณะทีÉฟังก็ตอ้งฟังดว้ยดี  ดว้ยความตัÊงใจ  ทีÉจะเขา้ใจในสิÉงทีÉไดฟั้ง  สามารถพิจารณาได้
ว่า  สิÉงทีÉได้ยินไดฟั้งถูกต้องหรือไม่  ถา้สิÉงนัÊนไม่ถูกต้อง  อันนัÊนไม่ใช่คาํสอนของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

แต่ถา้ถกูตอ้ง  หมายความว่า  ตรงกับสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามความเป็น
จริง  และการฟัง คือ การศึกษาแต่ละครัÊง  ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจธรรมะขึ Êน  ปัญญาก็จะเจริญ
ขึ Êนตามลาํดบั  จนกว่าจะเป็นสตปัิฏฐาน  ซึÉงไม่ใช่เราจะไปทาํ  แต่เพราะเหตวุา่ปัญญามี
ความเขา้ใจถกูตอ้งเพิÉมขึ Êนตามลาํดบั  เพราะฉะนัÊนก็เป็นปัจจยัปรุงแต่ง  เป็นสงัขารขันธ์
ทีÉจะทาํใหส้ติอีกระดบัหนึÉงเกิดขึ Êน  เป็นสติปัฏฐาน 
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พระ  ความหมายของคาํว่า “ถกูตอ้ง” สภาวธรรมหรือสภาพธรรมทีÉถกูตอ้ง 
กับสภาวธรรมหรือสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉถูกต้อง  มีความหมาย  มีขัÊนตอน  มีขอ้แม้
อยา่งไรถึงจะพิสจูนไ์ดว้่า  อย่างไรแค่ไหนถกูตอ้ง  และอย่างไรแค่ไหนไม่ถกูตอ้ง 

สุ.  ถกูตอ้งตรงกบัสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ทีÉกาํลงัปรากฏ 
พระ  ถึงแมว่้าเราจะไม่รูอ้ะไรมาเลย  แต่ถ้าเห็น  หรือเขา้ใจ หรือสัมผัส หรือ

สาํเหนียกพิสจูนไ์ดว่้า  สภาวธรรมทีÉปรากฏนัÊนถกูตอ้ง  ก็ถือว่าเรารูจ้รงิ  รูถ้กูตอ้ง 
สุ.  ถา้ไม่มีการศึกษาใหเ้ขา้ใจ  ก็จะรูไ้ม่ไดเ้ลย  อย่างตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ 

มีนามธรรมกบัรูปธรรม  ซึÉงเป็นธรรมะทีÉแยกขาดจากกัน  รูปธรรมเป็นธรรมทีÉมีจริง  แต่
ไม่สามารถรูอ้ะไรได้เลย  แต่เวลาทีÉกระทบสัมผัสกาย  บางคนอาจจะเขา้ใจว่า  รูป
สามารถมีความรูส้ึกได ้ เพราะว่าไม่เขา้ใจว่า  แทที้Éจรงิแลว้ขณะนัÊนมีสภาพธรรมอีก
อยา่งหนึÉงซึÉงไม่ใช่รูป  แต่อาศยัรูปเกิดขึ Êน  เช่น  ขณะนี Êทางตามีเห็น  ถา้ไม่มีจักขุปสาท  
คือ  ปสาทตา  ซึÉงเป็นรูปพิเศษ  ทีÉสามารถกระทบกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถา้ใครก็ตามทีÉ
กรรมไม่เป็นปัจจยัใหป้สาทรูปเกิด  สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนี Ê  จะปรากฏไม่ได ้
 นีÉคือ ความถกูตอ้งตามความเป็นจรงิว่า  สภาพธรรมทีÉแมมี้จรงิ  แต่ตอ้งมีปัจจัย
ทีÉทาํใหมี้สภาพทีÉเหน็สิÉงนัÊน   สิÉงนัÊนจึงปรากฏ  คนตาบอดไม่รูล้ักษณะของสีสันวัณณะ
เลย  สีสนัวัณณะไม่ปรากฏ   เพราะไม่มีปัจจัย  ทีÉจะใหมี้ธาตุรูสี้หรือเห็นเกิดขึ Êน  นีÉคือ
ความถกูตอ้ง  แต่ถา้เป็นเรา  ก็หมายความว่าไม่เขา้ใจอะไรเลย 

พระ  อยา่งสมมติว่า  คนตาบอดไม่รูถึ้งสีสันวัณณะ  แต่คนตาบอดสามารถ
สมัผสัถึงกลิÉนไอรอ้น อ่อน แข็งได ้ อย่างนี Êถือว่ารูจ้ักสภาวธรรมหรอืสภาพธรรมทีÉปรากฏ
อยา่งถกูตอ้งหรอืไม่ 

สุ.  ทกุคนกระทบสมัผสัสิÉงทีÉแข็ง  ถามใคร  ใครก็บอกว่าแข็ง  ถามเด็ก  เด็ก
ก็บอกว่าแข็ง  แต่นัÉนไม่ใช่ปัญญา 
 เพราะฉะนัÊนตอ้งเขา้ใจอรรถ  ของสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรง
บัญญัติ  ใช้คาํ ว่า “ปัญญา”  และก็จะมีชืÉอ  อีกหลายชืÉอ  สาํหรบัสภาพธรรมทีÉมี
ความเหน็ถกู  ตามระดบัขัÊนดว้ย 
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 เพราะฉะนัÊนตอ้งเขา้ใจว่า  ปัญญาเจตสิก  ไม่ใช่ปัญญาทางโลก  ซึÉงเราสามารถ
ศึกษาวิชาการทางโลก  ซึÉงไม่ได้รู ้ตัวจริงของธรรมะเลย  เป็นแต่เพียงความทรงจํา
เรืÉองราวของธรรมะซึÉงเกิดดบัสืบตอ่อยา่งรวดเรว็  และก็ยดึถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่ว่า
จะเป็นวิชาการสาขาใดทัÊงสิ Êน  เช่น  วิชาการแพทย ์ ก็จะมีการทรงจาํในรูปรา่งสัณฐาน
ของรูปธรรม   สีสนัวณัณะทีÉตา่งกนั  บญัญัติว่า  เป็นหวัใจ ตบั ปอด มา้ม เป็นตน้ แต่ว่า
ลักษณะแท้ ๆ สิÉงนัÊนปรากฏเมืÉอไร  ถ้ามีจักขุปสาท  สีสันวัณณะเท่านัÊนปรากฏ           
ถา้กระทบสมัผสั  เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรอืแข็ง  ตึงหรือไหว  เทา่นัÊนปรากฏ 
 เพราะฉะนัÊนสภาพธรรมจริง ๆ  ปรากฏเมืÉอจิตเกิดขึ Êน  รูส้ิÉงนัÊนทีละอย่าง อย่าง
รวดเร็ว  เพราะว่าจิตเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ  จะเกิดขึ ÊนในคนหนึÉงซอ้นกัน ๑๐ ขณะ หรือ 
๑๐ ประเภท  หลาย ๆ ดวงอย่างนัÊนไม่ได ้ แต่ว่าคนหนึÉง ๆ จะมีธาตุรูซ้ึÉงเป็นใหญ่ เป็น
ประธานในการรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  
แมแ้ต่ทางใจทีÉคิดนกึ  ก็ตอ้งคิดทีละคาํ 
 เพราะฉะนัÊนจิตของแต่ละคนก็จะมีทีละ  ๑  ขณะ  ซึÉงจิตเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่
เป็นประธานในการรูแ้จง้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏเทา่นัÊนเอง  จิตไม่จาํ  จิตไม่สุข  จิตไม่
ทกุข ์ ความสขุ  ความทกุขต่์าง ๆ ทีÉเกิดจากการเหน็  การไดย้ิน  เป็นลกัษณะของเจตสิก
ซึÉงโดยศัพทห์มายความถึง  สภาพธรรมทีÉเกิดกับจิต  รูอ้ารมณคื์อสิÉงทีÉปรากฏใหจ้ิตรู ้
อยา่งเดียวกบัจิต  คือ  จิตรูอ้ารมณอ์ะไร  เจตสิกก็รูอ้ารมณน์ัÊน 
 คาํว่า  “อารมัมณะ” อีกคาํหนึÉงในภาษาบาลี  ซึÉงภาษาไทยใชค้าํว่า “อารมณ์”   
ไม่เหมือนกับความหมายทีÉเราเขา้ใจ  เพราะเหตวุ่าคนไทยเราเอาภาษาบาลีมาใช ้ แต่ว่า
ใชไ้ม่ตรงกบัความหมายในพระพทุธศาสนา  เวลาเราบอกวา่  วนันี Êอารมณดี์  เพราะเหตุ
ว่า  เหน็ดี  ไดย้นิดี  ไดก้ลิÉนดี  ลิ Êมรสดี  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัดี  คิดนกึเรืÉองราวดี ๆ ก็บอก
ว่า  อารมณดี์  แต่คาํวา่ “อารมัมณะ”  ตอ้งคู่กบัคาํวา่ “จิต” เพราะเหตวุ่า  จิตเป็นสภาพ
รูห้รอืธาตรูุ ้ เมืÉอเกิดขึ Êนตอ้งรู ้ ไม่รูไ้ม่ไดเ้ลย 
 เพราะฉะนัÊนเมืÉอจิตเป็นสภาพรู ้ ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉถกูจิตรู ้ หรือจิตกาํลงัรูส้ิÉงใด  สิÉงนัÊน
เป็นอารมณ ์ เสียงในป่า  เสียงนอกศาลา  เสียงใด ๆ ก็เกิดขึ Êนได ้ เมืÉอมีการกระทบกัน
ของของแข็ง  แต่เสียงทีÉไม่ปรากฏ  ไม่ใช่อารมัมณะหรืออารมณ ์ เพราะเหตุว่าขณะนัÊน
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ไม่มีจิตทีÉรูเ้สียงนัÊน  เสียงนัÊนเกิด  แลว้ก็ดบัไป  เกิด  แลว้ก็ดบัไป  แต่ขณะใดก็ตามเสียง
ปรากฏ  หมายความว่า  เสียงปรากฏกับสภาพรู ้ ทีÉกาํลังได้ยินเสียง  ขณะนี Êมีจิต
ขณะหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนไดย้นิเสียง 
 เพราะฉะนัÊนก็จะตอ้งทราบการเกิดดบัสืบตอ่อยา่งรวดเรว็ของสภาพธรรม  แลว้ก็
รูว้่า  ตวัจรงิ ๆ ของสภาพธรรมแต่ละขณะนัÊน  มีอะไรบา้ง  รูอ้ารมณ์ทางไหนบา้ง  ส่วน
เรืÉองราวทางโลกทีÉบอกว่า  คนนัÊนมีปัญญา  ก็เป็นแต่เพียงความทรงจาํเรืÉองราว  โดยไม่
รูส้ภาพธรรม 
 เพราะฉะนัÊนวิชาการทางโลก  ซึÉงมีผู้ทีÉมีความสามารถต่าง ๆ  ขณะนัÊนไม่ใช่
ปัญญาเจตสิก  ถา้เป็นปัญญาเจตสิก  คือ  รูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ อย่าง
ถกูตอ้ง  ตามลาํดบัขัÊน  จึงจะเป็นสมัมาทฏิฐิ  หรือปัญญาเจตสิก 
 

สนทนาธรรมที Éวัดวังตะกู ๒ 
 

พระ  คณุกาํลงัจะบอกว่า  สภาพธรรมทีÉตรงและถูกตอ้ง  เกิดจากขบวนการ
ธาตรูุแ้หง่จิต  ใช่หรือไม ่

สุ.   ในทางพระพทุธศาสนาละเอียดมาก  คือ  ตอ้งทราบว่า  ชีวิตดาํรงอยู่
เพียงชัÉว ๑ ขณะจิต ทีÉเกิดแลว้ก็ดบั  แต่ว่าจิตทีÉเกิดทกุขณะ  มีพลงัหรอืมีสนัตติ ในการทีÉ
จะทาํใหจ้ิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อทนัทีทีÉจิตก่อนนัÊนดับลง  เวลาทีÉพระคุณเจา้สวดพระ
อภิธรรม  จะมีคาํว่า  เหตปัุจจโย  อารมัมณปัจจโย  จนถึงนตัถิปัจจโย  สิÉงทีÉมีแลว้ปราศ
ไป  เพราะฉะนัÊนจิตในขณะนีÊ  มีเกิด  แลว้ดับ  การดับ คือ การปราศไปของจิตขณะนี Ê 
เป็นปัจจัยใหจ้ิตขณะต่อไปเกิดขึ Êน  ถา้จิตขณะนี Êยงัไม่ดบั  ยงัไม่ปราศไป  จิตขณะต่อไป
จะเกิดไม่ไดเ้ลย 
 เพราะฉะนัÊนทกุคนจะมีจิตเพียง  ๑  ขณะ  ทีละ  ๑  ขณะซึÉงเกิดดบัสืบตอ่  ตัÊงแต่
เกิดจนตาย  แลว้ก็เกิดอีก  แลว้ก็ตายอีก  แสนโกฏิกัปมาแลว้ 
 เพราะฉะนัÊนจิตทาํหนา้ทีÉเกิดขึ Êน   เมืÉอรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดแล้ว  ก็ดับ  แลว้ก็เกิดอีก 
แลว้ก็ดบัอีก  แลว้ก็เกิดอีก  ดบัอีก  เพราะฉะนัÊนเป็นขณิกมรณะ  หมายความถึงความ
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ตายจริง ๆ ทกุขณะ  ไม่ใช่สมมติมรณะ  คือ  ความตายทีÉเราใชก้นั   เวลาทีÉเกิดมาแลว้ก็
ตายไป  นัÉนเป็นสมมติมรณะ  และไม่ใช่สมุจเฉทมรณะ  คือ  การตายจริง ๆ ไม่เกิดอีก
เลยของพระอรหนัตซ์ึÉงเราใชค้าํว่า “ปรนิพิพาน” 
 เพราะฉะนัÊนการทีÉจะมีความเหน็ถกูในลักษณะของสภาพธรรม  ก็ตอ้งศึกษาพระ
ธรรม  แล้วก็เริÉมมีความเห็นถูก  แต่ไม่ใช่มีเรา  จะไปประจักษ์  หรืออยากจะทาํ  
เพืÉอทีÉจะใหเ้ห็น  แต่ตอ้งเป็นการอบรมปัญญา  คือ  ความเขา้ใจถกู  แลว้ก็รูว้่า ขณะนัÊน
เริÉมเขา้ใจถกูเพิÉมขึ Êน  จนกว่าจะเป็นสติปัฏฐาน  ทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมตามทีÉ
ไดเ้ขา้ใจถกูตอ้งแลว้ 

ผู้ถาม   หมายถึงการศึกษาพระธรรม  ตอ้งไม่มี “ตวักู” “ของก”ู อยูใ่นการศึกษา 
สุ.   ถ้าพูดว่า  ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่เรา  ก็เป็นแต่ความคิด  เพราะเหตุว่า

ขณะนัÊนปัญญายงัไม่ไดป้ระจกัษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่เรา   
สภาพธรรมทีÉไม่ใช่เรา  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรม  ก็เป็นรูปธรรม  สภาพ

ธรรมทีÉเป็นนามธรรม  ก็เป็นนามธรรม  ถ้าปัญญาสามารถรูล้ักษณะของนามธรรม 
รูปธรรม  ทีÉกาํลงัปรากฏขณะนี Êถกูตอ้ง  แยกขาดจากกัน  ก็จะค่อย ๆ ละความเป็นเรา 
จนกว่าจะดับหมด  เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êน  รูแ้จง้พระนิพพาน  จึงสามารถดับ
ความสงสยั  ความไม่รู ้ ความเหน็ผิดในลกัษณะของสภาพธรรมได ้

พระ   มีคาํถามอีกคาํถามหนึÉงว่า  สภาพธรรมทีÉตรงและถกูตอ้งจะเกิดไดก้ับ
สญัญาหรือไม ่ คือ  สญัญาจะทาํใหเ้กิดสภาวะหรือสภาพธรรมทีÉปรากฏตรงและถกูตอ้ง 

สุ.   สัญญา  เป็นอีกคาํหนึÉงซึÉงคนไทยใช้ผิด  ถ้าเป็นสภาพปรมัตถธรรม 
สภาพธรรมของสญัญาเจตสิก  เป็นสภาพจาํ  เกิดกับจิตทุกขณะ  เพราะจิต ๑ ขณะทีÉ
เกิดขึ Êน  จะตอ้งมีเจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ยอยา่งนอ้ยทีÉสดุ  ๗  ชนดิ 

พระ   ตวัอยา่งเช่น 
สุ.   ขณะทีÉกาํลงัไดย้นิ  ขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  ขณะทีÉกาํลงัเห็น  ขณะทีÉกาํลัง

รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  จิต ๑๐  ดวง  ซึÉงรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 
ทางกาย  ทาํหนา้ทีÉเหน็  ขณะนี Êมีจิตเกิดดับสลับกัน  จิตทีÉเห็นดับไปแลว้  แล้วจิตทีÉติด
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ขอ้งในสิÉงทีÉเห็นก็เกิดสืบต่อ  คนละขณะ  เพราะฉะนัÊนชัÉวขณะทีÉเพียงเห็น  ขณะนัÊนมี
เจตสิกเกิดร่วมดว้ยเพียง ๗ ชนดิ 

พระ   แลว้เราจะเขา้ใจว่า  ในจิตทีÉเกิดดบันัÊน  มีองคป์ระกอบดว้ยสภาพรูห้รือ
ธาตรูุกั้บสญัญา  ถกูตอ้งหรอืไม่ครบั 

สุ.   ตอ้งมีเจตสิกอยา่งนอ้ยทีÉสดุ  ๗  ชนิด  ไม่ใช่เฉพาะสญัญา 
พระ   ไม่ใช่ธาตรูุอ้ยา่งเดียว 
สุ.   ไม่ใช่เฉพาะสญัญาเจตสิก 

 
สนทนาธรรมที Éวัดวังตะกู ๓ 

 
พระ   การศึกษาพระปรยิตัิธรรมกับการปฏิบตัิธรรม  ค่อนขา้งจะไม่ไปดว้ยกนั

ได ้ ตอนนี Êฟังคุณโยมอาจารยต์อบแลว้  ก็คงจะทราบว่า  จริง ๆ แลว้การศึกษาปริยตัิ
ธรรมกับการปฏิบัติธรรมอยู่คู่กันได ้ ถา้เราไม่มีคาํว่า ตัวกู ของกู หรือตัวเราเขา้อยู่ใน
การศึกษา  หรือตวัเราเขา้อยูใ่นการปฏิบตัิธรรมนัÊน  สรุปอยา่งนี Êถกูตอ้งหรือไม ่

สุ.   คาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้มี ๓ ระดับ ปริยตัิศาสนา คือ 
ศึกษาใหเ้ขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉมีจริงก่อน   เพราะว่าถ้าไม่มีการฟังพระธรรมเลย 
จะไม่เขา้ใจว่า  ธรรมะคืออะไร  ธรรมะอยู่ทีÉไหน  ขณะนี Êเป็นเราหรือว่าเป็นธรรมะ  แต่
เมืÉอมีความเข้าใจถกู  ก็จะถึงอีกระดับหนึÉง  คือ  มีปัจจัยทีÉทาํใหมี้การระลึกรูล้ักษณะ
ของสภาพธรรมเดีÌยวนี Ê  ไม่ใช่แต่เพียงฟังเรืÉองราวของสภาพธรรม  เดีÌยวนี Ê  ขณะทีÉฟัง  
สภาพธรรมเกิดดับ  ทาํหนา้ทีÉของสภาพธรรมแต่ละประเภท  แต่ว่าไม่มีการระลึกรู ้
ลกัษณะของสภาพธรรมเลย  เพียงแต่กาํลงัฟังใหเ้ขา้ใจเรืÉองราวของสภาพธรรมเทา่นัÊน   

ต่อเมืÉอใดมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  ก็จะเป็นปัจจัย  เป็นสังขารขันธ์  ทาํใหมี้การ
ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉไดศึ้กษา  ทีÉไดฟั้งเขา้ใจแลว้  และค่อย ๆ ศึกษาอีกระดับ
หนึÉง  คือ อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  จนกว่าจะประจักษ์แจ้งสภาพ
ธรรมตรงตามทีÉไดศ้ึกษา 
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 เพราะฉะนัÊนปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  ตอ้งตรงกัน   แยกกนัไม่ไดเ้ลย  ใครก็ตามทีÉ
ไม่มีปรยิตัิ  ไม่มีการศึกษาใหเ้ขา้ใจเรืÉองสภาพธรรม  แลว้จะปฏิบตัิ  ตอ้งผิด  ใครก็ตาม
เมืÉอไม่ได้ศึกษา  แล้วปฏิบัติ  ก็หมายความว่า   คนนัÊนไม่ได้มีพระธรรมเป็นสรณะ 
เพราะว่าคิดเอง  ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย ก็ตอ้งผิด   
เพราะเหตวุ่าไม่มีใครทีÉจะมีความรูห้รือมีความสามารถทีÉจะเขา้ใจธรรมะโดยไม่ศึกษา
พระธรรม 
 เพราะฉะนัÊนตอ้งเป็นสิÉงทีÉค่อย ๆ พิจารณาในความสมบูรณ์ของพระธรรมทีÉทรง
แสดงไวท้ัÊงในขัÊนปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

พระ   คิดว่า  เชืÉอไดว้่า  เรากาํลังเข้าสู่ขบวนการของมหาสติปัฏฐานอย่าง
ชนิดทีÉเราไม่ค่อยรูส้ึกตัว  หรือรูส้ึกตัวก็ตาม  ผมมัÉนใจว่า วิธีนี Êน่าจะเป็นวิธีทีÉตรงและ
ถกูตอ้ง  และเป็นวิธีทีÉเราคอ่ย ๆ  เติมใหเ้ต็มในทีÉสดุ  เป็นวิธีทีÉทาํใหเ้ราสามารถเขา้ใจบา้ง  
ถึงแมว่้าหลายทา่นจะงงอยูบ่า้ง  ตอนนี Êเปิดโอกาสใหค้ณุโยมอาจารยไ์ดน้าํพาเราเขา้สู่
มหาสติปัฏฐานสูตร  ทีÉเป็นความเขา้ใจลว้น ๆ  ความรูส้กึลว้น ๆ ซึÉงไม่มีคาํว่า ตวัตนของ
เราอยู่ในขบวนการศึกษานัÊนอีกสักครัÊงหนึÉง 

สุ.   เพราะเหตวุ่าพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีÉทาํใหผู้้ฟัง  ผูศ้ึกษา  ผูเ้ป็น
พทุธศาสนกิชน  ผูที้Éเป็นพทุธบรษัิท  เกิดปัญญาของตนเอง 
 นีÉคือ  ประโยชนส์ูงสุดทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงมอบให้  ไม่ได้มอบ
ทรพัยส์ินเงินทอง  เพราะเหตวุ่าทรพัยส์ินเงนิทองก็มีวันหมดสิ Êนไป  แต่สิÉงทีÉจะไดม้าแสน
ยาก  คือ  ปัญญา ซึÉงกว่าพระองค์จะได้บ ําเพ็ญพระบารมีจนกระทัÉงตรัสรู ้ก็ถึง ๔ 
อสงไขยแสนกัป  ส ําหรับผู้ทีÉ ยิÉงด้วยปัญญา  ถ้าสําหรับผู้ทีÉยิÉงด้วยศรัทธาก็ถึง  ๘ 
อสงไขยแสนกัป   ถา้เป็นผูที้ÉยิÉงดว้ยวิริยะก็ถึง ๑๖ อสงไขยแสนกปั 
 เพราะฉะนัÊนปัญญาเป็นสิÉงทีÉประเสริฐสุด  ซึÉงผูที้Éเป็นพุทธศาสนิกชนตอ้งทราบ
ว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสมบูรณ์ด้วยพระปัญญาระดับทรงเป็นพระ   
อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทีÉจะทรงแสดงพระธรรมใหผู้ฟั้งไดฟั้ง  ไดพ้ิจารณา จนเป็น
ปัญญาของตนเอง 
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 เพราะฉะนัÊนทีÉพระคุณเจ้ากล่าวเมืÉอกี Êนี Ê  ใช้ค ําว่า   เริÉมเข้าสู่ขบวนการของ        
สติปัฏฐาน  ก็หมายความว่า  เริÉมมีความเขา้ใจ  มีความเห็นถกูในลักษณะของสภาพ
ธรรม  ในเรืÉองราวของธรรมะ  แต่ไม่มีใครทาํ  ไม่มีใครจะปฏิบัติ  แมแ้ต่ในขัÊนฟัง  ตอ้ง
ค่อย ๆ เขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่า  ไม่มีเรา  แต่มีสภาพธรรม  การทีÉรูว่้าเป็นธรรมะ  จะเป็นการ
เตือน  เป็นสญัญาความจาํ  ทีÉจะทาํใหส้ติปัฏฐานระลึกลกัษณะของสภาพธรรม   

เพราะคําว่า “สติปัฏฐาน” หมายความถึง สิÉงทีÉมีจริงซึÉงสติกาํลังระลึก  เพืÉอรู้
ความจริงของสิÉงนัÊน  อยา่งเช่น  ขณะนี Êกาํลงัเห็น  สติปัฏฐานตอ้งหมายความว่า  ระลึก
ทีÉลักษณะของนามธรรม  หรือระลึกทีÉลักษณะของรูปธรรม  แต่แม้แต่คาํว่า “ระลึก”       
ก็ไม่ใช่หมายความว่า  พอพดูแลว้ก็จะระลึกได ้
 ตามทีÉได้ยินได้ฟังกันมา ก็ทราบว่ามีขันธ์  ๕  คือ  รูปขันธ์ ๑ เวทนาขันธ์ ๑ 
สญัญาขนัธ ์ ๑  สงัขารขนัธ ์๑  วิญญาณขนัธ ์ ๑  แต่ไม่เขา้ใจจรงิ ๆ เพราะเหตุว่า  เรา
จะทาํ  ถา้ผูที้Éจะทาํ  หมายความว่าไม่เขา้ใจขนัธ ์ ๕  ไม่เขา้ใจธรรมะ  ไม่เขา้ใจปรมัตถ
ธรรม  ไม่เขา้ใจอภิธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง   

แต่ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจธรรมะ  รูว้่าเป็นปรมตัถธรรม  รูว้่าเป็นอภิธรรม  รูว้่าจาํแนก
เป็นขนัธ ์ ๕  จิต  เจตสิก  รูป  รูปทกุชนดิ  ทกุประเภท  เป็นรูปขนัธ ์ หมายความว่าเป็น
ส่วนของรูป  เป็นประเภทรูป  ซึÉงไม่สามารถจะรูอ้ะไรไดเ้ลยทัÊงสิ Êน  ไม่ว่ารูปในอดีต  รูป
ขณะนี Ê  รูปอนาคต  รูปก็เป็นสภาพทีÉไม่รูอ้ะไรเลย  ไม่ว่าจะเป็นตา  หรือหู  หรือจมูก 
หรือลิ Êน  หรือกาย  หรือดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ก็ไม่ใช่สภาพทีÉรูอ้ะไรเลย 
 เพราะฉะนัÊนรูปขนัธก็์หมายความถึงธรรมะส่วนของรูป  ทีÉเป็นกอง  หรือส่วนของ
รูปเป็นรูป  ไม่ว่าจะในอดีต  ปัจจุบัน  อนาคต  ไกล  ใกล้  หยาบ  ละเอียด  ภายใน 
ภายนอก  เพราะว่ารูปเปลีÉยนไป  เกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจัย  แลว้ก็ดบัไป  ทัÊงอดีต และ
ในขณะนี Ê  และขา้งหนา้  ก็คงเป็นเพียงรูปขนัธ ์  

เวทนาเจตสิก  เป็นสภาพทีÉรูสึ้ก  ตอ้งเกิดกบัจิตทกุดวง  ส่วนสญัญาเจตสิก  เป็น
สภาพจาํ  ในอดีตก็จาํเรืÉองต่าง ๆ   แมข้ณะนี Ê  ก็กาํลงัจาํทกุขณะ  สญัญาเจตสิกตอ้งเกิด
กบัจิตทกุดวง   
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สังขารขันธ์  ได้แก่  เจตสิก ๕๐  สติเป็นสังขารขันธ์  ปัญญาเป็นสังขารขันธ ์
ความเพียรเป็นสงัขารขนัธ ์ โลภะเป็นสงัขารขันธ ์ สิÉงทีÉมีจรงิในชีวิตประจาํวนัทัÊงหมดซึÉง
เป็นนามธรรม  ทีÉไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เวทนา  ไม่ใช่สญัญา  เป็นสงัขารขนัธท์ัÊงหมด 
 เพราะฉะนัÊนไม่มีเราจะทาํ  ปัญญาเป็นสงัขารขันธ์  ขณะทีÉฟังเขา้ใจ  เริÉมสะสม
ปรุงแต่ง  ทีÉจะใหมี้การระลึกได ้ รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 
 เพราะฉะนัÊนสติปัฏฐานเป็นเรืÉองเฉพาะตวั  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉใครคนหนึÉงคนใดจะ
บอก  หรือจะทาํ  แต่ผู้นัÊนจะเข้าใจได้ถกูตอ้งว่า  มีความเขา้ใจในสภาพธรรมทีÉกาํลัง
ปรากฏ  พอทีÉจะรูว่้า  เป็นธรรมะจรงิ ๆ หรือเปล่า  ในขัÊนการศึกษา 
 ในขัÊนการศึกษาเมืÉอรูว้่า เป็นธรรมะจริง ๆ จากการฟังโดยละเอียด  ก็มีปัจจัยทีÉ
จะทาํใหส้ติระลึกทีÉลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  สตินัÊนจึงเป็นเป็นสติปัฏฐาน ซึÉง
จาํแนกเป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ซึÉงก็ไดแ้ก่  จิต  เจตสิก  รูปนัÉนเอง  
 

สนทนาธรรมทีÉวัดวังตะกู ๔ 
 

พระ   จรงิ ๆ แลว้เรากาํลงัเหยียบยํÉาและเข้าสู่ขบวนการของมหาสติปัฏฐาน 
หรือสติปัฏฐานสตูร กาย เวทนา จิต ธรรม หลายท่านคงรูส้ึกงงว่า แลว้เราจะนาํมาทาํ
เป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งไร  เพราะขบวนการแหง่การปฏิบตัิธรรม  หลายท่านมีความคิดอยู่
ในใจว่าตอ้งมีองคป์ระกอบ  องค์คุณ  หรือลักษณะวิธีการ  เช่น  ตอ้งหลับตาทาํสมาธิ
ภาวนา  หรือต้องเดิน  ต้องย่อง  ต้องยก  ต้องเหยียด  หรือต้องหายใจเข้าออก 
ขบวนการเหล่านี Êจดัไดไ้หมว่า  เป็นขบวนการของมหาสติปัฏฐาน 

สุ.   ไม่ใช่เลยเจา้ค่ะ 
พระ   ขอบใจทีÉตอบ  มีใครสงสัยไหมครับ  คุณโยมท่านตอบว่า  ไม่ใช่เลย 

แสดงว่าทีÉผ่านมานัÊน  ผมทาํไม่ผิด  พวกคณะทาํงานไม่ผิดแลว้ครบั  มีคาํถามว่า  ทาํไม
มาเจรญิมหาสติปัฏฐาน  มาศึกษามหาสติปัฏฐาน  แต่ไม่มีการนัÉงสมาธิ  หรือสอนให้
ปฏิบัติเลย 
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สุ. ขอประทานโทษเจ้าค่ะ  ขณะนีÊกําลังนัÉง  ไม่ต้องเปลีÉยนแปลงเลย 
เพราะว่าสภาพธรรมเกิด  แลว้ดับเร็วมาก  ไม่มีใครไปจัดการ  ถา้จัดการเปลีÉยนแปลง
อิริยาบถ  หรือทาํกิริยาอย่างใดอย่างหนึÉงขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นเรา  ไม่ใช่สติทีÉระลึกทีÉ
ลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีปัจจัยจึงเกิด   ถา้ไม่มีปัจจัยก็ไม่เกิด  ไม่มีใครสามารถมี
กศุลจิตไดต้ลอดเวลา  เดีÌยวก็เป็นอกุศลประเภทต่าง ๆ ตามปัจจัย  ยบัยัÊงไม่ได ้แต่สติ
สามารถระลึกลกัษณะนัÊนว่า  เป็นธรรมะ  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา  

โลภะเกิดขึ Êนกบัใคร   มีลกัษณะอยา่งเดียว   คือ   ติดขอ้ง  จะเกิดกบัเด็ก จะเกิด
กบัผูใ้หญ่  จะเกิดกับสัตว์  จะเกิดกับใครก็ตามแต่   ทีÉไหนดว้ย  ในสวรรคก็์ยงัมีโลภะ  
ในรูปพรหมก็มีโลภะ โลภะก็เป็นโลภะ คือ เป็นธาตุหรือเป็นสภาพชนิดหนึÉง ซึÉงมี
ลกัษณะติดขอ้งในสิÉงทีÉปรากฏ 
 เพราะฉะนัÊนก็จะเหน็ไดว่้า  ไม่ตอ้งมีการทาํอะไร  ถา้ทาํ คือ  ไม่เขา้ใจธรรมะ จึง
ทาํ  แต่ถา้เขา้ใจ  ก็รูว้่า ธรรมะมีปัจจยัจึงเกิด  และแมแ้ต่สติทีÉระลึกก็มีปัจจยัจึงเกิด 
 เพราะฉะนัÊนขอ้ความในพระไตรปิฎกมี  ๒  คาํ  คือ “มีสติ”  หรือ “หลงลืมสติ” 
คือ  สติไม่เกิด  เพราะฉะนัÊนไม่มีการไปทาํอะไรเลย 

พระ   มหาสติปัฏฐานสูตรไม่มีกรรมวิธีครบั  ไม่มีเวลา  ไม่มีลักษณะอาการ 
ไม่มีสถานทีÉ  ไม่มีสิÉงของทีÉตอ้งเป็นองคป์ระกอบ  หรือเครืÉองใช้สอย  แต่คือทกุอย่างใน
ชีวิต  ทกุอย่างในลมหายใจ  และทกุอยา่งในเซลประสาททัÊงหลายทีÉมีอยูใ่นใจเราทีÉทาํให้
เกิดขบวนการมหาสติปัฏฐาน  เป็นการซึมซับกับขบวนการนัÊน  อย่างเรียนรู ้ อย่าง
สัมผัส  อย่างเข้าใจและพิสูจนท์ราบกันได้  ด้วยความรูส้ึกว่า  ต้องทาํใหม้ันฉลาด 
สะอาด  สว่างสงบ  หรือมีความรูส้ึกอยา่งนี Ê  ดแูลว้ก็จะไม่ตรงอีกเหมือนกนั  อยา่งทีÉท่าน
อาจารยส์ุจินต์พูดว่า  ตอ้งไม่มีตัวเราในมหาสติปัฏฐาน  ถูกหรือผิด เข้าใจอย่างนี Êใช่
หรือไม ่

สุ. การทีÉจะละความเป็นตัวตน  ไม่ใช่จะละไดท้นัที  แมแ้ต่ในขณะนี ÊเองทีÉ
กาํลงัฟังเรืÉองของธรรมะ  เรืÉองของนามธรรม  เรืÉองของรูปธรรม  ตอ้งเป็นการรูต้ัวเองว่า 
เริÉมมีความเขา้ใจถกูในขณะทีÉฟังเพิÉมขึ Êนอีกหรือไม่  เกือบจะไม่ตอ้งไปนึกถึงเรืÉองปฏิบัติ
หรือเรืÉองสติปัฏฐานเลย  เพราะเหตุว่าขณะนี Êทุกอย่างเป็นสติปัฏฐาน  ถา้สติเกิดระลึก  
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แต่ถา้ไม่รูเ้ลยว่า  สติมีลักษณะอย่างไร  ขณะทีÉจดจอ้ง  เขา้ใจว่า  กาํลังเป็นสติ  แต่นัÉน
ไม่ใช่ลกัษณะของสติ  นัÉนเป็นลักษณะของสมาธิ 
 สมาธิมี  ๒  อยา่ง คือ สัมมาสมาธิกับมิจฉาสมาธิ  แต่ถา้ไม่มีการศึกษา  แลว้ได้
ยนิคาํว่า “สมาธิ”  ก็สนใจทันที  อยากจะทาํสมาธิ  เพราะเหตุว่าคนส่วนใหญ่มีชีวิตทีÉ
วุ่นวาย  ก็เลยไม่ชอบเดือดรอ้นดว้ยเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  ก็คิดว่า  ถา้ไม่ตอ้งไปวุ่นวาย  และให้
จิตไม่ไปไหน  ขณะนัÊนก็เป็นความสบาย  เป็นความพอใจในความสบาย  ก็ทาํเพืÉอ
ตอ้งการใหใ้จสบาย  แต่ไม่มีปัญญา   

ขณะใดก็ตามทีÉไม่มีปัญญา  ขณะนัÊนไม่ใช่การอบรมเจริญสมถภาวนา  หรือ
วิปัสสนาภาวนา ซึÉงเป็นสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่ากุศลอืÉนสามารถเกิดไดโ้ดยไม่ตอ้งมี
ปัญญา  แต่สาํหรบัภาวนา  โดยศพัทห์มายความว่า  อบรม  ต้องมีปัญญาจึงจะอบรม
ได ้ ไม่ใช่ไปทาํดว้ยความไม่รู ้ ดว้ยความตอ้งการ  ซึÉงผลทีÉไดก็้ยงัคงเป็นความไม่รู ้ และ
ยงัคงเป็นความตอ้งการทาํ  เพราะคิดว่าทาํได ้
 แต่ในพระพทุธศาสนา  เป็นเรืÉองรูแ้ล้วละ  เพราะเหตุว่าการละไม่ใช่หนา้ทีÉของ
โลภะ  ไม่ใช่หนา้ทีÉของอกุศล  แต่การละเป็นหนา้ทีÉของปัญญาเจตสิก  ซึÉงรูค้วามจริง    
จึงละได ้ ละความติดขอ้งได ้
 เพราะฉะนัÊน  ทีÉใดทีÉมีโลภะ  ทีÉนัÉนจะไม่มีปัญญา แต่ทีÉใดทีÉมีปัญญา ทีÉนัÊนมีโลภะ
ไม่ได ้ จะไม่มีความอยากไปทาํอย่างหนึÉงอย่างใดดว้ยความไม่รู ้ ดว้ยความไม่เขา้ใจ
เพราะฉะนัÊนก็จะเริÉมฟังพระธรรม  แลว้ก็พิจารณา  สามารถรูต้ัวเองว่า  มีความเขา้ใจ
มากนอ้ยแค่ไหน 
 ก่อนอืÉนตอ้งรูล้กัษณะของสติ  จึงจะเจริญสติปัฏฐานได ้ หรืออีกประการหนึÉงก็
คือว่า  เมืÉอมีความเข้าใจลักษณะของสติเป็นปัจจัย  สติปัฏฐานจึงเกิด  มิฉะนัÊนแล้ว    
สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได้  หรือแม้แต่สมถภาวนา  ซึÉงเป็นขณะทีÉมีสติสัมปชัญญะ  จึง
สามารถรูค้วามตา่งกันของกศุลจติกบัอกศุลจิต  เมืÉอเหน็โทษของอกศุล  สติสัมปชญัญะ
คือปัญญาก็สามารถรูไ้ดว้่า  ระลึกถึงอารมณใ์ดแลว้จิตสงบ  ตอ้งเป็นกุศลในขณะนัÊน  
ไม่ใช่เป็นโลภะทีÉตอ้งการอยากสงบ  ถา้เป็นโลภะทีÉตอ้งการอยากสงบ  ขณะนัÊนไม่ใช่
ปัญญา  ก็ตอ้งเป็นมิจฉาสมาธิ 
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 พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก  เกื ÊอกูลพุทธบริษัทตัÊงแต่ในสมัยโนน้
จนกระทัÉงถึงกาลสมยันี Ê  ๒,๕๐๐  กว่าปี  แสดงใหเ้ห็นว่า  ความละเอียดของพระธรรม
ป้องกันความเห็นผิดทกุอย่าง  แต่ตอ้งเป็นผู้ศึกษาจึงสามารถรูไ้ดว้่า  ขณะใดเห็นผิด 
ขณะใดเห็นถูก  ขณะใดเป็นมิจฉามรรคมีองค์ ๘  ขณะใดเป็นสัมมามรรคมีองค์ ๘      
ซึÉงปกติก็จะมี ๕ องค ์
 นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ  โดยทีÉไม่เอาสมาธิมาเป็นสติ  แลว้ก็ไม่มีเรา
ซึÉงอยากจะเหน็การเกิดดบัของสภาพธรรม  แต่ยงัคงเป็นเรา 
 เพราะฉะนัÊนมีความไม่รูเ้ต็มทีÉ  เป็นการเห็นการเกิดดบัของสภาพธรรม  โดยการ
นกึคิดได ้ โดยการเขา้ใจว่า  ขณะนี Êเสียงดบั  ขณะนี Êจิตไดย้นิดบั 
 นีÉก็เป็นความเขา้ใจ  แต่ไม่ใช่การประจกัษ์แจง้  เพราะฉะนัÊนก็จะตอ้งรูว้่า  การทีÉ
สามารถเขา้ใจถกูตอ้งในลกัษณะของสภาพธรรม  ตอ้งไม่ใช่เรา  ตอ้งรูว้่าเป็นธรรม  แต่
ถา้ยงัเป็นเราตราบใด  ก็เอาเราออกไม่ไดเ้ลย  ทาํไปก็มีเราเพิÉมขึ Êน   เราได ้ เราเหน็   เรา
รู ้ แต่ไม่ใช่การละ  เพราะเหตวุ่าขณะนัÊน  เป็นตวัตน  เป็นเรา 
 ดว้ยเหตุนี Êจึงเป็นเรืÉองทีÉตอ้งพิจารณาธรรมโดยละเอียด  และไม่ผ่านพยญัชนะใด 
โดยทีÉคิดว่า  เข้าใจถูกต้องแล้ว  อย่างคําว่า  “มิจฉาสมาธิ” มีในพระไตรปิฎก 
สมัมาสมาธิก็มี   มิจฉามรรคก็มี   สมัมามรรคก็มี   แต่ถา้ไม่ศึกษา   เขา้ใจว่า เป็นสมาธิ
แลว้ดีทัÊงนัÊน  เป็นสมัมาทัÊงหมด  ซึÉงไม่ถกูตอ้ง 
 เพราะฉะนัÊนจึงไม่ไปกังวลถึงสติปัฏฐาน  ถึงปัญญาระดับสูง  แต่ว่าปัญญา
ระดับสูงจะมีไดก็้ต่อเมืÉอมีความเข้าใจถกูตอ้งตัÊงแต่ตน้  ซึÉงเป็นจุดเริÉมตน้ของปัญญา    
ซึÉงจะค่อย ๆ เจริญขึ Êนจากการฟัง  การพิจารณา  การเขา้ใจ  จนกว่าจะเป็นสงัขารขนัธที์É
จะปรุงแต่งใหส้ติปัฏฐานเกิด  ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงขณะนี Êเป็นสติปัฏฐาน
แนน่อน  ถา้สติเกิด  แลว้ระลึก 
 ขณะนี Êมีใครระลึกบา้งหรือเปล่าเจา้คะ  ไม่มี  ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ผูฟั้งในครัÊง
กระโน้น  เพียงฟัง  สติปัฏฐานระลึก  สามารถรูแ้จ้งความจริงของสภาพธรรมด้วย
ปัญญาทีÉฟังเขา้ใจ  แต่ไม่ใช่ดว้ยไม่มีปัญญาเลย  ไม่ไดฟั้งพระธรรมเลย  แลว้ก็เขา้ใจว่า
ประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไปของสภาพธรรม  
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สนทนาธรรมที Éวัดวังตะกู ๕ 
 

พระคุณเจ้า  เท่าทีÉฟังมารูส้ึกว่า  ผู้ทีÉจะเจริญสติปัฏฐานหรือผู้ปฏิบัติ  
เหมือนกับว่าตอ้งศึกษาพระอภิธรรม  ใหรู้ว้่าจิตมี ๘๙  เจตสิกมี ๕๒  รูปมี ๒๘  แบ่งเป็น
ฝ่ายโสภณเท่าไร  อกุศลเท่าไร   ดังนัÊนผูที้Éไม่ไดศ้ึกษาพระอภิธรรมหรือผูไ้ม่จบ ป. ๔       
ก็ไม่มีสิทธิ Í เจริญสติปัฏฐานไดถ้กูตอ้ง  จรงิหรือ 

สุ.        มีผูส้งสัยเหมือนกันว่า  วิสาขามิคารมารดาซึÉงท่านเป็นพระโสดาบัน 
ทา่นอนาถบิณฑกิะ  หมอชีวกโกมารภจัจ ์ ทา่นเหล่านี Êรูแ้จ้งอรยิสัจธรรม  ท่านรูเ้รืÉองจิต 
๘๙ ดวงหรือเปล่า  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งเข้าใจให้ถกูตอ้งว่า  ท่านไม่ได้รูชื้Éอ  แต่ปัญญา
สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิของสภาพธรรมนัÊน ๆ  
           ภาษาไทยใชค้าํว่า “จิต”  ทกุคนเหมือนเขา้ใจว่ามีจิต  แต่ถ้าถามว่า  ขณะนี Êจิต
อยู่ทีÉ ไหน  ตอบได้ไหมเจ้าคะ  เมืÉอมีแล้วอยู่ ทีÉไหน  ก็ตอบไม่ได้  ถ้าไม่ได้ศึกษา            
แต่ถ้าศึกษาแล้ว  จะเห็นความเป็นอนตัตายิÉงขึ Êน  มีความเขา้ใจสิÉงทีÉไดฟั้งแม้ไม่มาก    
แต่สามารถเขา้ใจไดม้าก  เพราะฉะนัÊนจึงมีผูที้Éฟังนอ้ยแต่เข้าใจมาก  และเมืÉอมีความ
เขา้ใจมากในสิÉงทีÉไดฟั้งแมเ้ล็กนอ้ย  เวลาทีÉไดฟั้งมากขึ Êน  ความเขา้ใจก็ยิÉงมากขึ Êนดว้ย 
 เพราะฉะนัÊนก็ตอ้งเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งเขา้ใจว่า  การฟังเป็นปัจจัยใหมี้การพิจารณา
สิÉงทีÉเขา้ใจ  ถา้พิจารณาโดยความถูกตอ้งก็เขา้ใจ  สิÉงนัÊนคือปัญญาทีÉเขา้ใจ ไม่ใช่เรา  
ความเขา้ใจเกิดขึ ÊนในขณะทีÉฟังเขา้ใจ  แลว้ก็ดบัไป  แลว้ขณะอืÉนปัญญาจะเกิดหรือไม่
เกิด  หรือจะเป็นปัญญาระดับไหน  เพราะเหตุว่าปัญญาก็มีหลายระดับ  ก็ตอ้งขึ Êนกับ
เหตปัุจจัยดว้ย   
 แต่ไม่ใช่หมายความว่า  พระพุทธศาสนาจะต้องจํากัดสาํหรับผู้ทีÉเรียนเรืÉอง       
จิต ๘๙  เจตสิก ๕๒  รูป ๒๘ โดยละเอียด  แต่ขณะเพียงฟัง  ใครก็ตาม ไม่ตอ้งถึงจิต 
๘๙ แต่ขณะนีÊสามารถเขา้ใจสภาพของจิตว่า  เป็นธาตุชนิดหนึÉง  มีจริง ๆ เป็นสภาพรู ้ 
ไม่ใช่รูปธรรม  เป็นใหญ่เป็นประธานในการรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê คือ กาํลังเห็น
ทางตา  นีÉเป็นลกัษณะของธาตชุนดิหนึÉง  ซึÉงเหน็อย่างเดียว  จะทาํอย่างอืÉนไม่ไดเ้ลย   
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 ถา้เกิดอีก เหน็อีก ก็คือธาตนีุ Êแหละ  ธาตทุีÉเหน็ก็เหน็  ธาตทุีÉไดย้ินก็ได้ยิน  ธาตุทีÉ
คิดนกึก็ไม่ไดเ้หน็  ไม่ไดย้นิ  แต่คิดนกึ 
          เพราะฉะนัÊนในพระไตรปิฎก  นอกจากจะใชค้าํว่า “ธรรม”  ยงัใชค้าํว่า “ธาตุ” 
ทัÊงหมด  เช่น  โลภธาตุ  โทสธาตุ  โมหธาตุ  ทุกอย่างหมด ใช้คําว่า “ธาตุ” ก็ได ้      
“ธรรม” ก็ได ้ ถ้าฟังเข้าใจอย่างนี Ê  และเวลาทีÉฟังต่อ ๆ ไปก็สามารถเขา้ใจอรรถ คือ 
สภาพธรรมทีÉเป็นจิตประเภทต่าง ๆ  เพราะเหตุว่า  ถา้พดูถึงโลภะ  ไม่จาํเป็นตอ้งเป็น
จาํนวนก็ได ้ แต่ถา้เขา้ใจวา่  โลภะ คือ สภาพทีÉติดขอ้ง  บางครัÊงก็มีความเหน็ผดิเกิดร่วม
ดว้ย  บางครัÊงก็ไม่มีความเห็นผิดเกิดร่วมดว้ย  เพราะเหตุว่าบางครัÊงทีÉมีความเห็นผิด 
ความเหน็ผิดนัÊนตอ้งเกิดกบัจิตทีÉเกิดรว่มกบัโลภะ   จึงติดขอ้งในความเหน็ผิด ๆ นัÊน 
          นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉจะเขา้ใจสภาพธรรมไปเรืÉอย ๆ ทีละเล็กทีละนอ้ย และสามารถ
ประจกัษ์ความจรงิของสภาพธรรมได ้ โดยไม่ใช่เป็นเรืÉองของชืÉอ   
 

สนทนาธรรมทีÉวัดวังตะกู ๖ 
 

พระ    มีเรืÉองทีÉเคยไดย้นิมาว่า  ชาวนากาํลงัไถนาอยูแ่ละระลึกรูถึ้งสภาวธรรม
ทีÉปรากฏหรือสภาพธรรมทีÉปรากฏ   โดยทีÉไม่เคยไดย้ินไดฟั้งจากทีÉอืÉนมา  แลว้มีดวงตา
หรือปัญญาญาณทีÉรูเ้ท่าทนัสภาวธรรมนัÊน ๆ  อยา่งนี Êถือว่าเขา้ใจผิดหรอืเปล่า  

สุ.         คนนัÊนเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้หรือเปล่า  
พระ     ไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  
สุ.         ไม่ไดเ้ป็น แต่สามารถรูส้ภาพธรรมโดยไม่ตอ้งฟัง  
พระ     ก็ชาวนากาํลงัไถนาอยู ่ 
สุ.         เป็นไปไม่ไดเ้ลยเจา้ค่ะ  นอกจากพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ แมท้่าน

พระสารีบตุรก็เป็นสาวก คือ ผูฟั้งพระธรรม  
พระ     ถา้อยา่งนัÊนเรืÉองทีÉเล่าสู่กนัฟังอยา่งนี Ê  ก็ถือว่าเป็นเรืÉองเขา้ใจผิด  ยกเวน้

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เทา่นัÊน  ทีÉจะมีปัญญาญาณหยัÉงรูท้กุขณะจิต  
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สุ.         นอกจากพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้  แต่
ไม่ใช่สมยันี Ê   สมยันี Êไม่ใช่สมยัของพระปัจเจกพทุธเจา้   

สมยันี Êพระศาสนายงัดาํรงอยู ่ ยงัเป็นโอกาสของสาวกทีÉจะศึกษา  เพราะฉะนัÊน
ผูฟั้งมีสิทธิทีÉจะคิด  พิจารณา ไตรต่รอง  ไม่ใช่เชืÉอทนัทีทีÉไดย้นิไดฟั้ง  

 
สนทนาธรรมที Éวัดวังตะกู ๗ 

 
พระ     มีขบวนการทีÉเกิดขึ Êนในมหาสติปัฏฐานสตูรมากมาย  ทีÉหลายสาํนกัหรือ

หลายทา่นคดิคน้  พยายามทาํใหเ้ขา้ใจวา่  นีÉคือ  หลกัการของมหาสตปัิฏฐานสตูร ไม่ว่า
เป็นการเจรญิอานาปา  หรือผลัดเปลีÉยนอิริยาบถ  หรือควบคุมสติ  ควบคุมอิรยิาบถ 
หรือมีสติในอิริยาบถนัÊน ๆ หรือพิจารณาอาหาเรปฏิกูลสัญญา อสุภกัมมัฏฐาน            
ไม่ทราบว่า  การพิจารณาหรือกรรมวิธีเหลา่นี Êถือวา่เป็นส่วนหนึÉงของมหาสตปัิฏฐานสตูร
ไดห้รือไม่  

สุ.         คมัภีรท์างพระพทุธศาสนาทัÊงหมดสาํหรบัศกึษา  ไม่ใช่สาํหรบัเพียงอ่าน 
เพราะเหตุว่า พระธรรมทีÉทรงตรัสรู ้และทรงแสดงเรืÉองของสภาพธรรมในขณะนีÊ   
ละเอียดมาก  ซึÉงถา้ไม่ศึกษาจริง ๆ จะเขา้ใจผิดเพียงโดยการอ่าน  
          เพราะฉะนัÊน ผูที้Éเขา้ใจว่า เพียงอ่านแลว้ก็ปฏิบติั เป็นผูที้Éไม่เขา้ใจธรรม  

พระ    มีค ําถามว่า   ทีÉผ่านมาเราอธิบายมหาสติปัฏฐานสูตรในแนวของ
วิปัสสนามาตลอด  ถา้จะอธิบายมหาสติปัฏฐานสตูรในแนวของสมถะบา้ง  จะไดห้รอืไม่ 
ถา้ไดโ้ปรดอธิบายดว้ย  

สุ.         คาํถามแรกทีÉถามว่า ธรรมทัÊงหลายไม่ควรยึดถือ ฟังดูก็ดี แต่ทาํได้
อย่างไร   เพราะเหตุว่าถ้าไม่มีปัญญาแลว้ตอ้งยึดถือแน่นอน  จะบอกว่าไม่ควร  ก็ไม่
ควร  แต่ถา้ไม่มีปัญญาแลว้  ก็ยงัตอ้งยดึถือ  
          ด้วยเหตุนี Ê พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรม  เพืÉอให้ผู้ฟังเกิดปัญญา 
ความเหน็ทีÉถกูตอ้ง  และปัญญานัÊนเองก็จะละความยึดถือได้  แต่ถ้าปัญญายงัไม่เกิด 
ไม่ฟัง  ไม่ศึกษา ไม่เขา้ใจสภาพธรรม  ก็ย่อมยงัคงยึดถือต่อไป  
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และสาํหรบัเรืÉองสตปัิฏฐานกบัสมถะหรือวิปัสสนา ทีÉพระคณุเจา้ถามว่า  มีสมถะ
ดว้ยหรอืเปล่าในสติปัฏฐาน  
          ความจริงโดยมากคนใชค้าํนี Êโดยยงัไม่เขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  สมถะ คือ อะไร  บางคนก็
คิดว่า  เวลาทาํสมาธินัÉนคือ สมถะ  แต่โดยศพัท ์ สมถะหมายถึงความสงบ  ถา้พดูเทา่นี Ê
ทกุคนก็คิดว่า  อยูค่นเดียวก็สงบ  หรือว่าไม่ไปวุ่นวาย  ไม่มีเรืÉองมาก ๆ ก็สงบ  แต่ความ
จริงไม่ใช่  ความสงบตอ้งเป็นความสงบจากอกุศล  
         เพราะฉะนัÊน  ถา้ได้ยินไดฟั้งคาํอะไร  ขอใหเ้จาะลึกถึงความหมายทีÉแทจ้รงิของ
สภาพธรรมนัÊนดว้ย  มิฉะนัÊนเราก็จะผ่านไปโดยผิวเผิน  แลว้ก็คิดว่าเขา้ใจ  
         ส ําหรับสติปัฏฐานนัÊน  ต้องมีทัÊงสมถะและวิ ปัสสนา เพราะเหตุว่า  สมถะ
หมายความถึงสงบจากกิเลสหรอืจากอกศุล   สติปัฏฐานจะไม่สงบไม่ไดเ้ลย  สติปัฏฐาน
สงบ  และถา้กล่าวโดยองค์ของสติปัฏฐาน  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะเป็นองคข์อง
ปัญญา  องคอื์Éนเป็นสมถะ  เพราะเหตวุ่าขณะนัÊนสงบจากอกุศล  ไม่ใช่เรืÉองของสมาธิทีÉ
เป็นมิจฉาสมาธิ  แต่เป็นเรืÉองทีÉมีความเข้าใจถูกต้องตัÊงแต่ต้นว่า  สมาธิมีจริง  เป็น
นามธรรมหรือรูปธรรม  ตอ้งแยกตัÊงแต่ตน้เลย  คือ  ธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจริง  
          เพราะฉะนัÊน  ได้ยินคาํว่า “สมาธิ” สมาธิก็ตอ้งเป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ เพราะฉะนัÊน
สมาธิก็เป็นธรรม  เมืÉอเป็นธรรมแลว้  เป็นธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม   ๒ อย่างนีÊ
ตอ้งเขา้ใจใหช้ัดเจน  เมืÉอเป็นรูปธรรมไม่ได ้ เพราะเหตุว่าเป็นสภาพทีÉตัÊงมัÉน  ขณะนัÊน
ตอ้งมีการรูว้่า  ตัÊงมัÉนทีÉไหน  ตัÊงมัÉนอยา่งไร  เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งเป็นนามธรรม  
          ขณะทีÉจิตเกิด จะขาดสมาธิ คือ เอกัคคตาเจตสิกไม่ได้เลย เวลาทีÉศึกษาธรรม
โดยเฉพาะปรมัตถธรรม  ไม่ว่าจะไดยิ้นเรืÉองของอายตนะ  เรืÉองปฏิจจสมุปปาท  เรืÉอง
ธรรมใด ๆ ก็ตาม  ตอ้งรูว้่าขณะนัÊนเป็นปรมตัถธรรมอะไรใน  ๓ ปรมตัถธรรมซึÉงมีปัจจัย
เกิดขึ Êน    

เรายกเรืÉองของนิพพานไว้  เพราะเหตุว่าขณะนี Êไม่มี  ไม่ได้ปรากฏ  ยังไม่ถึง      
ยงัไม่ไดรู้แ้จง้  แต่สภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนี Êตอ้งทราบว่า  มี  เพราะเกิด   

ขณะนี Êไม่มีใครรูเ้ลยว่า  สภาพธรรมเกิด  จึงมี  แต่ใหท้ราบว่า  แมเ้สียงก็ตอ้งเกิด 
จึงมีเสียงปรากฏ  ถา้เสียงไม่เกิด  ก็ไม่มีเสียงปรากฏ  
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           เพราะฉะนัÊนทกุอย่าง  แม้แต่แข็ง  ขณะทีÉปรากฏเมืÉอไร  ก็ตอ้งสภาพนัÊนเกิด
ปรากฏจึงมีแข็ง  
            ดว้ยเหตนีุ Êตอ้งทราบวา่  ถา้ไดยิ้นคาํอะไร  เป็นปรมตัถธรรมอะไร  ถา้ไดยิ้นคาํว่า
“สมาธิ”  ไดแ้ก่ เจตสิก ไม่ใช่จิต  เพราะเหตวุ่า ทีÉกล่าวว่ามีเจตสิก ๕๒ ชนดิ หมายความ
ว่า  มีลักษณะเฉพาะของเจตสิกแต่ละอย่าง  เช่น  ค ําถามทีÉว่า  สัญญาเป็นอะไร 
สัญญาเป็นสภาพจาํ  ขณะนี Êจาํได้ทัÊงนัÊน  ทกุขณะจิต  จาํสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ สามารถ
เข้าใจได้ว่า  สิÉงนัÊนเป็นอะไร  เพราะสัญญาเจตสิกจาํ  จิตไม่ไดจ้าํ  จิตไม่ไดต้ิดข้อง      
จิตไม่ไดขุ้่นเคือง  จิตเป็นธาตรูุซ้ึÉงสามารถรูแ้จง้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ทีÉเราใชค้าํว่า 
“อารมัมณะ” หรือ “อารมณ”์  ตามทีÉไดก้ราบเรียนแลว้ในตอนตน้  
           เมืÉอมีจิต ก็ตอ้งมีอารมณเ์ป็นสิÉงทีÉคู่กนั โดยจิตเป็นสภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน บางครัÊง
จะกล่าวถึงนามธรรม  ๕๓  คือ  เจตสิก ๕๒ และจิต ๑  

จิตมีลักษณะ ๑ อย่าง คือ เป็นสภาพรูส้ิÉงทีÉปรากฏใหรู้ ้ส่วนเจตสิกแต่ละอย่าง 
เช่น สญัญาเจตสิกก็จาํ  สญัญาจะไม่ทาํหนา้ทีÉอืÉนเลย  นอกจากจาํสิÉงทีÉจิตและสัญญา
กาํลงัรู ้ ส่วนเจตนาก็เป็นสภาพทีÉจงใจ  ซึÉงก็ไม่ใช่จิต  

นามธรรมอืÉนทัÊงหมด  นอกจากจิตซึÉงมีสภาพทีÉเป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้
แจง้สิÉงทีÉปรากฏ  สภาพธรรมนัÊนล้วนแตเ่ป็นเจตสิก  ไม่ว่าในชีวิตประจาํวันเราจะพูดว่า
ขยนัหรอืเกียจครา้น  ก็เป็นลกัษณะของนามธรรมซึÉงเป็นเจตสิก  
          สมาธิ  ก็เป็นปรมัตถธรรม  คือ เป็นเจตสิก  ไม่ใช่จิต  ชืÉอของเจตสิกนี Êมีว่า  
เอกัคคตาเจตสิก  สภาพทีÉตัÊงมัÉนในอารมณ ์ เกิดกบัจิตทกุขณะ  
          เพราะฉะนัÊน ไม่ต้องห่วงทีÉจะไปทาํสมาธิ  เพราะว่าไม่มีใครทําสมาธิ ถ้า
เอกัคคตาเจตสิกไม่เกิดและตัÊงมัÉนทีÉอารมณห์นึÉงอารมณ์เดียวนาน ๆ พอจะใหป้รากฏ
ลกัษณะของสมาธิได ้  

ลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิก เป็นสภาพทีÉตัÊงมัÉนในอารมณ ์จิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉง 
รูอ้ารมณ ์๑ อยา่ง เอกคัคตาเจตสิกตัÊงมัÉนในอารมณที์Éจิตกาํลังรู ้ สัญญาเจตสิกก็จาํใน
อารมณที์Éสญัญาและจิตกาํลงัรูด้ว้ย  
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          ทีÉเราใชค้าํว่า “สมาธิ” ในภาษาไทย  คนนัÊนไม่มีสมาธิ  อากปักิริยาของเขาก็อาจ
ไม่อยูน่ิÉง  ทาํโนน่ทาํนีÉ  แลว้ก็อยูเ่ฉย ๆ ไม่ได ้ เราก็อาจจะบอกว่า ไม่มีสมาธิ  หรือถา้เรา
กาํลงัตัÊงอกตัÊงใจทาํอะไร  แลว้เพืÉอนคยุ เราก็บอกว่า เสียสมาธิ  คือ ไม่สามารถจะตัÊงมัÉน
ทีÉอารมณที์Éเรากาํลังจดจ่อตอ้งการอยู่ได ้

แต่ลกัษณะของเอกัคคตาเจตสิก เกิดกับจิตทกุดวง  และจิตมีหลายอย่าง  ถา้
เอกัคคตาเจตสิกเกิดกับอกุศลจิต  ตัÊงมัÉนได้ในอารมณ์ทีÉเป็นอกุศล  กําลังติดข้อง
ตอ้งการจะทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด   ขณะนัÊนลักษณะของเอกัคคตาเจตสิกก็ปรากฏ แต่ไม่ใช่
ความสงบ   

ลกัษณะของความสงบเป็นเจตสิกอืÉนต่างหาก  ทีÉไม่ใช่เอกัคคตาเจตสิก  ไม่ใช่
สมาธิ  แต่เป็นกายปัสสทัธิและจิตตปัสสัทธิ   ๒ เจตสิกในเจตสิก ๕๒ ประเภท  
          เพราะฉะนัÊน  จึงมีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งเข้าใจว่า เมืÉอไม่ใช่เรา แลว้เป็นอะไร ก็
ตอ้งเป็นธรรม  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เป็นจิตหรือเป็นเจตสิก  เพราะฉะนัÊนถ้า
เขา้ใจผิดว่า  สมาธิสงบ  ไม่ถกู  เพราะเหตวุ่าสมาธิเป็นสภาพทีÉตัÊงมัÉนในอารมณ ์ ส่วน
เวลาทีÉจิตสงบ จะใชต้่อเมืÉอเป็นกศุลจิตหรือจิตฝ่ายดี เพราะว่าขณะนัÊนสงบจากอกศุล  
           ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ  ไม่ไดส้งบเลย  เป็นความติดขอ้งตอ้งการทีÉจะใหจ้ิตจดจ่ออยู่
ทีÉอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  ขณะนัÊนเป็นโลภะ  เป็นมิจฉามรรค  มิจฉาสมาธิ  เป็นโลภมูล
จิต  เป็นสภาพทีÉติดขอ้งตอ้งการทีÉจะใหจ้ิตจดจ่ออยูที่Éอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดโดยทีÉว่าไม่
มีความรู ้ไม่มีความเขา้ใจว่า ขณะนัÊนไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา  
           เพราะฉะนัÊน  จะบอกใหไ้ม่ติดขอ้ง  โดยไม่มีปัญญาทีÉรู ้ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  
แต่ว่าเวลาใดก็ตามทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนเอกัคคตาเจตสิกตอ้งมี  เพราะเกิดกับจิตทุก
ดวง  แต่เอกคัคตาเจตสิกก็ยงัคงเป็นสภาพทีÉตัÊงมัÉนในอารมณ ์ จะเปลีÉยนเป็นเจตสิกอืÉน
ไม่ได ้ 
          เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  ตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวงเกิดร่วมดว้ย  และมี
เจตสิกซึÉงสงบเกิดทกุครัÊงทีÉเป็นกศุลจิต  เพราะฉะนัÊนสงบทีÉนีÉ  อย่าเขา้ใจผิดว่าเป็นการ
จดจ่ออยูที่Éอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  อย่าเขา้ใจผิดว่า  ขณะทีÉไม่คิดเรืÉองโนน้เรืÉองนี Êแลว้ก็
เขา้ใจว่า  ขณะนัÊนสงบ แต่สงบในพระพทุธศาสนา หมายความว่าสงบจากอกุศล  
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          ด้วยเหตุนี Ê  สติปัฏฐาน มรรคมีองค์  ๘  จึงเป็นทัÊงสมถะและวิปัสสนา  และ
สาํหรบัการอบรมความสงบทีÉเราใชค้าํว่า “สมาธิ”  เวลาทีÉกล่าวถึงขอ้ความในวิสุทธิ-
มรรค  ชืÉอเรืÉองบอกแล้ว  วิสุทธิ – มรรค  หนทางของความบริสุทธิ Í จากกิเลส  
เพราะฉะนัÊนตอ้งเป็นฝ่ายโสภณ  ฝ่ายดี  ฝ่ายกศุล  มิจฉาสมาธิจะไม่เกีÉยวขอ้งเลย  
 การศึกษาธรรมตอ้งทราบว่า  ขณะนัÊนกาํลงัศึกษาเรืÉองอะไร  หวัขอ้อะไร  ถา้พดู
ถึงเรืÉองอกศุล จะใชค้าํว่า “ทฏิฐิเจตสิก”  ไม่ตอ้งใชค้าํว่า “มิจฉา” ก็ได ้เพราะเหตวุ่าเป็น
อกศุล  ก็ตอ้งผิดอยูแ่ลว้  เพราะฉะนัÊนทฏิฐิเจตสิกในทีÉนี Êก็เป็นอกศุลเจตสิก  

เป็นเรืÉองทีÉว่า ถา้พดูถึงเรืÉองกศุล  ขณะนัÊนถา้ใชค้าํว่า “สมาธิ” ก็ตอ้งหมายความ
ถึงสัมมาสมาธิ จะหมายถึงมิจฉาสมาธิไม่ได ้ 

ดว้ยเหตุนี ÊเวลาทีÉจติสงบจากอกศุล  เป็นกศุล  กศุลทีÉเพิÉมขึ Êน  เจรญิขึ Êน อบรมขึ Êน  
บ่อย ๆ เนือง ๆ ลักษณะของความสงบจะตัÊงมัÉนคงจนกระทัÉงลักษณะของสมาธิทีÉ
ประกอบดว้ยความสงบปรากฏเป็นลาํดบัขัÊน   

แต่ถา้ไม่รูว้่า ขณะนี Êจิตสงบหรือไม่สงบ  ก็จะไม่สามารถอบรมเจรญิสมถภาวนา
ได้เลย  เพราะเหตุว่าทัÊงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเป็นญาณสัมปยุตต ์
หมายความว่า  จิตขณะนัÊนตอ้งประกอบดว้ยปัญญาเจตสิก  ถา้ขณะนัÊนไม่เป็นปัญญา
เจตสิก  ก็เป็นมิจฉาทัÊงหมด   เพราะว่าจะถกูไม่ได ้ เมืÉอไม่มีความเหน็ทีÉถูกตอ้ง  จึงตอ้ง
เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะตอ้งทราบว่า ใครก็ตามทีÉพูดเรืÉองสมาธิ  คนนัÊนมีความเข้าใจ 
“สมาธิ” ว่าอย่างไร  ใครก็ตามทีÉใชค้าํว่า “สมถะ” หรือ “สงบ” คนนัÊนเข้าใจ “สงบ”ว่า
อยา่งไร  หรือเขาไม่เขา้ใจเลย  แต่เขาเอาสมาธิมาเป็นความสงบ  
          นัÉนก็เป็นเรืÉองทีÉพระธรรมจะทาํใหเ้ราพน้จากความเห็นผิด  พน้จากความเขา้ใจ
ผิด  ถา้ไม่ศึกษา เราก็ยังคงไม่รู ้ คิดว่าจะตอ้งคิดเอาเองและเข้าใจเอาเอง  ซึÉงไม่ใช่
ความเหน็ทีÉถกูตอ้ง  
 

สนทนาธรรมที Éวัดวังตะกู ๘ 
 

พระ     ทาํไมกาํหนดเวทนาแลว้สามารถบรรลธุรรมได ้ 
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สุ.          ขอประทานโทษเจา้ค่ะ   ฟังดูเหมือนทาํได ้ โดยไม่ตอ้งมีปัญญาเลย  
แต่ความจริงมหาสติปัฏฐานเป็นการอบรมภาวนาใหปั้ญญาเจรญิขึ Êน  ตัÊงแต่การไม่รู ้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทัÊง ๆ ทีÉขณะนี Êก็เป็นนามธรรมและรูปธรรม  แต่ว่า
เพียงฟังเรืÉองราวของนามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊน 

เพราะฉะนัÊน การศึกษาอีกระดับหนึÉง  ต้องเป็นอธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา         
อธิปัญญาสิกขา  ซึÉงเริÉมตัÊงแต่ตน้จนกว่าจะสมบูรณถึ์งมรรคจิตทีÉสามารถดับกิเลสได้
เป็นสมจุเฉท  แต่ถา้ปัญญาขัÊนตน้ ๆ ไม่มี  ทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êนก็มีไม่ได ้
 เพราะฉะนัÊนไม่ใช่ว่า  ใครก็ตามเพียงอ่านเวทนานปัุสสนา  ก็พยายามไปรูเ้วทนา
ดว้ยความเป็นเรา  แต่ธรรมตอ้งสอดคลอ้งกนัตัÊงแต่คาํตน้จนถึงคาํทา้ย  ธรรมเป็นธรรม  
ไม่เรียกอะไรก็ได้   แข็ง  จะใชภ้าษาอะไรก็ได้  หรือแมไ้ม่เรียก แต่สามารถรูโ้ดยกาย
สมัผสัได ้  เพราะว่าสิÉงนัÊนมีจรงิ  
          ถา้เขา้ใจธรรมจริง ๆ ว่า เป็นธรรม ก็จะไม่มีเราทีÉจะไปดเูวทนา  เพราะว่าจะดูสัก
เทา่ไร  ก็เป็นเราทีÉด ู จะเหน็เวทนาอะไร  ก็เป็นเราทีÉเห็น  ขณะนัÊนเป็นสุข   ก็ยงัคงเป็น
เราทีÉสขุ   ไม่สามารถรูไ้ดเ้ขา้ใจไดว้่า  ลกัษณะของสติไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่ความ
ตอ้งการทีÉตอ้งการจะด ู  

แต่ตอ้งรูว้่า ขณะนี Êสติเกิดหรือหลงลืมสติ  นีÉเป็นขัÊนตน้สาํหรบัสติปัฏฐานหรือ
วิปัสสนาภาวนา   ถา้เป็นขัÊนของสมถะตอ้งมีปัญญาระดบัทีÉสามารถรูส้ภาพจิตทีÉต่างกัน
ว่า  ขณะใดเป็นกุศลจิต  ขณะใดเป็นอกุศลจิต  แล้วจึงจะค่อย ๆ กันนิวรณธรรม  ซึÉง
ไดแ้ก่อกศุลจิตทกุชนดิออกไปได ้ เพราะขณะนัÊนปัญญาสามารถรูค้วามตา่งกนัของกุศล
จิตและอกุศลจิต  และยงัตอ้งรูเ้หตทีุÉกศุลจิตเกิดว่าเพราะอะไร  เพราะว่าคนเราทีÉไม่คิด 
ไม่มี  คิดทุกคน  แต่ว่าคิดเป็นกุศลหรือคิดเป็นอกุศล ประกอบด้วยปัญญาหรือไม่
ประกอบดว้ยปัญญา  
          เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉคิดเป็นอกุศล  ขณะนัÊนจะอบรมหรือเปล่า ถ้าไม่รูก็้ไปอบรม 
ขณะนัÊนทาํใหโ้ลภมูลจิตเพิÉมขึ Êน  ตอ้งการเพิÉมขึ Êน  ต้องการทีÉจะจดจ้อง โดยไม่ไดล้ะ
คลายเลย 
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 ปัญญาของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเป็นปัญญาต่างขัÊน  แต่ต้องเป็น
ปัญญา  เพราะเหตวุ่า ปัญญาของสมถะสามารถรูค้วามต่างของกุศลจิตและอกุศลจิต 
แลว้รูว่้า  เมืÉอตรกึระลึกถึงสิÉงใด  จิตจะค่อย ๆ สงบจากอกุศลจนเพิÉมกาํลงัขึ Êน  แต่ตอ้งรู ้
ลักษณะทีÉต่างกันของกุศลจิตและอกุศลจิต  ถ้ากาํลังจดจ้องต้องการ ขณะนัÊนไม่ใช่
ปัญญา  และเป็นโลภะดว้ย  เพราะฉะนัÊนก็ไม่ไดล้ะอกุศล  กุศลก็เจริญไม่ได ้แต่เข้าใจ
ว่า ขณะนัÊนเป็นกศุลได ้เพราะเหตวุ่าเขา้ใจผิด  
          ดว้ยเหตุนี Êจึงตอ้งมีปัญญาต่างขัÊน คือ ปัญญาของสมถะนัÊนเพียงสามารถทีÉจะ
อบรมกุศลจิตใหเ้จรญิ  ใหต้ัÊงมัÉน  แต่แม้กระนัÊนก็ไม่สามารถละความเป็นตัวตนหรือ
ความเป็นเราได ้นอกจากสติปัฏฐานทีÉเป็นวิปัสสนาภาวนาแลว้ ไม่มีทางอืÉนทีÉละการ
ยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  
          เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่คาํทีÉว่า “ละเสีย อย่ายึดมัÉน”  ก็เป็นสิÉงทีÉเพียงฟัง  แต่เมืÉอ
ไม่ไดแ้สดงหนทางอบรมเจรญิปัญญา  ก็ไม่สามารถละได ้ เพราะเหตวุ่าแมส้มถภาวนา 
จิตทีÉสงบยงัละความเป็นตัวตนไม่ได ้ 

พระ อยากจะใหท้่านพิธีกรใชเ้วลาทีÉเหลือนี Ê  จริง ๆ จะใช้คาํว่าสรุปไม่ได ้ 
เพราะ สภาวธรรมไม่มีบทสรุปไปตลอด  แต่อยากใหใ้ชค้าํนัÊน  เพราะในหวัขอ้แห่งมหา
สติปัฏฐาน  ใหเ้กิดความสว่างกระจ่างชัดแก่ผูฟั้งทีÉจะเรียนรูส้ภาวธรรมในโอกาสต่อ ๆ 
ไป  

สุ.       ถ้าจะสรุปก็คือว่า พุทธบริษัทต้องศึกษาธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรง
แสดงดว้ยความละเอียดรอบคอบ   มิฉะนัÊนแลว้ก็จะมีความเข้าใจผิด  และทาํใหพ้ระ
ธรรมเสืÉอมสูญไปเพราะความเข้าใจผิดของพุทธบริษัท  ผู้อืÉนไม่สามารถทาํลาย
พระพทุธศาสนาไดน้อกจากพทุธบริษัท    

ถา้มีความเหน็ผิด  มีความเขา้ใจผิด ก็จะผิดต่อกันไปเรืÉอย ๆ  หนทางเดียวทีÉจะ
รกัษาพระพุทธศาสนาซึÉงเป็นคาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ก็คือ  ตอ้งศึกษา
ดว้ยความละเอียดรอบคอบ  และตอ้งเป็นผูต้รง  สิÉงใดถูกก็คือถกู  สิÉงใดผิดก็คือผิด       
มีความกลา้ทีÉจะทิ ÊงสิÉงทีÉผิด  เพืÉอทีÉจะไดอ้บรมเจรญิสิÉงทีÉถกู  ใหม้ัÉนคงขึ Êน  
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ศึกษาธรรมเพื Éอการขัดเกลากเิลส 
 

สุ.         ถา้พดูถึงพระพทุธศาสนา คือ คาํสอนของพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ 
ตอ้งทราบว่า เป็นเรืÉองทีÉลึกซึ Êง  ละเอียด  กว้างขวางมาก  เพราะทรงแสดงพระธรรมถึง 
๔๕ พรรษา  บางคนเกิดมาตายไปก่อนอายุ  ๔๕  แต่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระ
ธรรม ๔๕ พรรษา ตัÊงแต่เชา้จนถึงใกลเ้วลาพกัผ่อน 
          นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่าพระธรรมตอ้งมีมากทีเดียว  และการทีÉจะเป็นพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจา้  ไม่ใช่ใครนกึอยากเป็นก็เป็นได ้ แต่ตอ้งเป็นผู้บาํเพ็ญบารมีมาก  ใช้
คาํว่า “บารมี” แสดงใหเ้หน็ว่า เราตอ้งเขา้ใจคาํนี Êจรงิ ๆ  เราก็เคยพดูบ่อย ๆ ว่า พระผูมี้
พระภาคทรงบาํเพ็ญพระบารมีถึง ๔  อสงไขยแสนกัป   นีÉอย่างเป็นผูที้ÉยิÉงดว้ยปัญญา    
ถ้าเป็นผู้ทีÉยิÉงด้วยศรัทธาก็ต้องมากกว่านัÊนอีก  ถ้าเป็นผู้ทีÉยิÉงด้วยวิริยะก็ต้องมาก
ยิÉงกว่านัÊนอีก 
          การเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  ตอ้งมีเหตุทีÉสมควร  ไม่ใช่ใครก็ตามนึก
อยากจะเป็นก็ได้  และเมืÉอไดเ้ป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าแลว้ จะเห็นพระมหา
กรุณาทีÉไดท้รงแสดงพระธรรมสาํหรบัพวกเราในยคุนี Êดว้ย  เพราะเหตวุ่าคาํสอนสาํหรบัผู้
ทีÉไดร้บัฟังจากพระโอษฐ์ ไดสื้บทอดต่อ ๆ มา  จนกระทัÉงจารึกเป็นพระไตรปิฎก  และยงั
ไม่สญูสิ Êนไป  เราจึงยงัมีโอกาสไดฟั้งพระธรรมแท ้ๆ จากทีÉทรงแสดงแลว้ และจารกึไว ้ 
เพราะฉะนัÊน  จะเหน็พระมหากรุณาว่า  แม้จะปรินิพพานไปแลว้  แต่พระธรรมก็ยังอยู่  
เป็นศาสดาแทนพระองค ์  
 การศึกษาธรรมเป็นเรืÉองทีÉตอ้งค่อย ๆ ฟัง   ค่อย ๆ พิจารณาใหเ้ป็นความเขา้ใจ
จริง ๆ  ไม่ใช่ฟังและก็จาํตวัเลข  หรือตอ้งการทีÉจะเป็นผูที้Éไดกุ้ศลมาก ๆ   แต่ถา้เป็นผูที้É
ฟังใหเ้ข้าใจจริง ๆ ว่า ธรรมคืออะไร  พระธรรมคืออะไร  จึงจะเห็นพระมหากรุณาคุณ  
พระปัญญาคณุ  พระบรสิทุธิคณุของพระผูมี้พระภาคได ้
          เพราะฉะนัÊน  ขอเริÉมจากคาํว่า “บารมี” เพราะเหตุว่า  ถ้าไม่เขา้ใจคาํนี Ê  เราก็ใช้
คาํนี Êโดยแค่ไดย้ินไดฟั้ง   คนไทยตอ้งเคยได้ยินคาํว่า  บารมี  แต่จะเขา้ใจมากนอ้ยแค่
ไหน 
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          “บารมี”  ผูที้Éรูบ้าลีทา่นแปลว่า  ธรรมทีÉทาํใหถึ้งฝัÉ ง  แสดงว่าพวกเรามีแม่นํÊากวา้ง
ใหญ่ขวางหนา้  ถา้ไม่มีบารมี  จะขา้มจากฝัÉ งนี ÊไปถึงฝัÉ งโนน้   ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้

ฝัÉ งนี Ê  คือ อะไร   ฝัÉ งนี Ê ก็คือ ฝัÉ งของผู้มี กิเลสทัÊงนัÊน  ถ้าไม่มีกิ เลส ไม่เกิด 
เพราะฉะนัÊนผูที้Éเกิดมาแลว้  ตอ้งมีกิเลส  พระชาติสดุทา้ยทีÉพระผูมี้พระภาคจะตรสัรูเ้ป็น
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่พระองคห์มดกิเลสแลว้ถึงไดป้ระสูติและตรสัรู ้ แต่
ตอ้งยงัมีกิเลสทีÉยงัไม่ไดด้บั  ยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้  ทกุคนทีÉเกิด  ไม่
ว่าใครทัÊงหมด  ตอ้งมีกิเลส 

ตัÊงแต่เราเกิดมา  กิเลสในวันหนึÉง ๆ มาก  แต่ไม่เคยรู ้ ไม่เคยสนใจกิเลสของ
ตวัเองเลย  เหน็แต่กิเลสของคนอืÉน  บางคนก็จะมีเรืÉองราวกิเลสของคนอืÉนทัÊงนัÊนเลย  ไม่
ว่าจะพูดถึงใคร  ก็พูดถึงแต่กิเลสของคนอืÉน  แต่กิเลสของตัวเองไม่เคยรู ้ ไม่เคยเห็น  
อยา่งนัÊนจะมีประโยชนไ์หม  การเห็นกิเลสของคนอืÉน  แต่ไม่เหน็กิเลสของเรา 

ถา้เป็นผูท้ีÉฟังพระธรรมจรงิ ๆ พระธรรมทีÉทรงแสดงทัÊงหมด เพืÉอทกุคนทีÉมีโอกาส
ไดฟั้ง  ไม่ว่าจะเกิดเป็นใครชาติไหน  อยา่งไรก็ตาม   แต่เมืÉอมีโอกาสไดฟั้งพระธรรมแลว้  
พระธรรมสาํหรบัทกุคนจรงิ ๆ ทีÉจะไดไ้ตร่ตรองใหเ้ขา้ใจว่า  เรายังเป็นผูมี้กิเลส  จึงได้
เกิดมา  เมืÉอเกิดมาแลว้  ก็ยงัมีกิเลสขวางกัÊน  เหมือนกระแสนํÊาทีÉกวา้งใหญ่  กว่าจะถึง
อีกฝัÉ งหนึÉง  ซึÉงเป็นฝัÉ งทีÉดบักิเลส 

 
ทาํอย่างไร เมื Éอเสียรู้ 

 
รัชดา    การระงบัโทสะหรือความขุ่นใจ เรืÉองคือว่า มีผูห้นึÉงถกูทาํใหเ้ขา้ใจผิดใน

การรบัตาํแหน่ง  โดยมีบุคคลหนึÉงหลอกล่อกีดกัน  ทาํใหเ้ข้าใจผิด  ดว้ยการใหไ้ปรบั
ตาํแหนง่หนึÉง  ทาํใหเ้สียโอกาสรบัตาํแหนง่ทีÉดีและสูงกว่า  คือ ถา้รบัตาํแหน่งนี Êแลว้อีก
ตาํแหนง่จะไม่ไดเ้ลย  ทาํใหเ้ขารูส้ึกเสียรูค้น  ซึÉงก็ทาํงานดว้ยกันมาตัÊงนานหลายปีแลว้  
ไม่น่าจะทาํอยา่งนัÊน   

ความขุ่นใจก็ทาํใหเ้กิดความนอ้ยใจเสียใจ  อยา่งนี Êจะเจริญเมตตาอย่างไร หรือ
จะทาํอย่างไรใหค้วามขุ่นใจหรืออกศุลจิตคลายไป 
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สุ.         อนันี Êคงตอ้งหลาย ๆ คนช่วยกนัแนะนาํ  เพราะว่าทกุคนก็มีโทสะทัÊงนัÊน
ในหลายรูปแบบ  สาํหรบัดิฉันเอง  ถา้เขา้ใจว่า  ทกุอย่างตอ้งมีเหตปัุจจยั  คือ กรรม ทุก
คนหนีไมพ่น้  อะไรจะเกิดก็ตามแต่  และถา้รูล้ะเอียดยิÉงขึ Êน ๆ ไปว่า ขณะใดบา้งทีÉเป็น
ผลของกรรม  ก็จะทาํใหเ้รารูเ้ลยว่า  ไม่มีใครสามารถจะทาํอะไรได ้ ทกุอย่างตอ้งเป็นไป
ตามกรรม  แต่คนอืÉนก็คงจะมีคาํตอบอืÉน ๆ ดว้ย  เชิญช่วยกัน  ไม่ทราบแค่นี Êพอจะหาย
เสียใจบา้งไหม 

ผู้ฟัง    คือ คนพวกนี Êเขารูจ้กัคน  สามารถติดต่อคนทีÉสามารถวิÉงเตน้ได ้ แต่ดว้ย
ความซืÉอ  เขาก็ไม่ทาํ  

สุ.         ทัÊงหมดเลย  ถา้อยา่งนัÊนเริÉมตัÊงแต่เกิดดีกว่า  เกิดมานีÉ ไม่มีใครบงการ
เลย  แมแ้ต่แรกขณะเกิดก็เป็นผลของกรรมแลว้  ขณะทีÉเห็นก็เป็นผลของกรรม  ขณะทีÉ
ไดย้นิก็เป็นผลของกรรม  ถา้แยกออกมาละเอียดจะเหน็ไดช้ัดเลยว่า  นอกจากกรรมแลว้  
แมข้ณะอืÉนจะเกิดโลภะหรือโทสะ  ก็มีปัจจัยทีÉจะเกิดเป็นอย่างนัÊน  เป็นธรรมดา เป็น
ธรรมชาติทีÉจะเป็นอยา่งนัÊน  แต่เพราะมีความเป็นเรา  ก็เลยไม่เขา้ใจ 
          เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยังมีเราอยู่  ก็มีทกุข ์มาก ๆ  หลายกรณี หลายเรืÉอง เพียงแต่
ไม่ได้ตาํแหน่งกับการทีÉจะต้องสูญเสียสิÉงทีÉใหญ่ยิÉงกว่านัÊน   จะเลือกเอาอย่างไหน        
ไดต้าํแหนง่มาแลว้  สญูหมดทกุอยา่ง  พ่อแม่พีÉนอ้งไม่เหลือ  ตายจากกนัไปหมด  ทรพัย์
สมบตัิวงศาคณาญาติกบัการเสียเพียงตาํแหนง่  หรือพลาดเพียงตาํแหนง่ 
          แต่คนเราไม่เคยยอมรบัผลของกรรม  ทีÉจะเกิดขึ Êนในทกุรูปแบบ  แต่หวังอยูต่ลอด
ว่า  เราจะมีความสขุ  เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉเรามีความทกุข ์ ทางหนึÉง ทางใดทีÉเกิดขึ Êน  ดู
เหมือนเป็นเรืÉองใหญ่ยิÉงมหาศาล  แต่ว่าชัÉวขณะแลว้ก็หมด  กาลเวลาก็ผ่านไป ขณะนีÊก็
ตอ้งมีเหตปัุจจัยใหส้ภาพธรรมเกิดขึ Êนเป็นอย่างอืÉนเรืÉอย ๆ  ใหท้ราบว่า ทกุอย่างทีÉเกิด  
ไม่มีอะไรจะคงทีÉเลย  เกิด  แลว้ดับหมดไป  แลว้ก็มีสิÉงใหม่เกิดขึ Êน  แลว้ก็ดบัหมดไป  ยงั
มีแต่ความทรงจาํ  ซึÉงเราจาํอยู่ก็เฉพาะชาตินี ÊชาติเดียวทีÉเรานึก  จาํได ้ แต่พอถึงชาติ
หนา้  เราจะจาํได้ไหมว่า  เขาเคยมาล่อหลอกเราใหเ้สียตาํแหน่งหรือเปล่า ก็จาํไม่ได ้  
ชาติก่อนเราอาจจะเคยไปล่อหลอกเขาใหเ้สียตาํแหนง่  แต่เราจาํไม่ได ้ พอถึงชาตินี Êเขา
ล่อหลอกเรา  ก็จะเป็นจะตาย 
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          ก็เป็นเรืÉองทีÉเราค่อย ๆ พิจารณา หลาย ๆ อย่าง แลว้เราก็จะเข้าใจเหตุผลยิÉงขึ Êน
ว่า สิÉงใดก็ตามทีÉเกิด  ตอ้งมีเหตปัุจจัย  แลว้ก็ลองคิดดู  เลือกเอาว่า ถา้เราเสียแค่นี Êกับ
เราเสียมากกว่านี Ê 
          ก็ยงัโชคดี  ทีÉเสียเท่านี Êเอง  และเรืÉองของความทีÉจะไม่ทกุข์  ก็คงจะผ่านไปแลว้ 
ถา้เชืÉอว่าทกุคนมีกรรมเป็นของตน  ทกุอยา่งทีÉจะเกิด  ถา้เราไม่เคยทาํมาก่อน  ก็จะไม่
เกิดกับเรา 

ไม่ทราบว่า  คณุแกว้เคยสงสารคนทีÉเขาตกทกุขไ์ดย้ากบา้งไหมคะ 
รัชดา   ตลอดเวลาค่ะ 
สุ.         สงสารตลอดเวลานะคะ  คนทีÉเขาโกงเรา  เขากาํลงัจะเป็นอยา่งนัÊน 
รัชดา   ก็เริÉมสงสารเหมือนกัน 
สุ.         อย่างนัÊนถกูตอ้ง  หมายความว่า  ถา้เริÉมสงสาร  ก็จะไม่มีความโกรธ 
รัชดา   สงสารว่า  ทาํไมถึงอยากมากมายขนาดนัÊน  นา่เวทนาจรงิ ๆ 
สุ.         และเวลาทีÉเขาได้รบัผล จะสงสารจริง ๆ เพราะฉะนัÊนสงสารตัÊงแต่

เดีÌยวนี Êเลย  จบเรืÉองของเราซึÉงเป็นผลของกรรมเก่า  แต่เป็นกรรมใหม่ทีÉเขาจะตอ้งไดร้บั
ผลอย่างนัÊน   

แต่ถา้จะเชืÉอใหม้ัÉนคงจริง ๆ  ก็จะตอ้งศึกษาละเอียดว่า  กรรมได้แก่อะไร ในเมืÉอ
สภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรมมี  ๔    จิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  เพราะฉะนัÊนกรรมไดแ้ก่
ปรมตัถอ์ะไร  
 

ทุกอย่างต้องตัÊงต้นที Éปรมัตถ ์
 

ผูถ้าม  ถา้หากเราศึกษาเรืÉองปัจจัยทีÉทาํใหเ้กิดธรรมต่าง ๆ จะทาํใหค้วามรูส้ึก
เรืÉองนี ÊมัÉนคงขึ Êนไหมครบั 

สุ.         ทุกอย่างตอ้งตัÊงตน้ทีÉปรมัตถ ์ ไม่ว่าพูดเรืÉองปัจจัย ก็หนีปรมัตถไ์ม่ได ้
เพราะฉะนัÊนถา้จะพดูเรืÉองกรรม  กรรม คือ อะไร  ก็ตอ้งตอบไดว้่า ไดแ้ก่ปรมตัถอ์ะไร 

ตอบ    เป็นเจตสิก 
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สุ.          ค่ะ  เป็นเจตสิก  แต่เจตสิกก็ตอ้งเกิดกับจิต  เพราะฉะนัÊนโดยมากทกุ
คนก็รวมไปทีÉจิต  แต่ความจรงิแลว้ คือ  เจตสิก  

อย่างโลกุตตรจิต  ก็คือ  โลกุตตรปัญญา   ถ้าไม่มีปัญญาระดับนัÊน  จิตนัÊนก็
เป็นโลกตุตระไม่ได ้ แต่ถา้พดูถึงความละเอียด  ตอ้งแยกจิตกบัเจตสิก 

ผูถ้าม   เคยฟังเทปทา่นอาจารยค์รัÊงหนึÉงบอกว่า  จิตมี ๒ กลุ่ม  กลุ่มหนึÉงคือเหต ุ 
กลุ่มหนึÉงคือ ผล  เมืÉอฟังก็ยิÉงเข ้าใจเพิÉมขึ Êน  แต่ยังไม่เห็นว่า เหตุมาใหผ้ลตรงไหน 
เมืÉอไร    

สุ.         นัÉนคือการศึกษาแบบคร่าว ๆ   ถา้ละเอียดตอ้ง คือ อะไรก่อน   เจตนา
เป็นเจตสิก  เป็นสภาพทีÉจงใจ  ตัÊงใจ  ขณะนีÊมีไหม  นีÉคือ ของจริง ๆ จะตอ้งรู ้ ถึงจะพูด
เรืÉองปัจจยัต่าง ๆ ได ้แต่ก่อนอืÉนตอ้งเขา้ใจสภาพธรรมจริง ๆ ก่อน 
          เจตนาเป็นความจงใจ  ความตัÊงใจ  ขณะนี Êมีไหม  

รัชดา  ฟังธรรมเพืÉอจะละคลายกิเลส 
สุ.        เจตนานะคะ  แต่ถ้าศึกษาละเอียดจะทราบว่า  เราไม่รู ้เจตนา

ทัÊงหมด  เรารูบ้างเจตนา เช่น  เจตนาทาํกุศลหรืออกุศล คิดเป็นกุศล คิดเป็นอกุศล  
เจตนานัÊนพอจะรูไ้ด้  แต่ว่าจิตมีถึง ๔ ชาติ  ไดแ้ก่อะไร  คือ ตอ้งตัÊงตน้ก่อนใหม้ัÉนคง  
และจะพูดถึงกรรมทีหลังก็ได ้ แต่ถ้าตรงนี Êไม่มัÉนคง  การพูดถึงเรืÉองอืÉนก็เป็นเพียงพูด
เรืÉองชืÉอ  แต่ธรรมเป็นเรืÉองเขา้ใจสภาพทีÉกาํลังมีจรงิ ๆ  อย่างทีÉเราบอกว่า  เจตนา คือ 
ความจงใจตัÊงใจ  เป็นเจตสิกทีÉตอ้งเกิดกับจิต 
          เพราะฉะนัÊนบางขณะเท่านัÊนทีÉรูไ้ด ้ แต่ทีÉรูไ้ม่ไดก็้มี เพราะเหตุว่า จิตมี ๔ ชาติ 
กศุล ๑ เจตนาทีÉเป็นกุศลพอจะรูไ้ด ้  อกศุล ๑  เจตนาทีÉเป็นอกุศลก็พอจะรูไ้ด ้ เจตนาทีÉ
เป็นวิบากกบัเจตนาทีÉเป็นกิรยิา ใครรูไ้ด ้ แต่มี 
          เป็นเรืÉองทีÉตอ้งเขา้ใจตรงนี Êก่อน     
 

จิตทั Êงหมดมหีน้าที Éเดยีว 
 

รัชดา    จิตเป็นการรู ้แต่เจตสิกเป็นการรูอ้ารมณใ์ช่ไหมคะ 
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สุ.       จิตกับเจตสิกแยกกนัไดไ้หมคะ 
รัชดา    ไม่นา่จะได ้ เพราะว่าพอจิตเกิดขึ Êน  ก็ตอ้งมีอารมณต์ามมาทกุครัÊง 
สุ.         อารมณคื์ออะไร 
รัชดา    ความรูส้ึก 
สุ.         ไม่ใช่ค่ะ  นีÉค่ะ  เพียงฟัง  ตอ้งละเอียดมากแม้ในขณะทีÉฟัง  ๒ คาํนีÊ

ต่างกนัทีÉว่า  จิตเป็นสภาพรู ้ อารมณ์เป็นสิÉงทีÉถกูจิตรู ้ เพราะว่าจิตเป็นสภาพรู ้ ก็ตอ้งมี
สิÉงทีÉถกูรู ้ จะมีสภาพรูโ้ดยไม่มีสิÉงทีÉถกูรู ้ ไดไ้หมคะ  ไม่ได ้

เพราะฉะนัÊนเ มืÉ อจิต เป็นสภาพรู้  อารัมมณะ  หรืออาลัมพณะ หรือ
อารมณ ์ หมายความถึงสิÉงทีÉจิตกาํลงัรู ้
          เวลาทีÉเสียงปรากฏ  ถา้ไม่มีสภาพทีÉไดย้นิ  เสียงก็ปรากฏไม่ไดเ้ลย  ขณะนัÊนอะไร
เป็นอารมณ ์
          จิตเป็นสภาพรู ้  ตอ้งรูส้ิÉงหนึÉงสิÉงใด   จิตจะเกิดโดยไม่รูไ้ม่ไดเ้ลย  คือ ต้องแม่น 
ตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ แต่ละคาํไม่เปลีÉยนเลย  ขณะเกิดมีจิตไหมคะ 

รัชดา    ยงัไม่ทราบเลย 
สุ.         จิตเป็นสภาพรู ้ ทีÉว่าเป็นคน  เป็นสัตว์เกิด  ต้องมีสภาพรู ้หรือธาตุรู ้

อย่างโต๊ะ  ไม่รูอ้ะไรเลย  เกา้อี Êก็ไม่รูอ้ะไรเลย  เวลาทีÉใช้คาํว่า “สภาพรู”้ หรือ “ธาตุรู”้ 
บางทีอาจจะใหม่มาก  เพราะว่าทางโลก  เราเคยคิดวา่  ตอ้งรูด้ว้ยความเขา้ใจว่าเป็นสิÉง
หนึÉงสิÉงใด  อยา่งรูว้่า  นีÉเป็นกล่อง  นัÉนเป็นคน  เราคิดว่านัÉนคือรู ้  

และเวลาเราบอก “ไม่รู”้ แต่ความจริงจิตไม่ใช่อย่างนัÊน   จิตเป็นธาตุหรือธรรม
ชนดิหนึÉงซึÉงมีจรงิ   เวลาฟังอยา่งนี Êเหมือนฟังของเก่า  แต่ของเก่าขณะนี Êกาํลังเป็นอย่าง
นี Ê  ฟังอีกก็ลึกลงไปทีÉจะตอ้งเขา้ใจใหถึ้งความเป็นอยา่งนัÊนจริง ๆ ว่า  เป็นธาตชุนดิหนึÉง 
          ถ้าใช้ค ําว่า “ธาตุ” ไม่มีใครปฏิเสธ  หรือไม่มีใครเป็นเจ้าของ  ว่าไม่มี  ก็
ไม่ได ้  เป็นของใครก็ไม่ได ้  แต่สภาพรูมี้   สภาพรูเ้ป็นธาตซุึÉงเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ตอ้งรู ้  ถา้
เราใชค้าํว่า “รู”้ ธาตุรูนี้Éมี  เมืÉอเป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนรู ้ ตอ้งมีสิÉงทีÉถกูรู ้
           นีÉเป็นเหตเุป็นผล  เราเพียงแต่ไม่ใชค้าํยาว ๆ ว่า  สิÉงทีÉถกูจิตรู ้ แต่เราใชค้าํสัÊน ๆ 
ว่า “อารมณ”์ หรืออาลัมพณะ หรืออารมัมณะ ใชค้าํนี Êได ้ ถา้มีจิตรู ้  
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ไม่มีอารมณไ์ดไ้หม 
รัชดา    ไดค้่ะ 
สุ.         ไดอ้ยา่งไรคะ 
รัชดา    อยา่งเช่นเวลาเกิด 
สุ.         เวลาเกิดมีจิตไหมคะ 
รัชดา    ค่ะ มีจิต 
สุ. มีจิตตอ้งมีอารมณ ์ คือ โดยเหตผุล ปฏิเสธไม่ได ้ ถา้จิตเกิด จิตตอ้งรูส้ิÉง

หนึÉงสิÉงใด  และสิÉงทีÉถกูรูก็้คือ อารมณ ์ ใชค้าํสัÊน ๆ ว่า อารมณ ์คือสิÉงทีÉถกูรู ้ เสียงในป่า  
ไม่มีใครไดยิ้นเลย  เป็นอารมณห์รือเปล่าคะ 

รัชดา    ไม่เป็นอารมณ ์
สุ.         แต่เสียงทีÉกาํลงัมี  ปรากฏเป็นอารมณห์รือเปล่า 
รัชดา    เป็นอารมณ์ 
สุ.         เป็นอารมณข์องอะไร 
รัชดา    เป็นอารมณ์ของจิต 
สุ.        ถูกค่ะ  แต่เป็นอารมณข์องจิตอะไร  นีÉค่ะ เสียงกาํลังปรากฏ  เป็น

อารมณ์หรือเปล่าคะ  เป็นอารมณ์ของจิตอะไร  จิตได้ยินค่ะ ง่าย ๆ ธรรมดา ๆ ใน
ชีวิตประจาํวนัทกุอยา่ง  ธรรมเป็นชีวิตประจาํวนั  แลว้เราไม่เคยรูเ้ลย  เป็นเราไปทัÊงหมด 

รัชดา    เขา้ใจผิด  คิดว่า  จิต คือ ใจอยา่งเดียว  ตอ้งเป็นจิตทีÉเกิดจากการการ
เหน็ ไดยิ้น 

สุ.         จะใชค้าํว่า “จิต” จะใชค้าํวา่ “ใจ” จะใชค้าํว่า “หทยั”  จะใช้คาํว่า “มโน” 
ใครจะใชภ้าษาองักฤษ  ภาษาอะไรก็ไม่ว่า  แต่หมายความถึงสิÉงทีÉมีจรงิ  เป็นสภาพชนดิ
หนึÉงซึÉงเกิดแลว้รูสิ้ÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉกาํลงัปรากฏใหรู้ ้ อนันี Êเป็นคาํจาํกดัความซึÉงเปลีÉยนไม่ได้
เลย  แลว้จะทาํใหเ้ราเขา้ใจตลอดไปถึงของสภาพจิตอืÉน ๆ ดว้ย 
          เพราะฉะนัÊนเสียงขณะทีÉกาํลังปรากฏเป็นอารมณ์หรือเปล่า  เป็นอารมณ์ของ
อะไร 

รัชดา    ของจิตไดยิ้น 
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สุ.         จิตไดย้นิเป็นเชื Êอชาติอะไรหรือเปล่าคะ  ชาติจีน ชาติไทยหรือเปล่า 
รัชดา    ไม่เป็นค่ะ 
สุ.         เป็นเราหรือเปล่าคะ  ไม่ใช่เลยแต่เป็นธรรม  คือ สิÉงทีÉมีจรงิ ถ้าพูดถึงจิต

ไม่ใช่เจตสิก ขณะนัÊนไม่ไดห้มายความว่า ไม่มีเจตสิกเลย  มีเจตสิก แต่กาํลังพูดเฉพาะ
จิต 
          เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งเขา้ใจแต่ละขณะ แต่ละเรืÉอง  กาํลังพูดถึงเรืÉองจิต สภาพทีÉ
เป็นใหญ่เป็นประธานในการรูแ้จ้งลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  อย่างขณะนีÊมองเห็นสิÉง
นี Ê  เป็นจิตทีÉเหน็สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ทีÉเหน็ลกัษณะความวิจิตรของสิÉงทีÉปรากฏเฉพาะหนา้ 
คือ  จิตกาํลงัรูแ้จง้ในลกัษณะของสิÉงนัÊน  ของอารมณน์ัÊน  นีÉเป็นหนา้ทีÉเดียวของจิต  จิต
จะไม่ทาํหนา้ทีÉอืÉนเลย ไม่ว่าจะเป็นโลกตุตรจิต โลภมลูจิต โทสมลูจิต จิตทัÊงหมดมีหนา้ทีÉ
เดียว คือ รูแ้จง้เฉพาะอารมณเ์ทา่นัÊน  

จิต เป็นใหญ่ เป็นประธาน  เพราะว่าถ้าไม่มีการรู ้แจ้ง  การจําสิÉงนี Êก็มีไม่ได ้
ความรกั ความชงัในสิÉงนี Êก็เกิดไม่ได ้ จะตอ้งมีสภาพซึÉงเป็นจิตทีÉกาํลงัรูอ้ารมณ ์ และก็มี
เจตสิกคือนามธรรมอืÉน ๆ  นามธรรมหมายความถึงสภาพรู ้  จิตก็เป็นนามธรรม  เจตสิก
ก็เป็นนามธรรม  ซึÉงเกิดร่วมกันและรูอ้ารมณเ์ดียวกัน   ถา้จะจาํ  ก็จาํสิÉงทีÉจิตรู ้ เจตสิกก็
จาํสิÉงนัÊน  เวทนาก็รูส้ึกชอบ ไม่ชอบ  นีÉคือการเริÉมทีÉจะเขา้ใจสภาพปรมตัถธรรม 

ผูถ้าม   แลว้สติเป็นอะไรครบั  เป็นเจตสิกหรือเปล่าครบั 
สุ.          ค่ะ  ทีนี Êเราก็ตอบได ้ ถา้เราทราบว่า  ปรมตัถธรรมมี ๔ คือ จิต เจตสิก 

รูป  นพิพาน  นพิพานนัÊนยกไว ้ รูป หมายความถึง สิÉงทีÉไม่สามารถรูอ้ะไรเลย 
           เพราะฉะนัÊนสภาพรูที้Éเป็นนามธรรมก็มีเพียง ๒ อยา่ง  คือ จิตกับเจตสิก และใน 
๒ อยา่งนี Ê  จิตเป็นใหญ่  คือ สามารถรูแ้จง้ลักษณะของอารมณ์เท่านัÊน ไม่ทาํหนา้ทีÉอืÉน
เลย 
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ชาวพทุธควรปฏบัิติตนอย่างไร 
 

สงวน   ขอเรียนถามท่านอาจารยใ์หแ้น่นอนว่า  คาํจาํกัดความของการเป็น
พทุธศาสนิกชน  คนประเภทใดบ้างถึงจะเรียกว่า “พุทธศาสนิกชน”  อย่างตัวดิฉันเอง
เกิดมา  สาํมะโนครวัก็บอกว่านบัถือศาสนาพุทธ  พอโตขึ Êนก็สวดมนต ์นโมตัสสะ เป็น 
ในขณะทีÉอยู่โรงเรียน  และเห็นผูใ้หญ่ใส่บาตรทกุวัน ๆ ก็รูว้่า การใส่บาตรนัÊนเป็นการ
ทาํบญุ อยา่งนี Êจะเรียกว่า  ตวัดิฉันเป็นพทุธศาสนกิชนทีÉถกูตอ้งไดไ้หมคะ 

สมพร  ชาวพทุธควรปฏิบตัิตนอยา่งไร  เราก็ตอ้งตีความหมายว่า  ชาวพทุธ คือ
ใคร พทุธะ คือ ใคร   

ชาว ก็หมายความถึงพวกเราทกุคนนีÉเอง  เป็นผูน้บัถือพระพุทธศาสนา  คาํว่า 
“พุทธะ” คือ ชาวพุทธ  ก็คือ พระพุทธเจ้าผูต้รสัรูแ้ลว้  ชาวพุทธควรปฏิบติัตนอย่างไร 
การปฏิบตัิตนของเราเบื Êองแรกก่อนจะฟังธรรม  เราก็เคารพในพระพุทธเจา้  ทีÉบอกว่า  
นโมตสัสะหรือนอบนอ้ม  แต่ว่าอนันี Êเป็นการเคารพนบัถือปฏิบัติตนทีÉยงัไม่แนบเนียน   

เราจะต้องศึกษาให้ถึงแก่นธรรมของพระพุทธเจ้าทีÉเรียกว่าค ําสัÉ งสอนว่า  
พระองค์สอนอย่างใด  เราจึงจะปฏิบัติได้ถูกต้อง  จริงอยู่ในสาํมะโนเรียกว่า  ชาว
พทุธ   แต่ไม่มีความรูเ้รืÉองพระพทุธศาสนาเลย  บางคนนะครบัไม่ใช่ทัÉวไป  ส่วนมากถา้
เปรียบเทียบแลว้ ๑,๐๐๐ คน  จะมีสกั ๑ คน  ก็ยงัยากทีÉศึกษาธรรมใหเ้ขา้ใจจริง ๆ 
          ดังนัÊนการจะเป็นชาวพุทธทีÉดี  เราต้องศึกษาพระธรรมของพระพุทธเจา้  เมืÉอ
ศึกษาแล้ว  ก็ประพฤติปฏิบัติตาม  การปฏิบัติตามของเรา  เป็นการขัดเกลากิเลส
ได ้  อยา่งนอ้ยกิเลสก็ระงบัไป สงบไปชัÉวคราว  การปฏิบัตินัÊนเป็นการปฏิบัติทีÉถกูตอ้ง  
ถึงจะไม่บรรลุธรรมอะไรก็แลว้แต่  ขอใหเ้ราปฏิบัติไดถู้กตอ้ง  ฟังธรรมทีÉดี  ทีÉแยบยล  
แลว้ปฏิบตัิถกูตอ้ง      ก็ถือว่าเป็นชาวพทุธไดเ้หมือนกัน ส่วนหนึÉง 

คุณหญิงชวนชม   ขอความกรุณาท่านอาจารยส์ุจินต ์  ขยายความเกีÉยวกับ
ชาวพุทธอีกสักนดิหนอ่ย เชิญค่ะ 

สุ.        ทกุทา่นในทีÉนี Êก็คงจะบอกว่า ท่านเป็นชาวพุทธ  แต่ทีÉตัÊงหวัขอ้ว่า “ชาว
พทุธควรจะปฏิบตัิตนอย่างไร”  จะทาํใหท้กุคนกลบัมาพิจารณาตนเอง   ถึงความหมาย
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ของคาํว่า “ชาวพทุธ”   เพราะเหตวุ่า  ในพระพทุธศาสนานัÊนก็ทราบว่า  ไม่มีสัตว ์  ไม่มี
บุคคล ไม่มีตวัตน 
          เพราะฉะนัÊนหัวข้อทีÉว่า “ชาวพุทธควรปฏิบัติตนอย่างไร”  ตนในทีÉนี Êจะ
หมายความว่าอย่างไร    ก็หมายความถึง  ผูที้ÉเกิดในประเทศทีÉมีพระพุทธศาสนาเป็น
ส่วนใหญ่   แมว้่าจะมีศาสนาอืÉนบา้ง  แต่ส่วนใหญ่ของประเทศนบัถือพระพทุธศาสนา  

คนทีÉเกิดมาในประเทศนี Ê  มีสิทธิ Í ทีÉจะใชค้าํว่า “ชาวพุทธ” และถา้เป็นผูที้Éเกิดมา
ในพระพุทธศาสนาแล้ว  เข้าใจว่าตนเองเป็นชาวพุทธ   ควรจะประพฤติปฏิบัติตน
อยา่งไร   

“ตน” ในทีÉ นี Êก็ คือ  หน้า ทีÉของชาวพุทธ  ไม่ใช่ว่า เ กิดมาก็มีชืÉ อ ว่า  นับ ถือ
พระพทุธศาสนา  เป็นชาวพทุธ  แต่ถา้ถามว่า  พระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธ-
เจา้ทรงตรสัรูอ้ะไร  ทรงแสดงธรรมอะไร  ถา้ไม่รู ้ ผูน้ั Êนก็ควรจะพิจารณาว่า เป็นชาวพทุธ
แลว้หรือยงั  หรือเป็นแต่เพียงผูที้Éไดชื้Éอว่า เป็นชาวพทุธ   

ก็เหมือนกนัทัÉวโลก  ทกุ ๆ ประเทศทีÉจาํแนกว่า  นบัถือศาสนาอะไรตามประเทศ
นัÊน ๆ  แต่ถา้ถามว่า คาํสอนของศาสนานัÊนเป็นอยา่งไร  คนยคุนี Êสมยันี Êส่วนใหญ่จะตอบ
ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็จะมีชาวพุทธหรือชาวศาสนาอืÉน ๆ โดยชืÉอเท่านัÊน  โดยทีÉไม่ได้
เขา้ใจจริง ๆ ว่า  คาํสอนของผูที้Éทา่นเคารพนบัถือว่าเป็นศาสดานัÊน  สอนอยา่งไร 
          เพราะฉะนัÊน  ชาวพทุธควรจะไดร้ะลึกถึงหนา้ทีÉของตนในฐานะของชาวพทุธ  คือ 
ตอ้งเขา้ใจว่า เป็นชาวพทุธโดยเขา้ใจคาํสอนของพระผูมี้พระภาค  และก็เหน็ว่า เป็นคาํ
สอนทีÉประเสรฐิยิÉงกว่าสิÉงอืÉนใด  ควรจะศึกษาใหเ้ขา้ใจถกูตอ้ง  และประพฤติปฏิบตัิตาม
ดว้ย 
 

หน้าที Éของชาวพุทธ 
 

คุณหญิงชวนชม     ขอเรียนถามท่านอาจารยส์มพรช่วยกรุณาชี Êแจงดว้ยว่า 
ถา้จะเป็นชาวพทุธ  โดยยงัไม่ตอ้งสละอาคารบา้นเรอืนไปครองเพศบรรพชิตนัÊน  เราควร
มีแนวทางการศึกษาอยา่งไร 
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สมพร   อันนี Êผมเห็นว่า  การปฏิบัติธรรมไม่จาํกัดว่าต้องเป็นพระ  หรือสละ
บา้นเรือนแลว้ไปปฏิบัติ  เพราะว่าการปฏิบัติธรรมซึÉงเป็นของพระพุทธเจา้ แบ่งเป็น ๒ 
ประเภทใหญ่ ๆ มี ๒  คือ ประเภทหนึÉงครองเรือน   อีกประเภทหนึÉงไม่ครองเรือน  

อยา่งภิกษุมีศีล  ประเภทไม่ครองเรือน  เรียกว่า “ อนาคารยิวินยั ”  ส่วนฆราวาส
อยา่งพวกเราครองเรอืน  เรียกว่า “อาคาริยวินยั”  ตามอัธยาศยั   

อยา่งพวกไม่ชอบครองเรือน  ถา้เป็นฆราวาส  ชอบสันโดษ   ชอบความสงบ  ก็
บวชเป็นภิกษุ   แต่บางคนก็มีภาระมาก  ทางบา้น  การงาน  ลูกบา้ง บิดามารดาบา้ง 
เรืÉองทรพัยบ์า้ง  ก็ครองเรือน  แต่ศึกษาธรรมใหเ้ขา้ใจแลว้ก็ปฏิบตัิได ้ ธรรมทีÉจะศึกษาก็
ไม่มีอะไรมาก  ถ้าว่าโดยย่อไม่มีมาก  แต่ว่าโดยพิสดารแลว้  ธรรมของพระพุทธเจ้า
ลึกซึ ÊงยิÉงนกั  ยากจะเห็นได ้ ธรรมของพระพทุธเจา้พดูใหง้่าย  ก็พูดเฉพาะหวัขอ้  แต่ว่า
โดยพิสดาร  ยากจรงิ ๆ    

เราก็ศึกษาตามแนวหลักใหญ่ คือ  พระไตรปิฎก   ถา้ผูใ้ดนาํพระไตรปิฎกมา
กล่าว  แล้วถกูตอ้งตรงตามพระไตรปิฎก  เราก็ยึดถือผูน้ัÊนเป็นหลัก  เพราะเราก็ไม่ได้
อ่านพระไตรปิฎกทกุคน   เมืÉอผูใ้ดอ่านพระไตรปิฎกแลว้เขา้ใจดี  อย่างทีÉอาจารยน์าํมา
บรรยายนี Ê   สามารถแจกแจงแยกแยะใหค้นทีÉไม่ไดอ้่าน  หรืออ่านไม่เขา้ใจ  ฟังแล้ว
นาํไปปฏิบตัิไดถ้กูตอ้ง คือ เราไม่ไดย้ึดถืออาจารยโ์ดยเฉพาะ  แต่ถ้าเรายึดถืออาจารย์
โดยเฉพาะ  เราอาจจะผิดพลาด  เพราะว่าสาํนกัอาจารยบ์างแห่งตีความหมายคนละ
อยา่ง   

แต่ถ้าเราจะพิจารณา  โดยแยบคาย  โดยเหตุโดยผลของคาํพูดทีÉอาจารย์
บรรยายว่า  การบรรยายอย่างนี Êตรงกับเหตุ   มีเหตุทีÉจะเป็นไปไดไ้หม  ในสมัยก่อนก็มี
เรืÉองชาวกาลามโคตร  อาจารยพ์วกหนึÉงไปก็บรรยายธรรมอย่างหนึÉง  พวกหนึÉงไปก็
บรรยายอีกอยา่งหนึÉง  จนกระทัÉงครัÊงสดุทา้ยพระศาสดาเสด็จไป  พระองคก็์แสดงธรรม
อีกอย่างหนึÉง  ถ้าผู้ฟังไม่ เข้า ใจ ไม่มี เหตุไม่มีผล ก็จะหลงเชืÉอแล้วก็ปฏิบัติไม่
ถกูตอ้ง   เพราะไม่ประกอบดว้ยเหตดุว้ยผล 
          ดงันัÊนหลกัในการฟังธรรมใหเ้ขา้ใจ  ก่อนฟังเราก็ตอ้งคบกัลยาณมิตร คืออาจารย์
นัÉนเอง คบ ไม่ใช่มานัÉงสนทนาปราศรยัอยา่งนี Êเสมอไป  คือ แค่การฟังก็เป็นการคบ  ฟัง
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ธรรมทีÉอาจารยบ์รรยาย  ก็เรียกว่าการคบเหมือนกนั  คบ ก็คือ มาฟัง  แต่ฟังก็เป็นอีกขอ้
หนึÉง  เมืÉอฟังแลว้ก็ใครค่รวญดเูหตผุลว่า  ธรรมเป็นจรงิอยา่งนัÊนไหม   

จุดประสงคข์องเราเพืÉอไปถึงเรืÉองการปฏิบัติ  เราก็ค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ ไต่ถาม 
ค่อย ๆ คิด ค่อย ๆ พิจารณา ทีละเล็กทีละนอ้ย ใหปั้ญญาเกิดขึ ÊนเพิÉมขึ Êน ๆ เราก็จะได้
ประโยชนม์าก 

คุณหญิงชวนชม   กราบเรียนเชิญท่านอาจารย์สุจินต์ลองใหข้้อคิดเกีÉยวกับ
เรืÉองนี Êสกัเล็กนอ้ยค่ะ 

สุ.       ชาวพทุธเริÉมรูส้ึกตวัแลว้นะคะว่า  ทกุคนมีหนา้ทีÉของชาวพุทธ คือ ไม่ใช่
เป็นชาวพทุธเฉย ๆ  แลว้ก็ไม่ทาํอะไร  แต่การทีÉจะเป็นชาวพุทธ  ก็ตอ้งมีหนา้ทีÉของชาว
พทุธดว้ย 
           เพราะฉะนัÊน ก่อนทีÉใครจะทาํอะไร ก็ควรไดศ้ึกษาเรืÉองหนา้ทีÉทีÉจะตอ้งทาํเสียก่อน
ใหช้ดัเจนว่า หนกัเบาแค่ไหน การเป็นชาวพทุธยาก ไม่ง่ายเลย เพราะเหตุว่าตอ้งทราบ
ว่า  ผูที้Éเป็นพระศาสดาทีÉไดท้รงพระมหากรุณาแสดงพระธรรม  เพืÉอใหผู้อื้Éนไดเ้ข้าใจและ
ประพฤติปฏิบตัิตามนัÊน  เป็นผูที้Éเป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ ผูด้บักิเลสหมด 
          เพราะฉะนัÊน  คาํสอนของพระองค์กับคนธรรมดาซึÉงยงัมีกิเลสเต็ม  กว่าจะได้
เขา้ใจในพระปัญญาคุณ ในพระบรสิุทธิคุณ และในพระมหากรุณาคุณ  เพืÉอจะได้เห็น
ประโยชนใ์นหนา้ทีÉจะทาํ  ซึÉงประโยชนน์ัÊนเป็นของตวัทา่นเอง  เพราะว่าทกุคนทาํหนา้ทีÉ
ของตน  เป็นหนา้ทีÉทีÉยาก  แต่ว่าคุม้อย่างมหาศาล  หมายความว่า จะติดตามไปตลอด 
จนกระทัÉงทา่นสามารถประสบความสขุทีÉเป็นสนัติสขุจริง ๆ   

แต่ข้อสาํคัญตอ้งทราบว่า  การเป็นชาวพุทธตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจพระธรรม  ซึÉง
พระธรรมไม่งา่ย  และเมืÉอศึกษาแลว้   ตอ้งทราบว่า  ไม่ใช่เพียงศึกษาใหเ้ข้าใจ แต่ว่า
จะตอ้งพจิารณาเพืÉอทีÉจะประพฤติปฏิบตัิตาม  ตามความสามารถ ตามสติปัญญา และ
ตามการสะสมทีÉจะต้องค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  จนกว่าจะเป็นผู้เห็นประโยชนข์องการมีชีวิต
อยา่งชาวพทุธทีÉไดท้าํหนา้ทีÉของชาวพทุธ 
          เพราะเหตวุ่า  ขณะนี Êทกุคนก็มีกิเลสมาก ๆ  คงจะไม่มีใครบอกว่า กิเลสนอ้ย ถ้า
เป็นคนทีÉรู ้จักตัวเอง  ถ้ายังไม่ได้ศึกษาแล้วจะบอกว่ากิเลสน้อย  เป็นสิÉงทีÉเป็น
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ไม่ได ้ เพียงเริÉมตน้ทีÉจะใหศ้ึกษา  บางท่านก็บอกว่ายากเสียแลว้ ยากเหลือเกิน ไม่มี
เวลาพอทีÉจะศึกษา   

แมแ้ต่เพียงจะฟังวทิย ุ  ฟังธรรม   ซึÉงโอกาสจะไดฟั้งก็แสนสะดวกสบาย คือ เมืÉอ
ตืÉนนอนและก่อนนอน  ก็เป็นเวลาพกัผ่อน  หรือควรเป็นเวลาแสวงหาสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์
คือ ความเข้าใจในชีวิต ในพระธรรม แต่บางท่านด้วยกาํลังของกิเลส และไม่เห็น
ประโยชน ์ และก็ไม่รูห้นา้ทีÉว่า  ถา้เป็นชาวพทุธแลว้ควรจะฟังพระธรรม  ก็ไม่ฟัง 
          นีÉก็เป็นความยากประการหนึÉง  แต่บางท่านก็เริÉมเหน็ประโยชน ์ แลว้พยายามฟัง  
แต่ก็จะสงัเกตชีวติจรงิ ๆ ไดว้่า  ช่างยากจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าอยา่งอืÉนรูส้ึกว่าจะสนกุกว่า
หรือนา่สนใจกว่า  บางคนก็ฟังเฉพาะบางตอนซึÉงสะดวก   และบางตอนทีÉไม่สะดวกก็ไป
ฟังอย่างอืÉน 
          แสดงใหเ้หน็ว่า  ขัÊนฟัง  ก็ยงัยาก  และเมืÉอฟังแลว้จะเหน็ว่า วิถีชีวิตของชาวพทุธ
จริง ๆ นัÊนตรงกันข้ามกับวิถีชีวิตของชาวพุทธทีÉยังไม่ได้ศึกษาธรรมและยังไม่เห็น
ประโยชน์ในการทีÉจะประพฤติปฏิบัติตาม  เช่น  เรืÉองของเมตตา ความเป็นมิตร 
ความหวงัดี  แต่เวลาทีÉมีสถานการณ ์ เหตกุารณใ์ด ๆ เกิดขึ Êน  ลืมหมดว่า ชาวพทุธควร
จะมีเมตตาอย่างไร  กาํลงัของกิเลสทาํใหก้ลบัไปเป็นคนซึÉงไม่สนใจทีÉจะประพฤติปฏิบัติ
ตามแนววิถีของชาวพทุธ 
          เพราะฉะนัÊน การทีÉแต่ละคนจะค่อย ๆ ละคลายกิเลส ก็จะต้องอาศัยปัญญา  
เพราะเหตวุ่า ไม่มีสภาพธรรมใดเลยทีÉจะละคลายหรือดับกิเลสได ้นอกจากปัญญา ถ้า
จะเอาอวิชชา  ความไม่รู ้  หรือโลภะ ความติดขอ้ง ความพอใจในความคิด ความเชืÉอ
ต่าง ๆ  แต่ละคนก็มีความเหน็ซึÉงต่างจากวิถีของชาวพทุธทัÊงสิ Êน 
          เพราะฉะนัÊน  ก็จะตอ้งมีการศึกษาใหเ้ห็นประโยชนข์องพระธรรมจริง ๆ เพืÉอทีÉ
ปัญญานัÊนเองจะค่อย ๆ เป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งใหกุ้ศลจิตเพิÉมขึ Êน  พัฒนาขึ Êน 
สติปัญญามากขึ Êน  จนกระทัÉงไดเ้ป็นพทุธสาวก คือ ผูฟั้ง ทีÉสามารถอบรมเจรญิปัญญารู้
แจง้อรยิสจัธรรมตามได ้
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พระโพธสัิตวเ์ป็นอริยบุคคลหรือไม่ 
 

คุณหญงิชวนชม   ภิกษุณีจะเรียกว่าบรรพชิตไดไ้หม 
สมพร   พุทธบริษัท ๔ หมายความถึง  ภิกษุ ๑  ภิกษุณี ๑  อุบาสก ๑     

อบุาสิกา ๑  ภิกษุณีก็เป็นนกับวช  แต่ในสมัยนี Êไม่มีแลว้ เป็นผูห้ญิง ก่อนทีÉจะบวชได้ก็
แสนยาก  

สมัยนี Êผู้หญิงบวชเป็นภิกษุณีไม่ได ้ บรรพชิต แปลว่า ผู้ละทัÉว  ภิกษุณีก็เป็น
ประเภทนกับวชเหมือนกนั แต่เป็นผูห้ญิง ไม่ใช่ผูช้าย บรรพชิตทีÉเราเขา้ใจกัน  เรามุ่งถึง
พระทีÉบวชแลว้  เป็นผูช้าย  แต่ผูห้ญิงทีÉบวช  เรียกว่า ภิกษุณี 

คุณหญงิชวนชม    หมายความว่าทีÉอาจารยต์อบ ภิกษุณีนัÊนเป็นนกับวช ก็คือ
บรรพชิตนัÉนเอง  ถือว่าอยู่ในพทุธบรษัิท ๔  แต่ปัจจบุนันี Êพทุธบรษัิทเหลือ ๓ แลว้ เราคง
ไม่นบัผูถื้อศีล ๘ นุง่ขาวหม่ขาวเป็นภิกษุณี  เพราะไม่เหมือนกนั  ภิกษุณีนัÊนทา่นกาํหนด
ไวว่้าตอ้งมีศีลมากกว่าพระภิกษุเสียอีก  แต่เรายงัไม่พูดกนัในทีÉนี Ê 
          ทีนี Êยงัมีคาํถามของทา่นผูนี้ Êอีกว่า พระโพธิสัตวเ์ป็นอริยบคุคลหรือไม ่

สุ.          พระโพธิสตัว ์ขอความกรุณาอาจารยส์มพรแปลศพัทค์่ะ 
สมพร  พระโพธิสตัว ์ หมายความถึงสัตวที์Éจะตรสัรู ้ ไม่ใช่ตรสัรูแ้ลว้ ทีÉจะตรสัรู ้

คาํว่า “จะ”  มุ่งถึงอนาคตกาล  โพธิ  แปลว่า  ตรสัรู ้   โพธิสตัว ์ สตัวที์Éจะตรสัรู ้
สุ.          ขอเพิÉมเติมว่า  ถา้ท่านบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลแลว้  ก็เป็น

เพียงสาวกไม่ใช่เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
          เพราะฉะนัÊนคาํว่า “โพธิสตัว”์ ใชส้าํหรบัสตัวผ์ูบ้าํเพ็ญบารมีเพืÉอบรรลุโพธิญาณ
เป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ 
 

เข้าใจธรรมที Éกาํลังปรากฏถูกต้องคือการปฏิบัต ิ
 

นิภัทร  ผมยงัติดใจสงสยัตรงทีÉว่า  การศึกษาธรรม  เพราะว่าศึกษา แต่ไม่รูจ้ะ
ใหป้ฏิบตัิอยา่งไร 
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สุ.        ฟังดรููส้ึกว่า  เรืÉองการศึกษาเป็นเรืÉองใหญ่  เพราะเหตวุ่าไม่ใชเ่พียงศกึษา
ตอ้งประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย  แต่ส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจเรืÉองของการปฏิบตัิ  คิดว่า เมืÉอ
ศึกษาแลว้  ก็ต้องไปสู่สถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด  แล้วก็ทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  จึงจะชืÉอว่า 
“ปฏิบตัิ” หรือ “ทาํ”  

เพราะเหตุว่า  ถา้ขณะทีÉทกุคนนัÉงอยู่เดีÌยวนี Ê  และจะเกิดปัญญารูล้ักษณะของ
สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยังไม่ปรนิิพพาน  ผูที้Éกาํลังฟัง
ธรรม  สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  เป็น
ถึงพระอรหันต์ ในขณะนัÊนไม่มีใครสงสัยเรืÉองการปฏิบัติธรรม  เพราะเหตุว่าเข ้าใจ
ถกูตอ้งในเรืÉองอบรมเจริปัญญา ไม่ใช่เป็นการตอ้งไปทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  

แต่เรืÉองของพระพทุธศาสนานัÊน  เป็นเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  รูส้ภาพ
ธรรมตามความเป็นจรงิ  ซึÉงเป็นเรืÉองละเอียดและเป็นเรืÉองยาก  ถา้ทกุคนไม่ใจรอ้น  และ
ก็รูว้่าธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงบาํเพ็ญพระบารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกปั   

แต่ทา่นผูฟั้ง  ก็ฟังนดิหนึÉง  แลว้รบีไปปฏิบตัิ  ยอ่มเป็นสิÉงทีÉไม่ถกูตอ้ง  เพราะเหตุ
ว่าไม่ใช่เรืÉองการไปทาํ ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหนก็ตาม  มีความเข้าใจธรรมทีÉกาํลังปรากฏ
ถกูตอ้ง นัÉนคือ  กาํลังประพฤติปฏิบตัิธรรม 
          เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉนตอ้งเขา้ใจความละเอียด  แมแ้ต่คาํสัÊน ๆ ซึÉงไดย้นิบ่อย ๆ คือ 
คาํว่า “ธรรม” หรือพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้ทรงแสดง ถา้ยงัไม่เข้าใจคาํนี Ê
โดยละเอียดลึกซึ Êงแลว้  ก็ประพฤติปฏิบัติไม่ได ้ เพราะจะเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏว่าเป็น
ธรรมไดอ้ยา่งไร  ในเมืÉอยงัไม่ไดฟั้งพระธรรมจนละเอียดจรงิ ๆ 
          เพราะฉะนัÊน ก็เป็นเรืÉองทีÉไม่ตอ้งรีบรอ้นทีÉจะไปทาํผิด แต่ตอ้งเขา้ใจเรืÉองของการ
อบรมเจริญปัญญาใหถ้กูตอ้งว่า ก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรมกับเมืÉอฟังพระธรรมแล้ว มี
ความเขา้ใจอะไรเพิÉมขึ Êนหรือเปล่า  เพราะว่าเรืÉองของพระพทุธศาสนาเป็นเรืÉองของการ
อบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่จะไปปฏิบตัิเพืÉอเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใด 
          เพราะฉะนัÊน ในวันนี Êเท่าทีÉไดฟั้งมา  มีความรูค้วามเข้าใจในธรรมอะไรเพิÉมขึ Êน  
ทกุครัÊงทีÉฟังพระธรรมก็จะรูไ้ดว่้า  เมืÉอมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  นัÉนคือ การไดฟั้งพระธรรมทีÉ
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พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว ้แต่ถา้ฟังแลว้ยังไม่เข้าใจเพิÉมขึ Êนเลย ก็จะต้องฟังอีก
จนกว่าจะเขา้ใจ  เพราะว่าธรรมเป็นเรืÉองละเอียด 
 

การคุมกาํเนิดเป็นอกุศลกรรมไหม 
 

คุณหญงิชวนชม    ถามว่าการคมุกาํเนิดเป็นอกศุลกรรมหรือไม่ 
สุ.         คือ ทา่นผูฟั้งจะติดอยูที่Éคาํว่า “บาป” โดยมากจะถามว่า บาปไหม หรือ

เป็นบญุไหม แต่ยงัไม่เขา้ใจจรงิ ๆ ว่า อกุศลจิตเกิดขึ Êนขณะใด  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ดี
งาม เพราะฉะนัÊนก็เป็นชีวิตประจาํวนัของชาวพทุธ จะรบัประทานอาหารอรอ่ย ๆ เดีÌยวก็
จะถามว่าบาปไหม จะไปดูหนงัดูละครก็บาปไหม จะอ่านหนงัสือพิมพก็์บาปไหม  คือ 
ติดอยู่ทีÉคาํนี Ê  แต่ใหท้ราบว่า ปกติประจาํวันแล้วอกุศลจิตเกิดเป็นประจํา แต่ยังไม่มี
กาํลงัถึงกบัล่วงเป็นทจุริตกรรมขณะใด  ขณะนัÊนจึงจะไม่ใช่อกศุลกรรมบถ 

เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งแยกอกศุลจิตกบัอกศุลกรรมบถ  อกุศลจิต  ก็ไดแ้ก่จิตทีÉไม่ดี
งาม ๑๒ ประเภท คือ เป็นโลภะ ๘  เป็นโทสะ ๒  เป็นโมหมลูจิต ๒  นีÉก็เป็นเรืÉองละเอียด 
ซึÉงคิดว่า ทกุคนก็คงพอจะทราบ  หรือแมจ้ะไม่ทราบละเอียด  ก็ทราบเพียงชืÉอเป็นเลา ๆ 
ว่า ทกุวัน ทกุคนมีโลภมลูจิต และบางกาลก็มีโทสมลูจิต  มีโมหมลูจิต นาน ๆ จะมีกุศล
จิต แต่ไม่ใช่ทกุคนทาํอกศุลกรรมทกุวนั 
          เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งแยกว่า  อกศุลจิตเป็นเรืÉองธรรมดาในขณะทีÉยงัไม่ไดล่้วงเป็น
ทจุรติกรรมทีÉเป็นอกศุลกรรมบถ  แต่ขณะใดทีÉล่วงเป็นอกุศลกรรมบถ  เมืÉอนัÊนจึงจะถึง
ความเป็นอกศุลกรรม เป็นทางใหเ้กิดวิบากขา้งหนา้ 
 

พุทธมามกะคืออะไร 
 

คุณหญิงชวนชม    มีคาํถามว่า ปัจจุบันนี Êโรงเรียนต่าง ๆ นิยมใหน้กัเรียนทาํ
พิธีพทุธมามกะ  ขอเรยีนถามว่า  การทาํพิธีพทุธมามกะ  มีประโยชนก์บัใครอย่างไร 
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สมพร    พทุธมามกะ แปลว่า นบัถือพระพทุธเจา้ว่า  เป็นของของเรา  คือ นบั
ถือพระพุทธเจา้เพืÉอจะศึกษาธรรม คาํว่า “ของของเรา” ก็หมายความว่า เป็นสิÉงทีÉเรา
ใกลช้ิด  ก็คือ นบัถือคาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้ว่าเป็นของของเรา  

แต่เป็นของของเราเป็นระยะเริÉมตน้  ใหป้ระชมุชนมาประชมุกันแลว้นบัถือ  แลว้
มีการศึกษา  ถา้นบัถืออย่างเดียว  ไม่มีการศึกษา  ก็ยงัไม่เกิดประโยชน ์ตอ้งศึกษาให้
เข้าใจ เพราะเรานับถือ  บางทีอาศัยศรัทธาอย่างเดียว  ศรัทธาอย่างเดียวก็ไม่พอ  
เพราะนับถือพระพุทธเจ้า  จะต้องศึกษาใหเ้ขา้ใจใหปั้ญญาเกิด  ใหมี้ศรัทธาดว้ย  มี
ปัญญาดว้ย   

คาํว่า  “นบัถือพระพุทธเจา้ว่าเป็นของของเรา” อาศัยศรทัธาอย่างเดียวก็ยงัไม่
เพียงพอ ทีÉเรียกว่า “พทุธมามกะ” 

สุ.        เป็นเรืÉองของยคุสมยั  เพราะเหตวุ่า  ทกุทา่นทีÉนัÉงอยู่ในทีÉนี Ê  รวมทัÊงดิฉัน
ดว้ย  ไม่เคยทาํพิธีนี Êเลย  ไม่ทราบว่า  มีใครทาํบ้างหรือเปล่า ก็เป็นยคุโบราณนาน
มาแลว้ 
          เคยทาํหรือคะ  เหมือนประกาศนียบัตรหรือคะ  และขณะนัÊนมีความเข้าใจ
อะไรบา้งหรือยงั ไม่รูเ้รืÉองเลย แต่ก็เหมือนบตัรใบหนึÉงซึÉงแสดงว่า ทา่นผูนี้ Êไดป้ระกาศตน
ว่า มีพระผูมี้พระภาคเป็นของของเรา 
          แต่จรงิ ๆ แลว้ เรืÉองอย่างนี Êเป็นเรืÉองของกาลสมัยจริง ๆ เพราะเหตุว่าการจะถึง
พระรตันตรยัเป็นสรณะนัÊน  ตอ้งถึงดว้ยปัญญา  ไม่ใช่เพียงแต่กล่าวคาํว่า พทุธัง สรณัง 
คจัฉามิ หรือสวดมนตเ์ทา่นัÊน เพราะเหตวุ่าเพียงเทา่นัÊนแลว้  ก็ไม่เขา้ใจพระพทุธศาสนา
ก็ยังไม่พอ  แต่ทุกคนก็คงจะเห็นได้ว่า ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน 
นอกจากในเรืÉองโพธิราชกุมาร  ไม่ทราบว่ามีเรืÉองอืÉนหรือไม่ ทีÉแสดงว่ามีผูป้ระกาศตน
เป็นพทุธมามกะ 
          นีÉก็แสดงใหเ้หน็เรืÉองของความเป็นอิสระทางความคิดว่า  เมืÉอใดผูใ้ดมีสติปัญญา  
เขา้ใจประโยชนข์องพระธรรม  เมืÉอนัÊนผูน้ัÊนเองถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ โดยทีÉไม่ตอ้งมี
พิธีกรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่สําหรับในยุคนี Êสมัยนี Ê  ก็ห่างเหินพระพุทธศาสนามาเป็น
เวลานานจนแสดงใหเ้หน็ว่า ส่วนใหญ่ยงัไม่ไดศ้ึกษาพระพทุธศาสนาจรงิ ๆ 
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          ดว้ยเหตนีุ Êจึงมีหลายแหง่ทีÉพยายามอาศัยพิธีกรรมต่าง ๆ เพืÉอจะพยายามชักจูง
ใหเ้กิดความสนใจในพระพทุธศาสนา  แต่ก็เป็นเพียงขัÊนของพิธีกรรมเทา่นัÊน  ยงัไม่ทาํให้
เกิดความรูค้วามเขา้ใจจรงิ ๆ อยา่งทีÉอาจารยบ์ญุสขุเป็นห่วงอยู่  คือ เพียงแต่มาทาํพิธี
นดิหนอ่ย  แต่เด็กนกัเรียนก็ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจอะไร  

เป็นหนา้ทีÉของชาวพุทธทีÉจะช่วยกันศึกษาพระธรรม  เพราะเหตุว่าจะเกีÉยงให้
บุคคลอืÉนศึกษา  โดยทีÉตัวท่านไม่ศึกษานัÊน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เหมือนกับการแก้
สงัคม  ก็เกีÉยงใหค้นโนน้แก ้ คนนี Êแก ้ แต่ถ้ายงัไม่แกต้ัวเอง  สังคมก็แก้ไม่ได ้ฉันใด ผูที้É
เป็นชาวพทุธ  และตอ้งการประพฤติปฏิบตัิตามหนา้ทีÉของชาวพทุธ  เพืÉอจะส่งเสรมิผดุง
รกัษาพระพุทธศาสนาไว ้ ก็ตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ ก็จะไดช้่วยเยาวชนรุน่ต่อ ๆ ไปได ้ ไม่ใช่
เพียงแต่พยายามทาํพิธีกรรมเทา่นัÊน 
 

จุดมุ่งหมายคือความเข้าใจ 
 

อุไรวรรณ   ทาํไมตอ้งนบัถือพระพทุธศาสนาคะ 
สุ. จริง ๆ แล้ว ทีÉจะเป็นชาวพุทธจริง ๆ  ขอ้สาํคัญข้อหนึÉงทีÉขาดไม่ได้ คือ 

ตอ้งเป็นทีÉผูศ้ึกษาและเขา้ใจพระพทุธศาสนาอย่างถกูต้อง มิฉะนัÊนแล้วจะบอกว่า เป็น
ชาวพุทธทีÉแทจ้ริง  ก็คงจะยงัไม่ได ้ และทีÉจะคิดเป็นเปอรเ์ซ็นต์  ก็ไม่ทราบว่าจะแบ่ง
อยา่งไร  แต่ใหท้ราบว่า  ถึงแมจ้ะเป็นคนดี  มีศีลธรรม  แต่ถา้ไม่เขา้ใจพระพุทธศาสนา
หรือไม่ศึกษาใหเ้ขา้ใจอยา่งถกูตอ้ง  ยงัไม่ชืÉอว่าเป็นชาวพุทธทีÉแทจ้ริง 

ผูที้Éมีศรทัธานบัถือพระรตันตรยัเป็นสรณะตัÊงแต่เด็ก  ก็เพียงแต่ไดร้บัคาํบอกเล่า
ว่า  พระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นบุคคลผูเ้ลิศ  เป็นผูห้มดกิเลส  เป็น
พระอรหนัต ์ ซึÉงสมควรทีÉแมแ้ต่เดก็เล็ก ๆ ก็จะระลึกถึงดว้ยความนอบนอ้มกราบไหว ้แต่
เมืÉอโตแลว้  ก็ควรพิจารณาละเอียดขึ Êนว่า  บุคคลทีÉเราถือเป็นสรณะนัÊนเป็นผูห้มดจด
จากกิเลสไดอ้ยา่งไร  แลว้ทรงแสดงธรรมอย่างไร  เป็นประโยชนก์ับพุทธบริษัทอย่างไร 
เพราะเหตวุ่าพระผูมี้พระภาคทรงหมดกิเลสแลว้  พระอรหนัตแ์ละพระอริยสาวกก็หมด
กิเลสแลว้  แต่คาํสอนของพระองคจ์ะเป็นประโยชนกั์บพทุธบรษิัททีÉยงัมีกิเลสอยูอ่ยา่งไร 
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ถา้ไม่มีประโยชน ์ ก็ไม่มีใครสามารถไดร้บัประโยชนจ์ากพระธรรมทีÉทรงบาํเพ็ญบารมีถึง 
๔ อสงไขยแสนกปั 
           เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีประโยชนม์หาศาล  โดยตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ จึงจะเป็น
ผูไ้ด้รบัประโยชน ์ แต่ถ้าไม่ศึกษาใหเ้ขา้ใจจริง ๆ ประโยชนที์Éได้รบัจากพระธรรมก็ไม่
ทราบว่าจะไดร้บัส่วนไหน อยา่งไร เพราะเหตวุ่ายงัไม่มีความเขา้ใจพระธรรมเลย 
           คาํถามทีÉว่า ทาํไมตอ้งนบัถือพระพุทธศาสนา จรงิ ๆ แลว้ก็ไม่ได้บังคับ  ไม่ได้
หมายความว่า “ตอ้ง” ใครไปบอกใครว่า  ตอ้งนบัถือศาสนาอะไร  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 
เพราะเรืÉองของศาสนาเป็นเรืÉองของความคดิ  ซึÉงความคดิ ความเหน็ ความเชืÉอ  ทกุคนมี
อิสรเสรี  ซึÉงทกุคนก็ยอมรบัว่า  ถา้จะมีกฎหมายบังคับ ก็อาจจะบังคับความประพฤติ
ทางกาย  ทางวาจาเทา่นัÊน  แต่ไม่มีกฎหมายทีÉจะบงัคับใจใครไดว้่า จะใหน้บัถือศาสนา
อะไร 
           เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉ “ตอ้ง” นบัถือพระพุทธศาสนา แต่เป็นเรืÉองทีÉทกุคนมี
โอกาสฟังคาํสอนของทกุ ๆ ศาสนา  แลว้มีการเปรียบเทียบ  พิจารณาว่า ศาสนาไหน
เป็นศาสนาทีÉจะเป็นประโยชนก์บัตน 
           สาํหรบัประโยชนข์องพระพทุธศาสนา คือ ทาํใหรู้จ้ักตัวเอง รูจ้ ักโลก รูจ้ักทกุสิÉง
ทกุอย่างตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่สอนใหง้มงายหรือใหเ้ชืÉอ  แมแ้ต่พระผูมี้พระภาคก็ทรง
เคารพธรรม  เพราะเหตวุ่า ไม่สามารถเปลีÉยนแปลงลกัษณะของธรรมใหเ้ป็นอย่างอืÉนได ้

อยา่งสภาพธรรมทีÉแข็ง  พระพทุธเจา้จะเปลีÉยนใหเ้ยน็  หรือใหร้อ้น หรือใหห้วาน 
ใหเ้ปรี Êยว  ก็ไม่ได ้ เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมเป็นอยา่งไรก็เป็นอย่างนัÊน  แต่พระองค์ทรง
ตรสัรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ไม่ใช่
สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

เพียงฟังอยา่งนี Ê ไม่ทราบว่าชาวพทุธจะหนักลบัไปนบัถือศาสนาอืÉนเพราะว่าง่าย
ดี หรือยงัคงสนใจทีÉจะเขา้ใจว่า  อนตัตา คือ อะไร  เพราะเหตุว่าตัÊงแต่เกิดมาก็มีตัว มี
คนนัÊน  มีคนนี Ê  แต่พระธรรมทรงแสดงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา 
           เพราะฉะนัÊน  จะเชืÉอใคร  เชืÉอตัวเองหรือเชืÉอพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
พระองคไ์ม่ไดท้รงแสดงว่าตอ้งเชืÉอ  เมืÉอพระองค์ตรสัว่าธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตาแล้ว
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ตอ้งเห็นอย่างนัÊน  แต่ทรงแสดงความละเอียด  ความจริงของสภาพธรรม  จนกระทัÉง
บุคคลนัÊนสามารถเกิดความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งตามพระองคไ์ด ้

ประโยชน ์ก็คือ ทาํใหล้ะคลายความไม่รู ้ ความเห็นผิด  แลว้กิเลสก็จะค่อย ๆ 
ลดนอ้ยลง  เพราะเหตวุ่าไม่มีตวัตน  ไม่มีเรา  แลว้ไม่มีของเรา 

อุไรวรรณ จดุมุ่งหมายของการนบัถือพระพทุธศาสนาคืออะไรคะ 
สุ.         เพืÉอเขา้ใจพระธรรมค่ะ  สัÊนทีÉสดุ  เพราะว่าทกุอยา่งทีÉฟัง  ทกุคนฟังเพืÉอ

อะไร  อยา่งวันนี ÊทกุคนมาทีÉนีÉ  ก็เพืÉอฟัง  ฟังเพืÉอเขา้ใจสิÉงทีÉอาจเคยฟังมาแลว้  แล้วก็ยงั
สงสยัหรือไม่เคยไดย้นิไดฟั้งเลย  ก็เขา้ใจยิÉงขึ Êน 
          ทีÉทรงแสดงพระธรรมถึง ๔๕ พรรษา ก็เพืÉอจะให้คนทีÉได้ไปเฝ้าฟังพระธรรมนัÊน
เกิดปัญญา  คือ  ความเขา้ใจของตัวเอง  ไม่ใช่พระปัญญาของพระผูมี้พระภาคมีมาก 
แลว้ไม่สามารถถ่ายทอดใหบ้คุคลอืÉนเกิดความเขา้ใจ  แต่เมืÉอทรงแสดงธรรมแลว้  ผูที้Éได้
ฟัง  ก็ศึกษาแลว้มีความเขา้ใจ  มีปัญญาเพิÉมขึ Êน  สืบต่อกันมาจนกระทัÉงสามารถทาํให้
บุคคลอืÉนทีÉไดย้นิไดฟั้ง  ไดส้นทนา  ไดเ้ขา้ใจพระธรรมเพิÉมขึ Êน 
          เพราะฉะนัÊนจุดประสงคก์็คือ  เพืÉอความเขา้ใจค่ะ 

ประทปี เมืÉอเขา้ใจพระธรรมแลว้ เป็นยงัไงต่อครบั 
สุ.           จดุประสงคที์ÉสาํคญัทีÉสุดของชาวพทุธ ไม่ใช่เป็นเพียงผูมี้ความรูม้าก

ในพระพทุธศาสนา  แลว้มีความสาํคญัตนว่าเก่ง  หรือเป็นผูไ้ดร้บัลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  
นัÉนเป็นจุดประสงคที์Éผิด  

แต่จุดประสงค์ทีÉถกูก็คือ  เมืÉอศึกษาเขา้ใจแลว้ พรอ้มจะประพฤติปฏิบัติตาม 
เพราะเห็นคุณค่าของพระธรรมว่า เป็นพระธรรมทีÉบริสุทธิ Í ทีÉจะทาํใหผู้ที้Éได้เขา้ใจแล้ว 
พยายามขัดเกลากิเลสจนกระทัÉงสามารถอบรมเจริญปัญญายิÉงขึ Êน  ดับกิเลสได้เป็น
สมจุเฉท 
          เพราะเราจะเหน็ไดว่้า  คนทีÉบอกวา่เป็นชาวพทุธ  มกัจะถกูติว่า เป็นชาวพทุธแลว้
ทาํไมโกรธมาก หรือทาํไมตระหนีÉ หรือทาํไมประทษุรา้ยคนอืÉน หรือเวลาทีÉมีเหตกุารณใ์ด 
ๆ เกิดขึ Êน  ความเป็นชาวพทุธหายไปไหนหมด  ทีÉว่า “เวรยอ่มไม่ระงบัดว้ยการจองเวร” ก็
ดี หรือพรหมวิหาร ๔ ก็ดี  ชาวพทุธกีÉคนทีÉปฏิบตัิตามนี Ê 
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          เพราะฉะนัÊนจะเหน็ไดว้่า การเขา้ใจพระพทุธศาสนากบัการประพฤติปฏิบัติตาม
พระพทุธศาสนายิÉงขึ Êน  เป็นสิÉงทีÉจะเป็นไปไดม้ากก็ต่อเมืÉอมีความเขา้ใจพระธรรมถกูตอ้ง
ยิÉงขึ Êน  แต่ถา้ความเขา้ใจพระธรรมยังนอ้ย  ยงัไม่ถกูตอ้ง  กิเลสทีÉมีกาํลงั  แมจ้ะรูว้่าพระ
ผูมี้พระภาคตรสัว่า “ เวรย่อมไม่ระงบัดว้ยการจองเวร ” แต่บุคคลนัÊนก็กลับทาํสิÉงทีÉ
ตรงกันขา้ม  แมว่้าจะศึกษาธรรมหรือเป็นชาวพทุธ 
          เพราะฉะนัÊนก็ต้องพิจารณาตน  แล้วก็เห็นกิเลสของตน  โดยพระธรรมทีÉทรง
แสดงไว้อย่างละเอียด  เปรียบเสมือนกระจกเงาซึÉงจะติดตามทกุคนไปทกุหนทกุแห่ง
พรอ้มทีÉจะส่องใหเ้ห็นสภาพของจิตว่า  จิตในขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุลอยา่งไร 
          นีÉคือ ประโยชนอ์ย่างยิÉงสาํหรับผูที้ÉตัÊงตนไวช้อบในการศึกษาธรรม คือ เมืÉอเริÉม
ศึกษา  ก็เริÉมเป็นผูป้ระพฤติปฏิบตัิตามทกุโอกาส  จนกว่ากิเลสจะค่อย ๆ เบาบางลง 
          ดว้ยเหตนีุ Êจะเหน็ไดว้่า ผูที้Éศึกษาแลว้ และมีความเขา้ใจธรรมแลว้  จะรูไ้ดว่้า คาํ
สอนของพระผูมี้พระภาคนัÊนทาํใหผู้ฟั้งทีÉศึกษาแล้ว   เกิดความรูค้วามเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง 
เขา้ใจถึงความตา่งกันของ “อวิชชา” ความไม่รู ้กับ “วิชชา” ความรู ้ เหมือนกับรูว่้าความ
ต่างกนัของคนตาบอดกับคนตาดีนัÊน  คืออย่างไร  

ทัÊง ๆ ทีÉทกุคนในขณะนี Êไม่ใช่คนตาบอด  แต่เมืÉอไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็น
จริง  ยงัไม่ชืÉอว่า  มีตาปัญญา  เพราะเหตวุ่า  แมส้ภาพธรรมกาํลังปรากฏ ก็ไม่รูส้ภาพ
ธรรมตามความเป็นจรงิ  

อยา่งสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  มีใครบา้งทีÉสอนว่า  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงทีÉมี
จริงแลว้กาํลงัปรากฏ  ชัÉวขณะทีÉมีจกัขปุสาทกระทบกบัสิÉงทีÉปรากฏ  การเหน็ก็เกิดขึ Êน  

แมว่้าจะทรงแสดงพระธรรมไวต้ลอด ๔๕ พรรษา ผูที้ÉเริÉมศึกษาก็ยากเหลือเกินทีÉ
จะมีปัญญาเหมือนผูที้Éไดศ้ึกษามาก่อนแลว้เป็นเวลา ๒๐ ปี ๓๐ ปี หรือเป็นเวลาหลาย
กปัมาแลว้  อยา่งผูไ้ดฟั้งพระธรรมและสามารถรูแ้จง้อริยสัจธรรม 
          ขอ้ความธรรมะไม่เปลีÉยน  เพราะเหตวุ่า  ธรรมะ คือ ธรรมะ มีลักษณะอย่างไรก็
เป็นอย่างนัÊน  แต่ผูที้Éได้อบรมเจริญปัญญามามากแลว้  เพียงฟังสัÊน ๆ สามารถเข้าใจ
ลกัษณะของธรรมะ  และเขา้ใจความหมายของธรรมะว่า เมืÉอเป็นธรรมะ จึงเป็นแต่เพียง
สภาพธรรมชาติซึÉงเป็นธาตแุต่ละธาต ุ ทีÉไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตัวตน 
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          เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระธรรมจึงต้องอาศัยกาลเวลา และผู้ศึกษาต้องมี
ศรทัธาเหน็ประโยชน ์ และเมืÉอศึกษาแลว้ก็จะรูไ้ดว้่า  ก่อนศึกษาไม่เคยมีความรูค้วาม
เขา้ใจในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ถึงมีแสงสว่าง  มีรูป  มีการเหน็  แต่ปัญญาก็ไม่ไดรู้ส้ภาพสิÉง
ทีÉกาํลงัปรากฏทางตาและการเหน็อยา่งถกูตอ้ง 
          ดว้ยเหตนีุ Ê  พระธรรมจึงทาํใหผู้ที้Éไดศ้ึกษาและเข้าใจแล้ว สามารถเขา้ใจธรรมะ
ตามความเป็นจรงิได ้ และก็รูว้่า ผูที้Éตรสัรูน้ัÊนเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
 

ปฏิบตัธิรรม ต้องเข้าใจธรรมะ 
 

อุไรวรรณ ปัจจบุนันี ÊชาวพทุธสนใจเรืÉองการปฏิบตัิธรรมมาก แต่ไม่แน่ใจว่า 
ชาวพุทธจะรูจ้ักไหมว่า การปฏิบัติธรรมทีÉถกูต้องนัÊนเป็นอย่างไร หรือความหมายของ
การปฏิบตัิธรรมนัÊนคืออยา่งไร 

นิภัทร          ผมยงัติดใจอยู่ตรงทีÉว่า  การศึกษาธรรมะเพืÉอใหเ้ขา้ใจธรรมะ  ทีนี Ê
การเข้าใจธรรมะ คือ เขา้ใจอย่างไร  ผมก็ยงัไม่สามารถใหค้าํจาํกัดความได ้ เขา้ใจนีÉ
หมายถึงจาํได ้ พดูได ้ แสดงได ้ บอกกล่าวคนอืÉนได ้ อยา่งนัÊนใช่ไหมทีÉว่า “เขา้ใจ”  

เขา้ใจธรรมะ คือ เขา้ใจอย่างไร ธรรมะ คือ อะไร และเขา้ใจธรรมะ คือ เขา้ใจ
อยา่งไร เพราะตอ้งรูจ้ดุนี Êเสียก่อน  จึงจะปฏิบติัธรรมได ้

สุ. ธรรมะเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ การทีÉแต่ละคนจะไดร้บัประโยชนจ์าก
ธรรมะ จะเหน็ไดว้่า ตอ้งใชก้าลเวลาและความละเอียดมาก  เพราะเหตุว่า ถึงแมจ้ะได้
ฟังวนันี Ê  กิเลสก็ยงัเยอะ  โลภะก็ยงัมาก  โทสะก็ยงัมาก  อะไร ๆ ทีÉไม่ดีก็ไม่ใช่ว่าจะหมด
ไปเพียงแค่ฟังครัÊงเดียว  ตอ้งฟังแลว้ ฟังอีก  ตอ้งตัÊงตน้แลว้  ตัÊงตน้อีก แมแ้ต่เรืÉองทีÉดู
เหมือนเป็นธรรมดาทีÉสดุ คือ หวัขอ้ของการสนทนาตัÊงแต่หวัข้อแรกทีÉว่า “ชาวพุทธควร
ปฏิบัติตนอย่างไร” หรือการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ ก็เป็นเรืÉองละเอียดและเป็นเรืÉอง
ใหญ่  ซึÉงเป็นการถูกทีÉจะตอ้งเริÉมตัÊงแต่คาํว่า รูจ้ักธรรมะทีÉจะปฏิบัติแลว้หรือยัง ถ้าไม่
รูจ้ักธรรมะ ก็จะปฏิบตัิธรรมไดอ้ยา่งไร  
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แต่ละคนเวลานีÊดเูหมือน  เพียงแต่ดเูหมือนว่า  เขา้ใจหลายคาํ หลายเรืÉอง  แต่
ความจริงถา้ซกัถาม  จะไม่เขา้ใจเลย อยา่งเช่น  หวัขอ้วนันี ÊทีÉว่า การปฏิบตัิธรรมของชาว
พทุธ  ถา้ถามชาวพทุธหลาย ๆ ทา่นว่า ปฏิบัติธรรมหรือเปล่า ลองกลับไปถามเพืÉอนฝูง
ว่า  ปฏิบตัิธรรมหรือเปล่า คาํตอบจะเป็นอย่างไร  เขาคงจะงงว่า  อยู่ดี ๆ ก็มาถามว่า 
ปฏิบัติธรรมหรือเปล่า  เพราะจรงิ ๆ แลว้  เขาก็ยงัไม่เขา้ใจว่า เขาปฏิบัติธรรมหรือไม่ได้
ปฏิบัติธรรม  แต่ส่วนใหญ่จะตอบว่าไม่รู ้ ถา้ถามทา่นผูฟั้งทีÉนีÉจะตอบว่าอย่างไร 

อดิศักดิ Í  ถา้ถามเขา  เขาก็จะตอบว่า  เขาปฏิบัติธรรม  ตืÉนขึ Êนมาเขาก็ใส่
บาตร วันพระเขาก็ไปวัด 

สุ.         ลองถามนกัศึกษาอายปุระมาณสัก ๒๐ กว่า ๆ ๓๐ กว่า ๆ ว่า คุณ
ปฏิบัติธรรมหรือเปล่า  เขาคงจะมองหนา้  เพราะไม่รูจ้ักธรรมะ เพราะฉะนัÊนก็ไม่อยู่ใน
ความคิดของเขาเลยว่า  เขาปฏิบตัิธรรมหรือไม่ไดป้ฏิบัติธรรม แต่เขาจะสงสัย และไม่
เขา้ใจอะไรเลย 
          เพราะฉะนัÊนคนทีÉจะใชค้าํว่า “ปฏิบตัิธรรม” ตอ้งเป็นคนทีÉเขา้ใจธรรม ถา้ไม่เขา้ใจ
ธรรมแลว้จะบอกว่า ปฏิบติัธรรม ไม่ไดแ้น่ 

อดิศักดิ Í  แนน่อน  ทีนี Êคณุนิภทัรถามว่า เขา้ใจคืออะไร 
สุ.         เริÉมจากธรรมะ คือ อะไรก่อน อันนี Êเป็นปัญหา ซึÉงแมใ้นพระไตรปิฎก      

พระผูมี้พระภาคก็ทรงเตือนพทุธบริษัททกุครัÊงทีÉไปเฝา้  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ไม่ว่า
จะเป็นในพระสตูรหรอืในพระอภิธรรม  เพราะอะไร  เพราะเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทุกวัน  แต่
บางคนจะไม่ทราบว่า  นีÉคือ ธรรมะ กําลังเห็น กาํลังได้ยิน กาํลังไดก้ลิÉน กาํลังลิ Êมรส 
กาํลงัคิดนึก ทกุขณะในชีวิตประจาํวันเป็นธรรมะ 
          เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัไม่เขา้ใจธรรมะแลว้จะใชค้าํว่า “ปฏิบตัิธรรม” ไม่ได้เลย ต้อง
เขา้ใจก่อนว่า ธรรมะ คือ ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริง ๆ ในชีวิตประจาํวัน 
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ปฏิบัตธิรรม สมควรแกธ่รรมหรือยัง 
 

อุไรวรรณ อยากเรียนถามว่า  เมืÉอเห็นแลว้เป็นการปฏิบัติธรรมอย่างไรคะ 
เหน็แลว้  ตอ้งทาํอยา่งไรต่อไปคะ  ถึงเรียกว่าการปฏิบตัิธรรมทีÉถกูตอ้ง 

สุ.         ขอประทานโทษ ขอยอ้นกลับไปนิดหนึÉง สาํหรบัเรืÉองการปฏิบัติธรรม
ของชาวพทุธ  เพราะว่าชาวพทุธมีหลายระดับ  ไม่ใช่ชาวพทุธทีÉเขา้ใจอย่างถกูตอ้งแลว้  
ไดศ้ึกษามามากแลว้ในเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ ในเรืÉองของนามธรรมและ
รูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ชาวพุทธเล็ก ๆ  ชาวพุทธทีÉเริÉมตน้  ชาวพุทธทีÉกาํลังสนใจธรรมะ 
จะเติบโตเจริญขึ Êนในดา้นสติปัญญา  หรือว่าในการประพฤติปฏิบัติตามแนวของพุทธ
ศาสนา  อยา่งไรก็คงจะไม่พน้จากมงคล  คือ  สิÉงซึÉงนาํความสขุ ความเจรญิ ความไม่มี
ภยัมาให ้ เพราะฉะนัÊนแมแ้ต่เพียงการทีÉจะมีศรทัธาทีÉจะอ่านบา้ง ฟังบา้ง สนทนาบา้ง
พิจารณาบา้ง  ซึÉงตาํรบัตาํราพทุธศาสนามีมาก  นอกจากพระไตรปิฎกซึÉงอ่านยาก  

ส ําหรับคนซึÉงยังไม่ได้มีพื Êนฐาน จะอ่านพระไตรปิฎกทันทียังไม่ได้  ต้องมี
การศึกษาตามลาํดบั คือ การศึกษาพระอภิธรรม  ซึÉงยคุนี Êสมยันี Ê  ก็เป็นสมัยทีÉไม่ใช่เป็น
กาลสมบตัิ   ฉะนัÊนแมผู้ที้ÉมีสติปัญญามากทีÉจะไปอ่านพระอภิธรรมโดยตรง  เป็นสิÉงซึÉง
จะเข้าใจไม่ไดใ้นทนัที  ตอ้งศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะก่อน  ก็เป็นเรืÉองของสภาพ
ธรรม คือ จิต เจตสิก รูป  เป็นชีวิตประจาํวนั ซึÉงบางคนอาจจะรูส้ึกว่ายากเพราะเหตุว่า
ไม่เคยคิดมาก่อนเลยวา่  สภาพธรรมแท ้ๆ ไม่เป็นตัวตน  ไม่เป็นสตัว ์ ไม่เป็นบคุคล เป็น
แต่เพียงจิตบา้ง เจตสิกบา้ง รูปบา้ง  แลว้ก็แตกจาํนวนไปมากมาย  

บางท่านก็บอกว่า ท่านขอไม่ศึกษา   ท่านทาํสัญญากันก่อนมาฟังรายการ
แนวทางเจริญวิปัสสนา   ท่านบอกว่า  สัญญากันก่อนนะ ว่าจะไม่เรียน  ๒ คน นะคะ 
พอฟังไป  ฟังไป  ทา่นก็มีความเขา้ใจขึ ÊนตามลาํดับในเรืÉองของจิต  ในเรืÉองของเจตสิก 
ในเรืÉองของรูป  แลว้ท่านสามารถทีÉจะจาํจาํนวนจิต จาํนวนเจตสิกได ้  ดิฉันก็ไดเ้รียน
ถามท่านว่า  ก็บอกว่าจะไม่เรียน  แล้วทาํไมเข้าใจ  ท่านก็บอกว่า  ท่านก็ไม่ทราบว่า 
การเรียนนัÊน คือ การฟัง                                                                                                                             



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๑๑                                                                       ๕๘ 
           

                www.dhammahome.com 

          นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า ไม่ใช่ต้องไปเข้าชัÊนทีÉจะต้องสอบ หรือว่าพยายามทีÉจะดู
หนงัสือตาํรบัตาํรา  ไม่ใหต้กหล่นเลย  แต่ว่าการศึกษาเพืÉอเข้าใจ อนันี ÊสาํคญัทีÉสุด  แลว้
ขณะใดทีÉเป็นกศุลจิต  ขณะนัÊนจะสบาย  เบา  ผ่องใส  ไม่ใช่เป็นความกงัวลทีÉอยากจะรู ้
หรือจาํเป็นจะตอ้งท่อง  จนกระทัÉงจะตอ้งสอบหรืออะไรอย่างนัÊน  แต่ว่าสภาพธรรมมี
แลว้  ก็ควรทีÉจะไดเ้ริÉมฟัง  ค่อย ๆ ฟังไปใหค้่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  รวมทัÊงการปฏิบัติธรรม     
ขัÊนทาน  ขัÊนศีล  แลว้ก็ขัÊนอืÉน ๆ ซึÉงเป็นมงคล เป็นสิÉงทีÉประเสรฐิสดุทีÉจะทาํใหชี้วิตมีความ
เจรญิในดา้นจิตใจ  

เพราะเหตวุ่า  ความเจริญจริง ๆ นัÊน  ไม่ใช่ความเจริญทางดา้นวัตถ ุ ถา้คนทีÉมี
ความเจริญทางดา้นวตัถมุาก  แต่ก็มีกิเลสมาก จะไม่ใชค้าํว่า “อารยะ” หรือ “อริยะ” ซึÉง
เป็นผูป้ระเสรฐิ 
          เพราะฉะนัÊน ผูป้ระเสริฐจรงิ ๆ ต้องเป็นผู้ทีÉละคลายอกุศล แลว้ก็มีความเจริญ
ทางดา้นจิตใจ จนถึงระดบัทีÉเป็นพระอรยิบคุคล คือ ผูเ้จริญในธรรมจรงิ ๆ  

เพราะฉะนัÊน กว่าจะถึงขัÊนนัÊน  พุทธบริษัทก็จะต้องเริÉมจากสิÉงทีÉเป็นมงคล
ทัÊงหลาย  แลว้ก็ไม่เวน้เลยไม่ว่าในขัÊนทาน  แต่ว่าแมใ้นเรืÉองของทาน ความเขา้ใจของ
ชาวพุทธก็ต่างกบัความเขา้ใจของศาสนาอืÉน 

แสดงใหเ้หน็ว่า  แมแ้ต่ในเรืÉองของทาน  ชาวพทุธก็จะตอ้งมีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  
ไม่ใช่ใหเ้พืÉอหวงัผล  หรือว่าเพียงแต่ให ้ แต่จะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจสภาพของจิตในขณะทีÉ
ใหด้ว้ยว่า  เป็นผูท้ีÉผูกพนัในการใหห้รือเปล่า  ใหด้ว้ยการตัÊงตนไวส้งูว่า เป็นผูใ้ห ้ คนอืÉน
เป็นผูร้บัหรือเปล่า  เป็นเรืÉองละเอียดมาก  เป็นเรืÉองทีÉเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  ก็ยิÉงขัด
เกลาตนเองยิÉงขึ Êน   แลว้ก็เป็นผูที้Éเขา้ใจในเหตใุนผล ไม่ใช่ว่าถามกันว่า ไดบุ้ญไหม  ทาํ
อย่างนี Êอย่างนัÊน  ถา้อย่างนัÊนอย่างนี Êแลว้ได้บญุไหม คือ เป็นเรืÉองซึÉงโลภะเต็มตัว คือ 
ตอ้งการบญุ ไม่ใช่รูว้่า บุญ คือ สภาพของจิตทีÉเป็นกศุล  เป็นสภาพจิตทีÉดีงาม  ขณะนัÊน
ไม่มีความเหน็แก่ตวั  ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  มีแต่ความตัÊงใจทีÉจะใหป้ระโยชน์
แก่บคุคลผูร้บัเทา่นัÊน  เมืÉอสิÉงใดทีÉจะเป็นประโยชนแ์ก่ผูร้บั ก็ให ้ 

แต่ว่าเรืÉองของธรรมะทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงสภาพของทานลักษณะต่าง ๆ 
ว่า  การใหใ้นลกัษณะนี Êผลจะเป็นอยา่งไร  ตอ้งขึ Êนอยู่กบัความบรสิุทธิ Íของจิตใจ เช่น มี
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การทีÉจะคิดถึงบุคคลทีÉจะได้รับประโยชน์  เป็น  บุพพเจตนา  มีความตัÊงใจทีÉจะ
ช่วย   และแมแ้ต่ขณะทีÉสละวตัถใุห ้ ก็ใหด้ว้ยความผ่องใส  ไม่ไดต้อ้งการสวรรคส์มบัติ 
หรือว่าลาภ ยศ สรรเสริญใด ๆ ทัÊงสิ Êน  และเมืÉอใหแ้ลว้  ก็ไม่ใช่เป็นผูที้Éดีใจว่า เราจะ
ไดผ้ลของทาน  หรืออะไรอย่างนัÊน ซึÉงในขณะนัÊนก็เต็มไปดว้ยโลภะอีกเหมือนกนั 
          เพราะฉะนัÊนก็ตอ้งเขา้ใจความละเอียดของกศุลจิตและอกศุลจติว่า กุศลจิตจรงิ ๆ
ไม่ใช่อกศุล  จะตอ้งไม่ใช่ในขณะทีÉมีมานะ   มีความสาํคัญตนว่า เราเป็นผูใ้ห ้ หรือว่า
เราให้วัตถุทีÉประณีตทีÉคนอืÉนไม่สามารถจะให้ได้ เ รืÉองของอกุศลมีมาก  แต่ว่า
พระพทุธศาสนาทัÊงหมด  เป็นไปเพืÉอความขดัเกลา แมแ้ต่ในเรืÉองของทาน 
          เพราะฉะนัÊนชาวพทุธทีÉจะปฏิบตัิธรรม  ก็ตอ้งเริÉมตัÊงแต่ขัÊนทีÉศึกษาไปดว้ย  แลว้ก็
ปฏิบัติธรรมดา้นอืÉน ๆ  ทัÊงบารมี ๑๐  และก็เรืÉองของมงคลทัÊงหมดทีÉจะเป็นไปได ้ และก็
ในเรืÉองของศีล  ในเรืÉองของความสงบของจติใจทีÉจะไม่โกรธ ไม่โลภ ไม่พยาบาท        ใน
เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา คือ เป็นผูที้ÉเจริญกศุลทกุประการยิÉง ๆ ขึ Êน  

มีค ําหนึÉงในพระไตรปิฎก  ซึÉงใช้ค ําว่า   “เ ป็นผู้ทีÉปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม”  ไม่ใช่ใชค้าํว่า  “เป็นผูป้ฏิบตัิธรรม” เทา่นัÊน   แต่ใชค้าํว่า  “ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม”  ความหมายของคาํนี Ê   คือ  ธรรมเป็นสภาพทีÉมีจรงิ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน  เพราะฉะนัÊน ถา้เป็นขัÊนทีÉปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรมแลว้  ก็คือ ขัÊนทีÉปฏิบตัิธรรม
เพืÉอรูค้วามจริงของธรรม คือ สมควรแก่ลกัษณะของธรรมทีÉเป็นจรงิ  มีความเห็นชอบใน
ลกัษณะของธรรม  

กว่าจะถึงขัÊนนี Ê   ตอ้งอาศัยการฟัง  และไม่ใช่ขัÊนทีÉชวนกนัมาปฏิบตัิธรรมโดยทีÉไม่
มีความรู ้ ไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย  หรือว่ามีความเป็นตวัตนว่า   ปฏิบตัิธรรมกนัมาก ๆ 
ก็ดี  โดยทีÉไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย  แลว้ก็ชืÉนชมว่า  ชาวพุทธปฏิบัติธรรมกันมาก  แต่
ว่าปฏิบตัิถกูหรือผิด  ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมหรือไม ่

นีÉเป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก  ทีÉจะตอ้งพิจารณาว่า  ในบางกาลชาวพทุธก็ปฏิบตัิธรรม
ในขัÊนของทานดว้ยความเขา้ใจในเรืÉองของทานในลกัษณะการเป็นชาวพทุธอยา่งถกูตอ้ง  
ปฏิบัติธรรมในขัÊนของศีลดว้ยความเขา้ใจในเรืÉองของศีลในลักษณะการเป็นชาวพุทธ
อยา่งถกูตอ้ง  เพราะเหตวุ่าบางคนรกัษาศีล   หลายทา่นทีÉเคยรกัษาอุโบสถ   ท่านก็มา
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บอกว่า เพราะชาติหนา้ทา่นอยากจะสวย   นีÉก็เป็นสิÉงซึÉงไม่ใช่การรกัษาอุโบสถศีลอย่าง
ถกูตอ้งในลกัษณะตามแบบของชาวพทุธจรงิ ๆ  

เพราะเหตุว่า ถา้เป็นชาวพุทธจริง ๆ แลว้  ตอ้งเป็นไปเพืÉอการขัดเกลาทัÊงหมด  
ไม่ว่าจะเป็นในดา้นของทาน ในดา้นของศีล ในดา้นความสงบของจิต  ก็ไม่ใช่เพืÉอหวังสิÉง
หนึÉงสิÉงใด  จึงจะเป็นการขัดเกลา  แล้วก็เป็นการปฏิบตัิของชาวพุทธจริง ๆ จนถึงขัÊน
สงูสดุ คือ ปฏิบตัิธรรมตามควรแก่ธรรม 
 

ศึกษาจนกว่าจะเหน็คุณของพระธรรม 
 

อุไรวรรณ  ทา่นอาจารยค์ะ  การทีÉจะเจรญิกุศลทกุประการนัÊน  นอกจากทาน 
ศีล แลว้ การฟังธรรม อยา่งเช่น ทีÉเรามาฟังธรรมวนันี Ê  ก็เป็นกุศลขัÊนหนึÉงใช่ไหมคะ 

สุ.         เป็นสิÉงทีÉมีประโยชนม์าก  ถา้ทา่นผูฟั้งไม่รบีรอ้น  แลว้ก็รูว้่า กิเลสมีมาก 
ก็จะตอ้งอาศยัศรทัธา  การทีÉจะตอ้งฟังธรรมต่อไป  และก็เป็นผูที้Éจะขัดเกลา คือ  เริÉมมี
ความเหน็ถกู  ตัÊงตนไวถ้กู  ในจดุประสงคข์องการฟังว่า  เพืÉอขัดเกลากิเลส  ก็จะมีความ
ใกลช้ิดต่อพระศาสนา  เป็นอุบาสก  อุบาสิกาทีÉแทจ้ริง  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเราน่าจะพิจารณา
เป็นขัÊน ๆ ได ้ เพราะว่าฟังดเูหมือนง่าย แต่ความจริงทกุอยา่ง  ถา้เริÉมตน้ถกู  ทกุอย่างจะ
เร็วขึ Êน  และก็ตรงขึ Êน 
          เพราะฉะนัÊน  ถา้กล่าวว่า  ชาวพุทธควรจะศึกษาธรรมเพียงใด  คาํตอบก็คือว่า
เพืÉอใหเ้ห็นพระคุณของพระธรรม  เพราะเหตุว่า ไม่ใช่ชืÉอว่าชาวพุทธแล้ว  ก็จะเห็น
พระคณุของพระธรรม  แต่ว่าผูที้Éจะเหน็พระคณุของพระธรรมได ้ ตอ้งเป็นผูที้ÉเริÉมศึกษา
พระธรรม 
          ใครก็ตามทีÉเป็นชาวพุทธและก็คิดว่า  ไม่จาํเป็นตอ้งศึกษาพระพุทธศาสนาเลย  
ถ้าเป็นอย่างนัÊนก็คือว่า  ผู้นัÊนไม่มีคาํตอบข้อทีÉว่า ชาวพุทธควรจะศึกษาพระธรรม
เพียงใด  แต่ถ้ากล่าวว่า ชาวพุทธควรจะศึกษาพระธรรมเพียงใดหมายความว่า  ชาว
พทุธผูน้ัÊนเหน็ความสาํคญั  เหน็คณุของพระธรรม  ซึÉงการทีÉจะเหน็พระคุณ  ตอ้งเริÉมจาก
การศึกษาพระธรรม  เมืÉอศึกษาพระธรรมแลว้   ก็จะเริÉมเห็นพระคุณของพระธรรม  ถา้
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จะกล่าวว่า จะศึกษาพระธรรมเพียงใด ก็คือว่า  เพืÉอใหเ้ห็นพระคุณ  จนถึงความเป็น
พระอรหนัต ์ 

ถา้เราไดย้ินข้อความธรรมะทีÉเคยไดย้ินได้ฟังมาตัÊงแต่เด็ก  เช่น อนิจจัง ทกุขัง 
อนตัตา คงจะไม่มีใครทีÉไม่ไดย้นิคาํนี Êเลยถา้เป็นชาวพุทธ  เพราะว่าพออะไรไม่เทีÉยง  ก็
บอกว่า อนิจจัง  พอทุกข์เกิดขึ Êน  ป่วยไข้ไดเ้จ็บ สูญสิ Êนทรพัย์สมบัติ มีความขุ่นข้อง
หมองใจ  มีโรคภัย  ก็บอกว่า ทุกข์  ชีวิตนี Êเป็นทกุข์  วันนี Êสบายดี แต่ชัÉวขณะต่อไปก็
อาจจะเป็นทกุข ์ หรือว่าแมแ้ต่วนัพรุง่นี Êก็ไม่มีใครรูว่้า ใครจะเป็นทกุข ์เพียงใด  มากนอ้ย
แค่ไหน 

เพราะฉะนัÊน พอมีทกุขก็์บอกว่าทกุขงั หรือว่าเป็นทกุข ์ แลว้พอทกุสิÉงทกุอย่างไม่
เป็นไปตามทีÉคิดหวงั   ก็บอกว่าเป็นอนตัตา  บงัคับบัญชาไม่ได ้ แต่นีÉเป็นการประมาท
พระคุณของพระธรรม  และก็ยงัไม่เห็นคุณของพระธรรมจริง ๆ  เพราะเหตุว่าคาํพูด
เหล่านี Êไม่ยาก  ชาวพุทธทีÉไดยิ้นไดฟั้งมาตัÊงแต่เด็ก  ก็สามารถทีÉจะกล่าวไดว้่า อนิจจัง 
ทกุขัง  อนตัตา  แต่ยงัไม่เหน็คณุของพระธรรมทีÉทรงแสดง  จนกระทัÉงชาวพุทธสามารถ
จะประพฤติปฏิบตัิจนแทงตลอดลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง กาํลงัเกิดขึ Êน  และดบัไป จึงเป็นทกุข ์
ในขณะนี Ê  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล 

เพราะฉะนัÊน  ชาวพทุธควรจะศึกษาพระธรรมเพียงใด  ทกุทา่นมีคาํตอบอยู่แลว้  
ถ้าท่านเป็นผู้ทีÉตรงต่อการทีÉศึกษาพระธรรม ก็คือ เพืÉอให้เห็นคุณของพระธรรม 
จนกระทัÉงประจักษ์ชดัในพระธรรม  เช่น  อนตัตา  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่
บุคคล ไม่ใช่ตวัตน  เพียงเทา่นี Ê  อยา่เพียงพดูตาม   

เพราะเหตุว่า  พูดตามนัÊนไม่ยาก  แต่การทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า เมืÉอไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ตอ้งพิจารณาแลว้ว่า  คนทีÉกล่าวคาํนี Êเขา้ใจในคาํนี Êมากนอ้ยแค่ไหน 
ถา้ยังไม่เข้าใจ  ก็ต้องศึกษา  และเมืÉอศึกษาแล้วเข้าใจแล้วก็เริÉมเห็นพระคุณในขัÊน
การศึกษาทีÉทาํใหเ้ขา้ใจในสิÉงซึÉงไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน  และสิÉงนัÊนก็สามารถทีÉจะ
พิสจูนไ์ด ้
          เพราะฉะนัÊน  ธรรมะ บางคนก็คิดวา่หญา้ปากคอก  บางทีเรืÉองงา่ย ๆ ก็เอามาพดู
อีก  แต่ความจริงพดูเพืÉอทีÉจะใหเ้หน็ว่า  ชีวิตจรงิ ๆ คือ ธรรมะ  และถา้เราจะเรียนรูธ้รรม
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ไป ๙ ปริเฉท  หรือว่าสามารถทีÉจะอ่านพระไตรปิฎกได ้ แต่ไม่สามารถทีÉจะประพฤติตาม
แม้ข้อเดียวในพระธรรม  จะมีประโยชนไ์หม  เช่น  ความรูที้Éว่า “ธรรมทัÊงหลายเป็น
อนตัตา” แค่นี Êก็ไม่สามารถทีÉจะเป็นอนตัตาจริง ๆ ได ้เพียงแต่พดูตาม 
          จะเหน็ไดว้่า  เราจะตอ้งศึกษาพระธรรม  จนกว่าจะเห็นคุณของพระธรรม และ
สามารถทีÉจะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมได้เพิÉมขึ Êนดว้ย ถา้ยงัประพฤติปฏิบัติตาม
ไม่ได้   ก็ยังต้องศึกษาต่อไปอีก  ศึกษาต่อไปอีก  จนกระทัÉงเห็นพระคุณ  จนกระทัÉง
ซาบซึ Êงในพระคุณ  จนกระทัÉงมีเหตุปัจจัยทีÉทาํใหส้ามารถประพฤติปฏิบัติตามทกุสิÉงทีÉ
เป็นการเจรญิขึ Êนในทางธรรมได ้ จนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัต ์
 

ตามขัÊนความเข้าใจของธรรมะ 
 

นิภัทร      เป็นปัญญาหนกัใจสาํหรบัผมเอง  หรือว่าท่านผู้อืÉนอาจจะหนกัใจ
ดว้ยหรอืเปล่าก็ไม่ทราบ ว่า  การศึกษาธรรมในเมืองไทย   ศึกษาพระอภิธรรม ๙ ปริเฉท  
เรียนกนัอยูห่ลายแหง่ทัÉวไป  เรียนนกัธรรม  เรียนบาลีกัน  แต่เสรจ็แลว้  เวลาไปปฏิบัติ  
กลับไปหาพระทีÉท่านนัÉงกรรมฐาน  อยู่ทีÉไหน  ใหท้่านสอน  ส่วนทีÉเรียนมาทัÊงหมดใช้
ไม่ได ้ อย่างนี Êทา่นอาจารยว่์า  จะเป็นการศึกษาธรรมหรือเปล่า 

สุ.         การศึกษาอยา่งทีÉว่า  เป็นการศึกษาปรยิตัิ  แต่ว่าตอ้งเขา้ใจจดุประสงค์
ว่า  การทีÉ เราศึกษาปริยัติธรรม  ไม่ว่าพระสูตร  พระวินัย หรือว่าพระอภิธรรมนัÊน        
เพืÉออะไร  ทีÉส ําคัญทีÉสุดอย่างทีÉไดเ้รียนใหท้ราบแล้ว  เพืÉอเข้าใจในคุณของพระธรรม  
เมืÉอเขา้ใจแลว้  ยอ่มมีความเลืÉอมใส  ความซาบซึ Êง  เหน็ว่าเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน ์   

เมืÉอเห็นว่าเป็นสิÉงทีÉมีประโยชนแ์ล้ว ก็ประพฤติปฏิบัติตาม ขอ้สาํคัญทีÉสุด คือ
ชีวิตประจําวัน  ซึÉงก็ คือสภาพธรรมทีÉ ไม่ ใช่ตัวตน  ตา  หู จมูก ลิ Êน  กาย ใจ ซึÉง
ชีวิตประจาํวันของทกุคน  ก็มีความเป็นอยู่ทีÉเป็นทัÊงกศุลบา้งและอกศุลบา้ง 
          เพราะฉะนัÊน แมใ้นขัÊนทีÉยงัไม่ถึงสติปัฏฐานก็ตาม  เพียงแต่เหน็พระคณุของสจุรติ
ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  เราก็สามารถจะศกึษาชีวติของเราเอง  ซึÉงเป็นธรรมะใหรู้ว้่า 
เราไดเ้หน็พระคณุจรงิ ๆ หรือเปล่า  
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ถ้าเห็นพระคุณจริง ๆ ย่อมมีเหตุปัจจัยทีÉจะทาํให้เราประพฤติปฏิบัติตามใน
ชีวิตประจาํวนัดว้ยประกอบกนัไป ทัÊงการอบรมเจรญิสติปัฏฐานตามขัÊนของความเขา้ใจ
ธรรม  ถา้ยงัไม่มีความเข้าใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมเพียงพอ ก็ยงัไม่มีปัจจัยทีÉ
จะทาํใหส้ติปัฏฐานระลึกได ้ ก็จะต้องอาศัยการฟังเรืÉองสภาพธรรมจนกว่าสติจะเริÉม
ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ประกอบกับการดาํเนินชีวิตปกติประจาํวันดว้ย 
 

ประโยชนท์ี Éได้ ขึ Êนอยู่กับความเข้าใจ 
 

กฤษณา    ขอเรยีนถามอาจารยส์จุินตว์่า  ลกัษณะของการศึกษาในขณะทีÉสติ
เกิด  มีลักษณะอยา่งไรทีÉว่า  ศึกษาลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ลกัษณะของ
การศึกษาในขณะนัÊนเป็นอยา่งไรคะ 

สุ.         ทีÉจริงทกุท่านก็คงจะไดฟั้งรายการวิทยุมามาก  เพราะฉะนัÊนก็คิดว่า  
ส่วนใหญ่ก็คงจะรูเ้รืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ห ู จมกู ลิ Êน กาย ใจ แต่ว่าฟัง
กนัมา  บางทา่นก็ ๑๐ ปี  บางทา่น  ๒๐ ปี บางทา่น ๕ ปี ๖ ปี  บางทา่นก็อาจจะรูส้ึกว่า  
ทา่นก็ยงัประพฤติปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก  เมืÉอเทียบกบัชีวิตประจาํวันจริง ๆ 

เพราะฉะนัÊนก็แสดงใหเ้หน็ถึงความอดทนของทา่นผูฟั้งในทีÉนี Ê   ทีÉอดทน  ทีÉจะฟัง
รายการธรรมะ  อยา่งเช่น การสนทนาธรรม   ซึÉงดิฉันเชืÉอว่า  เพียงเวลาชัÉวโมงครึÉงก็จะ
ไดไ้ม่มากนกั  คือ สาระทีÉจะได ้ หรือว่าการทีÉจะเขา้ใจอะไร  ก็คงไม่ไดม้ากมายในแต่ละ
ครัÊง  แต่ทกุทา่นก็ยงัมีความอดทน 

นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ส่วนของการทีÉจะศึกษาธรรม  ตอ้งอาศัยความอดทนดว้ย 
เพราะเหตวุ่าบางคนอาจจะตอ้งการผลเรว็  เมืÉอศึกษาแลว้ก็คิดว่า จะไดผ้ลทนัที  หรือ
เมืÉอมีความเขา้ใจเรืÉองจิต  จาํนวนเท่านัÊน  เจตสิกเท่านัÊน  รูปเท่านัÊน  เป็นผูท้ีÉมีความรู ้
มากก็คิดว่า  เป็นการเพียงพอ  แต่ความจริงแล้วทกุคนก็ทราบว่า ธรรมะไม่ไดอ้ยู่ใน
หนงัสือ   แต่ว่าทกุขณะนี Êเป็นธรรมะทัÊงหมด 
           เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าเป็นชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ  ซึÉงทกุคนไดผ้ลจากพระธรรมทีÉไดฟั้ง  
ไม่ใช่ว่าจะเป็นสติปัฏฐานโดยตลอด   แต่ว่าความเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐาน  และการทีÉ      
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สติปัฏฐานเกิดบา้ง  จะช่วยเกื Êอกลูชีวิตประจาํวนั  ทีÉจะทาํใหส้ติขัÊนหนึÉงขัÊนใดก็เกิดระลึก
ได ้เช่น ทางกาย ทางวาจา ซึÉงอาจจะเคยเป็นผูที้Éมีกาย วาจาทจุริต  ก็จะมีการระลึก  
และก็สามารถทีÉจะเปลีÉยนเป็นกายสจุริตบา้งทีละเล็กทีละนอ้ย  เป็นการค่อย ๆ ขัดเกลา  
ซึÉงทาํใหผู้น้ั Êนไดเ้ห็นประโยชน ์ ไดเ้ห็นคุณของพระธรรมจรงิ ๆ ว่า  เพราะอาศัยการฟัง  
ชีวิตจึงมีการเปลีÉยนแปลง   

เพราะเหตวุ่า จดุประสงคข์องการฟังนัÊน  เพืÉอทีÉจะเข้าใจพระธรรมทีÉพระผูมี้พระ
ภาคทรงตรสัรู ้ และเมืÉอทรงแสดงพระธรรม  ก็เพืÉอประโยชนข์องคนอืÉนทัÊงนัÊน 
          เพราะฉะนัÊน ผูฟั้ง เมืÉอศึกษา ยอ่มไดร้บัประโยชนต์ามควรแก่การเขา้ใจพระธรรม
และการพิจารณาพระธรรมดว้ย  บางทา่นเวลาทีÉศึกษา เขา้ใจพระธรรมทีÉกาํลังไดร้บัฟัง  
แต่ไม่ไดพ้ิจารณาพระธรรมจริง ๆ  

เพียงการฟังเท่านัÊน  ไม่พอ  การจําจาํนวน  ก็ไม่พอ แต่ว่าเมืÉอใดทีÉมีการ
พิจารณาตน  เมืÉอนัÊนคือ สติเริÉมเกิด  และจะมีการระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม มีการ
วิรัติทุจริต  มีการประพฤติในสิÉงทีÉสมควร  เช่น  เรืÉองของทาน  เรืÉองของการช่วยเหลือ
บุคคลอืÉน  เรืÉองของความนอบน้อม  เรืÉองของกุศลประการต่าง ๆ ทีÉเพิÉมขึ Êน  แต่ว่า
จุดประสงคที์ÉสาํคัญทีÉสุดก็คือ  การทีÉสติสามารถจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ
ศึกษามาว่า เป็นเพียงจิต เจตสิก รูป 
          เพราะฉะนัÊน เราจึงพยายามทีÉจะสนทนาธรรมในเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน
เพืÉอทีÉจะใหท้ราบว่า  ตามความเป็นจริงตอ้งมีความเขา้ใจ  สัญญาทีÉมัÉนคงว่า  ขณะนี Ê 
เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  ถา้ไม่ลืม   และสามารถพจิารณาทีÉจะรูว้่า นามธรรมเป็น
สภาพรู ้  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงธาตชุนดิหนึÉง  ซึÉงกระทบกบัจักขุปสาทแลว้ก็
ดบัอยา่งรวดเรว็ 
 

ปรมัตถธรรม ๔ - ขันธ ์๕ 
 

กฤษณา ปรมัตถธรรมมี  ๔  คือ จิตปรมัตถ ์ เจตสิกปรมัตถ ์ รูปปรมัตถ ์
และ นิพพานปรมัตถ์ ในปรมัตถธรรมทัÊง ๔ นัÊน มีปรมัตถ์อยู่ ๓ อย่าง คือ จิต เจตสิก 
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และรูป เป็นสงัขารธรรม  เป็นสังขตธรรม  สาํหรบันิพพานนัÊน  เป็นวิสังขารธรรม  และ
เป็นอสงัขตธรรม  

จิต เจตสิก รูป ทีÉเป็นสังขารธรรมนัÊน เป็นขันธด์้วย ซึÉงความหมายของขันธ์นีÊ    
ท่านวิทยากรท่านก็ได้ใหค้วามหมายไว้ในการสนทนาธรรมครัÊงก่อน ๆ ว่า ขันธ์นัÊน
หมายถึง กอง  เช่น  กองรูป  ก็ได้แก่  รูปทุกรูป  อยู่ในกองรูป  ไม่ใช่อยู่ในกองอืÉน 
เพราะฉะนัÊนรูปทกุชนดิจึงเป็นรูปขนัธ ์   

ขันธ์นัÊน หมายถึง สภาพธรรมทีÉจําแนกเป็นอดีต  อนาคต  ปัจจุบัน  ภายใน 
ภายนอก  หยาบ  ละเอียด  ทราม  ประณีต  ไกล ใกล ้ 
          ในบรรดาปรมัตถธรรมทัÊง  ๔  นัÊน ปรมัตถธรรมทีÉเป็นขันธ์  ก็ไดแ้ต่จิต เจตสิก 
และรูป ส่วนปรมัตถธรรมทีÉไม่เป็นขันธ์  ก็ได้แก่นิพพาน  ซึÉงเ รียกว่าขันธวิมุตติ 
หมายความว่าพน้จากขนัธ ์ 
          ทีนี Êปรมตัถธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก รูป ซึÉงเป็นขันธน์ัÊน จาํแนกออกไดเ้ป็นขันธ ์๕ 
คือ  รูปทัÊงหมดเป็นรูปขันธ ์ เวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขันธ์   สัญญาเจตสิกเป็นสัญญา
ขนัธ ์ เจตสิกอืÉน ๆ  ทีÉเหลืออีก ๕๐ ชนิดเป็นสังขารขันธ ์ และจิตทัÊงหมดเป็นวิญญาณ
ขนัธ ์ เมืÉอทบทวนเรืÉองปรมตัถธรรมทีÉเป็นขันธแ์ล้ว ก็ยงัมีอีกคาํหนึÉงทีÉควรจะตอ้งพดูถึง
ควบคู่ไปดว้ย คือ อุปาทานขนัธ ์  
          อุปาทานขันธ์  ก็คือ  ขันธ์เป็นทีÉตัÊง  หรือเป็นอารมณ์ของความยึดมัÉน  ความ
ยึดถือนัÉนเอง  ฉะนัÊนรูปขันธ์ก็ดี  เวทนาขันธ์ก็ดี  สัญญาขันธ์ก็ดี  สังขารขันธ์ก็ดี 
วิญญาณขันธก็์ดี  ทีÉเป็นทีÉตัÊงของความยึดมัÉน ยึดถือ จึงเป็นอุปาทานขันธ ์เช่น มีชืÉอ
เรียกว่า รูปปูาทานขนัธ ์ เป็นตน้  ทีนี Êขันธที์Éจะเป็นทีÉตัÊงของความยึดมัÉน ยึดถือ หรือว่า
เป็นอารมณ์ของอุปาทานนัÊน  จะตอ้งเป็นขันธที์Éเป็นโลกียะ เพราะเหตุว่าอุปาทานจะ
เกิดขึ Êนก็ดว้ยอาศัยรูป  เวทนาสัญญา สังขาร และวิญญาณทีÉเป็นโลกียะ ส่วนเวทนา 
สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  ทีÉเป็นโลกตุตระนัÊน  ไม่เป็นอารมณข์องอปุาทาน 

ขนัธ ์๕ นัÊนเมืÉอสรุปแลว้  ก็สรุปไดเ้ป็น ธรรม ๒ อย่าง คือ รูปธรรมกับนามธรรม  
รูปธรรมนัÊน  ท่านวิทยากรก็ไดใ้หค้วามกระจ่างกับเราในการสนทนาครัÊงก่อน ๆ แลว้ว่า 
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คือ สภาพธรรมทีÉไม่รูอ้ารมณ์  ส่วนนามธรรมนัÊน คือ สภาพธรรมใดทีÉไม่ใช่รูปธรรม 
สภาพธรรมนัÊนเป็นนามธรรม 

เพราะฉะนัÊนนามธรรม ก็ได้แก่ จิต เจตสิกและนิพพาน  นามธรรมนัÊนก็มีทัÊง
นามธรรมทีÉรูอ้ารมณแ์ละนามธรรมทีÉไม่รูอ้ารมณ ์ นามธรรมทีÉรูอ้ารมณ ์ ก็ไดแ้ก่ จิต และ
เจตสิก  ส่วนนามธรรมทีÉไม่รูอ้ารมณ ์คือ พระนพิพาน 

ท่านอาจารย์สุจินต์ท่านได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปรมัตถธรรมสังเขป” ว่า 
จดุประสงคข์องการศึกษาเรืÉองของจิตปรมัตถน์ัÊน   เพืÉอทีÉจะเป็นปัจจัยเกื Êอกูลใหเ้ขา้ใจ
ลกัษณะของจิตทีÉกาํลังมีในขณะนี Ê   ทีÉกาํลังเห็น  ทีÉกาํลังได้ยิน  ทีÉกาํลังคิดนึก เป็นตน้ 
และก็เพืÉอเป็นสงัขารขันธป์รุงแต่งใหส้ติเกิดขึ Êนระลึกรูใ้นลักษณะสภาพของจิต ซึÉงเป็น
ธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ ทีÉกาํลงัรูใ้นขณะนี Ê    
          เมืÉอพดูถึงลกัษณะของจิต  ถา้จะแบ่งอยา่งกวา้ง ๆ แลว้ก็แบ่งออกไดเ้ป็นสามัญ
ลกัษณะกบัสภาวะลกัษณะ  ทา่นอาจารยส์มพรคะ  อยากจะใหอ้าจารยช์่วยกรุณาพูด
ถึงสามญัลกัษณะของจิต 

สมพร  สวัสดีครับท่านสาธุชนทัÊงหลาย คือ ลักษณะของจิตมี ๒ อย่าง 
สามัญลักษณะอย่างหนึÉง  กับวิเสสลักษณะอย่างหนึÉง  สามัญลักษณะ  คือ ลักษณะ
ของจิต  โดยยอ่ มี ๒ 

คาํว่า “สามัญ” แปลว่า  เสมอกัน  อะไรเล่าทีÉเสมอกัน  ในโลกนี Êมีอะไรบา้งทีÉ
เสมอกัน  ก็คือ  มีไตรลกัษณ ์  มีความไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  ลกัษณะทัÊง ๓ นี Ê
เสมอกันหมด ไม่ว่าใครทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าจิต  ไม่ว่าเจตสิก ไม่ว่ารูป จะตอ้งมีลกัษณะทัÊง ๓ นี Ê
เสมอกัน  ทา่นจึงเรียกลกัษณะนีÊทีÉเสมอกนันี Êว่า สามญัลกัษณะ   

ลกัษณะ  แปลว่า  เครืÉองหมาย  เครืÉองหมาย คือ หมายความว่า  สิÉงทีÉใหเ้รารูไ้ด้
ว่า  สิÉงทีÉเสมอกันนัÊนคืออะไรบา้ง  คือ ความไม่เทีÉยง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา ท่านเรียกว่า
สามัญ แปลว่า ลักษณะทีÉเสมอกัน  เสมอกันหมด ทัÊงจิต ทัÊงเจตสิก ทัÊงรูป นีÉเฉพาะ
สามญั เทา่นัÊน    
          จิตมีลักษณะ ๒ อยา่ง คือ  
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๑.  สามัญลกัษณะ   ลกัษณะทีÉเสมอกัน  หมายความว่า  ทัÉวไป เสมอกับธรรม
อืÉน ๆ  เช่น เจตสิก ก็อยา่งเดียวกนั ตอ้งมีการเสมอกันโดยความไม่เทีÉยง เป็นทกุข์ เป็น
อนตัตา อย่างนี Êเรียกว่า สามัญลักษณะของจิต  แต่จิตมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวอีก
อยา่งหนึÉง  เฉพาะตัวเรียกว่า ปัจจัตตลักษณะ  หรือเรียกว่าวิเสสลักษณะ  ลักษณะทีÉ
แตกต่างจากปรมตัถธรรมอืÉน  วิเสสะ  แปลว่า  แตกต่างจากปรมตัถธรรมอืÉน 
          หมายความว่า จิตนี Êไม่เหมือนเจตสิก เพราะอะไรไม่เหมือนเจตสิก เพราะว่า  จิต
มีการรูอ้ารมณเ์ป็นลักษณะ  ส่วนเจตสิกนัÊนมีลักษณะอีกอย่างหนึÉง มีการประกอบจิต
เป็นลักษณะ  จึงต่างกัน  เรียกว่าวิเสสะ  แปลว่า  ต่างกัน หรือจะเรียกว่า ปัจจัตต
ลกัษณะ  คือ ลักษณะเฉพาะ  เฉพาะตวัของเขา เฉพาะจิต ถา้เป็นเจตสิกก็เฉพาะเจตสิก 
ถา้เป็นรูปก็เฉพาะรูป  เรียกว่า ปัจจัตตะ หรือเรียกว่า วิเสสลกัษณะ ลักษณะทีÉแตกต่าง
จากปรมัตถธรรมอืÉน  ทา่นจึงเรียกว่าวิเสสลกัษณะ  

 
จิต มนะ มนายตนะ หทย  

 
กฤษณา    เนื Êอความ ๔  อย่าง ทีÉเรียกว่า ลักขณาทิจตุกกะของจิตมีการรูแ้จง้

อารมณเ์ป็นลกัษณะ  ก็มีความเป็นใหญ่ในการรูอ้ารมณเ์ป็นกิจหนา้ทีÉ  มีการเกิดดับสืบ
ต่อเนืÉองกันเป็นอาการปรากฏ  และมีนามธรรมและรูปธรรม เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 
        ทีนี Êนอกจากนี Ê  ก็ยงัมีเนื ÊอความทีÉเป็นลกัษณะเฉพาะ  หรือว่าวิเสสลักษณะ หรือ
สภาวะลกัษณะของจิตอีกโดยประการอืÉน ๆ  สรุปแลว้ก็มีอยู ่๕ อยา่งดว้ยกัน  คือ 
        ทีÉชืÉอว่า จิต  เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉรูแ้จง้อารมณ ์ 

ทีÉชืÉอว่า จิต  เพราะสัÉงสมสันดานของตนดว้ยสามารถแหง่ชวนวิถี  
ทีÉชืÉอว่า จิต  เพราะเป็นสภาพธรรมอนักรรมกิเลสสัÉงสมวิบาก  
 จิตแมท้กุดวงชืÉอว่า  จิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดยอาํนาจแหง่

สมัปยตุตธรรม  
และทีÉชืÉอว่า จิต  เพราะกระทาํใหว้ิจิตร 
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สมพร  คาํว่า “จิต”  ก็วิเคราะหศ์พัทไ์วแ้ลว้  วิชานนลกัขณงั  จิตตงั  จิตมี
การรูอ้ารมณเ์ป็นลกัษณะ  ความจรงิถา้เราจะว่าโดยพิสดาร  หรือว่าโดยย่อ  ถา้ว่าโดย
ยอ่ไม่ยากเลย  ว่าโดยยอ่หมายความว่า  จิตทัÊงหมดก็มีจิต  ๘๙  หรือโดยพิสดาร ๑๒๑  

ว่าโดยย่อ   จิตมีลักษณะเดียว  นีÉเรียกว่าโดยย่อ  ลักษณะเดียว คือ รูแ้จ้ง
อารมณ ์ หรืออีกอยา่งหนึÉงก็เรียกว่า สามญัลกัษณะ  นัÉน  ๒ อยา่ง  อนันี Êว่าโดยจิตจรงิ ๆ 
ทีÉเป็นวิเสสลกัษณะ   มีอยา่งเดียว  คือ  รูแ้จง้อารมณ ์ แต่ถา้เราจะว่าโดยพิสดาร การรู้
แจง้อารมณมี์ถึง ๘๙ ดวง   

เพราะว่า ๘๙ ดวง อารมณ์คนละอย่าง เมืÉออารมณ์คนละอย่างแล้ว  จิตก็รู ้
อารมณค์นละอย่าง  เช่น รูสี้ มีสีเป็นอารมณก็์อยา่งหนึÉง  มีเสียงเป็นอารมณก์็อยา่งหนึÉง  
มีสีเป็นอารมณก์็คือจกัขวุญิญาณ  มีเสียงเป็นอารมณก็์คือโสตวิญญาณ  จกัขุวิญญาณ
ไม่ใช่โสตวิญญาณ  โสตวิญญาณไม่ใช่จกัขวิุญญาณ  เพราะอารมณค์นละอยา่ง 
          ดังนัÊน  ถา้ว่าโดยย่อ  จิตมีการรูอ้ารมณเ์ท่านัÊน  โดยย่อเป็นลักษณะ  แต่ถ้าว่า
โดยพิสดาร  จิตต้องรูอ้ารมณ์ถึง ๘๙ ประเภท เพราะมันต่างกันโดยอารมณ์ ก็ตาม
จาํนวนจิตนัÉนเอง  ทาํไมจึงเรียกว่าจิต  ๘๙  ก็เพราะอารมณม์นัต่างกนั   

จิตเห็น  ก็จกัขวุิญญาณ ๑  แลว้   จิตไดยิ้น ก็โสตวิญญาณ  จิตไดก้ลิÉน  ก็ฆาน
วิญญาณ  จิตลิ Êมรส  ก็ชิวหาวิญญาณ  จิตรูถ้กูตอ้งทางกาย ก็กายวิญญาณ  จิตมีชืÉอแต่
ละอย่าง แต่ละอยา่ง  แต่ทา่นรวมเพืÉอจะใหศ้ึกษาไดโ้ดยง่าย  

ว่าโดยสภาวะ  ทกุสิÉงเป็นอารมณไ์ดท้ัÊงหมด  แต่เมืÉอจาํแนกอารมณโ์ดยพิสดาร
แลว้  อารมณค์นละอย่าง  เช่น  สีก็อย่าง ๑  เสียงก็อย่าง ๑  สีนัÊนเป็นอารมณ์  เสียงก็
เป็นอารมณ ์ เป็นคนละอยา่งคนละอยา่ง  
           ทีÉเราพดูนี Ê  เราคงพดูมุ่งถึงเอาอยา่งย่อ  เอาแต่เพียงอารมณ ์ อารมณอ์ะไรก็ช่าง
เถอะ  จะเป็นรูป  เป็นเสียง  เป็นกลิÉน  เป็นรส  อะไรก็ช่างเถอะ  ใหเ้ป็นอารมณ ์ ดังนัÊน
ทา่นจึงกล่าวไวโ้ดยยอ่ว่า  จิตมีลักษณะอย่างหนึÉง คือ รูอ้ารมณ ์เป็นลักษณะครบั 

สุรีย ์    แลว้ มนะ   
สมพร  มนะ  ก็แปลว่า  รู ้เหมือนกัน   มนธาต ุ เป็นไปในความรู ้ 
สุรีย ์      จะเหน็ว่า คาํทีÉ ๒ แลว้  แปลว่ารู ้ มนายตนะ  
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สมพร         มนายตนะ รู้โดยการกระทบต่อ เช่น อายตนะ มันมีภายนอก
ภายใน   ภายนอก ๖  ภายใน  ๖  เช่น  อายตนะภายนอก  ท่านเรียกว่า รูปายตนะ คือ 
สีนัÉนเอง  อายตนะภายนอกกระทบอายตนะภายใน คือ จักขายตนะ จักขุประสาท
นัÉนเอง ทา่นเรียกว่าจกัขายตนะ   

เมืÉอเป็นอายตนะ  ท่านเรียกจักขุประสาทนัÊนว่า  จักขายตนะ  สี เมืÉอเป็น
อายตนะ  ท่านเรียกว่ารูปายตนะ  เมืÉออายตนะกระทบกัน  ก็เกิดอายตนะอีกประเภท 
หนึÉงเรียก  มนายตนะ  มุ่งถึงใจทีÉรูอ้ารมณ ์ คือ  รูเ้มืÉออายตนะกระทบกัน  เช่นเดียวกับ
ท่านกล่าวว่า  สีกระทบจักขุ  เกิดวิญญาณ  วิญญาณรู ้แจ้งอารมณ์ทางตา  เรียก      
จักขุวิญญาณ  แต่ถ้าเป็นอายตนะ  ท่านไม่ใช้จักขุวิญญาณ  ท่านใช้  มนะ  เป็น      
มนายตนะ  ก็คือ การรูอ้ารมณที์ÉมากระทบกนันัÊนเอง 

สุรีย ์      ทีนี ÊอีกอนัหนึÉงทีÉอยากจะใหอ้าจารยใ์หค้าํจาํกดัความ  เพืÉอจะเขา้ใจ
คาํว่า รูแ้จง้อารมณ ์คือ หทยะ  

สมพร         ทีÉเป็นไวพจน์ของจิตนี Ê หทยะ หมายถึงอารมณ์ภายใน  เช่น 
ภวงัคจิตเกิดขึ Êน   มันเป็นอารมณภ์ายใน  ไม่ไดรู้อ้ารมณภ์ายนอกเลย  ภายในทีÉเกีÉยวกับ
รับอารมณ์ต่อมาจากจุตินัÉนเอง  หมายความว่า  จิตทีÉรูอ้ารมณ์เป็นจิตภายในตัว
เรา  ไม่ใช่จิตคนอืÉน 

คาํว่า  “รูป”  ก็เขา้ใจกันดีแลว้ว่า  เป็นธรรมชาติทีÉไม่รูอ้ารมณ ์ ภาษาบาลีเป็น    
รูปัง  แปลว่า รูป  ธรรมชาติใดทีÉเกิดแลว้เสืÉอมสลายเพราะปัจจยั  มีความเยน็ ความรอ้น
เป็นตน้  ธรรมชาตินัÊนก็ยอ่มแตกสลายไป  แต่มีคาํแยง้นดิหนึÉงว่า  นามธรรมก็เสืÉอม ดับ
ไปเหมือนกัน   

แกว่้านามธรรม เช่น เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดดบัตามธรรมชาติของ
เขาอยูแ่ลว้  แต่รูปเกิดดบัตามธรรมชาติอยา่งหนึÉงดว้ย เกิดดบัเพราะปัจจัย  มีความเยน็
ความรอ้น  และสตัวมี์พิษกดัต่อย เป็นตน้ หลายอยา่งดว้ย 
          ดงันัÊนพระอรรถกถาจารยจ์ึงใชค้าํว่า “รูป” ทีÉชืÉอว่า รูป  เพราะอรรถว่า แตกสลาย
ไปเพราะปัจจัย  มีความเยน็  เป็นตน้  คือ  ธรรมทีÉเป็นขา้ศึกกัน  ก็ตอ้งทาํใหรู้ปนัÊนแตก
สลายไป นีÉคือ ความหมายของคาํว่า “รูป” 
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สุ.       อาจารยค์งจะหมายความว่า  รูปมีการทาํลายได ้ โดยทีÉจิตไม่มีใครจะ
ไปทาํลายได ้ ใช่ไหมคะ 

สมพร         รูปนัÊนมีหลายอยา่งทีÉว่า เมืÉอเกิดขึ Êน  มนัก็ทาํลายไป  เช่น  ร่างกาย
ของเรา รูปร่างกายของเราแบง่ออกเป็นรูป  ๒๗  ประเภท  รูป  ๒๗  ประเภทนี Ê  มนัก็เกิด
ดบัตามธรรมดาเรียกว่า ๑๗ ขณะ  แลว้ก็ตอ้งดบัไป ๆ  แต่บางครัÊงสัตวถ์กูฆ่าใหต้าย ก็
คือ ทาํลายรูป ไม่ใช่ทาํลายนาม  แต่เมืÉอนามไม่มีทีÉอาศยัใหเ้กิด นามก็ตอ้งดบัไปดว้ย 
          ดังนัÊนพระอรรถกถาจารยท์่านจึงมุ่งกล่าวถึงคาํนี Êว่า  รูปแตกสลายไปเพราะ
ปัจจยัดว้ย  ไม่ใช่ตามธรรมดาของมนัอยา่งเดียว  เพราะปัจจยั  มีคนทาํลาย  แต่นามไม่
มีใครทาํลายได ้ เกิดขึ Êน  แลว้ก็ดบัไป  ทีÉเราฆ่าสัตว ์ คือ ทาํลายชีวิตตินทรีย ์ เพราะรูป
ดบัไป  นามไม่มีทีÉอาศยัเกิด  สตัวน์ัÊนจึงตาย  ทา่นมุ่งถึงอยา่งนี Êครบั 

สุ.       คงไม่ไดห้มายความถึงสภาพปรมตัถธรรมทีÉลึกซึ Êง  แต่คงหมายความถึง
สิÉงทีÉปรากฏทีÉพอใหเ้หน็ว่า  เป็นความตา่งของนามธรรมและรูปธรรม  อยา่งรูป  ก็เป็นสิÉง
ทีÉทาํลายได ้ อยา่งเอาไฟเผา  หรืออะไรอย่างนี Ê  ก็เผาได ้ แต่ว่านามธรรมคงไม่มีใครเอา
ไฟไปเผาได ้  

 
สังขารโดยนัยต่างๆ 

 
สุรีย ์        จิต เจตสิก รูป ทา่นว่าเป็นสังขารธรรม สังขารธรรม คือ อะไร  
สมพร       คาํว่าสงัขารธรรม  ตอ้งหมายถึงทัÊงหมด   สงัขารธรรมกบัสงัขารขนัธ์

ต่างกัน  สังขารธรรม  ธรรมทีÉปรุงแต่งด้วยปัจจัย   ธรรมทีÉปรุงแต่งด้วยปัจจัย               
รูปก็มี   เวทนาก็มี  สญัญาก็มี   สงัขารก็มี  วิญญาณก็มี  ถา้พดูถึงธรรมแลว้  ก็หมายถึง
ขนัธ ์๕  ถา้พดูถึงขนัธ ์ เช่น  สงัขารขนัธ ์ ก็หมายถึงเจตสิกอยา่งเดียว  เจตสิก ๕๐ อย่าง
เรียกว่าสังขารขันธ์  เพราะว่าขันธ์ทัÊงหมดมี ๕  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ ์   
สงัขารขนัธ ์ วิญญาณขันธ ์  

แต่นีÉเราพดูถึงธรรม   ไม่ใช่พูดถึงขันธ ์  ธรรมทีÉเป็นสังขารธรรม ธรรมทีÉมีปัจจัย
ปรุงแต่ง  ก็ตอ้งทัÊงหมดเลย  ทัÊงรูป เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ ก็ต่างกนั  
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สุรีย ์   เรียนเชิญท่านอาจารยส์จุินต ์ 
สุ.       สังขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา และใน

หนงัสือปรมตัถธรรม มีคาํว่า สังขารธรรม เวลาทีÉคุณนีน่าเขียนหนงัสือก็ใชค้าํว่าสังขาร
ธรรมดว้ย  ก็ไดร้บัคาํติงจากพระภิกษุทีÉทา่นรูภ้าษาบาลีชาวต่างประเทศ คือ ท่านบอก
ว่าไม่มีคาํว่า สงัขารธรรม เพราะเหตวุ่าแมแ้ต่ภาษาบาลีทีÉว่า สัพเพ สังขารา ก็ไม่ไดใ้ช้
คาํว่าสงัขารธรรม ใช่ไหมคะ 

สมพร         คือ  สัพเพ  สงัขารา ทกุขา สัพเพ  สังขารา อนิจจา สัพเพ  ธัมมา  
อนตัตา ธรรมทัÊงหมดทัÊงปวง   สงัขาร กบั ธรรม จึงต่างกนั    

สพัเพ  สงัขารา  คือ สังขารทัÊงปวง   สัพเพ  ธมัมา คือ ธรรมทัÊงปวง  
สังขาร กับ ธรรม จึงมีอรรถทีÉกวา้งและแคบต่างกันไป  ธรรมะ หมายความถึง

ทัÊงหมด ทัÊงสงัขารดว้ย 
          ทีนี Êทา่นบอกว่า คาํว่า สงัขาร เราพิจารณาดู  ทีÉเขาบอกว่า บางทีÉเขาใชศ้ัพทว์่า
สงัขตธรรม บางทีก็ใช ้สังขารธรรม ก็ใชไ้ด ้เพราะว่า สงัขต แปลว่าปรุงแต่งแลว้  สังขารก็
แปลว่าสภาพทีÉปรุงแต่ง  ไม่ไดบ้อกว่าแลว้  มันก็ต่างกันนิดเดียว ศัพทเ์ดียวกันนัÊนนะ
ครับ  แต่ก็ใช้ได้  เราจะใชส้ังขตธรรมตามทีÉเขานิยมก็ได้  หรือเราจะใช้สังขารธรรม  
ธรรม คือ การปรุงแต่ง ทกุอยา่งมนัมีการปรุงแต่ง ก็มี ๔ อย่าง   ขันธ์ ๕ นัÊนเองปรุงแต่ง
ดว้ยปัจจยั 

สุ.       อย่างสังขารธรรม  หมายความถึง  ธรรมทัÊงหมดทีÉมีปัจจัยปรุงแต่ง
เกิดขึ Êน  เมืÉอเกิดแลว้เป็นสังขตธรรม  คือ  ปัจจัยปรุงแต่งแล้วจึงไดเ้กิด  แต่ว่าสาํหรบั
สงัขารขนัธห์มายเฉพาะเจตสิก ๕๐ (ปรมตัถธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก รูป สงเคราะหเ์ป็น
ขนัธ ์๕) 

รูปทกุชนิด  รูปทุกรูป  เป็นรูปขันธ์  เพราะว่าบางท่านเข้าใจความหมายของ
ขนัธ ์ ขนัธะ หรือขนัธ ์เป็นกอง หมายความถึงกอง ก็เลยคิดว่า ตอ้งเป็นกองโดยทีÉเอามา
รวมกัน  ถึงจะเป็นกองหนึÉง ๆ แต่ความจริงกองของรูป ได้แก่ รูปทกุรูปอยู่ในกองรูป 
ไม่ใช่อยูใ่นกองอืÉน 
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          เพราะฉะนัÊนรูปทกุชนิดเป็นรูปขันธ์  เวทนาเจตสิก ๑ ในเจตสิก ๕๒ ดวง เป็น
เวทนาขันธ์  เป็นสภาพความรูส้ึกทีÉดีใจ เสียใจ สุข ทุกข์ เฉย ๆ สัญญาเจตสิก ๑ ใน
เจตสิก ๕๒ เป็นสญัญาขนัธ ์เพราะฉะนัÊนสงัขารขนัธไ์ดแ้ก่เจตสิก ๕๐ ทีÉเหลือ 
          ความต่างกันของสังขารธรรมกับสังขารขันธก็์คือว่า  สังขารธรรมหมายรวมจิต 
เจตสิก รูป ทัÊงหมดทีÉมีปัจจยัปรุงแต่ง  แต่สงัขารขนัธห์มายเฉพาะเจตสิก ๕๐ ซึÉงปรุงแต่ง
จิต  ซึÉงต่างกบัเวทนาขนัธ ์และสญัญาขนัธ ์

สุรีย ์        สรุปว่า จิต เจตสิก รูป เป็นสงัขารธรรม  
สังขารธรรม สังขตธรรม เหมือนกันตามทีÉท่านวิทยากรบอก ก็คือ เกิดดับ ปรุง

แต่งตามเหตปัุจจยั เอาง่าย ๆ อยา่งนี Êก่อน     
ปรมตัถธรรมมี ๔  คือ จิต เจตสิก รูป นพิพาน เวลานี Êเราพดูว่า จิต เจตสิก รูปนัÊน

เป็นสงัขารธรรม  นพิพานจะเป็นอะไรคะทา่นอาจารยส์มพร 
สมพร      นพิพานก็เป็นวิสังขารธรรม  วิ แปลว่า ไม่มี หมายความว่าปราศจาก

สงัขาร เป็นธรรมทีÉไม่มีการปรุงแต่ง  
วิสังขาร  วิ  แปลว่าปราศจาก เป็นธรรมทีÉไม่มีการปรุงแต่ง  คือ มันคู่กัน  สังขาร

ธรรม วิสงัขารธรรม   
สุรีย ์      แลว้ถา้เป็นสงัขตธรรมล่ะคะ 
สมพร      เราเรียกว่า อสังขตธรรม หรอือสงัขตธาต ุธาตทีุÉไม่มีการปรุงแต่ง ธาตุ

ทกุอย่างมีการปรุงแต่ง เข่น จิต เจตสิก รูป มีการปรุงแต่งใหเ้กิดขึ Êน เกิดขึ Êนเพราะปัจจัย 
แต่พระนิพพานนัÊนไม่มีการปรุงแต่ง  ปราศจากการปรุงแต่ง  ท่านจึงเรียกว่า “วิ
สงัขาร” ปราศจากการปรุงแต่ง   

วิสังขารธรรม ธรรมทีÉปราศจากการปรุงแต่ง คือ ไม่มีการปรุงแต่งดว้ยปัจจัย เป็น
ของทีÉมีอยู่จรงิ  เหลือวิสยัของคนธรรมดาทีÉจะรูไ้ด ้ เวน้พระอรหนัตห์รอืพระอรยิะเทา่นัÊน 

สุรีย ์     ขอขอ้คิดจากทา่นอาจารยส์จุินต ์
สุ.         ทา่นผูฟั้งทีÉบอกว่าภาษาบาลียาก    แต่ว่าค่อย ๆ เขา้ใจความหมายไป

ดว้ย  ก็คงจะจาํได ้  อยา่งคาํว่า “สงัขารธรรม”  คนไทยก็ไดยิ้นบ่อย ๆ  แต่ว่าไม่ใช่หมาย
เฉพาะร่างกายทีÉ เ ป็นสังขาร หมายความถึง จิต  เจตสิก รูปซึÉง มีปั จจัยป รุงแต่ง 
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เพราะฉะนัÊนสภาพปรมัตถธรรมอีกอย่างหนึÉง  ซึÉงไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  ก็เพียงเพิÉม 
อาจารยใ์ชค้าํว่าอุปสรรค  ในภาษาบาลี 

สมพร  พยญัชนะขา้งหนา้ เรียก อุปสรรค 
สุ.       เติม  วิ  เขา้ไปสาํหรบันพิพาน  เป็นวิสังขารธรรม  และถา้กล่าวถึงสภาพ

ธรรม คือ จิต เจตสิก รูป  เป็นสังขตธรรม  สังขารธรรมกับสังขตธรรมเหมือนกัน   เป็น
สภาพทีÉมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  นพิพานก็ตรงกันขา้ม  คือ  อสังขตธรรม 
ก็คงจะไม่ยากเกินไป  ๔ คาํ  สงัขารธรรม  วิสงัขารธรรม  สงัขตธรรม  อสงัขตธรรม 

สาํหรบัสังขารธรรม  สังขารขันธ์เมืÉอกี Êนี Ê  ก็ขอเติมอีกนิดหนึÉงเพืÉอความเข้าใจ  
เผืÉอว่าทา่นผูฟั้งจะพบในทีÉอืÉน คือ สังขารในปฏิจจสมปุปาท ไม่ไดห้มายถึงเจตสิก ๕๐ ทีÉ
เป็นสงัขารขนัธ ์ แต่หมายความถึงอภิสังขาร  สภาพทีÉปรุงแต่งอย่างยิÉง  ได้แก่  เจตนา
เจตสิกเท่านัÊน  ถา้เป็นสงัขารหรืออภิสังขารในปฏิจจสมปุปาท 
          เป็นความละเอียดทีÉจะต้องค่อย ๆ ศึกษาถึงเรืÉองของจิต เจตสิก รูป   ซึÉงจะ
ละเอียดขึ Êน ๆ แต่ละเอียดสักเท่าไร  ก็ยงัไม่เท่ากับสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดขึ Êนเป็นไปใน
ขณะนี Ê  พระผูมี้พระภาคทรงประมวลลกัษณะของจิต  เช่น  ทีÉทรงแสดงว่า โลภมูลจิตมี 
๘  ประเภท  แต่ขอใหน้ึกถึงโลภมูลจิตในวันหนึÉง ๆ ของแต่ละคน  และก็ทกุวัน ๆ  ทีÉ
เพิÉมขึ Êนว่าต่างกนั  และวิจิตรมากนอ้ยเทา่ไร 

แต่ถึงอย่างนัÊนก็ตาม  โดยพระปัญญาคณุ  ก็ทรงประมวลว่า ไม่ว่าจะต่างกันสัก
เทา่ไร  ในแสนโกฏิจกัรวาล  ไม่ว่ามนษุยมี์สกัเทา่ไรก็ตาม  ประมวลประเภทของโลภมูล
จิตแลว้  ก็มีอยู่ใน ๘ ประเภท นัÉนเอง 
           แสดงใหเ้หน็ว่า ตามทีÉไดศึ้กษาโดยพยญัชนะและตามความเป็นจรงิ นบัจิตไม่ได ้ 
มีมากเยอะแยะ  แต่ถึงอย่างนัÊน  เวลาทีÉมีการระลึกรู ้ ก็จะตอ้งเป็นตามทีÉพระผู้มีพระ-
ภาคทรงประมวลไวน้ัÉนเอง 
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ทุกขท์ี Éแท้จรงิ ๑ 
 

สุรีย ์   จะเรียนถามทา่นวิทยากรวา่ คาํว่า “ทกุข”์  อยา่งทีÉท่านพดูแลว้ว่า เราใช้
ภาษาไทยกับภาษาบาลีไขวเ้ขวมาก   
          เพราะฉะนัÊน อย่างคําว่าทุกข ์  อยากให้ท่านอาจารย์สุจินต์อธิบายว่า ใน
พระพทุธศาสนา ทกุขเ์ป็นอย่างไร ในดา้นของเวทนา อยา่งทกุขท์างกาย  เป็นอะไร  เป็น
วิบาก  ทกุขท์างจิต  ก็เป็นกิเลส  อะไรอย่างนี Ê   ซบัซอ้นและละเอียดอ่อนมาก  ในเรืÉอง
ของเวทนาก็ยงัละเอียดอ่อน  ในเรืÉองของไตรลกัษณ ์ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา   

ทกุขน์ัÊน  คือ อะไร ในเรืÉองอรยิสจั ๔  ทกุข ์คือ อะไร    
สุ.       เมืÉอวานนี Êก็มีโอกาสสนทนากับท่านผูฟั้งใหม่ซึÉงไม่เคยฟังธรรมมาก่อน

เลย  แต่ว่ามีเพืÉอนของทา่นชกัชวนมาสนทนาธรรมดว้ย  ท่านก็แสดงความคิดเห็นอย่าง
เปิดเผยตรงไปตรงมา  ทา่นก็บอกว่า ขณะนี Êทา่นก็สบายแลว้ หมดภาระเรืÉองอืÉน  แต่ว่าก็
ยงัเป็นทกุข ์ ก็เรียนถามทา่นว่า ทา่นทกุขอ์ะไร  ทกุอยา่งหมดแลว้ ไม่มีปัญหาเลย เรืÉอง
การงาน  เรืÉองครอบครวั  เรืÉองบตุรธิดา แต่ก็ยงัเป็นทกุข ์  

คาํพดูนี Êจรงิหรือไม่จริง  คือว่า  เวลาทีÉฟังคาํพดู  สามารถทีÉจะทราบถึงความคิด  
ความเขา้ใจของผูพ้ดูไดว้่า  มีความรูค้วามเขา้ใจสภาพธรรมขัÊนไหน  เพราะเหตวุ่า ทา่น
ไม่ไดศ้ึกษาพระอภิธรรมเลย  และท่านก็ไม่ไดเ้คยฟังธรรมเลย  ท่านเพียงแต่กล่าวว่า  
ถึงแมท้กุอยา่งจะเรียบรอ้ย   ไม่มีห่วงแลว้  ก็ยังเป็นทกุข ์ ก็เลยเรียนถามท่านว่า  ท่าน
ทกุขอ์ะไร  เพราะว่าคาํพดูของทา่นไม่ผิด  แต่อธิบายไม่ได ้ ถา้ไม่เรียน  บางคนนัÉงเฉย ๆ 
พอไม่มีความสขุ  ไม่มีความสนกุความรืÉนเรงิ  และก็ไดย้นิไดฟั้งมาบา้งว่า โลกเป็นทกุข ์ 
หรือชีวิตเป็นทุกข ์ ไม่ว่าจะเป็นโลกใคร ชีวิตใครก็ตาม  ท่านก็เก็บคาํนัÊนมาใช้  และ
เขา้ใจว่า  ขณะทีÉทา่นไม่ไดส้นกุสนานรืÉนเริง  ขณะนัÊนเป็นทกุขแ์ลว้ 
          กาํลังนัÉงอยู่อย่างนี Êเป็นทุกข์  ท่านกล่าวไว้อย่างนี Ê  พูดไม่ผิด แต่อธิบายไม่ได ้ 
เพราะเหตวุ่าไม่เขา้ใจธรรมะ  แต่ถ้าเขา้ใจธรรมะแลว้ จะทราบไดว่้า นีÉคือความหมาย
ของสงัขารธรรม  ธรรมะทีÉอาศยัเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  แต่ทกุขนี์Éละเอียดมาก  เพราะเหตวุา่
ถา้เพียงแต่กล่าวว่า  เกิดมาเป็นทกุข ์ ก็ไม่ผิด  คือ ถา้จะพูดว่า อะไร ๆ เป็นทกุข ์ไม่ผิด
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สกัอยา่งหนึÉง  เกิดมาเป็นทกุขก็์ไม่ผดิ เพราะเหตวุ่าเกิดมาแลว้ก็มีการเจริญเติบโต  แลว้
ก็จะตอ้งถึงการแก่  จะตอ้งถึงความเจ็บไขไ้ดป่้วย  พลดัพรากจากทกุสิÉงทุกอย่าง และก็
ถึงการจากโลกนี Êไป  ฟังดก็ูนา่จะเป็นทกุข์  แต่ว่าทกุคนก็ยงัไม่ไดเ้ขา้ถึงความหมายของ
สงัขารธรรมทัÊงหลายเป็นทุกข ์ คือ สภาพธรรมใดก็ตามเกิดขึ Êนเป็นทกุข์  เพราะทันทีทีÉ
เกิด ก็ดบั 
          เพราะฉะนัÊน  ยงัไม่ตอ้งรอคอยจนกว่าจะถึงเวลาทีÉป่วยไขไ้ดเ้จ็บ หรือว่าพลัด
พรากจากสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่ถ้าสามารถจะเข้าใจความจริงว่า  ทกุขณะทีÉกาํลังปรากฏ 
เช่น  ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  ชัÉวขณะจรงิ ๆ  เพราะอะไร  เพราะไดย้นิเสียง (แสดงว่ารูปตอ้ง
ดบัไปแลว้ เสียงจึงปรากฏได)้ 
          แสดงใหเ้หน็แลว้ว่า  ถา้เขา้ถึงความหมายของทกุขลกัษณะของสภาพธรรม  จะ
เห็นได้โดยพิจารณา  แล้วเข ้าใจถูกต้องได้ว่า  ขณะทีÉได้ยินเสียง  ไม่มีสีสันวัณณะ
ปรากฏในขณะทีÉเสียงปรากฏ  แลว้เหตปัุจจัยทีÉจะใหเ้กิดได้ยินกับเหตุปัจจัยทีÉจะใหเ้กิด
เหน็ก็ห่างกนั  คือว่า  การเห็นตอ้งอาศยัตา  จกัขปุสาท  เป็นรูปชนดิหนึÉงซึÉงอยูก่ลางตา  

ส่วนการไดย้นิก็ตอ้งอาศยัโสตปสาท  เป็นรูปอีกรูปหนึÉงซึÉงอยูก่ลางห ู ระหว่างตา
กบัห ู มองด ู ถา้จะวัดดก็ูอาจจะสักคืบหนึÉง  แต่ว่าตามความเป็นจริงแลว้  มีรูปหลาย
กลุ่มซึÉงทยอยกันเกิด  ทยอยกันดับ  และไม่ใช่แต่เฉพาะระหว่างตากับห ู ทัÉวทัÊงตัวใน
ขณะนี Ê  รูปมีอายเุพียงการเกิดดับของจิต ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊนรูปใดทีÉเกิด  พออาย ุ
๑๗ ขณะก็ดบั แลว้รูปใดทีÉเกิดต่อจากนัÊนอาย ุ๑๗ ขณะก็ดบั 
          เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êรูปทกุรูปกาํลงัทยอยกันเกิดทยอยกนัดบั และเหตปัุจจัยทีÉ
ใหเ้ห็น ทีÉอยู่กลางตา ก็ห่างจากเหตุปัจจัยทีÉทาํใหไ้ด้ยิน  ทีÉอยู่กลางหู  จะพรอ้มกัน
ขณะเดียวกนัไม่ได ้

โดยการฟัง  ก็ยงัจะไม่เขา้ใจว่า แลว้เป็นทกุขอ์ย่างไร  เห็น  จะเป็นทกุขอ์ย่างไร 
ไดย้นิ  จะเป็นทกุขอ์ย่างไร  แต่ใหท้ราบว่า  นีÉคือทกุขจ์รงิ ๆ  ถา้สามารถประจักษ์ว่า ทกุ
อยา่ง คือ ความวา่งเปลา่  เพราะเหตวุ่าสิÉงทีÉปรากฏ เมืÉอดบัแลว้หมดเลย ไม่มีอะไรเหลือ    

เพราะฉะนัÊน เป็นความว่างเปล่า แต่ละขณะซึÉงปรากฏ แลว้ก็หมดไป  ปรากฏ
แลว้ก็หมดไป  เพราะฉะนัÊนถา้ประจักษ์ความจริงอย่างนี Êว่า สภาพธรรมในขณะนี Êเกิด
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แลว้ดบั  เมืÉอนัÊนจึงจะเป็นการประจักษ์ทกุข ์  ซึÉงไม่ว่าจะกล่าวถึงทกุขใ์นแง่ไหน  ก็จะพน้
จากทกุขนี์ Êไม่ได ้ เพราะเหตวุ่า เป็นสงัขารธรรมซึÉงอาศัยเหตปัุจจยัเกิดขึ Êนแลว้ดบัไป  ถา้
ไม่มีผูที้Éประจกัษค์วามจรงินี Ê   ก็จะไม่มีการกล่าวเรืÉองสงัขารธรรมไม่เทีÉยง ไม่มีการแสดง
พระธรรมทีÉจะใหเ้หน็ว่า ทีÉถือว่าเป็นตวัเราตัÊงแตศ่ีรษะจรดเทา้ บางกลุ่มเป็นปัจจัยใหเ้ห็น
เกิดขึ Êน   บางกลุ่มเป็นปัจจยัใหไ้ดย้นิเกิดขึ Êน  บางกลุ่มเป็นปัจจัยใหไ้ดก้ลิÉนเกิดขึ Êน บาง
กลุ่ม เป็น ปัจจัยให้ลิ Êม รส เ กิดขึ Êน   บา งกลุ่ม เ ป็นปัจจัยใ ห้รู ้สิÉ ง ทีÉ ก ระทบสัม ผัส
เกิดขึ Êน  ชัÉวขณะหนึÉง ๆ  ซึÉงขณะนัÊนจะไม่มีอย่างอืÉนปะปนเลย 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉเคยมีอัตตสัญญาจาํว่า เป็นเรากาํลังนัÉงอยู่  ใหท้ราบว่า ไม่ใช่
อนตัตสัญญา  แต่เป็นอัตตสญัญา   ซึÉงอตัตสญัญายงัไม่หมดตราบใด  ความเป็นตวัตน
ตอ้งมีตราบนัÊน 

สมพร  คือประชาชนทัÉวไปไม่เขา้ใจเรืÉองทกุขจ์รงิ ๆ  ทีÉเราเขา้ใจกัน เขา้ใจแคท่กุข์
เวทนา ทกุขที์Éวิทยากรกล่าวนี Ê  เป็นทกุขอริยสัจ ทีÉลึกซึ Êง ไม่ใช่เพียงทกุขเวทนา ซึÉงเรามี
ความเจ็บกาย ป่วยกายอะไรเหล่านี Ê   ทีÉเรียกว่าทกุขเวทนา หรือทกุขใ์จ โทมนัสเวทนา
อนันี Êมนัรูไ้ดง่้าย ทกุขเวทนา  ทกุขท์ีÉกล่าวทีÉเป็นปัจจยัใหเ้ราเจริญสติปัฏฐาน  เป็นทกุข-
อริยสจั  รูไ้ดย้าก ตอ้งศึกษาขัÊนตอนตามทีÉวิทยากรบรรยายมาแลว้  มุ่งถึงทกุขอริยสจัว่า
อะไรเป็นทกุข ์ไม่ไดมุ้่งเอาแต่ทกุขเวทนาอยา่งเดียว   

ทกุขเวทนา ใคร ๆ ก็รู ้ เด็กก็รูว่้า  เจ็บไขไ้ดป่้วย  เราก็รู ้ ใคร ๆ ก็รู ้รูอ้ย่างนัÊนยงั
ไม่จดัว่า เป็นผูมี้สติ  เพราะอะไร  เพราะว่า รูว้่าเราเจ็บ  ยงัเป็นอัตตา ยงัเป็นตัวตนอยู ่
แต่เมืÉอใดรูแ้ต่สภาวะนัÉนแหละ  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เขา  เป็นแต่ธรรมอย่างหนึÉงเกิดขึ Êน        
จะเป็นรูปหรือนาม  อย่างนี Êก็เรียกว่า  รูส้ภาวะ   สภาวะอันนัÊน  ก็คือ ทุกขอริยสัจ          
ทกุขอรยิสจันี Êละเอียดจรงิ ๆ ตอ้งศึกษามาก 
 

ทุกขท์ี Éแท้จรงิ ๒ 
 

สุ.       ถา้มีใครถามทา่นผูฟั้งเวลานี Êว่า เป็นทกุขไ์หม  ก็คงจะตอบได ้ใช่ไหมคะ 
คือ ทราบว่าเป็นทกุขอ์ยูท่กุขณะ  ทีÉมีสภาพธรรมเกิดขึ Êนแลว้ดบัไป แต่ว่าไม่ประจักษ์ 
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นีÉคือความต่างกันของผูที้Éเป็นพระอริยบคุคล  และผูที้Éเป็นปุถชุนผูที้Éยงัไม่ใช่เป็น
พระอริยบคุคล  เพราะเหตวุ่าทราบโดยการฟังว่า  สงัขารธรรมทัÊงหลายในขณะนี Êเกิดขึ Êน
แลว้ดบัไป  ใครถามตอบไดแ้น่ ๆ   แต่ว่าแมพ้ระภิกษุในครัÊงพระพทุธกาล  เวลาทีÉถกูพวก
เดียรถียถ์ามว่า  ทา่นบวชในศาสนาของพระผูมี้พระภาคเพืÉออะไร  ทา่นเหล่านัÊนตอบว่า
เพืÉอเหน็ทกุข ์ แสดงใหเ้หน็ว่า  อวิชชาไม่สามารถจะเหน็ทกุขลักษณะ  ตอ้งเป็นปัญญา
จึงจะเหน็ได ้
          เพราะฉะนัÊน  เพียงขัÊนการฟังว่า  ขณะนีÊสงัขารธรรมทัÊงหลายกาํลังเกิดดับ  ก็ฟัง
แลว้ เวลาทีÉระลึกรูล้กัษณะทีÉกาํลงัอ่อนหรือแขง็  เพียงชัÉวขณะทีÉอ่อนหรือแข็งปรากฏ    ก็
มีหลักแลว้ว่า  ขณะนัÊน ถา้คิดว่าเป็นเราทีÉกาํลังกระทบแข็ง  เป็นเรา ตัวเราทีÉกาํลังนัÉง
แลว้กระทบแข็ง  ขณะนัÊนตอ้งเป็นอัตตสัญญา ไม่ใช่อนตัตสัญญา แต่บางคนไม่ได้นึก
ถึงรูปรา่งทีÉกาํลังนัÉง หรือกาํลงัยืน กาํลงันอน  กาํลังเดิน  พอแข็งปรากฏ สามารถทีÉจะรู ้
ตรงนัÊน   แลว้ก็ลืมเรืÉองอืÉน  ไม่ไดค้ิดว่าเป็นเราทีÉกาํลังนัÉง  หรือนอน หรือยืน หรือเดิน มี
แต่ลกัษณะแข็งทีÉกาํลังปรากฏ  ธรรมดาทกุคนก็กระทบแข็งอยู่แลว้  แต่ว่าไม่เคยทีÉจะ
พิจารณาว่า  ขณะนัÊนมีลกัษณะทีÉกาํลังรูแ้ข็ง  แข็งจึงปรากฏ  ซึÉงลักษณะทีÉรูแ้ข็ง ไม่ใช่
แข็ง  แข็ง คือ แข็ง  แต่เวลาทีÉบอกว่า  แข็ง  หมายความว่าตอ้งมีสภาพทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง 
          เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะทีÉรูแ้ข็ง  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  แต่ก่อนนี Êเคยเป็นเรา แต่
เวลาทีÉฟังเรืÉองของการเจรญิสตปัิฏฐาน  เพืÉอละอวิชชา  อย่าลืมว่า เพืÉอละอวิชชา  ซึÉงไม่
เคยรู ้ความจริงของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา หู จมูก ลิ Êน กาย ใจ เป็นปกติใน
ชีวิตประจาํวัน 

เพราะฉะนัÊน  วิชชา ไม่ใช่รูต้อนอืÉน  แต่รูใ้นขณะทีÉกาํลงัเหน็  แลว้ก็สามารถทีÉจะรู ้
ไดว้่า  ธาตุเห็น  สภาพทีÉกาํลังเห็น  ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เกา้อี Ê  ไม่ใช่คนตาย  อาการนี Êเป็น
อาการรูช้นิดหนึÉง คือ เป็นสภาพทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Êตามปกติ  ค่อย ๆ รูข้ึ ÊนในขณะทีÉ
กาํลงัเห็น  อย่าหวังว่าจะเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่คน ไม่ใช่พีÉนอ้ง ไม่ใช่โต๊ะ  
ไม่ใช่เกา้อี Êอีกต่อไป   แต่หมายความว่า  กาํลงัเริÉมทีÉจะเขา้ใจตามความเป็นจริงว่า  สิÉงทีÉ
ปรากฏ  ลกัษณะแท ้ ๆ คืออยา่งนี Ê  ไม่ว่าจะดูโทรทัศน ์ กาํลังนึกเป็นเรืÉองเป็นราว เป็น
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ละคร ชืÉอนัÊน ชืÉอนีÊ กาํลังทาํอย่างนัÊนอย่างนี Ê  ก็ไม่ต่างกับกาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê  แลว้นึกไป
ต่าง ๆ นานา 

เพราะฉะนัÊน  ก็สามารถทีÉจะรูค้วามต่างกันของโลกทางตา  ทีÉปรากฏเป็นสีสัน
วณัณะต่าง ๆ เพียงชัÉวขณะทีÉเหน็  และโลกของความคิดนกึ  ซึÉงจะตอ้งแยกออกระหว่าง
ทางตาทีÉเหน็แลว้ก็คดินกึ  ทางหทีูÉไดย้นิแลว้ก็คิดนกึ  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะไม่เชืÉอมโยง
สภาพธรรมทีÉเคยเชืÉอมโยงกันทัÊงหมดว่าเป็นเรา  คอยเอามาต่ออยู่เสมอว่าเป็นเรา                                                                                                  
ขณะนัÊน ขณะนี Ê  แต่ว่าถา้สามารถทีÉจะรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนจริง ๆ จะ
ค่อย ๆ คลายการทีÉจะเอามาโยงไวว่้า เป็นเรา 

เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของสภาพธรรมจะค่อย ๆ ปรากฏตามความเป็นจริง เมืÉอ
นัÊนจึงจะปรากฏลกัษณะทีÉเป็นทกุข ์ ซึÉงลกัษณะทีÉเป็นทกุขต์อ้งเกิดขึ Êนและดับไป  ถา้ยงั
ไม่ใช่การเกิดดบั  ยงัไม่ใช่ทกุขลกัษณะ  เพราะเหตุว่า ทกุขลกัษณะนัÊนเป็นลกัษณะหนึÉง
ในไตรลักษณะ ไม่ใช่ลกัษณะเดียว   

ใช้คาํ ว่า ติลักขณะ หรือว่าไตรลักษณะ  หมายความถึงลักษณะทัÊง ๓ คือ 
ลกัษณะทีÉเกิดขึ ÊนและดบัไปนัÉนแหละเป็นทกุข ์  ทกุขใ์นทีÉนี Êหมายความวา่  ไม่มีอะไรทีÉจะ
นา่ยินดีกบัสิÉงทีÉเพียงปรากฏแลว้หมดสญูไป  และก็มีสิÉงใหม่เกิดขึ Êนปรากฏ  แลว้หมดอีก 
           เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นความว่างจากการทีÉไม่สามารถจะมีสิÉงใดทีÉจะยึดถือว่า เป็น
เราหรือเป็นของเราไดจ้ริง ๆ  นีÉคือ การทีÉจะประจักษ์ทุกขลักษณะ  ซึÉงต้องมีอนิจจ
ลกัษณะปรากฏ  ใหรู้ใ้นสภาพว่า  ธรรมนัÊนเกิดแลว้ดับจึงเป็นสภาพทีÉเป็นทกุข์  เพราะ
ไม่เทีÉยง และเป็นอนตัตา ลกัษณะทัÊง ๓ นี Êตอ้งพรอ้มกนั 
           ถา้จะสรุปอีกที  ทกุขเวทนา คือ ทกุขก์าย ป่วยไขไ้ดเ้จ็บ หิว ก็เป็นสภาพธรรมทีÉ
เป็นทกุข ์ แต่ก็ยงัเป็นตวัตนสาํหรบัผูที้Éไม่ไดอ้บรมปัญญา  ก็จะมีแต่อวิชชาซึÉงไม่รูค้วาม
จริงว่า  แมข้ณะนัÊนทกุขเวทนาก็เกิดขึ Êน  แลว้ก็ดบัไป  นอกจากทกุขเวทนาแลว้  สภาพ
ธรรมอืÉนทีÉไม่ใช่ทกุขเวทนาก็เป็นทกุข ์เพราะเหตวุ่า เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั    

สังขารธรรมทัÊงหลายตอ้งมีไตรลักษณะ  คือ ลักษณะทัÊง ๓  เกิดขึ Êนแลว้ดับไป  
ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ผูใ้ดประจักษ์แจง้สภาพธรรม  คือ อาการของสังขาร
ธรรมทีÉเกิดดบัเป็นไตรลกัษณะ   ก็จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า เป็นตัวตน  จน
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ในทีÉสดุสามารถทีÉจะประจักษ์แจง้ลกัษณะของนพิพานธาต ุ สามารถทีÉจะดับความเห็น
ผิด  ทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน   ผูน้ั Êนก็รูว่้า ทุกข์นัÊนเป็นทกุขอรยิสัจจะ เมืÉอได้
ประจกัษ์แจง้ลักษณะนัÊนแลว้  ก็เป็นพระอรยิบุคคล  แต่ถ้ายงัไม่ได้ประจักษ์แจง้  ย่อม
ไม่สามารถทีÉจะเป็นพระอรยิบคุคลได ้

เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว้่าทกุขม์ีจรงิ กาํลงัเกิดดบัอยู ่อวิชชาไม่รู ้ตอ้งค่อย ๆ อบรม
เจรญิปัญญา    จนกว่าจะค่อย ๆ รูข้ึ Êน  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะประจกัษ์ไตรลกัษณะ คือ
สภาพทีÉเป็นทกุข ์ และเมืÉอถึงความเป็นอริยบคุคล   ก็รูว้่าทกุขลกัษณะนัÊนเป็นลกัษณะทีÉ
เป็นอรยิสจัจะสาํหรบัผูที้Éเป็นพระอริยบคุคลทีÉไดป้ระจกัษ์แลว้ 
 

พระธรรมคุณ ๖ ประการ  
 

สุ.       การศึกษาพระอภิธรรม  ถา้จะสอดคลอ้งกับแง่อืÉน ก็จะเป็นประโยชน ์ 
อย่างเช่น คุณของพระรตันตรยัหรือพระธรรมคุณ ขอใหเ้ข้าใจจรงิ ๆ ประโยชนก์็ย่อม
มาก  ตัÊงแต่ขอ้ความเบื Êองตน้ทีÉเป็นพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคตรสัและทรงแสดงแล้ว  
แน่ใจได้เลยว่า ตอ้งเป็นของจริง  ซึÉงบุคคลอืÉนทีÉไม่ใช่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่
สามารถทีÉจะแสดงได ้
          นอกจากนัÊนก็ยงัเป็นสิÉงซึÉงเป็นสันทิฏฐิโก  สามารถทีÉจะเห็นจริง ๆ ได ้ไม่ใช่ของ
ลวง  ไม่ใช่ของหลอก  แต่เป็นของจริง  ลักษณะของสภาพธรรมเป็นจริงอย่างไร  บุคคล
ทีÉอบรมเจริญปัญญาแลว้  ฟังแล้ว  เข้าใจแลว้  สติระลึกแล้ว  ย่อมสามารถทีÉจะเห็น
สภาพธรรมนัÊน ๆ ตามความเป็นจรงิได ้ นัÊนคือสันทฏิฐิโก  

สมพร  ใช่ครบั สนัทฏิฐิโก แปลว่า บคุคลผูป้ฏิบตัิจะพึงเหน็ไดเ้อง 
สุ.       และ เอหปัิสสิโก 
สมพร   เอหิปัสสิโก แปลว่าควรนอ้มเข้ามาดู  เข้ามาดูหรือเข้ามาเห็น อะไร

อยา่งนี Ê  ก็นยัอยา่งนี Êได ้
สุ.       เป็นสิÉงทีÉควรจะด ู ทีÉว่าควรจะเรยีกใหม้าด ู หมายความว่า เมืÉอเป็นสิÉงทีÉ

มีคุณค่าแล้ว  อย่าทิ Êง  ควรทีÉทุกคนจะเห็นว่า เป็นสิÉงทีÉมีคุณค่าทีÉควรจะดู  โอปนยิโก 
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นอ้มเขา้มาในตน  เวลาจะด ู จะดทีูÉไหน  ไม่ใช่ดทูีÉคนอืÉน  ธรรมทัÊงนัÊนเลย คนนัÊนก็อิสสา 
คนนัÊนรษิยา นัÉนไม่ใช่   

แต่ว่าทีÉควรจะด ู หรือว่าทีÉควรจะนอ้มเขา้มาดูทีÉตนเอง  แลว้จึงจะเป็นปัจจัตตัง 
หมายความว่า  รูไ้ดเ้ฉพาะตน 

สมพร  ใหท้่านอาจารยช่์วยอธิบายอีกนิดหนึÉงนะครบั  คาํว่า  เอหิปัสสิโก ควร
เรียกใหม้าดหูรอืเหน็  มนัเป็นอยา่งไร 

สุ.       เป็นคณุของโลกตุตรธรรมซึÉงตอ้งมีคณุมาก สมควรแก่การทีÉจะด ู หรือทีÉ
จะประจักษ์แจง้  เพราะเหตวุ่าทกุคนมกัจะอยากดอูยา่งอืÉน  อยากจะรูอ้ย่างอืÉน  แต่ไม่รู ้
ว่าสิÉงทีÉควรดอูยา่งยิÉง หรือควรทีÉจะเหน็  ควรทีÉประจักษ์อยา่งยิÉงนัÊน ก็คือ โลกตุตรธรรม 

ดว้ยเหตุนี Êโลกุตตรธรรมจึงเป็นสิÉงทีÉควรจะดู  ไม่ใช่เป็นสิÉงซึÉงไม่มีค่า หรือไม่ใช่
เป็นสิÉงซึÉงไม่มีประโยชนเ์ลย  ไม่ว่าเราจะเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไดย้นิไดฟั้งเรืÉองวิชาการอยา่ง
หนึÉงอย่างใด ตอ้งไม่ลืมว่าวิชาการทีÉสูงทีÉสุด ทีÉเป็นประโยชนที์Éสุด ทีÉควรจะไดเ้ห็นไดดู้
ทีÉสดุนัÊนก็คือ โลกกุตตรธรรม ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ  ทีÉเราก็กาํลังพยายามอยู่  ทีÉจะไดเ้ขา้
ไปดโูลกตุตรธรรม และก็คงจะไม่ทอ้ถอย  เพราะเหตุว่าเป็นพระธรรมทีÉมีประโยชนม์าก 
โดยเริÉมจากการฟังใหเ้ขา้ใจสภาพทีÉเป็นอภิธรรมก่อน  

สมพร  พระคณุขอ้ทีÉ ๔ ว่าแลว้นะครับ คือ เอหิปัสสิโก ขอ้ทีÉ ๕ โอปนยิโก ควร
นอ้มเข้ามาในตน  คาํว่าควรนอ้มเข้ามาในตนนี Ê  ก็จะต้องเป็นของสาํคัญเหมือนกัน 
ไม่ใช่สาํคญัแลว้ก็เอาทิ Êงไปดีกว่า  โอปนยิโก  ควรนอ้มเขา้มา คือ ธรรมของพระพุทธเจา้
ควรนอ้มเขา้มาในตน เรียกว่า โอปนยิโก  ความจริงก็อัศจรรยเ์หมือนกัน  ทัÊงหมดมี ๖ 
ขอ้ดว้ยกนั  อศัจรรยท์ัÊงหมด เพราะว่าควรนอ้มเขา้มาในตน 

คราวนีÊก็ยงัเป็นปัญหา คาํว่าตน  ก็นอ้มเขา้มาในตน  นอ้มมาอยา่งไร ถึงเรียกว่า
นอ้มมาในตน  แลว้สิÉงทีÉนอ้มมานัÊนคืออะไรครบั   

สุ.       โดยมากทกุทา่นอาจจะเกีÉยง  คือว่าขอใหค้นอืÉนศึกษา  แล้วก็ขอใหค้น
อืÉนแกก้ิเลส ละกิเลสของคนนัÊน ๆ  เวลาทีÉเห็นกิเลสของใครมาก ๆ ก็คิดเลยว่า  นีÉควรจะ
ทาํอยา่งนัÊน  ควรจะทาํอย่างนี Ê  คิดถึงแต่กิเลสของคนอืÉน  แลว้ก็พยายามทีÉจะแกก้ิเลส
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ของคนอืÉน  ลืมว่าธรรมทัÊงหมดควรนอ้มเข้ามาในตน  พิจารณาตน  เขา้ใจจิต  เจตสิก 
รูป  ธรรมทีÉมีทีÉตน   แลว้ก็จะทาํใหส้ามารถทีÉจะช่วยเหลือคนอืÉนได ้  

แต่ถ้าตัวของท่านเอง  ยังไม่มีวิธีทีÉจะนอ้มธรรมนัÊนมาประพฤติปฏิบัติด้วยตน  
แมว่้าจะกล่าวธรรมแสดงธรรมอยา่งไร ๆ ก็ตาม  ผลก็คือว่า ต่างคนก็ต่างยกใหค้นอืÉนไป
ปฏิบัติ  โดยทีÉตวัเองไม่ปฏิบตัิ  อยา่งเช่น ความโกรธ  เวลาทีÉจะสอนคนอืÉน ก็อาจจะมีวิธี
หลายวิธีทีÉจะสอนไม่ใหค้นนัÊนโกรธ  เป็นโทษอย่างนัÊนอยา่งนี Ê  แต่เวลาตนเองโกรธ นอ้ม
ธรรมเขา้มาประพฤติปฏิบตัิในตนหรือเปล่า 

นีÉคือคณุของพระธรรม ประโยชนแ์ทจ้รงินัÊนอยู่ทีÉ  เมืÉอไดเ้หน็คณุค่าของพระธรรม
ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงแลว้ ก็นอ้มประพฤติปฏิบตัิเอง  ดว้ยตนเองจริง ๆ ไม่ใช่คอย
แต่จะใหค้นอืÉนโกรธนอ้ยลง  หรือว่าใหมี้ความดีอยา่งนัÊนอย่างนี Ê  แต่ขณะทีÉกาํลังพูดถึง
ความไม่ดีของคนอืÉน  นอ้มพระธรรมทีÉไดฟั้งเขา้มาในตนสามารถทีÉจะระลึกได้ทนัทีว่า  
จิตทีÉกาํลงักล่าวถึงความไม่ดีของคนอืÉนในขณะนัÊนเป็น จิตอะไร 

นีÉคือ  ประโยชนอ์ยา่งยิÉง  มิฉะนัÊนแลว้การศึกษาพระอภิธรรมเชีÉยวชาญมาก  ก็
ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  ถา้ไม่นอ้มพระธรรมนัÊนมาประพฤติปฏิบตัิจรงิ ๆ 

สมพร  อันวิญsชูนทัÊงหลายพึงรูไ้ดโ้ดยเฉพาะ  รูไ้ดอ้ย่างไร  คนอืÉนรูไ้ม่ไดห้รือ
อยา่งไร เช่น เราอธิบายใหค้นอืÉน  คนอืÉนรูไ้ม่ไดห้รืออยา่งไร  หรือเฉพาะเราคนเดียวรูไ้ด้
อยา่งนี Êมันก็ไม่ตรงใช่ไหมครบั เชิญครบัทา่นอาจารย ์

สุ.       เวลานี Êทา่นผูฟั้งกาํลงัคดิอะไรคนอืÉนทราบไดไ้หม   คาํตอบบางทีก็ง่าย ๆ 
สัÊน ๆ   หมายความว่า  แต่ละคนก็แต่ละจิตแต่ละใจ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êสภาพธรรมใด
กาํลงัเกิดขึ Êนปรากฏ  เป็นไปกบับคุคลใด  บคุคลอืÉนไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้

เพราะฉะนัÊน การอบรมเจริญปัญญาก็เป็นเรืÉองเฉพาะตนจริง ๆ ซึÉงเมืÉอผู้ใด
สามารถทีÉจะเขา้ใจธรรมะ  สติระลึก  และรูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรมนัÊนแลว้ ผู้อืÉน
ซึÉงสติไม่เกิด  ไม่มีการศึกษา  ไม่มีการพิจารณาเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  ก็ไม่
สามารถจะรูใ้นสภาพธรรมทีÉผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาแลว้สามารถทีÉจะรูไ้ด ้
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ความหมายของ อกาลิโก 
 

จารุพรรณ  เดีÌยวขอยอ้นกลับไปทีÉคาํว่า “อกาลิโก”  เคยไดย้ินคาํแปลว่า ไม่
ประกอบดว้ยกาลเวลา หมายถึงว่าผ่านมา ๒,๕๐๐ กว่าปี ก็ยงัใชไ้ด ้อย่างนี Êเป็นคาํแปล
ทีÉถกูตอ้งหรือเปล่าคะ 

สมพร      คือ เราเข้าใจคําว่า  “อกาลิโก” บางคนเข้าใจคลาดเคลืÉอน 
คลาดเคลืÉอน หมายความว่า  ไม่ใช่คณุของพระธรรมทีÉประเสริฐจรงิ ๆ  เช่น  เขากล่าววา่
จะทาํกุศลเมืÉอไรก็ได้  อย่างนัÊนก็ถกู  ไม่ผิด แต่คาํว่าอกาลิโกนี Êหมายถึง คุณของพระ
ธรรมใหผ้ลติดต่อกันไป   

ขณะใดเราบรรลเุป็นพระอรยิคณุ คือ บรรลมุรรค  ก็ใหผ้ลทนัทีขณะบรรลุ  ท่าน
เปรียบเหมือนว่า  ขณะทีÉเราบรรลุมรรค  แมมี้ศิลาทีÉลอยอยู่บนศีรษะของเรา  มีคนเอา
เชือกผูกไว้ด้วยด้าย ๓ เส้น ด้ายหรือเชือก ๓ เส้น ขาดไป ๒ เส้น เหลืออีกเส้น
หนึÉง  ขณะทีÉมรรคจิตเกิด  ผลจิตยงัไม่เกิด ยงัไม่ใหค้ณุ เชือกเสน้นัÊนยงัไม่ขาด  ศิลากอ้น
ใหญ่ ดว้ยอาํนาจธรรมคณุ  คือ  ดว้ยอาํนาจมรรคหรือโลกุตรมรรค  แต่ว่าเมืÉอมรรคเกิด
แลว้ผลก็เกิดขึ Êนใหผ้ลในระหว่างนี Ê  เรียกว่าไม่มีระหว่างคัÉน   และตอนหลังเชือกจะขาด
หรือไม่ขาดเป็นอีกเรืÉองหนึÉง  เพราะศิลาใหญ่เท่าเรือนยอด  ท่านอุปมาไวว่้า ผูกไว้บน
ศีรษะ แมเ้ชือกขาดไปแลว้ ๒ เกลียว  เหลืออีกเกลียวเดียว  ผลจิตยงัไม่เกิด  ศิลาก็ยงัไม่
ตกลง ตอ้งใหผ้ลจิตเกิดเสียก่อน  มรรคเกิด ผลเกิดติดต่อกนัไปอย่างนี Ê   

แต่ทีÉถามว่า ล่วงมา ๒,๕๐๐ ปี  คงจะมุ่งว่า  มุ่งอยา่งไรครบัก็ยงัสงสัยอยู ่
จารุพรรณ หมายถึงเป็นธรรมไม่ประกอบดว้ยกาล  คลา้ยว่าไม่ล้าสมัย  ไม่ว่า

เป็น ๕,๐๐๐ ปี หมืÉนปี กีÉพนัปีก็ตาม 
สมพร     คือว่าตามลักษณะทีÉ ว่านี Ê  ถ้าเป็นธรรมคุณจริง ๆ ก็ต้องไม่

ประกอบดว้ยกาลทกุยคุทกุสมัย  เมืÉอมรรคจิตเกิด  เมืÉอบรรลุอริยมรรคแลว้  ต่อจาก
อริยมรรคนัÊนแลว้  อริยผลเกิดขึ Êน  เรียกว่าไม่ประกอบดว้ยกาล  ไม่มีเวลาอืÉนคัÉนเลย    
เรากระทาํทานขณะนี Ê  ชาตินี Êไม่รวย  ชาติหนา้เรารวย  หรือชาติหนา้ยังไม่ใหผ้ล  ก็เป็น
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ชาติโนน้ ๆ ใช่ไหมครบั  แต่มรรคจิตเกิดขึ Êนขณะจิตเดียว  แลว้ใหผ้ลทันทีทนัใด  เป็น
ธรรมทีÉน่าอัศจรรย ์     

สุ.       อาจารยส์มพรคะ  โดยศพัท ์ อกาลิโก หมายความว่าอะไรคะ 
สมพร  แปลว่าไม่ประกอบดว้ยกาล 
สุ.       ถา้แปลตรง ๆ ใช่ไหมคะ 
สมพร  ครบั 
สุ.       ถา้ไม่กล่าวถึงพระธรรมคณุ  กล่าวถึงธรรมส่วนอืÉนไดไ้หมคะ 
สมพร  ทัÉว ๆ ไปหรือครบั 
สุ.       หมายความว่า อกาลิโก ศัพทน์ี Ê จะใช้ในทีÉอืÉน ๆ ด้วย ไม่ใชแ้ต่เฉพาะ

พระคณุของพระธรรม ทีÉเป็นธรรมรตันะไดไ้หมคะ 
สมพร มีในอรรถกถา  ท่านกล่าวเจาะจงไว้เลยว่า   อกาลิโกในทีÉนี Êใช้กับ

ธรรมคณุเทา่นัÊนนะครบั 
สุ.       เฉพาะเวลาทีÉกล่าวถึงคณุของพระธรรม 
สมพร  ใช่ครบั 
สุ.       ทีÉกล่าวว่าศพัทนี์ Êหมายความถึงคุณของพระธรรม แต่ในทีÉอืÉน 
สมพร  ในทีÉอืÉนความหมายคนละอยา่งครบั  
สุ.       ในทีÉอืÉนความหมายคนละอยา่ง  แต่ว่าเฉพาะในทีÉนี Ê  หมายความถึงคณุ

ของพระธรรม 
สมพร  เฉพาะ ๖ ขอ้นี Ê 
สุ.       พระธรรมรตันะ  แต่ถ้าอยู่ในทีÉส่วนอืÉน  อกาลิโก  ไม่ได้หมายเฉพาะ

ธรรมรตันะ 
สมพร  ไม่ไดห้มายถึงเฉพาะ  พระธรรมคุณ ๖ อย่าง  ก็มีความหมายอีกอย่าง

หนึÉง หลายอยา่งครบั  แลว้แต่จะตีความหมายไป 
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ความหมายของ ปัจจัตตัง  
 

จารุพรรณ ปัจจตัตงั  เวทิตพัโพ  วิญsหูติิ หมายความว่าอะไรคะ 
สมพร        ปัจจตัตงั  ก็รูเ้ฉพาะตน  ปัจจตัตัง  ก็ปติ   อัตต นัÉนเอง  เอาอิ เป็น 

ยะ  เอา ตจย เป็น ปัจจ + อัตต  เป็น ปัจจัตต  เฉพาะตน  เวทิตัพโพ  ก็รู ้ วิญsูห ิ        
อนัวิญsชูน  หมายถึง  ผูรู้พ้ึงรูไ้ดเ้ฉพาะตน   

อันนี Êข้อความก็จาํกัดแลว้  ผูป้ฏิบัติพึงรู ้ คนอืÉนรูไ้ม่ได ้ เหมือนเรารบัประทาน
อาหาร  เรารูจ้ริง ๆ  คนอืÉนก็รู ้ นึก ๆ เอาว่า ออ้  มันคงเป็นรสเปรี Êยว  รสหวาน  รสมัน    
รสเค็ม  แต่ไม่รูจ้รงิ ๆ เหมือนผูร้บัประทานอาหาร  คงเป็นอยา่งนี Êนะครบั 
 

เข้าใจคือเดี Ìยวนี Ê 
 

มธุรส  อาจารยค์ะ  ถึงแมว่้าเราจะศึกษา แลว้เราก็มีความเขา้ใจว่า เป็นสภาพ
ธรรม  แต่ถา้เผืÉอสติไม่เกิด  เราก็ไม่รูอ้ยูดี่ 

สุ.       แนน่อน   เพราะฉะนัÊนเรารูค้วามจริงว่า  สติไม่เกิด  นี Êคือปัญญา  ไม่ใช่
ไปหลงเขา้ใจว่าสมาธิเป็นสติ  หรือทัÊง ๆ ทีÉไม่ใช่สติ  ก็ไปคิดว่าเป็นสติ  หรือทัÊง ๆ ทีÉไม่ใช่
ปัญญา ก็ไปคิดว่าเป็นปัญญา  แต่นีÉเป็นความรูถ้กูตอ้ง   ถา้สติไม่เกิด  ก็คือ สติไม่เกิด 
ถา้สติเกิดขณะนัÊน  ก็รูว้่าขณะนัÊนสติเกิด  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เราจะทาํ 

สงบ    ผมเขา้ใจเอาเองว่า  การทีÉเราฟังมาก ๆ  ฟังไปจนมีความรูค้วามเขา้ใจ   
มีอะไรก็รูเ้ท่าทนั  คือ มีความเขา้ใจจริง ๆ ว่าสิÉงนัÊนเกิด สิÉงนี Êดับ อะไร ๆ นีÉ   นัÉนก็คือ
วิธีการปฏิบัติ ใช่ไหมครบั 

สุ.       ไม่ใช่ค่ะ  ตอ้งเป็นความเขา้ใจเดีÌยวนี Ê  ทีÉกาํลงัเห็น 
สงบ     ตอ้งทนัทีเลย 
สุ.       เดีÌยวนี Êค่ะ  เพราะเหตวุ่าเมืÉอวานนี Êหมดไปแลว้  พรุง่นี Êก็ยงัมาไม่ถึง   แลว้

ขณะนี Êกาํลงัเห็น  เครืÉองพิสจูนปั์ญญาของการฟังก็คือว่า  สามารถทีÉจะเขา้ใจลักษณะ
ของสภาพเห็นเดีÌยวนี Ê  ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êนหรือเปล่า  หรือว่ายงังง ๆ อยู่ในเรืÉองลักษณะ
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ของธาตุรู ้ สภาพรู ้ ก็ไม่เป็นไร  ฟังต่ออีก    จนกว่าจะมีปัจจยัทีÉจะทาํใหร้ะลึกไดจ้ริง ๆ  ทีÉ
กาํลังเห็น  แลว้ความรูจ้ะเกิดขึ Êน  ทีละนอ้ยมากทีเดียว  ไม่สามารถทีÉจะละอวิชชาได้
ทนัที  ก็ประจกัษ์แจง้ไดจ้รงิ ๆ ว่า  สภาพรู ้คือ ขณะนีÊ อยา่งนี Ê แต่ว่าไม่เคยรูม้าก่อน 
             เพราะฉะนัÊนก็ฟังบ่อย ๆ    ค่อย ๆ พิจารณาไปเรืÉอย ๆ ค่อย ๆ คุน้ ค่อย ๆ ชินกบั
ลกัษณะสภาพธรรมซึÉงเห็นอยู่ตลอดเวลาในขณะนี Ê  แต่ว่าไม่ใช่ไปบังคับสติใหร้ะลึกทีÉ
เหน็ และก็ใหรู้ท้ีÉเหน็ 

สงบ     นัÉนคือการเจรญิสติปัฏฐานใช่ไหมครบั 
สุ.       ความรูค้่ะ  ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  จดุประสงคข์องสติปัฏฐานคืออะไร  รูส้ภาพ

ธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จึงชืÉอว่า “สติปัฏฐาน”   
ถ้าไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ชืÉอว่า “คิดเรืÉองสติปัฏฐาน”       

แต่ว่ายงัไม่เขา้ใจลกัษณะสภาพธรรม 
เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉกาํลังเข้าใจ ไม่ตอ้งพดูถึงสติ  เพราะเหตวุ่า สติยอ่มเกิด 

 
อยาก ๑ 

 
อดิศักดิ Í  ในขณะทีÉจิตเรากาํลังรบัอารมณ ์ เมืÉอเรารับอารมณ์   สังขารขันธ์ก็

กาํลังปรุงแต่ง  ทีนี Êจะปรุงแต่งไปในทางไหน  ถ้าเรามาศึกษาธรรมแล้ว  สังขารขันธ์
สามารถปรุงแต่งใหส้ติและปัญญาระลึกรูใ้นสภาพธรรมตามความเป็นจริง ก็จะเป็น
ประโยชน ์
           ทีนี Êสงัขารขันธข์องพวกเรา  ก็ยงัไม่ปรุงแต่งกนัเท่าไร  หรือทาํอยา่งไรสังขารขันธ์
จึงจะปรุงแต่งใหมี้สติ  อย่างทีÉพดูกนับ่อย ๆ  คือ ใหมี้สติมาก ๆ ก็เลยอยากจะถามท่าน
อาจารยส์จุินต ์ช่วยอธิบายวา่  ทาํอยา่งไรสังขารขันธจ์ึงจะปรุงแต่งใหส้ตเิกิดมาก ๆ ครบั 

สุ.       สิÉงทีÉน่าเป็นห่วง  คือ  ความอยาก   แทนทีÉจะเข้าใจ  เพราะฉะนัÊนดิฉัน
คิดว่า  แทนทีÉเราจะคิดถึงความอยาก  ควรจะใหท้ราบว่า สภาพธรรมทีÉเป็นสมุทยั หรือ
ว่าเป็นเหตขุองสงัสารวัฏ  ซึÉงรูย้ากจรงิ ๆ เห็นยาก  แลว้ก็ละยาก คือ โลภะ  
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เพราะเหตวุ่า  โลภะ  ความอยาก  หรือความตอ้งการ   จะตอ้งการแมใ้นธรรมทีÉ
เป็นฝ่ายดี หรือทีÉเป็นกุศล 

เพรา ะฉะนัÊน เวลาทีÉท่านผู้ฟังต้องการรูป  เ สียง กลิÉน รส  โผฏฐัพพะใน
ชีวิตประจาํวนั  ก็แทบจะไม่รูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนเป็นโลภะ  เป็นความตอ้งการ  และเวลาทีÉรู ้
เรืÉองของกศุลจิต   ก็เปลีÉยนจากความตอ้งการรูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ มาเป็นความ
ตอ้งการกุศล  ชอบกุศล  อยากไดกุ้ศล  ทาํอย่างไรถึงจะมีกุศลมาก ๆ อันนี Êก็จะไม่พน้
จากมิจฉาปฏิปทา  เพราะเหตวุ่ายงัเป็นไปในสงัสารวฏั 
          เพราะฉะนัÊน ควรอย่างยิÉงทีÉจะเข้าใจธรรมแทนทีÉ “อยาก” แทนทีÉอยากจะมี
ปัญญา  หรือว่าอยากจะมีสติ  หรือว่าอยากจะมีกุศล  ก็ควรจะเป็นเขา้ใจในลักษณะ
ของสภาพธรรม   

ขณะทีÉกาํลงัเขา้ใจ  เป็นสงัขารขันธ์  และก็เป็นสติปัฏฐาน ทาํใหส้ามารถทีÉจะรู ้
สภาพธรรมตามความเป็นจริง แยกความอยากซึÉงเป็นอกศุล ออกจากธรรมฝ่ายกศุลได ้

เรืÉองความอยากนี Ê  ก็เคยมีผูที้Éโทรศพัทไ์ปถามว่า  เวลาทีÉอยากทาํกุศล  ทาํไมถึง
เป็นอกุศล  ขณะทีÉอยากทาํกศุล  ทาํไมอยากนัÊนจึงเป็นอกุศล  ในเมืÉอเขาตอ้งการกุศล
เป็นไปในกศุล 

สภาพของจิตเกิดดบัเรว็มาก  ถา้ไม่เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน จะไม่
เหน็ความต่างกนั  ขณะทีÉกาํลงัอยากกับขณะทีÉทาํกศุล  ไม่เหมือนกัน  กาํลงัอยาก กาํลงั
ตอ้งการ  อย่างบางคนก็บอกว่า  อยากบวช  ขณะนัÊนแสดงว่า ไม่ได้บวช แต่ว่าอยาก
บวช  ขณะนัÊนเป็นคฤหัสถก็์อยากบวช  ขณะทีÉกาํลังอยาก  จิตใจเป็นอย่างไร ตอ้งไม่
สงบ  ตอ้งมีความลาํบากใจ  เพราะว่าไม่ไดส้ิÉงทีÉตอ้งการ  เพราะอยากจะบวช  แต่ไม่ได้
บวช  หรือว่าบางคนก็บอกว่า อยากจะใส่บาตร  ก็แสดงว่าขณะนัÊนไม่ไดใ้ส่บาตร  และ
ขณะนัÊนก็ตอ้งเป็นความไม่สบายใจ  ทีÉอยากจะทาํ แลว้ไม่ไดท้าํ 
          เพราะฉะนัÊน ขณะนัÊนไม่เป็นความสงบ  แลว้ก็ไม่เป็นความเบาสบายดว้ย ขอให้
เปรียบเทียบว่า  ถา้ทา่นตัÊงใจจะใส่บาตร  ตัÊงใจ ไม่เหมือนอยากจะใส่ ตัÊงใจเป็นเจตนา
เป็นกศุลเจตนา  พรุง่นี Êทา่นจะใส่บาตร  ท่านตัÊงใจแลว้ว่า  พรุ่งนี Êจะใส่บาตร จิตใจของ
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ทา่นจะผ่องใส  ปีติ  ดีใจ  โสมนัส ทีÉมีโอกาสจะได้ใส่บาตร หรือว่าพรุ่งนี Êจะไดท้าํกุศล
อะไรก็ตามแต่  ซึÉงเป็นความตัÊงใจทีÉเกิดขึ Êนแลว้ 
          เพราะฉะนัÊนสภาพของจิตต่างกับขณะทีÉอยาก  ไม่ว่าอยากจะใส่บาตร หรือ
ว่า  อยากจะบวช  หรืออะไรก็แลว้แต่ 
          นีÉแสดงใหเ้หน็การเกิดดบัสืบต่อของจิตอยา่งเรว็มาก  เพราะฉะนัÊนขณะทีÉศึกษา
พระธรรม   ไม่ควรทีÉจะคิดถึงเรืÉองความอยากเลย  แมแ้ต่อยากจะเข้าใจธรรม  หรือว่า
อยากจะมีสติ  แต่ควรพิจารณาว่า ขณะนีÊทีÉกาํลงัฟัง  เขา้ใจ  กาํลงัค่อย ๆ  เขา้ใจลกัษณะ
ของสภาพธรรมขึ Êน  ขณะทีÉเขา้ใจนัÊน  เป็นกศุล 

เรืÉองของสติปัฏฐานก็เหมือนกัน   ไม่ใช่เรืÉองทีÉว่า  พอได้ยินสติปัฏฐานแล้ว  
อยากใหส้ติปัฏฐานเกิดมาก ๆ  แต่ขณะนี Ê  ตากาํลังเห็น  หกูาํลังได้ยิน  คิดนึกกาํลัง
เป็นไป  เยน็ รอ้น อ่อน แข็ง กาํลงัปรากฏ  ไม่ตอ้งอยากอะไรเลย    

ถา้เป็นกุศลจิต  ก็คือว่า ขณะนัÊนกําลังเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง
ปรากฏ เช่น ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  อาทติยก่์อนก็ฟังแลว้ว่า เป็นสภาพรู ้เป็นธาตรูุ ้ซึÉงไม่ใช่
สิÉงทีÉปรากฏทางตา   และถา้ใครทีÉยงัไม่เขา้ใจลกัษณะของธาตรูุ ้  ก็ควรทีÉจะเปรียบเทียบ
กบัรูปงา่ย ๆ  เช่น  โต๊ะไม่เห็น  เพราะฉะนัÊนเห็นตอ้งเป็นสภาพธรรม เพราะเหตุว่าเป็น
ของจรงิ  มีจริง ๆ ขณะนี Êกาํลังเหน็  เพราะฉะนัÊนก็เป็นเพียงธาตรูุ ้ ลกัษณะรู ้หรือสภาพรู้
ชนดิหนึÉง  ซึÉงวนัหนึÉง ๆ ไม่เคยสงัเกต  ไม่เคยระลึกได ้ ไม่เคยพิจารณา 

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉฟัง การฟังทําให้ค่อย ๆ เริÉมเข้าใจ  ค่อย ๆ เริÉมทีÉจะรู้
ว่า  ขณะทีÉเหน็เป็นสภาพรูอ้ย่างหนึÉง 

เรืÉองอยากนีÉก็ตัดออกไป  และใหเ้ป็นความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ว่า
จะเป็นขัÊนฟังเรืÉองของสภาพธรรม  หรือตัวจริง ๆ ของธรรมทีÉกาํลังเห็น แล้วขณะนี Êก็
กาํลงัค่อย ๆ รูข้ึ Êนว่า  ทีÉกาํลังเห็นนี Êเป็นสภาพรู ้ หรือทีÉกาํลังกระทบเย็น รอ้น อ่อน แข็ง
ตามปกติ ก็ใหค้่อย ๆ รูข้ึ Êนว่า  ขณะนี Êเป็นสภาพรูโ้ดยไม่ตอ้งอยาก   กาํลังเข้าใจนัÉน
แหละจะทาํใหไ้ม่คิดอยาก  เพราะเหตวุ่า กาํลงัค่อย ๆ เขา้ใจ 

สงบ    ทา่นอาจารยค์รบั  ถา้ไม่มีความอยากอะไรเลย มันก็ไม่มีสิÉงมากระตุน้ 
เราก็ไม่อยากทาํกศุล  ไม่อยากทาํอะไร   มนัก็อยา่งไรอยู ่
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สุ.      ไม่เหมือนกัน  คือ ความตัÊงใจทีÉจะทาํกศุลกบัความอยากต่างกนัมาก  ถา้
อยาก  เพียงแต่คิด แลว้ไม่ไดท้าํ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่สงบ  กาํลังอยากต้องไม่สงบแน่ ๆ 
แต่ขณะทีÉกาํลงัตัÊงใจ อยา่งเมืÉอไดท้ราบเรืÉองของบารมี ๑๐  แลว้ก็พิจารณาดูว่า ยังขาด
บารมีอะไรบ้าง แล้วก็มีความคิดว่า บารมีนี Êควรจะบําเพ็ญให้มากขึ Êน เช่น ความ
อดทน   หรือความตัÊงใจมัÉน  ขณะทีÉตัÊงใจทีÉจะมีบารมี  ไม่ใช่อยาก แต่ว่าเป็นเจตนาทีÉ
ตัÊงใจ เพราะฉะนัÊนเป็นกศุลเจตนา 

สงบ    ถา้ยงันัÊนก็คงจะเป็นว่า เรามีความตัÊงใจอยากจะทาํกศุล 
สุ.       ทาํไมตอ้งใชค้าํว่า อยาก ดว้ย  ก็ตัÊงใจทาํ 
สงบ    เจตนาทีÉจะทาํกศุล 
สุ.       ขณะทีÉตัÊงใจ      หมายความวา่    ตอ้งตัÊงใจจรงิ ๆ  ไม่ใช่เหมือนกับอยาก 

อยากกบัตัÊงใจ  ไม่เหมือนกัน    
สงบ    อยากกบัตัÊงใจไม่เหมือนกนันะครบั 
สุ.       ค่ะ  ไม่ทราบทา่นผูฟั้งพอทีÉจะแสดงขอ้คิดเหน็อยา่งไร  ในเรืÉองของความ

อยากกบัตัÊงใจ  เพราะเหตวุ่าลองเปรียบเทียบ  พรุง่นี Êทา่นจะใส่บาตร  ตอ้งอยากไหม ใน
เมืÉอเราตัÊงใจแลว้  ตัÊงใจแลว้  ยงัจะตอ้งอยากอะไรอีก  เป็นแต่เพียงว่า  เมืÉอตัÊงใจแลว้ ก็
ลงมือทาํทกุอยา่งทีÉเกีÉยวกบัการกุศลอนันัÊน   

แต่ถา้อยาก หมายความว่า ยงัรออยู่ ยงัไม่มีวนักาํหนดเรืÉองของกุศลจริง ๆ ทีÉจะ
ทาํ อยา่งทา่นทีÉคิดอยากจะสรา้งศาลา หรือสรา้งโบสถ ์ทา่นยงัไม่ไดท้าํ ท่านอยาก หรือ
อยากทอดกฐิน   ก็ยงัอยาก  ยงัไม่ไดค้ิด  แต่พอตัÊงใจจะทาํแลว้ ไม่เหมือนกัน 

กาญจนา  อาจารยค์ะ ยงัไม่สาํเร็จก็เป็นกุศลหรือคะ 
สุ.           แลว้แต่ขณะจิต ซึÉงเกิดดบัเรว็ 
อดิศักดิ Í  คําว่า  “อยาก” เป็นพยัญชนะทีÉใส่ เข้าไปเท่านัÊน แต่ถ้าอยาก           

จริง ๆ ถา้มีความหมายว่า  อยากจรงิ ๆ ขณะนัÊนจะตอ้งอยากใส่บาตร  เพืÉออยากจะถูก
หวยถกูลอตเตอรีÉ  หรืออยากใส่บาตรเพืÉอจะไดบ้ญุ  อยากใส่บาตรเพืÉอจะเกิดชาติหนา้
ไดร้ ํÉารวย  นีÉเพิÉมความอยากเขา้ไปเรืÉอย  อย่างเช่น  ทัÉว ๆไป  เวลาไปไหวพ้ระ หรือไป
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ทําบุญอะไร  ๆ  ก็อยา กจะร ํÉ า รวย  อยา กจะเจริญก้าวหน้าทางหน้า ทีÉการงา น   
ยศถาบรรดาศกัดิ Í    อนันี Êถึงจะเป็นอยากจรงิ ๆ  

อยา่งทีÉท่านอาจารยว์่า  คงจะเป็นฉันทะมากกว่า 
สุ.           ธรรมเป็นเรืÉองตรง   เพราะฉะนัÊนไม่มีอนุโลม  ดิฉันมีความคิดว่า 

ไม่ใช่เราศึกษาพระธรรมแลว้เราก็จะปฏิบัติตามนัÊน  แต่หมายความว่า ธรรมะเป็นไป
แลว้อย่างนัÊน  แต่เวลาศึกษาพระธรรมทาํใหเ้ราเขา้ใจขึ Êนว่า ขณะไหนเป็นกุศล  และ
ขณะไหนเป็นอกศุล  ซึÉงก่อนจะศึกษาพระธรรม  สภาพธรรมก็ตอ้งเป็นความจรงิไปอยา่ง
นัÊน  เราตอ้งสงัเกตพิจารณาจิตใจ  เพราะธรรมะทีÉเป็นอกศุล ไม่ทาํใหส้งบสบาย  

ขณะทีÉอยาก  สังเกตสภาพของจิตใจได้ว่า   สบายหรือเปล่า   สงบหรือ
เปล่า กังวลหรือว่าตอ้งการหรือเปล่า  ถา้ขณะนัÊนไม่สงบ  ก็ตอ้งเป็นอกุศลแน่นอน  แต่
ขณะทีÉเราตัÊงใจจะทาํ   ขณะนัÊนเป็นกุศลเจตนาแน่นอน  และก็ไม่ทาํใหเ้รารูส้ึกกระวน
กระวายดว้ย  เพราะเหตวุ่า มีความคิดทีÉจะทาํกศุล 

 
อยาก ๒ 

 
สงบ     ไม่ทราบว่าทา่นอาจารยส์มพรมีอะไรเพิÉมเติมหรอืเปล่าครบั 
สมพร  เรืÉองความอยาก  เป็นเรืÉองวิจิตรพิสดาร  ผมจะกล่าวลําดับนิด

หนึÉง   ความอยากในอารมณท์ัÊง ๖  ความอยากในรูป  ความอยากในเสียง  ในกลิÉน       
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในธรรม   ในธรรมท่านเรียกว่า ธรรมตัณหา ยินดีในธรรม  ยินดี
อย่างไรจึงเรียกว่า ยินดีในธรรม  จึงเป็นตัณหา  ยินดีอย่างไร  ไม่เป็นตัณหา นีÉเป็น
ปัญหาเหมือนกนั   

เช่น  เราเหน็คนเขาถกูลอตเตอรีÉ  แลว้เขาบอกวา่ เขาทาํบญุอย่างนัÊนอยา่งนี Êแลว้
ก็ถกูลอตเตอรีÉ  เราก็มีความอยากถูกลอตเตอรีÉเหมือนกัน เราก็ทาํบุญ  อย่างนี Êก็เป็น
ตณัหาแนน่อน  ทาํบญุดว้ยความอยาก  แต่ว่าคนละขณะ  ขณะทีÉให ้ ขณะทีÉอยาก  คน
ละขณะ  แต่โดยมากเป็นไปโดยอาํนาจของตณัหาทัÊงสิ Êนเลย  เรียกว่า “ธรรมตณัหา”  
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ธรรม ก็คือ ธรรม   ยินดีในธรรม ในเรืÉองในราว เช่น ในการรกัษาศีล ในการให้
ทาน หรอืในการอืÉน ๆ อีกหลาย ๆ อยา่ง  แต่บางคนทาํบญุไม่เกีÉยวกบัตณัหา  เราจะเหน็
ได ้ เช่น  เราเห็นเด็กเล็ก ๆ แลว้เราก็เมตตาสงสาร  เราก็ใหท้าน  จะเห็นไดว้่า การให้
ทาน การทาํบุญของเราอย่างนี Ê  ไม่เกีÉยวกับตัณหาเลย เป็นการพอใจในการใหท้าน 
อยา่งนี Êเป็นฉันทะ  แยกออกจากกันไดเ้ด็ดขาดเลยว่า  ตัณหากับฉันทะนัÊนต่างกัน  แต่
ใกลก้นั  ใกลก้นัเหลือเกิน   ตณัหากบัฉันทะ  ผมก็มีความเหน็แค่นี Êครบั 

สงบ    โดยสรุปของทา่นอาจารยส์มพรก็คือว่า  ถา้เป็นฉันทะ คือ พอใจทีÉจะให้
ทานด้วยเจตนาทีÉเป็นกุศล โดยไม่มีอกุศลอะไรทีÉเป็นเบื Êองหลัง ตัณหา คือ ความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ ทีÉจะไดส้ิÉงตอบแทนมา  ผมคิดอย่างนี Ê  ไม่ทราบว่าทา่นอาจารย์
สจุินตจ์ะมีอะไรเพิÉมเติมไหมครบั 

สุ.      แสดงใหเ้ห็นว่า ความละเอียดของธรรมลึกซึ Êงเกินกว่าทีÉเราจะเข้าใจได้
ถ่องแท ้ เพราะเหตวุ่า แมแ้ต่เรืÉองของความอยาก  ทีÉเป็นเพียงเรืÉอง  ก็ยงัเขา้ใจยาก  และ
ถา้เป็นตวัจรงิ ๆ ขณะนี Ê   ซึÉงสภาพธรรมทีÉเป็นกุศลและอกุศลเกิดสลับกันได ้การทีÉจะรู้
จริง ๆ จนประจักษ์แจง้  ตอ้งยากกว่า   

เรืÉองความอยาก  เช่น  ขอพูดเรืÉองเวลาทีÉตัÊงใจแลว้ว่าจะทาํบุญ  ก็ยังเกิด
ความคิดว่า  สาํหรบัผูที้Éจะทาํอาหาร  ก็คิดว่าจะทาํอะไรบา้ง นีÉแสดงใหเ้หน็ว่า ขณะนัÊน
จิตตอ้งละเอียดทีÉจะรูว้่า กาํลงัคิดดว้ยกศุลจิต หรือว่ามีอกศุลจิตแทรก  เพราะว่าอยาก
อยา่งนัÊน  อยากอยา่งนี Ê  หรือว่าจะทาํอย่างนัÊน จะทาํอยา่งนี Ê 

เพียงความคิดก็ยังสลับกันไปสลับกันมา  ระหว่างกุศลกับอกุศล  หรือแม้แต่
ขณะทีÉปรุงอาหาร  ปรุงอาหารเพืÉอทีÉจะถวายพระในการกศุล ขณะนัÊนก็มีทัÊงกศุลจิตและ
อกศุลจิตสลบักนั  เค็มไป  ก็เป็นอกุศลเสียแลว้  เพราะฉะนัÊนเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากทีÉ
จะรูไ้ด ้ แมแ้ต่คาํ เรืÉองทีÉจะยกตวัอยา่ง  ก็ยงัเป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล ซึÉงเป็นปัจจัตตงั 
          การทีÉปัญญาจะรูช้ัด ตรงตามสภาพธรรมจริง ๆ ตอ้งอาศัยสติทีÉระลึก   และแยก
ลักษณะทีÉเป็นนามธรรม ทีÉเป็นรูปธรรม  ทีÉไม่ใช่ตัวตนเสียก่อน  แล้วถึงจะรูค้วาม
ละเอียดของสภาพธรรม  ซึÉงแมเ้ป็นนามธรรม  ก็ต่างกนั จนกว่าจะรูจ้รงิ ๆ 
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          เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าเรืÉองของความอยาก  ซึÉงเราคิดว่าง่าย แต่ความจรงิแลว้ไม่
ง่ายเลย  เพราะเหตุว่า  เป็นชีวิตประจาํวันซึÉงปะปน  อยากในรูป เสียง กลิÉน รส 
โผฏฐัพพะ  ก็แทบจะไม่รูแ้ลว้ว่า  เป็นโลภะ  เป็นอกุศล  และยิÉงเป็นกศุล แลว้อยาก ก็ยิÉง
ไม่อยากจะรูเ้ลยว่าเป็นอกศุล เพราะเคยเขา้ใจวา่ เป็นกศุลอยา่งมาก ๆ  แต่กลบัมีความ
ละเอียดว่า  แมแ้ต่ขณะนัÊนก็ยงัเป็นอกศุล   

หรือขอ้ความทีÉว่า  เป็นมิจฉาปฏิปทา  เพราะเหตุว่าถ้าขณะนัÊนไม่ใช่การอบรม
เจริญปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรม  ถึงแมจ้ะเจริญกุศลถึงขัÊนอรูปฌาน  เมืÉอ
ไม่ใช่เป็นทางออกจากสงัสารวฏั  ก็เป็นมิจฉาปฏิปทา  

 
ค่อย ๆ รู้สภาพธรรมที ÉกาํลังมีในขณะนีÊ 

 
กาญจนา  เราแค่พจิารณาว่า การเหน็ทางตาเป็นเพียงสภาพรู ้การไดย้ินทางหู

เป็นเพียงสภาพรู ้ อยา่งนี Êก็เป็นการเริÉมตน้ในการเจรญิสติปัฏฐานแลว้ ใช่ไหมคะ 
สุ.       ค่อย ๆ เขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  คือ อย่าใชชื้Éอง่าย ๆ 

ว่า  เหน็เป็นนาม  ไดย้นิเป็นนาม คิดนกึเป็นนาม  อนันี Êง่ายไป    
หมายความว่า  ทีÉจะใช้คาํว่า  กาํลังรู ้ คือ เห็น หรือทีÉกาํลังรู ้ คือ ได้ยิน หรือทีÉ

กาํลังรู ้ คือ คิดนึก  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ซึÉงทกุคนมีแน่ ๆ  จะไม่เรียกว่าจิต จะไม่
เรียกว่าใจ  จะไม่เรียกว่านามธรรม  จะไม่แบ่งแยกเป็นนามขันธ ์๔ หรืออะไรก็ได ้ แต่
ขณะนี Êตวัจรงิของสภาพธรรมกาํลงัเหน็  ตวัจรงิของสภาพธรรม คือ กาํลงัไดยิ้น 
          เพราะฉะนัÊนก็จะตอ้งเขา้ใจในลักษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ เพืÉอทีÉจะไดเ้หน็ว่าธาตุชนิด
นี Êเกิดขึ Êนรู ้ เพราะเหตปัุจจยั  แลว้ดบั  จึงจะคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้

กาญจนา   แต่สภาพรูที้Éพอเหน็  เราบอกตวัเองว่า เป็นสภาพรูอ้ย่างหนึÉง  อย่าง
นี Êเรานกึคิดเอาเองใช่ไหมคะ 

สุ.           ค่ะ 
กาญจนา  เริÉมตน้อยา่งนี Êถกูไหมคะ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๑๑                                                                       ๙๒ 
           

                www.dhammahome.com 

สุ.           ไม่มีถกู ไม่มีผิด หมายความว่า เป็นอย่างไร  ก็เป็นอยา่งนัÊน  ปัญญา
ตอ้งค่อย ๆ อบรม  ซึÉงก่อนนี Êไม่เคยคิดอยา่งนี Ê  และก็ยงัมีสติทีÉระลึกไดเ้ป็นคาํ แต่ว่ายัง
ไม่เข้าถึงลักษณะแท ้ๆ  เพราะเหตุว่าขณะนัÊนเป็นชืÉอ ทีÉนึกเป็นคาํขึ Êนมา ในขณะนัÊน
ไม่ไดพ้ิจารณารูล้กัษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ เพราะฉะนัÊนก็ตอ้งรูว้่า ขณะทีÉกาํลังค่อย ๆ เขา้ใจ
ในอาการรู ้ ขณะนัÊนไม่ไดน้กึถึงชืÉอ 

กาญจนา  ก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจค่ะ 
สุ.           เป็นเรืÉองทีÉต้องอบรม  เพราะเหตุว่า จะได้ยินได้ฟังอย่างนี Êไปนาน 

หรือว่าชาติก่อนก็เคยไดยิ้นแลว้ก็ได ้ หรือ ๒,๐๐๐ กว่าปี  ก็อาจเคยไดยิ้นมาแลว้ และ
ยงัจะไดยิ้นต่อไปอีก  เพราะเหตวุ่า ทกุคนก็กาํลงัเหน็อีก  เกิดแสนโกฏิกัปมาแลว้ ก็เห็น
แลว้  อีกแสนโกฏิกปัก็เห็นอีก 
          เพราะฉะนัÊน  ลักษณะสภาพทีÉเห็น  ก็ยงัคงเป็นเห็น  ซึÉงขึ Êนอยู่กับอวิชชา หรือ
วิชชา  ถา้เป็นอวิชชา  ฟังไปก็ไม่เขา้ใจในตอนแรก ๆ  แต่ว่าเมืÉอเริÉมเขา้ใจขัÊนพิจารณา  ก็
จะเป็นสังขารขนัธที์Éจะปรุงแต่งใหมี้การรู ้ โดยใชค้าํว่าค่อย ๆ รูข้ึ Êน 

ทีÉเรียกว่า “สติปัฏฐาน” หมายความว่า ค่อย ๆ รูส้ิÉงทีÉกาํลังมีในขณะนีÊ  โดยไม่
ตอ้งไปทาํอะไรเลย  เมืÉอระลึกไดก็้ค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ค่อย ๆ รูข้ึ Êน ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือ
นามธรรม นัÉนคือ สติปัฏฐาน  แต่โดยมากจะไปติดชืÉอ เอาจาํนวนมาว่าสติปัฏฐานมี ๔ 

เพราะฉะนัÊน  ก็จะเริÉมจากกายานปัุสสนาสติปัฏฐานเป็นอยา่งไร  เวทนานปัุสส-
นาสติปัฏฐานเป็นอยา่งไร  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานเป็นอย่างไร ธัมมานปัุสสนาสติ-
ปัฏฐานเป็นอยา่งไร  แต่นีÉไม่ใช่เรืÉองของการติดเรืÉองชืÉอ  แต่ว่าสภาพธรรมกาํลงัปรากฏก็
ค่อย ๆ รูข้ึ Êน 

 
มิจฉาปฏิปทาที Éเป็นกุศลกม็ ี

 
มธุรส  ขอเรยีนถามว่า มิจฉาปฏิปทาจดัเป็นกศุลหรืออกุศล เพราะเมืÉอกี Êได้ยิน

ทา่นอาจารยบ์อกว่า  ผูที้ÉเจรญิกศุลขัÊนอรูปฌาน  ก็ยงัถือว่าเป็นมิจฉาปฏิปทา แลว้ก็มี
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ทา่นผูฟั้งคนหนึÉงถามว่า  ขณะนัÊนเจตสิกเป็นอะไร  ก็เป็นกุศล  ก็เลยสับสนว่า  มิจฉา-
ปฏิปทาเป็นกศุลหรือเปล่าคะ 

สุ.       เป็นกุศลทีÉทาํให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ  ยังไม่ออกจากสังสารวัฏ 
เพราะฉะนัÊนก็ยงัเป็นมิจฉาปฏิปทา  ทีÉจะเป็นสมัมาปฏิปทาก็คือ  กุศลทีÉทาํใหอ้อกจาก
สงัสารวฏั 

มธุรส  ขอบพระคณุค่ะ 
สุ.       คุณมธุรสอาจจะเคยได้อรูปฌานมาแล้วในแสนโกฏิกัป  ก็ยังต้อง

กลบัมาสู่ความเป็นอยา่งนี Ê   ยงัมีการติดในรูป ในเสียง ในกลิÉน  ในรส ในโผฏฐัพพะ ยัง
ไม่รูใ้นขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้นิ 

เพราะฉะนัÊนยงัไม่ออกจากสงัสารวัฏก็ยงัเป็นสัมมาปฏิปทา ไม่ได ้
 

ความเป็นอภสัิงขารของเจตนา 
 

สุ.       ทุกเรืÉองของธรรม  ไม่ค่อยอยากจะใหผ้่านไปโดยรวดเร็วนัก  แต่ว่า
อยากจะใหท้่านผูฟั้งค่อย ๆ สะสมความรู ้ ความเขา้ใจในลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉง
เป็นสิÉงทีÉเหน็ยาก  แต่ว่าค่อย ๆ ฟังไป  แลว้ก็ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  เมืÉอทราบแลว้ว่า สังขาร
ในปฏิจจสมุปปาท แสดงไว ้๓ อย่าง คือ ปุญญาภิสังขาร  ๑  อปุญญาภิสังขาร  ๑ 
อเนญชาภิสังขาร ๑  ไม่ว่าจะศึกษาธรรมเรืÉองอะไรก็ตาม  จะตอ้งรูว้่า ไดแ้ก่ปรมัตถ-
ธรรมอะไร นัÉนจึงจะเป็นความเขา้ใจทีÉถกู    

ไม่ ใ ช่ ว่ า  ไม่ มี ส ภ า ว ะ   พูด กัน ไป  เ ลืÉ อน  ๆ  ล อย ๆ  พ อ รู้ ว่ า ปุญ ญ า ภิ -
สงัขาร   อปญุญาภิสงัขาร  อเนญชาภิสงัขาร ก็ไปเขา้ใจโดยชืÉอ  แต่จะตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า 
สาํหรบัสงัขารในปฏิจจสมปุปาทนัÊน  ซึÉงเป็นการปรุงแต่งอย่างยิÉง  ทีÉใชค้าํว่า อภิสังขาร 
ทัÊง ๆ ทีÉเจตสิก ๕๐  เป็นสังขารขันธ ์ เป็นเจตสิกซึÉงปรุงแต่งจิต  แต่ทีÉปรุงแต่งอย่างยิÉง 
ไดแ้ก่ เจตนาเจตสิก   

ซึÉงก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า  เจตนาเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นลักษณะทีÉ
จงใจ  ตัÊงใจ  แล้วก็กระตุ้นสหชาตธรรม คือ เจตสิกและจิตทีÉเกิดร่วมกัน  ใหก้ระทาํ
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กิจการงานใหส้าํเร็จตามกิจของตนของตน  นัÉนคือ  ลักษณะและกิจของเจตนาเจตสิก  
ซึÉงยากทีÉจะเห็นได้  เพราะเหตุว่าเจตนาเจตสิกเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก คาํว่า 
“สพัพจิตตสาธารณะ”  หมายความว่า  เจตสิกซึÉงสาธารณะเกิดกบัจิตทกุประเภท  
          แสดงใหเ้หน็ว่า ทกุขณะมีเจตนาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย จิตขณะหนึÉง ๆ มีเจตสิกเกิด
ร่วมดว้ยอยา่งนอ้ยทีÉสดุ ๗ ประเภท  แต่มีใครรูบ้า้งในขณะทีÉกาํลังเห็นว่า  เจตสิกตัÊง ๗ 
ประเภทเกิดดบัทีÉจักขปุสาท  ทนัทีทีÉจิตเหน็เกิดทีÉจกัขปุสาท  เหน็ทีÉจักขปุสาท  แลว้ก็ดับ
ทีÉจกัขปุสาท  เจตสิก ๗ ประเภทนัÊนก็เกิดดบัรว่มกบัจิต ซึÉงรวมทัÊงเจตนาเจตสิกดว้ย 

การฟังพระธรรมทาํใหเ้ขา้ใจว่า  แมแ้ต่เจตนาเจตสิกก็เป็นสภาพทีÉไม่ใช่ว่าเราจะ
เหน็ได ้ แมว้่ามีความจงใจ  ความตัÊงใจในวันหนึÉง ๆ  เพราะเหตวุ่าโดยชาติซึÉงเป็นวิบาก
ซึÉงเป็นผล ได้แก่ จักขุวิญญาณ จิตเห็น จิตได้ยิน เหล่านี Ê แม้ว่าเจตนาเจตสิกจะเกิด
ดว้ย  ก็ไม่ปรากฏ  เมืÉอไม่ปรากฏจะไปรูว้่า  ขณะนัÊนมีเจตนาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย ก็ไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะปรากฏพอทีÉจะรูไ้ด ้ ก็คือ ความจงใจหรือความตัÊงใจทีÉเป็น
กศุลบา้ง  ทีÉเป็นอกุศลบา้ง  ทีÉเราใชค้าํว่า  มีเจตนาหรือเปล่า  ตัÊงใจหรอืเปล่า  จงใจหรือ
เปล่า  นัÉนก็แสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นกุศลเจตนา หรืออกุศลเจตนา   เมืÉอถึง
ระดบัขัÊนนัÊนแลว้  ก็สามารถทีÉจะปรากฏ   

เวลาทีÉเกิดความชอบใจพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  ขณะนัÊนก็ตอ้งมีเจตนาเจตสิก 
ไม่ใช่ไม่มี   แต่ว่ามีอย่างอ่อน  อย่างเวลาทีÉเอื Êอมมือไปหยิบแก้วนํÊา  ขณะนัÊนก็ตอ้งมี
เจตนาเกิดกับจิต  ทาํใหมี้อาการเคลืÉอนไหวไป  กระทาํกิจการงานต่าง ๆ  

ในวันหนึÉง ๆ ตัÊงแต่ลืมตา จนกระทัÉงเดีÌยวนี Êไม่ขาดเจตนา  แต่ขณะใดทีÉเป็น
อกศุลเจตนา  มีกาํลงัทีÉจะทาํใหเ้กิดทจุริตกรรม  ก็เป็นอกุศลกรรม  ซึÉงจะทาํใหเ้กิดผล 
คือ วิบาก  ตราบใดทีÉยงัมีอกศุลเจตนาและกศุลเจตนา  ไม่ว่าจะเป็นระดับใดก็ตาม ก็จะ
เป็นปัจจัยใหเ้กิดวิบากซึÉงเป็นผล  ซึÉงทาํใหส้งัสารวัฏไม่สิ Êนสดุ  

โดยปฏิจจสมปุปาท  ทกุคนก็คงจะคุน้ห ู เริÉมตัÊงแต่ อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร  
สงัขาร  คือ  เจตนาเจตสิก  ทีÉเป็นกุศลกรรม  อกุศลกรรม  เป็นปัจจัยแก่วิญญาณ คือ 
ปฏิสนธิ 
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ทกุทา่นทีÉนีÉตอ้งเกิด  เป็นของธรรมดา ใครกลัวตาย  คิดว่าจะไม่เกิดอีกนัÊน  เป็น
สิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  เพราะเหตวุ่า เมืÉอยงัมีกรรมอยู ่ ก็ยงัตอ้งมีการเกิด  กรรมก็มมีาก  แต่
ว่ากรรมหนึÉงกรรมใดกรรมเดียวเท่านัÊน  ทีÉจะทําให้ปฏิสนธิเกิดในภพชาติต่อไป  
เหมือนกับในแสนโกฏิกปัทีÉผ่านมา   

เจตนาทีÉเป็นกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  ยงัมีโอกาสทีÉจะใหผ้ล  ถา้กรรมนัÊนยังไม่ได้
ใหผ้ลหมดสิ Êน เพราะฉะนัÊน  ก็ยงัเป็นปัจจัยทีÉจะใหผ้ลในชาตินี Ê  หรือแมจ้ะทาํใหท้กุคนทีÉ
นัÉงอยูใ่นทีÉนี Ê  มีปฏิสนธิจิตเกิดจากกรรมชาติหนึÉงชาติใด  หรือกรรมชาติก่อนทีÉไดท้าํแล้ว  
ก็เป็นได ้

นีÉก็แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอภิสังขารของเจตนา  ซึÉงทาํใหเ้ป็นเหตุทีÉจะทาํให้
เกิดผล  คือ  วิบากทัÊงหลาย  เริÉมตัÊงแต่ปฏิสนธิจิต 
 

เพราะต้องเป็นเรา 
 

สุ.       ขอใหท้กุทา่นพิจารณากรรมของท่านดว้ย  คือ แทนทีÉจะมานัÉงถามกันว่า
ทาํไมถึงตอ้งเป็นเรา  ต่อไปนี Êก็คงจะมีคาํตอบทีÉชัดเจนกว่านัÊนว่า  เพราะต้องเป็นเรา 
ไม่ใช่ว่าจะตอ้งเป็นคนอืÉน  ไม่ว่าสิÉงใด ๆ  ก็ตามทีÉจะเกิดกบัทา่นในแต่ละวนั  ไม่ว่าจะเป็น
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  ได้ลาภ เสืÉอมลาภ หรือแม้แต่จะ
พิจารณาแต่ละชีวิตทีÉเกิดมา ทัÊงรูปร่างหนา้ตา เป็นมนษุยก็์มีตาคลา้ย ๆ กัน  แต่ก็ยัง
ต่างกนัมากตามกรรมทีÉไดก้ระทาํ ถา้เป็นพวกสัตว์เดรจัฉาน ก็จะเห็นไดถึ้งความวิจิตร
ของกรรมทีÉทาํใหส้ตัวน์ ํÊา สตัวบ์กก็ต่างกัน 

นัÉนก็เป็นผลของอดีตกรรมทีÉไดท้าํแล้ว  ทีÉทาํใหชี้วิต รูปรา่งหนา้ตา ความคิด  
ความอ่านต่างกันไป  ฉันใด  ชาตินี Êทุกท่านก็กาํลังทาํกรรม  ทีÉจะทาํใหช้าติหนา้จะมี
รูปรา่งอย่างไร  จะเป็นสัตว์ประเภทไหน  หรือว่าจะเป็นเทพ  เป็นพรหม อย่างไร ก็ไม่
สามารถทีÉจะรูไ้ด้  จนกว่าจะถึงชาติหนา้ แต่ว่าในชาตินี Êก็แสดงใหเ้ห็นว่า ไม่มีใครมี
อาํนาจบงัคับบญัชากระแสชีวิตในวนัหนึÉง ๆ ได ้ ทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไปทกุขณะ 
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แมแ้ต่กาํลังเห็นขณะนี Ê  ก็เป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม  การไดย้ิน การไดก้ลิÉน 
การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  ก็เป็นผลของกรรมทัÊงสิ Êน  และหลังจากนัÊนเป็นสิÉงทีÉ
นา่คิด คือ เมืÉอเห็นแลว้  ไดย้ินแลว้  จิตจะเป็นกุศลหรืออกุศล นีÉก็เป็นการปรุงแต่งภพ
หนา้ชาติหนา้ 

ถา้ทา่นผูฟั้งฟังวิทยเุมืÉอสัก ๒ - ๓ วันก่อน ก็คงจะไดย้ินเรืÉองประโยชนข์องการ
พิจารณาแมรู้ปของชาติก่อน   ซึÉงแต่ละทา่นจาํไม่ไดเ้ลยว่า  ชาติก่อนรูปรา่งหนา้ตาของ
ทา่นเป็นอยา่งไร  แต่ก็ไม่เทีÉยง  ถึงแมว้่าจะเป็นรูปทีÉสวยงามเลอเลิศ   หรือว่ารูปทีÉพิกล
พิการ  หรือว่าจะเป็นสตัวใ์นนรก  เป็นเปรต  เป็นสตัวเ์ดรจัฉาน   ก็หมด 

เพราะฉะนัÊน  ถึงแมช้าตินี Êก็เช่นเดียวกัน  นีÉคือหนทางทีÉจะไม่ทาํใหห้ลงติดมัÉนใน
รูป   ซึÉงแมว่้าจะยงัไม่ดบัเป็นสมจุเฉท  แต่ก็ไม่เป็นทุกข ์ เมืÉอมีการเปลีÉยนแปลงเกิดขึ Êน
ตามกรรม  เพราะว่าจรงิ ๆ แลว้  ถึงแมว่้าเรามีตาํรบัตาํรามากมายสักเท่าไรก็ตาม  แต่
จิตก็ยงัคงเป็นสภาพทีÉลึกลบั  ทัÊง ๆ ทีÉอยู่ทีÉตัว  และก็ฟังแลว้  ก็อยากจะรูเ้สียจริง ๆ ว่า  
จิตซึÉงเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ ไม่มีรูปรา่งลกัษณะอะไรทัÊงสิ Êน  ตาํราต่าง ๆ 
ก็มีคาํยาก  คาํใหม่  คาํทีÉไม่ชินห ู ทาํใหย้ากต่อการทีÉจะเขา้ใจไดจ้ริง ๆ ว่า จิตมีลกัษณะ
อยา่งไร 

แมว่้าจะกล่าวว่า จาํแนกจิตโดยเป็นชาติ ๔ ได้แก่ กุศล อกุศล วิบาก กิริยาก็
ตาม  แต่ว่าถา้จะทาํความเขา้ใจ  หรือพยายามทีÉจะเขา้ใจว่า สิÉงต่าง ๆ ทีÉพระผู้มีพระ-
ภาคไดท้รงแสดงไว ้ ประมวลไว ้ก็เพืÉอทีÉจะใหท้กุคนไดมี้โอกาสเหน็ว่า  ไม่มีตัวตน  ไม่มี
สตัว ์ไม่มีบคุคล  มีแต่เพียงจิต  เจตสิก  รูป  ส่วนนพิพานยงัไม่ตอ้งกล่าวถึง  เพราะเหตุ
ว่า  ถา้ขณะใดทีÉโลกุตตรจิตไม่เกิด ขณะนัÊนก็ไม่สามารถจะประจักษ์แจ้งลักษณะของ
นพิพานได ้

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊเองทีÉมีจิต  เมืÉอกล่าวถึงเรืÉองชาติ ก็ตอ้งรูจุ้ดประสงค์
ว่า  เพราะเหตใุดพระผูม้ีพระภาคจึงไดท้รงแสดงเรืÉองชาตขิองจิต  จะกล่าววา่ จิตเท่านัÊน  
ไม่พอหรือ  ซึÉงความจริงไม่พอ ทกุคนมีจิต  แต่ถ้าไม่รูค้วามละเอียดของจิต  ก็ละการ
ยดึถือจิตว่า  เป็นตวัตนไม่ได ้
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เพราะฉะนัÊน แมว้่าจะมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êนอีกทีละเล็กทีละนอ้ยในเรืÉองลักษณะ
ของจิต หรอืในเรืÉองประเภทของจิต  แต่ก็ใหท้ราบจดุประสงคว์่า เพืÉอใหเ้ห็นความไม่ใช่
เรา หรือว่าไม่ใช่ตวัตน 

สาํหรบัเรืÉองชาติ แสดงใหเ้หน็ว่า เมืÉอจิตเป็นสภาพธรรมทีÉเกิด เมืÉอเกิดแลว้เป็น
อะไร คาํว่า  ชาติ  ภาษาไทยก็ใชห้ลายคาํ ทัÊงชาตะ  ทัÊงชาติ  หมายความว่าเมืÉอสภาพ
นัÊนเกิดขึ Êนแลว้  เป็นอะไร 
           นีÉคือจุดประสงค ์ เพืÉอทีÉจะเพิÉมความเขา้ใจของเราใหเ้ขา้ใจชดัขึ Êนว่า  ไม่ใช่ตวัตน  
จะเหน็ไดว้่า  วนัหนึÉง ๆ ถ้าไม่อาศัยพระธรรมจะไม่ทราบเลย  จิตเป็นกุศลก็ไม่รู ้ จิตเป็น
อกศุลก็ไม่รู ้ จิตเป็นวิบากก็ไม่รู ้ จิตเป็นกิรยิาก็ไม่รู ้

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êน  สิÉงนัÊนเกิดขึ Êนแลว้เป็นอะไร  จิตเกิดขึ Êน
เป็นอะไร  จิตเกิดขึ Êนเป็นกุศลประเภทหนึÉง  จิตเกิดขึ Êนเป็นอกศุลประเภทหนึÉง  จิตเกิดขึ Êน
เป็นวิบาก คือ ไม่ใช่กศุล ไม่ใช่อกศุล แต่ว่าเป็นผลของกรรมอีกประเภทหนึÉง 

เมืÉอกุศลมี  เป็นเหตุทาํใหเ้กิดกุศลวิบากซึÉงเป็นจิตประเภทหนึÉง  อกุศลมี  เป็น
เหตทีุÉทาํใหเ้กิดอกศุลวิบากเป็นจิตอีกประเภทหนึÉง  นีÉก็เริÉมทีÉจะเขา้ใจชีวิตในวันหนึÉง ๆ  
เพราะเหตวุ่า ผูใ้ดก็ตามทีÉเริÉมเขา้ใจเรืÉองกรรมซึÉงเป็นเหต ุและเรืÉองวิบากซึÉงเป็นผล  ก็จะ
ทาํให้สังเกตชีวิตของตัวเองได้ว่า  สิÉงทีÉกาํลังทาํในขณะนีÊ  เป็นเหตุทีÉจะใหเ้กิดผล
ประเภทใดขา้งหนา้ ก็จะทาํใหมี้สติระลึกได ้ ทีÉจะละเวน้อกศุล 
 

จะแก้วิบากกรรมได้มั Êย  
 

ผูถ้าม  ผมสนใจคาํว่า “วิบาก” ตัÊงแต่ปฏิสนธิ  วิบากกาํหนดไว้แลว้  ไม่ว่าทาง
ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ ทีÉเราพบ นี Êคือวิบาก ใช่ไหมครบั 

สุ.       ยอ่ ๆ ใช่ค่ะ คือ ขณะทีÉเหน็  ยงัไม่ใช่ขณะทีÉรูส้ึกชอบหรือชงั 
ผู้ถาม   ขณะทีÉเห็นขณะนี Ê ก็คือ วิบากทีÉเราเคยทาํมา แต่ว่าเราไม่รูว้่า ทาํมา 

ตัÊงแต่เมืÉอไร  ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้ ทีนี ÊวิบากทีÉจะเกิดขึ Êนต่อ ๆ ไปอีก เราสามารถทีÉจะ 
คลา้ย ๆ ทาํใหว้ิบากมนัดี  คือ  เช่น  เราไปรูว้่า พรุง่นี Êเราจะตาย  เราจะแกวิ้บากทีÉมนัจะ
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ตายพรุง่นี Êไดไ้หม   ถา้เกิดเราทาํกศุลทีÉหนกั ๆ  เพืÉอแกว้ิบาก  สมมตุิว่ามีลางสงัหรณ ์หรือ
ว่ามีบางสิÉงบางอยา่งทาํใหรู้ว้่า พรุง่นี Êคงจะเกิดอุบตัิเหต ุ หรือจะมีอะไรสักอย่างหนึÉงเรา
ก็เลยไปบวชดีกว่า  หรือทาํนองว่าทาํกุศลทีÉมันหนัก ๆ ไว้  ก็อาจจะแกไ้ด้ ในกรณีนี Ê
สามารถจะเป็นไปไดไ้หมครบั 

สุ.       กรรมทีÉไดท้าํสาํเรจ็แลว้  ทาํสาํเรจ็แลว้ก่อนจะตายนานนะคะ  ทีÉจะเป็น
ปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ไม่ใช่ไปทาํตอนทีÉจะตาย  เพราะฉะนัÊนจะแกต้อนไหน เวลา
ไหน 

ผู้ถาม   ในอนาคตเราไม่รูว่้า วิบากอะไรจะเกิดขึ Êนได้บ้าง ทีนี Êเราตอ้งการได้
วิบากทีÉดี ๆ ตลอดเวลา 

สุ.       เราก็ตอ้งทาํกุศลมาก ๆ 
ผู้ถาม   ครบั แลว้ก็ตอ้งทาํกศุลตลอด คือ มีอาจารยบ์างทา่นสมมตุิว่า ภเูขาลูก

ใหญ่ลกูหนึÉงเป็นลกูอกศุล  อีกลูกหนึÉงเป็นกศุล  ติดตามเราอยูต่ลอดเวลา  ถา้เราพลาด 
คลา้ย ๆ ทาํอกุศล ภูเขาลูกอกุศลก็จะตามทับเราทันที  ในทาํนองนี Êจะใชไ้ด้ไหมครับ 
หมายถึงว่า.. 

สุ.       เป็นปัจจัยทีÉจะทาํใหเ้ราเกิดกุศลมาก ๆ หรือเปล่าคะ 
ผู้ถาม   ครบั ทาํนองนัÊน 
สุ.       อะไรก็ตามทีÉจะทาํใหเ้ราเกิดสติ  และก็เป็นกุศลมาก ๆ ก็จะทาํใหเ้กิด

กศุลวิบากตามควรแก่เหต ุ
ผู้ถาม  เป็นทาํนองว่า  หนา้ทีÉของกรรม   กรรมหนกัก็ตอ้งมาก่อน 
สุ .       ถ้า ยั ง ไ ม่ เ ป็ น พ ร ะ โ ส ด า บัน   ก็ ยั ง มี ปั จ จั ย ทีÉ จ ะ ทํา ใ ห้เ กิ ด ใ น

อบายภูมิ  เพราะฉะนัÊนกุศลทีÉควรจะเจรญิทีÉสุด คือ การเจรญิสติปัฏฐานเพืÉอทีÉจะไดรู้้
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะไม่ทราบว่า  เกิดมาแลว้เท่าไร  แล้วจะเกิดต่อไป
นานเท่าไร  ตราบใดทีÉยงัไม่รูแ้จง้อรยิสัจธรรม  ถา้รูแ้จง้อรยิสัจธรรมแลว้ การเกิดก็จะ
เหลืออีกเพียง ๗ ชาติ  เสียดายไหม นอ้ยไป ๗ ชาติ  จะไม่ไดเ้หน็  จะไม่ไดยิ้นอะไร 

ผู้ถาม  สติปัฏฐานทีÉอาจารยว่์า ไม่สามารถบังคับบัญชาได้  เป็นอนตัตา  ทีนี Ê
เป็นอนตัตาแลว้  ก็เป็นวิบากอย่างหนึÉงใช่ไหมครบั  เราบังคับไม่ได ้ ไม่สามารถทีÉจะ
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กาํหนด  เช่น  เวลานีÊเราจะกาํหนดวา่  ขณะทีÉศอกเราสมัผสัเกา้อี ÊนีÉแข็ง  เพราะเรามวัแต่
จะนึกคิด  หมายความว่า  สมมุติบัญญัติในคาํพูด  เราก็ไม่รู ้ ไม่มีสติปัฏฐานในการ
กําหนด ทีนี Êการกําหนดก็ถือเป็นวิบากอย่างหนึÉงของคนทีÉสัÉ งสมมาด้วยความ
ชาํนาญ  ขณะพดูก็สามารถทีÉจะปฏิบติัได ้ คือ  สามารถทีÉจะปฏิบตัิสติปัฏฐาน 

สุ.       ทีÉสติเกิดไม่ใช่วิบาก   เป็นการสะสมของกศุลและอกศุล 
ผู้ถาม   สะสมต่อไปนะครบั 
สุ.       วิบากเฉพาะชัÉวขณะทีÉเห็น  ไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส

เทา่นัÊน 
ผู้ถาม   ทีนี ÊตัÊงแต่สมัยเด็ก ๆ เราจะมีศิลปะหรือว่าความถนดัแตกต่างกัน  เป็น

ช่วง ๆ ทีÉอาจารยว์่า เป็นวาสนา  วาสนาของคนเราก็ตอ้งมีหลาย ๆ อย่าง เช่น ถนดัชก
มวย  ถนดักีฬาหลายประเภทก็มี  แต่อาจจะถนดัทางอาชีพของเรา  ทีÉเรียกว่าพรสวรรค ์
หรือว่าถ้าเป็นนักกีฬาก็เด่นไปอย่างหนึÉง  สิÉงเหล่านีÊก็เป็นวาสนาทีÉสัÉงสมมาตัÊงแต่
อดีตชาตินบัไม่ถว้น   หมายถึงว่าสะสมมาหลาย ๆ อย่าง แลว้ก็เป็นวาสนาหลาย ๆ 
อยา่งไดไ้หมครบั 

สุ.       ค่ะ  ขณะทีÉนัÉงอยูอ่ยา่งนี Ê  แต่ละคนไม่เหมือนกันตามวาสนาทีÉสะสมมา 
 

ตามปกติ ตามความเป็นจรงิขณะนีÊ 
 

ผู้ถาม  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ ทีÉเราสัมผสัอยูต่ลอดเวลา สามารถเจรญิสติ-
ปัฏฐานได้ตลอด  ถ้ามีสติ  ถ้าเกิดนึกขึ Êนได้  ไม่ใช่นึกคิด  หมายถึงว่า ขณะทีÉเรานัÉง
รถเมลก์ลบับา้น  ก็จะมีลม  ก็ระลึกถึงว่า ความเย็นไดม้าสัมผสักับกายปสาท ถือว่าเป็น
สติปัฏฐานไหมครบั 

สุ.       ถา้มีความเขา้ใจ  แมแ้ต่สัÊน ๆ ทีÉว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา เท่านี Êจะ
ครอบคลมุหมด  แลว้ก็เป็นสติปัฏฐานไดต้ลอด  เช่น  ขณะนี Êกาํลังเห็นเป็นธรรม ไม่ใช่
เรา  ได้ฟังอย่างนี ÊมานานหลายครัÊงซ ํÊา  ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย          
แม้ขณะนี Êก็เป็นสภาพธรรม  อวิชชาไม่สามารถจะรูไ้ด้  ปัญญาสามารถจะรูไ้ด้  แต่
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ปัญญาทีÉจะรูไ้ด้  ต้องเพราะสติเกิดระลึกได้ในขณะนี Êว่า  กาํลังเห็น  เป็นสิÉงทีÉเพียง
ปรากฏทางตา    

ขณะใดทีÉมีความเพียร  คือ  สมัมาวายามะ  มีสมัมาสติ  คือ การระลึกได ้ ซึÉงนัÉน
เป็นตวัหนงัสือ  แต่ในขณะทีÉเดีÌยวนี Êกาํลงัเหน็  ค่อย ๆ เขา้ใจ หรือว่าเริÉมจะรูว่้า เป็นเพียง
สิÉงทีÉปรากฏทางตาจรงิ ๆ  นีÉคือ สติปัฏฐาน  ไม่ตอ้งเรียกชืÉอ  พระผูมี้พระภาคทรงใชช้ืÉอ
ว่า สติปัฏฐานเพืÉอใหรู้ว้่า  ขณะทีÉก ําลังเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 
เพราะวันหนึÉง ๆ เหน็  แต่ไม่เคยเขา้ใจเลย  ไม่เคยรูเ้ลยว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพ
ธรรมอย่างหนึÉง  หรือเสียงทีÉก ําลังได้ ยินชัÉ วขณะหนึÉง  ขณะเดียว ในสังสา รวัฏ                
จะไม่กลบัมาอีกเลย 

เพราะฉะนัÊน  ทกุขณะทีÉเกิดดบั  ถา้เป็นผูที้Éสะสมบารมีมาแลว้  เป็นพระอรหนัต์
ทนัทีทีÉไดฟั้ง  เพราะเหตวุ่า ไดย้นิดบัแลว้ เหน็ขณะนีÊก็ดบัแลว้   

แข็ง  ขณะทีÉรูส้ึกว่า เหมือนกับมีสิÉงทีÉแข็งปรากฏอยู่ตลอดใหเ้รากระทบสัมผัส  
ความจริงสิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏ  สิÉงนัÊนตอ้งเกิดขึ Êน  และสิÉงทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน  ตอ้งดบัไป 

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นปัญญาจริง ๆ ทีÉสมบูรณ ์ ไม่ใช่เพียงแข็ง ทีÉประจักษ์การ
เกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่ใช่แต่เฉพาะแข็ง  แต่ไม่ว่าจะเป็นทางตา ดับแลว้  ทางห ูดับแลว้  
ถา้ไม่มีเยืÉอใยจริง ๆ ปัญญาสามารถทีÉจะคมกลา้  ตัดความเป็นตัวตนได ้ ซึÉงขณะนี Êทกุ
คนก็รู ้ ไดย้นิก็ดับ  เสียงก็ดบั  แต่ปัญญาไม่ถึงขัÊนทีÉจะละความเป็นตวัตน 

เมืÉอใดทีÉเป็นจรงิอยา่งนี Êแลว้  ก็ละความเป็นตวัตนได ้  เมืÉอนัÊนก็แสดงว่า ปัญญา
ทีÉเกิดจากการระลึก  กาํลังเริÉมจะความเขา้ใจ   แลว้ก็ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ในสิÉงทีÉปรากฏ
ทางตาบา้ง หบูา้ง จมกูบา้ง  ลิ Êนบา้ง  กายบา้ง  ใจบา้ง  แลว้แต่สติจะเกิดขณะใด 

นีÉก็แสดงให้เห็นว่า ตรงกับพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า ธรรม
ทัÊงหลายเป็นอนตัตา ขึ Êนอยูกั่บว่า  สติจะระลึกหรือว่ากาํลงัจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนหรอืยงั 

ผู้ถาม  ใหร้ะลึกรูว้่า มีสภาพรูก้บัไม่รูเ้ทา่นัÊน คือ นามรูปเทา่นัÊนใช่ไหมครบั 
สุ.      ตอ้งมีลักษณะทีÉปรากฏ  อย่างทางตาทีÉกาํลังเห็น  ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนว่า

ขณะนี Ê  แทที้Éจรงิแลว้เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ   ตอ้งชิน  ทีละเล็กทีละนอ้ย  กบัความเขา้ใจ
ในสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะว่าตามความเป็นจริง  คือ  เป็นเพียงสิÉงซึÉงปรากฏ   
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อย่างเช่น  จักขุ  ท่านบอกว่า   แสดงหรือบอก  เพราะเหตุว่า จักขุวิญญาณ
สามารถทีÉจะเห็นสิÉงซึÉงแสดงหรือบอกอาการสัณฐานต่าง ๆ   ค่อย ๆ ฟังไป ค่อย ๆ 
พิจารณาไป และรูว่้า ทางตาขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงเกิดมากีÉปียังไม่เคยทีÉจะรูว้่า 
เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเพียงปรากฏ  เมืÉอมีจักขปุสาทจึงเหน็ 

เพราะฉะนัÊนก็ฟังแลว้ฟังอีก จนกว่าสติจะเกิดขึ Êน  และขณะทีÉกาํลังค่อย ๆ เขา้ใจ
นัÊน คือ สติปัฏฐาน  พรอ้มดว้ยสัมมาสติ  สมัมาวายามะ  สมัมาสมาธิ  สัมมาสังกัปปะ 
ซึÉงเป็นมรรคองคอื์Éน ๆ 

ผู้ถาม  จากในสภาวธรรมทีÉเป็นธรรมชาติ  ตามเหตตุามปัจจยัทีÉปรากฏ 
สุ.       ตามปกติ  ตามความเป็นจรงิขณะนี Ê  พอค่อย ๆ เขา้ใจ  นัÊนคือ สติเกิด

แลว้  
 
 
 
 
 


