
www.dhammahome.com 

 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study And Support Foundation 

 
 
 
 

ปัจจัย ๒๔ 
 

เล่ม ๑ 

 

 

บรรยายโดย 

 
 

สุจนิต์ บริหารวนเขตต์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                              

           

                www.dhammahome.com 

สารบัญ 

 หน้า 

ความเป็นอนตัตากบัเรื�องของปัจจยั       
การศกึษาเรื�องปัจจยั ๒๔ เพื�อพจิารณาให้เข้าใจ    
ปัจจยัที� ๑ เห-ตปัุจจยั         
ผสัสเจตสิกไม่ใช่เห-ตปัุจจยั        
ปัจจยัที� ๒ อารัมมณปัจจยั        
จิตปราศจากอารมณ์ไม่ได้        
สภาพธรรมทกุอย่างเป็นอารัมมณปัจจยั      
ผสัสเจตสิกเป็นอารัมมณปัจจยัได้      
อธิปติปัจจยั กบัอธิบดี       
นามและรูปอาศยักนัเกิดขึ 3นโดยปัจจยั      
จะต้องศกึษาปริยตัิธรรมให้ละเอียดแค่ไหน      
ผสัสะ กบัจิต เจตสิก รูป        
ความหมายของอธิปติ        
อธิปติปัจจยั แบ่งเป็น ๒         
โลกียวิบากเป็นจิตที�ปราศจากกําลงั       
สหชาตาธิปติกบักิจการงานในชีวิต          
อธิปติปัจจยักบักิจวตัรประจําวนั       
ถ้าสติไม่ระลกึ ก็ไม่มีใครรู้ถึงอธิปติปัจจยั      
อธิปติปัจจยักบัอิทธิบาท ๔         
อธิปติปัจจยัโดยนยัของสสงัขาริก       
อธิปติปัจจยักบัความเป็นจริงของปรมตัถธรรม    
อารัมมณาธิปติปัจจยั         
ผสัสะ กบัอธิปติปัจจยั         
    

๑ 
๑ 
๒ 
๓ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๑ 
๒๒ 

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                              

           

                www.dhammahome.com 

สารบัญ 

 หน้า 

กศุลเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภะได้  
กศุล อกศุล กบัอารัมมณาธิปติปัจจยั       
อธิปติปัจจยักบัอิทธิบาท ๔        
รูปขนัธ์ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต     
 อารัมมณปัจจยั กบั อารัมมณาธิปติปัจจยั      
หนทางให้สติระลกึรู้ตามความเป็นจริง      
จิต เจตสิก รูป – ปัจจยั – ชีวิตประจําวนั      
ประมวลสรุป – อธิปติปัจจยั        
ชวนจิต กบั สหชาตาธิปตปัิจจยั       
ชวนจิตของผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์       
กามาวจรกศุลจิต ๘         
โลกียวิบาก กบั โลกตุตรวิบาก       
อเหตกุะ – สเหตกุะ – สหชาตาธิปติปัจจยั      
โลกตุตรมรรคจิตเกิดขึ 3นเพียงขณะเดียว      
โลกียวิบาก กบั สหชาตาธิปติปัจจยั       
กิริยาจิต กบั สหชาตาธิปติปัจจยั       
พอใจ ไม่พอใจ เฉยๆ ทั 3งหมดเป็นชวนจิต      
... วิถีจิต ...         
กามาวจรกศุล          
กามาวจรกศุลจิต กบั สหชาตาธิปติปัจจยั      
อปุนิสสยปัจจยั         
ชอบก็ส่วนชอบ แต่ควรเห็นโทษ       
จิตตะ กบั สหชาตาธิปติปัจจยั       
     

๒๔ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๘ 
๓๐ 
๓๒ 
๓๔ 
๓๕ 
๓๖ 
๓๘ 
๓๙ 
๔๐ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๖ 
๔๗ 
๔๙ 
๔๙ 
๕๐ 

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                              

           

                www.dhammahome.com 

สารบัญ 

 หน้า 

วิมงัสา หรือญาณสมัปยตุต์                           
ฉนัทะ วิริยะในกศุล อกศุล        
วิมงัสาไม่เป็นอธิปติปัจจยัต่ออกศุล       
อ่านพระไตรปิฎกกบัอ่านจิตวิทยา       
โทสมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั       
โมหมลูจิตไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั      
การยิ 3มของพระอรหนัต์กบัปถุชุน      
ชวนจิต – เหต ุ๒ – เจตสิก – สหชาตาธิปติปัจจยั     
เรื�องปัจจยัควรศกึษาในขณะที�มีชีวิตอยู่      
อารัมมณาธิปติปัจจยั          
รูปเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแก่โลภะ       
ปรมตัถธรรม ๔ กบัอารัมมณาธิปติปัจจยั      
ชีวิตประจําวนักบัการศกึษาปัจจยั       
ปัจจยัต่าง ๆ กบัปัจจยปุบนัธรรม       
อภิธมัมตัถสงัคหะ ๙ ปริจเฉท      
ปฏิสนธิกาล กบั ปวตัติกาล        
วิญญาณเป็นปัจจยัแก่นามรูป       
วิถีจิตแรกของทกุภพเป็นทางมโนทวาร      
ความต่างของปัจจยัเพื�อเน้นความเข้าใจ                     
รูปเกิดก่อน วิถีจิตทางปัญจทวารจงึเกิดได้     
วิถีทางปัญจทวารมีรูปเป็นอารมณ์       
ลกัษณะรู้ เป็นธาตรูุ้ อาการรู้ ไม่ใช่คิด      
ชวนจิตทางปัญจทวารของปถุชุน       
  

๕๑ 
๕๒ 
๕๓ 
๕๓ 
๕๕ 
๕๕ 
๕๕ 
๕๗ 
๕๘ 
๖๐ 
๖๓ 
๖๕ 
๖๘ 
๗๐ 
๗๒ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 
๗๗ 
๗๙ 
๘๐ 
๘๒ 
๘๔ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                              

           

                www.dhammahome.com 

สารบัญ 

 หน้า 

ผู้ศกึษาเรื�องปัจจยั ต้องมีความอดทนและใจเย็น      
เมื�อได้ศกึษาปัจจยัโดยละเอียด       
ฟังให้เข้าใจอรรถ และจําชื�อปัจจยัได้   
เหตปัุจจยัในชีวิตประจําวนั        
อารัมมณปัจจยัเป็นปัจจยัแก่จิตและเจตสิก       
อโมหเหต ุเป็นอธิปติปัจจยั        
อธิปติปัจจยัเป็นปัจจยัให้รูปเกิดได้ไหม      
โลภเจตสิก กบั สหชาตาธิปติปัจจยั       
โลภมลูจิต กบั สหชาตาธิปติปัจจยั       
โลภะ กบั อารัมมณาธิปติปัจจยั       
โทสะ กบั อารัมมณาธิปติปัจจยั              
ปัจจยัของโลกตุตรกศุลและนิพพาน                            
โทสะ กบั สหชาตาธิปติปัจจยั                                                   
โมหะ กบั สหชาตาธิปติปัจจยั                                                  
อนนัตรปัจจยัและสมนัตรปัจจยั             
อนนัตรปัจจยั                
 อนนัตรปัจจยั ได้แก่ จิตและเจตสิก                                           
รูปไม่เป็นอนนัตรปัจจยั                                                               
อรูปฌานขั 3นสงูสดุ ได้นิโรธสมาบตั ิ                                        
จิตและเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั                                
รูปปรมตัถ์กบัสหชาตปัจจยั                          
 มหาภตูรูป ๔ เป็นสหชาตปัจจยั                      
วตัถทีุ�เกิดของจิตในภมิูที�มีขนัธ์ ๕                        
ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยัแก่กมัมชรูป ๓ กลุ่ม               

๘๗ 
๘๘ 
๘๘ 
๘๙ 
๙๐ 
๙๑ 
๙๓ 
๙๔ 
๙๕ 
๙๘ 
๙๙ 

๑๐๐ 
๑๐๑ 
๑๐๑ 
๑๐๒ 
๑๐๓ 
๑๐๓ 
๑๐๔ 
๑๐๔ 
๑๐๕ 
๑๐๗ 
๑๐๘ 
๑๐๘ 
๑๑๒ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                      หน้า  ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ความเป็นอนัตตากับเรื!องของปัจจัย 
  
 ถ้าได้ศึกษาเรื�องของสภาพธรรมโดยละเอียดยิ�งขึ �นเท่าที�จะสามารถเข้าใจได้ใน
ตอนต้น  ก็จะทําให้เห็นความเป็นอนตัตายิ�งขึ �น   เพราะฉะนั �นในตอนนี �จะกล่าวถึงเรื�อง
ของปัจจยับ้างตามสมควร    เพราะเหตวุ่า ถ้าได้ทราบเรื�องของปัจจยัแล้ว ก็จะทําให้เห็น
ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั �งหลายว่า  สภาพธรรมแต่ละประเภทเกิดขึ �นเพราะมี
ปัจจยั  ไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ �นได้ลอย ๆ   
 สภาพธรรมที�เกิดแล้ว  เป็นปัจจยัให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ �นในขณะนั �นพร้อมกัน  
หรือว่าเป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ �นข้างหน้าในอนาคต  แม้ในอีกแสนโกฏิกัป   
ผสัสะในขณะนี �เอง  ก็จะเป็นปัจจยัได้ถึงอย่างนั �น 

 
การศึกษาเรื!องปัจจัย ๒๔ เพื!อพจิารณาให้เข้าใจ 

  
 สําหรับเรื�องของปัจจยันี �   ท่านผู้ ฟังจะได้ยินได้ฟังตั �งแต่ต้นทีเดียวว่า สภาพธรรม
ที�เป็นสงัขารธรรมต้องอาศยัปัจจยัจึงเกิดขึ �น   ถ้าไม่มีปัจจยัก็ไม่สามารถที�จะเกิดขึ �นได้     
ต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  เพราะฉะนั �น ก็ได้ยินคําว่าปัจจัยบ่อย นับตั �งแต่ได้รู้
ลกัษณะของสงัขารธรรม  และสําหรับปรมตัถธรรม  มี ๔ คือ จิตปรมตัถ์ เจตสิกปรมตัถ์ 
รูปปรมตัถ์ นิพพานปรมตัถ์ 
 เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมที�เป็นปรมัตถธรรมนี �นั�นเองเป็นปัจจัยที�ทําให้สภาพ
ปรมตัถธรรมอื�นเกิดขึ �นพร้อมกันกบัตน   หรือว่าอาจจะเกิดขึ �นภายหลงัที�สภาพธรรมที�
เป็นปัจจยันั �นดบัไปแล้ว 
 ปัจจยัทั �งหมดมีโดยประเภทใหญ่ ๆ ๒๔ ปัจจยั  ไม่จําเป็นที�จะต้องฟังแบบท่อง     
หรือว่าตั �งใจที�จะจําชื�อทั �งหมด   แต่ควรที�จะเริ�มพิจารณา  ศึกษาให้เข้าใจในเหตผุลของ
สภาพธรรมที�กําลงัศกึษาให้ละเอียดขึ �น    
 การที�จะศึกษาเรื�องปัจจยั  จะต้องศึกษาถึงลกัษณะของจิตแต่ละดวงซึ�งเกิดดบั
สืบต่อกนั   ถ้ายงัไม่ทราบว่า  จิตดวงไหนเกิด   แล้วก็ดบัไป  และก็เป็นปัจจยัให้จิตดวง
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ไหนเกิดต่อ  ก็ไม่สามารถที�จะรู้ว่า ในจิตดวงก่อนซึ�งเกิดเป็นปัจจยัอะไรที�จะทําให้จิตดวง
ต่อไปเกิดขึ �น 
 เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้ปัจจยัของจิต  ก็จะต้องรู้ลกัษณะของจิตแต่ละประเภท      
แต่ละดวงว่า ในจิตแต่ละประเภท แต่ละดวงนั �น  เป็นปัจจยัอะไรแก่เจตสิกซึ�งเกิดร่วมกนั   
หรือว่าแก่สภาพของจิต เจตสิกซึ�งจะเกิดในภายหลงั      
 ในทีนี �จะพูดถึงเรื�องของปัจจัยโดยย่อ  เพียงแต่จะให้คุ้ นเคยกับชื�อ  และก็ให้
เข้าใจสภาพของปัจจยันั �น ๆ ตามควร 

 
ปัจจัยที! ๑ เห-ตุปัจจัย 

  
 สําหรับปัจจัยทั �งหมด ๒๔ ปัจจัย บางปัจจัยจะชินหูมาก เช่น ปัจจัยที� ๑ เห-ตุ
ปัจจยั      
 ได้ยินคําว่าเหตบุ่อย ๆ และเมื�อศกึษาโดยปรมตัถธรรมก็ทราบว่า    สภาพธรรมที�
เป็นเหต ุ ได้แก่เจตสิก ๖ ประเภทเท่านั �น     
 จิตทั �งหมดไม่ใช่เหต ุ เป็น  นเหต ุ
 รูปทั �งหมดไม่ใช่เหต ุ เป็น  นเหต ุ
 เมื�อกล่าวว่าเจตสิก ๖ ดวงเท่านั �นเป็นเหต ุ นิพพานก็ไม่ใช่เหต ุ เป็น นเหต ุด้วย 
และเจตสิกอื�นอีก ๔๖ ดวง  ก็ไม่ใช่เหต ุเป็น นเหต ุ
 เพราะฉะนั �นเจตสิก ๖ ดวง คือ  โลภเจตสิก ๑ โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก  ๑   
เป็น อกศุลเหต ุ๓ 
 ถ้าโลภะเกิดขึ �นขณะใดจะทําให้จิตเป็นกุศลไม่ได้  เพราะโลภเหตเุป็นอกศุลเหต ุ    
โทสเหต ุ  โมหเหต ุก็เช่นเดียวกนั 
 สําหรับ อโลภเจตสิก ๑  อโทสเจตสิก ๑  อโมหเจตสิก  ๑   เป็นโสภณเหตุ ไม่ใช้
คําแคบ ๆ ว่ากุศลเหตุ   เพราะเหตุว่าเจตสิก ๓ ดวงนี �สามารถจะเกิดกับกุศลจิตก็ได้     
กศุลวิบากจิตก็ได้  หรือว่า กิริยาจิตซึ�งเป็นโสภณ คือ กิริยาจิตซึ�งดีงาม  ประกอบด้วย
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เหตุที� ดีงาม  เช่น  จิตของพระอรหันต์ซึ�งไม่มีกุศลอีกต่อไป แต่จิตของท่านเป็นจิต
ประเภทที�ประกอบด้วยเจตสิกที�ดีงาม ก็มี   
 เพราะฉะนั �น อโลภเจตสิก   อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็น โสภณเหต ุ  เพราะ
เหตวุ่า เป็นกศุลก็ได้  เป็นกศุลวิบากก็ได้  เป็นกิริยาก็ได้ 

 
ผัสสเจตสิกไม่ใช่เหตุปัจจัย 

  
 เมื�อกล่าวถึงผสัสเจตสิก  ซึ�งเป็นเจตสิกหนึ�งในอญัญสมานาเจตสิก ๑๓    หรือ
ในสพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗     ซึ�งเกิดกบัจิตทกุดวง  ก็จะทราบได้ว่าผสัสเจตสิกไม่ใช่
เห-ตปัุจจยั  เป็นปัจจยัอื�น   แต่ไม่ใช่โดยความเป็นเหตอุย่างโลภะ    โทสะ    โมหะ  หรือ 
อโลภะ     อโทสะ     อโมหะ 
 เพราะฉะนั �นถึงแม้ว่าจะไม่ใช่เหตุ  แต่เพราะผสัสะกระทบ จึงนํามาซึ�งผล  เช่น
เกิดความยินดี  หรือความโกรธบ้าง  ทําให้เกิดการประทุษร้ายบ้าง  ทําให้เกิด
อกุศลกรรมทางกาย  ทางวาจาบ้าง  หรือว่ากุศลกรรมทางกาย  ทางวาจาบ้าง  เพราะ
ผสัสะเป็นผสัสาหาร  เป็นอาหารปัจจยั  แต่ไม่ใช่เป็นเห-ตปัุจจยั  เพราะไม่ใช่เจตสิก ๖ 

 
ปัจจัยที! ๒ อารัมมณปัจจัย 

  
 ปัจจัยที� ๒   คือ  อารัมมณปัจจัย  โลกนี �เกิดขึ �นเป็นไป  แล้วก็มีภพมีชาติสืบ
ต่อไปเรื�อย ๆ เพราะยงัไม่ได้ดับเหตุ  เพราะยงัมีเห-ตุปัจจัยซึ�งเป็นปัจจัยที�สําคัญ เป็น
ปัจจยัแรกที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง    
 แต่ปัจจยัที� ๒ ที�สําคญั คือ อารัมมณปัจจยั  ได้ยินได้ฟังบ่อย  อารมณ์  คือ สิ�งที�
จิตรู้  สิ�งที�จิตกําลงัรู้   ทางตา  สิ�งที�กําลงัปรากฏ  เป็นอารมณ์ของจกัขวิุญญาณที�เห็น   
ทางห ู เสียงที�กําลงัปรากฏ เป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณที�กําลงัได้ยิน  
 ในวนัหนึ�ง ๆ ทกุท่านปรารถนาอารมณ์ต่าง ๆ    ทางตา ก็ต้องการเห็นสิ�งต่าง ๆ  
ทางห ูก็ต้องการอยู่เรื�อย ๆ ที�จะได้ยินเสียงต่าง ๆ   ทางจมกู ก็ต้องการอยู่เรื�อย ๆ ที�จะได้
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กลิ�นต่าง ๆ   ทางลิ �น อร่อยอีกแล้ว ต้องการที�จะได้รสต่าง ๆ   ทางกาย ก็ต้องการที�จะ
กระทบสมัผสัต่าง ๆ  ทางใจ ก็คิดนกึอยู่เสมอด้วยความต้องการ      
 แม้จะไม่รู้ว่าในขณะที�เพียงคิด  ก็เป็นโลภมลูจิตแล้วที�คิด   โลภมลูจิตเกิดขึ �นเป็น
ประจํา ไม่ว่าจะทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย หรือแม้ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  
ไม่ได้กลิ�น  ไม่ได้ลิ �มรส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  แต่ทางใจคิดขณะใด ถ้าขณะนั �นไม่ใช่
กศุลประเภทหนึ�งประเภทใด ทั �งทาน หรือศีล หรือความสงบของจิต หรือสติปัฏฐาน ให้
ทราบว่าขณะนั �นเป็นโลภมลูจิต  ยินดีในอารมณ์ที�กําลงัปรากฏในขณะที�คิด 
 ทุกท่านคิดเรื�องที�ท่านต้องการหรือเปล่า  ไม่ทราบเลยว่า เพราะต้องการจึงคิด
เรื�องนั �น  โดยทั�วไปในวนัหนึ�ง ๆ  ถ้าในขณะนั �นไม่ใช่โทสมลูจิตที�คิด ก็ต้องเป็นโลภมลูจิต   
ให้เห็นความเกิดขึ �นบ่อย ๆ เนือง ๆ เพราะว่า ทกุท่านคิดบ่อย ๆ เนือง ๆ ด้วยโลภมลูจิต
ซึ�งเป็นเหต ุ แต่ว่าเหตุนั �นเองปรารถนาซึ�งอารมณ์  เพราะเหตุว่าโลภะเป็นสภาพที�ยินดี
ต้องการอารมณ์ต่าง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น ทางกาย   ทางใจ    
 ผสัสะ  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นอารัมมณปัจจยัให้เกิดจิตและเจตสิกที�กําลงั
รู้ผสัสะ ได้ไหม      
 การศึกษานี �พิจารณาในเหตุผล   ถ้าเหตุผลถูก   ตรวจสอบได้กับพระไตรปิฎก     
แต่ถ้าเหตผุลไม่ถกู  กลบัไปตรวจสอบกบัพระไตรปิฎก ก็ไม่ตรง   
 อารัมมณปัจจัย หมายความถึงสิ�งซึ�งเป็นอารมณ์  เป็นปัจจัยให้เกิดจิตและ
เจตสิกซึ�งกําลังรู้อารมณ์นั �น   หรืออีกนัยหนึ�ง จิตและเจตสิกกําลังรู้สิ�งใด  สิ�งนั �นเป็น
ปัจจยัโดยเป็นอารมณ์   เป็นอารัมมณปัจจยัให้แก่จิตและเจตสิกที�กําลงัรู้อารมณ์นั �น 
 เพราะฉะนั �น  อารัมมณปัจจยัก็ไม่ใช่อื�นไกลจากสิ�งซึ�งกําลงัเป็นอารมณ์   เพราะ
เหตวุ่า สิ�งใดที�จิตกําลงัรู้  สิ�งนั �นเป็นปัจจยัให้เกิดจิตนั �น  โดยเป็นอารมณ์ของจิตนั �น      

 
จติปราศจากอารมณ์ไม่ได้ 

  
 จิตไม่มีอารมณ์  เกิดไม่ได้  จิตไม่รู้อารมณ์ เกิดไม่ได้  ข้อความในพระไตรปิฎก
อปุมาจิตเหมือนกบัคนที�มีร่างกายอ่อนแอ จะลกุขึ �นก็ต้องอาศยัไม้เท้า หรือสิ�งที�จะช่วย
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พยงุ คือ อารมณ์ ฉนัใด  จิตจะปราศจากอารมณ์ไม่ได้ ฉนันั �น  แม้เป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้  
แต่ก็ต้องรู้อารมณ์  จงึต้องอาศยัอารมณ์เกิดขึ �น  ไม่มีอารมณ์เกิดไม่ได้ 
 ถ้า เ สียงไ ม่ เ กิด  จะใ ห้ จิต ไ ด้ยิน เ กิด  เ ป็นไปไ ด้ ไหม  เ ป็นไปไ ม่ ไ ด้ เลย     
เพราะฉะนั �น ที� โสตวิญญาณจะเกิด ก็เพราะเหตุว่า มีเสียงเป็นปัจจัยให้เกิดโสต
วิญญาณ  โดยเสียงนั �นเป็นอารัมมณปัจจยัของโสตวิญญาณ 
 อารัมมณปัจจัยเป็นปัจจัยที�สําคัญ  เพราะเหตุว่า  จิตเป็นสภาพที�เกิดขึ �นรู้
อารมณ์  และเมื�อจิตเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  ก็ต้องการอารมณ์  แสวงหาอารมณ์ไม่สิ �นสดุ 
เพราะฉะนั �น  จึงทรงแสดงอารัมมณปัจจยัเป็นปัจจยัที� ๒   ซึ�งผสัสเจตสิกเป็นสภาพที�มี
จริง   และสามารถที�จะเป็นอารัมมณปัจจยัของจิต  ที�กําลงัรู้ลกัษณะของผสัสเจตสิกใน
ขณะนั �น      
  ท่านผู้ ฟัง  สามารถพิจารณาธรรมได้ว่า สําหรับตัวท่านเฉพาะตัวท่าน          
ผสัสเจตสิกเป็นอารัมมณปัจจยัแล้วหรือยงั   เวลาที�สติเกิด  ระลกึรู้สภาพธรรมอะไร 
 ผู้ฟัง     ก็รูปบ้าง นามบ้าง 
 สุ.   เคยระลกึรู้ลกัษณะของผสัสะไหม  
 ชาญ ไม่เคย  
 สุ. เพราะฉะนั �น    ผสัสะก็ยงัไม่เป็นอารัมมณปัจจยัแก่จิต  
 ธรรมเป็นเรื�องที�จะต้องคิด  ไม่ใช่เรื� องท่อง  ท่องแล้ว ก็ไม่เข้าใจในเหตุผล 
เพียงแต่จํา  แล้วก็ลืมได้  แต่ถ้าเข้าใจจริง ๆ  พจิารณาจริง ๆ จะไม่ผิด    

 
สภาพธรรมทกุอย่างเป็นอารัมมณปัจจัย 

 
 สภาพธรรมทกุอย่าง  เป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิกได้  
 ปรมตัถธรรม ๔ คือ จิตปรมตัถ์ เป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้  มีจริง ๆ  กําลงัรู้  กําลงัได้
ยิน  เป็นสภาพที�ได้ยิน  เป็นสภาพที�รู้  เพราะฉะนั �น ถ้าสติระลึกตรงลกัษณะของสภาพรู้ 
หรือธาตรูุ้  ก็จะรู้ลกัษณะของนามธรรมที�เป็นจิตได้  
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 สําหรับเจตสิกต่าง ๆ มีลักษณะเฉพาะของเจตสิกแต่ละประเภท  เช่น เวทนา
เจตสิกเป็นสภาพที� รู้สึก  สัญญาเจตสิกเป็นสภาพที�จํา  โลภะเป็นสภาพที�ต้องการ    
โทสะเป็นสภาพที�หยาบกระด้าง เพราะฉะนั �น เมื�อเจตสิกแต่ละประเภท มีลักษณะ
อาการปรากฏขณะใด  สามารถที�จะเป็นอารมณ์  คือ ให้จิตเกิดขึ �นรู้ลกัษณะของเจตสิก
นั �น ๆ ได้ 
 จิตเป็นอารัมมณปัจจัยได้  เจตสิกทั �งหมดเป็นอารัมมณปัจจัยได้  รูปเป็น
อารัมมณปัจจยัได้  นิพพานเป็นอารัมมณปัจจยัได้  ปรมตัถธรรมทั �งหมดเป็นอารัมมณ
ปัจจยัได้  แม้นิพพานก็เป็นอารัมมณปัจจัยของโลกุตตรจิต  นอกจากนั �น  ธรรมอื�นซึ�ง
ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  เช่น บญัญตัิต่าง ๆ ก็เป็นอารัมมณปัจจยัได้ด้วย    
 เห็นอะไร   กําลงัเห็นอะไร   จะตอบว่าอย่างไรดี   เห็นเก้าอี �   เก้าอี � เป็นบญัญัติ  
สําหรับสิ�งที�มีรูปร่างสณัฐานที�ปรากฏทางตา ลกัษณะที�ใช้คําว่าเก้าอี �   นึกถึงคําว่าเก้าอี �   
ขณะนั �นไม่ใช่ปรมตัถธรรม  เป็นบญัญตัิ  แต่ก็เป็นอารมณ์ของจิตได้ทางใจ  ไม่ใช่ทางตา
ที�เห็น  ไม่ใช่ทางหทีู�ได้ยิน       
 เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมทุกชนิดทั �งปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรม เป็น
อารัมมณปัจจยั   ขณะที�จิตกําลงัรู้สภาพธรรมนั �น ๆ       
 ที� กําลังคิดนึกทุกวัน ๆ  คิดถึงอะไร  คิดถึงปรมัตถธรรม หรือบัญญัติธรรม    
คิดถึงปรมตัถ์บ้างหรือเปล่า      
 เพราะฉะนั �น ให้ทราบว่า ขณะที�จิตกําลังมีสิ�งใด กําลังรู้สิ�งใดเป็นอารมณ์     
ขณะนั �นสิ�งนั �น  เป็นอารัมมณปัจจยัแก่จิตนั �น 

 
ผัสสเจตสิกเป็นอารัมมณปัจจัย 

 
 เพราะฉะนั �น  ผสัสเจตสิกเป็นอารัมมณปัจจยัได้ไหม   ได้   
 เป็นหรือยงั     ยงั       
 ต้องรู้ตามความเป็นจริง  เป็นได้  แต่ว่า ยังไม่เป็น   เพราะเหตุว่า สติยังไม่ได้
ระลึกรู้ตรงลกัษณะของผสัสเจตสิก   เพียงเข้าใจเรื�องของผสัสะ  และก็ใช้คําว่า ผสัสะ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                      หน้า  ๗ 

           

                www.dhammahome.com 

และนึกถึงชื�อว่า ผสัสะ  ในขณะนั �นให้ทราบว่า  ยังไม่ได้มีผสัสเจตสิกซึ�งเป็นปรมตัถ
ธรรมเป็นอารมณ์  เพียงแต่ว่ามีบัญญัติธรรม คือ สัญญาความจําในเสียงของคําว่า
ผสัสะ  เป็นอารมณ์ 
 นี�คือ  สภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน  เสียงต่าง ๆ เป็นคํา     
เสียงต่าง ๆ เป็นชื�อ   เพราะฉะนั �น เวลาที�ทุกท่านมีการคิดนึกเกิดขึ �น  ก็คิดนึกถึงชื�อ    
คิดนึกถึงคํา  คือ  คิดนึกด้วยสญัญาความจําในเสียงต่าง ๆ  ที�ทําให้เกิดการนึกคิดถึง
สตัว์ บคุคลต่าง ๆ  ตามเสียงต่าง ๆ นั �น   
 เช่น  ได้ยินคําว่า  “นก”  คิดถึงสตัว์ชนิดหนึ�ง  ได้ยินคําว่า  “แมว” จะคิดถึงนก
ไหม  ไม่คิด  เพราะฉะนั �น เสียงต่าง ๆ ก็เป็นคําที�ทําให้จํา หรือว่านึกถึงรูปร่างสณัฐาน
ของสิ�งต่าง ๆ   วตัถตุ่าง ๆ 

 
อธิปตปัิจจัย กับอธิบด ี

 
ปัจจยัที� ๓   คือ  อธิปติปัจจยั      
ชื�อของปัจจยัต่าง ๆ ท่านผู้ ฟังคุ้นหใูนภาษาไทย แต่ยงัไม่ได้ทราบว่า โดยสภาพ

ธรรมตามความเป็นจริงได้แก่อะไร  เช่น  “อธิปติ” ในภาษาไทยใช้คําว่า   “อธิบดี”     
ธรรมที�เป็นปัจจยัโดยความเป็นใหญ่ 

โดยทั�วไปเวลาใช้คําว่า “เหตุ” “ปัจจัย” เป็นคําไวพจน์ได้ หมายความว่า                 
มีความหมายอย่างเดียวกนั   แต่ถ้าจะกล่าวแยก  ปัจจยัมีหลายปัจจยั  

ปัจจยั คือ สภาพธรรมที�อปุการะเกื �อกลู  ให้สภาพธรรมอื�นเกิดร่วมด้วย  หรือว่า
เกิดขึ �นในภายหลงั  หรือในภายหน้าต่อจากปัจจยันั �นก็ได้   โดยที�ว่า ปัจจยับางปัจจยันั �น  
ไม่ใช่เห-ต ุคือ ไม่ใช่เจตสิก ๖ ดวง 
 ถ้าพูดโดยกว้าง ๆ จะใช้คําว่า “เหตุ” หรือจะใช้คําว่า“ปัจจัย” ความหมาย
เหมือนกนั  เป็นไวพจน์ซึ�งกนัและกนัได้   

แต่ถ้าจะกล่าวโดยแยก ปัจจยั  ได้แก่  สภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม  ที�เกื �อกลูอปุการะ
ให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ �น  และปัจจยันั �นมีหลายชนิด  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะเห-ตุเท่านั �น ซึ�ง
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ได้แก่เจตสิก ๖ ดวง ที�เป็นเห-ตุปัจจัย  แต่ยังมีปัจจัยอื�นซึ�งแม้ไม่ใช่เจตสิก ๖ ดวงก็
สามารถที�จะอปุการะ  ส่งเสริม  อดุหนนุ  ทําให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ �นได้  

 นอกจากเจตสิก ๖  ซึ�งเป็น เห-ตุปัจจยั  ธรรมอื�นทั �งหมด  คือ ปรมตัถธรรมอื�น   
เช่น จิต เจตสิก  รูป  นิพพาน  และแม้บัญญัติ ก็เป็นปัจจัยได้  แต่ว่าสภาพธรรมอื�น 
นอกจากเจตสิก ๖ ไม่ใช่เห-ตปัุจจยั 

 
นามและรูปอาศัยกันเกดิขึ <นโดยปัจจัย 

 
ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมทั �งหลาย  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

และสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมซึ�งเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ก็เป็นสภาพธรรมที�เป็น
นามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง เท่านั �น      

แต่ว่าสภาพธรรมที�เกิดขึ �น  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรม หรือรูปธรรมก็ตาม  อาศยักนั
และกนัเกิดขึ �นโดยปัจจยัใด ปัจจยัหนึ�ง  สภาพธรรมที�เกิดแล้ว  จะไม่เป็นปัจจยัให้สภาพ
ธรรมอื�นเกิด  ไม่มี   และสภาพธรรมใดก็ตามซึ�งเกิดแล้ว  จะเกิดโดยปราศจากปัจจยัที�
จะทําให้เกิดขึ �น  ก็ไม่มี     

เพราะฉะนั �น  ทั �งนามธรรมและรูปธรรมเป็นสภาพธรรมที�ต่างกันก็จริง  แต่ว่า
อาศยักันและกันเกิดขึ �นเป็นไป โดยละเอียด โดยสภาพของลกัษณะของธรรมนั �น ๆ ซึ�ง
ถ้าศกึษาโดยละเอียด ก็จะเห็นได้ว่า ขณะจิตหนึ�ง ๆ ซึ�งเกิดขึ �น จะมีปัจจยัหลายประการ
ที�ทําให้เกิดขึ �น  เช่น เห-ตปัุจจยั  ที�ได้เคยกล่าวถึงแล้ว  ได้แก่เจตสิก ๖ ดวง  คือ 

- อกศุลเจตสิก ๓ ที�เป็นเหต ุ ได้แก่  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑
 - โสภณเหต ุ๓  คือ อโลภเจตสิก  ๑  อโทสเจตสิก ๑   อโมหเจตสิก ๑ 

แสดงให้เห็นว่า  โลภเจตสิกที�เกิดเป็นปัจจยัให้สภาพธรรมอื�นเกิดร่วมด้วย  คือ
เป็นปัจจยัทําให้จิตที�เป็นโลภมลูจิตเกิด  และทําให้อกศุลเจตสิกอื�น ๆ เกิดร่วมด้วย เช่น   
ทําให้ความเห็นผิดเกิดร่วมด้วยก็ได้  คือ ทิฏฐิเจตสิก หรือทําให้ความสําคัญตน  คือ  
มานะ เกิดร่วมด้วยก็ได้   
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นอกจากนั �น  เวลาที�โลภเจตสิกเกิดกับโลภมูลจิตและเจตสิกอื�น ๆ  ซึ�งเป็น
สมัปยตุตธรรมเกิดขึ �นพร้อมกนัแล้ว  ยงัเป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ �นด้วย 
 แสดงให้เห็นว่า ทั �งนามธรรมและรูปธรรมซึ�งเกิดขึ �นเป็นไปตามปกติใน
ชีวิตประจําวันนี �   แต่ละขณะที�เกิดขึ �นและก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าได้ทราบถึงความ
ละเอียด  ซึ�งสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดจะเกิดขึ �น  โดยอาศัยสภาพธรรมใดเป็น
ปัจจยัแล้ว  จะทําให้เห็นความเป็นอนตัตาจริง ๆ  แม้ว่าเป็นสภาพธรรมที�เกิดดบัอย่าง
รวดเร็ว  แต่ก็ยงัต้องอาศัยความละเอียดของปัจจยัหลายปัจจยั  สภาพธรรมนั �นจึงจะ
เกิดขึ �นได้ 

จะต้องศึกษาปริยัตธิรรมให้ละเอียดแค่ไหน 
 

มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่า   จะต้องศึกษาปริยตัิธรรมละเอียดสกัแค่ไหนจึงจะ
ปฏิบตัิ  ก็ขอเรียนให้ทราบว่า   ที�ว่าเป็นปริยตัิธรรมที�ละเอียด  นี�ไม่ได้อยู่ที�อื�นเลย แต่อยู่
ที�ทกุท่านในขณะนี �ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  เพียงแต่ว่า ท่านจะเข้าใจลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัเกิดปรากฏที�ตวัท่านแต่ละบคุคลละเอียดแค่ไหน      

โดยไม่ละเอียดก็ทราบว่า  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏเกิดขึ �นในขณะนี �  เป็น
นามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง  เช่น  กําลังเห็นเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้สิ�งที�กําลัง
ปรากฏ  เป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูปธรรม  ได้ยินเป็นนามธรรม  เป็นต้น  นี�โดยความไม่
ละเอียด      

แต่แม้กระนั �น  ก็ยงัยึดถือเห็น   ยึดถือได้ยิน   ยึดถือสิ�งที�ปรากฏทางตา  หรือว่า
เสียงที�ปรากฏทางหวู่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ  ทั �ง ๆ ที�รู้ว่า
เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ก็ยงัไม่พอ     
 เพราะฉะนั �น ที�จะปฏิบตัิธรรม ไม่ใช่รอให้จบ ให้เรียนจบ หรือให้ละเอียดถึงขั �น
นั �น ขั �นนี �   แต่ขณะใดที�ศึกษาเรื�องสภาพธรรมที�กําลงัมีอยู่  เกิดขึ �น ปรากฏ และมีความ
เข้าใจเพิ�มขึ �น   ก็จะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติเกิดระลึกได้  ตามที�เข้าใจแล้วว่า    
สภาพธรรมแต่ละอย่างที�ไม่ใช่ตัวตนนั �น  สภาพธรรมใดไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็น
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นามธรรมชนิดใด   สภาพธรรมใดเป็นรูปธรรมไม่ใช่ตวัตน  เพราะเป็นรูปธรรมประเภท
ใด 
 แต่แม้กระนั �นทุกท่านก็กล่าวว่า  หลงลืมสติมากเหลือเกิน  ก็เพราะเหตุว่า การ
ฟังหรือการเข้าใจเรื�องสภาพธรรมยังไม่ละเอียดพอ   ยังไม่เป็นพหุสุตตะ  ยังไม่เป็น
ปัจจยัที�จะทําให้ตรึก  พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมตามที�ได้ยิน  ได้ฟัง  จนกระทั�ง
เป็นความเข้าใจที�แจ่มแจ้งขึ �น  ชดัเจนขึ �น  เป็นสญัญาที�มั�นคง  ทําให้ไม่หลงลืม  และสติ
ก็สามารถที�จะเกิดขึ �น  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 ถ้าตราบใดยงัขาดการฟัง  หรือการเข้าใจความละเอียดของสภาพธรรม  แม้สติ
เกิดบ้าง  ปัญญาก็ยังไม่คมที�จะละการยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  เป็นสัตว์  เป็น
บคุคล  เป็นตวัตนได้       

ทําอย่างไรปัญญาจึงจะคมขึ �น  เพราะเหตุว่า สติไม่มีปัจจยัที�จะเกิดบ่อยเท่ากับ
อวิชชาหรืออกศุลธรรมซึ�งสะสมพอกพนูมากขึ �นเรื�อย ๆ  ทางเดียวก็คือ  ฟังพระธรรมโดย
ละเอียดยิ�งขึ �น  เพื�อเป็นเครื�องปรุงประกอบ  เป็นสงัขารขนัธ์  เวลาที�สติระลึก  รู้ลกัษณะ
ของสภาพนามธรรมใด  รูปธรรมใด  ความเข้าใจในลกัษณะที�เป็นอนตัตาโดยละเอียด
ยิ�งขึ �นของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น  จะเกื �อกูลทําให้ปัญญาคมขึ �น  เพราะ  
รู้ว่าสภาพนั �น ๆ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน อย่างไร  ตามที�ได้ยินได้ฟัง 

 
ผัสสะ กับจติ เจตสิก รูป 

 
 เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังก็ควรที�จะศึกษาสภาพธรรมที�เป็นจิตปรมัตถ์ เจตสิก
ปรมตัถ์  รูปปรมตัถ์ โดยละเอียดยิ�งขึ �น  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า แม้จะกล่าวถึงสภาพ
ธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดเพียงสภาพธรรมเดียว  เช่น  ผสัสเจตสิก ก็รวมไปถึงจิตทกุดวง
ได้   เพราะผัสสเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง   และยังรวมไปถึงเจตสิกทุกดวงได้  เพราะ     
ผสัสเจตสิก  เกิดกบัจิตทกุดวง  และเกิดกบัเจตสิกทกุดวง   และยงัรวมไปถึงรูปทกุชนิด
ได้  เพราะเหตุว่า  เมื�อผัสสะเกิดกับจิตและเจตสิกทุกดวง  ก็เป็นปัจจัยให้รูปทุกชนิด
เกิดขึ �นได้ด้วย       
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ความหมายของอธิปต ิ
 

ขอกล่าวถึงปัจจัยที�  ๓  ต่อจากเห-ตุปัจจัย  และอารัมมณปัจจัย ที�ได้กล่าวถึง
แล้ว  สําหรับคําว่า  “อธิปติ”  หมายความถึง   ธรรมที�เป็นหวัหน้า เป็นธรรมที�ชกัจงูให้
สภาพธรรมอื�นเกิดขึ �นเป็นไปตามกําลงัของตน  

จิตกับเจตสิกแยกกันเกิดไม่ได้เลย  เวลาที�จิตเกิด  จะมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย      
เวลาที�เจตสิกเกิดก็มีจิตเกิดร่วมด้วย   เพราะเหตุว่าทั �งจิตและเจตสิกเป็นสังขารธรรม  
แต่โดยความละเอียด   โดยการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาค  ก็ยังทรงแสดงความเป็น
ปัจจยัของจิตและเจตสิกแต่ละประเภท   โดยความเป็นสภาพที�เป็นหวัหน้า   ที�จะชกัจงู
ให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ �น 
 สําหรับรูปก็สามารถที�จะเป็นปัจจยั  ชกัจงูให้สภาพธรรมอื�น คือ จิตและเจตสิก
เกิดได้  ถ้ารูปนั �นเป็นอารมณ์ที�หนักแน่น  เป็นที�พอใจ เป็นอารมณ์ที�ควรได้  ไม่ควร
ทอดทิ �ง  หรือว่าไม่ควรดูหมิ�น  ด้วยอํานาจการเคารพยําเกรง  หรือด้วยอํานาจความ
ปรารถนา  นี�เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ 

เพราะฉะนั �น  สําหรับ “อธิปติปัจจยั” แยกเป็น  ๒ ปัจจยั คือ เป็นสหชาตาธิปติ ๑  
และเป็นอารัมมณาธิปติ ๑      

 
อธิปตปัิจจัย แบ่งเป็น ๒ 

 
สําหรับ “สหชาตาธิปติ” คือ  สภาพธรรมที�เป็นใหญ่  ได้แก่ นามธรรม คือ         

ฉนัทเจตสิก ๑   วิริยเจตสิก ๑    จิต  ๑   และ  วิมงัสา  คือ ปัญญาเจตสิก ๑ 
ชีวิตประจําวนัจริง ๆ ที�จะรู้ว่า  แม้ว่าจิตเจตสิกจะเกิดพร้อมกัน   ดับพร้อมกัน  

แต่สภาพธรรมอื�น  นอกจากฉันทเจตสิก นอกจากวิริยเจตสิก  นอกจากจิต  และ
นอกจากปัญญาเจตสิกแล้ว  เป็นอธิบดี หรือว่าเป็น  “อธิปติปัจจยั”   ไม่ได้ 

นี�เป็นชีวิตประจําวนัที�จะต้องทราบ  ซึ�งเหตผุลก็จะได้พจิารณาต่อไป 
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โลกียวิบากเป็นจติที!ปราศจากกาํลัง 
 
จิตเกิดดับสืบต่อกันอยู่เรื�อย ๆ ในวนัหนึ�ง ๆ   โดยชาติ จิตที�เป็นกุศลก็มี  จิตที�

เป็นอกศุลก็มี  จิตที�เป็นวิบากก็มี  จิตที�เป็นกิริยาก็มี        
 เวลาที�เป็นวิบากจิต  ที�เป็นโลกียวิบาก  ฉันทะซึ�งเกิดกับโลกียวิบาก  หรือว่า

วิริยะซึ�งเกิดกับโลกียวิบาก  หรือปัญญาก็ตามซึ�งเกิดกับโลกียวิบาก  ไม่เป็นอธิบดี  คือ  
ไม่เป็นอธิปติปัจจยั  ไม่เป็นใหญ่  ไม่เป็นหวัหน้า 

ฟังดูเหมือนเรื�องอื�น  แต่ให้ทราบว่า เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ เพราะเหตุใด  
เพราะเหตวุ่า  จิตที�เป็นชาติวิบาก  ที�เป็นโลกียวิบากทั �งหมดทําอะไรไม่ได้  จะทํากศุลก็
ไม่ได้  จะทําอกศุลกรรมใด ๆ  ก็ไม่ได้  ไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่โทสะ   ไม่ใช่โมหะ  ไม่เป็นไปใน
ทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในภาวนา      

ตั �งแต่ขณะปฏิสนธิ  ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �น  สืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  โดยมี
กรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลกรรม  หรืออกุศลกรรม  เป็นปัจจยัทําให้อกุศลวิบากหรือ
กศุลวิบากทํากิจปฏิสนธิ   ถ้าเกิดขึ �นในภมิูมนษุย์  ก็เป็นกศุลวิบากเกิดขึ �นทํากิจปฏิสนธิ   
ขณะนั �นทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่า  ฉันทเจตสิกเกิดร่วมกับมหาวิบากจิตซึ�ง
ประกอบด้วยโสภณเหตุ  คือ อโลภเหตุ อโทสเหตุ สําหรับการเกิดเป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์  
ไม่บกพร่อง  ไม่พกิาร ตั �งแต่กําเนิด 

แต่ว่าถึงแม้ว่าฉนัทเจตสิกจะเกิดกบัวิบากจิต  วิริยเจตสิกจะเกิดกบัวิบากจิต ทํา
กิจอะไรได้ไหม  ในชั�วขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิด  แล้วดบั  แม้ว่าจะเป็นมหาวิบาก เป็นผล
ของกุศลที�ทําให้เกิดเป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์  ไม่พิกลพิการตั �งแต่กําเนิด  แต่โดยสภาพ  
โดยชาติของจิตซึ�งเป็นวิบาก  คือ เป็นจิตซึ�งเกิดขึ �นเป็นผลที�สุกงอมของกรรมซึ�งทําให้
วิบากจิตเกิดขึ �น  แล้วก็ดบัไป  

วิบากจิตทั �งหมด   ให้ทราบว่าเป็นจิตที�ไม่มีกําลงั  โดยฐานะซึ�งไม่สามารถจะทํา
ให้วิบากเกิดขึ �นได้   เพราะเหตวุ่า  วิบากจิตเองเป็นผลของกรรมซึ�งสกุงอมแล้ว  เกิดขึ �น  
แล้วก็ล่วงหล่น คือ ดบัไป  ไม่เป็นปัจจยัให้วิบากต่อ ๆ ไปเกิดได้   ไม่เหมือนกับกศุลจิต
และอกศุลจิตซึ�งมีกําลงั 
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เพราะฉะนั �น  วิบากจิตนอกจากทํากิจปฏิสนธิ  แล้วก็ดบั  ปัญญาในขณะนั �นก็
ทํากิจอะไรไม่ได้  จะเป็นอธิปติ  เป็นอธิบดี  เป็นหวัหน้าอะไร  ก็ไม่ได้   เพราะเหตวุ่าเป็น
เพียงชาติวิบาก  เป็นผลของกรรม  เกิด  แล้วก็ดบั เมื�อปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นวิบากจิตดับ
แล้ว  ภวงัคจิตเกิดสืบต่อ  เป็นวิบากอีก  เช่น  ขณะที�กําลงันอนหลบัสนิท จะไม่ปรากฏ
ว่าเจตสิกใดเป็นอธิปติ  หรือเป็นหัวหน้าเลย  เพราะเหตุว่าเจตสิกทั �งหมดเป็นวิบาก
ด้วยกนั  พร้อมทั �งจิตก็เป็นวิบาก  เกิดขึ �นเพราะความสุกงอมของกรรม  ทําให้วิบากจิต
เกิด แล้วก็ดบัไป            

วิบากนี �ปราศจากกําลัง  ไม่มีกําลงัอะไรเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ �น
เป็นผลของกรรม  โดยการปฏิสนธิ  และเป็นภวงัค์  ต่อจากนั �น  ก็เป็นการเห็นบ้าง  การ
ได้ยินบ้าง  การได้กลิ�นบ้าง  การได้ลิ �มรสบ้าง  การรู้สิ�งที�กระทบสัมผัสบ้าง  แต่ก็
ปรารถนาวิบากกนัมากเหลือเกิน  ที�จะให้เป็นกศุลวิบาก  โดยลืมว่า  แท้ที�จริงแล้ว  เป็น
จิตประเภทที�ไม่มีกําลงัอะไรเลย   เพียงเกิดขึ �นรู้อารมณ์  แล้วก็ดบั  เท่านั �นเอง 

เพราะฉะนั �น  โลกียวิบากทั �งหมด  ไม่ว่าจะเป็นปฏิสนธิจิต   ภวงัคจิต  หรือว่า
จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ             
สมัปฏิจฉันนจิต  สนัตีรณจิต  ทั �งหมดซึ�งเป็นวิบาก  เจตสิกที�เกิดร่วมด้วยไม่เป็นอธิปติ
ปัจจัย  ตามเหตุ ตามผล ตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน   ซึ�งจะเข้าใจตัวท่าน
ละเอียดขึ �น  เมื�อได้ทราบกําลังของเจตสิกซึ�งเกิดกับจิตแต่ละประเภท  ที�จะเห็นความ
เป็นอนตัตา 

สําหรับสหชาตาธิปติ  ได้แก่  ฉันทเจตสิก ๑   วิริยเจตสิก ๑   จิต ๑  และวิมงัสา 
คือ ปัญญา ที�เกิดกับชวนจิต ๕๒ ประเภทเท่านั �น   จํานวนยงัไม่ต้องสนใจก็ได้  แต่ให้
ทราบว่าที�จะเป็นอธิปติ   มีกําลงั  เป็นหวัหน้า เป็นปัจจยัที�จะชกัจงูให้สภาพธรรมอื�นเกิด
ร่วมด้วย   ต้องในขณะที�เป็นชวนจิต   แต่โดยความละเอียด  ก็ยงัต้องเว้นอีกว่า  เว้นจิต
ซึ�งปราศจากกําลงั 
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สหชาตาธิปตกัิบกจิการงานในชีวิต      
 

เวลาที�โลภะเกิดขึ �น  หรือว่ากิจการงานใด ๆ ก็ตาม  ที�กระทําสําเร็จลงไป  ให้
ทราบว่า  ไม่ใช่สําเร็จลงด้วยวิบากจิต เพราะเหตวุ่าวิบากจิตเป็นเพียงผลของกรรมซึ�ง
เกิดขึ �น  ทํากิจปฏิสนธิ ภวงัค์ จตุิ  และก็ กิจเห็น   กิจได้ยิน  กิจได้กลิ�น   กิจลิ �มรส  กิจรู้
สิ�งที�กระทบสมัผสั   และกิจอื�น    เช่น สมัปฏิจฉนันกิจ  สนัตีรณกิจ  ตทาลมัพณกิจ เท่า
นั �นเอง ที�เหลือทั �งหมดที�จะเป็นกรรมหนึ�งกรรมใด เป็นกศุลกรรม หรืออกศุลกรรม  ให้
ทราบว่าไม่ใช่วิบากจิตซึ�งเป็นผล  แต่เป็นตวัเหต ุ

เพราะฉะนั �นในระหว่างที�เป็นชวนจิตซึ�งเป็นกศุลบ้าง อกศุลบ้างนั �นเอง สภาพ
ธรรมที�เป็นฉนัทะบ้าง หรือเป็นวิริยะบ้าง เป็นจิตบ้าง เป็นวิมงัสา คือปัญญาบ้าง เป็น
อธิปติได้     หมายความว่า  เป็นหวัหน้าที�ทําให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ �นในขณะนั �น 

ไม่ใช่เรื�องตํารา  เป็นเรื�องชีวิตประจําวนั  ที�จะสงัเกตพิจารณาได้ว่า การกระทํา
ของท่านในวนัหนึ�ง ๆ เวลาที�เป็นกศุลบ้าง อกศุลบ้างนั �น  เพราะสภาพธรรมใดเป็นอธิบดี  
หรือไม่ปรากฏว่าเป็นอธิบดีก็ได้  ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นอธิบดีทุกครั �งที�         
ฉนัทเจตสิกเกิดกบัชวนจิต  หรือว่าวิริยเจตสิกเกิดกบัชวนจิต  

สหชาตาธิปติปัจจยั ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่ว่าที�จะเป็นอธิบดีได้  
ต้องเกิดกบัจิตที�มีกําลงั จิตที�ปราศจากกําลงั ที�เว้น มี ๓ คือ เว้น โมหมลูจิต ๒ ( ซึ�งเกิด
ร่วมกบัโมหเจตสิกเพียงเหตเุดียว) กบั หสิตปุปาทจิต ๑ จิตยิ �มของพระอรหนัต์  ซึ�งไม่
เกิดร่วมด้วยกบัเจตสิกที�เป็นเหต ุ

ท่านผู้ ฟังชอบอะไรบ้าง  คนอื�นไม่สามารถจะรู้ได้  แต่ท่านเองสามารถจะรู้ได้ว่า  
ท่านกําลงัทําสิ�งใดด้วยความพอใจ  ขณะนั �นฉันทะเป็นอธิบดี  ไม่จําเป็นที�จะต้องเป็น
กศุล  แม้อกศุล  ท่านชอบเล่นอะไร  ท่านชอบสนกุอะไร  ท่านชอบอ่านอะไร  ท่านชอบ
พดูคยุเรื�องอะไร  หรือว่าท่านอาศยัวิริยะในการทําอะไร  การกระทําสิ�งนั �นเกิดขึ �นเพราะ
ต้องมีความเพียรจริง ๆ  เพราะเหตวุ่า ไม่ได้เป็นไปด้วยฉันทะ  แต่เพราะวิริยะเป็นอธิบดี
ในชีวิตประจําวนั        
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เพราะฉะนั �นก็คือ  การระลึกรู้ลักษณะสภาพของกุศลจิต   และอกุศลจิตของ   
แต่ละบุคคลนั�นเองว่า ขณะไหนสภาพธรรมใดเป็นอธิปติปัจจยั ทั �ง ๆ ที�จิตและเจตสิก
เกิดร่วมกัน  ก็ยงัเห็นความต่างกันในชีวิตประจําวนั  ซึ�งบางครั �งสภาพธรรมหนึ�งก็เป็น
อธิบดี  บางครั �งก็ไม่เป็นอธิบดี 

 
อธิปตปัิจจัยกับกจิวัตรประจาํวัน 

 
“อธิปติปัจจยั”  เป็นสภาพธรรมที�เกิดกบัแต่ละบคุคล  ถ้าไม่รู้  ก็คือ ไม่เห็นความ

เป็นอนตัตา  แต่ถ้ารู้  ก็สามารถจะเป็นผู้ ที�ละเอียดขึ �นที�จะรู้ว่า  ขณะใดอกศุลจิตมีสภาพ
ธรรมใดเป็นอธิบดี  หรือว่ากศุลจิตมีสภาพธรรมใดเป็นอธิบดี 

ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นช่างจดัดอกไม้   เวลาที�กําลงัจดัดอกไม้  อะไรเป็นอธิปติ   มีไหม   
ทําในสิ�งที�ชอบ  ทําด้วยความพอใจในขณะนั �น   ไม่ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุล  ท่านที�ชอบ
ทําอาหาร  เวลาที�ท่านทําอาหาร  ทําด้วยฉนัทะ  หรือว่าด้วยวิริยะ  

บางคนไม่ชอบ  แต่จําเป็นที�จะต้องทํา  หรือจําเป็นที�จะต้องช่วย  ขณะนั �นก็กําลงั
ทํา และต้องมีวิริยะด้วย  ขณะนั �นจงึเห็นว่าวิริยะเป็นอธิปติ    ไม่ว่าจะเป็นกศุลหรือไม่ว่า
จะอกศุลก็ตาม  

และเมื�อใช้คําว่าสหชาตาธิปติ  ก็เป็นปัจจยั ๒  ปัจจยั คือ สหชาตะ หรือ สหชาต   
๑ ปัจจยั  อธิบดี หรือ อธิปติ อีก ๑ ปัจจยั 

สําหรับสหชาตาธิปติปัจจยั  จะต้องเกิดพร้อมกนักบัสภาพธรรมที�เป็นปัจจยปุบนั
ซึ�งตนเองเป็นหัวหน้า  หรือว่าเป็นสภาพธรรมที�ชักจูงให้สภาพธรรมอื�นเกิดร่วมด้วย
พร้อมกันในขณะนั �น  เพราะเหตุว่า จิตและเจตสิกเกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน 
เพราะฉะนั �น  เมื�อเจตสิกเป็นอธิปติ  ก็ต้องเป็นสหชาตาธิปติ  เพราะเหตุว่าเกิดร่วมกับ
จิตและเจตสิก      

 ถ้าจิตเป็นสหชาตาธิปติ  จิตก็เป็นสภาพธรรมที�เป็นหวัหน้าชกัจงูให้สภาพธรรม
อื�นเกิดพร้อมกบัตน  ดบัพร้อมกนักบัตน  จงึเป็นสหชาตาธิปติ  คือ จิตและเจตสิกซึ�งเกิด
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ร่วมกนัในวนัหนึ�ง ๆ นั�นเอง  ขณะใดมีสภาพธรรมใดปรากฏความเป็นอธิบดี  ขณะนั �นก็
เป็นอธิปติปัจจยั  เป็นชีวิตประจําวนั 

โลภะที�เกิดขึ �นโดยที�ไม่มีฉันทะเป็นอธิบดีก็ได้ ไม่มีวิริยะเป็นอธิบดีก็ได้ ไม่ใช่
หมายความว่าจะต้องมีอธิปติปัจจยัเกิดร่วมด้วยทกุครั �ง  เพราะเหตวุ่า บางครั �งสภาพที�
เป็นโลภะก็เกิดพอใจเพียงเล็กน้อย  แล้วก็หมดไป  แต่ว่าขณะไหนซึ�งแสดงความสนใจ  
พอใจมาก  ขณะนั �นอย่าลืม   อธิปติปัจจัย  ที�ได้ศึกษาแล้ว  ปรากฏแสดงความเป็น
อธิบดีของสภาพธรรมนั �น  ในขณะนั �น      

เพราะฉะนั �น ทุกคนก็พิสูจน์ได้ว่า ขณะไหนท่านกําลังเกิดกุศล หรืออกุศล ที�มี
ความพอใจเป็นอธิบดี  หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี  หรือว่ามีปัญญาคือวิมงัสาเป็นอธิบดี 

 
ถ้าสตไิม่ระลึก กไ็ม่มีใครรู้ถงึอธิปตปัิจจัย 

 
ทรงเกียรต ิ  ขณะที�กําลงันั�งตั �งใจฟังธรรมขณะนี �  มีอะไรเป็นอธิบดีครับ  

สุ. คนอื�นจะรู้ได้ไหม  ถามคนอื�นไม่ได้เลย  นอกจากสติจะเริ�มระลึกรู้ใน
ขณะนั �น   

ทรง.   สติระลกึรู้ ก็ยงัไม่เห็นว่า มีอะไรเป็นอธิบดี 
สุ. การที�จะเห็นว่า ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ก็จะต้องมีปัญญา

เพิ�มขึ �น  จนสามารถที�จะรู้ชดัจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างเพียงเกิดขึ �นเป็นปัจจยั  
แล้วก็ดับไป แต่ถ้ายังไม่ประจักษ์ความเป็นปัจจัย ก็เพียงรู้ว่า  ขณะนั �นไม่ใช่ตัวตน   
เพราะเหตุว่า เป็นแต่เพียงลักษณะของนามธรรมชนิดนั �น  หรือว่ารูปธรรมชนิดนั �น  
เท่านั �นก่อน  ต้องตามลําดบัขั �นจริง ๆ  
  เพราะฉะนั �น การศึกษา  ศึกษาสําหรับให้ถึงการที�จะบรรลุความเป็นพระ
โสดาบันบุคคล   โดยการประจักษ์แจ้งจริง ๆ ว่า  แม้ลักษณะของนามธรรมนั �น  ก็
ปรากฏลกัษณะซึ�งเป็นอธิบดี ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเป็นแต่เพียง
ปัจจยัหนึ�งซึ�งเกิดขึ �นในขณะนั �น 
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ทรง.   ก็ขณะที�กําลงัตั �งใจฟังธรรม  คิดว่าต้องมีฉันทะเป็นอธิบดี  หรือมีวิริยะ
เป็นอธิบดี  คิดเอานะครับ  จะตรงหรือไม่ตรงก็ยงัไม่แน่ใจ  แต่ว่าขณะใดที�กําลงันั�งอยู่ 
แล้วจิตคิดไปถึงเรื� องอื�น ๆ ไม่ได้ฟังธรรม อาจารย์พูดอะไรก็ไม่ได้ใส่ใจ ไม่รู้เรื� อง  
ขณะนั �นก็ไม่มีอธิบดี  ใช่ไหมครับ  

สุ. ค่ะ  เพราะเหตุว่าตามความเป็นจริง ถึงแม้ว่าอธิปติปัจจัยจะมี ๔ แต่
เวลาที�ทํากิจเป็นอธิบดีนั �น  เฉพาะอย่างเดียว  คือ  แม้ว่าฉันทะจะเกิดร่วมกบัวิริยะ  จะ
เกิดร่วมกบัจิต  จะเกิดร่วมกบัปัญญา  แต่ถ้าฉันทะเป็นอธิบดีแล้ว  ธรรมอื�นเป็นอธิบดี
ไม่ได้ในขณะนั �น 
  เพราะฉะนั �น  ก็ต้องเป็นสภาพธรรมหนึ�งในสี�เท่านั �น  ที�เป็นอธิบดีแต่ละครั �ง  หรือ
อาจจะไม่ปรากฏว่าเป็นอธิบดีเลย  เพราะเหตุว่า เป็นจิตที�มีกําลงัอ่อน  แต่เวลาที�เป็น
อธิบดี  แสดงว่ามีความพอใจปรากฏให้เห็น  เป็นลกัษณะที�เป็นหวัหน้า หรือมีวิริยะ
ปรากฏลักษณะของความเพียร   ขณะนั �นไม่ใช่เพราะความพอใจ  ไม่ใช่เพราะฉันทะ
เป็นหวัหน้า  แต่ขณะใดที�ไม่ปรากฏ ขณะนั �นก็ไม่ใช่ลกัษณะของอธิปติปัจจยั   

แต่บางครั �งถึงแม้มีอธิปติปัจจยั ก็ไม่รู้   เช่น  เวลาที�ทกุท่านกําลงัสนกุเพลิดเพลิน   
แล้วแต่ว่าอธัยาศยัของท่านสะสมมาที�จะพอใจในความสนกุประเภทใด   ถ้าไม่ได้ระลึกรู้    
หรือว่า ถ้าไม่ได้ฟังเรื�องของอธิปติปัจจยั  จะไม่ทราบเลยว่า  ขณะนั �นมีสภาพธรรมหนึ�ง
เกิดขึ �นเป็นอธิบดี  คือ เป็นหวัหน้าในขณะนั �น    

 
อธิปตปัิจจัยกับอิทธิบาท ๔ 

 
ทรง.   อธิปติปัจจยักบัอิทธิบาท ๔   เหมือนกนัไหมครับ  
สุ. สําหรับอิทธิบาท ต้องใช้สําหรับเวลาที�อบรมเจริญสมถภาวนาหรือ

วิปัสสนาภาวนา  เพราะเหตวุ่า อิทธิ  หมายถึง ความสําเร็จ  ปา-ทะ หมายความว่า เป็น
บาท  เป็นเบื �องต้น  ที�จะให้ความสําเร็จ  คือ  ความสงบขั �นฌานจิตเกิดขึ �น  หรือว่าทําให้
อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เกิดขึ �น   หรือว่าทําให้วิปัสสนาญาณต่าง ๆ เกิดขึ �น  แต่ก็ได้แก่
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สภาพธรรมที�เป็นสภาพธรรมประเภทเดียวกนั  คือ ได้แก่ ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  จิต  
และ วิมงัสา คือ ปัญญาเจตสิก 
 เพราะฉะนั �น  ยังไม่เป็นอิทธิบาท  ถ้าไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญภาวนา แต่เป็น
เพียงอธิปติ  เพราะเหตุว่า เป็นหวัหน้า  ซึ�งสําหรับอธิปติปัจจยัเกิดได้ทั �งที�เป็นกุศลจิต
หรืออกศุลจิต 
     ในขณะที�เกิดความยินดีพอใจนี �   สภาพธรรมหนึ�งในสี�เป็นอธิปติได้  แม้ว่า
ขณะนั �นเป็นโลภมลูจิต   แต่ว่า ถ้าเป็นการอบรมเจริญภาวนา เป็นอิทธิ เป็นความสําเร็จ  
ในทางความสงบ  หรือในทางปัญญาแล้ว  จงึจะเป็นอิทธิบาท 

ถ้าไม่ได้เป็นไปในการอบรมเจริญภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนา  หรือ
วิปัสสนาภาวนาแล้ว  ไม่ใช่อิทธิบาท   

เวลาเป็นอธิปติปัจจยั  เกิดได้กับกุศลทั�ว ๆ ไป  และอกุศลก็เกิดได้  แต่ถ้าเป็น
การอบรมเจริญสมถภาวนา หรือวิปัสสนาภาวนาแล้ว  เป็นอิทธิบาท  เพราะเหตุว่า    
เป็นสภาพธรรมที�จะทําให้ถึงความสําเร็จของความสงบ  ขั �นอปัปนาสมาธิที�เป็นฌานจิต  
และที�จะให้สําเร็จเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั �น 

 
อธิปตปัิจจัยโดยนัยของสสังขาริก 

 
ผู้ถาม   อธิปติปัจจยัโดยนยัของสสงัขาริก  ต่างกนัอย่างไรครับ  
สุ. สสังขาริกหมายความว่าเกิดขึ �นโดยอาศัยการชักจูง    แต่ไม่ใ ช่

หมายความว่า  เมื�อชักจูงแล้วปราศจากฉันทะ  หรือจะปราศจากวิริยะ  เพราะฉะนั �น     
ก็แล้วแต่ขณะจิตในขณะนั �นว่า  สภาพธรรมใดปรากฏโดยความเป็นหวัหน้า  
 ทกุท่านมีโลภะอย่างรวดเร็ว  ขณะนั �นไม่ปรากฏว่าอะไรเป็นอธิบดีเลย ใช่ไหม       

เพราะฉะนั �น  ไม่ได้หมายความว่า  สภาพธรรมเหล่านี �จะต้องเป็นอธิบดีทุกครั �ง  
แต่เวลาที�เป็นหวัหน้า  ไม่ใช่สภาพธรรมอื�น  ได้แก่สภาพธรรม ๑ ใน ๔ นี �เองที�เป็นอธิบดี      

จิต เจตสิก ในชีวิตประจําวันซึ�งเกิดดบันี �  ขอให้พิจารณา ก็จะเห็นสภาพความ
เป็นอนตัตา 
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 ควรจะรู้ไหม  เรื�องอธิปติปัจจยั  แม้เพียงเล็กน้อยพอที�จะเข้าใจราง ๆ ก็ยังเห็น
ความเป็นอนัตตา  ซึ�งจะช่วยทําให้เวลาที�สติระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
จะทําให้ปัญญาคมกล้าที�จะเห็นว่า ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนได้       
 แม้ว่าจะไม่ได้เป็นไปอย่างรวดเร็ว  ต้องอาศัยการฟัง การพิจารณา การไม่ลืม 
การที�จะระลกึ ตรึก พจิารณาบ่อย ๆ  จนกระทั�งถึงขณะที�สติกําลงัระลึกตรงลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  ก็จะเห็นได้ว่า  ปัญญาจะค่อย ๆ คมขึ �น  เพราะฉะนั �น             
จะปราศจากความเป็นพหูสูต คือ การได้ยิน ได้ฟัง เรื�องของสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถ
ธรรมไม่ได้  
 ถ้าขาดการที�จะได้ฟังเรื�องของปรมัตถธรรมเพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ ให้เกิดความเข้าใจ
ละเอียดขึ �น  ก็ไม่มีหนทางที�ปัญญาจะคมขึ �นได้  แม้ว่าสติจะระลึกลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  ก็ยากที�จะดับการยึดถือนามธรรมว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล   
ไม่ใช่ตวัตน   
 แต่เพราะฟังมาก ๆ ฟังบ่อย ๆ  และก็เข้าใจขึ �น  เริ�มสงัเกตขึ �น  เริ�มระลึกได้  เริ�ม
ตรึก พิจารณาถึงเรื�องของปรมัตถธรรม จะเป็นปัจจัยทําให้ขณะที�สติเกิดขณะนั �น 
ปัญญาก็มีสังขารขันธ์ที�จะปรุงแต่งให้เกิดความคม  ที�จะละการยึดถือสภาพธรรมว่า 
เป็นสตัว์   เป็นบคุคล  เป็นตวัตน    
 นี� เป็นการที�จะอบรมเจริญปัญญา ไม่ใช่โดยวิธีอื�น  ไม่ใช่โดยการเพ่งจ้อง  
อยากจะให้ประจักษ์ความเกิดดับ   โดยที�ไม่ได้ตรึก ระลึกถึงสภาพความเป็นจริงของ
ปรมตัถธรรม        

 
อธิปตปัิจจัยกับความเป็นจริงของปรมัตถธรรม 

  
 เพราะฉะนั �น  ท่านมีฉันทะที�จะทํากุศลประเภทใด ในชีวิตประจําวันของท่าน  
ท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�บําเพ็ญกศุล  เจริญกุศล  ขอให้ดูการบําเพ็ญกศุล  การเจริญกุศลของ
แต่ละท่านว่า ท่านมีฉันทะความพอใจที�จะกระทํากศุลอย่างใด   แม้แต่ในเรื�องของทาน   
ก็มีฉันทะต่าง ๆ กนั  และบางครั �งก็ต้องเป็นวิริยะจึงจะทําสําเร็จ  มีฉันทะจริง แต่ฉันทะ
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นั �นไม่มีกําลงัพอที�จะทําให้สําเร็จ  ต้องอาศัยวิริยะเกิดขึ �นเป็นหัวหน้า เป็นอธิปติ การ
กระทํากศุลนั �นจงึจะสําเร็จได้         

เพราะฉะนั �น  ถ้าสติระลกึในขณะนั �น  จะเห็นลกัษณะที�เป็นอธิปติของกศุลจิตใน
ขณะนั �นว่า  อะไรเป็นอธิปติปัจจยั  นี�เป็นฝ่ายกศุล     

ฝ่ายอกศุล  ก็เช่นเดียวกนั  พอที�จะระลกึได้ต่อไปนี �ว่า  ท่านมีฉนัทะขณะใด  หรือ
ว่าอาศยัวิริยะขณะใด   

เวลาที�ทําธุรกิจการงาน  ซึ�งทุกคนมีอาชีพประจําอยู่  มีกิจการงานที�จะต้อง
กระทําอยู่  ขณะนั �นเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  นี�ต้องรู้ก่อน  ถ้าเป็นอกศุล ขณะนั �นมีฉันทะ
เป็นอธิบดี   หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี 
 สําหรับการงานอาชีพ ซึ�งไม่ได้เป็นไปในเรื� องของกุศล ไม่เป็นไปในทาน            
ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในสมถภาวนา  ไม่เป็นไปในการเจริญสติปัฏฐาน จะไม่มี
ปัญญาเป็นอธิบดีแน่นอน  เพราะเหตวุ่า ปัญญาไม่เกิดกบัอกศุลจิต  หรือแม้กศุลซึ�งเป็น
ญาณวิปปยตุต์  คือ ที�ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ก็จะมีเพียงฉันทะ  หรือวิริยะเป็นอธิบดี   
แต่จะไม่มีวิมงัสา คือ ปัญญาเป็นอธิบดี 
 เพราะฉะนั �น  ก็เป็นเรื�องละเอียดในชีวิตประจําวนัของแต่ละบุคคล ซึ�งจะได้เห็น
ความเป็นปัจจัย  แม้เพียงชั�วขณะจิตที�เกิด ก็จะได้รู้ว่า ขณะนั �นประกอบด้วยเจตสิก
อะไร และเป็นปัจจยัอะไร  เช่น  โลภะ  เป็นเห-ตุปัจจยั  ไม่เป็นอธิปติปัจจยั ฉันทะเป็น
อธิบดีหรือเป็นอธิปติปัจจยั  แต่ไม่ใช่เห-ตุปัจจยั  ผสัสะไม่ใช่ เห-ตุปัจจยั   ไม่ใช่อธิปติ
ปัจจยั  แต่เป็นอาหารปัจจยั  

ทั �ง ๆ ที�เป็นเจตสิกที�เกิดร่วมกนั  และดบัไปอย่างรวดเร็ว  แต่เจตสิกแต่ละเจตสิก
ก็เป็นปัจจยัเฉพาะ  ตามลกัษณะของตน ๆ  ซึ�งแสดงให้เห็นความเป็นอนตัตาจริง ๆ  
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อารัมมณาธิปตปัิจจัย 
 
      อารัมมณาธิปติ   เป็นคํารวมของ อารมณ์  กบั  อธิบดี 
 ท่านผู้ ฟังทราบเรื�องของอารัมมณปัจจัยแล้ว  สิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตามที�จิตกําลังรู้  
เป็นปัจจยัของจิตที�รู้  โดยเป็นอารมณ์  จึงเป็นอารัมมณปัจจยั  ไม่ยากเลย  แต่สําหรับ 
อารัมมณาธิปติปัจจยั  ไม่ใช่เพียงอารมณ์ธรรมดา ๆ  แต่ต้องเป็นอารมณ์ที�หนกัแน่น ที�
ควรได้  ไม่ควรทอดทิ �ง หรือว่าไม่ควรดูหมิ�น ด้วยอํานาจความเคารพยําเกรง หรือด้วย
อํานาจของความปรารถนา 
 โลภมลูจิตเกิดบ่อยเหลือเกินในชีวิตประจําวนั  จะรู้หรือไม่รู้นั �นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง 
เพราะเหตวุ่า ทนัทีที�เห็น  หลงลืมสติ  เกิดความยินดีพอใจในสิ�งที�เห็น  และในการเห็น
ด้วย ไม่มีท่านผู้ใดที�อยากจะไม่เห็น  หรือว่าไม่อยากจะเห็นอีก       

นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า มีความยินดี  มีความพอใจในสิ�งที�ปรากฏ เพียงแต่ว่า
ท่านไม่ทราบเท่านั �นเองว่า  ถึงแม้ว่าจะนั�งเฉย ๆ แล้วเห็น  ไม่ได้กระทํากรรมใด ๆ ทั �งสิ �น  
ทางกาย วาจา โลภมลูจิตก็เกิดขึ �น  เป็นไปในอารมณ์ที�ปรากฏทางตา   ทางห ู  ทางจมกู     
ทางลิ �น   ทางกาย  ทางใจ      

แต่ถ้าไม่มีกําลัง ไม่เป็นอารมณ์ที�หนักแน่น  หรือว่าไม่เป็นอารมณ์ที�ไม่ควร
ทอดทิ �ง  ไม่ใช่อารัมมณาธิปติปัจจยั 
 เพราะฉะนั �น ในวนัหนึ�ง ๆ โลภะเกิด ก็เกิดไป แล้วก็ดบัไปแล้ว แต่ว่าขณะใดซึ�ง
ปรารถนาอย่างยิ�งในอารมณ์ใด  อารมณ์นั �นเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั       

เป็นชีวิตประจําวนัหรือเปล่า  และก็ควรที�จะได้ทราบว่า อารมณ์ใดบ้างที�จะเป็น
อารัมมณาธิปติ  ในชีวิตประจําวนัของแต่ละท่าน  ในวนัหนึ�ง ๆ ท่านผู้ ฟังอดคิดไม่ได้ ถ้า
เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ก็คิดถึงสิ�งนั �นทันที  ถ้ามองไปที�หน้าต่าง  เห็นดอกไม้ จะไม่คิดถึง
ดอกไม้ที�เห็นสกัครู่หนึ�งได้ไหม  อย่างน้อยก็จะต้องคิด  อาจจะเป็นความคิดสั �น ๆ ไม่ได้
คิดยาวอะไร  เพราะฉะนั �น ในขณะนั �นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ยังไม่ใช่อารัมมณาธิปติ  
เพราะเหตวุ่า ไม่ได้ทําให้เกิดต้องการ  หรือเป็นไปอย่างหนกัแน่นในอารมณ์นั �น   
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แต่ขณะใด ที�ท่านผู้ ฟังประเดีJยวก็คิดถึงสิ�งนั �นอีก ประเดีJยวก็คิดถึงสิ�งนั �นอีก ๆ 
จนกระทั�งดูเหมือนว่า คิดถึงสิ�งนั �นบ่อย ๆ มีความปรารถนา มีความพอใจ  มีความ
ต้องการในสิ�งนั �น  ให้ทราบว่า ในขณะนั �นอารมณ์ที�ท่านกําลงัคิดถึงนั �น  เป็นอารัมมณา
ธิปติ  เป็นอารมณ์ซึ�งเป็นปัจจยัโดยเป็นใหญ่  ที�ทําให้จิตหนกัแน่นในอารมณ์นั �น  ไม่ใช่
เพียงผ่านไป ๆ   

พิสูจน์ได้ไหมในชีวิตประจําวัน  ที�จะเข้าใจว่า อารมณ์ใดเป็นอารัมมณปัจจัย 
และอารมณ์ใดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  ซึ�งแต่ละคนมีอยู่เป็นประจําวนั  เพียงแต่ไม่
ทราบว่า ขณะนั �นเป็นเพียงอารัมมณปัจจยั หรือว่าเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 

 
ผัสสะ กับอธิปตปัิจจัย 

 
 ผสัสเจตสิก เป็นอธิปติปัจจยัได้ไหม ถ้าโดยสหชาตาธิปติ ได้แก่ ฉันทะ  วิริยะ    
จิตตะ  วิมงัสา  ผสัสะเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไม่ได้  เพราะเหตุว่า เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมที�เกิดแล้วกระทบกบัอารมณ์  แล้วดบั  ไม่ใช่ฉันทะ  ไม่ใช่วิริยะ  ไม่ใช่จิตตะ  ไม่ใช่
วิมงัสา      

แต่สําหรับ  “อารัมมณาธิปติปัจจยั”  ผสัสเจตสิก  จะเป็นอารัมมณธิปติปัจจยัได้
ไหม  ชีวิตประจําวนั  ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคล  ในสงัสารวฏัซึ�งจะต้องเกิดขึ �นเป็นไป   ถ้า
ได้ทราบสภาพธรรมที�เป็นปัจจัย  ยิ�งเห็นความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  
แล้วแต่ว่าสภาพธรรมนั �น ๆ  จะเป็นปัจจยัโดยประการใด    
 ผัสสเจตสิก จะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย ได้ไหม  ท่านผู้ ฟังปรารถนาอะไร        
โลภะมีความต้องการบางอย่างหนักแน่นมาก ไม่ลืมที�จะแสวงหาสิ�งนั �น ไม่ลืมที�จะ
พยายามหาสิ�งนั �น   ในขณะนั �น  สิ�งนั �น  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั   

เป็นอกศุลได้ไหม  สิ�งที�ท่านต้องการ  ท่านผู้ ฟังอยากมีโลภะมาก ๆ ไหม  หรือว่า 
ไม่อยากจะมีโลภะเสียแล้ว  ไม่อยากจะลิ �มรสอาหารอร่อย ๆ พิเศษเสียแล้ว  หรือว่า
อาหารบางชนิดช่างอร่อยเสียจริง ๆ ไม่ได้รับประทานหลายวันแล้ว จะต้องพยายาม
รับประทาน  ให้เกิดความยินดีพอใจในรสนั �น  ที�เป็นความยินดีพอใจอย่างมากในวนันี �  
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ต้องการความยินดีพอใจขั �นนั �นไหม  จากรส  จากรูป  จากกลิ�น   จากเสียง   
ต้องการไหม  ต้องการ  ในขณะนั �นต้องการผัสสะที�จะกระทบกับอารมณ์นั �น ๆ ไหม  
อยากจะให้ผสัสะกระทบอารมณ์อะไร    

ทางตา ก็คงจะมีรูปพิเศษ  ที�อยากจะให้ผัสสะกระทบอารมณ์นั �น  ทางห ู           
ก็อาจจะมีเพลงบางเพลงซึ�งพอใจเป็นพิเศษ  ซึ�งอยากจะให้ผัสสะกระทบกับเพลงนั �น  
ทางจมกูอาจจะมีนํ �าหอมหลายชนิด  ซึ�งอยากจะให้ผสัสะกระทบกบักลิ�นที�น่าพอใจเป็น
พิเศษ ทางลิ �น ก็อาจจะมีรสอาหาร  ซึ�งอยากจะให้ผัสสะกระทบกับรสนั �นเป็นพิเศษ  
ทางกาย โดยนยัเดียวกนั 
 เพราะฉะนั �น ต้องการให้ผสัสะเกิดขึ �น  กระทบกับอารมณ์ที�ปรารถนาอย่างหนกั
แน่นขณะใด  ขณะนั �นผสัสะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของจิต   ซึ�งกําลงัปรารถนาที�จะ
ให้ผสัสะกระทบกบัอารมณ์นั �นในขณะนั �น    ชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริง    
 สังสารวัฏไม่มีวันที�จะสิ �นสุดได้  ถ้าไม่สามารถที�จะเห็นว่า แม้ขณะที�กําลังมี
ความยินดีต้องการสิ�งหนึ�งสิ�งใดอย่างมาก อย่างหนกัแน่น  ก็เป็นเพราะเหตวุ่า ขณะนั �น  
อารมณ์นั �น  เป็นอารัมมณาธิปติ  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงอารัมมณปัจจยัเท่านั �นแล้วก็ดบัไป 
 เพราะฉะนั �น การศกึษาเรื�องปัจจยั  ท่านผู้ ฟังจะเห็นว่า  เป็นเรื�องที�ละเอียด  เป็น
คมัภีร์สดุท้ายของพระอภิธรรม  แต่ไม่จําเป็นต้องรอจนกว่าจะถึงเวลานั �น  ถ้าสามารถที�
จะเข้าใจสิ�งใดได้ในชีวิตประจําวนั  และก็เริ�มที�จะเข้าใจลกัษณะสภาพของปัจจยัต่าง ๆ  
ก็จะทําให้คุ้นเคยกับสภาพของปัจจยั ๒๔   และก็ทําให้สามารถที�จะรู้ในสภาพที�ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้ 
 ต่อไปนี �  ก็คงจะเข้าใจว่า ขณะไหนเป็นอารัมมณปัจจยั และ ขณะไหนเกิดเป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัขึ �น  ก็ทราบว่า ขณะนั �น  สิ�งนั �น  สภาพนั �น  กําลงัเป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจยัของจิตในขณะนั �น  แล้วก็ดบัไป  ไม่สามารถที�จะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย
อยู่ได้ตลอดไป  เพราะเหตวุ่า  จิตอื�นก็มีปัจจยัเกิดขึ �น 
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กุศลเป็นอารัมมณาธิปตปัิจจัยของโลภะได้ 
 
 ท่านผู้ ฟังชอบกศุลจิตใช่ไหม  ชอบ หรือ ไม่ชอบ  จริง ๆ แล้ว  ต้องหยั�งลงไปถึงใจ
จริงอีก  เพราะเหตุว่า  บางทีฟังชื�อดู  ก็น่าจะชอบ  กุศลจิต  ดีงาม น่าที�จะปรารถนา   
ต้องการ  พอใจ  แต่ลกึลงไปจริง ๆ  จะชอบสกัแค่ไหน  โดยทั�ว ๆ ไป  ทกุท่านก็ปรารถนา
ที�จะมีจิตที�ดีงาม  ขณะนั �นกศุลประเภทนั �น ๆ เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิตก็ได้   
หรือของโลภมลูจิตก็ได้        

โลภมูลจิตนี �  กล่าวได้เลยว่า  หนีไม่พ้น  แม้แต่อารมณ์ที�เป็นกุศล ขึ �นอยู่กับ
โยนิโสมนสิการว่า อารมณ์ที�เป็นกุศลนั �น  เป็นอารมณ์ของกุศลจิต หรือว่าเป็นอารมณ์
ของโลภมลูจิต 
 ธรรมนี � ต้องเป็นผู้ ที�ตรงจริง ๆ ถ้าไม่ตรงเพียงนิดเดียว หรือว่าเข้าใจผิด  แทนที�
กศุลจะเจริญ  อกศุลเจริญเสียแล้วโดยไม่รู้ตวั  เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงได้  ก็ต้องพร้อมด้วยสติสมัปชญัญะ  จงึจะสามารถรู้ได้ว่า ขณะที�กําลงันึก
ถึง คิดถึงกศุลประเภทหนึ�งประเภทใด  ขณะนั �นเป็นจิตที�เป็นกศุล  หรือเป็นโลภมลูจิต 

ผู้ถาม   ท่านอาจารย์กล่าวว่า โลภะ อะไรก็กินเรียบหมด เว้นแต่อารมณ์ของ 
โลกตุตระ  แต่ถ้าเป็นกศุล  ก็เป็นปัจจยัให้เป็นกศุลอีกได้  ใช่ไหมครับ        

สุ.   กุศลจิตเป็นอารมณ์ของกุศลจิตได้ เวลาที�นึกถึงกุศล แล้วเกิดปลาบ
ปลื �มผ่องใสในกุศลที�ได้กระทําแล้ว  ขณะนั �นก็เป็นกุศลจิตได้  แต่ถ้าทํากุศลแล้ว  ต้อง
พิจารณาว่า ถ้าเกิดดีใจว่า เรา ตวัเรานี �ได้กระทํากศุลอย่างใหญ่สําเร็จลงไปแล้ว  กุศล
หรือไม่ขณะนั �น 

ผู้ถาม โลภะครับ  
สุ.   มานะได้ไหม  สําคญัตนได้ไหมว่า   เราได้กระทํากศุลอย่างนั �น  
เพราะฉะนั �น  เ รื� องของกุศล จิตและอกุศลจิต  เ ป็นเ รื� อ ง ที� จะ ต้อง เ ป็น

สติสมัปชญัญะที�ระลกึรู้ในขณะนั �น  จงึจะรู้ความต่างกนั  เวลาที�กระทํากศุลแล้ว  นึกถึง
กศุล  และเกิดเบิกบานผ่องใสในกศุล  ไม่ใช่ด้วยความสําคญัตน  นี�ก็ต่างกนั  
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ผู้ถาม   อารัมมณาธิปตินี � หมายความถึงอารมณ์ที�หนกัแน่นจริง ๆ ว่าจะเป็น
โลภะ  อาจารย์หมายความว่าหนกัแน่นอย่างไร  

สุ. หมายความว่า ไม่ทิ �งอารมณ์นั �นเลย ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า ตั �งแต่ลืมตา
มาจนกระทั�งถึงเดีJยวนี �  โลภมลูจิตเกิดนบัไม่ถ้วน ทางตาที�เห็น ทางหทีู�ได้ยิน ทางจมกูที�
ได้กลิ�น ทางลิ �นที�ลิ �มรส รับประทานอาหารทุกวัน ๆ ที�พอใจ โลภมูลจิตหรือไม่ ถ้า
ขณะนั �นไม่ใช่โทสมูลจิต  ไม่ใช่ความรู้สึกที�ไม่แช่มชื�นแล้วละก็  ขณะนั �นก็รับประทาน
ด้วยโลภะ 
 ทางกายที�กระทบสมัผสั  ก็กระทบสมัผสัสิ�งที�พอใจ  ถ้าในขณะนั �นไม่ใช่โทสมลู
จิต หรือไม่ใช่กุศลจิต  ก็เป็นโลภะ  เกิดขึ �นเป็นประจํา  แต่ว่าขณะใดรู้สึกว่า ปรารถนา 
ต้องการอารมณ์ใดบางอารมณ์ในวันนี �  อารมณ์นั �น ในขณะนั �น เป็นอารัมมณาธิปติ   
ไม่ใช่เป็นเพียงอารัมมณปัจจยั 

ผู้ถาม   ที�อาจารย์กล่าวว่า  เป็นธรรมที�ไม่ควรดหูมิ�น  ไม่ควรทอดทิ �ง 
สุ.   นิพพานหรือโลกตุตรธรรม 

 เพราะฉะนั �น  อารัมมณาธิปติปัจจัยนี � นอกจากกุศลจิต ที�เป็นโลกียกุศลแล้ว       
โลกตุตรกศุลก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  แต่ว่าเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแก่เฉพาะกศุล
ญาณสมัปยุตต์  หรือว่ากิริยาจิตที�เป็นญาณสมัปยุตต์เท่านั �น  จะไม่เป็นปัจจัยแก่โลภ
มลูจิตเลย  

ถ้าเป็นฝ่ายโลกุตตรธรรม  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลญาณสัมปยุตต์ 
และกิริยาญาณสมัปยตุต์ได้  หลงัจากที�บรรลมุรรคผลนิพพานแล้ว ก็จะมีการพิจารณา
มคัคจิต  ผลจิต  และนิพพาน  กิเลสที�ดบั และกิเลสที�เหลือ  ขณะนั �นเป็นมหากศุลญาณ
สมัปยตุต์ที�พจิารณาโลกตุตรจิต ถ้าเป็นพระอรหนัต์แล้ว ก็เป็นมหากิริยาญาณสมัปยตุต์
ที�พจิารณาโลกตุตรธรรม         
 เพราะฉะนั �น ฝ่ายสูงสุดของอารัมมณาธิปติก็ได้แก่ โลกุตตรธรรม ซึ�งจะไม่เป็น
ปัจจัยของโลภมูลจิตเลย  โลภมูลจิตไม่มีทางที�จะมีโลกุตตรธรรมเป็นอารมณ์  แต่ว่า
สําหรับกศุลอื�น  ทาน  ศีล  หรือว่า สมถภาวนา ไม่ว่าจะเป็นรูปาวจรกศุล  อรูปาวจรกศุล
ทั �งหมด  ก็ยังเป็นอารมณ์ของโลภมูลจิต  ซึ�งเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย ไม่ใช่อารมณ์
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ธรรมดาที�ผ่านไปวันหนึ�ง ๆ แล้วก็เกิดโลภะ  แต่ว่าเป็นอารมณ์ซึ�งมีกําลังชักจูงให้จิต
ประเภทนั �น ๆ  เกิดขึ �นได้ 

 
กุศล อกุศล กับอารัมมณาธิปตปัิจจัย 

 
 สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจยั ให้ทราบว่า เป็นอารมณ์ซึ�งไม่ควรทอดทิ �ง  หรือว่า
เห็นว่าควรได้ ไม่ควรดหูมิ�น สิ�งใดก็ตามในวนัหนึ�ง ๆ ที�ท่านผู้ ฟังรู้สกึว่าท่านอยากจะได้ 
เดินไปตามถนน หรือตามที�ต่าง ๆ โลภะก็เกิดแล้ว แม้ว่าจะไม่รู้ตวั แต่ก็ยงัไม่เป็นที�
ปรารถนา ไม่ใช่ว่าท่านจะปรารถนาไปทกุอารมณ์ที�เห็น แต่ว่าอารมณ์ใดก็ตาม ซึ�งเกิด
ปรารถนาอย่างหนกัแน่น ไม่ทอดทิ �ง คิดว่าควรจะได้ ควรจะมี ในขณะนั �นอารมณ์นั �น
เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 
 สําหรับกศุลทั �งหลาย  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดกศุลต่อไปอีกได้ อย่าลืม 
สําหรับผู้ ที�มีปัญญา  กุศลทั �งหลายเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลต่อ ๆ ไปอีก เพราะฉะนั �น
สําหรับกุศลทั �งหลาย เป็นปัจจยัให้เกิดกามาวจรกุศลได้  และเป็นปัจจยัให้เกิดโลภมลู
จิตก็ได้ 
 สําหรับโลภมลูจิต ก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดโลภมลูจิตได้ เพราะเหตวุ่า
ทกุท่าน  ลึกลงไปจริง ๆ ยงัปรารถนาโลภะอยู่  ยงัชอบ ยงัต้องการ  ไม่ได้อยากให้หมด
ไปเร็ว ๆ นกั  ตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  สภาพธรรม คือ โลภมลูจิตก็เป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจยัให้เกิดโลภมลูจิต  แล้วแต่ว่าปรารถนาที�จะให้โลภมลูจิตประเภทใดเกิดขึ �น 
 สําหรับโลกียวิบากทั �งหมด  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต  จะเห็นได้
ว่า  อารัมมณาธิปติปัจจยัส่วนใหญ่เป็นปัจจยัของโลภมลูจิต แต่ถ้าเป็นโยนิโสมนสิการ 
พวกกศุลทั �งหลาย  ก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแก่กศุลได้   

เพราะฉะนั �น เป็นเรื�องที�ต้องละเอียด  ที�สติจะระลกึรู้ตามความเป็นจริง  จึงจะ
สามารถรู้ได้ว่า ในขณะที�นกึถึงกศุลประเภทหนึ�งประเภทใด  ขณะนั �นเป็นโลภมลูจิตหรือ
กศุลจิตที�มีอารมณ์นั �น 
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 สําหรับรูปขนัธ์ทั �งหมด เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิตเท่านั �น  ไม่เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต 
 ถ้าไม่ศึกษาอย่างนี �  ก็จะหลงคิดว่า ขณะที�กําลังพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น     
ในรส ในโผฏฐัพพะนั �น  เป็นกุศลได้  แต่ว่าสําหรับรูปขนัธ์ที�ปรากฏทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ �น ทางกาย ในชีวิตประจําวัน ตามปกติตามความเป็นจริง ให้ทราบว่าเป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต 
 ท่านผู้ ฟังชอบสีสันวัณณะของเสื �อผ้า  ของวัตถุเครื�องใช้  ของสิ�งหนึ�งสิ�งใด 
จนกระทั�งท่านต้องไปแสวงหา  ซื �อมา นั �นแหละ ขณะนั �น อารมณ์นั �น รูปนั �น เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภะ  ไม่ใช่เพียงแต่ผ่านไปเฉย ๆ  แต่ไม่ควรทอดทิ �ง  เห็นไหม
ว่าเป็นที�ปรารถนาเพียงไร  เป็นสภาพธรรมที�มีกําลงัที�ทําให้โลภมลูจิตเกิดขึ �น ไม่ว่าจะ
เป็นรูปที�ปรากฏทางตา เสียงที�ปรากฏทางหู กลิ�นที�ปรากฏทางจมูก รสที�กระทบลิ �น 
โผฏฐัพพะที�กระทบกาย  จะได้เห็นว่า  รูปใดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั และรูปใดเป็น
อารัมมณปัจจยั 
 สําหรับอารัมมณปัจจยั ก็ชอบ แต่ว่า ได้ก็ได้  ไม่ได้ก็ไม่ได้  ไม่เป็นไร  แต่ถ้าเป็น
อารัมมณาธิปติปัจจัยแล้ว  ไม่เป็นอย่างนั �น  ทําให้เกิดความขวนขวาย และทําให้เกิด
ความปรารถนาอย่างหนกัแน่น  ที�จะไม่ทอดทิ �งในอารมณ์นั �นไป       

นี�ก็เป็นชีวิตประจําวนั   เพียงแต่ว่าพระผู้พระภาคทรงแสดงสภาพธรรมนั �นโดย
บญัญตัิศพัท์  เพื�อที�จะให้รู้ถึงลกัษณะของสภาพธรรมนั �น ๆ ว่า สภาพธรรมใดเป็นปัจจยั 
โดยปัจจยัใด  เมื�อเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  ก็จะไม่ใช้แต่เพียงคําว่า  อารัมมณปัจจยั 
 

อธิปตปัิจจัยกับอิทธิบาท ๔ 
 
 โกศล   เท่าที�ฟังอาจารย์บรรยายมานี �  พอสรุปได้ว่า  อธิปติปัจจยั มีองค์ธรรม 
๔ ประการ  คือ ฉนัทะ  วิริยะ จิตตะ   และวิมงัสา 

สุ.   สําหรับสหชาตาธิปติปัจจยั 
โกศล  ยงัสงสยัว่า  วิมงัสาธิปติเป็นไปในทางกศุลก็ได้   อกศุลก็ได้ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                      หน้า  ๒๘ 

           

                www.dhammahome.com 

สุ.   อกศุลไม่ได้เลย   และสําหรับกศุล  ก็ต้องเว้นญาณวิปปยตุต์ด้วย 
โกศล ถ้าอย่างนั �นก็เหลือองค์ธรรมอีก ๓ เท่านั �น ที�เป็นไปได้ทั �ง ๒ ทาง  ทีนี �

เมื�อมาเปรียบเทียบกับอิทธิบาท ๔  ที�คุณทรงเกียรติพดูเมื�อกี �นี �  แสดงให้เห็นว่า  อิทธิ
บาท ๔ นั �น  ไม่มีทางที�จะเป็นไปในอกศุลได้ 

สุ. ถูกต้องค่ะ  และก็ไม่เป็นไปในกุศลอื�น  นอกจากในภาวนากุศลด้วย  
เพราะเหตวุ่า เป็นปัจจยัที�จะให้เกิดความสําเร็จ  ซึ�งได้แก่ ความสําเร็จที�เป็นความมั�นคง
ของความสงบ  เป็นสมถภาวนา  และความสําเร็จ คือ การประจักษ์แจ้งลักษณะของ
สภาพธรรมที�เป็นวิปัสสนาภาวนา 
 

รูปขันธ์ไม่เป็นอารัมมณาธิปตปัิจจัยของกุศลจติ 
 
  สุ.  รูปขนัธ์ทั �งหมด  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต 
         ท่านผู้ ฟังคิดว่าถกูต้องไหมที�ว่า รูปขนัธ์ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต 

ทรงเกียรต ิ อนันี �ก็น่าคิดอยู่  ทําไมจึงเป็นอย่างนั �นล่ะครับ  ก็ขณะที�รูปเป็น
อารมณ์ทางตา  ขณะที�สติเกิดขึ �นระลึก  รู้ว่าเป็นเพียงรูปธรรม  ขณะนั �นจิตก็เป็นกุศล 
ทําไมว่าเป็นกศุลจิตไม่ได้  ในรูปทั �งหมด 

สุ. เป็นอารัมมณปัจจยัของกศุลจิตได้  แต่ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของ
กุศล  นี�เป็นความละเอียดของสภาพธรรมซึ�งเป็นอยู่ในชีวิตประจําวัน  ซึ�งจะต้อง
พิจารณาจริง ๆ  รูปธรรมเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลจิตได้  เป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลจิตได้      
แต่รูปธรรมทั �งหมด ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต 
 จริงหรือไม่จริง  ธรรมนี �ต้องพิจารณา  เห็นรูปเป็นประจํา  ชีวิตประจําวนัที�จะให้
ทราบตามความเป็นจริงว่า  ขณะที�เห็น  หลังจากที�เห็นแล้ว เป็นกุศลหรืออกุศล เป็น
กศุลก็ได้  เป็นอกศุลก็ได้  เพราะเหตวุ่า รูปธรรมเป็นอารัมมณปัจจยัของกศุลจิตได้ ของ
อกศุลจิตได้  
 แต่รูปนั �นจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลจิตไม่ได้  นี�เป็นเหตุที�จะต้อง
พิจารณาธรรมจริง ๆ  เวลาที�เห็นพระพุทธรูป เกิดกุศลจิต พระพุทธรูปเป็นอารัมมณ
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ปัจจยัทําให้กศุลจิตเกิด  แต่พระพทุธรูปไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต  เพราะ
เหตวุ่า รูปทั �งหมดไม่สามารถที�จะทําให้กศุลจิตงอกงามไพบลูย์ได้  

มีรูปไหนบ้างที�จะทําให้กศุลจิตงอกงามไพบลูย์  แต่ที�กศุลจิตจะงอกงามไพบลูย์ 
เพราะการสะสมอบรมกุศลจิตบ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ใช่เพราะอาศยัรูปนั �นเป็นอารัมมณา
ธิปติให้กุศลจิตเกิด  แต่ที�กุศลจิตจะเพิ�มขึ �น  งอกงามไพบลูย์ขึ �น เพราะการสั�งสมของ
กศุลแต่ละขณะ  ทําให้กศุลเจริญขึ �น แต่กศุลจะเจริญขึ �นเพราะรูปเป็นอธิปติปัจจยัไม่ได้ 
แต่เพราะปัจจัยอื�น  เช่น  สหชาตาธิปติ  เพราะฉันทะในกุศล หรือเพราะวิริยะในกุศล 
หรือเพราะปัญญาในกุศลได้  แต่ไม่ใช่เพราะรูปนั �น เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัให้กุศล
เจริญขึ �น 
 เวลาที�นกึอยากจะทําบญุ  ถวายบางสิ�งบางประการเป็นพิเศษ  ลองพิจารณาว่า  
ขณะนั �นจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลได้ไหม  ถ้าเห็นผ้าเนื �อดี  จีวรที�เหมาะควร
สําหรับการใช้สอยอย่างสบาย  เป็นปัจจยัให้เกิดกุศลจิต  คิดที�จะถวายแก่พระภิกษุได้ 
แต่ว่าจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลได้ไหม  
 นี�คือ ชีวิตประจําวนัแท้ ๆ ที�จะต้องเข้าใจตามความเป็นจริงให้ถกูต้อง  และก็ควร
ที�จะสงัเกต  บางท่านได้ถวายทานบางประการที�ประณีต  เป็นที�พอใจในกศุล ขณะนั �น
ต้องพร้อมด้วยสติสมัปชญัญะ  จึงจะรู้ว่าเป็นโลภมลูจิตหรือว่าเป็นกุศลจิต และที�กุศล
จะเพิ�มพูนไพบูลย์ขึ �น  ไม่ใช่ว่าเพราะติด  หรือว่ายินดีพอใจในรูปธรรมที�ปรากฏ  แต่
เพราะเหตุว่า  ระลึกถึงกุศล  ระลึกถึงสภาพความผ่องใสของจิต  ด้วยโยนิโสมนสิการ    
จงึจะทําให้จิตเป็นกศุลเพิ�มพนูขึ �นได้  

แต่ถ้าไปติดในทานนั �น  โดยความที�เป็นวตัถทีุ�ประณีต  หรือโดยความที�เป็นเรา  
ที�กระทําทานนั �น  หรือว่าวตัถทุานนั �นเป็นของเรา  ขณะนั �นให้ทราบว่า ไม่ใช่กศุลจิตแล้ว  

การที�จะอบรมเจริญปัญญา  ก็จะต้องรู้ลักษณะของกุศลตามความเป็นจริงว่า  
กศุลจิตไม่ใช่อกศุลจิต  กศุลจงึจะเจริญขึ �นได้ 
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อารัมมณปัจจัย กับ อารัมมณาธิปตปัิจจัย 
 
 ทรง.  ขอให้อาจารย์ช่วยขยายความอีกว่า  อารัมมณปัจจยักบัอารัมมณาธิปติ
ปัจจยัต่างกันอย่างไร  อธิบดี ก็หมายถึงความเป็นใหญ่  ความเป็นใหญ่นั �นก็เป็นอธิปติ
ปัจจยั เป็นอารมณ์   

สุ. รูปธรรมเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิตได้  แต่เป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจยัของกศุลจิตไม่ได้  ตามความเป็นจริง  ทกุท่านทิ �งรูป  ทิ �งได้ไหม  ไม่ให้เห็นสิ�ง
ที�ปรากฏทางตา  ไม่ให้ได้ยินเสียงที�ปรากฏทางหู   หมดความสนใจใยดีในสิ�งที�สวย ๆ     
งาม ๆ ทางตา  ในเสียงที�เพราะ ๆ ในกลิ�นหอม ๆ  ในรสที�อร่อย ในโผฏฐัพพะที�เป็นสุข  
ทิ �งได้ไหม  

ทรง.  บางครั �งก็ทิ �งได้ 
สุ. ขณะใดที�กศุลจิตเกิด  ขณะนั �นรูปเหล่านั �นเป็นอารัมมณปัจจยั  แต่เวลา

ที�เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  ให้สงัเกตดวู่า เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิตซึ�ง
ไม่ทิ �งอารมณ์นั �น   ทิ �งได้เดีJยวเดียว  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัใหม่อีกแล้ว 

ทรง.   ทิ �งได้เดีJยวเดียว  ขณะนั �นก็เป็นอารัมมณาธิปติ... 
สุ. เป็นอารัมมณาธิปติ  เมื�อเวลาเป็นอารมณ์ที�หนักแน่น  ไม่ควรทอดทิ �ง  

แต่เวลาที�กุศลจิตเกิด ไม่ได้ปรารถนา ไม่ได้ต้องการ ไม่ได้ติด  เพราะฉะนั �น จึงไม่ใช่
อารัมมณาธิปติปัจจัย  แต่ถ้าเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  ต้องเป็นอารมณ์ที�ไม่ควร
ทอดทิ �ง  จึงเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของ
โทสมลูจิต  เพราะเหตวุ่า  โทสมลูจิตไม่ปรารถนาในอารมณ์นั �น 

ทรง.   คําจํากดัความอารัมมณาธิปติ  หมายความว่าอย่างไรครับ   
สุ.   เป็นธรรมที�เป็นปัจจยัโดยเป็นอารมณ์ที�ควรได้  ไม่ควรทอดทิ �ง ไม่ควรดู

หมิ�น  ด้วยอํานาจความเคารพยําเกรง  หรือด้วยอํานาจความปรารถนา นี�คือลกัษณะ
ของอารัมมณาธิปติปัจจยั  สภาพธรรมที�เป็น  “อารัมมณาธิปติปัจจยั” 
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 ชีวิตประจําวนัจริง ๆ เป็นแล้วอย่างนี �  อารมณ์ที�ไม่ควรทอดทิ �งทั �งหลายที�กําลงั
ปรารถนาขณะใด ขณะนั �นไม่ใช่เป็นแต่เพียงอารัมมณปัจจัยของโลภมูลจิตซึ�งเกิดอยู่
บ่อย ๆ เป็นประจํา  แต่ว่าเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแล้ว 
 ถ้าเป็นรูป  รูปทั �งหมดที�ปรารถนา  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต    
บางท่านอาจจะบอกว่า  ปรารถนาที�จะถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์  เกิดกศุลจิต ขณะที�
มีรูปเป็นอารมณ์  แต่ไม่ใช่อารัมมณาธิปติปัจจยั  ไม่มีกําลงัโดยที�ว่า เมื�อเห็นรูปนั �นแล้ว 
กศุลจะเจริญขึ �นเรื�อย ๆ หรืองอกงามไพบลูย์  

แต่ที�กศุลจะเจริญงอกงามไพบลูย์  เพราะกศุลก่อน ๆ ที�ได้กระทําแล้ว หรือเวลา
นกึถึงกศุลที�ได้กระทําแล้ว  นกึถึงสภาพที�เป็นกศุล  แล้วจิตก็ผ่องใส  เพราะว่าขณะที�ทํา
เป็นกศุลแท้ ๆ  ไม่ได้ปรารถนาสิ�งใดเลย ในขณะนั �นก็เป็นปัจจยัให้กศุลจิตเกิด  แต่ไม่ใช่
ไปนกึถึงวตัถทุานซึ�งเป็นรูป แล้วกศุลจะผ่องใสได้มากมาย  

ขณะใดก็ตามที�นึกถึงวัตถุทานที�ประณีต  สติสมัปชัญญะควรจะเกิดระลึกรู้ว่า 
ขณะนั �นเป็นโลภมูลจิตหรือไม่  แม้แต่ในขณะที�กระทําทานกุศล ถ้าอารมณ์ประณีต
กําลงัปรากฏ  ในขณะที�กําลงักระทํากุศล  สติสมัปชญัญะก็ควรที�จะระลึกรู้ตามความ
เป็นจริงว่า  ขณะที�รูปซึ�งประณีตกําลงัเป็นอารมณ์นั �น  เป็นโลภมลูจิตหรือว่าเป็นกศุลจิต 
 นี�คือ การที�จะอบรมเจริญกศุลแท้ ๆ ยิ�งขึ �น  คือ สามารถที�จะแยก รู้ลกัษณะของ
จิต  ซึ�งเป็นอกุศลได้ว่าต่างกบัขณะที�เป็นกุศล  ถ้าสติสมัปชญัญะไม่เกิด  จะทราบไหม
ว่า ความพอใจในวตัถุทานเป็นโลภมลูจิต  หรือว่าเป็นกุศลจิต  ใกล้ชิดกันมาก  ถ้าไม่
สังเกตจริง ๆ  ไม่สามารถที�จะแยกลักษณะของโลภมูลจิตออกในขณะที�กําลังกระทํา
กศุลประเภทหนึ�งประเภทใด  

ถ้าอาหารที�จะถวายพระภิกษุมีรสอร่อย  แยกได้ไหมว่าขณะไหนเป็นกุศลจิต 
ขณะไหนเป็นอกศุลจิต  หรือจะเหมารวมไปว่า เป็นกศุลทั �งนั �น  ถ้าเหมารวมว่าเป็นกศุล
ทั �งนั �น   ผิดหรือถกู       

เพราะฉะนั �น จงึต้องเป็นผู้ ที�ละเอียด  แม้แต่ในการพิจารณา  เมื�อมีความเข้าใจที�
จะให้ตรึกตรองพิจารณาเพิ�มขึ �น  จึงเกื �อกูลอปุการะในขณะที�ทํากศุล  ที�จะให้สติระลึก
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ได้ว่า  แม้ในขณะนั �น  จิตเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  สติสมัปชญัญะก็จะต้องตรงลกัษณะ
ของสภาพธรรมนั �น ๆ  ตามความเป็นจริง  

เมื�อเป็นอกุศลจิตก็เป็นอกุศลจิต  เมื�อเป็นกุศลจิตก็เป็นกุศลจิต  ซึ�งไม่ใช่เรา 
อกุศลจิตก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่เรา  กุศลจิตก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่เรา 
 การเข้าใจเรื�องของปัจจยั  จะทําให้เห็นความเป็นอนตัตาละเอียดขึ �น       
 

หนทางให้สตริะลึกรู้ตามความเป็นจริง 
 

 ชีวิตตามความเป็นจริง  เห็นรูปทางตาเสมอ  ได้ยินเสียงทางหก็ูบ่อย ๆ  ได้กลิ�น
ทางจมกูอยู่เรื�อย ๆ  เมื�อกลิ�นกระทบกบัจมกู  ลิ �มรส  ก็นาน  เช้า เที�ยง บ่าย  เย็น  หลาย
นาทีทีเดียว  และมีการกระทบสัมผัสอยู่บ่อย ๆ  ประโยชน์ก็คือว่า จะได้ระลึกรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า กศุลหรืออกศุลเกิด ตามปกติ 
 เพราะฉะนั �น ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า อกุศลนี �เกิดแล้ว ๆ โดยความไม่รู้ แต่เมื�อได้
ศึกษาโดยละเอียด  จึงเริ�มเห็นโทษของอกุศล  ซึ�งเกิดบ่อยเหลือเกิน  ทางตา  ทางห ู 
ทางจมกู  ทางลิ �น   ทางกาย  ทางใจ 
 นี�เป็นหนทางที�จะทําให้สติเริ�มระลึกรู้ตามความเป็นจริง  เมื�อรู้ว่า อกุศลเป็น
อกศุล  และกศุลเป็นกศุล เพราะฉะนั �น จึงต้องศึกษาเรื�องของสภาพธรรมตามปกติตาม
ความเป็นจริง ให้ละเอียดขึ �น        

การศึกษาธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด  เพราะเหตุว่า จะต้องพิจารณาให้เข้าใจ
สภาพธรรมที�ปรากฏ  จนกว่าจะรู้ลกัษณะที�แท้จริงของสภาพธรรมนั �น ๆ เพราะเหตุว่า
สภาพธรรมที�ปรากฏ  ถ้าไม่ได้ศึกษาแล้ว จะไม่เห็นเลยว่า ลกัษณะที�แท้จริงของสภาพ
ธรรมแต่ละอย่าง ที�ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคล   ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอย่างไร 
 บางท่านอาจจะคิดว่า ที�กําลังพูดถึงในขณะนี �  คือ  เรื�องปัจจัยที�ทําให้สภาพ
ธรรมเกิดขึ �น  ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นเรื�องที�
ละเอียดเกินไป  บางท่านเข้าใจอย่างนั �น  แต่ถ้าไม่รู้ลักษณะของปัจจัยที�ทําให้สภาพ
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ธรรมนั �น ๆ เกิดขึ �น  ก็ยากที�จะเห็นว่า สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  เป็นอนตัตา 
ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน 
 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านเล่าให้ฟังถึงเพื�อนของท่านคนหนึ�ง เวลาที�ได้ฟังวิทยุ
เรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนา  ก็รู้สึกว่าเป็นเรื�องที�ละเอียด  ไม่ตรงกับใจที�กําลงัต้องการ
ฟังธรรมบางประการ  เช่น  อยากจะฟังเรื�องเมตตา  แต่ในวนัที�เปิดวิทยุ ก็ไม่ได้รับฟัง
เรื�องเมตตา เป็นเรื�องอื�น  ก็ไม่ตรงกบัใจของท่าน  เพราะเหตวุ่า ท่านคงอยากจะเป็นผู้ ที�
เจริญเมตตา  แต่อย่าลืมว่า  ถึงแม้ว่าจะรู้ว่าเมตตาคืออะไร  มีลกัษณะอย่างไร  เกิดขึ �น
ในขณะไหนก็ตาม  ถึงอย่างนั �น  อกุศลจิตก็ยังเกิดอยู่  ไม่ใช่ว่าเมื�อมีใครที�รู้เรื�องของ
เมตตาแล้ว  จะมีเมตตาอยู่ได้ตลอดเวลา  โดยที�อกศุลจิตไม่เกิดเลย  

เพราะเหตุว่า อกุศลธรรมเป็นพืชเชื �อที�ตายยาก  ดับยาก  ถ้าไม่อบรมเจริญ
ปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมโดยถ่องแท้  โดยละเอียดถูกต้องจริง ๆ  อกุศล
ธรรมทั �งหลายไม่สามารถที�จะดบัได้  ถึงแม้ว่าจะได้ฟังเรื�องของเมตตาหรือเรื�องของกศุล
นานาประการก็ตาม  อกศุลก็ยงัเกิดอยู่ 
 แต่ข้อสําคญัที�สดุ ก็คือ จะต้องรู้ว่าขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุลในขณะนี �    
นี�เป็นเหตทีุ�จะต้องศึกษาธรรมโดยละเอียดถี�ถ้วนจริง ๆ  มิฉะนั �นก็จะเข้าใจว่าอกศุลเป็น
กุศลได้  อย่างท่านที�ต้องการจะมีเมตตา เพราะเหตุว่า ท่านไม่ต้องการที�จะมีโทสะ    
ท่านจงึปรารถนาที�จะมีเมตตา   

แต่เวลาที�โทสะไม่เกิดขึ �น  ไม่ทราบว่าท่านจะเห็นโทษของโลภมลูจิตและโมหมลู
จิตหรือเปล่าว่า แท้ที�จริงแล้วสภาพธรรมที�เป็นอกุศลนั �น  ไม่ใช่เฉพาะแต่เวลาที�เป็น
โทสะ  แม้ในขณะที�เป็นโลภะ  หรือขณะที�เป็นโมหะ  ขณะนั �นก็เป็นอกศุลแล้ว  

ข้อสําคัญก็คือว่า  ลักษณะของอกุศลที�ละเอียด  ซึ�งไม่เคยคิดมาก่อนว่า เป็น
อกศุล  ก็อาจจะเข้าใจว่าเป็นกศุล 
 ด้วยเหตนีุ �  ถ้าสามารถที�จะเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ �นปรากฏกบัตวั
ท่านโดยละเอียด  ก็จะยิ�งมีปัจจยัที�จะทําให้รู้ได้ถูกต้องว่า  จิตในขณะนี �เป็นกุศล หรือ
เป็นอกศุล  เพื�อที�จะได้อบรมเจริญกศุลได้ยิ�งขึ �น  มิฉะนั �นก็มีแต่ความต้องการธรรมบาง
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ประการ   เหมือนกับยาบางชนิดในร้านขายยา  เวลาที�เป็นโรคชนิดหนึ�งชนิดใด             
ก็อยากจะซื �อยาชนิดนั �นมาบําบดัโรค  

แต่ธรรมไม่ใช่อย่างนั �น   เพราะเหตวุ่า จะต้องเป็นความเข้าใจจริง ๆ  ซึ�งเมื�อได้
ศกึษาธรรมยิ�งขึ �น  ก็จะเห็นได้ว่า  ต้องอาศยัการพจิารณา  การไตร่ตรอง  จนกว่าจะเป็น
ความเข้าใจ  ไม่ใช่เป็นเรื�องของการท่องจํา  แต่ต้องเป็นเรื�องที�จะต้องพิจารณาในเหตผุล
จนกว่าจะเข้าใจ 
 เพราะฉะนั �น  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  ก็เป็นเรื�องของเหตแุละ
ผลทั �งหมดที�คงทนแก่การพสิจูน์  และคงทนแก่การพจิารณา 
  

จติ เจตสิก รูป – ปัจจัย - ชีวิตประจาํวัน 
 

เมื�อกล่าวสรรเสริญคุณของท่านพระอานนท์  มีข้อความที�กล่าวว่า บางท่านมี
ความสามารถในการฟัง  แต่ไม่มีความสามารถในการเรียน  และบางท่านก็มี
ความสามารถในการฟัง   มีความสามารถในการเรียน   แต่ว่าไม่มีความสามารถในการ
กล่าว       

เพราะฉะนั �น เรื� องธรรมจะเห็นได้จริง ๆ ว่า เป็นเรื�องที�ละเอียด  และต้อง
พจิารณาจิตใจของแต่ละบคุคลจริง ๆ  
 สําหรับเรื�องที�จะต้องพจิารณาในเหตผุลจนมีความเข้าใจเพิ�มขึ �น  โดยที�ไม่ใช่เป็น
การท่องจํา ขอยกตวัอย่างเรื�องของจิต เจตสิก รูป  ซึ�งเป็นสงัขารธรรมซึ�งอาศยักนัเกิดขึ �น  
โดยเป็นสภาพธรรมที�เกิดร่วมกัน  และเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามสมควรของสภาพ
ธรรมแต่ละอย่างนั �น         
 สําหรับปัจจยัที�ได้กล่าวถึงแล้ว คือ เห-ตปัุจจยั อารัมมณปัจจยั  และอธิปติปัจจยั     
 สําหรับเจตสิก ๖ ดวง  ซึ�งเป็นเห-ตุปัจจยัให้สภาพธรรม คือ จิตและเจตสิกอื�น
เกิดพร้อมกับตนในขณะนั �น  ถ้าพิจารณาก็จะทราบได้ว่า สําหรับเห-ตุปัจจัยนั �น          
เป็นปัจจยัให้จิต เจตสิก และรูปเกิดขึ �น  เพราะเหตุว่า ถ้าจิตเป็นโลภะ ก็จะต้องมีการ
เคลื�อนไหวของกายบ้าง ของวาจาบ้างได้ด้วย  
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วนัหนึ�ง ๆ ที�ทุกท่านกระทํากิจสิ�งหนึ�งสิ�งใดโดยไม่รู้ตวัเลย  ไม่ว่าจะยืน จะเดิน 
จะนั�ง จะนอน จะพูด  วันนี �ก็มีการกระทําหลายอย่างที�เกิดขึ �น  โดยที�ไม่ทราบว่า   
ในขณะนั �นเป็นโลภเจตสิกที�เกิดกบัจิตและเจตสิก  เป็นโลภมลูจิตเกิดขึ �น  เป็นปัจจยัให้
รูปเคลื�อนไหวกระทํากิจการงานต่าง ๆ ด้วยโลภมูลจิตในขณะนั �น  ไม่ทราบใช่ไหม  
ไม่ได้พิจารณาเลย  แต่ให้ทราบว่า เวลาที�เจตสิกที�เป็นเหตุเกิดขึ �น พร้อมกับจิตและ
เจตสิก  เป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ �น  กระทํากิจต่าง ๆ ทางกายและทางวาจาได้      
 สําหรับอารัมมณปัจจัย คือ สภาพธรรมใดก็ตามซึ�งเป็นปัจจัยให้จิตเกิดขึ �นรู้
สภาพธรรมนั �น  โดยสภาพธรรมนั �นเป็นอารัมมณปัจจยั คือ เป็นอารมณ์ของจิตดวงนั �น 
อารัมมณปัจจัยเป็นอารมณ์ของจิต  เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมที�เป็นอารัมมณปัจจัย      
ทําให้จิตและเจตสิกเกิดขึ �น รู้อารมณ์นั �น  แต่ไม่ได้ทําให้รูปเกิดขึ �นรู้อารมณ์นั �น 
 นี�ก็เป็นเรื�องของจิต เจตสิก รูป  ซึ�งมี เกิดขึ �นปรากฏ ในชีวิตปกติประจําวัน      
โดยที�ไม่ได้รู้สภาพธรรมนั �น ๆ ตามความเป็นจริง  แต่ถ้าพิจารณาแล้ว สามารถที�จะ
เข้าใจได้  โดยที�เมื�อศกึษาความละเอียดยิ�งขึ �น  ก็จะทําให้เข้าใจชีวิตตามปกติตามความ
เป็นจริงในชีวิตประจําวนันั�นเอง 
 

ประมวลสรุป – อธิปตปัิจจัย 
 

ขอประมวลและสรุปอธิปติปัจจยัอีกครั �งหนึ�ง  สําหรับอธิปติปัจจยันั �นมี ๒ คือ สห
ชาตาธิปติปัจจยั ๑ และอารัมมณาธิปติปัจจยั ๑   

คําว่า “สหชาตาธิปติ” เป็นคํารวมของสหชาตะ   และ อธิปติ 
สหชาตะ   หมายความว่า   เกิดพร้อมกนั  ร่วมกัน   ได้แก่ จิตและเจตสิกซึ�งเกิด

ร่วมกนั 
อธิปติ  หมายความถึงสภาพธรรมซึ�งเป็นหวัหน้า หรือ เป็นใหญ่ 
เพราะฉะนั �น “สหชาตาธิปติ” หมายถึงสภาพธรรมที�สามารถกระทํากิจเป็น

หวัหน้า หรือเป็นใหญ่ ชกัจงูให้สหชาตธรรม คือ สภาพธรรมอื�นซึ�งเกิดร่วมด้วย เกิดขึ �น 
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ในบรรดาจิตและเจตสิกที�จะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ทีละอย่างนั �น ก็ได้แก่     
ฉันทเจตสิก เป็นสหชาตาธิปติ เป็นสภาพธรรมซึ�งสามารถเป็นหวัหน้า ชกัจงูให้จิตและ
เจตสิกอื�นเกิดพร้อมตนได้  แล้วแต่ว่าจะเป็นฉนัทะในกศุล หรือ ในอกศุลก็ได้   

ในวันหนึ�ง ๆ นั �น เวลาที�จิตเกิดขึ �น เพราะมีฉันทะ คือ สภาพธรรมที�พอใจจะ
กระทํา ซึ�งจะต้องเข้าใจลกัษณะที�ต่างกนัของฉันทะและโลภะว่า  โลภเจตสิกเป็นอกศุล
เจตสิก  เป็นสภาพธรรมที�ติด  ยดึมั�น  ไม่ปล่อยวาง   ส่วนฉันทเจตสิก เป็นสภาพธรรมที�
พอใจจะกระทํา เพราะฉะนั �น สําหรับฉันทเจตสิก เป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศลก็ได้ เป็น
วิบากก็ได้  เป็นกิริยาก็ได้  ถ้าจําแนกโดยนยัของชาติ ๔ 

นอกจากฉนัทเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัแล้ว  ก็ยงัมีวิริยเจตสิก  และชวนจิต 
๕๒  ดวง  และ  วิมังสา  คือ   ปัญญาเจตสิกอีกหนึ�ง  รวมเป็นสภาพธรรมที�จะเป็น       
สหชาตาธิปติปัจจยัได้  มี ๔ คือ เจตสิก ๓ ได้แก่  ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑ ปัญญา
เจตสิก ๑ และชวนจิต ๕๒ ดวง 

“ชวนะ” โดยศัพท์หมายความถึง แล่น หรือเร็ว ที�ภาษาไทยใช้คําว่า เชาวน์  
ความไว  การแล่นไปโดยรวดเร็ว  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็คงจะคิดว่า จิตจะแล่นได้หรือ  เพราะ
เหตุว่าจิตทกุดวงเกิดดบั เกิดดบั  มีอายุเท่ากนัทกุดวง   คือ อุปาทขณะ  ขณะที�เกิดขึ �น     
ฐิติขณะ  ขณะที�ตั �งอยู่  และ ภังคขณะ ขณะที�ดับไป  จิตทุกดวงมีอายุเท่ากัน คือ 
แบ่งเป็นอนุขณะ ๓ ขณะ แต่ว่าสําหรับจิตอื�น  เช่น จักขุวิญญาณที�เห็น เกิดขึ �นขณะ
เดียวแล้วดบั  ไม่สามารถที�จะแล่นไปในอารมณ์  โดยเกิดดบัสืบต่อซํ �ากนัได้หลายขณะ 
เท่ากบัจิตประเภทที�เป็นชวนจิต 

เพราะฉะนั �น  คําว่า “ชวนจิต” ไม่ได้เป็นจิตอื�นต่างจากขณะที�เป็นโลภะ โทสะ 
โมหะ คือ เป็นอกศุลจิตบ้าง เป็นกศุลจิตบ้าง ในวนัหนึ�ง ๆ 
 

ชวนจติ กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 
เพราะฉะนั �น  สําหรับสหชาตาธิปติปัจจยั หรือว่าชวนจิต ไม่ใช่จิตอื�น เป็นจิตที�มี

อยู่เป็นประจํา เพียงแต่ว่าโดยศัพท์ทําให้ไม่เข้าใจว่า หมายความถึงจิตขณะไหน 
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ประเภทไหน  แต่ถ้าเข้าใจว่า หมายความถึง ไม่ใช่จิตที�เป็นจิตเห็น ไม่ใช่จิตได้ยิน ไม่ใช่
จิตได้กลิ�น  ไม่ใช่จิตลิ �มรส ไม่ใช่จิตที�รู้สิ�งที�กระทบสัมผัสกาย คือ ไม่ใช่จักขุวิญญาณ  
ไม่ใช่โสตวิญญาณ  ไม่ใช่ฆานวิญญาณ  ไม่ใช่ชิวหาวิญญาณ  ไม่ใช่กายวิญญาณ ไม่
ใช่สมัปฏิจฉันนจิตซึ�งเกิดต่อจากจกัขวิุญญาณ  ถ้าเป็นการเห็นทางตา  หรือเกิดต่อจาก
โสตวิญญาณ  ถ้าเป็นการได้ยินเสียงทางหู  เกิดต่อจากฆานวิญญาณ  ถ้าเป็นการได้
กลิ�น  เกิดต่อจากชิวหาวิญญาณ  ถ้าเป็นการได้ลิ �มรส   เกิดต่อจากกายวิญญาณที�รู้สิ�งที�
กระทบสมัผสั  สมัปฏิจฉนันจิตเกิดขึ �นขณะเดียวแล้วดบั  ไม่ใช่ชวนจิต    

เมื�อสมัปฏิจฉันนจิตดบัไปแล้ว  สนัตีรณจิตเกิดต่อขณะเดียวแล้วดบั  ไม่ใช่ชวน
จิต  โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ �นขณะเดียว  กระทํากิจตดัสินอารมณ์เพื�อกุศลหรืออกุศลที�จะ
เกิดต่อ สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ แล้วก็ดบั 

เพราะฉะนั �น จิตต่าง ๆ เหล่านี �ไม่ใช่ชวนจิต  แต่ชวนจิต คือ ขณะที�เห็นแล้ว 
พอใจ   เป็นโลภมลูจิต  ทกุท่านรู้สึกในสภาพที�พอใจ   ขณะนั �นเป็นเพราะโลภมลูจิตทํา
ชวนกิจ  เกิดดับสืบต่อกันเท่ากับแล่นไปในอารมณ์  จนปรากฏเป็นความพอใจ  ซึ�ง
ในขณะที�เป็นสมัปฏิจฉนันจิตก็ดี  สนัตีรณจิตก็ดี โวฏฐัพพนจิตก็ดี  ไม่ปรากฏ   

มีใครสามารถที�จะรู้ลักษณะของสัมปฏิจฉันนจิต หรือ สันตีรณจิต หรือ     
โวฏฐัพพนจิตบ้างในขณะนี �  ก็ไม่มี  แต่ถ้าเกิดพอใจในสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ �น สามารถที�จะรู้ได้
ว่า ขณะนั �นเป็นสภาพที�พอใจ  หรือว่าขณะนั �นเป็นความไม่แช่มชื�น  เป็นลักษณะที�
หยาบกระด้าง ประทษุร้าย เป็นความโกรธ  ในขณะนั �นรู้ว่า ทนัทีที�เห็น ก็โกรธ หรือว่าขุ่น
เคืองใจ ไม่พอใจ หรือว่าทนัทีที�ได้ยินเสียง ก็ขุ่นเคืองใจ ไม่ชอบในเสียงนั �น   

ที�เป็นอย่างนี �  ก็เพราะเหตุว่า จิตที�ทําชวนกิจ แล่นไปในอารมณ์ด้วยความยินดี 
เป็นโลภมลูจิตเกิดดบัสืบต่อกนั  ตามปกติแล้วก็ ๗ ขณะ  หรือว่าถ้าเป็นขณะที�ไม่พอใจ 
โทสมลูจิตไม่ได้เกิดขณะเดียวอย่างจกัขวิุญญาณหรือโสตวิญญาณ  แต่ว่าเกิดดบัซํ �ากนั
ถึง ๗ ขณะตามปกติ  จึงจะทําชวนกิจ  และเป็นชีวิตประจําวนัซึ�งทกุคนสามารถจะรู้ได้ 
ในขณะที�จิตนั �นเป็นชวนจิต  

ข้อความในอรรถกถาบางแห่งก็ได้แสดงถึงขณะที�ปัญญาเกิดขึ �น  สามารถที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมว่า  เป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรม  ในขณะที�เป็นชวนจิต 
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เวลานี �ท่านผู้ ฟังแยกไม่ออกแน่ใช่ไหม   ระหว่างขณะไหนเป็นจักขุวิญญาณที�
กําลงัเห็นเดีJยวนี �   ดบัแล้วเร็วมาก  ซึ�งขณะต่อไปต้องเป็นสมัปฏิจฉันนจิต  ก็แยกไม่ได้ 
เมื�อดับไปแล้ว  สันตีรณจิตเกิดต่อ   ก็ไม่สามารถที�จะรู้ได้  เมื�อสันตีรณจิตดับแล้ว 
โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อ  ก็ไม่สามารถที�จะรู้ได้ 

เพราะฉะนั �น ปัญญาที�รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม จึงต้องรู้ในขณะที�
เป็นชวนจิต  ไม่ว่าจะเป็นทางปัญจทวาร  หรือมโนทวาร  แต่ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณก็ต้อง
เป็นทางมโทวารวิถี 

ในขณะนี �ที�กําลังเห็น  ถ้าชวนวิถีจิตไม่เกิดดบัซํ �ากันถึง ๗ ขณะ ท่านผู้ ฟังจะไม่
ปรากฏว่า มีการเห็น  คือ จกัขุวิญญาณที�กําลังเห็นสิ�งที�ปรากฏ พอที�สติจะระลึกและ
ศึกษาให้รู้ว่า ขณะนั �นสติระลึกที�ลักษณะของรูปธรรม หรือว่าระลึกที�ลักษณะของ
นามธรรม 

เพราะฉะนั �น  สําหรับสภาพธรรม คือ จิตและเจตสิก ซึ�งจะเป็นสหชาตาธิปติ
ปัจจยั จึงต้องเป็นเฉพาะในขณะที�เป็นชวนจิต ไม่ใช่ขณะเห็น ไม่ใช่ขณะสมัปฏิจฉันนะ 
ไม่ใช่ขณะสนัตีรณะ  ไม่ใช่ขณะโวฏฐัพพนะ 
 

ชวนจติของผู้ที!ไม่ใช่พระอรหนัต์ 
 
สําหรับชวนจิตทั �งหมดสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ ได้แก่  อกศุลจิตและกศุลจิต 

สําหรับผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์ไม่มีกศุลจิตและอกศุลจิต เป็นกิริยาจิต  ชวนจิตทั �งหมด จึงมี 
๕๕   ซึ�งได้เคยกล่าวถึงโดยสงัเขปแล้ว  เมื�อจําแนกโดยชาติบ้าง โดยภมิูบ้าง 

สําหรับ ชวนจิต ๕๕ นั �น  คือ จิตที�เป็นกศุลจิตบ้างอกศุลจิตบ้างของปถุชุน   เป็น
กิริยาจิตของพระอรหนัต์  และรวมโลกตุตรจิตทั �ง ๘  ด้วย 

ชวนจิตทั �งหมด ๕๕  คือ อกุศลจิต ๑๒  มหากุศลจิต คือ  กามาวจรกุศลจิต ๘   
มหากิริยาจิต  คือ กามาวจรกิริยาจิตของพระอรหนัต์ ๘   รูปาวจรกุศลจิต ๕  รูปาวจร
กิริยาจิตของพระอรหันต์ ๕   อรูปาวจรกุศลจิต ๔  และอรูปาวจรกิริยาจิตของพระ
อรหันต์   ๔  โลกุตตรกุศลจิต ๔  และโลกุตตรวิบากจิต ๔  รวมเป็นชวนจิตที�
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ประกอบด้วยเหต ุ๕๔ และหสิตปุปาทจิต คือ จิตที�ทําให้เกิดการยิ �มของพระอรหนัต์  ที�
ไม่ประกอบด้วยเหตอีุก  ๑  รวมเป็นชวนจิตทั �งหมด ๕๕  
 

กามาวจรกุศลจติ ๘ 
 

สําหรับกุศลจิตในกามภมิู  คือ ไม่ใช่ฌานจิต  ไม่ใช่รูปาวจรจิต  ไม่ใช่อรูปาวจร
จิต มี ๘  ชื�อว่า กามาวจรกศุล ๘   

เวลาที�ท่านจะให้ทานก็ดี  วิรัติทุจริตก็ดี  หรือว่าจิตที�สงบเกิดขึ �น  หรือว่าจิตใน
ขณะนั �นกําลงัระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมว่า  เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ในขณะนั �น  
เป็นกามาวจรกศุลจิต  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ฌานจิต  ไม่ใช่รูปาวจรกศุลจิต  ไม่ใช่อรูปาวจร
กศุล  ไม่ใช่โลกตุตรกศุล 

เพราะฉะนั �น สําหรับกุศลโดยภูมิมี ๔ ภูมิ  คือ  กามาวจรกุศล ๘  รูปาวจรกุศล 
ได้แก่ รูปฌานจิต ๕  อรูปาวจรกุศล  คือ อรูปฌานกุศลจิต ๔  และโลกุตตรกุศล ๔ 
ได้แก่  โสตาปัตติมคัคจิต ๑  สกทาคามิมคัคจิต ๑  อนาคามิมคัคจิต ๑   อรหตัตมคัค
จิต ๑   รวมเป็น ๔  

กามาวจรกศุล ๘  รูปาวจรกศุล ๕  อรูปาวจรกศุล ๔  และโลกตุตรกศุล ๔  รวม
เป็น ๒๑  สําหรับจิตชาติกศุลก็มี ๔ ที�เป็นชวนจิต  ฉะนั �น นอกจากอกศุลจะเป็นชวนจิต
แล้ว  กศุลก็เป็นชวนจิตด้วย   

และกิริยาจิตของพระอรหันต์  ก็เป็นชวนจิตด้วย  เพราะเหตุว่า เมื�อมีการเห็น
แล้ว  ไม่มีเหตุปัจจยัที�จะให้เป็นกุศล อกุศล  แต่เป็นโสภณจิต  ซึ�งกระทําชวนกิจ โดย
เป็นกิริยา  เพราะจะไม่เป็นเหตใุห้เกิดผล 

สําหรับพระอรหันต์ที�ได้รูปาวจรฌาน  ก็เป็นรูปาวจรกิริยาจิต  และถ้าเป็นพระ
อรหนัต์ที�ได้ถึงอรูปฌาน  ก็เป็นอรูปาวจรกิริยาจิต  แต่โลกตุตรจิตนั �นไม่มีชาติกิริยา 

นี�เป็นเรื�องของความละเอียด  ที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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เมื�อสรุปประมวลแล้ว  ชวนจิตมี ๕๕  เป็นกศุล  เป็นอกศุล  เป็นกิริยา และเป็น   
โลกตุตรวิบาก ๔ ด้วย 
 

โลกียวิบาก กับ โลกุตตรวิบาก 
 

สําหรับโลกตุตรวิบาก  ไม่เหมือนโลกียวิบากเลย  ถ้าเป็นกศุลขั �นกามาวจร ไม่ได้
ให้ผลทันทีหลังจากที�กุศลจิตนั �นดับไป   หรือว่าถ้าเป็นกุศลที�เป็นขั �นรูปาวจรก็ดี    อรู
ปาวจรก็ดี  เมื�อดบัไปแล้ว  บคุคลที�อบรมเจริญความสงบจนกระทั�งฌานจิตเกิดในภมิูที�
เป็นมนษุย์  ยงัไม่เป็นพรหมบคุคลทนัที  แต่ถ้ารูปาวจรกศุลนั �นไม่เสื�อม และเกิดก่อนจตุิ
แล้ว  จะทําให้ปฏิสนธิจิตของบคุคลนั �น  เป็นรูปาวจรวิบากจิต เกิดในรูปพรหมภมิู  เป็น
รูปพรหมบุคคล  หรือถ้าอรูปาวจรกุศลจิตเกิดก่อนจุติ  ก็จะทําให้บุคคลนั �นเกิดในอรูป
พรหมภมิู  เป็นอรูปพรหมบคุคล 

กศุลอื�นทั �งหมดไม่ได้ให้ผลทนัทีที�กุศลจิตนั �นดบัไป  เว้นโลกตุตรกุศลจิตเท่านั �น  
ซึ� ง เ มื� อดับไป โลกุตตร วิบาก คือ  ผลจิตเ กิดต่อทันที   มี นิพพานเป็นอารมณ์ 
เช่นเดียวกบัโลกตุตรมรรค  

เพราะฉะนั �น  สําหรับโลกุตตรวิบากจิต ๔  กระทําชวนกิจ จึงเป็นชวนจิตด้วย  
รวมแล้วก็เป็นชวนจิต ๕๕  
 

อเหตุกะ–สเหตุกะ–สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 

สําหรับสภาพธรรมที�มีกําลงั  ที�จะทําให้เป็นอธิปติปัจจยัได้  ต้องเป็นสภาพธรรม 
คือ จิตและเจตสิก ที�มีเหตเุกิดร่วมด้วยอย่างน้อย ๒ เหต ุ จะไม่เกิดกบัอเหตกุจิตซึ�งไม่มี
เหตเุกิดร่วมด้วย  และจะไม่เกิดกบัโมหมลูจิต  ซึ�งมีเหตเุกิดร่วมด้วยเพียงเหตเุดียว 

สําหรับจิตที�ไม่เกิดร่วมกับเหตุ   อุปมาว่าเหมือนสาหร่ายที�ลอยไปตามนํ �า แต่
สําหรับจิตซึ�งมีเหตเุกิดร่วมด้วย  เหมือนกบัต้นไม้ที�มีรากลึก  ทกุสิ�งทกุอย่างไม่ว่าจะเป็น
ดอก เป็นใบ เป็นผล  ที�จะงอกงามเจริญเติบโตได้ก็เพราะเหตวุ่ามีราก ฉันใด จิตที�จะมี
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กําลัง  ก็จะต้องประกอบด้วยเหตุ  ถ้าไม่ประกอบด้วยเหตุแล้ว  อุปมาเหมือนกับ
สาหร่ายที�ลอยไปในนํ �า  ไม่มีรากที�จะหยั�งลกึ  ที�จะทําให้เกิดงอกงามไพบลูย์ได้ 

สําหรับจิตที�จะเป็นสหชาตาธิปติได้  นอกจากเว้นหสิตปุปาทจิตซึ�งเป็นอเหตกุจิต 
จิตยิ �มแย้มของพระอรหนัต์ที�ไม่ประกอบด้วยเหตุแล้ว    แม้โมหมลูจิตซึ�งมีเหตเุกิดร่วม
ด้วยเพียงเหตุเดียว  ก็ยังนับว่าเป็นจิตที�ไม่มีกําลัง  เพราะฉะนั �นจึงไม่มีสหชาตาธิปติ
ปัจจยั  

ขณะนี �กําลงักล่าวถึงสหชาตาธิปติปัจจยัว่า  วิบากจิตทั �งหมดไม่มีสหชาตาธิปติ      
เพราะเหตุว่า ไม่ใช่ชวนจิต  เว้น โลกุตตรจิต  คือ  ถ้าเป็นโลกียวิบากทั �งหมด ไม่เป็น
สหชาตาธิปติ  แต่สําหรับโลกตุตรจิตทั �ง ๘   คือ  โลกตุตรกศุลจิต ๔  และโลกตุตรวิบาก
จิต ๔  ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั  เพราะเหตวุ่าเป็นจิตที�มีกําลงั 
 

โลกุตตรมรรคจติเกดิขึ <นเพียงขณะเดียว 
 

แม้ว่าโลกุตตรมัคคจิต คือ โสตาปัตติมัคคจิตจะเกิดขึ �นเพียงขณะเดียว ไม่
เหมือนกบักศุลอื�น  กศุลอื�น  เช่น กามาวจรกศุล  เกิดดบัซํ �ากนั  แล่นไปในอารมณ์ถึง ๗ 
ขณะ  หรือว่ารูปาวจรกศุลจิตในตอนที�เริ�มเกิดจะเกิดขึ �นเพียงขณะเดียว  แต่เมื�อเป็นผู้ ที�
ชํานาญแล้ว  รูปาวจรกุศลจิต  แล้วแต่ว่าจะเป็นปฐมฌาน  หรือทุติยฌาน  ตติยฌาน 
จตุตถฌาน   ปัญจมฌาน  จะเกิดมากมายหลายขณะ  โดยที�ไม่มีภวังค์คั�น นับเป็น
ชั�วโมง  นบัเป็นวนัได้  และสําหรับอรูปวจรกุศลจิตก็เช่นเดียวกัน  แต่สําหรับโลกุตตร-
กศุลจิต คือ มคัคจิต ในสงัสารวฏัจะเกิดขึ �นเพียงขณะเดียวเท่านั �น 

โสตาปัตติมัคคจิต ไม่เกิด ๒ ครั �ง ไม่เกิด ๓ ครั �ง ไม่เกิด ๔ - ๕ - ๖ - ๗ ครั �ง 
เพราะเหตวุ่า โลกตุตรกศุลจิตกระทํากิจดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  เมื�อกิเลสประเภทนั �นดบั
แล้ว กิเลสประเภทนั �นจะไม่เกิดมาให้มคัคจิตชนิดเดียวกันนั �นดบัลงไปอีก ไม่จําเป็นที�
จะต้องดบัซํ �า เพราะเหตวุ่า เป็นสมจุเฉทปหาน 

เพราะฉะนั �น  โสตาปัตติมคัคจิตในสงัสารวฏัจะเกิดขึ �นเพียงขณะเดียว  ไม่ว่าผู้ ที�  
บรรลเุป็นพระโสดาบนัในมนษุย์  โสตาปัตติมคัคจิตเกิด ๑ ขณะ แล้วดบั  หรือบคุคลนั �น
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จะเกิดในสวรรค์  หรือในรูปพรหม  หรือในอรูปพรหมก็ตามแต่  ไม่ต้องมีโสตาปัตติมคัค
จิตที�จะดับกิเลสอีก  เพราะเหตุว่า กิเลสที�โสตาปัตติมคัคจิตดบัแล้ว  ดบัเป็นสมจุเฉท  
สกทาคามิมคัค์  อนาคามิมคัค์  และอรหตัตมคัค์  ก็โดยนยัเดียวกนั 

เมื�อโสตาปัตติมคัคจิตดบัแล้ว  จิตอื�นจะเกิดไม่ได้  นอกจากโสตาปัตติผลจิตจะ
เกิดต่อ  อาจจะเป็น ๒ ขณะ หรือ ๓ ขณะ  แล้วแต่ประเภทของบคุคล 

สําหรับผู้ ที� ได้ฌานจิตที� ชํานาญคล่องแคล่ว  ก็สามารถที�จะมีผลสมาบัติ          
ซึ�งโสตาปัตติผลจิตสามารถจะเกิดดบัสืบต่อกนัตามองค์ฌาน  แล้วแต่ว่าผู้นั �นจะเป็นผู้ ที�
ได้ปฐมฌาน  หรือทุติยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตุตถฌาน  หรือปัญจมฌาน           
โสตาปัตติผลจิตก็จะเกิดดับสืบต่อเป็นฌานจิต  ชื�อว่า  ผลสมาบัติ แล้วแต่ว่าจะเป็น
เวลานานมากน้อยเท่าไร  โดยที�ภวงัคจิตไม่เกิดคั�น 
 

โลกียวิบาก กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 

สําหรับโลกุตตรมคัคจิตก็ดี  และโลกุตตรผลจิต  ซึ�งโดยชาติ  โลกุตตรมคัคจิต
เป็นชาติกุศล  และโลกุตตรผลจิตเป็นชาติวิบาก กระทําชวนกิจ เป็นชวนจิตทั �งหมด 
เพราะฉะนั �น ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยัโดยแน่นอนสําหรับโลกตุตรวิบาก 

สําหรับสหชาตาธิปติปัจจยัให้ทราบว่า  เว้นโลกียวิบาก  แต่ไม่เว้น โลกตุตรวิบาก  
เพราะเหตวุ่า โลกตุตรวิบากเป็นชวนจิต  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นเหตุผลที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอธิปติปัจจยัเป็นปัจจัยที� ๓ 
ต่อจากเห-ตปัุจจยั  และอารัมมณปัจจยั  เพราะเหตวุ่า วิบากจิตไม่สําคญัอะไรเลย  ไม่มี
แม้อธิปติปัจจยั  ไม่มีสหชาตาธิปติปัจจยั   

กําลังนอนหลับสนิท  ภวังคจิตของบางท่านประกอบด้วย อโลภเจตสิก          
อโทสเจตสิก อโมหเจตสิก คือ ปัญญาเจตสิก เพราะเหตุว่าเป็นผลของกุศลซึ�ง
ประกอบด้วยปัญญา ทําให้พื �นจิตเป็นจิตซึ�งมีปัญญาร่วมด้วย พร้อมที�จะเจริญเติบโตได้  
พร้อมที�จะเจริญขึ �นในภายหลงัได้  สําหรับผู้ ที�ภวงัคจิตมีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  
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แต่ในขณะที�นอนหลับสนิท  แม้ภวังคจิตของบุคคลนั �นจะมีปัญญาเจตสิกเกิด
ร่วมด้วย  บุคคลนั �นทําอะไรได้  ไม่สามารถที�จะทําอะไรได้เลย  ในขณะที�เป็นภวงัคจิต  
เพราะฉะนั �นแม้ปัญญาจะเกิดกบัภวงัคจิต  ก็ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั 

นี�เป็นเหตุที�วิบากจิตทั �งหมดที�เป็นโลกียวิบาก ไม่สําคญัอะไรเลย ไม่สามารถที�
จะเป็นอธิปติปัจจยัได้ แต่ชีวิตในวนัหนึ�ง ๆ ขณะไหนสําคญั  ขณะที�เป็นชวนจิตสําคญั   
ที�เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

เพราะฉะนั �น พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า สําหรับชวนจิต  ขณะใดฉันทะเป็น
อธิบดี หรือวิริยะเป็นอธิบดี หรือปัญญาเป็นอธิบดี หรือจิตเป็นอธิบดี  เพื�อที�จะให้เห็นว่า  
แม้ในขณะที�กําลงัเป็นโลภะ  หรือขณะที�กําลงัเป็นกศุล  ซึ�งสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรม
ใดปรากฏลกัษณะที�เป็นหวัหน้า  เป็นอธิบดี  ก็ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนทั �งสิ �น 
เพียงแต่เป็นสภาพธรรมที�มีลกัษณะเช่นนั �นเกิดขึ �น  เพราะอาศยัสภาพธรรมที�เป็นอธิบดี  
เพื�อที�จะให้เห็นความเป็นอนตัตาของในขณะที�เป็นกศุลหรืออกศุลนั�นเอง 

 
กริิยาจติ กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 

 
ทรง.  อาจารย์กล่าวว่า สหชาตาธิปติเว้นจิต ๓ ดวง คือ หสิตุปปาท และ       

โมหมลูจิต ๒  อยากถามอาจารย์ว่า กิริยาจิตในปัญจทวาราวชัชนะกบัโวฏฐัพพนะ  เป็น
สหชาตาธิปติได้ไหม 

สุ. ไม่ได้ทําชวนกิจ  เมื�อประมวลและสรุปแล้ว  สหชาตาธิปติปัจจยัจะเกิด
ได้กับเฉพาะจิตที�เป็นชวนจิตเท่านั �น  เพราะฉะนั �น กิริยาจิตไม่ได้กระทําชวนกิจ ไม่
มีสหชาตาธิปติปัจจยั 

ทรง. หมายความว่า จิตที�ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  รู้ไม่ได้ทั �งหมด 
สุ.   ท่านผู้ ฟังจะรู้ได้ไหม ตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั จกัขวิุญญาณ

เกิดขณะเดียวเท่านั �น  แล้วดบั  ที�ดเูสมือนว่าเห็นอยู่ตลอดเวลาไม่ได้ดบัเลย  ตามความ
เป็นจริงแล้ว จกัขวิุญญาณเกิดขึ �นขณะเดียว  แล้วดบั  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ แล้วดบั 
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สนัตีรณจิตเกิดต่อ แล้วดบั  โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อ แล้วดบั ชวนจิตเกิดดบัสืบต่อกัน ๗ 
ขณะ  ทําให้รู้ว่า สิ�งใดกําลงัปรากฏทางตา   

ถ้ามีแต่เฉพาะจกัขุวิญญาณเพียงขณะเดียวแท้ ๆ โดยที�ชวนจิตไม่ได้รู้อารมณ์  
คือสิ�งที�ปรากฏทางตาด้วยทางมโนทวาร  จะรู้ได้ไหมว่าสภาพธรรมใดกําลังปรากฏ
ทางปัญจทวาร 

ทรง. สําหรับผม ไม่รู้แน่ครับ 
สุ. เพราะฉะนั �น ในอรรถกถาจึงได้กล่าวว่า ที�จะรู้อารมณ์ได้  ก็ตรงชวนวิถี

จิต เพราะเหตวุ่าเกิดดบัซํ �ากนัถึง ๗ ขณะ 
 

พอใจ ไม่พอใจ เฉยๆ ทั <งหมดเป็นชวนจติ 
 

ทรง.  ทุกวันนี �ที�เราเห็น ได้ยิน ได้กลิ�น ลิ �มรส  ถูกต้องสัมผสันี � เกิดความรู้ว่า
เห็นโต๊ะ  เห็นเก้าอี �  มีความพอใจ ไม่พอใจนั �น  เป็นชวนจิตทั �งหมดหรือครับ 

สุ.  ขณะที�มีความรู้  ต้องเป็นชวนจิตแน่นอน  ขณะที�พอใจ หรือไม่พอใจ 
หรือเฉย ๆ จะเป็นโลภมูลจิตก็ดี  หรือโทสมูลจิต หรือโมหมูลจิตก็ดี หรือมหากุศลจิต 
กามาวจรกศุลจิตก็ดี ขณะนั �นเป็นชวนจิตทั �งหมด 

ทรง. เมื�อเราเห็นแล้ว เกิดความพอใจ ไม่พอใจนี �  จะรู้ได้หรือเปล่าว่า ที�เป็น
พอใจหรือไม่พอใจเป็นปัญจทวารวิถี หรือมโนทวารวิถี 

สุ. ถ้ามโนทวารวิ ถีไ ม่ปรากฏ ขณะนั �นจะไม่ รู้ ว่า เป็นมโนทวารวิ ถี              
มีมโนทวารวิถีเกิดต่อจากปัญจทวารวิถีทุกครั �ง  ในการเห็นครั �งหนึ�ง จะมีแต่ปัญจทวาร
วิถีจิตเกิดเท่านั �นไม่ได้  ได้ยินครั �งหนึ�ง  จะมีแต่โสตทวารวิถีจิตเกิดเท่านั �นไม่ได้ 

เมื�อปัญจทวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว  ภวงัคจิตเกิดต่อ  และมโนทวารวิถีจิตเกิด
ต่อทกุครั �ง ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู ทางลิ �น  ทางกาย 
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... วิถีจติ ... 
 

สุ. คําว่า “วิถีจิต” คงไม่ลืมว่า ขณะใดที�ไม่ใช่ภวังคจิต ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต 
ไม่ใช่จตุิจิตแล้ว  เป็นวิถีจิตทั �งหมด  เพราะฉะนั �น  จกัขวิุญญาณเป็นจกัขวิุญญาณวิถีจิต 
สัมปฏิจฉันนะก็ เ ป็น วิ ถี จิต  สัน ตี รณะก็ เ ป็น วิ ถี จิต   จิตใดที� ไ ม่ ใ ช่ปฏิสนธิ จิต                
ไม่ใช่ภวงัคจิต  ไม่ใช่จตุิจิตแล้ว  เป็นวิถีจิตทั �งนั �น 
 เพราะฉะนั �น เวลาที�ทางตามีการเห็นครั �งหนึ�ง เมื�อปัญจทวาราวชัชนวิถีจิตดับ
แล้ว จกัขุวิญญาณเกิด ดบัแล้ว สัมปฏิจฉันนจิตเกิด ดบัแล้ว สันตีรณจิตเกิด ดับแล้ว 
โวฏฐัพพนจิตเกิด ดบัแล้ว  อารมณ์ดบั ชวนจิตไม่เกิด ขณะนั �นจะรู้ไหมว่าเห็นอะไร ใน
เมื�อชวนวิถีจิตไม่เกิด  แต่ว่าปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดแล้ว  จักขุวิญญาณเกิดแล้ว  
สมัปฏิจฉนันจิตเกิดแล้ว  สนัตีรณจิตเกิดแล้ว  โวฏฐัพพนจิตเกิดแล้ว 

ทรง.   ก็ต้องไม่รู้อะไรซคิรับ  
สุ. ค่ะ  เพราะฉะนั �นที�กําลงัเห็นอยู่เดีJยวนี �  ที�จะศึกษารู้ลักษณะของสิ�งที�

ปรากฏว่า  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ไม่ใช่จะไปเจาะจงรู้ที�ลกัษณะของจกัขวิุญญาณ 
แต่ขณะที�ชวนะกําลงัรู้ในอารมณ์ที�ปรากฏทางตา ในขณะนั �นกําลงัมีสี  คือ  สีสนัวณัณะ
ต่าง ๆ ในขณะนี �เป็นอารมณ์ของชวนจิต ซํ �ากนั ๗ ขณะ  

และไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะวิถีเดียว  หรือครั �งเดียวของการเห็น  เพราะเหตุว่า ใน
เวลานี �  จกัขุวิญญาณในวิถีหนึ�งดบัไปแล้ว  มีภวงัค์คั�น  มีมโนทวารวิถีจิตคั�น  แล้วก็มี
จกัขุวิญญาณเกิดอีก  ทําให้ดูเหมือนไม่ดบั  แต่ที�จะพิจารณารู้  ต้องในขณะที�เป็นชวน
วิถีจิต 

ทรง. ผู้ ที�มโนทวารวิถียังไม่ปรากฏ  ก็เลยไม่ต้องรู้เลยว่า ที�เห็น ที�พอใจ ไม่
พอใจนั �นเป็นมโนทวารวิถี หรือเป็นปัญจทวารวิถี 

สุ. เมื�อไม่ปรากฏก็รู้ไม่ได้ เป็นของธรรมดา  แต่ศึกษาได้  เพื�อที�จะได้ปรากฏ      
เมื�อปรากฏแล้วก็รู้  แต่ถ้าไม่ปรากฏจะรู้ไม่ได้ 
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กามาวจรกุศล 
 
 ขอกล่าวถึงชวนวิถีจิต ชวนจิต ๕๒ ซึ�งมีฉันทะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยบ้าง  มี
วิริยะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยบ้าง หรือ มีวิมังสา คือ ปัญญา เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย
บ้าง  โดยชาติ ๔   คือ กศุล  อกศุล  วิบาก กิริยา ขอกล่าวถึงโดยลําดบั 
 กามาวจรกุศล  เป็นกุศลซึ�งมีปรากฏอยู่ทั�วไป เพราะฉะนั �น มีชื�ออีกชื�อหนึ�งว่า     
“มหากศุล” หมายความว่า กศุลที�เป็นไปมากมาย ไม่ว่าจะเป็นไปในเรื�องของทาน ใน
เรื�องของศีล ในเรื�องของการอบรมเจริญความสงบ หรือในเรื�องของการอบรมเจริญสติ
ปัฏฐาน  ก็เป็นจิตระดบัขั �น “กามาวจรกุศล” ทั �งสิ �น  เพราะเหตุว่ายงัไม่ใช่รูปาวจรกศุล  
ยงัไม่ใช่อรูปาวจรกศุล ยงัไม่ใช่โลกตุตรกศุล 
 เมื�อกามาวจรกุศลเป็นไปมากมายทั �งในทาน ศีล ภาวนา ประเภทต่าง ๆ     
เพราะฉะนั �น จงึมีอีกชื�อหนึ�งว่ามหากศุลจิต  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า แต่ละท่านมีฉันทะ
ต่างกนัในการกระทํากศุลแต่ละครั �ง  มีวิริยะต่างกนั  และมีปัญญาระดบัขั �นต่างกนัด้วย 
 ถ้าจะกล่าวถึงกุศล  ที�แต่ละท่านกระทําในวันหนึ�ง ๆ ก็จะเห็นได้ว่า  ถ้าไม่มี
ฉนัทะในกศุลนั �น ๆ แล้ว จะกระทํากศุลประเภทนั �นไหม  ท่านผู้ ฟังชอบทํากศุลอะไร  นึก
ออกไหม ไม่ใช่ตวัตน แต่เพราะฉนัทะ ความพอใจ สภาพของเจตสิกซึ�งพอใจที�จะกระทํา
กศุลประเภทนั �น ๆ  เป็นอธิบดี  จงึเป็นปัจจยัทําให้กศุลนั �นเกิดขึ �น   

เช่น  บางท่านเป็นผู้ ที�สนใจมีฉันทะในการเผยแพร่ธรรม  พยายามขวนขวายหา
สถานีเพื�อที�จะให้มีการออกอากาศการบรรยายธรรม  บางท่านก็มีฉันทะพอใจที�จะ
แสวงหาช่วยเหลือในการจดัหาอปุกรณ์ในการศึกษา  หรือว่าในการเผยแพร่ธรรม  บาง
ท่านก็เป็นผู้ ที�มีฉันทะในการช่วยเหลือ  สงเคราะห์ในการรักษาพยาบาล หรือว่ากระทํา
กิจธุระของเพื�อนฝูง มิตรสหาย หรือแม้แต่ช่วยรักษาพยาบาลสุนัขขาหัก  คนที�ไม่มี
ฉันทะทําได้ไหม  เห็นสนุขัขาหกั  ก็ผ่านไป ถ้าไม่มีฉันทะก็ช่วยไม่ได้ เพราะฉะนั �น ใน ๕ 
คน ๖ คน ๑๐ คนซึ�งผ่านไป  ถ้ามีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดช่วย แสดงว่าท่านผู้นั �นมีฉันทะในการที�
จะกระทํากศุลประเภทนั �น  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                      หน้า  ๔๗ 

           

                www.dhammahome.com 

หรือบางท่านก็ช่วยเหลือนักเรียนที�ขาดแคลน  บางท่านก็ดูแลทุกข์สุข  ความ
ป่วยไข้ของคนในบ้าน  รวมทั �งนอกบ้าน  จนถึงทหารชายแดน  หรือบรรดาผู้ ที�มีความ
จําเป็นจะต้องอยู่ในแหล่งเสื�อมโทรม  บางท่านก็มีความเห็นใจในความทุกข์ยาก ซื �อ
ข้าวสาร  แล้วก็ขบัรถไปแจกให้กบัผู้ ที�ขดัสน  

เป็นการทํากุศลประเภทต่าง ๆ บางท่านสร้างโรงพยาบาล สร้างโรงเรียน    บาง
ท่านอย่างอื�นไม่ทําเลย นอกจากบวชพระ ไม่ว่าจะมีใครที�มีศรัทธาในการที�จะอปุสมบท 
ท่านผู้นั �นก็รับที�จะอปุสมบทให้   

นี�ก็เป็นฉนัทะของแต่ละบคุคล  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะพิจารณาตวัของท่านได้ว่า  ท่าน
มีฉันทะในกุศลประเภทใด  ในเรื�องของทาน  ในเรื�องของศีล ในเรื�องความสงบของจิต     
ในเรื�องการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  นี�เป็นทางฝ่ายกศุลในชีวิตประจําวนั 
 

กามาวจรกุศลจติ กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 
 สําหรับกามาวจรกุศลจิตที�เป็นไปในทานบ้าง เป็นไปในศีลบ้าง เป็นไปในการ
เจริญสมถะ คือ ความสงบของจิตบ้าง  หรือเป็นไปในการเจริญสติปัฏฐานบ้าง      
มีสหชาตาธิปติปัจจัย คือ บางครั �งมีฉันทะเป็นอธิบดี  บางครั �งมีวิริยะเป็นอธิบดี  
บางครั �งมีปัญญาเป็นอธิบดีได้  แต่ไม่ได้หมายความว่าทกุครั �งต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั
 ในชีวิตประจําวนั  ในขณะสวดมนต์  เมื�อกี �นี �เอง ท่านผู้ ฟังสามารถที�จะทราบได้
หรือไม่ว่า ในขณะนั �นมีอะไรเป็นอธิบดี ผ่านไปแล้ว และก็จะผ่านไปอีกเรื�อย ๆ ถ้าสติไม่
เกิด  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จะไม่มีการรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมในขณะนั �นโดยถกูต้อง  พอที�จะนกึออกไหม  เพราะว่าต่อไปก็จะสวดอีก เพราะเหตุ
ว่า ทกุท่านสวดมนต์เป็นกิจวตัรประจําวนั  

เวลาที�สวดมนต์  จําได้ตลอดหมดไหม  แล้วแต่บคุคล  เพราะฉะนั �น เวลาที�กําลงั
สวดมนต์ ขอเรียนถามว่า จําได้ตลอดหมดไหม หรือบางครั �งก็ติด ๆ ที�จะต้องนึก ไม่
คล่องในขณะนั �น  ถ้าขณะที�กําลงันึกเพื�อที�จะให้จําได้  ในขณะที�ยงัไม่คล่อง ต้องอาศยั



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                      หน้า  ๔๘ 

           

                www.dhammahome.com 

วิริยะหรือเปล่า พอที�จะสังเกตุรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่
บคุคลไหม  
 และบางท่านเป็นผู้ ที�มีฉันทะในการสวดมนต์เสียจริง ๆ สวดได้ยาวมาก สวดได้
หมด บางท่านสามารถที�จะสวดมหาสติปัฏฐานสูตรได้ทั �งสูตร  ท่านมีฉันทะ มีความ
พอใจที�จะสวดหมด  เวลาที�ท่านสวดมนต์ ก็รู้สึกว่า เป็นเวลาที�ท่านมีความสงบใจ มี
ความสขุ ในขณะนั �น ก็จะเห็นได้ว่า ฉนัทะเป็นอธิบดี  

แต่ท่านอื�นสวดได้ไม่ยาวเลย  หมายความว่า มีฉันทะหรือไม่มีฉันทะในการสวด  
สวดได้เท่าที�จะสวด  และบางครั �งก็ยงัต้องอาศยัวิริยะ  คือ สวดก็ไม่คล่อง ไม่เก่ง ต้องนกึ  
ในขณะนั �นก็จะเห็นลกัษณะของวิริยะได้ว่า  ต้องอาศยัวิริยะ  การสวดนั �นจึงจะสําเร็จลง
ไปได้  แต่บางท่านอาจจะสวดน้อยจริง  แต่ด้วยความซาบซึ �งและความเข้าใจในพระคณุ
ในบทสวดนั �น  ขณะนั �นถ้ามีความเข้าใจจริง ๆ  ซาบซึ �งจริง ๆ ในขณะนั �นวิมังสา หรือ
ปัญญาก็เป็นอธิปติได้ 
 ในวันหนึ�ง ๆ ทุกท่านไม่มีจิตที�เหมือนกันทุกครั �งในขณะที�สวดมนต์  ถ้าท่าน
สามารถจะมีสติ   ระลึกรู้ในขณะนั �น ก็จะทราบได้ว่า เป็นกุศลจิตประเภทไหน 
ประกอบด้วยปัญญาหรือว่าไม่ประกอบด้วยปัญญา และมีอะไรเป็นอธิบดี  ซึ�งไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนทั �งนั �น  

บางท่านฟังธรรมก็จริง  แต่ก็เพียงฟัง  ขณะนั �นเป็นกุศลประเภทไหน  มีศรัทธา     
เป็นกศุลจิตที�จะฟัง  แต่ว่าเป็นญาณวิปปยตุต์  คือ  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  แต่ในขณะ
ใดก็ตาม  ที�ฟังแล้วพิจารณา และเข้าใจ ในขณะนั �นไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน
เลย เป็นกศุลประเภทที�ประกอบด้วยปัญญาเจตสิก  เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์  และ
แล้วแต่ว่าในขณะนั �นจะมีฉันทะเป็นอธิบดี  หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี  ถ้าขณะนั �นมี
ฉันทะ ความพอใจที�จะฟังเป็นอธิบดี  ในขณะนั �นจิตเจตสิกอื�นที�เกิดร่วมด้วยเป็นอธิปติ
ปัจจยัคือเป็นหวัหน้าเป็นใหญ่ในขณะนั �นไม่ได้  เพราะเหตวุ่า ฉนัทะเป็นอธิปติแล้ว       

นี�ก็เป็นแต่ละวนัในชีวิตประจําวนั  นอกจากเรื�องของการสวดมนต์  ท่านผู้ ฟังก็
จะเห็นได้ว่า ในการทํากุศลทั �งหลาย บางครั �งก็มีฉันทะเป็นอธิบดี บางครั �งก็มีวิริยะเป็น
อธิบดี  บางครั �งก็มีจิตเป็นอธิบดี  บางครั �งก็มีปัญญาเป็นอธิบดี 
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 นอกจากชีวิตของท่านเอง  ก็ยังมีชีวิตของมิตรสหาย  เพื�อนฝูงที�สนใจในธรรม
ด้วยกัน  หรือว่าญาติพี�น้องทั�ว ๆ ไป  จะเห็นฉันทะ ความต่างกันในกุศล  บางท่านมี
ฉนัทะที�จะสร้างโรงเรียน  บางท่านมีฉันทะที�จะสร้างโรงพยาบาล  บางท่านมีฉันทะที�จะ
ถวายอาหารบิณฑบาต  บางท่านมีฉนัทะที�จะศกึษาธรรมอบรมเจริญปัญญา 
 จะเห็นได้ว่า ในชีวิตประจําวนัฉันทะย่อมมีต่าง ๆ กนั แต่ว่าถ้าท่านไม่ได้มีฉันทะ
อย่างนั �น  แต่พลอยกระทํากุศลนั �นไปด้วย ก็จะรู้ได้ว่า ในขณะนั �นฉันทะไม่ได้เป็นอธิบดี  
ไม่เป็นอธิปติปัจจยั  

เพราะฉะนั �น  ต่อไปนี �ทุกท่านทราบใช่ไหมว่า  กศุลของท่านที�มีฉันทะเป็นอธิบดี
ในขณะไหน  ที�มีวิริยะเป็นอธิบดีในขณะไหน   หรือว่าที�มีปัญญาเป็นอธิบดีในขณะไหน  
 

อุปนิสสยปัจจัย 
 
 มีปัจจัยอื�นอีกหลายปัจจัยที�ยังไม่ได้กล่าวถึง เช่น อุปนิสสยปัจจัย เป็นต้น ที�
อาศัยที�มีกําลัง ที�จะให้สภาพธรรมนั �นเกิดขึ �นเป็นไปในขณะนั �น  เช่น  อกุศล ไม่มีใคร
ชอบ  แต่ทําไมเกิดขึ �นมาได้  ถ้าไม่มีการสะสมของอกศุลในอดีตพร้อมที�จะให้อกุศลใน
ขณะนี �เกิด  อกศุลในขณะนี �ก็เกิดไม่ได้   

เพราะฉะนั �น อกศุลที�ได้เคยเกิดขึ �นเป็นไปในอดีต ไม่ได้สญูหาย แต่สะสมมีกําลงั 
เป็นอุปนิสสยปัจจัย ที�จะทําให้อกุศลจิตในขณะนั �นเกิดขึ �น ฉันใด กุศลก็เช่นเดียวกัน  
ถึงแม้ว่าจะไม่มีอธิปติปัจจยั แต่ก็มีปัจจยัอื�นที�ทําให้กศุลนั �นเกิดขึ �น 

 
ชอบกส่็วนชอบ แต่ควรเหน็โทษ 

  
 ชอบก็ส่วนชอบ  แต่ไม่ใช่เพียงชอบ เพราะเหตุว่า ยังมีกุศลจิตที�เห็นโทษและ
อบรมเจริญหนทางที�จะดบัอกศุลนั �น  เพียงแต่ว่าเมื�อยงัไม่สามารถที�จะดบัได้  อกศุลนั �น
ก็มีปัจจัยที�จะเกิด แต่ไม่ใช่หมายความว่าชอบจนไม่ต้องการให้อกุศลนั �นดับไปเลย 
สําหรับท่านที�เห็นโทษ  แต่สําหรับท่านที�ไม่เห็นโทษ ท่านก็พอใจที�จะมีอกศุลอยู่เรื�อย ๆ   
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ถ้าถามท่านเหล่านั �น  ท่านก็ไม่ต้องการให้อกศุลหมดไปเลย  เพราะฉะนั �นก็ต้อง
แล้วแต่บคุคล 

 
จติตะ กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 

 
 สําหรับเรื�องของกศุล ก็มีฉนัทะบ้าง  หรือวิริยะบ้าง  หรือจิตบ้าง หรือปัญญาบ้าง 
เป็นอธิปติปัจจยัเกิดร่วมด้วย  

ประวิทย์    อยากให้อาจารย์ยกตวัอย่างที�จิตเป็นอธิปติปัจจยั 
สุ.   เวลาที�ขณะนั �นไม่ใช่ฉันทะ  ไม่ใช่วิริยะ และไม่ใช่ปัญญา แต่ก็มีจิตที�

เกิดขึ �นเป็นไปในขณะนั �น 
ประวิทย์   เป็นกศุลหรืออกศุลก็ได้  
สุ.   ได้ค่ะ  อย่างบางท่าน  ท่านมีความมั�นคงในการที�จะเจริญกศุล แต่ไม่ใช่

เพราะเหตวุ่า ท่านมีฉนัทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญาในขณะนั �น  แต่มีความมั�นคงในการที�
จะเจริญกศุล  ถ้าพดูถึงฝ่ายกศุล 

ประวิทย์   มั�นคงหรือครับ  
สุ. บางท่านมีความมั�นคงที�จะไม่พูดมุสาเลย ในขณะที�มีความมั�นคง   

ในขณะนั �นไม่เห็นลักษณะของฉันทะ  หรือไม่มีลักษณะของปัญญา หรือไม่มีลกัษณะ
ของวิริยะที�เป็นอธิปติ  แต่เป็นสภาพของจิตซึ�งมั�นคงในกศุล  

ท่านผู้ ฟังมีจิตที�มั�นคงในกุศลประเภทไหนบ้างไหม ที�ท่านขวนขวายฟังธรรม 
ศึกษาธรรม  เวลาที�ลักษณะของอธิปติอื�น  เช่น  ฉันทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญา           
ไม่ปรากฏ   แต่ว่าไม่มีใครจะยับยั �งความมั�นคงของท่านในการที�จะศึกษาธรรม หรือ
พจิารณาธรรม  ในขณะนั �น  ก็เพราะจิตตะเป็นอธิปติ  เป็นอธิบดี   

บางคน กุศลไม่มั�นคงเลย ชักชวนง่ายที�สุดที�จะให้เป็นอกุศล  คิดว่าจะมาฟัง
ธรรม  แต่ว่ามีเพื�อนฝงูหรือญาติพี�น้องชกัชวนนิดเดียวก็ไปแล้ว  ในขณะนั �นก็ไม่มีอะไรที�
จะเป็นอธิบดีทางฝ่ายกุศล  แต่ถ้าอย่างไร ๆ ท่านก็ไม่ยอม ขณะนั �นไม่มีลักษณะของ
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ฉนัทะ  หรือวิริยะ  หรือปัญญา แต่จิตมั�นคงที�จะเป็นกศุลในขณะนั �น  ก็เพราะจิตตะเป็น
อธิบดี  

แต่ก็ต้องทราบว่า สําหรับจิตก็ดี  ฉนัทะก็ดี  วิริยะก็ดี  ปัญญาก็ดี ที�จะเป็นอธิบดี
ได้  ไม่ใช่ในขณะที�เป็นวิบากจิต  แต่ต้องเป็นในขณะที�เป็นชวนจิตเท่านั �น  และต้องเว้น
จิตที�อ่อน คือ จิตที�ไม่ประกอบด้วยเหต ุหรือจิตที�ประกอบด้วยเหตเุดียว  ไม่สามารถที�จะ
มีธรรมใดเป็นอธิบดีได้ 

 
วิมังสา หรือญาณสัมปยุตต์ 

 
บุญเรือง   ขอให้อาจารย์ยกตวัอย่างวิมงัสาเป็นอธิบดี 
สุ. วิมังสาเป็นอธิบดีต้องเกิดกับมหากุศลที�เป็นญาณสัมปยุตต์  และถ้า

เป็นการอบรมเจริญสมถภาวนาหรือสติปัฏฐานแล้ว  ขณะนั �นเป็นมหากุศลญาณ
สมัปยตุต์  แต่ยงัไม่ถึงฌานจิต หรือ โลกตุตรจิต    

ขณะใดที�ประกอบด้วยปัญญาซึ�งมีกําลงัเท่านั �น  ปัญญา หรือ วิมงัสา จึงจะเป็น
อธิบดี  แต่ถึงแม้ว่าเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์จริง แต่ไม่มีกําลงั เช่นในขณะที�กําลงัฟัง
ธรรม  มีความเข้าใจไปเรื�อย ๆ ยังไม่มีลักษณะที�ปัญญาปรากฏเป็นอธิบดีหรือเป็น
หัวหน้า ในขณะนั �นก็เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์ แต่ว่าปัญญายังไม่เป็นอธิบดี  
เพราะฉะนั �น เมื�อไรปัญญาเป็นอธิบดี  เมื�อนั �นสติสัมปชัญญะก็จะรู้ว่า  กุศลจิตใน
ขณะนั �นมีปัญญาเป็นอธิบดี 

เรือง ขณะที�จิตมีความโลภกําลงัเกิดขึ �น  มีจิตรู้  เป็นอธิบดีหรือยงัครับ  เป็น
ญาณสมัปยตุต์หรือยงัครับ  

สุ.   คนอื�นไม่สามารถจะบอกได้เลยถึงลกัษณะของอธิปติในขณะนั �นว่า มี
ปัญญาเป็นอธิปติ หรือปัญญายังไม่เป็นอธิปติ  ต้องเป็นสติสัมปชัญญะของบุคคล
นั �นเองที�จะทราบได้  คนอื�นไม่สามารถที�จะทราบได้ 
  เพราะฉะนั �น  ก็มีมหากุศลญาณสัมปยุตต์ซึ�งปัญญายังไม่เป็นอธิปติ  และที�
ปัญญาเป็นอธิปติ  ซึ�งบุคคลนั �นเองเท่านั �นที�จะรู้ได้พร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ  การรู้
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ลกัษณะของสภาพธรรมต้องพร้อมด้วยสติสมัปชญัญะ จึงจะสามารถรู้ได้ถูกต้องตาม
ความเป็นจริง 

สภาพธรรมที�เป็นอธิปติปัจจยัมีเพียง ๔ เท่านั �น คือ ฉันทเจตสิก วิริยเจตสิก จิต 
และปัญญาเจตสิก โดยที�ต้องรู้ความละเอียดว่า จิตขณะไหน ดวงไหน ประเภทไหนที�จะ
เป็นอธิปติปัจจยัได้ 
 สําหรับกุศลจิตทั �งหมดเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้  แต่ไม่ได้หมายความว่า
จะต้องเป็นทกุครั �ง  
 

ฉันทะ วิริยะในกุศล อกุศล 
 

สําหรับฉันทะในอกุศล  ทุกท่านก็สามารถที�จะทราบได้ตามความเป็นจริงว่า 
ท่านชอบทําอะไรในวนัหนึ�ง ๆ ถ้าสติปัฏฐานเกิดระลกึรู้  จะเห็นสภาพที�กําลงัพอใจอย่าง
ยิ�งในขณะที�กําลงัเพลิดเพลิน หรือยินดีในสิ�งที�ท่านกระทํา   เพราะเหตวุ่าบางท่านชอบดู
หนงั   ยับยั �งไม่ได้  สนุกเพลิดเพลินเหลือเกินในขณะที�ดู แต่บางท่านชอบดูกีฬา  บาง
ท่านก็ชอบแต่งตวั  บางท่านชอบไปเที�ยวต่างจงัหวดั  บางท่านชอบฟังดนตรี  บางท่าน
ชอบทําอาหาร   บางท่านก็ชอบปลูกต้นไม้  ดอกไม้  บางท่านก็ชอบสะสมวตัถุสิ�งของ
ต่าง ๆ  ในขณะนั �นให้ทราบว่า  ขณะที�กําลงัเพลิดเพลินยินดีพอใจอย่างยิ�ง  ในขณะนั �น
ฉนัทะเป็นอธิบดี 
 แต่ไม่ใช่เฉพาะแต่ฉนัทะ  แม้ในเรื�องของกศุล  บางครั �งเป็นวิริยะ  ความเพียรเป็น
อธิบดี  เพราะเหตุว่า ไม่ใช่ทําด้วยความพอใจ  แต่ว่าอาจจะเห็นประโยชน์  หรือว่าถูก
ชกัชวน  รู้ว่าท่านสามารถจะช่วยในกิจการกุศลนั �นได้  แม้ว่าท่านจะไม่มีฉันทะในการ
กุศลนั �นจริง ๆ แต่ก็เพราะวิริยะ ความเพียร  จึงทําให้สงเคราะห์ หรือช่วยเหลือในการ
กศุลนั �น  จนกระทั�งการกศุลนั �นสําเร็จได้ 
 ทางฝ่ายอกุศลก็เช่นเดียวกัน  บางขณะก็ไม่ใช่เพราะฉันทะ  แต่ว่าเป็นเพราะ
วิริยะก็ได้  อย่างบางท่านที�ไม่ชอบทําอาหาร แต่เมื�อเป็นการกุศล ท่านก็ช่วยเหลือได้ 
ในขณะนั �น  ฉนัทะไม่ได้เป็นอธิบดี แต่วิริยะเป็นอธิบดีก็ได้ 
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วิมังสาไม่เป็นอธิปตปัิจจัยต่ออกุศล 
 
 สําหรับอกศุลจิต  วิมงัสา คือ ปัญญา ไม่เป็นอธิบดี  เพราะเหตวุ่า ปัญญาจะเกิด
กบัโสภณจิตเท่านั �น  เพราะฉะนั �น เมื�อกล่าวถึงกศุลจิตที�ประกอบด้วยปัญญา คือ ญาณ
สมัปยตุต์เท่านั �นที�วิมงัสา  คือ ปัญญาจะเป็นอธิปติได้   

เวลาที�มีความเห็นผิด ปฏิบตัิผิด  ขณะนั �นให้ทราบว่า ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั 
เช่นเดียวกับในขณะที�เกิดปัญญา  ความเห็นถูก  ขณะนั �นให้ทราบว่า ต้องมีสหชาตา-    
ธิปติปัจจยั  

ในขณะที�เป็นฌานจิต    ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั  
ในขณะที�เป็นโลกตุตรจิต   ต้องมีสหชาตาธิปติปัจจยั  
ฌานจิตทั �งหมด และ โลกุตตรจิตทั �งหมดเป็นจิตที�มีกําลงั  ถ้าไม่มีสภาพธรรมที�

เป็นอธิปติปัจจยัแล้วเกิดไม่ได้ 
 แต่ สําหรับมหากุศล  หรือกามาวจรกุศล  หรืออกุศลนั �น  บางครั �งไม่มี            
อธิปติปัจจยัเลย   ไม่ได้หมายความว่า  ทุกครั �งที�เป็นโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต หรือ
กศุลจิต  จะต้องมีอธิปติปัจจยั  โดยนยัของสหชาตาธิปติปัจจยั 
 

อ่านพระไตรปิฎกกับอ่านจติวิทยา 
 
 ทรง.     เรื�องกศุลจิต อกศุลจิตนี�  รู้สึกว่าสภาพลกัษณะไม่ค่อยจะปรากฏเลย      
บางครั �งจะต้องอาศยัเดาเอา ไม่เดาก็ไม่รู้เรื�อง 

สุ.         เวลาที�มหากศุลญาณสมัปยตุต์เกิด   ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นขั �น
สติปัฏฐานทกุครั �ง   ในขณะที�กําลงัฟังธรรม  แล้วเข้าใจเรื�องลกัษณะของสภาพธรรมที�
ได้ยินได้ฟัง  ขณะนั �นก็เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์ที�กําลังเข้าใจ ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่เรา 

ทรง.  แต่เมื�อสติปัฏฐานไม่เกิด เราก็มาทวนระลึกกลับไปอีกที ขณะที�อ่าน
พระไตรปิฎกและขณะที�อ่านหนงัสือจิตวิทยา  จิตใจในขณะนั �นก็ไม่รู้สกึว่ามีอะไรต่างกนั 
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สุ.   จิตวิทยาพดูเรื�องธรรมอะไรที�จะให้เข้าใจ  
ทรง.   เรื�องจิตวิทยา  เขาก็พดูเรื�องจิตใต้สํานกึบ้าง  อะไร ๆ พวกนี �ล่ะครับ 

สุ.   เป็นสตัว์   เป็นบคุคล  เป็นจิตเรา 

ทรง.   ครับ 

สุ.   ถกูหรือผิด 

ทรง.   ตามที�ศกึษาก็ว่าผิด 

สุ. เพราะฉะนั �น  ต้องพิจารณาละเอียดจริง ๆ จิตเกิดดับอย่างรวดเร็ว
เหลือเกิน  และก็มีระดบัหลายขั �นทีเดียว  แม้แต่จิตที�เป็นญาณสมัปยุตต์ประกอบด้วย
ปัญญาก็มีหลายระดบัหลายขั �น  ตั �งแต่อย่างอ่อนที�สุด จนกระทั�งถึงอย่างคมกล้าที�สุด  
เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญปัญญา  จึงต้องฟังเรื�องของจิตเหล่านี �  พร้อมกันนั �นก็
อบรมเจริญปัญญา  ที�จะรู้ในความละเอียดของเรื�องจิตที�ได้ยินได้ฟังด้วย 
 ท่านผู้ ฟังชอบอ่านหนงัสือประเภทไหน  ตามร้านหนังสือหรือที�บ้านของท่าน มี
ตั �งแต่หนงัสือพิมพ์ไปจนกระทั�งหนงัสือรายสปัดาห์  รายเดือน มีหนงัสือประเภทต่าง ๆ  
เป็นวิชาการต่าง ๆ  เป็นเรื�องบันเทิงต่าง ๆ แล้วแต่ฉันทะใช่ไหม  ขณะนั �นเป็นอกุศล 
ไม่ได้ประกอบด้วยปัญญา  แม้แต่ขณะที�เพียงอ่านหนังสือ มีหนังสือหลายประเภท  
หลายเล่ม  โลภมลูจิตเกิดจงึต้องการที�จะอ่าน  แล้วแต่ฉนัทะของท่านสะสมมาในทางใด
เป็นอธิปติ  ขณะนั �นก็ทําให้เลือกหนงัสือที�จะอ่าน   ตามความพอใจของแต่ละท่าน        

นี�ก็เป็นชีวิตประจําวันตามความเป็นจริง  ซึ�งถ้าศึกษาแล้ว สติเกิดระลึกได้ 
ขณะที�มีหนงัสือ ๒ เล่ม จะอ่านเล่มไหน  จะเห็นฉันทาธิปติที�เกิดขึ �นในขณะนั �น  ที�กําลงั
อ่านด้วยความเพลิดเพลินพอใจ  หรือแม้แต่ในหนังสือพิมพ์ฉบบัเดียว  ก็มีหลายเรื�อง 
หลายหน้า ท่านเปิดหน้าไหนก่อน  บางท่านอาจจะชอบโหราศาสตร์  พอเปิด ก็ดทูนัทีว่า 
วันนี �จะเป็นอย่างไร  ในขณะนั �นจะประกอบด้วยอธิปติปัจจัย ตามฉันทะ ตามความ
พอใจของท่าน 
 เพราะฉะนั �น  ก็เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ที�จะเห็นว่า สําหรับอกศุลจิต โลภมลูจิต
มีฉนัทาธิปติได้  มีวิริยะเป็นอธิปติได้  หรือว่ามีจิตเป็นอธิบดีก็ได้ 
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โทสมูลจติเป็นสหชาตาธิปตปัิจจัย 
 
 สําหรับโทสมูลจิต ก็มีอธิปติปัจจัยด้วย  เพราะเหตุว่า จะมีฉันทะเป็นอธิปติ
ปัจจยัก็ได้  จะมีวิริยะเป็นอธิปติปัจจยัก็ได้ จะมีจิตตะเป็นอธิปติปัจจยัก็ได้ แต่ว่าทาง
ฝ่ายอกศุลนั �นไม่มีวิมงัสา คือ ปัญญา ไม่สามารถจะเป็นอธิปติปัจจยัได้ 
 หลายท่านยงัคงมีความเห็นว่า ต้องโกรธ  จึงจะถกู  จึงจะควร  จึงจะดี  ขณะนั �น
เพราะฉันทะเป็นอธิปติ  มีความพอใจที�เห็นว่า ควรจะโกรธในขณะนั �น มีไหม ใน
ชีวิตประจําวนั  บางคนไม่โกรธ  คนอื�นก็บอกว่า  ต้องโกรธซ ิ ไม่โกรธได้หรือ  ในขณะนั �น
เป็นสสังขาริกได้  ถ้าเกิดโกรธขึ �น  และเป็นฉันทาธิปติได้  เพราะมีความเห็นว่า ควร
จะต้องโกรธด้วย  ถกูชกัจงูให้มีความเห็นอย่างนั �นได้ 
 

โมหมูลจติไม่เป็นสหชาตาธิปตปัิจจัย 
 
 อกศุลจิต ๑๒  ที�จะเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ก็มี ๑๐  เว้นโมหมลูจิต ๒     
 สําหรับโมหมลูจิต  ทําไมจึงไม่เป็นสหชาตาธิปติ   มีใครอยากจะพอใจในโมหะ
ไหม  มีไหม ก็ไม่มี เพราะฉะนั �น  ฉนัทเจตสิกไม่เกิดกบัโมหมลูจิตทั �ง ๒ ก็ไม่มีฉันทาธิปติ 
และต้องมีความพากเพียรอะไรไหมที�จะให้เป็นโมหะ  ที�เป็นอธิปติ  ก็ไม่มี   

โมหมูลจิต เป็นจิตที�ประกอบด้วยเจตสิกที�เป็นเหตุเพียงเหตุเดียว  เป็นจิตที�มี
กําลังอ่อน  โดยลักษณะของโมหเจตสิก  เมื�อไม่ประกอบด้วยโลภะ  ไม่ประกอบด้วย
โทสะ  ก็ไม่เป็นอธิปติ  โมหมลูจิตจงึไม่มีแม้จิตตาธิปติ  

สําหรับวิมังสาธิปติก็ไม่เกิดกับโมหมูลจิตเลย เพราะไม่เกิดกับอกุศลจิตทุก
ประเภท 

การยิ <มของพระอรหนัต์กับปุถุชน 
 
สําหรับวิบากจิต  ก็ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า  โลกียวิบากทั �งหมดไม่มีอธิปติ        

ไม่มีสหชาตาธิปติปัจจยั  แต่โลกตุตรวิบากมีสหชาตาธิปติปัจจยั 
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 สําหรับกิริยาจิตซึ�งส่วนใหญ่แล้วเป็นจิตของพระอรหนัต์  สําหรับกิริยาจิตที�เป็น
ชวนจิต ต้องเป็นของพระอรหนัต์เท่านั �น  ปถุชุนจะไม่มีกิริยาจิตที�เป็นชวนจิตเลย เพราะ
เหตุว่า สําหรับปุถุชนเห็นแล้ว เป็นกุศลบ้าง อกุศลบ้าง แต่ไม่ใช่เป็นมหากิริยา 
เพราะฉะนั �น กิริยาจิตที�เป็นชวนจิตจงึเป็นของพระอรหนัต์เท่านั �น 
 สําหรับกิริยาจิตที�เป็นชวนจิตที�ไม่ประกอบด้วยเหต ุมี ๑ ดวง คือ หสิตปุปาทจิต       
เป็นจิตที�เกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนา  ทําให้เกิดการยิ �มแย้มเพียงเล็กน้อย  สําหรับผู้ ที�เป็น
พระอรหนัต์ เวลาที�เกิดโสมนสัยินดีเป็นปัจจยัให้รูปปรากฏ  เป็นลกัษณะของการยิ �ม 
 ในวนัหนึ�ง ๆ ท่านผู้ ฟังก็ยิ �มบ้าง หวัเราะบ้าง แต่ถ้าไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
จะไม่ทราบเลยว่า ในขณะนั �นยิ �มเพราะจิตอะไร  หรือถ้าหวัเราะ  อาจจะทราบได้ใช่ไหม
ว่า หัวเราะเพราะจิตอะไร  ทราบได้ไหม  ปกติที�หัวเราะเพราะจิตอะไร  กุศลจิตหรือ
อกศุลจิต  อกศุลจิต  เป็นโลภมลูจิต 
 เพราะฉะนั �น ให้ทราบว่า จิตที�จะทําให้เกิดการยิ �มหรือการหวัเราะ ต้องเป็นจิตที�
เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ถ้าขณะนั �นจิตเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  ความรู้สึกไม่สุข  
ไม่ทุกข์ เฉย ๆ จะไม่เป็นปัจจัยให้เกิดการยิ �ม หรือหัวเราะ  เพราะฉะนั �น ขณะใดที�ยิ �ม
หรือหวัเราะ  เวทนาในขณะนั �นเป็นโสมนสัเวทนา สติปัฏฐานเกิดได้ไหมในขณะที�ยิ �ม
หรือหวัเราะ  ไม่มีใครไปบงัคบัว่า อย่าเกิดหรือเกิดไม่ได้   

ไม่ใช่เจริญสติปัฏฐานแล้วต้องไม่ยิ �ม  ต้องไม่หัวเราะ  สติเป็นอนัตตา การยิ �ม  
ถ้าไม่มีปัจจยัก็ไม่เกิดขึ �น   และในขณะที�ยิ �ม แล้วสติเกิด สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะ
ของโสมนสัเวทนาได้ในขณะนั �น  หรืออาจจะรู้ลกัษณะของรูปหนึ�งรูปใด  หรือนามหนึ�ง
นามใดก็ได้  เพราะเหตวุ่า สติปัฏฐานเป็นอนตัตา ไม่มีใครสามารถที�จะบงัคบัว่า โสมนสั
เวทนาอย่าปรากฏ  ความดีใจอย่าปรากฏ  ความสนกุสนานรื�นเริงอย่าปรากฏ  

ในขณะที�กําลังสนุก  ลักษณะสภาพที�เป็นโสมนัส  หรือความรู้สึกสนุกสนาน
ปรากฏ  เมื�อปรากฏแล้ว  สติย่อมสามารถที�จะระลึกรู้สภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียง
ลักษณะของความรู้สึกชนิดหนึ�ง  ซึ�งกําลังดีใจ  เพลิดเพลิน  หรือว่าสนุกสนานใน
ขณะนั �น 
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 เพราะฉะนั �น สําหรับผู้ ที�เป็นปุถุชนก็ยิ �มด้วยจิตที�ประกอบด้วยโสมนสัเวทนา ที�
เป็นมหากุศลโสมนัส ๔  ได้แก่ มหากุศลญาณสัมปยุตต์ ๒  และมหากุศลญาณวิปป
ยุตต์ ๒  และยิ �มด้วยโลภมลูจิตที�เกิดร่วมกับโสมนสัเวทนา ๔ คือ เกิดร่วมกับทิฏฐิคต-
สมัปยตุต์ ๒  และ ทิฏฐิคตวิปยตุต์ ๒  
 ในวนัหนึ�ง ๆ ที�ยิ �ม ให้ทราบว่า เพราะโสมนสัเวทนาเกิดกบักศุลจิตหรืออกศุลจิต      
เวลาที�กําลงัเพลิดเพลินในธรรม  ซาบซึ �งผ่องใส  เบิกบานในกศุลที�กําลงัประกอบกําลงั
กระทําอยู่  หน้าตาจะปรากฏเป็นลกัษณะที�ยิ �มแย้มได้ไหม  ในขณะนั �นเป็นมหากศุลซึ�ง
เกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนา  แล้วแต่ว่าจะเป็นญาณสมัปยตุต์หรือว่าญาณวิปปยตุต์ 
 

ชวนจติ – เหตุ ๒ – เจตสิก – สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 
 จิตทั �งหมดมี ๘๙  แต่ที�จะเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  ไม่ใช่ทั �ง ๘๙  ต้องเป็นจิตที�มี
กําลงั  เพราะฉะนั �นต้องเป็นชวนจิต  และต้องเป็นจิตที�ประกอบด้วยเหต ุ๒ เหตุ  แม้ว่า
จิตนั �นจะเป็นชวนจิต  แต่ถ้าประกอบด้วยเหตุเดียว  ก็ไม่มีสหชาตาธิปติปัจจัย และ
ถึงแม้ว่าจะเป็นชวนจิต แต่ไม่ประกอบด้วยเหตุเลย เช่น หสิตุปปาทจิต จิตที�ทําให้เกิด
การแย้มยิ �มของพระอรหนัต์ ในขณะนั �นก็ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั      
 เจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม   ได้ 
 เจตสิกอะไรเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้  ฉนัทเจตสิก วิริยเจตสิก  ปัญญาเจตสิก 
 รูปเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม   ไม่ได้เลย 
 นิพพานเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม  ไม่ได้  เพราะเหตวุ่า สหชาตาธิปติปัจจยั      
หมายความถึง นามธรรมที�เกิดร่วมกนั ได้แก่ จิตและเจตสิก 

ถึงแม้ว่าจะมีปัจจยั  ทําให้จิตและเจตสิกเกิดร่วมกันก็จริง  แต่ในบางกาละ  ใน
บางครั �ง  สภาพธรรมบางอย่างในขณะนั �นก็เกิดขึ �นเป็นหวัหน้า ซึ�งสภาพธรรมที�จะเป็น
หวัหน้า เป็นอธิบดี เป็นใหญ่ได้  ได้แก่ สภาพธรรมเพียง ๔ อย่าง คือ สภาพธรรมที�เป็น
เจตสิก ๓  ได้แก่ ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก ปัญญาเจตสิก  และ สภาพธรรมที�เป็นจิต 
ได้แก่ ชวนจิต ๕๒  
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เรื!องปัจจัยควรศึกษาในขณะที!มีชีวิตอยู่ 
 
สําหรับปัจจยัทั �งหลาย  ไม่ควรจะเป็นหลงัจากที�สิ �นชีวิตแล้วจึงค่อยฟังหรือได้ยิน 

แต่ควรจะเป็นการศึกษาในขณะที�มีชีวิตอยู่  ให้เข้าใจว่า สิ�งที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรง
แสดงไว้โดยละเอียด แท้ที�จริงแล้ว คือ ทุกขณะในชีวิตประจําวนั  ถ้าเราไม่ได้ยินได้ฟัง
เลย  เราก็ไม่รู้ว่า ในขณะนี �  การกระทํานี �   โดยเห-ตุปัจจัย หรือว่าโดยอธิปติปัจจัย    
และเวลาที�โลภเจตสิกซึ�งเป็นเหตุเกิดขึ �น  ทําให้จิตเป็นโลภมลูจิต นอกจากจะทําให้จิต
และเจตสิกเกิดแล้ว  ก็ยงัทําให้รูปเกิดร่วมด้วย   

สําหรับอโลภะ อโทสะ ก็เช่นเดียวกัน  เวลาที�เกิดขึ �นนอกจากจะทําให้จิตเจตสิก
เกิดร่วมด้วยแล้ว  ก็ยังเป็นปัจจัยทําให้รูปเกิดขึ �น  เป็นไปในกุศลทั �งหลายด้วย  และ
ในขณะที�จิตเจตสิกเกิดขึ �นเป็นกศุลบ้าง เป็นอกศุลบ้างนั�นเอง  สภาพธรรมใดเป็นอธิปติ 
คือ เป็นใหญ่ เป็นหวัหน้าในขณะนั �น  ก็ล้วนแต่ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนทั �งสิ �น 

ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านบอกว่า ท่านรู้สึกว่าการฟังของท่านสบัสน  เพราะเป็น
เรื�องของสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องจิต เป็นเรื�องเจตสิก บางครั �งก็มีเรื�องรูปด้วย และก็มาถึง
เรื�องของปัจจัย  รู้สึกว่าเป็นการยากสําหรับท่าน  เพราะว่าท่านไม่คุ้นเคยกับการที�จะ
ศกึษาธรรมในแบบต่าง ๆ  เพราะว่าส่วนใหญ่แล้ว  มกัจะศึกษาตามนยัของอภิธัมมตัถ-
สงัคหะ  ซึ�งรจนาโดยท่านพระอนรุุทธาจารย์   โดยที�ท่านประมวลจิตทั �งหมดที�    พระผู้ มี
พระภาคทรงแสดงเป็นปริจเฉทที� ๑ และเจตสิกทั �งหมดเป็นปริจเฉทที� ๒   ตลอดไป
จนกระทั�งถึงปริจเฉทที� ๙ 
  แต่ว่าสําหรับการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จดุประสงค์ในการบรรยายเพื�อที�จะให้
ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาธรรม  เพื�อที�จะเห็นสภาพความเป็นอนัตตาของธรรมที�กําลัง
ปรากฏ   เพราะฉะนั �น เมื�อได้พดูถึงเรื�องจิตบ้างเล็กน้อย  พดูเรื�องเจตสิกบ้างเล็กน้อย  
และก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังเห็นสภาพที�เป็นอนตัตาจริง ๆ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล จึงได้
กล่าวถึงเรื�องของปัจจยั  
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เพราะเหตุว่า การที�สภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดจะเกิดขึ �น ต้องมีปัจจัย คือ 
สภาพธรรมที�อิงอาศยัอปุการะเกื �อกลูให้สภาพธรรมนั �น ๆ เกิดขึ �น  เพราะว่า สภาพธรรม
ที�เป็นอนตัตานั �น  ไม่สามารถที�จะเกิดขึ �นตามใจชอบได้ แต่ต้องอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ �น   

สําหรับปัจจยัทั �งหมดโดยประเภทใหญ่ ๆ มี ๒๔ ปัจจยั  เป็นส่วนที�ยากที�สดุของ
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ในขณะนี �เอง จิตของแต่ละบุคคลเกิดขึ �นเพียง
ขณะเดียว  แล้วดบัไปอย่างรวดเร็วทนัที  ยงัไม่มีใครประจกัษ์ในการเกิดขึ �นและดบัไป
ของจิตดวงที�ดบัไปแล้ว  หรือที�กําลงัดบัอยู่ในขณะนี �  เพราะเหตุว่า ยงัไม่ได้รู้ความจริง
หรือว่าความชดัเจนของจิต  ซึ�งเกิดแล้วดบัเมื�อครู่นี �เมื�อก่อนนี �ว่า เกิดขึ �นได้อย่างไร และ
มีอะไรเป็นปัจจยั  

แต่ว่าพระผู้ มีพระภาค แม้ว่าจิตจะเกิดดับอย่างรวดเร็ว คือ เพียงเกิดขึ �นขณะ
เดียว แล้วดบัไป  ทรงตรัสรู้สภาพที�เป็นปัจจยั ซึ�งทําให้จิตดวงนั �นเกิดขึ �น และทําให้จิต
ดวงต่อ ๆ ไป เกิดขึ �นด้วย 
  เรื�องของปัจจยัเป็นส่วนที�ยากที�สดุ จึงได้ขอกล่าวถึงเรื�องของปัจจยัก่อน   เพราะ
เหตวุ่า ถ้าจะรอจนถึงปริจเฉทที� ๘ ก็จะเป็นเวลาที�นานมากทีเดียว และสําหรับการที�จะ
กล่าวถึงปัจจัยในตอนต้นนี �  ก็จะไม่กล่าวถึงโดยละเอียด เพียงแต่จะแสดงความเป็น
ปัจจยัเท่าที�ท่านผู้ ฟังจะสามารถพจิารณาได้เมื�อกล่าวถึงจิตหรือเจตสิกนั �น ๆ  เพราะเหตุ
ว่าข้อความในอรรถกถามีว่า  

“ แม้ว่าผู้ นั �นจะมีอายุยืนยาวนานสักเท่าไรก็ตาม และพูดถึงเฉพาะเรื�องของ
ปัจจยัเรื�องเดียวนี �  ตลอดชีวิตก็ยงัไม่จบ ”   

เพราะฉะนั �น  เรื�องของปัจจัยเป็นเรื�องที�จะแสดงให้เห็นความเป็นอนัตตาของ
สภาพธรรมโดยละเอียด  แต่ว่าสําหรับในตอนต้นจะกล่าวถึงเพียงเพื�อให้เป็นปัจจยัให้รู้
ในความเป็นอนตัตาของนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจําวนัเท่านั �น 
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อารัมมณาธิปตปัิจจัย 
 
 สําหรับ “ อารัมมณาธิปติปัจจยั ” หมายความถึง สิ�งซึ�งเป็นที�พอใจอย่างยิ�งของ
จิต  อารมณ์ที�มีกําลัง  ที�ประทับใจ  ที�ทําให้จิตพอใจ  และแสวงหาหรือปรารถนา
อารมณ์นั �น อารมณ์นั �นเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัที�จะให้จิตนั �น ๆ เกิดขึ �น 
 นี�เป็นชีวิตประจําวนั ซึ�งตั �งแต่ลืมตาตื�น ยงัไม่ทราบเลยว่า โลภะส่วนใหญ่เกิดดบั   
เพราะฉะนั �นจะมากสักเท่าไรในวันหนึ�ง   ตั �งแต่ลืมตาตื�นขึ �นจนกระทั�งถึงเดีJยวนี � แต่
เพราะไม่รู้ว่า ขณะนั �นเป็นโลภมลูจิต บางท่านก็เลยกล่าวว่า ท่านไม่มีโลภะ เพราะเหตุ
ว่าอารมณ์ของโลภะที�ไม่มีกําลงันั �นไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั   

แต่ขณะใดก็ตามที�ท่านเกิดความรู้สึกว่า ท่านมีความพอใจ มีความอยากได้ มี
ความต้องการ ในขณะนั �นให้ทราบว่า อารมณ์นั �นเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  ทําให้จิต
ประทบัใจ หรือว่าพึงพอใจ  หรือว่าปรารถนาในอารมณ์นั �น ซึ�งในวนัหนึ�ง ๆ  มีแต่โลภะ
ทั �งนั �น ก็ยงัไม่รู้ จนกว่าอารมณ์นั �นจะเป็นอารมณ์ที�พอใจอย่างยิ�ง  จึงจะรู้ว่าขณะนั �นเป็น
โลภมลูจิต 
 เพราะฉะนั �นการที�จะรู้เรื�องสภาพของจิตใจในวนัหนึ�ง ๆ  ก็จะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�อง
ที�ถ้าไม่ทรงแสดงเรื�องของปัจจัยแล้ว  ก็เป็นเรื�องที�รู้ยาก  เพราะเหตุว่าโลภะมีหลาย
ระดบั มีหลายขั �น  โลภะบาง ๆ  โลภะที�มีอยู่เป็นประจํา ไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่าเป็นโลภะ 
จนกว่าอารมณ์นั �นจะเป็นอารมณ์ที�ปรารถนา  ที�ต้องการอย่างยิ�ง  จึงจะรู้ได้ว่า  ขณะนั �น
เป็นโลภะ 
 สําหรับโลภมูลจิตนี �มีมากในวันหนึ�ง ๆ  จึงควรอย่างยิ�งที�จะได้รู้เรื�องของโลภะ
มาก ๆ   และรู้ว่าโลภะนั �นปรารถนาในอารมณ์ใดบ้าง  มิฉะนั �นแล้วก็ไม่สามารถที�จะ
ละโลภะได้เลย 
 สําหรับอารมณ์ซึ�งเป็นอารมณ์ที�พอใจอย่างยิ�ง ที� เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย 
โดยนยัของจิตแล้ว ได้แก่ จิต ๘๔ ดวง เว้นจิตเพียง ๕ ดวงเท่านั �น คือ เว้นโทสมลูจิต ๒ 
ดวง  โมหมลูจิต ๒ ดวง  และทกุขกายวิญญาณ ๑ ดวง 
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 นี�เป็นชีวิตประจําวนัที�จะให้เห็นว่า โลภะเกิดมากเพียงใด    มีท่านผู้ ใดต้องการ
โทสมลูจิตบ้าง  ไม่มี  เพราะฉะนั �นโทสมลูจิตจงึไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 
 มีท่านผู้ ใดต้องการโมหมูลจิตบ้าง ก็ไม่มีอีก เพราะฉะนั �นโมหมูลจิตไม่เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยั   มีท่านผู้ ใดต้องการทุกขกายวิญญาณ คือ ความไม่สบายกาย  
ความป่วยไข้  ความปวดเมื�อย  ความทกุข์ต่าง ๆ ทางกาย ก็ไม่มีใครปรารถนาอีก  

เพราะฉะนั �นจะเห็นได้ว่า สําหรับโทสมลูจิต ๒ ดวง โมหมลูจิต ๒ ดวง  และทกุข
กายวิญญาณ  ๑ ดวง  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 
 สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจยันั �น  ไม่ใช่เป็นปัจจยัให้เกิดโลภะอย่างเดียว    ใน
ชีวิตประจําวัน บางท่านเป็นผู้ ที� ฝักใฝ่ในกุศล  เพราะฉะนั �นมหากุศลจิต ๘ ก็เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัให้เกิดกศุลก็ได้  หรือว่า ให้เกิดโลภะก็ได้ 
 ชีวิตประจําวันของท่านผู้ ฟังยังไม่ได้อบรมเจริญสมถะ ความสงบ  จนกระทั�ง
ฌานจิตเกิด    ยงัไม่มีรูปาวจรกุศล   หรืออรูปาวจรกุศล  ชีวิตประจําวนัของท่านผู้ ฟังก็
จะมีกศุลจิตบ้าง  หรืออกุศลจิตบ้าง  ขณะใดที�ท่านปรารถนา  พอใจ  ในกุศล  ขณะนั �น
กศุลเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้  แต่ว่า  แล้วแต่ว่าขณะนั �นจิตซึ�งมีกศุลเป็นอารมณ์จะ
เป็นมหากศุล หรือเป็นอกศุล 
 นี�เป็นความละเอียดอีก  มิฉะนั �นแล้วท่านผู้ ฟังจะไม่ทราบเลยว่า จิตในขณะนี �
ของท่านเป็นกศุล หรือ อกศุล  ทกุท่านเคยให้ทาน เคยคิดถึงทานที�ให้ไปแล้วไหม  ตาม
ความเป็นจริง นี�กําลงัจะพดูถึงเรื�องของปัจจยัที�เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั   เคย  ใช่ไหม 
ในขณะที�ระลึกถึงทานที�ให้แล้ว  ทราบไหมว่าจิตที�กําลงัคิดถึงทานที�ได้กระทําแล้วนั �น 
จิตที�กําลงันกึถึงทานนั �นเป็นกศุล หรือเป็นอกศุล 
 การอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อละอกุศล  แต่ตราบใดที�ยังไม่รู้ว่า ขณะใดเป็น
กศุล หรือขณะใดเป็นอกศุล  ย่อมละอกศุลไม่ได้  การฟังธรรมเพื�อให้เกิดความเห็นถกูใน
สภาพธรรมตามความเป็นจริง เพื�อขดัเกลากิเลส เพื�อดับอกุศล  เพราะฉะนั �นจึงต้องรู้
จริง ๆ ว่า ขณะจิต ในขณะนั �นเป็นกศุลหรืออกศุล  ถ้านึกถึงทาน แล้วมีความสําคญัตน 
ในขณะนั �นเป็นอกุศล มีความรู้สึกว่าเป็นทานของเรา  หรือว่าเราสามารถที�จะกระทํา



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                      หน้า  ๖๒ 

           

                www.dhammahome.com 

ทานได้อย่างประณีต ในขณะนั �นให้ทราบว่า แม้คิดถึงทานกศุลที�ได้กระทําแล้ว แต่จิตที�
มีกศุลนั �นเป็นอารมณ์ก็ยงัเป็นโลภมลูจิตได้   

ถ้าไม่รู้อย่างนี �จะขดัเกลาไหม  ในขณะนั �น  กําลงัพอใจในกศุลของตนที�ได้กระทํา
แล้ว สติไม่ได้ระลึก จึงไม่รู้ว่า ในขณะนั �นเป็นอกุศลจิต  เป็นโลภมูลจิต ประกอบด้วย
ความสําคญัตน  ไม่ว่าจะเป็นไปในทาน   หรือว่าเป็นไปในศีลก็ตาม 
 ท่านที�เป็นผู้ รักษาศีล เคยมีความสําคญัตนว่า เราเป็นผู้ มีศีล คนอื�นเป็นผู้ ที�ทศีุล  
ในขณะนั �น  แม้ระลกึถึงศีลของตน  โลภมลูจิตก็เกิดได้  เพราะฉะนั �นเรื�องของโลภมลูจิต
เป็นเรื�องลึกซึ �งมากจริง ๆ และถ้าไม่รู้ในความละเอียดของโลภมลูจิตแล้ว จะไม่ทราบ
เลยว่าในขณะนั �นเป็นอกศุลที�ควรละ เพราะเหตวุ่าถึงแม้จะนกึถึงกศุลประเภทต่าง ๆ จิต
ที�นกึถึงกศุลประเภทนั �น ๆ  ก็ยงัเป็นอกศุลได้ 
 สําหรับโลกียกุศลทั �งหมดเป็นปัจจัยให้เกิดโลภมูลจิตได้  และเป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจยัของกศุลจิตก็ได้  หรือของโลภมลูจิตได้  แต่สําหรับโลกตุตรกศุลไม่สามารถ
จะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของอกศุลได้ 
 ท่านผู้ ฟังเคยสังเกตชีวิตประจําวันของท่านไหมว่า อะไรเป็นอารัมมณาธิปติ
ปัจจยั  เป็นสิ�งที�ท่านพอใจอย่างยิ�ง  สิ�งที�ท่านพอใจอย่างยิ�งในชีวิตประจําวนั  เป็นกศุล
หรือเป็นอกศุล  

มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านได้ฟังเรื�องของอารัมมณาธิปติปัจจยัแล้ว  ท่านบอกว่า
ท่านไม่มีอารัมมณาธิปติปัจจยัที�เป็นกุศลเลย  ท่านมีกุศลจิตจริง เกิดแล้ว ก็ดบัไปแล้ว  
เวลาที�ระลกึถึงกศุลนั �น ๆ ก็เฉย ๆ ไม่เป็นเหตใุห้เกิดกศุลที�ผ่องใสเกิดขึ �น  แต่สําหรับทาง
ฝ่ายอกุศล   ท่านมีอารัมมณาธิปติปัจจยัทั �งนั �น  เพราะเหตุว่าท่านเป็นผู้ ที�ชอบดอกไม้  
ต้นไม้  ท่านเป็นผู้ ที�ชอบสตัว์   ท่านเป็นผู้ ที�ชอบดหูนงั  ท่านเป็นผู้ ที�ชอบสนกุสนานรื�นเริง  
เพราะฉะนั �นในชีวิตประจําวนัของท่านผู้นั �น  อารัมมณาธิปติปัจจยัของท่านเป็นอกุศล  
แต่ว่ากศุลไม่ได้เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของท่านเลย 
 ประโยชน์คือ ท่านผู้ ฟังจะได้ทราบว่า ในวนัหนึ�ง ๆ สิ�งซึ�งท่านติดและพอใจนั �น
เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ถ้ารู้อย่างนี �ก็จะได้ละคลายทางฝ่ายอกศุล 
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รูปเป็นอารัมมณาธิปตปัิจจัยแก่โลภะ 
 

สําหรับรูปทั �งหมด รูปที�ดีเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแก่โลภมลูจิต รูปที�ดีจะเป็น
ปัจจัยแก่กุศลจิตได้ แต่ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยให้แก่กุศลจิต ลองคิดดูใน
ชีวิตประจําวนัว่าจริงไหม  นี�เป็นชีวิตประจําวนัซึ�งถ้าท่านผู้ ฟังไม่พิจารณา จะไม่ทราบ
เลยว่า    จิตของท่านเป็นกศุลหรืออกศุล  ในขณะที�มีรูปนั �น ๆ  เป็นอารมณ์  ทกุท่าน
ชอบรูปที�ดี  เป็นโลภะ หรือเป็นกศุลในขณะนั �น  คําตอบคือ เป็นโลภมลูจิต  

เวลาที�มีรูปที�ดีแล้วสละรูปนั �นให้บคุคลอื�นขณะนั �นเป็นกศุลจิต เพราะเหตวุ่าท่าน
ไม่ได้ติดในรูปนั �น เพราะฉะนั �นรูปที�ดีเป็นรูปที�มีกําลงัทําให้เกิดความต้องการ  ทําให้เกิด
การแสวงหาได้ เพราะฉะนั �นรูปที�ดีเป็นที�ปรารถนา เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลู
จิต แต่เวลาที�ท่านจะสละรูปนั �น ในขณะนั �นเป็นกศุล เพราะฉะนั �นรูปที�ดีทั �งหมดไม่เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุล  แต่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของอกศุล 
 นี�คือชีวิตประจําวนัเหมือนกนั ไม่ว่ารูปใดก็ตามที�ท่านแสวงหาทางตา หรือทางห ู
ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ ในขณะนั �นให้ทราบว่า จิตที�กําลังแสวงหาหรือ
ต้องการจะเป็นกศุลไม่ได้  ต้องเป็นอกศุล 
 ท่านผู้ ฟังไม่เคยคิดหรือว่า จะเป็นกุศลบ้างหรือเปล่า สําหรับการพอใจในรูป      
หรือการแสวงหา  การต้องการในรูป  อย่างเช่นพระพทุธรูปหรือพระเครื�องก็ตาม เป็นรูป 
เป็นวัตถุ  ขณะนั �นท่านคิดว่าเป็นกุศล หรือเป็นโลภมูลจิต   ถ้าเกิดความต้องการ
แสวงหาขึ �น พจิารณาไหม  ถ้าไม่พจิารณาก็จะไม่ทราบ  คิดว่าจิตในขณะนั �นเป็นกศุลอีก
แล้ว   ทั �ง ๆ ที�สภาพธรรมแท้จริงแล้วเป็นอกุศล แต่เมื�อไม่เข้าใจความละเอียด ถ้าไม่
ตรวจสอบกับเรื�องของปัจจยั จะไม่ทราบเลยว่า แท้ที�จริงแล้วในขณะนั �นไม่ใช่กุศล เป็น
อกศุล เมื�อเห็นพระพทุธรูป ระลกึถึงพระคณุของพระผู้ มีพระภาค ในขณะนั �นเป็นกศุลจิต
แน่นอน เพราะรูปเป็นอารมณ์ของกุศลจิตได้ แต่รูปไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของ
กศุลจิต 
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การดบักิเลสนี�ยาก  ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริง  ในเรื�องที�ว่ารูปไม่เป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจัยของกุศล แต่รูปเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของอกุศล คือ ของโลภมูลจิต
เท่านั �น 
 อารัมมณปัจจยัหมายความถึงสิ�งที�เป็นอารมณ์ของจิตและเจตสิก  โดยเป็นสิ�งที�
จิตและเจตสิกรู้ในขณะนั �น   สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจยัหมายความถึงเป็นอารมณ์ซึ�ง
เป็นที�พอใจอย่างยิ�ง 

เวลาที�มีรูปเป็นอารมณ์แล้วกศุลจิตเกิด จะมีการสละวตัถุนั �นเพื�อบคุคลอื�น เพื�อ
ประโยชน์สุขของบุคคลอื�น จะมีการให้  มีการสละออก  ไม่ใช่มีการติด ในขณะนั �นเป็น
กศุลจิต        

ตามปกติธรรมดาทกุท่านปรารถนารูป เป็นโลภมลูจิตส่วนใหญ่ แต่ขณะใดก็ตาม
ซึ�งเห็นประโยชน์ของบุคคลอื�น เพื�อประโยชน์สุขแก่บุคคลอื�น แล้วสละวัตถุนั �นให้  
ในขณะนั �นจึงจะเป็นกุศล แต่ถ้าในขณะที�พอใจหรือติด ในขณะนั �นเป็นโลภมลูจิต เป็น
อกศุล   

นี�ต้องรู้ก่อนว่า ขณะใดเป็นกศุล และขณะใดเป็นอกศุล  
เพราะฉะนั �นเวลาที�เป็นอารมณ์ที�ดี ที�พอใจอย่างยิ�ง ขณะนั �นอารมณ์นั �นเป็น

อารัมมณาธิปติ  ทําให้จิตพอใจอย่างหนกัแน่น  มีความต้องการ มีการแสวงหา เพราะ
เหตุว่าถ้าเป็นโลภะธรรมดา ๆ  ตั �งแต่ลืมตาจนกระทั�งถึงเดีJยวนี �  โลภมลูจิตเกิดนับไม่
ถ้วนจริง ๆ แต่ยงัไม่รู้สึกว่ามีความต้องการสิ�งหนึ�งสิ�งใดเกิดขึ �น ยงัไม่รู้ตวัเองว่ามีโลภะ 
จนกว่าสิ�งที�เป็นอารมณ์นั �นเป็นที�พอใจอย่างยิ�ง อย่างหนักแน่น เป็นอารัมมณาธิปติ
ปัจจัย ทําให้มีการแสวงหา หรือมีการติด ซึ�งในวันหนึ�ง ๆ อารมณ์อย่างนี �มีมากไหม  
อารมณ์ของโลภะมีอยู่เรื�อย ๆ แต่บางอารมณ์เท่านั �นที�เป็นอารัมมณาธิปติของโลภมูล
จิต 

           ชาญ แล้วของกศุลไม่มีเลยหรือครับ 
สุ. เวลาที�กุศลจิตเกิด ไม่ติดในวัตถุหรือในรูปนั �น สามารถที�จะสละสิ�งที�

ปรากฏทางตา เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ เพื�อประโยชน์สขุแก่บคุคลอื�นได้ ในขณะนั �นจึง
เป็นกศุล แต่เพราะสละไม่ได้  จึงเป็นอารัมมณาธิปติของอกศุล  คือ ของโลภะ  ขณะใด
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ที�สละ ขณะนั �นเป็นกุศล มีรูปนั �นเป็นอารมณ์ แต่อารัมมณาธิปติหมายความว่า เป็นที�
พอใจอย่างยิ�ง  

เวลาที�สละให้ หมายความว่าไม่มีความผูกพนั หรืออารมณ์นั �นไม่มีกําลงัอย่าง
หนกัแน่นที�จะให้ติดข้องอีกต่อไป ใช่ไหม จึงสละได้ ขณะนั �นเป็นอารมณ์ของกศุลจิตที�
สละ แต่ขณะใดซึ�งต้องการ แสวงหา  พอใจอย่างหนักแน่น  ขณะนั �นให้ทราบว่า เป็น
อกศุลแน่นอน 

ปรมัตถธรรม ๔ กับอารัมมณาธิปตปัิจจัย 
 

เพราะฉะนั �น ก่อนอื�นต้องทราบว่าสภาพธรรมที�เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย เมื�อ
กล่าวโดยนยัของจิตปรมตัถ์ ได้แก่ จิตทั �งหมด ๘๔ ดวง  เว้นจิต ๕ ดวง คือ  เว้นโทสมลู
จิต ๒   โมหมลูจิต ๒   และเว้นทกุขกายวิญญาณ ๑  
  ถ้ากล่าวโดยนยัของเจตสิกปรมัตถ์  เว้นเจตสิกที�เกิดกับโทสมูลจิต  ทุกขกาย
วิญญาณ  และโมหมลูจิต  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 
  ถ้ากล่าวถึงโดยนัยของรูปปรมตัถ์  รูปทั �งหมดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของ
เฉพาะโลภมลูจิต 
  เมื�อกล่าวโดยนยัของนิพพาน   นิพพานเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแน่นอน เพราะ
เป็นอารมณ์ที�หนกัแน่น  เป็นที�พอใจของโลกุตตรจิตและมหากศุลญาณสมัปยุตต์ และ
มหากิริยาญาณสมัปยตุต์  แต่นิพพานหรือโลกตุตรจิตทั �ง ๘ ดวง ไม่เป็นอารัมมณาธิปติ
ของโลภมลูจิต 
  เพราะฉะนั �น ในชีวิตประจําวนั  จึงควรที�จะรู้ว่า อะไรเป็นอารมณ์ของโลภะและ
อะไรเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต  เพราะเหตวุ่า วนัหนึ�ง ๆ กศุลจิตเกิดน้อย
กว่าโลภมลูจิตมาก  
  สําหรับโทสมลูจิตก็ดี โมหมลูจิตก็ดี หรือว่าทกุขกายวิญญาณไม่เป็นที�ปรารถนา       
เพราะฉะนั �นจงึไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 
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  และสําหรับรูปซึ�งทกุท่านพอใจแสวงหาอยู่เสมอ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น 
ทางกาย  รูปใดซึ�งเป็นที�พอใจ ขณะนั �นกําลงัเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั พอใจอย่างหนกั
แน่น  ไม่ใช่เฉย ๆ  

ตั �งแต่ตื�นมา โลภะนับไม่ถ้วน แต่ยังไม่ปรากฏว่าปรารถนาหรือพอใจ  หรือ
แสวงหาสิ�งใดเป็นพิเศษ  แต่ขณะใดที�รู้สึกว่า ต้องการสิ�งใด พอใจสิ�งใด แสวงหาสิ�งใด
เป็นพิเศษ ขณะนั �นให้ทราบว่า เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั และควรที�จะได้ทราบด้วยว่า 
สําหรับรูป  เมื�อเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัแล้ว  เป็นอารัมมณธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต
เท่านั �น 
  นี�เป็นประโยชน์ที�ว่า ท่านผู้ ฟังจะได้ขดัเกลาการติดอย่างมากในรูป  อย่าเข้าใจ
ผิดว่า  บางรูปจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุล 
  รูปเป็นอารัมมณปัจจัยของกุศลจิตได้ จริง แต่ว่าไม่มีสักรูปเดียวที�จะเป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิตได้ 
  เพราะฉะนั �นในชีวิตประจําวนั  ถ้าเกิดพอใจรูป  และก็คิดว่าเป็นกุศล  ควรที�จะ
ได้ระลกึถึงอารัมมณาธิปติปัจจยัว่า   ถ้าเป็นกศุลแล้ว  ไม่ติด   สละวตัถนุั �นได้  ขณะนั �น
จึงเป็นกุศล  แต่ว่าไม่ว่าจะพอใจในรูปใดก็ตาม และเข้าใจว่าขณะนั �นเป็นกุศล ก็ขอให้
พจิารณาว่า  ถ้าเป็นรูปแล้ว และก็มีความพอใจอย่างมาก  นั�นต้องไม่ใช่กศุล 

อย่าลืมแยกว่า   รูปเป็นอารมณ์ของกศุลจิตได้  แต่รูปเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั
ของกศุลจิตไม่ได้ 
  ท่านผู้ ฟังให้ทาน  ก็เป็นไปในเรื�องรูป ในขณะนั �นไม่ติด สามารถที�จะเป็นกุศล     
สละได้  เพราะฉะนั �นรูปจึงเป็นอารัมมณปัจจัย  เป็นอารมณ์ของกุศลจิตได้  แต่รูป
ทั �งหมดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิตไม่ได้  

นี�เพื�อประโยชน์ที�ท่านจะได้ละคลายอกุศล  ให้รู้ว่าขณะที�กําลงัพอใจอย่างหนกั
แน่นในรูปหนึ�ง รูปใด ขณะนั �น  รูปนั �น จะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลไม่ได้ 

ทรง.   รูปของพระพทุธเจ้าจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิตก็ไม่ได้ 
สุ. ไม่ได้  เป็นอารัมมณปัจจยัได้  แต่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัไม่ได้ 
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ขณะนั �นกศุลจิตเกิด  รูปนั �นเป็นเพียงอารัมมณปัจจยั  แต่ขณะใดก็ตามที�เกิดติด
ในรูปนั �น  ให้ทราบว่าในขณะนั �นเป็นโลภมลูจิตเสียแล้ว 
  เพราะฉะนั �น  การนอบน้อมเคารพสกัการะ จึงต้องมีเหตุผลว่านอบน้อมเคารพ
สักการะในอะไร ในคุณธรรม ในพระคุณต่าง ๆ และถ้าเป็นการที�จะเกิดกุศลจิตใน
ขณะที�มีรูปเป็นอารมณ์  ก็จะต้องรู้ว่า ไม่ใช่ในขณะที�เป็นโลภมลูจิต  ถ้าเกิดการติดหรือ
เกิดพอใจอย่างมาก อย่างหนกัแน่น  อย่างประทบัใจ  ก็ให้ทราบว่าในขณะนั �นเป็นโลภ
มลูจิต 
  จิต เกิดดบัสลบักันเร็วเหลือเกิน ลกัษณะของจิตที�คล้ายคลึงกัน  คือ กุศลจิตที�
ประกอบด้วยศรัทธา  และโลภมลูจิต   ถ้าสติไม่ระลกึรู้  ก็อาจจะคิดว่าอกศุลจิตเป็นกศุล 
  เพราะฉะนั �น  ในเรื�องของปัจจยัจึงได้แสดงไว้โดยละเอียดกว่านี �มากทีเดียวว่า 
สภาพธรรมที�เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  เป็นปัจจัยให้เกิดจิตประเภทไหน ซึ�งเป็น       
ปัจจยปุปันธรรม         
  “ปัจจยั” เป็นเหตใุห้เกิดผล  คือ  “ปัจจยปุปันธรรม” 
  รูปทั �งหมด   เป็นอารัมมณปัจจยัของกุศลจิต  แต่ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย
ของกศุลจิต  

มิฉะนั �นก็จะหลงมีอกุศล และก็เข้าใจว่าเป็นกุศลทั �งนั �น ท่านผู้ ฟังชอบดอกไม้
ชนิดไหน  บางท่านก็อาจจะถามกนั  ประเภทนั �นที�ชอบเป็นพิเศษเป็นอารัมมณาธิปติ
ปัจจยั  เวลาที�ถวายดอกไม้บชูาพระรัตนตรัย  ในขณะนั �น รูปนั �นเป็นอารมณ์ของกศุลจิต
ได้  แต่ว่าขณะที�ชอบเหลือเกิน  พอใจมากในดอกไม้ประเภทนั �น ในขณะนั �น ต้องอย่าลืม   
อารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต   

ยังจะให้เป็นกุศลไหมในขณะนั �น  กุศลในขณะที�บูชาพระรัตนตรัย แต่เวลาที�
กําลงัชอบมากจริง ๆ ในขณะนั �น  ยงัจะให้เป็นกศุลต่อไปอีกไหม   หรือว่าในขณะนั �น
เป็นอกศุลเสียแล้วโดยที�ไม่รู้ 
  สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจยั  ถ้าเป็นเรื�องที�ยุ่งยากสลบัซบัซ้อนจนเกินไป  ก็ขอ
แต่เพียงให้รู้ข้อสําคญัที�ว่า  อารัมมณาธิปติปัจจยั  โดยนยัของจิต ได้แก่ จิต ๘๔ ดวง  
เว้นจิต ๕ ดวง ซึ�งไม่เป็นที�ปรารถนา ไม่เป็นที�พอใจ 
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สําหรับเจตสิก  ก็เว้นเจตสิกที�เกิดกบัจิตเหล่านั �น 
สําหรับรูปทั �งหมด   เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต  แต่ไม่เป็น

อารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต 
สําหรับนิพพานและโลกุตตรจิต  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต       

แต่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลกุตตรจิต  และมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต  และ
มหากิริยาญาณสมัปยตุตจิต 
  สําหรับโลกตุตรธรรม ๙   ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต        

สงสยัไหม  ในเมื�อโลภมลูจิต  หรือสภาพซึ�งได้แก่โลภเจตสิก ซึ�งเป็นสภาพที�ติด
และพอใจ ไม่เว้นอะไรเลย นอกจากโลกุตตรธรรมเท่านั �น ทุกอย่างเป็นอารมณ์ได้
ทั �งหมด   
  โลภมลูจิตเกิดนบัไม่ถ้วน  เป็นไปในอารมณ์ต่าง ๆ ทกุขณะ  ทกุวนั อยู่เสมอ ไม่
ว่าจะมีอะไรก็พอใจได้ทั �งนั �น   นอกจากโลกตุตรธรรมเท่านั �น  ซึ�งไม่เป็นอารมณ์ของโลภ
มลูจิต 

 
ชีวิตประจาํวันกับการศึกษาปัจจัย 

 
  เรื�องของปัจจัยเป็นเรื�องที�ละเอียด ยุ่งยาก สลับซับซ้อน  แต่ให้ทราบว่าเป็น
ชีวิตประจําวนั  แต่ละขณะจิต  จิตเกิดขึ �นดวงเดียว ขณะเดียว แล้วดับ  ผู้ ที�ตรัสรู้ทรง
ทราบว่า อาศยัปัจจยัอะไรบ้าง  ที�ทําให้จิตนั �นเกิดขึ �นเป็นไปอย่างรวดเร็ว  แต่คนที�ไม่รู้    
ก็ไม่รู้  แต่ถ้าจะศึกษาตามที�ทรงแสดงก็รู้สึกว่า เป็นเรื�องที�ยุ่งยากสลับซับซ้อนและ
ละเอียด   ถ้าท่านผู้ ฟังรู้สึกว่ายุ่งยากสลบัซบัซ้อนและละเอียดมาก  ก็ให้ทราบว่า นี�คือ
ความจริงของจิตของท่านทกุขณะ  ยุ่งยาก  สลบัซบัซ้อน และละเอียด  ยากที�จะรู้ได้โดย
ถี�ถ้วน โดยละเอียดจริง ๆ      
  เพราะฉะนั �น จึงควรที�จะศึกษาเรื�องของจิตโดยละเอียด  รวมทั �งปัจจยัที�ทําให้
เกิดจิตนั �น ๆ ด้วย 
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  จะเห็นได้ว่า การศกึษาสภาพปรมตัถธรรม  ทําให้รู้ลกัษณะของสิ�งที�มีจริงที�กําลงั
ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ และการรู้เรื�องของจิต เจตสิก 
รูป และสภาพของจิต เจตสิก รูป ซึ�งเป็นปัจจัยทําให้จิต เจตสิก รูปนั�นเองเกิดขึ �น เป็น
เรื�องที�ละเอียด  แต่ว่าจะทําให้เข้าใจสภาพชีวิตประจําวนัถกูต้องขึ �น ละเอียดขึ �น  แม้ว่า
จะเป็นความเข้าใจที�อาจจะเพิ�มขึ �น  เพียงทีละเล็กทีละน้อยก็ตาม  แต่ก็จะทําให้เข้าใจ
ได้ว่า  เพราะอะไร  ชีวิตจงึดําเนินไปอย่างนี �ไม่มีวนัจบสิ �น  

ทกุท่านอาจจะไม่เคยคิด  เมื�อวานนี �ก็หมดไปแล้ว เห็น ได้ยิน ได้กลิ�น ลิ �มรส  รู้สิ�ง
ที�กระทบสมัผสั  คิดนกึ แต่ก็ไม่ได้หมดไป สญูขาดไปเลย  วนันี �ก็มีอีกแล้ว  และวนัต่อ ๆ 
ไปก็มีอีกเรื�อย ๆ เพราะอะไร 

ถ้าไม่มีปัจจยัที�จะทําให้สภาพธรรมเหล่านี �เกิดขึ �น  สภาพธรรมเหล่านี �ก็เกิดไม่ได้  
และสภาพธรรมที�เกิดมีขึ �น  ก็ได้แก่ จิต เจตสิก  และรูปนั�นเอง  

เพราะฉะนั �น จงึควรที�จะรู้สภาพที�เป็นปัจจยั  ที�ทําให้จิต เจตสิก รูป เกิดในแต่ละ
ขณะนี �  ซึ�งข้อความในอภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกา  อธิบายอภิธัมมตัถสงัคหะ  ปริจเฉทที� ๘  
เรื�องของปัจจยั มีข้อความว่า 
 ควรทําสุตตมยญาณให้ เ กิด ขึ� น ว่า  ธรรมเหล่า นี� มีความพิ เศษอย่าง นี�           
แล้วทําความพากเพียร เพื%อตรัสรู้ความพิเศษแห่งปัจจยันั�นด้วยจินตามยญาณ  และ
ภาวนามยญาณ 
 นั�นคือ เรื�องของการฟังให้เข้าใจเสียก่อน  ในเรื�องความพิเศษของธรรมแต่ละ
ชนิด ซึ�งเป็นปัจจัยแต่ละอย่าง เช่น เห-ตุปัจจัย ได้แก่ เจตสิกซึ�งเป็นเหตุ ๖ ดวง 
เพราะฉะนั �นก็เป็นส่วนพิเศษของธรรม  ซึ�งเป็นเจตสิก ๖ ดวง ซึ�งธรรมอื�น คือ เจตสิก  
อื�น ๆ ไม่สามารถจะเป็นเห-ตปัุจจยัได้อย่างเจตสิก ๖ ดวงนั �น   

เพราะฉะนั �น  ก็เป็นความพิเศษของธรรมพวกหนึ�ง ได้แก่ ธรรมที�เป็นเหตุ และ
ธรรม คือ เจตสิก จิต และรูป ต่างก็มีลกัษณะที�พเิศษ ซึ�งทําให้เป็นปัจจยัที�พเิศษต่าง ๆ   

เมื�อได้เข้าใจแล้ว  ทําความพากเพียร  เพื�อตรัสรู้ความพิเศษแห่งปัจจยันั �น  ด้วย
จินตามยญาณ  
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ต้องมีการฟัง พจิารณา ตรึก จนกระทั�งเข้าใจ เพื�อตรัสรู้ความพิเศษแห่งปัจจยันั �น
ด้วยจินตามยญาณ  และภาวนามยญาณ  เพื�อให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  มีแต่สภาพ
ธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน 

ถ้าไม่รู้ว่า  เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยั   ก็ยงัคงไม่รู้ไปเรื�อย ๆ  แต่เพราะรู้ จึงเข้าใจ
ละเอียดขึ �นว่า ขณะใด สภาพธรรมใด เป็นปัจจยัให้เกิดสภาพธรรมใด 
 

ปัจจัยต่างๆ กับปัจจยุปบันธรรม 
 
 สําหรับปัจจยัที� ๔  คือ “อนนัตรปัจจยั”  ท่านผู้ ฟังจะต้องไม่ลืมความหมายของ
ปัจจยัว่า ได้แก่ สภาพธรรมซึ�งอปุการะเป็นที�อิงอาศยั  ให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ �น 
 เพราะฉะนั �น เมื�อกล่าวถึงปัจจยั  ต้องมีสภาพธรรมที�เป็นผล ที�เกิดเพราะปัจจยั
นั �น สภาพธรรมที�เป็นผลที�เกิดเพราะปัจจยันั �น  ภาษาบาลีใช้คําว่า  ปจฺจยปุปฺนฺนธมฺ   ซึ�ง
ภาษาไทยใช้คําตามภาษาไทยว่า ปัจจยปุบนั  ไม่ใช่ปัจจบุนั  แต่เป็นปัจจยปุบนั 
 ปัจจัย เป็นเหตุ เป็นธรรมที�อิงอาศัย เป็นธรรมที�อุปการะให้ปัจจยุปบันธรรม
เกิดขึ �น   บางครั �ง ธรรมที�เป็นปัจจยัก็ทําให้ปัจจยุปบนัธรรมเกิดพร้อมกับตน เช่น เห-ตุ
ปัจจยั ได้แก่ โลภเจตสิกเกิดขึ �น เป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิกอื�นซึ�งเป็นปัจจยุปบนัเกิด
พร้อมกนัในขณะนั �น แล้วดบัไป 
 นี�คือลกัษณะของความพเิศษของเห-ตปัุจจยั ซึ�งทําให้ปัจจยปุบนัธรรมเกิดพร้อม
กนั และดบัพร้อมกนั  แต่สภาพธรรมบางอย่างที�เป็นปัจจยั  ไม่ได้ทําให้ปัจจยปุบนัธรรม
เกิดพร้อมกนัในขณะเดียวกนั แต่ทําให้เกิดภายหลงั นานแสนนานก็ได้ เช่น กมัมปัจจยั 
ได้แก่ เจตนาเจตสิก  ซึ�งเป็นเหตใุห้กระทํากศุลกรรมหรืออกุศลกรรม ถึงแม้ว่าจะดบัไป
นานแล้ว ไม่ได้ทําให้ผลเกิดขึ �นสืบต่อทนัที  อาจจะดบัไปถึงแสนโกฏิกัปก็ตาม  แต่ก็ยงั
เป็นกมัมปัจจยัที�จะทําให้จิต เจตสิก ซึ�งเป็นวิบากเกิดขึ �น  พร้อมกบัรูปซึ�งเกิดเพราะกรรม
นั �นเป็นปัจจยั 
 นี�ก็แสดงให้เห็นถึงความพเิศษ  ความต่างกนัของสภาพธรรมแต่ละอย่าง    
 สําหรับ “อนนัตรปัจจยั” 
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 อนนัตระ หมายความถึงสภาพที�เป็นปัจจยั ให้ปัจจยุปบนัธรรมเกิดขึ �น โดยไม่มี
ระหว่างคั�น  แต่ว่าไม่ใช่พร้อมกนัในขณะเดียวกบัที�ปัจจยันั �นเกิด 
 เพราะฉะนั �น จิตเกิดขึ �น ขณะนั �นเป็นอนนัตรปัจจยั หมายความว่า เมื�อดบัไปแล้ว
ทําให้จิตและเจตสิกอื�นเกิดสืบต่อโดยไม่มีระหว่างคั�น 
 ไม่เหมือนอย่างกัมมปัจจยั ซึ�งกรรมดับไปนานแล้ว ก็ยังทําให้ปัจจยุปบนัธรรม
เกิด  แต่อนนัตรปัจจยั ได้แก่ จิตและเจตสิกซึ�งเกิด แล้วดบัไป ทําให้ปัจจยปุบนัธรรม คือ 
จิตและเจตสิกอื�นเกิดสืบต่อทนัทีโดยไม่มีระหว่างคั�น 
 บางครั �งพูดถึงปัจจัย  แต่ไม่ได้กล่าวถึงปัจจยุปบนัธรรม เช่น ในคราวก่อนที�
กล่าวถึงเรื�องอารัมมณาธิปติปัจจยั  ได้กล่าวว่า สภาพธรรมใดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั
ได้ แต่ไม่ได้แสดงโดยละเอียดว่า ทําให้ปัจจยปุบนัธรรม คือ จิตกี�ประเภทเกิดขึ �น เพราะ
เหตวุ่า ถ้ากล่าวถึงโดยละเอียดจริง ๆ  ก็เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก        

และสําหรับอนนัตรปัจจยันั �น  มีปัจจยัที�คู่กนัอีกปัจจยัหนึ�ง คือ “สมนนัตรปัจจยั”  
ได้แก่ สภาพของจิตซึ�งเกิดดบั  สืบต่อกนัโดยดี  หรือว่าด้วยดี ตามลําดบั ไม่สบัสน 
 เช่น  เมื�อปฏิสนธิจิตเกิด ดับไป เป็นอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย ให้
ภวงัคจิตเกิดสืบต่อ  จะไม่เป็นปัจจยัให้จกัขวิุญญาณเกิดขึ �นเห็นได้ทนัทีหลงัปฏิสนธิ แต่
เมื�อปฏิสนธิจิตดับไป  จะเป็นอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัยให้ภวังคจิต  ซึ�งเป็น
วิบากจิต  ทํากิจภวงัค์เกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิต 
 เพราะฉะนั �น ปฏิสนธิจิตจะไม่เป็นอนนัตรปัจจยัให้กับจิตอื�น นอกจากภวงัคจิต 
ด้วยเหตนีุ � ท่านที�ศึกษาอภิธัมมตัถสงัคหะ ซึ�งรจนาโดยท่านพระอนุรุทธาจารย์  จะเห็น
ได้ว่า  

ปริจเฉทที� ๔ ทั �งหมด ที�ท่านพระอนุรุทธาจารย์รวบรวมไว้ มาจากอนนัตรปัจจยั
และสมนันตรปัจจัย  ในคัมภีร์ปัฏฐาน  คัมภีร์ที� ๗ ของพระอภิธรรมนั�นเอง ซึ�งจะขอ
กล่าวถึง เพื�อให้เห็นว่า อนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย เป็นการแสดงเรื�องวิถีจิต
ทั �งหมดในปริจเฉทที� ๔ ของอภิธมัมตัถสงัคหะ 
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อภธัิมมัตถสังคหะ ๙ ปริจเฉท 
 

อภิธมัมตัถสงัคหะซึ�งท่านพระอนรุุทธาจารย์ได้ประมวลไว้ ๙ ปริจเฉท 
 เริ�มตั �งแต่ปริจเฉทที� ๑ คือ จิตตสังคหวิภาค เป็นการรวบรวมจิตทั �งหมด ทุก
ประเภท และจําแนก คือ แสดงโดยชาติต่าง ๆ  ภมิูต่าง ๆ อยู่ในปริจเฉทที� ๑ 
 สําหรับปริจเฉทที� ๒  คือ เจตสิกสังคหวิภาค  ซึ�งรวบรวมเจตสิกทั �งหมดทุก
ประเภท 
 ปริจเฉทที� ๓  คือ ปกิณณกสงัคหวิภาค คือ เอาสภาพธรรมเหล่านั �นมารวบรวม
เป็นหมวดหมู่  เป็น ๖ หมวด  ได้แก่ 
 เวทนาจําพวกหนึ�ง เป็นเวทนาสังคหะ แสดงว่า มีเวทนา ๓ มีเวทนา ๕ เกิดกับ
จิตกี�ดวง 
 เหตุสังคหะ ๖ ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เกิดกับจิตกี�
ประเภท ชาติอะไรบ้าง       
 กิจจสังคหะก็แสดงกิจของจิตว่า มีปฏิสนธิกิจ ภวังคกิจ อาวัชชนกิจ ทัสสนกิจ 
สวนกิจ  ฆายนกิจ  สายนกิจ  ผุสสนกิจ  สัมปฏิจฉันนกิจ  สันตีรณกิจ โวฏฐัพพนกิจ 
ชวนกิจ ตทาลมัพนกิจ  จตุิกิจ  ทั �งหมดก็เป็น ๑๔ กิจ 
 ต่อจากนั �นก็เป็นทวารสงัคหะอีก ๖ คือ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย 
ทางใจว่า  จิตกี�ดวง  เกิดทางทวารไหน  
 อาลมัพณสงัคหะ ๖ ได้แก่ อารมณ์ ๖ ที�ปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น 
ทางกาย  ทางใจ 
 วตัถสุงัคหะ ๖ ก็คือที�เกิดของจิต ได้แก่  จกัขวุตัถ ุโสตวตัถ ุฆานวตัถ ุ ชิวหาวตัถ ุ
กายวตัถ ุ หทยวตัถ ุ
 ปริจเฉทที� ๔ คือ วิถีสังคหะทั �งหมด มาจากอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย 
เพราะกล่าวถึง วัตถุ ๖ ทวาร ๖ อารมณ์ ๖ วิญญาณ ๖ วิถี ๖ วิสยปวัตติ ๖ คือ 
ตทาลัมพนวาระ ชวนวาระ  โวฏฐัพพนวาระ  โมฆวาระ  ทางปัญจทวาร  และสําหรับ
มโนทวารอีก ๒ วาระ 
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 ปริจเฉทที� ๕ เป็นวิถีมตุตสังคหะ ไม่ได้กล่าวถึงเรื�องวิถีจิต แต่กล่าวถึงเรื�องภูมิ
ต่างๆ  ปฏิสนธิต่าง ๆ  กรรมต่าง ๆ   และความเกิดขึ �นแห่งมรณะ คือ ความตาย 
 ปริจเฉทที� ๖  รูปสงัคหวิภาค  เป็นเรื�องของรูป  ซึ�งรวบรวมโดยอาการต่าง ๆ   
 ปริจเฉทที� ๗  สมจุจยสงัคหวิภาค  คือ การรวบรวมวตัถธุรรม ได้แก่ จิต เจตสิก 
รูป เป็นอกุศลสังคหะหมวดหนึ�ง มิสสกสงัคหะ คือ ผสมกัน  หรือว่าโพธิปักขิยสงัคหะ 
สพัพสงัคหะ   นี�ก็เป็นการแสดงประเภทของธรรมนั �น ๆ 
 ปริจเฉทที� ๘  ปัจจยสงัคหวิภาค  คือ การแสดงสภาพความเป็นปัจจยัของธรรม
ทั �งหมด 
 ปริจเฉทที�  ๙  คือ กมัมฏัฐานสงัคหวิภาค เป็นการแสดงสมถะและวิปัสสนา 
 

ปฏสินธิกาล กับ ปวัตตกิาล 
 
 จะเห็นได้ว่าปริจเฉทที� ๔ ทั �งหมดที�ท่านพระอนุรุทธาจารย์รวบรวมไว้ มาจาก
อนันตรปัจจัย  และสมนันตรปัจจัยในคัมภีร์ปัฏฐาน ในคัมภีร์ที� ๗ ของพระอภิธรรม
นั�นเอง ซึ�งก็จะได้ขอกล่าวถึง เพื�อให้เห็นว่า อนนัตรปัจจยัและสมนันตรปัจจัยเป็นการ
แสดงเรื�องวิถีจิตทั �งหมดในปริจเฉทที� ๔  ของอภิธมัมตัถสงัคหะ 
 สําหรับชีวิตในชาติหนึ�ง ๆ  แบ่งออกเป็น ๒ กาล คือ ปฏิสนธิกาล กาลหนึ�ง 
และปวตัติกาล อีกกาลหนึ�ง 
 สําหรับปฏิสนธิกาล คือ ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นเพียงขณะเดียว  เป็น
ปฏิสนธิกาล  หลงัจากนั �นทั �งหมด คือ ตั �งแต่ปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว เป็นปวตัติกาล 
 ทั �งหมดนี � คือ อนันนตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย ทําให้จิตเกิดดับสืบต่อไม่
สิ �นสดุ  จนกว่าจะถึงจตุิจิตของพระอรหนัต์  จึงจะไม่มีปัจจยัที�จะทําให้นามธรรมเกิดสืบ
ต่อไปได้ 
 สําหรับปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นเพียงขณะเดียว แต่แม้อย่างนั �นในขณะของปฏิสนธิจิต
นั�นเอง  ประมวลมาซึ�งความเป็นปัจจยัและปัจจยุปบนัธรรมของรูปธรรมและอรูปธรรม 
คือ นามธรรมทั �งหลายทั �งหมดตลอดชีวิต  เหตุที�จะให้เกิดสุข ทกุข์ หรือการเห็นสิ�งหนึ�ง
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สิ�งใด  การได้ยิน  การได้ลาภ  การได้ยศ  การเสื�อมลาภ  เสื�อมยศ หรือว่าสรรเสริญ 
นินทา สุข ทุกข์ แม้ในขณะนี �  เป็นผลของปฏิสนธิจิต  ที�ประมวลมาซึ�งความเป็นปัจจยั
และปัจจยปุบนัธรรมของรูปธรรมและอรูปธรรมทั �งหลาย 
 

วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป 
 
 ถ้ากล่าวโดยนัยของปฏิจจสมุปปาท  ก็เป็นตอนที�ว่า “ วิญญาณเป็นปัจจัยแก่
นามรูป ” เพราะเหตวุ่า ปฏิสนธิจิตเป็นวิญญาณ ซึ�งเป็นปัจจยัแก่เจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย
ในขณะนั �น และเป็นปัจจยัแก่กมัมชรูปซึ�งเกิดพร้อมกนัในขณะนั �น 
 ในขณะปฏิสนธิจิตขณะเดียวนั �นเอง ปฏิสนธิจิตเป็นวิญญาณ  เป็นจิตปรมตัถ์ 
ซึ�งเป็นปัจจยัให้กับเจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วยเกิดขึ �นพร้อมกัน  และเป็นปัจจัยให้กัมมชรูป
เกิดพร้อมกนัในขณะอปุาทะของปฏิสนธิจิตนั �น 
 กมัมชรูป ชื�อบอกแล้วว่า เป็นรูปซึ�งเกิดเพราะกรรม ไม่ใช่รูปกลุ่มที�เกิดเพราะจิต 
ไม่ใช่รูปกลุ่มที�เกิดเพราะอตุ ุไม่ใช่รูปกลุ่มที�เกิดเพราะอาหาร 
 แต่สําหรับปฏิสนธิขณะ คือ ปฏิสนธิกาล  ถ้าปราศจากปฏิสนธิจิต  กมัมชรูปเกิด
ไม่ได้  

นี�ก็แสดงให้เห็นความพิเศษของสภาพธรรมในขณะหนึ�งว่า ในขณะปฏิสนธิ คือ 
ในปฏิสนธิกาล เป็นขณะที�พิเศษต่างจากขณะหลัง ๆ ซึ�งขณะหลัง ๆ กัมมชรูปเกิดขึ �น
เพราะกรรมเป็นปัจจยั  โดยไม่ต้องอาศยัจิต  

ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �น กัมมชรูปในขณะนั �น(หมายถึงหทยรูป) เป็นปัจจยั
และปัจจยุปบัน  คือ เป็นปัจจยุปบันของปฏิสนธิจิต และก็เป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิต
เกิดขึ �น  เพราะเหตวุ่า ในภมิูที�มีขนัธ์ ๕ นามธรรม คือ จิตและเจตสิกไม่สามารถที�จะเกิด
โดยไม่อาศยัรูปธรรมตั �งแต่ปฏิสนธิขณะ จนกระทั�งถึงจตุิ 
 นี�ก็แสดงให้เห็นถึงแต่ละขณะ  มีความพิเศษ มีความต่างออกไป เป็นความ
ละเอียด ซึ�งจะต้องรู้ว่า ทุกอย่างเป็นเพราะปฏิสนธิขณะประมวลมาซึ�งปัจจยัและปัจจ
ยปุบนัของธรรมทั �งหลายซึ�งเกิดสืบต่อ  ตั �งแต่ปฏิสนธิจนถึงจตุิ โดยอนนัตรปัจจยั 
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 เพราะฉะนั �น เมื�อปฏิสนธิจิตดบั  เป็นปัจจยัทําให้ภวงัคจิตดวงแรกเกิดสืบต่อ ถ้า
มีผู้ ถามว่าเพราะอะไร ก็เพราะปฏิสนธิจิตและเจตสิกเป็นอนันตรปัจจยัและสมนันตร
ปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิด  ปฐมภวงัคจิตที�ดบัไป  ก็เป็นอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยัให้
ภวงัคจิตดวงที� ๒  เกิดสืบต่อ  

ไม่มีใครไปบังคับ หรือว่าจะไปเปลี�ยนแปลงความเป็นอนันตรปัจจัยของปฐม
ภวงัค์ว่า เมื�อดบัไปแล้วให้จิตดวงอื�นซึ�งไม่ใช่ภวงัคจิตดวงที� ๒ เกิด 
 นี�คือสภาพธรรมตามความเป็นจริง ตามปกติ ซึ�งไม่ใช่มีแต่ปฏิสนธิจิตและ
ภวงัคจิตเท่านั �น   ยงัมีการเกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางตา หรือทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย 
ทางใจ โดยอนนัตรปัจจยั  
 ถ้ามีปฏิสนธิจิตเกิด แล้วดับ  และมีภวังคจิตเกิด แล้วดับเท่านั �น ไม่มีใคร
เดือดร้อน  ไม่มีใครเป็นสุขเป็นทุกข์ทั �งสิ �น  เพราะเหตุว่า ไม่ได้รู้อารมณ์ซึ�งทําให้เกิด
ความรักหรือความชงั  ซึ�งทกุคนก็เห็นได้ว่า ขณะที�นอนหลบัสนิท  ไม่เกิดความรัก ความ
ชงัใด ๆ ทั �งสิ �น เพราะเหตวุ่า ไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิ�น ไม่ลิ �มรส ไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั 
 แต่อนนัตรปัจจยัทําให้เกิดการรู้อารมณ์ขึ �น  การที�จิตจะเกิดขึ �นรู้อารมณ์ใหม่ทาง
ตา หรือทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น ทางกาย ทางใจก็ตาม ให้ทราบว่าในขณะนั �นเปลี�ยน
จากอารมณ์ของภวงัคจิต  เพราะเหตุว่า ภวงัคจิตมีอารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิต ซึ�งเป็น
อารมณ์ที�ไม่ปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ แต่อนนัตรปัจจยั
ทําให้วิถีจิตเกิดขึ �น  เปลี�ยนจากอารมณ์ของปฏิสนธิและภวงัค์  โดยเป็นการรู้อารมณ์ที�
ปรากฏทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ �น หรือทางกาย หรือทางใจ 
 

วิถีจติแรกของทกุภพเป็นทางมโนทวาร 
 
 ข้อความในอภิธมัมตัถวิภาวินีฎีกา อธิบายปริจเฉทที� ๔  แสดงว่า เมื�อปฏิสนธิจิต
ดบัไปแล้ว ภวงัคจิตเกิดดบัสืบต่อหลายขณะแล้ว วิถีจิตแรกที�จะเกิดขึ �น ไม่ว่าจะเป็นใน
ภพภูมิใด ๆ ทั �งสิ �น ต้องเป็นวิถีจิตทางมโนทวาร ซึ�งมีโลภมลูจิตเป็นชวนะต่อจาก   มโน
ทวาราวชัชนจิต 
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 สําหรับชวนวิถีแรก  เป็นมโนทวารวิถี  ซึ�งมโนทวาร ได้แก่ ภวงัคปัุจเฉทะ เพราะ
เหตวุ่าถ้ายงัไม่เป็นวิถีจิต  กระแสของภวงัค์ก็จะเกิดดบัสืบต่ออยู่เรื�อย ๆ  แต่เวลาที�จิตจะ
เปลี�ยนอารมณ์   หมายความว่า รู้อารมณ์อื�นต่างจากภวงัค์  ภวงัค์จะเป็นภวงัคจลนะ 
คือ เริ�มไหวที�จะเปลี�ยนอารมณ์ หรือรู้อารมณ์อื�น ซึ�งไม่ใช่อารมณ์ของภวงัคจิต  

ภวงัคจลนะเกิดขึ �นขณะหนึ�ง  แล้วดบัไป  เป็นอนนัตรปัจจยั สมนนัตรปัจจยั ให้
ภวงัคปัุจเฉทะเกิดขึ �น  ภวงัคปัุจเฉทะ คือ ภวงัค์ดวงสดุท้ายของกระแสภวงัค์ 

เมื�อภวังคุปัจเฉทะเกิดแล้ว ที�จะยับยั �งให้จิตดวงต่อไปไม่เป็นวิถีจิตไม่ได้      
เพราะเหตวุ่า ภวงัคปัุจเฉทะเป็นอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยัให้วิถีจิตเกิดขึ �น     

ถ้าเป็นการรู้อารมณ์ทางมโนทวาร  มโนทวาราวัชชนะเป็นวิถีจิตที�เกิดต่อจาก
ภวงัคปัุจเฉทะ 
 ถ้าเป็นทางปัญจทวาร  คือ  ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น ทางกาย 
ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดต่อจากภวงัคปัุจเฉทะ  เปลี�ยนจากอารมณ์ของภวงัค์ เป็นการรู้
อารมณ์ที�ปรากฏทางทวาร  แล้วแต่ว่า จะเป็นทางตา หรือทางห ู ทางจมกู ทางลิ �น ทาง
กาย ทางใจ   

สําหรับการเกิดขึ �นรู้อารมณ์ตามทวาร ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ �น ทางกาย 
ทางใจนั �น ภาษาบาลีใช้คําว่า  “วิสยปวตัติ ” 
 วิสยะ เป็นอีกคําหนึ�งของคําว่าอารมณ์  จะใช้คําว่าอารัมมณะ หรือวิสยะ หรือ
โคจระ ก็ได้      
 โคจรรูป  คงจะเคยได้ทราบมาแล้วว่า  หมายความถึงรูปที�เป็นอารมณ์ ๗ รูป   
คือ ทางตา ๑ รูป ทางห ู๑ รูป ทางจมกู ๑ รูป ทางลิ �น  ๑ รูป ทางกาย  ๓ รูป ได้แก่ ธาตุ
ดิน  ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  ธาตไุฟ ลกัษณะที�เย็นหรือร้อน ธาตุลม ลกัษณะที�ตึงหรือ
ไหว 
 เพราะฉะนั �น ในขณะที� จิตเกิดขึ �นเป็นไป โดยการรู้อารมณ์ตามทวารเป็น
วิสยปวตัตินั �น   สําหรับทางปัญจทวารแสดงไว้ว่ามี ๔ วาระที�ต่างกัน คือ บางขณะที�รู้
อารมณ์ทางตา  วิถีจิตเกิดมาก  ตั �งแต่อาวัชชนวิถี  ถ้าเป็นทางตาก็เป็นจักขุวิญญาณ
เกิดต่อ เป็นวิถีที� ๒  ต่อจากนั �นก็เป็นสมัปฏิจฉันนจิต  วิถีที� ๓  สนัตีรณจิตเป็นวิถีที� ๔  
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โวฏฐัพพนจิตเป็นวิถีที� ๕  ชวนจิตเป็นวิถีที� ๖  และตทาลมัพนจิตเป็นวิถีที� ๗ มีวิถีจิตถึง 
๗ วิถี จงึเป็นตทาลมัพนวาระ 
 ในขณะที�เป็นไปกับการเห็นครั �งหนึ�ง ๆ  ท่านผู้ ฟังอาจจะไม่ทราบเลยว่า ขณะนี �
เป็นตทาลมัพนวาระหรือเปล่า แต่ทรงแสดงว่า ในการเกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางปัญจทวาร
ครั �งหนึ�ง ๆ จะมีวิสยปวตัติ  คือ ความต่างกนัตามความมากน้อยของวิถีจิต ซึ�งเกิดขึ �นรู้
อารมณ์ในขณะนั �น โดยอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยันั�นเอง 
 ถ้าขณะใดมีการรู้อารมณ์ทางปัญจทวาร  แต่วิถีจิตไม่ถึง ๗ วิถี  คือ มีเพียง      
อาวชัชนวิถี  ปัญจวิญญาณวิถี  สมัปฏิจฉันนวิถี  สนัตีรณวิถี  โวฏฐัพพนวิถี  และชวน
วิถีเท่านั �น  ไม่มีตทาลมัพนะ  ขณะนั �นก็เป็นชวนวาระ 
 และบางครั �งวิสยปวตัติ  คือ การเกิดขึ �นเป็นไปรู้อารมณ์นั �น  ก็อาจจะมีวิถีจิตเกิด
น้อยกว่านั �นอีก คือ แม้ชวนะก็ไม่เกิด  มีแต่ปัญจทวาราวัชชนวิถี  ปัญจวิญญาณ 
สมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  และโวฏฐัพพนะ  คือ  มีเพียง ๕  วิถีเท่านั �น วิสยปวตัติ  การ
เกิดขึ �นเป็นไปของจิตที�รู้อารมณ์ในขณะนั �น ก็เป็น โวฏฐัพพนวาระ  เพราะเหตุว่าชวนะ
ไม่เกิด กศุลจิต อกศุลจิตไม่เกิดในขณะนั �น 
 และบางขณะวิสยปวัตติน้อยกว่านั �นอีก คือ มีแต่ภวังคจลนะเท่านั �น  แม้        
ภวงัคุปัจเฉทะก็ไม่มี  เพราะเหตุว่าถ้าภวงัคุปัจเฉทะเกิดขึ �น  จะต้องเป็นอนันตรปัจจัย
และสมนนัตรปัจจยัให้วิถีจิตเกิด     

 วิสยปวตัติที�ไม่มีวิถีจิตเกิดเลยนั �น  เป็นโมฆวาระ  เพราะว่ารูปที�กระทบปสาท
นั �นดบัไปก่อนที�วิถีจิตจะเกิดขึ �นได้ 
 

ความต่างของปัจจัยเพื!อเน้นความเข้าใจ 
  

ทรง. อยากจะทราบความต่างกนัของคําว่า อนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยั 
ยงัมองไม่ค่อยเห็นว่าต่างกนัอย่างไร  
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สุ. สภาพธรรมที�เป็นปัจจัย  บางครั �งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงความต่าง
โดยพยญัชนะ  เพื�อเน้นความเข้าใจที�ถกูต้อง  ขอยกตวัอย่างเช่น  นตัถิปัจจยัและวิคต
ปัจจยั 
 นตัถิ     แปลว่า  ไม่มี      
 เพราะฉะนั �น สภาพธรรมที�จะเป็นนตัถิปัจจยัได้  ต้องเป็นปัจจยัในขณะที�สภาพ
ธรรมนั �นไม่มี  ไม่ใช่ในขณะที�สภาพธรรมนั �นกําลังมีอยู่  แต่ถ้าใช้แต่เพียงพยญัชนะว่า 
นัตถิปัจจัยเท่านั �น  ก็อาจจะทําให้เข้าใจความหมายผิด  หรืออาจจะทําให้เข้าใจไม่
ชดัเจน  เพราะฉะนั �น แม้ในความเป็นปัจจยัของสภาพธรรม  คือ จิตและเจตสิกในขณะ
นั �นเอง  ก็เป็นปัจจัยโดยเป็นวิคตปัจจัย  หมายความว่า  ไม่มีโดยการปราศไป ดับไป 
ไม่ใช่ว่า เพราะไม่เคยมี        

จิตและเจตสิกนี �เป็นอนนัตรปัจจยัเมื�อดบัไปแล้ว ทําให้จิตและเจตสิกดวงต่อไป 
เกิดต่อ  โดยเป็นนตัถิปัจจยั  คือ ต้องเป็นสภาพที�ไม่มีอยู่ในขณะนั �น มิฉะนั �นแล้วจิตดวง
ต่อไปจะเกิดไม่ได้ 
 แต่การที�จิตจะเป็นอนนัตรปัจจัย  โดยการทําให้จิตดวงต่อไปเกิด  ในขณะนั �น
ต้องเป็นนัตถิปัจจัยด้วย คือ จะเป็นอนันตรปัจจัย ก็ต่อเมื�อเป็นสภาพที�ไม่มีอยู่ใน
ขณะนั �น คือ เป็นนตัถิปัจจยัด้วย  เป็นสภาพที�ไม่มีในขณะนั �น  ต้องเป็นสภาพที�ไม่มีโดย
ปราศไป คือ โดยดบัไป ไม่ใช่เพราะไม่เคยมีมาก่อน  
 สําหรับอนนัตรปัจจยั หมายความถึง จิตและเจตสิกเป็นปัจจยั ทําให้ปัจจยปุบนั
ธรรม คือ จิตและเจตสิกดวงต่อไปเกิดสืบต่อทนัที ไม่มีระหว่างคั�นเลย 
 เพราะฉะนั �น สมนนัตรปัจจยั  แสดงถึงอนนัตรปัจจยัซึ�งทําให้จิตอะไรเกิดต่อ เช่น 
เมื�อภวงัคปัุจเฉทจิตดบัไป ต้องมีอนนัตรปัจจยั  จิตอื�นจึงจะเกิดต่อได้  แต่ว่าจิตที�จะเกิด
ต่อ ถ้าเป็นการกระทบอารมณ์ทางปัญจทวาร ภวังคุปัจเฉทะเป็นอนันตรปัจจัยและ
สมนนัตรปัจจยั  ให้ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึ �น  ไม่เป็นปัจจยัให้จิตอื�นเกิดขึ �น 
 การเป็นอนนัตรปัจจัย คือ ทําให้จิตดวงต่อไปเกิดสืบต่อ  สมนนัตรปัจจัย ก็คือ 
อนนัตรปัจจยั   เพราะเหตวุ่า เป็นอนนัตรปัจจยัที�ทําให้เฉพาะปัญจทวาราวชัชนจิตเกิด
ต่อ  ไม่ทําให้จกัขวิุญญาณ หรือจิตอื�นเกิดต่อจากภวงัคปัุจเฉทะ  ถ้าเป็นทางปัญจทวาร 
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 นี�คือ สภาพธรรมที�เป็นปัจจยั ซึ�งคนอื�นไม่สามารถที�จะเปลี�ยนแปลง หรือบงัคบั
บัญชาให้เป็นอย่างอื�นได้  เพราะฉะนั �นอาจารย์รุ่นหลัง  บางท่านก็กล่าวว่า อนันตร
ปัจจัยเป็นปัจจัยที�ทําให้จิตและเจตสิกดวงต่อไปเกิดขึ �น  สมนันตรปัจจัย คือ จิตและ
เจตสิกดวงก่อนเป็นสมนนัตรปัจจยั  โดยทําให้จิตดวงต่อไปเกิดต่อด้วยดี คือ ตามสภาพ
ความเป็นอนันตรปัจจัย และสมนันตรปัจจัยของจิตดวงก่อนว่า เมื�อดับไปแล้วจะเป็น
ปัจจยัให้จิตประเภทไหน  ดวงไหน ชาติไหนเกิดขึ �น 
 

รูปเกดิก่อน วิถีจติทางปัญจทวารจงึเกดิได้ 
 
ทรง.  ปกติอายุของรูปมีถึง ๑๗ ขณะของจิต เมื�อจิตเกิดดับไม่ถึง ๑๗ ขณะ 

แล้วรูปจะดบัไปก่อนได้อย่างไร หมายความว่ารูปเกิดก่อนจิตเกิดหรือครับ 
สุ.  แน่นอนค่ะ เพราะฉะนั �นบางทีรูปเกิดก่อนหลายขณะ ก่อนที�วิถีจิตจะเกิด 
ถาม  ที�อาจารย์บอกว่า  เมื�อรูปเกิดขึ �น ดบัไปแล้ว จิตยงัไม่เกิด ขอให้อาจารย์

ยกตวัอย่างให้ฟัง 
สุ. ธรรมดารูปเกิด  และมีอายุ ๑๗ ขณะ  แล้วก็ดับ  แล้วแต่ว่าจะกระทบ

กับปสาท  แล้วเป็นปัจจัยให้วิถีจิตเกิดขึ �นรู้อารมณ์นั �นมากหรือน้อยวิถีเท่านั �นเอง      
ตามเหตตุามปัจจยั  ไม่มีใครสามารถจะไปยงัยั �งว่า  รูปที�เกิดแล้ว  ต้องให้วิถีจิตเกิดครบ
ทั �ง ๗ วิถีเสียก่อนแล้วจงึดบั  เพราะเหตวุ่ารูปเองก็มีอายเุพียงแค่ ๑๗ ขณะของจิต   

เพราะฉะนั �น  ถ้ารูปใดเกิด  แล้วกระทบ  แต่วิถีจิตยงัไม่เกิด  ภวงัคจลนะก็เกิด 
แล้วก็ดบั  และภวังคจลนะนั �นเองก็เกิด  แล้วดบัก่อนที�วิถีจิตจะเกิด  เมื�อเป็นอย่างนั �น    
รูปก็ต้องดบัก่อนที�ตทาลมัพนจิตจะเกิดได้   จงึเป็นชวนวาระ  ถ้าตทาลมัพนจิตไม่เกิด 
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วิถีทางปัญจทวารมีรูปเป็นอารมณ์ 
 
ประวิทย์  จะเรียนถามเรื�องการเจริญสติ ขณะที�เป็นสี สมมติว่า สีปรากฏ  เป็น

จกัขทุวารวิถี   ถ้าหากปัญญาจะเกิดในขณะชวนวิถี ปัญญาก็ต้องมีสีเป็นอารมณ์ใช่ไหม  
เพราะขณะนั �นเป็นสติปัฏฐาน 

สุ.     ต้องมีรูปเป็นอารมณ์  สําหรับทางปัญจทวารวิถี  ทางปัญจทวารวิถี
จะมีนามเป็นอารมณ์ไม่ได้เลย       

ประวิทย์   ปัญญาในขณะนั �นจะรู้อะไรล่ะครับ  
สุ.       รู้รูปที�กําลงัปรากฏถกูต้อง รู้ได้ไหม 
ประวิทย์ ขณะที�สัมปฏิจฉันนะดับไป  สัมปฏิจฉันนะในขณะนั �นก็มีสีเป็น

อารมณ์  แล้วชวนะก็ต้องมีอารมณ์เหมือนสมัปฏิจฉนันะใช่ไหมครับ 
สุ.       ตลอดวิถีทางปัญจทวารจะเปลี�ยนอารมณ์ไม่ได้ คือ ถ้าเป็นทางตา 

ตั �งแต่ปัญจทวาราวัชชนจิต จักขุวิญญาณ สมัปฏิจฉันนจิต สนัตีรณจิต โวฏฐัพพนจิต 
ชวนจิต  และตทาลมัพนจิต  มีรูปซึ�งยงัไม่ดบัไปเป็นอารมณ์ 

ประวิทย์   แล้วปัญญาในขณะนั �น  เมื�อเป็นปัญญา  จะต่างกบัขณะที�ไม่เป็นสติ
ปัฏฐานอย่างไรครับ 

สุ. มีหลายขั �นเวลาที�สติปัฏฐานเกิด  ไม่ได้หมายความว่า ปัญจทวารวิถี
จิตไม่เกิด  ถกูไหมคะ 

ประวิทย์   ถกูครับ 
สุ. เพราะฉะนั �น ปัญญาที�ถึงขั �นของวิปัสสนาญาณ จะต้องรู้ลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมซึ�งกําลงัปรากฏในขณะนั �นทีละอย่าง  สําหรับวิปัสสนาญาณ  
ต้องเป็นการรู้อารมณ์ทางมโนทวารวิถี  แต่อารมณ์ที�ปรากฏ จะปราศจากปัญจทวารวิถี
ไม่ได้  เพราะเหตวุ่า  ในขณะนั �นเสียงก็ปรากฏ  เป็นอารมณ์ให้วิปัสสนาญาณรู้ว่า ไม่ใช่
นามธรรม  

ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณแล้ว ลักษณะของนามธรรมปรากฏโดยสภาพที�เป็น
นามธรรม  เป็นเพียงธาตุรู้  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนเลย เป็นลักษณะของ
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ธาตุรู้แต่ละชนิด  และรูปธรรมในขณะนั �นก็ต้องปรากฏ  เพื�อแสดงความเป็นรูปธรรม    
ซึ�งไม่ใช่นามธรรม  วิปัสสนาญาณจึงประจักษ์ชัด  แจ่มแจ้งในลักษณะที�ต่างกันของ
นามธรรมและรูปธรรม 
 เพราะฉะนั �น ก็ต้องมีปัญจทวารวิถีด้วย  มิฉะนั �นรูปธรรมก็ปรากฏไม่ได้ แต่
หลังจากที�ปัญจทวารวิถีดับไปแล้ว  ภวังคจิตเกิดคั�น  มโนทวารวิถีจิตเกิด  รู้รูปธรรม
นั �นเอง  ต่อจากทางปัญจทวารวิถี  

มโนทวารวิถีสามารถที�จะรู้อารมณ์ได้ทุกอย่าง  ทั �งนามธรรมและรูปธรรม  แต่
ในขณะนั �น  ก็ไม่สามารถที�จะปราศจากปัญจทวารวิถีด้วย  เพราะฉะนั �น  ปัญญาที�เกิด
ทางปัญจทวารวิถีก็มี   ไม่ใช่ว่าไม่มี   มิฉะนั �นแล้วขณะนั �นก็ต้องขาดตอนของปัญญา  

ประวิทย์  แล้วปัญญาในขณะนั �น   สมมติว่ารู้สี 
สุ.       ก็มีสีเป็นอารมณ์  ลกัษณะของสีในขณะนั �น  ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณก็

ไม่ปรากฏว่า  เป็นวตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใด หรือ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 
ประวิทย์   ถ้าไม่ใช่เป็นวิปัสสนาญาณ สมมติว่าเป็นระดบัที�ตํ�ากว่า 
สุ.       ระดับที�ตํ�ากว่า  ก็สามารถจะพิจารณารู้ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  

หมายความว่า  รู้สีนั �นเอง  ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  ทางปัญจทวารต้องมีสีปรากฏ  
ท่านผู้ ฟังสงสยัเรื�องของการแยกขาดของปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี ใช่ไหม

คะ   เพราะเหตวุ่า  ปัญจทวารวิถีไม่ใช่มโนทวารวิถี  แล้วก็มีภวงัค์คั�น  เพราะฉะนั �นจึง
สงสัยในความต่างกัน  แม้ของชวนจิตที�ประกอบด้วยปัญญา  เช่น มหากุศลญาณ
สมัปยตุต์ในขั �นของสติปัฏฐานว่า  จะเกิดได้ไหมในทางปัญจทวารวิถี 

ทางจกัขุทวารเองไม่สามารถที�จะเห็นเป็นคน  เป็นสตัว์ เป็นอะไรได้เลย ปกติก็
เป็นอย่างนั �น  แต่ต่าง  เพราะเหตุว่า ถ้าปัญญาไม่เกิด  โลภะเกิด  โมหะเกิด  และได้
เรียนให้ทราบแล้วว่า  แม้ในขณะที�เป็นวิปัสสนาญาณ  อย่างนามรูปปริจเฉทญาณ  
ไม่ใช่เพียงลกัษณะของนามธรรมเท่านั �นที�ปรากฏ   รูปธรรมก็ต้องปรากฏ  เพราะฉะนั �น
จะปราศจากปัญจทวารได้ไหม   
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ลักษณะรู้ เป็นธาตุรู้ อาการรู้ ไม่ใช่คิด 
 

สุ.    สติไม่เกิด อะไรเกิด ต้องเป็นโลภะ โมหะ แต่ไม่รู้ลักษณะของโลภะ      
โมหะ ในขณะที�เห็นเกิดขึ �น  บางคนก็เข้าใจว่าไม่เป็นโลภะเลย  เพราะไม่ปรากฏอาการ
ที�พอใจ เพราะความไม่รู้  แต่เวลาที�สติเกิด  ต่างกันใช่ไหม  กําลงัพิจารณาลักษณะ
สภาพของรูปที�ปรากฏ  เพราะฉะนั �น ขณะนั �นต้องไม่ใช่โลภะ โมหะ 

ประวิทย์  ขณะที�กําลงัพจิารณาน่ะ  คิดไม่ใช่หรือครับ  
สุ.      พจิารณาโดยไม่คิด  มีไหม  ถ้ายงัไม่มี  ก็ยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน 
ประวิทย์  พจิารณาอย่างไรครับ  ไม่คิด 
สุ.      น้อมไป  ที�จะรู้  ก่อนจะถึงขั �นสติปัฏฐาน  มีปัญญาขั �นฟัง มีปัญญา

ขั �นตรึกเรื�องที�ได้ยิน ได้ฟัง แต่ว่าจะรู้ความต่างกันว่า ขณะใดที�สติระลึกตรงลักษณะ  
ไม่ได้หมายความว่า  คิดเกิดขึ �นทุกครั �ง  เพราะเหตุว่าจิตที�คิดก็ดับ  ใครจะคิดได้
ต ล อ ด เ ว ล า ที� จ ะ เ ป็ น คํ า   ไ ม่ ไ ด้ คิ ด เ ป็ น เ รื� อ ง  เ ป็ น คํ า อ ยู่ ต ล อ ด เ ว ล า                               
ลองกระทบสัมผัสสิ�งหนึ�งสิ�งใดในขณะนี �ดูว่า  มีการคิดเป็นคําหรือเปล่า   ในขณะที�
ลกัษณะแข็งกําลงัปรากฏ  ยงัไม่ได้คิดเป็นคําว่า “แข็ง”  ยงัไม่ได้คิดเป็นคําว่า แข็งเป็น
รูป  ยงัไม่ได้คิดว่า  ที�กําลงัรู้ว่าแข็ง  สภาพที�รู้ในลกัษณะที�แข็งนั �นเป็นนาม 
  ไม่ต้องคิด  แต่นามธรรมกําลังรู้แข็ง  เป็นธาตุรู้  แข็งกําลังเป็นสภาพธรรมที�
ปรากฏ  เมื�อเป็นเพียงลักษณะแข็ง  ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เก้าอี �  ไม่ใช่อะไรทั �งสิ �น  เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งแข็ง  และเป็นของจริงซึ�งกําลงัปรากฏในขณะนั �น  สภาพรู้
กําลงัรู้แข็ง  โดยไม่ต้องคิดเป็นคํา 
  เพราะฉะนั �น  สติปัฏฐาน คือ น้อมไปที�จะรู้ในลักษณะที� รู้  ซึ�งเป็นธาตุรู้ เป็น
อาการรู้  และบางครั �งสติปัฏฐานก็น้อมไปที�จะไม่ยึดถือแข็งว่า เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี � หรือ
เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด จนกว่าจะรู้ว่า เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง ไม่ว่าจะกระทบแข็งที�นี� 
หรือว่าจะไปกระทบหญ้าที�พระวิหารเชตวัน  ไม่ว่าจะกระทบที�ไหน ลักษณะของสิ�งที�
ปรากฏทางกายก็แข็ง เป็นแต่เพียงธาตุแข็งเท่านั �น   จึงจะไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่
สตัว์บคุคล ไม่ใช่วตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใดได้ 
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  การยึดถือสภาพธรรมว่า เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  มีมานาน แสนโกฏิ
กัปก็ยังน้อยไป  เพราะฉะนั �น  เวลาที�สติเกิดระลึกที�ลกัษณะที�แข็ง อย่าลืม ความเป็น
ตัวตนซึ�งเคยสะสมมาเนิ�นนาน  ยิ�งกว่าแสนโกฏิกัป  ทําให้มีความรู้สึกเหมือนว่า เรา
กําลงันั�ง และก็กระทบแข็ง  ความเป็นเรานี�ไม่ได้ออกไป  มีความรู้สึกว่าเป็นตวัตน  ซึ�ง
กําลงันั�งอยู่  หรือจะยืนอยู่ก็ตาม และกําลงักระทบแข็งด้วย 

การที�จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า เป็นตัวตน ก็คือ ในขณะที�กําลัง
กระทบแข็ง  ความทรงจําในความเป็นตัวตนที�จะนั�งอยู่  หรือยืนอยู่ หรือเดินอยู่  และ
กระทบลกัษณะที�แข็ง  ต้องหมดสิ �น  เหลือแต่เพียงอาการแข็ง  และธาตทีุ�กําลงัรู้แข็งใน
ขณะนั �นเท่านั �น  ชั�วขณะนั �นจงึไม่ใช่ตวัตน  หรือสตัว์  บคุคล  หรือเราอีกต่อไป 

เพราะเหตวุ่า มีเพียงสภาพที�กําลงัรู้สิ�งเดียว คือ แข็ง ไม่ใช่ไปจําเอาไว้หมด  ทรง
จําไว้ว่า  ที�แท้ก็เป็นเราซึ�งกําลังยืนอยู่  หรือนั�งอยู่  และรู้แข็ง  ถ้าเป็นอย่างนั �นแล้ว          
ไม่สามารถที�จะละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได้  

ทุกท่านที�เริ�มเจริญสติปัฏฐาน จะมีความรู้สึกว่า ตัวตนยังไม่หมด แม้ว่าแข็ง
ปรากฏ  มีความเป็นเราที�กําลงันั�ง  กระทบแข็ง  แต่ความเป็นเราที�กําลงันั�งกระทบแข็ง
ต้องหมด   สภาพธรรมจงึจะปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
  เพราะฉะนั �น  ในขณะที�กระทบแข็ง  ไม่ได้นึก  ไม่ต้องนึก เวลาที�ใช้คําว่า คิด 
หมายความถึง  นึกถึงเรื�องของสิ�งที�ปรากฏ  แต่ความเป็นจริงขณะที�กระทบแข็ง  ไม่ได้
นกึถึงคําอะไรเลย  ไม่ได้หมายความว่า  ให้คิดว่า  แข็งเป็นรูป       

นี�ต่างกัน   ไม่ใช่ให้คิดว่า  แข็งเป็นรูป  แต่ในขณะที�แข็งปรากฏ  น้อมไปที�จะ
ศกึษาในขณะนั �น  เพื�อรู้ว่า  ลกัษณะที�รู้  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้  ซึ�งกําลงัรู้
แข็งที�กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่คิด  
  และทั �งหมดนี � คือ อนนัตรปัจจยั และสมนนัตรปัจจยัทั �งนั �น 
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ชวนจติทางปัญจทวารของปุถุชน 
 

นิภัทร   ผมสงสัยว่า อารมณ์ที�เกิดทางปัญจทวารวิถี ตลอดวิถีจะเป็นอารมณ์
ปรมัตถ์ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล แต่ในปัญจทวารวิถีก็จะต้องมีชวนะเกิด ในชวนจิตนั �น  
ถ้าอารมณ์เป็นปรมตัถ์  คือ ไม่รู้ว่าเป็นสตัว์ เป็นบคุคล  ตอนนั �นจะเป็นบญุ เป็นบาปได้
อย่างไร   

สุ.         ท่านผู้ ฟังเห็นว่า  การเห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดทางตาช่างเล็กน้อย  และช่างสั �น  
นิดหน่อยเสียเหลือเกิน  แต่แม้กระนั �นก็ตาม  เมื�อไม่ใช่พระอรหนัต์แล้ว  จิตในขณะนั �น
ต้องเป็นอย่างหนึ�งอย่างใดที�เป็นชวนะ  คือ  เป็นโลภมลูจิต  หรือเป็นโทสมลูจิต  หรือ
เป็นโมหมลูจิต    

ผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหันต์  ชวนวิถีทางปัญจทวาร หรือทางมโนทวาร ต้องเป็นกุศล 
หรือ อกศุล 

นิภัทร  ทั �ง ๆ ที�อารมณ์นั �นเป็นปรมตัถ์ 
สุ.   แน่นอน  จะเล็กน้อย  แสนสั �น  แสนเร็วแค่ไหนก็ตามแต่  อกศุลจิตก็เกิด

แล้ว 
  สําหรับอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย แสดงวิสยปวัตติ  คือ จิตที�เกิดขึ �น
เป็นไปรู้อารมณ์ตามทวารต่าง ๆ โดยละเอียดว่า จิตขณะไหนเป็นอนันตรปัจจัยและ
สมนนัตรปัจจยัให้จิตดวงใดเกิดต่อ 
  ขอยกตัวอย่างทางปัญจทวาร  ทวารหนึ�งทวารใด คือ ทางตา หรือทางหู ทาง
จมกู ทางลิ �น ทางกาย วิญญาณเป็นปัจจยัให้เกิดนามรูป โดยนยัของปฏิจจสมปุปาท 
  นามรูปซึ�งได้กล่าวถึงแล้วว่า ได้แก่ เจตสิกและกัมมชรูป  ซึ�งเกิดพร้อมกับ
ปฏิสนธิวิญญาณ  และหลงัจากนั �น  ก็เป็นปัจจยัให้อายตนะเกิด  เพราะเหตวุ่า  นามรูป
เป็นปัจจยัแก่อายตนะ  เมื�อมีตาซึ�งเป็นกมัมชรูปเกิดขึ �นเพราะกรรม  มีห ู มีจมกู มีลิ �น มี
กาย  เกิดขึ �นเพราะกรรม   ที�จะไม่ให้เป็นอายตนะ คือ ไม่เป็นทางที�จะรู้อารมณ์ที�กระทบ 
เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ 
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  เพราะฉะนั �น  อนนัตรปัจจยั  เมื�อปฏิสนธิจิตดบัแล้ว  เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิด  
แล้วดบั  นามรูปเป็นปัจจยัแก่อายตนะ  เพราะเหตวุ่า  จกัขปุสาทเมื�อถึงกาล หรือเวลาที�
จะเกิด  กรรมก็เป็นปัจจยั  ทําให้จกัขปุสาทรูปเกิดดบั แต่ยงัไม่เป็นอายตนะ  ถ้าขณะนั �น
ผัสสะยังไม่กระทบกับรูปารมณ์  เพราะฉะนั �นก็ยังคงเป็นแต่เพียงกัมมชรูป เป็นจักขุ
ปสาทรูป เป็นรูปที�มีลกัษณะพเิศษ ที�ใส  ที�จะรับกระทบเฉพาะกบัสิ�งที�ปรากฏทางตา 
  โสตปสาทรูป  ก็เป็นกมัมชรูป  เป็นรูปที�เกิดเพราะกรรม  ไม่สามารถจะมองเห็น
ได้ ใครจะใช้กล้องจุลทัศน์ไปส่อง ไปขยาย  อย่างไรก็ตาม ไม่สามารถที�จะเห็นจักขุ
ปสาท หรือโสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท หรือรูปอื�น ๆ ทั �งหมดเลย นอกจากสิ�งที�
ปรากฏทางตา  ซึ�งใช้คําว่า แสง หรือสี  หรือวณัณะ หรือรูปารมณ์ หรืออะไรก็แล้วแต่ 
หรือไม่ต้องใช้คําอะไรเลยก็ได้  เพราะเหตวุ่า ในขณะนี �  สภาพธรรมนั �นเองเป็นของจริงที�
กําลงัปรากฏ  เพราะกระทบกบัจกัขปุสาท 
  เพราะฉะนั �น  ปสาทรูปทั �งหมดเป็นสภาพที�ใส  เมื�อเปรียบเทียบกบัความใสของ
กระจก ซึ�งสามารถจะรับกระทบกับอารมณ์ที�ปรากฏ  เวลาที�ภวงัคจิตดบัแล้ว  นามรูป
เป็นปัจจยัแก่อายตนะ  ซึ�งต้องในขณะที�อารมณ์กระทบกบัทวารหนึ�งทวารใด ทวารนั �น
จงึเป็นอายตนะ  เพราะเหตวุ่า อายตนะมี ๖ คือ  จกัขายตนะ   ได้แก่    จกัขปุสาทรูป  ๑  
โสตายตนะ ได้แก่  โสตปสาทรูป ๑  ฆานายตนะ  ได้แก่   ฆานปสาทรูป  ๑  ชิวหายตนะ  
ได้แก่  ชิวหาปสาทรูป ๑    กายายตนะ ได้แก่ กายปสาทรูป  ๑    มนายตนะ ได้แก่ จิต
ทกุดวง     

ในที�นี �ไม่ได้กล่าวถึงทวาร  แต่กล่าวถึงอายตนะ  เพราะฉะนั �น  มนายตนะ ได้แก่ 
จิตทกุดวง  เพราะเหตวุ่า จิตทกุดวงรู้อารมณ์ 
  เวลาที�ภวงัคจิตเกิดดับสืบต่อ  โดยอนนัตรปัจจัย  ขณะนั �นสิ�งที�ปรากฏทางตา
กระทบกบัจกัขายตนะ  คือ  กระทบกบัจกัขุปสาทรูป  โดยความละเอียดท่านอรรถกถา
จารย์  ให้คําอธิบายไว้ว่า เมื�อรูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาท  ทําไมภวังคจิตจึงไหว  
เพราะเหตวุ่า  ภวงัคจิตไม่ได้เกิดที�จกัขปุสาท   

นี�แสดงให้เห็นถึง ความละเอียดของสภาพที�เป็นปัจจัยของนามธรรมและ
รูปธรรม 
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  สิ�งที�ปรากฏทางตา แม้แต่พระอาทิตย์หรือพระจนัทร์ ซึ�งอยู่ไกลก็ยงัเป็นอารมณ์
ได้  สามารถที�จะกระทบกับจักขุปสาทรูปได้  สําหรับจักขุปสาทรูป  กับหทยวัตถุรูป    
อยู่ไกลกันถึงกับจักขุปสาทกับพระอาทิตย์  พระจันทร์ไหม หรือว่าใกล้กว่านั �น     
เพราะฉะนั �น  ก็ไม่มีปัญหาเลยที�ว่า  เมื�อรูปารมณ์กระทบกบัจกัขายตนะ  คือ จกัขปุสาท
แล้ว ภวงัคจิตไหว เพื�อที�จะรู้อารมณ์ต่อไป  เพราะเหตุว่า ถ้าภวงัคจลนะไม่เกิดขึ �นไหว 
วิถีจิตจะเกิดไม่ได้   ถ้าเป็นทางปัญจทวาร   ต้องอาศัยรูปหนึ�งรูปใด กระทบกับทวาร
หนึ�งทวารใด   เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตไหว   

คําอุปมาในอรรถกถามีว่า  เหมือนกับแมลงวนัซึ�งเกาะอยู่ที�ก้อนกรวดบนกลอง
ด้านหนึ�ง และเวลาที�มีคนตีกลองอีกด้านหนึ�ง  ก้อนกรวดก็ไหวไปตามความไหวของ
กลอง เชือก และหนงักลอง แล้วแมลงวนัก็บินไป 
  นี�ก็แสดงให้เห็นการเป็นปัจจัย  ซึ�งแม้ว่ารูปารมณ์ไม่ได้กระทบกับหทยวัตถ ุ     
ซึ�งภวงัคจิตกําลงัเกิด   แต่แม้กระนั �นก็ไม่ได้ไกลกนัเหมือนอย่างพระอาทิตย์  พระจนัทร์ 
ที�จะมาเป็นอารมณ์ของการเห็นได้  ฉันใด เวลาที�รูปารมณ์กระทบกับจกัขายตนะ คือ 
จกัขุปสาท  ภวงัคจลนจิตก็เกิด  แล้วก็ดบั  เมื�อดบัแล้ว  ภวงัคจลนะเป็นอนนัตรปัจจยั
และสมนนัตรปัจจยั  ให้เกิดภวงัคปัุจเฉทะ  และเมื�อภวงัคปัุจเฉทะดบั  ภวงัคปัุจเฉทเป็น
อนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยั  ให้ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึ �น  แล้วดบั  

ต่อจากนั �นอนันตรปัจจัย และสมนันตรปัจจัย  ก็ทําให้จักขุวิญญาณเกิดขึ �น    
แล้วดบั  สมัปฏิจฉันนจิตเกิด แล้วดบั  สนัตีรณจิตเกิด แล้วดบั โวฏฐัพพนจิตเกิด แล้ว
ดบั  ชวนะซึ�งต้องเป็นอกุศล  หรือกุศล  สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  คือ ผู้ ที�เป็นปถุุชน  
ต้องเกิดถึง ๗ ขณะ   

ทั �ง ๆ ที�เป็นปัญจทวารวิถี   มีปรมตัถ์เป็นอารมณ์   และยงัไม่รู้ด้วยว่า  ขณะนั �น
สิ�งที�ปรากฏทางตานั �นเป็นอะไร   แม้กระนั �นก็ให้เห็นสภาพความเป็นปัจจัยว่าเมื�อ
โวฏฐัพพนจิตดบัแล้ว  ชวนะต้องเกิด  และสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  ชวนะต้องเป็น
กศุลหรืออกศุล  เพราะฉะนั �น ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ชวนะก็ต้องเป็นอกศุลประเภทหนึ�ง
ประเภทใด  คือ  เป็นโลภมลูจิต   หรือโทสมลูจิต   หรือโมหมลูจิต  เกิดดบัสืบต่อซํ �ากัน
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ถึง ๗ ขณะ  และถ้าเป็นตทาลพันวาระ คือ รูปารมณ์นั �นยงัไม่ดบัไป ตทาลมัพนจิตก็เกิด
ต่อ 
  เพราะฉะนั �น วนัหนึ�ง ๆ อกศุลมากแค่ไหน  ถ้าไม่ทรงแสดงไว้ก็ไม่มีทางที�จะรู้เลย
ว่า  เป็นอกุศลมากเหลือเกินในวนัหนึ�ง ๆ  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  นี�คืออนนัตรปัจจยัและ
สมนนัตรปัจจยั  ทางปัญจทวาร 
  สําหรับทางมโนทวารวิถี  วิสยปวัตติ  คือ การเกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางมโนทวาร มี  
๒ วาระ คือ  ถ้ามโนทวาราวชัชนจิตดบัแล้ว ชวนจิตเกิดต่อ และตทาลัมพนจิตเกิดต่อ 
นั�นเป็นตทาลมัพนวาระ 
  แต่บางครั �ง บางคราว เวลาที�มโนทวาราวชัชนจิตดบัแล้ว  ชวนวิถีจิตเกิดสืบต่อ 
๗ ขณะ  และไม่มีตทาลมัพนจิต  ก็เป็นชวนวาระ 
  เพราะฉะนั �น สําหรับทางปัญจทวารขึ �นอยู่กับอารมณ์ที�กระทบว่า เมื�อกระทบ
แล้ว  ภวงัคจิตจะไหวทนัที  หรือว่ากระทบหลาย ๆ ครั �ง  จนกระทั�งไม่สามารถที�วิถีจิตจะ
เกิดถึงตทาลมัพนะได้  หรือไม่สามารถที�วิถีจิตจะเกิดถึงชวนะได้  มีเพียงแค่โวฏฐัพพนะ 
หรือไม่สามารถแม้วิถีจิตจะเกิดเลย  มีแต่เพียงภวงัคจลนะเท่านั �น  

นั�นก็เป็นวิถีจิตทางปัญจทวารซึ�งต้องอาศยัรูป ตามกําหนดอายุของรูป  แต่ว่า
ทางมโนทวารมีเพียง ๒ วาระ คือ ตทาลมัพนวาระ และชวนวาระ  ตามอนันตรปัจจัย
และสมนนัตรปัจจยั  

ไม่มีใครหยุดยั �งได้   ขณะจิตที�ดับไป  หมดแล้ว แต่ ว่าเป็นอนันตรปัจจัย  
สมนนัตรปัจจยัให้ขณะนี �เกิด สืบต่อเรื�อย ๆ 
 

ผู้ศึกษาเรื!องปัจจัย ต้องมีความอดทนและใจเยน็ 
 
  การศกึษาเรื�องของรูปธรรมและนามธรรม หรือเรื�องของปัจจยั ต้องเป็นผู้ ที�อดทน 
และต้องใจเย็น ๆ ไม่ใช่ว่ารีบที�จะรู้  อ่านให้จบมาก ๆ  แต่ว่าไม่เข้าใจ  หรือว่าไม่
พิจารณาในชีวิตประจําวัน   ถ้าเป็นอย่างนั �นก็เป็นคนที�ศึกษามาก  เรียนมาก  แต่ไม่รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ ว่า  เป็นจริงตามที�ได้ศกึษาอย่างไร  
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  เพราะฉะนั �น  เรื�องของปัจจยัซึ�งเป็นเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม ซึ�งสมัพนัธ์
เกี�ยวข้องกัน อุปการะกัน เกิดขึ �นเป็นไปในชีวิตประจําวันเป็นเรื�องที�ละเอียด และเป็น
เรื�องที�เมื�อศึกษาแล้ว  ควรที�จะได้พิจารณาให้รู้ลกัษณะของปัจจยัตามที�ปรากฏ  พร้อม
สติปัฏฐานด้วย 

เมื!อได้ศึกษาปัจจัยโดยละเอียด 
 

การที�มีความสงสยั หรือว่ามีการเคลือบแคลง ความไม่แจ่มชดัในธรรมประการ
ต่าง ๆ จะหมดสิ �นไป   เมื�อได้ศกึษาเรื�องของปัจจยัโดยละเอียด  เช่น ในเรื�องของอนนัตร
ปัจจยัและสมนนัตรปัจจยัที�ทําให้วิถีจิตเกิดขึ �น   รู้อารมณ์ทางปัญจทวาร  แม้ว่ายงัไม่รู้
ว่าอารมณ์นั �นเป็นอะไร  แต่ชวนะซึ�งเป็นกุศลหรืออกุศล  ก็ต้องเกิดตามอนนัตรปัจจัย
และสมนนัตรปัจจยั   แม้ว่าขณะนั �นไม่ใช่วิถีจิตทางมโนทวาร 
  บังคับไม่ได้เลย  เป็นภวังค์อยู่ดี ๆ ก็ไม่สามารถที�จะเป็นภวังค์ไปเรื�อย ๆ หรือ
ตลอดไป  เพราะเหตวุ่า นามรูปเป็นปัจจยัแก่อายตนะ  

ถ้าอนันตรปัจจัย หรือสมนันตรปัจจัย เป็นปัจจัยเพียงให้ปฏิสนธิจิตที�เกิดดับ 
และภวังคจิตเกิดต่อเท่านั �น   ก็ไม่ต้องมีสุข  มีทุกข์ใด ๆ ในโลกทั �งสิ �น  แต่ที�จะมีจิต
เกิดขึ �นรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ นั �น  เพราะอนนัตรปัจจยั และสมนนัตรปัจจยันั�นเอง 
 

ฟังให้เข้าใจอรรถ และจาํชื!อปัจจัยได้ 
 
  สําหรับปัจจยัที�ได้กล่าวถึงแล้ว   ๕  ปัจจยั คือ 
  ปัจจยัที� ๑  เห-ตปัุจจยั 
  ปัจจยัที� ๒  อารัมมณปัจจยั 
  ปัจจยัที� ๓  อธิปติปัจจยั 
  ปัจจยัที� ๔  อนนัตรปัจจยั 
  ปัจจยัที� ๕  สมนนัตรปัจจยั 
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  ท่านผู้ ฟังอาจจะไม่ชินกับชื�อ แต่ฟังบ่อย ๆ  แล้วก็เข้าใจอรรถ  หรือลกัษณะของ
ธรรมนั �น  ก็จะทําให้จําชื�อได้ 
   

เหตุปัจจัยในชีวิตประจาํวัน 
 

วนัหนึ�ง ๆ เคยพิจารณาเห-ตุปัจจยั บ้างไหม  ทุกท่านมีกิจการงานที�กระทําอยู่
เสมอในวันหนึ�ง ๆ  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด จะไม่รู้ลักษณะของเห-ตุปัจจัยแน่นอนว่า 
ในขณะที�ตื�นขึ �นมา  ทํากิจวตัรประจําวนั   ในขณะนั �นเป็นเพราะเห-ตปัุจจยัอะไร  แต่ถ้า
สติเกิดจะทราบได้ว่า  ไม่พ้นจากโลภเหต ุคือ โลภเจตสิก  แต่ว่าเป็นอย่างชนิดที�บางและ
ละเอียด  และไม่ปรากฏลกัษณะของความเป็นอกศุลธรรมอย่างแรง  

เพราะฉะนั �น  ถ้าจะไม่รีบร้อน  และพยายามทบทวนเรื�องของปัจจัยทั �ง ๕      
ตามที�ได้ฟังแล้ว  ก่อนที�จะถึงปัจจยัที� ๖  ก็อาจจะเกื �อกลูอปุการะให้สติระลึก  รู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจําวนัได้   

ข้อที�ควรจะได้ทราบ  ที�จะเป็นประโยชน์กับสติปัฏฐาน  ก็คือ สําหรับเห-ตุปัจจยั 
ได้แก่ เจตสิก ๖  ซึ�งเป็นเหต ุ คือ  โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก เป็นอกศุลเจตสิก  
อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก   อโมหเจตสิก  เป็นกุศลเจตสิก  เป็นปัจจยัให้เกิดรูปด้วย 
ไม่ได้เป็นปัจจยัให้เกิดจิตเท่านั �น 

ในชีวิตประจําวัน  ท่านผู้ ฟังเห็นรูปปรากฏภายนอก  ก็อาจจะบอกได้ว่า คนนี �
กําลังมีโลภะ หรือว่าคนนั �นกําลังมีโทสะ  เพราะเหตุว่า เจตสิกซึ�งเป็นเหตุปัจจัย 
นอกจากจะทําให้จิตเกิดแล้ว  ก็ยงัเป็นปัจจยัทําให้รูปเกิดด้วย    

แต่ว่าประโยชน์ คือ ถ้าท่านระลึกรู้ลักษณะของรูปในขณะที�เป็นโลภะ หรือ
ในขณะที�เป็นโทสะ  ในขณะนั �นจะรู้ว่า  รูปนั �นเป็นเช่นนั �น  เพราะโลภะเป็นเห-ตุปัจจยั  
หรือว่าโทสะเป็นเห-ตปัุจจยั  ทําให้รูปนั �นเกิดเป็นอย่างนั �น 
  ในวนัหนึ�ง ๆ ทกุท่านก็ยิ �มแย้มแจ่มใส   สติระลึกหรือเปล่า  ถ้าสติไม่ระลึก  ก็จะ
ไม่รู้ว่า  ขณะนั �นเป็นเพราะกุศล  หรืออกุศลเป็นปัจจยั  หรือเป็นเพราะโลภมลูจิต  โลภ
เจตสิก  เป็นเห-ตปัุจจยัให้การยิ �มแย้มหรือการหวัเราะนั �นเกิดขึ �น  เวลาที�ร้องไห้เสียใจก็มี  
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ถ้าร้องไห้เสียใจไปเปล่า ๆ   โดยที�สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็ไม่รู้ว่า แท้ที�จริงในขณะนั �น   รูป
นั �นเกิดขึ �นเพราะโทมนสัเวทนาเกิดกบัโทสมลูจิต   ซึ�งเป็นอกศุลจิตในขณะนั �น   ทําให้รูป
นั �น  เป็นอย่างนั �น 
  และนอกจากการยิ �มแย้ม  การหวัเราะ  หรือว่าการร้องไห้แล้ว  แม้แต่ความไม่
แช่มชื�นของจิต   ก็จะทําให้ลักษณะของหน้า  หรือกิริยาอาการในขณะนั �น  ปรากฏ
เป็นไปด้วยสภาพของโทสมลูจิต   ซึ�งเป็นเหตใุนขณะนั �น 
  ในชีวิตประจําวนั  ถ้าสติระลึก  ก็สามารถที�จะรู้ความเป็นปัจจยัของนามธรรม
และรูปธรรมซึ�งเกี�ยวข้องและสัมพนัธ์กันในภูมิที�มีขนัธ์ ๕  เพราะฉะนั �น ไม่ว่าจะระลึก    
รู้ลักษณะของรูปธรรมขณะหนึ�ง  ต่อไปก็อาจจะระลึกรู้ลักษณะของเวทนา คือ 
ความรู้สึก  หรืออาจจะระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั �นได้  เพราะเหตุว่า การ
อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้จํากดัว่า  จะต้องรู้เฉพาะรูปหนึ�งรูปใดเท่านั �น   

แต่ว่ามหาสติปัฏฐาน คือ สติ ระลึกเป็นไปในอารมณ์ต่าง ๆ ทุกอย่าง ซึ�งเคย
ยดึถือว่าเป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล 
   

อารัมมณปัจจัยเป็นปัจจัยแก่จติและเจตสิก 
 
  สําหรับปัจจยัที� ๒  คือ อารัมมณปัจจยั  สภาพธรรมที�เป็นปัจจยัโดยเป็นอารมณ์
ของจิตและเจตสิก  อารัมมณปัจจยั ไม่เป็นปัจจยัแก่รูป  เพราะเหตวุ่ารูปไม่ใช่สภาพรู้ 
  เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมซึ�งเป็นอารัมมณปัจจัย เป็นปัจจัยแก่จิตและเจตสิก
เท่านั �น  และสําหรับอารมณ์หรือสิ�งที�จิตรู้  ทุกท่านก็ทราบว่า จิตสามารถที�จะรู้อารมณ์
ได้ทุกอย่าง รูปทุกชนิด ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ  แม้แต่
นามธรรมแต่ละชนิด จิตก็สามารถที�จะรู้ได้  ลักษณะของโทสะ  ลักษณะของอิสสา  
ลกัษณะของความตระหนี�  มจัฉริยะ  ลกัษณะของมานะ  ความสําคญัตน   แม้ว่าเป็น
นามธรรม  แต่จิตสามารถที�จะรู้อารมณ์นั �น ๆ  สิ�งนั �น  ๆ ได้  หรือแม้แต่เรื�องราว บญัญัติ 
การคิดนึก  สมมติสจัจะทั �งหลาย  จิตก็สามารถที�จะรู้ได้อย่างวิจิตร  เป็นวิชาการต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นทางวิทยาศาสตร์ การแพทย์  หรือโบราณคดี  ประวตัิศาสตร์ต่าง ๆ นั�นก็
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เป็นเพราะจิตนั�นเองซึ�งสามารถที�จะรู้อารมณ์ต่าง ๆ ได้   แต่ให้ทราบว่า  สําหรับสภาพ
ธรรมใด  ซึ�งเป็นปัจจัยโดยเป็นอารมณ์นั �น  จะเป็นปัจจัยให้จิตและเจตสิกเท่านั �น  ไม่
เป็นปัจจยัแก่รูป       

จิตสามารถที�จะรู้ลกัษณะของโลภะได้  จิตสามารถที�จะรู้ลกัษณะของโทสะได้ 
โทสะเป็นเห-ตปัุจจยั  เป็นเจตสิกที�ทําให้จิตที�เกิดร่วมด้วยเป็นโทสมลูจิต   และทําให้รูป
เกิดร่วมด้วย(จิตตชรูป)  โดยความเป็นเห-ตุปัจจัย  แต่ไม่ใช่โดยความเป็นอารัมมณ
ปัจจยั  ถ้าเป็นอารัมมณปัจจยัแล้ว  สภาพธรรมนั �นเป็นปัจจยัโดยเพียงเป็นอารมณ์ 
  เพราะฉะนั �น  แม้แต่สภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบัในขณะนี �  ความละเอียดก็ต้องรู้
ว่า สภาพธรรมนี �เป็นปัจจยัโดยเป็นเห-ตปัุจจยั  หรือว่าโดยเป็นอารัมมณปัจจยั  ถ้าเป็น
อารัมมณปัจจัย หมายความว่า  ขณะนั �นมีจิตที�กําลังรู้ลักษณะของโทสะในขณะนั �น  
หรือรู้ลักษณะของโลภะในขณะนั �น  หรือรู้ลักษณะของอโลภะในขณะนั �น  รู้ลักษณะ
ของอโทสะในขณะนั �น  ในขณะนั �นเหตุหนึ�งเหตุใดใน ๖ เหตุ  จึงเป็นอารมณ์ โดยเป็น
อารัมมณปัจจยัของจิต 
  นี�เป็นเรื�องซึ�งพิจารณาแล้ว  จะทําให้เกิดความเข้าใจขึ �น  สําหรับปัจจยัที� ๒ ว่า
ต่างกับปัจจยัที� ๑  ในเมื�อได้เรียนถึง ๕ ปัจจยัแล้ว  ก็ยงัจะต้องพิจารณาความต่างกัน
ของปัจจยัทั �ง ๕ ด้วยว่า  สําหรับปัจจยัที� ๑  ต่างกบัปัจจยัที� ๒  อย่างไร  
 

อโมหเหตุ เป็นอธิปตปัิจจัย 
 

สําหรับปัจจยัที� ๓ คือ อธิปติปัจจัย ให้ทราบว่า เจตสิก ๖ เป็นเห-ตุปัจจัย  แต่
เฉพาะเจตสิกดวงเดียวที�เป็นอโมหะ  หรือปัญญาเจตสิกเท่านั �นที�เป็นอธิปติปัจจยัได้ 
  นี�คือการที�ฟัง  แล้วไม่ลืม  แล้วเข้าใจ  และวนัหนึ�ง ๆ ก็มีปัจจยัที�จะให้จิตคิดถึง
สิ�งที�ได้ยินได้ฟังและพิจารณา จนเป็นความเข้าใจที�ชัดเจน เพื�อที�จะได้เห็นความเป็น
อนตัตา  
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จุดประสงค์ทั �งหมดของการฟังธรรมจะโดยย่อ  หรือโดยละเอียด  โดยพิสดาร
ประการใด   ก็เพื�อที�จะให้เห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นอตัตา 
หรือเป็นตวัตนเท่านั �น  จนกว่าปัญญาจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ 
  ที�กล่าวว่า สําหรับเหต ุ๖ คือ โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑ ไม่เป็น
อธิปติปัจจยัสําหรับสหชาตาธิปติปัจจยั   และสําหรับฝ่ายกศุล   คือ โสภณเหต ุ  อโลภะ   
ความไม่โลภ  ความไม่ติด  อโทสะ  ความไม่โกรธ   อโมหะ   ความไม่หลง  เป็นเหตุได้  
แต่สภาพธรรมที�จะเป็นอธิปติ  คือ เป็นสหชาตาธิปตินั �น ได้แก่ ปัญญาเจตสิก  คือ  
อโมหเหตเุท่านั �นที�จะเป็นอธิปติปัจจยัได้ 
  นี�ก็แสดงให้เห็นว่า  สภาพธรรมที�เป็นเหตุ  ต่างกับสภาพธรรมที�เป็นอธิบดี   
เพราะเหตวุ่า โลภะเป็นเหตไุด้  พอใจ  ไม่ยากหรือไม่ลําบาก  ความพอใจ  ความชอบใจ  
ใครว่า ยากลําบากบ้าง  ลืมตาขึ �นมา  ก็พอใจแล้ว  ยินดีแล้ว ที�จะทําสิ�งนั �นสิ�งนี �แล้วใน
ชีวิตประจําวนั  ทางหก็ูเช่นเดียวกนั  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ไม่ยากที�จะพอใจ  ไม่
ต้องมีสภาพธรรมที�เป็นอธิปติ    

สําหรับสหชาตาธิปติ  ได้แก่  ฉันทเจตสิก   วิริยเจตสิก  ปัญญาเจตสิก  และจิต  
ซึ�งประกอบด้วยเหตุตั �งแต่ ๒ เหตุขึ �นไป  จึงจะเป็นอธิปติปัจจยัได้  หมายความว่าเป็น
สภาพธรรมที�มีกําลงั       

เพราะฉะนั �น สําหรับเหตุ ๕ คือ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ หรือแม้ทางฝ่าย
โสภณ ทางฝ่ายดี  คือ อโลภเหต ุ  อโทสเหต ุ  ก็ไม่สามารถที�จะมีกําลงัเป็นอธิบดีได้  ทกุ
ท่านรู้สึกว่า  โลภะมีกําลงั  เป็นเพียงเหต ุ แต่ไม่ใช่อธิปติ   คือ  ไม่ใช่ธรรมที�เป็นหวัหน้า 
ที�จะชกัจงูให้สภาพธรรมอื�นเป็นไปตามกําลงัของตน  แต่เป็นเหตไุด้  ทําให้เกิดเหต ุ ทํา
ให้เกิดกุศลจิต  อกุศลจิต  ทําให้เกิดการกระทําที�เป็นอกุศลและกุศลได้  แต่ว่าไม่ใช่   
อธิปติ  ถ้าเป็นอธิปติปัจจยัซึ�งเป็นสหชาตาธิปติ  จะต้องได้แก่   ฉนัทเจตสิก   วิริยเจตสิก 
วิมงัสา  คือ ปัญญาเจตสิก และจิต ซึ�งประกอบด้วยเหต ุ ตั �งแต่ ๒ เหตขุึ �นไป 

เพราะฉะนั �น เมื�อศึกษาเรื�องเห-ตุปัจจยั และศึกษาเรื�องอธิปติปัจจยั ก็ควรที�จะ
เปรียบเทียบดูความต่างกันว่า  เพราะเหตุใดสภาพธรรมที�เป็นเห-ตุปัจจัยนั �น เฉพาะ
ปัญญาเจตสิกเท่านั �นที�จะเป็นอธิปติปัจจยัได้  
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ท่านผู้ ฟังลองคิดดูว่า ตามปกติโลภะเกิดไม่ยาก เพราะเหตุว่าเป็นสภาพที�ยินดี
พอใจ  ถึงแม้ว่าจะมีกําลงั  คือ  อาจจะพอใจมากก็ตาม  แต่ถ้าไม่มีฉันทะ หรือไม่มีวิริยะ
แล้ว จะขาดความขวนขวาย  หรือความขะมกัเขม้น  หรือความพากเพียรเพื�อที�จะได้สิ�ง
นั �น  เพราะเหตวุ่าลกัษณะของโลภะ   ก็เป็นสภาพที�พอใจ   ซึ�งความพอใจมีอยู่เสมอเป็น
ประจํา  อะไร ๆ ก็พอใจ  แต่ว่ายงัไม่ได้เกิดความขะมักเขม้น  ยงัไม่ได้เกิดความสนใจ  
หรือว่ายังไม่เกิดความพากเพียรเพื�อที�จะได้สิ�งนั �น  แต่ในขณะใดซึ�งสภาพธรรมที�เป็น
อธิปติปัจจยัเกิดขึ �น  ก็จะทําให้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั �นเกิดขึ �น  เพราะธรรมที�
มีฉนัทะบ้าง  หรือวิริยะบ้าง  หรือปัญญาบ้าง เป็นอธิบดี 
 

อธิปตปัิจจัยเป็นปัจจัยให้รูปเกดิได้ไหม 
 

สําหรับสหชาตาธิปติปัจจยั  ได้แก่  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปัญญา  ท่านผู้ ฟัง
ลองคิดเองว่า  จะเป็นปัจจยัทําให้รูปเกิดได้ไหม  ลองพจิารณา  ลองคิด ตามเหตตุามผล   
ถ้าจะศึกษาเรื�องของปรมตัถธรรม จะทราบได้ว่า   ตรงตามเหตุผลของสภาพธรรมนั �น
จริง ๆ  ถ้าถูกแล้ว ต้องตรงกัน  เพราะฉะนั �นลองคิดว่า อธิปติปัจจยัจะทําให้เกิดรูปได้
ไหม  
  สหชาตาธิปติปัจจยั  คือ ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะที�มีกําลงั  คือ ต้องเกิดร่วมกบัเหต ุ
ตั �งแต่ ๒ เหต ุจงึจะเป็นอธิปติปัจจยัได้  และปัญญาจะเป็นปัจจยัให้รูปเกิดได้ไหม   ได้ 

ขณะที�เห-ตปัุจจยัยงัเป็นปัจจยัให้เกิดรูปได้ คิดด ู แล้วอธิปติปัจจยัซึ�งเป็นสภาพ
ที�มีกําลังต้องประกอบถึง ๒ เหตุ จึงจะเป็นอธิบดีได้ จะไม่เป็นปัจจัยให้เกิดรูปหรือ     
และถ้าท่านผู้ ฟังเริ�มสะสมความเข้าใจปรมตัถธรรมไปเรื�อย ๆ ทีละเล็กทีละน้อย  โดยไม่
ทิ �ง ให้ทราบว่า  มีจิต ทั �งหมด ๑๖ ประเภทที�ไม่เป็นเหตปัุจจยัให้เกิดจิตตชรูป  ได้แก่  

ปฏิสนธิจิต ๑ ขณะ ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดจิตตชรูป 
  จตุิจิตของพระอรหนัต์ ๑  ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดรูป 
  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดรูป รวมเป็น ๑๒ แล้ว 
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  และอรูปาวจรวิบากจิต  ๔  ซึ�งทําให้ปฏิสนธิในอรูปพรหม  เป็นอรูปพรหมบคุคล 
ปฏิสนธิในอรูปพรหมภมิู ในภมิูนั �นไม่มีรูปเลย  

เพราะฉะนั �นจิต ๑๖ ประเภทเท่านั �น ที�ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดรูป 
ดงันั �นอธิปติปัจจยัก็ต้องเป็นปัจจยัให้เกิดรูป 
สําหรับเรื�องของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียง

นามธรรมแต่ละอย่าง และรูปธรรมแต่ละอย่าง ที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ ตาม
ความเป็นจริง เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  กว่าที�จะเข้าใจว่าสภาพธรรมไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  และสภาพธรรมที�กําลังเกิดปรากฏในขณะนี � เกิดขึ �นเพราะปัจจัย
อะไร  

การฟังธรรมต้องฟังโดยละเอียด  และต้องพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ ที�จะรู้ว่า
ละเอียดอย่างไร คือ ถ้าคิดตามเรื�องของปัจจยัต่าง ๆ ที�ได้ฟังแล้ว จะทําให้เข้าใจว่า ที�
เข้าใจแล้วนั �น  ละเอียดแค่ไหน  
 

โลภเจตสิก กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 

เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้พจิารณาถึงความละเอียดจริง ๆ         
ขอถามว่า โลภเจตสิกซึ�งเป็นเหต ุเป็นเห-ตปัุจจยั เป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม 
ถ้าถามอย่างนี �  ก็จะต้องคิดถึงสภาพธรรมที�เป็นอธิปติ  ที�เป็นสหชาตาธิปติ

ปัจจัยว่า ได้แก่ ฉันทเจตสิก วิริยเจตสิก  ชวนจิตที�ประกอบด้วยเหตุ ๒ ขึ �นไป และ
ปัญญาเจตสิก 

เพราะฉะนั �น  โลภเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม  
ทกุคนมีโลภะอยู่เสมอ  แต่ยงัไม่รู้ลกัษณะแท้จริงของโลภะ  เพียงแต่เพิ�งเริ�มรู้ว่า 

โลภเจตสิกเป็นเหต ุ  ที�จะทําให้โลภมลูจิตเกิดขึ �น  และทําให้เจตสิกอื�น ๆ  ซึ�งเกิดกบัโลภ
มลูจิตนั �นเกิดขึ �นเป็นไปตามเหตุนั �น   คือ  ถ้าโลภะเป็นเหตุ  จิตที�เกิดร่วมด้วยต้องเป็น
โลภมลูจิต   มีโลภะเป็นมลู  และเจตสิกอื�น ๆ ซึ�งเกิดร่วมด้วยก็ต้องเกิดขึ �น  เพราะโลภะ
นั �นเป็นเหตใุห้เจตสิกเหล่านั �นเกิดร่วมกบัจิตนั �น 
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 เพราะฉะนั �นถ้ากล่าวถึงเห-ตปัุจจยั  โลภเหตเุป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม  ใน
เมื�ออธิปติปัจจยั  ได้แก่ ฉันทเจตสิก วิริยเจตสิก ปัญญาเจตสิก และจิตที�ประกอบด้วย
เหต ุ๒ ขึ �นไป 

โลภเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม  นี�คือการที�จะได้เข้าใจว่า สิ�งที�ได้ยิน
ได้ฟังมาแล้วครั �งหนึ�ง เมื�อได้ฟังอีกครั �งหนึ�ง จะยงัคงเป็นความเข้าใจที�ชดัเจน หรือว่ายงั
สงสยั ยงัข้องใจอยู่ 

คําตอบ  คือ  ไม่ได้ เพราะว่าอธิปติปัจจยั ได้แก่ ฉันทะ   วิริยะ   จิตตะ  วิมงัสา  
พูดถึงโลภเจตสิก  อย่าลืมว่า ปรมัตถธรรม ๔  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  เมื�อพูดถึง
เจตสิก   เห-ตปัุจจยั  ได้แก่เจตสิก   แม้แต่โลภมลูจิตก็ไม่ใช่เหต ุ  ไม่ใช่เห-ตปัุจจยั   ต้อง
เฉพาะโลภเจตสิกเท่านั �นที�เป็นเห-ตปัุจจยั  ฉนัใด สําหรับสหชาตาธิปติก็เช่นเดียวกนั  

ฉันทเจตสิก เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  วิริยเจตสิก เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย   
ปัญญาเจตสิก เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  ไม่มีโลภะ  ฉันทะ  วิริยะ  ปัญญา  และจิต ซึ�ง
เป็นชวนจิต  ซึ�งประกอบด้วย ๒ เหตุ หรือ ๓ เหตุ  แม้แต่ชวนจิตซึ�งประกอบด้วยเหตุ
เดียว  ก็ไม่สามารถที�จะเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้        

เพราะฉะนั �น  ไม่มีโลภเจตสิกในสหชาตาธิปติปัจจยั         
แสดงให้เห็นว่า โลภเจตสิกทีซึ�งทุกคนมีเป็นประจํา เป็นเหตุให้เกิดโลภมูลจิต    

แต่ว่าโลภเจตสิกไม่ใช่สหชาตาธิปติปัจจยั  นี�เป็นความเข้าใจซึ�งต้องเข้าใจความละเอียด 
 

โลภมูลจติ กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 

โลภมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม   คําถามเปลี�ยนแล้วใช่ไหม   เมื�อกี �
โลภเจตสิกเป็นเห-ตปัุจจยั  แต่ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  แต่ถ้าเปลี�ยนคําถามว่า   โลภ
มลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม   คําตอบ คือ ได้   

เพราะเหตวุ่า โลภมลูจิตเป็นชวนจิตซึ�งประกอบด้วย ๒ เหต ุ เป็นหนึ�งในชวนจิต 
๕๒  ซึ�งเป็นสหชาตาธิปติปัจจัย ซึ�งได้เคยเรียนให้ทราบแล้ว  ทุกท่านก็ทราบแล้วว่า  
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โลกียวิบากจิตทั �งหมดไม่เป็นอธิบดี  และสําหรับจิตซึ�งจะเป็นอธิปติปัจจัยได้ ต้องเป็น
ขณะซึ�งทําชวนกิจ  เป็นจิตซึ�งมีกําลงั  แล้วต้องประกอบด้วยเหต ุ๒   

จิตซึ�งไม่ประกอบด้วยเหตุที�ทําชวนกิจ ได้แก่  หสิตุปปาทจิต  ซึ�งเป็นจิตที�ทําให้
พระอรหนัต์ยิ �มหรือแย้ม  ในขณะนั �นไม่เป็นสหชาตาธิปติ  โมหมลูจิตก็ไม่เป็นสหชาตา-   
ธิปติ  เพราะเหตุว่า เป็นจิตซึ�งไม่มีกําลงั  ประกอบด้วยเหตุเดียว  แต่โลภมลูจิตทําชวน
กิจ ประกอบด้วย ๒ เหต ุ เพราะฉะนั �นเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั 
  เป็นเรื� องละเอียดที�จะเข้าใจสภาพธรรมซึ�งทุกคนมี  ตามความเป็นจริงใน
ชีวิตประจําวนัให้ถกูต้อง  ซึ�งจะเห็นความเป็นอนตัตาว่า  แม้สภาพธรรมซึ�งเป็นเจตสิก
เป็นเหตจุริง  ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  แต่สําหรับโลภมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั 
  ชี วิตประจําวันหรือเปล่า  ที� ตอบว่า เ ป็นได้   ทราบโดยเหตุผล  แต่ ใน
ชีวิตประจําวัน   สามารถที�จะรู้ลักษณะของจิตตาธิปติไหม  ในขณะที�เป็นโลภมูลจิต   
ทุกคนมีโลภมูลจิต   และก็เป็นจิตตาธิปติปัจจัยด้วย  แต่จะทราบไหมว่า  ขณะไหน  
กําลงัของโลภมลูจิตนั �น  เป็นจิตตาธิปติปัจจยั  
  ขอให้คิดดูว่า ในวันหนึ�ง ๆ ถึงแม้ว่าโลภมูลจิตจะเกิด มีขณะใดบ้างซึ�งปรากฏ
ลกัษณะของโลภะ  เพราะหลายท่านกล่าวว่า ท่านไม่มีโลภะ นั�นก็แสดงให้เห็นว่า  แม้
โลภะจะเกิด  แม้โลภมลูจิตจะเกิด  แต่ก็ไม่ใช่จะปรากฏลกัษณะสภาพของโลภะ  หรือว่า
สภาพของความต้องการ แม้ว่าความต้องการนั �นจะเกิดอยู่เป็นประจํา 
  เพราะฉะนั �น ในขณะที�ฉันทะเป็นอธิบดี  ก็ยงัเห็นว่า แต่ละท่านทําตามสิ�งที�ท่าน
พอใจ  ท่านพอใจสิ�งใด  ท่านก็ทําสิ�งนั �น ขณะนั �นฉันทะเป็นอธิบดี  บางครั �งไม่ได้ทําด้วย
ความพอใจ  แต่ประกอบด้วยวิริยะซึ�งต้องการที�จะให้กิจการงานนั �นสําเร็จ  ในขณะนั �น   
วิริยเจตสิกก็เป็นอธิปติ  ในขณะใดที�ปัญญากระทํากิจของปัญญา เห็นชดัว่าเป็นการรู้ 
เป็นสภาพที�เข้าใจในขณะนั �น  ปัญญาก็เป็นอธิบดี  แต่ในขณะซึ�งโลภมลูจิตซึ�งมีอยู่เป็น
ประจํา เป็นอธิปติปัจจยั จะเป็นในขณะไหน        

ท่านที� เป็นนักค้นคว้า หรือว่านักวิทยาศาสตร์ หรือว่านายแพทย์ หรือว่า
ศลัยแพทย์ ขณะที�กําลงัทําการผ่าตัด จิตเป็นอะไร  จะบอกได้ไหมว่า ไม่มีโลภะ จะ
กล่าวได้ไหมว่า  ในขณะนั �นไม่เป็นโลภะ 
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กศุลจิตจะเกิดตลอดเวลา  หรือว่ามีความสนใจ  มีความตั �งใจ มีความเอาใจใส่      
ที�จะให้กิจธุระนั �นสําเร็จ  อย่าปนกัน  ขณะจิตนี�เกิดดับอย่างรวดเร็ว นักวิทยาศาสตร์  
นกัฟิสิกส์  หรือนกัเคมี ก็ตามแต่  สนใจศึกษาในเรื�องนั �น ๆ  บางท่านอาจจะตลอดเวลา
ทีเดียว  หลายชั�วโมง ขณะนั �นจะกล่าวได้ไหมว่า ไม่เป็นโลภมลูจิต  ก็ไม่ได้ 
  แต่ว่าถ้าจะมีใครกล่าวว่า   ขณะนั �นไม่เป็นโลภมลูจิต  ก็เพราะลกัษณะของโลภ
เจตสิกไม่ปรากฏ  ถกูไหม  ไม่เป็นอธิปติปัจจยั  เพราะเหตุว่าโลภเจตสิกไม่เป็นอธิปติ
ปัจจยั  แต่ว่าโลภมลูจิตเป็นอธิปติปัจจยั  ในขณะนั �นมีความต้องการที�จะให้สิ�งนั �นสําเร็จ 
หรือว่าเป็นไปต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาโบราณคดี หรือวิทยาศาสตร์ หรือการศึกษา
ด้านหนึ�ง ด้านใด  หรือการกระทํากิจการงานด้านหนึ�ง ด้านใด ก็ตาม  

เช่น บางท่านอาจจะไม่สนใจเรื�องการทําอาหารเลย แต่เวลาที�มีใครกําลงัทําอยู่ 
หรือชักชวนให้ทํา  ก็อาจจะเกิดความต้องการที�จะทดลองดูว่า  ตนเองสามารถที�จะ
กระทําได้ไหม ในขณะนั �นไม่ได้ปรากฏว่ามีโลภะ มีความพอใจอย่างหนักแน่นเลย  
เพียงแต่มีความต้องการที�จะพิสจูน์  หรือที�จะทดลองว่า ตนเองนั �นสามารถจะกระทําได้
ไหม  ในขณะนั �นโลภมลูจิตเป็นจิตตาธิปติปัจจยั  แต่ว่าลกัษณะของโลภเจตสิกไม่ได้
ปรากฏที�จะให้เห็นว่า เป็นโลภะ ซึ�งคนส่วนใหญ่กล่าวว่า ไม่มีโลภะ เพราะเหตุว่า
ลักษณะของโลภเจตสิกไม่เป็นอธิปติปัจจัย แต่ว่าลักษณะของโลภมูลจิตเป็นอธิปติ
ปัจจยัแน่นอน 
  นี�ก็เป็นเรื�องที�ละเอียด ซึ�งจะต้องศึกษาโดยละเอียดจริง ๆ  และถ้าศึกษาโดย
ละเอียดจริง ๆ  จะยิ�งละเอียดกว่านี �มากทีเดียว นี�เป็นแต่เพียงการกล่าวถึงสภาพธรรมซึ�ง
เป็นปัจจัย เพื�อที�จะให้เห็นว่า การที�จะเข้าใจสภาพธรรมถูกต้อง  ต้องฟังโดยละเอียด  
พจิารณาโดยละเอียด และอบรมเจริญปัญญาโดยละเอียด จนกว่าจะประจกัษ์จริง ๆ ว่า  
สภาพธรรมที�เกิดปรากฏนั �น  ก็เพราะปัจจยัต่าง ๆ 
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โลภะ กับ อารัมมณาธิปตปัิจจัย 
 

โลภเจตสิกเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม  เพราะเหตวุ่าอธิปติปัจจยัมี ๒ คือ 
สหชาตาธิปติปัจจัย  และอารัมมณาธิปติปัจจัย  อย่าลืม  คําว่า “อธิบดี” อธิบดีใน
ภาษาไทยซึ�งใช้กันบ่อย ๆ แต่ถ้าจะศึกษาธรรมแล้ว จะต้องเข้าใจชัดและตรง  ถ้า
กล่าวถึงอธิปติปัจจยัต้องมีสภาพธรรมซึ�งเป็นปรมตัถธรรมว่า   สภาพธรรมชนิดใดเป็น
อธิปติประเภทใด   

ถ้ากล่าวถึงสหชาตาธิปติปัจจัยแล้ว  ได้แก่ นามธรรมเท่านั �น และได้แก่สภาพ
ธรรม ๔ ประเภท คือ ฉนัทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  ชวนจิตซึ�งประกอบด้วยเหต ุ๒  หรือ 
เหต ุ๓ อีก ๑   และปัญญาเจตสิก อีก ๑  นั�นคือ สหชาตาธิปติปัจจยั 
  โลภเจตสิก โทสเจตสิก เหล่านี � ไม่ใช่สหชาตาธิปติปัจจัย แต่เมื�อกล่าวถึงจิต  
โลภมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั และเมื�อกล่าวถึงอารัมมณาธิปติปัจจยั  โลภมลูจิต
หรือโลภเจตสิกก็ตาม เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม  ได้  

ทุกคน  ไม่ละเว้นที�จะชอบโลภะ  ทราบจากการศึกษาและการฟังว่าเป็นโทษ 
เป็นอกศุล  โดยขั �นการฟัง  ชั�วครู่เดียว  โลภมลูจิตเกิดแล้ว  โลภเจตสิกเกิดแล้ว โลภมลู
จิตก็เป็นอธิปติปัจจยั 

โลภะนี �เป็นที�ต้องการจริง ๆ มีใครบ้างซึ�งไม่ต้องการโลภะ  อยากให้หมดไปเลย
เสียวนันี �  ตามความเป็นจริง  ขณะใดที�ยงัต้องการอาหารรสอร่อย ขณะนั �น โลภะก็ยัง
หมดไม่ได้  ขณะใดที�มีเยื�อใย  ผูกพนัในสัตว์  ในบุคคล ในวัตถุ สิ�งของต่าง  ๆ ซึ�งเป็น
เจ้าของอยู่  ในขณะนั �น โลภมลูจิตเกิดแล้ว เป็นที�พอใจจริง ๆ     
  อารัมมณาธิปติปัจจัย ได้แก่ สภาพธรรมซึ�งเป็นที�พอใจอย่างหนักแน่น เป็นที�
ต้องการ หรือว่าเป็นที�ประทบัใจ ทําให้จิตเจตสิกไม่ละทิ �ง ทําให้ปรารถนาสภาพธรรมนั �น  
เพราะฉะนั �นไม่ว่าจะเป็นโลภเจตสิก หรือโลภมลูจิตก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั   

นี�โดยนยัของโลภมลูจิตและโลภเจตสิก ซึ�งจะเป็นแนวทางให้ท่านผู้ ฟังพิจารณา
ถึงเจตสิกอื�นต่อไป  
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โทสะ กับ อารัมมณาธิปตปัิจจัย 
 

โทสเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั ได้ไหม  ไม่พูดถึงเรื�องโลภะแล้ว  ไม่พูดถึง
เรื�องโลภเจตสิก  เปลี�ยนเป็นโทสเจตสิก   เป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม  ไม่ได้ เพราะ
เหตุว่าโลภเจตสิกก็เป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไม่ได้  โทสเจตสิกก็เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั
ไม่ได้   เพราะเหตุว่าไม่ใช่ฉันทเจตสิก  ไม่ใช่วิริยเจตสิก ไม่ใช่ปัญญาเจตสิก  และไม่ใช่
จิต 
  ถ้าถามต่อไปอีกว่า โทสมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม ได้ เพราะเหตุว่า
เป็นชวนจิตซึ�งประกอบด้วยเหตุ ๒ เพราะเหตุว่าทําให้เจตสิกอื�นและรูปเกิดขึ �นเป็นไป
ตามกําลงัของโทสมลูจิต 
  ถามต่อไปว่า โทสเจตสิกเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยได้ไหม หรือโทสมูลจิตเป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม  

ตอบ     ได้ 
สุ.   ได้ก็ผิด  เพราะเหตุว่า อารัมมณาธิปติปัจจัยนี � เป็นอารมณ์ที�พอใจ

อย่างยิ�ง  หนกัแน่น  เพราะฉะนั �นก็เป็นอารมณ์ของโลภมลูจิตเป็นส่วนใหญ่ หรือกศุลจิต
ก็ได้ 
  นี�เป็นความละเอียดของอารัมมณาธิปติปัจจยั         
  โทสมลูจิตไม่มีใครชอบ  โทสเจตสิกก็เช่นเดียวกนั  รวมทั �งบริวารของโทสมลูจิต
ด้วย  ก็ไม่เป็นที�พอใจหนกัแน่น  เพราะฉะนั �น อารมณ์ที�เป็นซึ�งพอใจหนกัแน่นของโลภ
มลูจิต  หรือของมหากศุลจิตส่วนใหญ่  เช่น เวลาที�ท่านผู้ ฟังพอใจในกศุล ปรารถนาที�จะ
ทํากุศลอย่างหนึ�งอย่างใดเป็นพิเศษ  ขณะนั �นมหากุศลนั �นก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั
ของกุศล  บางท่านปรารถนาที�จะถวายผ้าที�ต้นพระศรีมหาโพธิS  ขณะนั �นเป็นกุศลซึ�ง
หนกัแน่น  ซึ�งพอใจ  ที�จะให้กระทํากศุลอย่างนั �น  หรือบางท่านก็อาจต้องการที�จะถวาย
ประทีปบชูาสงัเวชนียสถาน  ขณะนั �นก็กศุลเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  ทําให้เกิดกศุลก็
ได้   หรือว่ากศุลนั �นเองก็ทําให้โลภมลูจิตเกิดขึ �นได้  ซึ�งจะต้องพจิารณาโดยละเอียด 
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  เพราะฉะนั �น  เรื�องของอารัมมณาธิปติปัจจยั จึงควรที�จะได้ทราบโดยชดัเจน ซึ�ง
ได้กล่าวถึงแล้วในคราวก่อน ในคราวนี �ก็เป็นเพียงการทบทวนให้พิจารณาซํ �าอีก 
เพื�อที�จะได้ไม่ลืมว่า  สําหรับอารมณ์ซึ�งไม่น่าปรารถนาไม่น่ายินดีแล้ว  ไม่เป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจยั  เป็นอารัมมณปัจจยัได้  แต่ไม่ใช่อารัมมณาธิปติปัจจยั 
  สภาพธรรมซึ�งจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  ก็จะต้องเป็นสภาพธรรมซึ�งเป็นที�
ยินดีพอใจ  ได้แก่ จิตอื�น ๆ นอกจากโทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๒ ดวง  ทุกขกาย
วิญญาณ ๑ ดวง 
  เพราะฉะนั �น ที�ถามเมื�อกี �นี �  โทสมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม  หรือ   
โทสเจตสิกเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม     
  สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจัยแล้ว  จิตอื�นนอกจากโทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒  
และทุกขกายวิญญาณ ๑  เว้นจิต ๕ ดวงนี �แล้ว จิตอื�น ๆ เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ 
ไม่มีใครต้องการโทสมลูจิต   โมหมลูจิต  หรือทกุขกายวิญญาณ  
  เพราะฉะนั �น สําหรับอารัมมณาธิปติปัจจยั ส่วนใหญ่เป็นปัจจยัให้โลภมลูจิตเกิด  
เป็นปัจจยัให้มหากศุลจิตเกิดก็ได้บ้าง  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะพจิารณาได้ในชีวิตประจําวนัของ
ท่านว่า ขณะใดที�มีความปรารถนากุศลประเภทใด ขณะนั �นกุศลประเภทนั �นเป็นที�
ต้องการเป็นพเิศษ  จงึเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 
 

ปัจจัยของโลกุตตรกุศลและนิพพาน 
 

โลกุตตรกุศลเป็นปัจจัยแก่มหากุศลญาณสัมปยุตต์ และมหากิริยาญาณ
สัมปยุตต์  และสําหรับนิพพานก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลกุตตรจิต ๘ ดวง    
และมหากศุลญาณสมัปยตุต์  และมหากิริยาญาณสมัปยตุต์ 
  เพราะฉะนั �นผู้ ที�ยงัไม่บรรลนิุพพาน  ยงัไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์  ก็ย่อมมีจิตบ้าง 
หรือเจตสิกบ้าง  หรือรูปบ้าง เป็นอารมณ์  ซึ�งก็ควรที�จะได้ทราบว่า ขณะใดเป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุล  หรือของอกศุล  เพื�อที�จะได้ละอารัมมณาธิปติปัจจยัของ
อกศุล คือ ของโลภะให้น้อยลง 
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โทสะ กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 
  โทสเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั ได้ไหม  

โทสเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไม่ได้   
โทสมูลจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ไหม  ได้  เพราะเหตุว่าเป็นชวนจิตที�

ประกอบด้วยเหต ุ๒      
เพียงจิต และเจตสิก ก็จะต้องเห็นความต่างกนั 

  โทสมลูจิต   เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม     ไม่ได้ 
  โทสเจตสิก  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม     ไม่ได้ 
  โลภเจตสิก  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม     ได้ 
  โลภมลูจิต   เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม      ได้ 
  การศึกษาอภิธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด  เพราะเหตุว่า “อภิ” หมายความว่า 
ละเอียดยิ�ง  ไม่ว่าจะเป็น “อภิวินยั”  หรือว่า “อภิธรรม” ก็เป็นธรรมส่วนที�ละเอียดจริง ๆ  
เข้าใจด้วยการฟังบ่อย ๆ ทวนไปทวนมา  ใจเย็น ๆ  ให้ค่อย ๆ รู้ลกัษณะของสภาพธรรม 
ซึ�งมีเป็นปกติในชีวิตประจําวนั 
  มิฉะนั �นแล้ว  ก็จะเป็นเรื�องซึ�งยากแก่การที�จะรู้แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม  และ
ไม่ยดึถือว่า เป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่า สติอาจจะระลึกที�แข็ง ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ ที�จะรู้ว่า
ลกัษณะที�แข็งเป็นสภาพธรรมซึ�งไม่รู้อะไร  เป็นรูป และลกัษณะของสภาพที�กําลงัรู้แข็ง 
ก็กําลงัรู้ในแข็งที�ปรากฏ  ก็เป็นสิ�งซึ�งมีจริง  เป็นนามธรรม  แต่ก็ยงัไม่ได้ละการยึดถือทั �ง
แข็งและรู้แข็งว่า  ไม่ใช่ตวัตน   จนกว่าการสะสมการปรุงแต่ง  ด้วยการเป็นพหสููต การ
เป็นผู้ ฟัง  จนกระทั�งค่อย ๆ สะสมสืบต่อไป  จนกว่าจะปรุงแต่งให้ปัญญาคมกล้า          
ที�จะดบักิเลส ไม่ยดึถือสภาพธรรมว่า เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตนได้จริง ๆ      
 

โมหะ กับ สหชาตาธิปตปัิจจัย 
 
  ถ้ากล่าวถึงโมหเจตสิกอีกอย่างหนึ�ง  จะเป็นอย่างไร 
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  โมหเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม  พอได้  หรือไม่ได้  ก็ต้องนึกถึง ฉันทะ 
วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  เมื�อกล่าวถึงโมหเจตสิก  ไม่ใช่ฉันทเจตสิก  ไม่ใช่วิริยเจตสิก  
ไม่ใช่ชวนจิต  ซึ�งประกอบด้วยเหตุ ๒   ถ้ากล่าวถึงเฉพาะโมหเจตสิกแล้ว  ไม่ใช่          
สหชาตาธิปติปัจจยั 
  โมหมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม      ไม่ได้ 
  โมหมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม   ไม่ได้ 
  ตั �งต้นใหม่  โมหเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ไหม  อันนี �ไม่ยาก ไม่ใช่       
ฉนัทเจตสิก  ไม่ใช่วิริยเจตสิก  ไม่ใช่ปัญญาเจตสิก  และไม่ได้กล่าวถึงจิตด้วย  

เพราะฉะนั �น  โมหเจตสิกไม่ใช่สหชาตาธิปติปัจจยั 
  โมหมูลจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ไหม  ก็ไม่ได้อีก  เพราะเหตุว่า จะเป็น      
สหชาตาธิปติปัจจัยได้  ต้องเป็นชวนจิตซึ�งประกอบด้วยเหตุ ๒ แต่เมื�อโมหมูลจิต
ประกอบด้วยโมหเหตเุพียงเหตเุดียว  จึงไม่ใช่โลภมลูจิต  ไม่ใช่โทสมลูจิต   เพราะฉะนั �น
โมหมลูจิตไม่ใช่จิตตาธิปติปัจจยัด้วย 
 

อนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย 
 

ปัจจยัที� ๔  คือ อนนัตรปัจจยั  และปัจจยัที� ๕   คือ สมนนัตรปัจจยั  คงจะไม่มี
ใครสงัเกตปัจจยันี �ได้  เพราะเหตุว่าทกุขณะจิตที�เกิดและดบัอย่างรวดเร็ว จิตที�เกิดและ
ดับเป็นอนันตรปัจจัยให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น ก็ยาก ไม่เหมือนกับเห-ตุ
ปัจจยั  ซึ�งพอที�จะสงัเกตได้  หรือว่าอธิปติปัจจยัซึ�งพอที�จะรู้ได้  อารัมมณปัจจยัก็กําลงั
ปรากฏในขณะนี �  ทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ �น หรือทางกาย หรือทางใจ 
แต่อนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย  ไม่มีใครที�จะสังเกตรู้ได้   แต่ต้องอบรมเจริญ
ปัญญาจนกว่าจะประจกัษ์การเกิดขึ �น และดบัไปของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
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อนันตรปัจจัย 
 
  สําหรับอนนัตรปัจจยัยากแก่การที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปว่า  เมื�อจิต
ดวงหนึ�งเกิดขึ �นและดับไป  จิตดวงที�เกิดแล้วดับ  เป็นอนันตรปัจจัยให้จิตดวงต่อไป
เกิดขึ �น  ยากก็จริง  แต่ว่า  ชีวิตนี�ไม่ปรากฏเลยว่า ขาดสาย ตั �งแต่เกิด  คือ ตั �งแต่ปฏิสนธิ
จนกระทั�งถึงในขณะนี �  และต่อไปจนกระทั�งถึงจตุิ ก็ไม่ปรากฏว่าขาดสาย  

เรื�องเก่า ๆ ตั �งแต่เด็ก น่าคิดไหมว่า  ทําไมเกิดนึกขึ �นมาได้  ในวนัหนึ�ง ๆ  ใครจะ
กําลังคิดถึงเรื�องอะไร  ทั �ง ๆ  ที�ผ่านไปนานหลายปี  หลายสิบปี  แต่ก็ยังมีจิตที�เกิดขึ �น
ทางมโนทวาร  ทําให้คิดถึงเรื�องเก่า ๆ ทั �ง ๆ ที�ดบัไปหมดแล้ว  เป็นเพราะการเกิด ดบัสืบ
ต่อของจิตไม่ขาด  ตั �งแต่ปฏิสนธิจนกระทั �งถึงในขณะนี �   ทําให้จิตดวงต่อไปมีปัจจยัที�จะ
ทําให้เกิดนกึถึงเรื�องต่าง ๆ ที�ผ่านไปแล้วได้    

ขณะที�กําลงันกึถึง บางท่านอาจจะไม่เกิดระลึกเลยว่า เพราะปัจจยัอะไร หรือว่า 
ทําไมจึงเกิดนึกถึงเรื�องที�ผ่านไปนานแล้วได้ แต่นี�ก็เป็นชีวิตประจําวันซึ�งให้ทราบว่า  
แม้แต่การที�จิตจะเกิดคิดนึกเรื�องต่าง ๆ ก็เป็นเพราะเหตุว่า  จิตเกิดดบัสืบต่อสะสมมา
เรื�อย ๆ โดยที�ไม่ขาดสายนั�นเอง 
 

อนันตรปัจจัย ได้แก่ จติและเจตสิก 
 
  ข้อที�ควรทราบ สําหรับอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยั  คือ ไม่เป็นปัจจยัแก่รูป 
อนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยั ได้แก่ จิตและเจตสิกซึ�งเกิดขึ �น  และเมื�อดบัไป  จึงเป็น
ปัจจยัให้จิตและเจตสิกดวงต่อไปเกิด  เพราะจิตเกิดซ้อนกันไม่ได้  จิตจะเกิดขึ �นเพียง
ขณะเดียวพร้อมเจตสิก   ซึ�งเกิดร่วมกนั   ถ้าจิตและเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกันนี �ยงัไม่ดบัไป 
จิตดวงต่อไปจะเกิดไม่ได้เลย 
  เพราะฉะนั �น จิตที�กําลังเกิดในขณะนี �ต้องดับไปเสียก่อน จึงเป็นอนันตรปัจจัย
และสมนนัตรปัจจยั ให้จิตและเจตสิกต่อไปเกิดขึ �น  
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                      หน้า  ๑๐๔ 

           

                www.dhammahome.com 

รูปไม่เป็นอนันตรปัจจัย 
 
รูปไม่เป็นอนันตรปัจจัย เพราะเหตุว่ารูปทุกรูปซึ�งกําลังเกิดดับอยู่ในขณะนี �      

มีสมฎุฐาน คือ ธรรมที�ก่อตั �งให้เกิดขึ �น  ๔ สมฎุฐาน  แล้วว่าแต่จะเกิดขึ �นเพราะสมฎุฐาน
ใด   คือ  รูปบางกลุ่มเกิดขึ �นเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  เรียกว่า จิตตชรูป   รูปบางกลุ่ม
เกิดขึ �นเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  เรียกว่า กัมมชรูป รูปบางกลุ่มเกิดขึ �นเพราะอุตุเป็น
สมุฏฐาน  เรียกว่าอุตุชรูป  รูปบางกลุ่มเกิดขึ �นเพราะอาหารเป็นสมุฏฐาน เรียกว่า 
อาหารชรูป 

เพราะฉะนั �น  รูปมีเพียง ๔ สมฏุฐาน  แล้วแต่ว่ารูปนั �นจะเกิดขึ �นเพราะกรรม หรือ
รูปนั �นจะเกิดขึ �นเพราะจิต  หรือรูปนั �นจะเกิดขึ �นเพราะอุตุ  หรือรูปนั �นจะเกิดขึ �นเพราะ
อาหาร      

แต่ว่ารูปไม่มีอนนัตรปัจจยั  หรือว่ารูปไม่เป็นอนนัตรปัจจยั ไม่ใช่ว่า  เมื�อรูปนี �เกิด
แล้วดบัไป  เป็นปัจจยัให้รูปอีกรูปหนึ�งเกิด  ไม่ใช่ แต่ที�รูปอีกรูปหนึ�งเกิด เพราะกรรมเป็น
ปัจจยัให้รูปนั �นเกิด  หรือเพราะจิตเป็นปัจจยัให้รูปนั �นเกิด  หรือเพราะอตุเุป็นปัจจยัให้รูป
นั �นเกิด  หรือว่าเพราะอาหารเป็นปัจจัยให้รูปนั �นเกิด แต่รูปไม่เป็นอนันตรปัจจัยหรือ
สมนนัตรปัจจยัให้รูปอื�นเกิด 

นี�ก็แสดงให้เห็นว่า  นามธรรม คือ จิตและเจตสิกเท่านั �นที�เป็นอนนัตรปัจจยัและ
สมนนัตรปัจจยัได้ 
 

อรูปฌานขั<นสูงสุด ได้นิโรธสมาบัต ิ
 

ท่านผู้ ฟังคงได้ยินคําว่า “นิโรธสมาบตัิ”  คือ ขณะที�พระอนาคามีบคุคลหรือพระ
อรหนัต์ ผู้ ได้บรรลถุึงอรูปฌานขั �นสงูสดุ คือ เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  ในขณะนั �น
จิตเป็นสภาพที�ละเอียดมาก และมีอารมณ์ที�ละเอียดมาก  เพราะเหตวุ่า อารมณ์ของจิต
ในขณะนั �นเป็นสญัญาอย่างละเอียดของอากิญจญัญายตนฌานจิต คือ อรูปฌานที� ๓  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๑                                                                      หน้า  ๑๐๕ 

           

                www.dhammahome.com 

สญัญาในอรูปฌานที� ๓  เป็นอารมณ์  เพราะฉะนั �นก็เป็นสภาพที�ประณีตและละเอียด
มาก       

ถ้าพระอนาคามีหรือพระอรหนัต์  ผู้ ได้เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  เข้านิโรธ
สมาบตัิ  หมายความว่าดบัจิตและเจตสิก  ไม่มีจิตและเจตสิกเกิดเลยชั�วระยะหนึ�ง ซึ�ง
แล้วแต่ว่าจะเป็นกําหนดกี�วัน  แต่ว่าไม่เกิน ๗ วัน  ผู้ ที�เข้านิโรธสมาบตัิ จะดบัจิตและ
เจตสิกได้ไม่เกิด ๗ วนั  ในขณะนั �นมีรูปซึ�งเกิดเพราะกรรม  แม้ว่าไม่มีจิตเลย  มีรูปซึ�ง
เกิดเพราะอุต ุ  มีรูปซึ�งในขณะนั �นเกิดเพราะสมฏุฐานอื�น  แต่ไม่ใช่ว่ามีรูปซึ�งเกิดเพราะ
จิตเป็นสมฏุฐาน      

นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า  รูปไม่เป็นอนันตรปัจจัย เพราะเหตุว่ารูปที�ดับไปแล้ว
ไม่ได้เป็นปัจจัยให้รูปอื�นเกิดต่อ  แต่ที�รูปอื�นเกิดนั �น  เพราะสมฏุฐานหนึ�ง สมฏุฐานใด 
ได้แก่  มีจิตเป็นสมุฏฐาน  หรือมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  หรือมีอุตุเป็นสมุฏฐาน  หรือมี
อาหารเป็นสมฏุฐาน 
 

จติและเจตสิกเป็นสหชาตาธิปตปัิจจัย 
 

ปัจจยัที� ๖ คือ  “สหชาตปัจจยั”   
ท่านผู้ ฟังศึกษาเรื�องของปัจจัยโดยไม่ต้องรีบ  แต่ว่าพิจารณาจนกระทั�งเข้าใจ 

และไม่ต้องท่อง  เมื�อเข้าใจแล้ว  เวลาที�ได้ยินชื�อของปัจจยัต่าง ๆ  ก็สามารถที�จะรู้ได้ว่า 
ได้แก่สภาพธรรมอะไร 

สําหรับ “สหชาตปัจจยั”   
ธรรมใดย่อมเกิดขึ �น  ธรรมนั �น ชื�อว่า ชาต (ชาตะ) 
ธรรมที�เกิดพร้อมกนั   ชื�อว่า สหชาต (สหชาตะ) 
สําหรับสหชาตปัจจัยนี �ไม่ยากเลย  หมายความถึงสภาพธรรมที�เป็นปัจจัย     

โดยเกิดพร้อมกนักับสภาพธรรมที�ตนเป็นปัจจยัให้เกิดขึ �น  คือ ปัจจยัธรรมและปัจจยุป
บนัธรรม   ต้องเกิดพร้อมกนัในอปุาทขณะ  
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ถ้าท่านผู้ ฟังจะสงัเกตปัจจยันี �   โดยชื�อ “สหชาต” หมายความถึง เกิดพร้อมกัน 
ไม่ได้พดูถึงดบัพร้อมกนั  

เพราะฉะนั �น  สําหรับปัจจัยนี �  หมายความถึง สภาพธรรมใดซึ�งเป็นปัจจยัโดย
เกิดขึ �นพร้อมกนักบัปัจจยปุบนัธรรม  ไม่ต้องคํานึงถึงเรื�องดบั  แต่ให้รู้ว่าเป็นปัจจยัทนัที
ที�เกิด ในขณะที�เกิดขึ �น  ต้องเกิดพร้อมกันกับปัจจยุปบันธรรม คือ ธรรมซึ�งตนเองเป็น
ปัจจยัให้เกิดขึ �นด้วย        

ถ้าทราบความหมายของปัจจัยนี �  ก็ทราบได้เลยว่า สําหรับปรมัตถธรรม ๔  
สภาพธรรมใดเป็นสหชาตปัจจยั 

นี�เป็นเรื�องคิดและพิจารณา  และก็ต้องตรงตามความเป็นจริง  เพราะเหตุว่า
สภาพธรรมที�เป็นสหชาตปัจจยั ได้แก่ จิตและเจตสิกซึ�งเกิดพร้อมกนั   

ท่านผู้ ฟังได้ยินคําว่า  ผสัสะ  เวทนา   สญัญา   เจตนา เหล่านี �เป็นชื�อของเจตสิก
แต่ละชนิด แต่ละประเภท  

ผสัสะเป็นเจตสิกซึ�งกระทบอารมณ์  ถ้าผสัสะไม่กระทบ  จิตจะรู้อารมณ์นั �นไม่ได้ 
เวทนาเป็นสภาพที�รู้สกึเป็นสขุ  เป็นทกุข์  ดีใจ  เสียใจ หรือเฉย ๆ         
ถ้าผัสสะไม่กระทบ  เวทนาจะเกิดรู้สึกในอารมณ์นั �นไม่ได้  แต่ทั �งผัสสะ ทั �ง

เวทนา  หรือสญัญาเจตสิก  หรือเจตนาเจตสิก หรือเจตสิกอื�น ๆ  ซึ�งเกิดกับจิตนั �น ต้อง
เกิดขึ �นพร้อมกบัอปุาทขณะของจิต  

ที�กล่าวว่า  เกิดขึ �นพร้อมกัน  ต้องหมายถึงในทันทีที�จิตเกิด  คือ ในอุปาทขณะ
ของจิตนั�นเอง  เพราะฉะนั �น  จิตและเจตสิกเกิดพร้อมกนัในอุปาทขณะ  นี�โดยสหชาต
ปัจจยั  

เพราะฉะนั �น  จิตเป็นสหชาตปัจจัยของเจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย และเจตสิกเป็น
สหชาตปัจจัยแก่จิตซึ�งตนเกิดร่วมด้วย  เพราะเหตุว่า ถ้าเจตสิกไม่เกิด จิตก็เกิดไม่ได้ 
หรือว่าถ้าจิตไม่เกิด  เจตสิกก็เกิดไม่ได้  ทั �งจิตและเจตสิกต้องเกิดด้วยกัน  โดยสภาพ
ของสหชาตปัจจยั เป็นปัจจยัโดยการเกิดขึ �นพร้อมกนั 
  และไม่ใช่แต่เฉพาะจิตเท่านั �นที�เป็นสหชาตปัจจัย เจตสิกที�เกิดพร้อมจิตก็เป็น   
“สหชาตปัจจยั” ของจิตด้วย 
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รูปปรมัตถ์กับสหชาตปัจจัย 
 
  นอกจากจิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจยัแล้ว  มีอะไรอีกซึ�งเป็นสหชาตปัจจัย
 ปรมตัถธรรม มี ๔   จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน 
  เมื�อจิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจัยแล้ว  ยังมีสภาพธรรมอื�นอีกไหมที�เป็น
สหชาตปัจจยั  

สําหรับรูปปรมตัถ์  มีรูป ๔ รูป  คือ  ธาตดุิน ธาตนํุ �า ธาตไุฟ  ธาตลุม มหาภตูรูป 
๔  ต้องเกิดพร้อมกนั แยกกนัไม่ได้  

ธาตุดินเป็นสหชาตปัจจัยให้ธาตุนํ �า ธาตุไฟ ธาตุลม  เกิดขึ �นพร้อมกันทนัทีกับ
การเกิดของธาตดุิน 
  ธาตุนํ �าเป็นสหชาตปัจจัย  คือ เป็นปัจจัยให้ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม เกิดขึ �น
พร้อมกนัทนัทีกบัที�ธาตนํุ �าเกิดขึ �น 
  ธาตุไฟเป็นสหชาตปัจจยัทําให้ธาตุดิน ธาตุนํ �า ธาตุลมเกิดขึ �นพร้อมกันทนัทีใน
ขณะที�ธาตไุฟเกิดขึ �น 
  และธาตุลมก็เป็นสหชาตปัจจยั คือ ทําให้ธาตุดิน ธาตุนํ �า ธาตุไฟเกิดขึ �นพร้อม
กนัทนัทีในขณะที�ธาตลุมเกิดขึ �น 
  เพราะฉะนั �น สําหรับสหชาตปัจจยั ปัจจยัและปัจจยุปบนัต้องเกิดพร้อมกนัทนัที  
คือ ในอปุาทขณะนั�นเอง   

สําหรับมหาภตูรูป ๔  แยกกนัไม่ได้เลย  ต่างก็เป็นปัจจยัซึ�งกนัและกนั 
ขณะใดที�ธาตุดินเกิด  จะไม่มีธาตุนํ �า ธาตุไฟ  ธาตุลมเกิดพร้อมกันในขณะนั �น

ไม่ได้ 
ขณะใดที�ธาตไุฟเกิด ขณะนั �นจะไม่มีธาตดุิน ธาตนํุ �า ธาตลุมเกิดในขณะนั �นด้วย

ไม่ได้ 
เพราะฉะนั �น  มหาภตูรูป ๔  ก็เป็นสหชาตปัจจยั 
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มหาภูตรูป ๔ เป็นสหชาตปัจจัย 
 

ถ้าทบทวนเรื�องปัจจัยและปัจจยุปบันเป็นภาษาบาลี ในมหาภูตรูป ๔ นั�นเอง 
ปฐวีธาต ุเป็นปัจจยั   เตโชธาต ุ  อาโปธาต ุ  วาโยธาต ุ เป็นปัจจยปุบนั 

ถ้าเตโชธาต ุคือ ธาตไุฟเป็นปัจจยั  ปฐวีธาต ุ อาโปธาต ุวาโยธาตเุป็นปัจจยปุบนั  
เพราะว่าปัจจยัเป็นเหต ุปัจจยปุบนัเป็นผล คือ ธรรมซึ�งเกิดเพราะเหตนุั �น  เพราะฉะนั �นก็
ใช้ได้ทั �งภาษาไทย หรือ ภาษาบาลี  เมื�อเข้าใจคําว่า ปัจจยั  สภาพธรรมซึ�งทําให้สภาพ
ธรรมอื�นเกิดขึ �น  สภาพธรรมใดก็ตามซึ�งเกิดขึ �นเพราะสภาพธรรมนั �น เป็นปัจจยุปบัน  
เพราะฉะนั �น ปัจจยัก็ต้องคู่กบัปัจจยปุบนั 

นี�ก็เป็นสหชาตปัจจยัประการหนึ�ง คือ  มหาภตูรูป ๔   เป็นปัจจยัแก่มหาภูตรูป 
๔  โดยยกมหาภตูรูป ๑ เป็นปัจจยัแก่มหาภูตรูป ๓  หรือยกมหาภตูรูป ๒ เป็นปัจจยัแก่
มหาภตูรูป ๒ หรือยกมหาภตูรูป ๓ เป็นปัจจยัแก่มหาภตูรูป ๑ ก็ได้ 

ไม่ว่าจะกล่าวโดยนยัใด ๆ  ก็ให้ทราบว่า  มหาภตูรูปทั �ง ๔  เกิดพร้อมกนั  จึงเป็น
สหชาตปัจจยั 

ที�ตวันี �เอง  ในขณะนี �  ไม่ใช่ที�อื�น  และรวมทั �งมหาภูตรูปภายนอกด้วย ไม่ใช่แต่
เฉพาะที�ตัวเท่านั �น  ไม่ว่าที�ใดก็ตามซึ�งปรากฏลักษณะแข็ง เป็นลกัษณะของปฐวีธาตุ
เกิดขึ �นปรากฏ  ให้ทราบว่า ในขณะนั �นต้องมีธาตุไฟ  ธาตุนํ �า  ธาตุลม  เกิดพร้อมกัน    
ไม่ว่าจะเป็นรูปภายในหรือรูปภายนอก 

สําหรับประการที� ๒  คือนอกจากประการที� ๑  คือ จิตและเจตสิกเป็นสหชาต
ปัจจยัซึ�งกนัและกนั   ประการที� ๒  มหาภตูรูป ๔ เป็นปัจจยัซึ�งกนัและกนั 

 
วัตถุที!เกดิของจติในภูมทิี!มีขันธ์ ๕ 

 
ประการที� ๑  คือ จิตและเจตสิก เป็นสหชาตปัจจยัซึ�งกนัและกนั 
ประการที� ๒  คือ มหาภตูรูป ๔  เป็นสหชาตปัจจยัซึ�งกนัและกนั 
ประการที� ๓  ปฏิสนธิจิตในภมิูที�มีขนัธ์ ๕  เป็นสหชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิหทยวตัถ ุ 
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ถ้าได้ยินคําว่า “วตัถ”ุ  หมายความว่า รูปซึ�งเป็นที�เกิดของจิต 
ในภูมิซึ�งมีขันธ์ ๕  จิตจะเกิดโดยที�ไม่มีรูปเป็นที�เกิดไม่ได้   ขณะใดที�จิตเกิดใน

ภมิูที�มีขนัธ์ ๕ จะต้องทราบว่า จิตประเภทนั �นเกิดที�รูปอะไร  ซึ�งรูปที�เป็นที�เกิดของจิตมี ๖ 
รูป ได้แก่ วัตถุ ๖ คือ จักขุวัตถุ  เป็นที�เกิดของจักขุวิญญาณ ที�กําลังเห็นในขณะนี �       
จิตเห็น เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  เกิดที�จกัขุปสาท  จักขุปสาทเป็นจกัขุวัตถุของ
จกัขวิุญญาณ 

ขณะที�ได้ยิน โสตปสาทเป็นโสตวตัถ ุคือ เป็นที�เกิดของโสตวิญญาณ จิตที�กําลงั
ได้ยินเสียงในขณะนี �เกิดที�โสตปสาท  และดบัที�โสตปสาท   เพราะฉะนั �นโสตปสาทเป็น
โสตวตัถขุองโสตวิญญาณ ๒ ดวง 

ขณะที�ได้กลิ�น  ฆานวิญญาณเกิดที�ฆานปสาท  เพราะฉะนั �นฆานปสาทใดซึ�ง
เป็นที� เกิดของฆานวิญญานในขณะนั �น ฆานปสาทรูปนั �นเป็นฆานวัตถุของฆาน
วิญญาณ  ในขณะที�ได้กลิ�น  แล้วก็ดบั  ไม่เที�ยงเลย  ชั�วขณะเล็กน้อยนิดเดียว  ซึ�งจิต
เกิดขึ �นกระทํากิจต่าง ๆ   และก็เกิดที�ต่าง ๆ  

ในขณะที�ลิ �มรส  รสปรากฏ  เพราะจิตเกิดขึ �นลิ �มรสที� ชิวหาปสาท  ชิวหา
วิญญาณเกิดขึ �นลิ �มรสที�ชิวหาปสาทรูป  ซึ�งเป็นชิวหาวตัถ ุ  เพราะเหตวุ่า เป็นที�เกิดของ
ชิวหาวิญญาณ แล้วก็ดบั 

ขณะใดที�กําลงักระทบเย็น ร้อน อ่อน แข็ง  ตงึ ไหว ขณะนั �น  กายวิญญาณเกิดที�
กายปสาทรูป  เพราะฉะนั �นกายปสาทรูปเป็นกายวตัถ ุ คือ เป็นที�เกิดของกายวิญญาณ
ในขณะนั �น แล้วก็ดบั 

แต่ในวันหนึ�ง ๆ  ไม่ได้มีแต่จิตเห็น  จิตได้ยิน  จิตได้กลิ�น จิตลิ �มรส จิตรู้สิ�งที�
กระทบสมัผสั  จิตอื�นทั �งหมดนอกจากนั �น  เกิดที�หทยรูปซึ�งเป็นหทยวตัถ ุ คือ เป็นที�เกิด
ของจิตอื�นทั �งหมดในภูมิที�มีขันธ์ ๕ นอกจากจิต ๑๐ ดวง (คือ จิตเห็น ๒  จิตได้ยิน ๒    
จิตได้กลิ�น ๒ จิตลิ �มรส ๒ จิตรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั ๒ ) 

ในปฏิสนธิกาล คือ ในขณะที�เกิด  จิตจะเกิดโดยที�ไม่มีรูปเป็นที� เกิดไม่ได้  
เพราะฉะนั �น  ในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิต คือ ขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �น กรรมเป็น
ปัจจยัทําให้หทยวตัถเุกิด เป็นที�เกิดของปฏิสนธิจิตในขณะนั �น 
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การเกิดขึ �นในภมิูมนษุย์  ซึ�งปฏิสนธิจิตก็ได้ดบัไปนานแล้ว  เพราะเหตวุ่าเป็นจิต
ดวงแรก  ขณะแรกซึ�งเกิดขึ �น  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมหนึ�ง  ถ้าเกิดใน
สคุติภมิูก็เป็นผลของกศุลกรรม ถ้าเกิดในทคุติภมิูก็เป็นผลของอกศุลกรรม        

ในภูมิซึ�งมีขันธ์ ๕ กรรมไม่ได้ทําให้เพียงปฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิดเท่านั �น ยัง
มีกัมมชรูป   ซึ�งถ้าเป็นในภูมิของมนุษย์ที�เกิดในครรภ์  ทันทีที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นจะ
มีกมัมชกลาปรวม ๓ กลาป   

“กลาป” หรือ “กลาปะ” ในภาษาบาลี  หมายความถึง กลุ่มของรูป เพราะเหตวุ่า
รูปจะเกิดขึ �นเพียงลําพงัรูปเดียวไม่มี  อย่างน้อยที�สดุต้องมีรูปรวมกนัเกิดพร้อมกนั ๘ รูป 
คือ ธาตุดิน  ธาตุนํ �า ธาตุไฟ ธาตุลม เป็นมหาภูตรูป ๔  และ รูปซึ�งอาศัยเกิดกับ    
มหาภตูรูปอีก ๔   คือ สี กลิ�น  รส  โอชา อีก ๔ รูป           

รูปซึ�งเกิดโดยอาศยัมหาภตูรูป  ชื�อว่า “อปุาทายรูป” 
เพราะฉะนั �น รูป ๘ รูป ไม่แยกจากกันเลย  คือ ธาตดุิน ธาตุนํ �า ธาตุไฟ ธาตุลม  

๔ รูป  และสี  กลิ�น  รส  โอชา อีก ๔ รูป  เป็น ๘ รูป 
สําหรับรูปซึ�งเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั ก็ต้องมี “ชีวิตรูป” รวมอยู่ด้วย ซึ�งทําให้

รูปนั �นมีลกัษณะเป็นรูปที�ทรงชีวิต  เป็นลกัษณะของรูปที�มีชีวิต  ต่างกบัรูปอื�น ๆ ซึ�งไม่ได้
เกิดขึ �นเพราะกรรม  อีก ๑ รูป  เป็น ๙ รูป 

สําหรับ ๓ กลาป จะประกอบด้วยรูปกลุ่มละ  ๑๐   กลุ่มละ  ๑๐  คือ นอกจาก
จะมีธาตดุิน   ธาตนํุ �า   ธาตไุฟ  ธาตลุม  เป็นมหาภตูรูป  มีสี  มีกลิ�น  มีรส  มีโอชา เป็น     
อุปาทายรูป  และมีชีวิตรูปอีก ๑ รูป  เป็น ๙ รูป  ก็ต้องมีกาย คือ รูปซึ�งทําให้ร่างกาย
เจริญเติบโตขึ �น  ที�ปรากฏเมื�อเจริญเติบโตแล้ว อีก ๑ รูป เป็น ๑๐ รูป  

แต่ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �น  รูปนั �นเล็กที�สดุทั �ง ๓ กลาป  หรือทั �ง ๓ กลุ่มของ
รูป  เป็นรูปที�เล็กมาก  แต่ให้ทราบว่า  แม้จะเล็กเพียงไรก็ตาม  ในกลุ่มหนึ�ง ๆ หรือกลาป
หนึ�ง ๆ จะมีรูปรวมกนั ๑๐ รูป       

กลุ่มหนึ�งเป็นกายทสกะ  ได้แก่  กลุ่มของกายกลุ่มหนึ�ง  ที�ได้กล่าวแล้วข้างต้น  
อีกกลุ่มหนึ�ง  คือ ภาวทสกะ  ได้แก่  มหาภตูรูป ๔  อปุาทายรูป ๔  ชีวิตรูป ๑  และอิตถี
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ภาวรูป ๑ (ถ้าเป็นเพศหญิง) หรือปุริสภาวะอีก ๑ (ถ้าเป็นเพศชาย) ในกลุ่มนั �น  ก็เป็น 
๑๐ รูป เรียกว่า “ภาวทสกะ” 

และอีกกลุ่มหนึ�งซึ�งเป็นที�เกิดของจิต  ชื�อว่า  “หทยทสกะ”  ก็ต้องประกอบด้วย
รูป ๑๐ รูป  คือ มหาภตูรูป ๔  ธาตดุิน  ธาตุนํ �า  ธาตไุฟ  ธาตลุม   อปุาทายรูป ๔ คือ สี  
กลิ�น  รส  โอชา   ชีวิตรูป ๑  เป็น ๙   และหทยวตัถ ุ คือ รูปซึ�งเป็นที�เกิดของจิตอีก ๑ รูป
ในกลุ่มนั �น  รวมเป็น ๑๐ รูป  เป็นหทยทสกะ  คือ กลุ่มของหทยั ซึ�งเป็นที�เกิดของจิต 

เพราะฉะนั �น  กรรมทําให้กัมมชรูป ๓ กลุ่ม  เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตใน              
อปุาทขณะ  แต่ถ้าจิต คือ ปฏิสนธิจิตไม่เกิด  กมัมชรูป ๓ กลุ่มนี �เกิดไม่ได้ 

สําหรับปฏิสนธิจิตในภูมิที�มีขันธ์ ๕   เป็นสหชาตปัจจัยให้กัมมชรูป ๓ กลุ่ม
เกิดขึ �น   ซึ�งก็ได้เป็นไปแล้วพร้อมกนัทนัที  ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �น  

โดยนยัเดียวกัน  หทยวตัถุในขณะปฏิสนธิ  ซึ�งเกิดพร้อมกับอุปาทขณะของจิต 
จึงเป็นสหชาตปัจจัยของปฏิสนธิจิต  แต่กัมมชกลาปอีก ๒ กลาป  ไม่เป็นปัจจัยให้
ปฏิสนธิจิตเกิด  เพราะเหตุว่า  จิตไม่ได้เกิดที�กายทสกะ หรือภาวทสกะ  แต่เกิดที�กลุ่ม
ของรูปซึ�งเป็นหทยทสกะ 

คือ ปฏิสนธิจิตในภูมิที�มีขันธ์  ๕  เป็นสหชาตปัจจัยให้แก่ปฏิสนธิหทยวัตถุใน     
อปุาทขณะ  และปฏิสนธิหทยวตัถุ  เป็นสหชาตปัจจยัให้แก่ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นในอปุาท
ขณะ 

ถ้าท่านผู้ ฟังสังเกต  ก็จะเห็นได้ว่า กล่าวถึงเฉพาะหทยวัตถุในปฏิสนธิขณะ 
หมายความถึง  ปฏิสนธิหทยวตัถรูุป  รูปเดียว  ที�เป็นสหชาตปัจจยัของจิต  คือ ปฏิสนธิ
จิตในภูมิที�มีขนัธ์ ๕  เพราะเหตใุด  เพราะเหตวุ่า  รูปอื�น  ขณะอื�น  นอกจากปฏิสนธิ
ขณะ  ที�รูปจะเป็นปัจจยัให้เกิดจิตก็ดี   หรือว่าจะเป็นทวารให้จิตรู้อารมณ์ก็ดี  หรือว่าจะ
เป็นอารมณ์ให้จิตรู้ก็ดี   รูปทั �งหมดที�จะเป็นปัจจยัได้ในขณะอื�น  นอกจากปฏิสนธิกาล
แล้ว  ต้องเป็นรูปในขณะฐิติขณะของรูป      

รูปมีอายเุท่ากบัจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนั �น ในอปุาทขณะ  ถ้ารูปนั �นเกิด
ในขณะนั �น  รูปนั �นไม่สามารถที�จะเป็นปัจจยัให้แก่จิตได้เลย  เป็นทวารไม่ได้  เป็นวตัถุ
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ไม่ได้  เป็นอารมณ์ไม่ได้  นอกจากเฉพาะในปฏิสนธิกาล คือ ในขณะเกิดขึ �นขณะเดียว
เท่านั �น   ซึ�งปฏิสนธิหทยวตัถ ุ  เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิจิตได้ในอปุาทขณะของรูป  

นอกจากนั �นแล้ว รูปจะไม่มีโอกาสเป็นปัจจยัในอปุาทขณะของรูปได้เลย  รูปทุก
รูปที�จะเป็นปัจจัย โดยเป็นทวารก็ดี โดยเป็นวัตถุ คือ เป็นที�เกิดก็ดี หรือว่าโดยเป็น
อารมณ์ก็ดี  จะต้องเป็นปัจจยัในฐิติขณะเท่านั �น 

ซึ�งจะเห็นได้ในวีถีจิตว่า  ขณะที�รูปเกิด  กระทบภวงัค์  ขณะนั �นจิตไม่สามารถจะ
รู้หรือมีรูปนั �นเป็นอารมณ์ได้ทนัที   ต้องเป็นในฐิติขณะของรูปเสมอ  เว้นขณะเดียว  คือ 
ในปฏิสนธิขณะเท่านั �น  ซึ�งรูปสามารถจะเป็นปัจจยัได้ในอปุาทขณะ 
 

ปฏสินธิจติเป็นปัจจัยแก่กัมมชรูป ๓ กลุ่ม 
 

นิภัทร  กระผมจะเข้าใจถกูหรือเปล่าไม่ทราบ  ในขณะปฏิสนธิจิตเกิด อาจารย์
ว่ามีรูปกลาป  คือ กายทสกกลาป  ภาวทสกกลาป  หทยทสกกลาป เกิดพร้อมกับ
ปฏิสนธิจิต 

สุ.  ในภมิูที�มีขนัธ์ ๕  สําหรับผู้ ที�เกิดในครรภ์  ถ้าเกิดเป็นโอปปาติกะหรือใน
กําเนิดอื�น  ก็จะมีกลาปมากกว่านั �น 

นิภัทร  อย่างในมนุษย์ ขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิด รูป ๓๐ รูปนี � ต้องเกิดพร้อมกับ
ปฏิสนธิจิต  และรูป ๓๐ รูปนี �ถือว่าเป็นสหชาตปัจจยัของปฏิสนธิจิต 

สุ.  มีกลุ่มของรูป ๓ กลุ่ม  เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิตในอปุาทขณะ  ปฏิสนธิ
จิตเป็นสหชาตปัจจยัของกมัมชรูป ๓ กลุ่ม นี�ตอนหนึ�ง   

ปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจยัให้เกิดกมัมชรูป ๓ กลุ่ม  แต่ว่าในกมัมชรูป ๓ กลุ่ม 
เฉพาะกลุ่มเดียว  คือ ปฏิสนธิหทยวตัถ ุในหทยทสกกลาป  เป็นปัจจยัให้เกิดปฏิสนธิจิต
ได้  อีก ๒ กลุ่มไม่เป็นปัจจยั        

เพราะฉะนั �น ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยัแก่กมัมชรูป ๓ กลาป  และปฏิสนธิหทยวตัถุ
เป็นปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตเพียงกลาปเดียว 
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จะต้องทราบว่า มี ๓ กลาป ซึ�งเป็นกัมมชรูปเกิดขึ �นเพราะปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยั 
แต่ว่าใน ๓ กลาปนั �น  เฉพาะปฏิสนธิหทยวัตถุรูปเท่านั �น  ซึ�งเป็นสหชาตปัจจัยให้
ปฏิสนธิจิตเกิด  กมัมชกลาปอีก  ๒  กลาป  คือ  ภาวทสกกลาป  และกายทสกกลาป ไม่
เป็นสหชาตปัจจยัให้เกิดปฏิสนธิจิต 
  เกิดพร้อมกนัจริง  แต่ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยั  กมัมชกลาป ๓ กลุ่มเป็นปัจจยปุบนั  
และใน ๓ กลุ่มนั �น  กลุ่มหนึ�ง คือ  ปฏิสนธิหทยรูป เป็นสหชาตปัจจยัให้เกิดปฏิสนธิจิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


