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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๗๑ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี   ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  กุมารลิจฉวีสูตร  ข้อ ๕๘          

โดยยอ่มีว่า 

 สมัยหนึ ง  พระผู ้มีพระภาคประทับอ ยู่ที กูฏาคารศาลา   ป่ ามหาวัน               

ใกลเ้มืองเวสาลี  ครงันนั  เวลาเชา้  พระผูม้ีพระภาคทรงนุ่งแลว้  ทรงถือบาตรและจีวร  

เสด็จเข้า ไปสู่เมืองเวสาลี เพือบิณฑบาต  ครันเสด็จกลับจากบิณฑบาตแล้ว           

เวลาปัจฉาภตั  เสด็จเข้าไปยงัป่ามหาวัน  ประทบันังพกัผ่อนกลางวันทีโคนต้นไม ้       

ตน้หนงึ  

 แมเ้ป็นพระผู้มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทีพักผ่อนของพระองค ์ คือ

โคนตน้ไมต้น้หนงึในป่ามหาวนั 

ก็สมัยนัน  เจ้าลิจฉวีกุมารหลายคนถือธนูทีขึนสาย  มีฝูงสุนัขแวดล้อม            

เดินเทียวไปในป่ามหาวัน  ไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคประทบันงัอยู่ทีโคนตน้ไม้ตน้หนึง  

แล้วจึงวางธนูทีขึนสาย  ปล่อยฝูงสนุขัไป ณ ทีควรส่วนข้างหนึง  แล้วจึงเข้าไปเฝ้า             

พระผู ้มีพระภาคถึงทีประทับ  ถวายบังคมแล้ว  ต่างนังนิงประนมอัญชลีอยู่ใกล ้                 

พระผูม้ีพระภาค  

 เพียงเท่านี  เห็นจิตไหม  ขณะนนัเป็นจิตประเภทไหน  มีหิริ  มีโอตตัปปะไหม       

ทีแสดงความเคารพนอบนอ้มต่อผูที้ควรนอบนอ้ม 

 ก็สมยันนั  เจา้ลิจฉวีนามว่ามหานามะ  เดินพกัผ่อนอยู่ในป่ามหาวนั  ไดเ้ห็น       

เจา้ลิจฉวีกมุารเหล่านนัผูต้า่งนงันงิประนมอญัชลีอยูใ่กลพ้ระผูม้ีพระภาค  แลว้จึงเขา้ไป
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เฝา้พระผูม้ีพระภาคถงึทปีระทบั  ถวายบงัคมแลว้นงั ณ ทีควรส่วนขา้งหนึง  ครนัแลว้

ไดเ้ปล่งอทุานว่า   

 เจา้วชัชีจกัเจรญิ ๆ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า   

ดูกร  มหานามะ  กเ็พราะเหตไุรท่านจึงกล่าวอยา่งนว่ีา  เจา้วชัชีจกัเจรญิ ๆ 

เจา้มหานามะกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  เจา้ลิจฉวีกมุารเหล่านเีป็นผูด้รุา้ย  หยาบคาย  กระดา้ง  

ของขวัญต่าง ๆ ทีส่งไปในตระกูลทงัหลาย  คือ  ออ้ย  พทุรา  ขนม  ขนมต้ม  หรือ       

ขนมแดกงา  เจา้ลิจฉวีกมุารเหล่านีย่อมแย่งชิงกิน  ย่อมเตะหลงัหญิงแห่งตระกูลบา้ง           

เตะหลงักุมารแีหง่ตระกูลบา้ง  แต่บดันีเจา้ลิจฉวีกุมารเหล่านีต่างนงันิงประนมอญัชลี

อยูใ่กลพ้ระผูม้ีพระภาค 

 แม้เพียงชัวขณะทีนังนิงประนมอัญชลี  ก็ต่างกับขณะทีเป็นอกุศลทีเคยเป็น           

ซึงไม่ว่า ใครจะมีความประพฤติอย่างไร  มีความเกเรมากมายอย่างไรก็ตาม  เมือ             

มีโอกาสไดส้นใจในพระธรรมและฟังพระธรรม  ย่อมเป็นทีหวังได้ว่า  คนนนัย่อมดีขึน  

จะนอ้ยหรือจะมากแลว้แต่พืนของจิตทีสะสมมา  แมแ้ต่บรรดาเจา้ลิจฉวีกุมารเหล่านี 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  มหานามะ  ธรรม ๕ ประการนี  มีอยู่แก่กุลบุตรคนใดคนหนึง  เป็น        

ขัตติยราชได้ร ับมูรธาภิเษกแล้วก็ตาม  ผู ้ปกครองรัฐซึงรบัมรดกจากบิดาก็ตาม            

เป็นอคัรเสนาบดีกต็าม  เป็นผูป้กครองหมู่บา้นก็ตาม  หวัหนา้พวกก็ตาม  ผูเ้ป็นใหญ่

เฉพาะตระกูลก็ตาม  กุลบุตรนันพึงหวังได้รบัความเจริญส่วนเดียว  ไม่มีเสือม           

ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน 

 เรืองของหริโิอตตปัปะทงันนั 

 ดูกร  มหานามะ  กลุบุตรในโลกนียอ่มสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  มารดา

บิดาดว้ยโภคทรพัยท์ไีดม้าดว้ยความหมนั  ความขยนั  สะสมขึนดว้ยกาํลงัแขนของตน  

ไดม้าโดยอาบเหงอืตา่งนาํ  ชอบธรรม  ไดม้าโดยธรรม  มารดาบิดาผูไ้ดร้บัการสกัการะ 
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เคารพ  นบัถอื  บูชาแลว้  ยอ่มอนเุคราะหก์ุลบตุรนนัดว้ยนาํใจอนังามว่า  ขอจงมีชีวิต

ยืนนาน  มีอายุยืนนาน  กุลบุตรผู ้อ ันมารดาบิดาอนุเคราะห์แล้ว  พึงหวังได้รบั         

ความเจรญิสว่นเดียว  ไม่มีเสอืม 

 แม้แต่เพียงค วามคิดทีอยากจะให้ใครมี อายุยืนนาน  ขณะนัน แสดงว่า          

ตอ้งเห็นคุณธรรมความดีของบุคคลนัน  ใช่ไหม  ขณะนนัก็มีความเคารพ  มีความ             

นอบนอ้ม  สกัการะในคณุความดีของทา่นผูน้นั  ซงึขณะนนัเป็นหิริโอตตัปปะ  

ประการต่อไป   

ประการที ๒  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรืองของกุลบุตรย่อมสักการะ  เคารพ          

นบัถือ  บูชา  บุตร  ภริยา  ทาส  กรรมกร  และคนใช้  ด้วยโภคทรพัย์ทีได้มา ...          

โดยนยัเดียวกนั 

 ประการที ๓  กุลบุตรย่อมสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  เพือนชาวนาและ      

คนทรีว่มงานดว้ยโภคทรพัยท์หีามาได ้...  โดยนยัเดียวกนั 

 ประการท ี๔  กลุบตุรยอ่มสกัการะ  เคารพ  นบัถอื  บูชา  เทวดาผูร้บัพลีกรรม

ดว้ยโภคทรพัย์ทหีามาได ้...  โดยนยัเดียวกนั 

 ประการท ี๕  กลุบตุรยอ่มสกัการะ  เคารพ  นบัถอื  บูชา  สมณพราหมณ์ดว้ย

โภคทรพัยท์หีาได ้...  โดยนยัเดียวกนั 

 ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า 

 กุลบุตรผู ้โอบอ้อมอารี  มีศีล  ย่อมทําการงานแทนมารดาบิดา  บําเพ็ญ

ประโยชน์แกบ่ตุร  ภริยา  แก่ชนภายในครอบครวั  แก่ผูอ้าศยัเลียงชีพ  แก่ชนทงัสอง

ประเภท  กลุบตุรผูเ้ป็นบณัฑิตเมืออยูค่รองเรอืนโดยธรรม  ยอ่มยงัความยินดีใหเ้กิดขึน

แก่ญาติทงัทีล่วงลับไป  ทงัทีมีชีวิตอยูใ่นปัจจุบัน  แก่สมณพราหมณ์  และเทวดา  

กุลบุตรนนัครนับําเพ็ญกลัยาณธรรมแล้ว  เป็นผูค้วรบูชา  ควรสรรเสริญ  บัณฑิต

ทงัหลายยอ่มสรรเสรญิเขาในโลกน ี เขาละโลกนีไปแลว้  ยอ่มบนัเทิงใจในสวรรค์ ฯ 
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 จะเห็นได้ว่า   ถ้า ไม่ มี หิริ โอตตัปปะ  ย่อมทํากุศลไม่ ได้ครบถ้วนตามที                

พระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงแลว้  ไม่ใช่แต่เฉพาะทา่นผูมี้พระคณุและทา่นทีใกลช้ิดทีสดุ  

คือ  มารดาบิดาเท่านัน  การสักการะ  เคารพ  นับถือบูชาในประการที ๒  คือ             

บุตร  ภริยา  ทาส  กรรมกร  และคนใช้  เป็นกุศลไหม  ถา้ทาํได้  ไม่ใช่เป็นผู้ทีถือตน  

ส ําคัญตนว่า  เป็นใหญ่  เป็นนาย  แต่เป็นผู้ทีเคารพนับถือบูชาคุณความดีของ          

บคุคลอืนได ้ แมบ้ตุรซงึเป็นผูที้มีความดี  มารดาบิดาก็ยงัเห็นในความดีของบุตรนนัได ้ 

เคารพในคุณความดีได ้ ไม่ถือว่าตนเป็นใหญ่  ไม่ว่าผู้นันจะเป็นภริยา  หรือเป็นทาส  

เป็นกรรมกร  หรือคนใช ้

 ผลทีได้จะดีไหม  ถ้ามีความเคารพในกันและกัน  ไม่ใช่มีความสําคัญตน  

เพราะฉะนนั  พระธรรมทีทรงแสดงไว ้ ธรรมใดทีเป็นกศุล  ไม่ว่าจะเกิดขึนกับใครก็ตอ้ง

เป็นกุศล  และผลของกุศลก็ตอ้งเป็นกุศลวิบาก  ไม่ใช่ว่าผู้เป็นหัวหนา้ต้องถูกเสมอ        

ทัง ๆ ทีผู้เป็นหัวหน้ามีอกุศลจิต  เพราะฉะนัน  ควรทีจะได้พิจารณาให้ถูกต้องว่า  

ในขณะนนักศุลธรรมมีในบคุคลใด  ก็ควรจะเคารพในกศุลธรรมของบคุคลนนั 

 บญุญกิรยิาวตัถปุระการที  ๖  คือ  เวยยาวจัจะ   

 การสงเคราะหช์่วยเหลือบุคคลอืน  ก็ยงัเห็นไดเ้หมือนกันในหิริและโอตตัปปะ  

ถา้กศุลจิตเกิดขึนในขณะนนั  ยอ่มช่วยเหลือคนอืน  แต่ถา้ใครไม่ช่วย  คือ  ปกติไม่เคย

ช่วยใครเลย  เคยแต่ใหค้นอืนช่วย  ก็ควรทีจะพิจารณาว่า  ในขณะทีไม่ช่วยคนอืน         

ซงึในขณะนนัช่วยได้แต่ไม่ช่วย  เพราะอะไร  ก็เพราะว่าขณะนนัจิตเป็นอกุศล  แต่ถา้        

กศุลจิตเกิดย่อมสงเคราะหช์่วยเหลือบุคคลอืน  และกุศลก็ไม่ใช่เป็นแต่เฉพาะในเรือง

ของทานเทา่นนั  แมใ้นการช่วยเหลือเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในขณะนนั  ซงึบางคนทาํไม่ไดเ้พราะ

ไม่มีหริิโอตตปัปะ  แต่บางคนมีอุปนสิยัทีมกัช่วยเหลือคนอืนเสมอก็เพราะมีหริโิอตตปัปะ

ในขณะนนั 

 ถา้หริโิอตตปัปะไม่เกิด  พจิารณาในชีวิตประจาํวนั  ไม่ช่วยแมแ้ต่จะยกอาหารที

อยู่ไกลมือของผูอื้นให ้ ขณะนนัจิตเป็นอะไร  ขณะทีรับประทานอาหารร่วมกัน  และ

ไม่ไดส้นใจในบคุคลอืนเลย  ขณะนนัยอ่มมีความเพลิดเพลินในรสอาหารบา้ง  ในเรือง
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อืน ๆ บ้าง  ต่อเมือหิริโอตตัปปะเกิด  สังเกตพิจารณาเอือเฟือสงเคราะหช์่วยเหลือ  

แมแ้ต่ในการหยบิยกอาหารทีอยู่ไกลมือให ้ ขณะนนัก็เป็นกุศลจิต 

 เพราะฉะนนั  หิรโิอตตัปปะมีเป็นประจาํได้ในชีวิตประจาํวัน  ไม่ว่าจะในการ

บริโภคอาหาร  หรือในกิจการงาน  ก็ยอ่มมีหริโิอตตปัปะทีเป็นไปในเวยยาวจัจะได ้

 บญุญกิรยิาวตัถปุระการที ๗  คือ  ธมัมสัสวนะ  กุศลในการฟังธรรม   

 เวลาทีไม่ฟังพระธรรมคิดอย่างไร  บางคนคิดว่า  ไม่ต้องฟัง   รูแ้ล้ว  ไม่เห็น

ประโยชนเ์ลย  ไม่ว่าจะพดูเรืองอะไรก็รูห้มด  เพราะฉะนนั  ในขณะนนัไม่มีหริโิอตตปัปะ

ทีจะรูต้ามความเป็นจรงิว่า  แทจ้ริงตนเองยงัไม่ไดรู้ท้วัโดยตลอด  ยงัตอ้งอาศยัพระธรรม

ทีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงทกุประการ  เวน้ไม่ได ้ ถา้ตอ้งการเป็นผูที้เจริญกุศลจริง ๆ  

ยอ่มเห็นคณุประโยชนข์องพระธรรมทกุประการ   

 นอกจากนัน  ขณะทีฟังพระธรรมจะสังเกตได้ว่า  หิริโอตตัปปะเกิดไหม     

ในขณะนนั  คือ  ฟังดว้ยความเคารพ  หรือฟังดว้ยความไม่เคารพ 

นีเป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ทงักาย  ทงัวาจา  ทีจะใหเ้หน็สภาพธรรมทีกาํลังเกิด

อยู่ทุกขณะ  ซึง เจตสิกก็เ กิดกับ จิตทีกําลังเกิดดับในขณะนีเอง  แ ต่เพราะว่า                 

จิตแต่ละดวงมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยมาก  ถา้สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่ไดฟั้งเรอืงของเจตสิก

เหล่านัน  ย่อมไม่สามารถรูล้ักษณะของเจตสิกทีเกิดขึนว่า  เป็นอกุศลเจตสิกหรือ               

เป็นโสภณเจตสิก  นอกจากนนัเมือฟังแลว้  ฟังดว้ยการพิจารณาใหเ้ขา้ใจในพระธรรม  

หรือว่าเพียงฟัง  นีก็หิริโอตตัปปะเป็นขัน ๆ  แม้แต่ในการฟัง  เมือฟังแลว้ยังตอ้งคิด

ไตร่ตรองว่า  ธรรมทีสมบูรณด์ว้ยเหตุผลนันควรจะเป็นอย่างไร  นีก็เป็นขันหนึง  และ    

เมือไดเ้ข้าใจในพระธรรมแลว้  จากการพิจารณาไตร่ตรองแลว้  ยงัตอ้งเกิดหริโิอตตัปปะ

ต่อไปทีจะประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย  เป็นอีกขนัหนงึ 

 มีทา่นผูห้นงึกาํลงัฟังพระธรรม  ซึงก่อนนีทา่นไม่ไดฟั้ง  เพราะว่าไม่เหน็ประโยชน ์ 

แต่เมือเริมฟัง  เริมเห็นประโยชน์  และฟังด้วยความเคารพ  ฟังด้วยการพิจารณา                

ซึงเมือเข้าใจขึน  ท่านก็รู้จักตัวท่านเองตามความเป็นจริงว่า  ท่านเพียงเพิง จะ                 

เริมเข ้าใจ  แต่ยังปฏิบัติไม่เป็น  คือ  ยังเจริญสติปัฏฐานไม่เป็น  ซึงนันเป็นสิงทีตรง             
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และถูกต้อง  เพราะผู้ทียังไม่มีหิริโอตตัปปะยังไม่สามารถเห็นความน่ารังเกียจ                    

นา่ละอายของอวิชชาคือความไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรมทีเกิดดบัในชีวิตประจาํวนั              

ตามความเป็นจริง  ก็ย่อมไม่เกิดการระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ                  

เพือศึกษาใหป้ระจักษ์แจง้ในลักษณะทีไม่เทียง  ทีเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม             

ในขณะนี 

 เพราะฉะนนั  ไม่ใช่ว่ามีใครพยายาม  ตอ้งไปกระตุน้  หรือไปฝืน  หรือไปเรง่รดั

ท่านผู้นัน  เพียงแต่ ว่าท่านผู้นันต้องฟังต่อไปอีกเท่านันเอง  จนกว่ากุศลธรรม                        

หิริโอตตัปปะ  ศรทัธา  สติจะเจริญขึนในชีวิตประจาํวัน  จนกระทังเห็นประโยชน ์                  

และรูว้่าสิงทีไดฟั้งนนั  ควรทีจะไดป้ระจกัษ์แจง้  ไม่ใช่เพียงแต่ขนัเขา้ใจเทา่นนั 

 อย่างในเ รืองของนามธรรมและรูปธรรมเป็นป รมัตถธรรม  ไม่ ใช่สัตว ์                      

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   ขันความเข้าใจ  ไม่มีข้อสงสัยเลย  ยิงฟังเรืองของจิต                   

แต่ละประเภท  เจตสิกแต่ละประเภท  รูปแต่ละประเภทซึงเป็นสังขารธรรม  มีปัจจัย           

ก็เกิดขึน  ก็เขา้ใจ  แต่ยังไม่ถึงขันรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัน  เพราะว่า

เพียงเขา้ใจ  เมือมีความเขา้ใจชดัเจนขึนก็ยงิรูว้่า  ไม่ควรปล่อยใหเ้ป็นเพียงความเข้าใจ

ขันปริยัติหรือขันฟังเท่านัน  แต่ควรทีจะได้อบรมเจริญปัญญาถึงขันประจักษ์แจ้ง

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนสามารถประจักษ์การเกิดขึนและดับไปของ

นามธรรมและรูปธรรมตรงกบัทีไดเ้ขา้ใจแลว้ดว้ย 

 นีก็เป็นหิริโอตตัปปะอีกขันหนึง  ซึงจะต้องอาศัยการอบรมเจริญขึนเรือย ๆ                

โดยเรง่รดัไม่ไดเ้ลย  จะบอกใหใ้ครเจรญิสติเดียวนีก็ไม่ได ้ เพราะว่าบุคคลนนัยงัไม่เกิด

หิริโอตตัปปะขันทีจะละอายและรงัเกียจในอวิชชาทีไม่รูค้วามจรงิของนามธรรมและ

รูปธรรมทีกําลังเกิดดับในขณะนี  แม้แต่เพียงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม                    

ก็ไม่ใช่สิงทีจะรูไ้ด้ทันที  ถึงแม้ว่าจะได้ฟังมานานนับปี  แต่จะรู้ได้ว่าสติเริมระลึก                       

ทีลกัษณะของรูปธรรมหรือนามธรรมบา้งหรือเปล่า   

 ถา้ยังไม่เริมระลึก  ก็ไม่มีทางทีจะรูช้ัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม                

เพียงสามารถแค่เขา้ใจเรืองของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนนั  จะตอ้งเจริญกุศล
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ทกุประการเพิมขึน  เพือเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งใหส้ติระลึกทีลักษณะของนามธรรม    

และรูปธรรมทีกาํลงัปรากฏ 

 ถ. หริโิอตตปัปะมีหลายขนัอยา่งทีอาจารยว์่า  ซงึเวลานีก็เกิดหิรโิอตตัปปะ

ว่า  เรายังไม่รูแ้จ้งอริยสัจธรรมเลย  และเกิดหิริอีกว่า  ต้องเจริญหิริและโอตตัปปะ                    

ใหส้งูขึนไปอีก  ใช่ไหม 

 สุ. ควรเจริญกุศลทุกประการ  เริมจากการเป็นผู้ตรง  รูจ้ักตัวเองตาม                

ความเป็นจรงิในชีวิตประจาํวนั  เพราะถา้ยงัไม่มีหริโิอตตปัปะแมแ้ตใ่นเรืองของทานบา้ง                 

ศีลบา้ง  อปจายนะบา้ง  เวยยาวจัจะบา้ง  และมุ่งหวงัทีจะดบักิเลส  ก็เป็นสิงซึงสดุวิสยั 

เป็นไปไม่ได ้ เพราะยงัไม่รูเ้ลยว่า  ตนเองมีอกศุลในวันหนึง ๆ มากสักแค่ไหน 

 ถ. และเกิดหิริโอตตัปปะอีกว่า  เราเคยดูถูกหิริโอตตัปปะว่า  คงไม่มี             

นัยเท่าไร  แต่เมือได้ฟังอย่างนีแล้วก็รู้ว่า  มีนัยทีลึกซึงมาก  เกิดหิริโอตตัปปะว่า             

เราเคยดูถกูไว ้

 สุ. เป็นธรรมทีคุม้ครองโลก  แลว้เป็นพลธรรมดว้ย 

 ถ. ขณะทีอาจารยก์าํลังอ่านหนงัสือธรรม  หรือขณะทีกาํลังพูด  อาจารย ์         

ตงัสติไวที้ไหน 

 สุ. ไม่มีตวัตนทีจะตงั  สติเป็นอนตัตา  ขณะใดสติเกิดก็รูว้่า  ขณะนนัต่างกับ

หลงลืมสติ 

 ถ. ขณะทีเราอ่านหนงัสือ  ถา้เราไม่มีสติ  เราก็ไม่เขา้ใจเรืองทีเราอ่าน 

 สุ. มิได ้ เวลาทีอ่านหนงัสือ  เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต 

 ถ. เป็นกศุล  เพราะอ่านหนงัสือธรรมะ 

 สุ. อ่านหนังสือธรรมดา  อย่างอ่านคําว่า  พาราณสี  เป็นกุศลจิตหรือ                

เป็นอกุศลจิต 

ถ. ผมไม่ทราบว่า  เป็นกศุลหรอือกศุล  อ่านไปอยา่งนนัเอง 

 สุ. นีเรืองไม่ทราบ  ใช่ไหม  ก็เป็นเรืองของอหิริกะ  เพราะว่าไม่ทราบ                   

ถา้ทราบจึงจะเป็นหิริ  คือ  กุศลจิต  เรืองไม่ทราบเป็นเรืองไม่รูจ้ริง ๆ ว่า  ในวันหนึง ๆ              
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ทีเรียกว่า  โลก  หรือว่าตัวเรา  ในขณะนี  ก็ไม่พ้นจากทางตาทีเห็น  ทางหูทีได้ยิน               

ทางจมกูทีไดก้ลิน  ทางลินทีลิมรส  ทางกายทีถกูตอ้ง  ทางใจทีคิดนกึ 
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๑๕๗๒ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี   ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

สุ. ทนัทีทีเห็น  ทางตามีโลกปรากฏไหม     

ถ. มี 

 สุ. แต่ตามความเป็นจริง  สิงทีปรากฏทางตาเป็นของจริงอย่างหนึง  ถ้า            

เป็นผูที้อบรมเจรญิปัญญาจะรูไ้ดจ้ริง ๆ ดว้ยหิรโิอตตัปปะว่า  ในขณะนนัสิงทีปรากฏ

ทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  ต่อจากนนัเป็นความคิดทงัหมด  เรืองสิงทีปรากฏ       

ทางตาและโลก 

 นีเฉพาะทางตา  เช่น  ในขณะทีอ่านหนังสือ  เหมือนกับมีเราและมีโลก  แต่                

ตามความเป็นจริง  ขณะทีเกิดหิริโอตตัปปะ  สติ  ศรัทธา  และปัญญาพิจารณารู้

ลักษณะของสภาพธรรม  ในขณะนันจะรูไ้ด้ว่า  สิงทีปรากฏทางตาไม่เปลียนแปลง

ลักษณะเลย  เมือไรก็เมือนนั  สิงทีปรากฏทางตาก็ปรากฏอย่างนี  วันนีหยิบหนังสือ

ขึนมาอ่านก็เป็นสิงทีปรากฏทางตา  พรุ่งนีจะหยิบหนงัสือขึนมาอ่านก็เป็นสิงทีปรากฏ

ทางตา  กลบัไปบา้นรบัประทานอาหาร  ลืมตาเมือไร  ก็มีสิงทีปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนนั  สิงทีปรากฏทางตา  ไม่มีวนัเปลียนเป็นอย่างอืนเลย  แต่ความคิด

หลังจากทีเห็นแล้ว  เปลียนตลอด  จะเห็นได้ว่า  สิงทีปรากฏทางตาเป็นเพียงสิงที

ปรากฏทางตา  แต่โลกของความคิดของเราทีกว้างใหญ่มาก  เกิดจากสิงทีปรากฏ                 

ทางตาเมือไม่รูค้วามจริง  แต่ถ้ารู ้ความจริงขณะใด  โลกก็คือสิงทีปรากฏทางตา                   

และความคิดนกึเรืองสิงทีปรากฏทางตาหลังจากทีเหน็เท่านนัเอง  

 ทีจะบอกว่าสติตังทีไหนในขณะทีอ่านหนังสือ  ไม่ใช่มีกฎเกณฑ์  แต่ตอ้งเป็น    

การฟังเรืองของสภาพธรรมจนกว่าจะเขา้ใจจรงิ ๆ  สมัมาสติจึงจะระลึกไดถ้กูตอ้ง  และ

ค่อย ๆ นอ้มไปพิจารณาว่า  เป็นความจริงอย่างนีไหม  ทีคิดว่าอยู่ในโลกกวา้งใหญ่                
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มีหลายคน  ความจริงคนเดียว  จิตขณะเดียวเกิดขึนรูอ้ารมณ์ทางตาและดับไป  

หลงัจากนนัจิตทางใจเกิดขึนคิดนกึเรืองสิงทีเหน็ทางตามากมาย  เป็นเรืองราวใหญ่โต  

ทุกคนไม่ได้อยู่กับคนอืนเลย  ตามความเป็นจริงอยู่กับสิงทีปรากฏทางตา            

และความคิด  อยูกั่บเสียงทีไดย้นิทางหแูละความคิด  อยู่กบักลินทีปรากฏทางจมกูและ

ความคดิ  อยูกั่บรสต่าง ๆ  ทีปรากฏทีลินและความคดิ  อยู่กบัสิงทีกระทบสมัผสัทางกาย

และความคิด  และแม้ไม่มีสิงต่าง ๆ เหล่านี  ใจก็ยังคิดถึงรูป  เสียง  กลิน  รส  

โผฏฐัพพะทีเคยเห็น  เพราะฉะนัน  ทุกคนอยู่ในโลกของตัวเอง  เป็นโลกเล็ก ๆ                   

แต่ในความรูส้ึกเหมือนกบัว่ามีสิงต่าง ๆ มากมาย  เป็นโลกทีกวา้งขวาง  แต่ความจริง

คือ  ขณะจิตเดียว 

 ถ. ความคิดมีอยูต่ลอดเวลา 

 สุ. หลังจาก เห็น ก็คิด ได้  ห รือแ ม้ไม่ เห็น ก็คิดถึง เ รือง ที เ คยเห็นได ้ 

เพราะฉะนนั  นีคือโลกตามความเป็นจริงทีจะตอ้งเขา้ใจ 

 ทีถามว่า  สติตงัทีไหนในขณะทีอ่าน  ก็คือ  ในขณะทีเห็น  เหมือนกัน  แทนทีจะ

เห็นเป็น ก ไก่  ข ไข่  ก็เห็นเป็นเสน้ต่าง ๆ และก็คิดไป  ในหนังสือทีอ่านมีชือของคน         

ต่าง ๆ ใช่ไหม  ในขณะทีเหน็ก็มีเสน้ต่าง ๆ ทีทาํใหน้ึกถึงชือต่าง ๆ  เพียงแต่ไม่ไดอ้ยู่ใน

กระดาษ  แต่ก็เป็นเพียงเมือเหน็แลว้  ทางใจก็คิดตามสิงทีปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนนั  โลกของแต่ละคนจะเป็นกศุลหรืออกศุล  ไม่เกียวขอ้งกับคนอืนเลย  

จะไดผ้ลของกศุล  จะไดผ้ลของอกศุล  ก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  ตามความคิดของ

แต่ละคน  จะคิดว่าคนอืน  จะติเตียน  จะคิดว่าคนอืนจะเกลียด  จะคิดว่าคนอืนจะรกั            

ก็คือความคิดของตวัเอง  ในเมือสิงทีปรากฏทางตาก็ดบัไป  เสียงทีปรากฏทางหกู็ดบัไป  

ทกุสิงทกุอย่างทีปรากฏจะไม่กลับมาอีกเลย  แมแ้ต่สีทีปรากฏทางตาทีดับแล้ว  หรือ

เสียงทีปรากฏทางหูทีดับแล้วก็จะไม่กลับมาอีกเลย  แต่ความคิดเรืองสี  เรืองเสียง            

เรืองกลิน  เรืองรส  เรืองโผฏฐัพพะ  เรืองสิงต่าง ๆ  เรืองบคุคลต่าง ๆ  ทาํใหด้เูหมือนกับ

ว่า  อยูก่ับสิงต่าง ๆ มากมายในโลก  อยู่กับคนมากมายในโลก  แต่ตามความเป็นจริง           

อยูค่นเดียว  และไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลดว้ย  เพียงชวัขณะจิตเดียวทีเหน็  และก็คิด 
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 เพราะฉะนนั  ถา้ไม่เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงแลว้  ทีจะ

ไปตงัสติ  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าปัญญาไม่เกิด  ไม่รูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรม

นนัตามความเป็นจรงิ  จะคิดถึงใครก็ไม่ใช่ว่ามีคนนนัจรงิ ๆ  เป็นความคิด  เป็นจิตทีเกิด

คิดขึนและดบัไปเทา่นนัเอง  และถา้เป็นสิงทีปรากฏทางตา  ก็เหมือนกันหมด  ไม่ว่าจะ

เป็นในหอ้งนี  จะอ่านหนงัสือ  หรือไม่อ่านหนงัสือ  สิงทีปรากฏทางตาจะไม่เปลียนแปลง  

แต่ความคิดเปลียน 

 แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เขา้ใจชัดเจนในรูปารมณ ์ คือ  สิงทีปรากฏทางตา  ย่อมจะ

ไม่ปะปนกับความคิดนึก  และสามารถรูจ้ักโลกตามความเป็นจรงิว่า  โลกจรงิ ๆ  คือ   

ชวัขณะทีจิตเกิดขึนรูอ้ารมณห์นงึอารมณใ์ด  

อยู่คนเดียวจริง ๆ หรือเปล่า  ถ้ายังคิดว่าไม่จริง  วันนีกลับบ้านคงจะมี                  

บางโอกาสทีอยูค่นเดียว  ซงึจะเหน็ไดเ้ลยว่า  เรมิคิดแลว้ถึงคนนนับา้ง  คนนีบา้ง  และ

เวลามีสิงทีปรากฏทางตาก็ทาํใหเ้กิดความคิดต่อไปอีก  และก็เพิมอีก  และต่อไปอีก  

เพิมอีก  ต่อไปอีก  เป็นเรืองราวต่าง ๆ  ตลอดชีวิต  ไม่จบสิน  แต่ทุกอย่างจบ              

พรอ้มกบัการดบัของจิต  แมแ้ต่ความคิด  เมือจิตดับ  และไม่คิดเรืองนันอีก  เรืองนนัก็              

ไม่มี 

 ถ. การฟังธรรมนีตอ้งมีหริโิอตตปัปะดว้ย 

 สุ. ขณะนนัตอ้งมี  ถา้ไม่มี  ไม่ฟัง  ฟังอยา่งอืน 

 ถ.  ผมรูส้ึกตวัเองว่า  ขาดหิริโอตตัปปะมาก  เพราะว่าตอนเชา้มืด  ตีสีครึง  

เวลาเปิดวิทยฟัุงธรรม  ขณะนนัผมไม่ไดฟั้งอยา่งเดียว  ฟังไปดว้ยออกกาํลงักายไปดว้ย  

ซึงบางทีจิตของเราก็ไม่ได้จดจ่ออยู่กับเรืองราวทีบรรยายในวิทยุ  รูส้ึกว่าจะขาดหิริ  

โอตตปัปะ  หรือบางทีเปิดวิทยฟัุงธรรม  หรือเปิดเทปธรรม  ก็กวาดบา้นบา้ง  ถบูา้นบา้ง  

ซกัผา้บา้ง  อะไรอย่างนี  รูส้ึกว่าจะไม่เป็นการสมควรเท่าไร  ขาดหริิโอตตปัปะ 

 สุ. ขอประทานโทษ  ฟังดีกว่าไม่ฟังหรือเปล่า 
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 ถ.  ประโยชน์ก็ได้บ้าง  แต่บางทีฟังจบไปแล้วยังนึกไม่ออกว่า  ฟังอะไร             

ไปบา้ง  ต้องกลับไปเปิดฟังใหม่อีก  ก็อาศัยฟังบ่อย ๆ  แต่ถ้าใครตังใจฟังโดยเฉพาะ             

ไม่ตอ้งมีกิจกรรมอยา่งอืนมาปะปน  ผมคิดว่า  จะไดร้บัประโยชนม์ากกว่า 

 สุ. เช่นในขณะนีหรือเปล่า 

 ถ. อยา่งในขณะนี 

 สุ. เพราะฉะนัน  เป็นชีวิตของแต่ละคนตามความเป็นจริง  ดูเหมือนว่า              

เวลาของกศุลจะนอ้ยเมือเทียบกบัเวลาของอกศุล  ไม่พอกบักิจธรุการงานในชีวิตจรงิ ๆ  

แต่ถึงอย่างนนัก็ยงัดีกว่าผูที้ไม่ฟัง  เพราะจะตอ้งค่อย ๆ เพิมขึน  และถา้ต่อไปสามารถ

ฟังโดยทีไม่ตอ้งทาํกิจธรุะไดก็้ยอ่มจะดีกว่า  แต่เมือยงัไม่มีโอกาสทาํอยา่งนนัได ้ การฟัง

ก็ยังดีกว่าไม่ฟัง  เพราะอย่างนอ้ยทีสุดยังได้ยินได้ฟังผ่านซาํไปซํามาหลาย ๆ วัน                   

เรืองของสภาพธรรมตอ้งตรงตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดเป็นกุศล  และขณะใดเป็น

อกศุล 

 ผู้ฟัง ก็ยังไม่จัดว่าเป็นการนอบน้อม   ถ้ามีโอกาสควรหาโต๊ะเก้าอีมาตัง               

และพนมมือฟัง  จนกว่าพระธรรมนนัจะหมดเวลา 

 สุ. การนอบน้อมสูงสุดในขณะทีฟังพระธรรมคืออะไร  คือ  การเจริญ                   

สติปัฏฐาน  เพราะฉะนนั  ชีวิตจริง ๆ ของแต่ละคน  แมใ้นครงัทีพระผูมี้พระภาคยงัไม่

ปรินพิพาน  หรือแมก่้อนนนั  หรือแมใ้นขณะนี  หรือแมใ้นกาลขา้งหนา้  แต่ละคนสะสม

เหตุปัจจัยมาทุกขณะจิตทีจะเกิดขึนเป็นไปตามการสะสม  ซึงเลือกไม่ได้เลย  อย่าง             

บางท่าน  ท่านมีกิจธุระทีจะต้องทาํอาหารในครวั  แต่ท่านก็เป็นพระอนาคามีบุคคล   

ในขณะทีแกงชนดิหนงึไหมเ้พราะไฟแรง 

 เพราะฉะนนั  ในขณะทีไม่ไดก้ระทาํกิจในครวัแต่ทาํกิจอืน  และเป็นผู้ทีเคารพ

นอบนอ้มสักการะด้วยการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน            

นนัจึงเป็นการเคารพอยา่งสงูสดุ 

 การบูชาด้วยดอกไม้  ธูปเทียน  ก็ยังไม่เป็นการเคารพอย่างสูงสุด  เพราะว่า                

พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงหวังดอกไม้  ธูปเทียน  เครืองสักการะ  แต่ทรงบําเพ็ญ         
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พระบารมีเพือหวังใหส้าวกได้ดับกิเลสเช่นเดียวกับพระองค์ด้วย  แต่ก่อนทีจะดับ                

กิเลสได ้ ตอ้งเป็นผูที้ละเอียด  เป็นผูที้ตรง  และตอ้งเป็นผูที้รูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ 

 ถ้าในวันหนึง ๆ รูว้่า  เห็นแล้วคิดนึกเป็นอกุศล  ได้ยินแล้วคิดนึกเป็นอกุศล                 

ได้กลินแล้วคิดนึกเป็นอกุศล  ลิมรสแล้วคิดนึกเป็นอกุศล  กระทบสัมผัสแล้วคิดนึก               

เป็นอกุศล  หรืออยูเ่ฉย ๆ  โดยทีไม่เหน็  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิน  ไม่ลิมรส  ก็ยงัคิดนึกเป็น

อกศุล  ก็จะเหน็ไดว้่า  เมือไรกิเลสจะหมด 

 เพราะฉะนนั  ถ้าหิริโอตตัปปะและโสภณธรรมอืน ๆ ไม่เจรญิขึน  ไม่มีทางจะ              

ไปเพ่ง  ไปจอ้ง  ไปตงัสติ  และคิดว่าจะบรรลมุรรคผลได ้ โดยไม่รูจ้กัสภาพธรรมทีกาํลัง

เกิดขึนเป็นไปในขณะนีตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

 บญุญกิรยิาวตัถปุระการที ๘  คือ  สมถภาวนา  หรือความสงบของจิตจากอกศุล 

 วันหนึง ๆ  ถ้าเป็นอกุศลอย่างอ่อน ๆ ทีไหลซึมไปตามอารมณ์ทีปรากฏ                

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  ย่อมจะไม่เห็นว่าเป็นโทษเป็นภัย   

ดูเป็นชีวิตธรรมดาของทุก ๆ คน  แต่บางวันไม่เป็นอย่างนัน  บางวันอกุศลธรรมมี             

กาํลงัขึน  มีความเรา่รอ้น  กระวนกระวาย  กระสับกระส่าย  เพราะอกุศลธรรมเหล่านนั

กลุม้รุมจิตใจ  เป็นนิวรณธรรมขัดขวางการเจริญกุศลได ้ เพราะว่าบางคนเตรียมการ

กศุลไว้แลว้  แต่พอนิวรณธรรมประการหนงึประการใดเกิดขึนก็ลม้เลิก 

 สาํหรบัอกุศลทีเป็นนิวรณที์กลุ้มรุมจิตใจ  ทีทาํใหรู้ส้ึกกระสับกระส่าย  มีกาํลัง

มากกว่ากุศลทีเป็นปกติทุก ๆ วันทีไหลซึมไปในอารมณ์ต่าง ๆ  ก็ไดแ้ก่  กามฉันทะ  

ความยนิดีพอใจในรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  ถา้มีกาํลงัก็เป็นนวิรณที์ทาํใหจ้ิตใจ

กระสบักระส่ายเรา่รอ้นในขณะนนั  มีหริโิอตตปัปะเกิดไหม  เหน็โทษไหมว่า  ในขณะนนั

เพราะอะไร  ก็เพราะโลภะ  ความยินดี  เพลิดเพลิน  พอใจในสิงนัน  ซึงถ้าเพียงแต่                 

ไม่ยนิดี  ไม่พอใจ  ไม่เพลิดเพลินเทา่นนั  ความเรา่รอ้นกระสบักระส่าย  กระวนกระวาย

ในขณะนนัก็ไม่มี  และถ้าขณะนนัหิริโอตตัปปะไม่เกิด  ก็ไม่ละอาย  ไม่เห็นโทษของ

อกศุลธรรมนนั ๆ ดว้ย 
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 นอกจากกามฉันทะ  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ                 

เป็นกามฉันทนวิรณแ์ลว้  ก็มีพยาปาทนวิรณ ์ ถีนมิทธนวิรณ ์ อทุธัจจกุกกจุนวิรณ ์ และ

วิจิกิจฉานวิรณ ์ 

พยาปาทนวิรณ ์ ไดแ้ก่  ความขุ่นเคืองใจ  

วนันีพสิูจนธ์รรมว่า  เป็นอย่างนนัหรือเปล่า  หรือไม่เป็น  ไม่ไดเ้ป็นทกุวัน  ใช่ไหม  

โกรธมาก ๆ  ขุ่นเคืองใจมาก ๆ  ยังไม่หายโกรธ  วันนีเป็นอย่างนันหรือเปล่า  แต่               

บางวนัเป็น  เพราะฉะนนั  จะเห็นไดว้่า  ขณะใดทีสภาพธรรมมีกาํลังกลุม้รุม  ปรากฏ

ลกัษณะทีกระสบักระส่าย  หริิโอตตปัปะเกิดไหมทีจะเห็นว่า  ในขณะนนัเป็นอกุศลของ

ตนเอง  ไม่ใช่เหน็อกุศลของคนอืน  แต่เห็นอกศุลของตนเองซึงปรากฏใหเ้ห็น  แลว้แต่ว่า

หริแิละโอตตปัปะจะเกิดหรือไม่เกิด  ถา้หิริโอตตัปปะเกิดเห็นโทษ  กุศลจิตเกิดเท่านนั  

สงบ  สมถะ  ขณะนันไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  สงบจากอกุศลในขณะนันได ้                   

ดว้ยหริโิอตตปัปะ  คือ  ละอายและรงัเกียจอกศุลในขณะนนั 

 ถีนมิทธนวิรณเ์ป็นความทอ้ถอย  ความหดหู่  บางท่านบอกว่า  ธรรมยากมาก  

เมือไรจะถึง  ถา้เป็นอยา่งนนั  ก็ยากเพิมขึนมาอีก  เพราะว่ามีการหวังผล  ซึงผลจะเกิด

ไม่ใช่จากการหวัง  แต่เกิดจากการอบรมเจริญปัญญาทีละเล็กทีละน้อยไปเรือย ๆ  

เพราะการทีจะดับกิเลสไดไ้ม่ใช่คิดนึกเรืองธรรมและดับได ้เช่น  นึกว่าทกุสิงทกุอย่าง

ไม่ใช่ของเรา  ปล่อยเสีย  วางเสีย  ถ้าเพียงเท่านีพระผู้มีพระภาคไม่ต้องทรงแสดง               

อะไรเลย  เพราะเพียงกล่าวเท่านีทุกคนก็วางได้  ปล่อยได้  แต่ความจริงไม่ได้เป็น         

อยา่งนนั 

 เพราะฉะนนั  ตอ้งเป็นผูที้มีหิริโอตตัปปะจริง ๆ ทีจะรูว้่า  การทียงัไม่รูล้ักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  จะตอ้งอบรมเจริญปัญญาทีจะรู ้ ไม่ใช่เกิดความทอ้ถอย  

เมือยากแลว้เมือไรจะถึง  เมือไรจะรู ้ ถา้วนันีฟังแลว้เขา้ใจ  ก็เพิมปัญญาขึนแลว้ใช่ไหม

จากการทีไม่ไดฟั้งและไม่เข้าใจ  พรุง่นีฟังอีกและเขา้ใจอีก  ก็เพิมขึนอีก  

 เพราะฉะนนั  ปัญญาจะค่อย ๆ เพิมขึน  จนกว่าจะเป็นสังขารขันธ์ทีปรุงแต่ง            

ใหส้ติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏไดถ้กูตอ้ง  หรือว่าในขณะทีจิตใจ
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กระสับ กระส่ า ยด้ว ยกา มฉันทะ  ด้ว ยพยา ปาทะ  ด้วย ถีนมิทธะ  หรือด้ว ย                     

อทุธัจจกกุกจุจะ  ความฟุ้งซา่นราํคาญใจในอกศุลทีไดก้ระทาํแลว้และในกศุลทียงัไม่ได้

กระทาํ 

 นีแสดงลักษณะของความช่างคิด  ใช่ไหม  อกุศลทีได้กระทาํแล้ว  ดับแล้ว 

อาจจะเป็นหลายอาทิตยก่์อนก็ได ้ แต่ก็ยงัเกิดความกระวนกระวาย  กระสับกระส่าย  

ราํคาญใจในอกศุลทีไดท้าํแลว้ดว้ยความเป็นเรา  ดว้ยความเป็นตัวตน  เพราะไม่รูช้ัด   

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซงึเกิดขึนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  

ถา้มีหิริโอตตัปปะจะเห็นว่า  เป็นสิงซึงไม่สมควร  ไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรต่อการ                

ทีจะฟุ้งซ่านราํคาญใจกับอกุศลทีได้กระทาํสาํเร็จลงไปแล้ว  เสร็จไปแลว้  ดับไปแล้ว        

หมดไปแล้ว  เพราะฉะนนั  ขณะนีต่างหาก  ถ้าสติระลึกลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  นนัก็เพราะหิริโอตตัปปะเกิดขึน  จึงละอุทธจัจกกุกจุจะได ้  

หรือแม้แต่วิจิกิจฉา  ความสงสัย  ไม่แน่ใจในข้อประพฤติปฏิบัติในธรรมนี                    

ก็เป็นเครืองขดัขวาง  เป็นเครืองกนัการเจรญิกศุล 

 มีท่านผูฟั้งท่านหนึงบอกว่า  ท่านฟังรายการแนวทางเจริญวิปัสสนาและอ่าน

หนังสือหลายเล่ม  หนังสือบางเล่มบอกว่าไม่จาํเป็นต้องศึกษา  ไม่จาํเป็นต้องฟัง   

เพราะฟังพระธรรมก็เป็นความอยากอยา่งหนึง  คือ  เป็นโลภะ 

 นีคือการไม่พจิารณาใหรู้ค้วามต่างกนัของฉันทเจตสิกกับโลภเจตสิก  เพราะว่า

ฉันทเจตสิกเกิดกับกุศลได้  ความพอใจทีจะกระทาํ  ทีจะศึกษา  ทีจะเข้าใจธรรม               

ไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่ความติด  ความขอ้ง  แต่เป็นการแสวงหาหนทางทีจะดับความติด  

ความยึดมัน  ความติดข้องในความเห็นผิด  หรือว่าในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส                 

ในโผฏฐัพพะทงัหลาย 

 เพราะฉะนัน  ท่านผูนี้ไม่ฟังพระธรรม  ปรากฏว่าดว้ยความสงสัยคือวิจิกิจฉา         

เป็นนิวรณ์  ทาํใหท้่านผู้นีปฏิบัติตามแบบอืนจนกระทังคิดทีจะฆ่าตัวตาย  โกรธแม ้            

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   เป็นความกดดันซึงพยายามทีจะข่ม                 

ทีจะวาง  ทีจะปล่อยทกุสิงทกุอย่างโดยทีปัญญาไม่เกิดเลย  ซึงเป็นสิงทีเป็นไปไม่ได ้ 
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เพราะฉะนัน  เมือพยายามบีบบังคับ  ความฟุ้งซ่านก็เกิดขึน  ซึงก่อนนนัไม่เคยเป็น      

แต่เมือเข้าใจไม่ถูกต้องในข้อปฏิบัติ   เกิดความสงสัย  ไม่แน่ใจ  ท ําให้หันไปสู่           

การประพฤติปฏิบตัิทีผิดได ้ 

เพราะฉะนัน  ถ้ามีความสงสัย  ไม่แน่ใจทางทีถูก  หิริโอตตัปปะควรจะเกิด                   

และพิจารณาในเหตุผลว่า   สิงใดเป็นสิงทีถูกต้องทีปัญญาจะต้องรู ้  อะไรเป็น               

อรยิสจัธรรม  อะไรเป็นของจรงิ  สิงทีกาํลังปรากฏทางตาจริงไหม  เสียงทีกาํลังปรากฏ

ทางหจูริงไหม  กลิน  รส  โผฏฐัพพะจริงไหม  จิตทีกาํลังเห็น  ได้ยิน  ได้กลิน  ลิมรส              

รูโ้ผฏฐัพพะ  คิดนึก  จริงไหม  เป็นสัจธรรม  เป็นสิงทีรูแ้จง้ไดจ้ริง  หรือไม่จริง  แทนที

จะต้องตามคาํพูด  หรือการชักจูงของคนอืน  และเกิดความสงสัย  ความไม่แน่ใจ                    

ในหนทางขอ้ปฏิบตัิทีจะเจรญิซงึทาํใหปั้ญญารูแ้จง้อรยิสัจธรรม 
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๑๕๗๓ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี   ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

บญุญกิรยิาวตัถปุระการที ๙  คือ  วิปัสสนาภาวนา   

จะเกิดขึนเมือหิรโิอตตัปปะ  ละอาย  รงัเกียจ  กลัวอวิชชา  ความไม่รูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏ  นา่กลวัไหม  ตงัแต่เกิดมาไม่รูค้วามจรงิของสิงทีปรากฏ

จนตาย  ถ้าไม่ฟังพระธรรม  ยังพอใจทีจะไม่รูใ้นสิงทีกําลังปรากฏ  ยังมีความเห็น            

ทีตรงกันขา้มกับทีพระผูมี้พระภาคทรงแสดง   

สภาพธรรมทงัหลายไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สิงทีปรากฏทางตา             

ไม่เปลียน  แต่ความคิดเปลียน  แสดงใหเ้หน็ว่า  สิงทีปรากฏทางตาเป็นอยา่งหนงึ  และ

ความคิดเรืองสิงทีปรากฏทางตาเป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  ก็เป็นเพียงความคิด                     

เป็นสภาพธรรมอีกอยา่งหนงึ  ไม่ใช่สิงทีปรากฏทางตา 

 ถ้าเห็นโทษของอวิชชา  จะระลึกลักษณะของสภาพธรรมเพือใหว้ิชชาเกิด  

เพราะว่าละอาย  รังเกียจ  และเห็นโทษของอวิชชาว่า  เป็นเหตุใหเ้กิดอกุศลกรรม

ทงัหมด  ทังโลภะ  โทสะ  อิสสา  มัจฉริยะ  กุกกุจจะ  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลกรรมใด ๆ               

ก็ตามทีจะเกิดมีได ้ เพราะมีอวิชชา 

 บญุญกิรยิาประการที ๑๐  คือ  ทฏิ ุชกุรรม  กา รทํา ค ว า มเ ห็นให้ตรง   คื อ                      

การเป็นผูต้รง   

 ยากไหมการทีจะเป็นผูต้รง  ถา้ไม่มีหิริโอตตัปปะ  เป็นผูเ้อียง  ไม่ใช่เป็นผูต้รง 

โดยมากมักจะพยายามหาทางทีจะไม่โกรธ  ใช่ไหม  ไม่มีใครชอบความโกรธเลย               

ในวันหนึง ๆ เวลาทีโกรธเกิดขึน  บางคนอาจจะไม่สบาย  ความดันสูง  เป็นไข ้                       

มีอันตรายหลายอย่างทีเกิดจากความโกรธ  เดินไปอาจจะหกลม้  ตกบันได  ทาํอะไร            

ก็ไดด้ว้ยความโกรธ  เพราะฉะนนั  ก็ไม่ชอบความโกรธ  แต่เหน็โทษภยั  มีหิริโอตตัปปะ
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กลัวอกุศลทีเป็นความโกรธ  หรือเพียงแต่ไม่ชอบ  ไม่อยากมีความโกรธ  นีเป็น            

สิงทีจะต้องพิจารณา  นอกจากนันยังไม่คิดถึงความโลภหรือความติด  เพียงแต่                    

ไม่ต้องการความโกรธเท่านัน  นีเป็นสิงทีจะต้องตรงจริง ๆ  คือ  ธรรมประเภทใด                

เป็นอกุศล  ก็ตอ้งเหน็ธรรมประเภทนนัว่าเป็นอกุศลดว้ย  ไม่ใช่เห็นแต่โทสะเป็นอกุศล  

แต่ไม่เหน็ว่าโลภะเป็นอกศุล  

บางคนเห็นโทษของผู้ไม่ เป็นทีรัก  ไม่เห็นความดีของผู้ไม่ เ ป็นทีรักเลย                      

ซงึถา้เป็นผูที้ตรง  แมผู้ไ้ม่เป็นทีรกั  ก็ยอ่มมีทงัความดีและความไม่ดี  เพราะทกุคนตอ้งมี

ทังกุศลและอกุศล  เพราะฉะนัน  แม้ผู้ไม่เป็นทีรกัก็ต้องมีบางกาลทีเป็นกุศลด้วย                

แต่คนส่วนมา กจะเห็นโทษของผู้ไม่เ ป็นทีรัก  ไม่ เห็นความดีของผู้ไม่ เป็นทีรัก  

นอกจากนนัยงัตอ้งตรงต่อตวัเองและคนซึงเป็นทีรกัดว้ย   

ถา้พิจารณาในชีวิตประจาํวัน  ถ้ามีบุคคลหนึงบุคคลใดไม่เป็นทีรัก  การทีจะ

พิจารณาว่ามีหิรโิอตตัปปะในบุคคลซึงไม่เป็นทีรักหรือไม่  ก็คือพิจารณาว่า  เห็นแต่  

โทษของบคุคลนนัหรือเปล่า  ถา้ขณะใดเห็นแต่โทษของบุคคลซึงไม่เป็นทีรกัก็แสดงว่า  

ขณะนนัไม่มีหริโิอตตปัปะพอทีจะเหน็ความดีของบุคคลซงึไม่เป็นทีรกั   

ส ําหรับบุคคลซึงเป็นทีรัก  เห็นแต่ความดีของคนซึงเป็นทีรัก  หรือเห็นแม ้          

ความไม่ดีของคนซงึเป็นทีรกัดว้ย  นีคือหริิโอตตปัปะ  คือ  ความเป็นผูต้รง  แมบ้คุคลซงึ

เป็นทีรกัก็ตอ้งพิจารณาเหน็ความไม่ดีของบคุคลนนัดว้ย  เพือทีจะเกือกูล  มิฉะนนัก็คิด

ว่า  ผูเ้ป็นทีรกันีดีมาก  ไม่มีอะไรทีจะเกือกลูกนัอีกต่อไปแลว้  แต่ถา้เป็นผูต้รง  แมแ้ต่คน

ซงึเป็นทีรกัก็ตอ้งมีสิงทีไม่ดี  และถา้เป็นโอกาสทีจะเกือกลู  เมือเหน็ความไม่ดีของบคุคล

นนัแลว้  ยอ่มจะคอยวาระทีจะเกือกลูเมือถึงกาลทีสมควร  ดีกว่าทีจะไม่เห็นความไม่ดี

ของบคุคลซึงเป็นทีรกัเลย  เหน็แต่ความดีของบคุคลซงึเป็นทีรกัเทา่นนั  ก็เป็นผูที้ไม่ตรง 

 เพราะฉะนนั  สําหรับทิฏ ุชุกรรม  ก็เป็นกุศลธรรมซึงเป็นการกระทาํความเห็น  

ให้ตรง  ทาํใหเ้ป็นผู้ตรงด้วยหิริโอตตัปปะ  และขอ้สาํคัญทีสุด  ต้องไม่ลืมพิจารณา

ตนเองด้วย  เพราะมักจะพิจารณาคนอืน  เช่น  คนซึงไม่เป็นทีรักบ้าง  หรืออาจจะ
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พิจารณาคนซงึเป็นทีรกับา้ง  แต่ตนเองมีอกศุลอะไรบา้งอาจจะยงัไม่ได้พิจารณา  หรือ

โทษของตนเอง  มีหรือไม่มี  หรือว่าไม่เหน็เทา่นนัเอง  ยอ่มมีแต่ไม่เหน็  ไม่ใช่ว่าไม่มีเลย 

 ถ. ถา้ถือศีล ๘ แลว้จิตไม่สงบ  ไม่เป็นกุศล  ก็คงไม่ได้บุญ  ธรรมดาปกติ               

จะถือศีล ๘ เป็นประจาํ  ถา้ถือศีล ๘  เวลาไปทาํงานเกิดปัญหาหลายอย่าง  ซึงทาํให้

เกิดโทสะได้บ่อย ๆ  จึงสรุปจากวันนันว่า  เราไม่ควรถือศีล ๘  เพราะถ้าเกิดโทสะ             

ก็เป็นอกศุล  ไม่ทราบว่า  สรุปอยา่งนีจะถกูหรือเปล่า 

 สุ. เรืองของศีลเป็นความประพฤติทางกาย  ทางวาจาของผู้ทีเห็นโทษ           

ของกิเลส  ขอ้สาํคัญทีสุด  คือ  กุศลทกุประเภทจะเกิดเมือมีหิริโอตตัปปะ  มีศรทัธา                

ทีเหน็ประโยชนข์องธรรมทีเป็นกุศล  และละอายรงัเกียจกลัวอกุศลจึงไดร้ักษาศีลดว้ย  

เพราะฉะนนั  แมแ้ต่ศีลข้อที ๑ ทีรกัษา  หมายความว่าตอ้งเป็นผูที้เห็นโทษของอกุศล  

จึงได้รักษาศีลข้อที ๑  แม้ศีลข้อที ๒  ศีลข้อที ๓  ศีลข้อที ๔  ศีลข้อที ๕  ก็โดย            

นยัเดียวกนั  ตอ้งเป็นผูที้เหน็โทษของอกศุล  และมีกศุลศรทัธา  จึงสามารถรกัษาได ้ 

ถ้ายิงเพิมเป็นศีล ๘  ก็ยิงเป็นกุศลเพิมขึน  เพราะขณะนันเป็นจิตทีเห็นโทษ                  

ของอกุศลและต้องการใหกุ้ศลจิตเกิดมากกว่าศีลเพียง ๕ ขอ้  เพราะว่าสาํหรบัศีล ๕  

เป็นการไม่เบียดเบียนตนและคนอืน  แต่สาํหรบัศีลอีก ๓ ขอ้ซึงเป็นศีล ๘  จะเห็นไดว้่า  

ไม่เกียวกับคนอืน  เกียวกับตนเองทังนัน  ตังแต่ไม่ประดับตกแต่ง  ไม่นอนทีนอนสูง  

หรือทีนอนทีสวยงาม  แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นเรืองเฉพาะตนมากกว่า  ไม่ไดเ้กียวกบัคนอืน  

และถ้าอยากจะรักษามากกว่านันก็ได้  โดยการศึกษาพระวินยับัญญัติ  และเห็นว่า                 

สิงใดทีดีเป็นประโยชนเ์รืองของกายวาจา  ก็ประพฤติปฏิบัติตาม  โดยไม่จาํเป็นตอ้งมี

ขอ้หา้มว่า  สาํหรบัคฤหสัถจ์ะกระทาํอย่างนนัอยา่งนีไม่ได ้ ในเมือเพศบรรพชิตควรทีจะ

ประพฤติปฏิบัติอย่างไรและไม่เป็นทีติเตียน  แต่เป็นทีนาํมาซึงความเลือมใส  ผู้ใด              

ทีศึกษาและสามารถประพฤติปฏิบตัิตามเพิมขึน  แมเ้ป็นคฤหสัถก็์ยอ่มได ้  

แต่สาํหรบัคฤหสัถไ์ม่มีใครบงัคบั  เพราะฉะนนั  ก็แลว้แต่ศรทัธาทีจะเกิดขึนว่า  

สามารถจะรกัษาได้มากนอ้ยเท่าไร  และอาจจะไม่สามารถรักษาได้ตลอดทุกวัน ๆ 

เหมือนอยา่งเพศบรรพชิต  เพราะฉะนนั  ก็มีการล่วงศีลบา้ง  ถ้าท่านผูฟั้งรูส้ึกตัวเองว่า  
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ยงัเป็นคฤหสัถ์อยู่  และไม่ได้มุ่งมันทีจะต้องรกัษาใหถ้ึงศีล ๘ โดยตลอดอย่างพวกที               

เป็นอบุาสิกาทีรกัษาศีล ๘  ทีเราเรียกว่า  ชี  เพราะฉะนนั  ก็เป็นของธรรมดาตามความ

เป็นจริงว่า  เมือมีโอกาสทีจะรกัษาได ้ ก็รกัษา  เมือไม่ใช่โอกาสทีจะรกัษาศีลขอ้หนึง          

ขอ้ใด  เช่น  ไม่บรโิภคอาหารในเวลาวิกาล  ก็จะเห็นได้ว่า  บางครงัชีวิตของคฤหสัถก็์

ไม่ไดร้กัษาไดท้กุวัน          

 ขอ้สาํคญัทีสุดทีจะตอ้งคิด  คือ  จะรกัษาศีลทาํไม   

 ไม่ใช่ว่าจะทาํสิงหนงึสิงใดโดยไม่มีเหตผุล  แมแ้ต่การรกัษาศีล  ทีจะตอ้งเป็น ๕  

หรือจะตอ้งเป็น ๘  หรือจะตอ้งเป็น ๑๐ ก็ตามแต ่ ควรทีจะรูจ้ักตวัเองวา่  รกัษาศีลทาํไม 

 ถ. ทีรักษาศีล ๘  เพราะเคยได้ฟังพระสูตร  จําชือไม่ได้  ทีว่าคนใช้ของ                 

ทา่นอนาถบิณฑกิเศรษฐีทีกลบัมาบา้น  ไม่มีการทาํอาหารเย็น  และถามกันไดค้วามว่า

คนอืนถืออุโบสถศีลกันหมด  จึ งถืออุโบสถศีลบ้าง  แต่เ นืองจากเหนือยมาก                

ทาํกาละไปแลว้ไดข้ึนสวรรค ์ คือ  อยากไดบ้ญุทีถือศีล 

 สุ. หมายความว่ารกัษาศีล ๘  เพราะอยากจะไดบุ้ญ  และรูว้่าศีล ๘  ตอ้ง  

ไดบ้ญุมากกว่าศีล ๕  เพราะว่าเพิมขึนมาอีก ๓ ขอ้  ใช่ไหม  

แต่ถ้าได้ศึกษาธรรมจะทราบว่า   บุญคือกุศลจิต   ซึงเป็นไปในทานบ้าง                

ในศีลบา้ง  ในความสงบของจิตบา้ง  ในการอบรมเจรญิปัญญาบา้ง  ซึงในวันหนึง ๆ 

สามารถทีจะกระทาํกศุลเหล่านีไดเ้ป็นประจาํตามสมควรแก่เพศ   

ถา้มีศรทัธาทีจะรกัษาศีล ๘ ได ้ ก็นา่อนโุมทนามาก  แต่ในขณะเดียวกันจะตอ้ง

ทราบด้วยว่า  ร ักษาศีลเพราะเห็นโทษของอกุศล  อย่าเพียงแต่รกัษาเพราะอยาก             

ไดบ้ญุ  จึงรกัษาเพมิขึน  แต่ต้องเป็นผูที้เหน็โทษของอกศุล  และตอ้งขดัเกลาดว้ย 

สาํหรบัผู้ทีรักษาศีล ๘  ไม่ใช่ว่าเพียงปฏิบัติตามศีล ๘ ขอ้  แต่จิตใจก็วุ่นวาย 

กระสบักระส่าย  ถา้เป็นอยา่งนนั  จะไม่ไดผ้ลเต็มที 

 เป็นเรืองเฉพาะตวั  ถา้สามารถรกัษาศีล ๘ ได ้ ดว้ยความสบายใจ  ดว้ยความ

ศรัทธา  ด้วยความมันคง  ก็ดี  หรือเฉพาะบางวันรักษาได้  ก็ดี  อย่างวันอุโบสถ                 

ส่วนใหญ่ผูมี้ศรทัธาก็รกัษาศีล ๘  เป็นเรืองของแต่ละบคุคล  เฉพาะตน ๆ จริง ๆ 
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 เพราะฉะนนั  พทุธบริษัททีมีศรทัธาในพุทธศาสนาจึงมีทงัคฤหสัถแ์ละบรรพชิต  

และคฤหัสถ์ก็มีทังทีครองเรือน  และไม่ครองเรือน  ก็ขึนอยู่กับแต่ละบุคคล  ไม่มี       

การจาํกดั 

 ต้องเข ้าใจจุดประสงค์และรูว่้า  ขณะใดทีจิตปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ    

ขณะนันจึงเป็นกุศล  แม้แต่การทีจะรักษาศีล  ก็ต้องรูว้่ารกัษาเพืออะไร  ถ้าเพือผล             

หรืออานิสงสข์องศีล  ก็ยงัไม่บรสิทุธิ   เพราะว่ายงัหวังผลทีเป็นสขุ  ไม่ใช่เพือการขัดเกลา

กิเลส 

 ถ. เรืองบุญญกิรยิาวตัถ ุ๑๐  มีสตูรหนงึ  คือ  กมุารลิจฉวีสูตร  ไม่ทราบว่า

จาํชือผิดหรือไม่  ทีมี ๕ ข้อ  ให้เคารพนับถือบูชามารดาบิดาเป็นต้น  ทีสงสัยคือ                

เทวดาผูท้าํพลีกรรมแลว้  เป็นอยา่งไร 

 สุ. เมือกระทาํบญุแลว้  ก็อทุศิส่วนกุศลให ้

 ถ. ใหเ้ทวดา  โดยไม่ตอ้งเอ่ยชือ 

 สุ. ก็ทวั ๆ ไป 

 ถ. การทาํพลีกรรมกับเทวดา  ไม่จาํเป็นจะตอ้งสรา้งศาลพระภูมิ  หรืออะไร

อยา่งนี  ใช่ไหม 

 สุ. ขอ้ความในอรรถกถาจะกล่าวถึงเรืองข้าว  เรืองนาํ  แต่ก็ควรทีจะได้

เขา้ใจดว้ยว่า  เทวดาไม่ไดบ้ริโภคขา้วนาํอย่างเรา  ตอ้งเป็นอาหารของเทวดา  จะเอา

ขา้ว  เอานาํไปใหเ้ทวดา  เทวดาไม่บริโภคแน่  เพราะฉะนัน  อะไรทีเทวดาจะรับได ้                

ก็คือ  บุญกุศลทีบุคคลหนึงบุคคลใดทาํและอุทิศส่วนกุศลใหเ้ทวดาอนุโมทนา  และ  

กุศลทีอนุโมทนานันเองจะเป็นเหตุใหไ้ด้กุศลวิบากตามภพภูมินัน ๆ  ไม่ใช่เป็นข้าว              

เป็นนาํ  แมว้่าขอ้ความในอรรถกถาจะกล่าวว่าขา้วนาํก็ตาม  แต่ควรพิจารณาใหถ้กูตอ้ง

ดว้ยว่า  เทวดาไม่บรโิภคขา้วนาํนนั 

 ถ. คราวทีแลว้บญุญกิรยิาวตัถ ุ๑๐  ทีอาจารยแ์สดง  ไม่มีขอ้การแสดงธรรม 

ไม่ทราบว่า  การแสดงธรรมเป็นทางใหเ้กิดกศุลหรือเปล่า 
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 สุ. ขณะนันเป็นกุศลแน่นอน  ต้องขอขอบพระคุณทีได้กล่าวถึงเรือง                    

การแสดงธรรม  ซึงในคราวก่อนคงจะขาดไป 

 ถ. หลงัจากฟังแลว้ก็ไปคยุกนักบัเพือน  เขาสงสยัว่า  ทาํไมการทาํกุศลตอ้ง

ประกอบดว้ยหิริโอตตัปปะด้วย  เพราะมองไม่เห็นเลย  อย่างในการฟังธรรมเราจะมี

หริโิอตตปัปะตอนไหน 

 สุ. ถ้าไม่มีหิริโอตตัปปะจะฟังพระธรรมไหม  คิดในมุมกลับ  ทาํไมฟัง              

ก็เพือเขา้ใจธรรม  คือ  สิงทีมีจรงิทีกาํลงัปรากฏ  ซึงไม่มีโอกาสจะรูไ้ดถ้า้ไม่ฟังพระธรรม

ในขณะทีเห็นอันตรายของความไม่รู ้ ต้องการทีจะพ้นจากความไม่รู ้ ต้องการเจริญ

ความรูข้ึน  ขณะนนัตอ้งมีหริโิอตตปัปะทีเหน็ภยั  เห็นโทษ  และก็กลวั  ละอายในอกุศล  

คือ  ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่ต้องมานึกละอาย  แต่              

ขณะใดก็ตามทีกุศลจิตเกิด  ขณะนนัตอ้งมีโสภณเจตสิกซงึเป็นโสภณสาธารณะเกิดกับ

โสภณจิตทกุดวง  ตอ้งมีศรทัธา  ตอ้งมีหริโิอตตปัปะ  

ถ. ก็ยงัไม่เหน็อยู่ดีว่า  ทาํไมตอ้งประกอบดว้ยหริโิอตตปัปะ 

 สุ. ยากทีจะเห็น  เพราะแมแ้ต่จักขุวิญญาณขณะทีกาํลังเห็นสิงทีปรากฏ

ทางตา  มีเจตสิกเกิดรว่มดว้ย ๗ ดวง  ไม่มีทางทีจะเห็นได ้ ใช่ไหม  ขณะนีทีกาํลังเห็น  

ปริยัติแสดงว่ามีเจตสิกเกิดร่วมกับจักขุวิญญาณ ๗ ดวง  ก็ยังไม่เห็น  เพราะฉะนัน            

ยิงมากกว่านัน  คือ  เวลาทีเป็นกุศลจิต  เจตสิกก็มากกว่านันอีกใช่ไหม  ก็ไม่เห็น  

เพราะว่าเป็นไปชัวขณะจิตเดียว  แต่ใหท้ราบว่า  จิตทีเป็นอกุศลตอ้งมีปัจจัยปรุงแต่ง

เกิดขึนเป็นอกศุล  และจิตทีเป็นกศุลก็ตอ้งมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึนเป็นกุศล   

 ทกุคนอยากจะมีกศุลจิตมาก ๆ  แต่ไม่สามารถจะเป็นไปได ้ เพราะว่าวันหนึง ๆ 

อกศุลเกิดโดยไม่รูต้วัเลยว่า  ขณะนนัมีอหิริกะ  อโนตตัปปะ  การไม่ละอายต่อการไม่รู ้

ลกัษณะของธรรมทีกาํลงัเหน็  ทีกาํลังไดย้นิ  ทกุอย่าง  ไม่มีความรูเ้รอืงสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิเลยในขณะใดทีเป็นอกศุล  

เพราะฉะนัน  เวลาทีกุศลจิตเกิด  จะเห็นไดว้่า  ต้องมีปัจจัยปรุงแต่ง  ต้องมี

โสภณเจตสิกเกิด  และโสภณเจตสิกทีเป็นหิริโอตตัปปะก็ต้องเกิดรว่มดว้ยในขณะนนั                 
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เพราะละอาย  เป็นสภาพธรรมชาติทีละอายรงัเกียจการทีจะไม่รูล้ักษณะของสิงทีกาํลัง

ปรากฏ  จึงฟังพระธรรม  แต่ไม่ใช่ความรูส้ึกทีว่า  กระดากอาย  หรือต้องมานังคิด         

อยา่งนนั  แต่ขณะใดทีกศุลจิตเกิด  ขณะนนัตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

 เป็นเรืองทีเขา้ใจยากจรงิ ๆ  สภาพธรรมทีเกิดดบัตามปกติในชีวิตประจาํวันของ

แต่ละบคุคล  ทกุ ๆ ขณะนนัตงัแต่เกิดจนตาย  มีจิตประเภทต่าง ๆ ซึงเกิดรว่มกบัเจตสิก

ประเภทต่าง ๆ ตลอดมาโดยไม่รูเ้ลย  เพราะฉะนนั  เวลาทีศึกษาพระธรรม  ในขณะนนั

แสดงว่า  ตอ้งมีความละอายทีจะไม่รู ้ จึงไดฟั้ง  เพือจะไดเ้ขา้ใจขึน   

 และสาํหรบัหิริโอตตัปปะ  ถ้าพิจารณาบุญญกิริยาวัตถุในชีวิตประจาํวันของ          

แต่ละทา่น  จะทาํใหเ้หน็ว่า  มีสภาพธรรมทีเป็นอกศุลเกิดมาก  หรือมีสภาพธรรมทีเป็น

โสภณธรรมเกิดมาก  ในวันหนึง ๆ ทีเป็นอกุศลขณะใด  ขณะนันต้องเป็นอหิริกะ  

อโนตตปัปะ  จะรูห้รือไม่รูก็้ตามแต่  แต่อกศุลจิตแมว้่าจะเล็กนอ้ยสกัเพียงใด  หรือจะถึง

ขนัเป็นกายทจุรติ  วจีทจุรติ  ก็ตอ้งมีอกศุลเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  

เพราะฉะนัน  จะเห็นได้ว่า  สาํหรับทุกท่าน  การศึกษาธรรมจะทาํใหเ้ริมรูจ้ัก

ตนเองตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ ว่าเจตสิกทังหมดอยู่ในหนังสือ  หรือจิตทังหมด                    

ทกุประเภทอยู่ในหนังสือ  แต่ในขณะนีเอง  และในทุก ๆ ขณะทีสามารถระลึกและ

สงัเกตพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนนั  เช่น  ในเรืองของทาน  ขณะใดทีมี

การให้วัตถุทีเป็นประโยชน์แก่ผู้อืน  ขณะนันไม่ใช่ เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์                   

ไม่ใช่บุคคลใด ๆ ทังสิน  แต่เป็นกุศลจิตทีเกิดขึนเป็นไปในทาน  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  

ละอายต่อการทีจะเป็นผูต้ระหนี  นอกจากนนั  ถา้เป็นผูที้ละเอียดจะรูจ้ักตนเองเพิมขึน  

โดยดจูากทานทีเป็นไปในขณะนนัว่า  เป็นกศุลทีประณีตหรือไม่ประณีต  เป็นทานทีให้

ดว้ยความเคารพ  หรือว่าเพียงแต่ให ้ นีเป็นความละเอียดของกศุลจิตแต่ละครงั   

บางท่านอาจจะใหอ้าหารเพือประโยชนส์ุขแก่คนอืน  แต่เป็นอาหารทีอร่อย  

หรือไม่อรอ่ย  เป็นอาหารทีดี  หรือไม่ดี  เพราะฉะนนั  ก็พอทีจะพิจารณาลกัษณะของหิริ

และโอตตปัปะในขณะนนัไดว้่า  มีกาํลงั  มีความละเอียด  มีความประณีตเพมิขึนไหม 
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๑๕๗๔ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ส ําหรับในเรืองของศีลก็เช่นเดียวกัน  พิจารณากายวาจาของตนเองได้                        

ในวันหนึง ๆ  ขณะทีมีความอ่อนนอ้ม  นอบนอ้มต่อผู้ทีควรอ่อนนอ้ม  ขณะนนัมีหิริ                

มีโอตตปัปะมากนอ้ยแคไ่หน  สติสามารถเกิดระลึกและพจิารณาถึงความรูส้ึกทีอ่อนโยน

ในขณะนนัได ้ หรือเพียงแต่แสดงความเคารพตามมารยาท  นีก็เป็นสิงทีพิจารณาได ้ 

ทงัในเรอืงของการช่วยเหลือสงเคราะหบ์คุคลอืนดว้ยกาย  ดว้ยวาจา 

สงเคราะหด์้วยวาจา  ไดไ้หม  พดูสิงทีเป็นประโยชนที์ใหก้าํลงัใจทาํใหค้นอืนรูส้ึก

ไม่ทอ้ถอย  ขณะนนัก็เป็นการสงเคราะหท์างวาจาได้  เพราะฉะนนั  ไม่ว่าจะเป็นกาย

หรือวาจา  ก็ทาํใหรู้จ้ักตนเองตามความเป็นจรงิว่า  มีหริิโอตตปัปะเพิมขึนไหม 

 จา กตัว อ ย่า งในอดี ต   ในพระไ ตรปิ ฎก   เ ว ล า ทีอ่ า นข้อ ค ว า มต่ า ง  ๆ                               

ในพระไตรปิฎก  สามารถพิจารณาถึงกุศลจิตและอกศุลจิตของบุคคลในพระไตรปิฎกได ้ 

อย่างข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  โยธาชีววรรค  ข้อ ๑๘๓  ทีได้

กล่าวถึงแลว้  ทีพระผูมี้พระภาคตรสักบัวสัสการพราหมณผ์ูมี้ความเห็นว่า  เมือตนเอง

เห็นอย่างไร  ได้ยินอย่างไร  ได้กลินอย่างไร  ลิมรสอย่างไร  สัมผัสอย่างไร  คิดนึก

อยา่งไร  ก็พดูอย่างนนั  โทษแห่งการพดูตามทีเหน็  ตามทีได้ยิน  ตามทีไดก้ลิน  ตามที

ลิมรส  ตามทีกระทบสมัผสั  ตามทีคิดนกึ  ไม่มี  นีเป็นความเหน็ของวัสสการพราหมณ ์  

 ซึงจะพิจารณาได้ถึงหิริโอตตัปปะเป็นขัน ๆ ว่า  ถ้าเป็นขันทีพูดจริง  ตรง                        

ตามทีเหน็  ตามทีไดย้นิ  ตามทีไดก้ลิน  ตามทีลิมรส  ตามทีกระทบสมัผสั  ตามทีคิดนกึ  

บางทา่นก็คิดว่าไม่มีโทษ  แต่พระผูมี้พระภาคทรงเตือนว่า  ไม่ควรพูดถึงทกุอย่างทีเห็น  

ทีไดย้ิน  ทีไดก้ลิน  ทีลิมรส  ทีกระทบสัมผัส  ทีคิดนึก  ทีทาํให้อกุศลธรรมเจริญ  และ              

ทาํใหกุ้ศลธรรมเสือม  
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นีเป็นหิริโอตตัปปะอีกขันหนึงทีจะรูว้่า  แมเ้ป็นเรืองจริงทีเห็น  ทีได้ยินก็ตาม                     

แต่สิงใดทีไม่เป็นประโยชน ์ ก็ไม่ควรทีจะพูด  แม้อย่างนนัถึงแมว้่าวัสสการพราหมณ ์               

จะชืนชมแลว้  แต่เวลาทีเห็นท่านพระมหากัจจายนะลงจากภูเขา  ก็ยงักล่าววาจาว่า  

ทา่นผูนี้มีอาการเหมือนลิง 

 นีเป็นคาํพูดทีมีประโยชนไ์หม  เห็นอย่างนี  คิดอย่างนี  แต่เป็นสิงทีควรพูด

หรือไม่ควรพูด  แสดงถึงความละเอียดของหิริโอตตัปปะว่า  ไม่ใช่ว่าทกุอย่างทีเห็น                      

ทีไดย้นิจะควรพดูเสมอไป   

 บางคนหวัเราะกิรยิาอาการของคนอืน  หรือว่าการแต่งตวัของคนอืน  หรือคาํพดู

ของคนอืน  ดแูลว้เหมือนขาํ  แต่ลึกลงไปในใจ  ขณะนนัดหูมินดถูกูบา้งไหม  

นีเป็นสิงทีจะตอ้งพิจารณา  แมแ้ต่กิรยิาอาการหรือคาํพดูของตนเอง  ซงึขณะนนั

ถา้ไม่พิจารณาก็ดูเหมือนว่าน่าหวัเราะจรงิ ๆ ในความรูส้ึก  และก็อาจจะพูด  อาจจะ

วิจารณ ์ กล่าวถอ้ยคาํอะไรซึงแสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นสิงทีไม่ใช่ดหูมิน  แต่เป็นเรอืงทีน่าขาํ

เท่านันเอง  แต่ ลึกลงไปกว่านัน  ในขณะนัน  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  ไม่รังเกียจ                          

ไม่ละอายในอกศุลจิตในขณะนนั   

เพราะถ้าไม่มีการนกึดูหมินดูถกูบา้งแมเ้ล็กนอ้ยในใจ  จะมองเห็นกิริยาอาการ

หรือว่าการแต่งกาย  หรือคาํพูดของคนอืนในลักษณะนันไหม  ซึงถ้ามองเป็นธรรม                

ทกุคนมีกายวาจาตามการสะสมจริง ๆ  ไม่ว่าจะนัง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะพูด           

จะคิด  ก็ต้องเป็นไปตามการสะสม  เพราะฉะนัน  ไม่ว่าจะเป็นกายวาจาทีเคยเป็น                 

ถา้เกิดหริโิอตตปัปะ  พิจารณาละเอียดจะรูไ้ดว่้า  ในขณะนนัจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

อาจจะคิดว่าตนเองไม่ไดด้หูมินใคร  ไม่ไดด้ถูกูใคร  แต่การทีมองบคุคลอืนในลกัษณะที

นา่ขาํ  ก็แสดงใหเ้หน็ว่า  ในขณะนนัตอ้งเป็นอกศุล 

 เพราะฉะนนั  ในวนัหนึง ๆ  พิจารณาตนเองทางกาย  ทางวาจา  และตลอดไป

จนถึงทางใจ  แมเ้พียงความคิด  อหิริกะ  อโนตตัปปะทีเป็นอกุศลมาก  หรือว่าหิริและ

โอตตปัปะมาก 
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 ในขณะทีไม่ไดใ้หท้าน  และขณะนันไม่ใช่การวิรตัิทจุริตซึงเป็นศีล  จิตจะสงบ

จากอกศุลไดเ้มือศึกษาพระธรรม  หรือแสดงธรรม  คือ  สนทนาธรรมกนั  และพิจารณา

ธรรม  ขณะนนัเป็นกุศล  ขณะทีไม่ได้ใหท้าน  ไม่ได้รกัษาศีล  อาจจะเป็นการศึกษา

ธรรมด้วยการฟัง  ด้วยการพิจารณาธรรม  หรือบางท่านก็สนทนาธรรม  และถ้าอยู ่     

ตามลําพัง  ขณะใดทีระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  ระลึกถึง              

ความตาย  ระลึกถึงความไม่เทียงของสภาพธรรมทงัหลาย  และจิตประกอบดว้ยเมตตา  

เมือนึกถึงใครก็ตามมีจิตทีหวังประโยชนเ์กือกูลแก่บุคคลนันบา้ง  หรือมีความกรุณา                      

มีมุทิตา  มีอุเบกขา  ขณะนันก็เป็นหิรแิละโอตตัปปะ  ซึงสะสมเจริญขึนจนสามารถ           

เป็นสงัขารขนัธป์รุงแต่งใหก้ศุลจิตเกิดในขณะทีกาํลังคิดนึกถึงบคุคลต่าง ๆ  

 เพราะฉะนนั  ในวันหนึง ๆ ทีคิดถึงแต่ละคน  ก็พอทีจะพิจารณาไดถึ้งลักษณะ

ของหริแิละโอตตปัปะ  และตอ้งอยา่ลืมว่า  ขณะทีเมตตานนั  คือ  เมือนกึถึงบคุคลหนึง

บุคคลใด  ต้อ งด้วยทังไม่โกรธและไม่รัก   ต้องทังสองอย่าง  ไม่ใช่คิด ถึงด้วย                

ความรกั  ความผกูพนั  ขณะนนัจึงจะเป็นหริโิอตตปัปะ   

 ขณะทีมีความคิดถึงด้วยความรัก  ความผูกพัน  ขณะนันก็ไม่ใช่หิริ  ไม่ใช่

โอตตัปปะ  เพราะไม่เห็นโทษของความผูกพัน  และไม่เห็นโทษของความติดข้อง           

จึงยงัคงคิดถึงดว้ยความผกูพนัอยู่  ต่อเมือใดเหน็ว่า  เป็นโทษ  เป็นภัย  เป็นเหตุนาํมา

ซึงความทุกข์ความไม่สบายใจทังหมด  เมือนันจึงจะคิดถึงด้วยความเมตตา  ซึง          

ไม่เป็นเหตใุหเ้กิดความไม่สบายใจ 

 หริโิอตตปัปะในวันหนึง ๆ  ง่ายหรือยาก  มากหรือนอ้ยในชีวิตประจาํวัน  แต่นี     

ไม่ใช่ในขณะทีสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏ  เพียงแต่เกิดความสงบ 

เวลาทีคิดถึงบคุคลอืน  ก็คิดถึงดว้ยเมตตาบา้ง  กรุณาบา้ง  มทุติาบา้ง  อเุบกขาบา้ง 

 อีกขันหนงึ  คือ  ขณะใดทีสติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีกาํลัง

ปรากฏ  ขณะนนัก็เป็นหริโิอตตปัปะในขนัของการอบรมเจรญิปัญญา  เพือดบักิเลสเป็น

สมจุเฉท   
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 แต่ถา้ใครยงัไม่เหน็กาํลงัของอหริกิะและอโนตตปัปะว่ามีมาก  คนนนัก็คงคิดว่า  

ไม่ไดท้าํความเดือดรอ้นอะไรใหใ้ครเลย  มีชีวิตวันหนึง ๆ เป็นสุขสบายดี  จึงไม่ระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมเพือศึกษาใหป้ระจักษ์แจ้งในสภาพทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน 

 เพราะฉะนนั  วิริยารมัภกถาทีจะใหเ้กิดความเพียร  ทีสติจะระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  คือ  ชีแจงใหเ้ห็นโทษของอกุศล  และใหเ้ห็นกาํลังของอกุศล  ซึงแทบจะ

กล่าวได้ว่า  ตลอดทังวัน  และตลอดทังคืนด้วย  ติดตามไปถึงความฝัน  กลางวัน          

ก็เต็มไปดว้ยอกศุลแลว้ขณะทีเหน็  ไดย้ิน  ไดก้ลิน  ลิมรส  รูส้ิงทีกระทบสัมผัส  คิดนึก  

ส่วนทางใจ  นอนหลับไปแลว้  อหริิกะและอโนตตปัปะก็ยงัติดตามไปถึงความฝันดว้ย  

มีใครไม่ฝันบา้งไหม   

พระอรหันต์ไม่ ฝัน  เพราะฉะนัน  ผู้ทียังไม่ใช่พระอรหันต์ฝัน  เพราะยังมี            

อหิริกะและอโนตตัปปะ  เวลาฝันก็เป็นโลภมูลจิตบ้าง  โทสมูลจิตบ้าง  ใช่ไหม               

มีใครบา้งฝันเป็นกศุลไดท้กุคืน ๆ  ซึงคืนหนึงก็ฝันหลายเรือง  ถา้ตืนขึนมา  หลับไปอีก         

ก็ฝันอีก  บางทีเป็นคนละเรือง  บางทีก็เรืองต่อกนั  เพราะฉะนนั  คืนหนึงฝันหลายเรือง  

และในฝัน  เรืองหนงึ ๆ เป็นกศุลกีครงั  หรือว่าฝันดว้ยอกศุลทงันนั  ตืนเตน้  สนกุสนาน  

เ ป็นเ รืองเป็นราวต่ าง ๆ  ถึงสิงที เคยเห็นมาแล้วบ้าง   ห รือเคยลิมรสม าแล้ว                    

ต่าง ๆ เหล่านนั  เพราะฉะนนั  จะเห็นไดว้่า  อหิริกะและอโนตตัปปะ  นอกจากจะมี

มากมายในกลางวันแล้วยังติดตามไปจนถึงกลางคืน  แม้ในขณะทีกําลังพักผ่อน            

หลบันอนดว้ย 

 มีท่านผู้ฟังท่านหนึงอยากปฏิบติัมาก  ซึงก็คงไม่ใช่ท่านผู้ฟังท่านนีท่านเดียว        

คงจะมีอีกหลายทา่นทีอยากจะขา้มธรรมทงัหมดเพือปฏิบตัิเสียที   รูส้ึกว่ามีความตังใจ

รีบรอ้นทีจะปฏิบัติ   แต่ถ้าการปฏิบัตินันไม่ใช่เ พือรู ้จักตัว เองตามความเป็นจริง               

จะมีประโยชนไ์หม  ท่านทีอยากจะปฏิบัติธรรม  ขอใหพ้ิจารณา  ถ้าการปฏิบัตินัน         

ไม่ไดท้าํใหรู้จ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ  จะมีประโยชนไ์หม   
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 ไม่รูว้่าอกศุลเกิดในขณะไหนบา้ง  กศุลเกิดในขณะไหนบา้ง  วันหนึงมีกุศลมาก

หรือมีอกุศลมาก  ถ้าไม่รู ้อย่างนีและอยากจะปฏิบัติทันที  โดยไม่รู้อะไรทังหมด               

ในเรืองของสิงทีปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  ก็เท่ากับว่า  

ไม่ใช่เป็นการปฏิบตัิเพือรูจ้กัตวัเอง  เพราะฉะนนั  จะมีประโยชนอ์ะไร   

 แต่ถา้ไดฟั้งพระธรรม  และการปฏิบัติ  คือ  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมที      

ไม่เคยรูซ้งึเคยยึดถือว่าเป็นเรา  และเริมเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จริงขึน  นันย่อมเป็นประโยชน ์ เพราะว่าเมือเห็นอกุศลตามความเป็นจริง  ย่อมเกิด

ความละอาย  ความรงัเกียจ  และอบรมเจริญปัญญาเพือรูล้ักษณะของสภาพธรรม      

ทีจะละคลายอกศุล  จนสามารถดบัไดเ้ป็นสมุจเฉท 

 เห็นกาํลังของอหิริกะและอโนตตัปปะไหมว่า  วันหนึง ๆ มีมากแค่ไหน  และ            

ทุกวันก็เป็นอย่างนีในสังสารวัฏฏ์  เพราะฉะนัน  การทีอหิริกะและอโนตตัปปะจะ              

ลดกาํลงัลงได ้ ก็ต่อเมือหริแิละโอตตปัปะมีกาํลงัขึน 

 อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  พลสูตรท ี๒  ข้อ ๔  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  พละ ๗ ประการน ี ๗ ประการเป็นไฉน  คือ  ศรทัธาพละ  

วิรยิพละ  หริิพละ  โอตตปัปพละ  สติพละ  สมาธิพละ  ปัญญาพละ   

 เป็นสภาพธรรมทีมีกาํลงั  แต่ขณะนีมีหรือยงั  พระธรรมทีทรงแสดงไว้  ทรงแสดง

ลักษณะของสภา พธรรมตามความเป็นจริงเพือให้น้อมมาพิจารณาตนเองว่า             

ธรรมทีเป็นพละทีมีกาํลัง  มี ๗  คือ  ศรัทธาพละ  วิริยพละ  หิริพละ  โอตตัปปพละ              

สติพละ  สมาธิพละ  ปัญญาพละ  แต่สาํหรับแต่ละบุคคล  ศรัทธามีกาํลังหรือยัง          

วิรยิะ  หริ ิ โอตตปัปะ  สติ  สมาธิ  มีกาํลงัหรือยงั  นีคือการรูจ้ักตนเองตามความเป็นจรงิ  

เพือจะไดอ้บรมธรรมเหล่านีใหเ้พิมขึนจนกระทงัมนัคงมีกาํลงัขึน   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  กศ็รทัธาพละเป็นไฉน  

ทกุคนมีศรทัธา  แต่ศรทัธาของท่านเป็นศรทัธาพละหรือยงั 
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ดูกร  ภิกษุทังหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี  เป็นผู ้มีศรัทธา คือ  เชือ           

พระปัญญาตรสัรูข้องพระตถาคตว่า  แม้เพราะเหตุนี ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นนั

เป็นพระอรหันต์   ตรัสรู ้เองโดยชอบ ฯลฯ  เป็นผู ้เบิกบาน  เป็นผู ้จ ําแนกธรรม             

นเีรยีกว่า  ศรทัธาพละ ฯ 

บางท่านอาจจะบอกว่า   ท่านมีศรัทธา เชือมันคงในพระผู้ มีพระภาค -           

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทา่นกราบนมสัการทงัเชา้ทงัเย็น  บางทา่นอาจจะทาํวัตรเชา้

ทาํวัตรเยน็  แต่ศรทัธาทีจะมนัคงขึนก็ต่อเมือไดเ้ขา้ใจในพระธรรมยงิขึน  ถา้ยงัไม่เขา้ใจ               

พระธรรม  ก็จะไม่เหน็ประโยชนที์พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมถึง ๔๕ พรรษา 

สําหรับท่านผู้ฟังทีศึกษาพระธรรม  ท่านจะเห็นได้ว่า   ท่านเพิมศรัทธาใน                      

พระผู้มีพระภาคยิงขึนเมือได้เข้าใจพระธรรมเพิมขึน  แต่ศรัทธานีจะเพิมขึนอีก            

เมือนอ้มประพฤติปฏิบตัิตาม  จนถึงการรูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  วิริยพละเป็นไฉน    

ดูกร  ภิกษุทังหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี  เป็นผู ้ปรารภความเพียร           

เพอืละอกศุลธรรม  เพือความถึงพรอ้มแห่งกุศลธรรม  เป็นผูม้ีกาํลงั  มีความบากบนั

มนัคง  ไม่ทอดทงิธรุะในกศุลธรรมทงัหลาย  นเีรยีกว่า  วิรยิพละ ฯ 

 ทีจะเป็นวิริยพละได้  ก็ต่อเมือเป็นสัมมัปปธาน ๔  ซึงเป็นในขณะทีสติระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏทีเป็นสติปัฏฐาน  จึงเป็นวิริยพละ  ไม่ใช่             

ใหเ้พียรทาํอย่างอืน  แต่วิรยิพละตอ้งเป็นไปในการเจรญิมรรคมีองค ์๘  

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  กห็ริิพละเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี  เป็นผู ้มีความละอาย  คือ  

ละอายต่อกายทจุรติ  วจีทจุรติ  มโนทจุริต  ละอายต่อการถูกตอ้งอกุศลธรรมอนัลามก

ทงัหลาย  นเีรียกว่า  หิริพละ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๘  ตอนที  ๑๕๗๑ – ๑๕๘๐           หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 เป็นธรรมทีมีกําลังเพิมขึนได้ถ้า รู ้ลักษณะของหิริ  ถ้าเกิดการรู ้ว่าขณะนี              

เป็นอกุศล  และมีอหิริกะ  ไม่ละอาย  ขณะนนัจะเป็นปัจจัยทาํใหห้ิริเกิดขึน  ละอายที

ขณะนันเป็นอกุศลธรรม  เพราะฉะนัน  ถ้าเป็นผู้ทีสังเกตละเอียดจะทาํให้เห็นว่า             

หริใินวนัหนงึ ๆ เพมิขึนไหม  

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  กโ็อตตปัปพละเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี  เป็นผูม้ีความสะดุ้งกลวั  คือ  

สะดุ้งกลัวต่อกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทจุริต  สะดุง้กลัวต่อการถูกตอ้งอกุศลธรรม               

อนัลามกทงัหลาย  นเีรียกว่า  โอตตปัปพละ  

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  กส็ติพละเป็นไฉน  

ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี  เป็นผูม้ีสติ  คือ  ประกอบดว้ย

สติเครอืงรกัษาตนอย่างยงิ  ย่อมระลึกนกึถงึแมส้งิทีทาํคาํทพูีดไวน้าน ๆ ได ้ นีเรียกว่า  

สติพละ  

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  กส็มาธิพละเป็นไฉน  

ดู กร   ภิก ษุ ทังหลาย  อ ริยสา วก ในธรรมวินัยนี ส งัด จากกาม  ฯล ฯ              

บรรลจุตตุถฌาน  นเีรยีกว่า  สมาธิพละ  

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  กปั็ญญาพละเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทังหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี   เ ป็นผู ้มี ปัญญา  คือ  

ประกอบดว้ยปัญญาทีกาํหนดความเกิดและความดบั  เป็นอริยะ  ชาํแรกกิเลสใหถ้ึง

ความสนิทกุข์โดยชอบ  นเีรยีกว่าปัญญาพละ  

 ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  พละ ๗ ประการนีแล  ศรทัธาพละ  วิริยพละ  หิริพละ  

โอตตปัปพละ  สติพละ  สมาธิพละ  ปัญญาพละเป็นที ๗  ภิกษุผูม้ีพละดว้ยพละ ๗ 

ประการนเีป็นบณัฑติ  ยอ่มอยูเ่ป็นสขุ  พงึเลือกเฟน้ธรรมโดยแยบคาย  ย่อมเห็นอรรถ

แหง่ธรรมชดัดว้ยปัญญา  ความหลดุพน้แหง่จิต  คือ  ความดบัของภกิษุนนั  ย่อมมีได ้

เหมือนความดบัแหง่ประทปีฉะนนั  

จบ สตูรท ี๔ 
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 ถ. สติพละหมายความว่าอยา่งไรทีว่า  ระลึกถึงสิงทีทาํคาํทีพดูได ้

 สุ. แมส้ิงทีทาํคาํทีพูดได้  ไม่ใช่หมายความถึงเฉพาะการระลึกถึงสิงทีทาํ    

คาํทีพดู  แต่ระลึกไดแ้มส้ิงทีทาํคาํทีพูดดว้ย 

 ถ. หมายความว่า  มีสติระลึกดว้ย  และยงัสามารถจาํ  ไม่หลงลืมเรืองราว

ในอดีต  หรือเรืองราวทีเคยพดูหรืออะไรต่าง ๆ 

 สุ. เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  อย่างทีได้กล่าวถึงอาการ ๑๗ ของสติ            

ซึงเป็นไปในกุศลธรรม  เพราะว่าบางคนหลงลืมแมที้จะกระทาํกุศล  แต่ถา้เป็นพละ       

จรงิ ๆ  ตอ้งเป็นการเจรญิสติปัฏฐาน  และสติ ๑๗ ประการนนัก็มีกาํลงัเพิมขึนดว้ย 
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๑๕๗๕ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

การสะสมกุศลและอกุศลในชีวิตประจาํวันของแต่ละคน  ทาํใหแ้ต่ละบุคคล           

มีอธัยาศยั  มีอปุนสิยัต่าง ๆ กนั  เพราะฉะนนั  ถา้จะพิจารณาอปุนสิัยและอธัยาศยัของ

แต่ละบคุคลทีต่างกัน  ยอ่มทาํใหเ้หน็การสะสมของหริโิอตตปัปะได ้

อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  อลํสูตรที  ๑  ข้อ ๑๕๒  แสดงลักษณะของ

บคุคลทีมีหริโิอตตปัปะต่างกนั   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  ภกิษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๖ ประการ  เป็นผูส้ามารถในอนั

ปฏิบตัิเพอืประโยชนเ์กอืกูลแกท่งัตนและผูอ้นื  ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน  

ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  ภกิษุในธรรมวินยัน ี เป็นผูม้ีความเขา้ใจไดเ้รว็ในกศุลธรรม

ทงัหลาย ๑  เป็นผูท้รงจาํธรรมทีได้ฟังแล้ว ๑  พิจารณาเนือความแห่งธรรมทีทรงจํา 

แล้ว ๑  รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  ๑  เป็นผู ้มีวาจางาม               

กล่าวถ้อยคําไพเราะ  ประกอบด้วยวาจาของชาวเมืองอันสละสลวยไม่มีโทษ                

ใหรู้ป้ระโยชน ์๑  เป็นผูชี้แจงชกัชวนสพรหมจารใีหอ้าจหาญรา่เริง ๑  

ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  ภกิษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๖ ประการนีแล  เป็นผูส้ามารถ

ในอนัปฏิบตัิเพอืประโยชนเ์กอืกูลแกท่งัตนเองและผูอ้นื ฯ 

 จะเหน็ไดว้่า  การสะสมของหริโิอตตัปปะทาํใหเ้ป็นผูมี้ความตังใจในการศึกษา

พระธรรม  และเป็นผูมี้ความสามารถเขา้ใจเรว็  เป็นผูท้รงจาํธรรมทีไดฟั้งและพิจารณา

ธรรมทีไดท้รงจาํแลว้  เมือพิจารณาแลว้ก็รูอ้รรถ รูธ้รรม  และปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  

และเป็นผู้มีวาจางาม  กล่าวถ้อยคาํไพเราะ  นีก็แสดงใหเ้ห็นถึงการอบรมเจริญ

หริโิอตตปัปะดว้ย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๘  ตอนที  ๑๕๗๑ – ๑๕๘๐           หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 สาํหรบับางท่าน  อลํสูตรที  ๒  ข้อ ๑๕๓  แสดงถึงบุคคลทีถึงแมไ้ม่มีความ

เขา้ใจเรว็ในกศุลทงัหลาย  แต่เป็นผูที้ทรงจาํธรรมทีไดฟั้งแลว้  พิจารณาเนือความแห่ง

ธรรมทีทรงจาํแลว้  จึงรูอ้รรถรูธ้รรมแลว้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  เป็นผูที้มีวาจางาม  

กล่าวถ้อยคําไพเราะ  ประกอบด้วยวาจาของชาวเมืองอันสละสลวยไม่มีโทษ                   

ให้รู ้ประโยชน์  เป็นผู้ชีแจงชักชวนสพรหมจารีให้อาจหาญร่าเริง  เพราะฉะนัน                   

เป็นผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพือประโยชนเ์กือกูลแก่ทงัตนเองและผูอื้น 

 นีเป็นความต่างกนัของบุคคล  ๒  บคุคล   

 สาํหรบับคุคลอืน  อลํสูตรท ี๓  ข้อ ๑๕๔  มีขอ้ความว่า 

 เป็นผูม้ีความเขา้ใจไดเ้รว็ในอกศุลธรรมทงัหลาย ๑  เป็นผูท้รงจําธรรมทีฟังแลว้ 

๑  พิจารณาเนือความแห่งธรรมทีได้ทรงจําแล้ว ๑  รู้อรรถรู ้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรม

สมควรแกธ่รรม ๑  (แต่) หาเป็นผูม้ีวาจางาม  กล่าวถอ้ยคาํไพเราะ  ประกอบดว้ยวาจา

ของชาวเมืองอันสละสลวยไม่มี โทษให้รู ้ป ระโยชน์ ไม่   เพรา ะฉ ะนัน  ก็ เ ป็น                           

ผูส้ามารถในอนัปฏิบตัเิพอืประโยชนเ์กอืกูลแกต่น  แต่ไม่เป็นผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพอื

ประโยชน์เกอืกูลแกผู่อ้นื  

 จะเหน็หริโิอตตปัปะไดไ้หม  ทกุอยา่ง  ขอ้ความทงัหมดในพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะ

พิจารณาในเรืองของธรรมประเภทใด  ยอ่มสามารถเขา้ใจไดว้่า  บคุคลทีสามารถเขา้ใจ

เรว็ในธรรมและทรงจาํไวไ้ด ้ พิจารณาเนือความได ้ รูอ้รรถ  รูธ้รรม  แต่ไม่มีหริโิอตตปัปะ

ทีจะมีวาจางาม  กล่าวถ้อยคาํไพเราะ  เพราะฉะนนั  ก็เป็นประโยชนส์าํหรับตนเอง                    

แต่ไม่เป็นประโยชนเ์กือกูลแก่บคุคลอืน  

อีกบคุคลหนงึ  อลํสูตรที ๔  ข้อ ๑๕๕  มีขอ้ความว่า 

... เป็นผูม้ีความเขา้ใจไดเ้รว็ในกศุลธรรมทงัหลาย  เป็นผูท้รงจาํธรรมทีไดฟ้งัแลว้  

แต่ไม่พิจารณาเนือความแห่งธรรมทีไดฟ้ังแลว้  และหารูอ้รรถรูธ้รรมแล้วปฏิบตัิธรรม

สมควรแก่ธรรมไม่  เป็นผูม้ีวาจางาม  กล่าวถอ้ยคาํไพเราะ  ประกอบดว้ยวาจาของ

ชาวเมืองอนัสละสลวย  ไม่มีโทษ  ใหรู้ป้ระโยชน์  เป็นผูช้ีแจงชกัขวนสพรหมจารีให ้ 
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อาจหาญรา่เริง  เป็นผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพือประโยชน์เกือกูลแก่ผูอ้ืน  แต่ไม่เป็น        

ผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพอืประโยชนเ์กอืกูลแกต่น  

 เพราะฉะนัน  ผู้นีเป็นผู้ทีสามารถในอันปฏิบัติเกือกูลแก่ผู้อืน  แต่ไม่ เป็น              

ผูส้ามารถในอนัปฏิบตัเิพือประโยชนเ์กือกลูแก่ตน  คือ  สามารถชีแจงใหผู้อื้นรูป้ระโยชน์

ได้  แ ต่ไม่สามารถปฏิบัติเพือประโยชน์เกือกูลตนเองได้  มีไหม  แสดงให้เห็นถึง

หริโิอตตัปปะแต่ละอย่าง  ใช่ไหม  ทงั ๆ ทีสามารถเขา้ใจไดเ้ร็ว  และทรงจาํธรรมดว้ย  

แต่ไม่มีหิริโอตตัปปะทีจะพิจารณาใหเ้ข้าใจในอรรถโดยละเอียด  แต่เมือเป็นผู้ทีมี

หริโิอตตปัปะในการทีจะกล่าววาจาไพเราะ  เพราะฉะนนั  ก็สามารถะเป็นประโยชนต์่อ

บุคคลอืน  แสดงธรรมทีไพเราะทีดีเป็นประโยชน์แก่คนอืน  แต่ไม่เป็นประโยชน ์             

กับตนเอง  เพราะว่าตนเองไม่ไดพ้ิจารณาธรรมทีไดฟั้งโดยละเอียด  และไม่ประพฤติ

ปฏิบตัิตามดว้ย 

 อีกบคุคลหนงึ  อลํสูตรท ี๕  ข้อ ๑๕๖  มีขอ้ความว่า 

 ... ไม่เป็นผู ้มีความเขา้ใจได้เร็วในกุศลธรรมทงัหลาย  แต่เป็นผู ้ทรงจําธรรม         

ทไีดฟ้ังแลว้   

 ตัวใครตัวเขาหรือเปล่า  แต่ละบุคคลในทีนีพิจารณาตนเองได้ว่า  ไม่เป็นผูม้ี

ความเขา้ใจได้เรว็ในกุศลธรรมทงัหลาย  แต่เป็นผูท้รงจาํธรรมทีไดฟ้ังแล้ว  หรือเปล่า   

คือ  ฟังแลว้ก็ไม่เขา้ใจ  แต่ก็จาํไดว้่าฟังมาอย่างนี  ไดย้ินอย่างนี  แต่ว่าเป็นผูพ้ิจารณา

เนือความแห่งธรรมทีทรงจําแล้ว  จึงรูอ้รรถรู ้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม          

แต่เป็นผู้ไม่มีวาจางาม  เพราะฉะนัน  ก็เป็น ผูท้ีสามารถในอนัปฏิบัติเพือประโยชน์

เกอืกูลแกต่น  แต่ไม่เป็นผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพอืประโยชนเ์กอืกูลแกผู่อ้นื 

 ถา้เป็นเรืองทีเกียวกับวาจา  วาจาทีดีย่อมสามารถเกือกูลแก่บุคคลอืน  แต่ถ้า      

ไม่มีวาจาทีดี  ก็ไม่อาจจะเกือกลูบคุคลอืนได ้ เกือกลูไดเ้ฉพาะตนเอง     

 นีเป็นขอ้ความทีทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  ซึงถา้ท่านผูฟั้งพิจารณาจะเห็นไดว่้า       

มีบคุคลแต่ละประเภท ๆ อยา่งนี  ซงึเป็นผูที้สนใจพระธรรม  แต่ประโยชนที์จะไดร้บัจาก

พระธรรมก็ยอ่มต่าง ๆ กนัไป  ตามอัธยาศยั  
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สาํหรบั อลํสูตรที ๖  ข้อ ๑๕๗  แสดงว่า  บางทา่นไมเ่ป็นผูมี้ความเขา้ใจไดเ้รว็

ในกศุลธรรมทงัหลาย  แต่เป็นผูท้รงจาํธรรมทีไดฟั้งแลว้  และไม่พิจารณาเนือความแห่ง

ธรรมทีไดท้รงจาํแลว้  จึงไม่รูอ้รรถรูธ้รรม  และไม่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  แต่เป็นผูม้ี

วาจางาม  จึงเป็นผู้ทีสามารถในอันปฏิบัติเพือประโยชนเ์กือกูลแก่ผู้อืน  แต่ไม่เป็น                  

ผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพือประโยชนเ์กือกูลแก่ตน  

 อลํสูตรท ี๗  ข้อ ๑๕๘  ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดง

ไวโ้ดยละเอียด  ทา่นผู้ฟังจะคิดหรือจะพิจารณาในความต่างกันแมเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของ              

แต่ละบคุคลไดไ้หมว่า  มีความต่างกนัในแต่ละขอ้  เช่น  สาํหรบัทา่นผูนี้ 

... ไม่เป็นผูม้ีความเข้าใจได้เร็วในกุศลธรรมทงัหลาย  ไม่เป็นผูท้รงจําธรรม          

ทไีดฟ้ังแลว้ 

 เข้าใจก็ช้า  จ ําก็ไม่เก่ง  แต่ พิจารณาเนือความแห่งธรรมทีได้ทรงจําแล้ว         

ส่วนใดทีจาํไดก็้พิจารณา  เพราะว่าวนัหนงึ ๆ ไดฟั้งธรรมมาก  ใช่ไหม  บางท่านอาจจะ

ฟังหลาย ๆ ชวัโมง  แต่จาํไม่ไดว้่าทีฟังมาทงัหมดนนัมีเรืองอะไรบา้ง  แต่ธรรมใดทีจาํได ้ 

ก็พิจารณาเนือความแห่งธรรมทีไดท้รงจาํแลว้  ทาํใหเ้ข้าใจอรรถ  รูธ้รรม  และปฏิบัติ

ธรรมสมควรแก่ธรรม  แต่เมือไม่เป็นผู้มีวาจางาม  ก็เป็นผูส้ามารถในอันปฏิบัติเพือ

ประโยชนเ์กือกลูแก่ตน  แต่ไม่สามารถในอนัปฏิบตัิเพือประโยชนเ์กือกูลแก่ผูอื้น ฯ 

 อีกท่านหนงึ  อลํสูตรท ี๘  ข้อ ๑๕๙  

 เป็นผู้ไม่ เข้าใจได้เ ร็วในกุศลธรรมทังหลาย   ไม่ทรงจําธรรมทีได้ฟังแล้ว                 

ไม่พิจารณาเนือความแห่งธรรมทีได้ทรงจําแล้ว   จึ งไม่ เข ้า ใจอรรถและธรรม  

เพราะฉะนนั  ก็ไม่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  แต่เป็นผูมี้วาจางาม  จึงเป็นผูส้ามารถ          

ในอันปฏิบัติเพือประโยชน์เกือกูลแก่ผู้อืน   แต่ไม่เป็นผู้สามารถในอันปฏิบัติเพือ

ประโยชนเ์กือกลูแก่ตน  

 ถ. ปฏิบตัิอยา่งไรจึงจะเรียกว่า  ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

 สุ. เจรญิสติปัฏฐาน 
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 ถ. หมายความว่า  ถา้เข้าใจธรรมขันไหน  ก็ปฏิบัติธรรมขันนนัใหส้มบูรณ ์

เรียกว่าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  ใช่ไหม  และการทีจะปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมได้

จะตอ้งมีความสัมพันธ์กับข้อแรก ๆ ก่อนทีจะถึงข้อนี  เช่น  ต้องฟังใหเ้ข้าใจ  ต้องจาํ        

ใหไ้ด ้ ตอ้งพิจารณาเนือความ  และจะตอ้งรูอ้รรถรูธ้รรม  คือ  ตอ้งเขา้ใจเนือหาสาระ

ของข้อความทีฟังนัน  และจึงจะปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมได้  ถ้าฟังไม่เข้าใจ             

การปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  ก็คงปฏิบตัิไม่ได ้

 สุ. แน่นอน  เพราะฉะนัน  บางท่านทีไม่ได้ฟังพระธรรมเลย  ไม่มีความ

เขา้ใจในสิงทีกาํลงัปรากฏซึงเป็นสติปัฏฐานเลย  แต่อยากปฏิบัติ  ซึงการปฏิบัติโดยที   

ไม่เขา้ใจอะไรเลย  ไม่ทาํใหรู้จ้ักสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่ทาํใหเ้ข้าใจตนเอง

ตามความเป็นจรงิ  ก็ยอ่มไม่เป็นประโยชน ์

 ถ. ทีอาจารยย์กตัวอย่าง  ผมก็มาพิจารณาตนเองว่า  เราพิจารณาธรรม     

ได้อรรถ  ได้กุศลธรรมไปแค่ไหนแล้ว  เมือพิจารณาแล้วก็คิดว่า  คงจะจําได้บ้าง            

จาํไม่ไดบ้า้ง  เขา้ใจบา้ง  ไม่เขา้ใจบา้ง  อยา่งนีจะปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมไดไ้หม 

 สุ. ขณะใดทีปฏิบัติถูก  ขณะใดทีเป็นกุศล  ขณะนันเป็นการปฏิบัติธรรม

สมควรแก่ธรรม 

 ถ. ปฏิบตัิธรรมไดส้มควรแก่ธรรม  แต่ยงัไม่แลว้  ใช่ไหม 

 สุ. ต้องเ ป็นพระอรหันต์   เ มือ ถึงคํา ว่า ปฏิบัติธรรม  ก็สงสัยอีกว่ า             

ปฏิบัติอย่างไร  ปฏิบัติธรรม  ก็เป็นการอบรมเจริญกุศลทุกประการ  และกุศล               

ทกุประการทีจะเจรญิขึนจะพน้จากการอบรมเจรญิปัญญาไม่ได ้ เพราะถา้ไม่มีปัญญา  

ความเข้าใจในพระธรรม  กุศลทังหลายก็เจริญไม่ได้  แต่ทีกุศลทังหลายจะเจริญได ้           

ก็เพราะมีความเข้าใจพระธรรมเพิมขึน  และสําหรับหิริโอตตัปปะก็เป็นเหตุใหเ้กิด

ปัญญาดว้ย 

 ถ. ถา้เราจะไปเกือกูลคนอืน  จะต้องกล่าววาจางาม  กล่าววาจาไพเราะ  

กล่าวธรรมนนัโดยสละสลวย  ขอใหอ้าจารยข์ยายความ 

 สุ. เป็นวาจาทีเป็นประโยชน ์  
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 ถ. ถ้ากล่าวแล้ว กุศลธรรมเกิดก็กล่าว  ถ้ากล่าวแล้วอกุศลธรรมเกิด              

ก็ไม่ควรกล่าว 

 สุ. ถา้เป็นวาจาทีไม่งาม  ไม่ไพเราะ  ไม่สละสลวย  คนฟังไม่เลือมใส 

 ถ. พดูใหเ้พราะเลย  แต่เนือหาไม่ไดเ้รืองก็มี 

 สุ. เพราะฉะนนั  ต้องเป็นผู้ทีเข้าใจธรรมด้วย  แต่จะเร็วหรือจะชา้เป็นอีก

เรืองหนงึ 

 ถ. งามในทีนีตอ้งหมายถึงไดอ้รรถ  คือ  อรรถตอ้งถกูตอ้งดว้ย 

 สุ. แนน่อน  เพราะใชค้าํวา่  กล่าวธรรม  ตอ้งหมายความว่าเป็นธรรม  ไม่ใช่

กล่าวอธรรม  เป็นธรรมทีถูกต้อง  และวาจาก็เป็นประโยชนด์้วย  วาจานันไพเราะ  

สละสลวย  ทาํใหบ้คุคลอืนเลือมใส  ไม่ใช่ฟังแลว้ก็ไม่อยากฟัง 

 ถ. เดรจัฉานกถาไพเราะไดไ้หม 

 สุ. เดรจัฉานกถาไม่ใช่ธรรม  นีเรืองการกล่าวธรรม 

 ถ. แต่ทกุวนันี  เดรจัฉานกถาไพเราะมาก 

 สุ. พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  แมถ้อ้ยคาํนนัเป็นถอ้ยคาํไพเราะ  แต่ไม่ใช่

ถอ้ยคาํทีจรงิ  พระองคไ์ม่ตรสั  และถา้เป็นถ้อยคาํทีจริงและไพเราะ  พระองค์ยังรูก้าล      

ทีจะตรสัดว้ย 

 สาํหรบัหิริโอตตัปปะ  ความรงัเกียจ  ความละอาย  ความกลัวอกุศลธรรม         

เป็นเหตใุหปั้ญญาเจรญิขึน  ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  ปัญญาสูตร  ข้อ ๙๒  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  เหต ุ๘ ประการ  ปัจจยั ๘ ประการนี  ย่อมเป็นไปเพือได้

ปัญญาอนัเป็นเบืองต้นแห่งพรหมจรรย์ทียงัไม่ได ้ เพือความงอกงามไพบูลย์  เจริญ 

บริบูรณแ์หง่ปัญญาทไีดแ้ลว้  

 ท่านผูฟั้ง  ฟังพระธรรมเพือประโยชนอ์ย่างเดียว  คือ  เพือปัญญา  เพือความ

เขา้ใจถกูตอ้งในสภาพธรรมทีปรากฏ  เพือรูจ้ักสภาพธรรมทีเกิดกับตนตามความเป็น
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จรงิ  เพือการละอกศุลธรรม  เพือการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  แต่จะตอ้งมีธรรมทีเกือกูล

ต่อการทีจะใหปั้ญญาเจรญิดว้ย  ซงึพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

 ๘ ประการเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี  อาศัยพระศาสดาหรือเพือน

พรหมจรรย์ รูปใด รูปหนึงผู ้ตังอยู่ ในฐานะครู  ซึงเ ป็นทีเข้าไปตังความละอาย               

ความเกรงกลวั  ความรกัและความเคารพไวอ้ยา่งแรงกลา้  ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  นเีป็น

เหตเุป็นปัจจยัขอ้ท ี๑  ยอ่มเป็นไปเพอืไดปั้ญญา ฯลฯ  เพอืความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาที

ไดแ้ลว้ 

 สาํคัญไหม  หิริโอตตัปปะหรือเปล่า  เป็นผู้ทีมีความละอาย  ความเกรงกลัว  

ความรัก  ความเคารพอย่างแรงกล้าในผู้ทีตังอยู่ในฐานะครู  ไม่ว่าจะเป็นเพือน

พรหมจรรยรู์ปใดรูปหนึงก็ตาม  เพราะถา้ไม่เคารพผู้ทีมีความรูใ้นธรรม  จะทาํใหผู้น้นั

ตงัใจทีจะฟัง  และศึกษา  พิจารณาจนกระทงัเกิดความเขา้ใจเพิมขึนไหม   

 พิจารณาถึงความรูส้ึกในใจของแต่ละท่าน  ถ้าท่านไม่เคารพผู้แสดงธรรม         

ทา่นหนงึทา่นใด  ทา่นยอ่มไม่ฟังบคุคลนนั  ใช่ไหม  แต่เพราะท่านรูว้่าผูน้นัสามารถให้

ความเขา้ใจทีถกูตอ้งได ้ นีเป็นเหตใุหเ้กิดความเคารพในบุคคลนนั  ซึงจะทาํใหก้ารฟัง

เป็นไปด้วยความเคารพ  พิจารณาในเหตุผล  และย่อมเป็นเหตุใหไ้ด้ปัญญาหรือ           

เพือความบรบิรูณ์แหง่ปัญญาทีไดแ้ลว้  นีเป็นประการที ๑ 

 ประการต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธออาศัยพระศาสดา  หรือเพือนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึงผูต้ ังอยู่ในฐานะครู        

ซึงเป็นทเีขา้ไปตงัความละอาย  ความเกรงกลวั  ความรกั  และความเคารพไวอ้ยา่งแรง

กลา้นนัแลว้  เธอเขา้ไปหาแลว้ไต่ถาม  สอบถามเป็นครงัคราวว่า  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  

ภาษิตนีเป็นอย่างไร  เนือความแห่งภาษิตนีเป็นอย่างไร  ท่านเหล่านนัย่อมเปิดเผย         

ขอ้ทียงัไม่ไดเ้ปิดเผย  ทาํใหแ้จง้ขอ้ทยีงัไม่ไดท้าํใหแ้จง้  และบรรเทาความสงสยัในธรรม

อนัเป็นทีตังแห่งความสงสยัหลายประการแก่เธอ  ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  นีเป็นเหต ุ       
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เป็นปัจจัยข้อที ๒  ย่อมเป็นไปเพือได้ปัญญา ฯลฯ  เพือความบริบูรณ์แห่งปัญญา       

ทไีดแ้ลว้ ฯ 

 ขอ้นีก็ไม่พน้จากหิรโิอตตัปปะ  คือ  ขณะทีไต่ถาม  สอบถามธรรมกับท่านผูใ้ด  

แสดงว่ามีความเคารพในทา่นผูน้นั  มิฉะนนัทา่นคงไม่ไต่ถามสอบถามทา่นผูน้นั  ใช่ไหม           

ฉะนนั  เมือไต่ถามสอบถามทา่นผูใ้ด  ยอ่มแสดงว่ามีความเคารพในความเขา้ใจธรรม

ของทา่นผูน้นั  ซึงจะเป็นเหตุหนึงทีทาํใหเ้ป็นไปเพือไดปั้ญญา  และเพือความบริบูรณ์

แหง่ปัญญาทีไดแ้ลว้ 

 ประการต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธอฟังธรรมนนัแล้ว  ย่อมยังความสงบ ๒ อย่าง  คือ  ความสงบกายและ       

ความสงบจิต  ให้ถึงพร้อม  ดูกร  ภิกษุทังหลาย  นีเป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อที ๓             

ยอ่มเป็นไปเพอืไดปั้ญญา ฯลฯ  เพอืความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทไีดแ้ลว้  

 เวล าทีฟังพระธรรมเข้าใจแล้ว   ประโยชน์  คือ   สงบกายและสงบจิต                    

ไม่เบียดเบียดด้วยกายวาจาขณะใด  ขณะนันสงบทังกายและจิต  ถ้าเป็นอย่างนี              

นีเป็นปัจจัยขอ้ที ๓  ยอ่มเป็นไปเพือไดปั้ญญา  เพือความบรบิรูณแ์ห่งปัญญาทีไดแ้ลว้ 
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๑๕๗๖ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

เวลาฟังพระธรรมแล้ว  หลายท่านตอ้งการประเมินผล  ใช่ไหม  อยากทราบว่า

ผลของการฟังพระธรรมนีถึงแค่ไหนแล้ว  หรือว่าถึงขันไหนแล้ว  มีประโยชนม์ากมาย             

สักเพียงไร  บางท่านอาจอยากประเมินดว้ยจาํนวนของผู้ฟังว่ามีผู้ฟังมากนอ้ยเท่าไร    

ซึงนันไม่ใช่ผลทีแทจ้ริง  หรือผลทีตอ้งการจากการฟังพระธรรม  แต่ผลทีทุกท่านควร

ประเมินตัวเองจากการฟังพระธรรมแล้ว  คือ  เป็นผู้ทีสงบกายและสงบจิตหรือยัง               

หรือว่าสงบกายและสงบจิตเพิมขึนไหม  

ก่อนฟังพระธรรม  ชีวิตประจาํวันกายก็สงบบา้ง  ไม่สงบบา้ง  วาจาก็สงบบา้ง  

ไม่สงบบา้ง  เพราะฉะนนั  ประเมินผลจากการฟังพระธรรมดว้ยตนเอง  คือ  เมือฟังแลว้

สงบกายและสงบจิตขึนหรือเปล่า  นีเป็นประโยชนเ์ฉพาะตน  ถ้าไม่สงบกายสงบจิต  

ปัญญาจะเจริญไหม  ยังเหมือนเดิม  ใช่ไหม  แต่ประโยชนจ์ากการได้ฟังพระธรรม                  

ทีเขา้ใจแลว้  จะพสิูจนไ์ดจ้ากตนเอง 

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธอเป็นผูม้ีศีล  ส ํารวมระวังในปาติโมกข ์ ถึงพรอ้มด้วยอาจาระและโคจร                     

มีปกติเห็นภัยในโทษแม้มีประมาณนอ้ย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททงัหลาย                   

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  นีเป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อที ๔  ย่อมเป็นไปเพือได้ปัญญา ฯลฯ                       

เพอืความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทไีดแ้ลว้ 

 เมือฟังพระธรรมแลว้  สงบกายและสงบจิตแล้ว  ก็มีการสาํรวมระวังเพิมขึน  

เพราะว่าเป็นผูม้ี ปกติเหน็ภยัในโทษแมม้ีประมาณนอ้ย 

 นีสาํหรบัผูที้ละเอียดมากทีจะเป็นผูที้เห็นภัยในโทษแมมี้ประมาณนอ้ย  คิดถึง

คนอืนด้วยอกุศลจิตนิดเดียว  สติระลึกได้หรือยัง  เห็นหรือยัง  เห็นภัยในโทษแม้มี
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ประมาณนอ้ย  คือ  แมเ้พียงชวัความคิดก็ยงัเหน็ว่าเป็นโทษ  แต่ถา้ยงัไม่เหน็  ปัญญาก็

ยากทีจะเจริญได ้

 ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธอเป็นพหูสูต  ทรงจําสุตะ  ส ังสมสุตะ  เป็นผู ้ได้ยินได้ฟังมาก  ทรงจําไว ้ 

คล่องปากขึนใจ  แทงตลอดด้วยดีดว้ยทิฏฐิซึงธรรมทงัหลายอนังามในเบืองตน้  งาม               

ในท่ามกลาง  งามในทีสุด  ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทังอรรถทังพยัญชนะ                     

บริสทุธิบรบูิรณ์สนิเชิง  ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  นีเป็นเหตุเป็นปัจจยัข้อที ๕  ย่อมเป็นไป

เพอืไดปั้ญญา ฯลฯ  เพอืความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทไีดแ้ลว้  

 การทีปัญญาจะเจรญิ  จะเหน็ไดว้่า  ไม่ใช่งา่ยเลย  แมเ้ป็นผูที้มีศรทัธา  เป็นผู้ที

สอบถามขอ้สงสยัเพือความเขา้ใจชัดเจนขึน  เป็นผูที้พิจารณาผลจากการฟังพระธรรม

ของตนเอง  เป็นผูที้สาํรวมระวงั  และเป็นผูมี้ปกติเหน็ภยัในโทษแมมี้ประมาณนอ้ยแลว้  

ยงัตอ้งเป็นผูที้อาศยัการฟังต่อไปอีก  ตอ้งเป็นผูท้ี เป็นพหูสูต  ทรงจําสตุะ  สงัสมสตุะ  

เป็นผูไ้ดย้ินไดฟ้ังมาก  ทรงจําไวค้ล่องปากขึนใจ  แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฏฐิซึงธรรม

ทังหลายอันงามในเบืองต้น  คือ  ในขันศีล  งามในท่ามกลาง  คือ  ในขันสมาธิ               

งามในทสีดุ  คือ  ขนัปัญญา  ประกาศพรหมจรรยพ์รอ้มทงัอรรถทงัพยญัชนะ  

 นีเป็นการเกือกูลกัน  เป็นการเสริมสรา้งปัญญาของตนเองใหเ้พิมขึนดว้ยการ

สนทนาธรรมหรือการแสดงธรรม  ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้ามีการสนทนาธรรมหรือ

แสดงธรรม  ในขณะนนัปัญญาของทา่นเองย่อมแตกฉานเพิมขึน  

 ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธอยอ่มปรารภความเพยีรเพอืละอกุศลธรรม  เพอืความพรอ้มมูลแหง่กศุลธรรม 

เป็นผูม้ีก ําลงั  มีความบากบนัมันคง  ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม  ดูกร  ภิกษุทงัหลาย                

นีเป็นเหตุเป็นปัจจยัข้อที ๖  ย่อมเป็นไปเพือได้ปัญญา ฯลฯ  เพือความบริบูรณ์แห่ง

ปัญญาทไีดแ้ลว้ 
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 ขาดอีกไม่ได ้ คือ  ความเพียร  เพราะว่าหนทางดับกิเลสเป็นหนทางทีไกลมาก  

เพราะฉะนนั  กว่าจะถึง  หรือก่อนจะถึงหนทางนนั  ก็ต้องเจริญกุศลทุกประการโดย           

ไม่ทอ้ถอย   

 ในเรืองอกศุลไม่ทอ้ถอย  ใช่ไหม  ในวันหนึง ๆ  ขอใหพ้ิจารณาดู  เพราะฉะนนั  

ถา้เป็นไปในเรืองกศุล  ก็ควรจะเป็นเช่นเดียวกัน  คือ  ไม่ควรทอ้ถอยในเรืองกศุลดว้ย 

 ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 อนึง  เธอเข้าประชุมสงฆ์  ไม่พูดเรืองต่าง ๆ  ไม่พูดเรืองไม่เป็นประโยชน ์       

ย่อมแสดงธรรมเองบ้าง  ย่อมเชือเชิญผูอ้ืนใหแ้สดงบา้ง  ย่อมไม่ดูหมินการนิงอย่าง                        

พระอริยเจ้า  ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  นีเป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อที ๗  ย่อมเป็นไปเพือได้

ปัญญา ฯลฯ  เพอืความบริบูรณ์แหง่ปัญญาทไีดแ้ลว้ 

 เป็นเรืองของหิริโอตตัปปะ  แม้พระผู้มีพระภาคจะไม่ทรงแสดงว่า  นีเป็น

หริโิอตตปัปะ  แต่ขอใหพ้ิจารณาว่า  เมือเขา้ประชมุสงฆ ์ ไม่พดูเรืองต่าง ๆ  ไม่พูดเรือง

ไม่เป็นประโยชน์  ถ้าไม่มีหิริ  ไม่มี โอตตัป ปะ  ก็ต้องพูด เรืองทีไม่มีประโยชน ์ 

เพราะฉะนัน  ในขณะที ย่อมแสดงธรรมเองบ้าง  ย่อมเชือเชิญผูอ้ืนให้แสดงบ้าง             

ย่อมไม่ดูหมินการนิงอย่างพระอริยเจา้ นีเป็นหิริโอตตัปปะทงัหมด  ซึงจะเป็นเหตุให ้

เป็นไปเพอืไดปั้ญญา ฯลฯ  เพอืความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทไีดแ้ลว้ 

 บางคนเหน็ใครนงิ  อาจจะบอกว่า  คนนนัไม่ไดเ้จรญิสติปัฏฐาน 

 ผู้ฟัง ถา้จะใหมี้หริโิอตตปัปะเรือย ๆ  คือ  หายใจเป็นธรรมเลย  

 สุ. หิริโอตตัปปะเป็นกุศลสาธารณะ  เพราะฉะนัน  ต้องเกิดกับกุศลจิต               

ทกุประการ 

 ผู้ฟัง นงัประชุมกัน  และสนทนาธรรม  แสดงธรรม  ตามพระสูตรนีทีว่ามา  

ตอ้งหายใจเป็นธรรมเลย 

 สุ. ดีไหม 

 ผู้ฟัง ดี  แต่ทาํไม่ได ้
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 สุ. ทําไม่ได้  เพราะยังมีอหิริกะและอโนตตัปปะจึงท ํา ไม่ได้  ฉะนัน                   

ใหรู้เ้หตผุลว่าทาํไม่ไดเ้พราะอะไร  จะได้เห็นอหิริกะและอโนตตัปปะของตนเองชัดเจน

ขึนว่า  เป็นไปในขณะนี ๆ  เพือจะไดรู้ค้วามตา่งกันเวลาทีหริโิอตตปัปะเกิด  ซงึจะเป็นไป

ในทางทีตรงกันข้าม  แม้ในเรืองของกายและวาจา  เช่น  ในการเชือเชิญให้ผู้อืน                     

แสดงธรรม  หรือแม้แต่ในความคิดนึก  เช่น  ไม่ดูหมินการนิงอย่างพระอริยเจ้า                          

แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ควรทีจะคิดถึงคนอืนในทางอกุศล  บางคนไม่ระวัง  คิดติเตียน              

คนอืนไดโ้ดยทีไม่รูว้่า  ขณะทีกาํลงัคิดติเตียนนนั  ขณะนนัเป็นอกศุลจิตของตนเอง 

 ถ. อกุศลไม่ต้องเจริญ  แต่ก็เกิดอยู่ตลอดเวลาโดยทีเราไม่ค่อยจะรูด้ ้วย  

การทาํก็ดี  การพูดก็ดี  ถ้าไม่มีหิริโอตตัปปะก็เป็นไปในฝ่ายอกุศลทังนัน  รูส้ึกว่า                

ในชีวิตประจาํวันของเรา  เราสังสมแต่อกุศลจริง ๆ  ทัง ๆ ทีเราก็ไม่อยากจะสังสม                

เป็นเพราะเราขาดอะไร  จึงเป็นอยา่งนนั  

สุ. ไม่รูเ้หต ุ ไม่รูผ้ล  ของการเป็นผูที้มีกายวาจาเป็นอกุศล  เมือไม่มีความรู ้         

ไม่มีปัญญา  อกศุลธรรมอืน ๆ ก็เกิด  ทงัโลภะ  ทงัโทสะ  ทงัอหริกิะ  อโนตตปัปะ  

ถ. การทีเราจะเจริญกุศล  เป็นเรืองของการทวนกระแส  จึงต้องสรา้ง               

ความเพียร  สรา้งหิริโอตตัปปะ  และอะไร ๆ อีก  ซึงเป็นคุณธรรมทีตอ้งสรา้งขึนอย่าง

มากมายและจรงิจงัดว้ย  

สุ. เพราะฉะนนั  หิรโิอตตัปปะจึงเป็นธรรมทีเป็นพละ  ธรรมดาวันหนึง ๆ  

อหิริกะและอโนตตัปปะเกิดมาก  แต่หิริโอตตัปปะทีจะมีกําลังเกิดมากได้อย่าง                              

อหริกิะและอโนตตปัปะ  ตอ้งอาศัยการสะสมกศุลจนกว่าสภาพธรรมทีเป็นพละเหล่านี

จะเป็นพละได้  ศรัทธานิดหน่อยยังไม่เ ป็นพละ  สติเล็กน้อยยังไม่เป็นพละ  หิริ                               

มีนดิ ๆ หนอ่ย ๆ บา้ง  ไม่มีบา้ง  ก็ยงัไม่เป็นพละ  แต่ดว้ยการอบรมเจริญปัญญาทีเขา้ใจ

ลักษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ย่อมทาํให้กุศลทังหลายเจริญขึน                         

และถึงความเป็นพละ  คือ  เป็นสภาพทีมีกาํลงัได ้

 เพราะฉะนัน  หิริ  ความละอาย  จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  มีกาํลังขึนไดเ้มือได้ฟัง               

พระธรรมแลว้  เพราะสามารถเหน็ลักษณะของอหิรกิะซงึเป็นธรรมทีตรงกนัขา้ม 
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 ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 อนึง  เธอพิจารณาเห็นความเกิดขึนและความเสือมในอุปาทานขันธ์ ๕  ว่า      

รูปเป็นดงัน ี ความเกดิขนึแหง่รูปเป็นดงัน ี ความดบัแห่งรูปเป็นดงัน ี เวทนาเป็นดงัน ี... 

สญัญาเป็นดังนี ...  สงัขารทงัหลายเป็นดงันี ...  วิญญาณเป็นดังนี  ความเกิดขึน               

แหง่วิญญาณเป็นดงันี  ความดบัแห่งวิญญาณเป็นดังนี  ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  นีเป็น

เหตุเป็นปัจจัยข้อที ๘  ย่อมเป็นไปเพือได้ปัญญาอันเป็นเบืองต้นแห่งพรหมจรรย์                            

ทยีงัไม่ได ้ เพอืความงอกงามไพบูลยเ์จรญิบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทไีดแ้ลว้  

 ทา่นผูฟั้งพิจารณาพระธรรมทีพระผูมี้พระภาคตรสัทีว่า  อนงึ  เธอพิจารณาเห็น

ความเกิดขึนและความเสือมในอปุาทานขนัธ์ ๕ ว่า  รูปเป็นดงันี  วันหนึง ๆ แค่นีเอง                

ทีตรสัไว ้ พิจารณาแลว้หรือยงั  รูปเป็นดังนี  ในขณะนีเองทางตา  รูปเป็นดังนี  ทางห ู 

รูป เป็นดังนี   ทางจมูก รูปเป็นดังนี   ทางลินรูปเป็นดัง นี   ทางกายรูปเป็นดังนี                      

พิจารณาหรือยงั  แมแ้ต่เพียงพยญัชนะทีตรสัว่า  อนึง เธอพิจารณาเห็นความเกิดขึน

และความเสือมในอุปาทานขันธ์ ๕ ว่า  รูปเป็นดังนี  ความเกิดขึนแห่งรูปเป็นดังน ี 

ความดบัแหง่รูปเป็นดงัน ี เวทนาเป็นดงัน ี

พิจารณาแลว้หรือยงั  มีอยู่แล้วทกุขณะ  แมใ้นขณะนี  ความรูส้ึกดีใจ  เสียใจ  

หรืออทกุขมสขุ  พิจารณาหรือยงั  ...  สญัญาเป็นดงันี ...  สงัขารทงัหลายเป็นดงันี ...  

วิญญาณเป็นดงัน ี

ไม่มีอะไรนอกจากนีเลยทีจะทาํใหปั้ญญาเจริญขึน  เพือความงอกงามไพบูลย์ 

เจรญิบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทไีดแ้ลว้ 

 เพือนพรหมจรรย์ย่อมสรรเส ริญภิกษุ รูปนันอย่า งนี ว่ า   ท่าน ผู้มีอายุนี                         

อาศัยพระศาสดา  หรือเพือนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึงผูต้ ังอยู่ในฐานะครู  ซึงเป็นท ี          

เขา้ไปตงัความละอาย  ความเกรงกลวั  ความรกั  และความเคารพไวอ้ย่างแรงกล้า  

ท่านผู ้มีอายุผู ้นี  ย่อมรู้สิงทีควรรู ้ ย่อมเห็นสิงทีควรเห็นเป็นแน่แท ้ แม้ธรรมข้อนี                     

ก็เป็นไปเพือความรกั  ความเคารพ  ความสรรเสริญ  เพือการบําเพ็ญสมณธรรม                

เพอืความเป็นนาํหนงึใจเดียวกนั 
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 หิริโอตตัปปะ  แม้การเป็นนาํหนึงใจเดียวกัน  เรืองชีวิตประจําวันทังหมด             

ถ้าไม่พิจารณาก็ไม่เห็นว่า   มีความสาํคัญอะไร  หรือว่าเป็นหิริโอตตัปปะอย่างไร                       

ทีจะเพือความเป็นความหนงึใจเดียวกัน   

 ทีจะเป็นนาํหนึงใจเดียวกันได้  ขอให้คิดดูว่า  ถ้าเป็นอกุศล  จะเป็นนาํหนึง              

ใจเดียวกนัไดไ้หม  

 เมือเป็นอกุศล  ก็ไม่เป็นนาํหนึงใจเดียวกัน  เพราะอหิริกะและอโนตตัปปะ                             

ไม่ละอาย  ไม่กลัวอกุศลในขณะนนัทียงัคงไม่เป็นนาํหนึงใจเดียวกัน  ขณะใดทีมีการ

แบ่งพวก  มีหริโิอตตปัปะไหม  ไม่เสมอกนักบัทกุคน  แมเ้รืองเล็กนอ้ยในชีวิตประจาํวัน  

ก็เป็นการชีใหเ้ห็นถึงการสะสมของอหิริกะและอโนตตัปปะ  หรือหิริและโอตตัปปะ  

เพราะฉะนนั  ถ้าพิจารณา  ยอ่มจะเหน็ธรรมทงัหมดตามการสะสมไปทกุ ๆ ขณะ 

 ถ. พระผูมี้พระภาคตรสัใหพ้ิจารณาอปุาทานขนัธ ์ นีรูป  นีเวทนา  นีสัญญา  

นีสังขาร  นีวิญญาณ  เวลาเราพิจารณานามรูป  ย่อลงมาว่าพิจารณานามรูป                   

บางครงัสติเกิดพิจารณาทีรูปทีนาม  แต่บางครงัสติไม่เกิด  แต่เป็นวิตกเจตสิกทีตรึกไป

ในนมิิตบา้ง  ในอนพุยญัชนะบา้ง  เรียนถามว่า  จะพิจารณานามรูปอย่างไรจึงจะเป็น

สติปัฏฐาน  และอยา่งไรเป็นเพียงวิตกเจตสิกทีตรึกไปในนมิิตและอนพุยญัชนะ 

 สุ. ขณะใดทีเป็นสติปัฏฐาน  ขณะนนัตอ้งมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์

 ถ. อยากใหล้ะเอียดกว่านี   

 สุ. นีเป็นเหตุทีเราตอ้งเขา้ใจความหมายหรือสภาพธรรมทีเป็นปรมัตถธรรม  

แม้ใช้ชือนีตังแต่เริมศึกษาว่า  ปรมัตถธรรมหมายถึงสภาพธรรมทีมีจริง  ไม่ใช่สัตว ์                  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่แมก้ระนนัการทีเคยเหน็ทกุสิงทกุอยา่งเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคล  ก็ทาํใหไ้ม่สามารถเหน็ปรมตัถธรรมว่าเป็นปรมตัถธรรมตามความเป็นจรงิได ้ 

เช่น  ในขณะนี  ปรมัตถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีไม่ตอ้งใชชื้อ  แต่เป็นสภาพธรรมทีมีจริง  

ทีเกิดขึนปรากฏ  แลว้แต่ว่าจะปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิน  

หรือทางกาย  หรือทางใจ 
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 เพราะฉะนนั  ขณะทีสภาพธรรมซงึเป็นปรมตัถธรรมปรากฏ  ขณะนนัไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ. ถา้เรากาํลงัระลึกทีสิงทีกาํลังปรากฏทางตา  อุปาทานขันธ์ทรงแสดงไว้

ต่างกนัเป็นลกัษณะถึง  ๑๑  ประการ  ถา้สติเกิดจรงิ ๆ เราจะเหน็ความตา่งของลกัษณะ

อยา่งนนัหรือไม่  หรือว่าขณะทีสติเกิดแลว้  ไม่ว่ารูปธรรมนันจะเป็นสีทีปรากฏทางตา            

จะเป็นสีอะไรก็ตาม   ก็เป็นปรมัตถธรรมเหมือนกันหมด  เวลาสติเกิดก็ไม่เห็นต่างกัน

อยา่งนนัหรือ 

 สุ. ปรมัตถธรรมแต่ละอย่างทีปรากฏ  เกิดขึนปรากฏตามเหตุปัจจัย 

เพราะฉะนนั  จะต่างหรือจะเหมือนกัน 

 ถ. นา่จะต่างกนั 

 สุ. ตอ้งต่างกนั  แต่เป็นปรมัตถธรรม  ไม่ว่าจะเป็นเสียงสูง  เสียงตาํ  เสียง

แหลม  เสียงหา้ว  เสียงเบา  เสียงลึก  เสียงอย่างไรก็ตาม  เวลาทีปรากฏไม่ไดเ้ปลียน

สภาพของเสียงซงึเกิดขึนเพราะเหตปัุจจยันนั ๆ  แต่ลักษณะของปรมัตถธรรม   คือ                      

เป็นสภาพทีไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ. เวลาทีสาํคญัผิด  เหน็ผิดไปว่าเป็นสติ  แต่จรงิ ๆ เป็นเพียงความนึกคิด

ในนมิิตอนพุยญัชนะ  อยา่งนนัจะเป็นตวัตน  ใช่ไหม 

 สุ. ขณะทีไม่ใช่ปรมัตถอารมณ ์ เป็นสติปัฏฐานไม่ได ้

 ถ. แต่บางครังวิถีจิตทางมโนทวารทีเห็นแล้ว  ก็ยงัเป็นปรมัตถอารมณ์อยู ่ 

แต่ว่าตรกึไปในสณัฐานบา้ง 

 สุ. ตรกึ  หมายความถึงคิดหรอืเปล่า 

 ถ. ขณะนนัไม่ใช่สติ  ใช่ไหม 

 สุ. มิได ้ ขณะทีตรึกไปในสังขาร  ขณะนันคิดหรือเปล่า  เห็นแลว้ทางตา  

และทางใจตรึกไปในสังขาร  หมายความถึงคิดหรือเปล่า  หรือไม่ได้คิด   ถ้าคิด               

ในขณะนนัเป็นนามธรรมทีคิด  นามธรรมทีคิดเป็นปรมตัถธรรม  เพราะฉะนนั  สติระลึก

ทีสภาพทีคิด 
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 ถ. ทีเป็นนมิิตนีเป็นอยา่งไร  ทีเป็นนมิิตอนพุยญัชนะ 

 สุ. หมายความถึงเห็นเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ซึงจะตอ้งรูว่้า  ขณะนันเป็นจิต 

ทีนกึถึงรูปรา่งสณัฐาน  มิฉะนนัจะถ่ายถอนความเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  จากสิงทีปรากฏ

ทางตาไม่ได้เลย  ถ้าไม่รูว้่าปรมัตถธรรม  คือ  สภาพทีเพียงปรากฏทางตาโลกหนึง   

และทางใจก็คิดนกึสิงทีปรากฏทางตาเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลต่าง ๆ   เพราะว่าปรมตัถธรรม

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  แต่ทางใจเมือเห็นแลว้ก็ตรึกนึกคิดในสิงทีปรากฏ  ในรูปร่าง

สณัฐาน 
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๑๕๗๗ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. เมือกลางเดือนหรือต้นเดือนนีผมได้ไปงานเผาศพ  ผมก็ไปจ้องเวลา            

เผาจริงว่า  ทาํไมศพนีไม่รอ้ง  ขณะทีศพไหม้  แสดงว่าพระพุทธองค์ทรงสอนธรรม  

ปัญญาชันเลิศ  ร่างนีไม่ใช่ของตนจริง ๆ  มิฉะนันแล้วศพนีจะต้องร้องโวยวาย                    

ทาํไมเขานอนเฉย  ช่วงนันก็นึกถึงคาํสอนของท่านอาจารยที์ว่า  รูปไม่เทียง  เวทนา  

สัญญา  สังขาร  วิญญาณไม่เทียง  ขณะนันคติทีแน่นอนของวิญญาณนนัอยู่ทีไหน           

และทีอาจารยก์ล่าวว่า  เมือเป็นผูมี้ปัญญา  ก็คือเป็นผู้มีนาํหนึงใจเดียว  ผมไม่เขา้ใจ  

นาํหนึงใจเดียว   

 สุ. คือ  ผู้ทีเข้าใจสภาพธรรมแล้ว  กุศลจิตย่อมเกิด  มีหิริโอตตัปปะเกิด              

ในการทีจะไม่แบ่งพวก 

 ถ. ทรงความมีปัญญา  สภาวะนีเป็นไฉน 

 สุ. รูล้ักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรมว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  อยา่งทกุทา่น  ก็เป็นแต่เพียงจิต  เจตสิก  รูป  ขันการฟังไม่ยากทีจะเขา้ใจ

ใช่ไหม 

 ถ. ทีจะหยงัใหล้ึก  ไม่เขา้ใจว่าเป็นอยา่งไร 

 สุ. ทางตาเห็นจึงไดมี้โลกนี  รูค้วามจริงว่า  ในขณะทีกาํลังเห็น  ไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่ตวัตน  

ถ. ตอ้งถอนอุปาทาน 

สุ. ด้วยการอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสิงทีกําลังปรากฏทางตา 

จนกว่าจะประจกัษ์แจง้ความเกิดขึนและดบัไป  ไม่ใช่ถอนเอง 

ถ. คือ   รู ้ตามความเป็นจริง  ขันนีผมยังไม่ รู ้  ท่า นผู้ รู ้มีค ติแน่นอน               

เป็นอย่างไร  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๘  ตอนที  ๑๕๗๑ – ๑๕๘๐           หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. เจริญปัญญาจนกว่าจะรู ้  ไม่ใช่อยู่ ดี  ๆ  ท่านก็รู ้ได้  เพราะฉะนัน                       

ทกุ ๆ ทา่น  จากความไม่รู ้ และเพิมความรู ้ ความเขา้ใจขึน  และอบรมต่อไป  โดยการ

พิจารณาศึกษาลักษณะของสิงทีกาํลังปรากฏทางหนึงทางใดใน ๖ ทาง  เพราะว่า             

กาํลังนอนหลับ  พิจารณาไม่ได ้ ไม่ไดเ้ห็นอะไร  ไม่ได้ยินอะไร  ถึงแมว้่ามีจิตก็ไม่รูว่้า  

จิตอะไร  อยู่ทีไหน  แต่ทันทีทีตืนขึนเห็น  รูไ้ด้ว่าขณะทีกาํลังเห็นเป็นจิต  ไม่ใช่เรา             

และเป็นเจตสิกทีเกิดกบัจิต  เกิดรว่มกันและดบัพรอ้มกัน  สภาพรูมี้  จึงเหน็ 

 ถ. ในขณะนนัตืน  และในขณะทีหลบั  ผูที้หลบัมีกาํลังเป็นไฉน 

 สุ. ผูที้หลับจะมีกาํลังอะไร  ไม่มีการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าการเจริญ

ปัญญาต้องเป็นขณะทีรู ้ความจริงของสิงทีกําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก                  

ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  

กาํลังหลับ  เจริญปัญญาไม่ได ้ เพราะฉะนัน  ขณะทีตืนก็เป็นอนุสสติเตือน               

ใหร้ะลึกว่า  มีสิงทีกาํลงัปรากฏ  ขณะนีจะตอ้งรูค้วามจริง  ไม่ใช่ไปถ่ายถอนความเป็น

ตวัตนดว้ยความไม่รูอ้ะไรเลย  

ถ. ผมกลัวขนันีเหมือนกนั 

สุ. ก็ขออนโุมทนาทีเป็นผูที้รูต้วัเองตามความเป็นจรงิว่า  เขา้ใจอะไร  และ

ยงัไมไ่ดอ้บรมเจริญขนัไหนต่อไป 

 ถ. พดูถึงเสียง  อาจารยบ์อกว่า  ไม่ตอ้งคาํนงึถึงว่าจะเป็นเสียงแหลม  หรือ

เสียงสูง  เสียงตาํ  ขอถามไปถึงทางตา  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ตาก็ไม่ต้องคาํนึงว่า                

หนา  บาง  กวา้ง  ยาวดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. ทกุอย่าง 

 ถ. ลินก็ไม่ตอ้งคาํนึงว่า  เผ็ด  เปรียว  หวาน  เค็ม  มัน  อะไรก็ไม่ตอ้งไป

คาํนึงถึง 

 สุ. เวลานีสภาพธรรมกาํลังปรากฏทางตา  ไม่ต้องคิดอะไรเลย  เพียงแต่

น้อมไปทีจะรู ้ว่า   สภาพนีเป็นสิงทีมีจริงทีกําลังปรากฏ  ถ้าโดยการศึกษาก็คือ                    

เมือกระทบกบัจกัขุปสาทจึงปรากฏได ้ ถา้กระทบกับกายปสาทก็ไม่ปรากฏ  กระทบกับ
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โสตปสาทก็ไม่ปรากฏ  ต่อเมือใดสภาพนีกระทบกับจักขุปสาทจึงปรากฏได ้ ก็เป็นของ

จรงิอยา่งหนงึเทา่นนัเองซึงไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะฉะนนั  ตอ้งเป็นรูปธรรม 

 การอบรมเจรญิปัญญาเป็นเรืองทีละเอียด  ซึงบางคนก็รูสึ้กว่า  อยากจะปฏิบัติ

เทา่นนั  เพียงแต่อยากจะปฏิบตัิอยา่งเดียว  จะไม่ฟังพระธรรม  เพราะคิดว่าเรืองปฏิบัติ

เป็นเรืองสาํคัญ  ส่วนการฟังพระธรรมนันไม่สาํคัญ  แต่ถา้ท่านผูใ้ดคิดอย่างนี  ผูน้ัน             

จะปฏิบัติธรรมไม่ได้  เพราะเมือไม่ฟังพระธรรมก็ย่อมไม่เข้าใจพระธรรม  เพราะว่า

ในขณะนีคือพระธรรมทงัหมด  ไม่ว่าทางตาทีกาํลงัเหน็  ทางหทีูกาํลงัไดย้ิน  ทางจมูกที

กาํลังไดก้ลิน  ทางลินทีกําลังลิมรส  ทางกายทีกระทบสัมผัส  ทางใจทีคิดนึก  ก็เป็น

ธรรมทงัหมด 

 ถา้ไม่ฟังพระธรรม  ซึงเป็นเรืองของธรรม  จะไม่มีความเข้าใจใด ๆ พอทีสติจะ

เกิดขึนระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏไดถู้กตอ้ง  เพราะฉะนัน  ผูที้จะ

ปฏิบตัิโดยไม่ฟังพระธรรม  เป็นสิงทีเป็นไปไม่ไดเ้ลย   

 และสาํหรบัการฟังพระธรรม  จะตอ้งฟังจนกระทงัเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  

เมือเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมถกูตอ้งแลว้  การเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมนนั           

จะเป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งใหส้ติเกิดระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ

ไปเรือย ๆ  โดยทีไม่ตอ้งคิดว่าจะปฏิบตัิ   

 ใครก็ตามทีเคยตังใจ  เคยคิด  เคยอยากจะปฏิบัติ   จะต้องฟังพระธรรม

จนกระทงัเมือเขา้ใจแลว้จะไม่คดิเลยว่าตอ้งปฏิบตัิ  เพราะตอ้งแลว้แตส่ติวา่จะเกิดระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏในขณะนีเมือไร  ซึงขณะนันสติก็ปฏิบัติกิจ                

ของสติ  ถา้อยากจะปฏิบตัิ  หรือคิดว่าจะปฏิบตัิ  ตอ้งฟังพระธรรมจนไม่คิดทีจะปฏิบัติ  

เพราะถ้าคิดก็ยังเป็นตัวตน  ไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า                  

ในขณะทีคิดนนัเป็นนามธรรมทีคิด  และถา้สติไม่ระลึกก็ไม่สามารถถ่ายถอนความเป็น

ตัวเราในขณะทีกําลังคิดได้  แต่เมือเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทางตา  ทางห ู             

ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  เมือนนัก็ไม่ตอ้งคิดทีจะปฏิบัติ  แลว้แต่สติจะเกิด
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ระลึกลักษณะของสภาพธรรมขณะใดก็ระลึก  ทางตาบา้ง  ทางหบู้าง  ทางจมูกบา้ง  

ทางลินบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้งไปเรือย ๆ   

 ทุกท่านก็เป็นอย่างนี  ใช่ไหม  คือ  แล้วแต่สติจะเกิดขึนระลึกลักษณะของ               

สภาพธรรมไปเรือย ๆ  เทา่นนัเอง  ไม่ใช่ตอ้งคิดว่าจะปฏิบตัิ 

 และสําหรับการดับกิ เลสโดยรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ประจักษ์ลักษณะของ              

พระนิพพาน  ก็เป็นเรืองทีไกลมาก  ซึงทุกคนก็คงจะศึกษาและเข้าใจได้ว่า  ถ้าไม่รู ้

ลักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏ  จะไม่มีหนทางทีจะประจักษ์ลักษณะของ                   

พระนพิพาน  เพราะฉะนนั  ถา้ไม่คาํนึงถึงเรืองการดับกิเลสเป็นสมุจเฉทโดยการรูแ้จ้ง

อรยิสจัธรรม  ซงึเป็นเรืองทีไกล  แต่คาํนึงถึงเรืองใกล ้ๆ  คือ  ชีวิตทกุ ๆ ขณะตามปกติ

ตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวันว่า  ในขณะนันเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลเพียงไร                

ก็จะทาํใหส้ามารถละคลายอกุศลได ้ จนกระทงัถึงการดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท   

 แต่ถา้ในชีวิตประจาํวันไม่เคยสนใจว่า  เป็นกศุลมากนอ้ยเทา่ไร  เป็นอกุศลมาก

นอ้ยเท่าไร  ยอ่มไม่รูจ้กัตนเองตามความเป็นจริง  เมือไม่รูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง            

ก็ไม่สามารถดับกิเลสได้  และเรืองของธรรมเป็นเรืองทีละเอียดมากจริง ๆ  ถ้าไม่

พิจารณาโดยละเอียดก็อาจจะคิดว่า  รูจ้ักตัวเองพอสมควร  แต่เมือได้ฟังพระธรรม              

จะทาํใหเ้ขา้ใจขึนว่า  ทีเขา้ใจว่ารูจ้ักตวัเองนนั  รูจ้ักมากหรือรูจ้ักนอ้ยแค่ไหน 

 แม้แต่คาํว่า  นาํหนึงใจเดียวกัน  ซึงเป็นขอ้ความในพระไตรปิฎก  ก็น่าจะ

พิจารณาว่า  หมายความถึงขณะไหน  สาํหรับผู้ทีฟังพระธรรมและน้อมประพฤติ                 

ปฏิบตัิตาม  เพือขจัดกิเลส  ขดัเกลากิเลส  เพือไปสู่ทางเดียวกนั  คือ  รูแ้จง้อรยิสจัธรรม  

นนัคือผูท้ีเป็นนาํหนงึใจเดียวกัน  เพราะมีจุดประสงคอ์ย่างเดียวกัน  คือ  ฟังพระธรรม

เพือทีจะประพฤติปฏิบัติตาม  เพือขัดเกลากิเลส  เพือไปสู่ทางทีดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  

แต่ถ้าเป็นอกุศล  ไม่ใช่นาํหนึงใจเดียวกัน  เพราะนาํไปสู่คติต่าง ๆ  ซึงไม่นาํไปสู่                 

พระนพิพาน 

 เพราะฉะนัน  แต่ละท่านซึงฟังพระธรรมจะพิจารณาไดว้่า  จิตใจของท่านเป็น    

นาํหนึงใจเดียวกนัหรือยงั  เป็นนาํหนงึใจเดียวกันหรือเปล่า  ถา้ไม่ใช่นาํหนึงใจเดียวกัน  
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จะถึงพระนิพพานไหม  ยังมีกิเลสอยู่  และไม่รู ้ และไม่ขัดเกลาด้วย  เพราะฉะนัน                    

ผู้ทีจะขัดเกลากิเลสจริง ๆ จึงต้องเป็นผู้ทีละเอียดและพิจารณาธรรมแม้เพียง                         

ข้อธรรมบางประการซึงอาจจะคิดว่าเล็กน้อย  แม้แต่ข้อธรรมเพียงคํา ว่า   เป็น                     

นาํหนึงใจเดียวกัน  ก็ทาํใหร้ะลึกไดว่้า  ในขณะนีท่านเป็นนาํหนึงใจเดียวกับใครบา้ง  

หรือสําหรบับางบุคคลยังเป็นนาํหนึงใจเดียวไม่ได้  ถ้ายังเป็นนาํหนึงใจเดียวไม่ได ้                         

เป็นความผิดของใคร  เป็นเรืองทีจะตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ  จึงจะไดป้ระโยชน ์  

 เป็นความผิดของคนอืน  หรือเป็นความผิดของท่านเอง  เพราะในขณะทีกาํลัง   

ไม่เป็นนาํหนงึใจเดียวกบัคนอืน  ขณะนนัจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เป็นแต่เพียงจิตที

คิด  คิดถึงคนอืน  ซึงความจริงคนอืนก็ไม่มี  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  มีแต่สภาพธรรม          

ทีเกิดขึนและดับไป  แต่ในความทรงจําเรืองสัตว์  เรืองบุคคล  ทาํให้ความรูส้ึก                 

ในขณะนนัไม่เป็นนาํหนึงใจเดียวกบับางบคุคล 

 ถา้ระลึกไดอ้ยา่งนี  เหน็กิเลสของตนเอง  รูว้่าขณะนนัเป็นอกุศล  และรูด้ว้ยว่า

อกุศลทังหลายทีเกิดขึน ก็เพราะคิด   คิดเอง  คนอืนอาจจะไม่ได้มุ่ งหมายหรือ                     

ตังใจอย่างนัน เล ย  แ ต่ค ว ามคิ ดข องท่า นเองทํา ให้เ กิดอกุศ ล  แล ะ ไม่ เ ป็น                     

นาํหนึงใจเดียวกบัคนอืน  เพราะฉะนนั  สาเหตทุงัหมดอยูที่อกศุลของตนเอง  

 ถา้ไม่รูอ้ย่างนี  ชีวิตประจาํวันในวนัหนงึ ๆ ก็เป็นอกศุลทีผ่านไป  โดยไม่สามารถ

รูไ้ดว้่า  แมใ้นขณะนนัก็เป็นอหริกิะและอโนตตปัปะ  คือ  ไม่ละอาย  ไม่รงัเกียจทีจะไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีปรากฏกับตนตามความเป็นจริง 

 ขอ้ความในพระไตรปิฎก  แมว่้าพระผูม้ีพระภาคจะไดท้รงแสดงธรรมอนเุคราะห์

พุทธบริษัทเป็นอันมาก  แต่แมก้ระนันก็ยงัตอ้งทรงโอวาทแก่ภิกษุผูไ้ม่มีหิริโอตตัปปะ                 

ซึงใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  กัสสปสังยุตต์  มีข้อความทีแสดงใหเ้ห็นถึง

หริโิอตตปัปะหลายพระสตูร  เช่น  โอวาทสูตรที ๑  ข้อ ๔๘๓   

 ขอ้ความมีว่า 

ครงันนั  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระวิหารเวฬวุนั  เขตพระนครราชคฤห ์

...  ครงันนัท่านพระมหากัสสปเข้าไปเฝ้าพระผู ้มีพระภาคถึงทีประทบั  ครนัเข ้าไป            
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เฝ้าแล้ว   ถวายอภิวาทพระผู ้มีพระภาคแล้ว   นัง ณ ทีสมควรส่วนข้างหนึง                    

ครนัทา่นพระมหากสัสปนงัเรยีบรอ้ยแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัดงันวี่า 

ดูกร  กสัสป  เธอจงกล่าวสอนภิกษุทงัหลาย  จงกระทําธรรมีกถาแก่ภิกษุ                  

เราหรือ เธอพึงก ล่าวสอนภิกษุทังหลาย  เราหรือเธอพึงกระทําธรรมีกถาแก ่                   

ภกิษุทงัหลาย 

ซงึขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า  เพราะเหตไุรพระผูมี้พระภาคจึงตรสัอยา่งนี 

ถามว่า  พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัเพราะเหตไุร 

ตอบว่า  เพอืตงัพระเถระไวใ้นฐานะของพระองค ์

ถามว่า  ก็ทา่นพระสารบีตุรและพระโมคคลัลานะไม่มีหรอื 

ตอบว่า  มี  แต่พระองค์ไดท้รงมีพระดําริอย่างนีว่า  พระอคัรสาวกทงัสองอยู ่           

ไม่นาน  (เพราะพระอัครส า วกทังสอ งป รินิพพา นก่อ นพร ะองค์)  ส่วนท่าน                        

พระมหากัสสปนันมีอายุ ๑๒๐ ปี   และเมือพระผู ้มีพระภาคปรินิพพานแล้ว                     

พระมหากัสสปนีจักนังในถําสตัตบรรณคูหาทาํการรวบรวมพระธรรมวินัย  ทาํเวลา

ประมาณ ๕,๐๐๐ ปีของพระผูม้ีพระภาคใหเ้ป็นไปได้  พระผูม้ีพระภาคจึงตงัท่านไว ้             

ในฐานะของพระองค์  เพอืพวกภิกษุจกัสาํคญัคาํของท่านพระมหากสัสปดว้ยดี 

เมือพระผูมี้พระภาคตรสัอยา่งนี  ทา่นพระมหากสัสปะกราบทลูว่า 

ขา้แต่พระผูม้ีพระภาคผูเ้จรญิ  ภกิษุทงัหลายในบดันีเป็นผูว้า่ยาก  ประกอบดว้ย

ธรรมททีาํใหเ้ป็นผูว้่ายาก  ไม่อดทน  ไม่รบัอนศุาสนีโดยเคารพ 

ในสมัยโน้นทีพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพานยังเป็นอย่างนี  และเมือ

ปรินิพพานแล้ว ๒,๕๐๐ กว่าปี  ก็ควรทีจะได้พิจารณาว่า  พระธรรมทีทรงแสดงไว้                

เป็นประโยชนส์าํหรบัพทุธบรษัิท  

ทา่นกราบทลูพระผูมี้พระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ในพระธรรมวินยันี  ข้าพระองค์ไดเ้ห็นภิกษุชือภณัฑะ  

ซึงเป็นสัทธิวิหาริกของพระอานนท์  และภิกษุชืออาภิชชิกะ  ซึงเป็นสทัธิวิหาริกของ             
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พระอนุรุทธ  กล่าวล่วงเกินกนัและกนัด้วยสุตะว่า  จงมาเถิดภิกษุ  ใครจักกล่าวได้

มากกว่ากนั  ใครจักกล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดน้านกว่ากนั  ดงัน ี

การศึกษาพระธรรม  ประโยชนเ์พืออะไร  ถา้เพียงเพือทีจะกล่าวไดม้ากกว่ากัน  

จะกล่าวไดดี้กว่ากนั  จะกล่าวไดน้านกว่ากัน  นนัไม่ไดเ้ป็นไปเพือการขดัเกลากิเลสของ

ตนเองเลย  และแมว้่าขณะนนัจะไม่พูด  เพียงแต่คิด  ในขณะนนัก็ขาดหิริโอตตัปปะ  

เพราะไม่ได้มุ่งประโยชน์ทีจะช่วยกันแส ดงธรรมให้บุคคลอืนเข้าใจพระธรรม  

เพราะฉะนนั  เวลาทีถึงกับกล่าวออกมาอยา่งนี  ก็แสดงว่าขณะนนัอหริกิะ  อโนตตปัปะ  

มีกาํลังแรงสักแค่ไหนทีจะแข่งกันแมใ้นการแสดงธรรม  และถา้ไม่ใช่ในเรืองของธรรม    

อหริกิะ  อโนตตปัปะ  จะเป็นอยา่งไร  เพราะแมจ้ะไดฟั้งพระธรรมจากท่านพระอานนท ์ 

หรือทา่นพระอนรุุทธะ  แต่อหริกิะ  อโนตตปัปะก็ยงัเกิดไดถึ้งอยา่งนี 

ครงันนัแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกภกิษุรูปหนึงมาตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุ  เธอจงมา  เธอจงเรยีกภณัฑภิกษุ  สทัธิวิหาริกของอานนท์  และ

อาภชิชิกภกิษุ  สทัธิวิหารกิของอนรุทุธ  มาตามคาํของเราว่า  พระศาสดาตรสัเรียกทา่น

ผูม้ีอายทุงัหลาย 

เมือภิกษุทงัสองเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคแล้ว  พระผูม้ีพระภาคได้ตรสัถาม  

ภกิษุทงัสองกร็บัว่าจรงิอยา่งนนั 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  พวกเธอรูท้วัถึงธรรมทีเราแสดงไว้แลว้อย่างนีหรือหนอ  

พวกเธอจึงกล่าวล่วงเกินกนัและกนัดว้ยสตุะอย่างนวี่า  จงมาเถิดภกิษุ  ใครจกักล่าวได้

มากกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดน้านกว่ากนั  

ภกิษุกราบทูลว่า   

ไม่เป็นอยา่งนนัเลย  พระเจา้ขา้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทังหลาย  ถ้าว่าพวกเธอไม่รู ้ท ัวถึงธรรมทีเราแสดงแล้วอย่างน ี           

ดูกร  โมฆบุรุษ  เมือเป็นเช่นนนั  พวกเธอรูอ้ะไร  เห็นอะไร  บวชอยู่ในธรรมวินยัทีเรา
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กล่าวดีแลว้อย่างนี  ย่อมกล่าวล่วงเกินกนัและกนัดว้ยสตุะไปทาํไมเล่าว่า  จงมาเถิด

ภกิษุ  ใครจกักล่าวไดม้ากกวา่กนั  ใครจกักล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดน้านกว่ากนั 

ครงันนัแล  ภกิษุเหล่านนัซบศีรษะใกลพ้ระบาทพระผูม้ีพระภาค  แลว้ไดก้ราบ

ทูลพระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  โทษไดค้รอบงาํขา้พระองค์ทงัสองผูพ้าลอย่างไร  ผูห้ลง

อยา่งไร  ผูไ้ม่ฉลาดอยา่งไร  ขา้พระองค์เหล่าใดบวชในพระธรรมวินยัทพีระผูม้ีพระภาค

ตรสัดีแลว้อยา่งน ี กล่าวล่วงเกินกนัและกนัดว้ยสตุะว่า  จงมาเถิดภิกษุ  ใครจกักล่าว  

ไดม้ากกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจักกล่าวไดน้านกว่ากนั  ขา้แต่พระองค์               

ผูเ้จรญิ  ขอพระผูม้ีพระภาคจงทรงรบัโทษโดยความเป็นโทษแห่งขา้พระองค์ทงัหลาย

เหล่านนั  เพอืสาํรวมต่อไป 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทังหลาย  ก็เมือใดแล  พวกเธอมาเห็นโทษโดยความเป็นโทษ             

แลว้ทาํคืนเสยีตามสมควรแกธ่รรม  เมือนนัเราขอรบัโทษนนัของเธอเหล่านนั  ก็การที

บุคคลเห็นโทษโดยความเป็นโทษแลว้ทาํคืนเสียตามสมควรแก่ธรรม  และถึงความ

สาํรวมต่อไป  นเีป็นความเจรญิในวินยัของพระอริยเจา้ 

นีเป็นเครืองเตือนสาํหรับหิรโิอตตัปปะทีจะเกิดขึนพิจารณาเห็นโทษของตนเอง  

แต่บางท่านแม้ว่าพระผู้มีพระภาคตรสัอย่างนี  คือ  เป็นข้อความในพระไตรปิฎก             

ใหพ้ิจารณาตนเอง  เห็นโทษของตนเองว่าเป็นโทษตามควรแก่โทษนันหรือยัง  แต่        

ก็ยงัไม่เหน็  ซึงก็ทราบไดว้่า  เพราะอหริกิะและอโนตตปัปะเกิดในขณะนนั 
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๑๕๗๘ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

 
 

 สาํหรบัผูที้ไม่มีหิริโอตตัปปะ  ไม่เห็นอกุศลว่าเป็นโทษนนัก็อย่างหนึง  หรือแม้

เห็นว่าอกุศลเป็นโทษแล้ว  แต่ก็ยงัไม่ยอมใหกุ้ศลเกิด  นีก็เป็นอหิริกะ  อโนตตัปปะ             

อีกขันหนงึ  ทา่นผูฟั้งเป็นอย่างนนัหรือเปล่าในชีวิตประจาํวัน 

 โอวาทสูตรที ๒  ข้อ ๔๙๐  ณ พระวิหารเวฬวุนั  สถานทีเดียวกับ โอวาทสูตร

ที ๑  เมือพระผูมี้พระภาคตรสัใหท้า่นพระมหากสัสปะกล่าวสอนภิกษุทงัหลาย  

ทา่นพระมหากสัสปกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระผูม้ีพระภาคผูเ้จรญิ  ภกิษุทงัหลายในบดันีเป็นผูว้า่ยาก  ประกอบดว้ย

ธรรมทีทําให้เป็นผู ้ว่ายาก  ไม่อดทน  ไม่รับอนุศาสนีโดยเคารพ  บุคคลบางคน          

ไม่มีศรทัธา  ไม่มีหิริ  ไม่มีโอตตัปปะ  ไม่มีความเพียร  ไม่มีปัญญาในกุศลธรรม

ทงัหลายตลอดคืนหรอืวนัของเขาทีผ่านมา  เป็นอนัหวงัไดแ้ต่ความเสือมในกุศลธรรม

ทงัหลายเท่านัน  หวังความเจริญไม่ได้เลย  เปรียบเหมือนพระจันทร์ในข้างแรม              

ย่อมเสือมจากวรรณะ  จากมณฑล  จากรัศมี   จากความยาวและความกว้าง                      

ในคืนหรอืวนัทีผ่านมา  ฉนัใด  บคุคลบางคนไมม่ีศรทัธา ...  ไม่มีหริิ ...  ไม่มีโอตตปัปะ 

...  ไม่มีความพากเพยีร ...  ไม่มีปัญญาในกศุลธรรมทงัหลาย  ตลอดคืนหรอืวนัของเขา         

ทผีา่นมา  เป็นอนัหวงัไดแ้ต่ความเสือมในกุศลธรรมทงัหลายเท่านนั  หวงัความเจริญ

ไม่ไดเ้ลย  เหมือนฉะนนั  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้อทีบุรุษบุคคลไม่มีศรัทธานีเป็นความเสือมโทรม              

ขอ้ทีบุรุษบุคคลไม่มีหิรินีเป็นความเสือมโทรม  ข้อทีบรุุษบุคคลไม่มีโอตตัปปะนีเป็น

ความเสือมโทรม  ข้อทีบุรุษบุคคลเป็นคนเกียจคร้านนี เป็นความเสือมโทรม                    

ข้อทีบุรุษบุคคลมีปัญญาทรามนีเป็นความเสือมโทรม  ข้อทีบุรุษบุคคลมักโกรธน ี             
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เป็นความเสือมโทรม  ขอ้ทีบรุุษบุคคลผูกโกรธนีเป็นความเสือมโทรม  ข้อทีไม่มีภิกษุ        

ผูก้ล่าวสอนนเีป็นความเสอืมโทรม 

สาํหรับผู้ทีมีศรัทธา  หิริ  โอตตัปปะ  มีความเพียร  มีปัญญาในกุศลธรรม

ทงัหลายก็ตรงกันข้าม  ซึงเปรียบเหมือนพระจันทรข์า้งขึนย่อมเปล่งปลังด้วยวรรณะ 

ดว้ยมณฑล  ดว้ยรศัมี  ดว้ยความยาวและความกวา้ง 

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า   

ผูว้่ายาก  เป็นผูท้ฟีังอนศุาสนีแลว้ไม่รบัเอาโดยความเคารพ   

คือ  ไม่ปฏิบัติตามคาํสอน  ไม่ใช่นอบนอ้มกราบไหว้และคิดว่า  นนัคือรบัเอา  

แต่เวลาทีไม่รบัเอา  คือ  ไม่ปฏิบตัิตาม   

เมือไม่ปฏิบตัิตามคาํสอน  เป็นผูช้ือว่ารบัเอาโดยไม่เคารพ 

ทกุท่านเห็นพระจันทรบ์่อย ๆ  บางคนก็ชอบดูพระจันทร ์ แต่เคยระลึกถึงคาํที

พระผูมี้พระภาคและท่านพระมหากัสสปะกล่าวถึงพระจันทรห์รือเปล่าว่า  ขณะไหน        

เป็นขา้งแรม  ขณะนนัคืออกศุลธรรม  ขณะไหนเป็นขา้งขึน  ขณะนนัคือกศุลธรรม   

เพราะฉะนัน  เพียงการเห็นพระจันทร ์ สาํหรบัผู้ทีฟังพระธรรมก็จะระลึกไดถึ้ง        

ใจของตนเองว่า  เหมือนข้างแรมหรือข้างขึน  ซึงเป็นพุทธโอวาททีทาํให้ทุกคนทีมี

อธัยาศยัต่าง ๆ กนัสามารถระลึกถึงตนเองได ้ แมแ้ต่ในการดูพระจันทร ์  

เคยดบู่อย ๆ ไหม  วนันีลองด ู ขา้งขึนหรือขา้งแรม  และไม่ใช่ว่าทกุท่านจะมีแต่

ขา้งขึน  ใช่ไหม  ขณะทีเห็นขา้งแรม  อหริิกะ  อโนตตปัปะในวนันนัมีอะไรบา้ง  แทนทีจะ

เหน็เฉย ๆ  ก็ยงัเป็นประโยชนที์จะระลึกไดว้่า  พระจนัทรข์า้งแรมเหมือนอกุศลของท่าน

ในวนันนัซึงมีอะไรบา้ง 

และสาํหรบั ขอ้ทีบุรุษบุคคลมกัโกรธนีเป็นความเสือมโทรม  พระผูมี้พระภาค

และท่านพระมหากัสสปะไม่เว้นทีจะกล่าวเติมในเรืองทีเหมาะทีควรแก่บุคคลทีจะ

พิจารณา  แม้ว่าใน โอวาทสูตรที  ๑ จะได้กล่าวถึงบุคคลผู้ว่ายาก  และไม่มี
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หริโิอตตปัปะ เป็นคนเกียจครา้น  มีปัญญาทราม  ใน โอวาทสูตรที ๒  ก็ยงักล่าวถึงผูที้

มกัโกรธและผกูโกรธ  ซงึเป็นความเสือมโทรม 

ผูที้มักโกรธและผูกโกรธ  พิจารณาหรือเปล่าว่า  เพราะอะไรขณะนันจึงโกรธ  

โกรธใคร  โกรธความไม่ดีของคนอืน  ใช่ไหม  ปักใจในความไม่ดีของคนอืน  แต่ลืม

พิจารณาว่า  ความไม่ดีของคนอืนก็เกิดขึนและดับไปเพียงขณะหนึง ๆ  แต่ความ            

ผกูโกรธของทา่นเองซงึปักใจในบคุคลนนั  เกิดนานเทา่ไร  มากกว่าอกุศลคือความไม่ดี

ของคนอืนทีทาํใหท้า่นยงัคงปักใจโกรธอยู่หรอืเปล่า  หรือยงัไม่ลืมทีจะคิดถึงความไม่ดี

นนัและยงัคงโกรธ  ซึงในขณะนนัหิริโอตตัปปะไม่เกิดเลย  ฉลาดทีจะรูค้วามไม่ดีของ         

คนอืน  แต่ไม่ฉลาดทีจะรูอ้กุศลของตนเองซงึกาํลังโกรธในขณะนนั 

เพราะฉะนัน  สติปัฏฐานจะทาํให้ระลึกได้ว่า  แม้ในขณะทีกําลังปักใจโกรธ

บุคคลหนึงบุคคลใด  ก็คือคิดเอง  เป็นความคิดของตนเองจริง ๆ  ซึงท่านผู้นัน               

ขณะนนัอาจจะบาํเพ็ญกศุลอยู ่ ความไม่ดีของบคุคลนนัเกิดขึนเพียงชวัขณะและดบัไป  

แต่สาํหรบัคนทีโกรธความไม่ดีของบคุคลนนั  ก็ยงัคงเป็นอกศุลอยู ่ และนานตราบเทา่ที

ยงัผกูโกรธไว้  

ทุกท่ า น ไม่ ค ว ร ที จะ ลื ม ว่ า   อี ก ไม่น า นก็ ถึ งช า ติ หน้า   แล ะ ช า ติ หน้า                      

ท่านอยากจะเป็นบุคคลประเภทไหน  อยากจะมีกิเลสนอ้ยหรืออยากจะมีกิเลสมาก                 

ดูเหมือนว่าชาตินีกิเลสมาก  แต่ชาติหนา้อยากมีกิเลสนอ้ย  เหตุกับผลก็ไม่ตรงกัน              

ในเมือชาตินียังมี กิเลสมาก  และชาติ นีก็ไม่ขัด เกลากิเลส  ไม่มีหิริโอตตัปปะ                        

ไม่ละคลาย  ชาติหนา้จะกิเลสนอ้ยไม่ได ้  

สาํหรบัชาติหนา้  ทกุคนจะเป็นบุคคลใหม่  ซึงจะไม่ย้อนกลับมาเป็นบุคคลนี        

อีกเลย  และถา้ใครมีปัญญาถึงขันรูอ้ดีตของชาติหนา้  ซึงก็คือชาตินีเอง  ชาติหนา้              

ก็อาจจะคิดว่า  ชาติก่อนไม่ควรทาํอย่างนีเลย  ไม่ควรผูกโกรธอย่างนนั  ไม่ควรกล่าว

วาจาอยา่งนนั  แต่ก็ไดก้ระทาํไปแลว้ 

เพราะฉะนนั  ชาตินียงัมีโอกาสอยู่ทีหิริโอตตัปปะจะเกิด  และละคลายอกุศล  

เพือชาติหนา้จะไดไ้ม่ยอ้นกลับมาคิดว่า  ชาติก่อนนีไม่ควรทาํอกุศลอย่างนัน ๆ เลย            
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ควรรูเ้ดียวนี  และละเดียวนี  หิรโิอตตัปปะเกิดเดียวนี  จะได้ไหม  เท่านนัเอง  ปัญหา          

อยูที่ไดห้รือไม่ได ้ ทงั ๆ ทีรู ้

 สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  กัสสปสังยุตต์  อโนตตัปปิสูตร  ข้อ ๔๖๔ –  

ข้อ ๔๖๙  ขอ้ความโดยยอ่ว่า 

  ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั  เขตพระนครพาราณสี  ครงันนัท่านพระสารบีุตร

ออกจากทีพกัผ่อนในเวลาเย็น  เข้าไปหาท่านพระมหากัสสปถึงทีอยู่  ได้สนทนา

ปราศรยักนั  และไดส้นทนาธรรม 

 ซงึทา่นพระสารีบุตรไดก้ล่าวกะทา่นพระมหากสัสปะว่า   

ท่านกสัสป  ผมกล่าวดังนีว่า  ผูไ้ม่มีความเพียรเครืองเผากิเลส  ผูไ้ม่มีความ

สะดุง้กลวั  เป็นผูไ้ม่ควรเพอืความตรสัรู ้ ไม่ควรเพอืพระนพิพาน  ไม่ควรเพอืบรรลธุรรม

อนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอยา่งยอดเยียม  

 นีคือความสาํคญัของความเพียรและหริโิอตตปัปะ  เพราะถา้ไม่เพียร  ไม่มีทาง  

ทีจะเจริญกุศลขึนจนสามารถดับกิเลสได ้ และถา้หิริโอตตัปปะไม่เกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ             

ทีจะเหน็โทษของอกศุล  ผูน้นัก็ ไม่ควรเพอืความตรสัรู ้ ไม่ควรเพอืพระนพิพาน  ไม่ควร

เพอืบรรลธุรรมอนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอยา่งยอดเยยีม  

ส่วนผู ้มีความเพียรเครืองเผากิเลส  ผู ้มีความสะดุ้งกลัว   เป็นผู ้ควรเพือ             

ความตรสัรู ้ ควรเพือพระนพิพาน  ควรเพอืบรรลธุรรมอนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอย่าง

ยอดเยยีม 

ทา่นผูฟั้งคิดถึงการดับกิเลสเป็นสมจุเฉทหมด  อีกไกลมากไหม  ไกลมากจริง ๆ  

เพราะฉะนนั  กลบัมาทีใกล ้ๆ  คือ  ไม่ใช่แต่เฉพาะจะเจริญสติปัฏฐานอย่างเดียว  แต่

ควรจะรูล้ักษณะจิตของตนเองทีเป็นอกศุลแต่ละขณะ  เพือทีหริจิะเกิดเพิมขึน  

ข้อความต่อไป  จะเห็นพระคุณของท่านพระสา รีบุตร  ซึงท่านได้ถาม                    

ทา่นพระมหากสัสปะว่า   
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ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ  จึงจะชือว่าเป็นผู ้ไม่มีความเพียรเครืองเผากิเลส            

เป็นผูไ้ม่มีความสะดุง้กลวั  และดว้ยเหตเุพียงเท่าไร  จึงจกัไดชื้อว่าเป็นผูม้ีความเพียร

เครอืงเผากิเลส  เป็นผูม้ีความสะดุง้กลวั 

 ดูเป็นคาํถามธรรมดา ๆ ซึงทุกคนก็อาจจะตอบได ้ หรือท่านอาจจะกล่าวว่า            

ก็รูก้นัอยู่แลว้  แต่แมก้ระนนัพระคณุของทา่นพระสารีบตุรซึงไม่เวน้โอกาสทีจะถามเรือง 

ทีเป็นประโยชนแ์ก่พทุธบรษัิทรุน่หลงัทีจะเป็นผูไ้ม่ประมาท  เพือทีจะไดมี้ความเพียรและ

มีหิริ โอต ตัปป ะ  ซึงค ํา ตอบ ข องท่านพระมหากัสสปะก็น่า ส นใจ   เพรา ะ ว่ า                   

เป็นชีวิตประจาํวนัของทกุทา่น  และคงไม่มีทา่นผูใ้ดปฏิเสธ 

 ทา่นพระมหากสัสปกล่าวว่า  

ภิกษุไม่ทาํความเพียรเครืองเผากิเลส  และไม่มีความสะดุง้กลวั  โดยคิดว่า  

อกศุลธรรมลามกทยีงัไม่เกดิเมือเกดิขึนแกเ่รา  จะพึงเป็นไปเพอืความเสยีประโยชน ์

 ขอใหพ้ิจารณา  ไม่ใช่ไม่รู ้ คนทีไม่มีหิริโอตตัปปะรู ้ แต่หิริโอตตัปปะไม่เกิด  

เพราะผู้นนัคิดว่า  อกุศลธรรมลามกทียงัไม่เกิดเมือเกิดขึนแก่เรา  จะพึงเป็นไปเพือ

ความเสยีประโยชน ์ คือ  รู ้ แต่ทาํไม่ได ้ หรอืไม่ทาํ  หรือไม่คิดทีจะทาํ  ไม่เพียรทีจะละ   

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า 

 ไม่ทําความเพียรเครืองเผากิเลสและไม่สะดุ้งกลัว  โดยคิดว่า  อกุศลธรรม                     

อนัลามกบงัเกดิขึนแลว้เมือเรายงัละไม่ได ้ จะพงึเป็นไปเพอืความเสยีประโยชน ์

 ไม่ว่าจะเป็นอกศุลธรรมทียงัไม่เกิด  แต่ก็เกิด  ขณะนนัเมือเกิดก็เป็นไปเพือความ

เสียประโยชน ์ หรือแมแ้ต่อกศุลธรรมทีเกิดในขณะนี  เมือยงัละไม่ได ้ ก็จะพึงเป็นไปเพือ

ความเสียประโยชน ์ รูท้งั ๒ อยา่งในเรืองของอกุศล  แต่ไม่ทาํความเพียรเพือเผากิเลส  

และไม่มีความสะดุง้กลวั 

 พทุธบรษัิททกุคนรู ้ ใช่ไหม  อกุศลมีโทษแคไ่หน  แต่ขณะใดทีไม่เพียร  ขณะใดที

ไม่ มี ค ว า ม ส ะ ดุ้ งก ลั ว   ก็ เ พร า ะ ทัง  ๆ  รู ้   แ ต่ หิ ริ ไม่ เกิ ด   โ อ ต ตัป ป ะ ไม่ เ กิ ด                        

เป็นชีวิตประจาํวันของทุกคนหรือเปล่า  คงไม่มีใครปฏิเสธ  และถ้าไม่เป็นอย่างนี                
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ก็หมายความว่าคนนันมีกุศลตลอดเวลา  เพราะเมือรูแ้ลว้หิริก็เกิด  แต่ไม่ใช่เสมอไป          

นีเป็นเรืองของอกศุล  ขอใหพ้ิจารณาในชีวิตประจาํวัน  ถา้เป็นผูที้ไม่เจริญสติปัฏฐาน     

จะรูไ้หมว่า  อกศุลเกิดในขณะทีกศุลไม่เกิด   

 วนัหนงึ ๆ  เกือบจะไม่รูเ้ลยใช่ไหมว่า  อกุศลเกิดแลว้มากมายตงัแต่เช้า  แต่เมือ

ไม่รู ้ ก็จะเหน็แต่อกศุลกรรมขนัทีเป็นอกศุลกรรมบถทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  คิดว่า

ขณะใดทีฆ่าสัตว์เล็กสัตว์นอ้ยหรือสัตว์ใหญ่  ขณะนันเป็นอกุศล  เข้าใจว่าอย่างนัน 

สาํหรบัผูที้ไม่ไดเ้จรญิสติปัฏฐาน  แต่ก็ยงัทาํ  เพราะว่าขณะนนัอหิรกิะและอโนตตัปปะ                  

มีกาํลงั   

พุทธบริษัทฆ่าสัตว์เล็กสัตว์น้อยบ้างไหม  ทัง ๆ ทีรู ้  ไม่ใช่ว่าไม่รู ้  ขณะนัน                   

ไม่เพียรทีจะระงบัอกุศลในขณะนัน   นีคือทางกาย 

 ส ํา หรับทางวาจา  ก็ มีค ําพูด ที เป็นโทษ  ไม่ เ ป็นประโยชน์  แต่ ก็ยังพูด                    

เพราะว่าอหิริกะ  อโนตตัปปะ  ไม่ใช่ว่าไม่รูอี้กเหมือนกัน  นีเป็นเรืองของชีวิตตาม                    

ความเป็นจรงิ 

 สาํหรบัทางใจ  เวลาทีคิดถึงคนอืน  คิดดีหรอืไม่ดี  คิดดว้ยเมตตาหรือไม่ใช่ดว้ย

เมตตา  และขณะใดทีไม่ได้คิดด้วยเมตตารูไ้หมว่า  เป็นโทษ  นาํมาซึงความเสือม                             

แต่แมอ้ยา่งนนั  ทงั ๆ ทีรู ้ อหริกิะ  อโนตตปัปะ  ก็ยงัเกิด  และคิดอยา่งนนั   

เพราะฉะนนั  เวลาทีอกุศลเกิด  ถา้สติไม่ระลึก  ก็ไม่มีทางทีจะละคลายอกุศล      

นนั ๆ  เลย  ซงึอกศุลนนั ๆ ก็จะเพิมขึนและมีกาํลัง  

กาํลังรับประทานอาหาร  และสัตว์เลียงหิวมาก  แสดงกิริยาอาการใหรู้ว่้า         

หวิ  เพราะว่าผิดเวลากินของสตัวเ์ลียงแลว้  จะเหน็หริโิอตตปัปะไดไ้หม  ถา้รบัประทาน

ต่อไป  ไม่คาํนึงถึงความหิวของสัตวเ์ลียง  ขณะนนัสติจะเกิดระลึกลักษณะของโลภะ        

ในขณะทีรบัประทานต่อได้ไหม  เพราะฉะนัน  แม้ในขณะชีวิตปกติประจําวันก็ยัง

สามารถระลึกถึงลักษณะของอหิริกะและอโนตตัปปะได้  ถ้าหิริเกิด  เมตตาทันที   

กระทาํสิงทีตรงกันขา้ม  แต่ถา้ยังคงนงัรบัประทานจนอิมดว้ยความอร่อย  สติปัฏฐาน           
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อาจจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีเป็นโลภะในขณะนันซึงไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน    

แต่การทีหิริโอตตัปปะจะเพิมขึนในชีวิตประจาํวัน  ถ้าเป็นผู้ทีละเอียดแม้แต่                 

ในเรืองเล็ก ๆ น้อย ๆ  จะทาํใหห้ิริโอตตัปปะเพิมกาํลังขึนได้  โดยการคิดถึงความ              

ทุกข์ยากของคนอืนมากกว่าการคิดถึงความสุขสบายของตนเอง  ซึงในวันหนึง ๆ                  

ก็พอทีจะรูไ้ดว้่า  หริิมาก  โอตตปัปะมาก  หรือว่าอหริกิะมาก  อโนตตปัปะมาก 

 หรือแมแ้ต่ความอดทนทีจะทาํตามมารยาท  นีก็เป็นเรืองของจิตอีกเหมือนกัน  

ใช่ไหม  ถา้ใครมารยาทดีก็ทาํใหค้นอืนสบายใจ  แต่แมก้ระนนับางคนซึงเป็นผูเ้ห็นแก่

ความสขุของตนเอง  ก็ไม่สนใจทีจะเกิดหิริในขณะนนัทีจะคาํนึงถึงความสบายใจของ   

คนอืน  แต่ถ้าขณะนนัมีหิริโอตตัปปะ  ขณะนันก็จะเป็นตามมารยาททีสมควร  และ            

การทีจะพิจารณาเรืองของมารยาท  เมือหิริมีคือทาํตามมารยาททีควรแลว้  ยังเพิม

มารยาททีงามขึนกว่านนัอีกไดไ้หม  

นีคือพระธรรมวินัยทีทรงแสดงไว้  ถา้เป็นเรืองของมารยาท  ส่วนใหญ่เป็นเรือง

ของพระวินยับญัญัติ  ซงึไม่พน้ไปจากหริโิอตตปัปะในชีวิตประจาํวันนนัเอง 

 สาํหรบักุศล  ผู้ทีรูว้่ากุศลมีประโยชน์อย่างไร  แต่ยังไม่ทาํความเพียรเครือง           

เผากิเลส  และไม่สะดุง้กลวั  ก็เป็นชีวิตประจาํวนัอีก  โดยทีผูน้นัคิดวา่  กศุลธรรมทียงัไม่

เกิดขึน  เมือไม่เกิดขึน  จะพึงเป็นไปเพือความเสียประโยชน ์ คือ  รูว้่ากุศลดี  แต่ก็ไม่ทาํ           

เมือไม่ทาํก็ตอ้งเสือมหรือว่าเสียประโยชน ์ แต่ก็ยงัไม่ทาํ  นีก็เป็นชีวิตประจาํวนั   

และสาํหรบักุศลธรรมนนั  ผูที้ไม่มีความเพียรเครืองเผากิเลสและไม่สะดุง้กลัว                

ก็คิดว่า  กุศลธรรมทีเกิดขึนแล้วเมือดับคือไม่เกิดอีกเพราะเสือมไป  จะพึงเป็นไปเพือ

ความเสียประโยชน์  ทัง ๆ ทีรู ้อย่างนี   ก็ไม่ท ําความเพียรเครืองเผากิเลสและ                       

ไม่สะดุง้กลวั  
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๑๕๗๙ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

 
 

แต่สาํหรบัผูที้หริโิอตตปัปะเกิด  ทา่นพระมหากสัสปะกล่าวว่า   

ภกิษุในพระธรรมวินยัน ี ทาํความเพยีรเครืองเผากิเลส  โดยคิดว่า  อกุศลทียงั

ไม่เกิดเมือเกิดขึนย่อมเสียประโยชน์  อกุศลทีเกิดขึนแล้วเมือยังละไม่ได้ย่อมเสีย

ประโยชน์  กุศลทียงัไม่เกิดเมือไม่เกิดย่อมเสียประโยชน์  กุศลทีเกิดขึนเมือดบัแล้ว             

ไม่เกดิอกีเพราะเสอืมยอ่มเสยีประโยชน ์

 เหมือนกันทกุประการกับผูที้อหริกิะ  อโนตตปัปะเกิด  รูท้งั ๒ ท่าน  แต่ท่านหนึง 

ทงั ๆ ทีรู ้ อหริกิะ  อโนตตปัปะก็เกิด  อีกทา่นหนงึ  รู ้ แต่หริโิอตตปัปะเกิด  เพราะฉะนนั  

พระธรรมสาํหรบัแต่ละบคุคลทีจะพิจารณาตนเองจรงิ ๆ   

บางทา่นอาจจะเหน็ทา่นผูอื้นมีหิริโอตตปัปะทีนา่ชืนชม  ซงึทา่นยงัทาํไม่ได ้ แต่ก็

ขวนขวายเพียรเพิมขึนทีจะกระทาํ  ซึงวันหนึงย่อมจะเป็นไปได้  แทนทีจะประมาท   

และไม่สนใจเรืองของหริแิละโอตตปัปะเลย  

 ถ. ทงั ๆ ทีรูแ้ลว้ยงัทาํ  ชือว่าไม่มีความเพียร  ไม่สะดุง้กลัว  แต่คนทีทาํโดย

ความไม่รู ้ จะชือว่าไม่มีความเพียร  ไม่สะดุง้กลวัไหม 

 สุ. แนน่อน  ผูที้ไม่เจริญสติปัฏฐานไม่สามารถรูเ้ลยว่า  วันนีมีอกุศลกีครงั

มากไหม  หรือผูที้ไม่ไดฟั้งพระธรรม  ไม่ไดพ้ิจารณาพระธรรมเลยก็ไม่รู ้ ใช่ไหม  ก็เป็น

อหริกิะ  อโนตตปัปะ  และสาํหรบัผูที้รูก็้ยงัเป็นอหริกิะ  อโนตตปัปะได ้ ทงั ๆ รู ้

 ถ. ผูรู้ ้ ไม่มีความเพียรก็ตอ้งกลวั  แต่ผูไ้ม่รู ้ เขาไม่รูนี้ 

 สุ. ไม่รูก้็ทาํไปสบายมาก  ทาํต่อไป  ใช่ไหม  ถา้ไม่รู ้ จะเลิกไหม 
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 ส ํา หรับผู้ทีสะสมปัญญา ทีจะเกิดหิ ริโดยง่าย  ขอกล่าว ถึงข ้อความใน                

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พราหมณสังยุตต์  อรหันตวรรคที ๑  พหุธิติสูตรที ๑๐  

ข้อ ๖๖๗ - ข้อ ๖๗๐  ซงึทกุทา่นคงจะอยากเป็นอย่างนี  แต่ชาติไหนจะเป็นอย่างนีได ้ 

ก็ตอ้งสะสมไปอีกจนกว่าจะถึงชาตินนั  ถา้เป็นผูที้เหน็ประโยชนจ์รงิ ๆ 

 ขอ้ความในพระสตูรมีว่า 

 สมยัหนึง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ในชฏัป่าแห่งหนึงในโกศลชนบท  ก็โดย

สมยันนัแล  โคงาน ๑๔ ตวัของพราหมณ์ภารทวาชโคตรคนหนงึหายไป  

 ครงันนัแล  พราหมณ์ภารทวาชโคตรเทยีวแสวงหาโคงานเหล่านนัอยู ่ เขา้ไปถึง

ชัฏป่านัน  ครันแล้วได้เห็นพระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ในชัฏป่านนั  ทรงนังสมาธิ               

ตงัพระกายตรง  ทรงดาํรงพระสติเฉพาะพระพกัตร ์ ครนัแลว้เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค

ถงึทปีระทบั  แลว้ไดก้ล่าวคาถาเหล่านใีนสาํนกัของพระผูม้ีพระภาคว่า 

 โคงาน ๑๔ ตวัของพระสมณะนีไม่มีแน่  แต่ของเราหายไปได ้๖๐ วนัเขา้วันนี  

เพราะเหตุนนัพระสมณะนีจึงเป็นผูม้ีความสขุ  งาทงัหลายอนัเลวใบหนึงและสองใบ           

ในไร่ของพระสมณะนีไม่มีเป็นแน่  เพราะเหตุนันพระสมณะนีจึงเป็นผู ้มีความสุข              

หนูทังหลายในฉางเปล่า  ย่อมไม่รบกวนแก่พระสมณะนีด้วยการยกหูหางขึน                     

แลว้กระโดดโลดเตน้เป็นแน ่ เพราะเหตนุนั  พระสมณะนจีึงเป็นผูม้ีความสขุ  

เครืองลาดของพระสมณะนีใชต้งัเจ็ดเดือนไม่ดาดาษแลว้ด้วยสตัว์ทงัหลายที 

บงัเกดิขึนเป็นแน ่ เพราะเหตนุนัพระสมณะนจีึงเป็นผูม้ีความสขุ  หญิงหมา้ย  บตุรธิดา  

มีบุตรคนหนึงและสองคนของพระสมณะนีย่อมไม่มีแน่  เพราะเหตุนนัพระสมณะน ี                

จึงเป็นผูม้ีความสขุ  แมลงซึงมีตวัอนัลายไต่ตอมบคุคลผูห้ลบัดว้ยเทา้  ย่อมไม่ไต่ตอม

พระสมณะนีเป็นแน่  เพราะเหตุนนัพระสมณะนีจึงเป็นผูม้ีความสขุ  ในเวลาใกล้รุ่ง

เจา้หนีทงัหลายย่อมไม่ทวงพระสมณะนีว่า  ท่านทงัหลายจงให ้ ท่านทงัหลายจงให ้ 

ดงันเีป็นแน ่ เพราะเหตนุนัพระสมณะนจีึงเป็นผูม้ีความสขุ ฯ 

 นีเป็นชีวิตประจาํวนัของใครบา้งหรือเปล่า  อาจจะไม่มีโคงาน ๑๔ ตัวทีหายไป  

๖๐ วนั  และกลุม้ใจเหมือนอยา่งพราหมณค์นนี  และไม่ใช่ผูที้ปลกูผกัปลูกงาทีมีใบเลว  
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๑ ใบหรือ ๒ ใบในไร ่ และไม่มีฉางขา้วทีหนชููหางกระโดดโลดเตน้  แต่มีบา้งไหมทีแมลง

ซงึมีตวัอันลายไต่ตอมบุคคลผูห้ลบัดว้ยเทา้  หรือไม่ตอ้งหลับก็ได ้ เพียงเท่านี  ก็คิดถึง

ความสขุทีต่างกันของผูที้มีกิเลสกบัผูที้ไม่มีกิเลส  ถา้จะพิจารณาใหล้ะเอียด 

 พระผูม้ีพระภาคไดภ้าษิตพระคาถาตอบว่า  

ดูกร  พราหมณ์  โคงาน ๑๔ ตวัของเราไม่มีเลย  แต่ของท่านหายไปได้ ๖๐ วนั

เข้าว ันนี  ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนนัเราจึงเป็นผู ้มีความสุข  ดูกร  พราหมณ์          

งาทังหลายอันเลวมีใบหนึงและสองใบในไร่ของเราไม่มีเลย  ดูกร  พราหมณ์                

เพราะเหตุนนัเราจึงเป็นผูม้ีความสขุ  ดูกร  พราหมณ์  หนูทงัหลายในฉางเปล่าย่อม              

ไม่รบกวนเราเลยด้วยการยกหูหางขึนแล้วกระโดดโลดเต้น  ดูกร  พราหมณ์                

เพราะเหตนุนัเราจึงเป็นผูม้ีความสขุ  

ดูกร  พราหมณ์  เครืองลาดของเราใช้ตังเจ็ดเดือนไม่ดาดาษเลยด้วย                 

สตัว์ทังหลายทีบังเกิดขึน  ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนนัเราจึงเป็นผู ้มีความสุข              

ดูกร  พราหมณ์  หญิงหมา้ย  บุตรธิดา  มีบุตรคนหนึงและสองคนของเราไม่มีเลย       

ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนนัเราจึงเป็นผูม้ีความสขุ  แมลงซึงมีตวัอนัลายไต่ตอม

บคุคลผูห้ลับดว้ยเทา้ยอ่มไม่ไต่ตอมเราเลย  ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนนัเราจึงเป็น         

ผูม้ีความสุข  ดูกร  พราหมณ์  ในเวลาใกล้รุ่งเจ้าหนีทงัหลายย่อมไม่ทวงเราเลยว่า  

ท่านทงัหลายจงให ้ ท่านทงัหลายจงให ้ ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนนัเราจึงเป็น          

ผูม้ีความสขุ ฯ 

 ทา่นผูฟั้งเป็นอย่างไหนจึงจะเป็นผู้มีความสุข  มีโค  มีฉาง  มีไร่  มีนา  หรือว่า             

ไม่มีเลยจึงจะมีความสุข  แล้วแต่กิเลส  ฝืนกิเลสไม่ได้  ใช่ไหม  ถ้ายังมีกิเลสอยู่              

ต้องมีนา  ต้องมีโค  ต้องมีฉางข้าว   จึงจะมีความสุข  ถ้าไม่มีจะสุขได้อย่างไร  

เพราะฉะนนั  แลว้แต่กิเลสจรงิ ๆ  

 เมือพระผู ้มีพระภาคตรสัอย่างนีแล้ว  พราหมณ์ภารทวาชโคตรได้กราบทูล            

พระผูม้ีพระภาคว่า 
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ขา้แต่พระโคดมผูเ้จรญิ  ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นกั  ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จรญิ  

ภาษิตของพระองค์แจ่มแจง้นกั  พระโคดมผูเ้จรญิทรงประกาศพระธรรมโดยปริยาย   

เป็นอนัมาก  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของทีควํา  เปิดของทีปิด  บอกทางแก่คน               

หลงทาง  หรอืสอ่งประทปีในทมีืดดว้ยคดิวา่  คนมีจกัษุย่อมเหน็รูปฉะนนั  ขา้พระองค์นี

ขอถึงพระสมณโคดมผูเ้จรญิ  พระธรรม  และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  ขา้พระองค์

พงึไดบ้รรพชา  พงึไดอ้ปุสมบทในสาํนกัของพระโคดมผูเ้จริญ 

 สาํหรบัผู้ทีสะสมอัธยาศัยมาเป็นบรรพชิต  ก็ประพฤติปฏิบัติการอบรมเจริญ

ปัญญาในเพศบรรพชิต  แต่แมค้ฤหสัถ์ไม่ไดส้ะสมมาทีจะเป็นบรรพชิต  แต่ก็นอ้มรับ         

อนศุาสนีโดยเคารพ  คือ  ประพฤติปฏิบัติตาม  นีเป็นสิงทีสาํคัญทีสุด  ไม่ใช่เพียงฟัง

และเขา้ใจ  แต่ไม่ประพฤติปฏิบตัิตาม 

พราหมณ์ภารทวาชโคต รได้บรรพชา   ได้อุปสมบทแล้วในสํานักของ                      

พระผู ้มีพระภาค  ก็ท่านพระภารทวาชะอุปสมบทแล้วไม่นาน  หลีกไปอยู่ผู ้เดียว                

ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีจิตมันคงอยู่  ไม่นานเท่าไรนัก  ก็กระทําให้แจ้งซึง                

คุณวิเศษอนัยอดเยียมเป็นทีสดุแห่งพรหมจรรย ์ ซึงกุลบุตรทงัหลายผู้ออกจากเรือน            

บวชเป็นบรรพชิตโดยชอบมีความต้องการ  ด้วยปัญญาเครืองรูย้ิงเองในปัจจุบันนี    

เข้าถึงอยู่  ได้ทราบว่า   ชาติสินแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจทีจะต้องทํา               

ได้ทาํเสร็จแล้ว  กิจอืนอีกเพือความเป็นอย่างนีมิได้มี  ก็แหละท่านพระภารทวาชะ             

ไดเ้ป็นพระอรหนัต์รูปหนงึในบรรดาพระอรหนัต์ทงัหลาย  ดงันแีล 

จบ อรหนัตวรรคท ี๑ 

 จะคิดไหมวา่  คนหนงึซงึมีโคหายไป ๑๔ ตวั  มีไร ่ มีนา  มีฉางขา้ว  จะเป็นผูที้ได้

สะสมปัญญา  ความเพียร  หิริโอตตัปปะมาแล้ว  พรอ้มทีจะบรรลุคุณธรรมเป็น             

พระอรหันต์ในชาตินัน  ถ้าท่านผู้ใดเห็นท่านทีมีไร่  มีนา  จะทราบไหมว่าท่านผู้นัน

อาจจะสะสมปัญญามาแล้ว  จะถึงขันไหนก็ไม่แน่  แลว้แต่โอกาสทีจะไดฟั้งพระธรรม  

และมีเหตุปัจจัยทีจะใหปั้ญญาเจริญในชาตินนั  ถ้าเป็นในครังทีพระผู้มีพระภาคยัง           

ไม่ปรินิพพาน  เป็นกาลสมบัติ  เพราะฉะนนั  ประมาทไม่ได้เลยว่า  ใคร  อาชีพไหน             
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มีความทุกข์อย่างไร  ยงัมีโลภะ  โทสะ  โมหะอยู่  แต่เมือได้ฟังพระธรรม  การสะสม

โสภณธรรมทังหลายทีพรอ้มจะได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  ก็เป็นปัจจัยทาํให้เมือได้ฟัง           

พระธรรมแลว้ก็นอ้มปฏิบตัิธรรมไดท้นัที  จนกระทงัรูแ้จง้อรยิสัจธรรมได ้

 เพราะฉะนนั  ทกุคนตรงต่อตวัเอง  ยงัไม่ตอ้งคิดถึงพราหมณผ์ูนี้  แต่คิดถึงความ

เข้าใจธรรมในวันหนึง ๆ  และสติทีระลึกลักษณะของสภาพธรรมในวันหนึง ๆ                   

และปัญญาซึงเกิดเพราะการพิจารณาสังเกตลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมใน           

วนัหนึง ๆ  จนกว่าจะถึงชาตหินงึซงึจะไดรู้แ้จง้อรยิสจัธรรม  โดยทีทา่นจะไม่ทราบเลยว่า  

ในชาตินนัทา่นจะเป็นใคร  จะเป็นผูมี้ไร ่ มีนา  หรือจะเป็นคนทาํอาหารอยู่ในหอ้งครวั  

และไดรู้แ้จง้อรยิสจัธรรมเป็นพระอนาคามี  แต่ขอ้สาํคัญทีสุด  คือ  เหตุต้องตรงกับผล  

ถา้ขณะนีไม่รูว่้าสจัธรรมคืออะไร  ก็ไม่สามารถอบรมเจรญิหนทางทีจะดบักิเลสได ้

 ผู้ฟัง ฟังสตูรนีแลว้  ตอ้งเขา้ใจอย่างแนน่อนว่า  พราหมณภ์ารทวาชโคตรตอ้ง

เจริญสติปัฏฐานมาเต็มเปียมแล้ว  เพราะพระพทุธเจ้าไม่ได้ตรสัถึงตา  หู  จมูก  ลิน  

กาย  ใจเลย  พูดแต่หิริโอตตัปปะ  มีทุกขเ์พราะโค  มีทกุข์เพราะบุตร  มีทกุขเ์พราะไร่              

มีทกุขเ์พราะฉางขา้ว  ก็ไดบ้รรลแุลว้ 

 สุ. ยงั  ทา่นตอ้งบรรพชาอุปสมบทก่อน  ไม่ใช่บรรลทุนัที 

ผู้ฟัง ตอนทีฟังได้เพียงถึงพระรัตนตรัยเท่านัน  แต่ก็ไม่ได้พูดละเอียดถึง           

ตา  ห ู จมกู  ลิน  กาย  ใจ 

 สุ. ทรงแสดงไวต้ลอด ๔๕ พรรษา 

 ถ. วันนีฟังเรืองหิรโิอตตัปปะรูส้ึกว่า  ตัวเองมีอกุศลเกิดขึนมากมาย  และ

หวนระลึกไปถึงปีเศษ ๆ ทีอาจารยแ์สดงธรรมเรืองลักษณะของโทสะ  ผมก็อัดเทปไว ้

กลบัไปบา้นก็เปิดฟังอีกหลายครงั  ก็เกิดความซาบซึง  อัดต่ออีก ๔ – ๕ ชุด  ส่งต่อให้

เพือน ๆ ทีสนใจในธรรมด้วยกัน  โดยคิดว่า  ถ้าเขาได้ฟังแลว้  เขาคงจะสงสัยแน่ ๆ             

ในลกัษณะของโทสะนนั  เพราะอาจารยพ์ูดภาษาบาลีมาก  และอธิบายลักษณะของ

โทสะทวั ๆ ไปก็มาก  ก็รอว่าเมือไรเขาจะถามเรา  แต่ก็เงียบหายไป  ผมก็นาํเอาเทป               
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มว้นนนักลบัมานงัฟังใหม่อีกครงัหนงึ  และพิจารณาว่า  ลักษณะของโทสะนนัมีภาษา

บาลีอยูม่าก  เราสมควรทีจะตดัต่อเทปไหม 

 สุ. แลว้แต่  ไม่เป็นไรเลยเรืองภาษา  ขอใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม 

 ถ. ผมก็ตดัต่อแลว้เป็นชดุ  แต่ก็ไม่กลา้ส่งเทปนนัไปใหใ้ครฟัง 

 สุ. ขอประทานโทษ  สาํหรบัผูที้ไม่ชินหใูนภาษาบาลีและไม่รูค้าํแปล  ฟังไว้

ก่อนดีกว่าตัดไหม  ใหช้ิน ๆ ไว ้ และค่อย ๆ หาความหมายของพยญัชนะนนั  แสดงถึง

ความสนใจทีจะรูล้ ักษณะต่าง ๆ ทีเป็นความละเอียดของโทสะ  เพราะถา้ตดัออกไปเลย

ก็ยงัคงไม่ชินหอูยู ่

 ถ. ผมได้ฟังอาจารย ์ และเข้าใจในเรืองการแสดงธรรมว่า  ถา้เราฟังแล้ว         

ยงัไม่เขา้ใจ  ก็ใหฟั้งต่อไป  จนกว่าสติในขันการฟังจะเกิดขึนและมีความเขา้ใจ  ผมก็         

คิดว่าอยา่งนนั  ต่อมาผมไดท้ราบว่า  มีผูแ้สดงธรรมพดูเป็นทาํนองว่า  สูงเกินไป  และ 

พยายามนาํธรรมนันมาพูดง่าย ๆ  โดยไม่นึกถึงว่า  ถ้าไม่เข้าใจ  ก็น่าจะแนะนาํให ้                

ฟังธรรมต่อ ๆ ไปใหเ้ข ้าใจ  วันนีอาจารยค์ุยในเรืองนี  ก็รูส้ึกตัวว่า  อกุศลจิตเกิดขึน  

ลกัษณะอยา่งนี  เราควรจะช่วยเหลือบคุคลผูน้นัอยา่งไร 

 สุ. และช่วยเหลือตวัเราหรือเปล่า 

 ถ. ตวัเองก็ทราบว่า  ในขณะนันก็มีกุศลเกิดขึนบา้งเป็นบางครงับางคราว  

และอกศุลก็เกิดขึน  แลว้แต่อันไหนจะเกิดขึนมาก  และก็หลงลืมสติไป  แต่เมือมาฟัง

อาจารยว์นันี  ก็เกิดความรูส้ึกว่า  นา่จะเรียนถามอาจารยว่์า  ลักษณะอย่างนี  เราควร

จะประพฤติปฏิบตัิอยา่งไรจึงจะสมควร 

 สุ. ในสูตรทีกล่า ว ถึงทีมีข้อควา มว่ า  ข้อที ไม่มีภิกษุ ผู ้กล่า วสอนน ี              

เป็นความเสือมโทรม  ข้อนีก็น่าพิจารณา  เพราะส่วนใหญ่ท่านจะเห็นความผิดของ          

คนอืน  แต่พระผู้มีพระภาคไม่ทรงใหเ้ห็นความผิดของคนอืนเลย  กลับมีขอ้ความว่า     

ขอ้ทีไม่มีภิกษุผูก้ล่าวสอนนีเป็นความเสือมโทรม  กล่าวสอนใคร  ถา้ไม่ใช่กล่าวสอน

ตนเอง   
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เพราะฉะนัน  ถ้าจะมีใครกล่าวสอนผู้หนึงผู้ใด  เป็นความกรุณาของผู้นัน              

เป็นความเมตตาของผูน้ัน  เป็นความหวังดีของผูน้นั  แต่ในเมือยังมีกิเลสอยู่ดว้ยกัน

ทงันนั  ก็ไม่ควรคิดถึงแต่เพียงกิเลสของคนอืน  จะตอ้งคิดถึงกิเลสของตนเองดว้ย 

 และสําหรับเรืองของการแสดงธรรม  เป็นเรืองทียาก  ไม่ใช่เรืองทีง่าย  ไม่ว่า            

ในกาลสมยัไหนทงัสิน  เพราะว่าแต่ละทา่นก็มีอธัยาศยัต่าง ๆ กัน  ไม่ไดเ้หมือนกันหมด  

เพราะฉะนัน  ถ้ามีหลายท่านพยายามช่วยกัน  และสามารถทาํใหใ้ครเข้าใจธรรมได ้          

ก็นา่อนโุมทนาในความสามารถของท่านผูน้นั  เพราะว่าบางท่านอาจจะทาํใหท้่านผูน้ี

เข้าใจได้  อีกท่านหนึงอาจจะทาํใหท้่านผู้นันเข้าใจได้  เพราะฉะนัน  ใครก็ตามที

สามารถทาํใหใ้ครเขา้ใจธรรมขึน  ยอ่มเป็นประโยชน ์  

ถา้เพ่งเล็งถึงในแง่นี  จะเห็นไดว้่า  แต่ละท่านมีความสามารถทีจะรบัธรรมได ้       

ไม่เท่ากัน  แต่ใครจะเป็นผู้ทราบดีว่าบุคคลใดควรจะรบัธรรมขันใด  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ที

คุน้เคยก็ยาก  ถา้เป็นผู้ทีคุน้เคยก็อาจจะพอรูไ้ดว้่า  สาํหรบับุคคลผูนี้อย่าไปพูดเรือง          

สติปัฏฐานเลย  เขายังไม่สนใจแน่ ๆ  แม้แต่เรืองทาน  บางท่านก็อย่าได้มาพูด  

เพราะว่าไม่สนใจก็มี 

 ไดฟั้งจากท่านผู้หนึง  ท่านเล่าใหฟั้งว่า  มีท่านผู้ใหญ่ท่านหนึงซึงท่านเป็นผู้ที       

มังมีมาก  แต่ใครอย่าบอกใหท้่านทาํบุญ  ไม่ได้เลย  แมแ้ต่เวลาทีจะไปทอดกฐิน  ก็

นาํเอาผา้ไตรไปใหท้า่นอนโุมทนา  แต่ไม่ไดใ้หท่้านทาํบญุ  เพียงใหอ้นโุมทนา  ซงึท่านก็

รบัผา้ไตรและอนโุมทนา  และเมือบตุรหลานเอาผา้กฐินนนัไปทอดให ้ ท่านก็ยงัถามดว้ย

ความหว่งใยว่า  คณะกฐินกลับมาหรือยงั ๆ  ใน ๒ วนัทีไป  และท่านก็สินชีวิต  ทงั ๆ ที

เรืองทาน  ใครอยา่ไปบอกใหท้า่นทาํ  ทา่นไม่ทาํ  แต่แมก้ระนนั  กศุลจิตก็ยงัเกิดเวลาที

มีผูใ้หผ้า้ไตรสาํหรบัอนโุมทนาในกฐินนนั 

 เพราะฉะนนั  แต่ละคนควรจะคาํนึงถึงประโยชนข์องผูร้บัพระธรรมว่า  สาํหรบั

บางท่านเรืองสติปัฏฐานอาจจะไม่มีประโยชน์  ยังไม่ถึงกาลทีบุคคลนันจะสนใจ                 

ถา้พดูไปก็ว่างเปล่า  เหนือยเปล่าดว้ย  หรือแมแ้ต่เรืองทาน  สาํหรบัผู้ทีไม่ยินดีในทาน  

ยงัไม่ถึงกาลทีเห็นประโยชน ์ ก็ยงัพดูไม่ไดเ้ลย 
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๑๕๘๐ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ผู้ฟัง เรืองทีมีการตัดต่อเทปของท่านอาจารย์  เท่าทีผมมีประสบการณ ์                 

ในการศึกษาธรรมมาบา้งเล็กนอ้ย  และเทา่ทีศึกษามา  กว่าจะได้พบแนวทางทีถกูตอ้ง     

ก็เสียเวลามาก  ผมมีความคิดเห็นว่า  การตัดศัพท์บาลีออกจากเทปท่านอาจารย ์          

ผมเหน็ว่าไม่สมควร  เพราะเราจะเหน็ไดใ้นชีวิตประจาํวันว่า  ภาษาไทยในหนงัสือพิมพ ์          

แต่ละปี ๆ มีการเปลียนแปลงไปมาก  แต่ธรรมเป็นของจริงทีพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  

ทรงแสดงไวด้ว้ยภาษาบาลี  เป็นภาษาทีเหมาะสมทีสุด  ซึงประเทศไทยเป็นประเทศที

โชคดีมากทีไดร้บัอารยธรรมทางดา้นภาษา  คือ ภาษาไทยมีภาษาบาลีปนอยู่ด้วยมาก  

ทาํใหภ้าษาบาลีและภาษาไทยเข้ากันได้พอสมควร  ทาํใหธ้รรมยังคงอยู่ได้  อย่าง

ประเทศจีนจะเหน็ชดั  เป็นมหายาน  จึงเปลียนแปลงไปมาก  เพราะไม่คงภาษาเดิมไว้  

เขานาํภาษาบาลีมาเปลียนแปลงเป็นภาษาของเขา  และแต่ละปีภาษาก็ตีความกัน           

ต่างออกไป  อรรถก็เคลือนไปมาก  เพราะฉะนัน  การศึกษาธรรมซึงมีจุดประสงคว่์า  

เขา้ใจสิงทีพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  และพระผูมี้พระภาคเสด็จปรนิิพพานไปแลว้  ไม่มี

อะไรเหลือ  เหลือแต่พระสูตรทีทรงอธิบาย  ถ้าพระสูตรยังคงเป็นภาษาดังเดิมอยู่  

การศึกษาเพือทีจะเข ้าถึงอรรถก็ยงัพอมีหวัง  แต่ถ้าเราเปลียนเป็นภาษาทีง่าย  เช่น   

เลิกใชภ้าษาบาลี  เปลียนเป็นภาษาไทยจะไดจ้ะเขา้ใจง่าย  ต่อมาอีกยคุหนงึ  ภาษานนั

ก็อาจจะเปลียนแปลงความหมาย  ไม่เหมือนกับทีเราใช้ภาษาบาลีทีเหมือนภาษา         

ทีตายแลว้  อยา่งไรก็ยงัคงอรรถไวไ้ด ้ 

 สุ. นีเป็นเหตุหนงึซึงดิฉันไดเ้คยเรียนใหท้ราบแลว้ว่า  การบรรยายธรรมของ

ดิฉันเป็นเพียงการเรมิตน้  เป็นแนวทาง  เป็นการบุกเบิกสาํหรบัรุ่นต่อ ๆ ไปทีจะศึกษา

พระธรรมใหแ้ตกฉาน  กว้างขวาง  ลึกซึงขึนอีก  เพราะถา้ไม่มีการปูแนวทางเอาไว้ให้

สะดวกสาํหรบัรุน่หลงัทีจะมาศึกษาต่อ  ก็คงตอ้งเรมิตน้คลาํหนทางกนัใหม่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๘  ตอนที  ๑๕๗๑ – ๑๕๘๐           หน้า ๗๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนัน  ข้อความในพระสูตรก็ตาม  หรือทียกจากพระไตรปิฎกโดยตรง 

หรืออรรถกถา  แมว้่าจะมีบางคาํซึงอาจจะทาํใหค้นทีไม่ชิน  เขา้ใจไดไ้ม่ชัดเจน  หรือ

อาจจะเป็นคาํทีทาํใหต้้องคิด  และพิจารณาในอรรถในเนือความนันจึงจะเข ้าใจได ้           

แต่นันก็ยังเป็นประโยชน์ส ําหรับผู้ทีสนใจในพระธรรม  และไม่ทอดทิงแม้ค ําทียัง           

ไม่เข ้าใจ  เพราะว่าเห็นประโยชน์  รักษาไว ้  เพือในกาลข้างหนา้จะได้ศึกษาและ

พยายามหาความเขา้ใจใหแ้จ่มแจง้ขึน   

แต่สาํหรบับางบคุคล  ตอ้งคาํนึงถึงบางบคุคลดว้ย  นอกจากบางกาลเทศะแลว้  

ยงับางบุคคลซึงอาจจะไม่สนใจในพระธรรมถึงขันนี  แต่ตอ้งการเรืองเบา ๆ ง่าย ๆ ที

พอจะเขา้ใจได ้ เมือมีคาํยากก็จะทิงความสนใจทนัที  เห็นว่าเป็นเรืองทียากไป  สูงไป

เพราะฉะนัน  ท่านทีมีเจตนาอยากจะใหท้่านผูน้นัมีความเข้าใจ  ก็เป็นการเฉพาะตัว  

ส่วนตวัทีจะตดัคาํยาก ๆ ออกได ้ นีก็เป็นเรืองเฉพาะตวัของแต่ละทา่น  ซงึควรพิจารณา

เมือหวังประโยชนแ์ก่บคุคลอืน  ก็ทาํตามอัธยาศยัของผูน้นัได ้  

ถ. ธรรมของพระผูมี้พระภาคมีมากมาย  และตอ้งใช้ใหถู้กกาลเทศะ  เมือ   

ฟังเรืองหิริโอตตัปปะจากอาจารยแ์ลว้  ก็พิจารณาตัวเองว่า  มีกาํลังนอ้ยเหลือเกิน

สาํหรบัหิริโอตตัปปะ  ทาํบาป  ทาํอกุศลไป  วันหนึง ๆ คิดเรืองอกุศล  เราก็ฟังเรือง

หิริโอตตัปปะมาตัง ๓ – ๔ อาทิตยแ์ลว้ก็ยังไม่มีกาํลัง  ยิงไปกว่านัน  บางท่านเจริญ               

สติปัฏฐานอยูด่ว้ย  ก็ยงัไม่นาํไปปฏิบตัิ  ไม่นาํไปประพฤติ  ไม่ละ    

อาจารย์บอกว่า  หิรโิอตตัปปะจะมีกาํลัง  ก็โดยการเพียรเผากิเลส  ละในทีนี              

คงละกิเลสอีกเหมือนกนั  ใช่ไหม  คือ  ตอ้งเจริญสติปัฏฐาน  จะเอาอย่างหนึงอย่างใด

หนกัก็ไม่ได ้ ตอ้งหนกั ๆ ดว้ยกนัทงันนั  ใช่ไหม 

 สุ. เ ป็นผู้ละเอียดขึน  ไม่ ใช่ เ ป็นผู้ทีจะเจริญสติ ปัฏฐา นอย่าง เดียว                

เพราะถ้ามุ่งเจรญิสติปัฏฐานอยา่งเดียว  วันนีทาํอะไรบา้ง  อหิริกะเท่าไร  อโนตตัปปะ

เท่าไร  แม้แต่ในเรืองมารยาท  ในเรืองปฏิสันถาร  ในเรืองความเอือเฟือ  ในเรือง              

บญุญกิรยิา  แมเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

 ถ. ตอ้งเก็บหมด 
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 สุ. เป็นผูที้ละเอียดขึน  ดว้ยสติ  ถา้สติไม่เกิดก็ไม่ระลึกรูล้ักษณะสภาพจิต

ของตนเองในขณะนนั  ก็ยงัคงเป็นเรืองของคนอืนมากมายอยูน่นัเอง   

เพราะฉะนัน  ขณะใดทีคิดถึงคนอืนด้วยจิตทีเป็นอกุศล  จะเห็นได้ใช่ไหมว่า  

ขณะนนัเพราะอหริกิะ  อโนตตปัปะ  แต่ถา้เปลียนเป็นกศุล  คิดดว้ยเมตตา  ดว้ยกรุณา  

ด้วยมุทิตา  หรือด้วยอุเบกขา  ไม่ต้องคอยถึงชาติหน้า ทีจะอยากมีกิเลสน้อย                            

ถา้อยากจะมีกิเลสนอ้ยชาติหนา้  คือ  ขณะนันเองต้องลดคลายอกุศล  ซึงเพียรคือ                 

อยา่งนนั  ไม่ใช่คอย  แต่ค่อย ๆ ระลึกได ้ และรูว้่าขณะใดเป็นอกศุลก็ละ 

 ถ. ก็ควรเรมิตงัตน้  ตาํหนติวัเองไปหนกั ๆ หนอ่ย 

 สุ. ขออนโุมทนาอย่างยิง  สาํหรบัท่านทีคิดจะรูจ้ักตัวเองและเตือนตัวเอง             

นีเป็นการนอ้มรบัอนศุาสนียที์พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  เพือปฏิบตัิดว้ยความเคารพ 

 อย่าลืม  กัลยาณมิตร  ไม่ใช่คนทีจะทาํให้เราโกรธ  หรือรูส้ึกโกรธคนนนัคนนี    

แต่เป็นผู้ทีทาํใหเ้ราเกิดเมตตา  กรุณา  มทุิตา  อุเบกขาในบคุคลอืน ๆ 

 สาํหรบัผูที้ยงัไม่ไดด้บักิเลส  จะเหน็ไดว้่า  อหริิกะ  อโนตตปัปะ  มีปัจจัยทีจะเกิด

ไดท้กุทาง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  และถ้า    

ไม่มีปัจจัยทีจะเกือกูลได้  หิริโอตตัปปะก็ไม่เกิด  ต่อเมือใดทีมีปัจจัยทีเหมาะสม                    

ทีเกือกลูไดใ้นขณะนนั  หริโิอตตปัปะจึงเกิดได ้

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สานุสูตร  ข้อ ๘๑๔  มีขอ้ความว่า 

สมัยหนึง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ในพระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน     

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวัตถี  สมัยนนัแล  บุตรของอุบาสิกาคนหนึง              

ชือสาน ุ ถูกยกัษ์เขา้สิง  

 ครงันนัแล  อบุาสกิานนัไดป้รเิวทนาการกล่าวคาถาเหล่านใีนเวลานนัว่า   

ฉนัไดส้ดบัต่อพระอรหนัต์ทงัหลายว่า  ชนเหล่าใดเขา้อยูอ่โุบสถอนัประกอบดว้ย

องค์ ๘ ประการด้วยดี  ตลอดดิถีที ๑๔  ที ๑๕  และที ๘ แห่งปักษ์  ทังตลอด                       

ปาริหาริกปักษ์  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่  ยกัษ์ทังหลายย่อมไม่เล่นกับชนเหล่านัน  

บดันฉีนัเห็นในวนัน ี ยกัษ์เล่นกบัสามเณรสาน ุ
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 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

 เล่ากนัว่า  บุตร (คือ สานสุามเณร) เป็นบุตรคนเดียวของอุบาสิกานนั  นาง        

ใหบ้ตุรนนับรรพชาในเวลาเป็นหนุม่  สานสุาเณรนนัตงัแต่เวลาบรรพชาแลว้เป็นผูม้ีศีล

ถึงพรอ้มด้วยวัตร  สามเณรได้ทาํวัตรแก่อาจารย์   อุปัชฌายะและพระอาคันตุกะ           

เป็นต้น  เดือนละแปดวัน  ลุกแต่เช ้า  เข้าไปตังนําไวใ้นโรงนํา  กวาดโรงฟังธรรม            

ตามประทีป   ประกาศฟังธรรมดว้ยเสยีงไพเราะ   

พวกภิกษุทราบกําลังของสามเณรนันจึงเชือเชิญว่า   พ่อเณร  จงกล่าว                 

บทสรภญัญะเถดิ  สามเณรนนัไม่นาํอะไรมาอา้งว่า  ลมเสียดแทงหวัใจของผม  หรือ

โรคไอรบกวน  ขึนธรรมาสน์กล่าวบทสรภญัญะเหมือนยงัแม่นําคงคาในอากาศให ้          

ตกลงอยู่ฉะนนั  ลงมากล่าวว่า  ขอส่วนบุญในสรภญัญะนีจงมีแก่มารดาบิดาของ

ขา้พเจา้เถิด 

 ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ผูที้มีศรทัธาเวลาทีผูอื้นเชือเชิญใหท้าํกิจหนึงกิจใดในเรือง

ของการแสดงธรรม  ท่านไม่มีข้ออ้างอืนเลย  เช่น  สามเณรนันไม่อ้างว่า  ลมกําลัง         

เสียดแทงหัวใจของผม  หรือโรคไอรบกวน  ท่านขึนธรรมาสน์กล่าวบทสรภัญญะ             

เมือลงมาแลว้ก็อุทศิส่วนบุญ  โดยกล่าวว่า  ขอส่วนบุญในสรภญัญะนีจงมีแก่มารดา

บิดาของขา้พเจา้เถดิ 

 สว่นมารดาทมีีชีวิตอยูไ่ม่รูใ้นสว่นบญุนนั   

เพราะว่าขณะนนัทา่นบรรพชาอปุสมบทแลว้  

  แต่มารดาของสามเณรในอตัภาพก่อนนนัเกิดเป็นนางยกัษิณี  นางมากบัพวก

เทวดา  ฟังธรรมแลว้จึงกล่าวว่า  ลูก  ขา้พเจา้ขออนโุมทนาส่วนบญุอนัสามเณรใหแ้ลว้   

ก็ธรรมดาพวกภิกษุผูถ้ึงพรอ้มดว้ยศีล  ย่อมเป็นทีรกัของโลกพรอ้มทงัเทวโลก

ดว้ยประการฉะนี  เหล่าเทวดามีความละอาย  มีความเคารพในสามเณรนนั   

 นีคือหริโิอตตปัปะ 
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ย่อมสํ า คัญ สาม เณรนัน เหมื อนท้ า วมหาพรหมแล ะ เหมื อนกองไฟ                        

ยกนางยกัษิณีนนัขึนเป็นทเีคารพ  ดูแล  ดว้ยความเคารพในสามเณร   

 แต่เมือสามเณรนนัถึงความเจริญ  มีอินทรย์ีแก่กล้า  ถูกความไม่ยินดีบีบคัน  

เมือไม่อาจจะบรรเทาความไม่ยินดีได ้ จึงปล่อยใหผ้มและเล็บยาวรกรงุรงั  ทงัสบงและ

จีวรสกปรกเหลือเกิน  ไม่บอกแก่ใคร  ถือบาตรและจีวรไปยงัประตูเรือนของมารดา        

ของตน  อบุาสกิาเหน็สามเณรไหวแ้ลว้ไดก้ล่าวว่า   

ลูก  เมือก่อนเจา้มาในทีนีกบัอาจารย์อปัุชฌายะ  หรือภิกษุหนุ่มและสามเณร  

เพราะเหตไุรในวนันเีจา้มาแลว้แต่ผูเ้ดียวเล่า   

สามเณรนนับอกความจรงิใหท้ราบว่า  ทา่นใครจ่ะสกึ  อบุาสกิาเป็นคนมีศรทัธา  

ได้แสดงโทษในการอยู่ครองเรือนโดยประการต่าง ๆ  เป็นการกล่าวสอนสามเณร                  

เมือไม่อาจจะใหส้ามเณรนนัยนิยอมได ้ นางกเ็ลยกล่าวชวนใหเ้ขา้ไปในบา้น  จะไดจ้ดั

ยาคูและภตัเพือถวาย  และทําภตักิจเสร็จเสียก่อน  คิดว่า  คําพูดของตนอาจจะ                 

ไม่เกอืกูลต่อสามเณร  สามเณรอาจจะเกดิหริโิอตตปัปะระลึกไดเ้อง   

เมือสามเณรนงัแลว้  อุบาสิกานนัไดจ้ัดขา้วยาคูและของขบเคียวถวาย  และ

เตรยีมทจีะจดัภตั  นงัซาวขา้วอยูใ่นทไีม่ไกล 

สมยันนั  นางยกัษิณีซึงเป็นมารดาในอดีตชาติคิดว่า  สามเณรนนัจะไดอ้าหาร

อะไร  ในทไีหนหนอแล  หรอืไม่ได ้ ก็รูว่้าสามเณรนนันงัในเรอืนของมารดา  แลว้เตรียม 

ทจีะสกึ  นางยกัษิณีนนักค็ิดว่า  สามเณรอยา่พงึใหค้วามละอายเกดิขึนระหว่างเทวดา

ของเรา   

เพราะว่า เทวดาทังหลา ยเป็นผู้มีความเคารพในสามเณร  เพราะฉะนัน               

สามเณรนนัไม่ควรจะสึก   

นางยกัษิณีนนักส็งิทรีา่งของสามเณรสาน ุ แลว้บิดคอใหล้ม้ลงทีพนื   

สามเณรนันมีนัยน์ตาเหลือก  นําลายไหล  ดินอยู่ทีพืน  เพราะเหตุนัน                 

ทา่นจึงกล่าวว่า  บตุรชือว่าสานขุองอบุาสิกาถูกยกัษ์สงิแลว้ 

เมืออุบาสิกาเห็นอาการแปลกของบุตร  ก็เข้ามาหาโดยเร็ว   ครําครวญ                

แลว้ไดก้ล่าวคาถาว่า   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๘  ตอนที  ๑๕๗๑ – ๑๕๘๐           หน้า ๗๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ฉนัไดส้ดบัต่อพระอรหนัต์ทงัหลายว่า  ชนเหล่าใดเขา้อยูอ่โุบสถอนัประกอบดว้ย

องค์ ๘ ประการด้วยดี  ตลอดดิถีที ๑๔  ที ๑๕  และที ๘ แห่งปักษ์  ทังตลอด                   

ปาริหาริกปักษ์  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่  ยกัษ์ทังหลายย่อมไม่เล่นกับชนเหล่านัน             

บดัน ี ฉนัเหน็ในวนัน ี ยกัษ์เล่นกบัสามเณรสาน ุ

ยกัษ์กล่าวว่า   

ท่า นได้สดับต่อพระอ รหันต์ทังหลายว่า   ชน เหล่า ใด เข้าอ ยู่อุโบสถ                            

อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  ตลอดดิถีที ๑๔  ที ๑๕  และที ๘ แห่งปักษ์                   

ทังตลอดปาริหาริกปักษ์  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่  ยักษ์ทังหลายย่อมไม่เล่นกับ                 

ชนเหล่านัน  เป็นการชอบ  ท่านพึงบอกสานุผู ้ฟืนขึนแล้วว่า  ยักษ์สังคํานีไว้ว่า             

ทา่นอยา่ไดก้ระทาํกรรมอนัลามกทงัในทแีจง้และทลีบั  ถา้ทา่นจกักระทาํกรรมอนัลามก

ไซร ้ ถงึท่านจะเหาะหนไีป  กไ็ม่พน้จากทกุข์ 

เมือกล่าวอยา่งนแีลว้  กป็ล่อยสามเณร  สามเณรลืมตาเห็นมารดาซึงสยายผม 

รอ้งไหส้ะอกึสะอนื  โดยทไีม่รูว้่าตนเองไดถู้กอมนษุยส์ิงแลว้  เมือสามเณรเห็นอย่างนนั

ก็คิดว่า  ก่อนนีเรานงับนตัง  และมารดาก็นงัซาวข้าวอยู่ในทีไม่ไกล  แต่เดียวนีเรา          

นงับนพืน  สว่นมารดาของเรารอ้งไหส้ะอึกสะอืนอยู ่ แมช้าวบา้นทงัสินกป็ระชมุกนัแลว้  

นนัอะไรกนัหนอ  ทงัทนีอนนนัแหละกล่าวคาถาต่อไปมีขอ้ความว่า 

 โยม  ญาติ  และมิตรทังหลายย่อมรอ้งไหถ้ึงคนทีตายแล้ว  หรือยังเป็นอยู ่           

แต่หายไป  โยมยงัเหน็ฉนัเป็นอยู ่ ไฉนโยมจึงรอ้งไหถ้งึฉนั 

 อบุาสกิากล่าวว่า   

ลูกเอ๋ย  ญาติและมิตรทงัหลายย่อมรอ้งไหถ้ึงคนทีตายแลว้  หรือยงัเป็นอยู่แต่

หายไป  แต่คนใดละกามทงัหลายแลว้จะกลบัมาในกามนีอีก  ลูกรกั  ญาติและมิตร

ทงัหลายย่อมร้องไหถึ้งคนนนั  เพราะเขาเป็นอยู่ต่อไปอีกก็เหมือนตายแล้ว  แน่พ่อ             

เรายกท่านขึนจากเถา้รึงทียงัรอ้นระอ ุ แลว้ท่านอยากจะตกลงไปสู่เถา้รงึอีก  แน่พ่อ  

เรายกท่านขึนจากเหวแลว้  ทา่นอยากจะตกลงไปสูเ่หวอกี  เราจะโพนทะนาแก่ใครเล่า

ว่า  ขอท่านจงช่วยกนั  ขอความเจริญจงมีแก่ท่าน  ประดุจสิงของทีขนออกแล้ว           

จากเรือนทไีฟไหม ้ แต่ทา่นอยากจะเผามนัเสยีอกี 
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 เวลาไฟไหม้ก็พยายามเอาสมบัติทังหลายออกจากเรือน  โดยการบรรพชา

อปุสมบท  เพราะเหน็โทษของกาม  แต่แลว้ก็กลบัจะเผาของทีเอาออกมานนัเสียอีก 

 เมือมารดากล่าวอยู่อย่างนนั  สามเณรก็ระลึกได้  กลับไดห้ิริและโอตตปัปะ               

จึงกล่าวว่า  เราไม่ตอ้งการเป็นคฤหสัถ ์  

ครงันนัมารดาของสามเณรนนัยนิดีว่า  ดีละลูก  ดงัน ี ถวายโภชนะอนัประณีต

ใหฉ้นั  แลว้จึงถามว่า  ลูก  เจา้อายกีุปี   

สามเณรตอบว่า  แม่  ยสีบิปีบรบูิรณ ์  

อบุาสกิากล่าวว่า  ลูก  ถา้เช่นนนั  ขอเจา้จงทาํการอปุสมบทเถดิ   

เมือได้ถวายผ้าจีวรแล้ว   สามเณรนันให้ทําจีวรแล้วอุปสมบท  เ รียน               

พระพุทธพจน์อยู่  ทรงพระไตรปิฎก  ยงัพระพทุธพจน์นนัใหบ้ริบูรณ์  ในอาคตสถาน

แห่งศีลเป็นต้น  ไม่นานบรรลุความเป็นพระอรหันต์   เป็นพระธรรมกถึกผู ้ใหญ่                 

ดาํรงอยูไ่ด ้๑๒๐ ปี  ใหช้มพูทวีปทงัสนิสนัสะเทอืนแลว้กป็รนิพิพาน 

 ยาก  ถา้ไม่มีเหตุการณที์จะเกือกูลใหห้ิรโิอตตัปปะเกิด  หิรโิอตตัปปะก็ไม่เกิด  

เพราะฉะนนั  แต่ละทา่น  ต่อไปก็คงรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง  เวลาทีอกุศลกาํลัง

เกิด  มีอะไรทีจะทาํใหห้ิริโอตตัปปะเกิดได้บ้าง  หรือแม้จะมีเหตุการณ์ถึงอย่างนัน                   

ก็ยงัไม่เกิด  แต่สาํหรบัสานสุามเณร  เมือทา่นเหน็มารดาของทา่นรอ้งไหอ้ย่างนนั  และ

ไดฟั้งเรอืงของมารดาในอดีตชาติทีกล่าวเตือนทา่น  ทา่นก็ระลึกได ้

 ถ. ปารหิารกิปักษแ์ปลว่าอะไร 

 สุ. เรืองของการรบัศีลอโุบสถตลอด ๓ เดือน 

 ถ. ก็เป็นเรืองอุโบสถ  ถ้ายักษ์ไม่มาเข้า สิง  เ พียงลําพังมา รดาของ                      

สามเณรสานเุอาไม่อยู ่ ใช่ไหม 

 สุ. แนน่อน  ทา่นได้กล่าวหลายขอ้  แต่สานสุามเณรก็ยงัไม่เกิดหริโิอตตปัปะ 

 ถ. ยกัษ์นนัคงไดอ้านสิงสม์าก 

 สุ. อยู่ทีจิตทีเป็นกุศล  และจิตขณะใดเป็นกุศลโสมนัส  ขณะนันย่อม        

ไดผ้ลมาก 
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 มารดาในอดีตชาติของใครขณะนีอยู่ทีไหน  กาํลังเห็นท่านผูห้นึงผูใ้ดทาํอกุศล

อะไรบา้ง  ถ้าจะทาํใหม้ารดาในอดีตชาติเกิดกุศล  ก็ต้องทาํกุศล  แม้จะไม่รูเ้ลยว่า   

ท่านอยู่ทีไหน  หรือแม้แต่มารดาหรือบิดาในปัจจุบันชาติซึงท่านล่วงลับไปแล้ว                           

ก็ยงัไม่อาจจะรูไ้ด ้ แต่ขณะใดทีบคุคลใดทาํกศุล  ผูอื้นรูก็้สามารถอนโุมทนาได ้

 

 
 

 


