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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๗๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  กุมารลิจฉวีสูตร  ข้อ ๕๘          

โดยยอ่มีว่า 

 สมัยหนึÉ ง  พระผู ้มีพระภาคประทับอ ยู่ทีÉ กูฏาคารศาลา   ป่ ามหาวัน               

ใกลเ้มืองเวสาลี  ครัÊงนัÊน  เวลาเชา้  พระผูม้ีพระภาคทรงนุ่งแลว้  ทรงถือบาตรและจีวร  

เสด็จเข้า ไปสู่เมืองเวสาลี เพืÉอบิณฑบาต  ครัÊนเสด็จกลับจากบิณฑบาตแล้ว           

เวลาปัจฉาภตั  เสด็จเข้าไปยงัป่ามหาวัน  ประทบันัÉงพกัผ่อนกลางวันทีÉโคนต้นไม ้       

ตน้หนึÉง  

 แมเ้ป็นพระผู้มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทีÉพักผ่อนของพระองค ์ คือ

โคนตน้ไมต้น้หนึÉงในป่ามหาวนั 

ก็สมัยนัÊน  เจ้าลิจฉวีกุมารหลายคนถือธนูทีÉขึÊนสาย  มีฝูงสุนัขแวดล้อม            

เดินเทีÉยวไปในป่ามหาวัน  ไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคประทบันัÉงอยู่ทีÉโคนตน้ไม้ตน้หนึÉง  

แล้วจึงวางธนูทีÉขึÊนสาย  ปล่อยฝูงสนุขัไป ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  แล้วจึงเข้าไปเฝ้า             

พระผู ้มีพระภาคถึงทีÉประทับ  ถวายบังคมแล้ว  ต่างนัÉงนิÉงประนมอัญชลีอยู่ใกล ้                 

พระผูม้ีพระภาค  

 เพียงเท่านี Ê  เห็นจิตไหม  ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทไหน  มีหิริ  มีโอตตัปปะไหม       

ทีÉแสดงความเคารพนอบนอ้มต่อผูที้Éควรนอบนอ้ม 

 ก็สมยันัÊน  เจา้ลิจฉวีนามว่ามหานามะ  เดินพกัผ่อนอยู่ในป่ามหาวนั  ไดเ้ห็น       

เจา้ลิจฉวีกมุารเหล่านัÊนผูต้า่งนัÉงนิÉงประนมอญัชลีอยูใ่กลพ้ระผูม้ีพระภาค  แลว้จึงเขา้ไป
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เฝา้พระผูม้ีพระภาคถงึทีÉประทบั  ถวายบงัคมแลว้นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้

ไดเ้ปล่งอทุานว่า   

 เจา้วชัชีจกัเจรญิ ๆ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า   

ดูกร  มหานามะ  กเ็พราะเหตไุรท่านจึงกล่าวอยา่งนี Êว่า  เจา้วชัชีจกัเจรญิ ๆ 

เจา้มหานามะกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  เจา้ลิจฉวีกมุารเหล่านี Êเป็นผูด้รุา้ย  หยาบคาย  กระดา้ง  

ของขวัญต่าง ๆ ทีÉส่งไปในตระกูลทัÊงหลาย  คือ  ออ้ย  พทุรา  ขนม  ขนมต้ม  หรือ       

ขนมแดกงา  เจา้ลิจฉวีกมุารเหล่านี Êย่อมแย่งชิงกิน  ย่อมเตะหลงัหญิงแห่งตระกูลบา้ง           

เตะหลงักุมารแีหง่ตระกูลบา้ง  แต่บดันี Êเจา้ลิจฉวีกุมารเหล่านี Êต่างนัÉงนิÉงประนมอญัชลี

อยูใ่กลพ้ระผูม้ีพระภาค 

 แม้เพียงชัÉวขณะทีÉนัÉงนิÉงประนมอัญชลี  ก็ต่างกับขณะทีÉเป็นอกุศลทีÉเคยเป็น           

ซึÉงไม่ว่า ใครจะมีความประพฤติอย่างไร  มีความเกเรมากมายอย่างไรก็ตาม  เมืÉอ             

มีโอกาสไดส้นใจในพระธรรมและฟังพระธรรม  ย่อมเป็นทีÉหวังได้ว่า  คนนัÊนย่อมดีขึ Êน  

จะนอ้ยหรือจะมากแลว้แต่พื ÊนของจิตทีÉสะสมมา  แมแ้ต่บรรดาเจา้ลิจฉวีกุมารเหล่านี Ê 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  มหานามะ  ธรรม ๕ ประการนี Ê  มีอยู่แก่กุลบุตรคนใดคนหนึÉง  เป็น        

ขัตติยราชได้ร ับมูรธาภิเษกแล้วก็ตาม  ผู ้ปกครองรัฐซึÉงรบัมรดกจากบิดาก็ตาม            

เป็นอคัรเสนาบดีกต็าม  เป็นผูป้กครองหมู่บา้นก็ตาม  หวัหนา้พวกก็ตาม  ผูเ้ป็นใหญ่

เฉพาะตระกูลก็ตาม  กุลบุตรนัÊนพึงหวังได้รบัความเจริญส่วนเดียว  ไม่มีเสืÉอม           

ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน 

 เรืÉองของหริโิอตตปัปะทัÊงนัÊน 

 ดูกร  มหานามะ  กลุบุตรในโลกนี Êยอ่มสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  มารดา

บิดาดว้ยโภคทรพัยท์ีÉไดม้าดว้ยความหมัÉน  ความขยนั  สะสมขึÊนดว้ยกาํลงัแขนของตน  

ไดม้าโดยอาบเหงืÉอตา่งนํÊา   ชอบธรรม  ไดม้าโดยธรรม  มารดาบิดาผูไ้ดร้บัการสกัการะ 
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เคารพ  นบัถอื  บูชาแลว้  ยอ่มอนเุคราะหก์ุลบตุรนัÊนดว้ยนํÊาใจอนังามว่า  ขอจงมีชีวิต

ยืนนาน  มีอายุยืนนาน  กุลบุตรผู ้อ ันมารดาบิดาอนุเคราะห์แล้ว  พึงหวังได้รบั         

ความเจรญิสว่นเดียว  ไม่มีเสืÉอม 

 แม้แต่เพียงค วามคิดทีÉ อยากจะให้ใครมี อายุยืนนาน  ขณะนัÊน แสดงว่า          

ตอ้งเห็นคุณธรรมความดีของบุคคลนัÊน  ใช่ไหม  ขณะนัÊนก็มีความเคารพ  มีความ             

นอบนอ้ม  สกัการะในคณุความดีของทา่นผูน้ัÊน  ซึÉงขณะนัÊนเป็นหิริโอตตัปปะ  

ประการต่อไป   

ประการทีÉ ๒  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรืÉองของกุลบุตรย่อมสักการะ  เคารพ          

นบัถือ  บูชา  บุตร  ภริยา  ทาส  กรรมกร  และคนใช้  ด้วยโภคทรพัย์ทีÉได้มา ...          

โดยนยัเดียวกนั 

 ประการทีÉ ๓  กุลบุตรย่อมสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  เพืÉอนชาวนาและ      

คนทีÉรว่มงานดว้ยโภคทรพัยท์ีÉหามาได ้...  โดยนยัเดียวกนั 

 ประการทีÉ ๔  กลุบตุรยอ่มสกัการะ  เคารพ  นบัถอื  บูชา  เทวดาผูร้บัพลีกรรม

ดว้ยโภคทรพัย์ทีÉหามาได ้...  โดยนยัเดียวกนั 

 ประการทีÉ ๕  กลุบตุรยอ่มสกัการะ  เคารพ  นบัถอื  บูชา  สมณพราหมณ์ดว้ย

โภคทรพัยท์ีÉหาได ้...  โดยนยัเดียวกนั 

 ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า 

 กุลบุตรผู ้โอบอ้อมอารี  มีศีล  ย่อมทําการงานแทนมารดาบิดา  บําเพ็ญ

ประโยชน์แกบ่ตุร  ภริยา  แก่ชนภายในครอบครวั  แก่ผูอ้าศยัเลี Êยงชีพ  แก่ชนทัÊงสอง

ประเภท  กลุบตุรผูเ้ป็นบณัฑิตเมืÉออยูค่รองเรอืนโดยธรรม  ยอ่มยงัความยินดีใหเ้กิดขึÊน

แก่ญาติทัÊงทีÉล่วงลับไป  ทัÊงทีÉมีชีวิตอยูใ่นปัจจุบัน  แก่สมณพราหมณ์  และเทวดา  

กุลบุตรนัÊนครัÊนบําเพ็ญกลัยาณธรรมแล้ว  เป็นผูค้วรบูชา  ควรสรรเสริญ  บัณฑิต

ทัÊงหลายยอ่มสรรเสรญิเขาในโลกนี Ê  เขาละโลกนีÊไปแลว้  ยอ่มบนัเทิงใจในสวรรค์ ฯ 
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 จะเห็นได้ว่า   ถ้า ไม่ มี หิริ โอตตัปปะ  ย่อมทํากุศลไม่ ได้ครบถ้วนตามทีÉ                

พระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงแลว้  ไม่ใช่แต่เฉพาะทา่นผูมี้พระคณุและทา่นทีÉใกลช้ิดทีÉสดุ  

คือ  มารดาบิดาเท่านัÊน  การสักการะ  เคารพ  นับถือบูชาในประการทีÉ  ๒  คือ             

บุตร  ภริยา  ทาส  กรรมกร  และคนใช้  เป็นกุศลไหม  ถา้ทาํได้  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉถือตน  

ส ําคัญตนว่า  เป็นใหญ่  เป็นนาย  แต่เป็นผู้ทีÉ เคารพนับถือบูชาคุณความดีของ          

บคุคลอืÉนได ้ แมบ้ตุรซึÉงเป็นผูที้Éมีความดี  มารดาบิดาก็ยงัเห็นในความดีของบุตรนัÊนได ้ 

เคารพในคุณความดีได ้ ไม่ถือว่าตนเป็นใหญ่  ไม่ว่าผู้นัÊนจะเป็นภริยา  หรือเป็นทาส  

เป็นกรรมกร  หรือคนใช ้

 ผลทีÉได้จะดีไหม  ถ้ามีความเคารพในกันและกัน  ไม่ใช่มีความสําคัญตน  

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้ ธรรมใดทีÉเป็นกศุล  ไม่ว่าจะเกิดขึ Êนกับใครก็ตอ้ง

เป็นกุศล  และผลของกุศลก็ตอ้งเป็นกุศลวิบาก  ไม่ใช่ว่าผู้เป็นหัวหนา้ต้องถูกเสมอ        

ทัÊง ๆ ทีÉผู้เป็นหัวหน้ามีอกุศลจิต  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้พิจารณาให้ถูกต้องว่า  

ในขณะนัÊนกศุลธรรมมีในบคุคลใด  ก็ควรจะเคารพในกศุลธรรมของบคุคลนัÊน 

 บญุญกิรยิาวตัถปุระการทีÉ  ๖  คือ  เวยยาวจัจะ   

 การสงเคราะหช์่วยเหลือบุคคลอืÉน  ก็ยงัเห็นไดเ้หมือนกันในหิริและโอตตัปปะ  

ถา้กศุลจิตเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ยอ่มช่วยเหลือคนอืÉน  แต่ถา้ใครไม่ช่วย  คือ  ปกติไม่เคย

ช่วยใครเลย  เคยแต่ใหค้นอืÉนช่วย  ก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ในขณะทีÉไม่ช่วยคนอืÉน         

ซึÉงในขณะนัÊนช่วยได้แต่ไม่ช่วย  เพราะอะไร  ก็เพราะว่าขณะนัÊนจิตเป็นอกุศล  แต่ถา้        

กศุลจิตเกิดย่อมสงเคราะหช์่วยเหลือบุคคลอืÉน  และกุศลก็ไม่ใช่เป็นแต่เฉพาะในเรืÉอง

ของทานเทา่นัÊน  แมใ้นการช่วยเหลือเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในขณะนัÊน  ซึÉงบางคนทาํไม่ไดเ้พราะ

ไม่มีหริิโอตตปัปะ  แต่บางคนมีอุปนสิยัทีÉมกัช่วยเหลือคนอืÉนเสมอก็เพราะมีหริโิอตตปัปะ

ในขณะนัÊน 

 ถา้หริโิอตตปัปะไม่เกิด  พจิารณาในชีวิตประจาํวนั  ไม่ช่วยแมแ้ต่จะยกอาหารทีÉ

อยู่ไกลมือของผูอื้Éนให ้ ขณะนัÊนจิตเป็นอะไร  ขณะทีÉรับประทานอาหารร่วมกัน  และ

ไม่ไดส้นใจในบคุคลอืÉนเลย  ขณะนัÊนยอ่มมีความเพลิดเพลินในรสอาหารบา้ง  ในเรืÉอง
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อืÉน ๆ บ้าง  ต่อเมืÉอหิริโอตตัปปะเกิด  สังเกตพิจารณาเอื ÊอเฟืÊ อสงเคราะหช์่วยเหลือ  

แมแ้ต่ในการหยบิยกอาหารทีÉอยู่ไกลมือให ้ ขณะนัÊนก็เป็นกุศลจิต 

 เพราะฉะนัÊน  หิรโิอตตัปปะมีเป็นประจาํได้ในชีวิตประจาํวัน  ไม่ว่าจะในการ

บริโภคอาหาร  หรือในกิจการงาน  ก็ยอ่มมีหริโิอตตปัปะทีÉเป็นไปในเวยยาวจัจะได ้

 บญุญกิรยิาวตัถปุระการทีÉ ๗  คือ  ธมัมสัสวนะ  กุศลในการฟังธรรม   

 เวลาทีÉไม่ฟังพระธรรมคิดอย่างไร  บางคนคิดว่า  ไม่ต้องฟัง   รูแ้ล้ว  ไม่เห็น

ประโยชนเ์ลย  ไม่ว่าจะพดูเรืÉองอะไรก็รูห้มด  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนไม่มีหริโิอตตปัปะ

ทีÉจะรูต้ามความเป็นจรงิว่า  แทจ้ริงตนเองยงัไม่ไดรู้ท้ัÉวโดยตลอด  ยงัตอ้งอาศยัพระธรรม

ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงทกุประการ  เวน้ไม่ได ้ ถา้ตอ้งการเป็นผูที้Éเจริญกุศลจริง ๆ  

ยอ่มเห็นคณุประโยชนข์องพระธรรมทกุประการ   

 นอกจากนัÊน  ขณะทีÉฟังพระธรรมจะสังเกตได้ว่า  หิริโอตตัปปะเกิดไหม     

ในขณะนัÊน  คือ  ฟังดว้ยความเคารพ  หรือฟังดว้ยความไม่เคารพ 

นีÉเป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  ทีÉจะใหเ้หน็สภาพธรรมทีÉกาํลังเกิด

อยู่ทุกขณะ  ซึÉง เจตสิกก็เ กิดกับ จิตทีÉกําลังเกิดดับในขณะนี Êเอง  แ ต่เพราะว่า                 

จิตแต่ละดวงมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยมาก  ถา้สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่ไดฟั้งเรืÉองของเจตสิก

เหล่านัÊน  ย่อมไม่สามารถรูล้ักษณะของเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนว่า  เป็นอกุศลเจตสิกหรือ               

เป็นโสภณเจตสิก  นอกจากนัÊนเมืÉอฟังแลว้  ฟังดว้ยการพิจารณาใหเ้ขา้ใจในพระธรรม  

หรือว่าเพียงฟัง  นีÉก็หิริโอตตัปปะเป็นขัÊน ๆ  แม้แต่ในการฟัง  เมืÉอฟังแลว้ยังตอ้งคิด

ไตร่ตรองว่า  ธรรมทีÉสมบูรณด์ว้ยเหตุผลนัÊนควรจะเป็นอย่างไร  นีÉก็เป็นขัÊนหนึÉง  และ    

เมืÉอไดเ้ข้าใจในพระธรรมแลว้  จากการพิจารณาไตร่ตรองแลว้  ยงัตอ้งเกิดหริโิอตตัปปะ

ต่อไปทีÉจะประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย  เป็นอีกขัÊนหนึÉง 

 มีทา่นผูห้นึÉงกาํลงัฟังพระธรรม  ซึÉงก่อนนี Êทา่นไม่ไดฟั้ง  เพราะว่าไม่เหน็ประโยชน ์ 

แต่เมืÉอเริÉมฟัง  เริÉมเห็นประโยชน์  และฟังด้วยความเคารพ  ฟังด้วยการพิจารณา                

ซึÉงเมืÉอเข้าใจขึ Êน  ท่านก็รู้จักตัวท่านเองตามความเป็นจริงว่า  ท่านเพียงเพิÉง จะ                 

เริÉมเข ้าใจ  แต่ยังปฏิบัติไม่เป็น  คือ  ยังเจริญสติปัฏฐานไม่เป็น  ซึÉงนัÉนเป็นสิÉงทีÉตรง             
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และถูกต้อง  เพราะผู้ทีÉยังไม่มีหิริโอตตัปปะยังไม่สามารถเห็นความน่ารังเกียจ                    

นา่ละอายของอวิชชาคือความไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดบัในชีวิตประจาํวนั              

ตามความเป็นจริง  ก็ย่อมไม่เกิดการระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ                  

เพืÉอศึกษาใหป้ระจักษ์แจง้ในลักษณะทีÉไม่เทีÉยง  ทีÉเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม             

ในขณะนีÊ 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่ามีใครพยายาม  ตอ้งไปกระตุน้  หรือไปฝืน  หรือไปเรง่รดั

ท่านผู้นัÊน  เพียงแต่ ว่าท่านผู้นัÊนต้องฟังต่อไปอีกเท่านัÊนเอง  จนกว่ากุศลธรรม                        

หิริโอตตัปปะ  ศรทัธา  สติจะเจริญขึ Êนในชีวิตประจาํวัน  จนกระทัÉงเห็นประโยชน ์                  

และรูว้่าสิÉงทีÉไดฟั้งนัÊน  ควรทีÉจะไดป้ระจกัษ์แจง้  ไม่ใช่เพียงแต่ขัÊนเขา้ใจเทา่นัÊน 

 อย่างในเ รืÉองของนามธรรมและรูปธรรมเป็นป รมัตถธรรม  ไม่ ใช่สัตว ์                      

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   ขัÊนความเข้าใจ  ไม่มีข้อสงสัยเลย  ยิÉงฟังเรืÉองของจิต                   

แต่ละประเภท  เจตสิกแต่ละประเภท  รูปแต่ละประเภทซึÉงเป็นสังขารธรรม  มีปัจจัย           

ก็เกิดขึ Êน  ก็เขา้ใจ  แต่ยังไม่ถึงขัÊนรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน  เพราะว่า

เพียงเขา้ใจ  เมืÉอมีความเขา้ใจชดัเจนขึ Êนก็ยิÉงรูว้่า  ไม่ควรปล่อยใหเ้ป็นเพียงความเข้าใจ

ขัÊนปริยัติหรือขัÊนฟังเท่านัÊน  แต่ควรทีÉจะได้อบรมเจริญปัญญาถึงขัÊนประจักษ์แจ้ง

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนสามารถประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของ

นามธรรมและรูปธรรมตรงกบัทีÉไดเ้ขา้ใจแลว้ดว้ย 

 นีÉก็เป็นหิริโอตตัปปะอีกขัÊนหนึÉง  ซึÉงจะต้องอาศัยการอบรมเจริญขึ ÊนเรืÉอย ๆ                

โดยเรง่รดัไม่ไดเ้ลย  จะบอกใหใ้ครเจรญิสติเดีÌยวนี Êก็ไม่ได ้ เพราะว่าบุคคลนัÊนยงัไม่เกิด

หิริโอตตัปปะขัÊนทีÉจะละอายและรงัเกียจในอวิชชาทีÉไม่รูค้วามจรงิของนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉกําลังเกิดดับในขณะนีÊ  แม้แต่เพียงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม                    

ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉจะรูไ้ด้ทันที  ถึงแม้ว่าจะได้ฟังมานานนับปี  แต่จะรู้ได้ว่าสติเริÉมระลึก                       

ทีÉลกัษณะของรูปธรรมหรือนามธรรมบา้งหรือเปล่า   

 ถา้ยังไม่เริÉมระลึก  ก็ไม่มีทางทีÉจะรูช้ัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม                

เพียงสามารถแค่เขา้ใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งเจริญกุศล
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ทกุประการเพิÉมขึ Êน  เพืÉอเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งใหส้ติระลึกทีÉลักษณะของนามธรรม    

และรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. หริโิอตตปัปะมีหลายขัÊนอยา่งทีÉอาจารยว์่า  ซึÉงเวลานี Êก็เกิดหิรโิอตตัปปะ

ว่า  เรายังไม่รูแ้จ้งอริยสัจธรรมเลย  และเกิดหิริอีกว่า  ต้องเจริญหิริและโอตตัปปะ                    

ใหส้งูขึ Êนไปอีก  ใช่ไหม 

 สุ. ควรเจริญกุศลทุกประการ  เริÉมจากการเป็นผู้ตรง  รูจ้ักตัวเองตาม                

ความเป็นจรงิในชีวิตประจาํวนั  เพราะถา้ยงัไม่มีหริโิอตตปัปะแมแ้ตใ่นเรืÉองของทานบา้ง                 

ศีลบา้ง  อปจายนะบา้ง  เวยยาวจัจะบา้ง  และมุ่งหวงัทีÉจะดบักิเลส  ก็เป็นสิÉงซึÉงสดุวิสยั 

เป็นไปไม่ได ้ เพราะยงัไม่รูเ้ลยว่า  ตนเองมีอกศุลในวันหนึÉง ๆ มากสักแค่ไหน 

 ถ. และเกิดหิริโอตตัปปะอีกว่า  เราเคยดูถูกหิริโอตตัปปะว่า  คงไม่มี             

นัยเท่าไร  แต่เมืÉอได้ฟังอย่างนี Êแล้วก็รู้ว่า  มีนัยทีÉลึกซึ Êงมาก  เกิดหิริโอตตัปปะว่า             

เราเคยดูถกูไว ้

 สุ. เป็นธรรมทีÉคุม้ครองโลก  แลว้เป็นพลธรรมดว้ย 

 ถ. ขณะทีÉอาจารยก์าํลังอ่านหนงัสือธรรม  หรือขณะทีÉกาํลังพูด  อาจารย ์         

ตัÊงสติไวที้Éไหน 

 สุ. ไม่มีตวัตนทีÉจะตัÊง  สติเป็นอนตัตา  ขณะใดสติเกิดก็รูว้่า  ขณะนัÊนต่างกับ

หลงลืมสติ 

 ถ. ขณะทีÉเราอ่านหนงัสือ  ถา้เราไม่มีสติ  เราก็ไม่เขา้ใจเรืÉองทีÉเราอ่าน 

 สุ. มิได ้ เวลาทีÉอ่านหนงัสือ  เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต 

 ถ. เป็นกศุล  เพราะอ่านหนงัสือธรรมะ 

 สุ. อ่านหนังสือธรรมดา  อย่างอ่านคําว่า  พาราณสี  เป็นกุศลจิตหรือ                

เป็นอกุศลจิต 

ถ. ผมไม่ทราบว่า  เป็นกศุลหรอือกศุล  อ่านไปอยา่งนัÊนเอง 

 สุ. นีÉเรืÉองไม่ทราบ  ใช่ไหม  ก็เป็นเรืÉองของอหิริกะ  เพราะว่าไม่ทราบ                   

ถา้ทราบจึงจะเป็นหิริ  คือ  กุศลจิต  เรืÉองไม่ทราบเป็นเรืÉองไม่รูจ้ริง ๆ ว่า  ในวันหนึÉง ๆ              
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ทีÉเรียกว่า  โลก  หรือว่าตัวเรา  ในขณะนี Ê  ก็ไม่พ้นจากทางตาทีÉ เห็น  ทางหูทีÉได้ยิน               

ทางจมกูทีÉไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉถกูตอ้ง  ทางใจทีÉคิดนกึ 
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๑๕๗๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

สุ. ทนัทีทีÉเห็น  ทางตามีโลกปรากฏไหม     

ถ. มี 

 สุ. แต่ตามความเป็นจริง  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นของจริงอย่างหนึÉง  ถ้า            

เป็นผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาจะรูไ้ดจ้ริง ๆ ดว้ยหิรโิอตตัปปะว่า  ในขณะนัÊนสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ต่อจากนัÊนเป็นความคิดทัÊงหมด  เรืÉองสิÉงทีÉปรากฏ       

ทางตาและโลก 

 นีÉเฉพาะทางตา  เช่น  ในขณะทีÉอ่านหนังสือ  เหมือนกับมีเราและมีโลก  แต่                

ตามความเป็นจริง  ขณะทีÉเกิดหิริโอตตัปปะ  สติ  ศรัทธา  และปัญญาพิจารณารู้

ลักษณะของสภาพธรรม  ในขณะนัÊนจะรูไ้ด้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่เปลีÉยนแปลง

ลักษณะเลย  เมืÉอไรก็เมืÉอนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏอย่างนี Ê  วันนี Êหยิบหนังสือ

ขึ Êนมาอ่านก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  พรุ่งนี Êจะหยิบหนงัสือขึ Êนมาอ่านก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  กลบัไปบา้นรบัประทานอาหาร  ลืมตาเมืÉอไร  ก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่มีวนัเปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนเลย  แต่ความคิด

หลังจากทีÉเห็นแล้ว  เปลีÉยนตลอด  จะเห็นได้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  แต่โลกของความคิดของเราทีÉกว้างใหญ่มาก  เกิดจากสิÉงทีÉปรากฏ                 

ทางตาเมืÉอไม่รูค้วามจริง  แต่ถ้ารู ้ความจริงขณะใด  โลกก็คือสิÉงทีÉปรากฏทางตา                   

และความคิดนกึเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาหลังจากทีÉเหน็เท่านัÊนเอง  

 ทีÉจะบอกว่าสติตัÊงทีÉไหนในขณะทีÉอ่านหนังสือ  ไม่ใช่มีกฎเกณฑ์  แต่ตอ้งเป็น    

การฟังเรืÉองของสภาพธรรมจนกว่าจะเขา้ใจจรงิ ๆ  สมัมาสติจึงจะระลึกไดถ้กูตอ้ง  และ

ค่อย ๆ นอ้มไปพิจารณาว่า  เป็นความจริงอย่างนี Êไหม  ทีÉคิดว่าอยู่ในโลกกวา้งใหญ่                
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มีหลายคน  ความจริงคนเดียว  จิตขณะเดียวเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางตาและดับไป  

หลงัจากนัÊนจิตทางใจเกิดขึ ÊนคิดนกึเรืÉองสิÉงทีÉเหน็ทางตามากมาย  เป็นเรืÉองราวใหญ่โต  

ทุกคนไม่ได้อยู่กับคนอืÉนเลย  ตามความเป็นจริงอยู่กับสิÉงทีÉปรากฏทางตา            

และความคิด  อยูกั่บเสียงทีÉไดย้นิทางหแูละความคิด  อยู่กบักลิÉนทีÉปรากฏทางจมกูและ

ความคดิ  อยูกั่บรสต่าง ๆ  ทีÉปรากฏทีÉลิ Êนและความคดิ  อยู่กบัสิÉงทีÉกระทบสมัผสัทางกาย

และความคิด  และแม้ไม่มีสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê  ใจก็ยังคิดถึงรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะทีÉ เคยเห็น  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนอยู่ในโลกของตัวเอง  เป็นโลกเล็ก ๆ                   

แต่ในความรูส้ึกเหมือนกบัว่ามีสิÉงต่าง ๆ มากมาย  เป็นโลกทีÉกวา้งขวาง  แต่ความจริง

คือ  ขณะจิตเดียว 

 ถ. ความคิดมีอยูต่ลอดเวลา 

 สุ. หลังจาก เห็น ก็คิด ได้  ห รือแ ม้ไม่ เห็น ก็คิดถึง เ รืÉ อง ทีÉ เ คย เห็นได ้ 

เพราะฉะนัÊน  นีÉคือโลกตามความเป็นจริงทีÉจะตอ้งเขา้ใจ 

 ทีÉถามว่า  สติตัÊงทีÉไหนในขณะทีÉอ่าน  ก็คือ  ในขณะทีÉเห็น  เหมือนกัน  แทนทีÉจะ

เห็นเป็น ก ไก่  ข ไข่  ก็เห็นเป็นเสน้ต่าง ๆ และก็คิดไป  ในหนังสือทีÉอ่านมีชืÉอของคน         

ต่าง ๆ ใช่ไหม  ในขณะทีÉเหน็ก็มีเสน้ต่าง ๆ ทีÉทาํใหน้ึกถึงชืÉอต่าง ๆ  เพียงแต่ไม่ไดอ้ยู่ใน

กระดาษ  แต่ก็เป็นเพียงเมืÉอเหน็แลว้  ทางใจก็คิดตามสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนัÊน  โลกของแต่ละคนจะเป็นกศุลหรืออกศุล  ไม่เกีÉยวขอ้งกับคนอืÉนเลย  

จะไดผ้ลของกศุล  จะไดผ้ลของอกศุล  ก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  ตามความคิดของ

แต่ละคน  จะคิดว่าคนอืÉน  จะติเตียน  จะคิดว่าคนอืÉนจะเกลียด  จะคิดว่าคนอืÉนจะรกั            

ก็คือความคิดของตวัเอง  ในเมืÉอสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดบัไป  เสียงทีÉปรากฏทางหกู็ดบัไป  

ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉปรากฏจะไม่กลับมาอีกเลย  แมแ้ต่สีทีÉปรากฏทางตาทีÉดับแล้ว  หรือ

เสียงทีÉปรากฏทางหูทีÉดับแล้วก็จะไม่กลับมาอีกเลย  แต่ความคิดเรืÉองสี  เรืÉองเสียง            

เรืÉองกลิÉน  เรืÉองรส  เรืÉองโผฏฐัพพะ  เรืÉองสิÉงต่าง ๆ  เรืÉองบคุคลต่าง ๆ  ทาํใหด้เูหมือนกับ

ว่า  อยูก่ับสิÉงต่าง ๆ มากมายในโลก  อยู่กับคนมากมายในโลก  แต่ตามความเป็นจริง           

อยูค่นเดียว  และไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลดว้ย  เพียงชัÉวขณะจิตเดียวทีÉเหน็  และก็คิด 
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 เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงแลว้  ทีÉจะ

ไปตัÊงสติ  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าปัญญาไม่เกิด  ไม่รูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรม

นัÊนตามความเป็นจรงิ  จะคิดถึงใครก็ไม่ใช่ว่ามีคนนัÊนจรงิ ๆ  เป็นความคิด  เป็นจิตทีÉเกิด

คิดขึ Êนและดบัไปเทา่นัÊนเอง  และถา้เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็เหมือนกันหมด  ไม่ว่าจะ

เป็นในหอ้งนี Ê  จะอ่านหนงัสือ  หรือไม่อ่านหนงัสือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาจะไม่เปลีÉยนแปลง  

แต่ความคิดเปลีÉยน 

 แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เขา้ใจชัดเจนในรูปารมณ ์ คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ย่อมจะ

ไม่ปะปนกับความคิดนึก  และสามารถรูจ้ักโลกตามความเป็นจรงิว่า  โลกจรงิ ๆ  คือ   

ชัÉวขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  

อยู่คนเดียวจริง ๆ หรือเปล่า  ถ้ายังคิดว่าไม่จริง  วันนี Êกลับบ้านคงจะมี                  

บางโอกาสทีÉอยูค่นเดียว  ซึÉงจะเหน็ไดเ้ลยว่า  เริÉมคิดแลว้ถึงคนนัÊนบา้ง  คนนี Êบา้ง  และ

เวลามีสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ทาํใหเ้กิดความคิดต่อไปอีก  และก็เพิÉมอีก  และต่อไปอีก  

เพิÉมอีก  ต่อไปอีก  เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ตลอดชีวิต  ไม่จบสิ Êน  แต่ทุกอย่างจบ              

พรอ้มกบัการดบัของจิต  แมแ้ต่ความคิด  เมืÉอจิตดับ  และไม่คิดเรืÉองนัÊนอีก  เรืÉองนัÊนก็              

ไม่มี 

 ถ. การฟังธรรมนีÊตอ้งมีหริโิอตตปัปะดว้ย 

 สุ. ขณะนัÊนตอ้งมี  ถา้ไม่มี  ไม่ฟัง  ฟังอยา่งอืÉน 

 ถ.  ผมรูส้ึกตวัเองว่า  ขาดหิริโอตตัปปะมาก  เพราะว่าตอนเชา้มืด  ตีสีÉครึÉง  

เวลาเปิดวิทยฟัุงธรรม  ขณะนัÊนผมไม่ไดฟั้งอยา่งเดียว  ฟังไปดว้ยออกกาํลงักายไปดว้ย  

ซึÉงบางทีจิตของเราก็ไม่ได้จดจ่ออยู่กับเรืÉองราวทีÉบรรยายในวิทยุ  รูส้ึกว่าจะขาดหิริ  

โอตตปัปะ  หรือบางทีเปิดวิทยฟัุงธรรม  หรือเปิดเทปธรรม  ก็กวาดบา้นบา้ง  ถบูา้นบา้ง  

ซกัผา้บา้ง  อะไรอย่างนี Ê  รูส้ึกว่าจะไม่เป็นการสมควรเท่าไร  ขาดหริิโอตตปัปะ 

 สุ. ขอประทานโทษ  ฟังดีกว่าไม่ฟังหรือเปล่า 
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 ถ.  ประโยชน์ก็ได้บ้าง  แต่บางทีฟังจบไปแล้วยังนึกไม่ออกว่า  ฟังอะไร             

ไปบา้ง  ต้องกลับไปเปิดฟังใหม่อีก  ก็อาศัยฟังบ่อย ๆ  แต่ถ้าใครตัÊงใจฟังโดยเฉพาะ             

ไม่ตอ้งมีกิจกรรมอยา่งอืÉนมาปะปน  ผมคิดว่า  จะไดร้บัประโยชนม์ากกว่า 

 สุ. เช่นในขณะนี Êหรือเปล่า 

 ถ. อยา่งในขณะนี Ê 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นชีวิตของแต่ละคนตามความเป็นจริง  ดูเหมือนว่า              

เวลาของกศุลจะนอ้ยเมืÉอเทียบกบัเวลาของอกศุล  ไม่พอกบักิจธรุการงานในชีวิตจรงิ ๆ  

แต่ถึงอย่างนัÊนก็ยงัดีกว่าผูที้Éไม่ฟัง  เพราะจะตอ้งค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  และถา้ต่อไปสามารถ

ฟังโดยทีÉไม่ตอ้งทาํกิจธรุะไดก็้ยอ่มจะดีกว่า  แต่เมืÉอยงัไม่มีโอกาสทาํอยา่งนัÊนได ้ การฟัง

ก็ยังดีกว่าไม่ฟัง  เพราะอย่างนอ้ยทีÉสุดยังได้ยินได้ฟังผ่านซ ํÊาไปซํÊามาหลาย ๆ วัน                   

เรืÉองของสภาพธรรมตอ้งตรงตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดเป็นกุศล  และขณะใดเป็น

อกศุล 

 ผู้ฟัง ก็ยังไม่จัดว่าเป็นการนอบน้อม   ถ้ามีโอกาสควรหาโต๊ะเก้าอีÊมาตัÊง               

และพนมมือฟัง  จนกว่าพระธรรมนัÊนจะหมดเวลา 

 สุ. การนอบน้อมสูงสุดในขณะทีÉ ฟังพระธรรมคืออะไร  คือ  การเจริญ                   

สติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตจริง ๆ ของแต่ละคน  แมใ้นครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่

ปรินพิพาน  หรือแมก่้อนนัÊน  หรือแมใ้นขณะนีÊ  หรือแมใ้นกาลขา้งหนา้  แต่ละคนสะสม

เหตุปัจจัยมาทุกขณะจิตทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไปตามการสะสม  ซึÉงเลือกไม่ได้เลย  อย่าง             

บางท่าน  ท่านมีกิจธุระทีÉจะต้องทาํอาหารในครวั  แต่ท่านก็เป็นพระอนาคามีบุคคล   

ในขณะทีÉแกงชนดิหนึÉงไหมเ้พราะไฟแรง 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉไม่ไดก้ระทาํกิจในครวัแต่ทาํกิจอืÉน  และเป็นผู้ทีÉเคารพ

นอบนอ้มสักการะด้วยการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน            

นัÉนจึงเป็นการเคารพอยา่งสงูสดุ 

 การบูชาด้วยดอกไม้  ธูปเทียน  ก็ยังไม่เป็นการเคารพอย่างสูงสุด  เพราะว่า                

พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงหวังดอกไม้  ธูปเทียน  เครืÉองสักการะ  แต่ทรงบําเพ็ญ         
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พระบารมีเพืÉอหวังใหส้าวกได้ดับกิเลสเช่นเดียวกับพระองค์ด้วย  แต่ก่อนทีÉจะดับ                

กิเลสได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  เป็นผูที้Éตรง  และตอ้งเป็นผูที้Éรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ 

 ถ้าในวันหนึÉง ๆ รูว้่า  เห็นแล้วคิดนึกเป็นอกุศล  ได้ยินแล้วคิดนึกเป็นอกุศล                 

ได้กลิÉนแล้วคิดนึกเป็นอกุศล  ลิ Êมรสแล้วคิดนึกเป็นอกุศล  กระทบสัมผัสแล้วคิดนึก               

เป็นอกุศล  หรืออยูเ่ฉย ๆ  โดยทีÉไม่เหน็  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ก็ยงัคิดนึกเป็น

อกศุล  ก็จะเหน็ไดว้่า  เมืÉอไรกิเลสจะหมด 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าหิริโอตตัปปะและโสภณธรรมอืÉน ๆ ไม่เจรญิขึ Êน  ไม่มีทางจะ              

ไปเพ่ง  ไปจอ้ง  ไปตัÊงสติ  และคิดว่าจะบรรลมุรรคผลได ้ โดยไม่รูจ้กัสภาพธรรมทีÉกาํลัง

เกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนี Êตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

 บญุญกิรยิาวตัถปุระการทีÉ ๘  คือ  สมถภาวนา  หรือความสงบของจิตจากอกศุล 

 วันหนึÉง ๆ  ถ้าเป็นอกุศลอย่างอ่อน ๆ ทีÉ ไหลซึมไปตามอารมณ์ทีÉปรากฏ                

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ย่อมจะไม่เห็นว่าเป็นโทษเป็นภัย   

ดูเป็นชีวิตธรรมดาของทุก ๆ คน  แต่บางวันไม่เป็นอย่างนัÊน  บางวันอกุศลธรรมมี             

กาํลงัขึ Êน  มีความเรา่รอ้น  กระวนกระวาย  กระสับกระส่าย  เพราะอกุศลธรรมเหล่านัÊน

กลุม้รุมจิตใจ  เป็นนิวรณธรรมขัดขวางการเจริญกุศลได ้ เพราะว่าบางคนเตรียมการ

กศุลไว้แลว้  แต่พอนิวรณธรรมประการหนึÉงประการใดเกิดขึ Êนก็ลม้เลิก 

 สาํหรบัอกุศลทีÉเป็นนิวรณที์Éกลุ้มรุมจิตใจ  ทีÉทาํใหรู้ส้ึกกระสับกระส่าย  มีกาํลัง

มากกว่ากุศลทีÉเป็นปกติทุก ๆ วันทีÉไหลซึมไปในอารมณ์ต่าง ๆ  ก็ไดแ้ก่  กามฉันทะ  

ความยนิดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ถา้มีกาํลงัก็เป็นนวิรณที์Éทาํใหจ้ิตใจ

กระสบักระส่ายเรา่รอ้นในขณะนัÊน  มีหริโิอตตปัปะเกิดไหม  เหน็โทษไหมว่า  ในขณะนัÊน

เพราะอะไร  ก็เพราะโลภะ  ความยินดี  เพลิดเพลิน  พอใจในสิÉงนัÊน  ซึÉงถ้าเพียงแต่                 

ไม่ยนิดี  ไม่พอใจ  ไม่เพลิดเพลินเทา่นัÊน  ความเรา่รอ้นกระสบักระส่าย  กระวนกระวาย

ในขณะนัÊนก็ไม่มี  และถ้าขณะนัÊนหิริโอตตัปปะไม่เกิด  ก็ไม่ละอาย  ไม่เห็นโทษของ

อกศุลธรรมนัÊน ๆ ดว้ย 
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 นอกจากกามฉันทะ  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ                 

เป็นกามฉันทนวิรณแ์ลว้  ก็มีพยาปาทนวิรณ ์ ถีนมิทธนวิรณ ์ อทุธัจจกุกกจุนวิรณ ์ และ

วิจิกิจฉานวิรณ ์ 

พยาปาทนวิรณ ์ ไดแ้ก่  ความขุ่นเคืองใจ  

วนันี Êพสิูจนธ์รรมว่า  เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า  หรือไม่เป็น  ไม่ไดเ้ป็นทกุวัน  ใช่ไหม  

โกรธมาก ๆ  ขุ่นเคืองใจมาก ๆ  ยังไม่หายโกรธ  วันนี Êเป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า  แต่               

บางวนัเป็น  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ขณะใดทีÉสภาพธรรมมีกาํลังกลุม้รุม  ปรากฏ

ลกัษณะทีÉกระสบักระส่าย  หริิโอตตปัปะเกิดไหมทีÉจะเห็นว่า  ในขณะนัÊนเป็นอกุศลของ

ตนเอง  ไม่ใช่เหน็อกุศลของคนอืÉน  แต่เห็นอกศุลของตนเองซึÉงปรากฏใหเ้ห็น  แลว้แต่ว่า

หริแิละโอตตปัปะจะเกิดหรือไม่เกิด  ถา้หิริโอตตัปปะเกิดเห็นโทษ  กุศลจิตเกิดเท่านัÊน  

สงบ  สมถะ  ขณะนัÊนไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  สงบจากอกุศลในขณะนัÊนได ้                   

ดว้ยหริโิอตตปัปะ  คือ  ละอายและรงัเกียจอกศุลในขณะนัÊน 

 ถีนมิทธนวิรณเ์ป็นความทอ้ถอย  ความหดหู่  บางท่านบอกว่า  ธรรมยากมาก  

เมืÉอไรจะถึง  ถา้เป็นอยา่งนัÊน  ก็ยากเพิÉมขึ Êนมาอีก  เพราะว่ามีการหวังผล  ซึÉงผลจะเกิด

ไม่ใช่จากการหวัง  แต่เกิดจากการอบรมเจริญปัญญาทีละเล็กทีละน้อยไปเรืÉอย ๆ  

เพราะการทีÉจะดับกิเลสไดไ้ม่ใช่คิดนึกเรืÉองธรรมและดับได ้เช่น  นึกว่าทกุสิÉงทกุอย่าง

ไม่ใช่ของเรา  ปล่อยเสีย  วางเสีย  ถ้าเพียงเท่านี Êพระผู้มีพระภาคไม่ต้องทรงแสดง               

อะไรเลย  เพราะเพียงกล่าวเท่านี Êทุกคนก็วางได้  ปล่อยได้  แต่ความจริงไม่ได้เป็น         

อยา่งนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éมีหิริโอตตัปปะจริง ๆ ทีÉจะรูว้่า  การทีÉยงัไม่รูล้ักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  จะตอ้งอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู ้ ไม่ใช่เกิดความทอ้ถอย  

เมืÉอยากแลว้เมืÉอไรจะถึง  เมืÉอไรจะรู ้ ถา้วนันี Êฟังแลว้เขา้ใจ  ก็เพิÉมปัญญาขึ Êนแลว้ใช่ไหม

จากการทีÉไม่ไดฟั้งและไม่เข้าใจ  พรุง่นี Êฟังอีกและเขา้ใจอีก  ก็เพิÉมขึ Êนอีก  

 เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  จนกว่าจะเป็นสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่ง            

ใหส้ติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏไดถ้กูตอ้ง  หรือว่าในขณะทีÉจิตใจ
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กระสับ กระส่ า ยด้ว ยกา มฉันทะ  ด้ว ยพยา ปาทะ  ด้วย ถีนมิทธะ  หรือด้ว ย                     

อทุธัจจกกุกจุจะ  ความฟุ้งซา่นราํคาญใจในอกศุลทีÉไดก้ระทาํแลว้และในกศุลทีÉยงัไม่ได้

กระทาํ 

 นีÉแสดงลักษณะของความช่างคิด  ใช่ไหม  อกุศลทีÉได้กระทาํแล้ว  ดับแล้ว 

อาจจะเป็นหลายอาทิตยก่์อนก็ได ้ แต่ก็ยงัเกิดความกระวนกระวาย  กระสับกระส่าย  

ราํคาญใจในอกศุลทีÉไดท้าํแลว้ดว้ยความเป็นเรา  ดว้ยความเป็นตัวตน  เพราะไม่รูช้ัด   

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  

ถา้มีหิริโอตตัปปะจะเห็นว่า  เป็นสิÉงซึÉงไม่สมควร  ไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรต่อการ                

ทีÉจะฟุ้งซ่านราํคาญใจกับอกุศลทีÉได้กระทาํสาํเร็จลงไปแล้ว  เสร็จไปแลว้  ดับไปแล้ว        

หมดไปแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êต่างหาก  ถ้าสติระลึกลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  นัÉนก็เพราะหิริโอตตัปปะเกิดขึ Êน  จึงละอุทธจัจกกุกจุจะได ้  

หรือแม้แต่วิจิกิจฉา  ความสงสัย  ไม่แน่ใจในข้อประพฤติปฏิบัติในธรรมนี Ê                    

ก็เป็นเครืÉองขดัขวาง  เป็นเครืÉองกัÊนการเจรญิกศุล 

 มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉงบอกว่า  ท่านฟังรายการแนวทางเจริญวิปัสสนาและอ่าน

หนังสือหลายเล่ม  หนังสือบางเล่มบอกว่าไม่จาํเป็นต้องศึกษา  ไม่จาํเป็นต้องฟัง   

เพราะฟังพระธรรมก็เป็นความอยากอยา่งหนึÉง  คือ  เป็นโลภะ 

 นีÉคือการไม่พจิารณาใหรู้ค้วามต่างกนัของฉันทเจตสิกกับโลภเจตสิก  เพราะว่า

ฉันทเจตสิกเกิดกับกุศลได้  ความพอใจทีÉจะกระทาํ  ทีÉจะศึกษา  ทีÉจะเข้าใจธรรม               

ไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่ความติด  ความขอ้ง  แต่เป็นการแสวงหาหนทางทีÉจะดับความติด  

ความยึดมัÉน  ความติดข้องในความเห็นผิด  หรือว่าในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                 

ในโผฏฐัพพะทัÊงหลาย 

 เพราะฉะนัÊน  ท่านผูนี้ Êไม่ฟังพระธรรม  ปรากฏว่าดว้ยความสงสัยคือวิจิกิจฉา         

เป็นนิวรณ์  ทาํใหท้่านผู้นี ÊปฏิบัติตามแบบอืÉนจนกระทัÉงคิดทีÉจะฆ่าตัวตาย  โกรธแม ้            

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   เป็นความกดดันซึÉงพยายามทีÉจะข่ม                 

ทีÉจะวาง  ทีÉจะปล่อยทกุสิÉงทกุอย่างโดยทีÉปัญญาไม่เกิดเลย  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 
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เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพยายามบีบบังคับ  ความฟุ้งซ่านก็เกิดขึ Êน  ซึÉงก่อนนัÊนไม่เคยเป็น      

แต่เมืÉอเข้า ใจไม่ถูกต้องในข้อปฏิบัติ   เกิดความสงสัย  ไม่แน่ใจ  ท ําให้หันไปสู่           

การประพฤติปฏิบตัิทีÉผิดได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีความสงสัย  ไม่แน่ใจทางทีÉถูก  หิริโอตตัปปะควรจะเกิด                   

และพิจารณาในเหตุผลว่า   สิÉงใดเป็นสิÉงทีÉถูกต้องทีÉ ปัญญาจะต้องรู ้  อะไรเป็น               

อรยิสจัธรรม  อะไรเป็นของจรงิ  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาจริงไหม  เสียงทีÉกาํลังปรากฏ

ทางหจูริงไหม  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะจริงไหม  จิตทีÉกาํลังเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส              

รูโ้ผฏฐัพพะ  คิดนึก  จริงไหม  เป็นสัจธรรม  เป็นสิÉงทีÉรูแ้จง้ไดจ้ริง  หรือไม่จริง  แทนทีÉ

จะต้องตามคาํพูด  หรือการชักจูงของคนอืÉน  และเกิดความสงสัย  ความไม่แน่ใจ                    

ในหนทางขอ้ปฏิบตัิทีÉจะเจรญิซึÉงทาํใหปั้ญญารูแ้จง้อรยิสัจธรรม 

 

 
 

  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๘  ตอนที É ๑๕๗๑ – ๑๕๘๐           หน้า ๑๗ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๕๗๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

บญุญกิรยิาวตัถปุระการทีÉ ๙  คือ  วิปัสสนาภาวนา   

จะเกิดขึ ÊนเมืÉอหิรโิอตตัปปะ  ละอาย  รงัเกียจ  กลัวอวิชชา  ความไม่รูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  นา่กลวัไหม  ตัÊงแต่เกิดมาไม่รูค้วามจรงิของสิÉงทีÉปรากฏ

จนตาย  ถ้าไม่ฟังพระธรรม  ยังพอใจทีÉจะไม่รูใ้นสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ยังมีความเห็น            

ทีÉตรงกันขา้มกับทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง   

สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สิÉงทีÉปรากฏทางตา             

ไม่เปลีÉยน  แต่ความคิดเปลีÉยน  แสดงใหเ้หน็ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอยา่งหนึÉง  และ

ความคิดเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  ก็เป็นเพียงความคิด                     

เป็นสภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉง  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 ถ้าเห็นโทษของอวิชชา  จะระลึกลักษณะของสภาพธรรมเพืÉอใหว้ิชชาเกิด  

เพราะว่าละอาย  รังเกียจ  และเห็นโทษของอวิชชาว่า  เป็นเหตุใหเ้กิดอกุศลกรรม

ทัÊงหมด  ทัÊงโลภะ  โทสะ  อิสสา  มัจฉริยะ  กุกกุจจะ  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลกรรมใด ๆ               

ก็ตามทีÉจะเกิดมีได ้ เพราะมีอวิชชา 

 บญุญกิรยิาประการทีÉ ๑๐  คือ  ทฏิcุชกุรรม  กา รทํา ค ว า มเ ห็นให้ตรง   คื อ                      

การเป็นผูต้รง   

 ยากไหมการทีÉจะเป็นผูต้รง  ถา้ไม่มีหิริโอตตัปปะ  เป็นผูเ้อียง  ไม่ใช่เป็นผูต้รง 

โดยมากมักจะพยายามหาทางทีÉจะไม่โกรธ  ใช่ไหม  ไม่มีใครชอบความโกรธเลย               

ในวันหนึÉง ๆ เวลาทีÉโกรธเกิดขึ Êน  บางคนอาจจะไม่สบาย  ความดันสูง  เป็นไข ้                       

มีอันตรายหลายอย่างทีÉเกิดจากความโกรธ  เดินไปอาจจะหกลม้  ตกบันได  ทาํอะไร            

ก็ไดด้ว้ยความโกรธ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ชอบความโกรธ  แต่เหน็โทษภยั  มีหิริโอตตัปปะ
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กลัวอกุศลทีÉเ ป็นความโกรธ  หรือเพียงแต่ไม่ชอบ  ไม่อยากมีความโกรธ  นีÉเป็น            

สิÉงทีÉจะต้องพิจารณา  นอกจากนัÊนยังไม่คิดถึงความโลภหรือความติด  เพียงแต่                    

ไม่ต้องการความโกรธเท่านัÊน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องตรงจริง ๆ  คือ  ธรรมประเภทใด                

เป็นอกุศล  ก็ตอ้งเหน็ธรรมประเภทนัÊนว่าเป็นอกุศลดว้ย  ไม่ใช่เห็นแต่โทสะเป็นอกุศล  

แต่ไม่เหน็ว่าโลภะเป็นอกศุล  

บางคนเห็นโทษของผู้ไม่ เป็นทีÉ รัก  ไม่เห็นความดีของผู้ไม่ เ ป็นทีÉรักเลย                      

ซึÉงถา้เป็นผูที้Éตรง  แมผู้ไ้ม่เป็นทีÉรกั  ก็ยอ่มมีทัÊงความดีและความไม่ดี  เพราะทกุคนตอ้งมี

ทัÊงกุศลและอกุศล  เพราะฉะนัÊน  แม้ผู้ไม่เป็นทีÉรกัก็ต้องมีบางกาลทีÉเป็นกุศลด้วย                

แต่คนส่วนมา กจะเห็นโทษของผู้ไม่เ ป็นทีÉร ัก  ไม่ เห็นความดีของผู้ไม่ เป็นทีÉรัก  

นอกจากนัÊนยงัตอ้งตรงต่อตวัเองและคนซึÉงเป็นทีÉรกัดว้ย   

ถา้พิจารณาในชีวิตประจาํวัน  ถ้ามีบุคคลหนึÉงบุคคลใดไม่เป็นทีÉรัก  การทีÉจะ

พิจารณาว่ามีหิรโิอตตัปปะในบุคคลซึÉงไม่เป็นทีÉรักหรือไม่  ก็คือพิจารณาว่า  เห็นแต่  

โทษของบคุคลนัÊนหรือเปล่า  ถา้ขณะใดเห็นแต่โทษของบุคคลซึÉงไม่เป็นทีÉรกัก็แสดงว่า  

ขณะนัÊนไม่มีหริโิอตตปัปะพอทีÉจะเหน็ความดีของบุคคลซึÉงไม่เป็นทีÉรกั   

ส ําหรับบุคคลซึÉงเป็นทีÉรัก  เห็นแต่ความดีของคนซึÉงเป็นทีÉรัก  หรือเห็นแม ้          

ความไม่ดีของคนซึÉงเป็นทีÉรกัดว้ย  นีÉคือหริิโอตตปัปะ  คือ  ความเป็นผูต้รง  แมบ้คุคลซึÉง

เป็นทีÉรกัก็ตอ้งพิจารณาเหน็ความไม่ดีของบคุคลนัÊนดว้ย  เพืÉอทีÉจะเกื Êอกูล  มิฉะนัÊนก็คิด

ว่า  ผูเ้ป็นทีÉรกันี Êดีมาก  ไม่มีอะไรทีÉจะเกื Êอกลูกนัอีกต่อไปแลว้  แต่ถา้เป็นผูต้รง  แมแ้ต่คน

ซึÉงเป็นทีÉรกัก็ตอ้งมีสิÉงทีÉไม่ดี  และถา้เป็นโอกาสทีÉจะเกืÊอกลู  เมืÉอเหน็ความไม่ดีของบคุคล

นัÊนแลว้  ยอ่มจะคอยวาระทีÉจะเกื ÊอกลูเมืÉอถึงกาลทีÉสมควร  ดีกว่าทีÉจะไม่เห็นความไม่ดี

ของบคุคลซึÉงเป็นทีÉรกัเลย  เหน็แต่ความดีของบคุคลซึÉงเป็นทีÉรกัเทา่นัÊน  ก็เป็นผูที้Éไม่ตรง 

 เพราะฉะนัÊน  สําหรับทิฏcุชุกรรม  ก็เป็นกุศลธรรมซึÉงเป็นการกระทาํความเห็น  

ให้ตรง  ทาํใหเ้ป็นผู้ตรงด้วยหิริโอตตัปปะ  และขอ้สาํคัญทีÉสุด  ต้องไม่ลืมพิจารณา

ตนเองด้วย  เพราะมักจะพิจารณาคนอืÉน  เช่น  คนซึÉงไม่เป็นทีÉรักบ้าง  หรืออาจจะ
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พิจารณาคนซึÉงเป็นทีÉรกับา้ง  แต่ตนเองมีอกศุลอะไรบา้งอาจจะยงัไม่ได้พิจารณา  หรือ

โทษของตนเอง  มีหรือไม่มี  หรือว่าไม่เหน็เทา่นัÊนเอง  ยอ่มมีแต่ไม่เหน็  ไม่ใช่ว่าไม่มีเลย 

 ถ. ถา้ถือศีล ๘ แลว้จิตไม่สงบ  ไม่เป็นกุศล  ก็คงไม่ได้บุญ  ธรรมดาปกติ               

จะถือศีล ๘ เป็นประจาํ  ถา้ถือศีล ๘  เวลาไปทาํงานเกิดปัญหาหลายอย่าง  ซึÉงทาํให้

เกิดโทสะได้บ่อย ๆ  จึงสรุปจากวันนัÊนว่า  เราไม่ควรถือศีล ๘  เพราะถ้าเกิดโทสะ             

ก็เป็นอกศุล  ไม่ทราบว่า  สรุปอยา่งนี Êจะถกูหรือเปล่า 

 สุ. เรืÉองของศีลเป็นความประพฤติทางกาย  ทางวาจาของผู้ทีÉ เห็นโทษ           

ของกิเลส  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  กุศลทกุประเภทจะเกิดเมืÉอมีหิริโอตตัปปะ  มีศรทัธา                

ทีÉเหน็ประโยชนข์องธรรมทีÉเป็นกุศล  และละอายรงัเกียจกลัวอกุศลจึงไดร้ักษาศีลดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ศีลข้อทีÉ ๑ ทีÉรกัษา  หมายความว่าตอ้งเป็นผูที้Éเห็นโทษของอกุศล  

จึงได้รักษาศีลข้อทีÉ ๑  แม้ศีลข้อทีÉ  ๒  ศีลข้อทีÉ ๓  ศีลข้อทีÉ ๔  ศีลข้อทีÉ ๕  ก็โดย            

นยัเดียวกนั  ตอ้งเป็นผูที้Éเหน็โทษของอกศุล  และมีกศุลศรทัธา  จึงสามารถรกัษาได ้ 

ถ้ายิÉงเพิÉมเป็นศีล ๘  ก็ยิÉงเป็นกุศลเพิÉมขึ Êน  เพราะขณะนัÊนเป็นจิตทีÉเห็นโทษ                  

ของอกุศลและต้องการใหกุ้ศลจิตเกิดมากกว่าศีลเพียง ๕ ขอ้  เพราะว่าสาํหรบัศีล ๕  

เป็นการไม่เบียดเบียนตนและคนอืÉน  แต่สาํหรบัศีลอีก ๓ ขอ้ซึÉงเป็นศีล ๘  จะเห็นไดว้่า  

ไม่เกีÉยวกับคนอืÉน  เกีÉยวกับตนเองทัÊงนัÊน  ตัÊงแต่ไม่ประดับตกแต่ง  ไม่นอนทีÉนอนสูง  

หรือทีÉนอนทีÉสวยงาม  แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นเรืÉองเฉพาะตนมากกว่า  ไม่ไดเ้กีÉยวกบัคนอืÉน  

และถ้าอยากจะรักษามากกว่านัÊนก็ได้  โดยการศึกษาพระวินยับัญญัติ  และเห็นว่า                 

สิÉงใดทีÉดีเป็นประโยชนเ์รืÉองของกายวาจา  ก็ประพฤติปฏิบัติตาม  โดยไม่จาํเป็นตอ้งมี

ขอ้หา้มว่า  สาํหรบัคฤหสัถจ์ะกระทาํอย่างนัÊนอยา่งนี Êไม่ได ้ ในเมืÉอเพศบรรพชิตควรทีÉจะ

ประพฤติปฏิบัติอย่างไรและไม่เป็นทีÉติเตียน  แต่เป็นทีÉนาํมาซึÉงความเลืÉอมใส  ผู้ใด              

ทีÉศึกษาและสามารถประพฤติปฏิบตัิตามเพิÉมขึ Êน  แมเ้ป็นคฤหสัถก็์ยอ่มได ้  

แต่สาํหรบัคฤหสัถไ์ม่มีใครบงัคบั  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่ศรทัธาทีÉจะเกิดขึ Êนว่า  

สามารถจะรกัษาได้มากนอ้ยเท่าไร  และอาจจะไม่สามารถรักษาได้ตลอดทุกวัน ๆ 

เหมือนอยา่งเพศบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน  ก็มีการล่วงศีลบา้ง  ถ้าท่านผูฟั้งรูส้ึกตัวเองว่า  
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ยงัเป็นคฤหสัถ์อยู่  และไม่ได้มุ่งมัÉนทีÉจะต้องรกัษาใหถ้ึงศีล ๘ โดยตลอดอย่างพวกทีÉ               

เป็นอบุาสิกาทีÉรกัษาศีล ๘  ทีÉเราเรียกว่า  ชี  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นของธรรมดาตามความ

เป็นจริงว่า  เมืÉอมีโอกาสทีÉจะรกัษาได ้ ก็รกัษา  เมืÉอไม่ใช่โอกาสทีÉจะรกัษาศีลขอ้หนึÉง          

ขอ้ใด  เช่น  ไม่บรโิภคอาหารในเวลาวิกาล  ก็จะเห็นได้ว่า  บางครัÊงชีวิตของคฤหสัถก็์

ไม่ไดร้กัษาไดท้กุวัน          

 ขอ้สาํคญัทีÉสุดทีÉจะตอ้งคิด  คือ  จะรกัษาศีลทาํไม   

 ไม่ใช่ว่าจะทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยไม่มีเหตผุล  แมแ้ต่การรกัษาศีล  ทีÉจะตอ้งเป็น ๕  

หรือจะตอ้งเป็น ๘  หรือจะตอ้งเป็น ๑๐ ก็ตามแต ่ ควรทีÉจะรูจ้ักตวัเองวา่  รกัษาศีลทาํไม 

 ถ. ทีÉรักษาศีล ๘  เพราะเคยได้ฟังพระสูตร  จําชืÉอไม่ได้  ทีÉว่าคนใช้ของ                 

ทา่นอนาถบิณฑกิเศรษฐีทีÉกลบัมาบา้น  ไม่มีการทาํอาหารเย็น  และถามกันไดค้วามว่า

คนอืÉนถืออุโบสถศีลกันหมด  จึ งถืออุโบสถศีลบ้าง  แต่เ นืÉองจากเหนืÉอยมาก                

ทาํกาละไปแลว้ไดข้ึ Êนสวรรค ์ คือ  อยากไดบ้ญุทีÉถือศีล 

 สุ. หมายความว่ารกัษาศีล ๘  เพราะอยากจะไดบุ้ญ  และรูว้่าศีล ๘  ตอ้ง  

ไดบ้ญุมากกว่าศีล ๕  เพราะว่าเพิÉมขึ Êนมาอีก ๓ ขอ้  ใช่ไหม  

แต่ถ้าได้ศึกษาธรรมจะทราบว่า   บุญคือกุศลจิต   ซึÉงเป็นไปในทานบ้าง                

ในศีลบา้ง  ในความสงบของจิตบา้ง  ในการอบรมเจรญิปัญญาบา้ง  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ 

สามารถทีÉจะกระทาํกศุลเหล่านี Êไดเ้ป็นประจาํตามสมควรแก่เพศ   

ถา้มีศรทัธาทีÉจะรกัษาศีล ๘ ได ้ ก็นา่อนโุมทนามาก  แต่ในขณะเดียวกันจะตอ้ง

ทราบด้วยว่า  ร ักษาศีลเพราะเห็นโทษของอกุศล  อย่าเพียงแต่รกัษาเพราะอยาก             

ไดบ้ญุ  จึงรกัษาเพิÉมขึ Êน  แต่ต้องเป็นผูที้Éเหน็โทษของอกศุล  และตอ้งขดัเกลาดว้ย 

สาํหรบัผู้ทีÉรักษาศีล ๘  ไม่ใช่ว่าเพียงปฏิบัติตามศีล ๘ ขอ้  แต่จิตใจก็วุ่นวาย 

กระสบักระส่าย  ถา้เป็นอยา่งนัÊน  จะไม่ไดผ้ลเต็มทีÉ 

 เป็นเรืÉองเฉพาะตวั  ถา้สามารถรกัษาศีล ๘ ได ้ ดว้ยความสบายใจ  ดว้ยความ

ศรัทธา  ด้วยความมัÉนคง  ก็ดี  หรือเฉพาะบางวันรักษาได้  ก็ดี  อย่างวันอุโบสถ                 

ส่วนใหญ่ผูมี้ศรทัธาก็รกัษาศีล ๘  เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล  เฉพาะตน ๆ จริง ๆ 
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 เพราะฉะนัÊน  พทุธบริษัททีÉมีศรทัธาในพุทธศาสนาจึงมีทัÊงคฤหสัถแ์ละบรรพชิต  

และคฤหัสถ์ก็มีทัÊงทีÉครองเรือน  และไม่ครองเรือน  ก็ขึ Êนอยู่กับแต่ละบุคคล  ไม่มี       

การจาํกดั 

 ต้องเข ้าใจจุดประสงค์และรูว่้า  ขณะใดทีÉจิตปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ    

ขณะนัÊนจึงเป็นกุศล  แม้แต่การทีÉจะรักษาศีล  ก็ต้องรูว้่ารกัษาเพืÉออะไร  ถ้าเพืÉอผล             

หรืออานิสงสข์องศีล  ก็ยงัไม่บรสิทุธิ Í   เพราะว่ายงัหวังผลทีÉเป็นสขุ  ไม่ใช่เพืÉอการขัดเกลา

กิเลส 

 ถ. เรืÉองบุญญกิรยิาวตัถ ุ๑๐  มีสตูรหนึÉง  คือ  กมุารลิจฉวีสูตร  ไม่ทราบว่า

จาํชืÉอผิดหรือไม่  ทีÉ มี ๕ ข้อ  ให้เคารพนับถือบูชามารดาบิดาเป็นต้น  ทีÉสงสัยคือ                

เทวดาผูท้าํพลีกรรมแลว้  เป็นอยา่งไร 

 สุ. เมืÉอกระทาํบญุแลว้  ก็อทุศิส่วนกุศลให ้

 ถ. ใหเ้ทวดา  โดยไม่ตอ้งเอ่ยชืÉอ 

 สุ. ก็ทัÉว ๆ ไป 

 ถ. การทาํพลีกรรมกับเทวดา  ไม่จาํเป็นจะตอ้งสรา้งศาลพระภูมิ  หรืออะไร

อยา่งนี Ê  ใช่ไหม 

 สุ. ขอ้ความในอรรถกถาจะกล่าวถึงเรืÉองข้าว  เรืÉองน ํÊา  แต่ก็ควรทีÉจะได้

เขา้ใจดว้ยว่า  เทวดาไม่ไดบ้ริโภคขา้วนํÊาอย่างเรา  ตอ้งเป็นอาหารของเทวดา  จะเอา

ขา้ว  เอานํÊาไปใหเ้ทวดา  เทวดาไม่บริโภคแน่  เพราะฉะนัÊน  อะไรทีÉเทวดาจะรับได ้                

ก็คือ  บุญกุศลทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดทาํและอุทิศส่วนกุศลใหเ้ทวดาอนุโมทนา  และ  

กุศลทีÉอนุโมทนานัÉนเองจะเป็นเหตุใหไ้ด้กุศลวิบากตามภพภูมินัÊน ๆ  ไม่ใช่เป็นข้าว              

เป็นนํÊา  แมว้่าขอ้ความในอรรถกถาจะกล่าวว่าขา้วนํÊาก็ตาม  แต่ควรพิจารณาใหถ้กูตอ้ง

ดว้ยว่า  เทวดาไม่บรโิภคขา้วนํÊานัÊน 

 ถ. คราวทีÉแลว้บญุญกิรยิาวตัถ ุ๑๐  ทีÉอาจารยแ์สดง  ไม่มีขอ้การแสดงธรรม 

ไม่ทราบว่า  การแสดงธรรมเป็นทางใหเ้กิดกศุลหรือเปล่า 
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 สุ. ขณะนัÊนเป็นกุศลแน่นอน  ต้องขอขอบพระคุณทีÉได้กล่าวถึงเรืÉอง                    

การแสดงธรรม  ซึÉงในคราวก่อนคงจะขาดไป 

 ถ. หลงัจากฟังแลว้ก็ไปคยุกนักบัเพืÉอน  เขาสงสยัว่า  ทาํไมการทาํกุศลตอ้ง

ประกอบดว้ยหิริโอตตัปปะด้วย  เพราะมองไม่เห็นเลย  อย่างในการฟังธรรมเราจะมี

หริโิอตตปัปะตอนไหน 

 สุ. ถ้าไม่มีหิริโอตตัปปะจะฟังพระธรรมไหม  คิดในมุมกลับ  ทาํไมฟัง              

ก็เพืÉอเขา้ใจธรรม  คือ  สิÉงทีÉมีจรงิทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงไม่มีโอกาสจะรูไ้ดถ้า้ไม่ฟังพระธรรม

ในขณะทีÉเห็นอันตรายของความไม่รู ้ ต้องการทีÉจะพ้นจากความไม่รู ้ ต้องการเจริญ

ความรูข้ึ Êน  ขณะนัÊนตอ้งมีหริโิอตตปัปะทีÉเหน็ภยั  เห็นโทษ  และก็กลวั  ละอายในอกุศล  

คือ  ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่ต้องมานึกละอาย  แต่              

ขณะใดก็ตามทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนตอ้งมีโสภณเจตสิกซึÉงเป็นโสภณสาธารณะเกิดกับ

โสภณจิตทกุดวง  ตอ้งมีศรทัธา  ตอ้งมีหริโิอตตปัปะ  

ถ. ก็ยงัไม่เหน็อยู่ดีว่า  ทาํไมตอ้งประกอบดว้ยหริโิอตตปัปะ 

 สุ. ยากทีÉจะเห็น  เพราะแมแ้ต่จักขุวิญญาณขณะทีÉกาํลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  มีเจตสิกเกิดรว่มดว้ย ๗ ดวง  ไม่มีทางทีÉจะเห็นได ้ ใช่ไหม  ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็น  

ปริยัติแสดงว่ามีเจตสิกเกิดร่วมกับจักขุวิญญาณ ๗ ดวง  ก็ยังไม่เห็น  เพราะฉะนัÊน            

ยิÉงมากกว่านัÊน  คือ  เวลาทีÉเป็นกุศลจิต  เจตสิกก็มากกว่านัÊนอีกใช่ไหม  ก็ไม่เห็น  

เพราะว่าเป็นไปชัÉวขณะจิตเดียว  แต่ใหท้ราบว่า  จิตทีÉเป็นอกุศลตอ้งมีปัจจัยปรุงแต่ง

เกิดขึ Êนเป็นอกศุล  และจิตทีÉเป็นกศุลก็ตอ้งมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนเป็นกุศล   

 ทกุคนอยากจะมีกศุลจิตมาก ๆ  แต่ไม่สามารถจะเป็นไปได ้ เพราะว่าวันหนึÉง ๆ 

อกศุลเกิดโดยไม่รูต้วัเลยว่า  ขณะนัÊนมีอหิริกะ  อโนตตัปปะ  การไม่ละอายต่อการไม่รู ้

ลกัษณะของธรรมทีÉกาํลงัเหน็  ทีÉกาํลังไดย้นิ  ทกุอย่าง  ไม่มีความรูเ้รืÉองสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิเลยในขณะใดทีÉเป็นอกศุล  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  จะเห็นไดว้่า  ต้องมีปัจจัยปรุงแต่ง  ต้องมี

โสภณเจตสิกเกิด  และโสภณเจตสิกทีÉเป็นหิริโอตตัปปะก็ต้องเกิดรว่มดว้ยในขณะนัÊน                 
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เพราะละอาย  เป็นสภาพธรรมชาติทีÉละอายรงัเกียจการทีÉจะไม่รูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  จึงฟังพระธรรม  แต่ไม่ใช่ความรูส้ึกทีÉว่า  กระดากอาย  หรือต้องมานัÉงคิด         

อยา่งนัÊน  แต่ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนตอ้งมีโสภณสาธารณเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

 เป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจยากจรงิ ๆ  สภาพธรรมทีÉเกิดดบัตามปกติในชีวิตประจาํวันของ

แต่ละบคุคล  ทกุ ๆ ขณะนัÊนตัÊงแต่เกิดจนตาย  มีจิตประเภทต่าง ๆ ซึÉงเกิดรว่มกบัเจตสิก

ประเภทต่าง ๆ ตลอดมาโดยไม่รูเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉศึกษาพระธรรม  ในขณะนัÊน

แสดงว่า  ตอ้งมีความละอายทีÉจะไม่รู ้ จึงไดฟั้ง  เพืÉอจะไดเ้ขา้ใจขึ Êน   

 และสาํหรบัหิริโอตตัปปะ  ถ้าพิจารณาบุญญกิริยาวัตถุในชีวิตประจาํวันของ          

แต่ละทา่น  จะทาํใหเ้หน็ว่า  มีสภาพธรรมทีÉเป็นอกศุลเกิดมาก  หรือมีสภาพธรรมทีÉเป็น

โสภณธรรมเกิดมาก  ในวันหนึÉง ๆ ทีÉเป็นอกุศลขณะใด  ขณะนัÊนต้องเป็นอหิริกะ  

อโนตตปัปะ  จะรูห้รือไม่รูก็้ตามแต่  แต่อกศุลจิตแมว้่าจะเล็กนอ้ยสกัเพียงใด  หรือจะถึง

ขัÊนเป็นกายทจุรติ  วจีทจุรติ  ก็ตอ้งมีอกศุลเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  สาํหรับทุกท่าน  การศึกษาธรรมจะทาํใหเ้ริÉมรูจ้ัก

ตนเองตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ ว่าเจตสิกทัÊงหมดอยู่ในหนังสือ  หรือจิตทัÊงหมด                    

ทกุประเภทอยู่ในหนังสือ  แต่ในขณะนี Êเอง  และในทุก ๆ ขณะทีÉสามารถระลึกและ

สงัเกตพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  เช่น  ในเรืÉองของทาน  ขณะใดทีÉมี

การให้วัตถุทีÉ เป็นประโยชน์แก่ผู้อืÉน  ขณะนัÊนไม่ใช่ เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์                   

ไม่ใช่บุคคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่เป็นกุศลจิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในทาน  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  

ละอายต่อการทีÉจะเป็นผูต้ระหนีÉ  นอกจากนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดจะรูจ้ักตนเองเพิÉมขึ Êน  

โดยดจูากทานทีÉเป็นไปในขณะนัÊนว่า  เป็นกศุลทีÉประณีตหรือไม่ประณีต  เป็นทานทีÉให้

ดว้ยความเคารพ  หรือว่าเพียงแต่ให ้ นีÉเป็นความละเอียดของกศุลจิตแต่ละครัÊง   

บางท่านอาจจะใหอ้าหารเพืÉอประโยชนส์ุขแก่คนอืÉน  แต่เป็นอาหารทีÉอร่อย  

หรือไม่อรอ่ย  เป็นอาหารทีÉดี  หรือไม่ดี  เพราะฉะนัÊน  ก็พอทีÉจะพิจารณาลกัษณะของหิริ

และโอตตปัปะในขณะนัÊนไดว้่า  มีกาํลงั  มีความละเอียด  มีความประณีตเพิÉมขึ Êนไหม 
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๑๕๗๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ส ําหรับในเรืÉองของศีลก็เช่นเดียวกัน  พิจารณากายวาจาของตนเองได้                        

ในวันหนึÉง ๆ  ขณะทีÉมีความอ่อนนอ้ม  นอบนอ้มต่อผู้ทีÉควรอ่อนนอ้ม  ขณะนัÊนมีหิริ                

มีโอตตปัปะมากนอ้ยแคไ่หน  สติสามารถเกิดระลึกและพจิารณาถึงความรูส้ึกทีÉอ่อนโยน

ในขณะนัÊนได ้ หรือเพียงแต่แสดงความเคารพตามมารยาท  นีÉก็เป็นสิÉงทีÉพิจารณาได ้ 

ทัÊงในเรืÉองของการช่วยเหลือสงเคราะหบ์คุคลอืÉนดว้ยกาย  ดว้ยวาจา 

สงเคราะหด์้วยวาจา  ไดไ้หม  พดูสิÉงทีÉเป็นประโยชนที์Éใหก้าํลงัใจทาํใหค้นอืÉนรูส้ึก

ไม่ทอ้ถอย  ขณะนัÊนก็เป็นการสงเคราะหท์างวาจาได้  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกาย

หรือวาจา  ก็ทาํใหรู้จ้ักตนเองตามความเป็นจรงิว่า  มีหริิโอตตปัปะเพิÉมขึ Êนไหม 

 จา กตัว อ ย่า งในอดี ต   ในพระไ ตรปิ ฎก   เ ว ล า ทีÉ อ่ า นข้อ ค ว า มต่ า ง  ๆ                               

ในพระไตรปิฎก  สามารถพิจารณาถึงกุศลจิตและอกศุลจิตของบุคคลในพระไตรปิฎกได ้ 

อย่างข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  โยธาชีววรรค  ข้อ ๑๘๓  ทีÉได้

กล่าวถึงแลว้  ทีÉพระผูมี้พระภาคตรสักบัวสัสการพราหมณผ์ูมี้ความเห็นว่า  เมืÉอตนเอง

เห็นอย่างไร  ได้ยินอย่างไร  ได้กลิÉนอย่างไร  ลิ Êมรสอย่างไร  สัมผัสอย่างไร  คิดนึก

อยา่งไร  ก็พดูอย่างนัÊน  โทษแห่งการพดูตามทีÉเหน็  ตามทีÉได้ยิน  ตามทีÉไดก้ลิÉน  ตามทีÉ

ลิ Êมรส  ตามทีÉกระทบสมัผสั  ตามทีÉคิดนกึ  ไม่มี  นีÉเป็นความเหน็ของวัสสการพราหมณ ์  

 ซึÉงจะพิจารณาได้ถึงหิริโอตตัปปะเป็นขัÊน ๆ ว่า  ถ้าเป็นขัÊนทีÉพูดจริง  ตรง                        

ตามทีÉเหน็  ตามทีÉไดย้นิ  ตามทีÉไดก้ลิÉน  ตามทีÉลิ Êมรส  ตามทีÉกระทบสมัผสั  ตามทีÉคิดนกึ  

บางทา่นก็คิดว่าไม่มีโทษ  แต่พระผูมี้พระภาคทรงเตือนว่า  ไม่ควรพูดถึงทกุอย่างทีÉเห็น  

ทีÉไดย้ิน  ทีÉไดก้ลิÉน  ทีÉลิ Êมรส  ทีÉกระทบสัมผัส  ทีÉคิดนึก  ทีÉทาํให้อกุศลธรรมเจริญ  และ              

ทาํใหกุ้ศลธรรมเสืÉอม  
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นีÉเป็นหิริโอตตัปปะอีกขัÊนหนึÉงทีÉจะรูว้่า  แมเ้ป็นเรืÉองจริงทีÉเห็น  ทีÉได้ยินก็ตาม                     

แต่สิÉงใดทีÉไม่เป็นประโยชน ์ ก็ไม่ควรทีÉจะพูด  แม้อย่างนัÊนถึงแมว้่าวัสสการพราหมณ ์               

จะชืÉนชมแลว้  แต่เวลาทีÉเห็นท่านพระมหากัจจายนะลงจากภูเขา  ก็ยงักล่าววาจาว่า  

ทา่นผูนี้ Êมีอาการเหมือนลิง 

 นีÉเป็นคาํพูดทีÉมีประโยชนไ์หม  เห็นอย่างนี Ê  คิดอย่างนี Ê  แต่เป็นสิÉงทีÉควรพูด

หรือไม่ควรพูด  แสดงถึงความละเอียดของหิริโอตตัปปะว่า  ไม่ใช่ว่าทกุอย่างทีÉเห็น                      

ทีÉไดย้นิจะควรพดูเสมอไป   

 บางคนหวัเราะกิรยิาอาการของคนอืÉน  หรือว่าการแต่งตวัของคนอืÉน  หรือคาํพดู

ของคนอืÉน  ดแูลว้เหมือนขาํ  แต่ลึกลงไปในใจ  ขณะนัÊนดหูมิÉนดถูกูบา้งไหม  

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณา  แมแ้ต่กิรยิาอาการหรือคาํพดูของตนเอง  ซึÉงขณะนัÊน

ถา้ไม่พิจารณาก็ดูเหมือนว่าน่าหวัเราะจรงิ ๆ ในความรูส้ึก  และก็อาจจะพูด  อาจจะ

วิจารณ ์ กล่าวถอ้ยคาํอะไรซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่ใช่ดหูมิÉน  แต่เป็นเรืÉองทีÉน่าขาํ

เท่านัÊนเอง  แต่ ลึกลงไปกว่านัÊน  ในขณะนัÊน  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  ไม่รังเกียจ                          

ไม่ละอายในอกศุลจิตในขณะนัÊน   

เพราะถ้าไม่มีการนกึดูหมิÉนดูถกูบา้งแมเ้ล็กนอ้ยในใจ  จะมองเห็นกิริยาอาการ

หรือว่าการแต่งกาย  หรือคาํพูดของคนอืÉนในลักษณะนัÊนไหม  ซึÉงถ้ามองเป็นธรรม                

ทกุคนมีกายวาจาตามการสะสมจริง ๆ  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะพูด           

จะคิด  ก็ต้องเป็นไปตามการสะสม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกายวาจาทีÉเคยเป็น                 

ถา้เกิดหริโิอตตปัปะ  พิจารณาละเอียดจะรูไ้ดว่้า  ในขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

อาจจะคิดว่าตนเองไม่ไดด้หูมิÉนใคร  ไม่ไดด้ถูกูใคร  แต่การทีÉมองบคุคลอืÉนในลกัษณะทีÉ

นา่ขาํ  ก็แสดงใหเ้หน็ว่า  ในขณะนัÊนตอ้งเป็นอกศุล 

 เพราะฉะนัÊน  ในวนัหนึÉง ๆ  พิจารณาตนเองทางกาย  ทางวาจา  และตลอดไป

จนถึงทางใจ  แมเ้พียงความคิด  อหิริกะ  อโนตตัปปะทีÉเป็นอกุศลมาก  หรือว่าหิริและ

โอตตปัปะมาก 
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 ในขณะทีÉไม่ไดใ้หท้าน  และขณะนัÊนไม่ใช่การวิรตัิทจุริตซึÉงเป็นศีล  จิตจะสงบ

จากอกศุลไดเ้มืÉอศึกษาพระธรรม  หรือแสดงธรรม  คือ  สนทนาธรรมกนั  และพิจารณา

ธรรม  ขณะนัÊนเป็นกุศล  ขณะทีÉไม่ได้ใหท้าน  ไม่ได้รกัษาศีล  อาจจะเป็นการศึกษา

ธรรมด้วยการฟัง  ด้วยการพิจารณาธรรม  หรือบางท่านก็สนทนาธรรม  และถ้าอยู ่     

ตามลําพัง  ขณะใดทีÉระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  ระลึกถึง              

ความตาย  ระลึกถึงความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมทัÊงหลาย  และจิตประกอบดว้ยเมตตา  

เมืÉอนึกถึงใครก็ตามมีจิตทีÉหวังประโยชนเ์กื Êอกูลแก่บุคคลนัÊนบา้ง  หรือมีความกรุณา                      

มีมุทิตา  มีอุเบกขา  ขณะนัÊนก็เป็นหิรแิละโอตตัปปะ  ซึÉงสะสมเจริญขึ Êนจนสามารถ           

เป็นสงัขารขนัธป์รุงแต่งใหก้ศุลจิตเกิดในขณะทีÉกาํลังคิดนึกถึงบคุคลต่าง ๆ  

 เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ ทีÉคิดถึงแต่ละคน  ก็พอทีÉจะพิจารณาไดถึ้งลักษณะ

ของหริแิละโอตตปัปะ  และตอ้งอยา่ลืมว่า  ขณะทีÉเมตตานัÊน  คือ  เมืÉอนกึถึงบคุคลหนึÉง

บุคคลใด  ต้อ งด้วยทัÊงไม่โกรธและไม่รัก   ต้องทัÊงสองอย่าง  ไม่ใช่คิด ถึงด้วย                

ความรกั  ความผกูพนั  ขณะนัÊนจึงจะเป็นหริโิอตตปัปะ   

 ขณะทีÉมีความคิดถึงด้วยความรัก  ความผูกพัน  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่หิริ  ไม่ใช่

โอตตัปปะ  เพราะไม่เห็นโทษของความผูกพัน  และไม่เห็นโทษของความติดข้อง           

จึงยงัคงคิดถึงดว้ยความผกูพนัอยู่  ต่อเมืÉอใดเหน็ว่า  เป็นโทษ  เป็นภัย  เป็นเหตุนาํมา

ซึÉงความทุกข์ความไม่สบายใจทัÊงหมด  เมืÉอนัÊนจึงจะคิดถึงด้วยความเมตตา  ซึÉง          

ไม่เป็นเหตใุหเ้กิดความไม่สบายใจ 

 หริโิอตตปัปะในวันหนึÉง ๆ  ง่ายหรือยาก  มากหรือนอ้ยในชีวิตประจาํวัน  แต่นีÉ     

ไม่ใช่ในขณะทีÉสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพียงแต่เกิดความสงบ 

เวลาทีÉคิดถึงบคุคลอืÉน  ก็คิดถึงดว้ยเมตตาบา้ง  กรุณาบา้ง  มทุติาบา้ง  อเุบกขาบา้ง 

 อีกขัÊนหนึÉง  คือ  ขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ขณะนัÊนก็เป็นหริโิอตตปัปะในขัÊนของการอบรมเจรญิปัญญา  เพืÉอดบักิเลสเป็น

สมจุเฉท   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๘  ตอนที É ๑๕๗๑ – ๑๕๘๐           หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 แต่ถา้ใครยงัไม่เหน็กาํลงัของอหริกิะและอโนตตปัปะว่ามีมาก  คนนัÊนก็คงคิดว่า  

ไม่ไดท้าํความเดือดรอ้นอะไรใหใ้ครเลย  มีชีวิตวันหนึÉง ๆ เป็นสุขสบายดี  จึงไม่ระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมเพืÉอศึกษาใหป้ระจักษ์แจ้งในสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  วิริยารมัภกถาทีÉจะใหเ้กิดความเพียร  ทีÉสติจะระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  คือ  ชี Êแจงใหเ้ห็นโทษของอกุศล  และใหเ้ห็นกาํลังของอกุศล  ซึÉงแทบจะ

กล่าวได้ว่า  ตลอดทัÊงวัน  และตลอดทัÊงคืนด้วย  ติดตามไปถึงความฝัน  กลางวัน          

ก็เต็มไปดว้ยอกศุลแลว้ขณะทีÉเหน็  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึก  

ส่วนทางใจ  นอนหลับไปแลว้  อหริิกะและอโนตตปัปะก็ยงัติดตามไปถึงความฝันดว้ย  

มีใครไม่ฝันบา้งไหม   

พระอรหันต์ไม่ ฝัน  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยังไม่ใช่พระอรหันต์ฝัน  เพราะยังมี            

อหิริกะและอโนตตัปปะ  เวลาฝันก็เป็นโลภมูลจิตบ้าง  โทสมูลจิตบ้าง  ใช่ไหม               

มีใครบา้งฝันเป็นกศุลไดท้กุคืน ๆ  ซึÉงคืนหนึÉงก็ฝันหลายเรืÉอง  ถา้ตืÉนขึ Êนมา  หลับไปอีก         

ก็ฝันอีก  บางทีเป็นคนละเรืÉอง  บางทีก็เรืÉองต่อกนั  เพราะฉะนัÊน  คืนหนึÉงฝันหลายเรืÉอง  

และในฝัน  เรืÉองหนึÉง ๆ เป็นกศุลกีÉครัÊง  หรือว่าฝันดว้ยอกศุลทัÊงนัÊน  ตืÉนเตน้  สนกุสนาน  

เ ป็นเ รืÉองเป็นราวต่ าง ๆ  ถึงสิÉ งทีÉ เคย เห็นมาแล้วบ้าง   ห รือเคยลิ Êมรสม าแล้ว                    

ต่าง ๆ เหล่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  อหิริกะและอโนตตัปปะ  นอกจากจะมี

มากมายในกลางวันแล้วยังติดตามไปจนถึงกลางคืน  แม้ในขณะทีÉกําลังพักผ่อน            

หลบันอนดว้ย 

 มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงอยากปฏิบติัมาก  ซึÉงก็คงไม่ใช่ท่านผู้ฟังท่านนี Êท่านเดียว        

คงจะมีอีกหลายทา่นทีÉอยากจะขา้มธรรมทัÊงหมดเพืÉอปฏิบตัิเสียที   รูส้ึกว่ามีความตัÊงใจ

รีบรอ้นทีÉจะปฏิบัติ   แต่ถ้าการปฏิบัตินัÊนไม่ใช่เ พืÉอ รู ้จักตัว เองตามความเป็นจริง               

จะมีประโยชนไ์หม  ท่านทีÉอยากจะปฏิบัติธรรม  ขอใหพ้ิจารณา  ถ้าการปฏิบัตินัÊน         

ไม่ไดท้าํใหรู้จ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ  จะมีประโยชนไ์หม   
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 ไม่รูว้่าอกศุลเกิดในขณะไหนบา้ง  กศุลเกิดในขณะไหนบา้ง  วันหนึÉงมีกุศลมาก

หรือมีอกุศลมาก  ถ้าไม่รู ้อย่างนี Êและอยากจะปฏิบัติทันที  โดยไม่รู้อะไรทัÊงหมด               

ในเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็เท่ากับว่า  

ไม่ใช่เป็นการปฏิบตัิเพืÉอรูจ้กัตวัเอง  เพราะฉะนัÊน  จะมีประโยชนอ์ะไร   

 แต่ถา้ไดฟั้งพระธรรม  และการปฏิบัติ  คือ  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ      

ไม่เคยรูซ้ึÉงเคยยึดถือว่าเป็นเรา  และเริÉมเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จริงขึ Êน  นัÉนย่อมเป็นประโยชน ์ เพราะว่าเมืÉอเห็นอกุศลตามความเป็นจริง  ย่อมเกิด

ความละอาย  ความรงัเกียจ  และอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรม      

ทีÉจะละคลายอกศุล  จนสามารถดบัไดเ้ป็นสมุจเฉท 

 เห็นกาํลังของอหิริกะและอโนตตัปปะไหมว่า  วันหนึÉง ๆ มีมากแค่ไหน  และ            

ทุกวันก็เป็นอย่างนี Êในสังสารวัฏฏ์  เพราะฉะนัÊน  การทีÉอหิริกะและอโนตตัปปะจะ              

ลดกาํลงัลงได ้ ก็ต่อเมืÉอหริแิละโอตตปัปะมีกาํลงัขึ Êน 

 อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  พลสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๔  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  พละ ๗ ประการนี Ê  ๗ ประการเป็นไฉน  คือ  ศรทัธาพละ  

วิรยิพละ  หริิพละ  โอตตปัปพละ  สติพละ  สมาธิพละ  ปัญญาพละ   

 เป็นสภาพธรรมทีÉมีกาํลงั  แต่ขณะนีÊมีหรือยงั  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้  ทรงแสดง

ลักษณะของสภา พธรรมตามความเป็นจริงเพืÉอให้น้อมมาพิจารณาตนเองว่า             

ธรรมทีÉเป็นพละทีÉมีกาํลัง  มี ๗  คือ  ศรัทธาพละ  วิริยพละ  หิริพละ  โอตตัปปพละ              

สติพละ  สมาธิพละ  ปัญญาพละ  แต่สาํหรับแต่ละบุคคล  ศรัทธามีกาํลังหรือยัง          

วิรยิะ  หริ ิ โอตตปัปะ  สติ  สมาธิ  มีกาํลงัหรือยงั  นีÉคือการรูจ้ักตนเองตามความเป็นจรงิ  

เพืÉอจะไดอ้บรมธรรมเหล่านี Êใหเ้พิÉมขึ ÊนจนกระทัÉงมัÉนคงมีกาํลงัขึ Êน   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กศ็รทัธาพละเป็นไฉน  

ทกุคนมีศรทัธา  แต่ศรทัธาของท่านเป็นศรทัธาพละหรือยงั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๘  ตอนที É ๑๕๗๑ – ๑๕๘๐           หน้า ๒๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี Ê  เป็นผู ้มีศรัทธา คือ  เชืÉอ           

พระปัญญาตรสัรูข้องพระตถาคตว่า  แม้เพราะเหตุนี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊน

เป็นพระอรหันต์   ตรัสรู ้เองโดยชอบ ฯลฯ  เป็นผู ้เบิกบาน  เป็นผู ้จ ําแนกธรรม             

นี Êเรยีกว่า  ศรทัธาพละ ฯ 

บางท่านอาจจะบอกว่า   ท่านมีศรัทธา เชืÉ อมัÉ นคงในพระผู้ มีพระภาค -           

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทา่นกราบนมสัการทัÊงเชา้ทัÊงเย็น  บางทา่นอาจจะทาํวัตรเชา้

ทาํวัตรเยน็  แต่ศรทัธาทีÉจะมัÉนคงขึ Êนก็ต่อเมืÉอไดเ้ขา้ใจในพระธรรมยิÉงขึ Êน  ถา้ยงัไม่เขา้ใจ               

พระธรรม  ก็จะไม่เหน็ประโยชนที์Éพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมถึง ๔๕ พรรษา 

สําหรับท่านผู้ฟังทีÉศึกษาพระธรรม  ท่านจะเห็นได้ว่า   ท่านเพิÉมศรัทธาใน                      

พระผู้มีพระภาคยิÉงขึ ÊนเมืÉอได้เข้าใจพระธรรมเพิÉมขึ Êน  แต่ศรัทธานี ÊจะเพิÉมขึ Êนอีก            

เมืÉอนอ้มประพฤติปฏิบตัิตาม  จนถึงการรูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  วิริยพละเป็นไฉน    

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี Ê  เป็นผู ้ปรารภความเพียร           

เพืÉอละอกศุลธรรม  เพืÉอความถึงพรอ้มแห่งกุศลธรรม  เป็นผูม้ีกาํลงั  มีความบากบัÉน

มัÉนคง  ไม่ทอดทิÊงธรุะในกศุลธรรมทัÊงหลาย  นี Êเรยีกว่า  วิรยิพละ ฯ 

 ทีÉจะเป็นวิริยพละได้  ก็ต่อเมืÉอเป็นสัมมัปปธาน ๔  ซึÉงเป็นในขณะทีÉสติระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทีÉเป็นสติปัฏฐาน  จึงเป็นวิริยพละ  ไม่ใช่             

ใหเ้พียรทาํอย่างอืÉน  แต่วิรยิพละตอ้งเป็นไปในการเจรญิมรรคมีองค ์๘  

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กห็ริิพละเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี Ê  เป็นผู ้มีความละอาย  คือ  

ละอายต่อกายทจุรติ  วจีทจุรติ  มโนทจุริต  ละอายต่อการถูกตอ้งอกุศลธรรมอนัลามก

ทัÊงหลาย  นี Êเรียกว่า  หิริพละ  
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 เป็นธรรมทีÉ มีกําลังเพิÉมขึ Êนได้ถ้า รู ้ลักษณะของหิริ  ถ้าเกิดการรู ้ว่าขณะนี Ê              

เป็นอกุศล  และมีอหิริกะ  ไม่ละอาย  ขณะนัÊนจะเป็นปัจจัยทาํใหห้ิริเกิดขึ Êน  ละอายทีÉ

ขณะนัÊนเป็นอกุศลธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉสังเกตละเอียดจะทาํให้เห็นว่า             

หริใินวนัหนึÉง ๆ เพิÉมขึ Êนไหม  

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กโ็อตตปัปพละเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูม้ีความสะดุ้งกลวั  คือ  

สะดุ้งกลัวต่อกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทจุริต  สะดุง้กลัวต่อการถูกตอ้งอกุศลธรรม               

อนัลามกทัÊงหลาย  นี Êเรียกว่า  โอตตปัปพละ  

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กส็ติพละเป็นไฉน  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูม้ีสติ  คือ  ประกอบดว้ย

สติเครืÉองรกัษาตนอย่างยิÉง  ย่อมระลึกนกึถงึแมส้ิÉงทีÉทาํคาํทีÉพูดไวน้าน ๆ ได ้ นี Êเรียกว่า  

สติพละ  

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กส็มาธิพละเป็นไฉน  

ดู กร   ภิก ษุ ทัÊง หลาย  อ ริยสา วก ในธรรมวินัยนี Êส ง ัด จากกาม  ฯล ฯ              

บรรลจุตตุถฌาน  นี Êเรยีกว่า  สมาธิพละ  

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กปั็ญญาพละเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี Ê  เ ป็นผู ้มี ปัญญา  คือ  

ประกอบดว้ยปัญญาทีÉกาํหนดความเกิดและความดบั  เป็นอริยะ  ชาํแรกกิเลสใหถ้ึง

ความสิÊนทกุข์โดยชอบ  นี Êเรยีกว่าปัญญาพละ  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พละ ๗ ประการนีÊแล  ศรทัธาพละ  วิริยพละ  หิริพละ  

โอตตปัปพละ  สติพละ  สมาธิพละ  ปัญญาพละเป็นทีÉ ๗  ภิกษุผูม้ีพละดว้ยพละ ๗ 

ประการนี Êเป็นบณัฑติ  ยอ่มอยูเ่ป็นสขุ  พงึเลือกเฟน้ธรรมโดยแยบคาย  ย่อมเห็นอรรถ

แหง่ธรรมชดัดว้ยปัญญา  ความหลดุพน้แหง่จิต  คือ  ความดบัของภกิษุนัÊน  ย่อมมีได ้

เหมือนความดบัแหง่ประทปีฉะนัÊน  

จบ สตูรทีÉ ๔ 
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 ถ. สติพละหมายความว่าอยา่งไรทีÉว่า  ระลึกถึงสิÉงทีÉทาํคาํทีÉพดูได ้

 สุ. แมส้ิÉงทีÉทาํคาํทีÉพูดได้  ไม่ใช่หมายความถึงเฉพาะการระลึกถึงสิÉงทีÉทาํ    

คาํทีÉพดู  แต่ระลึกไดแ้มส้ิÉงทีÉทาํคาํทีÉพูดดว้ย 

 ถ. หมายความว่า  มีสติระลึกดว้ย  และยงัสามารถจาํ  ไม่หลงลืมเรืÉองราว

ในอดีต  หรือเรืÉองราวทีÉเคยพดูหรืออะไรต่าง ๆ 

 สุ. เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  อย่างทีÉได้กล่าวถึงอาการ ๑๗ ของสติ            

ซึÉงเป็นไปในกุศลธรรม  เพราะว่าบางคนหลงลืมแมที้Éจะกระทาํกุศล  แต่ถา้เป็นพละ       

จรงิ ๆ  ตอ้งเป็นการเจรญิสติปัฏฐาน  และสติ ๑๗ ประการนัÊนก็มีกาํลงัเพิÉมขึ Êนดว้ย 
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๑๕๗๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

การสะสมกุศลและอกุศลในชีวิตประจาํวันของแต่ละคน  ทาํใหแ้ต่ละบุคคล           

มีอธัยาศยั  มีอปุนสิยัต่าง ๆ กนั  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะพิจารณาอปุนสิัยและอธัยาศยัของ

แต่ละบคุคลทีÉต่างกัน  ยอ่มทาํใหเ้หน็การสะสมของหริโิอตตปัปะได ้

อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  อลํสูตรทีÉ ๑  ข้อ ๑๕๒  แสดงลักษณะของ

บคุคลทีÉมีหริโิอตตปัปะต่างกนั   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๖ ประการ  เป็นผูส้ามารถในอนั

ปฏิบตัิเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแกท่ัÊงตนและผูอ้ืÉน  ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูม้ีความเขา้ใจไดเ้รว็ในกศุลธรรม

ทัÊงหลาย ๑  เป็นผูท้รงจาํธรรมทีÉได้ฟังแล้ว ๑  พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉทรงจํา 

แล้ว ๑  รู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  ๑  เป็นผู ้มีวาจางาม               

กล่าวถ้อยคําไพเราะ  ประกอบด้วยวาจาของชาวเมืองอันสละสลวยไม่มีโทษ                

ใหรู้ป้ระโยชน ์๑  เป็นผูชี้ Êแจงชกัชวนสพรหมจารใีหอ้าจหาญรา่เริง ๑  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๖ ประการนี Êแล  เป็นผูส้ามารถ

ในอนัปฏิบตัิเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแกท่ัÊงตนเองและผูอ้ืÉน ฯ 

 จะเหน็ไดว้่า  การสะสมของหริโิอตตัปปะทาํใหเ้ป็นผูมี้ความตัÊงใจในการศึกษา

พระธรรม  และเป็นผูมี้ความสามารถเขา้ใจเรว็  เป็นผูท้รงจาํธรรมทีÉไดฟั้งและพิจารณา

ธรรมทีÉไดท้รงจาํแลว้  เมืÉอพิจารณาแลว้ก็รูอ้รรถ รูธ้รรม  และปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  

และเป็นผู้มีวาจางาม  กล่าวถ้อยคาํไพเราะ  นีÉก็แสดงใหเ้ห็นถึงการอบรมเจริญ

หริโิอตตปัปะดว้ย 
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 สาํหรบับางท่าน  อลํสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๑๕๓  แสดงถึงบุคคลทีÉถึงแมไ้ม่มีความ

เขา้ใจเรว็ในกศุลทัÊงหลาย  แต่เป็นผูที้ÉทรงจาํธรรมทีÉไดฟั้งแลว้  พิจารณาเนื Êอความแห่ง

ธรรมทีÉทรงจาํแลว้  จึงรูอ้รรถรูธ้รรมแลว้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  เป็นผูที้Éมีวาจางาม  

กล่าวถ้อยคําไพเราะ  ประกอบด้วยวาจาของชาวเมืองอันสละสลวยไม่มีโทษ                   

ให้รู ้ประโยชน์  เป็นผู้ชี Êแจงชักชวนสพรหมจารีให้อาจหาญร่าเริง  เพราะฉะนัÊน                   

เป็นผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแก่ทัÊงตนเองและผูอื้Éน 

 นีÉเป็นความต่างกนัของบุคคล  ๒  บคุคล   

 สาํหรบับคุคลอืÉน  อลํสูตรทีÉ ๓  ข้อ ๑๕๔  มีขอ้ความว่า 

 เป็นผูม้ีความเขา้ใจไดเ้รว็ในอกศุลธรรมทัÊงหลาย ๑  เป็นผูท้รงจําธรรมทีÉฟังแลว้ 

๑  พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉได้ทรงจําแล้ว ๑  รู้อรรถรู ้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรม

สมควรแกธ่รรม ๑  (แต่) หาเป็นผูม้ีวาจางาม  กล่าวถอ้ยคาํไพเราะ  ประกอบดว้ยวาจา

ของชาวเมืองอันสละสลวยไม่มี โทษให้รู ้ป ระโยชน์ ไม่   เพรา ะฉ ะนัÊน  ก็ เ ป็น                           

ผูส้ามารถในอนัปฏิบตัเิพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแกต่น  แต่ไม่เป็นผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพืÉอ

ประโยชน์เกื Êอกูลแกผู่อ้ืÉน  

 จะเหน็หริโิอตตปัปะไดไ้หม  ทกุอยา่ง  ขอ้ความทัÊงหมดในพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะ

พิจารณาในเรืÉองของธรรมประเภทใด  ยอ่มสามารถเขา้ใจไดว้่า  บคุคลทีÉสามารถเขา้ใจ

เรว็ในธรรมและทรงจาํไวไ้ด ้ พิจารณาเนื Êอความได ้ รูอ้รรถ  รูธ้รรม  แต่ไม่มีหริโิอตตปัปะ

ทีÉจะมีวาจางาม  กล่าวถ้อยคาํไพเราะ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นประโยชนส์าํหรับตนเอง                    

แต่ไม่เป็นประโยชนเ์กื Êอกูลแก่บคุคลอืÉน  

อีกบคุคลหนึÉง  อลํสูตรทีÉ ๔  ข้อ ๑๕๕  มีขอ้ความว่า 

... เป็นผูม้ีความเขา้ใจไดเ้รว็ในกศุลธรรมทัÊงหลาย  เป็นผูท้รงจาํธรรมทีÉไดฟ้งัแลว้  

แต่ไม่พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉไดฟ้ังแลว้  และหารูอ้รรถรูธ้รรมแล้วปฏิบตัิธรรม

สมควรแก่ธรรมไม่  เป็นผูม้ีวาจางาม  กล่าวถอ้ยคาํไพเราะ  ประกอบดว้ยวาจาของ

ชาวเมืองอนัสละสลวย  ไม่มีโทษ  ใหรู้ป้ระโยชน์  เป็นผูช้ี Êแจงชกัขวนสพรหมจารีให ้ 
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อาจหาญรา่เริง  เป็นผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพืÉอประโยชน์เกื Êอกูลแก่ผูอ้ืÉน  แต่ไม่เป็น        

ผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแกต่น  

 เพราะฉะนัÊน  ผู้นี Êเป็นผู้ทีÉสามารถในอันปฏิบัติเกื Êอกูลแก่ผู้อืÉน  แต่ไม่ เป็น              

ผูส้ามารถในอนัปฏิบตัเิพืÉอประโยชนเ์กื Êอกลูแก่ตน  คือ  สามารถชี Êแจงใหผู้อื้Éนรูป้ระโยชน์

ได้  แ ต่ไม่สามารถปฏิบัติเพืÉอประโยชน์เกื Êอกูลตนเองได้  มีไหม  แสดงให้เห็นถึง

หริโิอตตัปปะแต่ละอย่าง  ใช่ไหม  ทัÊง ๆ ทีÉสามารถเขา้ใจไดเ้ร็ว  และทรงจาํธรรมดว้ย  

แต่ไม่มีหิริโอตตัปปะทีÉจะพิจารณาใหเ้ข้าใจในอรรถโดยละเอียด  แต่เมืÉอเป็นผู้ทีÉมี

หริโิอตตปัปะในการทีÉจะกล่าววาจาไพเราะ  เพราะฉะนัÊน  ก็สามารถะเป็นประโยชนต์่อ

บุคคลอืÉน  แสดงธรรมทีÉไพเราะทีÉดีเป็นประโยชน์แก่คนอืÉน  แต่ไม่เป็นประโยชน ์             

กับตนเอง  เพราะว่าตนเองไม่ไดพ้ิจารณาธรรมทีÉไดฟั้งโดยละเอียด  และไม่ประพฤติ

ปฏิบตัิตามดว้ย 

 อีกบคุคลหนึÉง  อลํสูตรทีÉ ๕  ข้อ ๑๕๖  มีขอ้ความว่า 

 ... ไม่เป็นผู ้มีความเขา้ใจได้เร็วในกุศลธรรมทัÊงหลาย  แต่เป็นผู ้ทรงจําธรรม         

ทีÉไดฟ้ังแลว้   

 ตัวใครตัวเขาหรือเปล่า  แต่ละบุคคลในทีÉนี Êพิจารณาตนเองได้ว่า  ไม่เป็นผูม้ี

ความเขา้ใจได้เรว็ในกุศลธรรมทัÊงหลาย  แต่เป็นผูท้รงจาํธรรมทีÉไดฟ้ังแล้ว  หรือเปล่า   

คือ  ฟังแลว้ก็ไม่เขา้ใจ  แต่ก็จาํไดว้่าฟังมาอย่างนี Ê  ไดย้ินอย่างนี Ê  แต่ว่าเป็นผูพ้ิจารณา

เนื Êอความแห่งธรรมทีÉทรงจําแล้ว  จึงรูอ้รรถรู ้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม          

แต่เป็นผู้ไม่มีวาจางาม  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็น ผูท้ีÉสามารถในอนัปฏิบัติเพืÉอประโยชน์

เกื Êอกูลแกต่น  แต่ไม่เป็นผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแกผู่อ้ืÉน 

 ถา้เป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกับวาจา  วาจาทีÉดีย่อมสามารถเกื Êอกูลแก่บุคคลอืÉน  แต่ถ้า      

ไม่มีวาจาทีÉดี  ก็ไม่อาจจะเกื ÊอกลูบคุคลอืÉนได ้ เกื Êอกลูไดเ้ฉพาะตนเอง     

 นีÉเป็นขอ้ความทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  ซึÉงถา้ท่านผูฟั้งพิจารณาจะเห็นไดว่้า       

มีบคุคลแต่ละประเภท ๆ อยา่งนี Ê  ซึÉงเป็นผูที้Éสนใจพระธรรม  แต่ประโยชนที์Éจะไดร้บัจาก

พระธรรมก็ยอ่มต่าง ๆ กนัไป  ตามอัธยาศยั  
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สาํหรบั อลํสูตรทีÉ ๖  ข้อ ๑๕๗  แสดงว่า  บางทา่นไมเ่ป็นผูมี้ความเขา้ใจไดเ้รว็

ในกศุลธรรมทัÊงหลาย  แต่เป็นผูท้รงจาํธรรมทีÉไดฟั้งแลว้  และไม่พิจารณาเนื Êอความแห่ง

ธรรมทีÉไดท้รงจาํแลว้  จึงไม่รูอ้รรถรูธ้รรม  และไม่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  แต่เป็นผูม้ี

วาจางาม  จึงเป็นผู้ทีÉสามารถในอันปฏิบัติเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแก่ผู้อืÉน  แต่ไม่เป็น                  

ผูส้ามารถในอนัปฏิบตัิเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแก่ตน  

 อลํสูตรทีÉ ๗  ข้อ ๑๕๘  ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดง

ไวโ้ดยละเอียด  ทา่นผู้ฟังจะคิดหรือจะพิจารณาในความต่างกันแมเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของ              

แต่ละบคุคลไดไ้หมว่า  มีความต่างกนัในแต่ละขอ้  เช่น  สาํหรบัทา่นผูนี้ Ê 

... ไม่เป็นผูม้ีความเข้าใจได้เร็วในกุศลธรรมทัÊงหลาย  ไม่เป็นผูท้รงจําธรรม          

ทีÉไดฟ้ังแลว้ 

 เข้าใจก็ช้า  จ ําก็ไม่เก่ง  แต่ พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉได้ทรงจําแล้ว         

ส่วนใดทีÉจาํไดก็้พิจารณา  เพราะว่าวนัหนึÉง ๆ ไดฟั้งธรรมมาก  ใช่ไหม  บางท่านอาจจะ

ฟังหลาย ๆ ชัÉวโมง  แต่จาํไม่ไดว้่าทีÉฟังมาทัÊงหมดนัÊนมีเรืÉองอะไรบา้ง  แต่ธรรมใดทีÉจาํได ้ 

ก็พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉไดท้รงจาํแลว้  ทาํใหเ้ข้าใจอรรถ  รูธ้รรม  และปฏิบัติ

ธรรมสมควรแก่ธรรม  แต่เมืÉอไม่เป็นผู้มีวาจางาม  ก็เป็นผูส้ามารถในอันปฏิบัติเพืÉอ

ประโยชนเ์กื Êอกลูแก่ตน  แต่ไม่สามารถในอนัปฏิบตัิเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแก่ผูอื้Éน ฯ 

 อีกท่านหนึÉง  อลํสูตรทีÉ ๘  ข้อ ๑๕๙  

 เป็นผู้ไม่ เข้าใจได้เ ร็วในกุศลธรรมทัÊงหลาย   ไม่ทรงจําธรรมทีÉได้ฟังแล้ว                 

ไม่พิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉ ได้ทรงจําแล้ว   จึ งไม่ เข ้า ใจอรรถและธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  แต่เป็นผูมี้วาจางาม  จึงเป็นผูส้ามารถ          

ในอันปฏิบัติเพืÉอประโยชน์เกื Êอกูลแก่ผู้อืÉน   แต่ไม่เป็นผู้สามารถในอันปฏิบัติเพืÉอ

ประโยชนเ์กื Êอกลูแก่ตน  

 ถ. ปฏิบตัิอยา่งไรจึงจะเรียกว่า  ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

 สุ. เจรญิสติปัฏฐาน 
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 ถ. หมายความว่า  ถา้เข้าใจธรรมขัÊนไหน  ก็ปฏิบัติธรรมขัÊนนัÊนใหส้มบูรณ ์

เรียกว่าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  ใช่ไหม  และการทีÉจะปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมได้

จะตอ้งมีความสัมพันธ์กับข้อแรก ๆ ก่อนทีÉจะถึงข้อนี Ê  เช่น  ต้องฟังใหเ้ข้าใจ  ต้องจาํ        

ใหไ้ด ้ ตอ้งพิจารณาเนื Êอความ  และจะตอ้งรูอ้รรถรูธ้รรม  คือ  ตอ้งเขา้ใจเนื Êอหาสาระ

ของข้อความทีÉฟังนัÊน  และจึงจะปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมได้  ถ้าฟังไม่เข้าใจ             

การปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  ก็คงปฏิบตัิไม่ได ้

 สุ. แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  บางท่านทีÉไม่ได้ฟังพระธรรมเลย  ไม่มีความ

เขา้ใจในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏซึÉงเป็นสติปัฏฐานเลย  แต่อยากปฏิบัติ  ซึÉงการปฏิบัติโดยทีÉ   

ไม่เขา้ใจอะไรเลย  ไม่ทาํใหรู้จ้ักสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่ทาํใหเ้ข้าใจตนเอง

ตามความเป็นจรงิ  ก็ยอ่มไม่เป็นประโยชน ์

 ถ. ทีÉอาจารยย์กตัวอย่าง  ผมก็มาพิจารณาตนเองว่า  เราพิจารณาธรรม     

ได้อรรถ  ได้กุศลธรรมไปแค่ไหนแล้ว  เมืÉอพิจารณาแล้วก็คิดว่า  คงจะจําได้บ้าง            

จาํไม่ไดบ้า้ง  เขา้ใจบา้ง  ไม่เขา้ใจบา้ง  อยา่งนี Êจะปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมไดไ้หม 

 สุ. ขณะใดทีÉปฏิบัติถูก  ขณะใดทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็นการปฏิบัติธรรม

สมควรแก่ธรรม 

 ถ. ปฏิบตัิธรรมไดส้มควรแก่ธรรม  แต่ยงัไม่แลว้  ใช่ไหม 

 สุ. ต้องเ ป็นพระอรหันต์   เ มืÉ อ ถึงคํา ว่า ปฏิบัติธรรม  ก็สงสัยอีกว่ า             

ปฏิบัติอย่างไร  ปฏิบัติธรรม  ก็เป็นการอบรมเจริญกุศลทุกประการ  และกุศล               

ทกุประการทีÉจะเจรญิขึ Êนจะพน้จากการอบรมเจรญิปัญญาไม่ได ้ เพราะถา้ไม่มีปัญญา  

ความเข้าใจในพระธรรม  กุศลทัÊงหลายก็เจริญไม่ได้  แต่ทีÉกุศลทัÊงหลายจะเจริญได ้           

ก็เพราะมีความเข้าใจพระธรรมเพิÉมขึ Êน  และสําหรับหิริโอตตัปปะก็เป็นเหตุใหเ้กิด

ปัญญาดว้ย 

 ถ. ถา้เราจะไปเกื ÊอกูลคนอืÉน  จะต้องกล่าววาจางาม  กล่าววาจาไพเราะ  

กล่าวธรรมนัÊนโดยสละสลวย  ขอใหอ้าจารยข์ยายความ 

 สุ. เป็นวาจาทีÉเป็นประโยชน ์  
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 ถ. ถ้ากล่าวแล้ว กุศลธรรมเกิดก็กล่าว  ถ้ากล่าวแล้วอกุศลธรรมเกิด              

ก็ไม่ควรกล่าว 

 สุ. ถา้เป็นวาจาทีÉไม่งาม  ไม่ไพเราะ  ไม่สละสลวย  คนฟังไม่เลืÉอมใส 

 ถ. พดูใหเ้พราะเลย  แต่เนื Êอหาไม่ไดเ้รืÉองก็มี 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉเข้าใจธรรมด้วย  แต่จะเร็วหรือจะชา้เป็นอีก

เรืÉองหนึÉง 

 ถ. งามในทีÉนี Êตอ้งหมายถึงไดอ้รรถ  คือ  อรรถตอ้งถกูตอ้งดว้ย 

 สุ. แนน่อน  เพราะใชค้าํวา่  กล่าวธรรม  ตอ้งหมายความว่าเป็นธรรม  ไม่ใช่

กล่าวอธรรม  เป็นธรรมทีÉถูกต้อง  และวาจาก็เป็นประโยชนด์้วย  วาจานัÊนไพเราะ  

สละสลวย  ทาํใหบ้คุคลอืÉนเลืÉอมใส  ไม่ใช่ฟังแลว้ก็ไม่อยากฟัง 

 ถ. เดรจัฉานกถาไพเราะไดไ้หม 

 สุ. เดรจัฉานกถาไม่ใช่ธรรม  นีÉเรืÉองการกล่าวธรรม 

 ถ. แต่ทกุวนันี Ê  เดรจัฉานกถาไพเราะมาก 

 สุ. พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  แมถ้อ้ยคาํนัÊนเป็นถอ้ยคาํไพเราะ  แต่ไม่ใช่

ถอ้ยคาํทีÉจรงิ  พระองคไ์ม่ตรสั  และถา้เป็นถ้อยคาํทีÉจริงและไพเราะ  พระองค์ยังรูก้าล      

ทีÉจะตรสัดว้ย 

 สาํหรบัหิริโอตตัปปะ  ความรงัเกียจ  ความละอาย  ความกลัวอกุศลธรรม         

เป็นเหตใุหปั้ญญาเจรญิขึ Êน  ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  ปัญญาสูตร  ข้อ ๙๒  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เหต ุ๘ ประการ  ปัจจยั ๘ ประการนี Ê  ย่อมเป็นไปเพืÉอได้

ปัญญาอนัเป็นเบื Êองต้นแห่งพรหมจรรย์ทีÉยงัไม่ได ้ เพืÉอความงอกงามไพบูลย์  เจริญ 

บริบูรณแ์หง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้  

 ท่านผูฟั้ง  ฟังพระธรรมเพืÉอประโยชนอ์ย่างเดียว  คือ  เพืÉอปัญญา  เพืÉอความ

เขา้ใจถกูตอ้งในสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพืÉอรูจ้ักสภาพธรรมทีÉเกิดกับตนตามความเป็น
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จรงิ  เพืÉอการละอกศุลธรรม  เพืÉอการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  แต่จะตอ้งมีธรรมทีÉเกื Êอกูล

ต่อการทีÉจะใหปั้ญญาเจรญิดว้ย  ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

 ๘ ประการเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี Ê  อาศัยพระศาสดาหรือเพืÉอน

พรหมจรรย์ รูปใด รูปหนึÉงผู ้ตั Êงอยู่ ในฐานะครู  ซึÉ งเ ป็นทีÉเข้าไปตัÊงความละอาย               

ความเกรงกลวั  ความรกัและความเคารพไวอ้ยา่งแรงกลา้  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  นี Êเป็น

เหตเุป็นปัจจยัขอ้ทีÉ ๑  ยอ่มเป็นไปเพืÉอไดปั้ญญา ฯลฯ  เพืÉอความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทีÉ

ไดแ้ลว้ 

 สาํคัญไหม  หิริโอตตัปปะหรือเปล่า  เป็นผู้ทีÉมีความละอาย  ความเกรงกลัว  

ความรัก  ความเคารพอย่างแรงกล้าในผู้ทีÉตัÊงอยู่ในฐานะครู  ไม่ว่าจะเป็นเพืÉอน

พรหมจรรยรู์ปใดรูปหนึÉงก็ตาม  เพราะถา้ไม่เคารพผู้ทีÉมีความรูใ้นธรรม  จะทาํใหผู้น้ั Êน

ตัÊงใจทีÉจะฟัง  และศึกษา  พิจารณาจนกระทัÉงเกิดความเขา้ใจเพิÉมขึ Êนไหม   

 พิจารณาถึงความรูส้ึกในใจของแต่ละท่าน  ถ้าท่านไม่เคารพผู้แสดงธรรม         

ทา่นหนึÉงทา่นใด  ทา่นยอ่มไม่ฟังบคุคลนัÊน  ใช่ไหม  แต่เพราะท่านรูว้่าผูน้ั Êนสามารถให้

ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งได ้ นีÉเป็นเหตใุหเ้กิดความเคารพในบุคคลนัÊน  ซึÉงจะทาํใหก้ารฟัง

เป็นไปด้วยความเคารพ  พิจารณาในเหตุผล  และย่อมเป็นเหตุใหไ้ด้ปัญญาหรือ           

เพืÉอความบรบิรูณ์แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้  นีÉเป็นประการทีÉ ๑ 

 ประการต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธออาศัยพระศาสดา  หรือเพืÉอนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึÉงผูต้ ั Êงอยู่ในฐานะครู        

ซึÉงเป็นทีÉเขา้ไปตัÊงความละอาย  ความเกรงกลวั  ความรกั  และความเคารพไวอ้ยา่งแรง

กลา้นัÊนแลว้  เธอเขา้ไปหาแลว้ไต่ถาม  สอบถามเป็นครัÊงคราวว่า  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  

ภาษิตนี Êเป็นอย่างไร  เนื Êอความแห่งภาษิตนีÊเป็นอย่างไร  ท่านเหล่านัÊนย่อมเปิดเผย         

ขอ้ทีÉยงัไม่ไดเ้ปิดเผย  ทาํใหแ้จง้ขอ้ทีÉยงัไม่ไดท้าํใหแ้จง้  และบรรเทาความสงสยัในธรรม

อนัเป็นทีÉตั Êงแห่งความสงสยัหลายประการแก่เธอ  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êเป็นเหต ุ       
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เป็นปัจจัยข้อทีÉ ๒  ย่อมเป็นไปเพืÉอได้ปัญญา ฯลฯ  เพืÉอความบริบูรณ์แห่งปัญญา       

ทีÉไดแ้ลว้ ฯ 

 ขอ้นี Êก็ไม่พน้จากหิรโิอตตัปปะ  คือ  ขณะทีÉไต่ถาม  สอบถามธรรมกับท่านผูใ้ด  

แสดงว่ามีความเคารพในทา่นผูน้ัÊน  มิฉะนัÊนทา่นคงไม่ไต่ถามสอบถามทา่นผูน้ัÊน  ใช่ไหม           

ฉะนัÊน  เมืÉอไต่ถามสอบถามทา่นผูใ้ด  ยอ่มแสดงว่ามีความเคารพในความเขา้ใจธรรม

ของทา่นผูน้ัÊน  ซึÉงจะเป็นเหตุหนึÉงทีÉทาํใหเ้ป็นไปเพืÉอไดปั้ญญา  และเพืÉอความบริบูรณ์

แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้ 

 ประการต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธอฟังธรรมนัÊนแล้ว  ย่อมยังความสงบ ๒ อย่าง  คือ  ความสงบกายและ       

ความสงบจิต  ให้ถึงพร้อม  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êเป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อทีÉ ๓             

ยอ่มเป็นไปเพืÉอไดปั้ญญา ฯลฯ  เพืÉอความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้  

 เวล าทีÉ ฟังพระธรรมเข้าใจแล้ว   ประโยชน์  คือ   สงบกายและสงบจิต                    

ไม่เบียดเบียดด้วยกายวาจาขณะใด  ขณะนัÊนสงบทัÊงกายและจิต  ถ้าเป็นอย่างนี Ê              

นีÉเป็นปัจจัยขอ้ทีÉ ๓  ยอ่มเป็นไปเพืÉอไดปั้ญญา  เพืÉอความบรบิรูณแ์ห่งปัญญาทีÉไดแ้ลว้ 
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๑๕๗๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

เวลาฟังพระธรรมแล้ว  หลายท่านตอ้งการประเมินผล  ใช่ไหม  อยากทราบว่า

ผลของการฟังพระธรรมนี Êถึงแค่ไหนแล้ว  หรือว่าถึงขัÊนไหนแล้ว  มีประโยชนม์ากมาย             

สักเพียงไร  บางท่านอาจอยากประเมินดว้ยจาํนวนของผู้ฟังว่ามีผู้ฟังมากนอ้ยเท่าไร    

ซึÉงนัÉนไม่ใช่ผลทีÉแทจ้ริง  หรือผลทีÉตอ้งการจากการฟังพระธรรม  แต่ผลทีÉทุกท่านควร

ประเมินตัวเองจากการฟังพระธรรมแล้ว  คือ  เป็นผู้ทีÉสงบกายและสงบจิตหรือยัง               

หรือว่าสงบกายและสงบจิตเพิÉมขึ Êนไหม  

ก่อนฟังพระธรรม  ชีวิตประจาํวันกายก็สงบบา้ง  ไม่สงบบา้ง  วาจาก็สงบบา้ง  

ไม่สงบบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ประเมินผลจากการฟังพระธรรมดว้ยตนเอง  คือ  เมืÉอฟังแลว้

สงบกายและสงบจิตขึ Êนหรือเปล่า  นีÉเป็นประโยชนเ์ฉพาะตน  ถ้าไม่สงบกายสงบจิต  

ปัญญาจะเจริญไหม  ยังเหมือนเดิม  ใช่ไหม  แต่ประโยชนจ์ากการได้ฟังพระธรรม                  

ทีÉเขา้ใจแลว้  จะพสิูจนไ์ดจ้ากตนเอง 

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธอเป็นผูม้ีศีล  ส ํารวมระวังในปาติโมกข ์ ถึงพรอ้มด้วยอาจาระและโคจร                     

มีปกติเห็นภัยในโทษแม้มีประมาณนอ้ย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัÊงหลาย                   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êเป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อทีÉ ๔  ย่อมเป็นไปเพืÉอได้ปัญญา ฯลฯ                       

เพืÉอความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้ 

 เมืÉอฟังพระธรรมแลว้  สงบกายและสงบจิตแล้ว  ก็มีการสาํรวมระวังเพิÉมขึ Êน  

เพราะว่าเป็นผูม้ี ปกติเหน็ภยัในโทษแมม้ีประมาณนอ้ย 

 นีÉสาํหรบัผูที้ÉละเอียดมากทีÉจะเป็นผูที้Éเห็นภัยในโทษแมมี้ประมาณนอ้ย  คิดถึง

คนอืÉนด้วยอกุศลจิตนิดเดียว  สติระลึกได้หรือยัง  เห็นหรือยัง  เห็นภัยในโทษแม้มี
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ประมาณนอ้ย  คือ  แมเ้พียงชัÉวความคิดก็ยงัเหน็ว่าเป็นโทษ  แต่ถา้ยงัไม่เหน็  ปัญญาก็

ยากทีÉจะเจริญได ้

 ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธอเป็นพหูสูต  ทรงจําสุตะ  ส ัÉงสมสุตะ  เป็นผู ้ได้ยินได้ฟังมาก  ทรงจําไว ้ 

คล่องปากขึÊนใจ  แทงตลอดด้วยดีดว้ยทิฏฐิซึÉงธรรมทัÊงหลายอนังามในเบื Êองตน้  งาม               

ในท่ามกลาง  งามในทีÉสุด  ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทัÊงอรรถทัÊงพยัญชนะ                     

บริสทุธิ Íบรบูิรณ์สิÊนเชิง  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  นี Êเป็นเหตุเป็นปัจจยัข้อทีÉ ๕  ย่อมเป็นไป

เพืÉอไดปั้ญญา ฯลฯ  เพืÉอความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้  

 การทีÉปัญญาจะเจรญิ  จะเหน็ไดว้่า  ไม่ใช่งา่ยเลย  แมเ้ป็นผูที้Éมีศรทัธา  เป็นผู้ทีÉ

สอบถามขอ้สงสยัเพืÉอความเขา้ใจชัดเจนขึ Êน  เป็นผูที้Éพิจารณาผลจากการฟังพระธรรม

ของตนเอง  เป็นผูที้Éสาํรวมระวงั  และเป็นผูมี้ปกติเหน็ภยัในโทษแมมี้ประมาณนอ้ยแลว้  

ยงัตอ้งเป็นผูที้Éอาศยัการฟังต่อไปอีก  ตอ้งเป็นผูท้ีÉ เป็นพหูสูต  ทรงจําสตุะ  ส ัÉงสมสตุะ  

เป็นผูไ้ดย้ินไดฟ้ังมาก  ทรงจําไวค้ล่องปากขึÊนใจ  แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฏฐิซึÉงธรรม

ทัÊงหลายอันงามในเบื Êองต้น  คือ  ในขัÊนศีล  งามในท่ามกลาง  คือ  ในขัÊนสมาธิ               

งามในทีÉสดุ  คือ  ขัÊนปัญญา  ประกาศพรหมจรรยพ์รอ้มทัÊงอรรถทัÊงพยญัชนะ  

 นีÉเป็นการเกื Êอกูลกัน  เป็นการเสริมสรา้งปัญญาของตนเองใหเ้พิÉมขึ Êนดว้ยการ

สนทนาธรรมหรือการแสดงธรรม  ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้ามีการสนทนาธรรมหรือ

แสดงธรรม  ในขณะนัÊนปัญญาของทา่นเองย่อมแตกฉานเพิÉมขึ Êน  

 ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 เธอยอ่มปรารภความเพยีรเพืÉอละอกุศลธรรม  เพืÉอความพรอ้มมูลแหง่กศุลธรรม 

เป็นผูม้ีก ําลงั  มีความบากบัÉนมัÉนคง  ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย                

นี Êเป็นเหตุเป็นปัจจยัข้อทีÉ ๖  ย่อมเป็นไปเพืÉอได้ปัญญา ฯลฯ  เพืÉอความบริบูรณ์แห่ง

ปัญญาทีÉไดแ้ลว้ 
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 ขาดอีกไม่ได ้ คือ  ความเพียร  เพราะว่าหนทางดับกิเลสเป็นหนทางทีÉไกลมาก  

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะถึง  หรือก่อนจะถึงหนทางนัÊน  ก็ต้องเจริญกุศลทุกประการโดย           

ไม่ทอ้ถอย   

 ในเรืÉองอกศุลไม่ทอ้ถอย  ใช่ไหม  ในวันหนึÉง ๆ  ขอใหพ้ิจารณาดู  เพราะฉะนัÊน  

ถา้เป็นไปในเรืÉองกศุล  ก็ควรจะเป็นเช่นเดียวกัน  คือ  ไม่ควรทอ้ถอยในเรืÉองกศุลดว้ย 

 ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 อนึÉง  เธอเข้าประชุมสงฆ์  ไม่พูดเรืÉองต่าง ๆ  ไม่พูดเรืÉองไม่เป็นประโยชน ์       

ย่อมแสดงธรรมเองบ้าง  ย่อมเชืÊอเชิญผูอ้ืÉนใหแ้สดงบา้ง  ย่อมไม่ดูหมิÉนการนิÉงอย่าง                        

พระอริยเจ้า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êเป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อทีÉ ๗  ย่อมเป็นไปเพืÉอได้

ปัญญา ฯลฯ  เพืÉอความบริบูรณ์แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้ 

 เป็นเรืÉองของหิริโอตตัปปะ  แม้พระผู้มีพระภาคจะไม่ทรงแสดงว่า  นีÉเป็น

หริโิอตตปัปะ  แต่ขอใหพ้ิจารณาว่า  เมืÉอเขา้ประชมุสงฆ ์ ไม่พดูเรืÉองต่าง ๆ  ไม่พูดเรืÉอง

ไม่เป็นประโยชน์  ถ้าไม่มีหิริ  ไม่มี โอตตัป ปะ  ก็ต้องพูด เรืÉองทีÉ ไม่มีประโยชน ์ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ ย่อมแสดงธรรมเองบ้าง  ย่อมเชื Êอเชิญผูอ้ืÉนให้แสดงบ้าง             

ย่อมไม่ดูหมิÉนการนิÉงอย่างพระอริยเจา้ นีÉเป็นหิริโอตตัปปะทัÊงหมด  ซึÉงจะเป็นเหตุให ้

เป็นไปเพืÉอไดปั้ญญา ฯลฯ  เพืÉอความบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้ 

 บางคนเหน็ใครนิÉง  อาจจะบอกว่า  คนนัÊนไม่ไดเ้จรญิสติปัฏฐาน 

 ผู้ฟัง ถา้จะใหมี้หริโิอตตปัปะเรืÉอย ๆ  คือ  หายใจเป็นธรรมเลย  

 สุ. หิริโอตตัปปะเป็นกุศลสาธารณะ  เพราะฉะนัÊน  ต้องเกิดกับกุศลจิต               

ทกุประการ 

 ผู้ฟัง นัÉงประชุมกัน  และสนทนาธรรม  แสดงธรรม  ตามพระสูตรนี ÊทีÉว่ามา  

ตอ้งหายใจเป็นธรรมเลย 

 สุ. ดีไหม 

 ผู้ฟัง ดี  แต่ทาํไม่ได ้
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 สุ. ทําไม่ได้  เพราะยังมีอหิริกะและอโนตตัปปะจึงท ํา ไม่ได้  ฉะนัÊน                   

ใหรู้เ้หตผุลว่าทาํไม่ไดเ้พราะอะไร  จะได้เห็นอหิริกะและอโนตตัปปะของตนเองชัดเจน

ขึ Êนว่า  เป็นไปในขณะนี Ê ๆ  เพืÉอจะไดรู้ค้วามตา่งกันเวลาทีÉหริโิอตตปัปะเกิด  ซึÉงจะเป็นไป

ในทางทีÉตรงกันข้าม  แม้ในเรืÉองของกายและวาจา  เช่น  ในการเชื Êอเชิญให้ผู้อืÉน                     

แสดงธรรม  หรือแม้แต่ในความคิดนึก  เช่น  ไม่ดูหมิÉนการนิÉงอย่างพระอริยเจ้า                          

แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ควรทีÉจะคิดถึงคนอืÉนในทางอกุศล  บางคนไม่ระวัง  คิดติเตียน              

คนอืÉนไดโ้ดยทีÉไม่รูว้่า  ขณะทีÉกาํลงัคิดติเตียนนัÊน  ขณะนัÊนเป็นอกศุลจิตของตนเอง 

 ถ. อกุศลไม่ต้องเจริญ  แต่ก็เกิดอยู่ตลอดเวลาโดยทีÉเราไม่ค่อยจะรูด้ ้วย  

การทาํก็ดี  การพูดก็ดี  ถ้าไม่มีหิริโอตตัปปะก็เป็นไปในฝ่ายอกุศลทัÊงนัÊน  รูส้ึกว่า                

ในชีวิตประจาํวันของเรา  เราสัÉ งสมแต่อกุศลจริง ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉเราก็ไม่อยากจะสัÉงสม                

เป็นเพราะเราขาดอะไร  จึงเป็นอยา่งนัÊน  

สุ. ไม่รูเ้หต ุ ไม่รูผ้ล  ของการเป็นผูที้Éมีกายวาจาเป็นอกุศล  เมืÉอไม่มีความรู ้         

ไม่มีปัญญา  อกศุลธรรมอืÉน ๆ ก็เกิด  ทัÊงโลภะ  ทัÊงโทสะ  ทัÊงอหริกิะ  อโนตตปัปะ  

ถ. การทีÉเราจะเจริญกุศล  เป็นเรืÉองของการทวนกระแส  จึงต้องสรา้ง               

ความเพียร  สรา้งหิริโอตตัปปะ  และอะไร ๆ อีก  ซึÉงเป็นคุณธรรมทีÉตอ้งสรา้งขึ Êนอย่าง

มากมายและจรงิจงัดว้ย  

สุ. เพราะฉะนัÊน  หิรโิอตตัปปะจึงเป็นธรรมทีÉเป็นพละ  ธรรมดาวันหนึÉง ๆ  

อหิริกะและอโนตตัปปะเกิดมาก  แต่หิริโอตตัปปะทีÉจะมีกําลังเกิดมากได้อย่าง                              

อหริกิะและอโนตตปัปะ  ตอ้งอาศัยการสะสมกศุลจนกว่าสภาพธรรมทีÉเป็นพละเหล่านี Ê

จะเป็นพละได้  ศรัทธานิดหน่อยยังไม่เ ป็นพละ  สติเล็กน้อยยังไม่เป็นพละ  หิริ                               

มีนดิ ๆ หนอ่ย ๆ บา้ง  ไม่มีบา้ง  ก็ยงัไม่เป็นพละ  แต่ดว้ยการอบรมเจริญปัญญาทีÉเขา้ใจ

ลักษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ย่อมทาํให้กุศลทัÊงหลายเจริญขึ Êน                         

และถึงความเป็นพละ  คือ  เป็นสภาพทีÉมีกาํลงัได ้

 เพราะฉะนัÊน  หิริ  ความละอาย  จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  มีกาํลังขึ Êนไดเ้มืÉอได้ฟัง               

พระธรรมแลว้  เพราะสามารถเหน็ลักษณะของอหิรกิะซึÉงเป็นธรรมทีÉตรงกนัขา้ม 
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 ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 อนึÉง  เธอพิจารณาเห็นความเกิดขึÊนและความเสืÉอมในอุปาทานขันธ์ ๕  ว่า      

รูปเป็นดงันี Ê  ความเกดิขึÊนแหง่รูปเป็นดงันี Ê  ความดบัแห่งรูปเป็นดงันี Ê  เวทนาเป็นดงันี Ê ... 

สญัญาเป็นดังนี Ê ...  สงัขารทัÊงหลายเป็นดงันี Ê ...  วิญญาณเป็นดังนี Ê  ความเกิดขึÊน               

แหง่วิญญาณเป็นดงันี Ê  ความดบัแห่งวิญญาณเป็นดังนี Ê  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êเป็น

เหตุเป็นปัจจัยข้อทีÉ ๘  ย่อมเป็นไปเพืÉอได้ปัญญาอันเป็นเบื Êองต้นแห่งพรหมจรรย์                            

ทีÉยงัไม่ได ้ เพืÉอความงอกงามไพบูลยเ์จรญิบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้  

 ทา่นผูฟั้งพิจารณาพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัทีÉว่า  อนึÉง  เธอพิจารณาเห็น

ความเกิดขึÊนและความเสืÉอมในอปุาทานขนัธ์ ๕ ว่า  รูปเป็นดงันี Ê  วันหนึÉง ๆ แค่นี Êเอง                

ทีÉตรสัไว ้ พิจารณาแลว้หรือยงั  รูปเป็นดังนี Ê  ในขณะนี Êเองทางตา  รูปเป็นดังนี Ê  ทางห ู 

รูป เป็นดังนี Ê  ทางจมูก รูปเป็นดังนี Ê  ทางลิ Êน รูปเป็นดัง นี Ê  ทางกายรูปเป็นดังนี Ê                      

พิจารณาหรือยงั  แมแ้ต่เพียงพยญัชนะทีÉตรสัว่า  อนึÉง เธอพิจารณาเห็นความเกิดขึÊน

และความเสืÉอมในอุปาทานขันธ์ ๕ ว่า  รูปเป็นดังนี Ê  ความเกิดขึÊนแห่งรูปเป็นดังนี Ê  

ความดบัแหง่รูปเป็นดงันี Ê  เวทนาเป็นดงันี Ê 

พิจารณาแลว้หรือยงั  มีอยู่แล้วทกุขณะ  แมใ้นขณะนี Ê  ความรูส้ึกดีใจ  เสียใจ  

หรืออทกุขมสขุ  พิจารณาหรือยงั  ...  สญัญาเป็นดงันี Ê ...  สงัขารทัÊงหลายเป็นดงันี Ê ...  

วิญญาณเป็นดงันี Ê 

ไม่มีอะไรนอกจากนี ÊเลยทีÉจะทาํใหปั้ญญาเจริญขึ Êน  เพืÉอความงอกงามไพบูลย์ 

เจรญิบรบูิรณ์แหง่ปัญญาทีÉไดแ้ลว้ 

 เพืÉอนพรหมจรรย์ย่อมสรรเส ริญภิกษุ รูปนัÊนอย่า งนี Êว่ า   ท่าน ผู้มีอายุนี Ê                         

อาศัยพระศาสดา  หรือเพืÉอนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึÉงผูต้ ั Êงอยู่ในฐานะครู  ซึÉงเป็นทีÉ           

เขา้ไปตัÊงความละอาย  ความเกรงกลวั  ความรกั  และความเคารพไวอ้ย่างแรงกล้า  

ท่านผู ้มีอายุผู ้นี Ê  ย่อมรู้สิÉงทีÉควรรู ้ ย่อมเห็นสิÉงทีÉควรเห็นเป็นแน่แท ้ แม้ธรรมข้อนี Ê                     

ก็เป็นไปเพืÉอความรกั  ความเคารพ  ความสรรเสริญ  เพืÉอการบําเพ็ญสมณธรรม                

เพืÉอความเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกนั 
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 หิริโอตตัปปะ  แม้การเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกัน  เรืÉองชีวิตประจําวันทัÊงหมด             

ถ้าไม่พิจารณาก็ไม่เห็นว่า   มีความสาํคัญอะไร  หรือว่าเป็นหิริโอตตัปปะอย่างไร                       

ทีÉจะเพืÉอความเป็นความหนึÉงใจเดียวกัน   

 ทีÉจะเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกันได้  ขอให้คิดดูว่า  ถ้าเป็นอกุศล  จะเป็นนํÊาหนึÉง              

ใจเดียวกนัไดไ้หม  

 เมืÉอเป็นอกุศล  ก็ไม่เป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกัน  เพราะอหิริกะและอโนตตัปปะ                             

ไม่ละอาย  ไม่กลัวอกุศลในขณะนัÊนทีÉยงัคงไม่เป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกัน  ขณะใดทีÉมีการ

แบ่งพวก  มีหริโิอตตปัปะไหม  ไม่เสมอกนักบัทกุคน  แมเ้รืÉองเล็กนอ้ยในชีวิตประจาํวัน  

ก็เป็นการชี Êใหเ้ห็นถึงการสะสมของอหิริกะและอโนตตัปปะ  หรือหิริและโอตตัปปะ  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าพิจารณา  ยอ่มจะเหน็ธรรมทัÊงหมดตามการสะสมไปทกุ ๆ ขณะ 

 ถ. พระผูมี้พระภาคตรสัใหพ้ิจารณาอปุาทานขนัธ ์ นี Êรูป  นี Êเวทนา  นี Êสัญญา  

นี Êสังขาร  นี Êวิญญาณ  เวลาเราพิจารณานามรูป  ย่อลงมาว่าพิจารณานามรูป                   

บางครัÊงสติเกิดพิจารณาทีÉรูปทีÉนาม  แต่บางครัÊงสติไม่เกิด  แต่เป็นวิตกเจตสิกทีÉตรึกไป

ในนมิิตบา้ง  ในอนพุยญัชนะบา้ง  เรียนถามว่า  จะพิจารณานามรูปอย่างไรจึงจะเป็น

สติปัฏฐาน  และอยา่งไรเป็นเพียงวิตกเจตสิกทีÉตรึกไปในนมิิตและอนพุยญัชนะ 

 สุ. ขณะใดทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ขณะนัÊนตอ้งมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์

 ถ. อยากใหล้ะเอียดกว่านี Ê   

 สุ. นีÉเป็นเหตุทีÉเราตอ้งเขา้ใจความหมายหรือสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม  

แม้ใช้ชืÉอนี ÊตัÊงแต่เริÉมศึกษาว่า  ปรมัตถธรรมหมายถึงสภาพธรรมทีÉมีจริง  ไม่ใช่สัตว ์                  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่แมก้ระนัÊนการทีÉเคยเหน็ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคล  ก็ทาํใหไ้ม่สามารถเหน็ปรมตัถธรรมว่าเป็นปรมตัถธรรมตามความเป็นจรงิได ้ 

เช่น  ในขณะนีÊ  ปรมัตถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉไม่ตอ้งใชชื้Éอ  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  

ทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  แลว้แต่ว่าจะปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  

หรือทางกาย  หรือทางใจ 
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 เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉสภาพธรรมซึÉงเป็นปรมตัถธรรมปรากฏ  ขณะนัÊนไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ. ถา้เรากาํลงัระลึกทีÉสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  อุปาทานขันธ์ทรงแสดงไว้

ต่างกนัเป็นลกัษณะถึง  ๑๑  ประการ  ถา้สติเกิดจรงิ ๆ เราจะเหน็ความตา่งของลกัษณะ

อยา่งนัÊนหรือไม่  หรือว่าขณะทีÉสติเกิดแลว้  ไม่ว่ารูปธรรมนัÊนจะเป็นสีทีÉปรากฏทางตา            

จะเป็นสีอะไรก็ตาม   ก็เป็นปรมัตถธรรมเหมือนกันหมด  เวลาสติเกิดก็ไม่เห็นต่างกัน

อยา่งนัÊนหรือ 

 สุ. ปรมัตถธรรมแต่ละอย่างทีÉปรากฏ  เกิดขึ Êนปรากฏตามเหตุปัจจัย 

เพราะฉะนัÊน  จะต่างหรือจะเหมือนกัน 

 ถ. นา่จะต่างกนั 

 สุ. ตอ้งต่างกนั  แต่เป็นปรมัตถธรรม  ไม่ว่าจะเป็นเสียงสูง  เสียงตํÉา  เสียง

แหลม  เสียงหา้ว  เสียงเบา  เสียงลึก  เสียงอย่างไรก็ตาม  เวลาทีÉปรากฏไม่ไดเ้ปลีÉยน

สภาพของเสียงซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยันัÊน ๆ  แต่ลักษณะของปรมัตถธรรม   คือ                      

เป็นสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ. เวลาทีÉสาํคญัผิด  เหน็ผิดไปว่าเป็นสติ  แต่จรงิ ๆ เป็นเพียงความนึกคิด

ในนมิิตอนพุยญัชนะ  อยา่งนัÊนจะเป็นตวัตน  ใช่ไหม 

 สุ. ขณะทีÉไม่ใช่ปรมัตถอารมณ ์ เป็นสติปัฏฐานไม่ได ้

 ถ. แต่บางครัÊงวิถีจิตทางมโนทวารทีÉเห็นแล้ว  ก็ยงัเป็นปรมัตถอารมณ์อยู ่ 

แต่ว่าตรกึไปในสณัฐานบา้ง 

 สุ. ตรกึ  หมายความถึงคิดหรอืเปล่า 

 ถ. ขณะนัÊนไม่ใช่สติ  ใช่ไหม 

 สุ. มิได ้ ขณะทีÉตรึกไปในสังขาร  ขณะนัÊนคิดหรือเปล่า  เห็นแลว้ทางตา  

และทางใจตรึกไปในสังขาร  หมายความถึงคิดหรือเปล่า  หรือไม่ได้คิด   ถ้าคิด               

ในขณะนัÊนเป็นนามธรรมทีÉคิด  นามธรรมทีÉคิดเป็นปรมตัถธรรม  เพราะฉะนัÊน  สติระลึก

ทีÉสภาพทีÉคิด 
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 ถ. ทีÉเป็นนมิิตนี Êเป็นอยา่งไร  ทีÉเป็นนมิิตอนพุยญัชนะ 

 สุ. หมายความถึงเห็นเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ซึÉงจะตอ้งรูว่้า  ขณะนัÊนเป็นจิต 

ทีÉนกึถึงรูปรา่งสณัฐาน  มิฉะนัÊนจะถ่ายถอนความเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  จากสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาไม่ได้เลย  ถ้าไม่รูว้่าปรมัตถธรรม  คือ  สภาพทีÉเพียงปรากฏทางตาโลกหนึÉง   

และทางใจก็คิดนกึสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลต่าง ๆ   เพราะว่าปรมตัถธรรม

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  แต่ทางใจเมืÉอเห็นแลว้ก็ตรึกนึกคิดในสิÉงทีÉปรากฏ  ในรูปร่าง

สณัฐาน 
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๑๕๗๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. เมืÉอกลางเดือนหรือต้นเดือนนี Êผมได้ไปงานเผาศพ  ผมก็ไปจ้องเวลา            

เผาจริงว่า  ทาํไมศพนีÊไม่รอ้ง  ขณะทีÉศพไหม้  แสดงว่าพระพุทธองค์ทรงสอนธรรม  

ปัญญาชัÊนเลิศ  ร่างนี Êไม่ใช่ของตนจริง ๆ  มิฉะนัÊนแล้วศพนี Êจะต้องร้องโวยวาย                    

ทาํไมเขานอนเฉย  ช่วงนัÊนก็นึกถึงคาํสอนของท่านอาจารยที์Éว่า  รูปไม่เทีÉยง  เวทนา  

สัญญา  สังขาร  วิญญาณไม่เทีÉยง  ขณะนัÊนคติทีÉแน่นอนของวิญญาณนัÊนอยู่ทีÉไหน           

และทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  เมืÉอเป็นผูมี้ปัญญา  ก็คือเป็นผู้มีนํÊาหนึÉงใจเดียว  ผมไม่เขา้ใจ  

น ํÊาหนึÉงใจเดียว   

 สุ. คือ  ผู้ทีÉเข้าใจสภาพธรรมแล้ว  กุศลจิตย่อมเกิด  มีหิริโอตตัปปะเกิด              

ในการทีÉจะไม่แบ่งพวก 

 ถ. ทรงความมีปัญญา  สภาวะนี Êเป็นไฉน 

 สุ. รูล้ักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรมว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  อยา่งทกุทา่น  ก็เป็นแต่เพียงจิต  เจตสิก  รูป  ขัÊนการฟังไม่ยากทีÉจะเขา้ใจ

ใช่ไหม 

 ถ. ทีÉจะหยัÉงใหล้ึก  ไม่เขา้ใจว่าเป็นอยา่งไร 

 สุ. ทางตาเห็นจึงไดมี้โลกนี Ê  รูค้วามจริงว่า  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่ตวัตน  

ถ. ตอ้งถอนอุปาทาน 

สุ. ด้วยการอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา 

จนกว่าจะประจกัษ์แจง้ความเกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่ใช่ถอนเอง 

ถ. คือ   รู ้ตามความเป็นจริง  ขัÊน นี Êผมยังไม่ รู ้  ท่า นผู้ รู ้มีค ติแน่นอน               

เป็นอย่างไร  
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 สุ. เจริญปัญญาจนกว่าจะรู ้  ไม่ใช่อยู่ ดี  ๆ  ท่านก็รู ้ได้  เพราะฉะนัÊน                       

ทกุ ๆ ทา่น  จากความไม่รู ้ และเพิÉมความรู ้ ความเขา้ใจขึ Êน  และอบรมต่อไป  โดยการ

พิจารณาศึกษาลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  เพราะว่า             

กาํลังนอนหลับ  พิจารณาไม่ได ้ ไม่ไดเ้ห็นอะไร  ไม่ได้ยินอะไร  ถึงแมว้่ามีจิตก็ไม่รูว่้า  

จิตอะไร  อยู่ทีÉไหน  แต่ทันทีทีÉตืÉนขึ Êนเห็น  รูไ้ด้ว่าขณะทีÉกาํลังเห็นเป็นจิต  ไม่ใช่เรา             

และเป็นเจตสิกทีÉเกิดกบัจิต  เกิดรว่มกันและดบัพรอ้มกัน  สภาพรูมี้  จึงเหน็ 

 ถ. ในขณะนัÊนตืÉน  และในขณะทีÉหลบั  ผูที้Éหลบัมีกาํลังเป็นไฉน 

 สุ. ผูที้Éหลับจะมีกาํลังอะไร  ไม่มีการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าการเจริญ

ปัญญาต้องเป็นขณะทีÉรู ้ความจริงของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก                  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

กาํลังหลับ  เจริญปัญญาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉตืÉนก็เป็นอนุสสติเตือน               

ใหร้ะลึกว่า  มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ขณะนี Êจะตอ้งรูค้วามจริง  ไม่ใช่ไปถ่ายถอนความเป็น

ตวัตนดว้ยความไม่รูอ้ะไรเลย  

ถ. ผมกลัวขัÊนนี Êเหมือนกนั 

สุ. ก็ขออนโุมทนาทีÉเป็นผูที้Éรูต้วัเองตามความเป็นจรงิว่า  เขา้ใจอะไร  และ

ยงัไมไ่ดอ้บรมเจริญขัÊนไหนต่อไป 

 ถ. พดูถึงเสียง  อาจารยบ์อกว่า  ไม่ตอ้งคาํนงึถึงว่าจะเป็นเสียงแหลม  หรือ

เสียงสูง  เสียงตํÉา  ขอถามไปถึงทางตา  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ตาก็ไม่ต้องคาํนึงว่า                

หนา  บาง  กวา้ง  ยาวดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. ทกุอย่าง 

 ถ. ลิ Êนก็ไม่ตอ้งคาํนึงว่า  เผ็ด  เปรี Êยว  หวาน  เค็ม  มัน  อะไรก็ไม่ตอ้งไป

คาํนึงถึง 

 สุ. เวลานีÊสภาพธรรมกาํลังปรากฏทางตา  ไม่ต้องคิดอะไรเลย  เพียงแต่

น้อมไปทีÉจะรู ้ว่า   สภาพนี Êเป็นสิÉงทีÉ มีจริงทีÉก ําลังปรากฏ  ถ้าโดยการศึกษาก็คือ                    

เมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาทจึงปรากฏได ้ ถา้กระทบกับกายปสาทก็ไม่ปรากฏ  กระทบกับ
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โสตปสาทก็ไม่ปรากฏ  ต่อเมืÉอใดสภาพนี Êกระทบกับจักขุปสาทจึงปรากฏได ้ ก็เป็นของ

จรงิอยา่งหนึÉงเทา่นัÊนเองซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นรูปธรรม 

 การอบรมเจรญิปัญญาเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ซึÉงบางคนก็รูสึ้กว่า  อยากจะปฏิบัติ

เทา่นัÊน  เพียงแต่อยากจะปฏิบตัิอยา่งเดียว  จะไม่ฟังพระธรรม  เพราะคิดว่าเรืÉองปฏิบัติ

เป็นเรืÉองสาํคัญ  ส่วนการฟังพระธรรมนัÊนไม่สาํคัญ  แต่ถา้ท่านผูใ้ดคิดอย่างนี Ê  ผูน้ั Êน             

จะปฏิบัติธรรมไม่ได้  เพราะเมืÉอไม่ฟังพระธรรมก็ย่อมไม่เข้าใจพระธรรม  เพราะว่า

ในขณะนีÊคือพระธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าทางตาทีÉกาํลงัเหน็  ทางหทีูÉกาํลงัไดย้ิน  ทางจมูกทีÉ

กาํลังไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉกําลังลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส  ทางใจทีÉคิดนึก  ก็เป็น

ธรรมทัÊงหมด 

 ถา้ไม่ฟังพระธรรม  ซึÉงเป็นเรืÉองของธรรม  จะไม่มีความเข้าใจใด ๆ พอทีÉสติจะ

เกิดขึ ÊนระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏไดถู้กตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะ

ปฏิบตัิโดยไม่ฟังพระธรรม  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย   

 และสาํหรบัการฟังพระธรรม  จะตอ้งฟังจนกระทัÉงเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  

เมืÉอเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมถกูตอ้งแลว้  การเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมนัÊน           

จะเป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งใหส้ติเกิดระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ

ไปเรืÉอย ๆ  โดยทีÉไม่ตอ้งคิดว่าจะปฏิบตัิ   

 ใครก็ตามทีÉ เคยตัÊงใจ  เคยคิด  เคยอยากจะปฏิบัติ   จะต้องฟังพระธรรม

จนกระทัÉงเมืÉอเขา้ใจแลว้จะไม่คดิเลยว่าตอ้งปฏิบตัิ  เพราะตอ้งแลว้แตส่ติวา่จะเกิดระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี ÊเมืÉอไร  ซึÉงขณะนัÊนสติก็ปฏิบัติกิจ                

ของสติ  ถา้อยากจะปฏิบตัิ  หรือคิดว่าจะปฏิบตัิ  ตอ้งฟังพระธรรมจนไม่คิดทีÉจะปฏิบัติ  

เพราะถ้าคิดก็ยังเป็นตัวตน  ไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า                  

ในขณะทีÉคิดนัÊนเป็นนามธรรมทีÉคิด  และถา้สติไม่ระลึกก็ไม่สามารถถ่ายถอนความเป็น

ตัวเราในขณะทีÉกําลังคิดได้  แต่เมืÉอเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทางตา  ทางห ู             

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เมืÉอนัÊนก็ไม่ตอ้งคิดทีÉจะปฏิบัติ  แลว้แต่สติจะเกิด
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ระลึกลักษณะของสภาพธรรมขณะใดก็ระลึก  ทางตาบา้ง  ทางหบู้าง  ทางจมูกบา้ง  

ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้งไปเรืÉอย ๆ   

 ทุกท่านก็เป็นอย่างนี Ê  ใช่ไหม  คือ  แล้วแต่สติจะเกิดขึ Êนระลึกลักษณะของ               

สภาพธรรมไปเรืÉอย ๆ  เทา่นัÊนเอง  ไม่ใช่ตอ้งคิดว่าจะปฏิบตัิ 

 และสําหรับการดับกิ เลสโดยรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ประจักษ์ลักษณะของ              

พระนิพพาน  ก็เป็นเรืÉองทีÉไกลมาก  ซึÉงทุกคนก็คงจะศึกษาและเข้าใจได้ว่า  ถ้าไม่รู ้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จะไม่มีหนทางทีÉจะประจักษ์ลักษณะของ                   

พระนพิพาน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่คาํนึงถึงเรืÉองการดับกิเลสเป็นสมุจเฉทโดยการรูแ้จ้ง

อรยิสจัธรรม  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉไกล  แต่คาํนึงถึงเรืÉองใกล ้ๆ  คือ  ชีวิตทกุ ๆ ขณะตามปกติ

ตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวันว่า  ในขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลเพียงไร                

ก็จะทาํใหส้ามารถละคลายอกุศลได ้ จนกระทัÉงถึงการดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท   

 แต่ถา้ในชีวิตประจาํวันไม่เคยสนใจว่า  เป็นกศุลมากนอ้ยเทา่ไร  เป็นอกุศลมาก

นอ้ยเท่าไร  ยอ่มไม่รูจ้กัตนเองตามความเป็นจริง  เมืÉอไม่รูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง            

ก็ไม่สามารถดับกิเลสได้  และเรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากจริง ๆ  ถ้าไม่

พิจารณาโดยละเอียดก็อาจจะคิดว่า  รูจ้ักตัวเองพอสมควร  แต่เมืÉอได้ฟังพระธรรม              

จะทาํใหเ้ขา้ใจขึ Êนว่า  ทีÉเขา้ใจว่ารูจ้ักตวัเองนัÊน  รูจ้ักมากหรือรูจ้ักนอ้ยแค่ไหน 

 แม้แต่คาํว่า  น ํÊาหนึÉงใจเดียวกัน  ซึÉงเป็นขอ้ความในพระไตรปิฎก  ก็น่าจะ

พิจารณาว่า  หมายความถึงขณะไหน  สาํหรับผู้ทีÉฟังพระธรรมและน้อมประพฤติ                 

ปฏิบตัิตาม  เพืÉอขจัดกิเลส  ขดัเกลากิเลส  เพืÉอไปสู่ทางเดียวกนั  คือ  รูแ้จง้อรยิสจัธรรม  

นัÉนคือผูท้ีÉเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกัน  เพราะมีจุดประสงคอ์ย่างเดียวกัน  คือ  ฟังพระธรรม

เพืÉอทีÉจะประพฤติปฏิบัติตาม  เพืÉอขัดเกลากิเลส  เพืÉอไปสู่ทางทีÉดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  

แต่ถ้าเป็นอกุศล  ไม่ใช่น ํÊาหนึÉงใจเดียวกัน  เพราะนาํไปสู่คติต่าง ๆ  ซึÉงไม่นาํไปสู่                 

พระนพิพาน 

 เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านซึÉงฟังพระธรรมจะพิจารณาไดว้่า  จิตใจของท่านเป็น    

น ํÊาหนึÉงใจเดียวกนัหรือยงั  เป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกันหรือเปล่า  ถา้ไม่ใช่น ํÊาหนึÉงใจเดียวกัน  
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จะถึงพระนิพพานไหม  ยังมีกิเลสอยู่  และไม่รู ้ และไม่ขัดเกลาด้วย  เพราะฉะนัÊน                    

ผู้ทีÉจะขัดเกลากิเลสจริง ๆ จึงต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดและพิจารณาธรรมแม้เพียง                         

ข้อธรรมบางประการซึÉงอาจจะคิดว่าเล็กน้อย  แม้แต่ข้อธรรมเพียงคํา ว่า   เป็น                     

น ํÊาหนึÉงใจเดียวกัน  ก็ทาํใหร้ะลึกไดว่้า  ในขณะนี Êท่านเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกับใครบา้ง  

หรือสําหรบับางบุคคลยังเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวไม่ได้  ถ้ายังเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวไม่ได ้                         

เป็นความผิดของใคร  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ  จึงจะไดป้ระโยชน ์  

 เป็นความผิดของคนอืÉน  หรือเป็นความผิดของท่านเอง  เพราะในขณะทีÉกาํลัง   

ไม่เป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกบัคนอืÉน  ขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เป็นแต่เพียงจิตทีÉ

คิด  คิดถึงคนอืÉน  ซึÉงความจริงคนอืÉนก็ไม่มี  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  มีแต่สภาพธรรม          

ทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  แต่ในความทรงจําเรืÉองสัตว์  เรืÉองบุคคล  ทาํให้ความรูส้ึก                 

ในขณะนัÊนไม่เป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกบับางบคุคล 

 ถา้ระลึกไดอ้ยา่งนี Ê  เหน็กิเลสของตนเอง  รูว้่าขณะนัÊนเป็นอกุศล  และรูด้ว้ยว่า

อกุศลทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน ก็เพราะคิด   คิดเอง  คนอืÉนอาจจะไม่ได้มุ่ งหมายหรือ                     

ตัÊงใจอย่างนัÊน เล ย  แ ต่ค ว ามคิ ดข องท่า นเองทํา ให้เ กิดอกุศ ล  แล ะ ไม่ เ ป็น                     

น ํÊาหนึÉงใจเดียวกบัคนอืÉน  เพราะฉะนัÊน  สาเหตทุัÊงหมดอยูที่Éอกศุลของตนเอง  

 ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  ชีวิตประจาํวันในวนัหนึÉง ๆ ก็เป็นอกศุลทีÉผ่านไป  โดยไม่สามารถ

รูไ้ดว้่า  แมใ้นขณะนัÊนก็เป็นอหริกิะและอโนตตปัปะ  คือ  ไม่ละอาย  ไม่รงัเกียจทีÉจะไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏกับตนตามความเป็นจริง 

 ขอ้ความในพระไตรปิฎก  แมว่้าพระผูม้ีพระภาคจะไดท้รงแสดงธรรมอนเุคราะห์

พุทธบริษัทเป็นอันมาก  แต่แมก้ระนัÊนก็ยงัตอ้งทรงโอวาทแก่ภิกษุผูไ้ม่มีหิริโอตตัปปะ                 

ซึÉงใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  กัสสปสังยุตต์  มีข้อความทีÉแสดงใหเ้ห็นถึง

หริโิอตตปัปะหลายพระสตูร  เช่น  โอวาทสูตรทีÉ ๑  ข้อ ๔๘๓   

 ขอ้ความมีว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระวิหารเวฬวุนั  เขตพระนครราชคฤห ์

...  ครัÊงนัÊนท่านพระมหากัสสปเข้าไปเฝ้าพระผู ้มีพระภาคถึงทีÉประทบั  ครัÊนเข ้าไป            
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เฝ้าแล้ว   ถวายอภิวาทพระผู ้มีพระภาคแล้ว   นัÉง ณ ทีÉสมควรส่วนข้างหนึÉ ง                    

ครัÊนทา่นพระมหากสัสปนัÉงเรยีบรอ้ยแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัดงันี Êว่า 

ดูกร  กสัสป  เธอจงกล่าวสอนภิกษุทัÊงหลาย  จงกระทําธรรมีกถาแก่ภิกษุ                  

เราหรือ เธอพึงก ล่าวสอนภิกษุทัÊงหลาย  เราหรือเธอพึงกระทําธรรมีกถาแก ่                   

ภกิษุทัÊงหลาย 

ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า  เพราะเหตไุรพระผูมี้พระภาคจึงตรสัอยา่งนี Ê 

ถามว่า  พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัเพราะเหตไุร 

ตอบว่า  เพืÉอตัÊงพระเถระไวใ้นฐานะของพระองค ์

ถามว่า  ก็ทา่นพระสารบีตุรและพระโมคคลัลานะไม่มีหรอื 

ตอบว่า  มี  แต่พระองค์ไดท้รงมีพระดําริอย่างนี Êว่า  พระอคัรสาวกทัÊงสองอยู ่           

ไม่นาน  (เพราะพระอัครส า วกทัÊงสอ งป รินิพพา นก่อ นพร ะองค์)  ส่วนท่าน                        

พระมหากัสสปนัÊนมีอายุ ๑๒๐ ปี   และเมืÉอพระผู ้มีพระภาคปรินิพพานแล้ว                     

พระมหากัสสปนี ÊจักนัÉงในถํÊาสตัตบรรณคูหาทาํการรวบรวมพระธรรมวินัย  ทาํเวลา

ประมาณ ๕,๐๐๐ ปีของพระผูม้ีพระภาคใหเ้ป็นไปได้  พระผูม้ีพระภาคจึงตัÊงท่านไว ้             

ในฐานะของพระองค์  เพืÉอพวกภิกษุจกัสาํคญัคาํของท่านพระมหากสัสปดว้ยดี 

เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรสัอยา่งนี Ê  ทา่นพระมหากสัสปะกราบทลูว่า 

ขา้แต่พระผูม้ีพระภาคผูเ้จรญิ  ภกิษุทัÊงหลายในบดันี Êเป็นผูว้า่ยาก  ประกอบดว้ย

ธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นผูว้่ายาก  ไม่อดทน  ไม่รบัอนศุาสนีโดยเคารพ 

ในสมัยโน้นทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพานยังเป็นอย่างนี Ê  และเมืÉอ

ปรินิพพานแล้ว ๒,๕๐๐ กว่าปี  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้                

เป็นประโยชนส์าํหรบัพทุธบรษัิท  

ทา่นกราบทลูพระผูมี้พระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ในพระธรรมวินยันี Ê  ข้าพระองค์ไดเ้ห็นภิกษุชืÉอภณัฑะ  

ซึÉงเป็นสัทธิวิหาริกของพระอานนท์  และภิกษุชืÉออาภิชชิกะ  ซึÉงเป็นสทัธิวิหาริกของ             
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พระอนุรุทธ  กล่าวล่วงเกินกนัและกนัด้วยสุตะว่า  จงมาเถิดภิกษุ  ใครจักกล่าวได้

มากกว่ากนั  ใครจักกล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดน้านกว่ากนั  ดงันี Ê 

การศึกษาพระธรรม  ประโยชนเ์พืÉออะไร  ถา้เพียงเพืÉอทีÉจะกล่าวไดม้ากกว่ากัน  

จะกล่าวไดดี้กว่ากนั  จะกล่าวไดน้านกว่ากัน  นัÉนไม่ไดเ้ป็นไปเพืÉอการขดัเกลากิเลสของ

ตนเองเลย  และแมว้่าขณะนัÊนจะไม่พูด  เพียงแต่คิด  ในขณะนัÊนก็ขาดหิริโอตตัปปะ  

เพราะไม่ได้มุ่งประโยชน์ทีÉจะช่วยกันแส ดงธรรมให้บุคคลอืÉนเข้าใจพระธรรม  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉถึงกับกล่าวออกมาอยา่งนี Ê  ก็แสดงว่าขณะนัÊนอหริกิะ  อโนตตปัปะ  

มีกาํลังแรงสักแค่ไหนทีÉจะแข่งกันแมใ้นการแสดงธรรม  และถา้ไม่ใช่ในเรืÉองของธรรม    

อหริกิะ  อโนตตปัปะ  จะเป็นอยา่งไร  เพราะแมจ้ะไดฟั้งพระธรรมจากท่านพระอานนท ์ 

หรือทา่นพระอนรุุทธะ  แต่อหริกิะ  อโนตตปัปะก็ยงัเกิดไดถึ้งอยา่งนี Ê 

ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกภกิษุรูปหนึÉงมาตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุ  เธอจงมา  เธอจงเรยีกภณัฑภิกษุ  สทัธิวิหาริกของอานนท์  และ

อาภชิชิกภกิษุ  สทัธิวิหารกิของอนรุทุธ  มาตามคาํของเราว่า  พระศาสดาตรสัเรียกทา่น

ผูม้ีอายทุัÊงหลาย 

เมืÉอภิกษุทัÊงสองเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคแล้ว  พระผูม้ีพระภาคได้ตรสัถาม  

ภกิษุทัÊงสองกร็บัว่าจรงิอยา่งนัÊน 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พวกเธอรูท้ ัÉวถึงธรรมทีÉเราแสดงไว้แลว้อย่างนี Êหรือหนอ  

พวกเธอจึงกล่าวล่วงเกินกนัและกนัดว้ยสตุะอย่างนี Êว่า  จงมาเถิดภกิษุ  ใครจกักล่าวได้

มากกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดน้านกว่ากนั  

ภกิษุกราบทูลว่า   

ไม่เป็นอยา่งนัÊนเลย  พระเจา้ขา้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถ้าว่าพวกเธอไม่รู ้ท ัÉว ถึงธรรมทีÉเราแสดงแล้วอย่างนี Ê            

ดูกร  โมฆบุรุษ  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  พวกเธอรูอ้ะไร  เห็นอะไร  บวชอยู่ในธรรมวินยัทีÉเรา
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กล่าวดีแลว้อย่างนี Ê  ย่อมกล่าวล่วงเกินกนัและกนัดว้ยสตุะไปทาํไมเล่าว่า  จงมาเถิด

ภกิษุ  ใครจกักล่าวไดม้ากกวา่กนั  ใครจกักล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดน้านกว่ากนั 

ครัÊงนัÊนแล  ภกิษุเหล่านัÊนซบศีรษะใกลพ้ระบาทพระผูม้ีพระภาค  แลว้ไดก้ราบ

ทูลพระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  โทษไดค้รอบงาํขา้พระองค์ทัÊงสองผูพ้าลอย่างไร  ผูห้ลง

อยา่งไร  ผูไ้ม่ฉลาดอยา่งไร  ขา้พระองค์เหล่าใดบวชในพระธรรมวินยัทีÉพระผูม้ีพระภาค

ตรสัดีแลว้อยา่งนี Ê  กล่าวล่วงเกินกนัและกนัดว้ยสตุะว่า  จงมาเถิดภิกษุ  ใครจกักล่าว  

ไดม้ากกว่ากนั  ใครจกักล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจักกล่าวไดน้านกว่ากนั  ขา้แต่พระองค์               

ผูเ้จรญิ  ขอพระผูม้ีพระภาคจงทรงรบัโทษโดยความเป็นโทษแห่งขา้พระองค์ทัÊงหลาย

เหล่านัÊน  เพืÉอสาํรวมต่อไป 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็เมืÉอใดแล  พวกเธอมาเห็นโทษโดยความเป็นโทษ             

แลว้ทาํคืนเสยีตามสมควรแกธ่รรม  เมืÉอนัÊนเราขอรบัโทษนัÊนของเธอเหล่านัÊน  ก็การทีÉ

บุคคลเห็นโทษโดยความเป็นโทษแลว้ทาํคืนเสียตามสมควรแก่ธรรม  และถึงความ

สาํรวมต่อไป  นี Êเป็นความเจรญิในวินยัของพระอริยเจา้ 

นีÉเป็นเครืÉองเตือนสาํหรับหิรโิอตตัปปะทีÉจะเกิดขึ Êนพิจารณาเห็นโทษของตนเอง  

แต่บางท่านแม้ว่าพระผู้มีพระภาคตรสัอย่างนี Ê  คือ  เป็นข้อความในพระไตรปิฎก             

ใหพ้ิจารณาตนเอง  เห็นโทษของตนเองว่าเป็นโทษตามควรแก่โทษนัÊนหรือยัง  แต่        

ก็ยงัไม่เหน็  ซึÉงก็ทราบไดว้่า  เพราะอหริกิะและอโนตตปัปะเกิดในขณะนัÊน 
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๑๕๗๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

 
 

 สาํหรบัผูที้Éไม่มีหิริโอตตัปปะ  ไม่เห็นอกุศลว่าเป็นโทษนัÉนก็อย่างหนึÉง  หรือแม้

เห็นว่าอกุศลเป็นโทษแล้ว  แต่ก็ยงัไม่ยอมใหกุ้ศลเกิด  นีÉก็เป็นอหิริกะ  อโนตตัปปะ             

อีกขัÊนหนึÉง  ทา่นผูฟั้งเป็นอย่างนัÊนหรือเปล่าในชีวิตประจาํวัน 

 โอวาทสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๔๙๐  ณ พระวิหารเวฬวุนั  สถานทีÉเดียวกับ โอวาทสูตร

ทีÉ ๑  เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรสัใหท้า่นพระมหากสัสปะกล่าวสอนภิกษุทัÊงหลาย  

ทา่นพระมหากสัสปกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระผูม้ีพระภาคผูเ้จรญิ  ภกิษุทัÊงหลายในบดันี Êเป็นผูว้า่ยาก  ประกอบดว้ย

ธรรมทีÉท ําให้เป็นผู ้ว่ายาก  ไม่อดทน  ไม่รับอนุศาสนีโดยเคารพ  บุคคลบางคน          

ไม่มีศรทัธา  ไม่มีหิริ  ไม่มีโอตตัปปะ  ไม่มีความเพียร  ไม่มีปัญญาในกุศลธรรม

ทัÊงหลายตลอดคืนหรอืวนัของเขาทีÉผ่านมา  เป็นอนัหวงัไดแ้ต่ความเสืÉอมในกุศลธรรม

ทัÊงหลายเท่านัÊน  หวังความเจริญไม่ได้เลย  เปรียบเหมือนพระจันทร์ในข้างแรม              

ย่อมเสืÉอมจากวรรณะ  จากมณฑล  จากรัศมี   จากความยาวและความกว้าง                      

ในคืนหรอืวนัทีÉผ่านมา  ฉนัใด  บคุคลบางคนไมม่ีศรทัธา ...  ไม่มีหริิ ...  ไม่มีโอตตปัปะ 

...  ไม่มีความพากเพยีร ...  ไม่มีปัญญาในกศุลธรรมทัÊงหลาย  ตลอดคืนหรอืวนัของเขา         

ทีÉผา่นมา  เป็นอนัหวงัไดแ้ต่ความเสืÉอมในกุศลธรรมทัÊงหลายเท่านัÊน  หวงัความเจริญ

ไม่ไดเ้ลย  เหมือนฉะนัÊน  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้อทีÉบุรุษบุคคลไม่มีศรัทธานี Êเป็นความเสืÉอมโทรม              

ขอ้ทีÉบุรุษบุคคลไม่มีหิรินี Êเป็นความเสืÉอมโทรม  ข้อทีÉบรุุษบุคคลไม่มีโอตตัปปะนี Êเป็น

ความเสืÉอมโทรม  ข้อทีÉบุรุษบุคคลเป็นคนเกียจคร้านนี Êเป็นความเสืÉอมโทรม                    

ข้อทีÉบุรุษบุคคลมีปัญญาทรามนี Êเป็นความเสืÉอมโทรม  ข้อทีÉบุรุษบุคคลมักโกรธนี Ê              
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เป็นความเสืÉอมโทรม  ขอ้ทีÉบรุุษบุคคลผูกโกรธนี Êเป็นความเสืÉอมโทรม  ข้อทีÉไม่มีภิกษุ        

ผูก้ล่าวสอนนีÊเป็นความเสืÉอมโทรม 

สาํหรับผู้ทีÉมีศรัทธา  หิริ  โอตตัปปะ  มีความเพียร  มีปัญญาในกุศลธรรม

ทัÊงหลายก็ตรงกันข้าม  ซึÉงเปรียบเหมือนพระจันทรข์า้งขึ Êนย่อมเปล่งปลัÉงด้วยวรรณะ 

ดว้ยมณฑล  ดว้ยรศัมี  ดว้ยความยาวและความกวา้ง 

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า   

ผูว้่ายาก  เป็นผูท้ีÉฟังอนศุาสนีแลว้ไม่รบัเอาโดยความเคารพ   

คือ  ไม่ปฏิบัติตามคาํสอน  ไม่ใช่นอบนอ้มกราบไหว้และคิดว่า  นัÉนคือรบัเอา  

แต่เวลาทีÉไม่รบัเอา  คือ  ไม่ปฏิบตัิตาม   

เมืÉอไม่ปฏิบตัิตามคาํสอน  เป็นผูช้ืÉอว่ารบัเอาโดยไม่เคารพ 

ทกุท่านเห็นพระจันทรบ์่อย ๆ  บางคนก็ชอบดูพระจันทร ์ แต่เคยระลึกถึงคาํทีÉ

พระผูมี้พระภาคและท่านพระมหากัสสปะกล่าวถึงพระจันทรห์รือเปล่าว่า  ขณะไหน        

เป็นขา้งแรม  ขณะนัÊนคืออกศุลธรรม  ขณะไหนเป็นขา้งขึ Êน  ขณะนัÊนคือกศุลธรรม   

เพราะฉะนัÊน  เพียงการเห็นพระจันทร ์ สาํหรบัผู้ทีÉฟังพระธรรมก็จะระลึกไดถึ้ง        

ใจของตนเองว่า  เหมือนข้างแรมหรือข้างขึ Êน  ซึÉงเป็นพุทธโอวาททีÉทาํให้ทุกคนทีÉมี

อธัยาศยัต่าง ๆ กนัสามารถระลึกถึงตนเองได ้ แมแ้ต่ในการดูพระจันทร ์  

เคยดบู่อย ๆ ไหม  วนันี Êลองด ู ขา้งขึ Êนหรือขา้งแรม  และไม่ใช่ว่าทกุท่านจะมีแต่

ขา้งขึ Êน  ใช่ไหม  ขณะทีÉเห็นขา้งแรม  อหริิกะ  อโนตตปัปะในวนันัÊนมีอะไรบา้ง  แทนทีÉจะ

เหน็เฉย ๆ  ก็ยงัเป็นประโยชนที์Éจะระลึกไดว้่า  พระจนัทรข์า้งแรมเหมือนอกุศลของท่าน

ในวนันัÊนซึÉงมีอะไรบา้ง 

และสาํหรบั ขอ้ทีÉบุรุษบุคคลมกัโกรธนี Êเป็นความเสืÉอมโทรม  พระผูมี้พระภาค

และท่านพระมหากัสสปะไม่เว้นทีÉจะกล่าวเติมในเรืÉองทีÉเหมาะทีÉควรแก่บุคคลทีÉจะ

พิจารณา  แม้ว่าใน โอวาทสูตรทีÉ ๑ จะได้กล่าวถึงบุคคลผู้ว่ายาก  และไม่มี
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หริโิอตตปัปะ เป็นคนเกียจครา้น  มีปัญญาทราม  ใน โอวาทสูตรทีÉ ๒  ก็ยงักล่าวถึงผูที้É

มกัโกรธและผกูโกรธ  ซึÉงเป็นความเสืÉอมโทรม 

ผูที้Éมักโกรธและผูกโกรธ  พิจารณาหรือเปล่าว่า  เพราะอะไรขณะนัÊนจึงโกรธ  

โกรธใคร  โกรธความไม่ดีของคนอืÉน  ใช่ไหม  ปักใจในความไม่ดีของคนอืÉน  แต่ลืม

พิจารณาว่า  ความไม่ดีของคนอืÉนก็เกิดขึ ÊนและดับไปเพียงขณะหนึÉง ๆ  แต่ความ            

ผกูโกรธของทา่นเองซึÉงปักใจในบคุคลนัÊน  เกิดนานเทา่ไร  มากกว่าอกุศลคือความไม่ดี

ของคนอืÉนทีÉทาํใหท้า่นยงัคงปักใจโกรธอยู่หรอืเปล่า  หรือยงัไม่ลืมทีÉจะคิดถึงความไม่ดี

นัÊนและยงัคงโกรธ  ซึÉงในขณะนัÊนหิริโอตตัปปะไม่เกิดเลย  ฉลาดทีÉจะรูค้วามไม่ดีของ         

คนอืÉน  แต่ไม่ฉลาดทีÉจะรูอ้กุศลของตนเองซึÉงกาํลังโกรธในขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานจะทาํให้ระลึกได้ว่า  แม้ในขณะทีÉกําลังปักใจโกรธ

บุคคลหนึÉงบุคคลใด  ก็คือคิดเอง  เป็นความคิดของตนเองจริง ๆ  ซึÉงท่านผู้นัÊน               

ขณะนัÊนอาจจะบาํเพ็ญกศุลอยู ่ ความไม่ดีของบคุคลนัÊนเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะและดบัไป  

แต่สาํหรบัคนทีÉโกรธความไม่ดีของบคุคลนัÊน  ก็ยงัคงเป็นอกศุลอยู ่ และนานตราบเทา่ทีÉ

ยงัผกูโกรธไว้  

ทุกท่ า น ไม่ ค ว ร ทีÉ จะ ลื ม ว่ า   อี ก ไม่น า นก็ ถึ งช า ติ หน้า   แล ะ ช า ติ หน้า                      

ท่านอยากจะเป็นบุคคลประเภทไหน  อยากจะมีกิเลสนอ้ยหรืออยากจะมีกิเลสมาก                 

ดูเหมือนว่าชาตินี Êกิเลสมาก  แต่ชาติหนา้อยากมีกิเลสนอ้ย  เหตุกับผลก็ไม่ตรงกัน              

ในเมืÉอชาตินี Êยังมี กิเลสมาก  และชาติ นี Êก็ไม่ขัด เกลากิเลส  ไม่มีหิริโอตตัปปะ                        

ไม่ละคลาย  ชาติหนา้จะกิเลสนอ้ยไม่ได ้  

สาํหรบัชาติหนา้  ทกุคนจะเป็นบุคคลใหม่  ซึÉงจะไม่ย้อนกลับมาเป็นบุคคลนี Ê        

อีกเลย  และถา้ใครมีปัญญาถึงขัÊนรูอ้ดีตของชาติหนา้  ซึÉงก็คือชาตินี Êเอง  ชาติหนา้              

ก็อาจจะคิดว่า  ชาติก่อนไม่ควรทาํอย่างนี Êเลย  ไม่ควรผูกโกรธอย่างนัÊน  ไม่ควรกล่าว

วาจาอยา่งนัÊน  แต่ก็ไดก้ระทาํไปแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  ชาตินี Êยงัมีโอกาสอยู่ทีÉหิริโอตตัปปะจะเกิด  และละคลายอกุศล  

เพืÉอชาติหนา้จะไดไ้ม่ยอ้นกลับมาคิดว่า  ชาติก่อนนีÊไม่ควรทาํอกุศลอย่างนัÊน ๆ เลย            
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ควรรูเ้ดีÌยวนี Ê  และละเดีÌยวนี Ê  หิรโิอตตัปปะเกิดเดีÌยวนี Ê  จะได้ไหม  เท่านัÊนเอง  ปัญหา          

อยูที่Éไดห้รือไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉรู ้

 สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  กัสสปสังยุตต์  อโนตตัปปิสูตร  ข้อ ๔๖๔ –  

ข้อ ๔๖๙  ขอ้ความโดยยอ่ว่า 

  ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั  เขตพระนครพาราณสี  ครัÊงนัÊนท่านพระสารบีุตร

ออกจากทีÉพกัผ่อนในเวลาเย็น  เข้าไปหาท่านพระมหากัสสปถึงทีÉอยู่  ได้สนทนา

ปราศรยักนั  และไดส้นทนาธรรม 

 ซึÉงทา่นพระสารีบุตรไดก้ล่าวกะทา่นพระมหากสัสปะว่า   

ท่านกสัสป  ผมกล่าวดังนี Êว่า  ผูไ้ม่มีความเพียรเครืÉองเผากิเลส  ผูไ้ม่มีความ

สะดุง้กลวั  เป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอความตรสัรู ้ ไม่ควรเพืÉอพระนพิพาน  ไม่ควรเพืÉอบรรลธุรรม

อนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอยา่งยอดเยีÉยม  

 นีÉคือความสาํคญัของความเพียรและหริโิอตตปัปะ  เพราะถา้ไม่เพียร  ไม่มีทาง  

ทีÉจะเจริญกุศลขึ Êนจนสามารถดับกิเลสได ้ และถา้หิริโอตตัปปะไม่เกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ             

ทีÉจะเหน็โทษของอกศุล  ผูน้ั Êนก็ ไม่ควรเพืÉอความตรสัรู ้ ไม่ควรเพืÉอพระนพิพาน  ไม่ควร

เพืÉอบรรลธุรรมอนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอยา่งยอดเยีÉยม  

ส่วนผู ้มีความเพียรเครืÉองเผากิเลส  ผู ้มีความสะดุ้งกลัว   เป็นผู ้ควรเพืÉอ             

ความตรสัรู ้ ควรเพืÉอพระนพิพาน  ควรเพืÉอบรรลธุรรมอนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอย่าง

ยอดเยีÉยม 

ทา่นผูฟั้งคิดถึงการดับกิเลสเป็นสมจุเฉทหมด  อีกไกลมากไหม  ไกลมากจริง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  กลบัมาทีÉใกล ้ๆ  คือ  ไม่ใช่แต่เฉพาะจะเจริญสติปัฏฐานอย่างเดียว  แต่

ควรจะรูล้ักษณะจิตของตนเองทีÉเป็นอกศุลแต่ละขณะ  เพืÉอทีÉหริจิะเกิดเพิÉมขึ Êน  

ข้อความต่อไป  จะเห็นพระคุณของท่านพระสา รีบุตร  ซึÉงท่านได้ถาม                    

ทา่นพระมหากสัสปะว่า   
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ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ  จึงจะชืÉอว่าเป็นผู ้ไม่มีความเพียรเครืÉองเผากิเลส            

เป็นผูไ้ม่มีความสะดุง้กลวั  และดว้ยเหตเุพียงเท่าไร  จึงจกัไดชื้Éอว่าเป็นผูม้ีความเพียร

เครืÉองเผากิเลส  เป็นผูม้ีความสะดุง้กลวั 

 ดูเป็นคาํถามธรรมดา ๆ ซึÉงทุกคนก็อาจจะตอบได ้ หรือท่านอาจจะกล่าวว่า            

ก็รูก้นัอยู่แลว้  แต่แมก้ระนัÊนพระคณุของทา่นพระสารีบตุรซึÉงไม่เวน้โอกาสทีÉจะถามเรืÉอง 

ทีÉเป็นประโยชนแ์ก่พทุธบรษัิทรุน่หลงัทีÉจะเป็นผูไ้ม่ประมาท  เพืÉอทีÉจะไดมี้ความเพียรและ

มีหิริ โอต ตัปป ะ  ซึÉงค ํา ตอบ ข องท่านพระมหากัสสปะก็น่า ส นใจ   เพรา ะ ว่ า                   

เป็นชีวิตประจาํวนัของทกุทา่น  และคงไม่มีทา่นผูใ้ดปฏิเสธ 

 ทา่นพระมหากสัสปกล่าวว่า  

ภิกษุไม่ทาํความเพียรเครืÉองเผากิเลส  และไม่มีความสะดุง้กลวั  โดยคิดว่า  

อกศุลธรรมลามกทีÉยงัไม่เกดิเมืÉอเกดิขึÊนแกเ่รา  จะพึงเป็นไปเพืÉอความเสยีประโยชน ์

 ขอใหพ้ิจารณา  ไม่ใช่ไม่รู ้ คนทีÉไม่มีหิริโอตตัปปะรู ้ แต่หิริโอตตัปปะไม่เกิด  

เพราะผู้นัÊนคิดว่า  อกุศลธรรมลามกทีÉยงัไม่เกิดเมืÉอเกิดขึÊนแก่เรา  จะพึงเป็นไปเพืÉอ

ความเสยีประโยชน ์ คือ  รู ้ แต่ทาํไม่ได ้ หรอืไม่ทาํ  หรือไม่คิดทีÉจะทาํ  ไม่เพียรทีÉจะละ   

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า 

 ไม่ทําความเพียรเครืÉองเผากิเลสและไม่สะดุ้งกลัว  โดยคิดว่า  อกุศลธรรม                     

อนัลามกบงัเกดิขึÊนแลว้เมืÉอเรายงัละไม่ได ้ จะพงึเป็นไปเพืÉอความเสยีประโยชน ์

 ไม่ว่าจะเป็นอกศุลธรรมทีÉยงัไม่เกิด  แต่ก็เกิด  ขณะนัÊนเมืÉอเกิดก็เป็นไปเพืÉอความ

เสียประโยชน ์ หรือแมแ้ต่อกศุลธรรมทีÉเกิดในขณะนีÊ  เมืÉอยงัละไม่ได ้ ก็จะพึงเป็นไปเพืÉอ

ความเสียประโยชน ์ รูท้ัÊง ๒ อยา่งในเรืÉองของอกุศล  แต่ไม่ทาํความเพียรเพืÉอเผากิเลส  

และไม่มีความสะดุง้กลวั 

 พทุธบรษัิททกุคนรู ้ ใช่ไหม  อกุศลมีโทษแคไ่หน  แต่ขณะใดทีÉไม่เพียร  ขณะใดทีÉ

ไม่ มี ค ว า ม ส ะ ดุ้ งก ลั ว   ก็ เ พร า ะ ทัÊง  ๆ  รู ้   แ ต่ หิ ริ ไม่ เกิ ด   โ อ ต ตัป ป ะ ไม่ เ กิ ด                        

เป็นชีวิตประจาํวันของทุกคนหรือเปล่า  คงไม่มีใครปฏิเสธ  และถ้าไม่เป็นอย่างนี Ê                
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ก็หมายความว่าคนนัÊนมีกุศลตลอดเวลา  เพราะเมืÉอรูแ้ลว้หิริก็เกิด  แต่ไม่ใช่เสมอไป          

นีÉเป็นเรืÉองของอกศุล  ขอใหพ้ิจารณาในชีวิตประจาํวัน  ถา้เป็นผูที้Éไม่เจริญสติปัฏฐาน     

จะรูไ้หมว่า  อกศุลเกิดในขณะทีÉกศุลไม่เกิด   

 วนัหนึÉง ๆ  เกือบจะไม่รูเ้ลยใช่ไหมว่า  อกุศลเกิดแลว้มากมายตัÊงแต่เช้า  แต่เมืÉอ

ไม่รู ้ ก็จะเหน็แต่อกศุลกรรมขัÊนทีÉเป็นอกศุลกรรมบถทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  คิดว่า

ขณะใดทีÉฆ่าสัตว์เล็กสัตว์นอ้ยหรือสัตว์ใหญ่  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  เข้าใจว่าอย่างนัÊน 

สาํหรบัผูที้Éไม่ไดเ้จรญิสติปัฏฐาน  แต่ก็ยงัทาํ  เพราะว่าขณะนัÊนอหิรกิะและอโนตตัปปะ                  

มีกาํลงั   

พุทธบริษัทฆ่าสัตว์เล็กสัตว์น้อยบ้างไหม  ทัÊง ๆ ทีÉ รู ้  ไม่ใช่ว่าไม่รู ้  ขณะนัÊน                   

ไม่เพียรทีÉจะระงบัอกุศลในขณะนัÊน   นีÉคือทางกาย 

 ส ํา หรับทางวาจา  ก็ มีค ําพูด ทีÉ เป็นโทษ  ไม่ เ ป็นประโยชน์  แต่ ก็ยังพูด                    

เพราะว่าอหิริกะ  อโนตตัปปะ  ไม่ใช่ว่าไม่รูอี้กเหมือนกัน  นีÉเป็นเรืÉองของชีวิตตาม                    

ความเป็นจรงิ 

 สาํหรบัทางใจ  เวลาทีÉคิดถึงคนอืÉน  คิดดีหรอืไม่ดี  คิดดว้ยเมตตาหรือไม่ใช่ดว้ย

เมตตา  และขณะใดทีÉไม่ได้คิดด้วยเมตตารูไ้หมว่า  เป็นโทษ  นาํมาซึÉงความเสืÉอม                             

แต่แมอ้ยา่งนัÊน  ทัÊง ๆ ทีÉรู ้ อหริกิะ  อโนตตปัปะ  ก็ยงัเกิด  และคิดอยา่งนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอกุศลเกิด  ถา้สติไม่ระลึก  ก็ไม่มีทางทีÉจะละคลายอกุศล      

นัÊน ๆ  เลย  ซึÉงอกศุลนัÊน ๆ ก็จะเพิÉมขึ Êนและมีกาํลัง  

กาํลังรับประทานอาหาร  และสัตว์เลี Êยงหิวมาก  แสดงกิริยาอาการใหรู้ว่้า         

หวิ  เพราะว่าผิดเวลากินของสตัวเ์ลี Êยงแลว้  จะเหน็หริโิอตตปัปะไดไ้หม  ถา้รบัประทาน

ต่อไป  ไม่คาํนึงถึงความหิวของสัตวเ์ลี Êยง  ขณะนัÊนสติจะเกิดระลึกลักษณะของโลภะ        

ในขณะทีÉรบัประทานต่อได้ไหม  เพราะฉะนัÊน  แม้ในขณะชีวิตปกติประจําวันก็ยัง

สามารถระลึกถึงลักษณะของอหิริกะและอโนตตัปปะได้  ถ้าหิริเกิด  เมตตาทันที   

กระทาํสิÉงทีÉตรงกันขา้ม  แต่ถา้ยังคงนัÉงรบัประทานจนอิÉมดว้ยความอร่อย  สติปัฏฐาน           
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อาจจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นโลภะในขณะนัÊนซึÉงไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน    

แต่การทีÉหิริโอตตัปปะจะเพิÉมขึ Êนในชีวิตประจาํวัน  ถ้าเป็นผู้ทีÉละเอียดแม้แต่                 

ในเรืÉองเล็ก ๆ น้อย ๆ  จะทาํใหห้ิริโอตตัปปะเพิÉมกาํลังขึ Êนได้  โดยการคิดถึงความ              

ทุกข์ยากของคนอืÉนมากกว่าการคิดถึงความสุขสบายของตนเอง  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ                  

ก็พอทีÉจะรูไ้ดว้่า  หริิมาก  โอตตปัปะมาก  หรือว่าอหริกิะมาก  อโนตตปัปะมาก 

 หรือแมแ้ต่ความอดทนทีÉจะทาํตามมารยาท  นีÉก็เป็นเรืÉองของจิตอีกเหมือนกัน  

ใช่ไหม  ถา้ใครมารยาทดีก็ทาํใหค้นอืÉนสบายใจ  แต่แมก้ระนัÊนบางคนซึÉงเป็นผูเ้ห็นแก่

ความสขุของตนเอง  ก็ไม่สนใจทีÉจะเกิดหิริในขณะนัÊนทีÉจะคาํนึงถึงความสบายใจของ   

คนอืÉน  แต่ถ้าขณะนัÊนมีหิริโอตตัปปะ  ขณะนัÊนก็จะเป็นตามมารยาททีÉสมควร  และ            

การทีÉจะพิจารณาเรืÉองของมารยาท  เมืÉอหิริมีคือทาํตามมารยาททีÉควรแลว้  ยังเพิÉม

มารยาททีÉงามขึ Êนกว่านัÊนอีกไดไ้หม  

นีÉคือพระธรรมวินัยทีÉทรงแสดงไว้  ถา้เป็นเรืÉองของมารยาท  ส่วนใหญ่เป็นเรืÉอง

ของพระวินยับญัญัติ  ซึÉงไม่พน้ไปจากหริโิอตตปัปะในชีวิตประจาํวันนัÉนเอง 

 สาํหรบักุศล  ผู้ทีÉรูว้ ่ากุศลมีประโยชน์อย่างไร  แต่ยังไม่ทาํความเพียรเครืÉอง           

เผากิเลส  และไม่สะดุง้กลวั  ก็เป็นชีวิตประจาํวนัอีก  โดยทีÉผูน้ั Êนคิดวา่  กศุลธรรมทีÉยงัไม่

เกิดขึ Êน  เมืÉอไม่เกิดขึ Êน  จะพึงเป็นไปเพืÉอความเสียประโยชน ์ คือ  รูว้่ากุศลดี  แต่ก็ไม่ทาํ           

เมืÉอไม่ทาํก็ตอ้งเสืÉอมหรือว่าเสียประโยชน ์ แต่ก็ยงัไม่ทาํ  นีÉก็เป็นชีวิตประจาํวนั   

และสาํหรบักุศลธรรมนัÊน  ผูที้Éไม่มีความเพียรเครืÉองเผากิเลสและไม่สะดุง้กลัว                

ก็คิดว่า  กุศลธรรมทีÉเกิดขึ Êนแล้วเมืÉอดับคือไม่เกิดอีกเพราะเสืÉอมไป  จะพึงเป็นไปเพืÉอ

ความเสียประโยชน์  ทัÊง ๆ ทีÉ รู ้อย่างนี Ê  ก็ไม่ท ําความเพียรเครืÉองเผากิเลสและ                       

ไม่สะดุง้กลวั  
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๑๕๗๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

 
 

แต่สาํหรบัผูที้Éหริโิอตตปัปะเกิด  ทา่นพระมหากสัสปะกล่าวว่า   

ภกิษุในพระธรรมวินยันี Ê  ทาํความเพยีรเครืÉองเผากิเลส  โดยคิดว่า  อกุศลทีÉยงั

ไม่เกิดเมืÉอเกิดขึÊนย่อมเสียประโยชน์  อกุศลทีÉเกิดขึÊนแล้วเมืÉอยังละไม่ได้ย่อมเสีย

ประโยชน์  กุศลทีÉยงัไม่เกิดเมืÉอไม่เกิดย่อมเสียประโยชน์  กุศลทีÉเกิดขึÊนเมืÉอดบัแล้ว             

ไม่เกดิอกีเพราะเสืÉอมยอ่มเสยีประโยชน ์

 เหมือนกันทกุประการกับผูที้Éอหริกิะ  อโนตตปัปะเกิด  รูท้ัÊง ๒ ท่าน  แต่ท่านหนึÉง 

ทัÊง ๆ ทีÉรู ้ อหริกิะ  อโนตตปัปะก็เกิด  อีกทา่นหนึÉง  รู ้ แต่หริโิอตตปัปะเกิด  เพราะฉะนัÊน  

พระธรรมสาํหรบัแต่ละบคุคลทีÉจะพิจารณาตนเองจรงิ ๆ   

บางทา่นอาจจะเหน็ทา่นผูอื้ÉนมีหิริโอตตปัปะทีÉนา่ชืÉนชม  ซึÉงทา่นยงัทาํไม่ได ้ แต่ก็

ขวนขวายเพียรเพิÉมขึ ÊนทีÉจะกระทาํ  ซึÉงวันหนึÉงย่อมจะเป็นไปได้  แทนทีÉจะประมาท   

และไม่สนใจเรืÉองของหริแิละโอตตปัปะเลย  

 ถ. ทัÊง ๆ ทีÉรูแ้ลว้ยงัทาํ  ชืÉอว่าไม่มีความเพียร  ไม่สะดุง้กลัว  แต่คนทีÉทาํโดย

ความไม่รู ้ จะชืÉอว่าไม่มีความเพียร  ไม่สะดุง้กลวัไหม 

 สุ. แนน่อน  ผูที้Éไม่เจริญสติปัฏฐานไม่สามารถรูเ้ลยว่า  วันนี ÊมีอกุศลกีÉครัÊง

มากไหม  หรือผูที้Éไม่ไดฟั้งพระธรรม  ไม่ไดพ้ิจารณาพระธรรมเลยก็ไม่รู ้ ใช่ไหม  ก็เป็น

อหริกิะ  อโนตตปัปะ  และสาํหรบัผูที้Éรูก็้ยงัเป็นอหริกิะ  อโนตตปัปะได ้ ทัÊง ๆ รู ้

 ถ. ผูรู้ ้ ไม่มีความเพียรก็ตอ้งกลวั  แต่ผูไ้ม่รู ้ เขาไม่รูนี้É 

 สุ. ไม่รูก้็ทาํไปสบายมาก  ทาํต่อไป  ใช่ไหม  ถา้ไม่รู ้ จะเลิกไหม 
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 ส ํา หรับผู้ทีÉสะสมปัญญา ทีÉจะเกิดหิ ริโดยง่าย  ขอกล่าว ถึงข ้อความใน                

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พราหมณสังยุตต์  อรหันตวรรคทีÉ ๑  พหุธิติสูตรที É ๑๐  

ข้อ ๖๖๗ - ข้อ ๖๗๐  ซึÉงทกุทา่นคงจะอยากเป็นอย่างนี Ê  แต่ชาติไหนจะเป็นอย่างนี Êได ้ 

ก็ตอ้งสะสมไปอีกจนกว่าจะถึงชาตินัÊน  ถา้เป็นผูที้Éเหน็ประโยชนจ์รงิ ๆ 

 ขอ้ความในพระสตูรมีว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ในชฏัป่าแห่งหนึÉงในโกศลชนบท  ก็โดย

สมยันัÊนแล  โคงาน ๑๔ ตวัของพราหมณ์ภารทวาชโคตรคนหนึÉงหายไป  

 ครัÊงนัÊนแล  พราหมณ์ภารทวาชโคตรเทีÉยวแสวงหาโคงานเหล่านัÊนอยู ่ เขา้ไปถึง

ชัฏป่านัÊน  ครัÊนแล้วได้เห็นพระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ในชัฏป่านัÊน  ทรงนัÉงสมาธิ               

ตัÊงพระกายตรง  ทรงดาํรงพระสติเฉพาะพระพกัตร ์ ครัÊนแลว้เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค

ถงึทีÉประทบั  แลว้ไดก้ล่าวคาถาเหล่านี Êในสาํนกัของพระผูม้ีพระภาคว่า 

 โคงาน ๑๔ ตวัของพระสมณะนีÊไม่มีแน่  แต่ของเราหายไปได ้๖๐ วนัเขา้วันนี Ê  

เพราะเหตุนัÊนพระสมณะนี Êจึงเป็นผูม้ีความสขุ  งาทัÊงหลายอนัเลวใบหนึÉงและสองใบ           

ในไร่ของพระสมณะนี Êไม่มีเป็นแน่  เพราะเหตุนัÊนพระสมณะนี Êจึงเป็นผู ้มีความสุข              

หนูทัÊงหลายในฉางเปล่า  ย่อมไม่รบกวนแก่พระสมณะนี Êด้วยการยกหูหางขึÊน                     

แลว้กระโดดโลดเตน้เป็นแน ่ เพราะเหตนุัÊน  พระสมณะนี Êจึงเป็นผูม้ีความสขุ  

เครืÉองลาดของพระสมณะนี Êใชต้ั Êงเจ็ดเดือนไม่ดาดาษแลว้ด้วยสตัว์ทัÊงหลายทีÉ 

บงัเกดิขึÊนเป็นแน ่ เพราะเหตนุัÊนพระสมณะนี Êจึงเป็นผูม้ีความสขุ  หญิงหมา้ย  บตุรธิดา  

มีบุตรคนหนึÉงและสองคนของพระสมณะนีÊย่อมไม่มีแน่  เพราะเหตุนัÊนพระสมณะนี Ê                 

จึงเป็นผูม้ีความสขุ  แมลงซึÉงมีตวัอนัลายไต่ตอมบคุคลผูห้ลบัดว้ยเทา้  ย่อมไม่ไต่ตอม

พระสมณะนี Êเป็นแน่  เพราะเหตุนัÊนพระสมณะนี Êจึงเป็นผูม้ีความสขุ  ในเวลาใกล้รุ่ง

เจา้หนี Êทั Êงหลายย่อมไม่ทวงพระสมณะนีÊว่า  ท่านทัÊงหลายจงให ้ ท่านทัÊงหลายจงให ้ 

ดงันี Êเป็นแน ่ เพราะเหตนุัÊนพระสมณะนี Êจึงเป็นผูม้ีความสขุ ฯ 

 นีÉเป็นชีวิตประจาํวนัของใครบา้งหรือเปล่า  อาจจะไม่มีโคงาน ๑๔ ตัวทีÉหายไป  

๖๐ วนั  และกลุม้ใจเหมือนอยา่งพราหมณค์นนี Ê  และไม่ใช่ผูที้ÉปลกูผกัปลูกงาทีÉมีใบเลว  
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๑ ใบหรือ ๒ ใบในไร ่ และไม่มีฉางขา้วทีÉหนชููหางกระโดดโลดเตน้  แต่มีบา้งไหมทีÉแมลง

ซึÉงมีตวัอันลายไต่ตอมบุคคลผูห้ลบัดว้ยเทา้  หรือไม่ตอ้งหลับก็ได ้ เพียงเท่านี Ê  ก็คิดถึง

ความสขุทีÉต่างกันของผูที้Éมีกิเลสกบัผูที้Éไม่มีกิเลส  ถา้จะพิจารณาใหล้ะเอียด 

 พระผูม้ีพระภาคไดภ้าษิตพระคาถาตอบว่า  

ดูกร  พราหมณ์  โคงาน ๑๔ ตวัของเราไม่มีเลย  แต่ของท่านหายไปได้ ๖๐ วนั

เข้าว ันนี Ê  ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนัÊนเราจึงเป็นผู ้มีความสุข  ดูกร  พราหมณ์          

งาทัÊงหลายอันเลวมีใบหนึÉ งและสองใบในไร่ของเราไม่มีเลย  ดูกร  พราหมณ์                

เพราะเหตุนัÊนเราจึงเป็นผูม้ีความสขุ  ดูกร  พราหมณ์  หนูทัÊงหลายในฉางเปล่าย่อม              

ไม่รบกวนเราเลยด้วยการยกหูหางขึÊนแล้วกระโดดโลดเต้น  ดูกร  พราหมณ์                

เพราะเหตนุัÊนเราจึงเป็นผูม้ีความสขุ  

ดูกร  พราหมณ์  เครืÉองลาดของเราใช้ตัÊงเจ็ดเดือนไม่ดาดาษเลยด้วย                 

สตัว์ทัÊงหลายทีÉบังเกิดขึÊน  ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนัÊนเราจึงเป็นผู ้มีความสุข              

ดูกร  พราหมณ์  หญิงหมา้ย  บุตรธิดา  มีบุตรคนหนึÉงและสองคนของเราไม่มีเลย       

ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนัÊนเราจึงเป็นผูม้ีความสขุ  แมลงซึÉงมีตวัอนัลายไต่ตอม

บคุคลผูห้ลับดว้ยเทา้ยอ่มไม่ไต่ตอมเราเลย  ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนัÊนเราจึงเป็น         

ผูม้ีความสุข  ดูกร  พราหมณ์  ในเวลาใกล้รุ่งเจ้าหนี Êทั Êงหลายย่อมไม่ทวงเราเลยว่า  

ท่านทัÊงหลายจงให ้ ท่านทัÊงหลายจงให ้ ดูกร  พราหมณ์  เพราะเหตุนัÊนเราจึงเป็น          

ผูม้ีความสขุ ฯ 

 ทา่นผูฟั้งเป็นอย่างไหนจึงจะเป็นผู้มีความสุข  มีโค  มีฉาง  มีไร่  มีนา  หรือว่า             

ไม่มีเลยจึงจะมีความสุข  แล้วแต่กิเลส  ฝืนกิเลสไม่ได้  ใช่ไหม  ถ้ายังมีกิเลสอยู่              

ต้องมีนา  ต้องมีโค  ต้องมีฉางข้าว   จึงจะมีความสุข  ถ้าไม่มีจะสุขได้อย่างไร  

เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่กิเลสจรงิ ๆ  

 เมืÉอพระผู ้มีพระภาคตรสัอย่างนี Êแล้ว  พราหมณ์ภารทวาชโคตรได้กราบทูล            

พระผูม้ีพระภาคว่า 
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ขา้แต่พระโคดมผูเ้จรญิ  ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นกั  ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จรญิ  

ภาษิตของพระองค์แจ่มแจง้นกั  พระโคดมผูเ้จรญิทรงประกาศพระธรรมโดยปริยาย   

เป็นอนัมาก  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของทีÉควํÉ า  เปิดของทีÉปิด  บอกทางแก่คน               

หลงทาง  หรอืสอ่งประทปีในทีÉมืดดว้ยคดิวา่  คนมีจกัษุย่อมเหน็รูปฉะนัÊน  ขา้พระองค์นี Ê

ขอถึงพระสมณโคดมผูเ้จรญิ  พระธรรม  และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  ขา้พระองค์

พงึไดบ้รรพชา  พงึไดอ้ปุสมบทในสาํนกัของพระโคดมผูเ้จริญ 

 สาํหรบัผู้ทีÉสะสมอัธยาศัยมาเป็นบรรพชิต  ก็ประพฤติปฏิบัติการอบรมเจริญ

ปัญญาในเพศบรรพชิต  แต่แมค้ฤหสัถ์ไม่ไดส้ะสมมาทีÉจะเป็นบรรพชิต  แต่ก็นอ้มรับ         

อนศุาสนีโดยเคารพ  คือ  ประพฤติปฏิบัติตาม  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุด  ไม่ใช่เพียงฟัง

และเขา้ใจ  แต่ไม่ประพฤติปฏิบตัิตาม 

พราหมณ์ภารทวาชโคต รได้บรรพชา   ได้อุปสมบทแล้วในสํานักของ                      

พระผู ้มีพระภาค  ก็ท่านพระภารทวาชะอุปสมบทแล้วไม่นาน  หลีกไปอยู่ผู ้เดียว                

ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีจิตมัÉนคงอยู่  ไม่นานเท่าไรนัก  ก็กระทําให้แจ้งซึÉ ง                

คุณวิเศษอนัยอดเยีÉยมเป็นทีÉสดุแห่งพรหมจรรย ์ ซึÉงกุลบุตรทัÊงหลายผู้ออกจากเรือน            

บวชเป็นบรรพชิตโดยชอบมีความต้องการ  ด้วยปัญญาเครืÉองรูย้ิÉงเองในปัจจุบันนี Ê    

เข้าถึงอยู่  ได้ทราบว่า   ชาติสิÊนแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจทีÉจะต้องทํา               

ได้ทาํเสร็จแล้ว  กิจอืÉนอีกเพืÉอความเป็นอย่างนี Êมิได้มี  ก็แหละท่านพระภารทวาชะ             

ไดเ้ป็นพระอรหนัต์รูปหนึÉงในบรรดาพระอรหนัต์ทัÊงหลาย  ดงันี Êแล 

จบ อรหนัตวรรคทีÉ ๑ 

 จะคิดไหมวา่  คนหนึÉงซึÉงมีโคหายไป ๑๔ ตวั  มีไร ่ มีนา  มีฉางขา้ว  จะเป็นผูที้Éได้

สะสมปัญญา  ความเพียร  หิริโอตตัปปะมาแล้ว  พรอ้มทีÉจะบรรลุคุณธรรมเป็น             

พระอรหันต์ในชาตินัÊน  ถ้าท่านผู้ใดเห็นท่านทีÉมีไร่  มีนา  จะทราบไหมว่าท่านผู้นัÊน

อาจจะสะสมปัญญามาแล้ว  จะถึงขัÊนไหนก็ไม่แน่  แลว้แต่โอกาสทีÉจะไดฟั้งพระธรรม  

และมีเหตุปัจจัยทีÉจะใหปั้ญญาเจริญในชาตินัÊน  ถ้าเป็นในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยัง           

ไม่ปรินิพพาน  เป็นกาลสมบัติ  เพราะฉะนัÊน  ประมาทไม่ได้เลยว่า  ใคร  อาชีพไหน             
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มีความทุกข์อย่างไร  ยงัมีโลภะ  โทสะ  โมหะอยู่  แต่เมืÉอได้ฟังพระธรรม  การสะสม

โสภณธรรมทัÊงหลายทีÉพรอ้มจะได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  ก็เป็นปัจจัยทาํให้เมืÉอได้ฟัง           

พระธรรมแลว้ก็นอ้มปฏิบตัิธรรมไดท้นัที  จนกระทัÉงรูแ้จง้อรยิสัจธรรมได ้

 เพราะฉะนัÊน  ทกุคนตรงต่อตวัเอง  ยงัไม่ตอ้งคิดถึงพราหมณผ์ูนี้ Ê  แต่คิดถึงความ

เข้าใจธรรมในวันหนึÉง ๆ  และสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมในวันหนึÉง ๆ                   

และปัญญาซึÉงเกิดเพราะการพิจารณาสังเกตลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมใน           

วนัหนึÉง ๆ  จนกว่าจะถึงชาตหินึÉงซึÉงจะไดรู้แ้จง้อรยิสจัธรรม  โดยทีÉทา่นจะไม่ทราบเลยว่า  

ในชาตินัÊนทา่นจะเป็นใคร  จะเป็นผูมี้ไร ่ มีนา  หรือจะเป็นคนทาํอาหารอยู่ในหอ้งครวั  

และไดรู้แ้จง้อรยิสจัธรรมเป็นพระอนาคามี  แต่ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  เหตุต้องตรงกับผล  

ถา้ขณะนีÊไม่รูว่้าสจัธรรมคืออะไร  ก็ไม่สามารถอบรมเจรญิหนทางทีÉจะดบักิเลสได ้

 ผู้ฟัง ฟังสตูรนี Êแลว้  ตอ้งเขา้ใจอย่างแนน่อนว่า  พราหมณภ์ารทวาชโคตรตอ้ง

เจริญสติปัฏฐานมาเต็มเปีÉ ยมแล้ว  เพราะพระพทุธเจ้าไม่ได้ตรสัถึงตา  หู  จมูก  ลิ Êน  

กาย  ใจเลย  พูดแต่หิริโอตตัปปะ  มีทุกขเ์พราะโค  มีทกุข์เพราะบุตร  มีทกุขเ์พราะไร่              

มีทกุขเ์พราะฉางขา้ว  ก็ไดบ้รรลแุลว้ 

 สุ. ยงั  ทา่นตอ้งบรรพชาอุปสมบทก่อน  ไม่ใช่บรรลทุนัที 

ผู้ฟัง ตอนทีÉฟังได้เพียงถึงพระรัตนตรัยเท่านัÊน  แต่ก็ไม่ได้พูดละเอียดถึง           

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

 สุ. ทรงแสดงไวต้ลอด ๔๕ พรรษา 

 ถ. วันนี ÊฟังเรืÉองหิรโิอตตัปปะรูส้ึกว่า  ตัวเองมีอกุศลเกิดขึ Êนมากมาย  และ

หวนระลึกไปถึงปีเศษ ๆ ทีÉอาจารยแ์สดงธรรมเรืÉองลักษณะของโทสะ  ผมก็อัดเทปไว ้

กลบัไปบา้นก็เปิดฟังอีกหลายครัÊง  ก็เกิดความซาบซึ Êง  อัดต่ออีก ๔ – ๕ ชุด  ส่งต่อให้

เพืÉอน ๆ ทีÉสนใจในธรรมด้วยกัน  โดยคิดว่า  ถ้าเขาได้ฟังแลว้  เขาคงจะสงสัยแน่ ๆ             

ในลกัษณะของโทสะนัÊน  เพราะอาจารยพ์ูดภาษาบาลีมาก  และอธิบายลักษณะของ

โทสะทัÉว ๆ ไปก็มาก  ก็รอว่าเมืÉอไรเขาจะถามเรา  แต่ก็เงียบหายไป  ผมก็นาํเอาเทป               
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มว้นนัÊนกลบัมานัÉงฟังใหม่อีกครัÊงหนึÉง  และพิจารณาว่า  ลักษณะของโทสะนัÊนมีภาษา

บาลีอยูม่าก  เราสมควรทีÉจะตดัต่อเทปไหม 

 สุ. แลว้แต่  ไม่เป็นไรเลยเรืÉองภาษา  ขอใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม 

 ถ. ผมก็ตดัต่อแลว้เป็นชดุ  แต่ก็ไม่กลา้ส่งเทปนัÊนไปใหใ้ครฟัง 

 สุ. ขอประทานโทษ  สาํหรบัผูที้Éไม่ชินหใูนภาษาบาลีและไม่รูค้าํแปล  ฟังไว้

ก่อนดีกว่าตัดไหม  ใหช้ิน ๆ ไว ้ และค่อย ๆ หาความหมายของพยญัชนะนัÊน  แสดงถึง

ความสนใจทีÉจะรูล้ ักษณะต่าง ๆ ทีÉเป็นความละเอียดของโทสะ  เพราะถา้ตดัออกไปเลย

ก็ยงัคงไม่ชินหอูยู ่

 ถ. ผมได้ฟังอาจารย ์ และเข้าใจในเรืÉองการแสดงธรรมว่า  ถา้เราฟังแล้ว         

ยงัไม่เขา้ใจ  ก็ใหฟั้งต่อไป  จนกว่าสติในขัÊนการฟังจะเกิดขึ Êนและมีความเขา้ใจ  ผมก็         

คิดว่าอยา่งนัÊน  ต่อมาผมไดท้ราบว่า  มีผูแ้สดงธรรมพดูเป็นทาํนองว่า  สูงเกินไป  และ 

พยายามนาํธรรมนัÊนมาพูดง่าย ๆ  โดยไม่นึกถึงว่า  ถ้าไม่เข้าใจ  ก็น่าจะแนะนาํให ้                

ฟังธรรมต่อ ๆ ไปใหเ้ข ้าใจ  วันนี Êอาจารยค์ุยในเรืÉองนี Ê  ก็รูส้ึกตัวว่า  อกุศลจิตเกิดขึ Êน  

ลกัษณะอยา่งนี Ê  เราควรจะช่วยเหลือบคุคลผูน้ัÊนอยา่งไร 

 สุ. และช่วยเหลือตวัเราหรือเปล่า 

 ถ. ตวัเองก็ทราบว่า  ในขณะนัÊนก็มีกุศลเกิดขึ Êนบา้งเป็นบางครัÊงบางคราว  

และอกศุลก็เกิดขึ Êน  แลว้แต่อันไหนจะเกิดขึ Êนมาก  และก็หลงลืมสติไป  แต่เมืÉอมาฟัง

อาจารยว์นันี Ê  ก็เกิดความรูส้ึกว่า  นา่จะเรียนถามอาจารยว่์า  ลักษณะอย่างนี Ê  เราควร

จะประพฤติปฏิบตัิอยา่งไรจึงจะสมควร 

 สุ. ในสูตรทีÉกล่า ว ถึงทีÉ มีข้อควา มว่ า  ข้อทีÉ ไม่มีภิกษุ ผู ้กล่า วสอนนี Ê               

เป็นความเสืÉอมโทรม  ข้อนี Êก็น่าพิจารณา  เพราะส่วนใหญ่ท่านจะเห็นความผิดของ          

คนอืÉน  แต่พระผู้มีพระภาคไม่ทรงใหเ้ห็นความผิดของคนอืÉนเลย  กลับมีขอ้ความว่า     

ขอ้ทีÉไม่มีภิกษุผูก้ล่าวสอนนี Êเป็นความเสืÉอมโทรม  กล่าวสอนใคร  ถา้ไม่ใช่กล่าวสอน

ตนเอง   
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เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะมีใครกล่าวสอนผู้หนึÉงผู้ใด  เป็นความกรุณาของผู้นัÊน              

เป็นความเมตตาของผูน้ัÊน  เป็นความหวังดีของผูน้ัÊน  แต่ในเมืÉอยังมีกิเลสอยู่ดว้ยกัน

ทัÊงนัÊน  ก็ไม่ควรคิดถึงแต่เพียงกิเลสของคนอืÉน  จะตอ้งคิดถึงกิเลสของตนเองดว้ย 

 และสําหรับเรืÉองของการแสดงธรรม  เป็นเรืÉองทีÉยาก  ไม่ใช่เรืÉองทีÉง่าย  ไม่ว่า            

ในกาลสมยัไหนทัÊงสิ Êน  เพราะว่าแต่ละทา่นก็มีอธัยาศยัต่าง ๆ กัน  ไม่ไดเ้หมือนกันหมด  

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีหลายท่านพยายามช่วยกัน  และสามารถทาํใหใ้ครเข้าใจธรรมได ้          

ก็นา่อนโุมทนาในความสามารถของท่านผูน้ัÊน  เพราะว่าบางท่านอาจจะทาํใหท้่านผูน้ี Ê

เข้าใจได้  อีกท่านหนึÉงอาจจะทาํใหท้่านผู้นัÊนเข้าใจได้  เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามทีÉ

สามารถทาํใหใ้ครเขา้ใจธรรมขึ Êน  ยอ่มเป็นประโยชน ์  

ถา้เพ่งเล็งถึงในแง่นี Ê  จะเห็นไดว้่า  แต่ละท่านมีความสามารถทีÉจะรบัธรรมได ้       

ไม่เท่ากัน  แต่ใครจะเป็นผู้ทราบดีว่าบุคคลใดควรจะรบัธรรมขัÊนใด  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉ

คุน้เคยก็ยาก  ถา้เป็นผู้ทีÉคุน้เคยก็อาจจะพอรูไ้ดว้่า  สาํหรบับุคคลผูนี้ Êอย่าไปพูดเรืÉอง          

สติปัฏฐานเลย  เขายังไม่สนใจแน่ ๆ  แม้แต่เรืÉองทาน  บางท่านก็อย่าได้มาพูด  

เพราะว่าไม่สนใจก็มี 

 ไดฟั้งจากท่านผู้หนึÉง  ท่านเล่าใหฟั้งว่า  มีท่านผู้ใหญ่ท่านหนึÉงซึÉงท่านเป็นผู้ทีÉ       

มัÉงมีมาก  แต่ใครอย่าบอกใหท้่านทาํบุญ  ไม่ได้เลย  แมแ้ต่เวลาทีÉจะไปทอดกฐิน  ก็

นาํเอาผา้ไตรไปใหท้า่นอนโุมทนา  แต่ไม่ไดใ้หท่้านทาํบญุ  เพียงใหอ้นโุมทนา  ซึÉงท่านก็

รบัผา้ไตรและอนโุมทนา  และเมืÉอบตุรหลานเอาผา้กฐินนัÊนไปทอดให ้ ท่านก็ยงัถามดว้ย

ความหว่งใยว่า  คณะกฐินกลับมาหรือยงั ๆ  ใน ๒ วนัทีÉไป  และท่านก็สิ Êนชีวิต  ทัÊง ๆ ทีÉ

เรืÉองทาน  ใครอยา่ไปบอกใหท้า่นทาํ  ทา่นไม่ทาํ  แต่แมก้ระนัÊน  กศุลจิตก็ยงัเกิดเวลาทีÉ

มีผูใ้หผ้า้ไตรสาํหรบัอนโุมทนาในกฐินนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนควรจะคาํนึงถึงประโยชนข์องผูร้บัพระธรรมว่า  สาํหรบั

บางท่านเรืÉองสติปัฏฐานอาจจะไม่มีประโยชน์  ยังไม่ถึงกาลทีÉบุคคลนัÊนจะสนใจ                 

ถา้พดูไปก็ว่างเปล่า  เหนืÉอยเปล่าดว้ย  หรือแมแ้ต่เรืÉองทาน  สาํหรบัผู้ทีÉไม่ยินดีในทาน  

ยงัไม่ถึงกาลทีÉเห็นประโยชน ์ ก็ยงัพดูไม่ไดเ้ลย 
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๑๕๘๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ผู้ฟัง เรืÉองทีÉมีการตัดต่อเทปของท่านอาจารย์  เท่าทีÉผมมีประสบการณ ์                 

ในการศึกษาธรรมมาบา้งเล็กนอ้ย  และเทา่ทีÉศึกษามา  กว่าจะได้พบแนวทางทีÉถกูตอ้ง     

ก็เสียเวลามาก  ผมมีความคิดเห็นว่า  การตัดศัพท์บาลีออกจากเทปท่านอาจารย ์          

ผมเหน็ว่าไม่สมควร  เพราะเราจะเหน็ไดใ้นชีวิตประจาํวันว่า  ภาษาไทยในหนงัสือพิมพ ์          

แต่ละปี ๆ มีการเปลีÉยนแปลงไปมาก  แต่ธรรมเป็นของจริงทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  

ทรงแสดงไวด้ว้ยภาษาบาลี  เป็นภาษาทีÉเหมาะสมทีÉสุด  ซึÉงประเทศไทยเป็นประเทศทีÉ

โชคดีมากทีÉไดร้บัอารยธรรมทางดา้นภาษา  คือ ภาษาไทยมีภาษาบาลีปนอยู่ด้วยมาก  

ทาํใหภ้าษาบาลีและภาษาไทยเข้ากันได้พอสมควร  ทาํใหธ้รรมยังคงอยู่ได้  อย่าง

ประเทศจีนจะเหน็ชดั  เป็นมหายาน  จึงเปลีÉยนแปลงไปมาก  เพราะไม่คงภาษาเดิมไว้  

เขานาํภาษาบาลีมาเปลีÉยนแปลงเป็นภาษาของเขา  และแต่ละปีภาษาก็ตีความกัน           

ต่างออกไป  อรรถก็เคลืÉอนไปมาก  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรมซึÉงมีจุดประสงคว่์า  

เขา้ใจสิÉงทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  และพระผูมี้พระภาคเสด็จปรนิิพพานไปแลว้  ไม่มี

อะไรเหลือ  เหลือแต่พระสูตรทีÉทรงอธิบาย  ถ้าพระสูตรยังคงเป็นภาษาดัÊงเดิมอยู่  

การศึกษาเพืÉอทีÉจะเข ้าถึงอรรถก็ยงัพอมีหวัง  แต่ถ้าเราเปลีÉยนเป็นภาษาทีÉง่าย  เช่น   

เลิกใชภ้าษาบาลี  เปลีÉยนเป็นภาษาไทยจะไดจ้ะเขา้ใจง่าย  ต่อมาอีกยคุหนึÉง  ภาษานัÊน

ก็อาจจะเปลีÉยนแปลงความหมาย  ไม่เหมือนกับทีÉเราใช้ภาษาบาลีทีÉเหมือนภาษา         

ทีÉตายแลว้  อยา่งไรก็ยงัคงอรรถไวไ้ด ้ 

 สุ. นีÉเป็นเหตุหนึÉงซึÉงดิฉันไดเ้คยเรียนใหท้ราบแลว้ว่า  การบรรยายธรรมของ

ดิฉันเป็นเพียงการเริÉมตน้  เป็นแนวทาง  เป็นการบุกเบิกสาํหรบัรุ่นต่อ ๆ ไปทีÉจะศึกษา

พระธรรมใหแ้ตกฉาน  กว้างขวาง  ลึกซึ Êงขึ Êนอีก  เพราะถา้ไม่มีการปูแนวทางเอาไว้ให้

สะดวกสาํหรบัรุน่หลงัทีÉจะมาศึกษาต่อ  ก็คงตอ้งเริÉมตน้คลาํหนทางกนัใหม่ 
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 เพราะฉะนัÊน  ข้อความในพระสูตรก็ตาม  หรือทีÉยกจากพระไตรปิฎกโดยตรง 

หรืออรรถกถา  แมว้่าจะมีบางคาํซึÉงอาจจะทาํใหค้นทีÉไม่ชิน  เขา้ใจไดไ้ม่ชัดเจน  หรือ

อาจจะเป็นคาํทีÉทาํใหต้้องคิด  และพิจารณาในอรรถในเนื ÊอความนัÊนจึงจะเข ้าใจได ้           

แต่นัÉนก็ยังเป็นประโยชน์ส ําหรับผู้ทีÉสนใจในพระธรรม  และไม่ทอดทิ Êงแม้ค ําทีÉยัง           

ไม่เข ้าใจ  เพราะว่าเห็นประโยชน์  รักษาไว ้  เพืÉอในกาลข้างหนา้จะได้ศึกษาและ

พยายามหาความเขา้ใจใหแ้จ่มแจง้ขึ Êน   

แต่สาํหรบับางบคุคล  ตอ้งคาํนึงถึงบางบคุคลดว้ย  นอกจากบางกาลเทศะแลว้  

ยงับางบุคคลซึÉงอาจจะไม่สนใจในพระธรรมถึงขัÊนนี Ê  แต่ตอ้งการเรืÉองเบา ๆ ง่าย ๆ ทีÉ

พอจะเขา้ใจได ้ เมืÉอมีคาํยากก็จะทิ Êงความสนใจทนัที  เห็นว่าเป็นเรืÉองทีÉยากไป  สูงไป

เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉมีเจตนาอยากจะใหท้่านผูน้ัÊนมีความเข้าใจ  ก็เป็นการเฉพาะตัว  

ส่วนตวัทีÉจะตดัคาํยาก ๆ ออกได ้ นีÉก็เป็นเรืÉองเฉพาะตวัของแต่ละทา่น  ซึÉงควรพิจารณา

เมืÉอหวังประโยชนแ์ก่บคุคลอืÉน  ก็ทาํตามอัธยาศยัของผูน้ัÊนได ้  

ถ. ธรรมของพระผูมี้พระภาคมีมากมาย  และตอ้งใช้ใหถู้กกาลเทศะ  เมืÉอ   

ฟังเรืÉองหิริโอตตัปปะจากอาจารยแ์ลว้  ก็พิจารณาตัวเองว่า  มีกาํลังนอ้ยเหลือเกิน

สาํหรบัหิริโอตตัปปะ  ทาํบาป  ทาํอกุศลไป  วันหนึÉง ๆ คิดเรืÉองอกุศล  เราก็ฟังเรืÉอง

หิริโอตตัปปะมาตัÊง ๓ – ๔ อาทิตยแ์ลว้ก็ยังไม่มีกาํลัง  ยิÉงไปกว่านัÊน  บางท่านเจริญ               

สติปัฏฐานอยูด่ว้ย  ก็ยงัไม่นาํไปปฏิบตัิ  ไม่นาํไปประพฤติ  ไม่ละ    

อาจารย์บอกว่า  หิรโิอตตัปปะจะมีกาํลัง  ก็โดยการเพียรเผากิเลส  ละในทีÉนี Ê              

คงละกิเลสอีกเหมือนกนั  ใช่ไหม  คือ  ตอ้งเจริญสติปัฏฐาน  จะเอาอย่างหนึÉงอย่างใด

หนกัก็ไม่ได ้ ตอ้งหนกั ๆ ดว้ยกนัทัÊงนัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. เ ป็นผู้ละเอียดขึ Êน   ไม่ ใช่ เ ป็นผู้ทีÉจะเจริญสติ ปัฏฐา นอย่าง เดียว                

เพราะถ้ามุ่งเจรญิสติปัฏฐานอยา่งเดียว  วันนี Êทาํอะไรบา้ง  อหิริกะเท่าไร  อโนตตัปปะ

เท่าไร  แม้แต่ในเรืÉองมารยาท  ในเรืÉองปฏิสันถาร  ในเรืÉองความเอื ÊอเฟืÊ อ  ในเรืÉอง              

บญุญกิรยิา  แมเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

 ถ. ตอ้งเก็บหมด 
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 สุ. เป็นผูที้Éละเอียดขึ Êน  ดว้ยสติ  ถา้สติไม่เกิดก็ไม่ระลึกรูล้ักษณะสภาพจิต

ของตนเองในขณะนัÊน  ก็ยงัคงเป็นเรืÉองของคนอืÉนมากมายอยูน่ัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉคิดถึงคนอืÉนด้วยจิตทีÉเป็นอกุศล  จะเห็นได้ใช่ไหมว่า  

ขณะนัÊนเพราะอหริกิะ  อโนตตปัปะ  แต่ถา้เปลีÉยนเป็นกศุล  คิดดว้ยเมตตา  ดว้ยกรุณา  

ด้วยมุทิตา  หรือด้วยอุเบกขา  ไม่ต้องคอยถึงชาติหน้า ทีÉจะอยากมีกิเลสน้อย                            

ถา้อยากจะมีกิเลสนอ้ยชาติหนา้  คือ  ขณะนัÊนเองต้องลดคลายอกุศล  ซึÉงเพียรคือ                 

อยา่งนัÊน  ไม่ใช่คอย  แต่ค่อย ๆ ระลึกได ้ และรูว้่าขณะใดเป็นอกศุลก็ละ 

 ถ. ก็ควรเริÉมตัÊงตน้  ตาํหนติวัเองไปหนกั ๆ หนอ่ย 

 สุ. ขออนโุมทนาอย่างยิÉง  สาํหรบัท่านทีÉคิดจะรูจ้ักตัวเองและเตือนตัวเอง             

นีÉเป็นการนอ้มรบัอนศุาสนียที์Éพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  เพืÉอปฏิบตัิดว้ยความเคารพ 

 อย่าลืม  กัลยาณมิตร  ไม่ใช่คนทีÉจะทาํให้เราโกรธ  หรือรูส้ึกโกรธคนนัÊนคนนี Ê    

แต่เป็นผู้ทีÉทาํใหเ้ราเกิดเมตตา  กรุณา  มทุิตา  อุเบกขาในบคุคลอืÉน ๆ 

 สาํหรบัผูที้Éยงัไม่ไดด้บักิเลส  จะเหน็ไดว้่า  อหริิกะ  อโนตตปัปะ  มีปัจจัยทีÉจะเกิด

ไดท้กุทาง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และถ้า    

ไม่มีปัจจัยทีÉจะเกื Êอกูลได้  หิริโอตตัปปะก็ไม่เกิด  ต่อเมืÉอใดทีÉมีปัจจัยทีÉเหมาะสม                    

ทีÉเกื Êอกลูไดใ้นขณะนัÊน  หริโิอตตปัปะจึงเกิดได ้

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สานุสูตร  ข้อ ๘๑๔  มีขอ้ความว่า 

สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ในพระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน     

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวัตถี  สมัยนัÊนแล  บุตรของอุบาสิกาคนหนึÉง              

ชืÉอสาน ุ ถูกยกัษ์เขา้สิง  

 ครัÊงนัÊนแล  อบุาสกิานัÊนไดป้รเิวทนาการกล่าวคาถาเหล่านี ÊในเวลานัÊนว่า   

ฉนัไดส้ดบัต่อพระอรหนัต์ทัÊงหลายว่า  ชนเหล่าใดเขา้อยูอ่โุบสถอนัประกอบดว้ย

องค์ ๘ ประการด้วยดี  ตลอดดิถีทีÉ ๑๔  ทีÉ ๑๕  และทีÉ ๘ แห่งปักษ์  ทัÊงตลอด                       

ปาริหาริกปักษ์  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่  ยกัษ์ทัÊงหลายย่อมไม่เล่นกับชนเหล่านัÊน  

บดันี Êฉนัเห็นในวนันี Ê  ยกัษ์เล่นกบัสามเณรสาน ุ
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 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

 เล่ากนัว่า  บุตร (คือ สานสุามเณร) เป็นบุตรคนเดียวของอุบาสิกานัÊน  นาง        

ใหบ้ตุรนัÊนบรรพชาในเวลาเป็นหนุม่  สานสุาเณรนัÊนตัÊงแต่เวลาบรรพชาแลว้เป็นผูม้ีศีล

ถึงพรอ้มด้วยวัตร  สามเณรได้ทาํวัตรแก่อาจารย์   อุปัชฌายะและพระอาคันตุกะ           

เป็นต้น  เดือนละแปดวัน  ลุกแต่เช ้า  เข้าไปตัÊงนํÊาไวใ้นโรงนํÊา  กวาดโรงฟังธรรม            

ตามประทีป   ประกาศฟังธรรมดว้ยเสยีงไพเราะ   

พวกภิกษุทราบกําลังของสามเณรนัÊนจึงเชื Êอเชิญว่า   พ่อเณร  จงกล่าว                 

บทสรภญัญะเถดิ  สามเณรนัÊนไม่นาํอะไรมาอา้งว่า  ลมเสียดแทงหวัใจของผม  หรือ

โรคไอรบกวน  ขึÊนธรรมาสน์กล่าวบทสรภญัญะเหมือนยงัแม่นํÊาคงคาในอากาศให ้          

ตกลงอยู่ฉะนัÊน  ลงมากล่าวว่า  ขอส่วนบุญในสรภญัญะนี Êจงมีแก่มารดาบิดาของ

ขา้พเจา้เถิด 

 ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ผูที้ÉมีศรทัธาเวลาทีÉผูอื้Éนเชื Êอเชิญใหท้าํกิจหนึÉงกิจใดในเรืÉอง

ของการแสดงธรรม  ท่านไม่มีข้ออ้างอืÉนเลย  เช่น  สามเณรนัÊนไม่อ้างว่า  ลมกําลัง         

เสียดแทงหัวใจของผม  หรือโรคไอรบกวน  ท่านขึ Êนธรรมาสน์กล่าวบทสรภัญญะ             

เมืÉอลงมาแลว้ก็อุทศิส่วนบุญ  โดยกล่าวว่า  ขอส่วนบุญในสรภญัญะนี Êจงมีแก่มารดา

บิดาของขา้พเจา้เถดิ 

 สว่นมารดาทีÉมีชีวิตอยูไ่ม่รูใ้นสว่นบญุนัÊน   

เพราะว่าขณะนัÊนทา่นบรรพชาอปุสมบทแลว้  

  แต่มารดาของสามเณรในอตัภาพก่อนนัÊนเกิดเป็นนางยกัษิณี  นางมากบัพวก

เทวดา  ฟังธรรมแลว้จึงกล่าวว่า  ลูก  ขา้พเจา้ขออนโุมทนาส่วนบญุอนัสามเณรใหแ้ลว้   

ก็ธรรมดาพวกภิกษุผูถ้ึงพรอ้มดว้ยศีล  ย่อมเป็นทีÉรกัของโลกพรอ้มทัÊงเทวโลก

ดว้ยประการฉะนีÊ  เหล่าเทวดามีความละอาย  มีความเคารพในสามเณรนัÊน   

 นีÉคือหริโิอตตปัปะ 
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ย่อมสํ า คัญ สาม เณรนัÊน เหมื อนท้ า วมหาพรหมแล ะ เหมื อนกองไฟ                        

ยกนางยกัษิณีนัÊนขึÊนเป็นทีÉเคารพ  ดูแล  ดว้ยความเคารพในสามเณร   

 แต่เมืÉอสามเณรนัÊนถึงความเจริญ  มีอินทรย์ีแก่กล้า  ถูกความไม่ยินดีบีบคัÊน  

เมืÉอไม่อาจจะบรรเทาความไม่ยินดีได ้ จึงปล่อยใหผ้มและเล็บยาวรกรงุรงั  ทัÊงสบงและ

จีวรสกปรกเหลือเกิน  ไม่บอกแก่ใคร  ถือบาตรและจีวรไปยงัประตูเรือนของมารดา        

ของตน  อบุาสกิาเหน็สามเณรไหวแ้ลว้ไดก้ล่าวว่า   

ลูก  เมืÉอก่อนเจา้มาในทีÉนี Êกบัอาจารย์อปัุชฌายะ  หรือภิกษุหนุ่มและสามเณร  

เพราะเหตไุรในวนันี Êเจา้มาแลว้แต่ผูเ้ดียวเล่า   

สามเณรนัÊนบอกความจรงิใหท้ราบว่า  ทา่นใครจ่ะสกึ  อบุาสกิาเป็นคนมีศรทัธา  

ได้แสดงโทษในการอยู่ครองเรือนโดยประการต่าง ๆ  เป็นการกล่าวสอนสามเณร                  

เมืÉอไม่อาจจะใหส้ามเณรนัÊนยนิยอมได ้ นางกเ็ลยกล่าวชวนใหเ้ขา้ไปในบา้น  จะไดจ้ดั

ยาคูและภตัเพืÉอถวาย  และทําภตักิจเสร็จเสียก่อน  คิดว่า  คําพูดของตนอาจจะ                 

ไม่เกื Êอกูลต่อสามเณร  สามเณรอาจจะเกดิหริโิอตตปัปะระลึกไดเ้อง   

เมืÉอสามเณรนัÉงแลว้  อุบาสิกานัÊนไดจ้ัดขา้วยาคูและของขบเคี Êยวถวาย  และ

เตรยีมทีÉจะจดัภตั  นัÉงซาวขา้วอยูใ่นทีÉไม่ไกล 

สมยันัÊน  นางยกัษิณีซึÉงเป็นมารดาในอดีตชาติคิดว่า  สามเณรนัÊนจะไดอ้าหาร

อะไร  ในทีÉไหนหนอแล  หรอืไม่ได ้ ก็รูว่้าสามเณรนัÊนนัÉงในเรอืนของมารดา  แลว้เตรียม 

ทีÉจะสกึ  นางยกัษิณีนัÊนกค็ิดว่า  สามเณรอยา่พงึใหค้วามละอายเกดิขึÊนระหว่างเทวดา

ของเรา   

เพราะว่า เทวดาทัÊงหลา ยเป็นผู้มีความเคารพในสามเณร  เพราะฉะนัÊน               

สามเณรนัÊนไม่ควรจะสึก   

นางยกัษิณีนัÊนกส็งิทีÉรา่งของสามเณรสาน ุ แลว้บิดคอใหล้ม้ลงทีÉพื Êน   

สามเณรนัÊนมีนัยน์ตาเหลือก  นํÊ าลายไหล  ดิÊนอยู่ทีÉพื Êน  เพราะเหตุนัÊน                 

ทา่นจึงกล่าวว่า  บตุรชืÉอว่าสานขุองอบุาสิกาถูกยกัษ์สงิแลว้ 

เมืÉออุบาสิกาเห็นอาการแปลกของบุตร  ก็เข้ามาหาโดยเร็ว   ครํÉ าครวญ                

แลว้ไดก้ล่าวคาถาว่า   
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ฉนัไดส้ดบัต่อพระอรหนัต์ทัÊงหลายว่า  ชนเหล่าใดเขา้อยูอ่โุบสถอนัประกอบดว้ย

องค์ ๘ ประการด้วยดี  ตลอดดิถีทีÉ ๑๔  ทีÉ ๑๕  และทีÉ ๘ แห่งปักษ์  ทัÊงตลอด                   

ปาริหาริกปักษ์  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่  ยกัษ์ทัÊงหลายย่อมไม่เล่นกับชนเหล่านัÊน             

บดันี Ê  ฉนัเหน็ในวนันี Ê  ยกัษ์เล่นกบัสามเณรสาน ุ

ยกัษ์กล่าวว่า   

ท่า นได้สดับต่อพระอ รหันต์ทัÊงหล ายว่า   ชน เหล่า ใด เข้าอ ยู่อุโบสถ                            

อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  ตลอดดิถีทีÉ ๑๔  ทีÉ ๑๕  และทีÉ ๘ แห่งปักษ์                   

ทัÊงตลอดปาริหาริกปักษ์  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่  ยักษ์ทัÊงหลายย่อมไม่เล่นกับ                 

ชนเหล่านัÊน  เป็นการชอบ  ท่านพึงบอกสานุผู ้ฟืÊนขึÊนแล้วว่า  ยักษ์สัÉงคํานี Êไว้ว่า             

ทา่นอยา่ไดก้ระทาํกรรมอนัลามกทัÊงในทีÉแจง้และทีÉลบั  ถา้ทา่นจกักระทาํกรรมอนัลามก

ไซร ้ ถงึท่านจะเหาะหนไีป  กไ็ม่พน้จากทกุข์ 

เมืÉอกล่าวอยา่งนี Êแลว้  กป็ล่อยสามเณร  สามเณรลืมตาเห็นมารดาซึÉงสยายผม 

รอ้งไหส้ะอกึสะอื Êน  โดยทีÉไม่รูว้่าตนเองไดถู้กอมนษุยส์ิงแลว้  เมืÉอสามเณรเห็นอย่างนัÊน

ก็คิดว่า  ก่อนนี ÊเรานัÉงบนตัÉง  และมารดาก็นัÉงซาวข้าวอยู่ในทีÉไม่ไกล  แต่เดีÌยวนี Êเรา          

นัÉงบนพื Êน  สว่นมารดาของเรารอ้งไหส้ะอึกสะอื Êนอยู ่ แมช้าวบา้นทัÊงสิÊนกป็ระชมุกนัแลว้  

นัÉนอะไรกนัหนอ  ทัÊงทีÉนอนนัÊนแหละกล่าวคาถาต่อไปมีขอ้ความว่า 

 โยม  ญาติ  และมิตรทัÊงหลายย่อมรอ้งไหถ้ึงคนทีÉตายแล้ว  หรือยังเป็นอยู ่           

แต่หายไป  โยมยงัเหน็ฉนัเป็นอยู ่ ไฉนโยมจึงรอ้งไหถ้งึฉนั 

 อบุาสกิากล่าวว่า   

ลูกเอ๋ย  ญาติและมิตรทัÊงหลายย่อมรอ้งไหถ้ึงคนทีÉตายแลว้  หรือยงัเป็นอยู่แต่

หายไป  แต่คนใดละกามทัÊงหลายแลว้จะกลบัมาในกามนีÊอีก  ลูกรกั  ญาติและมิตร

ทัÊงหลายย่อมร้องไหถึ้งคนนัÊน  เพราะเขาเป็นอยู่ต่อไปอีกก็เหมือนตายแล้ว  แน่พ่อ             

เรายกท่านขึÊนจากเถา้รึงทีÉยงัรอ้นระอ ุ แลว้ท่านอยากจะตกลงไปสู่เถา้รงึอีก  แน่พ่อ  

เรายกท่านขึÊนจากเหวแลว้  ทา่นอยากจะตกลงไปสูเ่หวอกี  เราจะโพนทะนาแก่ใครเล่า

ว่า  ขอท่านจงช่วยกนั  ขอความเจริญจงมีแก่ท่าน  ประดุจสิÉงของทีÉขนออกแล้ว           

จากเรือนทีÉไฟไหม ้ แต่ทา่นอยากจะเผามนัเสยีอกี 
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 เวลาไฟไหม้ก็พยายามเอาสมบัติทัÊงหลายออกจากเรือน  โดยการบรรพชา

อปุสมบท  เพราะเหน็โทษของกาม  แต่แลว้ก็กลบัจะเผาของทีÉเอาออกมานัÊนเสียอีก 

 เมืÉอมารดากล่าวอยู่อย่างนัÊน  สามเณรก็ระลึกได้  กลับไดห้ิริและโอตตปัปะ               

จึงกล่าวว่า  เราไม่ตอ้งการเป็นคฤหสัถ ์  

ครัÊงนัÊนมารดาของสามเณรนัÊนยนิดีว่า  ดีละลูก  ดงันี Ê  ถวายโภชนะอนัประณีต

ใหฉ้นั  แลว้จึงถามว่า  ลูก  เจา้อายกีุÉปี   

สามเณรตอบว่า  แม่  ยีÉสบิปีบรบูิรณ ์  

อบุาสกิากล่าวว่า  ลูก  ถา้เช่นนัÊน  ขอเจา้จงทาํการอปุสมบทเถดิ   

เมืÉอ ได้ถวายผ้าจีวรแล้ว   สามเณรนัÊนให้ทําจีวรแล้วอุปสมบท  เ รียน               

พระพุทธพจน์อยู่  ทรงพระไตรปิฎก  ยงัพระพทุธพจน์นัÊนใหบ้ริบูรณ์  ในอาคตสถาน

แห่งศีลเป็นต้น  ไม่นานบรรลุความเป็นพระอรหันต์   เป็นพระธรรมกถึกผู ้ใหญ่                 

ดาํรงอยูไ่ด ้๑๒๐ ปี  ใหช้มพูทวีปทัÊงสิÊนสัÉนสะเทอืนแลว้กป็รนิพิพาน 

 ยาก  ถา้ไม่มีเหตุการณที์Éจะเกื Êอกูลใหห้ิรโิอตตัปปะเกิด  หิรโิอตตัปปะก็ไม่เกิด  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละทา่น  ต่อไปก็คงรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง  เวลาทีÉอกุศลกาํลัง

เกิด  มีอะไรทีÉจะทาํใหห้ิริโอตตัปปะเกิดได้บ้าง  หรือแม้จะมีเหตุการณ์ถึงอย่างนัÊน                   

ก็ยงัไม่เกิด  แต่สาํหรบัสานสุามเณร  เมืÉอทา่นเหน็มารดาของทา่นรอ้งไหอ้ย่างนัÊน  และ

ไดฟั้งเรืÉองของมารดาในอดีตชาติทีÉกล่าวเตือนทา่น  ทา่นก็ระลึกได ้

 ถ. ปารหิารกิปักษแ์ปลว่าอะไร 

 สุ. เรืÉองของการรบัศีลอโุบสถตลอด ๓ เดือน 

 ถ. ก็เป็นเรืÉองอุโบสถ  ถ้ายักษ์ไม่มาเข้า สิง  เ พียงลําพังมา รดาของ                      

สามเณรสานเุอาไม่อยู ่ ใช่ไหม 

 สุ. แนน่อน  ทา่นได้กล่าวหลายขอ้  แต่สานสุามเณรก็ยงัไม่เกิดหริโิอตตปัปะ 

 ถ. ยกัษ์นัÊนคงไดอ้านสิงสม์าก 

 สุ. อยู่ทีÉจิตทีÉเป็นกุศล  และจิตขณะใดเป็นกุศลโสมนัส  ขณะนัÊนย่อม        

ไดผ้ลมาก 
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 มารดาในอดีตชาติของใครขณะนี Êอยู่ทีÉไหน  กาํลังเห็นท่านผูห้นึÉงผูใ้ดทาํอกุศล

อะไรบา้ง  ถ้าจะทาํใหม้ารดาในอดีตชาติเกิดกุศล  ก็ต้องทาํกุศล  แม้จะไม่รูเ้ลยว่า   

ท่านอยู่ทีÉไหน  หรือแม้แต่มารดาหรือบิดาในปัจจุบันชาติซึÉงท่านล่วงลับไปแล้ว                           

ก็ยงัไม่อาจจะรูไ้ด ้ แต่ขณะใดทีÉบคุคลใดทาํกศุล  ผูอื้Éนรูก็้สามารถอนโุมทนาได ้

 

 
 

 


