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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๔๑ 

 
 

สุ. ไม่ต้องหวงัที�จะได้บรรลมุรรคผลนิพพานพร้อมฌานสมาบตัิ  นั�นเป็นผล
เลิศ  แต่ขั $นที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏเดี-ยวนี $  ทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจเพิ�มขึ $นบ้างหรือยงั  เพราะนี�คือหนทาง  ถ้าปัญญาไม่
เพิ�มขึ $น  ไม่เกิด  ไม่มีทางที�จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน  หรือบรรลุมรรคผลนิพพาน
พร้อมฌานสมาบตัิเลย 

 เพราะฉะนั $น  ไม่ควรที�จะกงัวลถึงการที�จะได้บรรลมุรรคผลนิพพานพร้อมฌาน
สมาบตัิหรือไม่  แต่ควรที�จะรู้ความสามารถของการสะสมของท่านเองว่า  ท่านจะบรรลุ
ปฐมฌานในชาตินี $ไหม  ถ้าได้  บรรลไุด้  ในขณะที�เจริญสมถภาวนาที�จะบรรลปุฐมฌาน 
นั $น  ก็ไม่ได้สะสมปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพราะว่าไม่ได้สังเกต  สําเหนียก  
ศกึษา  รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั $น  ต้องเริ�มศึกษา สงัเกต  
สําเหนียก  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแต่ละขณะไป  เพื�อละคลาย
ความหวงัหรือความปรารถนาทั $งหมด  ไม่ว่าจะเป็นในเรื�องของการบรรลุฌานสมาบตัิ  
หรือว่าบรรลุมรรคผลนิพพานพร้อมด้วยฌานสมาบัติ  เพราะว่านั�นเป็นเรื�องของผล      
ซึ�งจะต้องมาจากเหต ุ ข้อสําคญัที�สดุ  คือ  ธรรมใด ๆ  ก็ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้เป็น
สมุจเฉท  นอกจากปัญญาที�ได้อบรมและเพิ�มความรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  โดยละเอียดขึ $น  

เรื�องที�จะต้องรู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น     
ทางกาย  ทางใจ  มีมากทีเดียว  ตราบใดที�ไม่ว่าเห็นขณะใดก็ยังคงเป็นคนนั $นคนนี $    
เป็นสัตว์บุคคลต่าง ๆ  ก็แสดงว่ายังไกลมาก  ขณะใดที�ได้ยิน  ก็ยังเป็นเรื�องต่าง ๆ        
คนนั $นคนนี $มากมาย  เป็นเรื�องของคนนั $นที�กําลงัพดูถึงคนนี $  ขณะที�กําลงัได้กลิ�น  กําลงั   
ลิ $มรส  กําลังรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  กําลังคิดนึก  ก็ยังเต็มไปด้วยสัตว์บุคคลมากมาย     
นั�นก็ยงัไกลมากนกั  
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 ซึ�งปัญญาจะต้องรู้ว่า  สภาพธรรมทั $งหลายที�จะปราศจากความเป็นสตัว์  เป็น
บุคคล  เป็นตัวตนได้จริง ๆ นั $น  จะต้องเป็นปัญญาที�สามารถรู้ชัดในลักษณะของ    
สภาพธรรม  

ในความรู้สึกนึกคิดของแต่ละคน  มีคนโน้นบ้าง  คนนี $บ้าง  มากมายเหลือเกิน 
มิตรสหายเพื�อนฝูง  วงศาคณาญาติ  แต่สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�ปัญญาจะ   
ต้องรู้  คือ  หามีไม่สกัคนเดียว  คนอื�นก็ไม่มี  แม้แต่ตวัท่านเองก็ไม่มี  เพราะว่าเป็นเพียง
สภาพธรรมของจิตที�คิดเท่านั $นเอง  

ทุกขณะนี�ดูเหมือนว่า  เต็มไปด้วยเพื�อนฝูงมิตรสหายมากมาย  แต่ให้ทราบว่า 
แต่ละขณะที�มีความคิดว่า  เป็นคน  เป็นสัตว์มากมายนั $น  ตามความเป็นจริงแล้ว        
ก็เป็นเพียงจิตที�คิด  เกิดขึ $นและก็ดบัไปเท่านั $นเอง  รู้จริง ๆ อย่างนี $ไหม  

ถ้ายงั  ก็ยงัอีกไกลนกักว่าที�จะได้ประจกัษ์แจ้งความไม่เที�ยง  ความเกิดดบัของ
นามธรรมและรูปธรรม  เพราะยงัมีความเห็นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  เป็นมิตร
สหาย  เป็นเพื�อนฝงู  เป็นวงศาคณาญาติอยู่   

แม้ในขณะที�กําลงัฟังเดี-ยวนี $  แท้ที�จริงเป็นการคิดถึงคําหรือความหมาย  เป็น
สภาพจิตของท่านเองเดี-ยวนี $  ของแต่ละคนที�กําลงัคิด  คิดว่าได้ยินอย่างนี $  แต่ความจริง  
ถ้าจิตไม่คิด  ความหมายหรือความเข้าใจในเรื�องนั $นก็ไม่มี  เพราะฉะนั $น  เป็นจิตของแต่
ละคนซึ�งเกิดขึ $นคิดต่อจากที�ได้ยิน  คิดตามที�ได้ยิน  ตามที�เห็น  หรือต่อจากที�เห็น  ต่อ
จากที�ได้ยิน  ต่อจากทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกายอยู่ตลอดเวลา  ซึ�งตราบ
ใดที�ยงัแยกสภาพธรรมที�ได้ยินออกจากสภาพธรรมที�คิดถึงคําแต่ละคําไม่ได้  ยงัแยกไม่
ออก  ยงัแยกไม่ได้  การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมก็ไกลมาก  เพราะฉะนั $น  ไม่ต้องคิดถึง
การที�จะบรรลมุรรคผลพร้อมทั $งฌานสมาบตัิเลย  เป็นเรื�องที�ห่างไกลมาก   

แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ได้อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  และมีเหตุปัจจัยพร้อมที�จะรู้แจ้ง
อริยสัจธรรม  พร้อมทั $งเคยสะสมการบรรลุผลของสมถภาวนาในอดีตชาติมามาก
จนกระทั�งมีกําลงัแล้ว  บคุคลนั $นจะบรรลมุรรคผลนิพพานพร้อมฌานสมาบตัิในขณะที�
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บรรลุ  ชื�อว่า  มรรคสิทธิฌาน  โดยที�ไม่ต้องหวงั  โดยที�ไม่ต้องห่วง  โดยที�ไม่ต้องกังวล
เลย  เพราะว่ามีปัจจยัที�จะเกิดขึ $น  ที�จะให้เป็นผลทั $ง ๒ ประการ  ผลนั $นก็เกิดขึ $น  
 ถ.  ดิฉนัอ่านพบ  บางครั $งมีคําว่า  นิพฺพานํ  ปรมํ  สญุญํ  แต่บางครั $งมีคําว่า 
นิพฺพานํ  ปรมํ  สขํุ  ๒ อย่างนี $ต่างกนัอยู่ 
 สุ. สขุในที�นี $  ต้องหมายความถึงสงบจากการเกิด  คือ  ไม่เกิดอีกเลย  ทกุข์
ที�เป็นอริยสจั  คือ  เกิดดบั  เพราะฉะนั $น  สขุก็ต้องเป็นการไม่เกิดขึ $นและไม่ดบัไป 
 ถ. ทําอย่างไรถึงจะรู้ความสขุของพระนิพพาน  พระนิพพานเป็นสขุอย่างยิ�ง 
อย่างนี $ยงัมีความยินดีต้องการอยู่  ยงัมีความยินดีพอใจอยู่ 
 สุ. ต้องการความดบัไม่เกิด  หรือต้องการความสขุ 
 ถ. ยงัไม่ทราบเหมือนกนั  เพราะยงัไม่เคยพบพระนิพพาน 
 สุ. ยังไม่ถึง  จนกว่าจะเข้าใจในเหตุผลเสียก่อนว่า  ที�กําลังต้องการใน
ขณะนี $  ต้องการอะไร  ต้องการความรู้สึกเป็นสขุ  หรือว่าต้องการสภาพธรรมที�ไม่มีการ
เกิดขึ $นอีกเลยของจิต  เจตสิก  รูปใด ๆ ทั $งสิ $น 
 ถ. รู้สกึว่ากลวั  ทั $ง ๆ ที�ก็อยากได้ความสขุ  โลภมลูจิตของคนมีได้ถึงขนาดนี $ 
อยากได้ความสขุ  แต่ก็กลวั  เพราะพระนิพพานสญู  ไม่มีอะไรปรากฏขึ $นเลย  
 สุ. ผู้ ที�จะเจริญปัญญา  ต้องเป็นผู้ ที�อาจหาญร่าเริงจริง ๆ  และสิ�งที�ท่านกลวั
คงจะมีมาก  ก่อนที�จะได้รู้ลักษณะของสภาพธรรม  กลัวอย่างอื�น  กลัวทุกข์  กลัว
ประสบกบัสิ�งที�ไม่น่าพอใจ  กลวัการพลดัพรากจากสิ�งที�พอใจต่าง ๆ  นี�เป็นภยัอย่างหนึ�ง  
ซึ�งผู้ ที�ยังมีความยึดมั�นในนามธรรมและรูปธรรม  ย่อมกลัวการพลัดพราก  หรือการ
ประสบกับธรรมที�ไม่เป็นที�น่าพอใจ  แต่ถ้าได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริงโดยลกัษณะที�ว่า  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคลเลย  กลวัไหม  

หายไปหมดเลย  ไม่มีอะไรเหลือ  นอกจากลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ลักษณะ  และทีละลักษณะเท่านั $น  ไม่มีตัวตนที�กําลังรู้ในสภาพของนามธรรมและ
รูปธรรมที�กําลงัปรากฏด้วย  ไม่มีคนอื�นเลย  ไม่มีใครทั $งนั $น  เพราะว่าในขณะนั $นมีแต่
ลกัษณะของสภาพธรรมกําลงัปรากฏให้รู้  และสภาพรู้  ธาตุรู้ที�กําลงัรู้ในลกัษณะของ
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สภาพธรรมที�เป็นอารมณ์ที�ปรากฏในขณะนั $น  ก็ไม่เป็นตัวตน  ไม่เป็นสัตว์  ไม่เป็น
บคุคลเลย  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  สภาพธรรมที�รู้เท่านั $นในขณะนั $น  กลวัไหม 
 ถ. ดิฉนัเคยได้ยินคนพดูว่า  ไม่อยากไปนิพพานเพราะไม่มีอะไร  นิพพานไม่
สนกุเหมือนสวรรค์  แสดงให้เห็นว่า  ความยินดีพอใจทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น 
ทางกาย  ทางใจของคนยงัมีมาก  ไม่สามารถจะดึงเอากิเลสออกจากจิตใจ  ไม่มองเห็น
ความทกุข์ที�ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่  ก็เลยกลวัพระนิพพาน  เพราะคําว่า  ส?ฺุญํ  กลวั
กนัจริง ๆ  แต่ก็อยากได้  หากว่า  พระนิพพาน  ปรมงั  สขุงั  ชอบคํานี $  
 สุ. ชอบสขุ  แต่ไม่ชอบสญู 
 ถ. ใช่  ชอบสขุ  แต่ไม่ชอบสญู  แสดงว่ายงัติดหลงอยู่ในกามคณุ 
 สุ. ถ้ากลวันิพพาน  ก็ไม่จําเป็นต้องกลวัเลย  เพราะว่าแสนไกล 
 ถ. สขุอื�นเสมอด้วยนิพพานไม่มี  คํานี $ก็เคยได้ยิน  เป็นความจริงใช่ไหม 
 สุ. คําถามนี $ทําให้คิดถึงท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ�ง  ที�ขอเกิดร่วมกับคนที�ปฏิบตัิ
ธรรมร่วมกัน  ก็ยงัคงเป็นสภาพของจิตใจของแต่ละคน  ซึ�งถ้าเจริญสติจะได้ทราบตาม
ความเป็นจริงว่า  ยงัมีความผกูพนั  ยงัมีความปรารถนา  ยงัมีความต้องการอยู่  แม้แต่
จะเกิดร่วมกับผู้ ที�ปฏิบัติธรรมร่วมกัน  ฟังดูเหมือนจะดี  คือ  หมู่คณะที�ปฏิบัติธรรม
ร่วมกนั  ก็ปรารถนาที�จะเกิดร่วมกนัต่อไปอีก  

แต่ถ้าคนที�ปฏิบตัิธรรมร่วมกนันั $นยงัไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า  ก็เกิดในอบายภมิูได้  
เวลาที�ผลของอกศุลกรรมให้ผล  เพราะฉะนั $น  ถ้าบงัเอิญผู้ ที�ปฏิบตัิธรรมร่วมกันไปเกิด
เป็นนก  หนู  ปู  ปลา  และมีการอธิษฐานขอให้เกิดร่วมกันกับผู้ ที�ปฏิบตัิธรรมด้วยกัน  
จะเป็นอย่างไร  ยงัคงมีความผกูพนักบันก  หนู  ป ู ปลา  ว่าได้ปฏิบตัิธรรมร่วมกนัหรือ
เปล่า  ถ้ามีการจตุิและปฏิสนธิเป็นบคุคลใหม่ตามบญุตามกรรมที�ได้กระทํามา  ไม่ควรที�
จะไปผกูพนัว่า  คนนี $เคยเป็นอย่างนั $นมาก่อน  หรืออะไรอย่างนี $  เพราะไม่ทําให้รู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงว่า  แท้ที�จริงแล้วขณะที�คิดอย่างนั $นเป็นสภาพของจิตอย่างไร   

แม้แต่ม้ากัณฐกะ  ท่านสะสมอบรมเจริญสติปัฏฐานมานานก่อนที�จะได้บรรลุ
มรรคผล  แต่ว่าก่อนที�จะได้บรรลมุรรคผลเกิดเป็นม้ากณัฐกะก่อน  ซึ�งผู้ ที�เคยปรารถนาที�
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จะทําบุญร่วมกันกับผู้ ที�เคยปฏิบัติธรรมมาด้วยกันจะเป็นอย่างไร  ในเมื�อชาตินั $นเป็น   
ม้ากัณฐกะเสียแล้ว  และหลงัจากจตุิจากชาตินั $นจึงได้บงัเกิดในสวรรค์  ได้บรรลุมรรค
ผลเมื�อได้มาเฝ้าฟังธรรมจากพระผู้ มีพระภาค  

เพราะฉะนั $น  เรื�องของการติด  ถ้าพิจารณาจริง ๆ แล้วจะเห็นได้ว่า  มากมาย
เหลือเกิน  และอันตราย  คือ  เพิ�มขึ $นเรื�อย ๆ  ซึ�งที�มีอยู่แล้วก็มากมายเกินที�จะรู้ได้ว่า       
แค่ไหน  และก็เป็นปัจจัยให้หลงลืมสติอยู่เรื�อย ๆ  ทําให้ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  ทําให้มีความปรารถนา  ความต้องการต่าง ๆ กนัไป  นี�คือ  สภาพ
ของอกศุลที�ได้สะสมมามากและอนัตราย  คือ  เพิ�มขึ $นอีกเรื�อย ๆ  ถ้าไม่อบรมปัญญาที�
จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
 เรื�องของการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องที�จะต้องอาจหาญร่าเริง  ต้องเป็น
บคุคลที�กล้าที�จะรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
 ท่านผู้ หนึ�งเจริญสติปัฏฐาน  และท่านก็บอกว่า  ยิ�งเจริญสติปัฏฐานก็ยิ�งเห็น
กิเลสของตวัเองมากเหลือเกิน  ถูกหรือผิด  ไม่ผิดเลย  ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน  ก็คิดว่า   
ดีแล้ว  ใจบุญใจกุศล  ทําบุญทํากุศลมากมาย  เป็นคนที�โอบอ้อมอารีเอื $อเฟื$อเผื�อแผ่  
แต่เวลาที�สติระลกึรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  บางท่านบอกว่า  ท่านเป็นบคุคล
ประเภทโทสจริต  เห็นแต่ความโกรธ  ความไม่แช่มชื�น  ความไม่พอใจในอารมณ์ต่าง ๆ 
ต่อมาภายหลังท่านก็บอกว่า  ท่านเป็นราคจริต  เต็มไปด้วยความพอใจ  มีแต่ความ
ต้องการพอใจ  ไม่ว่าจะพดู  จะทํา  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ 
ต่อไปอีกท่านก็บอกว่า  ท่านเป็นโมหจริต  เพราะว่าไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏตามปกติ   

โดยมากทุกท่านไม่ชอบโทสะ  เห็นโทษ  เห็นภยั  เห็นอนัตรายของโทสะ  จิตใจ
ในขณะนั $นไม่แช่มชื�น  เร่าร้อนด้วยความไม่พอใจ  เพราะฉะนั $น  ทกุคนไม่ปรารถนาที�จะ
มีโทสะเลย  แต่ลืมโทษภยัของโลภะว่า  มีมากและเป็นปกติ  และเวลาที�โลภะเกิดไม่เห็น
เดือดร้อนใช่ไหม  เพราะไม่เห็น  จึงยังคงพอใจและเพิ�มกําลังของโลภะให้มากขึ $น  มี
ความยินดีพอใจอยู่  ทั $งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  
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แต่โมหะใครเห็นโทษบ้าง  ร้ายยิ�งกว่าใคร  และละเอียดมาก  เพราะว่าตราบใดที�
ปัญญาไม่เกิดขึ $นรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ตราบนั $นไม่สามารถที�จะละ        
อกุศลธรรมใด ๆ ได้เลย  แม้แต่มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว์ 
เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  
 เพราะฉะนั $น  ไม่ใช่มุ่งที�จะละโลภะหรือโทสะ  ในการที�จะดบักิเลส  ต้องอบรม
สภาพธรรมที�ตรงกันข้ามกับอวิชชา  อวิชชาเป็นสภาพธรรมที�ไม่รู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  แต่อะไรจะละอกศุล
ได้  ตราบใดที�ยงัเต็มไปด้วยความไม่รู้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ูทางจมกู  ทาง
ลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  ทกุ ๆ ขณะ 
 บางท่านบอกว่า  ท่านไม่คิด  สบายดี  ไม่เป็นโลภะ  ไม่เป็นโทสะ  เฉย ๆ           
แต่เป็นไปไม่ได้เลยที�จิตจะปราศจากการตรึก  หรือการนึก  หรือการคิด  เพียงแต่ท่านไม่
ทราบเท่านั $นเองว่า  ท่านคิดอะไร  

นั�งเฉย ๆ  ลองถามว่า  คิดอะไร  ตอบถกูไหมว่า  กําลงัคิดอะไร  คิดก็รู้ว่าคิด  แต่
ถามว่าคิดอะไร  ตอบไม่ถกูใช่ไหม  แต่ที�จะบอกว่าไม่คิด  นี�เป็นไปไม่ได้  ท่านบอกว่าคิด
มากหลายเรื�อง  คิดเรื�อย  เมื�อมีปัจจยัที�จะให้ความคิดนึกเกิดขึ $น  ความคิดนึกก็เกิดขึ $น 
แต่เมื�อปัญญาไม่เกิดขึ $นรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็ยังคงเป็นความไม่รู้ทั $ง   
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั $น  อย่าพอใจเพียงแค่นั�ง
เฉย ๆ  เห็นอะไรก็ไม่คิด  เพราะว่านั�นไม่ใช่ปัญญาซึ�งศึกษา  สังเกต  สําเหนียก             
รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  จนกระทั�งสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็เป็นเพียงสิ�งที�สามารถจะปรากฏ
ทางตาเท่านั $น  กับเป็นสภาพธรรมที�กําลงัรู้ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่รูปร่างสณัฐาน
อะไรเลย  เป็นธาตรูุ้  อาการรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาเท่านั $น  

ในขณะนี $กําลงัเป็นอย่างนั $น  เป็นขนัธ์  เป็นธาต ุ เป็นอายตนะ  เป็นสภาพธรรม
ที�กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  เดี-ยวนี $ความจริงเป็นอย่างนั $น  แต่เมื�อไม่ระลึกเลย            
ไม่ศึกษาเลย  ไม่สงัเกตสําเหนียกเลย  ก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า  ธาตุรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ
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ทางตาไม่ใช่ธาตรูุ้เสียง  หรือไม่ใช่ธาตรูุ้กลิ�น  ไม่ใช่ธาตรูุ้รส  ไม่ใช่ธาตรูุ้โผฏฐัพพะ  ไม่ใช่
ธาตทีุ�รู้คําหรือคิดเรื�องราวต่าง ๆ  แต่ถ้ามีการระลึกได้  สงัเกต  สําเหนียก  ศึกษา  ก็จะ
ชินขึ $นในลักษณะของธาตุรู้ซึ�งกําลังเห็น  กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  และขณะที�กําลัง
ศกึษา  สงัเกต  สําเหนียก  ก็จะรู้ได้ว่า  ในขณะนั $นไม่ใช่เพียงเห็นเฉย ๆ  แล้วไม่รู้  

บางท่านอาจจะพอใจว่า  เห็นผ่านไปแล้วไม่รู้  ดีที�ไม่ต้องคิด  ไม่ต้องมีความ
ยินดียินร้ายในสิ�งที�ปรากฏ  เพราะว่าผ่านไปแล้ว  และไม่ทนัได้คิด  แต่ความจริงไม่ใช่ 
อย่างนั $น  อย่าพอใจในความไม่รู้  

ลกัษณะของธาตทีุ�เป็นปัญญา  ตรงกนัข้ามกบัสภาพธรรมที�เป็นอวิชชา  อวิชชา
ไม่รู้  กําลังเห็นเดี-ยวนี $ก็ไม่รู้  แต่ลักษณะของปัญญานั $นตรงกันข้าม  กําลังเห็นเดี-ยวนี $  
ถ้าได้อบรมก็สามารถที�จะรู้ทนัทีว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  และธาตรูุ้
ก็ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  และถ้ามีการรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏ
เป็นอะไร  ก็จะรู้ว่า  นั�นเป็นการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิ�งที�ปรากฏแล้ว  เป็น
สภาพธรรมที�มีจริง  ซึ�งไม่ใช่เพียงการเห็นหรือธาตรูุ้สี  แต่เป็นการตรึกนกึถึง  

ถ้ามีความยินดีหรือยินร้ายในสิ�งที�ปรากฏ  ปัญญาก็รู้ในลกัษณะที�ยินดีว่า  เป็น
แต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ถ้ามีความไม่แช่มชื�น  ปัญญาก็รู้ในลกัษณะสภาพที�ไม่
แช่มชื�นนั $นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ขณะที�กําลงัฟัง  ปัญญาก็รู้ชดัในธาตรูุ้
เสียง  ปัญญารู้ชดัในธาตทีุ�คิด  กําลงัคิดตาม  

เพราะฉะนั $น  เป็นโลกภายในของจิตและเจตสิกของผู้ ที� กําลังอบรมเจริญ         
สติปัฏฐานที�จะรู้ชัดว่า  ไม่มีบุคคล  ตัวตน  สตัว์  วัตถุใด ๆ  นอกจากเป็นสภาพที�คิด
และแยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั $งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น       
ทางกาย  ทางใจออกได้ตามความเป็นจริง  ถ้าปัญญาไม่รู้อย่างนี $  จะรู้อะไร  จะให้
ปัญญารู้อะไรที�จะว่าเป็นปัญญาได้  ถ้ารู้อื�น  นั�นไม่ใช่ปัญญาแน่นอน 
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๖๔๒ 

 
 

 เพราะฉะนั $น  สภาพหรืออรรถความหมายของปรมัตถธรรมที�เป็นปัญญา  คือ
การรู้ถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  วันนี $ยังไม่เป็นอย่างนี $     
ก็ไม่เป็นไร  วนัหนึ�งจะเป็นได้  ถ้าระลึก  ศึกษา  สงัเกต  เนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่าจะเป็น
ความรู้ชดัขึ $น  ละเอียดขึ $น  และเป็นปกติในชีวิตประจําวนัด้วย  ข้อสําคญั  คือ  เป็นปกติ 
ตามธรรมชาติ  ตามธรรมดา  ไม่มีการหวั�นไหว  ปัญญาเกิดขึ $นแล้วก็ดับไป  สังเกต 
ศึกษา  โดยระลึกรู้ในขณะนั $นแล้วก็หมดไป  และก็มีการระลึกอีก  ศึกษาอีก  สงัเกตอีก   
รู้อีกเรื�อย ๆ  โดยที�ไม่หวั�นไหวเลย   

นี�เป็นการอาจหาญร่าเริง  ที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�
กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  และไม่กลวันิพพานด้วย  ยงัไม่ถึง  จะอยาก
ได้ก็ไม่มีประโยชน์  ไม่ต้องทั $งยินดีและยินร้ายในนิพพานซึ�งยังไม่ปรากฏ  แต่ว่าเพิ�ม
ความรู้ขึ $นในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 ถ. เป็นปัญหาของเพื�อนผู้ปฏิบตัิด้วยกันบางคน  คือ  เขาพดูถึงเรื�องรูปลม 
เขาบอกว่า  ขณะที�กระทบจมูก  ก็รู้สึกว่าเป็นรูปลม  มีความรู้สึกระลึกรู้ว่าเป็นรูปลม    
รูปไหว  แต่ขณะที�เหยียดมือออกไป  หรือก้าวขาออกไป  คําว่าไหวนี $  รู้สึกว่ามองไม่เห็น 
ดิฉนัก็บอกว่า  ในพระไตรปิฎกก็มี  อาจารย์ก็เคยพดูถึงสภาพไหว  รูปของลมก็มีไหวตึง 
ขณะที�ก้าวไป  เรามีความรู้สกึว่าตงึไหม  ตงึนั�นคือรูปของลม  เขาบอกว่า  มองไม่เห็น จ 
 สุ. ไม่เห็นก็ไม่เห็น  ไม่ต้องเห็น  ถ้าไม่เห็น  ถ้าไม่ปรากฏ  เพราะว่าการ
อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นการระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะฉะนั $น  ขณะที�ก้าว
เดิน  ถ้าลักษณะสภาพไหวไม่ปรากฏให้รู้  แต่พยายามจะรู้ธาตุลมหรือสภาพไหว         
ก็หมายความว่าไม่รู้สิ�งที�ปรากฏ  มวัแต่ไปพยายามหาสิ�งที�ไม่ปรากฏมารู้  เพราะฉะนั $น 
ในขณะนั $น  พลาดโอกาสที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมอื�นที�ปรากฏ   
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ไม่ใช่ให้ทุกท่านพยายามไปรู้รูปไหว  หรือธาตุลม  ถ้าไม่ปรากฏ  ไม่ต้องสนใจ
เลย  แต่เมื�อปรากฏแล้ว  ก็ควรระลึกศึกษาเพื�อจะรู้ว่า  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งต่าง
กบัอ่อน  ต่างกบัแข็ง  ต่างกบัเย็น  ต่างกบัร้อน   

อาการของรูปที�ปรากฏซึ�งต่างจากอ่อนแข็งเย็นร้อนที�จะปรากฏได้  คือ  ลกัษณะ
ของธาตุลม  ซึ�งจะปรากฏในอาการไหวก็ได้  หรือในอาการเคร่งตึงก็ได้  แต่ไม่ใช่ว่า
จะต้องไปรู้ในขณะที�กําลังเดิน  หรือว่าขณะที�กําลังเคลื�อนไหว  แล้วแต่ว่าอะไรจะ
ปรากฏ 
 ถ. ดิฉนัก็พดูอย่างนี $  ดิฉนับอกว่า  เวลาเรายกแขนขึ $น  ก็รู้สกึตงึเป็นบางครั $ง
บางคราว  สภาพตรงนั $น  คือ  สภาพของธาตลุม 
 สุ. เพราะว่าสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  และสติระลึกได้  จึงศึกษา  สงัเกต     
รู้ในสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  การที�จะศึกษารู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏนี $  จะเห็นได้ว่ายากแล้ว  แต่ยิ�งพยายามจะไปรู้สิ�งที�ไม่ปรากฏ        
ก็ย่อมจะยิ�งยากขึ $น  ถูกไหม  ในเมื�อสิ�งที�กําลงัปรากฏมีอยู่ตามปกติ  ถ้าสติเริ�มระลึก
และศึกษาก็จะทําให้เข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้  แต่ถ้าสงสัย
และอยากไปรู้ในสภาพธรรมที�ไม่ปรากฏ  นั�นจะยิ�งยากกว่า 
 ถ. ขณะที� มีความสงสัยและไปพยายาม  ปัจจุบันธรรม  ก็คือ  ความ
พยายามนั $นนั�นเอง  ใช่ไหม 
 สุ. ใช่  ข้อสําคัญ  คือ  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ถ้า
ความพยายามปรากฏ  และสติระลกึทนัที  แทนที�จะไปพยายามรู้รูปไหว  ก็จะรู้ลกัษณะ
ของความพยายามว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ก็เป็นสภาพธรรมทั $งหมด
ตั $งแต่เกิดมาจนกระทั�งเดี-ยวนี $  ขณะนี $  และต่อไปอีก  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละ
อย่างที�เป็นของจริงซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และการระลึกที�จะรู้  ก็ต้องรู้
ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี $เอง 
 ถ. รูปเกิดจากกรรม  จิต  อตุ ุ อาหาร  เป็นสภาพธรรมที�เราเจริญสติปัฏฐาน 
ก็ควรจะรู้ได้  ใช่ไหม 
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 สุ. ก่อนที�จะรู้ว่า  รูปเกิดจากสมฏุฐานอะไร  ต้องรู้ลกัษณะของรูปตามความ
เป็นจริง  ไม่ปะปนกับทวารอื�น  เช่น  กําลงัเห็นขณะนี $  รูปตามความเป็นจริงไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่วตัถุสิ�งหนึ�งสิ�งใดเลย  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั $น  นี�คือ
ลกัษณะจริง ๆ ของรูปที�สามารถปรากฏทางตาได้  ซึ�งจะต้องศึกษาอยู่เรื�อยไม่มีวนัจบ
สิ $น  เพราะว่ามีการเห็นอยู่เรื�อย  และขณะใดที�หลงลืมสติ  ก็จะต้องเห็นเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด
ทนัที  แต่ขณะที�มีสติก็ศึกษา  คือ  เริ�มที�จะรู้ว่าเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั $น 
เอาสัตว์ออกไป  เอาบุคคลต่าง ๆ ออกไป  เอาวัตถุสิ�งต่าง ๆ ออกไป  เหลือแต่สภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  

ในขั $นต้น  ศกึษาเพื�อที�จะรู้ลกัษณะของรูปธรรมว่าไม่ใช่นามธรรม  และรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมซึ�งไม่ใช่รูปธรรม  เพื�อถ่ายถอนความเป็นตัวตนที�เคยรวมสภาพธรรมที�
ปรากฏแต่ละทาง 
 ถ. เป็นการวิจัยธรรมที�ได้ผ่านไปแล้วก็มี  ขณะนั $นก็ระลึกรู้ว่า  นี�คือสภาพ
ธรรมอีกชนิดหนึ�ง 
 สุ. เพราะฉะนั $น  ก็มีปัญญาขั $นคิด  ขั $นพิจารณา  ซึ�งขณะนั $นก็มีสติที�เกิด
พร้อมกับจิตที�คิดพิจารณาธรรม  แต่ไม่ใช่สติที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ 
เพราะฉะนั $น  การเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้เข้าใจสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงได้  และรู้ด้วยว่า  เป็นสติกบัปัญญาต่างขั $น  สติปัญญาขั $นคิดเรื�องธรรม
เป็นขั $นหนึ�ง  พอหยดุคิดเรื�องธรรม  ก็จะมีสติขั $นระลึก  ศึกษา  รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงั
ปรากฏตามที�คิดเมื�อครู่นี $ทนัทีก็ได้  
 ถ. รูปบางรูปเกิดจากกรรม  หรือจากจิต  ดิฉนัยงัไม่เข้าใจ 
 สุ. ผู้ ที�ได้ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เวลาที�
รูปธรรมปรากฏโดยสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และก็มีนามธรรมที�
กําลงัรู้รูปนั $นปรากฏลกัษณะของนามธรรม  คือ  ไม่เป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตน  ไม่ต่อเนื�อง
โยงไว้กับรูป  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกายก็ตาม  
ในขณะนั $นลกัษณะของนามธรรมปรากฏโดยสภาพเป็นเพียงธาตรูุ้  อาการรู้  เป็นสภาพ
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รู้ในรูปที�กําลงัปรากฏเท่านั $น  ผู้นั $นจะต้องรู้ลกัษณะที�ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม
ก่อน  และไม่มีความสงสยัในลกัษณะของรูปที�ปรากฏ  ในลกัษณะของนามที�กําลงัรู้  

เพราะฉะนั $น  ถ้าจะมีการเคลื�อนไหว  สติรู้ในรูปที�ปรากฏที�ไหวพร้อมทั $งจิตใน
ขณะนั $น  ถ้าเป็นจิตคิดนึกถึงเรื�องที�สนุกสนาน  ก็เกิดโสมนัส  สติในขณะนั $นระลึกรู้
สภาพของโสมนัสซึ�งเป็นลักษณะที�ดีใจที�พอใจในขณะนั $น  รูปยิ $มมีไหม  ไม่ต้องใช้
บญัญตัิคําว่ายิ $มเลย  แต่ว่ามีการไหวของรูปในส่วนที�ยิ $มปรากฏ  และสติในขณะนั $นรู้ใน
ลกัษณะของสภาพดีใจซึ�งเป็นโสมนสั  รู้ในลกัษณะอาการของรูปซึ�งไหวไป  เพราะฉะนั $น
ในขณะนั $น  เป็นการรู้รูปซึ�งเกิดเพราะจิตประเภทนั $น  

ในขณะนั $น  ไม่ใช่การนึกว่า  รูปมีกี�อย่าง  รูปไหนเกิดเพราะกรรม  รูปไหนเกิด
เพราะจิต  รูปไหนเกิดเพราะอตุ ุ รูปไหนเกิดเพราะอาหาร  แต่ว่าสติกําลงัระลึก  ปัญญา
กําลงัรู้ชดัในลกัษณะของรูปและนามที�กําลงัปรากฏ  จงึทําให้รู้ถึงปัจจยัของรูปซึ�งเกิดขึ $น 
การไหว  ซึ�งเมื�อครู่นี $ไม่ได้เกิดขึ $น  แต่เมื�อจิตโสมนสัเกิดขึ $น  การไหวที�เป็นอาการของรูป
ที�ยิ $มจึงเกิดขึ $นในขณะนั $น  เห็นการเกิดขึ $นของอาการไหว  และก็รู้สภาพของจิตซึ�งเป็น
สภาพของความยินดีโสมนสัในขณะนั $น  เพราะฉะนั $น  จึงเป็นการรู้ว่า  รูปนั $นเกิดขึ $น
เพราะจิตนั $น 
 ถ. ขณะที�หนาว  ตวัเราสั�น  เป็นสภาพธรรม  ระลกึได้โดยสภาพไม่ใช่ตวัตน  
 สุ. เป็นการตรึกนึกถึง  เวลาที�สภาพนั $นปรากฏและก็คิดว่า  รูปนี $เกิดเพราะ
อตุ ุ เพราะความหนาว  

ถ้าเป็นปัญญาที�รู้ในความเป็นปัจจยั  ต้องประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมพร้อมสติและปัญญา  ซึ�งปราศจากความเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลทั $งสิ $น
ในขณะนั $น  โดยความเป็นจริงแล้ว  ต้องเป็นวิปัสสนาญาณที�เป็นปัจจยปริคคหญาณ 
เพราะว่าเมื�อประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั $น  ก็รู้สภาพของ
นามธรรม  รู้การเกิดขึ $นของรูปธรรมที�เกิดขึ $นเพราะนามธรรมในขณะนั $น เป็นอย่างนั $น ๆ  
 ถ. รูปที�เกิดจากอาหาร  ขอให้อาจารย์กรุณายกตวัอย่าง 
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 สุ. ธรรมดาจะไม่มีการรู้ละเอียดแตกย่อยถึงขนาดนั $นว่า  ขณะนี $ที�กายมีรูป
ที�เกิดเพราะกรรม  มีรูปที�เกิดเพราะจิต  มีรูปที�เกิดเพราะอุตุ  มีรูปที�เกิดเพราะอาหาร 
ตรงไหนส่วนไหน  รูปที�เกิดจากกรรมก็มีอยู่ทั�วกาย  รูปที�เกิดจากจิตก็ไม่ได้แตกขาดย่อย
ออกไปจากกันเป็นคนละรูปต่างหากแสนไกล  แต่ว่ารวมกันอยู่ในที�นั $น  เพราะฉะนั $น     
เป็นการยากที�ปัญญาจะรู้ทั�วถึงว่า  กลุ่มรูปนี $เกิดขึ $นเพราะกรรม  และในที�เดียวกันที�
ปรากฏในลักษณะของรูปนั $น  ก็มีกลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะจิต  มีกลุ่มของรูปซึ�งเกิด
เพราะอตุ ุ มีกลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะอาหาร  เพียงแต่ว่ารูปใดปรากฏสภาพที�เกิดเพราะ
จิตขณะนั $น  ก็ปรากฏให้รู้ว่าเป็นรูปที�เกิดเพราะจิต  ส่วนรูปอื�นที�ปรากฏ  ถ้าเป็นรูป
ภายนอกที�กระทบ  ก็สามารถที�จะรู้ได้ว่าเป็นรูปที�เกิดเพราะอุตุ  แต่ในขณะนั $นไม่มี
ความจําเป็นที�จะต้องตรึก  หรือพิจารณาด้วยความคิดไตร่ตรองว่าเป็นรูปที�เกิดเพราะ
อะไร  แต่เห็นการเกิดขึ $นของรูปได้  
 ถ. ขณะที�เจริญสติ  บางครั $งก็เป็นการเจริญสติโดยระลกึรู้ตามความเป็นจริง 
บางครั $งก็เป็นจิตที�ระลึกรู้ถึงปัจจยัหรือเหตุปัจจยั  หรือถ้อยคําที�ได้อ่านมาจากหนงัสือ
บ้าง  ฟังจากอาจารย์บ้าง  ซึ�งบางครั $งก็อดจะเอาไปวิจารณ์ไม่ได้ว่า  สิ�งนี $เป็นสิ�งนั $น     
สิ�งนั $นเป็นสิ�งนั $น 
 สุ. เป็นธรรมดา  แต่ต้องมีปัญญาเกิดขึ $นรู้ว่า  ขณะนั $นไม่ใช่สติที�ระลึกรู้
สภาพธรรมที�ปรากฏ  การรู้อย่างนี $  จะเป็นปัจจยัให้ระลึกและศึกษาลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏแทนที�จะตรึกหรือนึกคิดต่อไป  เพราะทราบว่า  จะนึกคิดต่อไปก็เป็น
ปัญญาขั $นตรึก  หรือขั $นนกึคิดเท่านั $น   

แต่ว่าขั $นที�สติเกิด  ระลกึ  สงัเกต  สําเหนียก  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
โดยสภาพที�ศึกษาว่าเป็นนามธรรมจริง ๆ  คือ  เป็นสภาพรู้จริง ๆ  หรือเป็นสภาพของ
รูปธรรมซึ�งไม่ใช่สภาพรู้จริง ๆ  ขณะนี $จะมีน้อยกว่าขั $นที�คิดนึก  ตรึกพิจารณา  ขั $นศึกษา
ตามที�ได้ยินได้ฟัง  ซึ�งสองอย่างนี $ควรจะทราบว่าต่างกนั  

เพราะฉะนั $น  ไม่ว่าสติขั $นไหนจะเกิดขึ $น  ก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 
ถ้าอบรมการที�จะระลกึศกึษาสงัเกตสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  หรืออาการรู้
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ในเรื�องที�กําลงัคิดนึก  หรือว่าเป็นธาตุรู้  อาการรู้รูปที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก  ทางลิ $น  ทางกาย  จะทําให้รู้ว่า  การศึกษาที�จะรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมจริง ๆ จะเกิดขึ $นเป็นไปทีละเล็กทีละน้อยสลับกับการตรึกนึกคิดพิจารณา        
ขั $นเทียบเคียง  หรือว่าขั $นความคิดนึก  ซึ�งเป็นเรื�องละเอียด  และเป็นเรื�องปกติใน
ชีวิตประจําวนั 
 สําหรับความเห็นผิด  เป็นสิ�งที�เกิดไม่ยากเลย  เพราะถ้าปัญญายังไม่เกิดขึ $นรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ความไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมย่อมเป็น
ปัจจัยให้เกิดความเห็นผิดได้  ตั $งแต่ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็น
บคุคล  จนกระทั�งถึงการกระทําด้วยกาย  ด้วยวาจา  ที�แสดงถึงความเห็นผิดซึ�งมีอยู่ใน
ใจด้วย 
 ข้อความในพระไตรปิฎกทั $งหมดมีประโยชน์  ที�จะให้ผู้ ฟังได้ทราบถึงสภาพธรรม
ที�ปรากฏตามความเป็นจริงของแต่ละท่าน  เพราะฉะนั $น  ขอกล่าวถึงชีวิตประจําวนัซึ�ง
บางท่านอาจจะคิดว่า ไ ม่ เ กี� ยว ข้องกับการอบรมเจริญสติ ปัฏฐานเลย แต่ ว่า
ชีวิตประจําวนัทกุขณะนี $เป็นความจริง  เป็นสภาพธรรมแท้ ๆ ที�เกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยั 
ใครจะมีกิเลสมาก  มีกิเลสน้อย  มีกุศลมาก  มีกุศลน้อยอย่างไร  ก็จะรู้ได้จากสภาพ
ธรรมที�เป็นของจริงที�เกิดขึ $นแต่ละวนั  ในชีวิตประจําวนันั�นเอง  เพราะฉะนั $น  ธรรมที�ทรง
แสดงไว้  เป็นเครื�องเทียบเคียงให้ท่านย้อนกลบัมาพิจารณาด้วยสติถึงสภาพธรรมที�เกิด
ขึ $นกบัท่านตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนัเพื�อที�จะได้รู้ว่า  ชีวิตประจําวนัแท้ ๆ เป็น
เครื�องวดั  เป็นเครื�องพิสจูน์ว่า  ใครมีกิเลสมาก  ใครมีกิเลสน้อย  ใครมีกศุลมาก  ใครมี
กศุลน้อย 

 ข้อความใน ทฆีนิกาย  ปาฏกิวรรค  สิงคาลกสูตร  มีว่า  

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี� 
 สมัยหนึ� ง  พระผู้ มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน  อันเป็นที�
พระราชทานเหยื�อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์  สมยันั�น  สิงคาลกคฤหบดีบุตร    
ลกุขึ�นแต่เชา้  ออกจากกรุงราชคฤห์  มีผา้ชุ่ม  มีผมเปียก  ประคองอญัชลีนอบนอ้มทิศ
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ทั�งหลาย  คือ  ทิศเบื�องหน้า  ทิศเบื�องขวา  ทิศเบื�องหลงั  ทิศเบื�องซ้าย  ทิศเบื�องล่าง  
ทิศเบื�องบน ฯ 

 นี�เป็นกศุลหรือเปล่า   
การนอบน้อม  การไหว้  ถ้าเป็นการไหว้ในสิ�งที�ถกู  เป็นการนอบน้อม  เพราะจิต

ในขณะนั $นเบา  ผ่องใส  ปราศจากกิเลส  เป็นการแสดงความนอบน้อมต่อบคุคลที�ควร
นอบน้อม  ในขณะนั $นเป็นกศุล   

แต่การไหว้ของแต่ละคนในชีวิตประจําวนัพจิารณาได้ว่า  ต้องการอะไรหรือเปล่า 
การนอบน้อม  หรือการเคารพกราบไหว้บูชาแต่ละครั $งต้องการอะไรหรือเปล่า  หรือว่า
ไหว้ครั $งหนึ�งขอมาก  ขอจริง ๆ  บางท่านอธิษฐานขอให้ไม่มีโรค  ถ้าท่านทํากศุล  ผลของ
กศุลจะทําให้ท่านมีโรคได้ไหม  ก็ไม่ได้  กศุลย่อมให้ผลเป็นสุข  ใครจะเปลี�ยนแปลงผล
ของกุศลให้เป็นการเสื�อมลาภ  เสื�อมยศ  ให้ได้นินทา  ให้ได้ทุกข์  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้
เลย  ผลของกศุลย่อมนํามาซึ�งความสขุ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญด้วย  ความปราศจากโรคก็
เป็นผลของกุศล  เพราะฉะนั $น  ต้องขอไหม  หรือกลวัว่า  ทํากุศลแล้วจะไม่ให้ผลอย่าง
นั $น ๆ  

แต่ถ้าท่านทําอกศุลกรรมมา  จะเปลี�ยนว่าอย่าให้เป็นทกุข์เลย  ขออย่าให้มีโรค
เลย  ขออย่าให้เสื�อมลาภเลย  ขออย่าให้เสื�อมยศเลย  เป็นสิ�งที�เป็นไปได้ไหม  ถ้าเป็นผล
ของอกศุล  

เพราะฉะนั $น  ไม่ต้องหวังผลซึ�งต้องเกิดจากเหตุ  ที�จะปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
พ้นจากการเสื�อมลาภ  เสื�อมยศ  และนินทาได้  ต้องกระทํากศุล  หรือว่าละคลายอกศุล
ให้เบาบาง  ซึ�งถ้าท่านทํากุศลแล้ว  ต้องได้รับผลของกุศลแน่นอน  ส่วนโทษทุกข์ภัย   
ต่าง ๆ ที�ท่านได้รับอยู่  แม้แต่ความมีโรค  ก็ต้องเป็นผลของอกุศลที�ได้กระทําแล้ว 
เพราะฉะนั $น  อย่ากระทําอีก  เมื�อไม่ต้องการผลที�ไม่ดี  ก็อย่ากระทําอกุศลกรรม  เมื�อ
ต้องการผลที�ดี  ก็จงทํากศุลกรรม  เพราะว่าผลต้องเป็นไปตามเหต ุ
 เพราะฉะนั $น  เรื�องของการไหว้  การนอบน้อมที�เป็นกศุลก็มี  หรือว่าเพราะความ
ปรารถนาก็มี 
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๖๔๓ 

 
 

ข้อความต่อไปมีว่า  

ครั�งนั�น  เวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสกแล้วทรงถือบาตร     
และจีวร  เสด็จเขา้ไปบิณฑบาตยงักรุงราชคฤห์  ไดท้อดพระเนตรเห็นสิงคาลกคฤหบดี-
บุตร  ซึ�งลุกขึ�นแต่เช้าออกจากกรุงราชคฤห์  มีผ้าชุ่ม  มีผมเปียก  ประคองอญัชลี    
นอบน้อมทิศทั�งหลาย  คือ  ทิศเบื�องหน้า  ทิศเบื�องขวา  ทิศเบื�องหลงั  ทิศเบื�องซ้าย  
ทิศเบื�องล่าง  ทิศเบื�องบนอยู่  แลว้ไดต้รัสถามว่า 

ดูกร  คฤหบดีบตุร  ท่านลกุขึ�นแต่เชา้ออกจากกรุงราชคฤห์  มีผา้ชุ่ม  มีผมเปียก
ประคองอญัชลีนอบน้อมทิศทั�งหลาย  คือ  ทิศเบื�องหน้า  ทิศเบื�องขวา  ทิศเบื�องหลงั 
ทิศเบื�องซ้าย  ทิศเบื�องล่าง  ทิศเบื�องบนอยู่  เพราะเหตอุะไรหนอ ฯ 

สิงคาลกคฤหบดีบตุรกราบทูลว่า  
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  คณุพอ่ของขา้พระพทุธเจ้าเมื�อใกล้จะตายได้สั�งไวอ้ย่างนี�

ว่า  ดูกร  พ่อ  เจ้าพึงนอบน้อมทิศทั�งหลาย  ข้าพระพทุธเจ้าสกัการะ  เคารพ  นบัถือ 
บูชาคําของคุณพ่อ  จึงลุกขึ�นแต่เช้าออกจากกรุงราชคฤห์  มีผ้าชุ่ม  มีผมเปียก  
ประคองอญัชลีนอบน้อมทิศทั�งหลาย  คือ  ทิศเบื�องหน้า  ทิศเบื�องขวา  ทิศเบื�องหลงั  
ทิศเบื�องซ้าย  ทิศเบื�องล่าง  ทิศเบื�องบนอยู่ ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  คฤหบดีบตุร  ในวินยัของพระอริยเจ้า  เขาไม่นอบนอ้มทิศ ๖ กนัอย่างนี� ฯ 
สิงคาลกคฤหบดีบตุรกราบทูลว่า  
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ในวินยัของพระอริยเจ้า  ท่านนอบนอ้มทิศ ๖ กนัอย่างไร 

ขอประทานโอกาส  ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์ตามที�ในวินยั
ของพระอริยเจ้าท่านนอบนอ้มทิศ ๖ กนันั�นเถิด  

การไหว้ของพระอริยสาวก  กบัการไหว้ของผู้ ที�ไม่ใช่พระอริยสาวก  ก็ต่างกนั 
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ใน สุมังคลวิลาสินี  อรรถกถาสิงคาลกสูตร  มีข้อความว่า  

บิดาของสิงคาลกมาณพเป็นคฤหบดีมหาศาล  มีทรัพย์ที�ฝังไวถึ้ง ๔๐ โกฏิ  และ
เป็นอุบาสกโสดาบัน  แม้ภรรยาของท่าน  คือ  มารดาของสิงคาลกมาณพ  ก็เป็น      
พระโสดาบนั 

ชีวิตจริง  ใครจะรู้ว่าใครเป็นพระโสดาบนัหรือไม่เป็น  สิงคาลกมาณพไม่รู้เลยว่า 
มารดาบิดาของท่านเป็นพระโสดาบนั  และชีวิตตามความเป็นจริงก็คือ  ความปรารถนา
ดีที�มารดาบิดามีต่อบตุร  เนื�องจากมารดาบิดาเป็นพระโสดาบนัแล้ว  เพราะฉะนั $น  ก็มี
ความปรารถนาที�จะให้บุตรได้เข้าถึงพระรัตนตรัย  ได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบัน
ด้วย  แต่ว่าสําหรับบุตร  คือ  สิงคาลกมาณพนั $น  เป็นคนที�ไม่มีความเลื�อมใส  ไม่มี
ความศรัทธาในพระรัตนตรัยเลย  ถึงแม้ว่ามารดาบิดาของท่านจะได้ กล่าวสั�งสอนอยู่
เนือง ๆ ว่า  ลูกเอ๋ย  เจ้าจงไปหาท่านพระธรรมเสนาบดี  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  
ท่านพระมหากสัสปะ  ท่านพระอสีติมหาสาวกทั�งหลายเถิด 

นี�คือความหวังดี  เพราะว่าใครเลยจะได้มีโอกาสไปหาท่านธรรมเสนาบดี         
สารีบตุร  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ท่านพระมหากสัสปะ  หรือแม้ท่านพระเถระอื�น ๆ
ผู้ทรงคุณ  ซึ�งสมัยนี $ไม่มีโอกาสที�จะได้พบท่านอีกแล้ว  แต่ผู้ ที�สะสมปัจจัยมาที�จะไม่
เลื�อมใสศรัทธา  แม้ว่ามีโอกาสก็ไม่เห็นประโยชน์เลย  

ผู้ ที�สะสมความไม่เลื�อมใสในผู้ ที�ควรเลื�อมใส  มี  แม้ในครั $งก่อนหรือในครั $งนี $  
เพราะฉะนั $น  สิงคาลกมาณพที�ได้เคยสะสมความไม่เลื�อมใสในผู้ ที�ควรเลื�อมใส

มาแล้วก็คิดว่า  ไม่ควรจะไปหาบุคคลอย่างเช่นพระธรรมเสนาบดี  หรือท่านพระมหา-
โมคคลัลานะ  และความคิดของสิงคาลกมาณพที�จะไม่ไป  ก็เพราะคิดว่าถ้าไปหาพวก
สมณะ  ก็ต้องไหว้  

เพียงเท่านี $ก็ลําบากเสียแล้วสําหรับผู้ ที�ไม่ได้สะสมปัจจยัมา  ไม่มีศรัทธาที�จะไหว้  
การไหว้นี $ไม่ใช่บังคับ  แต่เป็นจิตที�เบา  และผ่องใสจากอกุศล  เพราะว่ามีความ        
นอบน้อมในผู้ มีคุณ  เมื�อกุศลจิตเกิดขึ $นก็เป็นปัจจยัให้มีการไหว้  หรือการแสดงความ
นอบน้อม  แต่ผู้ ที�ไม่เห็นว่าจะต้องนอบน้อม  หรือจะต้องไหว้  ก็กลับเห็นเป็นความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๕  ตอนที� ๖๔๑ – ๖๕๐                  หน้า ๑๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ลําบากในการที�จะต้องไหว้  เพราะฉะนั $น  สิงคาลกมาณพ  ก็มีความคิดเห็นว่า  เมื�อไป
หาพวกสมณะก็ตอ้งไหว ้ เมื�อกม้ตวัลงไหวก็้ปวดหลงั  

เป็นเรื�องที�ไม่เห็นคณุเลย  ไม่ยอมสละอะไรทั $งนั $น  แม้แต่การที�จะไหว้ก็คิดว่าจะ
เป็นการเสียประโยชน์หลายประการ  คกุเข่าลงก็เจ็บเข่า  เจ็บน่ะเจ็บแน่  และต้องนั�งกบั
พื $น  เมื�อนั�งกับพื $น  ผ้าก็หม่นหมอง  เสียดายผ้าจะสกปรก  จะเปื$อนเปรอะ  และเมื�อ
สนทนากนั  เกิดความคุ้นเคยกนัขึ $นแล้ว  ก็ต้องถวายจีวร  บิณฑบาต  เป็นต้น  แก่ท่าน 

แทนที�จะคิดว่าเป็นโอกาสดีที�จะได้ถวายสิ�งที� เป็นประโยชน์กับผู้ ที�ทรงคุณ  
เพราะถ้าเกิดในภพอื�น  ชาติอื�น  มือที�จะไหว้นี $มีไหม  ถ้าไม่ได้เกิดเป็นมนษุย์  แต่เกิดใน
อบายภมิู  เป็นสตัว์เดรัจฉาน  ก็ไม่มีแม้แต่มือที�จะไหว้พระอริยเจ้า  พระธรรมเสนาบดี-
สารีบุตร  หรือพระโมคคัลลานะ  หรือพระสงฆ์ทั $งหลาย  เพราะฉะนั $น  เมื�อมีมือแล้ว 
แทนที�จะใช้มือ  ใช้ร่างกายให้เป็นประโยชน์ในการเจริญกุศล  ก็กลับกลัวว่า  ถ้าไป
สนทนาด้วยเกิดความคุ้ นเคย  นอกจากจะต้องกราบไหว้แล้ว  ยังจะต้องถวายจีวร 
บิณฑบาต  เป็นต้น  

เป็นความจริงหรือเปล่า  สําหรับสิงคาลกมาณพคนเดียว  หรือว่าสําหรับอีก
หลายท่านที�สะสมเหตปัุจจยัมาที�จะคิดอย่างนี $  

กศุลควรเจริญ  การขดัเกลากิเลสควรจะมีทกุขั $น  ทกุประการ  โดยเฉพาะกบัผู้ ที�
ทรงคุณ  ควรคิดว่า  เป็นโอกาสพิเศษที�ได้มีโอกาสให้ท่านได้ใช้จีวร  บิณฑบาต  เพื�อ
ชีวิตที�ประเสริฐของท่าน  แต่ก็เกิดความเสียดายขึ $น  สิงคาลกมาณพไม่รู้แม้แต่ว่าการที�
เกิดเป็นบตุรของคฤหบดีมหาศาลนั $น  เป็นผลของกศุลที�ได้กระทํามาแล้ว  

การเกิดเป็นบุตรของคฤหบดีมหาศาลเป็นผลของกุศลก็จริง  แต่ถ้ายงัมีการติด
อย่างมากในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ $น  ทาง
กาย  ทางใจแล้ว  ก็ไม่สามารถสละแม้แต่จีวร  บิณฑบาต  เป็นต้น  แก่ท่านเหล่านั $น     
ทั $ง ๆ ที�เป็นบุตรของคฤหบดีมหาศาลก็ยังเสียดาย  และไม่เห็นประโยชน์  เพราะว่า
สะสมการติดไว้มาก  ไม่คิดว่าการสละแต่ละครั $งจะทําให้ละคลายกิเลสการติดในรูป  
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะออกได้บ้าง  แม้ว่าไม่เป็นสมจุเฉท  แต่ก็ไม่เป็นการเพิ�มขึ $น  
เพราะว่าสามารถที�จะสละออกได้  
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เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�ไม่เห็นประโยชน์ของการสละออก  แม้ว่าจะมีเงินมาก  ก็ยงัคิด
ว่าเป็นการเสียประโยชน์  แม้ว่ามารดาบิดาของสิงคาลกมาณพจะได้ว่ากล่าวสั�งสอน
ท่านอยู่จนตลอดชีวิตของท่านทั $งสอง  ก็ไม่อาจที�จะให้เขาเข้าในพระศาสนาได้  

นี� คือชีวิตตามความเป็นจริง  พระอริยเจ้าท่านก็มีชีวิตปะปนไปกับปุถุชน
ทั $งหลาย  โดยฐานะของการเป็นมิตรสหายบ้าง  หรือโดยฐานะของการเป็นมารดาบิดา
และบตุรบ้าง  และท่านก็มีความปรารถนาดีที�จะให้บคุคลอื�นรู้แจ้งอริยสจัธรรม  หรือเมื�อ
เป็นบุตรของท่าน  ท่านก็ปรารถนาที�จะให้เข้าถึงพระศาสนา  แต่การสะสมของแต่ละ
บคุคลก็ต่างกนัไป  

ในสมัยนี $  โดยฐานะของมารดาบิดาทั $งหลาย  เมื�อท่านได้เข้าถึงพระธรรม  ได้
รู้คุณของพระธรรมแล้ว  ท่านคงปรารถนาอย่างยิ�งที�จะให้บุตรของท่านได้เข้าถึง        
พระศาสนาด้วย  แต่ว่าท่านจะกระทําได้หรือไม่  สําเร็จมากหรือน้อย  นั�นต้องเป็นเรื�อง
ของการสะสมมาของบตุรธิดาของท่านแต่ละคนด้วย  

แต่ก็จะเห็นได้ถึงความปรารถนา  ความหวงัดีอย่างสงูที�สุดในชีวิตของท่าน  คือ 
เมื�อท่านได้เห็นคุณของพระศาสนา  ก็ปรารถนาที�จะให้บุตรธิดาได้เข้าถึงพระศาสนา
ด้วย  แต่ทุกคนมีการสะสมมาของตนเอง  เพราะฉะนั $น  ถึงแม้ว่ามารดาบิดาจะเป็นถึง
พระอริยเจ้า  ก็ยงัไม่อาจให้บตุรของท่าน  คือ  สิงคาลกมาณพ  ได้เข้าในพระศาสนาได้  

เพราะฉะนั $น  ก่อนที�จะสิ $นชีวิต  มารดาบิดาของสิงคาลกมาณพก็ได้ให้โอวาทแก่
บตุร  ให้บุตรไหว้ทิศ  ทั $งที�บตุรยงัไม่สามารถที�จะเข้าใจความหมายของทิศที�ถูกต้องได้  
โดยหวงัว่าบตุรคงจะนอบน้อมทิศทั $งหลายจนกว่าพระผู้ มีพระภาคหรือพระสาวกจะไป
พบเข้า  ก็จะมีการสอบถาม  สนทนาธรรมกนั  และในที�สดุก็คงได้แสดงความมุ่งหมายที�
มารดาบิดาของท่านได้ให้บตุรไหว้ทิศว่า  ที�มารดาบิดาของท่านมุ่งหมายให้บตุรของตน
ไหว้ทิศนั $นคืออย่างไร  เมื�อบตุรสามารถเข้าใจความมุ่งหมายของมารดาบิดาที�ให้ไหว้ทิศ
แล้ว  ก็คงจะรู้จกัคณุของพระพทุธศาสนา  และจะได้ทําบญุกศุลต่อไป  

ข้อความในอรรถกถาต่อไปมีว่า  
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เมื�อพระผูมี้พระภาคทรงตรวจดูสตัว์โลกในเวลาจวนสว่าง  และทรงพระดําริว่า 
วนันี�จกัแสดงธรรมอนัเป็นวินยัของคฤหสัถ์แก่สิงคาลกมาณพ  การแสดงธรรมนี�จะมีผล
แก่มหาชนเป็นอนัมาก 

ทุกท่านที�ฟังนี $ส่วนมากเป็นคฤหัสถ์  เพราะฉะนั $น  มีวินัยของคฤหัสถ์เป็น
เครื�องวดั  เครื�องเทียบให้เห็นว่า  กิเลสของท่านจะมีมากหรือมีน้อยประการใด  ตามที�
พระผู้ มีพระภาคทรงพระดําริว่า  การแสดงธรรมนี $จะมีผลแก่มหาชนเป็นอันมาก        
ทรงเห็นประโยชน์ว่า  ธรรมประการใดจะเป็นประโยชน์แก่มหาชนเป็นอันมาก 
เพราะฉะนั $น  พระสูตรนี $จะต้องเป็นประโยชน์มากแก่ท่านผู้ ฟังทั $งหลาย  เพราะว่าใน  
พระสตูรนี $  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงวินยัของคฤหสัถ์  ซึ�งวินยัย่อมเป็นเครื�องวดักิเลส
ว่า  มีมากหรือน้อยเพียงไร  และวินยันั $นก็คือธรรมนั�นเอง  

วินยัก็เป็นสภาพธรรม  และสภาพธรรมก็เป็นวินยั  เพราะว่าเป็นเครื�องแสดงให้รู้
ว่า  สิ�งใดควรและสิ�งใดไม่ควร  สําหรับผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า  สติ
ย่อมเกิดขึ $นอุปการะในชีวิตประจําวนัที�จะให้ตรงตามวินยัของคฤหสัถ์ยิ�งขึ $น  เพราะถ้า
ไม่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมไม่มีการระลึกว่า  สิ�งใดควร  สิ�งใดไม่ควร  
แต่เพราะว่าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  มีการศึกษา  สังเกต  สําเหนียกที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏถี�ถ้วนขึ $น  ละเอียดขึ $น  ไวขึ $น  เป็นปัจจยัอุปการะแก่
สติขั $นอื�น ๆ ซึ�งจะเกิดขึ $นระลกึรู้การกระทําทางกาย  ทางวาจาว่า  เป็นสิ�งที�ควรหรือไม่ 
 ข้อความต่อไปในสิงคาลกสตูร  ท่านผู้ ฟังจะได้ทราบถึงวินยัของคฤหสัถ์ว่าเป็น
อย่างไร  ซึ�งเป็นสิ�งที�ใกล้ตวัท่านมากเพราะท่านผู้ ฟังส่วนมากก็เป็นคฤหสัถ์  แต่โดยมาก
ท่านมักจะสนใจสิ�งที�อยู่ไกลมาก  เช่น  มรรคผลนิพพาน  โดยลืมว่า  การที�จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมได้นั $น  จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็น
จริงเสียก่อน  เพราะฉะนั $น  ถ้าญาณ  คือ  ปัญญา  ไม่เกิดขึ $น  ไม่รู้สภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  ก็ไม่ทําให้ท่านสามารถที�จะรู้แจ้งมรรคผล
นิพพานได้  และไม่สามารถทําให้ทราบด้วยว่า  ชีวิตของท่านแต่ละท่านซึ�งต่างกนัไปแต่
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ละบคุคลนั $น  ย่อมเป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึ�งเกิดขึ $นตามเหตตุามปัจจยัที�ได้
สะสมมา 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  คฤหบดีบตุร  ถา้อย่างนั�น  ท่านจงฟัง  จงตั�งใจใหดี้  เราจกักล่าว ฯ 

สิงคาลกคฤหบดีบตุรทูลรับพระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาค 
ไดต้รัสว่า  

ดูกร  คฤหบดีบุตร  อริยสาวกละกรรมกิเลสทั�ง ๔ ได้แล้ว  ไม่ทําบาปกรรมโดย
ฐานะ ๔  และไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖  อริยสาวกนั�นเป็นผู้ปราศจากกรรมอนั
ลามก ๑๔ อย่างนี�แลว้  ย่อมเป็นผูป้กปิดทิศ ๖  ย่อมปฏิบติัเพื�อชํานะโลกทั�งสอง  และ
เป็นอนัอริยสาวกนั�นปรารภแล้ว  ทั�งโลกนี�และโลกหน้า  เบื�องหน้าแต่ตายเพราะกาย
แตก  อริยสาวกนั�นย่อมเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ ฯ 

กรรมกิเลส ๔ เป็นไฉน  ที�อริยสาวกละไดแ้ลว้   
ดูกร  คฤหบดีบุตร  กรรมกิเลส  คือ  ปาณาติบาต ๑  อทินนาทาน ๑ 

กาเมสมิุจฉาจาร ๑  มสุาวาท ๑  กรรมกิเลส ๔ เหล่านี�  ที�อริยสาวกนั�นละไดแ้ลว้ ฯ 
พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�แล้ว  จึงได้ตรัสคาถา

ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 ปาณาติบาต  อทินนาทาน  มุสาวาท  และการคบหาภรรยาผูอื้�น  เรากล่าวว่า  
เป็นกรรมกิเลส  บณัฑิตไม่สรรเสริญ ฯ 

 เป็นเรื�องปกติธรรมดาในชีวิตประจําวนั  ซึ�งเป็นเครื�องวดัสภาพของจิตที�มีกิเลส
ว่า  มีกิเลสกล้าหรือแรงที�จะกระทํากรรมด้วยกิเลสนั $น ๆ หรือไม่  เพราะว่าผู้ ที�เป็น     
พระอริยเจ้าละกรรมกิเลสทั�ง ๔ ได้แล้ว  ไม่ทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔  และไม่เสพทาง
เสื�อมแห่งโภคะ ๖  อริยสาวกนั�นเป็นผูป้ราศจากกรรมอนัลามก ๑๔ อย่างนี�แล้ว  แต่ผู้ ที�
ยงัไม่ได้เป็นอริยสาวกก็ควรที�จะได้พิจารณาว่า  ท่านยงักระทํากรรม   ที�ไกลต่อการที�จะ
เป็นพระอริยสาวกหรือไม่   
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สําหรับกรรมกิเลส ๔  ที�พระอริยสาวกละแล้ว  คือ  ปาณาติบาต ๑  การฆ่าสตัว์
ที�มีชีวิต  ตรวจสอบพิจารณาได้ว่า   การกระทําของท่านในชีวิตประจําวนัใกล้หรือไกล
กบัการที�จะเป็นพระอริยสาวก  ถ้ายงัมีการฆ่าสตัว์อยู่  ก็ยงัไกลมากทีเดียว  นี�เป็นการ
แสดงถึงกิเลสซึ�งมีในชีวิตประจําวนั  เป็นวินยัของคฤหสัถ์  เพราะว่าสําหรับคฤหสัถ์ที�
เป็นอริยสาวกนั $น  ท่านละปาณาติบาต ๑  อทินนาทาน ๑  กาเมสุมิจฉาจาร ๑  
มสุาวาท ๑   

ชีวิตปกติตามความเป็นจริง  ที�จะใกล้หรือไกลต่อการเป็นพระอริยเจ้า  ถ้ายงัมี
เจตนาที�จะฆ่า  นั�นก็ยงัไกลมากทีเดียว  บางครั $งก็งดเว้นได้ชั�วคราว  แต่แล้วก็ถอยกลบั
ไปสู่การฆ่าอีก  ไม่แน่นอน  ไม่เป็นสมจุเฉท  เพราะว่ายงัเป็นผู้ ที�หนาแน่นด้วยกิเลสอยู่ 
แต่ถึงแม้ว่าจะเพียงความตั $งใจ  หรือเจตนาที�จะละเว้น  ก็ยงัเป็นการดีกว่าที�จะไม่ตั $งใจ
เสียเลย  เพราะถ้าตั $งใจแล้ว  ก็ยงัมีกําลงันิดหน่อยที�จะพยายามทําตามที�ตั $งใจ   

ถ้ามีเจตนาที�จะละเว้นการฆ่า  ก็อาจจะทําให้ระลึกขึ $นได้เวลาที�คิดใคร่จะฆ่า    
แม้สัต ว์ เล็กสัตว์น้อย  แต่ ก็ มี เจตนา  เคยมีเจตนาที�สะสมมาแล้วที�จะละเว้น  
เพราะฉะนั $น  ก็อาจจะเป็นปัจจัยทําให้เกิดการระลึกได้ที�จะเว้นในขณะนั $น  แต่สภาพ
ธรรมเป็นอนตัตา  จะเว้นได้มากได้น้อยแล้วแต่เหตกุารณ์  เพราะว่าบางครั $งสตัว์อาจจะ
ตัวเล็กมาก  แม้จะไม่มีความเพียรเท่าไร  เพียงแต่ปัดนิดเดียวสัตว์นั $นก็ตายเสียแล้ว      
นี�เป็นเรื�องที�แสดงให้เห็นได้ว่า  ผู้ ที�จะละเว้นการฆ่าจริง ๆ  จะต้องมีกุศลจิตเกิดที�จะ
ระมดัระวงัแม้แต่ชีวิตของสตัว์เล็กสตัว์น้อย 
 สําหรับอทินนาทานก็เช่นเดียวกัน  ถ้าเป็นผู้ ที�มุ่งที�จะขดัเกลากิเลส  ก็ย่อมจะมี
ความระมดัระวงัยิ�งขึ $น  แม้แต่เรื�องเล็ก ๆ น้อย ๆ ซึ�งอาจจะเคยขาดความระวงั  แต่การ
เป็นผู้ ที�มุ่งที�จะขดัเกลา  ละคลายกิเลสให้เบาบางถึงความดบัเป็นสมจุเฉท  จะเป็นผู้ ที�
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ประมาทไม่ได้เลย  เรื�องใหญ่ก็เป็นเรื�องที�น่ากลวัสําหรับอทินนาทาน  แต่เรื�องเล็กเรื�อง
น้อย  ก็เป็นโทษเป็นภยัด้วย  ที�ควรที�จะเห็นโทษ  และเพิ�มความระมดัระวงัยิ�งขึ $น  
 สําหรับกาเมสุมิจฉาจารก็เช่นเดียวกัน  และมสุาวาทด้วย  แม้ในเรื�องเล็กน้อย     
ก็เป็นผู้ ที�มีความมั�นคงขึ $นที�จะไม่กล่าวคําที�ไม่จริง  แม้ว่าก่อนนี $อาจจะเห็นว่าเป็น
ความจําเป็นที�จะต้องกล่าว  แต่ว่าเมื�อเจตนาที�จะงดเว้นมีมากขึ $น  ก็จะมีสติเกิดขึ $นรู้ว่า  
แม้ว่าเป็นความจําเป็น  ก็ไม่จําเป็นที�จะต้องใช้คําที�ไม่จริง  อาจจะมีคําพดูอื�นซึ�งจะมี
ประโยชน์มากกว่าการที�จะให้กิเลสมีกําลงัแรงถึงกบัพดูคําที�ไม่จริง  
 เพราะฉะนั $น  จะเห็นได้ว่า  สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าแล้ว  ท่านละกรรมกิเลส 
๔ เด็ดขาดเป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  ส่วนผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  ก็จะต้องพากเพียรที�
จะละคลายให้เบาบาง  จนกระทั�งสามารถที�จะดบัได้เป็นสมจุเฉท  
 ข้อความในอรรถกถา  อธิบายความหมายของคําว่า  กรรมกิเลส  ว่าได้แก่  กิเลส
อนัเป็นตวักรรม  เพราะว่าผู้ ที�มีกิเลสเท่านั $นที�ฆ่า  กระทําปาณาติบาต  ที�ถือเอาสิ�งของที�
ผู้ อื�นไม่ได้ให้  ที�เป็นอทินนาทาน  ที�ประพฤติผิดในกาม  ที�เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  และที�
กล่าวคําไม่จริง  คือ  มสุาวาท  
 ถ้าผู้ ที�เบาบางจากกิเลสแล้ว  ถึงแม้ว่ากิเลสยงัมีอยู่  ยงัดบัไม่หมด  เพราะว่ายงั
ไม่ใช่พระอรหันต์  แต่กิเลสนั $นก็ไม่มีกําลังที�จะให้กระทํากรรมซึ�งเกิดจากกิเลสนั $นได้  
ด้วยเหตุนี $พระผู้ มีพระภาคจึงได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า  ปาณาติบาต 
อทินนาทาน  มสุาวาท  และการคบหาภรรยาผูอื้�น  เรากล่าวว่าเป็นกรรมกิเลส  บณัฑิต
ไม่สรรเสริญ ฯ 
 ถ. ปาณาติบาต  ยงัสตัว์ให้ตกล่วงไป  อทินนาทาน  ถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ
ไม่ได้ให้  ๒ อย่างนี $ใช้คนอื�นทํา  ผิด  เราฆ่าเอง  หรือใช้ให้คนอื�นฆ่า  ลกัทรัพย์เอง  หรือ
ให้คนอื�นลัก  ผิด  แม้แต่กฎหมายอาญาก็ผิด  แต่อีก ๒ ข้อหลัง  กาเมสุมิจฉาจาร       
กบัมสุาวาทใช้ให้คนอื�นไปทํา  จะผิดมาถึงผู้ใช้หรือไม่ 
 สุ. จิตเป็นอย่างไรในขณะใช้ให้ผู้ อื�นทํา  เป็นกศุลหรืออกุศลในขณะที�ใช้ให้
ผู้ อื�นทํา  
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 ใน ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  อุทุมพริกสูตร  พระผู้ มีพระภาคตรัสกับนิโครธ-
ปริพาชก มีข้อความว่า  

ดูกร  นิโครธะ  บุคคลผู้มีตบะในโลกนี�  เป็นผู้สงัวรแล้วด้วยสงัวร  ๔ ประการ      
๔ ประการเป็นไฉน 
 ดูกร  นิโครธะ  บคุคลผูมี้ตบะในโลกนี� 
 ๑. ไม่ฆ่าสตัว์  ไม่ใชผู้อื้�นใหฆ่้าสตัว์  เมื�อผูอื้�นฆ่าสตัว์  ไม่เป็นผูดี้ใจ ฯ 
 ๒. ไม่ถือเอาสิ�งของที�เจ้าของเขาไม่ได้ให้  ไม่ใช้ให้ผู้อื�นถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ
เขาไม่ไดใ้ห ้ เมื�อผูอื้�นถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ไดใ้ห ้ ไม่เป็นผูดี้ใจ ฯ 
 ๓. ไม่พดูเท็จ  ไม่ใชผู้อื้�นใหพ้ดูเท็จ  เมื�อผูอื้�นพดูเท็จ  ไม่เป็นผูดี้ใจ ฯ 
 ๔. ไม่เสพกามคณุ  ไม่ใชใ้หผู้อื้�นเสพกามคณุ  เมื�อผูอื้�นเสพกามคณุ  ไม่เป็นผูดี้
ใจ ฯ 
 ถ. ขอบใจท่านอาจารย์  ผมเพิ�งรู้เดี-ยวนี $เหมือนกัน  ฟังพระเทศน์อุโบสถ
อะไรก็บอกว่า  ฆ่าสตัว์ด้วยตนเอง  ใช้ให้คนอื�นฆ่า  ลกัทรัพย์ด้วยตนเอง  ใช้ให้คนอื�นลกั 
พอถึงกาเม  หรือมสุา  ไม่เห็นมีว่า  ใช้ให้คนอื�นทํา 
 ที�อาจารย์ว่าอย่างนี $  ผมเห็นด้วย  คือ  ต้องผิดเหมือนกัน  ใช้ให้คนอื�นพดูเท็จ 
หรือให้ประพฤติผิดในกาม  ก็ต้องผิดแน่  

สุ. ข้อสําคญักลวัโทษอะไร  โทษของกิเลสที�น่ากลวั  กลวัไหม  โดยมากพอ
พดูถึงโทษ  คิดถึงโทษที�เกิดจากการติเตียนของคนอื�น  คนอื�นจะว่าไหม  ถ้าเขาไม่เห็น 
ทําเสียหน่อยได้ไหม  แต่ถึงเขาจะเห็นหรือไม่เห็นก็ตามกิเลสเกิดแล้ว  น่ากลวัหรือเปล่า 
เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�จะดบักิเลส  ไม่ได้พิจารณาบุคคลอื�นเป็นสําคญั  แต่ระลึกรู้ลกัษณะ
สภาพของธรรมที�เกิดขึ $น  ถ้าสภาพธรรมนั $นเป็นอกศุล  เห็นโทษของอกศุลธรรมที�สะสม
มาที�ยังมีอยู่  ยังไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  นี�เป็นโทษที�น่ากลัวมาก  เพราะฉะนั $น  ธรรมที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  แม้ว่าจะไม่ทําเอง  การใช้ให้ผู้ อื�นทํา  เกิดจากจิตที�มีกิเลส
หรือไม่  หรือแม้ว่าไม่ได้ใช้  แต่ถ้าใครทําก็ดีใจ  จิตในขณะนั $นเป็นกุศลธรรมหรือเป็น
อกศุลธรรมอย่างไร  นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง   
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อกุศลธรรมนั $นมีโทษ  แม้ว่าจะเป็นอกุศลธรรมเพียงเล็กน้อยก็มีโทษ  เพราะถ้า
ยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  ก็จะสะสมเพิ�มพูนขึ $นจนกระทั�งมีกําลังกล้า  สามารถที�จะ
กระทําอกศุลกรรม  และจะทําให้เกิดวิบากที�เป็นผลได้  
                วิบากซึ�ง เ ป็นผลนั $นต้องมาจากเหตุ  คือ  กิ เลสของตนเองที� มี กําลัง 
เพราะฉะนั $น  โดยมากมักจะกลวัแค่วิบากซึ�งเป็นผล  กลวัที�จะไม่ได้รับอารมณ์ซึ�งเป็น
อิฏฐารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ $น  ทางกาย  แต่ถ้าเหตุมี  คือ  กิเลสของ
ตนเองยงัมีมากอนัเป็นเหตใุห้กระทําอกศุลกรรม  ก็เป็นเหตใุห้เกิดอกศุลวิบาก  
                เพราะฉะนั $น  ควรจะกลวัเพียงอกศุลวิบาก  หรือควรจะกลวักิเลสของตนเอง
ซึ�งมีกําลังที�เป็นเหตุให้กระทําอกุศลกรรมนั $น ๆ  เพราะเหตุว่าวิบากนั $นเป็นเพียงผล 
แม้ว่าคนอื�นจะติเตียน  หรือว่าจะได้รับอกศุลวิบากด้วยตนเอง  ก็เป็นผลของกิเลสซึ�งยงั
มีอยู่  ยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท 
              พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดง  จะแสดงโดยละเอียดที�สุด
เพื�อที�จะให้ผู้ ฟังได้พิจารณาลกัษณะสภาพของกิเลสอย่างละเอียด  ซึ�งเป็นโทษ  ตราบ
ใดที�ยังมีอยู่ ก็จะเป็นเชื $อเป็นปัจจัยให้กระทําอกุศลกรรม  และก็จะได้รับโทษภัย
นานาประการ 
 ถ. เรื�องถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้  สมมตุิว่า  พวกที�งดัแงะหรือว่าปล้น 
ขโมยอะไรต่าง ๆ เหล่านี $  เมื�อขโมยแล้ว  ก็ถกูจบัเข้าคกุเข้าตะราง  คนส่วนมากก็บอกว่า  
ขโมยนั $นเป็นเหตุ  การเข้าคุกเข้าตะรางนั $นเป็นผล  ถามว่า  ที�เขากล่าวอย่างนั $น เขา
กล่าวผิดหรือกล่าวถกู  การขโมยนั $นเป็นเหต ุ การติดตะรางนั $นเป็นผล  
 สุ. ใครจะทราบ  เพราะว่ากรรมที�ให้ผลในปัจจบุนัชาติก็มี  ที�ไม่ได้ให้ผลใน
ปัจจบุนัชาติ  แต่ให้ผลในชาติต่อไปก็มี  ที�ไม่ได้ให้ผลในปัจจบุนัชาติและชาติถดัไป  แต่
ว่าให้ผลในชาติต่อ ๆ จากนั $นไปอีกก็มี  ไม่มีที�สิ $นสดุ 
 เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�จะทราบได้  ต้องเป็นผู้ ที�รู้ผลของกรรมว่า  กรรมใดให้ผลในชาติ
นี $  หรือว่าผลที�ได้รับในชาตินี $เป็นผลของกรรมในชาตินี $  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติ
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ก่อน  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติโน้น ๆ  ซึ�งไม่มีผู้ ใดสามารถจะบอกได้เลย  
นอกจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 ถ. ผลจะต้องมาจากเหต ุ เหตกุบัผลจะต้องตรงกัน  แต่ผู้พดูนี $  เขาพดูด้วย
ความคิดนึกของเขาเอง  ตามปกติแล้ว  ขโมย  ผลก็ต้องเป็นทรัพย์สินของตนจะต้อง
วิบัติ  ซึ�งเหตุกับผลไม่ตรงกัน  เพราะฉะนั $น  ผมคิดว่า  คําพูดที�เขาพูดกันไม่ถูกแน่ 
เพราะว่าเหตกุบัผลไม่ตรงกนั 
 สุ. ถ้าอยู่ในคุก  ทรัพย์สินก็ต้องวิบัติได้ใช่ไหม  ตนเองไม่สามารถไป
ควบคมุดแูลได้  

ใครล่ะจะไม่มีทรัพย์สิน  ก็ต้องมีบ้าง  มากน้อยต่างกนั  เหตกุบัผลตรงกนั  อย่าง
การเบียดเบียนประทษุร้ายบคุคลอื�น  หรือว่าการฆ่าสตัว์ตดัชีวิตการทรมานต่าง ๆ  เป็น
อกุศลกรรม  เพราะฉะนั $น  ผล  คือ  ได้รับอกุศลวิบาก  ที�ทรงแสดงไว้  คือ  เป็นผู้ ที�
นอกจากจะเกิดในอบายภูมิแล้ว  เศษของกรรมนั $นทําให้เกิดเป็นมนุษย์  เป็นผู้ ที�มีอายุ
สั $น  หรือว่าเป็นผู้ ที�มีโรคมาก  ทรงแสดงไว้อย่างนี $  แต่ใครจะทราบว่าขณะที�กําลงัมีโรค
มากเดี-ยวนี $  เป็นผลของกรรมในชาตินี $  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติก่อน  หรือว่าเป็น
ผลของกรรมในชาติโน้น ๆ  ไม่มีใครสามารถจะบอกได้ถ้าผู้ นั $นไม่ใช่พระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึ�งกรรมก็มีมากทั $งในปัจจบุนัชาติและในชาติก่อน ๆ  และผลที�ได้รับ
ในขณะนี $  ใครจะทราบว่าเป็นผลของกรรมไหน  แต่ผลของอกุศลกรรมต้องเป็นอกุศล
วิบาก  ผลของกศุลกรรมก็ต้องเป็นกศุลวิบาก  ตรงตามเหตผุล 

 ผู้ฟัง ขอบพระคุณท่านอาจารย์ที�กรุณาให้หมั�นเจริญสติ  พยายามเจริญสติ
บ่อย ๆ  คือ  ระหว่างตรอกบ้านดิฉนั  เขาฆ่ากนั  และคนที�ถกูฆ่าเป็นนกัเลงเกเรก่อความ
เดือดร้อนให้ชาวบ้านแถวนั $น  ซึ�งความจริงถ้าหากใครเขาบอกว่า  ดีแล้ว  ตายเสียได้ก็ดี 
สาธุ  เพราะถ้าอยู่ก็เดือดร้อนแก่คนนั $นคนนี $เหลือเกิน  แต่ผู้ ที�เจริญสติแล้ว  ก็เห็นอกศุล
จิตของตนเองในการตายของเขานั $น  ความจริงเราไม่ได้ประโยชน์  เขาก็ไม่เคยทําให้เรา
เดือดร้อน  แม้ผู้ ที�กล่าวก็ไม่เคยได้รับความเดือดร้อน  แต่คนอื�นเดือดร้อนหลาย ๆ คน   
ซึ�งถ้าไม่เจริญสติแล้ว  จะไม่เห็นอกศุลจิตของตวัเองขณะที�กล่าวคํานั $นออกมา  และคํา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๕  ตอนที� ๖๔๑ – ๖๕๐                  หน้า ๒๖ 

 

                www.dhammahome.com 

กล่าวที�คนอื�นเขากล่าวออกมา  ถ้าบงัเอิญเราไปได้ยินเราก็รู้ว่า  เขากล่าวด้วยอกศุลจิต 
และเราก็ได้ตรวจดจิูตของตวัเองว่า  ได้มีความยินดีในการตายของเขาไหม 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคตรัสกับสิงคาลกคฤหบดีบุตรที�ว่า  อริยสาวกละกรรม
กิเลสทั�ง ๔ ได้แล้ว  ไม่ทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔  และไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖ 
อริยสาวกนั�นเป็นผูป้ราศจากกรรมอนัลามก ๑๔ อย่างนี�  
 ที�กล่าวถึงแล้ว  คือ  ๔ อย่างต้น  เป็นกรรมกิเลส ๔  คือ  ปาณาติบาต ๑ 
อทินนาทาน ๑  กาเมสมิุจฉาจาร ๑  มสุาวาท ๑  

สําหรับไม่ทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

อริยสาวกไม่กระทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔ เป็นไฉน  ปถุชุนถึงฉนัทาคติย่อมทํา
กรรมอนัลามก  ถึงโทสาคติย่อมทํากรรมอนัลามก  ถึงโมหาคติย่อมทํากรรมอนัลามก  
ถึงภยาคติย่อมทํากรรมอนัลามก ฯ 
 ดูกร  คฤหบดีบุตร  ส่วนอริยสาวก  ย่อมไม่ถึงฉนัทาคติ  ย่อมไม่ถึงโทสาคติ  
ย่อมไม่ถึงโมหาคติ  ย่อมไม่ถึงภยาคติ  ท่านย่อมไม่ทํากรรมอนัลามกโดยฐานะ ๔ 
เหล่านี�  

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�แล้ว  จึงได้ตรัสคาถา
ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 ผู้ใดประพฤติล่วงธรรมเพราะความรัก  ความชงั  ความกลวั  ความหลง  ยศ
ของผู้นั�นย่อมเสื�อมดงัดวงจนัทร์ในข้างแรม  ผู้ใดไม่ประพฤติล่วงธรรมเพราะความรัก 
ความชงั  ความกลวั  ความหลง  ยศย่อมเจริญแก่ผูน้ ั�นดจุดวงจนัทร์ในขา้งขึ�น ฯ 

 นอกจากอกุศลกรรมทั $ง ๔  คือ  ปาณาติบาต   อทินนาทาน   กาเมสุมิจฉาจาร                                              
และมสุาวาทแล้ว  ท่านผู้ ฟังควรจะได้พจิารณาถึงชีวิตประจําวนัซึ�งเป็นไปตามกําลงัของ
กิเลสประการอื�นด้วย  คือ  ท่านกระทํากรรมที�ถึงฉันทาคติ  ลําเอียงไม่ตรงเพราะความ
รัก  หรือด้วยโทสาคติเพราะความชัง  หรือด้วยโมหาคติเพราะความหลง  หรือด้วย
ภยาคติเพราะความกลวับ้างหรือไม่  เพราะเหตวุ่าอคติทั $งหมดย่อมเกิดจากโลภะ  โทสะ 
โมหะ  
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และสําหรับปุถุชนนั $น  ย่อมเป็นผู้ ที�ไม่ประจักษ์  ไม่รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตาม
ความเป็นจริงว่า  อกศุลธรรมเป็นอกศุลธรรม  ตรงกนัข้ามกบักศุลธรรม  กศุลธรรมเป็น   
ผู้ตรง  ไม่เอียง  ไม่ว่าจะด้วยโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  ด้วยความรักหรือความชัง      
ก็ตามแต่  แต่ขณะใดที�จิตเป็นอกุศลเพราะไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ผู้ นั $น
ย่อมจะกระทํากรรมเพราะโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  เมื�อเกี�ยวข้องกับบุคคล   
ต่าง  ๆ 
 ในชีวิตประจําวนัเป็นไปไม่ได้เลยที�ท่านจะไม่เกี�ยวข้องกบัใคร  เพราะฉะนั $น  ควร
ที�จะพิจารณาด้วยว่า  เมื�อเกี�ยวข้องกับบุคคลใดก็ตาม  มีการกระทําที�เป็นอคติ  คือ  
เป็นกรรมที�ไม่เป็นธรรมซึ�งไม่ควรกระทํา  ที�เป็นไปด้วยความรัก  หรือความชัง  หรือ
ความหลง  ความกลวับ้างหรือไม่   

เป็นอย่างนั $นหรือเปล่า  โลภะเกิดขึ $นขณะใด  พจิารณาดวู่า  ขณะนั $นเป็นกรรมที�
ไม่ควรกระทําเพราะกระทําไปด้วยฉันทาคติหรือไม่  เวลาที�โกรธเกิดขึ $น  กระทํากรรมสิ�ง
ใดก็ให้พิจารณาว่ากรรมนั $นเกินสมควร  ไม่สมควร  ไม่เป็นธรรม  เพราะแรงของโทสะ
หรือไม่  นี�เป็นชีวิตประจําวนั  ซึ�งพระอริยสาวกทั $งหลายไม่กระทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔ 
เพราะว่าท่านเห็นสภาพธรรมตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมนั $น  สภาพธรรมใดเป็น
อกศุลก็เป็นอกศุล  ไม่ควรเจริญ  สภาพธรรมใดเป็นกศุลก็เป็นกศุล  ควรเจริญ 
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๖๔๕ 

 
 

 สําหรับข้อความที�ว่า 
 ผู้ใดประพฤติล่วงธรรมเพราะความรัก  ความชงั  ความกลวั  ความหลง  ยศ
ของผู้นั�นย่อมเสื�อมดงัดวงจนัทร์ในข้างแรม  ผู้ใดไม่ประพฤติล่วงธรรมเพราะความรัก 
ความชงั  ความกลวั  ความหลง  ยศย่อมเจริญแก่ผูน้ ั�นดจุดวงจนัทร์ในขา้งขึ�น ฯ 
 เป็นความจริงไหมในชีวิตประจําวนั  ท่านเห็นใครเป็นผู้ตรง  เป็นผู้ยตุิธรรมจริง ๆ 
สรรเสริญไหมในความยุติธรรม  ในความเป็นผู้ มีธรรมของบุคคลนั $น  ไม่ว่าบุคคลที�
เกี�ยวข้องจะเป็นญาติ  จะเป็นศัตรู  ธรรมย่อมเป็นธรรม  ความยุติธรรมก็เป็นความ
ยุติธรรม  ไม่ว่าจะเป็นในการปกครองประเทศ  หรือแม้ในครอบครัว  ก็ย่อมเป็นที�
สรรเสริญ 
 เพราะฉะนั $น  ถ้าบคุคลใดเป็นผู้ ที�ไม่ประพฤติล่วงธรรมเพราะความรัก  ความชงั 
ความกลัว  ความหลง  ยศของผู้นั $นย่อมเจริญดุจดวงจันทร์ในข้างขึ $น  ตรงกันข้ามถ้า
ผู้ ใดประพฤติล่วงธรรมเพราะความรัก  ความชัง  ความกลวั  ความหลง  ยศของผู้นั $น
ย่อมเสื�อมดงัดวงจนัทร์ในข้างแรม 

ไม่ว่าในเรื�องเล็กเรื�องใหญ่  ตั $งแต่เรื� องในครอบครัว  วงศ์ญาติ  มิตรสหาย 
จนกระทั�งถึงการปกครองประเทศ  ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  ธรรมย่อมเป็นธรรมตาม
ความเป็นจริง  ผู้ ใดจะได้ยศ  ได้สรรเสริญ  ก็ในธรรมที�เป็นกุศลธรรม  แต่ผู้ ใดจะเสื�อม
จากยศหรือสรรเสริญ  ก็เพราะอกุศลธรรม  ไม่ใช่บุคคลอื�น  ข้อสําคญัคือ  ตวัท่านเอง 
แต่ละครั $งที�จะให้เป็นผู้ ตรงต่อธรรมและเจริญกุศลธรรมยิ�งขึ $น  ก็ต้องพิจารณาด้วย  
แม้แต่ว่าขณะนั $นมีความลําเอียงเพราะโลภะบ้างไหม  มีความลําเอียงเพราะโทสะบ้าง
ไหม  หรือเพราะโมหะ  ความไม่รู้บ้างไหม  หรือเพราะความกลวับ้างไหม 
 ผู้ฟัง ถ้าเป็นเมื�อก่อนที�ยงัไม่ได้เจริญสติ  ก็เข้าข้างตวัเอง  เดี-ยวนี $ขณะที�เจริญ
สติแล้ว  เห็นสภาพของความโกรธ  ความลําเอียง  ความอิจฉา  ความต้องการ  เห็น
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โลภะ  โทสะ  โมหะในตวัเองมากขึ $น  เมื�อยงัไม่ได้เจริญสตินั $น  ไม่รู้ว่าตวัเองมีโลภะมาก
แค่ไหน  คิดว่าตนเองเป็นคนดีมากแล้ว  แต่เมื�อเจริญสติจึงจะเห็น  แม้สภาพการที�ดคุน
รับใช้  หรือว่าเด็กเล็กอะไรอย่างนี $  บางครั $งก็ค่อยยังชั�วขึ $น  คือ  ดุโดยความเมตตา        
มีความสงสารเด็ก  ดุโดยหน้าที�  โดยความจําเป็น  ซึ�งแต่ก่อนไม่ใช่อย่างนั $น  ดุด้วย
ความเกลียดทีเดียว  
 สุ. นี�เป็นผลของการเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทําให้มีความไวขึ $น  และ
เกื $อกลูต่อการที�จะพจิารณาเหตกุารณ์ที�ปรากฏตามความเป็นจริง 

ในบ้าน  ในครอบครัว  ก็มีการให้อยู่เป็นประจํา  สมมตุิว่า  ท่านมีผู้ รับใช้หลาย
คน  ถ้าท่านชอบบคุคลหนึ�งบคุคลใดมากกว่าบคุคลอื�น  ลองพิจารณาการให้ว่า  เป็นไป
ด้วยความเป็นธรรมตามเหตุตามผล  หรือว่าเป็นไปด้วยความลําเอียงเพราะความรัก 
หรือว่าด้วยความพอใจ   

แม้แต่ในระหว่างญาติมิตร  บตุรธิดา  เพื�อนฝงู  บคุคลหนึ�งอาจจะหิวมาก  แต่ไม่
ค่อยเป็นที�รัก  แต่บุคคลหนึ�งมีทกุสิ�งทกุอย่างสมบูรณ์ทีเดียว  เหลือเฟือ  แต่ว่าเป็นที�รัก  
ถ้าจะมีการให้  ลองพิจารณาการให้ของท่านว่า  ถ้าให้บุคคลที�ได้รับแล้วจะเป็น
ประโยชน์แก่เขามากทีเดียวเพราะเขาหิวมาก  กับอีกบุคคลหนึ�งซึ�งมีทุกอย่างเลอเลิศ
พร้อมพรั�งสมบูรณ์ทุกประการ  แต่เพราะความรัก  ท่านก็ยังอยากจะให้สิ�งดี ๆ กับผู้ ที�
ท่านมีฉันทะ  มีความพอใจ  และก็ยงัคงให้สิ�งที�ไม่ประณีต  หรือสิ�งที�เลว  หรือน้อยมาก
กบัผู้ ที�ท่านไม่พอใจ  แม้ว่าบคุคลนั $นจะเป็นผู้ ที�หิวมากหรือเปล่า  
 นี�เป็นเรื�องของการให้  ซึ�งถ้าท่านพิจารณาและระลึกรู้  สติเกิดขึ $นก็จะทราบว่า 
ขณะใดเป็นไปด้วยโลภะ  คือ  ฉันทาคติหรือไม่  หรือเป็นไปตามเหตตุามผล  ตามธรรม
ที�ควรจะเป็น   

หรือว่าการที�จะแสดงความไม่พอใจ  ถ้าเป็นคนซึ�งท่านชอบท่านรัก  แม้จะทําสิ�ง
เดียวกับคนที�ท่านไม่รักไม่ชอบ  แต่การแสดงความไม่พอใจของท่านกบัคนที�ท่านไม่รัก
ไม่ชอบ  จะแรงกว่าการที�ท่านแสดงความไม่พอใจในการกระทําที�ไม่ถูกของคนที�ท่าน  
ท่านรักท่านชอบหรือไม่  
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เรื�องเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านี $  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติย่อม
เกิดขึ $นระลึกรู้ในขณะนั $นได้ว่า  เป็นสภาพของอกุศลประเภทใด  ขั $นใด  หรือว่าอาจจะ
เป็นปัจจยัให้กศุลจิตเกิดขึ $นในขณะต่อไป  มีความเมตตาเสมอหน้ากนัโดยไม่เลือกที�รัก
มักที�ชัง  ซึ�งเป็นลักษณะของกุศลธรรมโดยแท้จริง  เพราะว่าเมื�อเป็นกุศลธรรม  เป็น
เมตตาแล้ว  ย่อมไม่มีการลําเอียงด้วยความรักหรือความชงัใด ๆ ทั $งสิ $น  แต่ถ้ายงัเป็น
การลําเอียงด้วยความรักหรือความชงั  โดยไม่เป็นธรรม  ขณะนั $นจะเป็นกศุลไม่ได้  
 ผู้ฟัง ขอสนบัสนนุอาจารย์ที�กล่าวเมื�อครู่นี $  ผมจําบาลีได้  อคติ  แปลว่า  ทาง
ที�ไม่ควรเดิน  คติ  แปลว่า  ที�ไป  อ  แปลว่า  ไม่  ทางที�ไม่ควรเดิน  ผู้ ใดประพฤติก็
เหมือนกบัพระจนัทร์ข้างแรม  ครึ�ง ๆ กลาง ๆ  บางทีก็มืดไปเลย  ส่วนผู้ ที�ประพฤติธรรม 
ไม่มีฉันทะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีภยา  ไม่มีโมหะ  ประพฤติอยู่ในธรรมดีแล้ว  เหมือน
พระจนัทร์พ้นจากกลีบเมฆ  พระจนัทร์ข้างศกุลปักษ์  ข้างขึ $นน่ะสว่างดี  พวกตลุาการถือ
เป็นชีวิตจิตใจว่า  จะปฏิบตัิไม่ล่วงในอคติทั $ง ๔ นี $  นี�เป็นธรรมของผู้พิพากษาตุลาการ
ควรจะต้องปฏิบตัิ 
 สุ. ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  อคติ  ไม่ใช่เรื�องเล็กอย่างที�ท่านคิด  เพราะว่า 
ตราบใดที�ท่านเป็นผู้ ไม่ตรง  คือ  เอียง ๆ อยู่เรื�อย ๆ  จะตรงได้อย่างไรต่อสภาพธรรม
ตามความเป็นจริง  เพราะว่าแม้อกศุลธรรมเกิดขึ $นก็ไม่เห็น  ก็ไม่รู้  เมื�อไม่รู้ก็ยิ�งกระทํา
การสะสมอกศุลธรรมคือความเอียงนั $นมากขึ $น  ถ้ายงัเป็นผู้ ที�ยงัเอียงอยู่  ก็ไม่สามารถที�
จะระลึกรู้พิจารณาสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  แต่สติที�เกิดขึ $นจะ
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏโดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล     

ความโกรธเกิดขึ $น  ไม่มีชื�อ  ใครเคยชื�ออะไร  เวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของความ
โกรธซึ�งเป็นสภาพที�ร้อน  ที�เผาไหม้  ที�ไม่แช่มชื�นเลย  ในขณะนั $น  สาธารณะกับทุกคน
เวลาที�สภาพนั $นเกิดขึ $นกบับคุคลใด  โดยไม่มีชื�อจํากดัเฉพาะ  แต่ว่าเป็นลกัษณะอาการ
ของสภาพธรรมอย่างนั $น  เป็นอย่างนั $น  ถ้าจะบญัญตัิคํา  ก็ชื�อว่าความโกรธ  แต่ว่าไม่มี
ชื�ออย่างที�เรียกกนัว่าเป็นบคุคลนั $นบคุคลนี $  เพราะฉะนั $น  ถ้าสติเกิดขึ $นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ความโกรธเกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ความ
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โกรธของเรา  หรือของใคร  ถ้าไม่มีปัจจยัที�จะให้ความโกรธเกิดขึ $น  ความโกรธจะไม่เกิด  
แต่เมื�อมีปัจจยัแล้ว  โกรธเกิดขึ $นปรากฏ  โดยสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลใด ๆ ทั $งสิ $น      
ถ้าผู้นั $นอบรมเจริญสติปัฏฐานระลึกลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตรงลกัษณะของ
สภาพธรรมจริง ๆ  จะทําให้ปราศจากอคติ  คือ  การทําสิ�งที�ไม่ควรทําเพราะฉันทะ  หรือ
โทสะ  หรือโมหะ  หรือความกลวัภยัได้  เพราะรู้ว่าสภาพธรรมนั $น ๆ เกิดขึ $นตามเหตตุาม
ปัจจัย  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เมื�อเป็นอกุศล  ปัญญาย่อมเห็นชัดใน
สภาพธรรมที�เป็นอกศุล  และปัญญาที�เกิดขึ $น  ย่อมทํากิจละอกศุลทีละเล็กทีละน้อยไป
เรื�อย ๆ 

เพราะฉะนั $น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้ท่านระลึกรู้สภาพธรรมซึ�งเป็น
อกุศล  แม้ว่าเป็นบาปกรรม  หรืออคติทั $งหลายที�ยงัมีเหตุปัจจัยเกิดขึ $น  ก็จะทําให้ลด
น้อยลง  จนกระทั�งสามารถที�จะดบัได้เป็นสมจุเฉท  เมื�อบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า          

พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัสิงคาลกคฤหบดีบตุรว่า  อริยสาวกละกรรมกิเลสทั�ง ๔ 
ได้แล้ว  ไม่ทําบาปกรรมโดยฐานะ ๔  คือ  ไม่ถึงฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  
ภยาคติ  และไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖  
 นี�เป็นชีวิตประจําวนัของคฤหสัถ์  ซึ�งยงัไม่ใช่บรรพชิต  ยงัมีกิเลสอยู่มากที�จะทํา
ให้ยงัคงเป็นเพศคฤหสัถ์อยู่  แต่แม้กระนั $น  คฤหสัถ์ซึ�งมุ่งจะขดัเกลากิเลสให้เบาบางลง 
ก็จะต้องอบรมปัญญาที�จะรู้ว่า  สิ�งใดควร  สิ�งใดไม่ควร  เพราะฉะนั $น  ถึงแม้ว่าพระอริย-
เจ้าขั $นพระโสดาบนับคุคล  พระสกทาคามีบคุคล  ยงัเป็นผู้ ที�ยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะ  ยังไม่สามารถที�จะดับความยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะได้ 
ดังเช่นพระอนาคามีและพระอรหันต์  แต่ท่านก็รู้ว่า  สิ�งใดควรเจริญ  สิ�งใดควรเว้น 
เพราะฉะนั $น  พระอริยเจ้าทั $งหลายไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖  ที�เป็นวินยัของคฤหสัถ์ 
ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ควรที�จะได้ทราบเพื�อที�ท่านจะได้ไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖ นี $ด้วย  

          ข้อความต่อไปมีว่า 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

อริยสาวกย่อมไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖ เป็นไฉน  
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ดูกร  คฤหบดีบตุร  การประกอบเนือง ๆ ซึ�งการดื�มนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัย
อนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบ   
เนือง ๆ ซึ�งการเที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑ 
การเที�ยวดูมหรสพ  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบเนือง ๆ ซึ�งการ
พนนัอนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบ
เนือง ๆ ซึ�งการคบคนชั�วเป็นมิตร  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบ
เนือง ๆ ซึ�งความเกียจคร้าน  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑ ฯ 

ท่านผู้ ฟัง  ผู้อบรมเจริญสติปัฏฐานทกุท่านพิจารณาได้ว่า  เมื�อท่านเริ�มสนใจใน
การเจริญสติปัฏฐาน  อัธยาศัยของท่านก็เริ�มที�จะคล้อยไปตามทางของพระอริยเจ้า
ทั $งหลายยิ�งขึ $น  อย่างบคุคลซึ�งเคยเป็นผู้ ที�ดื�มนํ $าเมา  เวลาที�เห็นโทษ  และรู้ว่าเป็นสิ�งซึ�ง
พระอริยเจ้าทั $งหลายท่านงดเว้น  แม้ว่าชีวิตของท่านยงัจะต้องมีการเกี�ยวข้องกบัการดื�ม
นํ $าเมา  แต่ท่านก็ยังเห็นว่าควรงดเว้น  ส่วนที�จะเว้นได้เป็นสมุจเฉทเมื�อไรนั $น  ก็ต้อง
แล้วแต่เหตุปัจจัย  แต่ต้องเริ�มจากการเห็นโทษเสียก่อน  ถ้ายังคงไม่เห็นโทษ  คิดว่า     
ไม่เป็นไร  ท่านก็ยงัคงเสพสรุาต่อไป 

แต่ถ้าเสพแล้วรู้ว่า  การเสพสุรานั $นไม่เป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ $น  ระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมเช่นขณะที�สมบรูณ์ด้วยสติสมัปชญัญะและไม่เมา  ก็จะทําให้
ท่านเว้นการดื�มสุราได้  แต่ก็อาจจะยงัคงเกี�ยวข้องกับการดื�มสุราเมื�อจําเป็น  ตามควร
แก่หน้าที�กิจการงาน  หรือในวงสงัคมของท่าน  แต่ว่าอธัยาศยัจริง ๆ ของท่านเริ�มน้อม
ไปสู่การที�จะละเว้นการดื�มสรุาเมรัยทกุประการซึ�งเป็นทางเสื�อม  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  อธัยาศยัของท่านเริ�มที�จะคล้อยไปสู่อธัยาศยัของผู้ ที�จะ
บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว  

สําหรับการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการเที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน  เป็นทาง
เสื�อมแห่งโภคะประการหนึ�ง  ท่านที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเริ�มที�จะรู้ว่า  ย่อมละคลาย
การที�จะเป็นผู้ ที�แสวงหาการเที�ยวไปในที�ต่าง ๆ ซึ�งอาจจะเคยมีอธัยาศัยอย่างนั $น  แต่
เพราะเหตวุ่าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะทําให้อธัยาศยัของท่านน้อมไปสู่
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อธัยาศยัของพระอริยเจ้าซึ�งเว้นจากการเที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน  อนัเป็นทาง
เสื�อมแห่งโภคะประการหนึ�ง  

แม้แต่การเที�ยวดมูหรสพ  ซึ�งเป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการหนึ�ง  ท่านก็จะเห็น
ได้ว่า  แม้ไม่ดบัหมดเป็นสมจุเฉท  ญาติมิตรสหายผู้ ใดชกัชวนไป  ท่านก็ไปตามควรแก่
เหตุการณ์  ตามปัจจยั  แต่ว่าการที�จะเป็นผู้ขวนขวาย  หรือพากเพียร  หรือมุ่งที�จะไป
เที�ยวดมูหรสพซึ�งเป็นทางเสื�อมแห่งโภคะ  ก็จะเริ�มละคลายเบาบางลง  บางท่านอาจจะ
ไม่เว้นการดูภาพยนตร์  ยงัคงดูต่อไป  แต่ว่าอย่างอื�นนอกเหนือจากภาพยนตร์ซึ�งเป็น
มหรสพประการหนึ�ง  แต่เป็นโทษมากกว่า  เป็นอนัตรายมากกว่า  ท่านก็เริ�มละคลาย  
และมีอธัยาศยัที�น้อมไปสู่อธัยาศยัของพระอริยเจ้าเพิ�มขึ $น 

บางท่านก็สงสยัว่า  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะไปไนต์คลบับ้างหรือเปล่า  ถ้า
จะไปก็มีเหตุปัจจัยที�จะให้ไป  บังคับบัญชาไม่ได้  แต่สติสามารถที�จะเกิดขึ $นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ตามขั $นของปัญญาที�ท่านได้สะสม
อบรมแล้ว  ซึ�งถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  จะไม่หวั�นเกรงต่อสถานที�  หรือบุคคล  หรือ
เหตุการณ์ใด ๆ เลย  เพราะว่าเป็นปัญญาที�อบรมแล้ว  สติเกิดขึ $นขณะใด  ปัญญานั $น
สามารถรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้ในขณะนั $น  ขณะที�นั�งฟังธรรม 
ถ้าสติเกิดขึ $น  ปัญญาก็รู้ชดัในการได้ยิน  ในเสียง  ในการคิดถึงคํา 

ซึ�งแต่ก่อนที�สติจะเกิดขึ $น  และปัญญาก็ยงัไม่คมกล้า  ท่านมีความคิดว่า  ท่าน
กําลงัฟังใครกําลงัพดู  มีสตัว์  มีบคุคลที�กําลงัพดู  และมีตวัตนที�กําลงัฟัง  แต่เวลาที�สติ
เกิดขึ $นและการสะสมปัญญาเพิ�มขึ $น  ระลึกรู้ทนัทีถึงความต่างกันของสภาพรู้เสียง  ซึ�ง
เป็นแต่เพียงธาตรูุ้ชนิดหนึ�ง  ขณะนี $เป็นธาตรูุ้เสียง  เสียงจึงได้ปรากฏ  แต่เวลาระลึกรู้ถึง
สภาพรู้หรือธาตุรู้  รู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงธาตุรู้ที�กําลังรู้เสียง  ความเป็นตัวตน
ออกไปแล้วจากการได้ยิน  เพราะรู้ว่าเป็นธาตุรู้เสียง  ธาตุรู้เสียงไม่สามารถที�จะเห็น    
ไม่สามารถที�จะคิดนึก  ขณะนี $กําลงัรู้เสียง  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้ชนิดหนึ�ง  และเสียง
เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏ  
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ถ้าเป็นการศกึษาโดยปริยตัิก็รู้ว่า  เสียงเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางห ู ลกัษณะ
ของเสียงไม่ปรากฏทางตาอย่างสีสนัวณัณะต่าง ๆ  ไม่ปรากฏทางจมกูอย่างกลิ�นต่าง ๆ 
เพราะฉะนั $น  เสียงไม่ใช่กลิ�น  เสียงเป็นของจริงชนิดหนึ�งกําลงัปรากฏ  และก็ไม่ใช่มีแต่
เสียงเท่านั $นที�ปรากฏ  เพราะว่ามีการนึกถึงคํา  หรือความหมายทีละคํา ๆ  ขณะที�กําลงั
นึกถึงความหมาย  ไม่ใช่ได้ยินเสียง  ไม่ใช่ธาตุได้ยินเสียง  ไม่ใช่สภาพรู้เสียง  และก็
ไม่ใช่เสียง  แต่เป็นสภาพหรือธาตรูุ้ที�รู้คํา  ขณะนี $  ขะ-ณะ-นี $   เป็นธาตรูุ้คํา  ขะ-ณะ-นี $ 

เพราะฉะนั $น  ในขณะนั $น  ไม่ว่าท่านจะได้ยินเสียงใคร  จะเป็นเสียงเพลงที�
ไนต์คลบั  หรือว่าจะเป็นเสียงคนคยุกนั  หรือว่าเป็นเสียงอะไรก็ตามแต่  ถ้าสติเกิดระลึก
รู้ถึงสภาพที�ตรึก  คือ  นึก  คือ  คิดถึงคํา  ก็จะรู้ได้ว่า  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล
เลยในขณะนั $น  เป็นแต่เพียงสภาพคิด  ธาตคุิด  ธาตรูุ้คํา  ที�เกิดขึ $นคิดทีละคํา ๆ   

ถ้าสติรู้ชดัในสภาพคิด  เพราะว่าระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ได้ยินเสียงเลยก็ยงัคิด
ได้  คิด  ทีละคํา ๆ  ก็เป็นลกัษณะคิด  เพราะฉะนั $น  หลงัจากที�ได้ยินเสียงแล้ว  ก็คือคิด
นั�นเอง  เหมือนกนั  ก็คิดถึงคําทีละคํา ๆ  เพราะฉะนั $น  แม้แต่ตวัท่านก็ไม่มี  แม้แต่คนที�
กําลงัร้องเพลง  หรือว่ากําลงัพดูกําลงัคยุก็ไม่มี  เวลาที�สติเกิดขึ $น  ปัญญาคมกล้า  มีแต่
เพียงผู้ เดียวซึ�งได้แก่สภาพหรือธาตุที� กําลังรู้คํา  ที� กําลังมีคําทีละคําเป็นอารมณ์   
ในขณะนั $นเท่านั $น  
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๖๔๖ 

 
 

 ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานทราบว่า  ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ไหน  สติก็สามารถจะระลึก
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ปัญญาไม่ได้เกรงกลวัต่อสถานที�หรือว่า
เหตุการณ์ใด ๆ ทั $งสิ $น  ถ้าอบรมเจริญแล้ว  ปัญญาย่อมสามารถที�จะเกิดขึ $นรู้สภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  เพราะฉะนั $น  การที�อธัยาศยัของท่านจะน้อม
ไปสู่อธัยาศยัของพระอริยเจ้า  ไม่ใช่เป็นไปโดยการฝืน  หรือว่าโดยการบงัคบั  แต่เป็น
เพราะปัญญาเกิดขึ $นรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ 
สถานที�ใด  ก็ย่อมเป็นชีวิตจริงของท่านซึ�งเกิดขึ $นเป็นไปตามการสะสมที�สะสมมาที�จะ
เป็นบคุคลนั $นในสถานที�นั $น  และสติก็สามารถเกิดขึ $นระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ในขณะนั $นได้ 
 สําหรับประการต่อไป  คือ  การประกอบเนือง ๆ ซึ�งการพนนั  อันเป็นที�ตั $งแห่ง
ความประมาท  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการหนึ�ง 
 โดยนยัเดียวกนั  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  แต่ก่อนท่านอาจจะ
เคยเล่นไพ่  สนุก  ไม่มีอะไรทํา  อยู่ว่าง ๆ ไม่ได้  เพราะว่าเป็นผู้ ที�มีกิเลส  เพราะฉะนั $น  
ก็ต้องแสวงหาสิ�งที�กิเลสพอใจ  บางท่านไปดูภาพยนตร์ตามกิเลสที�พอใจซึ�งสะสมมา 
บางท่านเล่นไพ ่ เพราะว่ามีกิเลสในการเล่นไพซ่ึ�งสะสมมาพอใจที�จะเป็นอย่างนั $น 
          แต่ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะหยดุเล่นไพ่ไหม  จะหยดุหรือยงั  หยุดเด็ดขาด
เป็นสมจุเฉท  หรือว่าบางครั $งก็เล่น  บางครั $งก็ไม่เล่น  ก็แล้วแต่อธัยาศยัอีกเหมือนกัน  
บางครั $งอาจจะหยุดได้เลยทนัที  แล้วแต่ชีวิตของแต่ละท่านว่า  เป็นใคร  อยู่ในสถานที�
ใด  และอยู่กบับคุคลใด 

ถ้าอยู่กบัมิตรสหายเพื�อนฝงู  ซึ�งมีฉันทะ  มีความพอใจในการที�จะเล่นไพ่  และก็
มีการชกัชวนเกิดขึ $น  ขณะนั $นถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทราบว่า  ท่าน
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จะเล่นหรือท่านจะไม่เล่น  เพราะเหตใุด  เพราะว่าไม่มีใครสามารถที�จะรู้สภาพธรรมใน
อนาคตว่าจะเกิดขึ $นประการใด  คิดว่าจะไม่ไปดภูาพยนตร์  แต่ไปไหม  
          พระโสดาบันบุคคลไปหรือเปล่า  พระสกทาคามีบุคคลไปหรือเปล่า  ดูการ
มหรสพต่าง ๆ  ตามคณุธรรม  เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ตรง
ต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 ถ้าท่านเป็นพระอริยเจ้าขั $นพระโสดาบัน  ท่านก็ไม่เข้าใจผิดว่าท่านเป็น            
พระสกทาคามีบุคคล  หรือพระอนาคามีบุคคล  หรือพระอรหันต์  ถ้าท่านเป็น           
พระสกทาคามีบุคคล  ท่านก็ไม่เข้าใจผิดว่า  ท่านเป็นพระอนาคามี  หรือพระอรหันต์ 
ท่านตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั $น  ก็แล้วแต่ชีวิตของแต่ละท่านที�
สะสมมา  โดยที�นอกจากบุคคลอื�นจะไม่ทราบว่าชีวิตของคนอื�นจะเป็นอย่างไรแล้ว 
แม้แต่ตวัท่านเอง  ในวนัหนึ�ง ๆ นี $  ท่านก็ยงัไม่ทราบว่าจะเกิดขึ $นเป็นไปอย่างไร  แต่ผู้ ที�มี
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทราบว่า  ไม่ว่าสภาพธรรมใดจะเกิดขึ $นเป็นไป  ย่อม
เกิดขึ $นตามเหตุตามปัจจัยที�ได้สะสมมา  ซึ�งถ้าสติเกิดขึ $น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมในขณะนั $นตามความเป็นจริง  จะไม่ยึดถือสภาพธรรมในขณะนั $นว่า  เป็นตวัตน 
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 

และเมื�อปรากฏว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะตามความเป็นจริง  จะ
ทําให้ละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  ซึ�งเป็นขั $นต้น
ของการที�จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทได้  เพราะตราบใดที�ยังมีตัวตนที�แสนดี  ก็ยังไม่
สามารถที�จะดบักิเลสได้  เพราะมีความยดึติดในความดีนั $นว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นตวัเรา 
ไม่รู้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมา 
 ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ $นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพของกิเลสที�ละเอียดขึ $น  ก็ย่อมไม่
สามารถที�จะดบักิเลสได้  ซึ�งกิเลสทั $งหลายจะปรากฏให้เห็นในชีวิตประจําวนันี�เอง  ถ้า
ผู้ใดยงัมีกิเลสมาก  และมุ่งเหลือเกินที�จะประพฤติดีประพฤติชอบโดยไม่อบรมเจริญสติ-
ปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ก็จะเห็นได้ว่า  ไม่สามารถที�จะต้านทานแรงของ
กิเลสได้  
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          แต่เพราะเหตุว่าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานนั�นเอง  จึงทําให้ปัญญา
ละเอียดขึ $น  และรู้ว่าสภาพธรรมทั $งหลายที�เกิดขึ $นเป็นปกติในชีวิตประจําวันนั $น  เป็น
ธรรมทั $งสิ $น  เพราะฉะนั $น  ธรรมไม่ใช่อยู่ที�อื�น  

บางท่านเข้าใจว่า  ชีวิตประจําวนัไม่ควรจะเป็นสภาพธรรม  เพราะฉะนั $น  ท่าน
จะต้องหลีกเร้นไปแสวงหาสภาพธรรมเพื�อที�จะรู้แจ้งในสภาพธรรมนั $น  ซึ�งนั�น
หมายความว่า  ท่านไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  เพราะแท้ที�จริงแล้วทุกขณะที�
กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงเป็นสภาพธรรม  ไม่ต้องไปแสวงหาสภาพธรรม
อื�นเลย  ขณะนี $  เดี-ยวนี $สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  และถ้าสติเกิดขึ $นระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมในขณะนี $ก็จะรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
          สติจะต้องเกิดขึ $น  ระลึก  ศึกษา  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ        
ไม่ว่าจะเป็นกศุลธรรม  หรืออกศุลธรรม  หรือวิบากก็ตาม  ล้วนแต่เป็นสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะที�เกิดขึ $นเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริง  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตนทั $งสิ $น 

เพราะฉะนั $น  สภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวันนี�เอง  ที�สติจะต้องระลึกรู้ 
ศกึษา  จนกว่าจะประจกัษ์ชดัว่า  สภาพธรรมนั $นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ข้อความในสิงคาลกสตูร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นถึงชีวิตประจําวนัของ
ผู้ ที�ยังมีกิเลสสะสมอยู่มากน้อยต่างกัน  และสําหรับข้อปฏิบตัิของผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้า  
หรือผู้ ที�ดําเนินหนทางไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า  ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อริยสาวก
ย่อมไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖ เป็นไฉน  

ชีวิตของคฤหัสถ์ทุกคนจําเป็นเหลือเกินที�จะต้องมีโภคะ  หรือโภคสมบัติ        
โภคทรัพย์  ที�จะต้องจบัจ่ายใช้สอยเพื�อการดํารงชีวิต  แต่ผู้ ที�ไม่สามารถจะพิจารณารู้ว่า 
สิ�งใดควร  สิ�งใดไม่ควร  ก็ย่อมจะเสพทางเสื�อมแห่งโภคะ  แต่พระอริยเจ้าเป็นผู้ ที�ศึกษา 
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรง  สภาพธรรมใดเป็นอกศุล  ลกัษณะของอกศุลธรรม
ปรากฏในความเป็นอกุศลให้พระอริยเจ้าเว้นตามควรแก่สติ  ตามควรแก่ปัญญาของ
พระอริยเจ้าขั $นต่าง ๆ  ไม่เข้าใจผิดว่า  อกศุลเป็นกศุล 

เพราะฉะนั $น  ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
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อริยสาวกย่อมไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖ เป็นไฉน 
ดูกร  คฤหบดีบตุร  การประกอบเนือง ๆ ซึ�งการดื�มนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัย

อนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบ   
เนือง ๆ ซึ�งการเที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑ 
การเที�ยวดูมหรสพ  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบเนือง ๆ ซึ�งการ
พนนัอนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบ
เนือง ๆ ซึ�งการคบคนชั�วเป็นมิตร  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบ
เนือง ๆ ซึ�งความเกียจคร้าน  เป็นทางเสื�อมแห่งโภคะประการ ๑ ฯ 

ผู้ ที�สนใจในการขดัเกลากิเลสทราบได้ว่า  เป็นความจริง  ท่านเริ�มน้อมไปสู่ข้อ
ปฏิบตัิของผู้ ที�เป็นพระอริยะ  โดยท่านที�เคยดื�มสุราก็คงจะเริ�มงดเว้น  ประกอบเนือง ๆ
ซึ�งการเที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ ก็เช่นเดียวกนั  ก็คงจะงดเว้น  และก็น้อยลง 

สําหรับความหมายของคําว่า  เที�ยว  หมายถึงการไปสู่ที�ใดโดยไม่มีกิจธุระ     
และในเรื�องที�ไม่เป็นประโยชน์  

การเที�ยวดูมหรสพ  แต่ก่อนท่านอาจจะเป็นผู้ ที�ติดมากในการดูมหรสพต่าง ๆ  
แต่เมื�อเป็นผู้ ที�มีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงแล้ว  แม้ว่าท่านไม่สามารถจะงดเว้นการดูมหรสพได้โดยเด็ดขาด  เพราะว่ายงั
เป็นวิสยัของคฤหสัถ์  แต่แม้กระนั $นท่านก็จะสังเกตได้ว่า  ท่านลดความติดลงไป  คือ      
ดูก็ได้  ไม่ดูก็ได้  ไม่ดูนาน ๆ ก็ยงัได้  เป็นผู้ ที�เริ�มเปลี�ยนอธัยาศัย  ซึ�งเคยเป็นผู้ ที�ติดใน
การดมูหรสพ 

สําหรับการพนันอันเป็นที�ตั $งแห่งความประมาท  ก็โดยนัยเดียวกัน  ผู้ ที�อบรม
เจริญสติปัฏฐานจะสงัเกตได้ว่า  ตามปกติแต่ก่อนนี $  อาจจะเป็นผู้ ที�มีอธัยาศยัในการ
พนนั  แต่ว่าเมื�อเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  เล่นก็ได้  ไม่เล่นก็ได้  และก็ไม่ได้มี
จิตฝักใฝ่ในเรื�องการพนนั  แต่อาจจะเป็นเพียงการเพลิดเพลินตามปกติวิสยัของผู้ ที�เป็น
คฤหสัถ์ 
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สําหรับเรื�องการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการคบคนชั�วเป็นมิตร  เป็นความเสื�อมแห่ง
โภคะ  ท่านก็จะทราบได้ว่า  บคุคลที�ท่านคบหาสมาคมด้วยเป็นบคุคลเช่นไร  โดยการ
เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่ากิเลสในตัวท่านมีเท่าไร  สติสามารถ
ระลึกรู้ตามความเป็นจริงได้รวดเร็วว่องไวยิ�งขึ $นเท่านั $น  แต่ก่อนอาจจะเป็นผู้ ที�มีกาย
วาจาที�ไม่ดีงาม  แต่พอเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติมีความชํานาญขึ $น       
รู้ว่ากายอย่างนั $นไม่สมควร  วาจาอย่างนั $นไม่สมควร  ทําให้ปัญญาที�รู้อย่างนั $น  กระทํา
กิจละเว้นกายวาจาที�ไม่สมควร  ตามควรแก่ปัญญาที�ท่านได้อบรม  แต่ไม่ใช่ว่าจะหมด
ทีเดียว  ไม่เกิดอีกเลย  และเมื�อท่านสามารถรู้สภาพความจริงของความเป็นปถุชุนของ
ตัวท่านได้ละเอียดขึ $นฉันใด  ก็ทําให้ท่านรู้จักคนอื�นชัดเจนปรุโปร่งยิ�งขึ $นฉันนั $น 
จนกระทั�งรู้ว่า  บุคคลที�ท่านคบหาสมาคมด้วยแต่ละบุคคลนั $น  เป็นบุคคลอย่างไร 
บคุคลใดควรเว้น  และบคุคลใดควรคบ  

ปัญญาที�เกิดจากการอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้ท่านรู้ว่า  การคบกบับคุคล
ทั $งหลายนั $นเพื�อประโยชน์อะไร  ถึงแม้ว่ามิตรสหายในอดีตจะเป็นผู้ ที�มีความประพฤติไม่
เหมาะสม  ซึ�งการเจริญสติปัฏฐานทําให้ท่านรู้จกัตวัท่านละเอียด  และทําให้ท่านรู้จกัผู้
ที�ท่านคบหาสมาคมละเอียดขึ $นด้วย  แต่แม้กระนั $น  ท่านอาจจะมีจิตเมตตาใคร่จะ
เกื $อกลูแม้บคุคลซึ�งมีความประพฤติที�ไม่สมควร  

เพราะฉะนั $น  การคบหาสมาคมกับบุคคลทั $งหลาย  ก็จะเป็นไปในทางที�เป็น
ประโยชน์  ไม่ว่าจะเป็นการคบหาสมาคมกบัผู้ ที�เป็นมิตรที�ดี  หรือผู้ มีความประพฤติทาง
กาย  ทางวาจา  และจิตใจไม่เหมาะสมที�จะคบหาสมาคมด้วย  

ถ. ในสิงคาลกสตูร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้คฤหสัถ์ประพฤติธรรม ๑๔ 
ประการ  มีกรรมกิเลส ๔  อคติ ๔  ไม่เสพธรรมเป็นทางเสื�อมแห่งโภคะ ๖  รวมกันเป็น 
๑๔ ประการ  ธรรม ๑๔ ประการนี $  คฤหสัถ์ควรประพฤติ  แต่กระผมอยากจะขอเพิ�มอีก
สตูรหนึ�งที�อาจารย์เคยบรรยายนานมาแล้ว  คือ  มหานามสตูร  สตูรนี $พระองค์ทรงแสดง
กบัคฤหสัถ์เหมือนกัน  เพราะฉะนั $น  อบุาสก  อบุาสิกาทั $งหลายก็ควรประพฤติธรรมใน
ที�นี $อีก ๑๑ ประการ  คือ  ให้เจริญอินทรีย์  ๕  และอนสุติ ๖  
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ธรรม ๑๑ ประการนี $  บวกกับอีก ๑๔  เป็น ๒๕  ธรรม ๒๕ ประการนี $  ไม่ว่า
อบุาสก  อบุาสิกาก็ควรจะเจริญทั $งนั $น  เพราะฉะนั $น  กระผมอยากจะชกัชวนให้อบุาสก
อบุาสิกาทั $งหลายในปัจจบุนันี $  ประพฤติธรรมทั $ง ๒๕ ประการ  คือ  ให้เจริญอินทรีย์  ๕ 
ให้เจริญอนสุติ ๖  ละกรรมกิเลส ๔  ละอคติ ๔  ละความเสื�อมแห่งโภคะ ๖ 

ธรรม ๒๕ ประการนี $  ใครปฏิบัติแล้ว   กระผมคิดว่าจะต้องบรรลุเ ป็น             
พระอริยบคุคลในวนัใดวนัหนึ�งแน่นอน 

สุ. เรื�องที�จะบรรล ุ ไม่ใช่เรื�องง่ายเลย  แม้ว่าพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคจะ
ทรงแสดงไว้ถึง ๓ ปิฎก  คือ  ทั $งพระวินยัปิฎก  พระสตุตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก 
กิเลสก็ไม่หมด  ไม่ว่าจะอ่านจบแล้ว  อ่านจบอีก  ก็ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้   

ด้วยเหตนีุ $การศึกษาพระธรรมที�ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ก็เพื�อที�จะได้เข้าใจใน
จดุประสงค์ที�ทรงแสดงแต่ละสตูรแต่ละตอน  และจะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงเป็น
พระบรมศาสดาจริง ๆ  ที�ทรงชี $ธรรมแต่ละข้อแต่ละตอนให้ผู้ ฟังได้เข้าใจ  ได้เห็นคณุและ
โทษ  เพื�อที�จะได้ประพฤติปฏิบตัิตาม 

อย่างข้อความในสิงคาลกสตูร  จะเห็นได้ว่า  สิงคาลกมาณพเป็นผู้ ที�มีความเห็น
ผิด  มีความเข้าใจผิด  มีการไหว้ผิด  คือ  ไหว้ทิศโดยที�ไม่รู้ความหมายของการที�ควรจะ
เป็นผู้ ที�มีความประพฤติอย่างไรในชีวิตประจําวนั  จงึจะเป็นการนอบน้อมหรือเป็นกศุลที�
ถกูต้อง  เพราะฉะนั $น  ถ้าจะพดูให้บุคคลหนึ�งบุคคลใดเจริญกุศล  แต่ว่าอกุศลที�มีเต็ม
และหนกัมากยงัไม่ได้บรรเทา  ยงัไม่ได้ละคลายลงไปเลย  กศุลนั $นจะเกิดได้อย่างไร 

ในบางครั $ง  สําหรับผู้ ที�มีกิเลสเบาบาง  หรือว่ามีจิตอ่อนควรแล้ว  ก็ทรงแสดง
เรื�องของการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  การอบรมเจริญปัญญายิ�งขึ $นในกาลที�ควร
สําหรับบคุคลนั $น  แต่ในกาลที�กิเลสกลุ้มรุมหนกัมาก  ยากที�จะปล่อยไป  จะทําอย่างไร  
จะให้ไปอบรมเจริญกศุลก็ไม่ไหว  เพราะว่ากศุลไม่เกิด  ไม่สามารถที�จะเกิดได้  มีปัจจยั
ของกิเลสที�สะสมมามาก  จนกระทั�งกิเลสนั $นเองมีกําลงัที�ปรากฏให้เห็นความแรงกล้า
ของกิเลสนั $น  
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การอบรมปัญญาจะต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดรอบคอบ  ระมดัระวัง  อุปการเกื $อกูล  
ส่งเสริมทกุด้าน  ทกุประการที�จะให้กศุลงอกงามขึ $น  

เพราะฉะนั $น  พระผู้ มีพระภาค  บางครั $งได้ทรงแสดงโทษของกิเลสนานาประการ
ที�แต่ละบุคคลสะสมมาให้บุคคลนั $นเห็นโทษจริง ๆ  เป็นขั $น ๆ  เป็นลําดบัขั $นไป  ตั $งแต่
การไม่เสพทางเสื�อมแห่งโภคะ  เป็นต้น  เพราะว่าสภาพธรรมทั $งหลายที�เกิดขึ $นกบัแต่ละ
บคุคลนั $น  เป็นจริงตามที�ได้สะสมมา  และปรากฏในชีวิตประจําวนันั�นเอง  

ถ้าชีวิตประจําวันของบุคคลทั $งหลายยังเต็มไปด้วยกิเลส  และจะให้ไปถึง        
พระนิพพานทันที  ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  ถ้ามีกิเลสสะสมมา  มีฉันทะความ
พอใจในการดื�มนํ $าเมา  คือ  สรุา  ซึ�งยงัไม่เลิก  จะทําอย่างไร  นอกจากจะชี $โทษให้เห็น
ว่า  เป็นสิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์  และอบรมเจริญสติปัฏฐานประกอบกนัไปด้วย  เพื�อที�ว่า
เมื�อบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอริยเจ้าแล้ว  ก็สามารถที�จะดบัความยินดีพอใจใน
สิ�งที�ไม่เกื $อกูลแก่ปัญญา  เพราะว่าปัญญาย่อมเกิดขึ $นในขณะที�มีสติสัมปชัญญะ
สมบรูณ์ ไม่ใช่ในขณะที�หมดสติ  หรือในขณะที�มวัเมา  มนึเมา 

เพราะฉะนั $น  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงโทษที�มีอยู่ในชีวิตประจําวนัของ
คฤหสัถ์  ให้คฤหสัถ์ได้เห็นเพื�อจะได้ละเว้น  และประพฤติในทางที�เกื $อกลูแก่การที�จะให้
ปัญญาเกิดขึ $น  ละคลาย  จนกระทั�งดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

ข้อความต่อไปใน สิงคาลกสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของการ
ประกอบเนือง ๆ ซึ�งการดื�มนํ $าเมา  ซึ�งดเูหมือนว่าทกุท่านก็ทราบดี  ไม่น่าที�พระผู้ มีพระ-
ภาคจะต้องทรงชี $โทษเลย  แต่แม้กระนั $น  ถึงแม้ว่าจะเป็นธรรมที�ท่านผู้ ฟังอาจจะเห็นว่า
เป็นเรื�องเล็กน้อย  ไม่สําคญั  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ทรงมีพระมหากรุณาที�จะทรงชี $โทษ
ของสิ�งที�เป็นโทษ  เพื�อที�บคุคลใดพจิารณาไตร่ตรองแล้ว  จะได้ประพฤติปฏิบตัิตามด้วย 
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๖๔๗ 

 
 

ข้อ ๑๗๙  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบตุร  โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการดื�มนํ�าเมา  คือ  สรุาและ

เมรัยอนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท ๖ ประการนี�  คือ  ความเสื�อมทรัพย์อนัผูดื้�มพึงเห็น
เอง ๑  ก่อการทะเลาะวิวาท ๑  เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑  เป็นเหตุเสียชื�อเสียง ๑  เป็น
เหตไุม่รู้จกัละอาย ๑  มีบทที� ๖  คือ  เป็นเหตทุอนกําลงัปัญญา ๑  

ดูกร  คฤหบดีบุตร  โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการดื�มนํ�าเมา  
คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาทเหล่านี�แล ฯ 

นี�เป็นชีวิตประจําวนั  ซึ�งขณะที�ดื�มไม่เห็นโทษ  แต่เวลาโทษเกิด  รู้ได้ว่าเกิดจาก
การดื�มสรุา  เช่น  ความเสื�อมทรัพย์  อนัผูดื้�มพึงเห็นเอง  เพราะว่าผู้ ที�ดื�มสรุาก็คงจะดื�ม
เป็นนิตย์ถ้าติดแล้ว  และดื�มลําพงัคนเดียวก็คงจะไม่เป็นที�พอใจ  จะต้องมีมิตรสหาย
มากมายทีเดียวในการดื�มสุราแต่ละครั $ง  ซึ�งก็เป็นเหตุทําให้มีการเสียทรัพย์ในสิ�งที�ไม่
จําเป็นมากขึ $น   

ในพระไตรปิฎก  โดยเฉพาะในอรรถกถา  ได้แสดงชีวิตของบุคคลต่าง ๆ ในครั $ง
อดีตไว้  ไม่ว่าจะเป็นพระชาติของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเองในชาติก่อน ๆ  หรือว่าของ
พระอริยสาวกในครั $งโน้นที�ท่านเหล่านั $นยังเป็นผู้ ที�ไม่หมดกิเลส  ได้มีความประพฤติ
อย่างไร ๆ  ในเรื�องของธรรมที�ทรงแสดงไว้ก็มีปรากฏมาก  เช่น  ในเรื�องโทษของการดื�ม
สรุาเมรัย  คือ  ความเสื�อมทรัพย์อนัผูดื้�มพึงเห็นเอง ๑  ก่อการทะเลาะวิวาท ๑  

ขณะที�กําลังดื�ม  ยังไม่มีการทะเลาะวิวาท  ก็ไม่เห็นโทษ  แต่เวลาที�เกิดการ
ทะเลาะวิวาทขึ $นจากการเป็นผู้ ที�ดื�มสรุา  ก็จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ถ้าขณะนั $นไม่ดื�มสรุาหรือ
ว่าไม่มึนเมาแล้ว  อาจจะไม่ทะเลาะวิวาท  มีสติสัมปชญัญะพอที�จะเห็นว่าสิ�งใดควร    
สิ�งใดไม่ควร  สามารถที�จะระงบัไว้  ไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาทได้  
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แต่เวลาที�มีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ $นเพราะเป็นผู้ ที�ดื�มนํ $าเมา  ก็จะเห็นได้ว่า  การ
ทะเลาะวิวาทบางครั $งอาจจะมีโทษถึงกบัทําให้เสียชีวิต  ให้ถึงกบัความตายก็ได้  

เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑ 
ผู้ ที�ดื�มสรุามาก ๆ  ก็เกิดโรคภยัต่าง ๆ ได้  เวลาที�เกิดโรคภยัต่าง ๆ แล้ว  ก็จะเห็น

ได้ว่า  เป็นโทษที�มาจากการดื�มสรุา 
เป็นเหตเุสียชื�อเสียง ๑ 
เพราะว่าจะทําในสิ�งที�ไม่สมควรได้หลายประการ  เช่น  บางท่านอาจประทษุร้าย

มารดาบิดา  มิตรสหาย  หรือแม้แต่สมณะก็ได้  เพราะความมึนเมา  ซึ�งก็จะทําให้เป็นผู้
ที�เสียชื�อเสียง 

เป็นเหตไุม่รู้จกัละอาย ๑ 
อาจจะกระทําการสิ�งใดก็ได้  ซึ�งในขณะที�ไม่มนึเมาไม่สามารถจะกระทําได้เลย 
มีบทที� ๖  คือ  เป็นเหตทุอนกําลงัปัญญา ๑ 
ถ้าปกติเป็นผู้ ที�มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  ก็สามารถที�จะให้ปัญญาเกิดขึ $นใน

ขณะนั $นได้  แต่ถ้าขณะใดที�ขาดสติ  มนึเมา  ขณะนั $นแม้ปัญญาซึ�งมีอยู่ก่อน  ก็ถึงความ
เสื�อมได้  เช่น  พระสาคตะ  เป็นต้น  

ผู้ฟัง เรื�องการจะละกิเลสต่าง ๆ  อยู่ที�เจตนาของบุคคลนั $น  พระธรรมของ    
พระพทุธองค์สอนละเอียดมาก  แต่ผู้ปฏิบตัิปฏิบตัิได้น้อย  เพราะไม่มีเจตนา  ไม่เชื�อถือ 
อย่างผม  เป็นต้น  เมื�อก่อนไม่ค่อยศรัทธาอะไรเท่าไร  ศรัทธาไปตามบิดามารดา  ญาติ
ผู้ ใหญ่  ตอนบวชแล้วจึงรู้  อย่างที�ผมเคยบอกอาจารย์  ที�ว่ามาสะดุดใจตอนพระติสส-
เถระอิสสาริษยาพระอรหนัต์  ท่านก็ไปเกิดเป็นเปรต  เปลือยกายอะไรต่าง ๆ  ใจก็นึก
กลวั  จงึอยากจะปฏิบตัิให้ห่างไกลจากเวรกรรมนั $น  ครั $นปฏิบตัิเข้า  ก็ไปในทางที�ผิดอีก  
ปฏิบตัิตั $ง ๑๐ – ๒๐ ปี  ก็ไม่ถกู  เพราะว่าหนทางไปไม่ถกู  

สุ. นี�ก็เป็นชีวิตหนึ�งในสังสารวัฏฏ์  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แต่ละชีวิต     
แต่ละภพ  แต่ละชาติ  ก็มีเหตุการณ์  ประสบการณ์ต่าง ๆ  แต่พระธรรมที�พระผู้ มีพระ-
ภาคได้ทรงแสดงไว้  สามารถที�จะอุปการะแก่ผู้ ที�ฟังแล้วก็พิจารณาในเหตุผล  ทําให้มี
การประพฤติปฏิบัติตามได้เพิ�มขึ $น  เพราะฉะนั $น  แต่ละชีวิตของท่านเองก็เหมือนกัน 
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ชาตินี $เป็นแต่เพียงส่วนหนึ�งในสงัสารวฏัฏ์  ซึ�งมีกศุลบ้าง  อกศุลบ้างที�ได้กระทํามาแล้ว 
และที�ได้กระทําในชาตินี $  ซึ�งต่อไปก็เป็นอดีต  เพราะฉะนั $น  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  กว่าที�
จะได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  สามารถที�จะประจกัษ์
สัจธรรมจนกระทั�งดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  ถ้าจะจารึกไว้ในพระไตรปิฎกก็ได้มาก       
จนเหลือที�จะจารึก   

เพราะฉะนั $น  ในพระไตรปิฎกก็มีแต่เพียงชีวิตของผู้ ที�เกี�ยวข้องกับพระผู้ มีพระ-
ภาคในครั $งที�ยงัไม่ปรินิพพาน  ซึ�งเป็นตวัอย่างสําหรับบคุคลในครั $งนี $  แต่ตามความเป็น
จริงแล้ว  สภาพธรรมทกุอย่างเป็นของจริง  เป็นสงัสารวฏัฏ์ของแต่ละบุคคล  ซึ�งสืบต่อ
และเกิดขึ $นตามการสะสม  เปลี�ยนไปเรื�อย ๆ  และวิจิตรขึ $นเรื�อย ๆ  ชั�วขณะที�ท่านอยู่ใน
ที�นี $  ท่านก็สะสมสิ�งใหม่ ๆ สําหรับที�จะเป็นปัจจัยให้นามธรรมและรูปธรรมข้างหน้า
เกิดขึ $นวิจิตรเป็นไปต่าง ๆ แล้ว   

ขณะนี $มีรูปธรรมและนามธรรมซึ�งกําลังเกิด  เกิดเพราะการสะสมซึ�งสืบต่อมา
เป็นปัจจยัให้นามธรรมและรูปธรรมในขณะนี $เกิดขึ $นเป็นไปอย่างนี $  แต่ว่าขณะที�มีการ
เห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ $มรส  การรู้โผฏฐัพพะ  การคิดนึกต่าง ๆ  สุขทุกข์   
ต่าง ๆ ทางใจ  ก็เป็นการสะสมเพิ�มขึ $นของปัจจยัซึ�งวิจิตรขึ $น  และก็จะเป็นเหตปัุจจยัให้
นามรูปข้างหน้าเป็นไปต่าง ๆ  ตามการสะสมที�เพิ�มขึ $นด้วย  

ถ. ผมเคยนั�งอยู่คนเดียว  จิตคิดดีผมก็รู้  คิดไม่ดีผมก็รู้  เรียนถามอาจารย์
ว่า  อาศยัอะไรถึงได้รู้ว่า  คิดดีก็รู้  คิดไม่ดีก็รู้  

สุ. เหตปัุจจยั 
ถ. หมายถึงสติด้วยใช่ไหม 
สุ. ทกุอย่าง  เป็นเหตเุป็นปัจจยัทําให้เกิดขึ $น  สภาพธรรมที�เกิดขึ $นจะเกิดขึ $น

โดยปราศจากเหตปัุจจยัไม่ได้เลย  เพราะฉะนั $น  จึงควรสะสมเหตปัุจจยัที�จะให้กศุลจิต
เกิด  และควรจะเป็นกศุลจิตที�สามารถรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�จะดบัการยึดถือ
สภาพธรรมทั $งหลายว่า  เป็นเรา  เป็นของเรา  หรือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๕  ตอนที� ๖๔๑ – ๖๕๐                  หน้า ๔๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการ
เที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  คฤหบดีบุตร  โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการเที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ
ในกลางคืน ๖ ประการเหล่านี�  คือ  ผูน้ ั�นชื�อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตวั ๑  ไม่คุ้มครอง 
ไม่รักษาบตุรภรรยา ๑  ไม่คุ้มครองไม่รักษาทรัพย์สมบติั ๑  เป็นที�ระแวงของคนอื�น ๑ 
คําพูดอนัไม่เป็นจริงในที�นั�น ๆ  ย่อมปรากฏในผู้นั�น ๑  อนัเหตุแห่งทุกข์เป็นอนัมาก
แวดลอ้ม ๑  

ดูกร  คฤหบดีบุตร  โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการเที�ยวไปใน
ตรอกต่าง ๆ  ในเวลากลางคืนเหล่านี�แล ฯ  

อะไรก็ตามซึ�งเป็นสิ�งที�ไม่มีประโยชน์  ย่อมให้โทษ  เช่น  ในการประกอบเนือง ๆ
ซึ�งการเที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ  ก็ย่อมมีโทษ  เพราะว่าภยัอนัตรายทั $งหลายย่อมมีได้ใน
การเที�ยวไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน  นอกจากนั $นยังเป็นที�ระแวงของบุคคลอื�นว่า 
บคุคลนี $ไปไหนในตรอกต่าง ๆ ในเวลาคํ�าคืน  หรือว่าในยามวิกาล  เพราะฉะนั $น  ถ้ามี
กรรมอะไรซึ�งเป็นทุจริตกรรมเกิดขึ $น  ก็ย่อมเป็นที�ระแวงสงสัยของบุคคลอื�นได้ว่า  ผู้ ที�
เ ที� ยวไปในตรอกต่าง ๆ ในเวลากลางคืนนั $น  คงจะเป็นผู้ ที�ประกอบกรรมนั $น 
เพราะฉะนั $น  ก็ย่อมได้รับทกุข์โทษมาก  เกิดจากการที�เป็นที�ระแวงของบคุคลอื�น  เป็นที�
สงสยัของบคุคลอื�น 

ข้อความต่อไป  ทรงแสดงโทษในการเที�ยวดมูหรสพ ๖ ประการ    

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  คฤหบดีบตุร  โทษในการเที�ยวดูมหรสพ ๖ ประการเหล่านี�  คือ  รําที�ไหน
ไปที�นั�น ๑  ขบัร้องที�ไหนไปที�นั�น ๑  ประโคมที�ไหนไปที�นั�น ๑  เสภาที�ไหนไปที�นั�น ๑ 
เพลงที�ไหนไปที�นั�น ๑  เถิดเทิงที�ไหนไปที�นั�น ๑  

ดูกร  คฤหบดีบตุร  โทษ ๖ ประการในการเที�ยวดูมหรสพเหล่านี�แล ฯ 
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โทษทั $งหมดรวมความได้ว่า  จะต้องเสียทรัพย์  นี�เป็นของที�แน่นอนที�สุดในการ
เที�ยวไป  ในการเที�ยวทุกแห่ง  อย่างน้อยก็ต้องมีการตระเตรียมเสื $อผ้า  หรือถ้าเป็น
เทศกาลต่าง ๆ  ก็อาจจะต้องตระเตรียมอาหารสําหรับในการเดินทาง  หรือสําหรับใน
การที�จะจดัไว้ที�บ้าน  เวลาที�ท่านปลีกตวัไปเที�ยวในสถานที�ต่าง ๆ  

และยงัจะต้องเสียค่าดมูหรสพต่าง ๆ  ซึ�งเวลาที�ไปดก็ูคงไม่ได้ไปดเูฉย ๆ  จะต้อง
มีการรับประทานอาหารด้วย  มีการรื�นเริงต่าง ๆ  เพราะฉะนั $น  ก็จะต้องเสียค่าอาหาร
หรือค่าเครื�องดื�ม  นอกจากนั $น  คือ  เสียเวลาทํางาน  และอดนอนด้วย  

โทษต่าง ๆ รวมกนัแล้ว  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แม้ว่าได้ฟังโทษของการดมูหรสพ  
หรือพิจารณาเห็นโทษของการเที�ยวดมูหรสพด้วยตวัของท่านเองแล้ว  ขณะที�เห็นโทษก็
เป็นตอนหนึ�ง  แต่กิเลสที�มี  ก็ยงัทําให้เป็นผู้ ที�เที�ยวดมูหรสพด้วย  

เพราะฉะนั $น  จะเห็นได้ว่า  ตราบใดที�ยงัมีกิเลสอยู่  และไม่ประจกัษ์สภาพธรรม
ตามความเป็นจริง  ย่อมไม่สามารถที�จะละชีวิตตามปกติตามความเป็นจริงของคฤหสัถ์
ได้  แต่แม้กระนั $น  ท่านก็จะดําเนินชีวิตที�คล้อยไปตามชีวิตของพระอริยเจ้าเพิ�มขึ $น  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  คฤหบดีบุตร  โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการพนนัอนัเป็นที�ตั�งแห่ง
ความประมาท ๖ ประการเหล่านี�  คือ  ผูช้นะย่อมก่อเวร ๑  ผูแ้พย่้อมเสียดายทรัพย์ที�
เสียไป ๑  ความเสื�อมทรัพย์ในปัจจุบนั ๑  ถ้อยคําของคนเล่นการพนนั  ซึ�งไปพูดในที�
ประชุมฟังไม่ขึ�น ๑  ถูกมิตรอมาตย์หมิ�นประมาท ๑  ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย 
เพราะเห็นว่า  ชายนกัเลงเล่นการพนนัไม่สามารถจะเลี�ยงภรรยา ๑  

ดูกร  คฤหบดีบตุร  โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการพนนัอนัเป็น
ที�ตั�งแห่งความประมาทเหล่านี�แล ฯ 
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๖๔๘ 

 
 

สําหรับผู้ ที�เว้นการพนนั  ก็เป็นผู้ ที�จะไม่ได้รับโทษจากการพนนัอนัเป็นที�ตั $งแห่ง
ความประมาท ๖ ประการ  

ในชีวิตนี $  แม้บางครั $งจะไม่ใช่การพนนั  แต่ก็อาจจะมีการแพ้การชนะในเรื�องอื�น 
หรืออาจจะเป็นในเรื�องของการถกเถียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ได้  ผู้ชนะจะทําอย่างไร  ถ้าเป็นผู้
ที�มีอกุศลจิตจะทําอย่างไร  อาจจะเยาะเย้ยผู้ แพ้  หรือว่าดูถูกดูหมิ�น  หรือว่าริบเอา   
ของ ๆ ผู้ แพ้ก็ได้  ซึ�งนั�นเป็นอกุศลจิต  แต่ถ้าเป็นกุศลจิต  ก็ไม่ทําให้ผู้ อื�นเกิดความ
น้อยใจ  เสียใจ  หรืออบัอาย  ถ้าเป็นเรื�องที�ท่านชนะในเหตผุล  ก็เป็นความจริงอย่างนั $น
ตามเหตุผลเท่านั $น  อย่าถือโอกาสที�จะเยาะเย้ย  หรือว่าทําให้บุคคลอื�นเสียใจ  น้อยใจ 
ซึ�งจะเป็นเหตทํุาให้บุคคลผู้นั $นอาจจะคิดก่อเวร  หรือต้องการที�จะชนะท่านในภายหลงั 
ในทางที�ไม่เป็นธรรมก็ได้  

เพราะฉะนั $น  เรื� องของสภาพของจิตใจ  แม้ว่าจะไม่ใช่เป็นไปในเรื� องของ
อบายมขุ  หรือทางแห่งความเสื�อมโดยตรง  แต่แม้กระนั $นกศุลจิตและอกศุลจิตก็ย่อมจะ
เกิดได้ตามการสะสม  ตามการพจิารณาที�ละเอียดขึ $น  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  คฤหบดีบุตร  โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการคบคนชั�วเป็นมิตร         

๖ ประการเหล่านี�  คือ  นําให้เป็นนกัเลงการพนนั ๑  นําใหเ้ป็นนกัเลงเจ้าชู้ ๑  นําให้
เป็นนกัเลงเหล้า ๑  นําให้เป็นคนลวงผู้อื�นด้วยของปลอม ๑  นําให้เป็นคนโกงเขา      
ซึ�งหนา้ ๑  นําใหเ้ป็นคนหวัไม ้๑  

ดูกร  คฤหบดีบตุร  โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งการคบคนชั�วเป็น
มิตรเหล่านี�แล ฯ 
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ถ้าท่านผู้ ฟังพจิารณาชีวิตในอดีตของท่าน  จะเห็นได้จากการคบกบัมิตรที�ไม่ดีว่า 
เป็นส่วนสําคญัที�จะนําให้ชีวิตของท่านประพฤติในทางทจุริตได้นานาประการ  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  คฤหบดีบตุร  โทษในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งความเกียจคร้าน ๖ ประการ
เหล่านี�  คือ  มกัใหอ้า้งว่าหนาวนกั  แลว้ไม่ทําการงาน ๑  มกัใหอ้า้งว่าร้อนนกั  แล้วไม่
ทําการงาน ๑  มกัใหอ้า้งว่าเวลาเย็นแล้ว  แล้วไม่ทําการงาน ๑  มกัใหอ้า้งว่ายงัเช้าอยู่ 
แลว้ไม่ทําการงาน ๑  มกัใหอ้า้งว่าหิวนกั  แลว้ไม่ทําการงาน ๑  มกัใหอ้า้งว่าระหายนกั 
แล้วไม่ทําการงาน ๑  เมื�อเขามากไปด้วยการอ้างเลศ  ผลดัเพี�ยนการงานอยู่อย่างนี� 
โภคะที�ยงัไม่เกิด  ก็ไม่เกิดขึ�น  ที�เกิดขึ�นแลว้  ก็ถึงความสิ�นไป  

ดูกร  คฤหบดีบตุร  โทษ ๖ ประการในการประกอบเนือง ๆ ซึ�งความเกียจคร้าน
เหล่านี�แล ฯ 

ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงทั $งหมด  ไม่ใช่ให้พิจารณาคนอื�น  แต่ให้
พจิารณาตนเอง   

ก่อนที�จะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นคนเกียจคร้านบ้างหรือเปล่า  
บางท่านหนาวนกั  ไม่ทํา  เป็นผู้ ที�ย่อท้อต่อเหตกุารณ์ทั $งปวง  เพราะว่าความเกียจคร้าน
ก็คือความย่อท้อต่อการงานหรือต่อเหตกุารณ์นั�นเอง  ส่วนความไม่ย่อท้อ  ซึ�งเป็นสภาพ
ธรรมที�ตรงกนัข้าม  คือ  ความแกล้วกล้า  อาจหาญ  ที�จะไม่ให้สิ�งหนึ�งสิ�งใดเป็นอปุสรรค  
ซึ�งผู้ ที�ยงัไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ยงัไม่เห็นคณุประโยชน์ของการที�จะใช้เวลาให้มี
ค่า  ซึ�งก่อนนั $นท่านอาจจะเป็นคนที�เกียจคร้านบ้าง  โดยการศึกษาพิจารณาดูว่า  
ข้ออ้างในการที�ท่านย่อท้อต่อการงานนั $น  เป็นไปในประการที�ว่าหนาวนักบ้างไหม  
สําหรับท่านที�กลวัหนาว  หรือว่าไม่ชอบหนาว  และสําหรับท่านที�กลวัร้อน  ก็บอกว่าร้อน
นกั  ทําไม่ไหวบ้างไหม 

แต่ว่าผู้ ที�มีความอดทน  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  หนาวก็เป็นสภาพธรรม
ชนิดหนึ�ง  ร้อนก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่สามารถที�จะบงัคับบัญชาได้เลย กําลัง
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หนาว  จะเปลี�ยนหนาวให้เป็นร้อนก็ไม่ได้  กําลงัร้อนจะเปลี�ยนร้อนให้เป็นหนาวตามที�
ต้องการก็ไม่ได้  เห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั $งหลายตามความเป็นจริง  และรู้
ว่าชีวิตที�มีประโยชน์  คือ  การไม่ย่อท้อต่อเหตุการณ์ทั $งปวง  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ก็ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ยงั
ไม่เห็นค่าของกาลเวลาที�ผ่านไป  ท่านก็จะขาดประโยชน์ทั $งทางโลกและทางธรรมด้วย 

บางท่านก็อาจจะอ้างว่า  เย็นแล้ว  ไม่ทําการงาน  มีไหมอย่างนี $  เย็นแล้ว  จะคํ�า
แล้ว  ทําก็ไม่เสร็จ  ทําก็ไม่ทนั  

นี�เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ถ้าลองทําดู  จะได้ประโยชน์มากจากการที�ไม่   
ย่อท้อ  หรือไม่เกียจคร้าน  ในขณะที�อ้างว่าเย็นแล้วและจะไม่ทํา  เสียประโยชน์ไป      
แต่ถ้าลองทําดู  ได้ประโยชน์แล้ว  จะเป็นการอ่านหนังสือธรรม  หรือว่าจะเป็น
ประกอบการกศุลใด ๆ ก็ตาม  หรือว่าจะเป็นการทําสิ�งที�มีประโยชน์  ก็สามารถที�จะทํา
ได้โดยที�เป็นผู้ ที�ไม่ย่อท้อ  แม้ว่าในขณะนั $นจะเป็นเวลาเย็นแล้ว  

บางท่านก็อาจจะอ้างว่า  ยงัเช้าอยู่  ก็เช่นเดียวกนั  ที�อ้างว่ายงัเช้าอยู่  ถ้าท่านไม่
เกียจคร้าน  ในขณะที�ยังเช้าอยู่  ท่านจะทําประโยชน์จากเวลาที�ยังเช้าอยู่นั $นได้มาก
ทีเ ดียวจากการเป็นผู้ ที� ตื� นเ ช้า   ถ้าท่านเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติ ปัฏฐาน                 
ไม่เดือดร้อนเลยว่ายังเช้าอยู่  ทันทีที�ตื�น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงได้  และยงัจะสามารถที�จะเป็นประโยชน์ในทางโลก  โดย
เห็นว่า  มีเวลาเพิ�มขึ $นในวันนั $นอีกมาก  เพราะว่าท่านเป็นผู้ ที� ตื�นเช้าโดยไม่คิดว่า        
เช้าเกินไปในการที�จะทําสิ�งที�เป็นประโยชน์  

บางท่านอาจจะอ้างว่า  หิวนกั  และไม่ทําการงาน  นี�ก็เช่นเดียวกัน  ถ้าเป็นผู้ ที�
ไม่เกียจคร้าน  คือ  เป็นผู้ ที�ไม่ย่อท้อแล้ว  หิวเป็นเรื�องธรรมดา  ถ้าจะกระทําในระหว่าง
นั $นให้เสร็จ  การงานที�คิดว่าจะพกัไว้ก่อนก็ยงัเสร็จได้  นั�นเป็นผู้ ที�ไม่ย่อท้อต่อความหิว 

บางท่านอาจจะอ้างว่า  กระหายนัก  แล้วก็ไม่ทําอะไร  ในขณะที�กระหายนัก    
ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่ย่อท้อ  ก็จะทําให้ประโยชน์ได้  แต่ผู้ ที�เกียจคร้านก็จะเสียประโยชน์ไป  
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ข้อความต่อไป 

พระผู้มีพระภาคสคุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�แล้ว  จึงได้ตรัสคาถา
ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 เพื�อนในโรงสรุาก็มี  เพื�อนกล่าวแต่ปากว่าเพื�อนก็มี  ส่วนผูใ้ดเป็นสหายในเมื�อ
ความตอ้งการเกิดขึ�นแลว้  ผูน้ ั�นจดัว่าเป็นเพื�อนแท ้  

เหตุ ๖ ประการ  คือ  การนอนสาย ๑  การเสพภรรยาผู้อื�น ๑  ความประสงค์
ผูกเวร ๑  ความเป็นผู้ทําแต่สิ�งหาประโยชน์มิได้ ๑  มิตรชั�ว ๑  ความเป็นผู้ตระหนี�
เหนียวแน่นนกั ๑  เหล่านี�  ย่อมกําจดับุรุษเสียจากประโยชน์สขุที�จะพึงได้พึงถึง  คนมี
มิตรชั�ว  มีเพื�อนชั�ว  มีมรรยาทและการเที�ยวชั�ว  ย่อมเสื�อมจากโลกทั�งสอง  คือ  จาก
โลกนี�และจากโลกหนา้  

เหตุ ๖ ประการ  คือ  การพนันและหญิง ๑  สุรา ๑  ฟ้อนรําขับร้อง ๑        
นอนหลบัในกลางวนั  บําเรอตนในสมยัมิใช่กาล ๑  มิตรชั�ว ๑  ความตระหนี�เหนียว
แน่นนกั ๑  เหล่านี�  ย่อมกําจดับรุุษเสียจากประโยชน์สขุที�จะพึงไดพึ้งถึง  

ชนเหล่าใดเล่นการพนนั  ดื�มสรุา  เสพหญิงภรรยาที�รักเสมอด้วยชีวิตของผู้อื�น 
คบแต่คนตํ�าช้า  และไม่คบหาคนที�มีความเจริญ  ย่อมเสื�อมเพียงดังดวงจันทร์ใน
ขา้งแรม  

ผูใ้ดดื�มสรุา  ไม่มีทรัพย์  หาการงานทําเลี�ยงชีวิตมิได้  เป็นคนขี�เมา  ปราศจาก
สิ�งเป็นประโยชน์  เขาจกัจมลงสู่หนี�เหมือนก้อนหินจมนํ�า  ฉะนั�น  จกัทําความอากูลแก่
ตนทนัที 

คนมกัมีการนอนหลบัในกลางวนั  เกลียดชงัการลุกขึ�นในกลางคืน  เป็นนกัเลง  
ขี�เมาเป็นนิจ  ไม่อาจครอบครองเหย้าเรือนใหดี้ได้  ประโยชน์ทั�งหลายย่อมล่วงเลยชาย
หนุ่มที�ละทิ�งการงาน  ด้วยอ้างเลศว่า  หนาวนกั  ร้อนนกั  เวลานี�เย็นเสียแล้ว  ดงันี�   
เป็นตน้  ส่วนผูใ้ดไม่สําคญัความหนาวและความร้อนยิ�งไปกว่าหญา้  ทํากิจของบรุุษอยู่ 
ผูน้ ั�นย่อมไม่เสื�อมจากความสขุเลย ฯ 

พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาความอดทนว่า  เป็นสิ�งที�สมควร  เพราะว่าแม้แต่หญ้า
ก็ยงัทนต่อความหนาวความร้อนได้  และทําไมผู้ ที�ต้องการประโยชน์จากการมีชีวิต  จะ
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ไม่ทําสิ�งที�มีประโยชน์โดยอ้างว่า  หนาวนัก  ร้อนนัก  ตามข้อความที�ว่า  ส่วนผู้ใดไม่
สําคญัความหนาวและความร้อนยิ�งไปกว่าหญ้า  ทํากิจของบรุุษอยู่  ผูน้ ั�นย่อมไม่เสื�อม
จากความสขุเลย 

ชีวิตที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมของคฤหสัถ์  จะปราศจากการกระทํากิจการงานหรือ
ภาระหน้าที�ต่าง ๆ ไม่ได้  เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�ได้รับประโยชน์จากทางโลก  ที�จะเกื $อกูลให้
เป็นผู้ ที�สามารถประพฤติธรรมได้โดยสะดวกสบาย  ต้องเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  โดยการที�
สิ�งใดที�เป็นโทษ  ก็เห็นว่าเป็นโทษ  และก็ละสิ�งนั $นเสีย  ส่วนสิ�งใดที�เป็นประโยชน์  ก็เห็น
ว่าเป็นประโยชน์  และก็ควรที�จะประพฤติตามสิ�งที�เป็นประโยชน์นั $น  ก็จะเป็นการ
ประคบัประคองชีวิตของคฤหสัถ์ผู้ ใคร่ต่อการดบักิเลส  ให้ถึงความดบัทุกข์สิ $นกิเลสได้ 
โดยไม่ยาก  โดยสะดวกสบาย  

ถ. ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ผู้ ที�เล่นการพนัน  ผู้ ที�ดื�มสุรา  จะไม่มี
ความสุขในชาตินี $และชาติหน้า  แต่คนที�เขากําลังเล่นการพนันก็ดี  กําลังดื�มสุราก็ดี 
ขณะนั $นเขาถือว่าเขามีความสขุ  ทําไมพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ไม่มีความสขุในชาตินี $ 

สุ. เล่นแล้วชนะทกุทีครั $งหรือ  จะได้มีความสขุเสียทกุที 
ถ. ขณะที�เล่นน่ะ  ถ้าพูดถึงการพนัน  ผมเล่นแต่ละทีได้เป็นแสน  ทรมาน

ที�สดุ  ๓ วนั  ๓ คืน  คืนวนัเสาร์เล่นตลอดคืน  คืนวนัเสาร์นั $นรับประทานอาหารได้  แต่
รุ่งเช้าวนัอาทิตย์ได้แต่ไข่ลวกบ้าง  ข้าวต้มบ้างเท่านั $น  ไปถึงกลางคืนวนัอาทิตย์ไม่ต้อง
กินอะไรอีก  นอกจากนํ $าและบุหรี�   อย่างอื�นกินไม่ได้แล้ว  เพราะตลอดคืนไม่ได้นอน  
ทรมานที�สุดขณะที�เล่น  แต่ผู้ ที� เล่นเล็ก ๆ น้อย ๆ  สลึง  ๒ สลึง  เขาก็ถือว่าเขา
เพลิดเพลิน  มีความสขุ 

สุ. ก็ให้มากอย่างที�ว่า  จะได้ซาบซึ $งในพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ว่า  ไม่ได้นําความสขุอะไรมาให้เลย  แม้ในขณะที�เล่น  จิตใจก็หวั�นไหว  มีใครบ้างไหมที�
อยากแพ้  ไม่มี  ขณะนั $นเป็นสุขไหม  ระหว่างที�ไม่อยากเป็นผู้ แพ้  กลวัว่าจะแพ้  และ
กลัวต่อการที�จะสูญเสียทรัพย์  เพราะไม่แน่ว่าจะได้ทรัพย์  หรือจะเสียทรัพย์ 
นอกจากนั $น  ถ้าเสียทรัพย์มาก ๆ เกิดเป็นหนี $  เป็นทุกข์หรือเป็นสขุ  และถ้าเป็นเหตุให้
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กระทําทจุริตกรรมที�จะเป็นผู้ชนะในการพนนั  หรือว่าจะพ้นหนี $ในทางทจุริต  ก็ย่อมเป็น
ทกุข์ทั $งในชาตินี $และในชาติหน้าด้วย  เพราะว่าจะต้องได้รับผลของอกศุลกรรม 

ถ. ทางเสื�อมแห่งโภคะทั $ง ๖ ประการ  ในสมัยก่อนผมครบหมดทั $ง ๖ 
ประการ  และในพระไตรปิฎก  พระองค์ทรงแสดงถึงโทษ  คงจะแสดงเป็นระเบียบ
กระมงั  แท้ที�จริงมีกว่านั $น  ตวัผมมีมากกว่านั $น   

แต่ว่าเวลานี $ละหมดแล้ว  เหลือแต่บุหรี�   บุหรี�นี $ยังไม่เห็นโทษเท่าไร  แต่เห็นน่ะ
เห็นแล้ว  ไปไหนมาไหนอีรุงตงุนงั  ต้องพกบหุรี�  พกไฟแช็ก  กระเป๋าเสื $อต้องใหญ่ ๆ ถึง 
๒ ใบ  ถ้าไม่มี ๒ ใบ  ใส่ไม่ได้  เพราะต้องมีแว่นตา  บุหรี�   ไฟแช็ก  สมุด  เต็มไปหมด     
ก็เห็นโทษเพียงเท่านี $  ส่วนโทษอื�นยงัมองไม่เห็น  เพราะฉะนั $น  บุหรี�ยงัเลิกไม่ได้  อื�น ๆ
เลิกไปหมดแล้ว 

การที�เลิกได้นั $น  ไม่ใช่ตั $งใจว่าจะเลิก  ที�เลิกได้ก็เพราะเห็นโทษ  ในเมื�อเห็นโทษ
แล้ว  ก็พยายามละ  ทีแรกก็ยงัละไม่ได้  ต้องใช้เวลา 

การพนนัเลิกมาเห็นจะเป็นปีที� ๓  พวกเพื�อน ๆ ก็อศัจรรย์ว่า  เล่นถึงขนาดนี $แล้ว
เลิกได้จริง ๆ หรือ  บางทีไม่แน่ใจตัวเอง  ลองไปสกัที  ไปลองดูซิว่าจะเล่นหรือไม่เล่น  
พอไปถึงเพื�อนก็ดูว่าจะแน่ขนาดไหน  เขาก็พยายามแช่ง  พยายามด่า  พยายามจูง  
พยายามชวน  ทีแรก ๆ ก็เล่นอีก  ไม่แน่ใจตวัเอง  ไปอีก ๆ  ทีนี $เลิกจริง ๆ  ชวนอย่างไรก็
ไม่เอา  ผมคิดว่า  เวลานี $คงจะเลิกเด็ดขาด  หนงันี�ดูเหมือนกัน  ๑๐ ปีแล้วดูเรื�องเดียว 
คือ  เห้งเจีย  ที�โอเดียน  จําได้เลย 

ทางเสื�อมแห่งโภคะทั $ง ๖ ประการนี $  ไม่ได้ตั $งใจว่าจะเลิก  แต่ถ้าเจริญสติปัฏฐาน 
ปัญญาเกิด  รู้คุณรู้โทษ  เห็นว่านี�เป็นโทษ  ก็ละเอง  พยายามละ  ทีแรก ๆ ก็ยังละ
เด็ดขาดไม่ได้  ต้องให้เวลา  ติดมานานเสียแล้ว  เห็นว่าเป็นโทษก็พยายามละ  วนัหนึ�ง 
ก็ละได้  ไม่ใช่ว่าละได้เดี-ยวนั $น  จะให้เลิกเดี-ยวนี $เลย  เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั $น  เรื�อง
ทางเสื�อมแห่งโภคะที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้นั $น  ถ้าผู้ ใดเจริญสติ  อบรมเจริญ
ปัญญาแล้ว  ละได้เด็ดขาดจริง ๆ  
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สุ. เพราะฉะนั $น  ขอให้ท่านผู้ ฟังซึ�งยังละไม่ได้  เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ 
สติปัฏฐาน  เรื�องที�จะละหรือไม่ละ  ไม่ต้องคิดไว้ก่อนเลย  แต่ว่าเมื�อปัญญาเกิดขึ $น  ก็จะ
ทํากิจของปัญญา  โดยการที�จะละคลายอธัยาศยัในทางอกศุล  และน้อมไปสู่อธัยาศยั
ของพระอริยเจ้าเพิ�มขึ $น 

ถ. ลอตเตอรี�กบัสนามม้า  เราจะหาทางอย่างไรที�จะปลดเปลื $องสองอย่างนี $
ออกไป  จะเอาพระไตรปิฎกไปบอกเขา  หรือจะเอานรกไปขู่เขา  เขาก็ไม่เห็นด้วย  เราจะ
มีหนทางอะไร  ทําให้หยดุยั $งลอตเตอรี�และสนามม้าได้บ้าง  พอจะบอกทางได้ไหม 

สุ. ไม่ต้องทําอะไรกบัเขา  กบัเราคนเดียวก็พอ  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงทั $งหมด  สําหรับให้พิจารณาสภาพธรรมที�ท่านเองสะสมมา  เพราะว่าบุคคล
อื�นไม่สามารถที�จะเปลี�ยนแปลงแก้ไขท่านได้ฉันใด  ท่านก็ไม่สามารถที�จะเปลี�ยนแปลง
แก้ไขบุคคลอื�นได้ฉันนั $น  เพราะฉะนั $น  ถ้าเป็นผู้ ที�ฟังพระธรรมเพิ�มขึ $น  เห็นคณุค่าของ
พระธรรม  และน้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิตาม  ท่านก็จะได้รับประโยชน์จากพระธรรม  
โดยที�ไม่สามารถจะไปบงัคบับญัชา  หรือว่าไปเปลี�ยนแปลงตามใจชอบ  แต่ว่าจะต้อง
อาศยัเหตปัุจจยั  คือ  ปัญญาที�เกิดขึ $น 

ถ. ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกับสิงคาลกอุบาสก  คือ  ธรรมที�ทรง
แสดงกบัอบุาสก  แต่ธรรมที�พระองค์ทรงแสดงกบัพระภิกษุนั $น  ผมเห็นว่า มีจดุประสงค์
ที�ต่างกัน  เช่น  การดื�มสุรา  พระองค์ทรงแสดงไว้ในสูตรอื�น ๆ ว่า  เป็นการทําให้เกิด
ความประมาท  การดูมหรสพต่าง ๆ ก็ดี  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า  เป็นข้าศึกต่อ
กุศลธรรม  แต่ในสูตรนี $พระองค์ทรงมุ่งว่า  จะทําให้เสื�อมโภคะ  เสื�อมโภคสมบัติ         
ผมสงสยัว่า  ในเมื�อคฤหสัถ์ดื�มสรุาแล้ว  จะไม่มีความประมาทอย่างนั $นหรือ   

สุ. ประมาททั $งหมด  ไม่ว่าคฤหสัถ์  หรือบรรพชิต 
ถ. ทําไมพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดง  แต่ทรงแสดงว่า  เป็นการเสื�อมทรัพย์ 
สุ. การเสื�อมทรัพย์นั�นแหละ  ประมาทมากทีเดียว  ที�ให้ทรัพย์เสื�อมไป 
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๖๔๙ 

 
 

ถ. การดูมหรสพ  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกับพระภิกษุว่าเป็นข้าศึก       
ถ้าคฤหสัถ์ไปดมูหรสพก็ทรงแสดงว่าเสื�อมทรัพย์  แต่ไม่เป็นข้าศกึหรืออย่างไร 

สุ. สําหรับพระภิกษุเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์  และต่อการที�จะประพฤติ
ปฏิบตัิขดัเกลากิเลสในเพศของสมณะ 

ถ. ถ้าคฤหสัถ์ไปดมูหรสพ  ไม่เป็นข้าศกึหรืออย่างไร 
สุ. ชีวิตของคฤหสัถ์ต่างกบับรรพชิต  คฤหสัถ์ไม่ใช่บรรพชิต  บรรพชิตไม่ใช่

คฤหสัถ์  กิเลสที�มีต่างกนั  ทําให้ชีวิตต่างกนัเป็น ๒ เพศ  
 ถ. จุดมุ่งหมายที�พระพุทธเจ้าทรงแสดงกับพระภิกษุ และกับคฤหัสถ์นั $น 
ต่างกนั  ทําไมจงึต่างกนั 

สุ. เพราะเหตวุ่าเจตนาของการที�จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  ไม่ใช่
เป็นผู้ ที�ขดัเกลากิเลสในเพศของคฤหสัถ์  เพศต่างกนัตามกิเลสที�มี  ตามการสะสมที�มี 

คามิกะ อาจารย์ ว่าถูกแล้ว  บรรพชิตเขาเ รียกว่า   เ ป็นข้าศึกกับ
พรหมจรรย์  พูดกันง่าย ๆ อย่างไม่เกรงใจ  พรหมจรรย์  คือ  ประพฤติอย่างพรหม 
พรหมไม่มีลกูเมีย  ฆราวาสนั $นมีลกูเมีย  คนละเรื�อง  ท่านจงึเทศน์เฉพาะเรื�องเฉพาะราย  
คําสอนของพระองค์บางที�ก็เฉพาะเรื�อง  บางที�ก็เฉพาะราย   เพราะฉะนั $น  ฆราวาส
ไม่ได้ห้ามมีลูกมีเมีย  ไม่ได้ประพฤติตัวอย่างพรหม  พระท่านก็ว่าไปอย่างหนึ�ง 
พระพทุธเจ้าท่านห้ามไม่ให้กินข้าวเย็น  หรือเวลาวิกาล  ฆราวาสห้ามหรือเปล่า  เป็นคน
ละเรื�อง  คนละราย  รวมความแล้วก็อย่างที�อาจารย์ว่า  อัปปมาเทนะ  สัมปาเทถะ        
นี�เป็นยาหม้อใหญ่  หรืออย่างที�ท่านกล่าวว่า  รอยเท้าสัตว์ทั $งหลาย  รอยเท้าช้างเป็น
ใหญ่ที�สุด  สมัยพระพุทธเจ้าท่านว่ารอยเท้าช้างใหญ่ที�สุด  ฉันใด  ธรรมทั $งหลาย      
อปัปมาทธรรม  เหมือนกับว่าธรรมทุก ๆ อย่างมารวมอยู่ในอปัปมาทธรรม  ที�อาจารย์
กล่าวถกูต้องแล้ว  
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สุ. พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงทั $งหมด  เพื�อความไม่ประมาททั $ง
ทางโลกและทางธรรม  เพื�อที�จะประคบัประคองชีวิตให้ไปสู่จุดประสงค์  คือ  การดับ
กิเลสเป็นสมุจเฉทได้โดยไม่ยาก  เพราะถ้าชีวิตยังคลุกเคล้ากับทางเสื�อม  ก็ยาก
เหลือเกินที�จะให้เจริญทางฝ่ายกศุลที�ปัญญาสามารถจะเกิดรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  แต่ถ้า
มีการขดัเกลากิเลสและเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  ไม่ทําให้ชีวิตต้องถึงความเสื�อมในทางโลก  
ก็จะเกื $อกลูต่อการที�จะดบักิเลสได้ 

ข้อความต่อไป ใน สิงคาลกสูตร พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของการคบมิตร  
ซึ�งเป็นสิ�งที�สําคัญมาก  เพราะว่าในชีวิตของแต่ละท่านเป็นไปไม่ได้เลยที�จะอยู่ตาม
ลําพงัผู้ เดียว  เพราะฉะนั $น  จะเห็นได้ว่า  มิตรสหายย่อมเป็นปัจจยัหนึ�งที�จะทําให้ชีวิต
ของท่านเป็นไปในทางกศุล  หรือในทางอกศุลมากน้อยเพียงไร 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  คน ๔ จําพวกเหล่านี�  คือ  คนนําสิ� งของ ๆ เพื�อนไป

ถ่ายเดียว(คนปอกลอก) ๑  คนดีแต่พดู ๑  คนหวัประจบ ๑  คนชกัชวนในทางพินาศ ๑  
ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียมมิตร ฯ 

พระธรรมทั $งหมดที�ทรงแสดงเพื�อที�จะพิจารณาตัวท่านด้วย  เพราะฉะนั $น
นอกจากจะคิดถึงบคุคลอื�นซึ�งเป็นมิตรสหายที�ท่านคบหาสมาคม  ท่านควรจะพิจารณา
ว่า  สภาพของจิตใจที�ยงัมีกิเลสของท่านทําให้ท่านเป็นมิตรประเภทหนึ�งประเภทใดใน
มิตรเหล่านี $บ้างหรือไม่ 

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  คนปอกลอก  ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียม

มิตรโดยสถาน ๔  คือ  เป็นคนคิดเอาแต่ไดฝ่้ายเดียว ๑  เสียใหน้อ้ยคิดเอาใหไ้ด้มาก ๑  
ไม่รับทํากิจของเพื�อนในคราวมีภยั ๑  คบเพื�อนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตวั ๑  

ดูกร  คฤหบดีบุตร  คนปอกลอก  ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียม
มิตรโดยสถาน ๔ เหล่านี�แล  
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เพื�อนมีมาก  แต่เพื�อนประเภทใดจดัว่าเป็นคนปอกลอก  คือ  เป็นคนที�คิดเอาแต่
ได้ฝ่ายเดียว  ในการที�คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียวก็จะต้องมีวิธีการว่า  ทําอย่างไรจึงเป็นผู้ ได้ 
ถ้าไม่เสียเสียเลยอาจจะไม่ได้อะไรเลย  เพราะฉะนั $น  มิตรประเภทหนึ�งที�เป็นมิตร     
ปอกลอก  คือ  เสียใหน้อ้ยคิดเอาใหไ้ดม้าก  

ไม่รับทํากิจของเพื�อนในคราวมีภยั  นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า  คบบุคคลอื�นเพียง
เพื�อประโยชน์ของตนเท่านั $น  ซึ�งลักษณะประการหนึ�งที�เห็นชัดคือ  บุคคลที�เป็นคน   
ปอกลอกซึ�งเป็นแต่เพียงคนเทียมมิตร  คือ  คบเพื�อนเพราะเห็นประโยชน์ของตวั  นี�เป็น
ชีวิตจริงในสงัคมในชีวิตประจําวนั  ซึ�งท่านจะพิจารณาได้ว่า  บคุคลใดเป็นมิตรประเภท
ใดโดยการที�เมื�อมีเหตจํุาเป็นเกิดขึ $น  เพื�อนบางคนที�เป็นมิตรแท้ก็จะรับทํากิจทกุอย่างให้  
แต่ว่าผู้ ที�เป็นแต่คนเทียมมิตรนั $นไม่ยอมรับทํากิจใด ๆ ให้เลย 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  คนดีแต่พูด  ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียม

มิตรโดยสถาน ๔  คือ  เก็บเอาของล่วงแล้วมาปราศรัย ๑  อา้งเอาของที�ยงัไม่มาถึงมา
ปราศรัย ๑  สงเคราะห์ด้วยสิ�งหาประโยชน์มิได้ ๑  เมื�อกิจเกิดขึ�นแสดงความขดัข้อง    
(ออกปากพึ�งมิได)้ ๑ 

ดูกร  คฤหบดีบุตร  คนดีแต่พูด  ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียม
มิตรโดยสถาน ๔ เหล่านี�แล  

คนที�พดูมาก ๆ มีไหมที�เป็นเพื�อนกัน  คยุกนั  สนทนากัน  แต่ละคนก็มีลกัษณะ
ของการพดูต่าง ๆ กนัไป  ส่วนคนที�ไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียมมิตร  ปากหวาน  คือ  ดี
แต่พูด  ลักษณะของคนที�ดีแต่พูดซึ�งเป็นคนเทียมมิตร  คือ  เก็บเอาของล่วงแล้วมา
ปราศรัย  เช่น  ของที�คิดว่าจะให้  ที�คิดว่าเป็นประโยชน์ต่อคนอื�น  แต่ว่าเป็นสิ�งที�ล่วง
แล้วทั $งนั $น  ไม่ใช่เป็นสิ�งที�กําลงัมีอยู่เฉพาะหน้า  แต่ว่าอ้างถึงสิ�งที�ผ่านไปแล้ว  ไม่เป็น
ประโยชน์อีกแล้ว  นี�เป็นลกัษณะหนึ�ง  
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บางท่านอาจจะไม่พดูถึงสิ�งที�ล่วงแล้ว  แต่อ้างเอาของที�ยงัมาไม่ถึงมาปราศรัย  
เช่น  ปีนี $จะเป็นอย่างนี $  จะได้ประโยชน์อย่างนี $  จะได้ลาภอย่างนั $น  จะแบ่งปันให้อย่าง
โน้น  แต่ว่ายงัไม่เกิดขึ $นเลย  เพราะฉะนั $น  ก็เป็นผู้ ที�อ้างเอาของที�ยงัไม่มาถึงมาปราศรัย  
แต่ว่าถ้าเกิดขึ $นจริง ๆ ลองดนํู $าใจมิตรว่า  จะเป็นอย่างที�เคยปราศรัยไว้บ้างไหม  นี�ก็เป็น
การแสดงให้เห็นถึงลกัษณะของผู้ ที�ดีแต่พดู  คือ  เป็นผู้ ที�ไม่ใช่มิตร  เป็นคนเทียมมิตร   

แต่ข้อสําคัญ คือ  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไม่ใช่เพื�อที�จะให้
พิจารณาบุคคลอื�น  ที�จะให้เป็นผู้ ที�เลือกคบผู้ ที�มีประโยชน์  แต่ควรที�ท่านจะพิจารณา
ตนเองด้วยว่า  ยงัมีกิเลส  ยงัมีอกศุลสะสมมาที�จะเป็นบคุคลที�พดูหวาน ๆ  พดูเพราะ ๆ  
และก็พดูปราศรัยโดยที�ใจจริง ๆ หาได้เป็นอย่างนั $นไม่ 

ถ้าท่านสะสมมาที�จะเป็นบุคคลอย่างนี $  และสติเกิดขึ $นระลึกรู้ว่า  ขณะนั $นเป็น
คําพูดที�เกิดขึ $นเพราะสะสมมาที�จะเป็นผู้ ที�ปากหวานหรือดีแต่พูด  ท่านก็จะได้รู้ว่า  
ขณะนั $นเกิดขึ $นเพราะอกุศลจิต  และถ้าปัญญารู้ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง      
เห็นอกุศลที�สะสมมาว่า  เป็นโทษ  ควรที�จะต้องละ  ควรที�จะต้องขดัเกลา  ปัญญาที�รู้
ตามความจริงอย่างนั $น  จะทําให้ท่านละคลายการที�จะเป็นบคุคลที�ดีแต่พดู 

เพราะฉะนั $น  ธรรมทั $งหมดไม่ใช่มีอยู่ภายในบคุคลอื�นเท่านั $น  แม้ในตวัของท่าน
เอง  ซึ�งสติสามารถที�จะเกิดขึ $นระลึกรู้ตามความเป็นจริง  เป็นผู้ ที�ตรงต่ออกุศลธรรมที�
สะสมมาเห็นอกุศลที�มีในตนว่า  บุคคลอื�นไม่สามารถจะละให้ได้  และเห็นว่าอกุศล
ธรรมนั $นเป็นโทษจริง ๆ  เป็นอกุศลที�ควรดับให้หมด  ซึ�งการที�เห็นโทษของอกุศลใน
ขณะนั $น  จะเป็นปัจจยัทําให้สภาพของกศุลจิตเกิดขึ $นแทนอกศุลในขณะนั $นได้  

คนที�ไม่ใช่มิตร  เป็นคนเทียมมิตรที�ดีแต่พูด  บางคนก็ สงเคราะห์ด้วยสิ�งหา
ประโยชน์มิได ้ 

ข้อความในอรรถกถา  อธิบายความหมายของพยญัชนะที�ว่า  สงเคราะห์ด้วยสิ�ง
ที�หาประโยชน์มิได้  ว่าหมายถึง  ไม่ใช่อ้างถึงสิ�งที�ผ่านไปแล้ว  หรือว่าสิ�งที�ยงัไม่เกิดขึ $น 
แต่พดูในสิ�งที�ให้ไม่ได้  คือ  เป็นที�รู้อยู่ว่าสิ�งนั $นเป็นสิ�งที�ให้ไม่ได้  แต่ก็ดีแต่พดู  ปากหวาน
ว่าจะให้  หรือเห็นว่าเป็นประโยชน์สําหรับคนนั $น  แต่ความเป็นจริงแล้ว  สิ�งนั $นเป็นสิ�งที�
ไม่สามารถจะให้ได้  จะโดยกฎหมายหรือจะโดยประการใดก็ตาม  แต่แม้กระนั $นการ
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สะสมมาที�เป็นผู้ ที�ดีแต่พดูก็ทําให้เกิดอกศุลจิต  และก็กล่าวคําพดูที�ไม่จริง  ทั $ง ๆ ที�รู้ว่า
เป็นสิ�งที�ให้ไม่ได้  ก็กล่าวว่าเป็นสิ�งที�จะให้ 

นอกจากนั $น  คือ  เมื�อกิจเกิดขึ�นแสดงความขดัขอ้ง  คือ  ออกปากพึ�งมิได้   
นั�นก็เป็นลกัษณะของคนที�ดีแต่พดู  เพราะว่าเวลาที�ยงัไม่มีความจําเป็นเกิดขึ $น 

ทําอะไร ๆ ก็ทําให้ได้ทกุอย่างโดยคําพดู  แต่ถ้ามีกิจจําเป็นเกิดขึ $นจริง ๆ แล้ว  ขอร้องให้
ทํา  ก็ไม่สามารถจะทําให้ได้  โดยอ้างความจําเป็นต่าง ๆ ที�ไม่สามารถจะทําให้ได้ 

นี�เป็นลกัษณะของคนเทียมมิตร 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบตุร  คนหวัประจบ  ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียม

มิตรโดยสถาน ๔  คือ  ตามใจเพื�อนใหทํ้าความชั�ว (จะทําชั�วก็คล้อยตาม) ๑  ตามใจ
เพื�อนใหทํ้าความดี (เวลาที�เพื�อนจะทําดีก็คล้อยตาม) ๑  ต่อหนา้สรรเสริญ ๑  ลบัหลงั
นินทา ๑ 

ดูกร  คฤหบดีบตุร  คนหวัประจบ  ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียม
มิตรโดยสถาน ๔ เหล่านี�แล  

อกศุลที�เกิดขึ $นวิจิตรมาก  แม้แต่ในการคบหาสมาคมกันโดยไม่ใช่มิตรแท้  ก็ทํา
ให้ลกัษณะของคนเทียมมิตรมีประการต่าง ๆ  แม้ว่าจะไม่ใช่คนที�ปอกลอก  หรือคนดีแต่
พดู  แต่ก็มีอีกลักษณะหนึ�ง  คือ  เป็นลักษณะของคนหัวประจบ  เพื�อที�จะให้เป็นที�รัก 
เพื�อที�จะให้เพื�อนรัก  หรือว่าตนเองรักเพื�อน  เพราะฉะนั $น  ก็มีแต่คําพูดซึ�งคล้อยตาม  
ไม่ว่าเพื�อนจะทําความชั�วก็คล้อยตาม  ไม่ห้าม  ไม่เตือนว่า  สิ�งนั $นเป็นสิ�งที�ไม่ควร
กระทํา  ถ้าท่านมีเพื�อนที�จะฆ่าสตัว์  จะทําอย่างไร  คล้อยตามไหม 

ถ. มีคนเขาอวดว่า  ช้างตวัใหญ่นั $นของดิฉนั  คณุรู้ไหมว่าราคาเท่าไร  ราคา
ตั $งเป็นหมื�น ๆ  ผมอยากถามอาจารย์ว่า  อย่างนี $เรียกว่าเขาอวดผมหรือไม่อวด   

สุ. เขา  ใช่ไหม  ก็เรื�องของเขา  ใครจะเป็นอย่างไร  ก็เป็นไปตามเหตุตาม
ปัจจัยที�ได้สะสมมา  แต่เรื�องของเรา  นอกจากจะพิจารณาบุคคลที�คบหาสมาคม
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เพื�อที�จะรู้ความจริงว่าใครเป็นอย่างไร  เพราะว่าในการคบมิตรสหาย  ถ้าไม่รู้จกัความ
จริงว่าใครเป็นอย่างไร  เราก็จะคบคนผิดได้  หรืออาจจะเข้าใจว่า  คนหัวประจบเป็น
เพื�อนแท้  แต่ว่าความจริงไม่ใช่  เพราะฉะนั $น  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
นอกจากจะให้พิจารณาถึงบคุคลที�คบหาสมาคม  ซึ�งเป็นปัจจยัสําคญัในการที�จะชกันํา
ให้เกิดกศุลจิตและอกศุลจิตในทางเจริญหรือในทางเสื�อมแล้ว  พระธรรมที�พระผู้ มีพระ-
ภาคทรงแสดงนั $น  ควรน้อมนํามาพิจารณาตนเองว่า  ตนเองมีลักษณะประการหนึ�ง
ประการใดอย่างนั $นบ้างไหม  เพราะว่าผู้ ที�เป็นปถุชุน  เป็นผู้ ที�หนาแน่นด้วยกิเลสจริง ๆ  

และกิเลสก็แสนที�จะวิจิตร  กิเลสของคนอื�นวิจิตรมาก  ปรากฏให้คนอื�นเห็นได้ 
ฉันใด  ตัวของท่านเองแต่ละคนที�ยังเป็นปุถุชน  ก็ไม่พ้นไปจากการสะสมที�วิจิตรมาก
ของกิเลส  ซึ�งอาจจะเกิดขึ $นเป็นไปอย่างบุคคลนั $น  อาจจะน้อยกว่า  หรืออาจจะ
มากกว่า  แต่ถ้าท่านไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนั $น  อกศุลธรรมซึ�งทําให้
เป็นคนคด  ก็ยังคงคดต่อไป  แต่ถ้าปัญญาเกิดขึ $น  ตรงต่อลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริงเห็นว่า  ขณะนั $นเป็นอกุศล  ไม่ใช่ของใคร  ไม่มีเขา  ไม่มีเรา 
ไม่มีของท่าน  ไม่มีของใคร  เป็นแต่เพียงสภาพของอกศุลธรรมที�เกิดขึ $นเพราะการสะสม 
ถ้ารู้อย่างนี $  ก็จะทําให้ความคดนั $นตรงขึ $น  และแทนที�จะเป็นอกศุล  ก็เป็นกศุลขึ $น  

ถ. ลกูสาวถามว่า  หนเูกิดจากอะไร  สตัว์ต่าง ๆ เกิดจากอะไร    
สุ. ถ้าไม่มีกรรมที�ได้กระทําไว้แล้วเป็นปัจจยั  จะไม่มีการเกิดเลย  การเกิด

เป็นผลของกรรม  แต่ละท่านเกิดมาต่างกนัเพราะกรรมที�ได้กระทําไว้ต่างกนั  ในชาตินี $ก็
มีกรรมต่าง ๆ แต่ว่ากรรมต่าง ๆ ที�ต่างกันไปในชาตินี $  ย่อมมาจากเหตุ  คือ  การสะสม
ในอดีต  สะสมอธัยาศยัมาต่าง ๆ กนัในชาติก่อน ๆ  และก็กระทํากรรมต่าง ๆ กนัในชาติ
ก่อน ๆ  เป็นเหตใุห้อธัยาศยัในปัจจบุนัชาตินี $ต่างกนั  และกรรมในชาตินี $ก็ต่างกนั  

เพราะฉะนั $น  การเกิดเป็นผลของกรรมหนึ�งเท่านั $นในบรรดากรรมทั $งหลายที�ได้
กระทําแล้ว  โดยที�ว่าไม่มีใครสามารถที�จะเลือกที�เกิดได้  ไม่สามารถที�จะเลือกตระกูล 
สมบัติ  หรือว่าวงศาคณาญาติได้  ย่อมเป็นไปตามกรรมทั $งสิ $น  เพราะฉะนั $น  ถ้าเกิด
เป็นมนษุย์  ก็เป็นผลของกศุลกรรมหนึ�งในบรรดากศุลกรรมทั $งหลายที�ได้กระทําไว้  และ
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ถ้าเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  ก็เป็นผลของอกศุลกรรมหนึ�งในบรรดาอกศุลกรรมที�ได้กระทํา
แล้ว  

และเมื�อเกิดมาแล้ว  ก็ยังไม่พ้นกรรม  คือ  มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ $น  มีกาย        
ซึ�งเกิดขึ $นเพราะกรรม  สําหรับให้เห็นสิ�งที�ดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  ถ้าเป็นผลของกุศล  ก็ทําให้
เห็นสิ�งต่าง ๆ ที�ดี  ที�น่าพอใจ  ถ้าเป็นผลของอกศุล  ก็ทําให้เห็นสิ�งต่าง ๆ ที�ไม่ดี  ที�ไม่น่า
พอใจ  ทางหก็ูเช่นเดียวกนั  ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม  ก็ทําให้ได้ยินเสียงต่าง ๆ ที�ไม่ดี 
ที�ไม่น่าพอใจ  ถ้าเป็นผลของกุศล  ก็ทําให้ได้ยินเสียงต่าง ๆ ที�น่ายินดี  น่าพอใจ         
ทางจมกู  ทางลิ $น  ทางกาย  ก็โดยนยัเดียวกนั 

ถ. อาจารย์ตอบว่ากรรมเป็นสาเหตุของการเกิด  ตามอภิธรรมปริจเฉท ๘  
อาจารย์ลองไล่อวิชชาให้ฟังสกัหน่อย  การเกิดนี�ไม่เข้าอวิชชาหรือ  อาจารย์ลองทบทวน
ดวู่าที�อาจารย์ตอบว่า  กรรม  ขดักนัไหม  ผมเห็นว่าขดักนั 

สุ. ถ้าไม่มีอวิชชา  จะมีกรรมไหม 
ถ. ปริจเฉท ๘  เขาบอกไว้ชดั  อวิชชาเป็นปัจจยัให้เกิดสงัขาร 
สุ. สงัขาร  ได้แก่  เจตนาเจตสิกในกศุลกรรมและอกศุลกรรม  เพราะฉะนั $น

ถ้าไม่มีอวิชชาก็ไม่มีกรรม  ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์แล้วไม่เกิด  เพราะว่าดบัอวิชชาและดบั
กรรม 
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๖๕๐ 

 
 

 ถ. เปรียญ ๙  เขาแปลมาจากภาษาบาลี  เขาบอกว่า  ภิกษุทั $งหลาย  เงื�อน
ต้นของอวิชชาย่อมไม่ปรากฏ  แม้จะกล่าวอย่างนี $ก็ตาม  ภิกษุทั $งหลาย  อวิชชาต้องมี
อยู่  ลงท้ายเพราะเหตนีุ $จึงมีอวิชชา  ก็เกิดจะชกปากกนั  ก็เพราะเหตนีุ $  หมายความว่า
อะไรกัน  เพราะเหตุนี $อวิชชาจึงมีอยู่  อยากจะฟังบาลีของท่านเปรียญ ๖ ที�นั�งที�นี�บ้าง 
คําว่า  อวิชชา 
 สุ. เวลานี $เห็นอวิชชาหรือยงั 
 ถ. ถามผมหรือ  กําลงัเจริญสติ 
 สุ. ถ้าเจริญสติ  ไม่เห็นอวิชชา  จะดบัอวิชชาได้อย่างไร  มีอวิชชาไหม  
 ถ. ไม่มี 
 สุ. ไม่มี  ก็เป็นพระอรหนัต์  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ทั $งหมด 
แม้แต่อวิชชาให้เกิดสงัขาร  ไม่ใช่อยู่ในตํารา  ไม่ใช่ว่าไม่สามารถจะรู้จริงตามนั $นได้  แต่
ผู้ ที�จะประจักษ์อริยสัจธรรมจะต้องรู้แจ้งสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ไม่ว่า      
พระธรรมประการใดที�ทรงแสดงไว้  สําหรับผู้ ที� รู้แจ้งอริยสัจธรรมแล้ว  ไม่สงสัย  
เพราะว่าได้ระลึก  รู้ชัดในสภาพธรรมนั $นตามความเป็นจริง  เช่น  ทางตา  ในขณะที�
กําลงัเห็นเดี-ยวนี $  รู้ไหมว่าเป็นสภาพรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  เป็นสภาพรู้  และรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั $น  ไม่ใช่
สภาพรู้เสียง  ไม่ใช่ธาตรูุ้เสียง  รู้ไหมอย่างนี $  

เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเห็นอวิชชาว่า  เป็นสภาพธรรมที�ไม่รู้ 
ขณะใดที�สติไม่เกิด  ไม่มีการระลึกศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เป็นความ  
ไม่รู้  ถูกปิดบงัไว้ด้วยอวิชชา  ถูกครอบงําให้มืดสนิทด้วยอวิชชา  ไม่เห็นสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั $น  เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�เจริญสติ-
ปัฏฐานรู้ลักษณะของอวิชชาว่า  เป็นสภาพธรรมที�ทําให้ไม่รู้ลักษณะของสิ�งที�กําลัง
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ปรากฏ  และขณะใดที�มีกศุลจิต  หรืออกุศลจิตเกิดขึ $น  ผู้นั $นรู้ในสภาพของธรรมที�เป็น
อกุศล  รู้ว่ามีอวิชชา  ความไม่รู้ในลักษณะของสภาพธรรมนั $นยังมีอยู่  เพราะฉะนั $น 
ถึงแม้ว่าจะเจริญกุศลขั $นอื�น  เช่น  การให้ทาน  แต่ว่าไม่รู้ลกัษณะของการเห็นที�กําลัง
เห็น  หรือสิ�งที�กําลังปรากฏทางตา  ก็ยังมีอวิชชาเป็นปัจจัยอยู่  ขณะที�รักษาศีล  วิรัติ
ทุจริต  แต่ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนที�กําลงัวิรัติทุจริตในขณะนั $น     
ก็ยงัมีอวิชชาอยู่   

เพราะฉะนั $น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเป็นความ
ไม่รู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  รู้ว่าอวิชชาเป็นสภาพธรรมที�ปิดกั $นไม่ให้
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ต่อเมื�อใดสติเกิดขึ $น  ศึกษา  ซึ�ง
เป็นการเริ�มรู้  เพราะว่าความรู้ทั $งหลายย่อมมาจากการศึกษา  ไตรสิกขา  คือ  ศีลสิกขา 
จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขา  ไม่ใช่เป็นเรื�องที�ไม่ปฏิบัติ  เพียงแต่อ่านแล้วเข้าใจ  แต่เป็น
เรื�องที�จะต้องอบรมให้เกิดขึ $น  

การอบรมให้เกิด  คือ  การศึกษาลักษณะของสภาพธรรมเพื�อให้เกิดความรู้
ยิ�งขึ $น  เพราะฉะนั $น  เวลาที�สติเกิดขึ $น  ขณะที�กําลงัศึกษา  ขณะนั $นเป็นการเริ�มรู้ของ
ปัญญา  ปัญญา  คือ  ธรรมที�สามารถรู้แจ้งชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  แต่
การรู้แจ้งชดัจะเกิดไม่ได้  ถ้าไม่มีการศกึษาเสียก่อน   

บางท่านอาจจะคิดว่า  การศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏอาจจะไม่ใช่
ปัญญา  แต่ความจริง  ถ้าขณะนั $นไม่ใช่การศึกษา  จะไม่ใช่การเริ�มรู้  เพราะฉะนั $น 
ขณะที�สติเกิด  และมีการศึกษา  คือ  สังเกต  สําเหนียก  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  คือ  สภาพรู้ก็เป็นเพียงสภาพรู้  สิ�งที�ปรากฏก็เป็นลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ 
การศกึษาอย่างนี $  คือ  ปัญญาที�เกิดขึ $นเริ�มรู้โดยศกึษาสภาพธรรมที�ปรากฏ 

 ในคราวก่อนเป็นข้อความเรื�องของคนเทียมมิตร ๔ จําพวก  คือ  คนที�ไม่ใช่มิตร 
แต่เป็นคนเทียมมิตร  คือ  คนที�นําของ ๆ เพื�อนไปถ่ายเดียว  หรือคนปอกลอก ๑  คนดี
แต่พดู ๑  คนหวัประจบ ๑  คนชกัชวนในทางพินาศ ๑  ท่านพงึทราบว่า ไม่ใช่มิตร เป็น
แต่คนเทียมมิตร 
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 เรื�องมิตรเป็นเรื�องที�สําคญัในชีวิต  เพราะว่าในสงัสารวฏัฏ์ที�จะบรรลถึุงมรรคผล
นิพพาน  ถึงความเป็นพระอรหนัต์ผู้ดบักิเลส  ซึ�งจะไม่ต้องมีการเกิดอีกต่อไปนั $น  แม้ใน
ชาติสดุท้าย  ก็จะปราศจากมิตรไม่ได้  
 เพราะฉะนั $น  เรื�องของสภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  เป็นเรื�อง
ที�ควรจะได้ทราบว่า  มิตรเป็นผู้ ที�มีความสําคญั  เป็นมิตรที�ดี  เป็นกลัยาณมิตร  หรือว่า
เป็นมิตรที�เป็นเพียงคนเทียมมิตร  แต่ไม่ใช่มิตร  พร้อมกันนั $นผู้ ที�อบรมปัญญาที�จะดับ
กิเลสก็จะต้องทราบด้วยว่า  แม้ตัวท่านเองก็เป็นมิตรในลักษณะหนึ�งลักษณะใด  
แล้วแต่ว่ากิเลสที�มีนั $นจะทําให้ท่านเป็นคนเทียมมิตรในบางกาล  ในบางโอกาส  หรือว่า
ในอดีต  แต่ผู้ ที�อบรมปัญญาส่วนมากย่อมเป็นผู้ ที�ขัดเกลากิเลส  และเป็นผู้ ที�อบรม    
คณุความดี  เพราะฉะนั $น  ก็จะเป็นมิตรที�เป็นมิตรแท้  ไม่ใช่คนเทียมมิตร  

แต่กิเลสก็เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  และเป็นเรื�องที�ซับซ้อนลึกซึ $งมาก  ถ้าไม่
พจิารณาข้อความโดยละเอียดที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของมิตรต่าง ๆ  บาง
ท่านอาจจะไม่ทราบว่า  กิเลสที�ท่านสะสมมาในบางครั $ง  บางขณะ  หรือว่าในบาง
เหตุการณ์  กิเลสอาจจะเกิดขึ $นในขณะนั $น  ทําให้ท่านมีลกัษณะของคนเทียมมิตรบาง
ประการได้  
 ด้วยเหตุนี $  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมของผู้ ที�ยงัเป็นคฤหสัถ์  ซึ�งมิตร
เป็นผู้ ที�มีส่วนสําคญัมาก  และใน ข้อ ๑๘๙  ได้กล่าวถึงลักษณะของคนเทียมมิตร
ประเภทหวัประจบ  มีข้อความว่า  ดูกร  คฤหบดีบตุร  คนหวัประจบ  ท่านพึงทราบว่า
ไม่ใช่มิตร  เป็นแต่คนเทียมมิตรโดยสถาน ๔  
 มีใครไม่ชอบคนประจบบ้างไหม  รู้หรือเปล่าว่าถกูประจบในบางครั $ง  หรือรู้หรือ
เปล่าว่าในบางครั $งก็เป็นการประจบนิด ๆ หน่อย ๆ กบัมิตรสหายของท่าน  นี�เป็นสภาพ
ธรรมที�ละเอียดมากที�จะต้องศกึษาและเป็นคนที�ตรงจริง ๆ ที�จะระลึกรู้ได้ว่า  ในขณะนั $น
จิตเป็นกศุล  หรืออกศุลประการใด  
 ลกัษณะของคนเทียมมิตรโดยสถาน ๔  คือ  

ตามใจเพื�อนใหทํ้าความชั�ว (จะทําชั�วก็คล้อยตาม) ๑  ตามใจเพื�อนใหทํ้าความ
ดี (จะทําดีก็คลอ้ยตาม) ๑  ต่อหนา้สรรเสริญ ๑  ลบัหลงันินทา ๑  
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ถ. อาจารย์ช่วยอธิบายขยายข้อความที�ว่า  ตามใจเพื�อนให้ทําความดี  ก็ยงั
เป็นคนหวัประจบ  

สุ. ความดีมีหลายอย่าง  และถ้าทําตามสมควร  พอเหมาะ  พอดี  ก็เป็นสิ�ง
ที�ควรกระทํา  แต่ถ้าทําจนกระทั�งอาจจะทําให้เกิดความทุกข์ยาก  หรือความเดือดร้อน
ขึ $นภายหลงั  โดยที�ขาดความรอบคอบ  นั�นก็ไม่เป็นสิ�งที�ควรกระทํา  เพราะฉะนั $น  จะ
เห็นได้  อย่างบางท่านกระทําบญุกศุลอาจจะมากไปหรือน้อยไป  เป็นสิ�งที�เป็นไปได้ไหม  

ถ้าใครเป็นผู้ ที�พิจารณาในเหตุผล  ในประโยชน์ที�แท้จริง  ซึ�งไม่มีการเสีย
ประโยชน์เลย  และแนะนํามิตรในสิ�งที�ควร  คือ  ในความพอดี  ก็ย่อมจะได้รับประโยชน์
เต็มที�  ไม่ทําให้เดือดร้อนในภายหลังได้  แต่ลักษณะของคนหัวประจบนั $น  ไม่มีการ
ขดัข้องเลย  ไม่ว่าจะกระทําสิ�งใด ๆ ทั $งสิ $น  เพียงแต่ว่าให้ตนเองเป็นที�รัก  เป็นที�พอใจ
ของเพื�อน  โดยที�ไม่ให้เหตผุล  หรือไม่เตือน  ไม่ท้วงในสิ�งที�ไม่เหมาะไม่ควร 

การฟังธรรมเป็นสิ�งที�ดีหรือไม่ดี  ดี  การฟังธรรมมีมาก  ถูกบ้าง  ผิดบ้างก็มี      
ถ้าฟังธรรมที�ผิด ๆ  ดีไหม  ควรที�จะทักท้วง  หรือควรที�จะให้ฟัง  เป็นเรื�องที�จะต้อง
พิจารณา  แม้แต่ในเรื�องที�คิดว่า  เป็นเรื�องดี  หรือเป็นเรื�องของการทําความดี  ก็จะต้อง
อาศัยการพิจารณาให้ได้เหตุผลเพื�อที�จะได้ประโยชน์เต็มที�  เพราะว่าการฟังที�ไม่ถูก    
การฟังโดยไม่พิจารณาในเหตุผล  ย่อมทําให้เข้าใจธรรมผิด  และทําให้ยึดธรรมผิดนั $น
โดยเข้าใจว่าเป็นธรรมที�ถกูก็ได้  

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของคนเทียมมิตรประเภทที� 
๔  มีข้อความว่า  

ดูกร  คฤหบดีบตุร  คนชกัชวนในทางพินาศ  ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่
คนเทียมมิตรโดยสถาน ๔  คือ  ชกัชวนให้ดื�มนํ�าเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นที�ตั�ง
แห่งความประมาท ๑  ชกัชวนใหเ้ที�ยวตามตรอกต่าง ๆ ในเวลากลางคืน ๑  ชกัชวนให้
เที�ยวดูการมหรสพ ๑  ชกัชวนใหเ้ล่นการพนนัอนัเป็นที�ตั�งแห่งความประมาท ๑  

ดูกร  คฤหบดีบตุร  คนชกัชวนในทางพินาศ  ท่านพึงทราบว่าไม่ใช่มิตร  เป็นแต่
คนเทียมมิตรโดยสถาน ๔  เหล่านี�แล ฯ 
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ผู้ ที�ยังมีกิเลสอยู่  น่าสนุกไหมมีเพื�อนอย่างนี $  คือ  ชักชวนให้ดื�มนํ $าเมา  ในวง
สังคมต่าง ๆ  รู้สึกว่าเป็นเรื�องขาดไม่ได้  หรือว่าเป็นเรื�องนํามาซึ�งความเบิกบานใจ 
สนกุสนานรื�นเริง  เพราะฉะนั $น  ก็เป็นเรื�องที�ท่านจะพิจารณาได้ว่า  ใครจะเป็นคนเทียม
มิตร  หรือว่าใครจะเป็นมิตรแท้   

ถ. ในพระไตรปิฎกพดูแต่ว่าถกูชกัชวน  ให้รู้ว่าคนที�มาชกัชวนนั $นไม่ใช่มิตร 
ผมสงสยัว่า  ถ้าเราไปชกัชวนเขา  ซึ�งก็เป็นไปได้  ถ้าเราชอบดื�มสุรา  เราก็ไปชวนเพื�อน 
เราชอบเที�ยวในตรอก  เราก็ไปชวนเพื�อน  เราชอบดมูหรสพ  เราก็ไปชวนเพื�อน  ถามว่า
เราเป็นมิตรแท้หรือไม่ 

สุ. ไม่มีเข้าข้างใคร  เราหรือเขาเหมือนกันทั $งนั $น  แต่ข้อสําคญั  คือ  ถ้าไม่
พิจารณาธรรม  จะไม่เห็นสภาพตามความเป็นจริงของชีวิตประจําวันของแต่ละคน    
เริ�มตั $งแต่ยงัมีกิเลสมาก  หนาแน่น  เหนียวแน่น  จนกระทั�งค่อย ๆ ละคลาย  และก็เป็นผู้
ที�มีกิเลสเบาบางลง  ลกัษณะต้องต่างกนั 

เพราะฉะนั $น  พระผู้ มีพระภาค  ไม่ใช่ว่าไม่ทรงทราบถึงอธัยาศยัของผู้ ที�ยงัเป็น
ปถุชุนอยู่  แต่ทรงแสดงทางเสื�อมหรือทางพนิาศ  ถ้าเป็นการมวัเมาในสิ�งนั $น ๆ  แม้แต่ใน
การดื�มสุรา  ผู้ ที�ละได้เป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  ไม่มีเจตนาที�จะดื�มอีกเลย  ต้องเป็น
พระโสดาบนับคุคล  แต่ว่าแม้ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  ก็ไม่ควรที�จะปล่อยตวัมวัเมา
จนกระทั�งติด  จนกระทั�งให้โทษแก่ร่างกาย  หรือว่าแก่ทรัพย์สมบัติ  แต่ถ้าเป็นการ
กระทําตามวิสยัของผู้ ที�ยงัมีกิเลสที�จะต้องคบหาสมาคมกบัมิตรสหายในบางกาล  ก็เป็น
สิ�งที�กระทําได้  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  

นี�เป็นเรื�องที�จะต้องคิดว่า  สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  และไม่ใช่
ฝืน  เพราะว่าฝืนไม่ได้  ไม่มีอตัตาที�จะไปบงัคบัได้  แต่มีการอบรมปัญญาที�จะละคลาย
จนกระทั�งสามารถที�จะดบัได้เป็นสมจุเฉท   

แม้แต่ในการดมูหรสพ  ไม่มีใครที�ไม่ดใูช่ไหม  ตามความเป็นจริง  พระโสดาบนั-
บคุคล  พระสกทาคามีบคุคล  ท่านก็ยงัด ู แต่ว่าไม่ใช่มวัเมาในทางที�เสื�อมจากศีลธรรม 
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นี�เป็นพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  ซึ�งตรงตามความเป็นจริงใน
ชีวิตประจําวนัของทกุท่านที�ยงัเป็นผู้ ที�มีกิเลสอยู่  และผู้ ที�มีกิเลสเบาบาง  แม้แต่ในเรื�อง
การพนนัก็เช่นเดียวกัน  หลายท่านก็ยังไม่เลิก  ยังไม่ละ  ยังมีเป็นครั $งคราว  เป็นบาง
โอกาส  ตามเหตตุามปัจจยัที�เกิดขึ $น  แต่ว่าไม่ใช่ผู้ ที�มวัเมา  ถ้ามีมิตรสหายที�ชกัชวนให้
ทุ่มเท  ให้หมกมุ่น  ให้มวัเมา ให้สมบัติพินาศ  ท่านก็จะทราบได้ว่า  ลกัษณะนั $นไม่ใช่
มิตรแท้  แต่ว่าเป็นคนเทียมมิตร  

สําหรับผู้ ที�ชกัชวนในทางพินาศหรือในทางเสื�อม  ก็ควรจะคิดรวมไปถึงในทางที�
จะให้กระทําอกุศลกรรมบถ ๑๐ ด้วย  ซึ�งได้แก่  ปาณาติบาต ๑  อทินนาทาน ๑ 
กาเมสมิุจฉาจาร ๑  ทางกาย  ถ้ามีเพื�อนที�ชกัชวนให้กระทําอย่างนี $  ก็เป็นคนเทียมมิตร 
เพราะว่าไม่ใช่เพียงที�จะให้เป็นอกุศลจิตตามวิสยัของผู้ ที�ยงัมีกิเลส  แต่ถึงกบัให้กระทํา
กรรมที�เป็นอกุศลกรรม  คือ  การฆ่าสิ�งที�มีชีวิต  หรือว่าการถือเอาสิ�งที�เจ้าของไม่ได้ให้  
ซึ�งแม้แต่ในหน้าที�ราชการ  หรือในทางส่วนตัว  ก็อาจจะมีมิตรสหายในวงการงาน
ชกัชวนได้  แต่ผู้ ที�มั�นคงในศีลธรรม  จะไม่ปล่อยให้ถูกชักจูงไปในเรื�องถือเอาสิ�งของที�
เจ้าของไม่ได้ให้  ซึ�งต้องหมายความรวมไปถึงทุกอย่างที�เจ้าของไม่ได้ให้  แม้ในการ
ปฏิบตัิหน้าที�ราชการด้วย 

นอกจากนั $น  ถ้าบุคคลใดมักชักชวนให้มุสา  พูดสิ�งที�ไม่จริง  แม้แต่สิ�งเล็ก ๆ 
น้อย ๆ อย่างนี $  ก็เป็นเรื�องที�จะพิจารณาให้ทราบได้ว่า  ผู้นั $นเป็นคนเทียมมิตร  หรือว่า
เป็นมิตรแท้  เพราะว่าบางท่านไม่เห็นโทษของการมุสาเลย  คิดว่าเป็นเรื�องเล็กน้อย  
และก็ยงัชวนกันให้มสุาด้วย  นิด ๆ หน่อย ๆ เล็ก ๆ น้อย ๆ  โดยที�ไม่เห็นว่าเป็นอกุศล 
เป็นโทษ  แต่สิ�งใดก็ตามที�เป็นอกุศล  ที�กระทําไปทีละเล็กทีละน้อย  ก็จะเห็นได้ว่า  จะ
ทําให้ติดนิสยั  และสามารถที�จะมสุาในเรื�องที�ใหญ่ได้  ซึ�งก็คงจะเริ�มตั $งแต่เด็ก  

ในวัยเด็กมีใครบ้างที�ไม่เคยมุสา  เพราะว่าเด็กย่อมมีความกลัว  เพราะฉะนั $น 
ความกลวัแม้แต่เรื�องเล็ก ๆ น้อย ๆ ของเด็ก ๆ  ก็เป็นปัจจยัให้เด็กนั $นพดูสิ�งที�ไม่จริงได้ 
และถ้าโตขึ $น  ไม่มีการอบรมตวัเอง  ไม่มีการเห็นโทษว่าเป็นอกุศล  เรื�องเล็กก็จะเพิ�ม
เป็นเรื�องที�ใหญ่ขึ $น  และอาจจะทําให้ผู้ นั $นเป็นผู้ ที�ติดนิสัยที�จะมุสาไปจนตลอดชีวิต    
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โดยไม่เลือกว่าเป็นเรื�องเล็กหรือเรื�องใหญ่  เพราะว่าบางคนมสุาได้ทกุเรื�องจริง ๆ โดยไม่
จําเป็นเลย  อาจจะต้องการลาภ  หรือยศ  หรือแม้สรรเสริญ  แม้เรื�องที�ไม่จริง  ไม่ได้
กระทําความดีอะไร  ก็ยงัมสุาว่ากระทําได้  ซึ�งทําให้เห็นว่า  อํานาจของกิเลสอกุศลมี
กําลงัจนกระทั�งสามารถที�จะกระทําอกศุลกรรมได้  แม้ว่าจะไม่มีความจําเป็นประการใด  
แต่เมื�อกิเลสมีกําลังแรง  ก็ทําให้บุคคลนั $นเป็นผู้ ที�กระทําอกุศลกรรม  นอกจากนั $น            
ยงัชกัชวนให้บคุคลอื�นกระทําด้วย  

สําหรับอกุศลกรรมทางวาจา  นอกจากมุสาวาท  ก็มีปิสุณาวาท  ผรุสวาท 
สมัผปัปลาปวาท  ซึ�งแต่ละท่านต้องเป็นผู้ละเอียดจริง ๆ  นอกจากจะศึกษาตวัของท่าน
เอง  ก็จะต้องศกึษาบคุคลอื�นที�เกี�ยวข้องแม้ในเรื�องเล็ก ๆ น้อย ๆ ด้วยว่า  บคุคลนั $นเป็น
บคุคลประเภทใด  ท่านจะชกัชวนเขาให้เป็นผู้ เบาบางจากอกศุล  หรือว่าท่านจะพลอย
ตามเขาไป  โดยที�เป็นอกศุลร่วมกนัไป  นั�นก็แล้วแต่การสะสมของแต่ละท่าน  

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�แล้ว  จึงได้ตรัสคาถา
ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 บัณฑิตรู้แจ้งมิตร ๔ จําพวกเหล่านี�  คือ  มิตรปอกลอก ๑  มิตรดีแต่พูด ๑    
มิตรหวัประจบ ๑  มิตรชกัชวนในทางพินาศ ๑  ว่าไม่ใช่มิตรแท ้ ดงันี�แล้ว  พึงเว้นเสีย
ใหห่้างไกล  เหมือนคนเดินทางเวน้ทางที�มีภยั  ฉะนั�น ฯ 

นอกจากจะเว้นคบคนที�เป็นคนเทียมมิตรในลกัษณะต่าง ๆ เหล่านี $แล้ว  ท่านก็
จะต้องเว้นที�จะไม่ให้กิเลสที�ยงัมีอยู่ในจิตใจของท่าน  ทําให้ท่านเป็นบุคคลประเภทคน
เทียมมิตรในบางกาล  หรือในบางเหตกุารณ์ด้วย 
  

                                                                
 
 
 


