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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๔๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 สาํหรับการฟังธรรม  คือ  ธัมมสวนะ  จะเห็นได้ว่า  ต้องมีศรัทธาแน่นอน  

เพราะว่าบางวันอาจจะตอ้งตืÉนแต่เช้ามาก  เช่น  ตีสีÉครึÉง  และบางท่านอาจจะบอกว่า  

ตืÉนไม่ได ้ แต่ถา้ไดฟั้งและสนใจ  มีศรทัธาทีÉจะพิจารณาขอ้ความทีÉไดยิ้นไดฟั้ง  ขณะนัÊน

จะรูไ้ดว่้า  ศรัทธาเจริญขึ Êนหรือยังไม่เจริญพอทีÉจะกระทาํกุศล  เช่น  การฟังธรรมใน          

เวลาทีÉยงัเชา้อยูไ่ด ้

 ส ํา หรับบุญกิริย า ทีÉ เ ป็ นธัมมเทศนา   ทา งว า จา ได้แ ก่กา รแ ส ดงธรรม                

การสนทนาธรรม  อยา่งทา่นผูฟั้งก่อนจะถึงเวลาฟังคาํบรรยาย  ก็มีการสนทนาธรรมกัน  

ในเรืÉองของรูปบ้าง  ในเรืÉองของนามบ้าง  เรืÉองรูปนามทางตาบ้างตามทีÉได้ทราบ              

ซึÉงแสดงว่าทา่นผูน้ัÊนมีศรทัธาในธมัมเทศนา  คือ  ในการแสดงธรรมและสนทนาธรรมกนั  

หรือบางท่านก็ตอบจดหมายธรรม  เวลาทีÉมีท่านผูฟั้งเขียนปัญหาธรรมมา  แมไ้ม่เป็น     

คนทีÉขยันในการเขียนจดหมายเลย  คือ  มีท่านผู้หนึÉงท่านไม่เขียนจดหมายถึงลูก         

ทีÉอยูต่่างประเทศ  แต่เมืÉอมีคนเขียนถามปัญหาธรรม  ท่านเขียนตอบ  แสดงใหเ้ห็นถึง

ขณะนัÊนเพราะศรทัธาเกิด  จึงเป็นเหตุใหม้หากุศลจิตกระทาํกุศลซึÉงเป็นประโยชนแ์ก่

บคุคลอืÉน 

 การอบรมจิตใจ  เช่น  สมถภาวนาในชีวิตประจาํวัน  รูว้่าขณะใดจิตไม่สงบ   

และจิตจะสงบไดอ้ยา่งไร  เช่น  ดว้ยการเจรญิเมตตา  การระลึกถึงความตาย  เป็นตน้  

ขณะนัÊนก็เป็นกุศลจิตซึÉงเกิดเพราะศรทัธา 

 สาํหรบัการกระทาํความเห็นใหต้รงก็เช่นเดียวกัน  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีศรัทธามัÉนคง      

จริง ๆ ในพระรตันตรยั  ย่อมเป็นผูที้Éไม่อยากจะมีความเห็นผิดใด ๆ ในพระธรรมวินัย

และในขอ้ปฏิบตั ิ ไม่ใช่เป็นผูที้Éพอใจยึดติดในขอ้ปฏิบตัิซึÉงไม่ทาํใหเ้กิดปัญญาหรอืทาํให้
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เกิดความเข้าใจคลาดเคลืÉอนไป  ต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดจริง ๆ  และมีศรัทธาทีÉจะทิ Êง

ความเหน็ผิดต่าง ๆ  

นีÉก็เป็นศรทัธาทัÊงนัÊน  และถา้ศรทัธาเจตสิกไม่เกิด  กุศลทัÊงหลายก็เกิดไม่ไดเ้ลย  

นอกจากนัÊน  การทาํกศุลก็ยงัเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  กุศลจิตย่อมจะเกิดไดท้างตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ถา้เหน็ดอกไมส้วย  กศุลจิตเกิดไดไ้หม   

ระลึกถึงคนป่วยเจ็บซึÉงเขาจะตอ้งนอนอยูเ่ป็นเวลานาน  และไม่มีอะไรทีÉจะทาํให้

จิตใจเบิกบานได ้ นอกจากถ้าได้มีผูที้ÉไปเยีÉยมเยียนและมีสิÉงทีÉทาํใหจ้ิตใจปลอดโปร่ง      

ทีÉจะลืมความเจ็บไขไ้ด้ป่วย  เพราะฉะนัÊน  เพียงแต่การคิดถึงว่า  น่าจะมีดอกไม้ให ้    

คนป่วยเจ็บ  และก็ให ้ ในขณะนัÊนก็เพราะเห็นสีทีÉปรากฏทางตา  กุศลจิตก็เกิดได ้        

โดยการคิดทีÉจะสละสิÉงนัÊนเพืÉอประโยชน์แก่คนอืÉน  และนอกจากดอกไม้แล้วก็ยังมี         

หลายสิÉงหลายประการ  เช่น  เสื Êอผ้าอาภรณต์่าง ๆ  ซึÉงก็แลว้แต่ว่ากุศลจิตจะเกิดขึ Êน

ในขณะใด 

 แมแ้ต่ในเรืÉองของเสียง  กศุลจิตจะเกิดไดไ้หม  ไม่สามารถทีÉจะหยิบยกยืÉนเสียง

ให้ได้อย่างข้าวปลาอาหารหรือว่าดอกไมเ้สื Êอผ้าก็จริง  แต่แม้กระนัÊนก็ยังมีขณะจิต        

ซึÉงสามารถทีÉจะเป็นไปในเสียงได้  เช่น  ถ้ามีคนป่วยไข้  เป็นหวัด  เจ็บคอ  ไม่มีเสียง  

เกิดกุศลจิตไดไ้หมทีÉจะใหย้าทีÉทาํใหเ้ขาพดูไดต้ามปกติ  มีเสียงไดต้ามปกติ  

นีÉเป็นเรืÉองทีÉแลว้แต่ศรทัธาจรงิ ๆ ว่า  ถา้ศรทัธาเกิดขึ Êนขณะใด  ย่อมไม่พน้จาก

กุศลทีÉจะเป็นไปในทานบ้าง  ในศีลบ้าง  ในภาวนาบ้าง  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง            

ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง 

 สาํหรบักลิÉนทางจมูก  มีโอกาสทีÉศรัทธาจะเกิดเป็นกุศลได้ไหม  ใหว้ัตถุทีÉมี        

กลิÉนหอมหรือของทีÉเป็นประโยชนท์ัÊงกลิÉนและคุณภาพ  เช่น  ยาหอม  หรือเพียงกลิÉน

หอมทีÉจะทาํให้คนทีÉป่วยไข้รู ้สึกสบายขึ Êน  ขณะนัÊนแม้แต่รูปกลิÉนก็ยังเป็นปัจจัยให ้ 

ศรทัธาเกิดทีÉจะเป็นกศุลได ้
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 สาํหรบัรสอาหารก็เป็นทีÉทราบว่า  ย่อมเป็นปัจจัยใหเ้กิดกุศลจิตไดโ้ดยจัดหา

อาหารอร่อยถวายแก่พระภิกษุสงฆ์  หรือมิตรสหาย  ญาติพีÉนอ้ง  เพืÉอนฝูง  เป็นการ

เกื Êอกลูใหบุ้คคลนัÊนไดร้บัรสทีÉอรอ่ย  เป็นผูที้Éเจรญิอาหาร  ทาํใหร้า่งกายแข็งแรงได ้

 สาํหรบัโผฏฐัพพะ  การกระทบทางกาย  ก็มีหลายสิÉงหลายประการซึÉงศรทัธา      

จะเกิดทาํให้กุศลจิตระลึกเป็นไปในการให้  ให้สัมผัสทีÉสะดวกสบาย  เช่น  ทีÉนอน  

หมอน  เครืÉองนุง่หม่  เครืÉองใช ้ เครืÉองกนัความหนาว  ความรอ้น  เป็นตน้ 

 นอกจากนัÊนแลว้  อารมณ์ทีÉเป็นธัมมารมณท์างใจ  ก็มีทางทีÉจะกระทาํได ้ เช่น  

การบริจาคตา  หรือบริจาคโลหิต  ก็ล้วนแต่เป็นธัมมารมณ ์ เป็นสิÉงทีÉจะทาํใหบุ้คคล              

ทีÉไดร้บัดาํรงชีวิตอยู่ต่อไปได ้

 และไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  กุศลจิต

ยอ่มเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเป็นสตปัิฏฐาน  ตามความเป็นจรงิ 

 เพราะฉะนัÊน  กศุลจิตในวนัหนึÉง ๆ  ถา้ไดส้ะสมจนกระทัÉงศรทัธาเจริญ  ศีลเจรญิ      

สตุะเจริญ  ปัญญาเจรญิ  จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éเจรญิในกุศลธรรม  ถา้ไม่สังเกตอาจจะไม่รูว้่า

เป็นศรทัธาทัÊงนัÊน 

 ถ. พดูถึงเรืÉองศรทัธา  ผมนึกถึงพระสาวกองคห์นึÉงชืÉอพระวักกลิ  ท่านเป็น

เอตทคัคะในทางบวชดว้ยศรทัธา  แต่ศรทัธาทีÉอาจารยบ์รรยายมาก็อาจจะเขา้ใจสับสน  

คือ  อาจจะเข้าใจโลภะว่าเป็นศรัทธาก็ได้  อย่างพระวักกลิ  ท่านออกบวชเพราะ            

ท่านต้องการเห็นพระผู้มีพระภาคอยู่ตลอดเวลา  ท่านหลงชมเชยในพระรูปโฉมของ        

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่ามีความสวยงาม  อยากจะดู  อยากจะเห็น  ไม่อิÉม  ลักษณะ

อาการทีÉทา่นอยากจะด ู อยากจะเหน็  ไม่อิÉมนี Ê  จะมีโลภะอยู่ดว้ยหรือเปล่า 

 สุ. เป็นเรืÉองความละเอียดของจิตใจทีÉน่าพิจารณาจริง ๆ   เพราะท่าน           

พระวักกลิในขณะนัÊน  ท่านยังไม่ได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  และไม่ใช่เฉพาะแต่ท่าน            

พระวักกลิ  แต่ไม่ว่าใครก็ตามทีÉมีความเลืÉอมใสในบุคคลหนึÉงบุคคลใด  ก็ควรทีÉจะ          

พิจารณาว่า  เลืÉอมใสในอะไร  ถา้เลืÉอมใสในคณุธรรมของพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้  

ซึÉงท่านพระวักกลิท่านเป็นเอตทัคคะในการบรรลุธรรมด้วยศรัทธา  แสดงใหเ้ห็นว่า         
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ท่านต้องมีศรัทธาอย่างมาก  ไม่ใช่แต่เฉพาะในพระรูปเท่านัÊน  ท่านต้องมีศรทัธา        

ในพระคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย  แต่เนืÉองจากท่านยังมีกิเลสอยู่            

ฉะนัÊน  การทีÉจะไม่ใหกิ้เลสเกิดเลย  ใหมี้แต่ศรทัธาโดยตลอดในขณะทีÉได้เห็น  หรือ     

ไดฟั้งพระธรรม  ก็ตอ้งเป็นผูที้Éมีความละเอียด  และเป็นผูที้ÉอบรมเจรญิปัญญาจนกระทัÉง

ดับความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  จึงจะกล่าวได้ว่า        

ไม่มีโลภมลูจิตเกิดเลย  แต่ถา้ยงัเป็นผูที้Éมีโลภมลูจิตอยู ่ ก็ตอ้งพิจารณาขณะทีÉเลืÉอมใส

ว่า  ขณะนัÊนจะมีอกศุลเกิดแทรกบา้งหรือเปล่า 

 ถ. ศรัทธาทีÉเ กิดทางตาทีÉเห็นรูป  อย่างเห็นพระพุทธรูปก็ดี  หรือเห็น           

สิÉงทีÉเคารพนบัถือ  ถา้ตามอารมัมณาธิปติปัจจยัแลว้หมายความว่า  ถา้มีความชอบใจ        

มาก ๆ  หรือว่า เลืÉ อมใสมาก ๆ   อา รมณ์ทีÉปรากฏทางตาทีÉจะเป็นกุศล  เ ป็น           

อารมัมณาธิปติปัจจยัไม่ได ้

 สุ. แน่นอน  นีÉเป็นข้อทีÉเตือนใจจริง ๆ  ทีÉจะต้องพิจารณาว่า  รูปไม่เป็น

อารมัมณาธิปติปัจจยัใหเ้กิดกศุลจิต  แต่ว่าเป็นอารมัมณปัจจยัแก่กศุลจิตได ้

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเห็นพระพุทธรูป  ระลึกถึงพระคุณ  นัÉนเป็นกุศล  แต่ถ้า      

เป็นวัตถทีุÉมีค่า  และมีความพอใจในความวิจิตรหรือในความงดงามของพระพทุธรูปนัÊน  

ขณะนัÊนก็ควรพิจารณาว่า  เป็นความพอใจในอะไร  เป็นกศุลจิต  หรือเป็นอกุศลจิต 

 ผู้ฟัง ผมสงัเกตดตูวัเอง  เวลาจะซื Êอดอกไมไ้ปถวายพระ  ไปบูชาพระ  จะตอ้ง

นึกถึงความสวยก่อน  อย่างดอกบัวนี Êสวยไหม  สดไหม  ไม่เอาดอกทีÉเหีÉยวหรือบาน     

อะไรอย่างนี Ê  ขณะทีÉเลือกก็เพืÉอจะไดด้อกทีÉสวย ๆ ดี ๆ ไปบูชาพระ  ขณะนัÊนรูส้ึกว่า

ศรทัธาจะไม่สดใส  โลภะจะขึ Êนหนา้มากกว่า 

 สุ. ตอ้งพิจารณาว่า  อารมณ์ทีÉเป็นอิฏฐารมณ์  ทีÉน่าพอใจนี Ê  จะทาํใหเ้กิด

กุศลโสมนัส  ถา้ไดด้อกบัวทีÉไม่สวย  เหีÉยวแหง้  แต่จําเป็นทีÉจะตอ้งบูชา  ความรูส้ึก  

ในขณะนัÊนจะเป็นมหากุศลทีÉ เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา   หรือว่าโสมนัสเวทนา               

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่มหากุศลก็ยงัต้องอาศัยอารมณที์Éเป็นอิฏฐารมณ ์ จึงจะทาํใหเ้กิด

มหากุศลโสมนสัได ้  
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 แต่ตอ้งเขา้ใจวา่  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล  ถา้เป็นความติด  ความพอใจ

ในดอกไม้ทีÉสวย  ไม่ได้คิดถึงการทีÉจะบูชาพระคุณของพระผู้มีพระภาค  ขณะนัÊน          

ตอ้งเป็นโลภมลูจิตแนน่อน  เพราะว่ากาํลังติด  กาํลังพอใจในดอกไมที้Éสวย  แต่ถ้าคิด    

จะบูชาพระคุณด้วยดอกไม้ทีÉสวย  ทีÉเป็นอิฏฐารมณ์  ก็ทาํใหเ้กิดกุศลโสมนัส  ไม่ใช่        

ทาํใหเ้กิดกศุลทีÉเป็นอุเบกขา 

 เพราะฉะนัÊน  จิตของใครก็จิตของคนนัÊนจริง ๆ  เรืÉองของศรัทธากับเรืÉอง        

ของโลภะ  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาโดยละเอียด 

 ถ. อย่างดอกไม้ทีÉผมว่าเมืÉอกี Ê  ถ้าเราเลือกเอาดอกไม้ทีÉดี ๆ ทีÉสวยงาม  

ความมุ่งหมายทีÉเลือกก็เพืÉอบูชาพระรัตนตรัย  จิตมุ่งหมายว่าเพืÉอบูชาพระรัตนตรัย          

อยา่งนี Êเป็นศรทัธาใช่ไหม 

 สุ. ใช่  เพราะไม่ใช่การติด  ไม่ใช่การยึดไว้  นีÉเป็นการสละ  ใช่ไหม  เพืÉอ             

พระรตันตรยั  ไม่ใช่เพืÉอตนเอง  ขณะนัÊนก็ตอ้งเป็นกุศล 

 ถ. เวลาไปใส่แจกันแล้ว  กราบไหว้พระแลว้  และดูดอกไม้รูส้ึกว่า  สวย  

ชอบใจ  อยา่งนี Êสงสยัจะเป็นโลภะขึ Êนมาแลว้  ใช่ไหม 

 สุ. ก็เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาโดยละเอียดว่า   เดีÌ ยวทางตา  เดีÌ ยว        

ทางห ู เดีÌยวทางจมูก  เดีÌยวทางลิ Êน  เดีÌยวทางกาย  เดีÌยวทางใจ  เรว็ทีÉสุดทีÉโลภะจะเกิด  

คือ  ตะกรมุตะกรามอย่างลิง 

 ผู้ฟัง ธรรมของพระพุทธเจ้านี Êช่างมากมาย  เป็นเราทัÊงกุศลและอกุศล             

วันนี ÊเรียนเรืÉองศรทัธา  ซึÉงอาจารยก์็ได้บรรยายอย่างละเอียด  เรืÉองศรทัธานี Êสะสมมา

นอ้ยเหลือเกิน  อยา่งผมเรืÉองจะไปซื Êอดอกไม ้ ไม่เคยคิดเลย  น่ากลัวตอ้งสะสมอีกนาน     

เรืÉองซื Êอดอกไมไ้ปบชูาพระ 

 สุ. ก็ขออนโุมทนา  นีÉเป็นประโยชนข์องการฟังพระธรรม  ทีÉจะไดพ้ิจารณา

ตนเองว่า  มีศรัทธามากนอ้ยแค่ไหน  เพราะว่าศรัทธาเป็นสิÉงทีÉควรเจริญจรงิ ๆ  เป็น

ความเจรญิทางดา้นจิตใจทีÉจะทาํใหเ้จริญขึ ÊนไปเรืÉอย ๆ จนกระทัÉงถึงฝัÉ ง  คือ  มรรคผล

นพิพานได ้
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 เพราะฉะนัÊน  ถ้าขาดศรทัธาโน่น  ศรทัธานีÉ  ขาดไปเรืÉอย ๆ  กุศลก็จะเล็กนอ้ย

จริง ๆ  และอกุศลก็จะเพิÉมขึ Êน ๆ ทุก ๆ วัน  แต่ถ้าได้ทราบลักษณะของศรัทธา           

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจทีÉจะเป็นไปในทานบา้ง  ในศีลบา้ง  

ในภาวนาบ้าง  ย่อมจะเกื Êอกูล  และพระธรรมทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียดก็เป็นการ      

กนัอกุศล  คือ  ใหรู้ว้่าขณะใดเป็นโลภะ  ขณะใดเป็นศรทัธา  เพราะว่าเรืÉองของโลภะกับ

เรืÉองของศรทัธา  ถา้เป็นผูที้Éไม่พิจารณาไม่ประกอบดว้ยปัญญาแลว้  แทนทีÉจะเป็นความ

เจริญทางกุศล  ก็จะเป็นการเจริญทางอกุศล  และอาจจะทาํให้เกิดความเขา้ใจผิด                   

เหน็ผิดคลาดเคลืÉอนไปได ้

 ถ. พระอ ริยบุค ค ล ท่า นแ ส ด งไว ้ว่ า   เ ป็น ผู้ ทีÉ ตัÊงมัÉ น ใน ศ รัทธา   แ ต่                         

พระอรยิบคุคลทีÉยังดบัโลภะไม่ได้  ขณะทีÉโลภะเกิดก็ไม่มีศรทัธา  ฉะนัÊน  ทีÉทา่นแสดงว่า  

มีศรทัธาตัÊงมัÉน  มีความหมายว่าอย่างไร   

 สุ. มีความหมายว่า  สาํหรบัพระอริยเจ้าแล้ว  ไม่ล่วงศีล ๕ เลย  ซึÉงผู้ทีÉ             

ยงัไม่ใช่พระอริยเจา้มีศรทัธาได ้ ในทานบา้ง  ในศีลบา้ง  แต่ยงัล่วงศีลได ้ แต่สาํหรบัผูท้ีÉ

เป็นพระอริยเจ้าแล้ว  นอกจากจะมีศรัทธาความเลืÉอมใสในพระรัตนตรัยโดยไม่                  

คลอนแคลนแล้ว  เพราะความเลืÉอมใสในพระรัตนตรัยโดยไม่คลอนแคลนนัÊนเอง                       

จึงทาํใหเ้ป็นผูที้Éไม่มีเหตปัุจจยัทีÉจะล่วงศีล ๕ ได ้

 นีÉเป็นความต่างกนั  แสดงถึงความมัÉนคงของศรทัธา  ซึÉงสาํหรบัการอบรมเจรญิ

ปัญญาจะเหน็ไดว้่า  ศรทัธาของผูที้Éเป็นพระอรยิบคุคลนัÊน  เป็นศรทัธาทีÉไม่คลอนแคลน  

แต่ในการเจริญสมถภาวนานัÊน  ลักษณะของศรัทธาทีÉจะปรากฏได้ตอ้งถึงทุติยฌาน  

เพราะแม้ปฐมฌาน  ลักษณะของศรัทธาก็ยังไม่ผ่องใส  เพราะว่ายังมีองค์ ๕ คือ                    

ทัÊงวิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  และเอกัคคตา  เพราะฉะนัÊน  ทีÉศรทัธาจะผ่องใสขึ Êนก็ต่อเมืÉอ

สามารถละองค์  คือ  วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิกได้  จึงจะเห็นว่า  ความละเอียด                                   

ความสงบนัÊน  มีสภาพของความผ่องใสอย่างยิÉง  ซึÉงเป็นลกัษณะของศรทัธา 
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 เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ ทีÉทุกคนใหท้านบา้ง  รักษาศีลบา้ง  วิรตัิทุจริตบา้ง  

รกัษาอโุบสถศีลบา้ง  จึงไม่ค่อยจะเหน็ลกัษณะของศรทัธา  เพราะว่าเป็นสภาพทีÉมีกาํลงั

นอ้ย 

 เรืÉองของกุศลจิต  มีเป็นลําดับขัÊน  และมีมากต่างกันไปโดยประเภท  ทัÊง                  

อย่างอ่อน  อย่างปานกลาง  อย่างประณีต  ต่างกันโดยสภาพของอธิบดี  คือ  โดย                

ฉันทะบา้ง  โดยวิรยิะบา้ง  โดยจิตบา้ง  โดยวิมงัสา  คือ  ปัญญาบา้ง 

 เพราะฉะนัÊน  กุศลมีปริมาณไม่มีทีÉสุด  เช่นเดียวกับสภาพของจิต  มีปริมาณ               

ไม่มีทีÉสุด  เพราะว่าเกิดขึ Êนปรุงแต่งจากขณะหนึÉงเป็นอีกขณะหนึÉง  ไม่ว่าจะมีชีวิต                     

ในมนษุยโลกเทา่ไร  ในสตัว ์ ในนรก  ในเปรต  ในอสุรกาย  ในสวรรค ์ ในรูปพรหมภูมิ  

ก็จะเหน็ไดว้่า  จิตมีต่างกันไม่มีทีÉสุด  มีทัÊงกุศลทีÉเป็นอดีต  กุศลในอนาคตทีÉจะเกิดขึ Êน  

และกศุลในปัจจุบนั  มีทัÊงกศุลทีÉหยาบ  มีทัÊงกศุลทีÉประณีต   

 เป็นไปไดไ้หม  กุศลหยาบ  กุศลประณีต  บางคนทาํกุศลก็ทาํใหเ้สรจ็ ๆ  สวย             

ไม่สวยไม่ว่า  ดีไม่ดีไม่คาํนึงถึงเหมือนกัน  อร่อยหรือไม่อร่อยก็ไม่เป็นไรเหมือนกัน               

นีÉก็แสดงใหเ้หน็ถึงกุศลทีÉหยาบ  
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๑๕๔๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ดิฉันขอเล่า เรืÉองส่ว นตัวให้ฟัง  ซึÉงคงเป็นวิบากกรรมอันหนึÉงของดิฉัน                 

และไม่ทราบว่าเป็นผลของกรรมในชาติไหน  หรือไดเ้คยกระทาํมาแลว้บ่อยมากนอ้ย

อย่างไรไม่ทราบ  คือ  เป็นคนทีÉถ้ารบัประทานอาหารจะต้องพบกรวดหรือเม็ดทราย                    

อยูใ่นเม็ดขา้วบา้ง  หรือในอาหารทีÉเป็นกบัขา้วบา้ง  ไม่ใช่ว่าจะบ่อยเป็นประจาํ  แต่เห็น

ทีไรก็ตอ้งนกึว่า  ชาติก่อน ๆ คงทาํกุศลทีÉไม่ประณีตเลย  ชาตินี ÊเวลาทีÉรบัประทานข้าว              

จึงเจอเม็ดกรวดเม็ดทรายแขง็ ๆ   แมแ้ต่ในขนมซึÉงเป็นถัÉวก็จะตอ้งมีเม็ดกรวดหรอือะไร ๆ  

ซึÉงคนทีÉรับประทานดว้ยกันจะมีหรือไม่มีก็ไม่ทราบ  จะสังเกตหรือไม่สังเกตก็ไม่ทราบ  

จะระลึกถึงกรรมหรือไม่ระลึกก็ไม่ทราบ  แต่สําหรับดิฉันเองพบทีไรจะต้องนึกว่า                  

ตอ้งเคยกระทาํกุศลทีÉไม่ประณีต  เพราะฉะนัÊน  ในอาหารจึงมีกรวดเม็ดเล็ก ๆ  หรือ

ทรายเม็ดเล็ก ๆ  ใหร้ะลึกไดถึ้งอดีตกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  แต่ไม่ทราบว่าจะเป็นชาติหนึÉง

ชาติใด 

 เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  กศุลมีทัÊงหยาบ  มีทัÊงประณีต  ถา้เป็นกุศลทีÉประณีต         

ก็ทาํดว้ยความวิจิตร  ดว้ยความบรรจง  ดว้ยความระมัดระวัง  นัÉนก็ชืÉอว่าเป็นกุศลทีÉ

ประณีต 

 กุศลทัÊงหลายในสัตว์บุคคลหนึÉง   รวมทัÊงในบรรดาสัตว์บุคคลทัÊงหลาย                            

ในจักรวาลซึÉงไม่มีประมาณ  ในภพภูมิทีÉไม่มีประมาณ  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า                   

กุศลย่อมต่างประเภทเป็นอันมาก  แต่แม้กระนัÊนพระผู้มีพระภาคก็ทรงกําหนด                      

กศุลเหล่านัÊนทัÊงหมดโดยอาการทัÊงปวงดว้ยพทุธญาณอนัไม่มีทีÉสดุ   

 ราวกะว่าทรงชัÉงอยูด่ว้ยคนัชัÉงมหึมา  ราวกะว่าทรงใส่เขา้ในหมอ้มหึมาตวงอยู ่ 

แลว้จึงทรงนอ้มเขา้ไปสูค่วามเป็นชัÊนเดียวกนั  คือ  ประเภทเดียวกนั  เพราะเป็นธรรม
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คล้ายกัน  โดยความเป็นกามาวจรกุศล ๘ ดวง  แล้วทรงแสดงทําให้เป็นส่วน ๆ                 

โดยอรรถ  คือ  เกดิรว่มกบัโสมนสัเวทนา  และอเุบกขาเวทนา  มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย

และไม่มีปัญญาเกดิร่วมดว้ย  เป็นอสงัขารกิ  และเป็นสสงัขาริก  ดว้ยพระมหากรุณา

สมกบัทีÉทรงเป็นโลกวิทูผูท้รงรูแ้จง้โลกทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนษุยท์ัÊงหลายแล 

 ถา้ได้ทราบถึงพระมหากรุณาคุณทีÉได้ทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียดอย่างนี Ê              

ย่อมจะมีศรทัธาทีÉจะนอ้มประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมยิÉง ๆ ขึ Êน  ซึÉงลักษณะของผู้ทีÉ            

มีศรทัธา  พระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไว้ใน  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ฐานสูตร  

ข้อ  ๔๘๑  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ผูม้ีศรทัธาเลืÉอมใสพงึรูไ้ดด้ว้ยสถาน ๓  สถาน ๓  คืออะไร  

คือ  เป็นผู ้ใคร่ในการเห็นผู ้มีศีลทัÊงหลาย ๑  เป็นผู ้ใคร่เพืÉอจะฟังพระธรรม ๑                         

มีใจปราศจากมลทนิคือความตระหนีÉ  อยูค่รองเรอืน  มีการบรจิาคอนัปล่อยแลว้  มีมือ             

อันล้างไว้  ยินดีในการสละ  ควรแก่การขอ  พอใจในการให้และการแบ่งปัน ๑                      

ผูม้ีศรทัธาเลืÉอมใสพงึรูไ้ดด้ว้ยสถาน ๓ นี Êแล ฯ 

 ผูใ้ดใคร่ในการเห็นผูม้ีศีล  ปรารถนาจะฟังพระสัทธรรม  กําจัดมลทิน  คือ  

ความตระหนีÉเสยีได ้ ผูน้ ั ÊนชืÉอว่าผูม้ีศรทัธา ฯ 

 ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า 

 บทว่า  มตุตจาโค  ความว่า  มีการสละโดยไม่ขอ้งใจ   

 คือ  ไม่กงัวลใจ  ไม่เดือดรอ้นใจในการสละ 

บทว่า  ปยตปาณี  ความว่า  มีมืออนัลา้งแลว้  

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า  

ผูไ้ม่มีศรทัธาแมจ้ะลา้งมือถงึ ๗ ครัÊง  กจ็ดัว่ายงัมีมือเปืÊอนอยูน่ ัÉนแล  

เวลานี ÊมือเปืÊอนหรือเปล่า 
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แต่คนมีศรทัธา  ชืÉอว่ามีมืออนัลา้งสะอาดแลว้ทเีดียว  เพราะเป็นผูยิ้นดียิÉงแลว้

ในทาน 

 ความสะอาดของใจ  ของศรทัธา  ซึÉงเหมือนมือทีÉถือไวซ้ึÉงกุศล  ไม่ปล่อยกุศล          

จะเหน็ไดว้่า  ปกติเราลา้งมือกนัอยูเ่สมอเพราะเห็นว่ามือสกปรก  แต่ขณะนัÊนก็ควรคิด            

ทีÉจะลา้งความตระหนีÉของจิตใจดว้ยเมืÉอไดท้ราบความหมายของคาํวา่  มีมืออนัลา้งแลว้  

เพราะถึงแมว้่าจะล้างมือสักเท่าไร  แต่ยังเป็นผู้ทีÉตระหนีÉอยู่  แม้จะลา้งมือถึง ๗ ครัÊง                

กจ็ดัว่ายงัมีมือเปืÊอนอยูน่ ัÉนแล 

 สาํหรบัศรัทธาทัÉว ๆ ไปในวันหนึÉง ๆ  ก็จะอบรมเจริญขึ Êนจนถึงความเป็นผู้ทีÉ                

มีศรทัธามัÉนคงในพระพทุธศาสนาได ้ แต่ตอ้งเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะพิจารณาในเหตุในผล

ของพระธรรม  มิฉะนัÊนแล้ว  เพียงศรัทธาอย่างเดียว  ย่อมจะทาํให้เข้าใจผิดและ               

ปฏิบตัิผิดในพระธรรมได ้  

 อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายสัทธินทริย์นิทเทส  มีขอ้ความว่า 

 ธรรมชาติทีÉชืÉอว่าศรทัธา  เพราะเชืÉอพระพทุธคุณเป็นตน้  อีกอย่างหนึÉงทีÉชืÉอว่า  

ศรทัธา  เพราะเชืÉอ  คือ  ดาํเนินไปสู่พทุธาทิรตันะ  คือ  พระรตันตรยั  มีพระพทุธรตันะ  

เป็นตน้   

อาการทีÉเชืÉอ  ชืÉอว่าสทัทหนา  ทีÉชืÉอว่านอ้มใจเชืÉอ  เพราะหยัÉงลง  คือ  ดุจแทรก

เขา้ไปในพทุธคณุเป็นตน้ 

 ถ้าได้ฟังพระธรรมบ่อย ๆ  ย่อมเห็นพระปัญญาคุณ  พระมหากรุณาคุณ                  

พระบริสุทธิคุณ  และในขณะทีÉได้เข้าใจพระธรรม  ก็เป็นการดืÉมดํÉานอบน้อมใน                             

พระพทุธคณุทีÉไดเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน 

  ทีÉชืÉอว่าอภิปสาทะ (เลืÉอมใสยิÉง)  เพราะเป็นเหตุใหป้วงสตัว์ทัÊงหลายเลืÉอมใส

อยา่งแรงกลา้ในพทุธคณุเป็นตน้    

 จะเห็นความเลืÉอมใสในพระรัตนตรัยของท่านทีÉมีศรัทธา   สละทรัพย์บ้าง                    

สละสมบัติทัÊงหมดและวงศาคณาญาติ  แมม้ารดาบิดา  และดาํรงเพศเป็นพระภิกษุ 
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เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  ศรทัธาจะเจรญิขึ ÊนจากความเชืÉอในพระรตันตรยั  จนกระทัÉง

ถึงการอบรมเจรญิปัญญารูแ้จง้อรยิสจัธรรม  ซึÉงถ้าไม่มีศรทัธา  การบรรลุมรรคผลจะมี

ไม่ไดเ้ลย  

 แมแ้ต่คนทีÉมีศรทัธา  หรือไม่มีศรทัธา  ยอ่มเป็นผูที้Éกลวัภยัของชีวิต  แต่ตอ้งรูว้่า  

ขณะใดทีÉเกิดความกลัวภัยขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นอกุศลจิต  ถ้ากุศลจิตเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน 

ย่อมไม่กลัว   เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉอบรมกุศลและมีศรัทธามัÉ นคงจริง ๆ ใน            

พระรัตนตรัย  เวลาทีÉมีภัยเผชิญหนา้  เกิดขึ Êนเฉพาะหน้า  ความเป็นผู้มีศรัทธาใน                     

พระรัตนตรยัในขณะนัÊน  จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éจิตใจไม่หวัÉนไหว  และจะรูส้ึกไดจ้ริง ๆ ว่า  

ในขณะนัÊนไม่กลวั  แต่ถา้หลงลืมสติ  กศุลจิตไม่เกิด  ไม่ระลึกถึงพระรตันตรยั  ขณะนัÊน

ยอ่มไม่พน้จากความกลวัภยัได ้

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ธชัคคสูตร  ข้อ ๘๖๕  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ส่วนเราแลกล่าวอย่างนี Êว่ า   หากความกลัวก็ดี                      

ความหวาดสะดุง้กด็ี  ความขนพองสยองเกล้าก็ดี  พึงบงัเกิดแก่พวกเธอผูไ้ปในป่าก็ดี  

อยูที่Éโคนไมก้็ดี  อยูใ่นเรือนทีÉว่างเปล่าก็ดี  ทีนัÊนพวกเธอพึงตามระลึกถึงเรานี Êแหละว่า                  

แม้เพราะเหตุนี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนเป็นพระอรหันต์   เป็นผูต้ร ัสรู้ชอบ                  

เป็นผูถึ้งพรอ้มดว้ยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแลว้  เป็นผูรู้แ้จง้โลก  เป็นสารถีฝึกบุรุษ   

ทีÉควรฝึก  ไม่มีผูอ้ืÉนจะยิÉงไปกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  เป็นผู ้          

ตืÉนแลว้  เป็นผูจ้าํแนกธรรม  ดงันี Ê  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะว่าเมืÉอพวกเธอตามระลึกถึงเราอยู่  ความกลวัก็ดี  

ความหวาดสะดุง้กด็ี  ความขนพองสยองเกลา้กด็ี  ทีÉจกัมีขึÊนกจ็กัหายไป  หากพวกเธอ

ไม่ตามระลึกถึงเรา   ทีนัÊนพวกเธอพึงตามระลึกถึงพระธรรมว่า  พระธรรมอัน                        

พระผูม้ีพระภาคตรสัดีแลว้  บคุคลพงึเหน็ไดเ้อง  ไม่ประกอบดว้ยกาล  ควรเรยีกใหม้าดู              

ควรนอ้มเขา้ไปในตน  อนัวิญsูชนพงึรูแ้จง้ไดเ้ฉพาะตน  ดงันี Ê  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะว่า เมืÉอพวกเธอตามระลึกถึงพระธรรมอยู ่                    

ความกลวักด็ ี ความหวาดสะดุง้กด็ี  ความขนพองสยองเกลา้กด็ี  ทีÉจกัมีขึÊนกจ็กัหายไป  
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หากพวกเธอไม่ตามระลึกถึงพระธรรม  ทีนัÊนพวกเธอพึงตามระลึกถึงพระสงฆ์ว่า  

พระสงฆ์สาวกของพระผูม้ีพระภาคเป็นผูป้ฏิบติัดีแลว้  เป็นผูป้ฏิบตัิตรง  เป็นผูป้ฏิบตัิ

เป็นธรรม  เป็นผูป้ฏิบตัิชอบยิÉง  พระสงฆ์นัÊนคือใคร  ไดแ้ก่  คู่แห่งบุรุษสีÉรวมเป็นบุรุษ

บคุคลแปด  นี Êคือพระสงฆ์สาวกของพระผูม้ีพระภาค  เป็นผูค้วรแกส่กัการะทีÉเขานาํมา

บูชา  เป็นผูค้วรแก่ของต้อนรบั  เป็นผูค้วรแก่ทักขิณา  เป็นผูค้วรแก่การทาํอญัชลี             

เป็นบุญเขตของโลก  ไม่มีบุญเขตอืÉนยิÉงไปกว่า  เพราะว่าเมืÉอพวกเธอตามระลึกถึง

พระสงฆ์อยู่  ความกลัวก็ดี  ความหวาดสะดุ้งก็ดี  ความขนพองสยองเกล้าก็ดี                  

ทีÉจกัมีขึÊนกจ็กัหายไป   

ขอ้นัÊนเป็นเพราะเหตแุหง่อะไร  เพราะว่าพระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า

เป็นผู ้ปราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ไม่เป็นผูก้ลัว   ไม่หวาด                   

ไม่สะดุง้  ไม่หนไีป ฯ 

 ดว้ยพระปัญญาทีÉทรงตรสัรูส้ภาพธรรมทัÊงหลายตามความเป็นจรงิ 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พระผูม้ีพระภาคผูส้คุตศาสดา  ครัÊนไดต้รสัไวยากรณ์ภาษิตนี Êจบลงแลว้  จึงได้

ตรสัคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายอยู่ในป่าก็ดี  อยู่ทีÉโคนไม้ก็ดี  อยู่ในเรือน                

ว่างเปล่ากด็ี  พงึระลึกถงึพระสมัมาสมัพทุธเจา้เถิด  ความกลวัไม่พึงมีแก่เธอทัÊงหลาย               

ถ้าว่าเธอทัÊงหลายไม่พึงระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู ้เจริญทีÉสุดในโลก  ผู ้องอาจกว่า                     

นรชน  ทีนัÊนเธอทัÊงหลายพึงระลึกถึงพระธรรมอนันาํออกจากทุกข์  อนัพระพุทธเจ้า              

ทรงแสดงดีแล้ว  ถ้า เธอทัÊงหลายไม่พึงระลึกถึงพระธรรมอันนําออกจากทุกข์                          

อนัพระพุทธเจา้ทรงแสดงดีแลว้  ทีนัÊนเธอทัÊงหลายพึงระลึกถึงพระสงฆ์ผูเ้ป็นบุญเขต  

ไม่มีบญุเขตอืÉนยิÉงไปกว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอเธอทัÊงหลายระลึกถึงพระพุทธเจา้  พระธรรม  และ

พระสงฆ์อยู่  ความกลัวก็ดี  ความหวาดสะดุ้งก็ดี  ความขนพองสยองเกล้าก็ดี                                                 

จกัไม่มีเลย ฯ 
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 ถ. ศรทัธาเป็นเรืÉองทีÉกวา้งขวางมาก  และศรทัธาเป็นกุศลสาธารณเจตสิก

อยา่งเดียว  ไม่เกิดกบัอกศุลเลย  ซึÉงต่างกบัสมาธิ  สมาธิเกิดไดท้ัÊงในจิตทีÉเป็นกุศลและ

อกุศล  เพราะฉะนัÊน  ศรัทธาทีÉชาวบ้านเข้าใจ  เช่น  เชืÉอในสิÉงทีÉไม่ค่อยมีเหตุผล               

อย่างเรืÉองหมอนอ้ยทีÉชาวบ้านแตกตืÉนกันไปขอยาอะไรอย่างนี Ê  เชืÉอว่าจะรกัษาหาย  

ลกัษณะแบบนี Êเป็นศรทัธาในพทุธศาสนาหรือเปล่า 

 สุ. ไม่เป็น  ตอ้งเป็นศรทัธาในกุศลธรรม 

 ถ. ศรทัธาในพระพทุธศาสนา  ตอ้งเป็นกุศลธรรมอย่างเดียว  ไม่เป็นอกุศล  

แต่สมาธิเป็นไดท้ัÊงกศุลและอกุศล 

 สุ. สมาธิมีสมัมาสมาธิ  กบัมิจฉาสมาธิ  ถา้มิจฉาสมาธิก็เป็นโลภมลูจิต 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  การเจริญสมาธิเป็นเรืÉองทีÉทกุคนควรจะระวังอย่างมาก  

เพราะจะกลายเป็นเจรญิมิจฉาสมาธิไป  และจะทาํใหเ้ขา้ใจไขวเ้ขวไปใหญ่โต 

 สุ. ดว้ยเหตนีุ Êตอ้งรูค้วามต่างกันของโลภเจตสิกกบัศรทัธาเจตสิก 

 ถ. รูปศพัท ์ ศรทัธา  แปลว่า  ความเชืÉอ  ปสาทะ  แปลว่า  ความเลืÉอมใส  

แต่ส่วนมากคนเห็นสิÉงไหน  หรือเห็นคนทาํดี  หรือพึงพอใจ  ก็เกิดความเลืÉอมใสขึ Êน                       

หรือเกิดศรทัธาขึ Êน  ทาํใหใ้ชศ้พัทนี์ Êไม่ค่อยถกู  และไม่ค่อยเขา้ใจความหมาย  เรียนถาม

อาจารยว่์า  ศรทัธากบัปสาทะนี Ê  แตกต่างกนัอยา่งไร 

 สุ. ความจรงิแลว้เป็นลกัษณะของศรทัธาเจตสิก  เพราะว่าปสาทะตอ้งเป็น

ความเลืÉอมใสในกศุล  ถา้ใชค้าํว่า  ศรทัธา  หมายถึงลกัษณะของศรทัธาเจตสิก  ตอ้งมี

สภาพทีÉผ่องใส  เลืÉอมใส  แต่ตอ้งเป็นในเรืÉองของกศุลธรรมทัÊงหมด  ถา้ชาวบา้นจะใชเ้อง

ก็เป็นเรืÉองของชาวบ้าน  แบบสติ  ก็เป็นสติตามความเขา้ใจของชาวบ้าน  แต่ถ้าจะ

เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  ตอ้งเป็นลกัษณะของศรทัธาเจตสิก 

 ท่านทีÉเคยกลัว  หรือว่ามีเหตุการณ์ทีÉทาํใหต้กใจกลัว  หายกลัวเพราะอะไร                  

เคยคิด บ้าง ไหม   จะมี เวลา ทันพอทีÉ จะระ ลึก ถึงพระรัต นต รัย   พระคุณข อง                               

พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ของพระธรรม  ของพระสงฆไ์หม 
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 ถ. สมยัผมบวชเป็นเณร  มีความกลวัเกิดขึ Êนขนาดหนกั  เพราะว่าตอนเย็น

ก่อนจะถึงเวลานอน  มีชาวบา้นคนหนึÉงซึÉงเขาเป็นคนมีวิชาอาคม  คือ  สามารถทีÉจะ

ปล่อยววัธนหูรืออะไร  ซึÉงเขาเล่าลือกนัมาอย่างนัÊน  และชาวบา้นคนนี Êก็เป็นคนพลัดถิÉน

มาจากทีÉอืÉน  แกไม่สบาย  เป็นไขจ้ับสัÉน  มาขออาศยัอยูว่ัด  พระก็ไม่กลา้ขดัขวาง  บอก

ใหผ้มเป็นคนจัดการเอง  ผมก็บอกว่า  ไม่ไดห้รอก  ตอ้งไปขออนุญาตจากทายก  หรือ

ผูใ้หญ่บ้านก่อนจึงจะมาอยู่วัดได้  เพราะวัดไม่ใช่ของพระโดยตรง  เป็นของชาวบา้น

บาํรุง  แกก็ไม่พอใจ  ตกกลางคืนผมฝันว่า  เดินไปในทุง่นา  มีควายวิÉงมาขวิด  ขวิดอยู่

จนกระทัÉงหน้าอกจะพัง  ตืÉนขึ Êนมาปรากฏว่าบนเพดานมีคล้ายคนมาหมุน  และ

เหมือนกับมีขี Êผงหรืออะไรรว่งลงมาตลอดเวลา  ผมก็ระลึกถึงพระพุทธคุณ  นึกถึงว่า

พระพุทธเจ้ามีจริงเราจึงไดบ้วช  เพราะฉะนัÊน  พระคุณของพระองคต์้องคุม้ครองให้

ขา้พเจา้ทีÉบวชนีÊพน้จากอันตราย  ระลึกถึงแลว้ก็สวดอิติปิโส  สวดจนกระทัÉงไม่มีหยดุ 

และว่ากรณียเมตตสตูรดว้ย  สวดซ ํÊา ๆ ซาก ๆ  จนกระทัÉงพระทีÉนอนอยู่ใกล ้ๆ ท่านตืÉน  

ท่านก็ได้ยินเหมือนผม  แต่ท่านมีคาถาของท่าน  ท่านเล่าคาถาแล้ว  ขนท่านลุก                 

พรึบพรบั  ควา้ไดมี้ดก็ฟันฝาดงัตึง  และเสียงก็เงียบหายไป  

 ผมก็มาระลึกถึงว่า  เวลากลวัถึงสดุขีด  เมืÉอไม่มีทีÉอืÉนทีÉเป็นทีÉพึÉงได ้ นอ้มระลึกถึง

พระพุทธคุณ  สามารถเป็นทีÉพึÉงไดจ้รงิ ๆ  ในทางโลกผมเชืÉออย่างนัÊนจริง ๆ  และเคย

ประสบมา 

 สุ. นีÉเป็นการพิจารณาสภาพของจิตไดล้ะเอียดขึ ÊนเมืÉอเข้าใจลักษณะของ

สภาพธรรม  ถ้ายอ้นกลับไปพิจารณาจะรูว่้า  ขณะไหนเป็นอกุศลประเภทไหน  และ

ขณะไหนเป็นศรัทธา  และขณะทีÉศรัทธาเกิดขึ Êนแล้วเวลาทีÉอกุศลจิตประเภทอืÉนเกิด

ขึ Êนกับท่านอืÉน  ก็ย่อมเหน็ไดใ้ช่ไหมว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดไม่ใช่กุศล  อย่างตอน

ควา้มีด  จะเป็นกศุลไดไ้หม  

นีÉเป็นเรืÉองความละเอียดของเหตกุารณ ์ ซึÉงจะตอ้งพิจารณาลงไปแต่ละขณะจิต

จรงิ ๆ  ดว้ยความละเอียด 
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 สาํหรบัผูที้Éจะมีภยัอันตรายตา่ง ๆ  ไม่ว่าภยัทีÉเผชิญหนา้  หรือภยัความเดือดรอ้น

ต่าง ๆ  ทาํอย่างไรจิตจึงจะไม่กลัวภัยนัÊน ๆ ได้  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน             

จะรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  แมแ้ต่การเหน็  การไดย้ิน  ก็ไม่มีการ

รูล้่วงหนา้เลยว่า  ขณะต่อไปจะมีปัจจัยอะไรทีÉจะปรุงแต่งใหเ้ป็นการเห็น  การได้ยิน  

การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การกระทบสมัผสั  การคิดนกึต่าง ๆ  

แต่ถ้ามีความมัÉนคงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ทุกอย่างเมืÉอมีเหตุปัจจัย         

ทีÉจะเกิดก็ตอ้งเกิด  แลว้แต่ว่าจะเป็นเป็นกรรมไหนของตนเองทีÉไดก้ระทาํแลว้  ถา้คิด  

อย่างนี Ê  ระลึกอย่างนี Ê  และเป็นผู้ทีÉ เจริญสติ ปัฏฐาน  ในขณะนัÊน  จะเป็นผู้ทีÉ                  

ไม่กลวัภัย  และขณะนัÊนก็ชืÉอว่ามีพระธรรมเป็นทีÉพึÉง  เพราะเป็นผูที้Éปฏิบตัิตามพระธรรม  

เพราะฉะนัÊน  การระลึกถึงพระพุทธคุณ  แล้วแต่ว่าจะระลึกโดยสถานใด   

อาจจะระลึกโดยการประพฤติปฏิบตัิทนัที  เจริญสติปัฏฐานทนัที  ระลึกถึงกรรมทนัที          

ก็ได ้
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     ๑๕๔๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  พราหมณวรรค

วรรณนาทีÉ  ๑  อรรถกถาปฐมชนสูตร  มีขอ้ความว่า 

 บญุชืÉอว่าตาณะ  เพราะหมายความว่า  เป็นทีÉตา้นทานของผูไ้ปสูป่รโลก  

 ทุกคนต้องจากโลกนี Êไป  ซึÉงวันหนึÉงก็จะถึงเวลาทีÉไม่รูว่้าโลกนี Êเป็นอย่างไร  

เพราะว่าจากไปสู่โลกอืÉน  แต่จะจากไปสู่ทีÉไหน  ถา้เป็นผลของกุศล  บุญชืÉอว่าตาณะ  

เพราะหมายความว่า  เป็นทีÉต้านทานของผู ้ไปสู่ปรโลก  คือ  จะต้านทานไม่ใหไ้ป                

สู่อบายภมูิทัÊง ๔  ซึÉงเป็นภมูิทีÉไหลไปโดยง่ายตามอกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ 

 ชืÉอว่าเลณะ  เพราะหมายความว่า  เป็นทีÉซ่อนเรน้จากภยัอนัตรายทัÊงหลาย 

  ชืÉอว่าทีปะ  เพราะหมายความว่า  เป็นทีÉพักอาศัย  อํานวยความสะดวก

ความสขุ  ความสบายให ้ 

ชืÉอว่าสรณะ  เพราะหมายความว่า  เป็นทีÉพึÉงอาศยั 

 ยามทุกข์  ยามเดือดรอ้น  ก็มีพระธรรมเป็นสรณะ  ทัÊง ๆ ทีÉมีความทุกข์ก็ยัง            

ไม่ทกุขไ์ด ้ ควรจะมีความกังวลใจ  ความกงัวลใจนัÊนก็หายไปได ้ เมืÉอระลึกถึงความจรงิ

ของธรรมตามทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง 

   ชืÉอว่าปรายนะ  เพราะสามารถจะใหค้ติทีÉสูงได ้

คือ  ทางไปสู่มรรคผลนิพพาน  

นีÉก็เป็นชืÉอต่าง ๆ ของบญุ   

สาํหรบัศรทัธา  ก็เช่นเดียวกับโสภณเจตสิกอืÉน ๆ  ซึÉงยากทีÉจะสังเกตรูไ้ด ้ แต่ว่า

ศรัทธาย่อมมีการกระทาํทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงโสภณธรรมในขณะนัÊน  ซึÉงจะต้องเป็นผู้ทีÉ
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สงัเกต  จึงสามารถพิจารณาและค่อย ๆ อบรมเจริญศรทัธาขึ Êน  จากการฟังพระธรรม

และพิจารณาตนเอง 

 ศรัทธาในกุศลมีมากมายหลายอย่าง  เวลาทีÉเห็นจิตใจทีÉดีงามของคนอืÉน                 

พร้อมกันนัÊนก็พิจารณาตนเองได้ว่า   ท่านมีจิตใจทีÉดีงามอย่างนัÊนหรือไม่   อย่าง               

ถา้เห็นบางคนซึÉงเป็นผูที้Éเอาใจใส่ญาติผู้ใหญ่  และมีการช่วยเหลือเกื Êอกูลในสุขทกุข ์          

ของท่าน  มีวาจาทีÉทาํใหท้่านสบายใจ  ถ้าเป็นผู้ทีÉละเอียดย่อมพิจารณาตนเองว่า            

ท่านไดท้าํอย่างนัÊนดว้ยหรือเปล่า  หรือเพียงแต่ชืÉนชมอนโุมทนาในกุศลจิตของคนอืÉน  

ซึÉงเป็นผูที้ÉมีจิตใจงามสามารถทีÉจะกระทาํไดอ้ยา่งนัÊน 

 ถ้าเป็นผู้ทีÉตรง  นอกจากจะเห็นโสภณธรรมซึÉงเป็นธรรมฝ่ายดีเป็นกุศลของ

บคุคลอืÉนแลว้  ก็ควรทีÉจะนอ้มมาพิจารณาตนเองว่า  ตนเองมีศรัทธาทีÉจะกระทาํอย่าง

นัÊนหรือยัง  ถา้ขณะใดทีÉยังไม่ได้กระทาํกุศลสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเห็นและพิจารณาแล้วว่า 

เป็นสิÉงทีÉดี  ก็เพราะว่าขณะนัÊนศรทัธานัÊนยงัไม่เกิดกับท่าน  เพียงแต่ทา่นรูว้่าดีและชืÉนชม

เวลาทีÉคนอืÉนกระทาํเทา่นัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  กุศลแตล่ะอยา่งทีÉจะเพิÉมขึ Êน  ก็ต่อเมืÉอทา่นไดพิ้จารณาและมีความ

ตัÊงใจทีÉจะเจรญิศรทัธาในสิÉงทีÉท่านอาจจะยังไม่เคยเกิด  หรือว่ายังไม่เคยกระทาํเลย                 

ใหเ้พิÉมขึ Êน  

 เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  ก็พิจารณาตนเอง  เพืÉอใหศ้รทัธาในสิÉงทีÉยงัไม่เคยเกิด 

ได้เกิดเพิÉมขึ Êน  เช่น  บางท่านอาจจะเป็นคนทีÉใหอ้ภัยคนอืÉนยาก  และมักจะเห็นแต่

อกุศลของคนอืÉน   ถ้าพิจารณาตนเองและดูเพียงสภ าพธรรมทีÉเ ป็นศรัทธา ว่า                

ท่านมีศรทัธาทีÉจะใหอ้ภัยหรือยงั  เท่านัÊนเอง  มิฉะนัÊนศรทัธาก็ไม่มีวันจะเกิด  ไม่มีวัน         

จะเพิÉมขึ Êน  ต่อเมืÉอใดพิจารณาและเห็นว่ายังขาดศรัทธาในเรืÉองนี Ê  ก็จะเป็นเหต ุ             

ทาํใหศ้รทัธาในการใหอ้ภยัคนอืÉนเกิดขึ Êนได ้

 หรือบางครัÊงอาจจะเป็นผู้ทีÉตระหนีÉ   หรือ ริษยา  ซึÉงขณะนัÊนเป็นอกุศล                      

เมืÉอพิจารณาตนเอง  ก็ดูว่าตนเองมีศรัทธาทีÉจะละความริษยา  ละความตระหนีÉ                   

หรือยงั  หรือในขณะทีÉขุ่นเคืองใจและระลึกไดเ้มืÉอไดฟั้งเรืÉองของศรทัธา  ก็เริÉมพิจารณา
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ว่า  มีศรัทธาทีÉจะไม่เห็นประโยชน์ของความโกรธหรือยัง  มิฉะนัÊนแล้วก็ยังคิดว่า                       

ยงัดีอยู่นัÉนเอง  คือ  คิดว่าโกรธนิด ๆ หน่อย ๆ จะทาํใหค้นอืÉนประพฤติดีขึ Êน  แต่ว่า

ลกัษณะของความขุ่นเคืองใจนัÊนไม่เป็นประโยชนเ์ลย  แทนทีÉจะขุ่นเคืองใจ  อาจจะทาํ

สิÉงอืÉนทีÉมีประโยชนก์ว่านัÊนดว้ยความไม่ขุน่เคืองใจ  ซึÉงขณะใดทีÉเป็นอยา่งนัÊน  ก็แสดงว่า

มีศรทัธาทีÉจะไม่โกรธ  และเหน็โทษของความโกรธและอกศุลอืÉน ๆ 

 บางท่านมีศรทัธาทีÉจะเผยแพร่พระธรรมใหค้นอืÉนเขา้ใจพระธรรมและขัดเกลา

กิเลส  คิดถึงคนอืÉนมาก  แต่อย่าลืมพิจารณาตนเองว่า  ในขณะทีÉมุ่งทีÉจะใหค้นอืÉนได ้               

ฟังพระธรรมและขดัเกลากิเลส  ตวัท่านเองซึÉงเป็นผูที้Éหวงัดีต่อคนอืÉนนัÊน  มีการพิจารณา

และขดัเกลากิเลสของตนเองทีÉเหน็เพิÉมขึ Êนหรือยงั  เพืÉอทีÉจะไดข้ดัเกลาใหม้ากขึ Êนอีก 

 บางคนมีเมตตา  กรุณา  สงสารคนทีÉกําลังเ ดือดร้อน  ขณะนัÊน รู ้ได้ว่ า               

เป็นสภาพของจิตทีÉอ่อนโยน  แต่ว่าศรทัธานัÊนมากพอทีÉจะช่วยเหลือดว้ยหรือยัง  หรือ

เพียงแต่คิดสงสาร  เห็นใจ  ซึÉงขณะนัÊนเป็นจิตใจทีÉดี   แต่ศรทัธานัÊนก็ยังไม่มีกําลัง                

ถึงกับจะช่วยด้วย  ซึÉงถา้เป็นกุศลทีÉมีกาํลังเพิÉมขึ Êนจะไม่คิดเมตตาหรือกรุณาแต่เพียง              

ในใจ  แต่จะตอ้งทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเป็นการเกื Êอกูลเป็นประโยชนต่์อผูน้ัÊนดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉศรัทธาและกุศลจิตจะเกิด  ต้องเป็นผู้ทีÉเข้า ใจถึงเหต ุ                      

และลกัษณะของศรทัธาดว้ยว่า  

ศรทัธามีความเชืÉอในกุศลเป็นลักษณะ  มีความเลืÉอมใสเป็นรสะ  มีความ               

ไม่ขุ่นมัวเป็นปัจจุปัฏฐาน  มีว ัตถุอ ันเป็นทีÉตั Êงแห่งศรัทธาเป็นปทัฏฐาน  หรือมี                   

โสตาปัตติยงัคะเป็นปทฏัฐาน 

 มีวตัถุอนัเป็นทีÉตั Êงแห่งศรทัธา  จะเห็นไดช้ัดว่า  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิดแสดงว่า

ขณะนัÊนท่านมีศรทัธาในวัตถุ  คือ  ในกุศลประการนัÊน  เพราะว่าศรัทธาในการกุศล            

ของแต่ละคนก็ต่างกันไปตามการสะสม  บางคนศรัทธาทีÉจะทําบุญถวายอาหาร                  

แก่พระภิกษุสงฆ ์ บางคนมีศรทัธาทีÉจะช่วยเหลือคนตกทกุขไ์ดย้าก  สาํหรบัตัวท่านเอง         

ก็พิจารณาได้ว่า   ศรัทธาของท่านมีอะไรเป็นวัตถุซึÉงเป็นทีÉตัÊงของศรัทธา   ท่าน                 
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ศรัทธาอย่างไร  ท่านทาํอย่างนัÊน  ท่านมีความเลืÉอมใสทีÉไหน  ท่านก็มีการทะนุบาํรุง

เสียสละทาํประโยชนใ์นทีÉนัÊน 

 เป็นเรืÉองทีÉจะพิจารณาไดใ้นชีวิตประจาํวันจริง ๆ ว่า  กุศลจิตจะเกิดไดม้ากขึ Êน 

ถา้ระลึกถึงศรัทธาในกุศล  แมแ้ต่การตอ้นรบัมิตรสหาย  ขณะนัÊนก็ต้องเป็นกุศลจิต

เหมือนกัน  ใช่ไหม  มีศรทัธาทีÉจะโอภาปราศรัย  มีศรทัธาทีÉจะมีอามิสปฏิสันถาร  หรือ

ธัมมปฏิสันถาร  ซึÉงทกุคนรูจ้ักจิตใจของตนเองดียิÉงกว่าคนอืÉน  เพราะว่าคนอืÉนย่อม                    

ไม่สามารถรูจ้ักจิตใจของทา่นได ้

 มีท่านผู้หนึÉง  ท่านเป็นผู้ทีÉช่วยเหลือเกืÊอกูลให้บุคคลอืÉนทีÉ สนใจในธรรม                   

โดยใหห้นังสือธรรมบ้าง  หรือว่าอธิบายธรรมบา้ง  และบางท่านก็แปลหนังสือธรรม                

ซึÉงท่านผู้หนึÉงท่านถามว่า  ในขณะทีÉท่านกําลังช่วยเหลืออยากให้คนอืÉนได้เข้าใจ                

พระธรรม  ขณ ะนัÊนท่า นไม่ เค ยคิด เล ยว่า   เ พืÉ อจะได้บ รรลุมรรคผ ลนิพพา น                                   

เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนศรทัธาของทา่นเป็นไปในประเภทใด    

 นีÉก็แสดงลักษณะของศรัทธาทีÉละเอียด  จนกว่าจะถึงการรูแ้จ้งอริยสัจธรรม                 

แต่ก็ควรพิจารณาว่า  กุศลใด ๆ ก็ตามทีÉกระทาํโดยไม่หวังสิÉงใดเป็นการตอบแทน                

นัÉนแสดงยิÉงกว่าคาํพดูทีÉว่า  ตอ้งการดบักิเลส  เพราะถา้พิจารณาจริง ๆ แล้ว  ทาํไมจึง

ทาํอย่างนัÊน  เพืÉอประโยชนอ์ะไร  ถ้าไม่ใช่เพืÉอใหค้นอืÉนได้เกิดความรู้ความเข้าใจ                      

ทีÉถูกต้อง  โดยไม่ได้หวังสิÉงใด  แม้แต่ทีÉจะคิดว่า  เพืÉอจะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน                    

แต่การไม่หวังนัÉนแหละเป็นการแสดงว่า  ต้องการดับกิเลส  โดยไม่จาํเป็นต้องคิด             

เป็นคาํว่า  การกระทาํอยา่งนี ÊเพืÉอทีÉจะไดด้บักิเลส  หรือบรรลมุรรคผลนพิพาน  

ถา้พิจารณาถึงบางท่าน  ซึÉงอาจจะมีศรทัธาและพูดว่า  ตอ้งการทีÉจะดับกิเลส  

แต่ไม่ขวนขวาย  ไม่กระทาํสิÉงใดทีÉจะเกื Êอกูลต่อการทีÉจะเจริญปัญญาทีÉจะดับกิเลส                

ย่อมแสดงใหเ้ห็นว่า  ศรทัธายังไม่เท่ากับการทาํประโยชนต์่อผูอื้ÉนในการทีÉจะใหเ้ขา

เขา้ใจในพระธรรม  แมไ้ม่เอ่ยว่าเพืÉอดบักิเลสหรือรูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

 ขอถือโอกาสอนุโมทนาทุก ๆ ท่าน  ทีÉร่วมกันดําเนินงานเผยแพร่พระธรรม                

ทางวิทย ุ ทัÊงท่านทีÉไดบ้ริจาคปัจจัยเป็นค่าเช่าสถานี  ท่านทีÉได้พยายามหาสถานีวิทยุ 
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เพืÉอทีÉจะใหผู้้ฟังได้เกิดปัญญาความเข้าใจพระธรรมยิÉงขึ Êน  ท่านทีÉบรจิาคปัจจัยเพืÉอ                

การพิมพ์หนังสือธรรม  เป็นธรรมบรรณาการ  ซึÉงงานทุกอย่างนี Êจะเห็นศรัทธาได ้                

แต่ถ้าไม่ได้ยินได้ฟังก็อาจจะไม่ทราบว่า   ต้องมีศรัทธาทุกย่างก้าว  หรือทุกการ

เคลืÉอนไหว  ในการทีÉจะติดต่อหาสถานี  ในการทีÉจะจัดทาํเทปออกอากาศเป็น                

จาํนวนมาก  เพราะว่าไม่ใช่เพียงสถานีเดียว  ตอ้งมีศรทัธาในการติดต่อ  ในการส่งเทป  

ในการรบัเทป  ในการตรวจสอบเทป  เพราะฉะนัÊน  ทกุอย่างทีÉไดฟั้ง  ไดเ้ห็น  จะทาํให้

ทา่นไดอ้นโุมทนาในกศุลศรทัธาของทกุ ๆ ท่านทีÉรว่มกันในการเผยแพรพ่ระธรรม  และ

ในการจดัตัÊงกลุ่มสนทนาธรรม   

 เพราะฉะนัÊน  ทกุทา่นก็เริÉมทีÉจะเหน็ศรทัธาของทา่นเองและบคุคลอืÉน  ซึÉงจะตอ้ง

อบรมเจริญไป  จนกว่าจะถึงวันหนึÉงทีÉ รูแ้จ้งอริยสัจธรรมได้  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองง่ายเลย                  

แต่เป็นเรืÉองทีÉจะต้องมีชีวิตอยู่ไปวันหนึÉง ๆ ด้วยการพิจารณาจิตใจ  และให้กุศล               

เจรญิเพิÉมขึ Êน 

 ถ. ศรทัธากบัฉันทะนี Êใกลก้นัมาก 

 สุ. ฉันทะเป็นสภาพทีÉพอใจทีÉจะกระทาํ 

 ถ. เป็นกศุลลว้นหรือเปล่า 

 สุ. ฉันทะเป็นปกิณณกเจตสิก  เกิดไดก้ับทัÊงกศุลจิตและอกศุลจิต  

          ถ. เป็นไดท้ัÊงสองอยา่ง 

           สุ. แต่ศรทัธาเป็นอกุศลไม่ได้ 

 ถ. ทีÉว่าทาํโนน่ทาํนีÉดว้ยความศรทัธา  ผมพิจารณาดแูลว้  เฉียด ๆ กบัฉันทะ

อยูเ่สมอ 

 สุ. ในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  มีทัÊงศรทัธาและฉันทะ  ในขณะทีÉอกุศลจิตเกิด              

ก็มีทัÊงฉันทะและอกศุล  แต่ศรทัธาไม่เกิดกบัอกศุลจิตเลย 

 ถ. ศรทัธาบางทีแรงยงัไม่พอ  ตอ้งบวกกบัฉันทะ  ถา้ไม่มีฉันทะไม่ทาํ  ถา้มี

ฉันทะดว้ย  รูส้ึกว่าจะทาํ 
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 สุ. พระผู้มีพระภาคได้ทรงจําแนกธรรมออกเป็นหลายหมวด  และใน            

บางแห่งก็ทรงแสดงใหเ้ห็นถึงความสําคัญของวิริยะด้วย  แต่ลักษณะของศรัทธา             

เป็นลกัษณะทีÉเหน็ไดช้ัดว่า  ทาํใหใ้จผ่องใสจากอกุศล  ซึÉงเป็นการเปรียบเทียบใหเ้ห็น

ความต่างกันของอกุศลจิตและกุศลจิต  เพราะเวลาทีÉมีความเชืÉอในอกุศล  ในความ           

เหน็ผิด  ซึÉงดเูสมือนว่าเป็นศรทัธา  แต่ความจรงิไม่ใช่  เพราะขณะนัÊนไม่ใช่สภาพของจิต

ทีÉใสสะอาดปราศจากอกุศล  แต่เป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตสมัปยตุต ์

 ส ํา หรับกา ร มีศ รัทธา ทีÉ จะ รู ้แ จ้งอริยสัจธ รรมได้   ต้อ งเ ริÉมจา กศ รัทธ า                         

ในชีวิตป ระจําวัน   ในการฟังพระธรรม  ในการละกิเลส  หรือว่าบรรเทากิเลส                      

เพิÉมศรทัธายิÉง ๆ ขึ Êน  ซึÉงจะต้องสะสมไปจนกระทัÉงถึงศรัทธาทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  มิฉะนัÊนแลว้ปัญญาก็เจรญิไม่ได ้ 

ขณะนีÊเองทีÉกาํลังเห็น  รูไ้ด้ว่าศรทัธาเกิดไหม  เมืÉอไร  เมืÉอมีการระลึกศึกษา  

สังเกตลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตาขณะใด  ขณะนัÊนก็มีศรทัธา                  

จึงระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะว่าโดยขัÊนของการฟัง               

พระธรรมทุกคนเชืÉอในขณะนี Êว่า  สภาพธรรมในขณะนี Êกาํลังเกิดดับ  โดยเหตุผลทีÉ              

พระผู้มีพระภาค ได้ทรงแ สดงลักษณะของส ภาพธรรมไว้โด ยละเอีย ดจึงรู ้ว่ า                    

ทางตาต้องดับในขณะทีÉกําลังได้ยิน  กําลังได้ยินเป็นสภาพของจิตทีÉรู เ้ฉพาะเสียง  

ในขณะนัÊนจะมีการเหน็ดว้ยไม่ได้  

นีÉเป็นความเชืÉอดว้ยศรทัธา  เมืÉอมีความเชืÉอมัÉนอยา่งนี Êจรงิ ๆ  ก็มีหนทางทีÉจะทาํ

ใหไ้ด้เข้าใจในลักษณะของสภาพธรรม  โดยระลึกลักษณะของการเห็น  การได้ยิน                    

การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  การคิดนึกขณะใด  ก็เป็นผูที้Éมีศรทัธา

ในขณะนัÊน  ซึÉงจะต้องมีศรทัธาต่อไปอีก  อย่าใหศ้รัทธานัÊนหยุดเสีย  เพราะถ้าจับ                     

ดา้มมีดและหยุดจับ  ดา้มมีดนัÊนก็สึกไม่ได ้ ฉันใด  การทีÉจะมีศรทัธาพรอ้มสติทีÉระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรม  ก็จะตอ้งระลึกลักษณะของสภาพธรรมต่อไปเรืÉอย ๆ จนกว่า  

จะประจกัษ์แจง้ในการเกิดดบัของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนี Ê  แต่สภาพธรรม
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ทัÊงหลายก็เป็นอนตัตา  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม  ซึÉงจะทาํใหส้ติเกิด

ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เพราะเหน็ประโยชน ์  

อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ฐานสูตร  แสดงลักษณะของผูมี้ศรทัธา ๓ สถาน  

คือ   

เป็นผูใ้คร่ในการเห็นผูม้ีศีลทัÊงหลาย ๑  เป็นผู ้ใคร่เพืÉอจะฟังธรรม ๑  มีใจ

ปราศจากมลทนิ  คือ  ความตระหนีÉ  อยูค่รองเรือน ๑   

ขอ้ความใน อรรถกถาฐานสูตร  มีว่า 

 เล่ากนัมาว่า  ใกล้ประตูพระนครปาฏลีบุตร  มีพราหมณ์สองคน  ได้ทราบ

เกียรติคุณของพระมหานาคเถระผูอ้ยู่ในกาฬวลัลิมณฑป (ทีÉเกาะลังกา  ตัวท่านเอง               

อยูที่Éประเทศอินเดีย  ใกลป้ระตพูระนครปาฏลีบตุร)  ท่านคิดกนัว่า  เราสองคนควรจะ

ไปหาภิกษุนัÊน  ดังนี Ê  ทัÊงสองคนจึงออกจากพระนครเดินทางไป  คนหนึÉงสิÊนชีวิต              

ในระหว่างทาง  คนหนึÉงไปถึงฝัÉงทะเล  ลงเรือทีÉท่ามหาดิตถ์มายงัอนรุาธปรุะ  ถามว่า  

กาฬวัลลิมณฑปอยู่ทีÉไหน  ก็ได้ร ับคําตอบว่า  ทีÉโรหณชนบท  เขาไปถึงทีÉอยู่ของ                 

พระเถระ  พกัในเรอืนประกอบธุรกิจใกลจ้ลุลนครคาม  ไดป้รุงอาหารเพืÉอถวายพระเถระ  

ถามถงึทีÉอยูข่องพระเถระเพืÉอทีÉจะไดน้มสัการทา่นแต่เชา้ ๆ   แลว้ไปยนือยูท่า้ยประชาชน  

เหน็พระเถระเดินมาแต่ไกลทเีดียว  เขายนือยูต่รงนัÊนแหละครูห่นึÉง  ไหว ้ แลว้เดินเขา้ไป

หาอีก  จบัขอ้เทา้ (ของพระเถระ) ไวแ้นน่  แลว้กราบเรยีนว่า  พระคณุเจา้สูงมากขอรบั   

ก็พระเถระนัÊน  ไม่สูงเกินไป  ไม่ตํÉ าเกินไป  พอได้ขนาดเท่านัÊน  ด้วยเหตุนัÊน              

เขาจึงกราบเรียนท่านอีกว่า  พระคุณเจ้าไม่ได้สูงเกินหรอก  แต่คุณความดีของ              

พระคณุเจ้าแผไ่ปตามนํÊาทะเลสีคราม  ท่วมทน้ถึงพื ÊนชมพูทวีปทัÊงหมด  แมก้ระผมนัÉง

อยู่ใกล้ประตูพระนครปาฏลีบุตร  ก็ได้ยินเกียรติคุณของพระคุณเจ้า  เขาได้ถวาย           

ภิกษาหารแด่พระเถระ   มอบไตรจีวรของตนบวชในสาํนกัของพระเถระ  ดาํรงอยู่ใน

โอวาทของทา่นแลว้  ไดบ้รรลอุรหตัตผลโดย ๒ - ๓ วนัเทา่นัÊน 
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    ๑๕๔๔ 

    ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวทิยาลัย 

    วันอาทติยท์ี É  ๒๔  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

นีÉคือศรทัธาทีÉจะไดเ้หน็ผูมี้ศีล  เป็นผูใ้คร่ในการเหน็ผูมี้ศีล  เป็นผูใ้คร่เพืÉอทีÉจะฟัง

พระธรรม  เดินทางจากพระนครปาฏลีบุตรทางเหนือของอินเดียไปทางใต้  จากนัÊน               

ลงเรือเดินทางต่อไปโรหณชนบททางใต้ของลังกา  เพืÉอไปนมัสการ  และมีศรัทธา             

ปรุงอาหารถวายเพืÉอบชูาคณุความดีของผูที้Éทรงคณุความดี  ซึÉงเป็นศรทัธาของผูที้Éจะได้

บรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหนัต ์  

สมยัโนน้ตอ้งเดินทางไกลมากเพืÉอจะไดฟั้งพระธรรม  

อีกเรืÉองหนึÉง  เป็นเรืÉองหญิงชาวบา้นกาฬุมพระผู้หนึÉง  ซึÉงมีศรัทธาในการฟัง                

พระธรรมอยา่งยากทีÉใครจะมีได ้

 หญิงนัÊนอุม้ลูกไปยงัจิตตลบรรพตด้วยคิดว่า  จักฟังพระธรรม  ใหลู้กนอนพิง

ตน้ไม้ต้นหนึÉง  ตนเองยืนฟังพระธรรมในระหว่างกลางคืน  งูตัวหนึÉงกดัลูกทีÉนอนอยู ่    

ใกล ้ๆ ทัÊง ๆ ทีÉนางดูอยู ่ เขา้สีÉเขี Êยวแลว้หนไีป   

นางคิดว่า  ถา้เราจักบอกว่าลูกของเราถูกงูกดั  ก็จกัเป็นอนัตรายแก่การฟัง               

พระธรรม  นางคิดว่า  เมืÉอเรายงัเวียนว่ายอยูใ่นสงัสารวฏัฏ์  เด็กคนนีÊไดเ้ป็นลูกของเรา

มาหลายครัÊงแลว้  เราจกัประพฤติธรรมเทา่นัÊน  แลว้ยนือยู่ตลอดทัÊง ๓ ยาม  ประคอง

ธรรมไว ้ ได้บรรลุโสดาปัตติผลเมืÉออรุณขึÊนแล้ว  ทําลายพิษงูในบุตรด้วยสจัจกิริยา  

แลว้อุม้บตุรไป  คนเหน็ปานนี Ê  ยอ่มชืÉอว่าเป็นผูใ้ครก่ารฟังธรรม  

 นีÉเป็นเรืÉองในอดีตของพระโสดาบนัทา่นหนึÉง 

 ถ. เป็นผูใ้คร่จะฟังพระธรรม  ตรงกับอัธยาศัยของผม  เพราะผมชอบฟัง       

ผมดูองค์ของศรัทธาทีÉจะทาํให้ศรัทธาเกิด  คล้าย ๆ กับองค์ทีÉทาํให้กุศลจิตเกิด             
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คบสตับรุุษ  ฟังธรรมของสตับรุุษ  ตัÊงตนไวช้อบ  อยูใ่นประเทศทีÉสมควร  รูส้ึกจะคลา้ย ๆ 

กนั  ใช่ไหม 

 สุ. ก็มีหลายอยา่ง  เช่น  เป็นผูที้ÉตัÊงใจไวว่้าจะทาํกศุล  ก็เป็นปัจจัยหนึÉงทีÉจะ

ทาํใหกุ้ศลจิตเกิด  หรือเวลาทีÉอกุศลจิตเกิดแลว้ระลึกได ้ และเหน็ว่าเป็นโทษ  ขณะนัÊนก็

ทาํใหกุ้ศลจิตเกิดแทนอกุศลได ้ หรือการสะสมทีÉเคยทาํกุศลอย่างนัÊนบ่อย ๆ  ก็เป็น

ปัจจยัหนึÉงทีÉจะทาํใหกุ้ศลจิตเกิดได ้   

 ผู้ฟัง การใคร่เป็นผู้ฟังธรรม  สาํหรับในประเทศไทย  ผมว่ายากเหลือเกิน             

ผมนกึถึงพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทา่นมีกิจของท่านอยู่ขอ้หนึÉงว่า  สายณัเห  ธัมมเทสนงั  

ทุกเย็นเราไปฟังธรรมได้แน่  ถ้าเกิดในสมัยนัÊน  คงจะมีความอิÉมเอิบ  มีปีติจริง ๆ               

เย็นได้ไปฟังธรรมแน่นอน  แต่เดีÌยว นี Êฟังธรรมก็ไม่ค่อยแน่นอน  อีกประการหนึÉง               

การฟังจากวิทย ุ กบัอย่างสมยัพทุธกาล  ทุม่หนึÉงผมไปฟังธรรม  ผมว่าผมมีศรทัธาทีÉจะ

ไปได้ปีละ ๓๖๕ วัน  เว้นแต่จะป่วยเจ็บเท่านัÊนเอง  ถ้าพระพุทธเจ้ายังอยู่  ก็ยังมี                  

สายณัเห  ธมัมเทสนงั  อยา่งเวลานีÊแมอ้าจารยอ์ยูแ่ค่ซอย ๗๑  นึกจะไป  ก็ยงัมีอะไร ๆ          

ทีÉไปไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉตัวเองมีศรัทธาอยากจะฟังพระธรรมจริง ๆ  ยิÉงเป็นพระธรรมของ          

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ดว้ย  แต่ถา้เป็นธรรมของคนอืÉน  คงจะไม่มีศรทัธา 

 สุ. ขณะนี Êไม่มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ถ้าย้อนกลับไปสมัยหนึÉง             

ซึÉงพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้ว่า  ศรัทธาของท่านจะ

เหมือนอยา่งทีÉกล่าวไวห้รือเปล่า  เพราะว่าทกุท่านมีภารกิจมากในฐานะทีÉเป็นคฤหสัถ ์

 ถ. ถา้มีพระสมัมาสมัพทุธเจา้  ผมคิดว่าคงจะวางหมด 

 สุ. นัÉนเป็นความคิดในขณะทีÉไม่มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่ถ้า            

คิดในมุมกลับ  พระไตรปิฎกอยู่ทีÉบ้าน  จะฟังธรรมทีÉพระวิหารเชตวัน  ทีÉพระวิหาร                    

นิโครธาราม  ทีÉพระวิหารเวฬุวัน  ทีÉพระวิหารโกสัมพี  หรือทีÉไหนย่อมได้ทัÊงนัÊน                  

โดยเพียงแต่มีเวลาทีÉจะอ่านพระไตรปิฎก 

 ถ. อรรถและนรุิตติภาษาเราไม่เพียงพอ  อ่านแลว้พดูกันอยา่งชาวบา้น  คือ

ไม่ค่อยสนกุ    
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         สุ. พระธรรมเป็นสจัจะ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ซึÉงทกุคนฟังแลว้  พิจารณา

แล้ว  ก็เห็นประโยชน์  และเพลิด เพลินในธรรมได้  เพลิด เพลินร่าเริงในกุศล                    

ไม่ใช่เพลิดเพลินอย่างอกุศล  แต่ใครจะรูว่้า  เคยฟังหรือไม่เคยฟังพระธรรมจาก                    

พระโอษฐ์มาก่อน  และพระธรรมทีÉทรงแสดงทีÉพระวิหารเชตวันหรือพระวิหารเวฬุวันนัÊน  

ก็ไม่ต่างกบัทีÉท่านพระอานนทท์า่นไดท้รงจาํและสงัคายนา  และท่านพระเถระทัÊงหลาย    

ก็ทรงจาํสืบต่อกันมา  ซึÉงข้อความมีความไพเราะในอรรถ  ถ้าเพียงแต่จะพิจารณา                 

ใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจรงิ 

 อย่างท่านผู้หนึÉงท่านถามว่า  ทีÉว่าทวารอืÉน  คือ  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                   

ทางกาย  ทางใจ  เป็นโลกมืด  ไม่ใช่โลกสว่างเหมือนอย่างทางตานัÊน  มีกล่าวไว้ทีÉไหน          

ในพระไตรปิฎก 

 ถา้จะพิจารณาธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้ง  ย่อมรูว่้ามีกล่าวไวต้ัÊงแต่ทรงแสดงเรืÉองของ  

ทวารทัÊง ๖  คือ  ในขณะทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัถามพระสาวกว่า  ทางตา  จกัขุวิญญาณ

เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง  ขณะนี Êสภาพธรรมอะไรกําลังปรากฏทางตา  มืดหรือสว่าง                       

สิÉงทีÉปรากฏ  ปรากฏเมืÉอกระทบกับจักขุปสาทเป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ  ทาํใหเ้ข้าใจ                   

ในรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และเวลาทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัถามเรืÉอง             

ทางห ู เช่น  โสตวิญญาณไม่เทีÉยง  โสตวิญญาณไม่ใช่จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ              

เป็นสภาพทีÉไดย้นิเสียง  เสียงไม่มีรูปรา่งสัณฐานเลย  ในขณะทีÉหลับตาก็ยงัได้ยินเสียง  

เพราะฉะนัÊน  ทวารอืÉนทัÊงหมด  คือ  ทางหก็ูดี  ทางจมูกก็ดี  ทางลิ Êนก็ดี  ทางกายก็ดี  

ทางใจก็ดี  ไม่สว่าง  เพราะว่าไม่ใช่ทางจักขุทวาร  ไม่จาํเป็นต้องเป็นส่วนหนึÉงใน

พระไตรปิฎกทีÉจะต้องกล่าวว่า  ส่วนใหญ่แลว้โลกทีÉทกุคนเข้าใจว่าสว่างนี Êความจริงมืด  

เพราะว่าทวารทีÉปรากฏความสว่างมีเพียงทวารเดียว  คือ  จักขุทวาร  นอกจากนัÊน         

ทวารอืÉนมืดทัÊงนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าโลกมืดปรากฏตามความเป็นจริง  ทีÉจะให้รูล้ักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉปรากฏเพียงแต่ละอย่าง  เช่น  เพียงหลับตา  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้หาย         

ไปหมด  เหลือแต่เพียงลักษณะของรูปเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ ทีÉจะปรากฏ
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เมืÉอกระทบกับส่วนหนึÉงส่วนใดทีÉแข็งเท่านัÊนเอง  ใช่ไหม  ฟันไม่มี  ตาไม่มี  แขนไม่มี  

หัวใจ  ปอด  ตับ  อะไรก็ไม่มีทัÊงนัÊน  เพราะว่ามีอยู่แต่เพียงในความทรงจาํเท่านัÊน              

แต่ลกัษณะสภาพธรรมจรงิ ๆ  ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย  ไม่ตอ้งจาํ  แต่มีลักษณะปรากฏ              

ทีÉใหเ้หน็ความเป็นอนตัตา  และการอยูใ่นโลกทีÉไม่สว่าง  นอกจากขณะทีÉเหน็เทา่นัÊน 

 ถา้ศึกษาพระธรรมโดยละเอียด  จะทาํใหเ้ขา้ใจในลักษณะของสภาพธรรมได ้

เมืÉอไดพ้ิจารณาโดยถกูตอ้ง 

 นีÉก็เป็นเรืÉองของอุบาสิกาทีÉมีศรทัธาในการฟังธรรม  ซึÉงบางท่านในยุคนี Êสมัยนี Ê

อาจจะมีข้อโต้แย้งได้ว่า   ท่านจะทําอย่างนัÊนได้ไหม  หรือไม่ได้  เพราะเหตุใด                   

ก็เพราะว่าศรทัธาไม่เท่ากัน  ถา้ไม่มีเหตุการณใ์ด ๆ เกิดขึ Êน  ย่อมไม่สามารถรูศ้รทัธา     

ของตนเองว่า  มีศรทัธามัÉนคงในการฟังพระธรรมแค่ไหน 

 ถกูหรือผิดทีÉทาํอย่างนัÊน  ถ้าถกู  ท่านพิจารณาอย่างไรในขณะนัÊน  เพราะว่า    

ท่านกาํลังฟังพระธรรมอยู่  และผู้ทีÉจะรูแ้จ้งเป็นพระโสดาบันในขณะนัÊนไม่ใช่เพียง               

ฟังเฉย ๆ  แต่สติย่อมระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊน  เมืÉอ   

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊน  ย่อมรู้ว่าธรรมทัÊงหลาย             

เป็นอนตัตา  ไม่ว่าสภาพธรรมจะปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  

หรือทางกาย  หรือทางใจ  ก็มีเหตปัุจจัยเกิดขึ Êนและดับไป  แมแ้ต่เรืÉองของลูกทีÉถกูงูกัด  

ก็จะต้อง รู ้ว่ า ทา งทว า รไหน   เ ป็ นคว ามคิด ก็ เป็ น มโน ทว า ร   แ ล ะสุข เว ทนา                             

ทกุขเวทนา  หรืออุเบกขาเวทนาทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน 

 ยอ่มเป็นผูที้ÉมัÉนคงในกรรม  เพราะถา้ไม่มีกรรมทีÉจะถูกงกัูด  ใครก็ถกูงูกัดไม่ได้

ในขณะนัÊน  และการทีÉจะมีชีวิตอยู่หรือตายลงในวันหนึÉงวันใด  ก็เพราะกรรมอีก  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอถึงคราวทีÉกรรมจะใหผ้ล  ก็ไม่มีใครสามารถหลีกเลีÉยงได ้ 

 ถา้เป็นผู้ทีÉพิจารณาธรรมทีÉได้ฟัง  และเป็นผู้ทีÉมีสติปัญญามัÉนคง  จะเป็นผู้ทีÉ             

ไม่กงัวลใจ  ไม่เดือดรอ้น  และสามารถแกไ้ขเหตกุารณต์่าง ๆ ได ้ โดยไม่เดือดรอ้นดว้ย 
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 ผู้ฟัง เรืÉองอุบาสิกาทีÉกาํลังฟังธรรมและลูกถูกงูกัดนี Ê   ถ้าเป็นเหตุการณ์ใน       

สมัยนี Êคงจะถูกหนังสือพิมพ์เอาไปโจมตีเป็นเรืÉองใหญ่โต  หาว่าเป็นแม่ทีÉขาดเมตตา               

ไม่รกัลกู  แต่เทา่ทีÉอาจารยบ์รรยายมา  ผมว่าอุบาสิกาผูน้ี Êไม่ใช่เป็นคนฟังธรรมเหมือน

อย่างทีÉเข้าใจกันธรรมดา  เพราะท่านฟังธรรมด้วย  มีสติตามระลึกไปด้วย  คือ                   

เข้าใจธรรม  เข้าใจสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน  ถ้าเป็นอย่างนี Êท่านก็ย่อมรูว่้า                 

ลูกทีÉงูกัดต้องเป็นกรรมของเขาทีÉเคยทาํมา  เพราะท่านว่า  เคยเป็นลูกเป็นแม่กันมา                  

ก็หลายชาติ  ผมจึงเชืÉอมัÉนว่า  เป็นไปได้ทีÉคนเข้าใจธรรมอย่างถูกต้อง  คือ  ทางตา               

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  อะไรจะปรากฏก็เข้าใจอย่างถกูตอ้งในขณะนัÊน            

จึงเห็นทุกสิÉงทุกอย่างทีÉปรากฏเกิดขึ Êนเป็นเรืÉองปกติธรรมดา  เพราะถ้าไม่เข ้าใจ                  

ธรรมถูกต้อง  จิตใจจะหวัÉนไหวไปตามอารมณ์หมด  ซึÉงคนทีÉยงัไม่เขา้ใจ  ยงัไม่มีสติ

ระลึกรู ้ ไม่สามารถทาํไดเ้ป็นอนัขาด 

 และทีÉอาจารย์กล่าวว่า  พระไตรปิฎกนัÊนเป็นพุทธวจนะ  เป็นตัวแทนของ                

พระผู้มีพระภาค  เมืÉอพระองค์ปรินิพพานไปแล้ว  พระธรรมก็เป็นศาสดา  เป็นครู                  

เป็นอาจารยแ์ทนพระองค์  ทีÉทา่นตรสักบัทา่นพระอานนทว์่า  เมืÉอตถาคตล่วงลบัไปแลว้  

พระธรรมวินยัทีÉพระองคท์รงตรสัไวดี้แลว้  บญัญัติไวดี้แลว้  จะเป็นศาสดาแทนพระองค์

แต่เราก็มีพระไตรปิฎกอยูใ่นบา้น  ซื Êอมา ๔ – ๕ พัน  ก็ไม่ค่อยจะเปิดดู  จะว่ามีศรทัธา

หรือไม่มีศรทัธาก็ไม่รู ้ รวมทัÊงตัวผมเองด้วย  ไม่ค่อยจะไดเ้ปิดดูเท่าไร  เพราะฉะนัÊน   

เรืÉองศรทัธาทีÉจะมีจรงิ ๆ  ตอ้งเกิดจากมีความเขา้ใจ  เพราะบางทีอ่านพระไตรปิฎกแลว้  

อ่านไปก็ไม่ค่อยเขา้ใจ  ยกตัวอย่างทีÉอาจารยเ์คยพูดว่า  สัตว์บุคคลเบืÊองหนา้แต่ตาย

แล้วไปเกิดอีกหรือไม่   อะไรอย่างนี Ê  ซึÉงผมคิดว่าคนมีกิเลสก็ต้องไปเกิดอีก  แต่              

พระพุทธองค์บอกว่า  ถ้าคิดอย่างนัÊนก็ยังเป็นมิจฉาทิฏฐิอยู่   ผมไม่เข้า ใจทีÉว่า                

สัตว์บุคคลทีÉตายแล้วจะไปเกิดอีก  ทาํไมจึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ  แต่เมืÉออาจารยพ์ูดว่า                  

สัตว์บุคคลไปเกิดไม่ได ้ เพราะเป็นสมมติบัญญัติ  ไม่ใช่สภาวธรรม  ผมจึงได้เข้าใจ                   

แต่ถ้าเราไม่ไดฟั้ง  เราไม่สามารถรูไ้ดเ้ลย  คนตายไปเกิดไม่ได้  สัตว์ตายไปเกิดไม่ได ้

เพราะว่าทีÉไปเกิดนัÊน  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  แต่เป็นสภาวธรรม  ทีÉว่าเป็นไปตาม           
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จิตตนิยาม  คือ  จุติจิตเกิดและดับปฏิสนธิจิตก็เกิดต่อทันที  ซึÉงทางโลกเรียกว่า                   

สตัวต์าย  คนตาย  แต่ความจรงิไม่ใช่สัตวต์าย  คนตาย  เป็นแต่เพียงจุติจิตเกิดและดับ

ปฏิสนธิเกิดต่อทนัที 

 เป็นเรืÉองทีÉหาฟังไดย้าก  และเป็นเรืÉองทีÉทาํความเขา้ใจไดย้าก  ผมเห็นใจคนอืÉน

รวมทัÊงตวัผมเองดว้ยทีÉจะฟังธรรมใหเ้ขา้ใจ  และศึกษาใหเ้ข้าใจ  ทีÉจะใหเ้กิดอุตสาหะ  

ใหเ้กิดศรทัธา  ใหมี้ความพยามยามทีÉจะศึกษาเล่าเรยีนต่อ ๆ ไป  เป็นเรืÉองทีÉยากจริง ๆ  

ทีÉจะใหเ้กิดความรู ้ ความเขา้ใจในเรืÉองทีÉอ่าน  แมจ้ะอ่านพระไตรปิฎกแลว้ก็ดี  ทัÊง ๆ ทีÉ

อ่านจบไปแลว้สองเทีÉยว  สามเทีÉยว  ก็ยงัไม่ค่อยจะเขา้ใจ 

 สุ. ก็จะต้องสะสมศรัทธาอีกเ รืÉอย ๆ   เพราะว่าส่วนใดทีÉยังไม่ เข้าใจ                  

ลองอ่านอีก  ตัÊงใจอ่าน  และพิจารณา  ความเข้าใจจะเพิÉมขึ Êนจริง ๆ  เพราะบางที     

ในขณะทีÉอ่านอาจจะสนใจขอ้ความตอนอืÉน  และขา้มตอนทีÉไม่เขา้ใจไป  โดยทีÉอาจจะ

คิดว่าไม่ได้ข้าม  แต่เมืÉอไม่ได้เพ่งถึงความละเอียด  ไม่ได้ใส่ใจใคร่ครวญพิจารณา               

ตอนนัÊนจรงิ ๆ ก็ทาํใหไ้ม่เขา้ใจ  ลองอ่านใหม่อีก  และลองพิจารณาส่วนทีÉไม่เขา้ใจ   

 แม้แต่เรืÉองของอุบาสิกาซึÉงลูกถูกงูกัด  ก็จะได้เห็นศรัทธาทีÉมัÉนคงว่า  การทีÉ               

นางคิดว่า   ถา้เราจะบอกว่าลูกของเราถกูงูกัด  ก็จะเป็นอันตรายแก่การฟังพระธรรม  

คือ  อาจจะทาํให้คนอืÉนพลอยวุ่นวายด้วย  ใช่ไหม  ขณะทีÉทุกคนกําลังมีโอกาสได ้          

ฟังพระธรรมนัÊน  อาจจะเป็นอุปสรรคทาํใหก้ารฟังพระธรรมนัÊนหยุดชะงักลงได้  ซึÉง              

ถา้แลกกันแล้ว  ก็คิดว่า  การฟังพระธรรมซึÉงเป็นโอกาสทีÉหายาก  ควรจะมีมากกว่า      

ทีÉจะมีความทุกข์ความกังวลใจในเรืÉองของลูก  ซึÉงนางเป็นผูที้ÉมีความมัÉนคงในกรรม               

จรงิ ๆ ว่า  การทีÉลกูถกูงกูดัก็ตอ้งเป็นผลของกรรม  และการทีÉลกูจะตาย  ถา้ถึงเวลาตาย

จริง ๆ ใครก็ไม่สามารถช่วยได้  แต่ด้วยศรัทธาทีÉมัÉนคง  เมืÉอได้บรรลุโสดาบันเมืÉอ             

อรุณขึ Êนแลว้  ก็ไดท้าํลายพิษงใูนบตุรดว้ยสจัจกิรยิา 

 ถ. พระสตูรนี Êเป็นตวัอยา่งทีÉดีของผูที้ÉมีความตัÊงมัÉนในศรทัธาในครัÊงพทุธกาล  

แต่ในสมัยนี Ê  ถึงแม้เหตุการณ์อย่างนี Êจะไม่มี เกิดขึ Êน  แต่ผู้ทีÉศึกษาบางครัÊงก็มี          

ความคิดเห็นไปอีกแง่หนึÉง  เห็นว่าการทาํอย่างนัÊนเป็นการเอาตัวรอดเฉพาะตนบา้ง  
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เป็นการไม่เห็นแก่ประโยชนข์องผูอื้Éน  เพียงแต่มุ่งทีÉจะเจริญสมณธรรมโดยไม่เห็นว่า

ผลเสียหรือโทษจะเกิดกบัผูอื้Éน  ซึÉงโดยส่วนตัวเองก็เคยโดนเรืÉองนี Êเหมือนกนั  ไม่ทราบจะ

หาเหตผุลอยา่งไรมากล่าวแกเ้ขาดี 

 สุ. ในขณะทีÉฟังพระธรรม  มีความเข้าใจในพระธรรม  และพระธรรมทีÉ                

ทรงแสดงก็แสดงเรืÉองของสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  เพราะฉะนัÊน  สิÉงใด ๆ ก็ตาม                 

ทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ในเวลานัÊน  และแมใ้นขณะนี Ê  ก็เป็นอนัตตาด้วย  โดยเฉพาะ               

เรืÉองของวิบากจิต  ถา้ปราศจากกรรมแลว้ยอ่มจะเกิดขึ Êนไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  การทีÉ

ลกูถกูงกัูดเป็นผลของกรรมแน่นอน  และถา้ถึงคราวทีÉลูกจะตาย  แมจ้ะโวยวาย  หรือ         

ทาํใหค้นอืÉนรูว้่าลูกถูกงูกัด  ลูกก็ต้องตายอยู่ดี  ถ้ายังไม่ถึงคราวทีÉลูกจะตาย  และ                 

มีโอกาสทีÉจะได้ฟังพระธรรมซึÉงเป็นสิÉงทีÉได้โดยยาก  แต่ถ้านางให้คนอืÉนทราบว่า                  

ลกูของนางถกูงกูดั  ก็อาจทาํใหก้ารฟังธรรมนัÊนตอ้งสิ Êนสุดลง  เพราะฉะนัÊน  ก็เพืÉอเห็น

แก่ประโยชนข์องการฟังพระธรรมทัÊงของนางเองและคนอืÉน 
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    ๑๕๔๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 ผู้ฟัง ก็ยงัดีทีÉในพระสตูรตอนทา้ย  อบุาสิกานัÊนสามารถช่วยบตุรใหร้อดชีวติได ้ 

แต่ถา้มีเหตกุารณ์เกิดขึ ÊนในลักษณะทีÉตอ้งเลือกฝ่ายใดฝ่ายหนึÉง  คือ  ธรรม  และชีวิต

ของบุตร  ในกรณีอย่างนี Ê  สมมติว่าเราเลือกธรรม  และเราไม่ได้ปฏิบัติช่วยเหลือ                  

ตามควรอะไรเลย  ก็จะถกูชาวโลกในสงัคมสมยัปัจจบุนัมองไปอีกแงห่นึÉง  คือ  แทนทีÉจะ

เ ห็น ไป ใน ท า ง กุศ ล   ก็ ก ลั บ เ ห็นไ ป ใ นทา งอ กุศ ล   อ า จ จ ะ คิ ด ว่ า ธ รร มข อ ง                           

พระพุทธองค์เป็นธรรมทีÉสอนใหค้นหลีกเรน้  และปฏิเสธสิÉงทีÉตนเองต้องรับผิดชอบ                       

อะไรอย่างนี Ê  ซึÉงถา้เป็นผูที้Éไม่เขา้ใจธรรม  ก็ยากทีÉจะอธิบาย 

 สุ. ตอ้งแลว้แต่กาละว่า  ขณะนัÊนเป็นกาละของการฟังพระธรรม  หรือว่า       

เป็นในกาละอืÉน  ในขณะนี Êบางท่านอาจจะรูส้ึกไม่ค่อยสบายก็ได้  แต่ก็ไม่บอกใคร                

ก็นัÉงฟังพระธรรมต่อไป  โดยเกรงว่าคนอืÉนจะต้องพลอยวุ่นวายไปดว้ย  หรือไม่ไดฟั้ง      

พระธรรมต่อไปก็ย่อมเป็นได้  ถ้าเทียบจากสิÉงทีÉเล็กนอ้ยทีÉสุดไปจนถึงสิÉงทีÉใหญ่ทีÉสุด              

เพืÉอแสดงระดับของศรทัธา  คือ  ถา้ไม่ใช่อุบาสิกาท่านนัÊน  เป็นบุคคลอืÉน  ก็จะไม่ทาํ

อยา่งนัÊน  แต่เมืÉออุบาสิกาท่านนัÊนทาํอย่างนัÊน  ย่อมแสดงถึงศรทัธาและความเชืÉอมัÉน                     

ในกรรม  และเมืÉอหมดเวลาของการฟังพระธรรมแล้ว  อุบาสิกาก็ได้ทาํหนา้ทีÉของ

อุบาสิกา  คือ  ช่วยเหลือบุตรด้วยสัจจกิริยา  เพราะว่านางได้บรรลุคุณธรรมเป็น                

พระโสดาบนัแลว้  มีกศุลศรทัธาถึงอยา่งนัÊน  ในขณะทีÉเห็นลกูถกูงกัูด 

 ถ้าใครเห็นผู้ซึÉงเป็นทีÉรกั  ทีÉเคารพนับถือ  จะเป็นมารดา  บิดา  หรือว่าบุตร                    

มิตรสหายก็ตามแต่  กาํลงัไดร้บัภยั  อาจจะเกิดจากความเจ็บไขไ้ดป่้วย  หรือความทกุข์

เดือดรอ้นประการใด  จิตในขณะนัÊนหวัÉนไหว  หรือไม่หวัÉนไหว  ถา้เป็นอกุศลจะดีไหม  

เศรา้โศก  เสียใจ  เดือดรอ้น  ดีไหม  หรือเป็นผูที้Éไม่ปราศจากสติและปัญญาในขณะนัÊน
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ยังสามารถระลึกถึงกรรมได้  และพร ้อมกันนัÊนยังรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง                        

ไดด้ว้ย  อาศัยสัจจะ  คือ  ความจริงใจในขณะนัÊน  สามารถทีÉจะช่วยเหตุการณน์ัÊนได้

เมืÉอยงัไม่ถึงคราวทีÉกรรมอืÉนจะใหผ้ล 

 ถา้เขา้ใจเหตุกับผลใหต้รงกัน  คือ  อกุศลกรรมทัÊงหลายย่อมเป็นปัจจัยใหเ้กิด

อกุศลวิบาก  และกุศลกรรมทัÊงหลายก็มีกาํลังทีÉจะเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลวิบาก  ซึÉง

แลว้แต่ระดบัขัÊนของกศุลนัÊน  และแลว้แต่ระดบัขัÊนของความจรงิใจซึÉงเป็นสจัจะนัÊนดว้ย 

 เรืÉองของการทีÉกรรมจะใหผ้ล  ไม่มีใครสามารถจะพยากรณ์ได้  เมืÉอถึงเวลา           

ทีÉกศุลกรรมจะใหผ้ล  โรคภัยไขเ้จ็บใด ๆ ก็อาจจะหายไปหมดได ้ หรืออาจจะทุเลาขึ Êน         

ก็ได ้ แลว้แต่ขัÊนของกศุลกรรมนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  เป็นเรืÉอง     

ของสภาพธรรมจรงิ ๆ  แต่สาํหรบัอบุาสกิาทา่นนัÊนทา่นมองเหน็โทษว่า  ถา้บคุคลอืÉนรูว้่า

ลูกท่านถกูงูกัด  ก็จะทาํลายการฟังธรรมในขณะนัÊน  ซึÉงขณะนัÊนคนอืÉนจะคิดอย่างไร                        

ก็ตอ้งแลว้แต่  แต่เมืÉอเหตกุารณน์ัÊนผ่านไป  เมืÉอการฟังธรรมนัÊนสิ Êนสุดลง  ท่านก็อาศัย

สจัจะ  คือ  ความจรงิใจของท่านในขณะนัÊน  ทาํใหล้กูของทา่นรอดพน้จากอนัตราย  คือ  

ทาํลายพิษงไูด ้

 เรืÉองของกรรมเป็นเรืÉองทีÉยากทีÉใครจะรู้ผล  ทัÊงกุศลกรรมและอกุศลกรรม            

และกรรมก็มีทางของกรรม  ซึÉงคนอืÉนก็คาดไม่ถึงว่าจะเป็นไปได้อย่างนัÊน  ทัÊงฝ่าย      

กศุลกรรมและอกศุลกรรม 

 ถ. อบุาสิกาไดแ้สดงสัจจกิรยิาอะไร  มีบอกไวไ้หม 

 สุ. ไม่ไดก้ล่าวไว ้ แต่คงจะหมายความถึงความรูส้ึกของทา่น  ความคิดของ

ทา่นในขณะทีÉทา่นเหน็ลกูถกูงกูัด 

 ถ. ผมเคยฟังพระสตูรเรืÉองหนึÉง  การแสดงสัจจกิริยา  ตอ้งแสดงกันทัÊงสามี

และภรรยา  ช่วยกันแสดงลูกจึงได้ฟืÊนขึ Êนมา  ถ้าเป็นสมัยนี Ê  เขาคงไม่เชืÉอกันเรืÉอง                

สจัจกิริยา 

 สุ. กรรมมีทางของกรรม ทีÉจะให้ผล   ทัÊงอกุศ ลกรรมและกุศลกรรม               

ซึÉงโดยมากเราจะเห็นทางอกุศลกรรม  คือ  มีเหตุการณแ์ปลก ๆ ประหลาด ๆ เกิดขึ Êน  
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โดยทีÉไม่นา่จะเกิดเลย  แต่เมืÉอกรรมทีÉไดก้ระทาํแล้วเป็นปัจจัย  ก็ย่อมทาํใหผู้น้ั Êนไดร้บั    

ผลของอกศุลกรรมนัÊน  อยา่งนัÊน ๆ เฉพาะตน ๆ  ฉันใด  ทางฝ่ายกศุลก็ตอ้งเป็นอยา่งนัÊน 

ถ. ผมคิดว่า  อุบาสิกาทีÉกําลังฟังธรรมอยู่นัÊน  ท่านได้วิบากทีÉ ดี   คือ        

ท่านต้องได้ฟังธรรมแน่  เพราะอาจารย์เคยบอกว่า   การเห็นก็ดี   การได้ยินก็ดี                          

เป็นวิบาก  ฉะนัÊน  ขณะนัÊนวิบากของอบุาสิกาตอ้งดีแน ่ ตอ้งไดฟั้ง  แมง้กูดัก็ยบัยัÊงไม่ได ้ 

เพราะวิบากนัÊนใหผ้ลแล้ว  ท่านต้องได้ฟังจะไดบ้รรลุ  ส่วนเรืÉองการแสดงสัจจกิริยา                

ฟัง ๆ ดแูลว้จะเป็นอิทธิฤทธิ Íหรือเปล่า 

 สุ. เป็นผลของกศุล  

 ถ. เป็นผลของกศุลกรรม 

 สุ. ใช่  เพราะกุศลกรรมเป็นสภาพธรรมทีÉมีกาํลังตามสภาพของกุศลนัÊน ๆ                 

ทีÉจะใหผ้ล  แลว้แต่ว่ากศุลนัÊนมีกาํลงัแค่ไหน 

 ผู้ฟัง พูดถึงสัจจกิริยา   ผมนึกถึงวัฏฏกปริตร  หรือพระปริตรทีÉว่าด้วย                 

นกคุ่ม  คือ  ตามประวตัมีิวา่  นกคุ่มเพิÉงจะออกจากไข่ใหม ่ๆ  ขนก็ยงัอ่อน ๆ อยู ่ ขาแขง้

ก็ยงัไม่แข็งแรงทีÉจะบินได ้ และเกิดไฟป่าไหมม้า ๆ จวนจะถึงอยู่แลว้  แม่ก็ออกไปหา

อาหาร  พ่อก็ออกไปหาอาหาร  ลูกนกคุ่มก็ตัÊงสัจจกิริยา  สัจจกิริยานี Êตามศัพท ์          

หมายความว่า  ทาํความจรงิหรือพดูความจริงนัÉนเอง  เช่นในนัÊนบอกว่า  

 สนัติ  ปักขา  อะปัตตะนา ... มาตา  ปิตา  จะ  นิกขันตา  แปลความว่า  

มารดาบิดาก็ไม่อยู่  ออกไปข้างนอก  ปีกมีอยู่แต่ว่าขนยงัไม่มี  ยังบินไม่ได้  เทา้มีแต่     

ยงัไม่แข็งแรง   ด้วยการทาํสัจจกิริยาอย่างนี Êขอใหไ้ฟป่าหยุด  ไฟป่าก็หยุด  มาไม่ถึง       

นีÉเป็นความหมายของคาํว่า  สจัจกิริยา  คือ  พดูความจริง  ความจรงิมีอะไรก็พดูออกไป  

อยา่งเช่นทีÉลกูนกคุ่มพูด   

 สุ. ไม่ทราบว่ามีใครคิดจะใชส้ัจจกิริยาอะไรบา้งหรือเปล่า  หรือนึกไม่ออก

เวลาทีÉมีภยัอนัตราย  แต่คงจะไดย้นิเรืÉองเล่าจากญาติมติรสหายหลายทา่นเหมือนกนัว่า  

เวลาทีÉทา่นไดร้บัอนัตราย  ทา่นรอดพน้จากอันตรายนัÊนดว้ยอะไร  อยา่งเช่น  ทา่นผูห้นึÉง
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คราวทีÉเรือล่ม  ท่านอยู่ใตแ้พ  ซึÉงมีหลายคนทีÉจมนํÊาตายเพราะว่าออกจากใตแ้พไม่ได้  

ทา่นผูน้ัÊนระลึกถึงพระคณุของมารดา  ขณะนัÊนเองก็มีทางออกจากใตแ้พนัÊนได ้

 เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉแต่ละท่านก็ไม่ทราบทางของกรรม  ทัÊงทีÉเป็นกุศล            

และอกุศลทีÉจะใหผ้ล  สุดวิสัยทีÉใครจะคิดได้ว่า  เหตุการณ์นัÊน ๆ จะเกิดขึ Êนเป็นไป               

เพราะผลของกศุลกรรมหรืออกศุลกรรม  แต่ไม่ว่าผลใด ๆ จะเกิด  ผูที้Éยงัตอ้งวนเวียนไป

อยู่ในสังสา รวัฏฏ์ก็ รู ้ว่ า   ท่านมีทัÊงอกุศลกรรมและกุศลกรรมทีÉ ได้กระทําแล้ว                    

จะหวัÉนไหวหรือไม่หวัÉนไหวท่านก็ต้องได้รบัผลของกรรมนัÉนแหละ  จะเปลีÉยนแปลง              

ผลของกรรมนัÊนเป็นอย่างอืÉนไม่ได้  เพียงแต่เมืÉอได้รับผลของกรรมประเภทใดก็ควร                  

ทีÉจะพิจารณาจิตในขณะนัÊนว่า  เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  เพืÉอจะได้ขัดเกลาอกุศล  

เพราะว่าเป็นของธรรมดาทีÉทกุคนยอ่มตอ้งไดร้บัผลของกุศลกรรมบา้ง  อกุศลกรรมบ้าง

ในวนัหนึÉง ๆ  

อีกเรืÉองหนึÉง  

 เล่ากนัมาว่า  ภิกษุ ๓๐ รูปเขา้จําพรรษาบนเนินชืÉอควรวาฬะ  ทกุ ๆ กึÉงเดือน  

ในวนัอโุบสถจะพูดกันถึงมหาอริยวงศ์  ทีÉพรรณนาถึงการสนัโดษดว้ยปัจจยั ๔  และ 

การยนิดีในภาวนา 

   พระเถระผูถื้อบิณฑบาตเป็นวัตรรูปหนึÉง  มาภายหลงันัÉงในทีÉกาํบงั  ลาํดบันัÊน    

งูขวา้งคอ้นตวัหนึÉงไดก้ดัทา่นจนเนื Êอหลุด  เหมือนเอาคีมคีบเนื Êอออกจากปลีแขง้ 

พระเถระมองดูเหน็งขูวา้งคอ้น  คิดว่า  วนันี Êเราจกัไม่ทาํอนัตรายแก่การฟังธรรม  

ท่านจับงูใส่ลงในย่าม  ผูกปากย่ามไว้  แล้ววางไว้ในทีÉไม่ไกล  นัÉงฟังธรรมอยู ่                 

ขณะอรุณขึÊนนัÉนเองพิษงูก็สงบ  พร้อมกบัพระเถระได้บรรลุผลทัÊงสามถึงความเป็น              

พระอนาคามีบุคคล  พิษงูไหลออกจากปากแผลลงดินไป  พรอ้มกบัพระเถระผูแ้สดง

ธรรม  จบธรรมกถาในขณะเดียวกนันัÊนเอง   

ต่อนัÊนพระเถระไดพู้ดว่า  อาวโุสทัÊงหลาย  เราจบัโจรไดต้วัหนึÉง  แลว้แกถ้งุย่าม

ออก  ปล่อยงูขวา้งคอ้นไป  ภิกษุทัÊงหลายเห็นจึงถามว่า  งูกดัท่านเมืÉอไร  ท่านก็ตอบ  

ใหท้ราบว่า  งูกดัท่านเมืÉอเยน็วนัวาน 
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         ซึÉงพระเถระทัÊงหลายทีÉไดฟั้งก็เห็นว่า  เป็นการกระทาํทีÉทาํไดย้ากจริง ๆ  

  สาํหรบัศรทัธาทัÉว ๆ ไป  จะเหน็ไดว้่า  ยงัไม่มีกาํลัง  ยงัไม่ชืÉอว่ามัÉนคง  เพราะว่า

ศรัทธาเป็นสภาพธรรมทีÉเ กิดและดับไปอย่างรวดเร็ว  และศรัทธาทีÉดับไปนัÊน                     

อาจจะไม่เกิดอีกนานก็ได ้ ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงลกัษณะของศรทัธาทีÉมีกาํลัง

ทีÉมัÉนคงใน  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  ทัฏฐัพพสูตร  ข้อ ๑๕  

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  กาํลงั ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  กาํลงัคือ

ศรทัธา ๑  กาํลงัคือวิรยิะ ๑  กาํลงัคือสติ ๑  กาํลงัคือสมาธิ ๑  กาํลงัคือปัญญา ๑   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็พึงเห็นกําลัง  คือ  ศรัทธา  ในทีÉไหน  พึงเห็นใน                                    

โสตาปัตติยงัคะ  พงึเหน็กาํลงั  คือ  ศรทัธา  ในทีÉนี Ê   

 คือ  องคธ์รรมเป็นเครืÉองใหบ้รรลุความเป็นพระโสดาบันอย่างหนึÉง  และองค์

ธรรมของคณุธรรมของพระโสดาบนับุคคลอีกอย่างหนึÉง   

 พงึเหน็กาํลงั  คือ  วิรยิะ  ในทีÉไหน  พงึเหน็ในสมัมปัปธาน ๔  พงึเหน็กาํลงั  คือ  

วิรยิะ  ในทีÉนี Ê   

 พึงเห็นกาํลัง  คือ  สติ  ในทีÉไหน  พึงเห็นในสติปัฏฐาน ๔  พึงเห็นกาํลงั  คือ  

สติ  ในทีÉนี Ê   

 พึงเห็นกาํลัง  คือ  สมาธิ  ในทีÉไหน  พึงเห็นในฌาน ๔  พึงเห็นกาํลัง   คือ  

สมาธิ  ในทีÉนี Ê   

 พงึเหน็กาํลัง  คือ  ปัญญา  ในทีÉไหน  พึงเห็นในอรยิสจั ๔  พึงเห็นกาํลงั  คือ

ปัญญา  ในทีÉนี Ê  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กาํลงั ๕ ประการนี Êแล ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๕ 

 เพราะฉะนัÊน  ก็ทราบไดว่้า  ศรทัธาของทา่นถึงความเป็นพละ  หรือว่ายงัไม่ถึง 
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 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็พงึเหน็กาํลงั  คือ  ศรทัธา  ในทีÉ

ไหน  พึงเห็นในโสตาปัตติยงัคะ  คือ  องคเ์ป็นเครืÉองใหบ้รรลุความเป็นพระโสดาบัน               

๔ ประการ  ได้แก่  การคบสัตบุรุษ ๑  ฟังธรรมของท่าน ๑  พิจารณาธรรม ๑                 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ๑   

 สาํหรับโสตาปัตติยังคะซึÉงเป็นคุณธรรมของพระโสดาบัน ๔ ประการ  คือ        

ความเลืÉอมใสมัÉนคงในพระรัตนตรัย  ในพระพุทธรัตนะ ๑  ในพระธรรมรัตนะ ๑            

ในพระสงัฆรตันะ ๑  และในศีล ๑  เพราะว่าท่านเป็นผูที้Éไม่ล่วงศีล ๕ เลย  

เพราะฉะนัÊน  ศรทัธาของแต่ละทา่นในแต่ละวนั  จะตอ้งอบรมจนกว่าจะมีกาํลัง

ทีÉจะเป็นพละอย่างนัÊน 

ทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  พึงเห็นกาํลัง  คือ  วิริยะ  ในทีÉไหน  พึงเห็นใน

สมัมปัปธาน ๔  พงึเห็นกาํลงั  คือ  วิริยะ  ในทีÉนี Ê 

วิรยิะ  คือ  ความพากเพียรในการเจรญิกศุล  ในการเจรญิปัญญา  ถา้ท่านผูใ้ด

ยังไม่เกิดสัมมาสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ก็ไม่ เห็นวิ ริยะ             

ซึÉงจะตอ้งอดทนจริง ๆ  จะตอ้งมีความเพียรทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนี Ê   

คิดดูก็แล้วกันว่า  ขณะนี Êสภาพธรรมกําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก               

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  วิริยะ  ความเพียรทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏจะมีกําลังก็เมืÉอเป็นสัมมัปปธานเกิดร่วมกับสติปัฏฐานระลึกลักษณะของ                 

สภาพธรรม  ซึÉงยากจริง ๆ ใช่ไหม  ใหท้าํอย่างอืÉนชัÉวโมงหนึÉงก็เสรจ็  หรือว่า ๓ วนัก็เสร็จ  

อาทิตยห์นึÉงก็เสร็จ  เดือนหนึÉงก็เสร็จ  แต่การทีÉจะอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของ

สภาพธรรม  ตอ้งอาศัยวิริยะทีÉเป็นสมัมปัปธานซึÉงเกิดร่วมกับสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน        

จะเหน็วิรยิะ  ความเพียร  ซึÉงจะตอ้งเพียรไปทกุชาติจนกวา่จะประจกัษล์กัษณะทีÉเกิดดับ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบัในขณะนี Êได ้

พงึเหน็กาํลงั  คือ  สติ  ในทีÉไหน  พงึเหน็ในสติปัฏฐาน ๔   

 สติวันหนึÉง ๆ ทีÉเกิด  เป็นไปในทานก็นอ้ยครัÊง  เป็นไปในศีลก็นอ้ยครัÊง  แต่ว่า

สภาพธรรมกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู   ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนัÊน          
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จะเหน็กาํลังของสติเมืÉอสติสามารถระลึกได ้ ในขณะนี ÊนัÉนเอง  ถา้สติสามารถจะระลึกได ้ 

ก็เรียกว่าเป็นสติทีÉมีกาํลงั 

พงึเหน็กาํลงั  คือ  สมาธิ  ในทีÉไหน  พงึเหน็ในฌาน ๔   

ถา้พดูถึงความสงบของจิตทีÉมัÉนคง  ตอ้งเป็นไปในการอบรมเจริญสมถภาวนา  

เพราะว่าไม่ใช่ขณิกสมาธิทีÉระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏชัÉวขณะ  แต่ตอ้งเป็น

ความสงบของจิตทีÉระลึกในอารมณที์Éทาํใหส้งบจนกระทัÉงจิตสงบเพิÉมขึ ÊนตามลาํดบัขัÊน 

พงึเหน็กาํลงั  คือ  ปัญญา  ในทีÉไหน  พงึเหน็ในอรยิสจั ๔   

ขณะใดทีÉรูแ้จ้งลักษณะของอริยสัจธรรม  แสดงว่าในขณะนัÊนเป็นปัญญา                  

ทีÉมีกาํลงั  

ประโยชนข์องศรทัธาจะเห็นได้ว่า  จะทาํใหกุ้ศลทัÊงหลายเจริญขึ Êน  ตัÊงแต่ขัÊน             

ของการฟัง  และขัÊนทีÉจะพิจารณาตนเอง  แกไ้ขตนเอง  โดยการขัดเกลาอกุศลธรรม  

จนกระทัÉงเป็นศรทัธาในการอบรมเจรญิสติปัฏฐานเพืÉอรูแ้จง้อริยสจัธรรม 

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  พลวรรคทีÉ ๒  อนนุสสุตสูตร ข้อ ๑๑                

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เราบรรลุถึงบารมีอนัเป็นทีÉสดุ  เพราะรูย้ิÉงในธรรมทีÉไม่ได้

สดับแล้วในกาลก่อน  จึงปฏิญาณได้  กาํลังของตถาคต ๕ ประการนี ÊทีÉเป็นเหต ุ                 

ใหต้ถาคตผูป้ระกอบแลว้  ปฏิญาณฐานะของผูเ้ป็นหวัหนา้  ผูเ้ป็นใหญ ่ บนัลือสีหนาท

ในบริษัท  ประกาศพรหมจักร  กาํลัง ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  กาํลังคือศรทัธา ๑  

กาํลงัคือหริ ิ๑  กาํลงัคือโอตตปัปะ ๑  กาํลงัคือวิรยิะ ๑  กาํลงัคือปัญญา ๑ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  กาํลงัของตถาคต ๕ ประการนี Êแล  ทีÉเป็นเหตุใหต้ถาคต                

ผูป้ระกอบแล้ว  ปฏิญาณฐานะของผู ้เป็นใหญ่  บันลือสีหนาทในบริษัท  ประกาศ                      

พรหมจกัร 

 แม้แต่พระผู้มีพระภาคเอง  การทีÉจะตรัสรูเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า          

ก็ตอ้งอาศยัศรทัธา  หริ ิ โอตตปัปะ  วิรยิะ  ปัญญา  เป็นพละ  คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉมี

กาํลงั  มิฉะนัÊนก็ไม่สามารถบรรลไุด ้
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    ๑๕๔๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรบัศรทัธาของผูที้Éเป็นสาวก  วิตถตสูตร  ข้อ ๑๔  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  กาํลงั ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  กาํลงัคือ

ศรทัธา ๑  กาํลงัคือวิรยิะ ๑  กาํลงัคือสติ ๑  กาํลงัคือสมาธิ ๑  กาํลงัคือปัญญา ๑  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กาํลงั  คือ  ศรทัธา  เป็นไฉน   

อริยสาวกในธรรมวินัยนี Êเป็นผู ้มีศรัทธา  ย่อมเชืÉอพระปัญญาตรัสรู ้ของ                  

พระตถาคตว่า  แม้เพราะเหตุนี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนเป็นพระอรหนัต์ ...  

เป็นผูเ้บิกบานแลว้  เป็นผูจ้าํแนกธรรม  นี Êเรยีกว่ากาํลงั  คือ  ศรทัธา 

ท่านผู้ฟั งเ ป็นอย่างนี Êห รือเปล่า   มีศรัทธา   ควา มเชืÉ อในการตรัส รู้ของ                      

พระผูมี้พระภาค  หรือว่ายงัสงสัย  ยงัคิดว่าเป็นไปไม่ได้  ยงัคิดว่าไม่จริงทีÉสภาพธรรม           

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êเกิดขึ Êนแลว้ดบัไป 

นีÉเป็นความต่างกันของผู้ฟังพระธรรมและพิจารณาในเหตุผล  กับผูที้Éไม่ไดฟั้ง 

หรือว่าไดฟั้งแล้วแต่ไม่ไดพ้ิจารณาโดยละเอียด  ขอ้ทีÉจะรูไ้ด ้ คือ  การปฏิบัติ  ถา้เป็น      

ผู้ทีÉ เ ชืÉ อแน่ว่าพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                     

ซึÉงเป็นสงัขารธรรม  ทีÉกาํลงัเกิดดบัทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

ตามปกติ  ถา้เชืÉออย่างนี Êจรงิ ๆ  ผูน้ั Êนปฏิบตัิไม่ผิด  คือ  เป็นผูที้Éมีปกติระลึกลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จากการไม่รู ้เลยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

จนกระทัÉงรูโ้ดยการฟัง  เป็นปัจจยัใหส้ติเกิดระลึกทีÉลกัษณะของสภาพธรรม  และสงัเกต

พิจารณา  แม้ว่ายังไม่สามารถแยกลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมได้           

แต่โดยการฟังบ่อย ๆ รู้ว่า  สภาพรู้เป็นอย่างหนึÉง  ธาตุรู ้เป็นอย่างหนึÉง  ไม่ใช่สิÉงทีÉ               
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กาํลังปรากฏทางตา  ถา้ไม่หลงลืม  ระลึกได ้ ก็เป็นผู้ทีÉมีความเชืÉอในพระปัญญาคุณ

ของพระผูมี้พระภาค  เพราะว่าเป็นผูที้ÉปฏิบตัิธรรมตามทีÉพระองคท์รงแสดง 

กก็าํลงั  คือ  วิรยิะ  เป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี Êเป็นผู ้ปรารภความเพียรเพืÉอ           

ละอกศุลธรรม ...ฯลฯ  ไม่ทอดธุระในกศุลธรรมทัÊงหลาย  นี Êเรียกว่ากาํลงั  คือ  วิริยะ  

ดสูัÊน ๆ ใช่ไหม  ซึÉงขอ้ความในพระไตรปิฎกมักจะละ  เพราะว่าท่านผูฟั้งทีÉอ่าน    

หรือ ทีÉ ฟั งก็อา จจะเ บืÉ อ   แต่ เว ล า ทีÉพระผู้ มีพระภา คทรงแส ดง  ทรงชีÊให้เห็น                   

สิÉงทีÉก ําลังมี  กาํลังปรากฏในขณะนัÊน  ซึÉงละไม่ได้  ตอ้งทรงแสดงโดยครบถ้วน  แต่             

เมืÉอข้อความซ ํÊากัน  ข้อความในพระไตรปิฎกก็ละไว้  เพราะได้กล่าวถึงแล้ว  และ              

มีปรากฏในทีÉอืÉน ๆ  ซึÉงทา่นผูฟั้งคงจะไดท้ราบแลว้  แต่จะเหน็ไดว้่า  วิรยิะของใครมีมาก

ในการทีÉจะขัดเกลาอกุศล  สิÉงทีÉไม่ดี  ซึÉงไม่มีคนอืÉนจะเอาออกไปได้  นอกจากสติ             

ระลึกไดแ้ละรูว้่าเป็นอกศุลขณะใด  ก็เกิดศรทัธาและความเพียรทีÉจะขัดเกลาในขณะนัÊน  

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

กก็าํลงั  คือ  สติ  เป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี Êเป็นผูม้ีสติ  ประกอบด้วยสติ         

เครืÉองรกัษาตัวชัÊนเยีÉยมระลึกตามแม้สิÉงทีÉทาํแม้คําทีÉพูดไว้นานได ้ นี Êเรียกว่ากาํลัง           

คือ  สติ  

ถ. ขอให้ท่านอาจารย์ช่วยขยายความเรืÉองความเลืÉอมใสในพระพุทธ                  

ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์ และในศีล  ทีÉว่าเป็นโสตาปัตติยงัคะ  เป็นองคใ์หไ้ดบ้รรลุเป็น

พระโสดาบัน  ความเลืÉอมใสนี Ê  หมายถึงเลืÉอมใสอย่างทีÉเราเคารพกราบไหว้บูชา  

เลืÉอมใสในการรักษาศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๒๒๗ อย่างทีÉท ําอยู่นี Ê  หรือขัÊนไหนทีÉจะ            

ถือว่าเป็นองคค์ณุใหไ้ดเ้ป็นพระโสดาบนั 

สุ. ผู้ทีÉมีความเลืÉอมใสในพระรัตนตรัยถึงไตรสรณคมน ์ มี ๒ อย่าง  คือ  

โลกียไตรสรณคมน ์ กบัโลกตุตรไตรสรณคมน ์ ถา้เป็นโลกียไตรสรณคมนก็์กล่าววาจา
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ว่า  ขอถึงพระรัตนตรยัเป็นสรณะ  แต่ไม่มัÉนคงเท่ากับผูที้Éรูแ้จง้อริยสัจธรรม  เพราะว่า

อาจจะเปลีÉยนแปลงไดใ้นวนัใดวนัหนึÉง 

บางท่านอาจจะเปลีÉยนความเชืÉอ  เห็นว่าคาํสอนของพระผู้มีพระภาคไม่ได้

ช่วยชีวิตของเขา  คิดว่าถ้า ไปเลืÉอมใสในลัทธิค ําสอนอย่างอืÉน  เขาอาจจะได้รับ

ผลประโยชนต์อบแทน  ซึÉงนัÉนก็เป็นสิÉงทีÉทาํใหค้วามเชืÉอนัÊนคลอนแคลนไม่มัÉนคงได ้

แ ต่สํา ห รับ ผู้ ทีÉถึ งพ ระรัตนต รัย เป็ น สรณะโด ย รู้แ จ้ งอ ริยสั จธ รรม เ ป็ น                       

พระอริยบุคคล  ไม่มีวันทีÉจะเปลีÉยนแปลง  ไม่ว่าในภพไหน  ชาติไหน  เพราะว่า                                        

ไดป้ระจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ผูท้ีÉยังไม่ประจักษ์ลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  แมศ้รทัธาในการทีÉจะศึกษาและฟังพระธรรมก็ยงัเปลีÉยน

ไดง่้าย ๆ  บางวาระเป็นผูที้Éมีศรทัธามาก  และเมืÉอหายไปนาน  ศรทัธาก็หายไป  และ

กลับมาใหม่  ก็เป็นไปได้  แต่บางท่านก็ไม่กลับเลย  บางท่าน  ๒๐ ปีจึงกลับมา  แต่        

ถ้าท่านสิ Êนชีวิตก่อน  ๒๐ ปี  ศรัทธาทีÉท่านเคยมี  ก็ไม่ทราบว่าจะเจริญเติบโต                    

ต่อไดอี้กหรือเปล่า  ถา้เกิดในภพภมูิซึÉงไม่มีคาํสอนของพระผูมี้พระภาค   

บางท่านเคยฟังรายการธรรมเช้าค ํÉา  ไป ๆ มา ๆ  ก็อาจจะเหลือแค่ตอนเช้า             

ค ํÉาไม่ฟัง  ก็เป็นไปได ้ นีÉก็เป็นเรืÉองของศรทัธา 

ถ. วิริยะทีÉจะเป็นพละ  คงต้องเป็นวิริยะในสภาพธรรมตามความเป็นจริง

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

สุ. ต้องได้แก่สัมมัปปธาน  ซึÉงเกิดร่วมกับสัมมาสติระลึกลักษณะของ              

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. อะไร ๆ  ก็คงไม่พน้ทีÉจะระลึกรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

สุ. ตอ้งอาศัยวิริยะมากมายจริง ๆ  วันนี Êเกิดเท่าไร  นอ้ยเหลือเกิน  ใช่ไหม  

แต่ก็ยังไม่ทอดทิ Êงธุระ  ยังไม่หมดหวัง  ยังมีวิริยะความพากเพียรต่อไปทีÉจะระลึกอีก             

แมว้่าจะนอ้ยอีก  วันหนึÉง ๆ ทีÉสติจะเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมนอ้ยเท่าไรก็ตาม   

ก็ไม่สิ ÊนวิรยิะทีÉจะระลึกต่อไปอีกเรืÉอย ๆ   เพราะฉะนัÊน  วิริยะทีÉไดส้ะสมทีÉเป็นสมัมปัปธาน        

ก็จะเป็นวิรยิะพละ  เป็นวิริยะทีÉมีกาํลัง  
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ในเรืÉองของกาํลัง  คือ  สติ  ทีÉพระผู้มีพระภาคตรสัว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย                    

อริยสาวกในธรรมวินัยนี Êเป็นผู ้มีสติ   ประกอบด้วยสติเครืÉองรักษาตัวชัÊนเยีÉยม         

ระลึกตามแมส้ิÉงทีÉทาํแมค้าํทีÉพูดไวน้านได ้ นี Êเรยีกว่ากาํลงั  คือ  สติ  มีขอ้สงสยัไหม  

ถ. ระลึกไดแ้มส้ิÉงทีÉล่วงมานานแลว้  ไม่ทราบว่าจะเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 

สุ. ไม่จาํเป็น  ทกุคนคิดทกุวนั  และบางคนก็คิดถึงเรืÉองในอดีต  เคยทาํอะไร  

เคยพดูอะไร  ก็จาํได ้ แต่ตามปกติธรรมดาจิตทีÉระลึกนัÊนเป็นอกุศล  แล้วแต่ว่าจะระลึก

ดว้ยโลภะ  ความพอใจ  หรือระลึกดว้ยความขุ่นเคืองใจ  ความไม่สบายใจ  นัÉนเป็น            

การระลึกด้วยโลภมูลจิตบา้ง  โทสมูลจิตบา้ง  แต่สาํหรับสติ  จะตอ้งเป็นการระลึก           

ดว้ยกุศล  สภาพของจิตทีÉระลึกตอ้งเป็นกุศล  ระลึกถึงสิÉงทีÉเคยทาํหรือคาํทีÉเคยพูดไว ้   

เพืÉอพิจารณาว่าถกูหรือผิดประการใด  และแกไ้ข   

ถ้าระลึกถึงสิÉงทีÉเคยทาํไม่ดี  มีประโยชน์ไหม  ถ้าระลึกด้วยความกังวลและ              

ขุ่นข้องใจ  ขณะนัÊนเป็นวิตกเจตสิก  ไม่ใช่สติ  แต่ถ้าในขณะนัÊนระลึกและเห็นว่า               

เป็นสิÉงทีÉไม่ดี  และรูด้ว้ยว่าไม่ควรทีÉจะกระทาํอีกต่อไป  ในขณะนัÊนเป็นมหากุศลทีÉระลึก

เรืÉองทีÉเคยทาํหรือว่าคาํทีÉเคยพดูไว ้

ถ. หมายความว่า  ตอ้งเป็นในทางกศุลอยา่งเดียว 

สุ. แนน่อน  ถา้เป็นสติตอ้งเป็นกศุล  มิฉะนัÊนก็เป็นลกัษณะของวิตกเจตสิก 

ถ. ขณะทีÉสติเกิด  จะมีสมัปชญัญะรว่มทกุครัÊงหรือเปล่า   

สุ. ถา้เป็นมหากศุลญาณวิปปยตุต ์ ไม่มี 

ถ. สติทีÉเป็นความระลึกได้  และสัมปชัญญะ  ความรู้ตัว  ไม่เข้าใจว่า                  

ตอ้งแยกกนัหรือเปล่า 

สุ. ต้อง แ ย ก กั น   เ ว ล า ทีÉ ก ล่ า ว ถึ งส ติ สัมป ชัญ ญ ะ   ลั ก ษณ ะ ข อ ง

สติสัมปชัญญะจะแยกเลยว่า  ลักษณะของสติเป็นอย่างไร  กิจของสติเป็นอย่างไร  

อาการปรากฏของสติเป็นอย่างไร  และลักษณะของสัมปชัญญะเป็นอย่างไร  กิจของ

สัมปชัญญะเป็นอย่างไร  แต่เวลาทีÉพดูรวมกัน  สติสัมปชัญญะ  ตอ้งหมายความถึง                   

สติเจตสิกและปัญญาเจตสิก  ซึÉงในขณะใดทีÉมีความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งเกิดขึ Êน  ขณะนัÊน

ไม่ใช่มีแต่สติเจตสิกเทา่นัÊน  เมืÉอมีการพิจารณาในเหตุผล  และมีความเขา้ใจ  ขณะนัÊน
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ตอ้งเป็นสติสัมปชัญญะ  คือ  ต้องมีปัญญาเจตสิกซึÉงเป็นสัมปชัญญะเกิดร่วมกับสติ            

นัÊนดว้ย 

ถ. ถ้าอย่างนัÊน  ขณะทีÉ เจริญสติปัฏฐาน  สติเกิดแต่ละครัÊงในขณะทีÉ

พิจารณารูปธรรมและนามธรรม  ในขณะนัÊนชืÉอว่ามีสมัปชญัญะดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. เวลาทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ต้องมีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วยในขณะทีÉ

พิจารณาสงัเกตลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แมว่้าลักษณะของปัญญายงั 

ไม่ปรากฏชัด  แต่ทีÉปัญญาจะเจริญได้  ต้องเริÉมจากการสังเกต  พิจารณา  ศึกษา

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาก็เกื Êอกูลกนัเป็นลาํดบัขัÊน 

ถ. เป็นไปไดไ้หม  ขณะทีÉเหน็แลว้  ยงัไม่ไดมี้ความรูใ้นลักษณะของสภาพรู้

ในสิÉงทีÉเหน็  แต่เกิดไประลึกรูใ้นเสียงก่อน 

สุ. รูใ้นสิÉงไหน 

ถ. อยา่งเห็นแลว้ยงัไม่ทราบว่าเป็นอะไร  เป็นบัญญัติอะไร  แต่ในขณะนัÊน

เกิดไดย้ินเสียง  และไประลึกรูที้Éเสียงก่อนอยา่งนี Ê 

สุ. เป็นไปได้  เพราะว่าการรู ้อารมณ์ทางทวารทัÊง ๕ แต่ละทวาร  มี              

หลายวาระ  บางวาระก็เป็นโมฆะวาระ  คือ  เป็นเพียงแค่อตีตภวังคแ์ละภวังคจลนะ   

วิถีจิตไม่เกิดเลย  บางวาระก็เป็นการรูอ้ารมณเ์พียงเล็กนอ้ยเทา่นัÊน  คือ  ชวนจิตไม่เกิด 

แต่การเห็น  จักขุวิญญาณเกิดแล้ว   สัมปฏิจฉันนจิตเกิดแล้ว  สันตีรณจิตเกิดแล้ว                 

โวฏฐัพพนจิตเกิดแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนก็รู้สึกคล้ายว่าเห็น  แต่ยังไม่รูว้่า               

สิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร 

ถ. ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐานจะทราบถึงทุกข์ได้อย่างไรในขณะทีÉ ระลึก รู ้            

สภาพธรรม  หรือทราบเฉพาะเมืÉอทกุขเวทนาทีÉเกิดเป็นโทมนสัหรือเป็นทกุขก์ายเทา่นัÊน 

สุ. ใ น ส ติ ปั ฏ ฐ า น ไ ม่ ไ ด้ ก ล่ า ว ไ ว้ อ ย่ า ง นัÊ น เ ล ย   ส ติ ปั ฏ ฐ า น มี  ๔                                

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ระลึกลักษณะของรูปทีÉปรากฏทีÉกาย  เห็นกายว่าเป็นกาย

ไม่ใช่เรา  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ระลึกลักษณะของสภาพความรูสึ้กทุกชนิด                 
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ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  มีทัÊงทีÉเป็นอุเบกขาเวทนา  โสมนสัเวทนา  หรือทกุขเวทนา  

หรือโทมนสัเวทนา  แลว้แต่สภาพธรรมใดเกิดขึ Êนและสติระลึก  ไม่ใช่ว่าตอ้งไปรูท้กุข ์

ถ. เพียงกาํหนดรูเ้ฉพาะทีÉเวทนาทีÉเกิดขึ Êน  ใช่ไหม 

สุ. ลกัษณะของความรูส้ึกทีÉกาํลังมีในขณะนี Ê   

ขอกล่าวถึงขอ้ความในพระสูตรนี Êต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

กก็าํลงั  คือ  สมาธิ  เป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี Êสง ัดจากกาม  สงัดจาก                

อกศุลธรรม  บรรลปุฐมฌานมีวิตกวิจาร  มีปีติและสขุเกิดแต่วิเวกอยู ่ เพราะวิตกวิจาร

สงบไป  บรรลุทุติยฌานอนัเป็นความผ่องใสแห่งจิตในภายใน  เป็นธรรมเอกผุดขึÊน             

ไม่มีวิตกวิจาร  มีปีติและสขุเกิดแต่สมาธิอยู ่ เพราะปีติสิÊนไป  เป็นผูม้ีอเุบกขา  มีสติ                  

มีสมัปชญัญะ  เสวยสขุดว้ยนามกาย  บรรลตุติยฌานทีÉพระอรยิะทัÊงหลายสรรเสริญว่า  

ผูไ้ดฌ้านนี Êเป็นผูม้ีอเุบกขา  มีสติ  อยู่เป็นสขุ  บรรลุจตุตถฌานอนัไม่มีทกุข์  ไม่มีสขุ  

เพราะละสุขและทุกข์  และดับโสมนสัโทมนสัก่อน ๆ ได้  มีอุเบกขาเป็นเหตุใหส้ติ

บริสทุธิ Íอยู ่ นี Êเรียกว่า  กาํลงั  คือ  สมาธิ 

กก็าํลงั  คือ  ปัญญา  เป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี Êเป็นผูม้ีปัญญา  ประกอบด้วย

ปัญญาทีÉหยัÉงถงึการเกดิและความดบั  เป็นอรยิะ  ชาํแรกกิเลส  เป็นเครืÉองใหถ้ึงความ

สิÊนไปแหง่ทกุข์โดยชอบ  นี Êเรยีกว่า  กาํลงั  คือ  ปัญญา  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กาํลงั ๕ ประการนี Êแล ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๔ 

 ศรทัธาทีÉมีอยูใ่นชีวิตประจาํวัน  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกับกุศลจิต  ไม่ว่าจะเป็น

กศุลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ประการใดทัÊงสิ Êน  ถา้ศรทัธาไม่เกิด  กุศลกรรมนัÊนก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

แต่บางท่านอาจจะกระทําไปโดยทีÉไม่ได้สังเกต  ไม่มีการระลึกได้ว่าในขณะนัÊน                     

เป็นกุศลกรรม  และเมืÉอเป็นผู้ทีÉประกอบด้วยศรทัธา  ย่อมได้อานิสงส์ของศรัทธา       

ในขณะทีÉยงัมีชีวิตอยูด่ว้ย  ไม่ใช่จะตอ้งรอผลไปจนถึงชาติหนา้ 
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 อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  สัทธานิสังสสูตร  ข้อ ๓๘  พระผูมี้พระภาค

ตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กลุบตุรผูม้ีศรทัธายอ่มมีอานสิงส์ ๕ ประการ  ๕ ประการ

เป็นไฉน  คือ  สปับุรุษผูส้งบในโลกทกุ ๆ ท่าน  เมืÉอจะอนเุคราะห์ย่อมอนเุคราะห์ผูม้ี

ศรัทธาก่อนผู ้อืÉน  ย่อมไม่อนุเคราะห์ผู ้ไม่มีศรัทธาก่อนผู ้อืÉน ๑  เมืÉอจะเข ้าไปหา                   

ยอ่มเขา้ไปหาผูม้ีศรทัธาก่อนผูอ้ืÉน  ย่อมไม่เข้าไปหาผูไ้ม่มีศรทัธาก่อนผูอ้ืÉน ๑  เมืÉอจะ

ตอ้นรบั  ย่อมต้อนรบัผูม้ีศรทัธาก่อนผูอ้ืÉน  ย่อมไม่ต้อนรบัผูไ้ม่มีศรทัธาก่อนผูอ้ืÉน ๑  

เมืÉอจะแสดงธรรม  ยอ่มแสดงธรรมแกผู่ม้ีศรทัธาก่อนผูอ้ืÉน  ย่อมไม่แสดงธรรมแก่ผูไ้ม่มี

ศรทัธากอ่นผูอ้ืÉน ๑  กลุบุตรผูม้ีศรทัธาเมืÉอตายไปแลว้  ยอ่มเขา้ถงึสคุติโลกสวรรค์ ๑  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กลุบตุรผูม้ีศรทัธายอ่มมีอานสิงส ์๕ ประการนี Êแล  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนต้นไทรใหญ่ทีÉทางสีÉแยก  มีพื Êนราบเรียบ  

ยอ่มเป็นทีÉพึÉงของพวกนกโดยรอบฉนัใด  กลุบตุรผูม้ีศรทัธากฉ็นันัÊนเหมือนกนั  ยอ่มเป็น

ทีÉพึÉงของชนเป็นอนัมาก  คือ  ภกิษุ  ภกิษุณี  อบุาสก  อบุาสกิา ฯ 

ตน้ไมใ้หญ่สลา้งดว้ยกิÉง  ใบ  และผล  มีลําตน้แข็งแรง  มีรากมัÉนคง  สมบูรณ์

ดว้ยผล  ยอ่มเป็นทีÉพึÉงของนกทัÊงหลาย  ฝูงนกย่อมอาศัยตน้ไม้นัÊน  ซึÉงเป็นทีÉรืÉนรมย์ใจ 

ใหเ้กดิสขุ  ผูต้อ้งการความร่มเย็นย่อมเขา้ไปอาศยัร่มเงา  ผูต้อ้งการผลก็ย่อมบริโภค

ผลไดฉ้ันใด  ท่านผูป้ราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ไม่มีอาสวะ  

เป็นบญุเขตในโลก  ยอ่มคบหาบุคคลผูม้ีศรทัธาซึÉงสมบูรณ์ดว้ยศีล  ประพฤติถ่อมตน  

ไม่กระดา้ง  สภุาพ  อ่อนโยน  มีใจมัÉนคงฉันนัÊนเหมือนกนั  ท่านเหล่านัÊนย่อมแสดง

ธรรมเครืÉองบรรเทาทกุข์ทัÊงปวงแก่เขา  เขาเขา้ใจทัÉวถึงธรรมนัÊนแลว้  ย่อมเป็นผูห้มด

อาสวกเิลส  ปรินพิพาน ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๘ 

 ต่อไปถา้ทา่นมีความสนใจในการเผยแพรพ่ระธรรม  ทา่นยอ่มอนเุคราะหเ์กื Êอกูล

บคุคลอืÉน ๆ  ซึÉงมีความสนใจในธรรม  เพราะว่าผูที้Éมีศรทัธา  เปรียบเสมือนต้นไทรใหญ่

ทีÉทางสีÉแยก  มีพื Êนราบเรียบ  ย่อมเป็นทีÉพึÉงของพวกนกโดยรอบฉันใด  กุลบุตรผู ้มี
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ศรทัธาก็ฉันนัÊนเหมือนกนั  เพราะถ้ามีศรัทธาทีÉจะอนุเคราะหบ์ุคคลอืÉนในเรืÉองธรรม             

ก็ยอ่มมีหนทางทีÉจะทาํได ้ โดยการสนทนาธรรม  และมีธมัมปฏิสนัถาร 

 การสงเคราะห์ผู้ทีÉมีศรัทธาก่อน  เป็นการสะดวก  เป็นการทีÉจะทําให้เกิด

ประโยชนโ์ดยไม่ยาก  ไม่เหมือนกับผู้ทีÉไม่มีศรทัธา  แม้ว่าจะพยายามชักจูงสักเท่าไร                

ก็อาจจะไม่มีความคิดทีÉจะเจรญิกศุลก็ได ้

 ถ. เวลานี Êมีศรทัธาแลว้  แต่ยังตืÉนตีสีÉครึÉงฟัง ตชด. ไม่ได ้ อาจารยช์่วยเพิÉม

ศรทัธาใหผ้มหนอ่ย 

 สุ. พยายามตืÉน  ตัÊงนาฬิกาปลกุ  และฟังติดต่อกนัสกั ๗ วนั 

 ถ. ๗ วนั 

 สุ. ให้เวลา ๗ วัน  ถ้าทําจริง ๆ แล้ว  จะตืÉนได้  เพราะว่าเคยมีท่านทีÉ                  

๖ โมงเช้าไม่ตืÉน  ต้องใช้นาฬิ กาปลุก  ฟังติดต่อกัน ๗ วัน  ตัÊงแต่นัÊนมาก็บอกว่า             

เหมือนมีนาฬิกาในหวัใจ 
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     ๑๕๔๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๑  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ผู้ฟัง ศรัทธาในการทํากุศลทีÉ เ กีÉ ยว กับการตักบาตร  อาจารย์บอกว่า                            

ทาํปีละครัÊง  สองครัÊง  และเพิÉมขึ ÊนไปเรืÉอย ๆ  ซึÉงผมได้เริÉมแล้วเมืÉอเชา้นี Ê  แต่กว่าจะ          

ลงมาได้ก็แทบแย่  ให้ทีÉบ้านเขาช่วยจัดให้  ผมเพียงแต่ลุกขึ Êนมาเ ท่า นัÊนเอง                       

จากคาํแนะนาํของอาจารย ์ ผมคิดว่าจะลองด ู๗ วนั   

 สุ. ขออนุโมทนา  และท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  ผู้ทีÉมีศรัทธาย่อมชักนาํให ้          

คนอืÉนมีศรทัธาดว้ย  ถ้าเป็นผูที้Éไม่มีศรทัธา  ผูค้นในบา้นก็ไม่มีศรทัธาดว้ยเหมือนกัน            

แต่ถา้หวัหนา้ครอบครวัเป็นผูที้Éมีศรทัธา  ย่อมชักนาํใหค้นอืÉนมีศรทัธาดว้ย 

 อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  สาลสูตร  ข้อ ๔๐   

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ตน้สาละใหญ่อาศยัขนุเขาหิมวันต์  ย่อมเจรญิดว้ยความ

เจริญ ๕ ประการ  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ย่อมเจรญิดว้ยกิÉงและใบ ๑  ย่อมเจริญ

ดว้ยเปลือก ๑  ยอ่มเจรญิดว้ยกะเทาะ ๑  ยอ่มเจรญิดว้ยกระพี Ê ๑  ยอ่มเจรญิดว้ยแก่น  

๑  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ตน้สาละใหญ่อาศยัขนุเขาหิมวันต์  ย่อมเจรญิดว้ยความ

เจรญิ ๕ ประการนี Êแลฉนัใด  ชนภายในอาศยัเจา้บา้นผูม้ีศรทัธา  ยอ่มเจรญิดว้ยความ

เจรญิ ๕ ประการฉนันัÊนเหมือนกนัแล  ความเจรญิ ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ยอ่มเจรญิ

ดว้ยศรทัธา ๑  ยอ่มเจรญิดว้ยศีล ๑  ย่อมเจรญิดว้ยสุตะ ๑  ย่อมเจรญิดว้ยจาคะ ๑ 

ยอ่มเจรญิดว้ยปัญญา ๑  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ชนภายในอาศยัเจา้บา้นผูม้ีศรทัธา  ย่อมเจรญิดว้ยความ

เจรญิ ๕ ประการนี Êแล ฯ 
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 ตน้ไม้ทัÊงหลาย  อาศยับรรพตศิลาลว้นในป่าใหญ่  ย่อมเจรญิขึÊนเป็นไมใ้หญ่         

ชัÊนเจ้าป่าฉันใด  บุตร  ภรรยา  มิตร  อาํมาตย์  หมู่ญาติ  และคนทีÉเข้าไปอาศัย               

เลี ÊยงชีพทัÊงหลายในโลกนี Ê  ไดอ้าศยักุลบุตรผูม้ีศรทัธา  สมบูรณ์ด้วยศีล  จึงเจริญได ้           

ฉันนัÊนเหมือนกัน  ชนเหล่านัÊนเห็นศีล  จาคะ  และสุจริตทัÊงหลายของกุลบุตร                  

ผูม้ีศีล  จาคะ  และสจุริตนัÊน  เมืÉอประจักษ์ชดัแลว้  ย่อมประพฤติตาม  ชนเหล่านัÊน                  

ครัÊนประพฤติธรรมอันเป็นทีÉไปสู่สวรรค์สุคติในโลกนี Êแล้ว  ย่อมเป็นผูเ้พลิดเพลิน  

เพยีบพรอ้มดว้ยกามบนัเทงิใจในเทวโลก ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๑๐ 

 จะเห็นได้ว่า  การกระทาํของทุกท่านซึÉงเป็นหัวหน้าบ้าน  หัวหนา้ครอบครัว             

จะก่อให้เกิดกุศลจิตอีกหลายขณะสําหรับคนในบ้าน  แม้แต่ในเรืÉองการฟังธรรม                  

ทา่นอาจจะคิดว่า  ทา่นฟังคนเดียว  แต่ถา้เปิดแล้วคนอืÉนมีโอกาสทีÉจะไดย้ินไดฟั้งบ้าง 

แม้ว่าทีแรกอาจจะไม่สนใจ  ฟังไปทีละเล็กทีละน้อย  ย่อมจะเจริญด้วยศรัทธา ๑                 

เจรญิดว้ยศีล ๑  เจริญดว้ยสตุะ ๑  เจรญิดว้ยจาคะ ๑  เจริญดว้ยปัญญา ๑  ตามควร

แก่การสะสมของแต่ละท่าน  ซึÉงไม่สามารถทีÉจะเ ร่งรัดบุคคลหนึÉงบุคคลใดได้                

เพราะว่าแต่ละคนก็ตอ้งคอยกาลเวลาทีÉสมควร 

 เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ซึÉงศรทัธาในวันหนึÉง ๆ  ถา้สังเกตจะรู้ว่า  เจริญขึ Êน                 

หรือว่าเสืÉอมลง  เฉพาะตัวก่อน  จากนัÊนจึงจะพิจารณาบุคคลอืÉน  และถ้าพิจารณา

บุคคลอืÉน  ก็ควรจะพิจารณาในลักษณะทีÉ เป็นเครืÉองเตือนใจให้ตนเองเป็นผู้ทีÉ                     

ไม่ประมาททีÉจะเสืÉอมศรทัธาเหมือนอย่างบุคคลทีÉเสืÉอมศรทัธา  หรือว่าควรเป็นผูท้ีÉมี

ศรทัธาเจริญขึ Êนเหมือนทา่นทีÉมีศรทัธาเจรญิขึ Êน  และเวลาทีÉศรทัธาเจรญิขึ Êนจะเห็นไดว้่า              

มีการเปลีÉยนแปลง  ซึÉงตนเองก็สามารถสังเกตเห็นได้  หรือแม้คนอืÉนก็สังเกตเห็นได ้ 

อย่างกุศลทีÉบางท่านอาจจะทาํไดย้าก  แต่ง่ายสาํหรบัคนอืÉน  ก็เห็นว่าเป็นสิÉงทีÉน่าจะ      

เพิÉมกศุลอยา่งนัÊน  ซึÉงตนเองเขา้ใจว่าทาํยาก  แต่ทาํไมคนอืÉนทาํได้สะดวก  ก็เพราะว่า

สะสมมา  จึงมีปัจจยัทีÉจะทาํอยา่งนัÊน  
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และวันหนึÉงทุกคนก็ตอ้งจากโลกนี Êไป  ไม่รูไ้ม่เห็นว่ามีสิÉงอะไรเกิดขึ Êนต่อไปอีก           

ในโลกนี Ê  และโลกใหม่ทีÉจะไปสู่   ในขณะนี Êก็ไม่ปรากฏ  ทัÊง ๆ ทีÉมีเหตุทีÉจะไปสู่โลก         

ใหม่นัÊนแล้ว  แต่ตราบใดทีÉยังอยู่ในโลกนี Ê  ก็ยังไม่สามารถรูแ้น่ว่าจะไปสู่โลกไหน             

ตอ้งแลว้แต่กรรมของผูที้Éไดก้ระทาํไว้  ซึÉงมีทัÊงกุศลกรรมและอกุศลกรรม  ถา้เป็นผูท้ีÉมี

ศ รัท ธา เ จ ริญ ขึ Êน ใน โล ก นี Ê  ข้อค ว า ม ใน   อั ง คุต ต รนิ กา ย   ปั ญจ ก นิบ า ต                          

ปฐมปัณณาสก์  จุนทิสูตร  ข้อ ๓๒  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนักลนัทกนิวาปสถาน

ใกลก้รุงราชคฤห์  ครัÊงนัÊนแล  ราชกุมารีชืÉอว่าจุนที  แวดลอ้มดว้ยรถ ๕๐๐ คนั  และ

กุมารี ๕๐๐ คน  เข้าไปเฝ้าพระผู ้มีพระภาคถึงทีÉประทับ  ถวายบังคมแล้วนัÉง                  

ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ราชกุมารพระนามว่าจุนทะ  พระภาดาของหม่อมฉัน 

กล่าวอย่างนี Êว่า  หญิงหรอืชายเป็นผูถ้งึพระพทุธเจา้เป็นสรณะ  ถงึพระธรรมเป็นสรณะ  

ถงึพระสงฆเ์ป็นสรณะ  เวน้ขาดจากปาณาติบาต  เวน้ขาดจากอทินนาทาน  เวน้ขาด

จากกาเมสมุิจฉาจาร  เวน้ขาดจากมุสาวาท  เวน้ขาดจากการดืÉมนํÊาเมาคือสรุาและ

เมรัยอันเป็นทีÉตั Êงแห่งความประมาท  ผูน้ ั Êนตายไปแล้วย่อมเข ้าถึงสุคติอย่างเดียว                  

ไม่เขา้ถงึทคุติ  ดงันี Ê  หม่อมฉนัจึงขอทูลถามว่า   

ผูท้ีÉเลืÉอมใสในศาสดาเช่นไร  เมืÉอตายไปแลว้จึงเขา้ถงึสคุติอย่างเดียว  ไม่เขา้ถึง

ทคุติ  ผูท้ี ÉเลืÉอมใสในธรรมเช่นไร  เมืÉอตายไปแลว้จึงเขา้ถึงสคุติอย่างเดียว  ไม่เขา้ถึง

ทคุติ  ผูท้ี ÉเลืÉอมใสในสงฆ์เช่นไร  เมืÉอตายไปแลว้จงึเขา้ถงึสคุตอิยา่งเดียว  ไม่เขา้ถงึทคุติ  

ผูท้ี Éทาํใหบ้รบูิรณ์ในศีลเช่นไร  เมืÉอตายไปแลว้จึงเขา้ถงึสคุตอิย่างเดียว  ไม่เขา้ถงึทคุติ ฯ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  จุนที  ส ัตว์ทีÉไม่มีเทา้ก็ดี  มี ๒ เท้าก็ดี  มี ๔ เท้าก็ดี  มีเทา้มากก็ดี               

มีรูปกด็ี  ไม่มีรูปกด็ ี มีสญัญากด็ ี ไม่มีสญัญากด็ี  มีสญัญากม็ิใช่ไม่มีสญัญากม็ิใช่ก็ดี 

มีประมาณเท่าใด  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   บัณฑิตกล่าวว่ า                   

เลิศกว่าสตัว์เหล่านัÊน  ชนเหล่าใดเลืÉอมใสในพระพทุธเจ้า  ชนเหล่านัÊนชืÉอว่าเลืÉอมใส         

ในสิÉงทีÉเลิศ  กว็ิบากอนัเลิศ  ยอ่มมีแกบ่คุคลผูท้ีÉเลืÉอมใสในสิÉงทีÉเลิศ  
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ธรรมทีÉปัจจยัปรุงแต่งกด็ ี ทีÉปัจจยัไม่ปรุงแต่งกด็ ี มีประมาณเทา่ใด  วิราคะ  คือ  

ธรรมอนัยํÉายคีวามเมา  กาํจดัความกระหาย  ถอนเสยีซึÉงความอาลยั  เขา้ไปตดัวฏัฏะ  

เป็นทีÉสิ Êนตัณหา  เ ป็นทีÉคลายกํา หนัด  เ ป็นทีÉดับ   นิพพานบัณฑิตกล่ าวว่ า                  

เลิศกว่าธรรมเหล่านัÊน  ชนเหล่าใดเลืÉอมใสในวิราคธรรม  ชนเหล่านัÊนชืÉอว่าเลืÉอมใส              

ในสิÉงทีÉเลิศ  กว็ิบากอนัเลิศ  ยอ่มมีแกบ่คุคลผูเ้ลืÉอมใสในสิÉงทีÉเลิศ ฯ  

หมู่ก็ดี  คณะก็ดี  มีประมาณเท่าใด  สงฆ์สาวกของพระตถาคต  คือ  คู่แห่ง

บุรุษ ๔  บุรุษบุคคล ๘ นี Ê  สงฆ์สาวกของพระผู ้มีพระภาคเป็นผู้ควรของคํานับ                 

เป็นผูค้วรของตอ้นรบั  เป็นผูค้วรของทาํบญุ  เป็นผูค้วรทาํอญัชลี  เป็นนาบุญของโลก  

ไม่มีนาบุญอืÉนยิÉงกว่า  บัณฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่าหมู่หรือคณะเหล่านัÊน  ชนเหล่าใด

เลืÉอมใสในสงฆ์  ชนเหล่านัÊนชืÉอว่าเลืÉอมใสในสิÉงทีÉเลิศ  กวิ็บากอนัเลิศ  ย่อมมีแกบ่คุคล

ผูท้ีÉเลืÉอมใสในสิÉงทีÉเลิศ  

ศีลมีประมาณเท่าใด  ศีลทีÉพระอริยเจ้าใคร่แล้ว  คือ  ศีลทีÉไม่ขาด  ไม่ทะล ุ           

ไม่ด่าง  ไม่พรอ้ย  เป็นไทย  อนัวิญsูชนสรรเสริญ  อนัตัณหาและทิฏฐิไม่ลูบคลํา  

เป็นไปเพืÉอสมาธิ  บณัฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่าศีลเหล่านัÊน  ชนเหล่าใดย่อมทาํใหบ้รบูิรณ์

ในอรยิกนัตศีล  ชนเหล่านัÊนชืÉอว่าทาํใหบ้รบูิรณ์ในสิÉงทีÉเลิศ  ก็วิบากอนัเลิศ  ย่อมมีแก่

บคุคลผูท้าํใหบ้รบูิรณ์ในสิÉงทีÉเลิศ ฯ 

 บุญอนัเลิศ  คือ  อาย ุ วรรณะ  ยศ  เกียรติ  สขุ  และกาํลัง  ย่อมเจริญแก่

บคุคลผูรู้แ้จง้ธรรมทีÉเลิศ  เลืÉอมใสในสิÉงทีÉเลิศ  คือ  เลืÉอมใสในพระพทุธเจา้ผูเ้ลิศ  ผูเ้ป็น

ทกัขิเณยยบคุคลชัÊนเยีÉยม  เลืÉอมใสในพระธรรมทีÉเลิศอนัปราศจากราคะ  เป็นทีÉเข้าไป

สงบ  เป็นสุข  เลืÉอมใสในพระสงฆ์ผูเ้ลิศ  เป็นนาบุญชัÊนเยีÉยม  ใหท้านในสิÉงทีÉเลิศ  

ปราชญ์ผูถ้ือมัÉนธรรมทีÉเลิศ  ใหส้ิÉงทีÉเลิศ  เป็นเทวดาหรือมนุษย์  ย่อมถึงสถานทีÉเลิศ  

บนัเทงิใจอยู ่ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๒ 

 ท่านทีÉอยากจะได้ฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์ทีÉพระวิหารเวฬุวัน  หรือทีÉ                  

พระวิหารเชตวัน  ก็จะได้ฟังจากพระสูตรนี Ê  คือ  จุนทิสูตร  ใน  อังคุตตรนิกาย  

ปัญจกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์   
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 ไม่ว่า ในกาลสมัยไหน  แม้ว่าจะ ๒๕๐๐ กว่า ปีผ่านไปแล้ว   ข้อความทีÉ                  

ท่านพระอานนทไ์ด้ทรงจาํไว้  และท่านพระสาวกทัÊงหลายได้ทรงจําสืบ ๆ ต่อกันมา             

ก็เป็นอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งรอกาลเวลาทีÉจะถึงอีกสมัยหนึÉงของพระพุทธเจ้า                 

อีกพระองค์หนึÉง  ก็ยังมีโอกาสทีÉจะได้ฟังพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคได้ทรงแสดงไว้

 ข้อความก็ชัดเจน  คือ  ถ้า เป็นผู้ทีÉ เ ลืÉอมใสในพระรัตนตรัย  ย่อมเป็นผู้ทีÉ                  

นอ้มประพฤติปฏิบัติตาม  จนกระทัÉงถึงการรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  เมืÉอนัÊนก็ย่อมไม่เกิด              

ในอบายภมูิ 

 ถ. พระสูตรนี ÊเริÉมจากถามว่า  ทาํอย่างไรจึงจะเข้าสู่สุคติโลกสวรรค ์              

สรุป  คือ  ตอ้งถึงพระรตันตรยันัÉนเอง 

 สุ. และถึงศีลทีÉพระอรยิะทัÊงหลายใคร ่ คือ  ศีลทีÉสมัปยตุตด์ว้ยมรรคและผล  

เพราะว่าทุกท่านอยากจะเป็นผูที้Éมีศีล  แต่ยงัมีบางกาลทีÉอาจจะล่วงศีล  และเวลาทีÉ            

ล่วงศีลจิตใจก็คงจะเดือดรอ้นกระวนกระวาย  อาจจะระลึกถึงเหตุการณ์ทีÉทาํใหล้่วงศีล  

จิตใจก็กระสบักระส่าย  แต่ผูที้Éมีพระรตันตรยัเป็นสรณะและนอ้มประพฤติปฏิบัติตาม

จนกระทัÉงรูแ้จง้อรยิสจัธรรม  ศีลของทา่นจะสมบรูณ ์ คือ  เป็นผูที้Éไม่ล่วงศีล ๕  อันเป็น

เหตใุหเ้กิดอกศุลกรรมบถทีÉจะทาํใหเ้กิดในอบายภมูิ 

 ถ. สรุปแลว้  คือ  ระลึกรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง 

 สุ. เป็นผูที้Éถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ  และเขา้ใจถกูตอ้งดว้ย  ถา้เพียงแต่  

ถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ  แต่ยงัไม่เขา้ใจโดยถกูตอ้ง  ก็ยงัไม่ถึง  ยงัไม่บรรล ุ

 ถ. ถา้ต่างศาสนา  เขาศรทัธาในศาสดาของเขา  ชืÉอว่าศรทัธาไหม 

 สุ. ไม่ชืÉอว่าศรทัธา 

 ถ. ตอ้งในพระพทุธศาสนา 

 สุ. ศรทัธาเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  เกิดกับกุศลจิตโดยทีÉ            

ไม่จ ํากัดเชื Êอชาติและศาสนา  ไม่ได้หมายความว่า  คนทีÉนับถือศาสนาอืÉนหรือว่า               

มีความเห็นผิดจะไม่มีกุศลจิตเลย  เพราะว่ากุศลจิตก็ต่างขณะกับขณะทีÉกําลังมี

ความเหน็ผิด  แต่ในขณะใดทีÉมีความเชืÉอในลัทธิในความเห็นทีÉไม่ตรงต่อลักษณะของ
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สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่ว่าจะเป็นชาติศาสนาใด  ก็เป็นอกุศลจิตในขณะนัÊน  

คือ  เป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตสัมปยตุต ์

ถ. ถา้เราเลืÉอมใสในพระรตันตรยัและศรทัธาในพระพทุธเจา้  สมัยพุทธกาล

มีคนเลืÉอมใสศรทัธาในพระผูมี้พระภาคและก็บวช  แต่ศรทัธานัÊนก็เสืÉอมได ้

 สุ. ถ้ายังไม่ ถึงไตรสรณคมน์ทีÉ เป็นโลกุตตระก็เสืÉอมได้  ควรเป็นผู้ไม่            

ประมาทจรงิ ๆ  เพราะเรืÉองของจิตใจเป็นเรืÉองทีÉเกิดมาชัÉวขณะทีÉมีสังขารขันธ์ปรุงแต่ง            

ทีÉจะเป็นกศุลหรืออกุศลเพียงเล็กนอ้ยและก็ดบั   

 เพราะฉะนัÊน  ความมัÉนคงจริง ๆ ในการทีÉจะเขา้ใจในเหตุผลของสภาพธรรม       

จนไม่หวัÉนไหว  ก็ลองพิสจูนว์่า  ในวนัหนึÉง ๆ จะไขวเ้ขวไปบา้งหรือเปล่า  เหตุกับผลจะ

ตรงกันไหม 

 ขณะใดทีÉไขวเ้ขว  ขณะนัÊนไม่ใช่ศรทัธา  ศรทัธานัÊนไม่มัÉนคง  อกุศลจิตจึงทาํให้

ไขว ้เขว   เพราะฉะนัÊน   ศรัทธาทีÉจะมัÉ นคงจริง ๆ   ต้องเป็นศรัทธาของผู้ทีÉ เ ป็น                     

พระอรยิบคุคล  ซึÉงไดป้ระจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และเป็นผูท้ีÉ

รูจ้กัสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกบัตน  แมแ้ต่ศรทัธาก็สามารถรูไ้ดว้่า  เจรญิขึ Êนหรือว่าเสืÉอมลง

ในประการใด  เพราะว่าเรืÉองของกุศลก็มีมากมายหลายประการ  ทัÊงในทาน  ในศีล              

ในภาวนา  ก็เป็นเรืÉองของเหตกุารณแ์ละกาลเวลา   

 แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมัÉนคงในการเจริญสติปัฏฐาน  จะช่วยได้มาก  เพราะว่าเมืÉอ               

ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์อย่างใด  จิตใจอาจจะขุ่นเคือง  เศรา้หมอง  

หมกมุ่น  หรือเต็มไปด้วยโลภะในรูปบ้าง  ในเสียงบ้าง  แต่การระลึกได้ทีÉจะศึกษา

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนก็ยงัเกิดไดเ้มืÉอมีเหตุปัจจัย  ซึÉงผู้ทีÉ          

จะเป็นพระอริยบคุคลจะเลือกเวลาและอารมณข์องการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม

ไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ทกุขณะทีÉเป็นวิถีจิต  สติปัฏฐานควรทีÉจะเกิดระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ผู้ฟัง อาจารยก์ล่าวว่า  ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณใ์ด  สติควรระลึกรู ้ เวลานี Ê

ผมอยู่ในสถานการณ์ทีÉท่ามกลางโลภะขนาดหนัก  เพราะผมกาํลังซ่อมบ้านอยู่  ช่าง            
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ก็ระดมสี  เอาวสัดตุ่าง ๆ มา  สติไม่เกิดเลย  มีแต่วุ่นวาย  หลาย ๆ วนันี Êไม่ค่อยไดร้ะลึก  

แสดงว่าทา่มกลางสถานการณนี์ Ê  ไม่ดีแน ่

 สุ. มิได้  ใหท้ราบว่าเป็นธรรมดา  ไม่ว่าสถานการณ์ไหน  ปัญญาต้อง

สามารถรูล้ ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊนจรงิ ๆ  จึงจะดบั ... 

 ผู้ฟัง ก็ไม่ยอมรู ้

 สุ. เรืÉองของการไม่รู  ้ เป็นเรืÉองของการไม่รู ้  แต่เรืÉองรู ้ทีÉจะละการยึดถือ              

สภาพธรรมว่าเป็นตัวตนจะต้องรู้ว่า   อบรมไป  เจริญไป  เวลาระลึกขึ Êนมาได้  ก็                  

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  มีอยูเ่สมอ 

 ผู้ฟัง เวลานัÉงฟังอาจารย ์ ไม่ว่าท่ามกลางสถานการณ์อะไรก็ทาํให้คิดได ้ 

ประเดีÌยวเรากลบัไปคงจะไม่จูจี้ Êกบัช่าง 

 สุ. ขณะกาํลังจู้จี Êก็เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ไม่ควรเว้นเลยสักขณะ            

ทีÉเป็นวิถีจิต  กาํลังจู้จี Êก็รูล้ักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ไม่มีอืÉนเลยตลอดสังสารวัฏฏที์Éผ่านมาดว้ยความไม่รู ้ วิธีทีÉจะแกไ้ข            

ก็ต้องแก้ไขด้วยความรู้ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉ เกิดขึ Êนเ ป็นไปในสังสารวัฏฏ์  มิฉะนัÊน                       

จะดบัความยดึถือว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลไม่ได ้

 ไม่ได้หมายความว่าจะไม่ให้สวย  แต่แม้ในขณะทีÉจู้จี Êก็เป็นนามธรรมและ                  

เป็นรูปธรรม  ไม่ว่าเวทนา  ความรูส้ึก  จะเป็นโสมนสั  โทมนสั  อุเบกขา  ก็ไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรทีÉจะเขา้ใจผิดคิดว่าธรรมเป็นอีกโลกหนึÉง  

ซึÉงเป็นโลกทีÉไม่ทาํอะไรเลย  และก็ปล่อยใหท้กุอยา่งผ่านไป  ผิด ๆ ถกู ๆ 
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๑๕๔๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๑  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรบัโสภณสาธารณเจตสิกดวงต่อไป  คือ  สติเจตสิก  ซึÉงเป็นคาํทีÉได้ยินบ่อย 

ในภาษาไทย  บางท่านอาจจะเขา้ใจความหมายของสติผิด  เพราะคิดว่า  สติ  คือ  

ความรูส้ึกตวัธรรมดา ๆ  ไม่หลงฟัÉนเฟือนก็เขา้ใจว่ามีสติ  หรือขณะทีÉไม่ใช่เผลอก็เขา้ใจ

ว่าขณะนัÊนมีสติ  แต่ตามความเป็นจรงิแลว้  สติเป็นโสภณเจตสิกซึÉงตอ้งเกิดเฉพาะกับ

โสภณจิตเทา่นัÊน 

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายสตินทรีย์  มีขอ้ความว่า 

ธรรมทีÉชืÉอว่าสต ิ เพราะเป็นเหตุระลึก  หรือว่าเป็นสภาพทีÉระลึก  หรือว่าเป็น

เพยีงการระลึกเทา่นัÊน   

นีÉคือการทีÉจะแยกลกัษณะของเจตสิกแต่ละประเภท  แต่ละชนิด  ซึÉงเกิดร่วมกัน  

ให้เห็นว่า  ลักษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง               

ไม่ปะปนกัน  เช่น  สติกับปัญญา  ไม่ใช่เจตสิกเดียวกัน  เพราะฉะนัÊน  ทีÉชืÉอว่าสติ  

เพราะเป็นเหตรุะลึก  หรือว่าเป็นสภาพธรรมทีÉระลึก  หรือว่าเป็นเพียงการระลึกเท่านัÊน 

ถา้พิจารณาธรรมจะเหน็ไดว้่า  ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ ว่าสติเป็นเจตสิก  และเป็นขณะทีÉ

ระลึก  ยอ่มไม่มีเราทีÉจะทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย    

มีแต่รูว้่าขณะใดหลงลืมสติ  คือ  สติไม่เกิด  หรือว่าขณะใดสติเกิด  จึงทาํกิจ         

ของสติ  เพราะว่าสติเป็นสภาพทีÉระลึก  เจตสิกอืÉนจะทาํกิจระลึกซึÉงเป็นกิจของสติไม่ได้

เลย 

ก็สตินัÊนชืÉอว่าอินทรีย์  เพราะอรรถว่าเป็นอธิบดี  โดยครอบงําความเป็น                

ผูห้ลงลืมดว้ยสติเสยีได ้ 
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วนัหนึÉง ๆ ทาํไมกศุลจิตไม่เกิด  เพราะว่าหลงลืมสต ิ สติไม่เกิดจึงไม่ระลึกเป็นไป

ในทาน  ไม่ระลึกเป็นไปในศีล  ไม่ระลึกเป็นไปในภาวนา  และถา้ขณะใดระลึกทีÉจะให้

ทาน  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา  แต่คือสติทีÉทาํกิจระลึกเป็นไปในทาน 

เพราะฉะนัÊน  สติชืÉอว่าอินทรยี์  เพราะอรรถว่าเป็นอธิบดี  โดยครอบงาํความ

เป็นผูห้ลงลืมดว้ยสติเสยีได้ 

หรอืชืÉอว่าอนิทรยี ์ เพราะครอบครองความเป็นใหญ่ในลกัษณะการปรากฏ  

ทีÉจะรูไ้ดว้่ามีสติหรือหลงลืมสติ  ก็ทาํใหรู้ไ้ดเ้พราะลกัษณะของสตินัÉนเอง 

สตินัÉนแลเป็นอนิทรยี ์ จึงชืÉอว่าสตินทรยี ์  

ก็สตินัÊนมีความระลึกได้  อปิลาปนะ  เป็นลักษณะ  และมีการเข้าไปช่วย

ประคองไวเ้ป็นลกัษณะ  คือ  สติยอ่มใหก้าํหนด  หรือยอ่มใหร้ะลึกกศุลกรรมโดยชอบ  

ขอ้อุปมาใน อัฏฐสาลินี  มีว่า  

เช่นเดียวกบัขุนคลังของพระราชาซึÉ งรักษารัตนะ ๑๐ ประการอยู่  ย่อมยัง

พระราชาใหก้าํหนด  ใหร้ะลึกถึงพระอิสริยสมบตัิทัÊงตอนเย็นตอนเช้าฉะนัÊน  ฉันใด    

สติกย็่อมระลึกถงึกศุลธรรมทัÊงหลาย  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สมัมปัปธาน ๔  อทิธิบาท ๔  

อินทรีย์  ๕   พละ ๕   โพชฌงค์  ๗   ม รรค มีองค์  ๘  นี Êสมถะ   นี Êวิ ปั ส สนา               

อ ริยสัจ ๔  เหล่ านี Ê  นี Êวิ ชชา   นี Êวิมุต ติ   โลกุตตรธรรม เหล่า นี Ê  สติ ระลึก ได ้                

เป็นลกัษณะอยา่งนี Êแล 

ทา่นผูฟั้งคิดถึงสมบตัิขา้วของของทา่นบ่อย ๆ ใช่ไหม  วนัหนึÉงอะไรอยูที่Éไหนบา้ง  

แต่นัÉนไม่ใช่สติ  ลักษณะของสติเป็นสภาพทีÉระลึก  แต่ไม่ใช่ระลึกในอกุศล  แต่ระลึก

เป็นไปในกุศลธรรมทัÊงหลาย  เช่น  ระลึกเป็นไปในสติปัฏฐาน ๔  คือ  ระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  ระลึกรูล้กัษณะของเวทนา  ความรูส้ึก  ระลึกรูล้ักษณะ    

สภาพของจิตในขณะนีÊ  หรือระลึกรูล้กัษณะของธรรม 

นอกจากนัÊน  การศึกษาธรรมขณะใด  และมีความเข้าใจในเรืÉองของ              

สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  มรรคมีองค์ ๘                 
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ซึÉงดูเป็นชืÉอเมืÉอสภาพธรรมนัÊน ๆ ยงัไม่ปรากฏ  แต่ความจรงิขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิด

ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  มีสัมมัปปธาน ๔  คือ  วิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่       

ถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดย่อมไม่สามารถรู้ได้ว่า  แม้ใน           

ขณะจิตเดียวทีÉสติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  มีสภาพธรรมอืÉนทีÉเป็น       

โสภณธรรมเกิดรว่มดว้ย  และใหท้ราบว่า  ลักษณะของสตินัÊนเป็นลักษณะทีÉระลึก 

 สติย่อมใคร่ครวญคติแห่งธรรมทัÊงหลาย  ทัÊงทีÉเป็นประโยชนเ์กื Êอกูล  และมิได้

เป็นประโยชนเ์กื Êอกูล  และรูว่้าธรรมทัÊงหลายมีกายทจุรติเป็นตน้ไม่เป็นประโยชน์เกื Êอกูล  

แลว้บรรเทาธรรมทีÉไม่เป็นประโยชนเ์กื Êอกูลใหน้อ้ยลง   

 นีÉคือผู้มีสติระลึกได ้ ทาํใหร้ะลึกถึงบาป  ระลึกถึงบุญ  ระลึกถึงคุณ  ระลึกถึง

โทษ  ซึÉงถา้จะเปรียบเทียบก็ดจุสีขาวกับสีดาํ  ทีÉทาํใหเ้ห็นความต่างกันของธรรมทีÉเป็น

อกศุลและกุศล  เพราะถา้ไม่ศึกษาโดยละเอียดหลายคนอาจจะคิดว่า  อกุศลนัÉนแหละ

เป็นกุศล  หรือบางท่านก็อาจจะกล่าวว่า  อกุศลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไม่เป็นไร  นัÉนแสดงว่า       

ยังไม่เห็นความต่างกันของสีดํากับสีขาว  แต่ความจริงแล้ว   ถ้าสติเกิดขณะใด                  

เป็นสภาพทีÉระลึกใหรู้ใ้นลักษณะของความต่างกันของธรรมทีÉเป็นอกศุลและกศุล 

รู ้ว่า ธรรมทัÊงหลายมีกายสุจริต เป็นต้นเหล่านัÊนประโยชน์เกื Êอ กูล  ย่อม

ประคับประคองธรรมทีÉ เ ป็นประโยชน์เกื Êอ กูลไว้   เหมือนป ริณายกรัตนะของ            

พระเจ้าจักรพรรดิ  รู ้สิÉ งทีÉไม่เป็นประโยชน์เกื Êอกูล  และสิÉงทีÉเป็นประโยชน์เกื Êอกูล          

แลว้จึงนาํสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชนเ์กื Êอกูลออกไปเสยี   

 อกีนยัหนึÉง  สติมีการระลึกไดเ้ป็นลกัษณะ  มีการไม่หลงลืมเป็นรส  คือ  เป็นกิจ  

มีการรักษาอารมณ์เป็นปัจจุปัฏฐาน  หรือมีการจดจ่อต่ออารมณ์  คือ  ระลึกตรง

ลกัษณะของอารมณ ์เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ  มีสญัญาอนัมัÉนคงเป็น

ปทัฏฐาน  หรือมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นต้นเป็นปทัฏฐาน  พึง เห็นว่า                     

เป็นเช่นเดียวกบัเสาเขืÉอน  เพราะตัÊงมัÉนในอารมณ์  และพงึเหน็ว่าเป็นเสมือนนายประตู  

เพราะรกัษาจกัขทุวารเป็นตน้ 
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 ลกัษณะของสติ  เกิดทกุขณะทีÉกศุลจิตเกิด  แต่ยงัไม่คุ้นเคยกับลักษณะของสติ  

เพราะเวลาเป็นกศุลทีÉเป็นไปในทาน  ก็ระลึกถึงการทีÉจะใหท้าน  แต่ในขณะทีÉจิตกาํลัง

ระลึกเป็นไปในทานแต่ละขณะนัÊนเอง  มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  มีศรทัธาเจตสิกเกิด     

ร่วมดว้ย 

 ถ. อาจารยก์ล่าวว่า  เรานึกถึงสมบตัิของเรา  ไม่ชืÉอว่าเป็นสติ  ตอ้งนกึถึงว่า  

กศุลหรืออกศุลเกิดขึ Êนหรือเปล่า 

 สุ. วนัหนึÉง ๆ จาํไดว่้า  เอาอะไรไวที้Éไหน  ใช่ไหม  หยบิถกู  ขณะนัÊนเป็นกุศล

หรือเปล่า  

 ถ. ถา้เป็นกศุลก็เป็นสติ 

สุ. ถา้เป็นไปในกุศล  คือ  ในทาน  ในศีล  ในภาวนา  จึงจะเป็นสติ 

 ถ. ถา้ระลึกเฉย ๆ 

 สุ. ระลึกว่าเก็บอะไรไว้ทีÉไหนอย่างนัÊนหรือ  ขณะนัÊนเป็นวิตกเจตสิก               

ไม่ใช่สติเจตสิก  เพราะว่าสติเจตสิกจะเกิดกับอกศุลจิตไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉน

ตอ้งทราบว่า  ขณะนัÊนเป็นกศุลจิตหรืออกุศลจิต 

 ถ. แต่ถา้มีสติรูว้่าเป็นหรือไม่เป็น  ก็ชืÉอว่าเป็นสติ  ใช่ไหม 

 สุ. ตอ้งเป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  ถา้ระลึกทีÉจะใหท้าน  และรูว่้าสิÉงทีÉจะ

ใหน้ัÊนอยูที่Éไหน  และเวลาทีÉระลึกถึงจิตก็เป็นกุศลทีÉจะให ้ ขณะนัÊนก็เป็นสติ  บางท่าน

อาจมีเงินทีÉจะบรจิาคใส่ซองไวเ้รียบรอ้ย  แต่วางไวที้Éไหนไม่ทราบ  คน้หาแลว้ระลึกไดว้่า                 

อยูที่Éไหนดว้ยกศุลจิตทีÉจะให ้ ขณะนัÊนก็เป็นสติ 

 ถ. อยา่งทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัเล่าอดีตใหท้่านพระอานนทฟั์ง  ทีÉทรงระลึก

ไดว้่า  พระองคเ์คยเป็นกษัตรยิแ์ละทาํอะไรอยูใ่นวงั  ระลึกเหล่านี Êเป็นสติไหม 

 สุ. เป็นสติทีÉเป็นไปในการระลึกชาติ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นสติชัÊนยอดเยีÉยม

กว่าสติธรรมดา  เพราะว่าขณะทีÉเป็นไปในทานระลึกชาติไม่ได ้ ใช่ไหม  อกุศลจิตก็                 

ระลึกชาติไม่ได ้ แต่สติชัÊนยอดเยีÉยม  จึงระลึกชาติได ้

 ถ. สติยอดเยีÉยมตอ้งเป็นสติในมรรคจิตหรือเปล่า 
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 สุ. บพุเพนวิาสานสุสติญาณ 

 ถ. แค่นัÊนเอง  แต่ตอนทีÉพระองค์มีบุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ตอนนัÊน

พระองคก็์ยงัไม่สาํเรจ็อรหตัตมรรค  

สุ. ญาณนีÊมีทัÊงโลกียะและโลกุตตระ  ปัญญามีหลายระดับขัÊน  ทัÊงทีÉเป็น

กามาวจร  รูปาวจร  อรูปาวจร  และโลกตุตระ 

ถ. ขณะทีÉเกิดโลภมูลจิต  พอใจก็ดี  หรือเกิดโทสะ  ต่อมาเกิดธรรมสังเวช  

ขณะนัÊนมีสติเกิดไหม  

สุ. ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนตอ้งมีสติเกิด 

ถ. บางครัÊงทีÉเกิดธรรมสงัเวช  ก็สลดใจ  ไม่ทราบว่าลกัษณะของธรรมสังเวช

เป็นกศุลหรือเป็นโทสมลูจิต  

สุ. สลดใจ  หมายความว่า  ไม่เห็นความน่ายินดีในอารมณ์  แทนทีÉจะมี

จิตใจฟูฟ่องด้วยความเพลิดเพลินทีÉเป็นอกุศล  ก็เห็นว่า  สิÉงนัÊนไม่ควรเป็นทีÉน่ายินดี            

คาํว่า  สลดใจ  ในทีÉนี Êหมายความว่า  ไม่เหน็ว่าสิÉงนัÊนเป็นทีÉควรยินดี  ตอ้งเป็นการระลึก

เป็นไปในธรรม 

อัฏฐสาลินี  ไดแ้สดงลกัษณะอาการของสติขัÊนต่าง ๆ  ซึÉงทาํใหมี้ชืÉอต่าง ๆ  คือ  

ธรรมชาติทีÉชืÉอว่าสติ  โดยทีÉเป็นความระลกึได ้ บทนี Êเป็นบทแสดงสภาวะของสติ 

ภาวลกัษณะของสติ  คือ  การระลึกได ้ 

ทีÉชืÉอว่าอนสุสต ิ โดยทีÉระลึกเนืÉอง ๆ  เพราะระลึกบ่อย ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ก็มีสติทีÉระลึกไดอ้ยา่งหนึÉง  และอนสุสติทีÉระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  

ชืÉอว่าปฏิสสติ  โดยทีÉถงึเฉพาะ  เพราะเหมือนไปตรงหนา้    

คือ  ไม่หันเหไปทางอืÉนเลย  นัÉนคือลักษณะของสติ  คือ  ถึงเฉพาะเหมือน               

ไปตรงหนา้  อย่างขณะทีÉกาํลังฟังพระธรรม  จิตใจหนัเหไขวเ้ขวไปทางไหนหรือเปล่า  

กาํลงัฟังอยู ่ หลงคิดเรืÉองอืÉนไปนิดหนึÉง  ขณะนัÊนขาดสติ  ใช่ไหม  แต่ขณะทีÉไม่หลงไป
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ทางอืÉนเลย  โดยทีÉถึงเฉพาะ  เพราะเหมือนไปตรงหนา้  นัÉนคือลักษณะทีÉเป็น ปฏิสสติ   

เป็นลกัษณะของสติ 

อาการทีÉระลึก  ชืÉอว่าสรณตา    

สติชืÉอว่าธารณตา  เพราะทรงจาํสิÉงทีÉไดฟ้ังและเล่าเรยีนมาไวไ้ด ้

 เป็นอย่างนี Êไหม  เทียบกันได้  ท่านผู้ฟังมีสติชืÉอไหนบ้าง  เพราะชืÉอของสติ            

แสดงอาการต่าง ๆ ของสติทีÉเกิดขึ Êน  ถา้ศึกษาธรรมดว้ยความเขา้ใจก็ ทรงจําสิÉงทีÉไดฟ้ัง

และเล่าเรยีนมาไวไ้ด ้ สตินัÊนชืÉอว่า ธารณตา 

ภาวะทีÉไม่เลืÉอนลอย  ชืÉอว่าอปิลาปนตา  โดยหมายความว่า  หนกัแน่น  คือ        

ดิÉงเขา้ไปในอารมณ์  

สติชืÉอว่าอสมัมสุนตา  เพราะไม่หลงลืมสิÉงทีÉทาํคาํทีÉพูดแมท้ีÉล่วงเลยมานาน    

ทีÉชืÉอว่าสตินทรยี ์ เพราะครอบครองความเป็นใหญ่ในลกัษณะของสติทีÉปรากฏ   

ทีÉชืÉอว่าสติพละ  เพราะไม่หวัÉนไหวในเพราะความประมาท   

ทีÉชืÉอว่าสมัมาสต ิ เพราะเป็นสติทีÉถูกตอ้ง  นาํออกไปจากสงัสารวฏัฏ์  เป็นกศุล 

สติชืÉอว่าอสมัมสุนตา  เพราะไม่หลงลืมสิÉงทีÉทาํคาํทีÉพูดแมที้Éล่วงเลยมานาน  

คนทีÉจ ําเก่ง ๆ  ชืÉอว่ามีสติหรือเปล่า  ระลึกได้สมัยตอนเป็นเด็กป่วยไขไ้ดเ้จ็บ

อยา่งไร  เคยซุกซนอย่างไร  เคยรบัประทานอะไรอร่อยทีÉไหน  อยา่งนัÊนเป็นสติหรือเปล่า 

บางคนจาํเรืÉองเบ็ดเตล็ดเก่งมาก  แต่หลงลืมสิÉงทีÉควรกระทาํ  อย่างนัÊนไม่ชืÉอว่า 

อสมัมุสนตา  แต่ตอ้งเป็นสิÉงทีÉควรจะกระทาํต่อผูห้นึÉงผูใ้ด  และกระทาํโดยไม่หลงลืม  

ในทางทีÉเป็นกศุล   

บางคนอาจจะเป็นหนี Êเป็นสินและหลงลืม  ไม่จ ําเลย  นัÉนก็ชืÉอว่าจาํเรืÉองอืÉน           

ไดห้มด  เรืÉองตอนเป็นเด็กสนกุสนานอย่างไร  เคยรบัประทานอะไรทีÉไหน  เคยเล่นสนกุ

อยา่งไร  จาํได ้ แต่เรืÉองนี Ê  ลืม  เรืÉองทีÉควรจะกระทาํหนา้ทีÉของตนเองกับบุคคลอืÉนกลับ

ลืม  แต่จาํเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ได ้ 
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เพราะฉะนัÊน  สติตอ้งเกิดกับโสภณจิต  ตอ้งเกิดกับกุศลจิตเทา่นัÊน  แต่การระลึก

ถึงเรืÉองอืÉนทีÉไม่ใช่เป็นไปในทาน  ในศีล  ในภาวนา  ขณะนัÊนจิตไม่ใช่กุศล  และ        

ลกัษณะนัÊนไม่ใช่สติเจตสิก  แต่เป็นลักษณะของวิตกเจตสิก   

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีขอ้ความว่า 

อกศุลขนัธ์ทัÊงหลายเป็นธรรมเวน้จากสต ิ  

คือ  ไม่มีสติเจตสิกเกิดรว่มดว้ย   

และเพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อสติ 

อกศุลทกุประเภทเป็นปฏิปักษ์ต่อสติ  โลภมูลจิต  โทสมูลจิต  อิสสา  มัจฉรยิะ  

ความเกียจคร้าน  ความเคลือบแคลงสงสัย  ความฟุ้งซ่านร ําคาญใจ   ทัÊงหมด             

เป็นธรรมเวน้จากสติ  และเพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อสติ   

โมหวิจเฉทนี  เรืÉองกุศลจิตดวงแรก  มีขอ้ความว่า  

ดว้ยเหตนุี Êทา่นจึงเรยีกศรทัธาว่า  โอกปัปนา  ความปลงใจเชืÉอ  และเรียกสติว่า   

อปิลาปนา  ความไม่เลือนลอย  เรียกเอกัคคตาว่า  อโลฐิติ  ความมัÉนคงแห่งจิต 

เพราะว่าเกิดกบักศุลจิต  เรียกปัญญาว่า  ปรโิยคาหนา  ความรอบคอบ 

 สว่นในฝ่ายอกุศล  ธรรม ๓ อย่าง  คือ  ตณัหา  ทิฏฐิ  อวิชชา  ย่อมหยัÉงลงสู่

อารมณ์  ดว้ยเหตนุี Êทา่นจึงเรยีกธรรมทัÊง ๓ นัÊนแลว่า  โอฆะ   

 หยัÉงลงสู่อารมณเ์หมือนกนัแต่ต่างกันทีÉ  ถา้เป็นฝ่ายอกุศล  ก็ดว้ยตัณหา  ทิฏฐิ  

อวิชชา  ซึÉงหยัÉงลงสู่อารมณโ์ดยเป็นโอฆะ  เป็นหว้งนํÊาใหญ่  ซึÉงทกุคนถูกพัดไหลไปอยู่

ตลอดเวลาตามอารมณที์Éปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 เอกคัคตาในฝ่ายอกศุลไม่เรยีกว่า  โอคาหนา  ความหยัÉงลง   

 เพราะว่ายังเป็นธรรมประกอบด้วยอุทธัจจะ  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉไม่สงบ  

เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว้่าเอกัคคตาเจตสิกจะชืÉอว่าสมาธิ  แต่ก็ไม่ใช่สัมมาสมาธิ  และ          

ไม่เป็นสภาพธรรมทีÉจะเจริญถึงขัÊนรูปฌาน  อรูปฌาน  หรือโลกุตตรกุศลได ้ เพราะว่า   
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ในขณะนัÊนเกิดร่วมกับอุทธัจจเจตสิก  และลักษณะของสติตรงกันข้ามกับอวิชชา  

เพราะว่าอวิชชาเป็นสภาพทีÉเลืÉอนลอย  แต่ว่าสติเป็นสภาพทีÉไม่หลงลืม  ไม่เลืÉอนลอย 

 ศรทัธาตรงกนัขา้มกบัโลภะ  เพราะว่าโลภะยอมสละใหท้กุอยา่งดว้ยความพอใจ  

ดว้ยความรัก  แต่ว่าศรทัธา  บริจาคจรงิ  แต่เป็นการสละออก  ไม่ใช่เพืÉอการติดหรือ         

การยดึ  ส่วนปัญญาก็ตรงกนัขา้มกบัมิจฉาทฏิฐิ 

 ขอ้ความทีÉท่านผู้ฟังจะได้ฟังเรืÉองของสติ  มักจะควบคู่กันไปกับลักษณะของ

ปัญญาซึÉงเป็นสมัปชญัญะ  แต่ตอ้งแยกออกจากกันดว้ย  และจะเห็นไดว้่า  ขณะใดทีÉ

สติ เกิดอาจจะมีลักษณะของปัญญาในขัÊนต้น ๆ อยู่ด้วย  เช่น   ในขณะทีÉ รู ้ว่ า                

สิÉงใดดี  สิÉงใดชัÉ ว  นัÉนก็เป็นสติทีÉระลึกทีÉจะใหเ้กิดการไตร่ตรองพิจารณาใหต้รงว่า  

ลักษณะของอกุศลธรรมนัÊนเป็นธรรมฝ่ายดาํ  เป็นอกุศล  และลักษณะของกุศลธรรม

เป็นธรรมฝ่ายขาว  เป็นกุศล  ซึÉงขณะใดทีÉปัญญาเกิดร่วมด้วย  กุศลจิตนัÊนชืÉอว่า                 

ญาณสัมปยุตต์  แต่ขณะใดทีÉ ปัญญาเจตสิกไม่ได้ เกิดร่วมด้วย  ขณะนัÊนเป็น                  

ญาณวิปปยตุต ์

 อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายคําว่า  สโต  จะ  สัมปชาโน  คือ            

สติและสมัปชญัญะ  มีขอ้ความว่า 

เพราะบทว่า  สโต  จะ  สมัปชาโน  มีสติรูท้ ัÉวโดยชอบ  ใน ๒ อย่างนัÊน  สติ       

มีความระลึกไดเ้ป็นลกัษณะ  สมัปชญัญะมีความไม่ฟัÉนเฟือนเป็นลกัษณะ    

สติมีความไม่หลงลืมเป็นรส  สมัปชญัญะมีการไตร่ตรองเป็นรส  คือ  เป็นกิจ  

สติมีความอารักขาเป็นอาการปรากฏ  สัมปชัญญะมีการเลือกเฟ้นเป็น               

อาการปรากฏ  

ในการอบรมเจรญิภาวนานัÊน  เมืÉอมีสติฟัÉนเฟือน  ไม่รูท้ ัÉวโดยชอบ  แมค้ณุเพียง

อปุจาระกไ็ม่สาํเรจ็ได ้ จะป่วยกล่าวไปใยถงึอปัปนา  

แสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียดของกุศลจิตขัÊนทีÉสูงกว่าขัÊนทานและขัÊนศีลว่า           

ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  ถา้ขณะนัÊนไม่รูห้นทางทีÉจะทาํใหกุ้ศลจิตเจรญิขึ Êน  สงบขึ Êน 

แต่เขา้ใจว่าเป็นการเจรญิสมถภาวนา  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า  เมืÉอมีสติฟัÉนเฟือน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๕  ตอนที É ๑๕๔๑ – ๑๕๕๐              หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

คือ  ไม่รู ้ตามความเป็นจริง  ไม่รู ้ท ัÉวโดยชอบ  แม้คุณเพียงอุปจาระก็ไม่สําเร็จได ้               

จะป่วยกล่าวไปใยถึงอปัปนา  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะถึงฌานจิตไดจ้รงิ ๆ  ความสงบทีÉ

เป็นกุศลตอ้งละเอียดขึ Êน  และถา้ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ก็ไม่สามารถทีÉจะถึงแมข้ัÊน

อปุจารสมาธิ 

เพราะฉะนัÊน  อย่าคิดทีÉจะทาํฌาน  หรืออย่าคิดแม้แต่จะทาํสมาธิ  เพราะถ้า           

ยังไม่ มี ค ว า มเข้า ใจ ทีÉ ถูกต้อง   ส มา ธิ ทีÉก ํา ลังท ํา อยู่นัÊนต้อ งเ ป็นมิจฉ า สมา ธิ                           

ซึÉงเป็นอกศุลจิต  และยงัจะทาํไหม  หรือยงัอยากจะทาํอยู ่ แมว้่าเป็นมิจฉาสมาธิ   
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     ๑๕๔๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๑  สงิหาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. เรืÉองสติเป็นเรืÉองทีÉเข้าใจกันยาก  เพราะว่าความคิดความเข้าใจของ

ชาวบ้านทัÉว ๆ ไปมักจะเข ้าใจสับสนกันอยู่  ตามหลักแลว้สติเป็นธรรม  เป็นเจตสิก               

เป็นกศุลสาธารณเจตสิก  เกิดกับจิตทีÉเป็นกศุลเทา่นัÊน  กรณีทีÉระลึกถึงเรืÉองทีÉผ่านมาแลว้

ในอดีต  ตัÊงแต่ยงัเป็นเด็กเล็ก ๆ  นึกถึงได้ทกุอย่าง  ทัÊงเรืÉองทาํดี  ทาํไม่ดี  หรือซุกซน

อะไรต่าง ๆ  การทีÉระลึกถึงอยา่งนี ÊนัÊนจะถือว่าเป็นสติหรือเปล่า 

สุ. ไม่เป็น  บางคนจําเก่งและระลึกได้ตอนเด็กทาํอะไรไว้  แต่ไม่ใช่สติ      

ถา้ขณะนัÊนไม่เป็นไปในทาน  ในศีล  ในภาวนา  ไม่เป็นไปในบญุกิรยิาวัตถ ุ๑๐ 

ถ. ทีÉอาจารยว์่า  อสมัมสุนตา  หมายความถึงสิÉงทีÉทาํคาํทีÉพูดทีÉล่วงเลยมา

นานไดน้ัÊน  เป็นเรืÉองทีÉดีทัÊงนัÊนหรือ 

สุ. ระลึกด้วยกุศล  เวลาทีÉคิด  คิดด้วยอกุศลจิตได้  คิดด้วยกุศลจิตได ้                  

คิดด้วยโลภะก็เพลิดเพลิน  คิดถึงเรืÉองเก่า ๆ สนุกสนาน  บางคนอาจจะถึงกับยิ Êม           

หรือหวัเราะเมืÉอนึกขึ Êนมาได ้ และเวลาทีÉนึกถึงเรืÉองเศรา้  บางคนอาจจะถึงกับรอ้งไห ้

น ํÊาตาไหล  ก็เป็นไปได้อีกเหมือนกัน  ทัÊง ๆ ทีÉเหตุการณ์นัÊนก็ผ่านไปอาจจะถึง ๑๐ ปี  

๒๐ ปีแล้วก็ได้  ในขณะนัÊนเป็นการระลึกด้วยโลภมูลจิตบ้าง  ด้วยโทสมูลจิตบ้าง                 

แต่กุศลจิตย่อมระลึกถึงเหตุการณ์ทีÉผ่านมาแลว้ไดใ้นทางทีÉถูกตอ้งว่า  เป็นสิÉงทีÉควร

กระทาํหรือไม่ควรกระทาํ   

บางทีคิดถึงสิÉงทีÉทาํแลว้  ซึÉงในขณะทีÉทาํไม่รูส้ึกตัวเลยว่าไม่ดีแค่ไหน  ยงัเป็นผู้

อ่อนเยาวปั์ญญา  คือ  ยงัคิดว่าตอ้งมีอกุศลอย่างนัÊนบา้งอย่างนี Êบา้ง  แต่เมืÉอไดเ้ขา้ใจ

เรืÉองของธรรมถูกต้องยิÉงขึ Êน   เมืÉอระลึกถึงความคิดเห็นเก่า ๆ  ก็พิจารณารู้ได้ว่า  
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ขณะนัÊนเป็นความเห็นทีÉไม่ถกู  เป็นความเห็นทีÉไม่ตรง  จิตทีÉกาํลังคิดในขณะนัÊนเป็น            

สติทีÉระลึกในเรืÉองนัÊนโดยความถกูตอ้ง  

ถ. อยา่งกรณีเราออกจากบา้น  เดินไปมีอะไรปรากฏสักอย่างหนึÉงทาํใหเ้รา

ระลึกขึ Êนมาได้ว่า  เราลืมกระเป๋าสตางค์  เราลืมแว่นตา  การระลึกอย่างนี Êถือว่า           

เป็นสติหรือเปล่า 

สุ. ขณะนัÊนจิตเป็นอะไร  ต้องดูทีÉจิต  จิตเป็นไปในทานหรือเปล่า  เป็นไป             

ในศีลหรือเปล่า  เป็นไปในภาวนาหรือเปล่า  เป็นไปในบุญกิริยาวัตถ ุ๑๐ หรือเปล่า             

ถา้ไม่ใช่  ขณะนัÊนตอ้งเป็นอกุศล  วนัหนึÉง ๆ  คิดไปเถอะ  อกศุลทัÊงนัÊน  นอกจากขณะใด

ทีÉเป็นไปในบญุกิรยิาวตัถ ุ เมืÉอนัÊนจึงจะเป็นไปในกศุลจิต 

ถ. ถา้ลกัษณะอยา่งนี Êไม่เป็นสติ  เรียกว่าเป็นอะไร 

สุ. วิตกเจตสิก  

ถ. การระลึกถึงเรืÉองทีÉผ่านมาในอดีตแม้นานได้  แต่ไม่ได้เป็นไปในทาน            

ในศีล  ในภาวนา  ในทางกศุล  ในทางทีÉดี  ก็เป็นวิตกเจตสิก 

สุ. ขอ้สาํคญัทีÉคิดนัÊน  คิดดว้ยกศุลหรือคิดดว้ยอกศุล 

ถ. เป็นทัÊงกศุลและอกศุล 

สุ. ตอ้งเจรญิสติปัฏฐานจึงจะรู ้ ตอบได ้ กุศลก็ได้  อกุศลก็ได้  แต่ใครจะรู ้

จรงิ ๆ  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดในขณะนัÊน 

ถ. ความคิดนัÊน  คิดทัÊงในเรืÉองทีÉดี  และเรืÉองทีÉไม่ดี 

สุ. และสลบักนัดว้ย  ใช่ไหม  ถา้คิดถึงเมืÉอครัÊงทีÉไปนมสัการสังเวชนียสถาน  

มีเหตุการณอ์ะไรเกิดขึ Êน  เป็นความปลาบปลืÊมปีติยินดีอย่างไร  ก็ขอใหพ้ิจารณาว่า          

มีอกุศลแทรกคัÉนบ้างไหม  มีความสาํคัญตนเกิดขึ Êนบ้างไหม  มีความติดในรูปหนึÉง            

รูปใดบา้งหรือเปล่า  ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นนามธรรม  ซึÉงไม่มีรูปรา่งลักษณะให้

พิสูจนด์ว้ยตา  หรือว่าใหไ้ดย้ินดว้ยหู  เพราะฉะนัÊน  ก็คิดถึงสภาพความละเอียดของ

นา มธ รรมซึÉ งไม่ มี รูป ปะป นเลยสักป ระเภทเ ดียว   แล ะเ กิดขึ Êน อย่างสัÊนมา ก                     

เพียงชัÉวขณะ  สัÊนทีÉสุด  รูป ๆ หนึÉงซึÉงดับไปเร็วมากก็ยังมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗  
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ขณะ  เพราะฉะนัÊน  ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ  จะเรว็สกัแค่ไหนทีÉจะรูไ้ด้ว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศล

หรืออกุศล  ก็ตอ้งอาศัยการเจรญิสติปัฏฐานอย่างเดียว  มิฉะนัÊนแลว้ก็เป็นการกล่าว

โดยประมาณ  ใช่ไหม  แต่ไม่ใช่โดยการรูล้ักษณะสภาพของจิตทีÉกาํลังปรากฏจริง ๆ  

ในขณะนัÊน 

ถ. เป็นเรืÉองทีÉยากมาก  เพราะส่วนมากชาวบา้นมักจะเขา้ใจสับสนจรงิ ๆ 

เรืÉองสติ  ถา้เป็นคนหลง ๆ ลืม ๆ เขาก็ว่าไม่มีสติ  ซึÉงความจริงคงไม่เขา้ข่ายของสติทีÉ        

พดูถึง 

สุ. ดว้ยเหตุนี Ê  ความเข้าใจพระพุทธศาสนาในยุคนี Êสมัยนี Êจึงกล่าวได้ว่า 

สบัสน  ถา้ไม่ศึกษาโดยละเอียดจรงิ ๆ 

ถ. ทัÊงกุศลจิตและอกุศลจิตต่างก็มี วิตกเจตสิก  แต่กุศลจิตมีสติเพิÉมขึ Êน               

อีกตัวหนึÉง  ส่วนอกุศลจิตไม่มีสติ  เวลาทีÉนึกถึงเหตุการณ์ทีÉผ่านมานานแล้วก็เป็นได ้      

ทัÊงอกุศลและกุศล  แต่เวลาปฏิบัติจริง ๆ จะสังเกตเทียบเคียงอย่างไรจึงจะเห็นว่า  

ขณะนัÊนเป็นสติ  หรือเป็นแค่วิตกเจตสิกเทา่นัÊน 

สุ. สาํหรบัวิตกเจตสิก  เป็นองคห์นึÉงในมรรคมีองค ์๘ ดว้ย  และสติก็เป็น

องคห์นึÉงในมรรคมีองค ์๘ ด้วย  สาํหรบัวิตกเจตสิกเป็นปกิณณกเจตสิก  คือ  เกิดกับ               

จิตไดเ้กือบทกุดวง  แต่ไม่ใช่สพัพจิตตสาธารณเจตสิก  เพราะถา้เป็นสพัพจิตตสาธารณ-

เจตสิกต้องเกิดกับจิตทกุดวง  แต่เมืÉอวิตกเจตสิกเป็นอัญญสมานาเจตสิก  ประเภท                     

ปกิณณกเจตสิก  ก็ย่อมเกิดได้ทัÊงทีÉเป็นอกุศลจิต  กุศลจิต  วิบากจิต  และกิริยาจิต             

นัÉนคือวิตกเจตสิก 

เวลาทีÉอกุศลจิต  เช่น  โลภมูลจิตเกิด  ก็ตอ้งมีสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  และ

ตอ้งมีวิตกเจตสิกซึÉงเป็นปกิณณกเจตสิก  และเพิÉมอกศุลเจตสิก  คือ  ตอ้งมีโลภเจตสิก

รวมอยู่ด้วย  มิฉะนัÊนจิตนัÊนก็ไม่เป็นโลภมูลจิต  ฉันใด  ทางฝ่ายกุศล  แทนทีÉจะมี              

โลภเจตสิก  ก็เป็นสติเจตสิกและโสภณเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเป็นปัจจัยทาํใหกุ้ศลจิตเกิดขึ Êน

ขณะหนึÉง  ไม่ใช่ว่าจะขาดวิตกเจตสิกทัÊงฝ่ายอกุศลจิต  คือ  โลภมูลจิตและโทสมูลจิต  
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แต่ทางฝ่ายโสภณจิตนัÊนมีวิตกเจตสิก  ไม่มีโลภะ  แต่มีศรัทธา  มีสติ   และมี              

โสภณสาธารณเจตสิกอืÉน ๆ  

ลักษณะของวิตกเจตสิก  เป็นสภาพทีÉตรกึ  หรือจรดในอารมณต์ามระดับขัÊน    

ของจิตทีÉเกิดแต่ละขณะ  เช่น  เวลาทีÉเกิดทางปัญจทวารวิถี  ยงัไม่รูว่้าสิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร 

เพราะว่าจิตใดก็ตามทีÉชืÉอว่าจักขุทวารวิถี  หมายความว่าจิตซึÉงเป็นวิถีนัÊนทัÊงหมด           

มีรูปารมณ์ซึÉงยังไม่ดับเป็นอารมณ์  จึงชืÉอว่าจักขุทวารวิถี  เพราะความหมายของ              

จกัขุทวารวิถี  คือ  วิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนโดยอาศยัจกัขุเป็นทวาร  เป็นทางทีÉจะเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตา  นัÉนเป็นจักขุทวารวิถี  ซึÉงทวิปัญจวิญญาณทัÊงหมด ๑๐ ดวง  ไม่มี

วิตกเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉจกัขุวิญญาณเกิดขึ Êนทาํทสัสนกิจ  ไม่มี

วิตกเจตสิก  แต่ทนัทีทีÉจกัขุวิญญาณดับ  สัมปฏิจฉันนจิตเกิด  มีวิตกเจตสิก  ขณะนัÊน              

วิตกเจตสิกไม่ไดค้ิดเป็นเรืÉองเป็นราวเป็นรูปร่างสัณฐานอะไรเลย  เพียงแต่เป็นสภาพทีÉ

จรดในอารมณที์Éรบัต่อจากจกัขวุิญญาณ 

เพราะฉะนัÊน  นีÉเป็นลักษณะและเป็นกิจของเจตสิกตามระดับขัÊน  ซึÉงถา้เป็น

ทางปัญจทวาร  ไม่มีการตรึกนึกถึงเรืÉองใดเลย  แต่ถ้าเป็นทางมโนทวารวิถี  เวลาเกิด       

นกึคิดขึ Êนดว้ยโลภมูลจิต  ลกัษณะของวิตกคือเป็นสภาพทีÉตรกึหรือจรดในเรืÉองทีÉคิด 

ถ. ทีÉกล่าวว่า  สติตอ้งเกิดในกุศลจิตเทา่นัÊน  คาํกล่าวนี Êถกูตอ้งหรือ 

สุ. ก็แคบไปหน่อย  เพราะว่าสติเ ป็นโสภณเจตสิก  หมายความว่า              

เกิดกับโสภณจิตซึÉงเป็นกศุลก็ได ้ วิบากก็ได ้ กิริยาก็ได ้

ถ. แต่อกศุลจิตไม่ได ้ อาจารยช์่วยอธิบายมิจฉาสติ 

สุ. มิจฉาสติ  หมายความถึงโลภมลูจิต 

ถ. ไม่ใช่สติ 

สุ. ไม่ใช่แน่นอน  ทรงแสดงไว้เพืÉอเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่า  เมืÉอสัมมามรรค            

มี ๘  มิจฉามรรคซึÉงคนเข้าใจว่าเป็นสติแต่ลักษณะจริง ๆ ไม่ใช่สติ  คนทีÉเข้าใจผิด  

เขา้ใจว่าตนเองมีสติ  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นมิจฉาสติ  แต่โดยลักษณะก็เป็นโลภมูลจิต 

ทฏิฐิคตสัมปยตุต ์
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ถ. พระอรหนัตท์ัÊงหลายเป็นผูมี้สติ  จาํไดท้กุเรืÉองทีÉผ่านมาในอดีต  ใช่ไหม 

สุ. ไม่จาํเป็น  ทา่นอาจจะเหน็ว่าไรส้าระทีÉจะคิดถึงเรืÉองเก่า ๆ  เพราะถึงแม้

ไม่ใช่พระอรหนัต ์ ก็เบืÉอทีÉจะคิดเรืÉองเก่า ๆ ก็ได ้ มีชีวิตอยู่กับปัจจุบันสบายใจกว่าไหม  

ทกุคนทกุวนันี Êเป็นทกุขเ์พราะอดีตและอนาคต 

ถ. เนน้เรืÉองประโยชน ์ ประโยชนว์่ามีความสามารถ … 

สุ. แลว้แต่คณุธรรม  พระอรหนัตเ์องก็ต่างกันไปตามการสะสมของชวนวิถี 

ถ. พระพทุธเจา้ก็อย่างหนึÉง 

สุ. แต่ใครอยา กจะคิดถึงเรืÉองเ ก่า ๆ บ้าง   ซึÉงทุกขณะนี Êผ่านไปแล้ว                

เรียกกลับคืนมาไม่ไดเ้ลย 

ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  มิจฉาสมาธิ  เราจะเอาอะไรมาตัดสินว่า  อะไรเป็น

มิจฉาสมาธิ  อะไรเป็นสมัมาสมาธิ 

 สุ.  ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ  ขณะนัÊนไม่มีสมัมาทิฏฐิ  คือ  ปัญญา  เกิดร่วมดว้ย 

นัÉงทาํสมาธิกันไปเปล่า ๆ โดยไม่รูอ้ะไร  ไม่รูเ้หตุ  และไม่รูล้ักษณะของจิตในขณะนัÊน

ดว้ยว่า  กุศลจิตกับอกุศลจิตต่างกันอย่างไร  มีปัจจัยอะไรทีÉทาํใหเ้ป็นอกุศล  และมี

ปัจจยัอะไรทีÉทาํใหเ้ป็นกุศล 

 ถ. เราจะเอาการประพฤติปฏิบัติของเขามาตัดสินได้ไหมว่า  ทีÉเขาทาํเป็น

มิจฉาสมาธิ 

สุ. ขณะไหน  

ถ. หมายถึงการกระทาํในชีวิตประจาํวนั 

สุ. คนละขณะแลว้  ถา้ทาํสมาธิโดยมาก  นัÉง  ใช่ไหม  และจะไปรูอ้ะไรกับ

คนทีÉกําลังนัÉง  นัÉงเหมือนกัน  และก็นัÉงหลับตาเหมือนกันด้วย  จะไปรูไ้ด้อย่างไร         

เอาอะไรเป็นเครืÉองตดัสิน  ถา้จะเอาชีวิตประจาํวัน  คนละขณะแลว้ 

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  คนทีÉเขาทาํมิจฉาสมาธิ  แต่ในชีวิตประจาํวันเขาเป็นคนดี  

และเขาทาํเช่นนัÊนไปตลอดชีวิตจนตาย  ความดีทีÉเขาทาํจะทาํใหเ้ขามีโอกาสไดม้าเป็น

สมัมาสมาธิไหม 
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 สุ. ไม่มีโอกาส  ถา้อาศัยมิจฉาสมาธิทาํใหเ้ป็นสัมมาสมาธิได ้ เหตุกับผล       

ไม่ตรงกนั  นอกจากว่ามิจฉาสมาธิจะยิÉงทาํใหเ้กิดมิจฉาสมาธิต่อไปอีก 

 ถ. คนทีÉถือศีล ๘  กบัศีล ๕  ไดบ้ญุแตกต่างกนัไหม  

 สุ. ต้องการอานิสงส์อะไร  ต้องการจะขัดเกลา  หรืออยากจะได้ผล  

อยากจะไดอ้านสิงส ์ 

 ถ. เคยไดย้ินคาํกล่าวว่า  อยากไดบ้ญุมาก ๆ  ตอ้งถือศีลมาก ๆ ขอ้  

 สุ. กศุลจิตอยูที่Éไหน 

 ถ. ก็ทีÉจิต  

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ดูสภาพของจิต  ไม่ใช่หวังอานิสงส์  ถา้กุศลจิตเกิดมาก  

ผลมากไหม  มาก  ถ้ากุศลจิตเกิดนอ้ย  ผลก็นอ้ย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องถามใคร              

เพราะเหตกุบัผลตอ้งตรงตัว 

 ถ. เมืÉอสักครู่อาจารยก็์ไดพู้ดแลว้ว่า  สมัยนี Êพุทธศาสนาสับสนมาก  และ

พทุธศาสนกิชนทีÉไม่ไดเ้รียนรูอ้ะไรเลยจะไปยึดหลกัอะไรไดว้่า  อนัไหนถกูตอ้ง 

 สุ. ตอ้งเรียนจึงจะรู ้ ตราบใดทีÉยงัไม่เรียนก็ไม่มีทางจะรู ้ เพราะถ้าเป็นโดย

วิธีนัÊน  จะประมาทพระปัญญาของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า   ถึงไม่เรียน                  

พระธรรมก็คิดว่าเขา้ใจได้  ใช่ไหม  แต่ผูที้Éไม่ประมาทในพระปัญญารูว่้า  ตอ้งศึกษา

แน่นอน  ถ้าไม่ศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  ไม่มีโอกาสทีÉจะได้

เขา้ใจพระธรรมโดยถกูตอ้งเลย  คิดเองไม่ได ้ คิดเองผิดมากกว่าถกู  

 ถ. อย่างพระคุณเจ้าหลายทีÉท่านยึดถือว่า  การปฏิบัติของท่านถูกต้อง                

ของคนอืÉนไม่ถูก  แต่ทา่นก็ศึกษานีÉ 

 สุ. พทุธบรษัิทฟังพระธรรม  ไม่ว่าจะเป็นใครพูด  ใช่ไหม  ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ  

หรืออุบาสก  หรืออุบาสิกากล่าวธรรม  พุทธบริษัทย่อมฟังพระธรรม  ไม่ใช่ฟังบุคคล  

เมืÉอฟังพระธรรมก็พิจารณาว่า  พระธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งนี Êทาํใหเ้กิดปัญญาความเขา้ใจ      

ในสภาพลักษณะของธรรมทีÉกาํลังปรากฏถูกตอ้งขึ Êนไหม  หรือไม่ได้ทาํใหเ้กิดความ

เข้าใจอะไรเลย  ถ้าไม่ทาํใหเ้กิดความเข้าใจ  ไม่ใช่พระธรรมของพระอรหันตสัมมา-
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สมัพทุธเจา้  เพราะพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

และมีพระมหากรุณาทรงแสดงพระธรรมเพืÉอใหบุ้คคลทีÉไดฟั้งพิจารณาแลว้เกิดปัญญา 

คือ  ความเขา้ใจถกู  ในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

 ถ. ในฐานะทีÉเป็นพุทธศาสนิกชนคนหนึÉง  อยากจะเห็นคนไทยมีการสอน

ธรรมทีÉมีแนวทางเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนั  แต่ไม่ทราบว่าจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

 สุ. อยากจะใหเ้ป็นอยา่งไร 

 ถ. คือ  ไม่ใหมี้การโจมตีกนั 

 สุ. โจมตีหมายความว่าอยา่งไร 

 ถ. ก็อย่างทีÉไดย้นิทกุๆ วนันี Ê 

 สุ. เช่น  ยกตัวอย่างเลย  ธรรมเป็นเรืÉองตรง  ถา้เป็นไปเพืÉอประโยชนแ์ล้ว

ควรพดู  แต่ถา้ไม่เป็นไปเพืÉอประโยชนก็์ไม่ควร  ถา้ตอ้งการประโยชน ์ คือ  ความเขา้ใจ  

ตอ้งมีตวัอยา่ง 

 ถ. อย่างทีÉพระคุณเจ้า ท่านหนึÉง   เวลาทีÉท่านไปแสดงธรรม ณ ทีÉใด                  

ทา่นมกัจะยกตวัอย่างว่า  การนัÉงสมาธิแบบธรรมกายนี Êไม่ถกูตอ้ง   

 สุ. และทา่นผูฟั้งมีความเหน็ว่าอยา่งไร 

 ถ. ก็ยงัไม่ทราบ 

 สุ. ถา้อยากจะทราบ  ตอ้งศึกษาว่าทีÉใชค้าํว่า  ธรรมกาย  ทีÉกาํลังปฏิบัติ          

กนันัÊน  ปฏิบตัิอย่างไร  ถา้เรายงัไม่รู ้ เราก็วินจิฉัยไม่ได ้ แต่ถา้รูแ้ลว้  เราก็พอจะวินิจฉัย

ไดว้่าถกูตอ้งตามความเป็นจรงิหรือเปล่า  เพราะฉะนัÊน  ถา้อยากรูเ้รืÉองอะไรตอ้งศึกษา

ทัÊงนัÊนแหละ 

 ถ. แม้ตัวพระคุณเจ้าเอง  ท่านก็ไม่ศึกษานีÉ   แต่ท่านก็มาพูดว่าไม่ถูก                

ฟังดแูลว้รูส้ึกว่า ... 

 สุ. เราก็มีสิทธิ  ขอประทานโทษทีÉใช้คาํว่า  สิทธิ  เพราะธรรมเป็นเรืÉอง

อิสรเสรี  ไม่ใช่เป็นเรืÉองบังคับ  หรือไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉใหท้กุคนเชืÉอ  เมืÉอตอ้งการปัญญา       
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ก็สามารถซักถามได ้ ก็กราบเรียนถามท่านด้วยความนอบนอ้ม  เพืÉอใหท้่านอธิบาย          

ใหเ้ราเขา้ใจในขอ้ผิดและในขอ้ถกู 

 ดิฉันขอถาม  ถา้มีคนบอกว่า  ใหน้ัÉง  นัÉงเลยไหม  ยงัไม่ทนัรูอ้ะไรเลย  บอกใหน้ัÉง  

จะนัÉงไหม 

 ไม่เข ้าใจอะไรเลย  แต่มีคนบอกให้นัÉง  นัÉงไหม  หรืออยากจะทดลอง  ก็นัÉง          

ก็ยอ่มได ้ ใช่ไหม  นัÉงไป  และใหค้ิดว่ามีลูกแกว้อยู่ในปาก  ยอมไหม  ยอมจะคิดอย่าง

นัÊนไหม 

 เริÉมทีÉจะเขา้ใจในเหตใุนผลแลว้ใช่ไหม   

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมอย่างนัÊนหรือเปล่า  

เรืÉองของตาทีÉกาํลังเห็น  เป็นสัจธรรม  เป็นของจริง  สัจจะ  คือ  จริง  ธรรมก็คือสิÉงทีÉ            

มีจริงทีÉก ําลังปรากฏ  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ถ้าพูดอย่างนี ÊพอทีÉจะ

พิจารณาเขา้ใจไดไ้หม  พอทีÉจะติดตามรบัฟังและพสิูจนไ์ดไ้หม  หรือว่าตอ้งมานัÉงคิดว่า  

กาํลงัมีลูกแกว้อยูใ่นปาก  จะยอมทาํไหม  

นีÉเป็นเรืÉองเหตุผล  ไม่ใช่เรืÉองโจมตี  แต่เป็นเรืÉองทีÉท่านผูฟั้งควรจะพิจารณาได ้ 

ไม่ได้กล่าวว่าสาํนักใดถูกหรือผิด  แต่ถ้ามีคาํสอนว่าอย่างนี Ê  ท่านผู้ฟังจะพิจารณา

อยา่งไร  จะนกึไหมว่า  มีลูกแกว้อยู่ในปาก  ขณะนี Ê  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  ทางหทีูÉกาํลัง      

ไดย้นิอย่างนี Ê 

 ถ. อีกกรณีหนึÉง  ได้ทราบมาว่า  มีเด็กคนหนึÉงเขาไม่เคยไปสาํนักทีÉว่านี Ê    

เขาก็นัÉงทีÉบา้น  เขาบอกว่า  เขาไม่ทราบว่าจะนึกอะไร  ก็นึกถึงลูกแกว้  ก็ปรากฏว่า  

ลูกแก้วมาปรากฏในกึÉงกลางกายของเขา  ต่อมาระยะหลังเขามีโอกาสไปทีÉวัดนัÊน                 

ทีÉนัÊนก็บอกเขาว่า  เป็นเพราะในชาติก่อนเขาเคยนัÉงแบบนีÊมา   ก็อยากจะทราบ

ขอ้เท็จจรงิ 

 สุ. เมืÉอเร็ว ๆ นี Ê  มีชาวต่างประเทศ ๔ ท่านไปสนทนาธรรมทีÉบ้าน  ซึÉงทัÊง             

๔ ท่านได้ผ่านสํานักปฏิบัติ  และท่านก็เล่าถึงเหตุการณ์ซึÉงดูเหมือนกับน่าสนใจ               

และทา่นถามความเหน็ของดิฉันว่ารูส้ึกอย่างไรบา้ง  คาํตอบของดิฉันทาํใหท้ัÊง ๔ ท่าน
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หวัเราะใหญ่ทีเดียว  เพราะดิฉันตอบว่า  ดิฉันไม่ตืÉนเตน้  ไม่ว่าใครจะมีเรืÉองอะไรทีÉแปลก

ประหลาดวิจิตรพิสดาร  แต่ไม่ใช่ทางทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพทีÉกาํลังปรากฏ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามปกติในขณะนีÊ  ดิฉันไม่ตืÉนเตน้  

และไม่สนใจดว้ย 
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     ๑๕๕๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. เรืÉองศรทัธา  คือ  อยากจะทราบว่า  ถ้ามีคน ๒ คน  บ้านอยู่ใกล้กัน   

และอยูใ่กลว้ัดวดัหนึÉง  ไปทาํบุญตักบาตรทีÉวัดนัÊนเป็นประจาํทกุวันไม่เคยขาด  ต่อมา

พระวดันัÊนเกิด strike เจา้อาวาส  คนหนึÉงก็เลยบอกว่าหมดศรทัธาแลว้  ไปทาํบญุวดัอืÉน

ดีกว่า  อีกคนหนึÉงก็บอกว่า  ไม่ค่อยศรทัธาเหมือนกัน  แต่ไม่มีเวลาไปทาํทีÉว ัดอืÉน  ก็เลย

ทํา ทีÉ เดิม   ทัÊง ๒ กรณีนี Ê  ขอเรียนถามว่า   ใครมีศรัทธามา กกว่า กันซึÉงจะเป็น                   

ผูที้Éสตับรุุษจะพงึแสดงธรรมใหฟั้งก่อน 

 สุ. โดยมากไม่เขา้ใจเรืÉองของกุศลจิตจริง ๆ  คิดว่ากุศลนัÊนคือการทาํบุญ   

ใช่ไหม  และมีการเลือกบุคคล  แต่ถ้าคิดถึงในยุคต่อ ๆ ไปหลังจากนีÊไปอีก  ซึÉงยุคนี Ê

พระพทุธศาสนาก็ผ่านพน้มาถึง ๒๕๐๐ กว่าปีแลว้  พระอรหนัตอ์ย่างท่านพระสารีบุตร  

ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ท่านพระมหากัสสปะ  ท่านพระอนุรุทธะ  ทีÉจะเดิน

บิณฑบาตให้พวกเราได้มีโอกาสใส่บาตร  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  แต่ผู้ทีÉมีศรัทธา             

ออกบวชเพืÉอประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินยัยังมีอยู่  สืบทอดมาจากพระอรหนัต์

ทัÊงหลาย  นอกจากพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้แลว้  ก็สืบทอดมาจากทา่นพระอานนท ์ 

ทา่นพระมหากสัสปะ  ทา่นพระอนรุุทธะ 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองกุศลจิตของเรา  ไม่ควรทีÉจะเศร้าหมองด้วยการคิดว่า            

ต้องการทีÉจะใส่บาตร  หรือทาํบุญกับผู้ทีÉ เหมือนอย่างท่านพระสารีบุตร  หรือท่าน              

พระมหาโมคคัลลานะ  แต่ถ้าเรามีเจตนาทีÉเป็นกุศลทีÉจะถวายภตัตาหารแก่ผูที้Éมีศรทัธา

บวช  ส่วนความประพฤติของแต่ละบคุคลซึÉงเป็นภิกษุบคุคลแต่ละรูป  ก็เป็นเรืÉองส่วนตวั

ของทา่น  เป็นกรรมของทา่น  ใจของเราก็ไม่เศรา้หมอง  ไม่ว่าท่านจะไปทาํอะไรทีÉไหน  

ก็เป็นเรืÉองส่วนตวัของทา่น  เพียงแต่ว่าในขณะนี Êพระธรรมวินยัก็ยงัสืบต่อมาจนถึงสมยันี Ê  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๕  ตอนที É ๑๕๔๑ – ๑๕๕๐              หน้า ๗๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ซึÉงยุคสมัยก็จะผ่านไปอีกจาก ๒,๕๐๐ กว่าปี  และเหตุการณ์ต่าง ๆ ก็จะเปลีÉยนไป           

แต่ว่าศรทัธาของใครมี  ทีÉจะถวายภัตตาหารต่อผูท้ีÉมีศรทัธาบวช  ส่วนความประพฤติ

ส่วนตวัของภิกษุแต่ละบคุคลนัÊน  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลนัÊน 

 ถ้าเป็นอย่างนี Êแล้วจิตใจก็ย่อมจะไม่ เศร้าหมอง  ใช่ไหม  ไม่ว่าท่านจะ              

ลาสิกขาบท  หรือว่าทา่นจะทาํสิÉงซึÉงชาวโลกติเตียน  ก็เป็นเรืÉองส่วนตวัของทา่น 

 ถ. กราบขอบพระคณุอาจารยม์าก 

 ถ. วิตกเจตสิกนัÊน  อยูใ่นมรรคมีองค ์๘ ขอ้ไหน 

 สุ. สมัมาสงักัปปะ 

 ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวเกีÉยวกบัเรืÉองสมาธิ  ในฐานะทีÉผมเองไดน้ัÉงสมาธิมามาก

พอสมควร  และหลงัจากทีÉมาฟังอาจารยส์นทนาธรรม  ครัÊงแรกผมก็จับใจความไดว้่า  

การอบรมเจริญกุศลจิต  กับอกุศลจิตในชีวิตประจาํวัน  ขอใหห้มัÉนระลึกอยู่เสมอว่า  

สภาพจิตในขณะไหนเป็นกศุล  ในขณะไหนเป็นอกศุล  หลงัจากนัÊนมาอาจารยก็์แนะนาํ

ว่า  เรืÉองการนัÉงสมาธิเป็นอยา่งไร  ถา้หากยงัไม่มีสติสมัปชัญญะเกิดขึ Êน  ในขณะทีÉเป็น

อกศุลก็จะไม่รู ้ และหลงว่าเป็นกุศล 

 หลังจากนัÊนมา  ผมรูส้ึกว่าผมพอจะเขา้ใจบา้งแลว้  ก็เลิกนัÉงสมาธิ  ต่อมาผม            

ก็ได้รับการสัÉงสอนว่า  การจะนัÉง  จะยืน  จะเดิน  หรือจะทาํอะไรก็ตาม  แม้แต่จะ

รบัประทานอาหาร  จะเข ้าหอ้งนํÊา  ก็ใหมี้ความรูส้ึกตัวอยู่เสมอ  ผมก็พยายามหมัÉน

ประพฤติอย่างนัÊน  หลงัจากทีÉผมไดฟั้งอาจารยใ์หม่ ๆ   ไม่ว่าจะกา้วหรืออะไร  ผมก็ระลึก

อยู่เรืÉอย  ก็มีความรูส้ึกอย่างหนึÉงเกิดขึ Êนมาคล้าย ๆ กับผมนัÉงสมาธิ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉ

อาจารยก์ล่าวว่า  นัÉงสมาธิแลว้เป็นอย่างนัÊนไม่ถูกตอ้งหรือไม่ดี  และการทีÉไดร้บัการ

อบรมสัÉงสอนว่า  จะทาํอะไรก็ใหรู้ส้ึกตัวเสมอว่าทาํอะไร  ผมก็คิดว่า  การอบรมหรือ

เจรญิอย่างนัÊน  ก็เป็นการฝึกสมาธิอยา่งหนึÉง  ซึÉงสิÉงทีÉไดม้านัÊนสามารถทีÉจะใชใ้นขณะทีÉ

เดินทางเหนืÉอย ๆ  หรือว่านัÉงคอยใครนาน ๆ  เข้าสมาธิก็เพลิน  สบายไปอย่างหนึÉง          

ผมจึงมีความเขา้ใจว่า  ลกัษณะอยา่งนี Êก็เป็นการฝึกสมาธิ  ใช่ไหม 
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 สุ. นีÉเป็นสมาธิอีกรูปแบบหนึÉง  แน่นอน  ค่อย ๆ เปลีÉยน  แสดงใหเ้ห็นว่า  

การทีÉจะทิ ÊงเลยนีÉยาก  ใช่ไหม  เพราะว่าเคยอบรมมานาน  เพราะฉะนัÊน  ความคุน้เคย

โดยทีÉเคยปฏิบัติ  กับสิÉงทีÉได้ยินได้ฟัง  เมืÉอมารวมกันก็ทําใหเ้กิดสมาธิอีกแบบหนึÉง

แนน่อน  ถา้เป็นในลกัษณะนี Ê 

 ถ. หลงัจากทีÉผมฟังอาจารยม์าก ๆ  ก็เกิดความเขา้ใจว่า  การกระทาํอย่าง

นัÊน  ทาํอะไรก็ใหรู้ส้ึกตวั  รูห้นอ  รูห้นอ  อะไรอย่างนี Ê  ก็เป็นการฝึกสมาธิอยา่งหนึÉง 

 สุ. ไม่ไดก้ล่าววา่  รูห้นอ  คงจะกล่าวเอง  เพราะฉะนัÊน  แต่ละบคุคลมีอบุาย

นยัเฉพาะตัว  ซึÉงเป็นสีลัพพตปรามาสกายคันถะ  กว่าจะค่อย ๆ ทิ Êงไป ๆ  เพราะว่า        

เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาต้องค่อย ๆ ทิ Êงความเห็นผิด  ทัÊงในขัÊนความเข้าใจ

รวมถึงการทีÉเคยฝึกเคยปฏิบัติผิดมาแลว้  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉทิ Êงยาก  ตอ้งอาศัยเหตุผลอย่าง

สมบูรณ์จริง ๆ  และเปรียบเทียบใหรู้ว้่า  ขณะทีÉเป็นปกติในขณะนี Ê  ยังไม่ตอ้งคิดว่า

จะต้องรูไ้ปทุกอิริยาบถ  ทาํอะไรก็พยายามประคับประคองให้มีการรู้ตัวอยู่เสมอ              

แต่ในขณะธรรมดาอย่างนี Ê  ทีÉกาํลงัลืม  ไม่ไดค้ิดว่าจะตอ้งมานัÉงควบคุมอยู่  และมีการ

ระลึกทีÉลักษณะของนามธรรมหรือ รูปธรรมจริง  ๆ  ทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง                      

เพียงเล็กนอ้ยเท่านัÊน  อย่างแข็งทีÉกายทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา  จะไม่ปรากฏทัÉวตัวเลย        

ไม่ตอ้งนัÉงประคับประคองอะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการฟังธรรม  เป็นเรืÉองทีÉ     

ตอ้งประพฤติปฏิบตัิ  และค่อย ๆ แกไ้ขสิÉงทีÉเคยผิด  จนกว่าจะหมด 

 ถ. ผมพอจะเขา้ใจบา้งแลว้  ก็อยากจะเรียนใหเ้พืÉอนทัÊงหลายทีÉชอบปฏิบัติ

อย่างผม  ขอใหค้่อย ๆ ละคลาย  เพราะผมนี Êยังทิ Êงยากเลย  บางทีเดิน ๆ ไป  รูส้ึกว่า        

เรากาํลงัหายใจ  ก็กาํหนดลมหายใจ  เดินไปเรืÉอย  บางทีก็เพลิน  

 สุ. เพราะฉะนัÊน  สมาธิแบบนีÊจะเหนืÉอย  เหนืÉอยไหม  เหมือนทาํงาน 

 ถ. ทาํจนชินแล้วก็ไม่เหนืÉอย  ทีÉช่วยไดอ้ย่างหนึÉง  คือ  เป็นประโยชน ์ แต่

ไม่ใช่เป็นไปเกีÉยวกบัศาสนาพุทธทีÉจะใหล้ะใหค้ลาย  เป็นการใหเ้รายึดติดมากขึ Êน  คือ  

จะทาํใหเ้พลิน  สุขจรงิหนออะไรอยา่งนี Ê 
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 สุ. ต่อไปเวลาทีÉสัมมาสติเกิด  จะรูว่้าการคลายนีÉเบา  ผิดจากขณะนี Êมาก           

ทีÉเคยคิดว่าสุข  ทีÉเคยพอใจ  แท้ทีÉจริงหนัก  เพราะในขณะนัÊนไม่มีความเห็นถูก            

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏซึÉงเป็นขณะทีÉมีสติ  ตามปกติ  ตามธรรมดา  

ตามธรรมชาติ 

 เพราะฉะนัÊน  ในมหาสติปัฏฐาน  ไม่ควรจะลืมพยญัชนะทีÉเล็กทีÉสุด  แต่สาํคัญ

ทีÉสดุ  คือ  เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  ธรรมดา  แต่ในขัÊนตน้ยงัมีความรูส้ึกเหมือน

เราเจรญิสติ  ซึÉงข้อความในพระไตรปิฎกก็ฟังดูเหมือนอย่างนัÊน  คือ  ใหเ้จริญสติ  แต่      

ลึกลงไปกว่านัÊนเมืÉอทราบว่าสติเป็นอนตัตาก็จะรูว้่า  สติเจรญิ  ไม่ใช่เราเจรญิ 

 ถ. ผมพอจะเข้าใจบ้าง  ก็นาํมาเรียนให้เพืÉอนธรรมฟังกัน  ถ้าหากใคร           

กาํลงัประพฤติปฏิบตัิอยา่งนี Ê  อยากจะขอใหเ้ลิก 

 สุ. ต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดจริง ๆ  การทีÉจะเข้าถึงลักษณะของสภาพธรรม            

ตอ้งเป็นผูที้Éไม่ประมาททัÊงในขัÊนการฟัง  ในขัÊนพิจารณา  และในขัÊนทีÉสังเกตว่าขณะนี Ê       

มีความผิดปกติสักนิดหน่อยไหม  ถ้ามีความผิดปกติสักนิดหน่อย  ต้องทิ Êงทันที              

กลบัเป็นปกติเมืÉอไร  สติเริÉมจะระลึกบา้ง  แมน้อ้ย  แต่ก็เป็นสมัมาสติ 

 สติเป็นโสภณเจตสิก  เป็นธรรมทีÉจ ําปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  เพราะว่าชีวิต            

วันหนึÉง ๆ ซึÉงเต็มไปด้วยอวิชชา  ขณะนัÊนหลงลืมสติ  ไม่เป็นกุศล  ไม่สามารถทีÉจะ

พิจารณาสภาพธรรมในชีวิตประจาํวันได้ตามความเป็นจริง  จนกว่าสติเกิดเมืÉอใด                

มีการระลึกไดแ้มใ้นเหตใุนผล  ในความถกูความควรในชีวิตประจาํวันขณะใด  ขณะนัÊน

เป็นการเกิดขึ Êนของสติ  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  ในชีวิตประจาํวัน  ไม่ว่าในกาลสมัยไหน                

กุศลธรรมเกิดขึ Êนเพราะสติมีการระลึกได้  มิฉะนัÊนแล้ววันหนึÉง ๆ ทุกคนก็เต็มไปดว้ย

โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง 

 แมแ้ต่การทีÉจะฟังพระธรรมขอ้เล็กขอ้นอ้ย  หรือว่าขอ้ความสัÊน ๆ  หรือเป็นเรืÉองทีÉ

ท่านผู้ฟังอาจจะคิดว่า  คงจะไม่มีความสาํคัญเท่าข้อความอืÉน  แต่ถ้าในขณะนัÊน               

สติเกิด  ระลึกได ้ พิจารณาขอ้ความนัÊนจรงิ ๆ  จะได้ประโยชน์จากพระธรรมข้อนัÊน   

ตามขัÊนของความเขา้ใจ 
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 เพราะฉะนัÊน   การศึกษาพระธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดอ่อน  เป็นเรืÉองทีÉ               

สขุมุลึกซึ Êง  แมเ้พียงการฟังก็ยงัตอ้งประกอบดว้ยสติ  หรือฟังด้วยสติ  พิจารณาจริง ๆ 

จึงจะไดป้ระโยชน ์ และกศุลทัÊงหลายก็จะเจรญิขึ ÊนตามลาํดบัขัÊน 

 สาํหรบัลกัษณะของสติ  อาการต่าง ๆ  ของสติ  ตามทีÉกล่าวไวใ้น  มิลินทปัญหา  

สัตตมวรรค  สติอาการ  ปัญหาทีÉ ๑  ทา่นพระนาคเสนแสดงลักษณะของสติทีÉเกิดขึ Êน

ดว้ยอาการ ๑๗ สถาน  ซึÉงจะตอ้งเริÉมฟังดว้ยสติ  มิฉะนัÊนจะไม่เขา้ใจโดยถกูตอ้ง 

 อาการ ๑๗ สถาน  คือ   

 ๑. อภชิานโตสติ  ไดแ้ก ่ สติขัÊนยอดยิÉง  เป็นสติของบคุคลทัÊงหลายทีÉระลึกชาติ

ได้  หรือสติของท่านพระอานนท์ทีÉทรงจําพระสูตรแม้ไดฟ้ังเพียงครัÊงเดียวได้ทัÊงหมด                  

สติของขุชชุตราอุบาสิกาทีÉได้ฟังพระสัทธรรมเทศนาครัÊงเดียว  ก็สามารถแสดง            

พระธรรมนัÊนใหค้นอืÉน ๆ ไดฟ้ังอยา่งครบถว้นทัÊงพระคาถา  

เพราะฉะนัÊน  ก็เทียบได้ว่า  สติของแต่ละท่านในชีวิตประจาํวัน  เป็นสติเล็ก ๆ 

นอ้ย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ  ยงัไม่ใช่สติขัÊนพิเศษ  เยีÉยม  หรือสติขัÊนยอดยิÉงดังเช่นสติของ              

ผู้ทีÉระลึกชาติได้  หรือสติของท่านพระอานนท์ทีÉทรงจําพระไตรปิฎกได้แม้เพียงฟัง        

ครัÊงเดียวไดต้ลอดหมด  หรือแมแ้ต่อบุาสกิาขชุชตุราซึÉงโดยฐานะก็เป็นอุบาสิกา  แต่เมืÉอ

ได้ฟังพระธรรมเทศนาครัÊงเดียว  ก็สามารถแสดงพระธรรมนัÊนใหค้นอืÉนได้ฟังอย่าง

ครบถว้นทัÊงพระคาถา 

 นีÉก็ เป็นการทีÉต้องอบรมเจริญไป  เพราะว่าเห็นความยอดยิÉงของสติ  ซึÉง              

เป็นไปไดว้่า  ถา้อบรมเจรญิแลว้ย่อมสามารถเป็นสติขัÊนยอดยิÉงถึงอยา่งนัÊน 

         ๒. กฎุมุพกิายสติ   ไดแ้ก ่ สตขิองคนทัÉว ๆ ไป  ทีÉระลึกไดว่้าเก็บอะไรไว้ทีÉไหน    

 ขอ้นี Êถา้ไม่พิจารณาลกัษณะของสตเิจตสกิ  อาจจะคิดว่า  ขณะใดทีÉเกิดนกึขึ Êนได ้ 

ขณะนัÊนก็เป็นสติ  แต่การฟังพระธรรมตอ้งละเอียด  ในเมืÉอสติเจตสิกเป็นโสภณเจตสิก 

ก็ต้องเกิดกับโสภณจิตเท่านัÊน  ไม่ใช่ขณะทีÉนึกออกว่าเก็บอะไรไว้ทีÉไหน  แต่ขณะใด               

ทีÉระลึกได้ว่า  พระธรรมบทไหนอยู่ส่วนไหนของพระไตรปิฎก  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิต           
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หรือว่าระลึกถึงพระธรรม  ระลึกถึงเรืÉองการกศุลต่าง ๆ  ระลึกถึงสิÉงทีÉเนืÉองกบัการกศุลได ้ 

ขณะนัÊนจิตเป็นกศุล  เป็นโสภณ  ขณะนัÊนจึงเป็นลกัษณะอาการหนึÉงของสติเจตสิก 

 ๓. โอฬาริกวิญญาณโตสติ  ได้แก่  สติของพระโสดาบนั  ซึÉงแมจ้ะหลงลืมไป     

กไ็ม่ตอ้งเดือดรอ้นกงัวลใจอกีต่อไป  

เพราะว่าท่านเป็นผู้ทีÉได้รูแ้จ้งอริยสัจธรรม  เป็นผู้ทีÉ ไหลไปตามกระแสของ               

พระนิพพานสู่ความเป็นพระอรหันต์  ไม่มีทางทีÉพระโสดาบันบุคคลจะกลับไปเป็น               

ปุถุชนอีก  และพระโสดาบันท่านก็จะเป็นพระสกทาคามี  พระอนาคามี  และ                  

พระอรหนัต์  ซึÉงพระโสดาบนัจะมีการเกิดอีกอย่างมากไม่เกิน ๗ ชาติ  เพราะฉะนัÊน  

สาํหรบัโอฬารกิวิญญาณโตสติ  จึงไดแ้ก่  สติของพระโสดาบัน  เพราะแมจ้ะหลงลืมไป                    

ก็ไม่ตอ้งเดือดรอ้นกังวลใจอีกต่อไป 

 ๔. หติวิญญาณโตสติ  ไดแ้ก ่ ผูท้ี Éเคยเป็นสขุแต่ก่อน  แลว้ระลึกถงึความสขุแต่

กอ่น ๆ 

 ต้องไม่ลืมว่า  สติเป็นโสภณเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  ระลึกถึงความสุขก่อน ๆ  

ระลึกดว้ยจิตอะไร  ถา้ระลึกดว้ยความสุขทีÉเคยผ่านความสุขนัÊน ๆ มาอย่างยอดเยีÉยม  

และเกิดปีติยนิดี  ขณะนัÊนก็เป็นโลภมูลจิต  หรือในขณะนี Êไม่ได้ประสบกับสุขอย่างนัÊน 

อีกแล้ว  เกิดความโทมนัสว่าเคยสุข  แต่  ณ บัดนี Ê  ไม่ได้เป็นสุขอย่างนัÊนอีกแล้ว                   

ในขณะทีÉระลึกอย่างนัÊน  ก็เป็นโทสมลูจิต  ไม่ใช่กศุล   

แต่ถ้าสติระลึกได้ว่า  แม้สุขอย่างนัÊนก็ไม่กลับมาอีก  เพราะว่าสภาพธรรม

ทัÊงหลายเป็นอนตัตา  มีเหตปัุจจัยเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียวและดบัไป  และสภาพธรรม

นัÊน ๆ จะไม่กลับมาอีก  เพราะฉะนัÊน  ทกุ ๆ วัน  ทกุ ๆ ขณะ  ทีÉทกุคนกาํลังเห็น  กาํลัง 

ได้ยิน  ให้ทราบว่า  เพียงชัÉ วขณะเดียวจริง ๆ  เรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉเกิดจากการเห็น                 

การไดย้นิ  ดบัพรอ้มจิต  ถา้จิตไม่เกิดนกึเรืÉองนัÊนขึ Êนมาอีก  ก็ไม่มีเรืÉองนัÊนในความคิดนึก

เลย  ไม่ว่าเรืÉองนัÊนจะทาํใหเ้กิดสุขเกิดทุกข์อย่างไร  เรืÉองนัÊนก็ปรากฏเพียงชัÉวขณะ           

ทีÉจิตคิด  และเรืÉองนัÊนก็ดับหมดเมืÉอจิตดับเท่านัÊนเอง  นีÉคือชีวิตของแต่ละบุคคล  

เรืÉองราวของแต่ละชีวิตของแต่ละบคุคลในวนัหนึÉง ๆ    
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ถ้า รู ้ความจริงอย่างนี Ê  ไม่ว่าจะคิดถึงอดีตทีÉผ่านมาก็รู ้ว่า   เป็นเรืÉองของ               

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และไม่กลับมาอีก  ความเบาใจ  ความสบายใจ      

ก็มี  ไม่ตอ้งผกูพันเยืÉอใยกบัสิÉงทีÉผ่านไปแลว้  ขณะนัÊนก็เป็น หติวิญญาณโตสติ   

การคิดนึกในชีวิตประจาํวันนี Ê  มีมาก  ถา้สติไม่เกิด  ก็ปล่อยใหเ้ป็นโลภะบ้าง  

โทสะบา้งกับความคิดนกึนัÊน ๆ  แต่ถา้สติเกิด  ระลึกไดถึ้งความไม่มีสาระ  เพียงชัÉวขณะ

จิตเดียวทีÉคิดและเรืÉองนัÊนก็ดับพรอ้มจิต  จะทาํใหไ้ม่เยืÉอใย  พรอ้มกันนัÊนก็จะเกื Êอกูล     

แก่สติปัฏฐานดว้ย 

 ๕. อหิตวิญญาณโตสติ  ได้แก่  สติของผูท้ีÉเคยตกทกุข์ไดย้ากมาก่อน  และ

ระลึกถึงความทกุข์ยากต่าง ๆ  

นีÉก็โดยนัยเดียวกนั  ถา้ระลึกแลว้เป็นอกศุล  ก็ควรทีÉจะเกิดสติรูว่้า  ขณะนัÊนเป็น

เพียงสภาพธรรมทีÉกาํลงัคิดเรืÉองต่าง ๆ 

 ๖. สภาคนมิิตตโตสติ  ไดแ้ก่  ในขณะทีÉเห็นคนทีÉคล้ายมารดาบิดาญาติพีÉนอ้ง     

ทีÉสิ Êนชีวิตแลว้ระลึกได ้ 

จะเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  อยู่ทีÉใจของคนทีÉระลึกถึงมารดาบิดาทีÉสิ Êนชีวิตแลว้ 

ในขณะนัÊนถ้าระลึกด้วยเยืÉอใย  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  แต่ถ้าระลึกแล้วแสดงความ              

นอบนอ้มต่อบุคคลนัÊนเสมือนมารดาบิดา  ขณะนัÊนก็ทาํใหเ้กิดกุศลได้  เวลาทีÉเห็น         

ท่านผู้ใหญ่รุ่นราวคราวเดียวกับมารดาบิดาและมีจิตอ่อนโยน  มีความนอบน้อม                

มีการคิดใครที่Éจะทาํประโยชนแ์ก่ทา่น  แมด้ว้ยกายและวาจา  ขณะนัÊนก็เป็นสติ 

 เพราะฉะนัÊน  อาการของสติในวันหนึÉง ๆ  ก็มีต่าง ๆ  แล้วแต่ว่าขณะใดเป็นสติ  

ขณะนัÊนก็เป็นกุศลจิต  ถึงแมว่้าจะไม่ใช่มารดาบิดา  อาจจะเป็นญาติสนิทมิตรสหาย 

หรือผูมี้พระคุณก็ได้  แต่ไม่ว่าจะเห็นใคร  ระลึกถึงในทางทีÉจะใหเ้ป็นกุศลย่อมดีกว่า

ระลึกถึงในทางทีÉจะใหเ้กิดอกศุลจิต   

บางทีอาจจะมีการกระทาํของบคุคลหนึÉงบคุคลใดซึÉงไม่เป็นทีÉพอใจ  แต่ดูแลว้ก็

หนา้คลา้ย ๆ ญาติพีÉนอ้งหรือผู้มีพระคณุ  ก็อาจจะอภยัใหไ้ดเ้พราะเหมือน ๆ กบัจะเป็น

ญาติ  อยา่งนัÊนก็ได ้    
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เรืÉองของการคิดนกึทีÉจะเกิดขึ Êน  ไม่มีใครสามารถบงัคับบญัชาไดจ้ริง ๆ   เพราะว่า

ความคิดย่อมวิจิตรแต่ละขณะ  บางขณะสติ เ กิด  คิดดี   ขณะใดทีÉสติไม่ เกิด                  

ก็คิดตรงกนัขา้ม  ขึ Êนอยูก่บัว่าสติจะระลึกไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

 

 
 


