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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
  สุ. พระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้าทรงรู้แจ้งหนทางข้อปฏิบัติ มาที�จะเป็นแต่ละบุคคลต่าง ๆ กัน มหาอํามาตย์บ้าง  เป็นทาส ที�ได้สะสมมาที�จะคิดนึกต่าง ๆ กันได้ เข้าไปอยู่ในสถานที�เดียวกัน ให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงของแต่ละคน การที�จิตของใครจะคิดนึก มา  นอกจากนั -นผลของกรรมที�ได้กระทําแล้วบคุคลนั -น  สขุบ้าง  ทกุข์บ้างอย่างเพราะฉะนั -น  แต่ละบุคคลจึงเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ เจ็บป่วยจะอยู่ที�ไหนก็ได้  ให้บคุคลนั -นเจริญสติปัฏฐานเกิดทกุขเวทนากล้าในขณะนี - ปัจจยัให้สติของท่านเกิด  จะห้ามไม่ให้เจริญสติปัฏฐาน ไม่ได้ต้องไปที�อื�นถึงจะเจริญสติปัฏฐานได้ วิปัสสนาญาณแรก อนตัตาของนามธรรมและรูปธรรม ปัญญาของผู้ นั -นต้องพร้อมที�จะรูปธรรมที�เกิดแล้วก็หมดไป โดยความเป็นอนตัตา  และ

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๗  ตอนที� ๑๖๑ –๑๗๐                  

                www.dhammahome

แนวทางเจริญวิปัสสนา ๑๖๑  พระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้าทรงรู้แจ้งหนทางข้อปฏิบัติ มาที�จะเป็นแต่ละบุคคลต่าง ๆ กัน  กรรมจําแนกให้เป็นพระเจ้าแผ่นดินบ้าง เป็นทาส  เป็นกรรมกรบ้าง  ไม่มีใครไปเปลี�ยนจิตใจของแต่ละคนที�ได้สะสมมาที�จะคิดนึกต่าง ๆ กันได้  เพราะฉะนั -น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าเข้าไปอยู่ในสถานที�เดียวกัน  เวลาจะเปลี�ยนอิริยาบถก็คิดเหมือนกันอีก ให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงของแต่ละคน  เพราะจิตของแต่ละคนวิจิตรมาก การที�จิตของใครจะคิดนึก  จะทํากศุลกรรมอกศุลกรรมอย่างไร  ก็แล้วแต่การสะสมนอกจากนั -นผลของกรรมที�ได้กระทําแล้ว  ทําให้วิบากจิตจะต้องเกิดขึ -นกับทกุข์บ้างอย่างไร  ก็เป็นเรื�องที�แต่ละบคุคลจะต้องรับ แต่ละบุคคลจึงเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  คนที�ไม่สบาย เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ในพระไตรปิฎกทรงแสดงธรรมให้บคุคลนั -นเจริญสติปัฏฐาน   แม้คนเจ็บป่วยก็ยังเจริญสติปัฏฐานได้  ถ้าท่านผู้ ใดทกุขเวทนากล้าในขณะนี -  เจ็บป่วยกระทนัหนั  ถ้าท่านเคยฟังการเจริญสติ  เมื�อคนเจ็บยงัควรเจริญสติปัฏฐาน  แล้วคนดี ๆ ทําไมถึงจะห้ามไม่ให้เจริญสติปัฏฐาน  ให้เจริญแต่เฉพาะคนเจ็บคนป่วยหรือ  คนดี ๆ เจริญไม่ได้ต้องไปที�อื�นถึงจะเจริญสติปัฏฐานได้  อย่างนั -นจะถกูไหม  เหตตุ้องตรงกบัผล วิปัสสนาญาณแรก  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  การรู้ชัดในความเป็นอนตัตาของนามธรรมและรูปธรรม  เลือกไม่ได้  จะไปเจาะจงบรรพไหนก็ไม่ได้ ปัญญาของผู้ นั -นต้องพร้อมที�จะไม่หวั�นไหว  แล้วสติก็ระลึกต่อที�นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดแล้วก็หมดไป  เป็นลกัษณะของนาม  เป็นลกัษณะของรูปแต่ละชนิดและการที�ไม่หวั�นไหว  เพราะมีปกติเป็นผู้ เจริญสติจนชิน
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พระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้าทรงรู้แจ้งหนทางข้อปฏิบัติ  ซึ�งสะสมกรรมจําแนกให้เป็นพระเจ้าแผ่นดินบ้าง  เป็นไม่มีใครไปเปลี�ยนจิตใจของแต่ละคนการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าก  นั�นไม่ทําเพราะจิตของแต่ละคนวิจิตรมาก ก็แล้วแต่การสะสมทําให้วิบากจิตจะต้องเกิดขึ -นกับก็เป็นเรื�องที�แต่ละบคุคลจะต้องรับ  คนที�ไม่สบายในพระไตรปิฎกทรงแสดงธรรมถ้าท่านผู้ ใดถ้าท่านเคยฟังการเจริญสติ  เป็นแล้วคนดี ๆ ทําไมถึงคนดี ๆ เจริญเหตตุ้องตรงกบัผล  การรู้ชัดในความเป็นจะไปเจาะจงบรรพไหนก็ไม่ได้  แต่นามธรรมและเป็นลกัษณะของรูปแต่ละชนิดเพราะมีปกติเป็นผู้ เจริญสติจนชิน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. พระอรหนัต์องค์แรกของโลก มาถึงท่านพระอสัสชิ ทั -ง ๕ ๔  หรือเปล่า สุ. แน่นอนที�สุด เกิดขึ -นระลกึตรงลกัษณะของนามและรูปที�เกิดดบัอย่างรวดเร็วต่อการพสิจูน์  ที�จะพสิจูน์ไจนกว่าปัญญาจะเพิ�มขึ -น  รู้ชดัความเกิดดบั  ความเป็นอนตัตาตามปกติ การไปรู้ท่าทาง  ซึ�งไม่มีลกัษณะสภาวะของรูปถ. คําว่า  สภาวะนี -ผู้ สอนภาษาบาลีว่าคืออะไร แปลว่า  ธรรมชาติใดปรากฏให้รู้ได้ตามความเป็นจริง ผมก็ถามว่า  ธรรมชาติใดที�ปรากฏให้รู้ได้ตามความเป็นจริงนั -นคืว่า  อย่างดิน  ธรรมชาติของดินปรากฏให้รู้ได้ธรรมชาติของลมทําให้เคร่ง เย็น  เป็นธรรมชาติที�ปรากฏให้รู้ได้จริง ๆ อย่างนี -ผมก็บอกว่าอย่างนี -ผมพอเข้าใจ แต่สภาวะที�ได้สนทนากับท่านผู้ปฏิบัติ อาศยัห้องแคบ ๆ  เจริญมาแล้วท่านก็บอกว่า นั�งแล้วเกิดเมื�อยขึ -นแล้วก็ไปยืน อยากรู้กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน กายานปัุสสนาสติปัฏฐานได้อย่างไร ท่านบอกว่า  รูปที�นั�งอยู่เป็นปัจจยัให้เกิดทกุข์ จะรู้อะไร  ท่านก็บอกว่าให้รู้เพิ�งเจริญสติปัฏฐาน  เขาบอกว่า 
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พระอรหนัต์องค์แรกของโลก  คือ  ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะ ๕ รูปนี -  พระพทุธองค์ได้ทรงสอนให้เจริญมหาสติปัฏฐาน แน่นอนที�สุด  เพราะไม่มีหนทางอื�น  นามรูปกําลงัเกิดดบั เกิดขึ -นระลกึตรงลกัษณะของนามและรูปที�เกิดดบัอย่างรวดเร็วมาก  แต่ที�จะพสิจูน์ได้เพราะมีการระลกึ  คือ  สติระลกึลกัษณะที�กําลงัปรากฏรู้ชดั  แล้วก็ชินขึ -น  ละคลายมากขึ -น  สภาพธรรมก็ปรากฏความเป็นอนตัตาตามปกติ  เพราะฉะนั -น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ซึ�งไม่มีลกัษณะสภาวะของรูป สภาวะนี -  ผมเคยติดใจสงสัย  เคยเรียนถามท่านอาจารย์ผู้ สอนภาษาบาลีว่าคืออะไร  ท่านยกภาษาบาลีขึ -นมาว่า  สนฺโต  ภาโว ธรรมชาติใดปรากฏให้รู้ได้ตามความเป็นจริง  ธรรมชาตินั -นชื�อว่า ธรรมชาติใดที�ปรากฏให้รู้ได้ตามความเป็นจริงนั -นคืออะไร ธรรมชาติของดินปรากฏให้รู้ได้  โดยมีลักษณะแข็งหรืออ่อน ทําให้เคร่ง  ตึง  หรือไหวไป  ธรรมชาติของไฟก็มีความร้อน เป็นธรรมชาติที�ปรากฏให้รู้ได้จริง ๆ อย่างนี -  เป็นต้น  ท่านยกอย่างนี -ขึ -นมาอ้าง นี -ผมพอเข้าใจ แต่สภาวะที�ได้สนทนากับท่านผู้ปฏิบัติ  หรือท่านที�เจริญสติปัฏฐานโดยเจริญมาแล้วท่านก็บอกว่า  สภาวะของท่านมีอีกอย่างหนึ�ง นั�งแล้วเกิดเมื�อยขึ -นแล้วก็ไปยืน  ผมก็บอกว่า  เมื�อยเป็นสภาวะของอะไร อยากรู้กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เมื�อยเป็นเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  กายานปัุสสนาสติปัฏฐานได้อย่างไร รูปที�นั�งอยู่เป็นปัจจยัให้เกิดทกุข์  ให้รู้รูปนั�ง  ผมก็ถามว่าให้รู้รูปนั�งอีก  ผมก็ไม่รู้ว่าจะทําอย่างไร  ได้สนทนากับผู้ ที�บอกว่า  การเจริญสติปัฏฐานให้ดรููปนั�ง  รูปยืน 
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ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะ จนพระพทุธองค์ได้ทรงสอนให้เจริญมหาสติปัฏฐาน นามรูปกําลงัเกิดดบั  ถ้าสติไม่แต่ธรรมคงทนสติระลกึลกัษณะที�กําลงัปรากฏสภาพธรรมก็ปรากฏเพราะฉะนั -น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เคยเรียนถามท่านอาจารย์ภาโว  สภาโว  ธรรมชาตินั -นชื�อว่า  สภาวะ ออะไร  ท่านตอบมีลักษณะแข็งหรืออ่อน ธรรมชาติของไฟก็มีความร้อน  ความท่านยกอย่างนี -ขึ -นมาอ้าง หรือท่านที�เจริญสติปัฏฐานโดยสภาวะของท่านมีอีกอย่างหนึ�ง  คือ  เมื�อยเป็นสภาวะของอะไร  เดี?ยวนี -ผม แล้วผมจะรู้ผมก็ถามว่า  แล้วได้สนทนากับผู้ ที�รูปยืน  รูปเดิน ดู



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทั -งแท่งนี�แหละ  ผมก็ว่า  ถ้าดูทั -งแท่งแล้วจะไปรู้ลกัษณะทําไมจะไม่รู้  ลักษณะก็เปลี�ยนไปเรื�อย ๆ เปลี�ยนรูปไปแล้ว  ผมก็บอกว่า แหละ  ผมก็ว่า  คือลกัษณะอะไร เป็นอย่างไรบ้าง  ท่านบอกว่ารูปนอนเพลิน  เป็นสมาธิไป เจริญรู้ทางใจ  ผมถามว่า ท่านตอบว่ากําลงัเดิน ๆ อยู่ แล้วรู้อะไร  ตอนนี -คําตอบก็ชกัไม่คงเส้นคงวา ผมนํามาเรียนให้ฟังว่า เข้าใจว่า  ถ้าผมจะรู้กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ปรากฏที�กาย  แต่ที�กายนี -รูปนามยงัไม่ปรากฏ สมัมสนญาณบ้าง  อทุยพัพยญาณบ้าง ขั -นต้น  นามรูปปริจเฉทญาณสุ. ขอขอบคุณท่านผู้ ฟังที�ได้เล่าเรื�องการสนทนาระหว่างผู้ปฏิบตัิธรรมให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาผลและเหต ุทีเดียวว่า  ข้อปฏิบัติใดมีเหตุผล สภาพธรรมที�ถกูต้องตามความเป็นจริงได้ เมื�อย  สติระลึกรู้ได้ไหม  เมื�อยนั -น  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่  โดยมากผู้ ที�ไปสู่สํานกัปฏิบตัิแล้วกล่าวว่า ไปนั�งจนเมื�อย  แล้วท่านก็รู้เมื�อย ของจริง  สติไม่ระลึก  แล้วก็บอกว่าระลึกไม่ได้ ที�ถกูต้องแล้วละคลายการยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้ไหม 
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ถ้าดูทั -งแท่งแล้วจะไปรู้ลกัษณะได้อย่างไร  ท่านก็ตอบว่า ลักษณะก็เปลี�ยนไปเรื�อย ๆ  เรายืนอยู่อย่างนี -  ยกแขนไปนิดหนึ�งก็ผมก็บอกว่า  แล้วจะรู้ลกัษณะอะไร ท่านตอบว่า ก็ลกัษณะนั�นคือลกัษณะอะไร  ก็ไม่รู้อยู่นั�นเอง  ผมก็ถามว่า  ท่านไปเจริญมานี -ท่านบอกว่า  สมาธิเอาไปกิน  ผมถามว่าทําไม  ท่านว่าเป็นสมาธิไป  นิมิตอะไร ๆ เกิดขึ -นมากมาย  ต่อมาท่านเปลี�ยนผมถามว่า  รู้อย่างไร  ท่านตอบว่ากําหนดที�จิต  ผมถามว่าได้อะไร ท่านตอบว่ากําลงัเดิน ๆ อยู่  พอกําหนดไป ๆ  เกิดวบูที�จิต  ล้มลงไปเลย ตอนนี -คําตอบก็ชกัไม่คงเส้นคงวา  ฟังว่า  ผมได้สนทนากับท่านที�เจริญมาแล้วอย่างนี - ถ้าผมจะรู้กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ผมก็ควรจะรู้ตามความเป็นจริงที�แต่ที�กายนี -รูปนามยงัไม่ปรากฏ  แต่จะไปรู้ปัจจยปริคคหญาณบ้าง อทุยพัพยญาณบ้าง  ผมบอกว่าผมยงัไม่ถึงขนาดนั -นหรอก ญาณ   ขอขอบคุณท่านผู้ ฟังที�ได้เล่าเรื�องการสนทนาระหว่างผู้ปฏิบตัิธรรมให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาผลและเหต ุ การรู้ธรรมเป็นสิ�งที�พิจารณาได้ตั -งแต่เบื -องต้นข้อปฏิบัติใดมีเหตุผล  หรือว่าข้อปฏิบัติใดไม่ทําให้ปัญญาเจริญแล้วรู้สภาพธรรมที�ถกูต้องตามความเป็นจริงได้  ขณะนี -ทุกท่านที�นั�งอยู่  บางท่านอาจจะ ถ้าสติระลึกได้ตรงลักษณะนั -น  สภาพที�กําลังปวดและไม่ใช่บคุคล  ชื�อว่าท่านรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงใช่หรือโดยมากผู้ ที�ไปสู่สํานกัปฏิบตัิแล้วกล่าวว่า  ท่านอยู่ข้างนอกรู้ไม่ชดั แล้วท่านก็รู้เมื�อย  แต่ว่าปกติเมื�อย  ปวดเจ็บในชีวิตประจําวนัเป็นแล้วก็บอกว่าระลึกไม่ได้  รู้ไม่ได้  อย่างนี -จะทําให้เป็นปัญญาที�ถกูต้องแล้วละคลายการยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้ไหม  
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ท่านก็ตอบว่า ไปนิดหนึ�งก็แล้วจะรู้ลกัษณะอะไร ท่านตอบว่า ก็ลกัษณะนั�นท่านไปเจริญมานี -ท่านว่า  ไปดรููปนั�ง ต่อมาท่านเปลี�ยนมาผมถามว่าได้อะไร ล้มลงไปเลย  ผมถามว่า ผมได้สนทนากับท่านที�เจริญมาแล้วอย่างนี -  แต่ผมผมก็ควรจะรู้ตามความเป็นจริงที�ไปรู้ปัจจยปริคคหญาณบ้าง  ผมบอกว่าผมยงัไม่ถึงขนาดนั -นหรอก  ขอขอขอบคุณท่านผู้ ฟังที�ได้เล่าเรื�องการสนทนาระหว่างผู้ปฏิบตัิธรรมการรู้ธรรมเป็นสิ�งที�พิจารณาได้ตั -งแต่เบื -องต้นฏิบัติใดไม่ทําให้ปัญญาเจริญแล้วรู้บางท่านอาจจะสภาพที�กําลังปวดและชื�อว่าท่านรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงใช่หรือท่านอยู่ข้างนอกรู้ไม่ชดั  ท่านต้องปวดเจ็บในชีวิตประจําวนัเป็นอย่างนี -จะทําให้เป็นปัญญา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อีกอย่างหนึ�ง  ท่านบอกว่าเมื�อยแล้วก็รู้  แต่ปกตินั�งเมื�อยที�อยู่สํานกัปฏิบตัิ  ท่านคิดว่า เมื�อยขึ -น   สังขารธรรมทั -งหลายเกิดขึ -นเพราะเหตุปัจจัย ปัจจยัของสงัขารธรรมทั -งหลายที�เกิดแล้วตามความเป็นจริง แล้วเพราะเหตปัุจจยั  ได้ยินกําลงัมี ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานมีความรู้เพิ�มขึ -นจากนามรูปปริจเฉทญาณที�รู้ชดัในความเป็นอนตัตาของนามธาตุ เป็นแต่เพียงปัญญาขั -นต้น นามและรูป  และที�ยงัไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของนามและรูปที�เป็นอทุยพัพยญาณ  เพราะสมัมสนญาณยงัไม่เกิด ปัจจยปริคคหญาณยงัไม่เกิด ญาณที�รู้ปัจจยัไม่ใช่รู้แต่เพียงว่าปัจจัยของนามและรูปที�ทําให้นามและรูปเกิดขึ -นตั -งแต่เกิดจนกระทั�งเดี?ยวนี -และต่อไป  ไม่รู้   กําลงัเห็นเป็นสภาวธรรมกําลงัได้ยิน  เกิดแล้วคิดนกึ  เกิดแล้วเพราะไปรู้เพียงว่านั�งเมื�อย และรูปจนทั�วจนชินในชีวิตประจําวนัชดัในลกัษณะของนามและรูปทรงแสดงไว้โดยละเอียดทีเดียว สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาวิภังคปกรณ์ เทส  มีข้อความว่า 
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ท่านบอกว่า  การที�ไปสู่สํานักปฏิบัติได้รู้ทุกข์  คือ แต่ปกตินั�งเมื�อย  ไม่รู้  หรือยืน  เดิน  เมื�อยธรรมดา  ไม่รู้  แต่ไปรู้ท่านคิดว่า  ท่านรู้ทกุข์  รู้ปัจจยั  รู้ว่ารูปนั�งเป็นปัจจยัให้เกิดความสังขารธรรมทั -งหลายเกิดขึ -นเพราะเหตุปัจจัย  ปัญญาของผู้ ที�ปัจจยัของสงัขารธรรมทั -งหลายที�เกิดแล้วตามความเป็นจริง  ขณะนี -เห็นมีแล้ว ได้ยินกําลงัมี  เกิดแล้วเพราะเหตปัุจจยั   เจริญสติปัฏฐานมีความรู้เพิ�มขึ -นจากนามรูปปริจเฉทญาณที�รู้ชดัในความ  ของรูปธาตุ  แต่ละอย่างตามความเป็นจริงแล้ว เป็นแต่เพียงปัญญาขั -นต้น  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของที�ยงัไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของนามและรูปที�เป็นเพราะสมัมสนญาณยงัไม่เกิด  ที�สมัมสนญาณยงัไม่เกิด ยงัไม่เกิด   ญาณที�รู้ปัจจยัไม่ใช่รู้แต่เพียงว่า  นั�งเมื�อย  รูปนั�งเป็นปัจจยัให้เกิดเมื�อย ปัจจัยของนามและรูปที�ทําให้นามและรูปเกิดขึ -นตั -งแต่เกิดจนกระทั�งเดี?ยวนี -และกําลงัเห็นเป็นสภาวธรรม  เกิดแล้วเพราะมีเหตปัุจจยั  ไม่รู้  เกิดแล้วเพราะมีเหตปัุจจยั  ไม่รู้   เกิดแล้วเพราะมีเหตปัุจจยั  ไม่รู้   ว่านั�งเมื�อย  รูปนั�งเป็นปัจจยัให้เมื�อย  นั�นไม่ใช่การพิจารณานามและรูปจนทั�วจนชินในชีวิตประจําวนั  จนกระทั�งนามและรูปเสมอกนัหมด ชดัในลกัษณะของนามและรูปทรงแสดงไว้โดยละเอียดทีเดียว อรรถกถาวิภังคปกรณ์  ปฏิจจสมุปปาท 
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คือ  นั�งแล้วแต่ไปรู้เวลารู้ว่ารูปนั�งเป็นปัจจยัให้เกิดความที�เจริญสติรู้ขณะนี -เห็นมีแล้ว  เกิดเจริญสติปัฏฐานมีความรู้เพิ�มขึ -นจากนามรูปปริจเฉทญาณที�รู้ชดัในความแต่ละอย่างตามความเป็นจริงแล้ว  ซึ�งนั�นระจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของที�ยงัไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของนามและรูปที�เป็น ที�สมัมสนญาณยงัไม่เกิด  ก็เพราะรูปนั�งเป็นปัจจยัให้เกิดเมื�อย  แต่ปัจจัยของนามและรูปที�ทําให้นามและรูปเกิดขึ -นตั -งแต่เกิดจนกระทั�งเดี?ยวนี -และ
ไม่ใช่การพิจารณานามจนกระทั�งนามและรูปเสมอกนัหมด  ซึ�งการรู้ปฏิจจสมุปปาท  วิภังคนิท



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ผู้ที�จะแสดงธรรม ตรวจดูมหาปเทส  นี�เป็นเพียงการแสดงเรื�องของปัจจัย นามธรรม รูปธรรม เกิดปรากฏในขณะนั -น นามและรูปในขณะนั -น   สําหรับท่านที�เจริญสติปัฏฐานแบบนั�งเมื�อยแล้วก็เปลี�ยน ท่านคล้อยตามพระวินัยข้อไหน ประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยัปิฏกตั -งแต่ครั -งโน้นจนถึงครั -งนี - ด้วย ข้อความใน  สัจจวิภังคนิทเทสอรรถกถาวิภังคปกรณ์   มีเรื�องการแทงตลอดในสจัธรรมทั -ง  สจัจะทั�ง ๔  เห็นได้ยากเพราะลึกซึ�ง อริยสจัธรรม  ย่อมเป็นดจุการเอื�อมมือเพื�อจบัภวคัพรหม การเหยียดเท้าเพื�อแหย่งอเวจี ทรายอนัเจียดแลว้ ๑๐๐ เสี�ยงสจัจะทั -ง ๔  คือ  ทุกขอริยสจัจะ นามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ง่าย ๆ สภาวะ  แล้วก็ประจกัษ์สนัตติขาด หรือรูปขาดโดยความเกิดขึ -นและดับไปที�เป็นขั -นอุทยัพพยญาณนั -น พจิารณานามและรูปที�เป็นปกติในชีวิตประจําวนัจนกระทั�งมีทั -งหมดเสมอกัน  กรรมจําแนกให้บุคคลต่างกัน เป็นทาสกรรมกร  แต่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานประจกัษ์ลกัษณะที�เสมอกนัของนามธรรมและรูปธรรม  การเห็นไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที�ใด เสมอกนั  การได้ยินเสียงที�น่าพอใจ 
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ผู้ที�จะแสดงธรรม  คือ  ปัจจัย  ไม่ปฏิเสธพระสูตร  คล้อยตามพระวินัย เพียงการแสดงเรื�องของปัจจัย  แต่ยังไม่ใช่ปัญญาที� รู้ชัดในขณะที�เกิดปรากฏในขณะนั -น  และรู้แจ้งถึงความเป็นปัจจยัที�เกิดของท่านที�เจริญสติปัฏฐานแบบนั�งเมื�อยแล้วก็เปลี�ยน  จํากัดอยู่ในห้อง คล้อยตามพระวินัยข้อไหน  ตรวจสอบได้ในพระวินัยปิฏก  พระภิกษุท่านประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยัปิฏกตั -งแต่ครั -งโน้นจนถึงครั -งนี -  แล้วเจริญสติปัฏฐานสัจจวิภังคนิทเทส ใน นิทเทสมัคคสัจจ์  ใน สัมโมหวิโนทนี มีเรื�องการแทงตลอดในสจัธรรมทั -ง ๔ ว่า เห็นได้ยากเพราะลึกซึ�ง  ความพยายามเพื�อจะแทงตลอดย่อมเป็นดจุการเอื�อมมือเพื�อจบัภวคัพรหม  (คือ อรูปพรหมการเหยียดเท้าเพื�อแหย่งอเวจี  แล้วเป็นดุจการเอาปลายขนทรายจรดปลายขนเสี�ยง ทุกขอริยสจัจะ  การประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของไม่ใช่ง่าย ๆ  ที�พอเมื�อยก็รู้ว่าเป็นปัจจัย  แล้วก็เป็นการรู้แล้วก็ประจกัษ์สนัตติขาด  เพราะเหตุว่าการที�จะประจกัษ์สนัตติของนามหรือรูปขาดโดยความเกิดขึ -นและดับไปที�เป็นขั -นอุทยัพพยญาณนั -น พจิารณานามและรูปที�เป็นปกติในชีวิตประจําวนัจนกระทั�งมีความรู้ว่า  นามและรูปกรรมจําแนกให้บุคคลต่างกัน  เป็นพระราชา  เป็นมหาอํามาตย์ แต่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานประจกัษ์ลกัษณะที�เสมอกนัของนามธรรมการเห็นไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที�ใด  เห็นสิ�งที�น่าพอใจ  หรือไม่น่าพอใจารได้ยินเสียงที�น่าพอใจ  หรือเสียงที�ไม่น่าพอใจ ในสถานที�ไหน 
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คล้อยตามพระวินัย แต่ยังไม่ใช่ปัญญาที� รู้ชัดในขณะที�รู้แจ้งถึงความเป็นปัจจยัที�เกิดของจํากัดอยู่ในห้อง พระภิกษุท่านก็วเจริญสติปัฏฐานสัมโมหวิโนทนี  ความพยายามเพื�อจะแทงตลอดอรูปพรหม)  เป็นดจุแล้วเป็นดุจการเอาปลายขนทรายจรดปลายขนการประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของแล้วก็เป็นการรู้เพราะเหตุว่าการที�จะประจกัษ์สนัตติของนามหรือรูปขาดโดยความเกิดขึ -นและดับไปที�เป็นขั -นอุทยัพพยญาณนั -น  ต้องมีการนามและรูปเป็นมหาอํามาตย์  แต่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานประจกัษ์ลกัษณะที�เสมอกนัของนามธรรมหรือไม่น่าพอใจ ก็ในสถานที�ไหน  การได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ยินนั -นก็เสมอกัน  เป็นแต่เพียงนามธรรม จะเป็นกลิ�นที�ประณีตที�สถานที�ใด นามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนั -น  ก่อนที�และรูปจนทั�ว จนชิน จนเสมอกันหมดกมัมฏัฐานแล้วรู้ชดั  ผู้ ที�อยู่นอกห้องรู้ไม่ชดั ทรงสรรเสริญความไม่คลกุคลี ก่อนที�ท่านจะคิดว่า เสียก่อนว่า  รู้ชดัหรือยงัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ คิดถึงอทุยพัพยญาณ  หรือว่า ขอกล่าวถึงบคุคลในครั -งอดีต รู้แจ้งหรือว่าการแทงตลอดสจัธรรมนั -น สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค กามทเทวบุตรยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง ภาคว่า   ข้าแต่พระผู้มีพระภาค สมณธรรมทําไดโ้ดยยากยิ�ง ซึ�งข้อความใน สารัตถปกาสินี  เทพบุตรนี�ได้เป็นผู้ที�บําเพ็ญเพียรในกาลก่อน ประกอบความเพียร  แต่เพราะเป็นผู้ที�มีกิเลสกล้า อริยภูมิ  เพราะเป็นผูที้�มีอปุนิสยัในกาลก่อนนอ้ย เทวโลก  เทพบตุรนั�นไปสู่สํานกัของพระผูมี้พระภาค โดยยาก  เพราะเป็นการกระทํา
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เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นแต่เพียงรูปธรรม  การได้กลิ�น จะเป็นกลิ�นที�ประณีตที�สถานที�ใด  กลิ�นอะไร  ปัญญาก็รู้ถึงความเสมอกันของก่อนที�จะประจักษ์สันตติขาด  ปัญญาจะต้องพิจารณานามและรูปจนทั�ว จนชิน จนเสมอกันหมด  จะไม่มีคํากล่าวว่า  เวลาที�อยู่ในห้องผู้ ที�อยู่นอกห้องรู้ไม่ชดั  ด้วยเหตุนี -ถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงสรรเสริญความไม่คลกุคลี  ก็ไม่มีห้องกมัมฏัฐานในครั -งพทุธกาล  ก่อนที�ท่านจะคิดว่า  ท่านประจกัษ์สนัตติขาด  กําลงัเห็นเดี?ยวนี -เตือนตวัเองรู้ชดัหรือยงัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ถ้ายงัไม่รู้ชดัก็อย่าได้หรือว่า สนัตติขาดเลย ขอกล่าวถึงบคุคลในครั -งอดีต  เพื�อเป็นตวัอย่างที�จะให้ท่านผู้ ฟังเห็นว่า รู้แจ้งหรือว่าการแทงตลอดสจัธรรมนั -น  เป็นการยากเพียงไร สคาถวรรค  กามทสูตรที� ๖  มีข้อความว่า กามทเทวบุตรยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  แล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระข้าแต่พระผู้มีพระภาค  สมณธรรมทําได้ยาก  ข้าแต่พระผู้มีพระภาค สมณธรรมทําไดโ้ดยยากยิ�ง สารัตถปกาสินี  อรรถกถาสังยุตตนิกาย  มีว่า เทพบุตรนี�ได้เป็นผู้ที�บําเพ็ญเพียรในกาลก่อน  แล้วข่มกิเลสด้วยการแต่เพราะเป็นผู้ที�มีกิเลสกล้า  กระทําสมณธรรมก็ไม่บรรลุเพราะเป็นผูที้�มีอปุนิสยัในกาลก่อนนอ้ย  แล้วกระทํากาลกิริยา เทพบตุรนั�นไปสู่สํานกัของพระผูมี้พระภาค  กราบทูลซึ�งเรื�องการเป็นการกระทําที�ตอ้งเจริญนาน   
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การได้กลิ�น  ไม่ว่าปัญญาก็รู้ถึงความเสมอกันของปัญญาจะต้องพิจารณานามเวลาที�อยู่ในห้องด้วยเหตุนี -ถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะกําลงัเห็นเดี?ยวนี -เตือนตวัเองถ้ายงัไม่รู้ชดัก็อย่าได้เป็นตวัอย่างที�จะให้ท่านผู้ ฟังเห็นว่า  การ
แล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระ-ข้าแต่พระผู้มีพระภาค      แล้วข่มกิเลสด้วยการกระทําสมณธรรมก็ไม่บรรล ุ  แล้วกระทํากาลกิริยา  บงัเกิดใน     เรื�องการกระทําได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  รู้ยาก หรือรู้ง่าย  สิ�งที�กําลังปรากฏทางตา ไม่ใช่ตวัตนเลย  ที�จะประจกัษ์และทําให้ถึงอริยภมิูได้พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ชนทั�งหลายผูต้ั�งมั�นแล้วด้วยศีลแห่งพระเสขะ แม้ซึ�งสมณธรรมอนับุคคลทําได้โดยยาก เขา้ถึงแลว้ซึ�งความเป็นผูไ้ม่มีเรือนกามทเทวบตุรกราบทูลว่า  ขา้แต่พระผูมี้พระภาค พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ชนเหล่าใดยินดีแล้วในความสงบแห่งจิต อบรมจิตทั�งกลางวนัและกลางคืน  การอบรมจิต  คือ  เกิดขึ -น  ก็เพราะเหตุว่ามีปัจจัยที�ได้สะสมมาตามความเป็นจริง ตระหนี�เกิดขึ -น  สติระลึกได้ว่า ความตระหนี�ก็มีปัจจยัเกิดขึ -นได้เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งเกิดขึ -นเพราะมีเหตปัุจจยั เพราะฉะนั -น  ผู้ ที�อบรมตน ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน หมดสิ -นเป็นสมจุเฉทได้เป็นลําดบั เกิดโลภะ  ไม่ให้เกิดริษยา  รู้ว่า  สงัขารธรรมทั -งหลายนั -นไม่ใช่ตวัตน ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ญาณ  เพราะเหตุว่าท่านไม่ได้พิจารณารู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั กามทเทวบตุรกราบทูลว่า 
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สิ�งที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ที�กําลังเกิดดับจริง ๆ ที�จะประจกัษ์และทําให้ถึงอริยภมิูได้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ชนทั�งหลายผูต้ั�งมั�นแล้วด้วยศีลแห่งพระเสขะ  มีตนตั�งมั�นแล้ว  ย่อมกระทําแม้ซึ�งสมณธรรมอนับุคคลทําได้โดยยาก  ความยินดีย่อมนําสุขมาให้แก่บุคคลผู้เขา้ถึงแลว้ซึ�งความเป็นผูไ้ม่มีเรือน กามทเทวบตุรกราบทูลว่า  ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  ขอ้ที�หาไดย้ากนี�  คือ  ความสนัโดษยินดีพระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ชนเหล่าใดยินดีแล้วในความสงบแห่งจิต  ชนเหล่าใดมีใจยินดีแล้วในความกลางวนัและกลางคืน  ชนเหล่านั�นย่อมไดแ้มซึ้�งสิ�งที�ไดโ้ดยยาก การเจริญสติปัฏฐานนั�นเอง  เพราะไม่ว่านามธรรมใดจะก็เพราะเหตุว่ามีปัจจัยที�ได้สะสมมาตามความเป็นจริง  ท่านผู้ ใดมีความสติระลึกได้ว่า  ยงัมีกิเลสที�ไม่ได้ละคือความตระหนี�  เพราะฉะนั -น ความตระหนี�ก็มีปัจจยัเกิดขึ -นได้  ท่านผู้ ใดกําลงัริษยา  คนอื�นไม่รู้เลย  สติระลึกรู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�งเกิดขึ -นเพราะมีเหตปัุจจยั   ผู้ ที�อบรมตน  คือ  ผู้ ที�เจริญสติระลึกรู้ว่า  สภาพธรรมนั -น ๆไม่ใช่ตัวตน  แล้วก็ขัดเกลา  การละคลายกิเลสจึงจะดับหมดสิ -นเป็นสมจุเฉทได้เป็นลําดบั  แต่ไม่ใช่ว่า  ให้ท่านไปบงัคบัไว้ตลอดเวลา ไม่ให้เกิดตระหนี�  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั -นแล้ว มทั -งหลายนั -นไม่ใช่ตวัตน  แต่เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  จะไม่ถึงแม้ปัจจยปริคคหเพราะเหตุว่าท่านไม่ได้พิจารณารู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กามทเทวบตุรกราบทูลว่า  
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ที�กําลังเกิดดับจริง ๆ  
ย่อมกระทําความยินดีย่อมนําสุขมาให้แก่บุคคลผู้ ชนเหล่าใดมีใจยินดีแล้วในความชนเหล่านั�นย่อมไดแ้มซึ้�งสิ�งที�ไดโ้ดยยาก เพราะไม่ว่านามธรรมใดจะท่านผู้ ใดมีความเพราะฉะนั -น สติระลึกรู้ว่าสภาพธรรมนั -น ๆ  การละคลายกิเลสจึงจะดับให้ท่านไปบงัคบัไว้ตลอดเวลา  ไม่ให้ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั -นแล้ว  ท่านจะไม่จะไม่ถึงแม้ปัจจยปริคคห-เพราะเหตุว่าท่านไม่ได้พิจารณารู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ขา้แต่พระผูมี้พระภาค พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ชนเหล่าใดยินดีแล้วในความสงบอินทรีย์ มั�นไดย้าก  ดูกร  กามทเทวบตุร  การสนทนาระหว่างกามทเทวบตุรกบัพระผู้ มีพระภาคก็ได้เป็นไปในสติปัฏฐาน  ตามข้อความที�กามทเทวบุตรกราบทูลว่าธรรมชาติที�ตั�งมั�นไดย้ากนี�  จิตตั -งมั�นไม่ได้  ถ้าสติไม่ระลึกในขณะที�กําลังเห็น ตวัตนมากมายทั -งทางตา  ทางห ูเสียเลย  ท่านจะกล่าวว่าอย่างนี - มั�นคง  สติมั�นคงนี -หมายความว่า กําลงัเห็น สติก็ระลึกได้  เห็นสิ�งที�ประณีตระลกึได้  นั�นคือสติที�มั�นคง การที�สติจะมั�นคง      
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ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  ธรรมชาติที�ตั�งมั�นไดย้ากนี�  คือ  จิต พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ชนเหล่าใดยินดีแล้วในความสงบอินทรีย์  ชนเหล่านั�นย่อมตั�งมั�นซึ�งจิตที�ตั�งกามทเทวบตุร  อริยะทั�งหลายเหล่านั�นตดัข่ายแห่งมจัจไุด ้การสนทนาระหว่างกามทเทวบตุรกบัพระผู้ มีพระภาคก็ได้เป็นไปในตามข้อความที�กามทเทวบุตรกราบทูลว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาค   คือ  จิต ถ้าสติไม่ระลึกในขณะที�กําลังเห็น  เพลินไปอีกแล้ว ตวัตนมากมายทั -งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจ  จิตไม่ตั -งมั�นท่านจะกล่าวว่าอย่างนี -  เพราะท่านมุ่งหมายที�จะให้จิตตั -งมั�น สติมั�นคงนี -หมายความว่า  ระลึกได้ทั -งนั -นไม่ว่าจะเป็นขณะไหน เห็นสิ�งที�ประณีต สติก็ระลึกได้  เห็นสิ�งที�น่าขดัเคืองนั�นคือสติที�มั�นคง  แล้วก็เป็นจิตที�ตั -งมั�น    จิตจะมั�นคง  เป็นเรื�องของการอบรมจิต   
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ชนเหล่านั�นย่อมตั�งมั�นซึ�งจิตที�ตั�ง การสนทนาระหว่างกามทเทวบตุรกบัพระผู้ มีพระภาคก็ได้เป็นไปในเรื�องของข้าแต่พระผู้มีพระภาค  เพลินไปอีกแล้ว  เป็นจิตไม่ตั -งมั�นเพราะท่านมุ่งหมายที�จะให้จิตตั -งมั�น  คือ  สติระลึกได้ทั -งนั -นไม่ว่าจะเป็นขณะไหน  ขณะที�เห็นสิ�งที�น่าขดัเคือง  สติก็

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ด้วยเหตนีุ -พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า ชนเหล่าใดยินดีแลว้ในความสงบอินทรีย์ ในความสงบอินทรีย์ทนัที  ถ้าสติไม่ระลึกทนัที โผฏฐัพพะ  ด้วยความเป็นตัวตน ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ กามทเทวบตุรกราบทูลว่า ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  กามทเทวบตุร ยาก  ผูมิ้ใช่อริยะย่อมเป็นผูบ่้ายศีรษะลงเบื�องตํ�า สมํ�าเสมอสําหรับอริยะทั�งหลายสมํ�าเสมอ  เวลานี -ทางที�ไปได้ยากเพราะไม่สมํ�าเสมอ อริยบคุคล  หรือว่ายงัไม่มีค สารัตถปกาสินี  อรรถกถาสังยุตตนิกาย  ทางที�ไปไดย้าก  ก็คือทางที�ไม่เรียบ ไปได้ยาก  ไม่ใช่ไม่เรียบ เพราะฉะนั�น  จึงตรัสไวอ้ย่างนี�  สําหรับท่านที�เพิ�งเริ�มเจริญสติปัฏฐาน สติระลึกรู้ลกัษณะของนามของรูป 
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๑๖๒  ด้วยเหตนีุ -พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า  ชนเหล่าใดยินดีแลว้ในความสงบอินทรีย์ ในความสงบอินทรีย์  คือ  ระลึกรู้นามและรูปทางตา  ห ู จมกู  ลิ -น ถ้าสติไม่ระลึกทนัที  ขณะนั -นจิตไม่สงบ  หวั�นไหวไปตามรูป  เสียงด้วยความเป็นตัวตน  แต่เวลาที�สงบอินทรีย์ คือ ขณะที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ กามทเทวบตุรกราบทูลว่า ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  ทางที�ไปไดย้าก  คือ  ทางที�ไม่เสมอ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  กามทเทวบตุร  อริยะทั�งหลายย่อมไปได้  แม้ในทางที�ไม่เสมอที�ไปได้ผูมิ้ใช่อริยะย่อมเป็นผูบ่้ายศีรษะลงเบื�องตํ�า  ตกไปในทางอนัไม่เสมอ สมํ�าเสมอสําหรับอริยะทั�งหลาย  เพราะอริยะทั�งหลายเป็นผูส้มํ�าเสมอในทางอนัไม่เวลานี -ทางที�ไปได้ยากเพราะไม่สมํ�าเสมอ  ยงัเป็นของท่านที�ยงัไม่ได้เป็นพระหรือว่ายงัไม่มีความมั�นคงในข้อปฏิบตัิ อรรถกถาสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มีข้อความว่าก็คือทางที�ไม่เรียบ  ไม่สมํ�าเสมอ  ความจริงอริยมรรคไม่ใช่ไม่ใช่ไม่เรียบ  แต่ว่ามีอันตรายอยู่มากมายในทางปฏิบัติเบื�องต้น จึงตรัสไวอ้ย่างนี�  ชื�อว่า  ไปไดย้าก  สําหรับท่านที�เพิ�งเริ�มเจริญสติปัฏฐาน  พสิจูน์ความจริงได้กบัตวัของท่านเอง สติระลึกรู้ลกัษณะของนามของรูป  มีความจดจ้อง  มีความสงัสยั  มีความเคลือบ
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ลิ -น  กาย  ใจเสียง  กลิ�น  รส ขณะที�สติระลึกรู้
แม้ในทางที�ไม่เสมอที�ไปได้ตกไปในทางอนัไม่เสมอ  ทางนั�นเพราะอริยะทั�งหลายเป็นผูส้มํ�าเสมอในทางอนัไม่ยงัเป็นของท่านที�ยงัไม่ได้เป็นพระมีข้อความว่า ความจริงอริยมรรคไม่ใช่แต่ว่ามีอันตรายอยู่มากมายในทางปฏิบัติเบื�องต้น พสิจูน์ความจริงได้กบัตวัของท่านเอง มีความเคลือบ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แคลงเกิดขึ -น  ทําให้เป็นอย่างนั -นบ้าง ระลึกรู้ว่า  แม้ที�คิดอย่างนั -นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ในตอนแรกจึงยากเหมือนกับเป็นทางที�ไม่สมํ�าเสมอ เป็นแต่รูปเท่านั -น  ข้อความต่อไปมีว่า ผูไ้ม่ใช่อริยะ  เป็นผูมี้ศีรษะตกจากศีรษะ สู่อริยะได ้ และท่านเรียกว่า ทางที�ไม่เสมอเป็นทางที�ผิดได้ เป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องยาก บ้านช่องไปอยู่ที�หนึ�งที�ใด สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ ฆราวาสว่า  มาเถิด  มากันสัก สภาวธรรม  หรือได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม เพศบรรพชิตแล้ว  ท่านก็ยังเจริญกัน และกามทเทวบุตรก็เป็นประจักษ์พยานว่า อริยบคุคลได้  ถ้าเหตไุม่สมควรแก่ผล  เพราะฉะนั -น  ถ้าศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถาโดยตรง สภาพธรรมถกูต้อง  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ข้าพเจ้าได้สดบัมาอย่างนี� สถานที�บวงสรวงพลี  เขตเมืองกุสินารา ภิกษุทั�งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย พระภาคไดต้รัสดงันี�ว่า 
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ทําให้เป็นอย่างนั -นบ้าง  เป็นอย่างนี -บ้าง  หวงัในผลบ้าง แม้ที�คิดอย่างนั -นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ในตอนแรกจึงยากเหมือนกับเป็นทางที�ไม่สมํ�าเสมอ  เพราะสติยงัไม่ได้ระลึกรู้จนทั�วว่า  เป็นแต่นาม เป็นผูมี้ศีรษะตกจากศีรษะ  คือ  ญาณ  เพราะไม่สามารถขึ�นและท่านเรียกว่า  ผูไ้ม่ใช่อริยะเหล่านั�นย่อมตกไปในทาง ทางที�ไม่เสมอเป็นทางที�ผิดได้  เป็นข้อความที�แสดงให้เห็นว่า  มรรคมีองค์ เป็นเรื�องยาก  ไม่ใช่เป็นเรื�องง่ายที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดคิดว่า ท่านละปอยู่ที�หนึ�งที�ใด  จํากัดสถานที�อยู่สัก ๗ วัน  ๑๕ วัน  ๗ เดือน สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  ถ้าเป็นอย่างนั -น  ทําไมในครั -งโน้นไม่มีการชักชวนมากันสัก ๗ วัน  ๑๕ วัน  หรือว่าเดือนหนึ�ง  แล้วจะได้รู้หรือได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่ทั -ง ๆ ที�ท่านละอาคารบ้านเรือนแล้ว ท่านก็ยังเจริญกัน ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ๔๐ ปี  ๕๐ และกามทเทวบุตรก็เป็นประจักษ์พยานว่า  ถึงเจริญอย่างนั -นก็ไม่บรรลุเป็นถ้าเหตไุม่สมควรแก่ผล  ถ้าศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถาโดยตรง  จะทําให้เข้าใจอุปริปัณณาสก์  กนิตสูิตร  มีว่า ข้าพเจ้าได้สดบัมาอย่างนี�  สมยัหนึ�งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ในป่าชัฏ เขตเมืองกุสินารา  สมยันั�นแล  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสแล้ว
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หวงัในผลบ้าง  หรือสติไม่แม้ที�คิดอย่างนั -นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ในตอนแรกจึงยากเป็นแต่นาม
เพราะไม่สามารถขึ�นมรรคมีองค์ ๘  ไม่ใช่เป็นเรื�องง่ายที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดคิดว่า ท่านละเดือน  ท่านก็ทําไมในครั -งโน้นไม่มีการชักชวนแล้วจะได้รู้ที�ท่านละอาคารบ้านเรือนแล้ว  เป็น๕๐ ปี  ๖๐ ปี ถึงเจริญอย่างนั -นก็ไม่บรรลุเป็นจะทําให้เข้าใจ

สมยัหนึ�งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ในป่าชัฏ พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสแล้ว  พระผูมี้-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย แสดงธรรมเพราะเหตุจีวร หรือเพราะเหตหุวงัสขุในภพนอ้ยภพใหญ่ ภิกษุเหล่านั�นทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อย่างนี�เลยว่า  พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมเพราะเหตุจีวรบิณบาต  หรือเพราะเหตเุสนาสนะ อาการนี�  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย พระสมณโคดมแสดงธรรมเพราะเหตุจีวร เหตเุสนาสนะ  หรือเพราะเหตหุวงัสขุในภพนอ้ยภพใหญ่พวกเธอมีความดําริในเราอย่างไรเล่า พระภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ นี�แลว่า  พระผู้มีพระภาคผู้ทรงอนุเคราะห์ อาศยัความอนเุคราะห์แสดงธรรม พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย พระผู้มีพระภาคผู้อนเุคราะห์ แสดงธรรม  เพราะฉะนั�นแล ความรู้ยิ�ง  คือ  สติปัฏฐาน โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์ ไม่วิวาทกนั  ศึกษาอยู่ในธรรมเหล่านั�น ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย วิวาทกนั  ศึกษาอยู่  จะพึงมีภิกษุผูก้ล่าวต่างกนัในธรรมอนัยิ�งเป็น 
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ภิกษุทั�งหลาย  พวกเธอมีความดําริในเราบ้างหรือว่า  พระสมณโคดมแสดงธรรมเพราะเหตุจีวร  หรือเพราะเหตุบิณฑบาต  หรือเพราะเหตุเสนาสนะ หรือเพราะเหตหุวงัสขุในภพนอ้ยภพใหญ่  ดว้ยอาการอย่างนี� ภิกษุเหล่านั�นทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พวกข้าพระองค์ไม่มีความดําริในพระผู้มีพระภาคพระสมณโคดมทรงแสดงธรรมเพราะเหตุจีวร  หรือเพราะเหตุหรือเพราะเหตเุสนาสนะ  หรือเพราะเหตหุวงัสขุในภพนอ้ยภพใหญ่ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  เป็นอนัว่าพวกเธอไม่มีความดําริในเราอย่างนี�เลยว่า พระสมณโคดมแสดงธรรมเพราะเหตุจีวร  หรือเพราะเหตุบิณฑบาต  หรือเพราะเหตหุวงัสขุในภพนอ้ยภพใหญ่  ด้วยอาการนี� พวกเธอมีความดําริในเราอย่างไรเล่า พระภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พวกข้าพระองค์มีความดําริในพระผูมี้พระภาคอย่างพระผู้มีพระภาคผู้ทรงอนุเคราะห์  ทรงแสวงหาประโยชน์เกื�อกูล อาศยัความอนเุคราะห์แสดงธรรม รัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  เป็นอันว่าพวกเธอมีความดําริในเราอย่างนี� ว่า พระผู้มีพระภาคผู้อนเุคราะห์  แสวงหาประโยชน์เกื�อกูล  อาศยัความอนุเคราะห์เพราะฉะนั�นแล  ธรรมเหล่าใดอนัเราแสดงแล้วแก่เธอทั�งหลายด้วยสติปัฏฐาน ๔  สมัมปัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ อริยมรรคมีองค์ ๘  เธอทั�งปวงพึงเป็นผู้พร้อมเพรียงกนั  ศึกษาอยู่ในธรรมเหล่านั�น ภิกษุทั�งหลาย  ก็เมื�อพวกเธอนั�นพร้อมเพรียงกัน  ยินดีต่อกัน จะพึงมีภิกษุผูก้ล่าวต่างกนัในธรรมอนัยิ�งเป็น ๒ รูป 
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พระสมณโคดมหรือเพราะเหตุเสนาสนะ  พวกข้าพระองค์ไม่มีความดําริในพระผู้มีพระภาคหรือเพราะเหต ุ    วงัสขุในภพนอ้ยภพใหญ่  ด้วยเป็นอนัว่าพวกเธอไม่มีความดําริในเราอย่างนี�เลยว่า  หรือเพราะด้วยอาการนี�  ถ้าเช่นนั�นพวกข้าพระองค์มีความดําริในพระผูมี้พระภาคอย่างทรงแสวงหาประโยชน์เกื�อกูล  ทรงเป็นอันว่าพวกเธอมีความดําริในเราอย่างนี� ว่า        อาศยัความอนุเคราะห์ธรรมเหล่าใดอนัเราแสดงแล้วแก่เธอทั�งหลายด้วยอินทรีย์ ๕  พละ ๕   ยินดีต่อกนั  ยินดีต่อกัน  ไม่รูป  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ที�กล่าวต่างกนันั -น  ประเภทที� ๑   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ถ้าพวกเธอมีความเห็นในภิกษุ มีวาทะต่างกนัโดยอรรถและโดยพยญัชนะ ว่า  ว่าง่ายกว่ากนั  พึงเข้าไปหาภิกษุรูปนั�น อายุทั�ง ๒  มีวาทะต่างกนัโดยอรรถและโดยพยญัชนะ ต่างกนันี�นั�น  แมโ้ดยอาการที�ต่างกนัโดยอรรถและโดยพยญัชนะอย่าถึงตอ้งวิวาทกนัเลย   ต่อนั�นพวกเธอสําคญัภิกษุอื�น ๆ ที�เป็นฝ่ายเดียวกนัรูปใดว่า เขา้ไปหารูปนั�น  แลว้กล่าวแก่เธออย่างนี�ว่าอรรถและโดยพยญัชนะ  ต่างกนัโดยอรรถและโดยพยญัชนะด้วยประการนี�  พวกเธอต้องจําข้อที�ภิกษุทั�ง ครั�นจําไดแ้ลว้  ขอ้ใดเป็นธรรม  ถ้าไม่มีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดศึกษาพระธรรมวินยั ภิกษุ ๒ รูปนั -นได้ไหมว่า  ท่านทั -ง ด้วยเหตนีุ -การศกึษาพระไตรปิฎก  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ด้วยประการนี�  พวกเธอต้องจําข้อที�ภิกษุทั�ง ครั�นจําไดแ้ลว้  ขอ้ใดเป็นธรรม  พุทธบริษัทสมัยนี -ยังจะกระทําอย่างนี -บ้างหรือเปล่า ถกูต้องในพระธรรมวินยั  แลจากพระธรรมวินยั  ท่านจะทําอย่างนี -ไหม ผิด  โดยเป็นข้อถือผิด  ครั -นจําได้แล้ว 
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 มีลกัษณะ ๔ อย่าง คือ   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   ถ้าพวกเธอมีความเห็นในภิกษุ ๒ รูปนั�น อย่างนี�ว่า  ท่านทั�ง มีวาทะต่างกนัโดยอรรถและโดยพยญัชนะ  พวกเธอสําคญัภิกษุรูปใดใน พึงเข้าไปหาภิกษุรูปนั�น  แล้วกล่าวแก่เธออย่างนี�ว่ามีวาทะต่างกนัโดยอรรถและโดยพยญัชนะ  ขอท่านโปรดทราบความแมโ้ดยอาการที�ต่างกนัโดยอรรถและโดยพยญัชนะ  ท่านผูมี้อายทุั�ง  ต่อนั�นพวกเธอสําคญัภิกษุอื�น ๆ ที�เป็นฝ่ายเดียวกนัรูปใดว่า  ง่ายกว่า แลว้กล่าวแก่เธออย่างนี�ว่า  ท่านผูมี้อายทุั�ง ๒  มีวาทะต่างกนัโดย ขอท่านโปรดทราบความต่างกนันี�นั�น  แม้โดยอาการที�ต่างกนัโดยอรรถและโดยพยญัชนะ  ท่านผูมี้อายทุั�ง ๒  อย่าถึงตอ้งวิวาทกนัเลย พวกเธอต้องจําข้อที�ภิกษุทั�ง ๒ นั�นถือผิด  โดยเป็นข้อผิดไว้ขอ้ใดเป็นธรรม  เป็นวินยั  พึงกล่าวขอ้นั�น ถ้าไม่มีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดศึกษาพระธรรมวินยั  จะมีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดไปกล่าวกับท่านทั -ง ๒ กล่าววาทะต่างกันโดยอรรถและโดยพยญัชนะ ด้วยเหตนีุ -การศกึษาพระไตรปิฎก  จงึเป็นสิ�งที�มีประโยชน์เกื -อกลูแก่พทุธบริษัทพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า  พวกเธอต้องจําข้อที�ภิกษุทั�ง ๒ นั�นถือผิด  โดยเป็นข้อผิดไว ้ขอ้ใดเป็นธรรม  เป็นวินยั  พึงกล่าวขอ้นั�น พุทธบริษัทสมัยนี -ยังจะกระทําอย่างนี -บ้างหรือเปล่า  ซึ�งถ้ามีความเข้าใจและปรากฏว่า  มีท่านที�กล่าวคลาดเคลื�อน  เข้าใจผิดไปท่านจะทําอย่างนี -ไหม  นอกจากนั -นยงัต้องจําข้อที�ท่านผู้นั -นถือครั -นจําได้แล้ว  ข้อใดเป็นธรรม  เป็นวินยั  พงึกล่าวข้อนั -น
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ท่านทั�ง ๒ นี�แล        พวกเธอสําคญัภิกษุรูปใดใน ๒ รูปนั�นแล้วกล่าวแก่เธออย่างนี�ว่า  ท่านผู้มีขอท่านโปรดทราบความท่านผูมี้อายทุั�ง ๒  ง่ายกว่า  พึงมีวาทะต่างกนัโดยโดยอาการที�อย่าถึงตอ้งวิวาทกนัเลย   โดยเป็นข้อผิดไว ้ จะมีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดไปกล่าวกับกล่าววาทะต่างกันโดยอรรถและโดยพยญัชนะ จงึเป็นสิ�งที�มีประโยชน์เกื -อกลูแก่พทุธบริษัท โดยเป็นข้อผิดไว ้ถ้ามีความเข้าใจเข้าใจผิดไปนอกจากนั -นยงัต้องจําข้อที�ท่านผู้นั -นถือพงึกล่าวข้อนั -น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�เป็นประเภทหนึ�ง  ประเภทที� ๒  คือ   ท่านทั�ง ๒ นี�  มีวาทะต่างกนัโดยอรรถ โดยนยัเดียวกนั  แลว้พระผูมี้พระภาคก็ไดต้รัสว่า พวกเธอต้องจําข้อที�ภิกษุทั�ง ทั�ง ๒ นั�นถือถูก  โดยเป็นข้อถูกไว้ กล่าวขอ้นั�น  ประเภทที� ๓  คือ   ท่านทั�ง ๒  นี�แล  เรื�องพยญัชนะนี�เป็นเรื�องเล็กนอ้ย  ประเภทที� ๔  คือ   ท่านทั�ง ๒ นี�แล  มีวาทะสมกนั แมก้ระนั�นก็ยงัตอ้งวิวาทกนั ในขอ้นี�  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า พวกเธอต้องจําข้อที�ภิกษุทั�ง ขอ้ใดเป็นธรรม  เป็นวินยั   ข้อความต่อไปมีว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย วิวาทกนั  ศึกษาอยู่  ภิกษุรูปใดรูปหนึ�งพึงมีอาบติัเพิ�งโจทภิกษุรูปนั�นดว้ยขอ้โจท ลําบากจักมีแก่เรา  และความไม่ขดัใจจักมีแก่บุคคลผู้ต้องอาต้องอาบติัเป็นคนไม่มกัโกรธ 
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  คือ  กล่าววาทะต่างกนัทั -งอรรถทั -งพยญัชนะ  มีวาทะต่างกนัโดยอรรถ  ย่อมลงกันได้โดยพยัญชนะแลว้พระผูมี้พระภาคก็ไดต้รัสว่า  พวกเธอต้องจําข้อที�ภิกษุทั�ง ๒ นั�นถือผิด  โดยเป็นข้อผิด  และจําข้อที�ภิกษุโดยเป็นข้อถูกไว้  ครั�นจําได้แล้ว  ข้อใดเป็นธรรม  เป็นวินยั   มีวาทะลงกนัโดยอรรถ  ยงัต่างกนัแต่โดยพยญัชนะ เรื�องพยญัชนะนี�เป็นเรื�องเล็กนอ้ย  แต่กระนั�นก็พึงกระทําอย่างเดียวกนั  มีวาทะสมกนั  ลงกนั  ทั�งโดยอรรถและโดยพยญัชนะ แมก้ระนั�นก็ยงัตอ้งวิวาทกนั   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  พวกเธอต้องจําข้อที�ภิกษุทั�ง ๒ นั�นถือถูก  โดยเป็นข้อถูกไว ้ ครั�นจําได้แล้ว  พึงกล่าวขอ้นั�น ข้อความต่อไปมีว่า  ภิกษุทั�งหลาย  ก็เมื�อพวกเธอนั�นพร้อมเพรียงกัน  ยินดีต่อกัน ภิกษุรูปใดรูปหนึ�งพึงมีอาบติัเป็นวีติกกมโทษ  พวกเธออย่าเพิ�งโจทภิกษุรูปนั�นดว้ยขอ้โจท  พึงใคร่ครวญบคุคลก่อนว่า  ด้วยอาการนี�และความไม่ขดัใจจักมีแก่บุคคลผู้ต้องอาบติั  เพราะบุคคลผู้ต้องอาบติัเป็นคนไม่มกัโกรธ  ไม่ผูกโกรธ  ไม่มีทิฏฐิมั�น  ยอมสละคืนได้ง่าย 
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 พยัญชนะ  นี�ก็
และจําข้อที�ภิกษุเป็นวินยั  พึง

ยงัต่างกนัแต่โดยพยญัชนะ  ก็ ทั�งโดยอรรถและโดยพยญัชนะ  แต่ครั�นจําได้แล้ว 
ยินดีต่อกัน  ไม่พวกเธออย่าด้วยอาการนี�  ความไม่เพราะบุคคลผู้ยอมสละคืนได้ง่าย  และ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เราอาจจะใหเ้ขาออกจากอกุศล เธอมีความเห็นอย่างนี�  ก็ควรพดู ไม่ใช่แต่เฉพาะเรื�องอาบตัิซึ�งเป็นเรื�องวินยั พึงใคร่ครวญว่า  ความไม่ลําบากจักมีแก่เรา บคุคลนั�น  เพราะบคุคลนั�นเป็นคนไม่มกัโกรธ คืนได้ง่าย  และเราอาจจะให้เขาออกจาความเห็นอย่างนี�  ก็ควรพดู เป็นเรื�องที�จะต้องดูบุคคลด้วยว่า บคุคลนั -น  จะมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ ถกูกบับคุคลอื�น  ผู้กล่าวจะไม่ได้รับความลําบากใจอย่างใดเลย มีความเข้าใจในเจตนาที�เป็นกุศล แต่ว่าบคุคลก็มีหลายประเภท  สําหรับอีกบคุคลหนึ�งซึ�งเป็นบคุคลที�  อนึ�ง  ถ้าพวกเธอมีความเห็นอย่างนี�ว่า ความขดัใจจกัมีแก่บคุคลผูต้้องอาบติัความผูกโกรธ  มีทิฏฐิมั�น อกุศล  ดํารงอยู่ในกุศลได้ เล็กน้อย  ส่วนเรื�องที�เราอาจจะให้เขาออกจากอกุศล เรื�องใหญ่กว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บางครั -งการกล่าวธรรมที�ถูกต้องให้บุคคลอื�นได้ฟังเรื�องลําบากสําหรับผู้กล่าว ท่านสามารถที�จะให้เขาออกจากอกุศล ความขดัใจของบคุคลนั -นเป็นเรื�องเล็กน้อย อยู่ในกศุลนั -นเป็นเรื�องใหญ่กว่า 
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เราอาจจะใหเ้ขาออกจากอกุศล  ดํารงอยู่ในกุศลได้  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ถ้าพวกก็ควรพดู  ไม่ใช่แต่เฉพาะเรื�องอาบตัิซึ�งเป็นเรื�องวินยั  แม้แต่เรื�องธรรมก็โดยนยัเดียวกนั ความไม่ลําบากจักมีแก่เรา  และความไม่ขัดใจจักมีแก่เพราะบคุคลนั�นเป็นคนไม่มกัโกรธ  ไม่ผูกโกรธ  ไม่มีทิฏฐิมั�น และเราอาจจะให้เขาออกจากอกุศล  ดํารงอยู่ในกุศลได้ ก็ควรพดู เป็นเรื�องที�จะต้องดูบุคคลด้วยว่า  การที�จะพูดธรรม  หรือกล่าวธรรมกับจะมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์  เพราะว่าบางครั -งการที�จะกล่าวธรรมที�ผู้กล่าวจะไม่ได้รับความลําบากใจอย่างใดเลย  เพราะเหตวุ่าผู้ อื�นก็มีความเข้าใจในเจตนาที�เป็นกุศล  และทั -งเป็นผู้ ที�ไม่ผูกโกรธ  ยอมสละคืนได้ง่าย แต่ว่าบคุคลก็มีหลายประเภท  มีหลายจําพวก สําหรับอีกบคุคลหนึ�งซึ�งเป็นบคุคลที� ๒  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า เธอมีความเห็นอย่างนี�ว่า  ความไม่ลําบากจักมีแก่เรา ความขดัใจจกัมีแก่บคุคลผูต้้องอาบติั  เพราะบคุคลผูต้้องอาบติัเป็นคนมกัโกรธ มีทิฏฐิมั�น  แต่ยอมสละคืนได้ง่าย  และเราอาจจะให้เขาออกจากดํารงอยู่ในกุศลได้  ก็เรื�องความขัดใจของบุคคลผู้ต้องอาบัตินี�เป็นเรื�องส่วนเรื�องที�เราอาจจะให้เขาออกจากอกุศล  ดํารงอยู่ในกุศลนั�นแลเป็นภิกษุทั�งหลาย  ถา้พวกเธอมีความเห็นอย่างนี�  ก็ควรพดูบางครั -งการกล่าวธรรมที�ถูกต้องให้บุคคลอื�นได้ฟัง ได้พิจารณานั -น เรื�องลําบากสําหรับผู้กล่าว  แต่เป็นเรื�องขัดใจของผู้ ฟัง  ถึงคนอื�นจะขัดใจ ท่านสามารถที�จะให้เขาออกจากอกุศล  และดํารงอยู่ในกุศลได้  ก็ควรที�จะคิดว่า ความขดัใจของบคุคลนั -นเป็นเรื�องเล็กน้อย  แต่เรื�องที�จะให้เขาออกจากอกศุล เรื�องใหญ่กว่า  เพราะฉะนั -น  ก็ควรจะพดู  นี�เป็นบคุคลที� 
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ภิกษุทั�งหลาย ถ้าพวกแม้แต่เรื�องธรรมก็โดยนยัเดียวกนั  และความไม่ขัดใจจักมีแก่ไม่มีทิฏฐิมั�น  ยอมสละดํารงอยู่ในกุศลได้  ถ้าเธอมีหรือกล่าวธรรมกับเพราะว่าบางครั -งการที�จะกล่าวธรรมที�เพราะเหตวุ่าผู้ อื�นก็ยอมสละคืนได้ง่าย  ความไม่ลําบากจักมีแก่เรา  แต่เพราะบคุคลผูต้้องอาบติัเป็นคนมกัโกรธ  มีและเราอาจจะให้เขาออกจากองอาบัตินี�เป็นเรื�องดํารงอยู่ในกุศลนั�นแลเป็นก็ควรพดู ได้พิจารณานั -น  ไม่เป็นถึงคนอื�นจะขัดใจ  แต่ถ้าก็ควรที�จะคิดว่า แต่เรื�องที�จะให้เขาออกจากอกศุล  ดํารงนี�เป็นบคุคลที� ๒ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับบคุคลที� ๓ พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า อนึ�ง  ถ้าพวกเธอมีความเห็นอย่างนี�ว่า ไม่ขดัใจจกัมีแก่บคุคลผูต้อ้งอาบติัข้อความโดยย่อมีว่า ก็เรื�องความลําบากของเราเป็นเรื�องเล็กน้อย ออกจากอกุศล  ดํารงอยู่ในกุศลได้นั�นแล ถา้พวกเธอมีความเห็นอย่างนี�  บางทีผู้ ที�รับฟังเป็นผู้ ที�ไม่มกัโกรธ พดู  ผู้พดูอยู่ในฐานะที�ยากแก่การที�จะพดู แก่การที�จะกล่าวกบัอาจารย์ถึงแม้ว่าจะมีทิฏฐิมั�น  ก็ยอมสละคืนได้ง่าย  สําหรับบุคคลอีกประเภทหนึ�ง ขดัใจผู้ฟังด้วย  แต่แม้กระนั�น ออกจากอกศุล  ดํารงอยู่ในกศุลได ้ ส่วนบคุคลอีกประเภทหนึ�งเป็นประเภทสดุท้าย พระผูมี้พระภาคตรัสว่า แต่ถา้พวกเธอมีความเห็นอย่างนี�ว่า ใจจกัมีแก่บคุคลผูต้้องอาบติั โกรธ  มีทิฏฐิมั�น  สละคืนไดย้าก กศุลได ้ พวกเธอก็ตอ้งไม่ละเลยอเุบกขาในบคุคลเช่นนี� ประการสดุท้ายก็หมดหนทาง ปกติประจําวนั  ตราบใดที�ยงัเกิดวนเวียนในวฏัฏะ ธรรมซึ�งกนัและกนั  ก็จะต้องมีเหตกุารณ์เกิดขึ -นเป็นไป
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ถ้าพวกเธอมีความเห็นอย่างนี�ว่า  ความลําบากจกัมีแก่เรา ไม่ขดัใจจกัมีแก่บคุคลผูต้อ้งอาบติั   ข้อความโดยย่อมีว่า ก็เรื�องความลําบากของเราเป็นเรื�องเล็กน้อย  ส่วนเรื�องที�เราอาจจะให้เขาดํารงอยู่ในกุศลได้นั�นแล  เป็นเรื�องใหญ่กว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ถา้พวกเธอมีความเห็นอย่างนี�  ก็ควรพดู บางทีผู้ ที�รับฟังเป็นผู้ ที�ไม่มกัโกรธ  ไม่ผูกโกรธ  แต่ว่าความลําบากจะมีผู้พดูอยู่ในฐานะที�ยากแก่การที�จะพดู  อาจจะโดยฐานะที�เป็นศิษย์ก็ได้ อาจารย์  แต่ว่าถ้าบคุคลที�รับฟังเป็นผู้ ที�ไม่ผกูโกรธ ก็ยอมสละคืนได้ง่าย  ก็ควรพดู สําหรับบุคคลอีกประเภทหนึ�ง  คือ  เป็นเรื�องลําบากใจทั�งผูพู้ด  แต่แม้กระนั�น  ประโยชน์สําคญักว่า  คือ  ถ้าเห็นว่าอาจจะให้เขาดํารงอยู่ในกศุลได ้ ก็ควรพดู  นี�เป็นบคุคลประเภทที� ๔ ส่วนบคุคลอีกประเภทหนึ�งเป็นประเภทสดุท้าย  มีข้อความว่า  ภาคตรัสว่า  แต่ถา้พวกเธอมีความเห็นอย่างนี�ว่า  ความลําบากจกัมีแก่เรา  และความขดัใจจกัมีแก่บคุคลผูต้้องอาบติั  เพราะบคุคลผูต้้องอาบติัเป็นคนมกัโกรธ สละคืนไดย้าก  ทั�งเราก็ไม่อาจจะใหเ้ขาออกจากอกศุลดํารงอยู่ในพวกเธอก็ตอ้งไม่ละเลยอเุบกขาในบคุคลเช่นนี� ประการสดุท้ายก็หมดหนทาง  คือ  ไม่มีทางที�จะทําอะไรได้  นี�เป็นเรื�องชีวิตตราบใดที�ยงัเกิดวนเวียนในวฏัฏะ  ที�ยงัจะต้องเกื -อกลูอนเุคราะห์ในก็จะต้องมีเหตกุารณ์เกิดขึ -นเป็นไป  แม้ในครั -งพทุธกาล 

                  หน้า ๑๕ 

dhammahome.com 

ความลําบากจกัมีแก่เรา  แต่ความ
ส่วนเรื�องที�เราอาจจะให้เขาภิกษุทั�งหลาย แต่ว่าความลําบากจะมีแก่ผู้อาจจะโดยฐานะที�เป็นศิษย์ก็ได้  ซึ�งยากแต่ว่าถ้าบคุคลที�รับฟังเป็นผู้ ที�ไม่ผกูโกรธ  ไม่มกัโกรธ  และเป็นทั�งถ้าเห็นว่าอาจจะให้เขา 

และความขดัเพราะบคุคลผูต้้องอาบติัเป็นคนมกัโกรธ  มีความผูกทั�งเราก็ไม่อาจจะใหเ้ขาออกจากอกศุลดํารงอยู่ในนี�เป็นเรื�องชีวิตที�ยงัจะต้องเกื -อกลูอนเุคราะห์ในงพทุธกาล   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ้าท่านไม่ศึกษาเทียบเคียงพระธรรม อะไรที�จะเป็นข้อเปรียบ  ข้ออ้าง เป็นธรรมที�จริง  ข้อความตอนท้ายของ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เหล่านี�ของพวกเราออกจากอกุศล โดยชอบ  พึงพยากรณ์อย่างนี�ว่า ดูกร  ท่านผู้มีอายุ พระภาคทรงแสดงธรรมแก่ข้าพเจ้า ภิกษุเหล่านั�น  ภิกษุเหล่านั�นฟังธรรมแล้วแลว้  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย คนอื�น  พยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรมดว้ย อะไร ๆ อนัชอบดว้ยเหต ุ ย่อมไม่ถึงฐานะน่าตําหนิดว้ย พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี�แล้ว ภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล แสดงให้เห็นว่า  เพราะภิกษุเหล่านั -นฟังธรรม เพราะฉะนั -น  เป็นเรื�องของธรรมที�จะต้องศึกษาประพฤติปฏิบตัิตามแล้วก็เกื -อกูลบุคคลอื�น เทียบเคียง  ท่านก็เกื -อกูลบุคคลอื�นไม่ได้ ลําบาก  สําหรับในการเกื -อกลูอนเุคราะห์บคุคก็อยู่ในฐานะที�ลําบาก  ใ น  ต ติ ย ส มั น ต ป า ส า ทิก า  อุปฌายวัตตกถา  เป็นวตัรข้อปฏิบตัิของศิษย์พงึมีต่ออาจารย์ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๗  ตอนที� ๑๖๑ –๑๗๐                  

                www.dhammahome

ถ้าท่านไม่ศึกษาเทียบเคียงพระธรรม  ท่านจะไปเกื -อกลูบคุคลอื�นได้ไหม ข้ออ้าง  ข้อพิสูจน์ธรรมที�ท่านกล่าวว่าเป็นธรรมที�ถูกต้อง ข้อความตอนท้ายของ กนิตสูิตร มีว่า ภิกษุทั�งหลาย  ถ้าภิกษุอื�น ๆ พึงถามเธออย่างนี�ว่า  ท่านให้ภิกษุเหล่านี�ของพวกเราออกจากอกุศล  ดํารงอยู่ในกุศลแล้วหรือ  ภิกษุเมื�อจะพยากรณ์พึงพยากรณ์อย่างนี�ว่า ท่านผู้มีอายุ  ในเรื�องนี�ข้าพเจ้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วพระภาคทรงแสดงธรรมแก่ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าฟังธรรมของพระองค์แล้ว  ภิกษุเหล่านั�นฟังธรรมแล้ว  ออกจากอกุศล  และดํารงอยู่ในกุศลได้ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุเมื�อพยากรณ์อย่างนี�แล  ชื�อว่า  ไม่ยกตน พยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรมดว้ย  ทั�งการกล่าวก่อนและการกล่าวตามกนั ย่อมไม่ถึงฐานะน่าตําหนิดว้ย พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี�แล้ว  ภิกษุเหล่านั�นต่างชื�นชมยินดีพระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแล เพราะภิกษุเหล่านั -นฟังธรรม  จึงได้ออกจากอกุศลได้ เป็นเรื�องของธรรมที�จะต้องศึกษา ค้นคว้า ไตร่ตรอง ประพฤติปฏิบตัิตามแล้วก็เกื -อกูลบุคคลอื�น  แต่ถ้าท่านไม่ศึกษาพระไตรปิฎก ท่านก็เกื -อกูลบุคคลอื�นไม่ได้  ไม่ว่าบุคคลอื�นจะเกื -อกูลลําบากหรือไม่สําหรับในการเกื -อกลูอนเุคราะห์บคุคลที�มีอกศุลให้ออกจากอกศุล ต ติ ย ส มั น ต ป า ส า ทิก า   อ ร ร ถ ก ถ า พ ร ะ วิ นั ย   ม ห า ว ร ร ค เป็นวตัรข้อปฏิบตัิของศิษย์พงึมีต่ออาจารย์  ต่ออุปัชฌายะ 
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ท่านจะไปเกื -อกลูบคุคลอื�นได้ไหม  มีข้อพิสูจน์ธรรมที�ท่านกล่าวว่าเป็นธรรมที�ถูกต้อง  
ท่านให้ภิกษุภิกษุเมื�อจะพยากรณ์ในเรื�องนี�ข้าพเจ้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้ว  พระผู้มี  ได้กล่าวแก่และดํารงอยู่ในกุศลได้ไม่ยกตน  ไม่ข่มารกล่าวตามกนั ภิกษุเหล่านั�นต่างชื�นชมยินดีพระจึงได้ออกจากอกุศลได้   เทียบเคียง  แต่ถ้าท่านไม่ศึกษาพระไตรปิฎก  ไม่ไม่ว่าบุคคลอื�นจะเกื -อกูลลําบากหรือไม่ลที�มีอกศุลให้ออกจากอกศุล  บางท่านม ห า ว ร ร ค                ต่ออุปัชฌายะ  ซึ�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ้าจะศึกษาจากพระวินยั ต่ออุปัชฌายะอาจารย์  ที�เช้าตรู่  ตตยิสมันตปาสาทกิา เมื�ออปัุชฌาย์กล่าววาจาใกลต่้ออาบติั เช่นนี�ควรหรือขอรับ ไม่เป็นอาบติัหรือ ว่า ท่านผูใ้หญ่อย่าพดูอย่างนั�น นี�ก็เป็นเรื�องที�จะเกื -อกลูระหว่างศิษย์กบัอาจารย์ พระวินัยปิฏก  มหาวรรค  ถ้าความเห็นผิดบงัเกิดแก่อุปัชฌายะ วานภิกษุอื�นใหช่้วย  หรือพึงทําธรรมกถาแก่อปัุชฌายะนั�น นี�เป็นหน้าที�ของศิษย์ที�จะพงึมีต่ออาจารย์ ผู้ ที�เลื�อมใสในบคุคล  ไม่ได้ตรวจสอบทานเทียบเคียงกบัพระธรรมวินยั รู้ว่า  อาจารย์เห็นผิดหรือเข้าใจผิด อาจารย์ก็ตามมีความเห็นผิด ธรรมโดยตรงจากพระไตรปิฎก    
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ถ้าจะศึกษาจากพระวินยั  มหาวรรค  ก็มีข้อความแสดงถึงวตัรปฏิบตัิของศิษย์ที�มีที�เป็นชีวิตปกติประจําวันอย่างละเอียด  ตั -งแต่ลุกขึ -นแต่ตตยิสมันตปาสาทกิา  มีข้อความว่า เมื�ออปัุชฌาย์กล่าววาจาใกลต่้ออาบติั  พึงหา้ม  เป็นเชิงถามอย่างนี�ว่า เช่นนี�ควรหรือขอรับ ไม่เป็นอาบติัหรือ  แต่ตั�งใจว่าจกัหา้ม  แล้วก็ไม่ควรพูดกบัท่านว่า ท่านผูใ้หญ่อย่าพดูอย่างนั�น นี�ก็เป็นเรื�องที�จะเกื -อกลูระหว่างศิษย์กบัอาจารย์  มหาวรรค  ภาค ๑  มีข้อความว่า ถ้าความเห็นผิดบงัเกิดแก่อุปัชฌายะ  สทัธิวิหาริกพึงให้สละเสีย หรือพึงทําธรรมกถาแก่อปัุชฌายะนั�น นี�เป็นหน้าที�ของศิษย์ที�จะพงึมีต่ออาจารย์  แต่ข้อสําคญัคือ  ถ้าศิษย์นั -นเป็นไม่ได้ตรวจสอบทานเทียบเคียงกบัพระธรรมวินยั  ก็ย่อมจะไม่เห็นผิดหรือเข้าใจผิด  ที�จะรู้ว่า  บุคคลใดไม่ว่าจะเป็นศิษย์หรือเป็นอาจารย์ก็ตามมีความเห็นผิด  มีความเข้าใจผิดนั -น  ก็จะต้องรู้ได้โดยการศึกษาพระธรรมโดยตรงจากพระไตรปิฎก  
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มีข้อความแสดงถึงวตัรปฏิบตัิของศิษย์ที�มีตั -งแต่ลุกขึ -นแต่
เป็นเชิงถามอย่างนี�ว่า  พูดแล้วก็ไม่ควรพูดกบัท่าน

สทัธิวิหาริกพึงให้สละเสีย  หรือพึงถ้าศิษย์นั -นเป็นก็ย่อมจะไม่บุคคลใดไม่ว่าจะเป็นศิษย์หรือเป็นก็จะต้องรู้ได้โดยการศึกษาพระ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ได้ทราบจากบางท่านที�ได้ฟังธรรมแล้วกล่าวว่า เรื�องปกติธรรมดาไม่ลึกซึ -งอะไรเลย ปกติธรรมดานั�นเอง  แต่ธรรมทั -งหมดที�ทรงแสดงตลอด ปิฎก  พระสุตตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก ลึกซึ -งมาก  เป็นเหตุเป็นผล งานของคนเราอาศัยปฏิจจสมุปปาทเกิดขึ -น ฆราวาส  มีกิจการงาน  มีชีวิต ด้วยเหตุนี -ตลอด ๔๕ จากชีวิตปกติธรรมดา  ทางตา โทสะ  โมหะ  อิสสา  มจัฉริยะ ได้เป็นปกติในชีวิตประจําวนั เป็นเรื�องธรรมดา  แต่แท้ที�จริง ทั -งหลายอนัลกึซื -ง คมฺภีร  เป็นชื�อของอารมณ์ กาย  ทางใจ  เป็นอารมณ์อนัลึกซึ -งอย่างยิ�ง ทราบเลย  เหมือนกับว่าเป็นเรื�องที�ท่านรู้แล้ว ของจริงที�ปรากฏทางตา  ดเูหมือนกบัว่าท่านรู้แล้ว ปรากฏเป็นสภาพที�ไม่ใช่สภาพรู้ จริงลกัษณะของจริงธรรมดาของสภาพธรรมที�อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ -นเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่ตวัตน  แต่ละลกัษณะลึกซึ -งโดยสภาพของอารมณ์ตามความเป็นจริง ยงัไม่ประจกัษ์  ถ้าท่านใดกล่าวถึงผลตามผลที�ท่านผู้นั -นกล่าว  แต่ควรจะได้ตรวจสอบตามความเป็นจริง
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๑๖๓  ได้ทราบจากบางท่านที�ได้ฟังธรรมแล้วกล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องปกติธรรมดาไม่ลึกซึ -งอะไรเลย  เป็นเรื�องของตา  หู  จมกู  ลิ -น  กาย แต่ธรรมทั -งหมดที�ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา  มีทั -งพระวินยัและพระอภิธรรมปิฎก  ซึ�งพระอภิธรรมปิฎกละเอียดและเป็นเหตุเป็นผล  แม้ข้อความในอรรถกถาก็มีว่า  การดําเนินชีวิตในการงานของคนเราอาศัยปฏิจจสมุปปาทเกิดขึ -น  ไม่ว่าจะเป็นเพศบรรพชิตหรือเพศมีชีวิต  มีความเป็นไปในวนัหนึ�ง ๆ แตกต่างกนัออกไป ๔๕ พรรษาที�ทรงแสดงธรรมวินัย  ไม่มีอะไรเลยที�จะพ้นทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจ มจัฉริยะ  สขุ  ทกุข์  อเุบกขาที�ทกุคนมี  แล้วก็ปรากฏให้พิสจูน์ได้เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  จงึดเูหมือนกบัว่า  เป็นเรื�องที�ไม่ลึกซึ -ง  เป็นเรื�องง่แต่แท้ที�จริง คมฺภีรป2ฺญํ ซึ�งได้แก่ปัญญาที�เป็นไปในอารมณ์เป็นชื�อของอารมณ์  อารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น เป็นอารมณ์อนัลึกซึ -งอย่างยิ�ง  ถ้าท่านไม่เจริญสติปัฏฐานเหมือนกับว่าเป็นเรื�องที�ท่านรู้แล้ว  ทางตา  พูดถึงสีสันวณัณะว่า ดเูหมือนกบัว่าท่านรู้แล้ว  อารมณ์ทางห ู คือ  เสียงที�กําลงัปรากฏเป็นสภาพที�ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางหู  ถ้าพดูถึงเรื�องของจริงลกัษณะของจริงธรรมดา  ก็ดเูหมือนว่าท่านรู้แล้ว  แต่ความละเอียด ของสภาพธรรมที�อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ -นเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล แต่ละลกัษณะลึกซึ -งโดยสภาพของอารมณ์ตามความเป็นจริง ถ้าท่านใดกล่าวถึงผลการปฏิบตัิ  ไม่ว่าขั -นใดก็ตาม  ก็ไม่ควรจะตื�นแต่ควรจะได้ตรวจสอบตามความเป็นจริง 
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การเจริญสติปัฏฐานเป็นกาย  ใจ  ชีวิตมีทั -งพระวินยัซึ�งพระอภิธรรมปิฎกละเอียดและการดําเนินชีวิตในการไม่ว่าจะเป็นเพศบรรพชิตหรือเพศมีความเป็นไปในวนัหนึ�ง ๆ แตกต่างกนัออกไป  ไม่มีอะไรเลยที�จะพ้นทางใจ  โลภะ แล้วก็ปรากฏให้พิสจูน์เป็นเรื�องง่าย ๆ ซึ�งได้แก่ปัญญาที�เป็นไปในอารมณ์ทางลิ -น  ทางถ้าท่านไม่เจริญสติปัฏฐานท่านจะไม่พูดถึงสีสันวณัณะว่า  เป็นเสียงที�กําลงัถ้าพดูถึงเรื�องของ ความลึกซึ -งไม่ใช่บุคคล แต่ละลกัษณะลึกซึ -งโดยสภาพของอารมณ์ตามความเป็นจริง  ซึ�งท่านก็ไม่ควรจะตื�น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ ฉ  แปลว่า ๖  โสธน  เพราะฉะนั�น  ถา้ว่าภิกษุไร ๆ นั�นอนัใคร ๆ ไม่พึงสกัการะ จดในฐานะทั�ง ๖ เหล่านี�ว่า หนึ�งอย่างใด  เป็นข้อความธรรมดา ด้วย  ซึ�งธรรมดาท่านจะได้ยินโสฬสญาณ วิปัสสนาญาณชื�อต่าง ๆ  แต่ในฉวิโสธนสตูรนี -หนึ�งญาณใด  แต่ว่าข้อความทั -งหมดก็เป็นเรื�องของญาณด้วย มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ข้าพเจ้าได้สดบัมาอย่างนี� เชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายว่ารับพระดํารัสแลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสดงันี�ว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ขา้พเจ้ารู้ชดัว่าชาติสิ�นแลว้ อื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�มิไดมี้ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ภิกษุรูปนั�น  ครั�นไม่ยินดี  ไม่คดัคา้นแลว้  ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ คือ  คํากล่าวว่า  เห็นในอารมณ์ที�ตนเห็นแล้ว ฟังแลว้  คํากล่าวว่า  ทราบในอารมณ์ที�ตนทราบแล้วที�ตนรู้ชดัแลว้ นี�แล 
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อุปริปัณณาสก์  อรรถกถาฉวิโสธนสูตร  โสธน  แปลว่า  หมดจดบริสทุธิN  ซึ�งมีข้อความว่า ถา้ว่าภิกษุไร ๆ  พึงพยากรณ์การบรรลอุตุริมนสุสธรรม นั�นอนัใคร ๆ ไม่พึงสกัการะ  โดยเหตเุพียงเท่านี�  แต่ว่าพึงสอบสวนเพื�อความหมดเหล่านี�ว่า  ท่านได้บรรลุอะไร  ได้ฌาน  หรือว่าได้วิโมกข์ เป็นข้อความธรรมดา  บางท่านอาจจะกล่าวว่า  ไม่ได้พูดถึงญาณใดเลยซึ�งธรรมดาท่านจะได้ยินโสฬสญาณ  คือ  ญาณ ๑๖  ท่านจะได้ยินชื�อของแต่ในฉวิโสธนสตูรนี -  ไม่มีการกล่าวถึงแม้แต่ชื�อของญาณแต่ว่าข้อความทั -งหมดก็เป็นเรื�องของญาณด้วย อุปริปัณณาสก์  ฉวิโสธนสูตร  มีข้อความว่า ข้าพเจ้าได้สดบัมาอย่างนี�  สมยัหนึ�งพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ที�พระวิหาร อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุเหล่านั�นทูลพระผูมี้พระภาคไดต้รัสดงันี�ว่า ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี�ย่อมพยากรณ์อรหัตตผลว่า ขา้พเจ้ารู้ชดัว่าชาติสิ�นแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที�ควรทําได้ทําเสร็จแล้ว อื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�มิไดมี้ ทั�งหลาย  พวกเธออย่าเพิ�งยินดี  อย่าเพิ�งคดัค้านคํากล่าวของไม่คดัคา้นแลว้  พึงถามปัญหาเธอว่า ท่านผูมี้อาย ุ โวหารอนัพระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  ผูท้รงรู้ เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ  ตรัสไว้ชอบนี�  มี ๔ ประการ  ๔ ประการเป็นไฉน เห็นในอารมณ์ที�ตนเห็นแล้ว  คํากล่าวว่า  ได้ยินในอารมณ์ที�ตนทราบในอารมณ์ที�ตนทราบแล้ว  คํากล่าวว่า  รู้ชดัในอารมณ์
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พึงพยากรณ์การบรรลอุตุริมนสุสธรรม  ภิกษุแต่ว่าพึงสอบสวนเพื�อความหมดหรือว่าได้วิโมกข์  อย่างบางท่านอาจจะกล่าวว่า  ไม่ได้พูดถึงญาณใดเลยท่านจะได้ยินชื�อของไม่มีการกล่าวถึงแม้แต่ชื�อของญาณ
สมยัหนึ�งพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ที�พระวิหาร  สมัยนั�นแล  ภิกษุเหล่านั�นทูลภิกษุในธรรมวินัยนี�ย่อมพยากรณ์อรหัตตผลว่า กิจที�ควรทําได้ทําเสร็จแล้ว  กิจอย่าเพิ�งคดัค้านคํากล่าวของผูท้รงรู้  ทรงเห็น ประการเป็นไฉน ได้ยินในอารมณ์ที�ตนรู้ชดัในอารมณ์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   โวหาร ๔ ประการ พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธะอย่างไรเล่า  จึงหลดุพน้จากอาสวะ  พยญัชนะที�ว่า  คํากล่าวว่า ในอารมณ์ที�ตนได้ฟังแล้ว  อารมณ์ที�ตนรู้ชดัแล้ว คือ  วิญญาตํประการต้น  ท่านสอบถามกนัเพียงเท่านี - ไหม  หรือจะถามว่า  ได้ญาณไหน สภาพธรรมตามความเป็นจริงจะไม่สนใจในผล ชัดในสภาพธรรมเหล่านี -แล้ว อย่างไร  ด้วยพยญัชนะเพียงเท่านี -ในขั -นต้น โวหารอนัพระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  ผู้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ  ตรัสไวช้อบนี�  มี ๔ ประการเป็นไฉน  คือคํากล่าวว่า  เห็นในอารมณ์ที�ตนเห็นแลว้ คํากล่าวว่า  ไดยิ้นในอารมณ์ที�ตนฟังแลว้ คํากล่าวว่า  ทราบในอารมณ์ที�ตนทราบแลว้ คํากล่าวว่า  รู้ชดัในอารมณ์ที�ตนรู้ชดัแลว้ นี�แล โวหาร ๔ ประการอนัพระผู้มีพระภาคพระองค์นั�นเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะอย่างไรเล่า  จึงหลดุพน้จากอาสวะ  โวหาร ๔  เป็นเรื�องของตา ไม่ได้ถามเรื�องอื�นเลย  เพราะเหตุว่าความรู้ชดัต้องเป็นความรู้เรื�องนี - เ รื� องอื�น  ถ้ามีท่านผู้ หนึ�งผู้ ใดพยากรณ์ว่า อริยบคุคลขั -นนั -นขั -นนี -แล้ว 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๗  ตอนที� ๑๖๑ –๑๗๐                  

                www.dhammahome

ประการ  อนัพระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  ผูท้รงรู้  ทรงเห็น พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธะ  ตรัสไว้ชอบ  ก็จิตของท่านผู้มีอายุ  ผู้รู้อยู่ จึงหลดุพน้จากอาสวะ  ไม่ยึดมั�นในโวหาร ๔ นี�                                                                                                                             คํากล่าวว่า  เห็นในอารมณ์ที�ตนเห็นแล้ว  คือ  ทิฏฐํ  คือ  สตํุ  ทราบในอารมณ์ที�ตนทราบแล้ว คือ มตํุ วิญญาตํ ท่านสอบถามกนัเพียงเท่านี -  ผู้ ที�ไม่เจริญสติจะยกสิ�งนี -ขึ -นถามได้ญาณไหน  ก็คงจะสนใจแต่ในผลที�เป็นญาณ สภาพธรรมตามความเป็นจริงจะไม่สนใจในผล  หรือญาณ  เพราะเหตุว่าถ้าผู้ ใดรู้ชัดในสภาพธรรมเหล่านี -แล้ว  เป็นการทดสอบญาณความรู้ชัดของผู้นั -นว่า ด้วยพยญัชนะเพียงเท่านี -ในขั -นต้น   คือ  จะถามว่า   มีพระภาคพระองค์นั�น  ผู้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ  ตรัสไวช้อบนี�  มี ๔ ประการ   ประการเป็นไฉน  คือ เห็นในอารมณ์ที�ตนเห็นแลว้   ไดยิ้นในอารมณ์ที�ตนฟังแลว้   ทราบในอารมณ์ที�ตนทราบแลว้   รู้ชดัในอารมณ์ที�ตนรู้ชดัแลว้   ประการอนัพระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น  ผู้ทรงรู้ เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ  ตรัสไวช้อบ  ก็จิตของท่านผูมี้อาย ุ ผูรู้้อยู่ จึงหลดุพน้จากอาสวะ  ไม่ยึดมั�นในโวหาร ๔ นี� เป็นเรื�องของตา  หู  จมูก  ลิ -น  กาย  ใจ  ถามถึงเรื�องธรรมดา เพราะเหตุว่าความรู้ชดัต้องเป็นความรู้เรื�องนี -  ไม่ใช่ความรู้ถ้ามีท่านผู้ หนึ�งผู้ ใดพยากรณ์ว่า  ได้ รู้ญาณนั -นแล้ว  หรือเป็นพระอริยบคุคลขั -นนั -นขั -นนี -แล้ว  ท่านจะสอบถามเรื�องอารมณ์  คือ  เรื�องตา  ห ู
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ทรงเห็น  เป็นผู้รู้อยู่  เห็นอยู่                                                                                                                              ทิฏฐํ  ได้ยินทราบในอารมณ์ที�ตนทราบแล้ว คือ มตํุ  รู้ชดัในผู้ ที�ไม่เจริญสติจะยกสิ�งนี -ขึ -นถามก็คงจะสนใจแต่ในผลที�เป็นญาณ  ผู้ ที�เข้าใจเพราะเหตุว่าถ้าผู้ ใดรู้เป็นการทดสอบญาณความรู้ชัดของผู้นั -นว่า  รู้ชัดมีพระภาคพระองค์นั�น  ผู้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหนัต-
ทรงรู้  ทรงเห็น  ผูรู้้อยู่  เห็นอยู่  ถามถึงเรื�องธรรมดา ไม่ใช่ความรู้หรือเป็นพระห ู จมกู  ลิ -น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กาย  ใจไหม  หรือท่านเว้น คือ  ไปตื�นเต้นเรื�องญาณมีลกัษณะอย่างไร พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ควรทําเสร็จแลว้  ปลงภาระไดแ้ลว้ ในภพแล้ว  พน้วิเศษแล้ว ดงันี�ว่า  ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุพน้วิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมที�ข้าพเจ้าได้เห็น เขตแดนได้แล้วอยู่  ข้าพเจ้าไม่ยินดี ยิน  มีใจอนักระทําให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่ พรากไดแ้ลว้ในธรรมที�ข้าพเจ้าได้ทราบ อยู่  ข้าพเจ้าไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย กระทําใหป้ราศจากเขตแดนไดแ้ลว้อยู่ ดูกร  ท่านผู้มีอายุ พน้จากอาสวะ  ไม่ยึดมั�นในโวหาร  นี�คือผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์จริง ๆ เขตแดนของกิเลสอย่างหนึ�งไหวหวั�นไปเพราะรูป  เสียง ไม่พ้นไปจากเขตแดนของกิเลสได้ ข้อความต่อไปมีว่า พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ว่า  สาธุ  ครั�นแลว้พึงถามปัญหาใหยิ้�งขึ�นไปว่า
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หรือท่านเว้น  ท่านข้าม  ไม่สอบถามเรื�องนี -  แต่ไปสอบถามเรื�องอื�น ไปตื�นเต้นเรื�องญาณมีลกัษณะอย่างไร   พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผูสิ้�นอาสวะแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ปลงภาระไดแ้ลว้  บรรลปุระโยชน์ตนแลว้โดยลําดบั  สิ�นสญัโยชน์พน้วิเศษแล้ว  เพราะรู้ชอบ  จึงนบัว่ามีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได ้ท่านผูมี้อาย ุ ขา้พเจ้าไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  อนักิเลสไม่อาศยั พรากได้แล้วในธรรมที�ข้าพเจ้าได้เห็น  มีใจอนักระทําให้ปราศจากข้าพเจ้าไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  พรากได้แล้วในธรรมที�ข้าพเจ้าได้มีใจอนักระทําให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่  ข้าพเจ้าไม่ยินดี ข้าพเจ้าได้ทราบ  มีใจอนักระทําใหป้ราศจากเขตแดนได้แล้วไม่ยินร้าย  พรากได้แล้วในธรรมที�ข้าพเจ้าได้รู้ชดั มีใจอนักระทําใหป้ราศจากเขตแดนไดแ้ลว้อยู่ ท่านผู้มีอายุ  จิตของข้าพเจ้า  ผูรู้้อยู่  เห็นอยู่  อย่างนี�แล ไม่ยึดมั�นในโวหาร ๔ นี� นี�คือผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์จริง ๆ  มีใจอนักระทําให้ปราศจากเขตแดน เขตแดนของกิเลสอย่างหนึ�ง  และเขตแดนของอารมณ์อย่างหนึ�ง  เวลานี -ท่านที�ยงัเสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็ยงัอยู่ในเขตแดนของกิเลส ไม่พ้นไปจากเขตแดนของกิเลสได้    พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  คํากล่าวของภิกษุรูปนั�น  พวกเธอควรชื�นชมอนโุมทนาครั�นแลว้พึงถามปัญหาใหยิ้�งขึ�นไปว่า 
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แต่ไปสอบถามเรื�องอื�น 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที�สิ�นสญัโยชน์จึงนบัว่ามีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได ้อนักิเลสไม่อาศยั  ไม่พวัพนั มีใจอนักระทําให้ปราศจากพรากได้แล้วในธรรมที�ข้าพเจ้าได้ข้าพเจ้าไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย มีใจอนักระทําใหป้ราศจากเขตแดนได้แล้วพรากได้แล้วในธรรมที�ข้าพเจ้าได้รู้ชดั มีใจอนัอย่างนี�แล  จึงได้หลุดมีใจอนักระทําให้ปราศจากเขตแดน  ซึ�งเป็นเวลานี -ท่านที�ยงัดนของกิเลส  ยงั

พวกเธอควรชื�นชมอนโุมทนา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ท่านผู้มีอายุ ทรงเห็น  เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  สงัขารูปาทานขนัธ์  วิญญาณูปาทานขนัธ์ ดูกร  ท่านผู้มีอายุ พระองค์นั�น  ผูท้รงรู้  ทรงเห็น จิตของท่านผูมี้อาย ุ ผูรู้้อยู่ ในอปุาทานขนัธ์ ๕ นี�  ตอนแรกกล่าวถึงเพียงอารมณ์ที�เห็นทางตา ลิ -น  ทางกาย  แต่ควรจะถามปัญหาให้ยิ�งขึ -นไปอีก อรหนัต์ที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม เผิน ๆ  แต่ความรู้ของท่านผู้ นั -นเป็นเพราะฉะนั -น  ผู้ถามก็ซกัไซ้ต่อไปอีกถึงว่า จิตของท่านผู้มีอายุ ไม่ยึดมั�นในอปุาทานขนัธ์ ๕  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้วก็ไม่รู้อุปาทานขันธ์ ไม่ใช่สภาพรู้  ถ้าผู้ ใดไม่รู้รูปขนัธ์ จะต้องเจริญสติระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนามธรรมก็รู้ในสภาพที�เป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม  จงึจะชื�อว่า  เป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ถ้าผู้ ใดที�เจริญสติปัฏฐาน สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเลย ของขนัธ์ ๕  ก็ไม่พ้นจากรูปธรรมและนามธรรมนั�นเอง พระผูมี้พระภาคตรัสว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๗  ตอนที� ๑๖๑ –๑๗๐                  

                www.dhammahome

ท่านผู้มีอายุ  อุปาทานขนัธ์อนัพระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  ตรัสไว้ชอบนี�มี ๕ ประการ แล คือ  รูปูปาทานขนัธ์  เวทนูปาทานขนัธ์  สญัFูปาทานขนัธ์ วิญญาณูปาทานขนัธ์ ท่านผู้มีอายุ  นี�แลอุปาทานขันธ์ ๕ ประการอันพระผู้มีพระภาคทรงเห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ  ตรัสไวช้อบแล้ว ผูรู้้อยู่  เห็นอยู่  อย่างไรเล่า  จึงหลดุพน้จากอาสวะ ถึงเพียงอารมณ์ที�เห็นทางตา  ที�ได้ทราบทางห ู ทางจมกู แต่ควรจะถามปัญหาให้ยิ�งขึ -นไปอีก  เพราะเหตุว่าผู้ ที�จะเป็นพระอรหนัต์ที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่ใช่รู้นิดรู้หน่อย  แล้วก็ไม่ใช่รู้เพียงหยาบ ๆ ตื -น ๆ แต่ความรู้ของท่านผู้ นั -นเป็นความรู้จริง  ซึ�งต้องเป็นความรู้ที�ละเอียดขึ -น ผู้ถามก็ซกัไซ้ต่อไปอีกถึงว่า จิตของท่านผู้มีอายุ  ผู้รู้อยู่  เห็นอยู่  อย่างไรเล่า  จึงหลุดพ้นจากอาสวะ ๕ นี� ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้วก็ไม่รู้อุปาทานขันธ์ ๕ มีไหม  รูปขันธ์เป็นสภาพที�ถ้าผู้ ใดไม่รู้รูปขนัธ์  ผู้นั -นไม่ถึงแม้นามรูปปริจเฉทญาณ จะต้องเจริญสติระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  เมื�อระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นนามธรรมก็รู้ในสภาพที�เป็นนามธรรม  เมื�อระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นรูปธรรมก็รู้ใเป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง เจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาเพิ�มความรู้มากขึ -น  จะไม่เคลือบแคลงสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเลย  ถึงแม้ว่าจะกล่าวถึงโดยลกัษณะก็ไม่พ้นจากรูปธรรมและนามธรรมนั�นเอง  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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อุปาทานขนัธ์อนัพระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น  ผู้ทรงรู้ ประการ แล             สญัFูปาทานขนัธ์  ประการอันพระผู้มีพระภาคตรัสไวช้อบแล้ว  ก็จึงหลดุพน้จากอาสวะ  ไม่ยึดมั�นทางจมกู  ทางเพราะเหตุว่าผู้ ที�จะเป็นพระแล้วก็ไม่ใช่รู้เพียงหยาบ ๆ ตื -น ๆ ซึ�งต้องเป็นความรู้ที�ละเอียดขึ -น จึงหลุดพ้นจากอาสวะ  รูปขันธ์เป็นสภาพที�ผู้นั -นไม่ถึงแม้นามรูปปริจเฉทญาณ  การที�ผู้นั -นเมื�อระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นเมื�อระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นรูปธรรมก็รู้ในความจะไม่เคลือบแคลงถึงแม้ว่าจะกล่าวถึงโดยลกัษณะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ควรทําเสร็จแลว้  ปลงภาระไดแ้ลว้ ในภพแลว้  พน้วิเศษแลว้  ดงันี�ว่า  ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุน่ารัก  มิใช่เป็นที�ตั�งแห่งความชื�นใจ เพราะสิ�น  สํารอก  ดบั  สละ อนสุยั คือ ความตั�งใจและความปักใจมั�นในรูปได้ ข้าพเจ้ารู้แจ้งเวทนาแล้วแลว่า ดบั  สละ  และสลดัคืน ซึ�งอุปาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นในเวทนาตั�งใจและความปักใจมั�นในเวทนาได้ ขา้พเจ้ารู้แจ้งสญัญาแล้วแลว่า ดบั  สละ  และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นในสญัญาตั�งใจและความปักใจมั�นในสญัญาได้ ข้าพเจ้ารู้แจ้งสงัขารแล้วแลว่า ดบั  สละ  และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ตั�งใจและความปักใจมั�นในสงัขารได้ ข้าพเจ้ารู้แจ้งวิญญาณแล้วแลว่า เป็นสิ�งที�ตั�งแห่งความชื�นใจ สํารอก  ดบั  สละ  และสลดัคืน ซึ�งอปุาทาคือ ความตั�งใจและความปักใจมั�นในวิญญาณได้ ดูกร  ท่านผู้มีอายุ พน้จากอาสวะ  ไม่ยึดมั�นในอปุาทานขนัธ์  กล่าวถึงญาณอะไรบ้างหรือเปล่า แจ้งรูปแล้วแลว่า  ไม่มีกําลงั 
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ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผูสิ้�นอาสวะแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ปลงภาระไดแ้ลว้  บรรลปุระโยชน์ตนแลว้โดยลําดบั  สิ�นสญัโยชน์ เพราะรู้ชอบ  จึงนบัว่า  มีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได้ท่านผูมี้อาย ุ ข้าพเจ้ารู้แจ้งรูปแล้วแลว่า  ไม่มีกําลงั  ปราศจากความมิใช่เป็นที�ตั�งแห่งความชื�นใจ  จึงทราบชัดว่า  จิตของเราหลุดพ้นแล้ว สละ  และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นในรูปความตั�งใจและความปักใจมั�นในรูปได ้ ข้าพเจ้ารู้แจ้งเวทนาแล้วแลว่า  จิตของเราหลุดพน้แล้ว  เพราะสิ�น และสลดัคืน ซึ�งอุปาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นในเวทนา  และอนสุยั คือตั�งใจและความปักใจมั�นในเวทนาได ้ขา้พเจ้ารู้แจ้งสญัญาแล้วแลว่า  จิตของเราหลดุพน้แล้ว  เพราะสิ�น และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นในสญัญา  และอนสุยั คือตั�งใจและความปักใจมั�นในสญัญาได ้ข้าพเจ้ารู้แจ้งสงัขารแล้วแลว่า  จิตของเราหลดุพน้แล้ว  เพราะสิ�นและสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นในสงัขาร  และอนสุยั คือตั�งใจและความปักใจมั�นในสงัขารได ้ข้าพเจ้ารู้แจ้งวิญญาณแล้วแลว่า  ไม่มีกําลงั  ปราศจากความน่ารัก เป็นสิ�งที�ตั�งแห่งความชื�นใจ  จึงทราบชัดว่า  จิตของเราหลุดพ้นแล้ว  และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นในวิญญาณ  ความตั�งใจและความปักใจมั�นในวิญญาณได ้ท่านผู้มีอายุ  จิตของข้าพเจ้า  ผูรู้้อยู่  เห็นอยู่  อย่างนี�แล ไม่ยึดมั�นในอปุาทานขนัธ์ ๕ นี� กล่าวถึงญาณอะไรบ้างหรือเปล่า  ไม่ได้เอ่ยคําว่าญาณเลย  แต่ว่าข้าพเจ้ารู้ไม่มีกําลงั  ปราศจากความน่ารัก  มิใช่เป็นที�ตั -งแห่งความชื�นใจ 
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อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที�สิ�นสญัโยชน์มีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได้ปราศจากความจิตของเราหลุดพ้นแล้ว  ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นในรูป  และเพราะสิ�น  สํารอก และอนสุยั คือ ความเพราะสิ�น  สํารอก และอนสุยั คือ ความเพราะสิ�น  สํารอก และอนสุยั คือ ความปราศจากความน่ารัก  มิใช่  เพราะสิ�น   และอนสุยั อย่างนี�แล  จึงได้หลุดแต่ว่าข้าพเจ้ารู้มิใช่เป็นที�ตั -งแห่งความชื�นใจ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ้าไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม ว่า  ข้าพเจ้ารู้แจ้งรูปแล้วแลว่า ความชื�นใจได้ไหม  ก็ไม่ได้ ของท่านและความรู้ชัดของท่านแสดงว่า ลกัษณะที�ไม่เที�ยง  ในลกัษณะที�เป็นทกุข์ นั�นเอง  สําหรับรูปขันธ์  จะต้องระลึกรู้สิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางตา ทางลิ -น  ทางกาย  ต่อไปในขนัธ์ ๕  ก็มีเวทนาขนัธ์ บ้าง  เสียใจบ้าง  เฉย ๆ บ้าง ขนัธ์ที� ๓  คือ  สญัญาขนัธ์ หนึ�ง  เห็นแล้วก็รู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร เพียงนามธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ -นแล้วก็ดบัไป รู้ทางตา  แล้วก็ดับไป  ได้ยินอะไรทางหู เป็นความจําได้ทางห ู แล้วก็ดบัไป  เพราะฉะนั -น  ผู้ ที�เจริญสติจะไม่รู้ลกัษณะของสญัญาได้ไหม เหตุว่าสญัญาทําให้เกิดความยึดมั�นโยงอดีตไว้กับปัจจุบนั เป็นตวัตน  แต่ปัญญาที�เกิดพร้อมสติ เป็นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิด ขนัธ์ที� ๔  คือ  สงัขารขันธ์ เวทนาขนัธ์  ไม่ใช่สญัญาขนัธ์ ขนัธ์  สภาพรู้ทางตาก็เพียงรู้ขณะที�กําลงัเห็น  แต่ว่าเมื�อเห็นแล้วเกิดความชอบใจ การเห็นมาเป็นสภาพที�พอใจในสิ�งที� เ ห็น 
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ถ้าไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม ข้าพเจ้ารู้แจ้งรูปแล้วแลว่า  ไม่มีกําลงั  ปราศจากความน่ารัก  มิใช่เป็นที�ตั -งแห่งก็ไม่ได้  แต่ท่านไม่ได้เอ่ยถึงว่า  เป็นญาณนั -นญาณนี -เลย ของท่านและความรู้ชัดของท่านแสดงว่า  ท่านประจักษ์ในลักษณะที�ไม่งามในลกัษณะที�เป็นทกุข์  ในลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตนของนามและรูปจะต้องระลึกรู้สิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางตา  ทางหู ก็มีเวทนาขนัธ์  ความรู้สึกเป็นสุขบ้าง  เป็นทุกข์บ้าง เฉย ๆ บ้าง สญัญาขนัธ์  สภาพที�จําได้นั -น  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิด เห็นแล้วก็รู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร  เพราะฉะนั -น  ที�จําได้เมื�อสกัครู่นี -เองก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ -นแล้วก็ดบัไป  เห็นสิ�งใดทางตา  ความจําเกิดขึ -นได้ยินอะไรทางหู  เข้าใจความหมายของสิ�งที�ได้ยินทาแล้วก็ดบัไป  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั ผู้ ที�เจริญสติจะไม่รู้ลกัษณะของสญัญาได้ไหม  ก็ไม่ได้ เหตุว่าสญัญาทําให้เกิดความยึดมั�นโยงอดีตไว้กับปัจจุบนั  ทําให้มีความยึดถือว่าแต่ปัญญาที�เกิดพร้อมสติ  ทําให้รู้ในสภาพนั -น ๆ ตามความเป็นจริงว่าเป็นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิด สงัขารขันธ์  ความยินดี  ความชอบใจ  ไม่ใช่รูปขันธ์ ไม่ใช่สญัญาขนัธ์  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  อยู่ในประเภทของสงัขารสภาพรู้ทางตาก็เพียงรู้ทางตา  ยงัไม่มีความพอใจไม่พอใจใด ๆ เกิดพร้อมกับแต่ว่าเมื�อเห็นแล้วเกิดความชอบใจ  ลกัษณะที�ปรุงแต่งให้จิตจากการเห็นมาเป็นสภาพที�พอใจในสิ�งที� เ ห็น  นั�นเป็นลักษณะของสังขารขันธ์ 
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ถ้าไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ -นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม  จะกล่าวป็นที�ตั -งแห่งเป็นญาณนั -นญาณนี -เลย  ซึ�งคําท่านประจักษ์ในลักษณะที�ไม่งาม  ในในลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตนของนามและรูปทางหู  ทางจมูก เป็นทุกข์บ้าง  ดีใจามธรรมชนิด นี -เองก็เป็นแต่ความจําเกิดขึ -น    เข้าใจความหมายของสิ�งที�ได้ยินทางหูก็ก็ไม่ได้  เพราะทําให้มีความยึดถือว่าทําให้รู้ในสภาพนั -น ๆ ตามความเป็นจริงว่าไม่ใช่รูปขันธ์  ไม่ใช่อยู่ในประเภทของสงัขารยงัไม่มีความพอใจไม่พอใจใด ๆ เกิดพร้อมกับลกัษณะที�ปรุงแต่งให้จิตจากนั�นเป็นลักษณะของสังขารขันธ์ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั -น  ผู้ ที�เจริญสติเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ความเป็นจริง   ขนัธ์ที� ๕  ขนัธ์สุดท้ายขนัธ์  เป็นสภาพรู้ทางตา  ของวิญญาณขนัธ์ได้ไหม  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ว่า  สาธุ  ครั�นแลว้พึงถามปัญหาใหยิ้�งขึ�นไปว่า ดูกร  ท่านผู้มีอายุ เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ คือ  ปฐวีธาต ุ อาโปธาต ุ  ดูกร  ท่านผู้มีอายุ ผูท้รงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ มีอาย ุ ผูรู้้อยู่  เห็นอยู่  อย่างไรเล่า ถามถึงธาต ุ๖  ไม่ต้องถามถึงญาณ นั -นรู้จริง  หรือว่ารู้ไม่จริง              
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ผู้ ที�เจริญสติเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดกับตนตามสุดท้าย  คือ  วิญญาณขนัธ์  กําลงัเห็นขณะนี -เป็นวิญญาณ กําลังได้ยินก็เป็นสภาพรู้ทางหู  ผู้ เจริญสติไม่รู้ลกัษณะพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ภิกษุทั�งหลาย  คํากล่าวของภิกษุรูปนั�น  พวกเธอควรชื�นชมอนโุมทนาครั�นแลว้พึงถามปัญหาใหยิ้�งขึ�นไปว่า  ท่านผู้มีอายุ  ธาตุอนัพระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น  ผู้ทรงรู้ เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ  ตรัสไว้ชอบนี�มี ๖ ประการ  ๖ ประการเป็นไฉน  เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ อากาศธาต ุ วิญญาณธาตุท่านผู้มีอายุ  นี�แลธาตุ ๖ ประการ  อนัพระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ  ตรัสไวช้อบแล้ว  ก็จิตของท่านผู้อย่างไรเล่า  จึงหลดุพน้จากอาสวะ  ไม่ยึดมั�นในธาต ุไม่ต้องถามถึงญาณ  ถามถึงธาต ุ๖ นี - จะทราบได้ว่า 
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เกิดกับตนตามกําลงัเห็นขณะนี -เป็นวิญญาณผู้ เจริญสติไม่รู้ลกัษณะ
พวกเธอควรชื�นชมอนโุมทนาผู้ทรงรู้  ทรงเห็น ประการเป็นไฉน วิญญาณธาต ุอนัพระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น  ก็จิตของท่านผู้ไม่ยึดมั�นในธาต ุ๖ นี� จะทราบได้ว่า  ท่านผู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ควรทําเสร็จแลว้  ปลงภาระไดแ้ลว้ ภพแล้ว  พ้นวิเศษแล้ว  เพราะรู้ชอบ ดงันี�ว่า  ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุอัตตาอาศัยปฐวีธาตุเลย สํารอก  ดับ  สละ  และสลัดคืน ซึ�งอุปาทานขันธ์ที�ยึดมั�นอาศัยปฐวีธาตุ อนสุยั คือ ความตั�งใจและความปักใจมั�นอาศยัปฐวีธาตไุด้ ขา้พเจ้าครองอาโปธาตโุดยความเป็นอนตัตา และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศยัอาโปธาตุ และความปักใจมั�นอาศยัอาโปธาตไุด้ ขา้พเจ้าครองเตโชธาตโุดยความเป็นอนตัตา และสลดัคืน ซึ�งอุปาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศยัเตโชธาตุและความปักใจมั�นอาศยัอาโปธาตไุด้ ขา้พเจ้าครองวาโยธาตโุดยความเป็นอนตัตา และสลดัคืน ซึ�งอุปาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศยัวาโยธาตุและความปักใจมั�นอาศยัวาโยธาตไุด้ ข้าพเจ้าครองอากาสธาตุโดยความเป็นอนตัตา สละ  และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศยัอากาสธาตุตั�งใจและความปักใจมั�นอาศยัอากาสธาตไุด้ ข้าพเจ้าครองวิญญาณธาตุโดยความเป็นอนตัตา วิญญาณธาตเุลย  จึงทราบชดัว่า
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๑๖๔  พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผูสิ้�นอาสวะแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ปลงภาระไดแ้ลว้  บรรลปุระโยชน์แล้วโดยลําดบั  สิ�นสัเพราะรู้ชอบ  จึงนบัว่ามีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได ้ท่านผูมี้อาย ุ ข้าพเจ้าครองปฐวีธาตโุดยความเป็นอนตัตา อัตตาอาศัยปฐวีธาตุเลย  จึงทราบชัดว่า  จิตของเราหลุดพ้นแล้ว และสลัดคืน ซึ�งอุปาทานขันธ์ที�ยึดมั�นอาศัยปฐวีธาตุ ความตั�งใจและความปักใจมั�นอาศยัปฐวีธาตไุด ้ขา้พเจ้าครองอาโปธาตโุดยความเป็นอนตัตา  เพราะสิ�น  สํารอก และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศยัอาโปธาตุ  และอนสุยั คือ และความปักใจมั�นอาศยัอาโปธาตไุด ้ขา้พเจ้าครองเตโชธาตโุดยความเป็นอนตัตา  เพราะสิ�น  สํารอก และสลดัคืน ซึ�งอุปาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศยัเตโชธาตุ  และอนสุยั คือ และความปักใจมั�นอาศยัอาโปธาตไุด ้ขา้พเจ้าครองวาโยธาตโุดยความเป็นอนตัตา  เพราะสิ�น  สํารอก และสลดัคืน ซึ�งอุปาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศยัวาโยธาตุ  และอนสุยั คือ และความปักใจมั�นอาศยัวาโยธาตไุด ้ข้าพเจ้าครองอากาสธาตุโดยความเป็นอนตัตา  เพราะสิ�น  สํารอก และสลดัคืน ซึ�งอปุาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศยัอากาสธาต ุ และอนสุยัตั�งใจและความปักใจมั�นอาศยัอากาสธาตไุด ้ข้าพเจ้าครองวิญญาณธาตุโดยความเป็นอนตัตา  มิใช่ครองอตัตาอาศัย จึงทราบชดัว่า  จิตของเราหลดุพน้แล้ว  เพราะสิ�น  สํารอก 
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อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที�สิ�นสญัโยชน์ในจึงนบัว่ามีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได ้ข้าพเจ้าครองปฐวีธาตโุดยความเป็นอนตัตา  มิใช่ครองจิตของเราหลุดพ้นแล้ว  เพราะสิ�น และสลัดคืน ซึ�งอุปาทานขันธ์ที�ยึดมั�นอาศัยปฐวีธาตุ  และ สํารอก  ดบั  สละ  ความตั�งใจสํารอก  ดบั  สละ  ความตั�งใจ สํารอก  ดบั  สละ  ความตั�งใจสํารอก  ดับ และอนสุยั คือ ความมิใช่ครองอตัตาอาศัย สํารอก  ดบั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สละ  และสลดัคืน ซึ�งอุปาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศัยวิญญาณธาตุความตั�งใจและความปักใจมั�นอาศยัวิญญาณธาตไุด ้ ดูกร  ท่านผู้มีอายุ พน้จากอาสวะ  ไม่ยึดมั�นในธาต ุถ. กระผมได้มีโอกาสสนทนากับท่านผู้หนึ�งได้ผล  ท่านบอกว่า  ท่านเจริญโดยวิธีรู้รูป ความเป็นจริง  คือ  ทางตา ทางหทู่านให้กําหนดที�นาม ผมก็เรียนถามท่านต่อไปว่า ฐานะของอิริยาบถควรจะกําหนดอย่างไร รูปยืน  รูปเดิน  รูปนอน  คือ  ชินเสียก่อน  ถามถึงเสียงว่ารู้อย่างไร เป็นเสียงอย่างเดียว  ไม่ต้องรู้ว่าเป็นเสียงอะไรทั -งนั -นปัญญาอ่อนต้องรู้ทั -งแท่งก่อน ถามถึงที�ท่านบอกว่าท่านรู้แล้ว รูปรู้นามตามความเป็นจริงที�เกิดขึ -น  อีกคนหนึ�ง  ที�เคยเล่าไปแล้ว  นอน  อะไร ๆ ต่าง ๆ เหล่านี - สมาธิทั -งหมดเลย  จนกระทั�งวนัที� จิต  แต่กําหนดที�จิตนี -กําหนดอะไรก็ไม่รู้ เวทนา  ทําไมท่านไม่รู้  ท่านบอกว่าตอนนั -นไม่รู้ ลงดเูสมือนว่า  จิตมิได้สั�งให้รูปทรงอยู่เสียแล้ว อยู่   
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และสลดัคืน ซึ�งอุปาทานขนัธ์ที�ยึดมั�นอาศัยวิญญาณธาตุ  และอนุสยั คือ ความตั�งใจและความปักใจมั�นอาศยัวิญญาณธาตไุด ้  ท่านผู้มีอายุ  จิตของข้าพเจ้า  ผูรู้้อยู่  เห็นอยู่  อย่างนี�แล ไม่ยึดมั�นในธาต ุ๖ นี�  กระผมได้มีโอกาสสนทนากับท่านผู้หนึ�งที�บอกว่า  เจริญสติปัฏฐานท่านเจริญโดยวิธีรู้รูป  รู้นามตามทวารทั -ง ๖  ที�เกิดขึ -นตามทางตา ทางหทู่านให้กําหนดที�นาม  เพราะสกักายทิฏฐิอยู่ที�นี�ผมก็เรียนถามท่านต่อไปว่า  การกําหนดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี - ฐานะของอิริยาบถควรจะกําหนดอย่างไร  ท่านบอกว่ากําหนดโดยวิธีรู้รูปคือ  สําหรับผู้ มีปัญญาน้อยก็ต้องรู้อย่างนี -ไปก่อน อย่างไร  ท่านบอกว่า  กําหนดที�เสียง  รู้ที�เสียงเรื�อยไป ไม่ต้องรู้ว่าเป็นเสียงอะไรทั -งนั -น ส่ ว น รู ป ท่ า น ก็ บ อ ก ว่ า  ผู้ มีปัญญาอ่อนต้องรู้ทั -งแท่งก่อน   ถามถึงที�ท่านบอกว่าท่านรู้แล้ว  ท่านได้ผล  ได้ผลอย่างไร  ท่านก็บอกว่า รูปรู้นามตามความเป็นจริงที�เกิดขึ -น  และท่านก็กล่าวว่า  นี�แหละเป็นญาณ ที�เคยเล่าไปแล้ว  ท่านบอกว่า  รูปนาม  คือ  รูปยืน อะไร ๆ ต่าง ๆ เหล่านี -  ท่านก็กําหนดไปตลอดเวลา ๖ วนันั -น  ท่านบอกว่าเป็นจนกระทั�งวนัที� ๗ ท่านระลกึได้ว่า ไม่ถกู  ใช้ไม่ได้ ท่านก็กําหนดที�กําหนดที�จิตนี -กําหนดอะไรก็ไม่รู้  รู้แต่ว่าอึดอดัเหลือเกิน  ผมก็บอกว่าเป็นท่านบอกว่าตอนนั -นไม่รู้  พออึดอดั ๆ แล้วก็ล้มลง งให้รูปทรงอยู่เสียแล้ว  รูปจึงล้มลงไปเพราะมวักําหนดที�จิต
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และอนุสยั คือ อย่างนี�แล  จึงได้หลุดเจริญสติปัฏฐานที�เกิดขึ -นตามเพราะสกักายทิฏฐิอยู่ที�นี� การกําหนดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี -  ในท่านบอกว่ากําหนดโดยวิธีรู้รูป  เป็นรูปนั�ง สําหรับผู้ มีปัญญาน้อยก็ต้องรู้อย่างนี -ไปก่อน  ต้องรู้ให้รู้ที�เสียงเรื�อยไป  รู้ว่ารู ป ท่ า น ก็ บ อ ก ว่ า  ผู้ มีท่านก็บอกว่า  ก็รู้นี�แหละเป็นญาณ   รูปยืน  เดิน  นั�ง ท่านบอกว่าเป็นใช้ไม่ได้ ท่านก็กําหนดที�ผมก็บอกว่าเป็นพออึดอดั ๆ แล้วก็ล้มลง  ตอนล้มรูปจึงล้มลงไปเพราะมวักําหนดที�จิต



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สุ. จะเห็นได้ว่า นี -  ผลก็คือ  ไม่ได้มีความรู้อะไร ตามความเป็นจริง  สําหรับผู้ ที�ดูรูปทั -งแท่งปฐวีธาต ุ เตโชธาต ุ อาโปธาต ุหรือไหวไป  ที�กําลงัปรากฏที�ส่วนหนึ�งส่วนใดก็ตาม ไหวกําลงัปรากฏ  ก็ปรากฏกําลงัปรากฏ  ก็หลาย ๆ กลาป เป็นจริงจะไม่มีความสงสยัในอรรถที�ได้ทรงแสดงไว้แต่ว่าอารมณ์นั -นลกึซึ -ง  อารมณ์นั -นละเอียด ถกูต้องตามความเป็นจริง   ที�บอกว่ากําลังนั�ง พระไตรปิฎก จะไปรู้ทั -งแท่งรวมกันกลาป  กลุ่มของรูปหลาย ๆ กลุ่มที�ปรากฏรวมกนัอย่างข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อนโุมทนาว่า  สาธุ  ครั�นแลว้พึงถามปัญหาใหยิ้�งขึ�นไปว่าดูกร  ท่านผูมี้อาย ุภาคพระองค์นั�น  ผู้ทรงรู้  มีอย่างละ ๖ แล  อย่างละ กลิ�น  ชิวหาและรส  กายและโผฏฐพัพะ  ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุอัน  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น สมัพทุธะ  ตรัสไวช้อบแล้ว 
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จะเห็นได้ว่า  การปฏิบตัินั -น  เหตกุบัผลต้องตรงกนั  ถ้าเหตเุป็นอย่างมีความรู้อะไร  เพราะว่าข้อปฏิบตัิไม่ใช่ระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏสําหรับผู้ ที�ดูรูปทั -งแท่ง  เป็นท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  มีโอกาสจะรู้อาโปธาต ุ วาโยธาต ุ และอากาสธาตไุหม  เวลาที�ธาตลุมที�กําลงัปรากฏที�ส่วนหนึ�งส่วนใดก็ตาม  เป็นทั -งแท่งหรือเปล่า ก็ปรากฏหลาย ๆ กลาป  แต่ว่าลกัษณะไหวเท่านั -น  ก็หลาย ๆ กลาป  แต่ว่าลกัษณะอ่อนเท่านั -น  ผู้ ที�รู้ชดัยิ�งขึ -นตามความเป็นจริงจะไม่มีความสงสยัในอรรถที�ได้ทรงแสดงไว้เลย  เป็นเรื�องปกติธรรมดาจริงอารมณ์นั -นละเอียด  ซึ�งท่านที�ประจกัษ์ลกัษณะของอารมณ์ ท่านก็เข้าใจได้ในความลกึซึ -งของอารมณ์นั -น บอกว่ากําลังนั�ง  แต่ไม่ให้รู้อ่อน  แข็ง  เย็น  ร้อน  ตึง  ไหว ท่านก็ปฏิเสธพระไตรปิฎก จะไปรู้ทั -งแท่งรวมกัน  ก็ไม่มีโอกาสที�จะรู้อากาสธาตุหรือความเป็นหลาย ๆ กลุ่มที�ปรากฏรวมกนัอย่างละเอียด  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  คํากล่าวของภิกษุรูปนั�น  พวกเธอควรชื�นชม ครั�นแลว้พึงถามปัญหาใหยิ้�งขึ�นไปว่า   ท่านผูมี้อาย ุ ก็อายตนะภายใน  อายตนะภายนอก  อนัพระผูมี้พระ ทรงเห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธะ  ตรัสไว้ชอบนี�อย่างละ ๖ เป็นไฉน  คือ  จกัษุและรูป  โสตและเสียง กายและโผฏฐพัพะ  มโนและธมัมารมณ์ ท่านผูมี้อาย ุ นี�แล  อายตนะภายใน  อายตนะภายนอก  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น  ผู้ทรงรู้  ทรงเห็น  เป็นพระอรหันตสัมมาตรัสไวช้อบแล้ว  ก็จิตของท่านผูมี้อาย ุ ผูรู้้อยู่  เห็นอยู่  อย่างไรเล่า 
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ถ้าเหตเุป็นอย่างเพราะว่าข้อปฏิบตัิไม่ใช่ระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏมีโอกาสจะรู้เวลาที�ธาตลุม  ที�ตึงเป็นทั -งแท่งหรือเปล่า  เวลาที� เวลาที�อ่อนผู้ ที�รู้ชดัยิ�งขึ -นตามความเป็นเรื�องปกติธรรมดาจริง   ท่านที�ประจกัษ์ลกัษณะของอารมณ์ ไหว ท่านก็ปฏิเสธก็ไม่มีโอกาสที�จะรู้อากาสธาตุหรือความเป็น
พวกเธอควรชื�นชม อนัพระผูมี้พระ-ตรัสไว้ชอบนี�  โสตและเสียง  ฆานและ อย่างละ ๖ เป็นพระอรหันตสัมมา-อย่างไรเล่า  จึง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หลุดพ้นจากอาสวะ  ไม่ยึดมั�นในอายตนะทั�งภายใน เหล่านี�  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานไม่รู้อายตนะได้ไหม ให้ข้าม  เสียงไม่ให้รู้  สีไม่ให้รู้ ไม่ให้รู้ได้กลิ�น  แต่ให้รู้กลิ�น กําลงัรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งไม่ให้รู้  มีแต่เรื�องเจริญสติละความสงสยั  เคลือบแคลงในสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั -น  ผู้ ใดจะเจริญสติ รูปให้ถกูต้องตามความเป็นจริงทั -งทางตา ใจ ให้รู้ชดั  ไม่ใช่ว่าข้ามไป  จากธาตุมาถึงอายตนะ ระลกึรู้ ไม่ได้  เพราะการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงลิ -น  กาย  ใจนั�นเอง  ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ควรทําเสร็จแลว้  ปลงภาระไดแ้ลว้ ในภพแลว้  พน้วิเศษแลว้  ดงันี�ว่า  ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุสํารอก  ดบั  สละ  และสลดัคืนซึ�งความพอใจ อปุาทานที�ยึดมั�น  และอนสุยั คือ ความตั�งใจและความปักใจมั�นในจกัษุ จกัษุวิญญาณ  และในธรรมที�พึงรู้แจ้งดว้ยจกัษุวิญญาณ ขา้พเจ้าทราบชดัว่า และสลดัคืน  ซึ�งความพอใจ 
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ไม่ยึดมั�นในอายตนะทั�งภายใน  ทั�งภายนอก  เจริญสติปัฏฐานไม่รู้อายตนะได้ไหม  จะให้ไม่รู้นั�น  จะไม่ให้รู้นี� สีไม่ให้รู้  ทางตาให้รู้เห็น  ทางหูให้รู้ได้ยิน  พอถึงทางจมูกแต่ให้รู้กลิ�น  ไม่ให้รู้สภาพที�รู้รส  แต่ให้รู้รส  ทางกายก็ไม่ให้รู้สภาพที�แข็ง  ตึง  ไหว  นั�นเป็นเรื�องไม่ให้รู้  ในพระไตรปิฎกไม่มีเรื�องเรื�องเจริญสติ เจริญปัญญาเพื�อความรู้ชัด  แล้วละความไม่รู้ให้หมด เคลือบแคลงในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ -น  กาย  ใจผู้ใดจะเจริญสติ  ไม่ต้องกลวัที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปให้ถกูต้องตามความเป็นจริงทั -งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย ไม่ใช่ว่าข้ามไป  ไม่ให้รู้นั�น  ไม่ให้รู้นี� จากธาตุมาถึงอายตนะ  อายตนะเป็นธัมมานุปัสสนา  ไม่ให้เจริญเพราะการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้องรู้ทางตา พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผูสิ้�นอาสวะแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ปลงภาระไดแ้ลว้  บรรลปุระโยชน์ตนแลว้โดยลําดบั  สิ�นสญัโยชน์  เพราะรู้ชอบ  จึงนบัว่า  มีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได ้ท่านผูมี้อาย ุ ข้าพเจ้าทราบชดัว่า  จิตของเราหลดุพน้แล้ว และสลดัคืนซึ�งความพอใจ  ความกําหนดั  ความยินดีและอนสุยั คือ ความตั�งใจและความปักใจมั�นในจกัษุ และในธรรมที�พึงรู้แจ้งดว้ยจกัษุวิญญาณ ขา้พเจ้าทราบชดัว่า  จิตของเราหลดุพน้แล้ว  เพราะสิ�น  สํารอก ซึ�งความพอใจ  ความกําหนดั  ความยินดี  ตณัหา  อปุาทานที�ยึดมั�น 
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 อย่างละ ๖ จะไม่ให้รู้นี�  ให้เว้น พอถึงทางจมูกทางกายก็ไม่ให้รู้สภาพที�ในพระไตรปิฎกไม่มีเรื�องแล้วละความไม่รู้ให้หมด  ใจ ไม่ต้องกลวัที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามและทางกาย  ทางไม่ให้เจริญ ไม่ให้ต้องรู้ทางตา  ห ู จมกู 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที�สิ�นสญัโยชน์มีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได ้จิตของเราหลดุพน้แล้ว  เพราะสิ�น ความยินดี  ตณัหา และอนสุยั คือ ความตั�งใจและความปักใจมั�นในจกัษุ  ในรูป  ในสํารอก  ดบั  สละ อปุาทานที�ยึดมั�น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และอนสุยั  คือ  ความตั�งใจและความปักใจมั�นในโสตและในธรรมที�พึงรู้แจ้งดว้ยโสตวิญญาณ ข้อความต่อไปเป็นทวารอื�น ข้อความต่อไปพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อนโุมทนาว่า  สาธุ  ครั�นแลว้พึงถามปัญหาใหยิ้�งขึ�นไปว่า ก็เมื�อท่านผู้มีอายุรู้อยู่ เป็นเรา  ว่าของเรา  ในกายอนัมีวิญญาณนี� ดว้ยดี  การที�จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์เป็นเรื�องของการไม่ครองเรือน เพราะฉะนั -น  เมื�อภิกษุรูปนั -นได้รับคําถามถึงการถอนอนสุยั เรา  ว่าของเรา  ภิกษุรูปนั -นก็กล่าวตอบว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ควรทําเสร็จแลว้  ปลงภาระไดแ้ลว้ ในภพแล้ว  พน้วิเศษแล้ว  ดงันี�ว่า  ดูกร  ท่านผู้มีอายุ ตถาคตบ้าง  สาวกของพระตถาคตบ้าง ธรรมนั�นแล้ว  จึงได้ความเชื�อในพระตถาคต โดยเฉพาะนั�น  จึงพิจารณาเห็นดงันี�ว่า ฆราวาสคบัแคบ  เป็นทางมาแห่งธุลี เรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ใหบ้ริสทุธิIบริบูรณ์โดยส่วนเดียวมิใช่ทําได้ง่าย  อย่ากระนั�นเลย แลว้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเถิด
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ความตั�งใจและความปักใจมั�นในโสตะ  ในเสียง  ในโสตวิญญาณ และในธรรมที�พึงรู้แจ้งดว้ยโสตวิญญาณ ข้อความต่อไปเป็นทวารอื�น  โดยนัยเดียวกัน  ไม่ใช่เรื�องไม่รู้  เรื�องรู้ทั -งนั -น ข้อความต่อไปพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  คํากล่าวของภิกษุรูปนั�น  พวกเธอควรชื�นชม ครั�นแลว้พึงถามปัญหาใหยิ้�งขึ�นไปว่า ก็เมื�อท่านผู้มีอายุรู้อยู่  เห็นอยู่อย่างไร  จึงถอนอนสุยั  คือ  ความถือตวัว่าในกายอนัมีวิญญาณนี�  และในนิมิตทั�งหมดในภายนอกได้การที�จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์เป็นเรื�องของการไม่ครองเรือน เมื�อภิกษุรูปนั -นได้รับคําถามถึงการถอนอนสุยั  คือ  ความถือตวัว่าเป็นภิกษุรูปนั -นก็กล่าวตอบว่า ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผูสิ้�นอาสวะแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ปลงภาระไดแ้ลว้  บรรลปุระโยชน์ตนแลว้โดยลําดบั  สิ�นสญัโยชน์  เพราะรู้ชอบ  จึงนบัว่ามีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได้ท่านผู้มีอายุ  เมื�อก่อนข้าพเจ้าเป็นผู้ครองเรือน  ยงัเป็นผู้ไม่รู้ สาวกของพระตถาคตบ้าง  แสดงธรรมแก่ข้าพเจ้านั�น  จึงได้ความเชื�อในพระตถาคต  ข้าพเจ้าประกอบได้ความเชื�อจึงพิจารณาเห็นดงันี�ว่า เป็นทางมาแห่งธุลี  บรรพชาเป็นช่องว่าง  เรายงัอยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ใหบ้ริสทุธิIบริบูรณ์โดยส่วนเดียว  ดจุสงัข์ที�เขาขดัแล้วนี� อย่ากระนั�นเลย  เราพึงปลงผมและหนวด  นุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์ แลว้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเถิด 
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ในโสตวิญญาณ เรื�องรู้ทั -งนั -น พวกเธอควรชื�นชม ความถือตวัว่าและในนิมิตทั�งหมดในภายนอกได้การที�จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์เป็นเรื�องของการไม่ครองเรือน ความถือตวัว่าเป็นอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที�สิ�นสญัโยชน์จึงนบัว่ามีธรรมอนัสมควรจะพยากรณ์ได ้ยงัเป็นผู้ไม่รู้  พระ ข้าพเจ้าฟังประกอบได้ความเชื�อเรายงัอยู่ครองดจุสงัข์ที�เขาขดัแล้วนี� นุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�สําหรับผู้ ที�มีอัธยาศัยสะสมอบรมบารมีที�จะเป็นพระอรหันต์ อาคารบ้านเรือนเป็นเพศบรรพชิต  ขา้พเจ้าไดเ้ป็นผูส้นัโดษ เครื�องบริหารทอ้ง  จะไปที�ใด ๆ ย่อมถือเอาบริขารไปได้หมดไปที� ใด ๆ ย่อมมีภาระคือปีกของตนเท่านั�นบินไป ประกอบด้วยศีลขันธ์ของพระอริยะเช่นนี�แล้ว จกัขนุทรีย์  มีการเห็นรูป เป็นต้น กลบั  ในเวลาแลดู  และเหลียวดู สงัฆาฏิ  บาตรและจีวร  ในเวลาฉนั ปัสสาวะ  ในเวลาเดิน  ยืน  เจริญสติทกุ ๆ ขณะที�จะเป็นไปได้ ในพระวินัยปิฎกจะไม่พ้นไปจากการประกอบด้วยอินทรียสังวรของพระอริยะ ในขณะที�ก้าวไป  ถอยกลบั ประกอบกิจการงานในชีวิตประจําวนั เมื�อท่านบวชเป็นบรรพชิตแล้ว อินทรียสงัวรแล้ว  ข้อความต่อไปมีว่า ก็ข้าพเจ้าประกอบด้วยศีลขนัธ์ของพระอริยะเช่นนี� สงัวรของพระอริยะเช่นนี�  และประกอบด้วยสติสมัปชญัญะของพระอริยะเช่นนี�แล้ว จึงได้พอใจเสนาสนะอนัสงดั ป่าชฏั  ที�แจ้ง  และลอมฟาง ท่านจะเห็นการเจริญขึ -นตามลําดบับรรพชา  อุปสมบทเป็นบรรพชิต สงัวร  มีการเจริญสติปัฏฐาน 
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ที�มีอัธยาศัยสะสมอบรมบารมีที�จะเป็นพระอรหันต์ อาคารบ้านเรือนเป็นเพศบรรพชิต  เมื�อท่านบวชเป็นผู้ ที�ทรงศีล  ท่านกล่าวว่าขา้พเจ้าไดเ้ป็นผูส้นัโดษ  ดว้ยจีวรเป็นเครื�องบริหารกาย  และบิณฑบาตเป็นจะไปที�ใด ๆ ย่อมถือเอาบริขารไปได้หมด  เหมือนนกมีปีกจะบินไปที� ใด ๆ ย่อมมีภาระคือปีกของตนเท่านั�นบินไป  ซึ� ง เ มื�อ ท่านบวชแล้วประกอบด้วยศีลขันธ์ของพระอริยะเช่นนี�แล้ว  ท่านก็เป็นผู้ที�ปฏิบัติเพื�อสํารวมเป็นต้น  ได้เป็นผู้ทําความรู้สึกตวัในเวลาก้าวไปและถอยและเหลียวดู  ในเวลางอแขนและเหยียดแขน  ในเวลาทรงผ้าในเวลาฉนั  ดื�ม  เคี�ยวและลิ�ม  ในเวลาถ่ายอุจาระและยืน  นั�ง  นอน  หลบั  ตื�น  พดู  และนิ�ง เจริญสติทกุ ๆ ขณะที�จะเป็นไปได้  ไม่เว้น  อย่างเวลาที�ประกอบกิจการงาน ในพระวินัยปิฎกจะไม่พ้นไปจากการประกอบด้วยอินทรียสังวรของพระอริยะ ถอยกลบั  แลด ู เหลียวดู  งอแขน  เหยียดแขน  เป็นเรื�องของการประกอบกิจการงานในชีวิตประจําวนั   เมื�อท่านบวชเป็นบรรพชิตแล้ว  ประกอบด้วยศีลของบรรพชิต  ประกอบด้วยข้อความต่อไปมีว่า ก็ข้าพเจ้าประกอบด้วยศีลขนัธ์ของพระอริยะเช่นนี�  ประกอบด้วยอินทรียและประกอบด้วยสติสมัปชญัญะของพระอริยะเช่นนี�แล้ว จึงได้พอใจเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า  โคนไม้  ภูเขา  ซอกเขา  ถํ�าบนเขา และลอมฟาง ท่านจะเห็นการเจริญขึ -นตามลําดบั  ตั -งแต่ได้ฟังธรรม  มีอธัยาศยัในการออก อุปสมบทเป็นบรรพชิต  ประกอบด้วยศีลของบรรพชิต  ประกอบอินทรียมีการเจริญสติปัฏฐาน  แล้วจงึมีความยินดีในเสนาสนะที�สงดั   
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ที�มีอัธยาศัยสะสมอบรมบารมีที�จะเป็นพระอรหันต์  ท่านก็ละท่านกล่าวว่า และบิณฑบาตเป็นเหมือนนกมีปีกจะบินซึ� ง เ มื�อ ท่านบวชแล้ว  ท่านก็เป็นผู้ที�ปฏิบัติเพื�อสํารวม    ได้เป็นผู้ทําความรู้สึกตวัในเวลาก้าวไปและถอยในเวลาทรงผ้าในเวลาถ่ายอุจาระและอบกิจการงาน ในพระวินัยปิฎกจะไม่พ้นไปจากการประกอบด้วยอินทรียสังวรของพระอริยะ เป็นเรื�องของการประกอบด้วยประกอบด้วยอินทรียและประกอบด้วยสติสมัปชญัญะของพระอริยะเช่นนี�แล้ว ถํ�าบนเขา  ป่าช้า มีอธัยาศยัในการออก ประกอบอินทรีย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อความต่อไปมีว่า ข้าพเจ้ากลบัจากบิณฑบาต กายตรง  ดํารงสติมั�นเฉพาะหนา้ ละอภิชฌาในโลกได้แล้ว บริสทุธิIจากอภิชฌา   ละความชั�ว  คือ  ความเกื�อกูลในสรรพสตัว์และภูตอยู่ พยาบาท   ละถีนมิทธะแล้ว สติสมัปชญัญะอยู่  ชื�อว่าไดชํ้าระจิตใหบ้ริสทุธิIจากถีนมิทธะละอุทธัจจกุกกุจจะแล้วชําระจิตใหบ้ริสทุธิIจากอทุธจัจกกุกจุจะ ละวิจิกิจฉาแล้ว  เป็นผู้ข้ามความสงสยัได้ ทั�งหลายอยู่  ชื�อว่าไดชํ้าระจิตใหบ้ริสทุธิIจากวิจิกิจฉา ต่อจากนั�นเข้าฌานฌาน  ถ้าท่านผู้ ใดพบพยญัชนะที�เกี�ยวกบัเสนาสนะป่า ช้า  ป่าชฏั  ลอมฟาง  ท่านเหล่านั -นเป็นผู้ ที�เจริญความสงบแล้วก็ได้ฌาน ท่านสบัสนกันในการเจริญสติปัฏฐานและในการเจริญสมถภาวนา ท่านจะยินดีในเสนาสนะอนัสงัเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ข้อความต่อไปมีว่า
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๑๖๕   ข้าพเจ้ากลบัจากบิณฑบาต  ภายหลงัเวลาอาหารแล้ว  นั�งคู้บลัลงัก์ ดํารงสติมั�นเฉพาะหนา้   ละอภิชฌาในโลกได้แล้ว  มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่  ชื�อว่าได้ชําระจิตให้ พยาบาทแล้ว  เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท  อนุเคราะห์ด้วยความเกื�อกูลในสรรพสตัว์และภูตอยู่  ชื�อว่าได้ชําระจิตให้บริสทุธิIจากความชั�ว คือ ละถีนมิทธะแล้ว  เป็นผู้มีจิตปราศจากถีนมิทธะ  มีอาโลกสัญญา ชื�อว่าไดชํ้าระจิตใหบ้ริสทุธิIจากถีนมิทธะ   ละอุทธัจจกุกกุจจะแล้ว  เป็นผู้ไม่ฟุ้ งซ่าน  มีจิตสงบภายในอยู่ชําระจิตใหบ้ริสทุธิIจากอทุธจัจกกุกจุจะ   เป็นผู้ข้ามความสงสยัได้  ไม่มีปัญหาอะไรในกุศลธรรมชื�อว่าไดชํ้าระจิตใหบ้ริสทุธิIจากวิจิกิจฉา   ต่อจากนั�นเข้าฌาน  ตั -งแต่ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน จนถึงจตุตถถ้าท่านผู้ ใดพบพยญัชนะที�เกี�ยวกบัเสนาสนะป่า  หรือซอกเขา  ท่านเหล่านั -นเป็นผู้ ที�เจริญความสงบแล้วก็ได้ฌาน ท่านสบัสนกันในการเจริญสติปัฏฐานและในการเจริญสมถภาวนา  เพราะก่อนที�ท่านจะยินดีในเสนาสนะอนัสงดั  ท่านเป็นผู้ ที�ประกอบด้วยอินทรียสงัวร  และได้ฌานด้วย    

                  หน้า ๓๒ 

dhammahome.com 

นั�งคู้บลัลงัก์  ตั�งชื�อว่าได้ชําระจิตให้อนุเคราะห์ด้วยชื�อว่าได้ชําระจิตให้บริสทุธิIจากความชั�ว คือ มีอาโลกสัญญา  มีมีจิตสงบภายในอยู่  ชื�อว่าได้ไม่มีปัญหาอะไรในกุศลธรรมจนถึงจตุตถ- โคนไม้  ป่าท่านเหล่านั -นเป็นผู้ ที�เจริญความสงบแล้วก็ได้ฌาน  ไม่ใช่ว่าเพราะก่อนที�ท่านเป็นผู้ ที�ประกอบด้วยอินทรียสงัวร  คือ  การ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ขา้พเจ้าเมื�อจิตเป็นสมาธิบริสทุธิIผดุผ่อง อปุกิเลส  เป็นจิตอ่อนโยน จึงไดน้อ้มจิตไปเพื�ออาสวกัขยญาณ ให้เกิดทุกข์  นี�ที�ดับทุกข์ เหล่านี�อาสวะ  นี�เหตใุหเ้กิดอาสวะ  บางท่านยังเข้าใจคลาดเคลื�อนในการปฏิบัติ กําลงัเข้าใจความหมาย  เจริญสติปัฏฐานไม่ได้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร  นั�นเป็นความเข้าใจที�ไม่ถูก เห็นก็เป็นสภาพธรรมที�มีจริง สติระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงท่านผู้ ฟังถามว่า  เมื�อเห็นคนที�ไม่ชอบใจ อย่างไร อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย วินยันี�เห็นรูปด้วยจักษุ  ย่อมไม่กําหนดัในรูปที�ชวนให้กําหนดั ชอบ   สําหรับเสียง  กลิ�น เพราะเหตวุ่าเป็นสิ�งที�เลือกไม่ได้ ว่า  พอเห็นแล้วไม่ให้รู้ว่าเป็นอะไร และการอดทนได้จริง ๆ ต้องเป็นไปโดยลําดับขั -นด้วย อดทนเอาเองได้ไหม  พอเห็นสิ�งที�ไม่น่าพอใจก็นึกอดทนเอาเองว่า อย่าโทมนัส  อย่าขัดเคือง  หรือเห็นสิ�งที�น่าพอใจก็เหมือนกัน ความยินดีพอใจก็ไม่ได้  เพราะเหตุว่าสภาพธรรมทั -งหลายนั -นเป็นอนตัตา เหตปัุจจยัเกิดขึ -น  เมื�อยงัมีเหตปัุจจยัที�จะให้เกิดความยินดี เหตุปัจจยัที�จะให้เกิดความยินร้าย 
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ขา้พเจ้าเมื�อจิตเป็นสมาธิบริสทุธิIผดุผ่อง  ไม่มีกิเลสเครื�องยียวน เป็นจิตอ่อนโยน  ควรแก่การงาน  ตั�งมั�น  ถึงความไม่หวั�นไหวอย่างนี�แล้ว จึงไดน้อ้มจิตไปเพื�ออาสวกัขยญาณ  ข้าพเจ้าได้รู้ชดัตามเป็นจริงว่า  นี�ทกุข์ นี�ที�ดับทุกข์  นี�ปฏิปทาให้ถึงที�ดับทุกข์  ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า นี�เหตใุหเ้กิดอาสวะ  นี�ที�ดบัอาสวะ  นี�ปฏิปทาใหถึ้งที�ดบัอาสวะบางท่านยังเข้าใจคลาดเคลื�อนในการปฏิบัติ  เช่น  บางท่านคิดว่าขณะที�เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  จะต้องกั -นอยู่เพียงแค่เห็น นั�นเป็นความเข้าใจที�ไม่ถูก  เพราะการรู้ความหมายของสิ�งที�เห็นก็เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นนามธรรม  ซึ�งการเจริญสติปัฏฐานนั -นเป็นการที�สติระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง เมื�อเห็นคนที�ไม่ชอบใจ  เกิดความไม่ชอบใจขึ -น ปัญจกนิบาต  อักขมสูตร  เฉพาะข้อความตอนท้ายมีว่า ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุเป็นผู้อดทนต่อรูปอย่างไร  คือ  ภิกษุในธรรมย่อมไม่กําหนดัในรูปที�ชวนให้กําหนดั  สามารถตั�งจิตไว้กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็โดยนัยเดียวกัน  ทุกคนต้องอดทน เพราะเหตวุ่าเป็นสิ�งที�เลือกไม่ได้  เมื�อเห็นแล้วให้เป็นผู้อดทน  ไม่ได้มีข้อความบอกพอเห็นแล้วไม่ให้รู้ว่าเป็นอะไร  ไม่ได้บอกว่า  พอได้ยินแล้วไม่ให้รู้ความหมายการอดทนได้จริง ๆ ต้องเป็นไปโดยลําดับขั -นด้วย  เพราะเหตุไร พอเห็นสิ�งที�ไม่น่าพอใจก็นึกอดทนเอาเองว่า  อย่าโกรธ อย่าขัดเคือง  หรือเห็นสิ�งที�น่าพอใจก็เหมือนกัน  จะห้ามไม่ให้เกิดเพราะเหตุว่าสภาพธรรมทั -งหลายนั -นเป็นอนตัตา เมื�อยงัมีเหตปัุจจยัที�จะให้เกิดความยินดี  ความยินดีก็เกิด จจยัที�จะให้เกิดความยินร้าย  ความยินร้ายก็ต้องเกิด  เพราะฉะนั -น 
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ไม่มีกิเลสเครื�องยียวน  ปราศจากถึงความไม่หวั�นไหวอย่างนี�แล้ว นี�ทกุข์  นี�เหตุย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า  นี�ปฏิปทาใหถึ้งที�ดบัอาสวะ บางท่านคิดว่าขณะที�จะต้องกั -นอยู่เพียงแค่เห็น  ไม่ให้รู้เพราะการรู้ความหมายของสิ�งที�ซึ�งการเจริญสติปัฏฐานนั -นเป็นการที�เกิดความไม่ชอบใจขึ -น  จะทําเฉพาะข้อความตอนท้ายมีว่า  ภิกษุในธรรมสามารถตั�งจิตไว้ทุกคนต้องอดทน ไม่ได้มีข้อความบอกความหมาย   เพราะเหตุไร  นึกอย่าโกรธ  หรือจะห้ามไม่ให้เกิดเพราะเหตุว่าสภาพธรรมทั -งหลายนั -นเป็นอนตัตา  อาศัยความยินดีก็เกิด  เมื�อมีเพราะฉะนั -น  การละ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หรือการเป็นผู้อดทนสามารถที�จะตั -งจิตไว้ชอบนั -น ของสิ�งที�เกิดปรากฏแล้วว่า ความขดัเคืองนั -น  ก็เป็นแต่เพียงน เพราะฉะนั -น  ผู้ เจริญสติเป็นผู้ ที�หวั�นไหวต่อรูป ธัมมารมณ์น้อยลง  เพราะระลึกได้ไปบงัคบัด้วยความเป็นตวัตน สภาพธรรมได้  แต่ไม่ใช่ระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริง  ทุกอย่างเกิดขึ -นเป็นปกติเพราะมีเหตุปัจจัย สภาพธรรมนั -น ๆ  เพราะฉะนั -น เป็นสิ�งที�ทกุคนต้องประสบ อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ภิกษุเป็นผู้เชื�อฟัง  แสดงธรรมวินยัที�ตถาคตประกาศแล้ว อนพุยญัชนะ  ซึ�งการสํารวมอินทรีย์ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได้ อภิชฌาและโทมนสัครอบงํา ไม่ให้รู้ความหมายของเสียงที�ได้ยิน ไม่ได้  แต่ถ้าขณะใดที�สติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม โทมนสัก็ครอบงําได้  มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งซึ�งก่อนนั -นสนใจเจริญวิปัสสนา ปฏิบัติโดยวิธีต่าง ๆ เท่าที�ได้ยินได้ฟัง เป็นปกติ  เป็นธรรมดา  ไม่ต้องไปทําให้ผิดปกติ เป็นการระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏเป็นปกติทางตา ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจ  
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หรือการเป็นผู้อดทนสามารถที�จะตั -งจิตไว้ชอบนั -น  ก็โดยที�สติระลึกรู้ลกัษณะสภาพของสิ�งที�เกิดปรากฏแล้วว่า  แม้แต่ความไม่แช่มชื�น  ความไม่ชอบใจ  ความโทมนสั ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง ผู้ เจริญสติเป็นผู้ ที�หวั�นไหวต่อรูป  เสียง  กลิ�น  รส เพราะระลึกได้  รู้ว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน ไปบงัคบัด้วยความเป็นตวัตน  นั�นเป็นความเข้าใจผิด  คิดว่าตวัเองสามารถบงัคบัแต่ไม่ใช่ระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้าระลึกรู้สภาพธรรมทุกอย่างเกิดขึ -นเป็นปกติเพราะมีเหตุปัจจัย  และสติก็ระลึกรู้เพราะฉะนั -น  ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที�น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ งที�ทกุคนต้องประสบ  ปัญจกนิบาต  โสตวสูตร  มีข้อความว่า  ย่อมตั�งใจ  สํารวมใจ  เงี�ยโสตลงฟังธรรม  แสดงธรรมวินยัที�ตถาคตประกาศแล้ว  สํารวมอินทรีย์  ไม่ถือโดยนิมิตซึ�งการสํารวมอินทรีย์  ไม่ถือโดยนิมิต  โดยอนุพยัญชนะนั -น  อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได้  ในพระไตรปิฎกจะพบพยัญชนะที�ว่า อภิชฌาและโทมนสัครอบงํา  แต่ไม่ใช่เพื�อไม่ให้รู้ความหมายของสิ�งที�เห็น ไม่ให้รู้ความหมายของเสียงที�ได้ยิน  ถ้าสติระลึกได้  อภิชฌาและโทมนสัก็ครอบงําแต่ถ้าขณะใดที�สติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ในขณะนั -นอภิชฌาและมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งซึ�งก่อนนั -นสนใจเจริญวิปัสสนา  ได้พยายามพากเพียรปฏิบัติโดยวิธีต่าง ๆ เท่าที�ได้ยินได้ฟัง  แต่เมื�อท่านเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานว่า ไม่ต้องไปทําให้ผิดปกติ  ไม่ต้องไปทําให้ผิดธรรมดาเลย เป็นการระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏเป็นปกติทางตา  ทางหู   ตรงลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เมื�อท่านมีความตั -
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ก็โดยที�สติระลึกรู้ลกัษณะสภาพความโทมนสั รส  โผฏฐัพพะ ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่คิดว่าตวัเองสามารถบงัคบัถ้าระลึกรู้สภาพธรรมสติก็ระลึกรู้ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที�น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  ก็
 ในเมื�อผู้อื�นไม่ถือโดยนิมิต  และโดย      ก็เพื�อไม่ให้ในพระไตรปิฎกจะพบพยัญชนะที�ว่า  เพื�อไม่ให้แต่ไม่ใช่เพื�อไม่ให้รู้ความหมายของสิ�งที�เห็น  ไม่ใช่เพื�อและโทมนสัก็ครอบงําในขณะนั -นอภิชฌาและได้พยายามพากเพียรแต่เมื�อท่านเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานว่า ไม่ต้องไปทําให้ผิดธรรมดาเลย  ทางหู  ทางจมกู เมื�อท่านมีความตั -ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มั�นในการเจริญสติปัฏฐานอย่างนี - ซึ�งเป็นสถานที�ที�จํากัดในข้อปฏิบตัิ เฉพาะบางรูปบางนาม  หรือว่าบางอารมณ์เท่านั -น ชกัชวนท่านว่า  ท่านได้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ รูปที�กําลงัปรากฏ  จะเป็นทางตาจะมากจะน้อยก็เป็นเรื�องของสติว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนันั -ไม่เหมือนกับการไปสู่สถานที�ที�จํากัดอย่างรวดเร็ว  ท่านก็กล่าวตอบว่า บางนามบางรูป  ท่านก็ไม่รู้อะไร ญาณ  หรือญาณอื�น ๆ ก็ตามโดยการรู้เฉพาะเพียงบางนามบางรูปสําหรับตวัท่านเองสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�เจริญสติเพื�อรู้ว่า  ขณะใดที�โลภมลูจิตเกิดขึ -น หรือทางหู  ทางจมูก  ทางตระหนี�  ความอิสสา  หรือสภาพของมานะ ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�เกิดกบัท่านตามความเป็นจริง สภาพธรรมนั -น ๆ ว่าเป็นสตัว์ เพราะฉะนั -น  ท่านผู้ ฟังก็พอจะวินิจฉัยจะทําให้เกิดญาณ  ความรู้ที�ชดัเจนในลกัตวัท่านเป็นปกติ  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ -นตามความเป็นจริงและสําหรับญาณต่าง ๆ จะมีอะไรเป็นเครื� องวัด วิปัสสนาญาณ  หรือว่าไม่ใช่วิปัสสนาในลกัษณะของอารมณ์  ถ้าไม่ใช่ปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของอารมณ์ 
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มั�นในการเจริญสติปัฏฐานอย่างนี -  ท่านก็ถูกชักชวนให้ไปสู่สถานที�หนึ�งสถานที�ใด ซึ�งเป็นสถานที�ที�จํากัดในข้อปฏิบตัิ  จํากดัในการรู้ลกัษณะของนามและรูปว่า หรือว่าบางอารมณ์เท่านั -น  ซึ�งท่านผู้นั -นก็ได้กล่าวกับนได้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามและจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย จะมากจะน้อยก็เป็นเรื�องของสติ  ซึ�งอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ -น  ท่านที�ชกัชวนก็กล่าวการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนันั -นจะไม่ได้ผล  เพราะเหตุว่าช้า ไม่เหมือนกับการไปสู่สถานที�ที�จํากัด  ซึ�งมีข้อปฏิบตัิที�ทําให้สามารถที�จะได้รับผลท่านก็กล่าวตอบว่า  ถ้าไปสู่สถานที�ที�จํากดั  และจํากดัความรู้เฉพาะท่านก็ไม่รู้อะไร  เพราะฉะนั -น  ผลที�ได้  จะเป็นนามรูปปริจเฉทหรือญาณอื�น ๆ ก็ตาม  ก็เป็นการไม่รู้อะไร  แต่มุ่งหวังในผลอย่างรวดเร็ว การรู้เฉพาะเพียงบางนามบางรูป  ก็ไม่ใช่เป็นการรู้อย่างทั�วถึง   สําหรับตวัท่านเอง  ท่านเจริญสติปัฏฐานเพื�อความรู้ในชีวิตของท่านจริง ๆ สภาพนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดกับท่านเป็นปกติในชีวิตประจําวันจริง ๆ ขณะใดที�โลภมลูจิตเกิดขึ -น  มีความชอบใจ  เพราะอาศยัทางตา ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจ  ขณะใดที�เกิดมัจฉริยะ หรือสภาพของมานะ  ความสําคญัตน  ท่านก็เจริญสติเพื�อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�เกิดกบัท่านตามความเป็นจริง  เพื�อละคลายการยึดถือสภาพธรรมนั -น ๆ ว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ท่านผู้ ฟังก็พอจะวินิจฉัย  พิจารณา  ตดัสินได้ว่า  ข้อปฏิบตัิใดความรู้ที�ชดัเจนในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดกับซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ -นตามความเป็นจริง   ญาณต่าง ๆ จะมีอะไรเป็นเครื� องวัด  เครื� องเทียบว่าเป็นหรือว่าไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  ซึ�งวิปัสสนาญาณนั -น  เป็นความรู้ชดัถ้าไม่ใช่ปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของอารมณ์  ไม่มีลกัษณะ
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ท่านก็ถูกชักชวนให้ไปสู่สถานที�หนึ�งสถานที�ใด  จํากดัในการรู้ลกัษณะของนามและรูปว่า  ให้รู้กล่าวกับผู้ ที�สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามและทางกาย  ทางใจ ท่านที�ชกัชวนก็กล่าวเพราะเหตุว่าช้า  ซึ�งมีข้อปฏิบตัิที�ทําให้สามารถที�จะได้รับผลจํากดัความรู้เฉพาะจะเป็นนามรูปปริจเฉท-แต่มุ่งหวังในผลอย่างรวดเร็ว  ชีวิตของท่านจริง ๆ  เกิดกับท่านเป็นปกติในชีวิตประจําวันจริง ๆ  ท่านเพราะอาศยัทางตา  ขณะใดที�เกิดมัจฉริยะ  ความท่านก็เจริญสติเพื�อให้เพื�อละคลายการยึดถือข้อปฏิบตัิใดษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดกับเครื� องเทียบว่าเป็นเป็นความรู้ชดัไม่มีลกัษณะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จริง ๆ ของอารมณ์ปรากฏให้รู้ชัด เวลานี -อารมณ์ปรากฏ  ถ้าปัญญายงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของอารมณ์ที�กําลงัปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ -น  กาย ใจ ญาณกนัมาก  จนข้ามความรู้ในลกัษณะของอารมณ์ในชีวิตประจําวนั ถ. อานาปานสตินี -นยัหนึ�งเป็นทางสมถะ  สบัสนว่าจะอย่างไรกนัเจริญสมถะให้เป็นสมาธิเสียก่อนสุ. สําหรับอานาปานสติ บรรพ   ใน มหาสติปัฏฐานอานาปานบรรพ  หมายความถึงของกาย  โดยระลึกรู้ที�ลมหายใจ ลมหายใจ "  แต่ในการระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจว่าเป็นแต่เพียงรูปธรรม  เป็นส่วนหนึ�งของกาย คนมีนาม  มีรูป  ลมหายใจก็มี ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลนั -น แต่เพียงลกัษณะที�อ่อน หรือเบาฝีปาก  ปรากฏเพียงชั�วครู่นิดเดียวแล้วก็หมดไป แต่สําหรับอานาปานสติสมาธิสงบจากโลภะ  โทสะ  ก็จะการเจริญอานาปานสติสมาธิ มั�นคงขึ -น  ต้องอาศยัสติระลึกที�ลมหายใจจนกระทั�งเกิดเป็นนิมิต  มีจิตที�เป็นสมาธิ  เป็นฌานจิตขั -นต่าง ๆ 
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จริง ๆ ของอารมณ์ปรากฏให้รู้ชัด  จะกล่าวว่า  มีปัญญารู้ชัดไม่ได้  เพราะฉะนั -น ถ้าปัญญายงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของอารมณ์ที�กําลงัปรากฏกาย ใจ  ก็ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  แต่ท่านต้องการวิปัสสนาจนข้ามความรู้ในลกัษณะของอารมณ์  ซึ�งเป็นนามธรรมและรูปธรรมอานาปานสตินี -แยกออกเป็น ๒ นยั  นยัหนึ�งเป็นทางสติปัฏฐาน สบัสนว่าจะอย่างไรกนั  คือ  จะเจริญสติปัฏฐานเจริญสมถะให้เป็นสมาธิเสียก่อน  แล้วจงึเจริญสติปัฏฐานต่อไป  ช่วยกรุณาชี -แจง สําหรับอานาปานสติ  หรือ อานาปานสติสมาธิ  หรือ อานาปานมหาสติปัฏฐานสูตร  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  บรรพแรก อานาปานบรรพ  หมายความถึง  บรรพ หรือหมวด ในการเจริญสติเพื�อให้รู้สภาพโดยระลึกรู้ที�ลมหายใจ  ใช้คําว่า  อานาปานบรรพ  คือ  หมวดของ แต่ในการระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล เป็นส่วนหนึ�งของกาย  คือ  รูปกาย  ต้องอาศยัสติ ลมหายใจก็มี  แต่ก็ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจว่า ไม่ใช่บคุคลนั -น  เพราะมีสภาพอย่างไร  เกิดขึ -นแล้วก็ดบัไป แต่เพียงลกัษณะที�อ่อน หรือเบา  ร้อน หรือเย็น  ที�กระทบช่องจมกู  หรือเบื -องบนริมปรากฏเพียงชั�วครู่นิดเดียวแล้วก็หมดไป  แต่สําหรับอานาปานสติสมาธิ  เป็นเรื�องของสมถภาวนา  ซึ�งการที�ก็จะต้องอาศยัการจดจ้องอยู่ที�หนึ�งที�ใด  ในครั -งพทุธกาลได้มีการเจริญอานาปานสติสมาธิ  การที�จะให้จดจ้องอยู่ที�ลมหายใจให้เป็นสมาธิที�ต้องอาศยัสติระลึกที�ลมหายใจ  ด้วยจดุประสงค์ที�ต้องการให้จิตสงบขึ -นมีจิตที�เป็นสมาธิมั�นคงยิ�งขึ -น  จากอปุจารสมาธิถึงอปัปนาเป็นฌานจิตขั -นต่าง ๆ  นั�นเป็นอานาปานสติสมาธิ  เป็นเรื�องของสมถภาวนา
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เพราะฉะนั -น  ถ้าปัญญายงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของอารมณ์ที�กําลงัปรากฏท่านต้องการวิปัสสนา-ซึ�งเป็นนามธรรมและรูปธรรมนยัหนึ�งเป็นทางสติปัฏฐาน  อีกจะเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าจะกรุณาชี -แจง  หรือ อานาปาน-บรรพแรก  คือ        ในการเจริญสติเพื�อให้รู้สภาพหมวดของ " กองไม่ใช่บุคคล  ต้องอาศยัสติ  เวลานี -ทุกแต่ก็ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจว่า  ที�ไม่ใช่เกิดขึ -นแล้วก็ดบัไป  เป็นหรือเบื -องบนริมซึ�งการที�จะให้จิตในครั -งพทุธกาลได้มีการที�จะให้จดจ้องอยู่ที�ลมหายใจให้เป็นสมาธิที�ด้วยจดุประสงค์ที�ต้องการให้จิตสงบขึ -นจากอปุจารสมาธิถึงอปัปนา-สมถภาวนา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับอานาปานสตินั -นวิปัสสนาภาวนาก็ในลกัษณะหนึ�ง ถ้าเป็นการเจริญสมถภาวนาแล้วแล้วแต่ว่าท่านผู้ใดจะถึงหรือว่าไม่ถึง แต่ถ้าเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ความสงสัย  ความไม่รู้ในลักษณะของนามและรูป ปรากฏ  ไม่หลงเข้าใจผิดยึดถือว่าเป็นสัตว์ จุดประสงค์ของการเจริญวิปัสสนาปรากฏ  เพราะเวลาที�ลมหายใจปรากฏร้อน  หรือเย็น  หรือตงึ  หรือไหว เพราะฉะนั -น  การเจริญอานาปานบรรพไม่ใช่บงัคบั  หรือไม่ใช่ต้องไปเจริญอานาปานสติสมาธิให้ถึงฌานจิตเสียก่อน มีสติระลกึรู้ลมที�ปรากฏว่าไม่ใช่สตัว์ ถ้าท่านจะเจริญสติปัฏสติของท่านผู้หนึ�งผู้ ใดมกัจะระลึกที�ใด ละบุคคล  บางท่านอาจจะระลึกรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏที�กาย ระลึกรู้ลักษณะของนามที�กําเย็นกําลังเกิดปรากฏกระทบส่วนหนึ�งส่วนใดของร่างกาย หนึ�งทิศใดก็ได้  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของลมเย็นที�ปรากฏที�กาย ท่านก็เย็นร้อนเหมือนกนั  ที�ตงึหรือที�ไหวในขณะนี -บ้างสําหรับท่านที�เคยอบรมอานาปานสติสมาธิมาก่อน อยู่ที�ลมหายใจ  ท่านเหล่านั -นเคยอบรมมาแล้ว ปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน 
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สําหรับอานาปานสตินั -น  เป็นการเจริญ  สมถภาวนาในลกัษณะหนึ�ง ในลกัษณะหนึ�ง   ถ้าเป็นการเจริญสมถภาวนาแล้ว  ต้องการให้จิตสงบมั�นคงถึงขั -นฌานจิต แล้วแต่ว่าท่านผู้ใดจะถึงหรือว่าไม่ถึง   แต่ถ้าเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาความไม่รู้ในลักษณะของนามและรูป  เพื�อไม่ยึดถือนามและรูปที�ไม่หลงเข้าใจผิดยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน จุดประสงค์ของการเจริญวิปัสสนา  โดยการที�สติระลึกรู้สภาวะลักษณะที�กําลังเพราะเวลาที�ลมหายใจปรากฏ  ก็มีลกัษณะที�เบา  หรืออ่อน  หรือแรง หรือไหว การเจริญอานาปานบรรพ  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั -นหรือไม่ใช่ต้องไปเจริญอานาปานสติสมาธิให้ถึงฌานจิตเสียก่อน มีสติระลกึรู้ลมที�ปรากฏว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงรูปธรรม  ถ้าท่านจะเจริญสติปัฏฐาน  เจริญวิปัสสนาภาวนา  ไม่ใช่สมถภาวนา สติของท่านผู้หนึ�งผู้ ใดมกัจะระลึกที�ใด  คนอื�นบอกได้ไหม  ก็ไม่ได้  เป็นเรื�องของแต่บางท่านอาจจะระลึกรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏที�กาย  บางท่านอาจจะระลึกรู้ลักษณะของนามที�กําลังเห็น  ระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจบ้างหรือเปล่า เย็นกําลังเกิดปรากฏกระทบส่วนหนึ�งส่วนใดของร่างกาย  เป็นลมที�พดัมาจากทิศสติก็ระลึกรู้ลกัษณะของลมเย็นที�ปรากฏที�กาย  และลมหายใจของ มีท่านผู้ ใดระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจที�เย็นหรือที�ร้อน ที�ตงึหรือที�ไหวในขณะนี -บ้าง สําหรับท่านที�เคยอบรมอานาปานสติสมาธิมาก่อน  โดยให้จิตตั -งมั�นจดจ่อท่านเหล่านั -นเคยอบรมมาแล้ว  เพราะฉะนั -น  เวลาที�ท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ลมก็ย่อมปรากฏกับท่านที�เคยอบรมการเจริญ
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สมถภาวนาในลกัษณะหนึ�ง  และต้องการให้จิตสงบมั�นคงถึงขั -นฌานจิต  เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนา  เพื�อละเพื�อไม่ยึดถือนามและรูปที�เป็นตัวตน  นี� เป็นสติระลึกรู้สภาวะลักษณะที�กําลังหรือแรง  หรือในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั -นหรือไม่ใช่ต้องไปเจริญอานาปานสติสมาธิให้ถึงฌานจิตเสียก่อน  จึงจะ ไม่ใช่สมถภาวนา        เรื�องของแต่บางท่านอาจจะระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจบ้างหรือเปล่า เป็นลมที�พดัมาจากทิศและลมหายใจของมีท่านผู้ ใดระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจที�เย็นหรือที�ร้อน โดยให้จิตตั -งมั�นจดจ่อเวลาที�ท่านเจริญสติ-ลมก็ย่อมปรากฏกับท่านที�เคยอบรมการเจริญ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อานาปานสติสมาธิแล้ว  สมาธิที�ลมหายใจ  แต่ว่าเมื�อลมหายใจปรากฏ เพราะฉะนั -น  การเจริญสติปัฏฐานไม่เรื�องกฎเกณฑ์  ไม่ใช่เรื�องที�สติปัฏฐาน  ท่านจะต้องไปตั -งต้นแล้วจงึจะเจริญอานาปานบรรพในมหาสติปัฏฐาน ถ้าปัจจุบันชาติ  ท่านไม่เคยเจริญอานาปานสติสมาธิ เคยอบรมการเจริญอานาปานสติสมาธิ แล้ว  ถ้าลมหายใจปรากฏ ดบัไปของลมหายใจได้  เพราะฉะนั -น  เรื�องและอานิสงส์อย่างสูงในพระพุทธศาสนานั -นเพื�อปัญญาที�รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง การตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือแม้อานาปานสติสมาธิ เพราะฉะนั -น  ผู้ ที�เคยอบรมเจริญอานาปานสติสมาธิ เพียงแค่นั -น  เวลาที�สติของผู้นั -นเกิดระลึกที�ลมหายใจ มากนั -น  เพราะรู้ว่าเป็นกาย ถ. ทําไมประตขูสุ. ท่านผู้ ฟังถามว่า เห็นอะไรไหม  ถ้าเห็น  ประตูตาก็ไม่ได้ปิด ปรากฏตามความเป็นจริง ถ. ไปทางสมาธิหมายความว่าอะไร สุ. นั�นไม่ใช่สภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวนั  
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 แม้ว่าในขณะนั -นท่านไม่ได้มุ่งหมายที�จะให้จิตสงบเป็นแต่ว่าเมื�อลมหายใจปรากฏ  สติก็ระลกึ  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เรื�องห้าม  ไม่ใช่เรื�องบังคับ เรื�องที�ว่า  ท่านผู้ใดจะเจริญอานาปานบรรพในกายานปัุสสนาจะต้องไปตั -งต้นด้วยการเจริญอานาปานสติสมาธิให้เป็นฌานจิตจะเจริญอานาปานบรรพในมหาสติปัฏฐาน   ท่านไม่เคยเจริญอานาปานสติสมาธิ  แต่ในอดีตชาติท่านเคยอบรมการเจริญอานาปานสติสมาธิ  เวลาที�ท่านฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐานถ้าลมหายใจปรากฏ  สติสามารถที�จะระลึกรู้  และประจกัษ์ความเกิดขึ -นและเรื�องการเจริญสติปัฏฐานทั -งหมด  ไม่ใช่เรื�องกฎเกณฑ์ และอานิสงส์อย่างสูงในพระพุทธศาสนานั -น  ไม่ใช่เพียงให้จิตสงบเป็นสมาธิ เพื�อปัญญาที�รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แม้บคุคลในครั -งพทุธกาลก่อนการตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็เคยเจริญฌาน  เจริญสมถภาวนา หรือแม้อานาปานสติสมาธิ  แต่นั�นไม่ใช่อานิสงส์สงูสดุในพระพทุธศาสนา ผู้ ที�เคยอบรมเจริญอานาปานสติสมาธิ  ก็ไม่ใช่ควรจะหยดุอยู่เวลาที�สติของผู้นั -นเกิดระลึกที�ลมหายใจ  ที�จะมีอานิสงส์มาก เพราะรู้ว่าเป็นกาย  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน ทําไมประตขูองโลกจงึปิดหมด  หน้าต่างทําไมปิดหมด ท่านผู้ ฟังถามว่า  เวลานั�ง  แล้วทําไมประตขูองโลกปิดหมด ประตูตาก็ไม่ได้ปิด  ถ้าเป็นปัญญาแล้ว  ต้องรู้สภาพธรรมที� ไปทางสมาธิหมายความว่าอะไร  หก็ูอื -อ  ไม่ได้ยินเลย นั�นไม่ใช่สภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวนั   
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แม้ว่าในขณะนั -นท่านไม่ได้มุ่งหมายที�จะให้จิตสงบเป็นบังคับ  ไม่ใช่ท่านผู้ใดจะเจริญอานาปานบรรพในกายานปัุสสนา-เจริญอานาปานสติสมาธิให้เป็นฌานจิตแต่ในอดีตชาติท่านเวลาที�ท่านฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐานและประจกัษ์ความเกิดขึ -นและกฎเกณฑ์  ผลไม่ใช่เพียงให้จิตสงบเป็นสมาธิ  แต่บคุคลในครั -งพทุธกาลก่อนเจริญสมถภาวนา  นิสงส์สงูสดุในพระพทุธศาสนา  ก็ไม่ใช่ควรจะหยดุอยู่ที�จะมีอานิสงส์มาก  มีผล
แล้วทําไมประตขูองโลกปิดหมด  ขณะนี -ต้องรู้สภาพธรรมที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ที�เกิดปรากฏตามความเป็นจริง นามธรรมที�เป็นใหญ่เป็นประธาน เกิดของจิตที�เรียกว่าโดยชาติแล้ว วิบาก ๑  เป็นกิริยา ๑   อกศุลจิต  มีเหตทีุ�ไม่ดี  กศุลจิต  เป็นจิตที�ดีงาม สําหรับจิตประเภทวิบากนั -น และกศุลจิตเป็นปัจจยั  อกศุลจิตเป็นปัจจยัให้อกศุลวิบากจิตเกิด ปัจจยัให้กศุลวิบากจิตเกิด กศุลจิตจะไปเป็นปัจจยัให้อกศุลวิบากจิตเกิดไม่ได้ และมีจิตอีกประเภทหนึ�งซึ�งไม่ใช่กศุลจิต ประเภทนั -นเป็นกิริยาจิต  ส่วนมากเป็นจิตของพระอรหนัต์ มีกิริยาจิต  ได้แก่  ปัญจทวาราวชัชนจิตใน จิตตานุปัสสนาโลภมลูจิต ๘ ดวง  สําหรับบรรพต่อไปยิ�งเป็นเครื�องชี -ให้ท่านเห็นว่า ต้องเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ต่อไป  ได้แก่  วีตราคจิต  คือ ใน ปปัญจสูทนี  มีคําอธิบายว่า สําหรับจิตปราศจากราคะ อพัยากตะ  อนัเป็นโลกียะ 
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๑๖๖  เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ท่านผู้ ฟังจะรู้จกัสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะเหตวุ่าในวนัหนึ�ง ๆ มีนามธรรมและรูปธรรม นามธรรมที�เป็นใหญ่เป็นประธาน  คือ  จิต  ซึ�งเป็นสภาพรู้  โดยประเภทที�เป็นการเรียกว่าโดยชาติแล้ว  มี ๔ ชาติ  คือ  เป็นอกุศล ๑  เป็นกุศล มีเหตทีุ�ไม่ดี  ทําให้เกิดผลที�ไม่ดี  เป็นปัจจยัให้เกิดอกศุลวิบากจิต เป็นจิตที�ดีงาม  เป็นเหตปัุจจยัที�จะให้เกิดผลคือ  กศุลวิบากจิตสําหรับจิตประเภทวิบากนั -น  ไม่ใช่เหต ุ แต่เกิดขึ -นเพราะอกศุลจิตเป็นปัจจยัอกศุลจิตเป็นปัจจยัให้อกศุลวิบากจิตเกิด  และกศุลจิตก็เป็นปัจจยัให้กศุลวิบากจิตเกิด  อกศุลจิตจะไปเป็นปัจจยัให้กศุลวิบากจิตเกิดไม่ได้ ไปเป็นปัจจยัให้อกศุลวิบากจิตเกิดไม่ได้  เหตกุบัผลต้องตรงกนั มีจิตอีกประเภทหนึ�งซึ�งไม่ใช่กศุลจิต  ไม่ใช่อกศุลจิต  ไม่ใช่วิบากจิต ส่วนมากเป็นจิตของพระอรหนัต์  แต่ผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ก็ปัญจทวาราวชัชนจิต  กบัมโนทวาราวชัชนจิต  จิตตานุปัสสนา  บรรพแรก  คือ  สราคจิต  ได้แก่  จิตมีราคะสําหรับบรรพต่อไปยิ�งเป็นเครื�องชี -ให้ท่านเห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั -นต้องเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  เพราะเหตุว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานคือ  จิตปราศจากราคะ  มีคําอธิบายว่า สําหรับจิตปราศจากราคะ  คือ  วีตราคจิตนั�น  ได้แก่  จิตอนัเป็นกุศลและ  
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ท่านผู้ ฟังจะรู้จกัสภาพธรรมเพราะเหตวุ่าในวนัหนึ�ง ๆ มีนามธรรมและรูปธรรม โดยประเภทที�เป็นการเป็นกุศล ๑  เป็นเป็นปัจจยัให้เกิดอกศุลวิบากจิต   กศุลวิบากจิต แต่เกิดขึ -นเพราะอกศุลจิตเป็นปัจจยัและกศุลจิตก็เป็นอกศุลจิตจะไปเป็นปัจจยัให้กศุลวิบากจิตเกิดไม่ได้  และเหตกุบัผลต้องตรงกนั  ไม่ใช่วิบากจิต  จิตแต่ผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ก็จิตมีราคะ  ซึ�งได้แก่  การเจริญสติปัฏฐานนั -นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวด
จิตอนัเป็นกุศลและ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ที�ทรงจําแนกไว้ในพระไตรปิฎกโดยละเอียดเพื�อที�ว่า ระลกึ  ก็จะได้รู้ชดัในสภาพของจิตชนิดหนึ�ง ๆ แล้วจะได้ละคลายไม่ยึดถือว่า อกศุลมากกว่ากศุล  ถ้าขณะใดที�กศุลจิตไม่เกิดจิตบ้าง  โมหมลูจิตบ้าง  แต่ขณยงัธรรมอนัลามกใหส้ะเทือน  เพราะฉะนั -น  อย่ารังเกียจกุศลจิตทุกประการ สติปัฏฐานรู้ลกัษณะของกศุลจิตไม่ได้ รู้ได้  แล้วทําไมฝ่ายกศุลธรรมก็เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมชนิดหนึ�ง การรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้นั -นจะต้องขัดเกลาจิตทุกประการ ตรวจสอบดใูนพระไตรปิฎก วินยั  และพระธรรมที�ทรงแสดง ใดที�กศุลจิตเกิดขึ -น  ขณะนั -นยงัธรรมอนัลามกให้สะเทือน นอกจากนั -น  ชื�อว่า กุศล เพราะอรรถว่า ดว้ยอาการที�น่าเกียจ  คือ นอกจากนั -น  กุศลธรรมเป็นความฉลาดดว้ย  โดยมากสิ�งจะที�กั -นท่านไว้ขณะที�ให้ทานเจริญสติปัฏฐานไม่ได้คิดว่าขณะที�แสดงธรรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้ บคุคลอื�นเจริญสติปัฏฐานไม่ได้ เลย  ไม่ว่ากุศลจิตจะเป็นไปในขณะใด ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่บคุคลได้
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ที�ทรงจําแนกไว้ในพระไตรปิฎกโดยละเอียดเพื�อที�ว่า  เมื�อสติของท่านผู้ ใดก็จะได้รู้ชดัในสภาพของจิตชนิดหนึ�ง ๆ  ซึ�งเกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยัต่าง ๆ กนั ละคลายไม่ยึดถือว่า  สภาพจิตนั -น ๆ เป็นตวัตน  ธรรมดาของจิตนั -นเป็นถ้าขณะใดที�กศุลจิตไม่เกิด  ก็ย่อมจะเป็นโลมลูจิตบ้าง แต่ขณะใดที�กศุลจิตเกิดขึ -น  ที�ชื�อว่า  กศุล  เพราะอรรถว่ายงัธรรมอนัลามกใหส้ะเทือน  ใหห้วั�นไหว  ใหพิ้นาศ อย่ารังเกียจกุศลจิตทุกประการ  หรืออย่าคิดว่าท่านจะเจริญสติปัฏฐานรู้ลกัษณะของกศุลจิตไม่ได้  แม้โลภมลูจิตซึ�งเป็นอกศุลจิต  สติก็ยงัระลึกแล้วทําไมฝ่ายกศุลธรรม  คือ  กศุลจิตที�เกิดขึ -น  สติจะระลึกรู้ไม่ได้ว่า ก็เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมชนิดหนึ�ง   การรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้นั -นจะต้องขัดเกลาจิตทุกประการ ตรวจสอบดใูนพระไตรปิฎก  สําหรับผู้ ที�ละอาคารบ้านเรือนแล้วนั -น  ขดัเกลาทั -งพระและพระธรรมที�ทรงแสดง  จึงควรสะสมหรือว่าให้กศุลจิตเกิด  เพราะว่าขณะขณะนั -นยงัธรรมอนัลามกให้สะเทือน  ให้หวั�นไหว  ให้พนิาศได้ ชื�อว่า กุศล เพราะอรรถว่า  บั�นรอน  คือ  ตดัสภาพที�นอนอยู่   อกศุลธรรม  ใหอ้กศุลธรรมนั�นเบาบางลง กุศลธรรมนั�น  เป็นธรรมที�ไม่มีโทษ  มีสขุเป็นวิบาก โดยมากสิ�งจะที�กั -นท่านไว้  คือ  ความไม่เข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน ขณะที�ให้ทานเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  คิดว่าขณะที�ฟังธรรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้ คิดว่าขณะที�แสดงธรรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  คิดว่าขณะที�สงเคราะห์ช่วยเหลือปัฏฐานไม่ได้  แต่ในจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานไม่ได้เป็นอย่างนั -นไม่ว่ากุศลจิตจะเป็นไปในขณะใด  สติก็ย่อมระลึกรู้สภาพธรรมที�ไม่ไม่ใช่บคุคลได้ 
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เมื�อสติของท่านผู้ ใดซึ�งเกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยัต่าง ๆ กนั ธรรมดาของจิตนั -นเป็นก็ย่อมจะเป็นโลมลูจิตบ้าง  โทสมลูเพราะอรรถว่าหรืออย่าคิดว่าท่านจะเจริญสติก็ยงัระลึกสติจะระลึกรู้ไม่ได้ว่า  ขณะนั -นการรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้นั -นจะต้องขัดเกลาจิตทุกประการ  ถ้าท่านขดัเกลาทั -งพระเพราะว่าขณะให้พนิาศได้   ตดัสภาพที�นอนอยู่ มีสขุเป็นวิบาก  ไม่มีโรค  ความไม่เข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน  คิดว่าคิดว่าขณะที�ฟังธรรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  คิดว่าขณะที�สงเคราะห์ช่วยเหลือแต่ในจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานไม่ได้เป็นอย่างนั -นสติก็ย่อมระลึกรู้สภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับประโยชน์ของกุศลธรรม อัปปมาทสูตร  ซึ�งมีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สองเท้าก็ดี  สี�เท้าก็ดี  มีเท้ามากก็ดี สญัญาก็ดี  มีสญัญาก็ไม่ใช่ไม่มีสญัญาก็ไม่ใช่ก็ดี พทุธเจ้า  บณัฑิตกล่าวว่า  เป็นยอดของสตัว์เหล่กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ�ความไม่ประมาทเป็นมูล บณัฑิตกล่าวว่า  เป็นยอดของกศุลธรรมเหล่านั�น แสดงให้เห็นว่า  เวลาที�กศุลจิตจะเกิดขึ -นแต่ละครั -ง ศีล  เป็นภาวนาก็ตาม  จะต้องเพราะมีความไม่ประมาทประมาท  มีความไม่ประมาทเป็นมูล สติไม่ได้ระลึกรู้สภาพธรรมนั -นว่า ประมาท  สติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะว่า  เพราะฉะนั -น  จะเห็นคณุของสติว่า กศุลจิตย่อมเกิดไม่ได้  กําลงัให้ทานที�ไหนก็ได้ ได้  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม ขณะที�กําลังจะกล่าววจีทุจริต สภาพธรรมที�วิรัติในขณะนั -นเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง เวลาที�สติระลกึรู้  แม้ในขณะนั -นก็รู้ว่า อัฏฐสาลินี  ซึ�งเป็นอรรถกถา กล่าวถึงลกัษณะของ สต ิว่า  ตรงกับสภาพธรรมที�ท่านเจริญหรือเปล่า ของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  อีกพยญัชนะหนึ�ง  มีการเขา้ไปช่วยประคอง 
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สําหรับประโยชน์ของกุศลธรรม  ขอกล่าวถึง  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาตซึ�งมีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  สัต ว์ทั�งหลายมีประมาณเท่าใด  ไม่มีเท้าก็ ดี มีเท้ามากก็ดี  มีรูปก็ดี  ไม่มีรูปก็ดี  มีสญัญาก็ดี มีสญัญาก็ไม่ใช่ไม่มีสญัญาก็ไม่ใช่ก็ดี  พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  บณัฑิตกล่าวว่า  เป็นยอดของสตัว์เหล่านั�น  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ�ง  ก็ฉนันั�นเหมือนกนัแล กุศลธรรมเหล่านั�นทั�งหมดความไม่ประมาทเป็นมูล  ประชุมลงในความไม่ประมาท  ความไม่ประมาท เป็นยอดของกศุลธรรมเหล่านั�น เวลาที�กศุลจิตจะเกิดขึ -นแต่ละครั -ง  ไม่ว่าจะเป็นทาน จะต้องเพราะมีความไม่ประมาท  ประชุมลงในความไม่มีความไม่ประมาทเป็นมูล  กายทุจริตย่อมเกิดขึ -นได้ในขณะที�ประมาท สติไม่ได้ระลึกรู้สภาพธรรมนั -นว่า  เป็นสิ�งที�ไม่ควร  วจีทุจริตเกิดได้ในขณะที�สติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะว่า  วาจาเช่นนั -นควรหรือไม่ควร เพราะฉะนั -น  จะเห็นคณุของสติว่า  ถ้าปราศจากสติซึ�งเป็นธรรมที�ระลึกแล้วกําลงัให้ทานที�ไหนก็ได้  กําลงัถวายอาหารบิณฑบาตที�ไหนก็เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ได้  เพราะว่าขณะนั -นเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง ขณะที�กําลังจะกล่าววจีทุจริต  แต่วิรัติเพราะเห็นว่า  ไม่เกื -อกูล  ไม่เป็นประโยชน์ สภาพธรรมที�วิรัติในขณะนั -นเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  จิตในขณะนั -นเป็นกุศลจิตแม้ในขณะนั -นก็รู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่สภาพของนามธรรมซึ�งเป็นอรรถกถา  ธัมมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์ว่า  สตินั�น มีการระลึกได ้ เป็นลกัษณะ ตรงกับสภาพธรรมที�ท่านเจริญหรือเปล่า  ระลึกขณะใด  รู้ลักษณะสภาพอีกพยญัชนะหนึ�ง  มีข้อความว่า มีการเขา้ไปช่วยประคอง  เป็นลกัษณะ  
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ทสกนิบาตไม่มีเท้าก็ ดี                         มีสญัญาก็ดี  ไม่มีพระตถาคตอรหนัตสมัมาสมั-                                                                                                                             ภิกษุทั�งหลาย  ก็ฉนันั�นเหมือนกนัแล กุศลธรรมเหล่านั�นทั�งหมด  มีความไม่ประมาท  ไม่ว่าจะเป็นทาน  เป็นประชุมลงในความไม่กายทุจริตย่อมเกิดขึ -นได้ในขณะที�ประมาท วจีทุจริตเกิดได้ในขณะที�ถ้าปราศจากสติซึ�งเป็นธรรมที�ระลึกแล้วกําลงัถวายอาหารบิณฑบาตที�ไหนก็เพราะว่าขณะนั -นเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง ไม่เป็นประโยชน์ จิตในขณะนั -นเป็นกุศลจิต  เป็นแต่สภาพของนามธรรม จิตตุปปาทกัณฑ์ รู้ลักษณะสภาพ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   มีการไม่หลงลืม  เป็นกิจ คือ มีการรักษาอารมณ์ เช่น  ขณะที�กําลงัรู้สกึเย็นตรงส่วนหนึ�งส่วนใด สภาพที�เย็นส่วนนั -น  ในขณะนั -นเป็นกิจของสติที�ว่า ปรากฏให้ปรากฏโดยสภาพความเป็นอารมณ์นั -นจริง ๆ มีความจดจ่อต่ออารมณ์  มีสญัญาอนัมั�นคง สญัญา  คือ  ความจํา เกิดไม่ได้  แต่ถ้าเคยฟังเรื�องของสมัมาสติ การพจิารณา  และไม่ลืมสิ�งที�ได้ยินได้ฟังว่า ของนามและรูปเมื�อไรก็ได้ อนัมั�นคงในสิ�งที�ได้ยิน  ได้ฟัง สติระลกึได้                                                                                                                              อัฏฐสาลินี  อรรถกถาธัมมสังคณีปกรณ์เกิดของสติอีกนยัหนึ�ง  คือ มีสติปัฏฐาน ๔  คือ  กายานปัุนอกจากนั -นยงัมีข้อความว่าพึงเห็นว่า  เป็นเช่นเดียวกบัเสาเขื�อน ว่า  เป็นเสมือนนายประตู  สติเมื�อเกิดขึ�น  ย่อมให้ใคร่ครวญคติธรรมที�เป็นประโยชน์เกื�อกูล เป็นประโยชน์เกื�อกูลว่า  ประโยชน์เกื�อกูล  ธรรมเหล่านี�มีอปุการะ บรรเทาธรรมที�ไม่เป็นประโยชน์เกื�อกูล เกื�อกูล  สติมีการประคอง 
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เป็นกิจ คือ เป็นรสะ มีการรักษาอารมณ์  เป็นอาการปรากฏ คือ เป็นปัจจปัุฏฐาน ขณะที�กําลงัรู้สกึเย็นตรงส่วนหนึ�งส่วนใด  ปกติธรรมดา  แล้วสติระลึกรู้ในขณะนั -นเป็นกิจของสติที�ว่า  มีการรักษาอารมณ์ที�กําลังปรากฏให้ปรากฏโดยสภาพความเป็นอารมณ์นั -นจริง ๆ มีความจดจ่อต่ออารมณ์  เป็นปัจจปัุฏฐาน  มีสญัญาอนัมั�นคง  เป็นปทฏัฐาน  ความจํา  ถ้าท่านไม่เคยฟังเรื�องของสมัมาสติเลย แต่ถ้าเคยฟังเรื�องของสมัมาสติ  และมีสญัญาความจําสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง ไม่ลืมสิ�งที�ได้ยินได้ฟังว่า  สติสามารถที�จะเกิดขึ -นระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปเมื�อไรก็ได้  ที�ไหนก็ได้  อารมณ์อะไรก็ได้  ถ้าท่านมีสญัญาความจําได้ฟัง  ได้พจิารณาแล้ว  ก็เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล้ให้                                                                                                                             อัฏฐสาลินี  อรรถกถาธัมมสังคณีปกรณ์  ได้แสดงปทฏัฐาน  คือ  กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน เป็นตน้  เป็นปทฏัฐานนอกจากนั -นยงัมีข้อความว่า  เป็นเช่นเดียวกบัเสาเขื�อน  เพราะตั�งมั�นในอารมณ์  เป็นเสมือนนายประตู  เพราะรักษาจกัขทุวาร  เป็นตน้ ย่อมให้ใคร่ครวญคติธรรมที�เป็นประโยชน์เกื�อกูล  ธรรมเหล่านี�เป็นประโยชน์เกื�อกูล  ธรรมเหล่านี�ไม่เป็นธรรมเหล่านี�มีอปุการะ  ธรรมเหล่านี�ไม่มีอปุการะ  ดงันี�บรรเทาธรรมที�ไม่เป็นประโยชน์เกื�อกูล  ประคองไว้แต่ธรรมที�เป็นประโยชน์สติมีการประคอง  คือ  ประคองใหอ้ยู่ในกศุลธรรมเป็นลกัษณะอย่างนี�
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แล้วสติระลึกรู้มีการรักษาอารมณ์ที�กําลัง
ถ้าท่านไม่เคยฟังเรื�องของสมัมาสติเลย  สมัมาสติก็มีสญัญาความจําสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  มีสติสามารถที�จะเกิดขึ -นระลึกรู้ลกัษณะถ้าท่านมีสญัญาความจําเป็นเหตใุกล้ให้                                                                                                                             ได้แสดงปทฏัฐาน  เหตใุกล้ให้สสนาสติปัฏฐาน เป็นตน้  เป็นปทฏัฐาน  และพึงเห็นย่อมให้ใคร่ครวญคติธรรมที�เป็นประโยชน์เกื�อกูล  และมิได้ธรรมเหล่านี�ไม่เป็นดงันี� เป็นประโยชน์ประคองใหอ้ยู่ในกศุลธรรมเป็นลกัษณะอย่างนี� 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สติย่อมให้กําหนด เพราะครอบงําความเป็นผูห้ลงลืมสติเสียได้ อกุศลจิตเกิด  ผู้ ที�เจริญสติก็ระลึกรู้ลกัษณะของอกุศลจิต หรือไปสั�ง  หรือไปบอกให้ตั -งต้นอย่างนั -นลกัษณะของนามใดของรูปใด ขณะใดที�จิตเป็นกศุล ชนิดหนึ�ง  นามธรรมชนิดนี -เกิดบ่อยไหม วนัหนึ�ง ๆ นามธรรมประเภทไหนเกิดมากกว่ากัน เป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต สภาวะลกัษณะที�ดีงามขณะที�ให้ทาน ที�เป็นประโยชน์สุขแก่ผู้ อื�น รูปธรรม  ไม่ใช่ว่าขณะที�เจริญสติปัฏฐานแล้วให้ทานไม่ได้ ประจําวนัของท่านจะกระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตาม กําลงัเป็นจริง  ที�กําลงัปรากฏในขณะนั -น จะเห็นได้ว่า  การเข้าใจธรรมคลาดเคลื�อนหรือผิดไปนั -นมีในลักษณะต่าง ๆ กัน  เช่น กล่าวถึงความเข้าใจธรรมทั�ว ๆ ไป แล้วก็หมดไป  ผู้ ที� เข้าใจอย่างนี -ก็มี ประโยชน์ของทาน  บางคนเข้าใจผิเองก็ยงัถกูบคุคลอื�นเข้าใจผิด ใน สังยุตตนิกาย   สมัยหนื�ง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท สงฆ์เป็นอนัมาก  เสด็จถึงนาอยู่ ณ ปาวาริกอมัพวนั  ใกล้
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สติย่อมให้กําหนด  หรือย่อมให้ระลึกถึงกุศลธรรมโดยชอบ  เป็นอินทรีย์ เพราะครอบงําความเป็นผูห้ลงลืมสติเสียได ้เจริญสติก็ระลึกรู้ลกัษณะของอกุศลจิต  แต่ไม่ใช่ไปห้าม หรือไปบอกให้ตั -งต้นอย่างนั -น ตั -งต้นอย่างนี -  แล้วแต่สติจะลกัษณะของนามใดของรูปใด ขณะใดที�จิตเป็นกศุล  ระลึกรู้ว่า  ขณะนั -นไม่ใช่ตวัตนเป็นแต่เพียงนามธรรมนามธรรมชนิดนี -เกิดบ่อยไหม  ใครทราบ  ถ้าไม่ได้เจริญสติจะทราบไหม เภทไหนเกิดมากกว่ากัน  แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่า เป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต  ถ้าสภาวะลกัษณะของจิตในขณะนั -นไม่ปรากฏ สภาวะลกัษณะที�ดีงามขณะที�ให้ทาน  จะถวายอาหารบิณฑบาต ที�เป็นประโยชน์สุขแก่ผู้ อื�น  ผู้ ที� เจริญสติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมแไม่ใช่ว่าขณะที�เจริญสติปัฏฐานแล้วให้ทานไม่ได้  แต่ไม่ว่าชีวิตปกติประจําวนัของท่านจะกระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตาม  ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ที�กําลงัปรากฏในขณะนั -น การเข้าใจธรรมคลาดเคลื�อนหรือผิดไปนั -น  มีไม่น้อยเลย เช่น  ถ้าจะไม่กล่าวถึงในเรื�องการเจริญสติปัฏฐานกล่าวถึงความเข้าใจธรรมทั�ว ๆ ไป  บางท่านก็คิดว่า  ทานไม่มีประโยชน์เลย ผู้ ที� เข้าใจอย่างนี -ก็มี  และเป็นผู้ ที� ไม่ให้ทาน  เพราะว่าไม่เห็นบางคนเข้าใจผิดในการให้  แม้ในครั -งพทุธกาล  พระผู้ มีพระภาคเองก็ยงัถกูบคุคลอื�นเข้าใจผิด  สฬายตนวรรค  กุลสูตรข้อ ๖๒๐  มีข้อความว่าพระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท  พร้อมด้วยภิกษุเสด็จถึงนาฬนัทคาม  ได้ยินว่า  สมยันั�นพระผูมี้พระภาคประทบัใกลน้าฬนัทคาม  สมยันั�นแล  ชาวนาฬนัทคาม

                  หน้า ๔๓ 

dhammahome.com 

เป็นอินทรีย์ แต่ไม่ใช่ไปห้าม สติจะระลึกรู้ขณะนั -นไม่ใช่ตวัตนเป็นแต่เพียงนามธรรมถ้าไม่ได้เจริญสติจะทราบไหม แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่า  ขณะไหนถ้าสภาวะลกัษณะของจิตในขณะนั -นไม่ปรากฏ   จะถวายอาหารบิณฑบาต  หรือให้สิ�งเจริญสติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและแต่ไม่ว่าชีวิตปกติระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที�มีไม่น้อยเลย  และถ้าจะไม่กล่าวถึงในเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  จะทานไม่มีประโยชน์เลย  ให้เพราะว่าไม่เห็นพระผู้ มีพระภาคมีข้อความว่า พร้อมด้วยภิกษุสมยันั�นพระผูมี้พระภาคประทบันาฬนัทคามมีภิกษาหา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ได้ยาก  เลี�ยงชีวิตอยู่ได้โดยฝืดเคือง สลาก  (บตัรปันส่วน)  สมยันั�นแล  นิครณฐ์นิครณฐ์เป็นอนัมาก  ครั�งนั�นนายบ้านนามว่าอสิพนัธกบุตรหานิครณฐ์นาฏบตุรยงัที�อยู่ นาฏบตุรไดพ้ดูกบันายคามณีอสิพนัธกบตุรว่า มาเถิด นายคามณี ท่านจกัขจรไปอย่างนี�ว่า  นายคามณีอสิพนัธกบตุรมีฤทธิIมากอย่างนี�  มีอานภุาพมากอย่างนี� นายคามณีก็ถามว่า ท่านผู้เจริญ  ข้าพเจ้าจะยกวาทะแก่พระสมณโคดมอานภุาพมากอย่างไร  นิครณฐ์นาฏบตุรก็กล่าวว่า มาเถิดท่านคามณี สมณโคดมอย่างนี�ว่า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ รักษา  ความอนเุคราะห์สกลุทั�งหลายโดยเอนกปริยายมิใช่หรือถูกท่านถามอย่างนี�แล้ว  สรรเสริญความเอ็นดู  การตามรักษา ปริยาย  ท่านจงกล่าวกะพระสมณโคดมนั�น ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ เป็นอนัมากจึงเที�ยวจาริกอยู่ในฝืดเคือง  เกลื�อนกลาดดว้ยกระดูก ปฏิบติัเพื�อตดัรอนสกลุ  เพื�อใหส้กลุเสื�อม 
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เลี�ยงชีวิตอยู่ได้โดยฝืดเคือง  เกลื�อนกลาดด้วยกระดูก  ต้องจับจ่ายด้วยณฐ์นาฏบุตรอาศยัอยู่ในนาฬนัทคาม  พร้อมด้วยบริษัท ครั�งนั�นนายบ้านนามว่าอสิพนัธกบุตร  สาวกนิครณฐ์บตุรยงัที�อยู่  ไหวแ้ล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั�นแล้วบตุรไดพ้ดูกบันายคามณีอสิพนัธกบตุรว่า นายคามณี  จงยกวาทะแก่พระสมณโคดม  กิตติศพัท์อนังามของนายคามณีอสิพนัธกบตุร  ยกวาทะแก่พระสมณโคดม มีอานภุาพมากอย่างนี� นายคามณีก็ถามว่า  ข้าพเจ้าจะยกวาทะแก่พระสมณโคดม  ผู้มีฤทธิI มาก มีก็กล่าวว่า  มาเถิดท่านคามณี  จงเข้าไปหาพระสมณโคดม  ครั�นแล้วจงกล่าวกะพระข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระผูมี้พระภาคทรงสรรเสริญความเอ็นดู ความอนเุคราะห์สกลุทั�งหลายโดยเอนกปริยายมิใช่หรือ  ถ้าพระสมณโคดม ทรงพยากรณ์อย่างนี�ว่า  อย่างนั�นนายคามณี การตามรักษา  ความอนุเคราะห์สกุลทั�งหลายโดยเอนกท่านจงกล่าวกะพระสมณโคดมนั�น อย่างนี�ว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  เมื�อเช่นนั�น  ทําไมพระผูมี้พระภาคกบัพระภิกษุสงฆ์เป็นอนัมากจึงเที�ยวจาริกอยู่ในนาฬนัทคามอนัเกิดทพุภิกขภยั  เลี�ยงชีวิตอยู่ได้โดยเกลื�อนกลาดดว้ยกระดูก  ตอ้งจบัจ่ายดว้ยฉลากเล่า  พระผูมี้พระภาคทรงเพื�อใหส้กลุเสื�อม  เพื�อใหส้กลุคบัแคน้ 
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ต้องจับจ่ายด้วยพร้อมด้วยบริษัท นิครณฐ์  เข้าไปครั�นแล้วนิครณฐ์-กิตติศพัท์อนังามของยกวาทะแก่พระสมณโคดม  ผู้ผู้มีฤทธิI มาก มีครั�นแล้วจงกล่าวกะพระพระผูมี้พระภาคทรงสรรเสริญความเอ็นดู  การตามถ้าพระสมณโคดมอย่างนั�นนายคามณี  ตถาคตความอนุเคราะห์สกุลทั�งหลายโดยเอนกทําไมพระผูมี้พระภาคกบัพระภิกษุสงฆ์เลี�ยงชีวิตอยู่ได้โดยพระผูมี้พระภาคทรง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  นายคามณี  อาจคาย  จะไม่อาจกลืนไดเ้ลย อสิพนัธกบุตรก็รับคํากราบทูลตามที�นิครณฐ์นาฏบตุรไดทู้ลถามว่า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ รักษา  ความอนเุคราะห์สกลุทั�งหลายโดยเอนกปริยายมิใช่หรือ พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า อย่างนั�น  นายคามณี อนเุคราะห์สกลุทั�งหลายโดยเอนกปริยาย ซึ�งอสิพนัธกบตุร  ก็ ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ เป็นอนัมาก  จึงเที�ยวจาริกอยู่ในโดยฝืดเคือง  เกลื�อนกลาดดว้ยกระดูก ทรงปฏิบติัเพื�อตดัรอนสกลุ  พระผู้ มีพระภาคทรงปฏิบตัิผิดหรือถกูในการประทบัที�ใกล้เมืองซึ�งขณะนั -นมีทพุภิกขภยั  ชาวบ้านฝืดเคืองเป็นอนัมาก กุศลกรรมและกุศลวิบาก และอาจจะคิดว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงปฏิบตัิผิ พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ดูกร  นายคามณี  เคยเบียดเบียนสกุลไหน ๆ ด้วยการถือเอาภิกษาที�สกุแล้วเลย ใดมั�งคั�ง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก อปุกรณ์มาก  มีทรัพย์ คือทาน  เพราะสจัจะและสญัญมะ
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 พระสมณโคดมอนัท่านถามปัญหา ๒ เงื�อนนี�แล้ว อาจกลืนไดเ้ลย  อสิพนัธกบุตรก็รับคํานิครณฐ์นาฏบุตร  แล้วได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค นิครณฐ์นาฏบตุรไดส้ั�งสอนใหก้ราบทูลทกุประการ   ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระผูมี้พระภาคทรงสรรเสริญความเอ็นดู ความอนเุคราะห์สกลุทั�งหลายโดยเอนกปริยายมิใช่หรือ พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  นายคามณี  ตถาคตสรรเสริญความเอ็นดู  การตามรักษา อนเุคราะห์สกลุทั�งหลายโดยเอนกปริยาย ก็ไดก้ราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  เมื�อเช่นนั�น  ทําไมพระผูมี้พระภาคกบัพระภิกษุสงฆ์ จึงเที�ยวจาริกอยู่ในนาฬนัทคาม  อนัเกิดทพุภิกขภยั  เลี�ยงชีวิตอยู่ได้เกลื�อนกลาดดว้ยกระดูก  ตอ้งจบัจ่ายดว้ยฉลากเล่า  พระผูมี้พระภาคทรงปฏิบติัเพื�อตดัรอนสกลุ  เพื�อใหส้กลุเสื�อม  เพื�อใหส้กลุคบัแคน้ พระผู้ มีพระภาคทรงปฏิบตัิผิดหรือถกูในการประทบัที�ใกล้เมืองนาฬนัทคามชาวบ้านฝืดเคืองเป็นอนัมาก  ถ้าไม่เข้าใจเหตผุลเรื�องของกุศลกรรมและกุศลวิบาก  อกุศลกรรมและอกุศลวิบาก  ก็จะเข้าใจคลาดเคลื�อน พระผู้ มีพระภาคทรงปฏิบตัิผิด พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  แต่ภทัรกปัป์นี�ไป ๙๑ กปัป์ที�เราระลึกได้  เราไม่รู้สึกว่าเคยเบียดเบียนสกุลไหน ๆ ด้วยการถือเอาภิกษาที�สกุแล้วเลย  อนึ�งเล่ามีโภคะมาก  มีทองและเงินมาก  มีทรัพย์ คือ ข้าวเปลือกมาก  สกุลทั�งปวงนั�นเจริญขึ�นเพราะการให้และสญัญมะ 
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เงื�อนนี�แล้ว  จะไม่แล้วได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค พระผูมี้พระภาคทรงสรรเสริญความเอ็นดู  การตามการตามรักษา  ความผูมี้พระภาคกบัพระภิกษุสงฆ์ เลี�ยงชีวิตอยู่ได้พระผูมี้พระภาคนาฬนัทคาม ถ้าไม่เข้าใจเหตผุลเรื�องของก็จะเข้าใจคลาดเคลื�อน 
เราไม่รู้สึกว่าเล่า  สกุลเหล่า คือ เครื�องสกุลทั�งปวงนั�นเจริญขึ�นเพราะการให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  นายคามณี  คือ  สกลุทั�งหลายถึงความคบัแคน้จากพระราชา๑  และทรัพย์ที�ฝังไวเ้คลื�อนจากที�ทรัพย์ในสกุลเกิดเป็นถ่านไฟ ใหพิ้นาศสูญหายไป ๑  ความไม่เที�ยงเป็นที�  ดูกร  นายคามณี  พระผูมี้พระภาคปฏิบติัเพื�อให้สกุลขาดสูญ ดงันี�  ผูน้ ั�นยงัไม่ละวาจานั�น นรกแน่แท ้ เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี�แล้ว พระผูมี้พระภาคว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์ผู้เจริญ  พระธรรมเทศนาของพระองค์แจ่มแจ้งนกั โปรดทรงจําข้าพระองค์ว่า ตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป  พระเจ้าขา้  
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 เหตุปัจจยั ๘ อย่าง เพื�อความคบัแค้นแห่งสกุลทั�งหลาย สกลุทั�งหลายถึงความคบัแคน้จากพระราชา ๑  จากโจร ๑  จากไฟ และทรัพย์ที�ฝังไวเ้คลื�อนจากที� ๑  ย่อมวิบติัเพราะการงานที�ประกอบไม่ดี ทรัพย์ในสกุลเกิดเป็นถ่านไฟ ๑  คนในสกุลใช้จ่ายโภคทรัพย์เหล่านั�นฟุ่ มเฟือยความไม่เที�ยงเป็นที� ๘   เหตปัุจจยั ๘ อย่าง เหล่านี�มีอยู่  ผูใ้ดพึงว่าเราอย่างนี�ว่า พระผูมี้พระภาคปฏิบติัเพื�อให้สกุลขาดสูญ  เพื�อใหส้กุลเสื�อม  เพื�อใหส้กุลคบัแค้น ผูน้ ั�นยงัไม่ละวาจานั�น  ยงัไม่ละความคิดนั�น  ยงัไม่สละทิฏฐินั�น  ตอ้งดิ�งลงในเมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี�แล้ว  นายคามณีอสิพนัธกบตุรได้กราบทูลข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พระธรรมเทศนาของพระองค์แจ่มแจ้งนกั พระธรรมเทศนาของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ขอพระผู้มีพระภาคโปรดทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอบุาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะจนตลอดชีวิต พระเจ้าขา้  
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เพื�อความคบัแค้นแห่งสกุลทั�งหลาย จากไฟ ๑  จากนํ�า ย่อมวิบติัเพราะการงานที�ประกอบไม่ดี ๑คนในสกุลใช้จ่ายโภคทรัพย์เหล่านั�นฟุ่ มเฟือย     ผูใ้ดพึงว่าเราอย่างนี�ว่า  เพื�อใหส้กุลคบัแค้น  ตอ้งดิ�งลงในนายคามณีอสิพนัธกบตุรได้กราบทูลพระธรรมเทศนาของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ข้าแต่ขอพระผู้มีพระภาคเป็นอบุาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะจนตลอดชีวิต 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    เหตุที� ทําให้ฝืดเคือง ผู้ มีพระภาคไปทรงเบียดเบียนบุคคลเหล่านั -น หรือมีชีวิตที�ฝืดเคือง  นี�เป็นกรรมที�ได้กระทําไว้ เพราะถึงแม้ว่าจะมีวตัถไุทยธรรมน้อย กุศลจิต  อย่าสับสนระหว่างเหตุกับผล แล้วคิดว่า  เป็นเพราะเหตุที�พระภิกษุบิณฑบาตอย่างนั -นไม่ถูก  แต่การที�พระผู้ มีพระภาคประทบัอยู่ที�ใกล้โอกาสแก่บุคคลที�ไม่ได้กระทําบุญไว้ในอดีตได้กระทํา ถวายไทยธรรม  หรือถวายภตัตาหารแก่พระองค์ จะเห็นได้ว่า  อสิพันธกบุตรซึ�งเป็นนายบ้าน สามารถละทิ -งความเห็นผิด พิจารณาเหตุผล  ไม่ถือเหตุผลเป็นประมาณ ในขณะที�ให้ทาน  สติก็เกิดขึ -นระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูป ฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัสติปัฏฐานนั -นให้ทานไม่ได้ คารมารดา  ซึ�งเป็นพระอริยสาวก พระอริยสาวกที�ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์ ต่อไป  เจริญปัญญารู้ลกัษณะของนามและรูปต่อไปจนกว่าจะเป็นพระอริยบุคคลขั -นสูงขึ -น  เพราะฉะนั -น  ชีวิตปกติของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามหาอุบาสิกานั -น  ท่านก็เจริญสติปัฏฐาน และท่านก็ถวายทานเป็นอนัมากแล้วก็จะไม่ใช่ชีวิตปกติประจําวนั จริงต้องเป็นการรู้สภาพชีวิตจริง ๆ 
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๑๖๗  เหตุที� ทําให้ฝืดเคือง  มีชีวิตที� ลําบากยากไร้นั -นมีแล้วในอดีต ผู้ มีพระภาคไปทรงเบียดเบียนบุคคลเหล่านั -น  บุคคลเหล่านั -นจึงได้เกิดทพุภิกขภยั นี�เป็นกรรมที�ได้กระทําไว้  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงอนุเคราะห์ เพราะถึงแม้ว่าจะมีวตัถไุทยธรรมน้อย  แต่สามารถที�จะสละให้ได้  ขณะจิตนั -นก็เป็นอย่าสับสนระหว่างเหตุกับผล  เวลาที�เห็นใครมีชีวิตลําบากยากไร้ขดัสน เป็นเพราะเหตุที�พระภิกษุบิณฑบาต หรือว่าเบียดเบียน  ความเข้าใจารที�พระผู้ มีพระภาคประทบัอยู่ที�ใกล้นาฬนัทคามโอกาสแก่บุคคลที�ไม่ได้กระทําบุญไว้ในอดีตได้กระทํา  และผลที�ดีที�เกิดจากการหรือถวายภตัตาหารแก่พระองค์  ก็จะเกิดขึ -น อสิพันธกบุตรซึ�งเป็นนายบ้าน  ยอมจํานนต่อเหตุผล สามารถละทิ -งความเห็นผิด  แต่ถ้าบุคคลใดถึงแม้ว่าจะศึกษาพระธรรม ไม่ถือเหตุผลเป็นประมาณ  ย่อมจะไม่ละความเห็นผิด สติก็เกิดขึ -นระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูป  เป็นการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  อย่าเข้าใจผิดว่า  การเจริญวิปัสสนาหรือการเจริญสติปัฏฐานนั -นให้ทานไม่ได้  ขอให้ดชีูวิตของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามิซึ�งเป็นพระอริยสาวก  ท่านให้ทานอย่างมากทีเดียว   พระอริยสาวกที�ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  เป็นเสกขบคุคล  ต้องเจริญสติปัฏฐานเจริญปัญญารู้ลกัษณะของนามและรูปต่อไปจนกว่าจะเป็นพระอริยบุคคลชีวิตปกติของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามหาท่านก็เจริญสติปัฏฐาน  ท่านไม่หลงเข้าใจผิดในข้อประพฤติปฏิบัติ และท่านก็ถวายทานเป็นอนัมาก  ไม่ใช่เจริญสติปัฏฐานแล้วให้ทานไม่ได้ แล้วก็จะไม่ใช่ชีวิตปกติประจําวนั  เพราะเหตวุ่าการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงต้องเป็นการรู้สภาพชีวิตจริง ๆ  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  
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มีชีวิตที� ลําบากยากไร้นั -นมีแล้วในอดีต  ไม่ใช่ว่า          บุคคลเหล่านั -นจึงได้เกิดทพุภิกขภยั  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงอนุเคราะห์ ขณะจิตนั -นก็เป็นเวลาที�เห็นใครมีชีวิตลําบากยากไร้ขดัสน ความเข้าใจนาฬนัทคามนั -น  เพื�อให้ผลที�ดีที�เกิดจากการยอมจํานนต่อเหตุผล  จึงแต่ถ้าบุคคลใดถึงแม้ว่าจะศึกษาพระธรรม  แต่ไม่ย่อมจะไม่ละความเห็นผิด  แม้เป็นการเจริญสติปัฏ-การเจริญวิปัสสนาหรือการเจริญขอให้ดชีูวิตของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามิ-ต้องเจริญสติปัฏฐานเจริญปัญญารู้ลกัษณะของนามและรูปต่อไปจนกว่าจะเป็นพระอริยบุคคลชีวิตปกติของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามหาท่านไม่หลงเข้าใจผิดในข้อประพฤติปฏิบัติ ไม่ใช่เจริญสติปัฏฐานแล้วให้ทานไม่ได้  มิฉะนั -นเพราะเหตวุ่าการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อย่างจิตตานุปัสสนา ในขณะที�จิตเป็นวิบาก  การที�จะเห็นสิ�งต่าง ๆ ต่าง ๆ  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสัต่าง ๆ เป็นผลของอดีตกรรมที�ได้ทําไว้ รูปธรรม  ไม่ใช่ไปกั -น  ไปสร้างอะไรขึ -นมาปิดบงัสภาพธรรมที�เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต วิบาก ข้อความมีว่า   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย มากแล้ว  ย่อมยังสตัว์ให้เป็นไปในนรก วิบากแห่งปาณาติบาตอย่างเบาที�สดุ มาเกิดเป็นมนษุย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย มากแล้ว  ย่อมยังสตัว์ให้เป็นไปในนรกวิบากแห่งอทินนาทานอย่างเบาที�สดุมาเกิดเป็นมนษุย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายกระทําใหม้ากแลว้  ย่อมยงัสตัว์ใหเ้ป็นไปในนรก วิสยั  วิบากแห่งกาเมสมิุจฉาจารอย่างเบาที�สดุมาเกิดเป็นมนษุย์   ดูกร  ภิกษุทั�งหลายแล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรกแห่งมสุาวาทอย่างเบาที�สดุ เกิดเป็นมนษุย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย มากแล้ว  ย่อมยังสตัว์ให้เป็นไปในนรก
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อย่างจิตตานุปัสสนา  บรรพที�ไม่ใช่สราคจิต  ระลึกรู้ในขณะที�จิตเป็นกุศล การที�จะเห็นสิ�งต่าง ๆ  ได้ยินเสียงต่าง ๆ  ได้กลิ�นต่าง ๆ รู้สิ�งที�กระทบสมัผสัต่าง ๆ  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของผู้หนึ�งผู้ ใดเลย เป็นผลของอดีตกรรมที�ได้ทําไว้  เพราะฉะนั -น  สติระลึกรู้สภาพของนามธรรมและไปสร้างอะไรขึ -นมาปิดบงัสภาพธรรมที�เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั อัฏฐกนิบาต  สัพพลหุสสูตร (ข้อ ๑๓๐)  แสดงให้เห็นภิกษุทั�งหลาย  ปาณาติบาตอนับคุคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว ย่อมยังสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน  ในเปรตวิสัย วิบากแห่งปาณาติบาตอย่างเบาที�สดุ  ย่อมยงัความเป็นผู้มีอายนุอ้ยใหเ้ป็นไปแก่ผู้ภิกษุทั�งหลาย  อทินนาทานอนับคุคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว ย่อมยังสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน  ในเปรตวิสัย วิบากแห่งอทินนาทานอย่างเบาที�สดุ  ย่อมยงัความพินาศแห่งโภคะให้เป็นไปแก่ผู้ภิกษุทั�งหลาย  กาเมสุมิจฉาจารอันบุคคลเสพแล้ว  ย่อมยงัสตัว์ใหเ้ป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน กาเมสมิุจฉาจารอย่างเบาที�สดุ  ย่อมยงัศตัรูและเวรใหเ้ป็นไปแก่ผู้ภิกษุทั�งหลาย  มสุาวาทอนับคุคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว  กระทําใหม้ากย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน  ในเปรตวิสยัแห่งมสุาวาทอย่างเบาที�สดุ  ย่อมยงัการกล่าวตู่ด้วยคําไม่เป็นจริงใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าภิกษุทั�งหลาย  ปิสณุาวาจาอนับุคคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว ย่อมยังสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน  ในเปรตวิสัย 
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ระลึกรู้ในขณะที�จิตเป็นกุศล ได้กลิ�นต่าง ๆ  รู้รสไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของผู้หนึ�งผู้ ใดเลย สติระลึกรู้สภาพของนามธรรมและไปสร้างอะไรขึ -นมาปิดบงัสภาพธรรมที�เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั  แสดงให้เห็นเจริญแล้ว  กระทําให้ในเปรตวิสัย ย่อมยงัความเป็นผู้มีอายนุอ้ยใหเ้ป็นไปแก่ผู้เจริญแล้ว  กระทําให้ในเปรตวิสัย ย่อมยงัความพินาศแห่งโภคะให้เป็นไปแก่ผู้ เจริญแล้ว  ในกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน  ในเปรตย่อมยงัศตัรูและเวรใหเ้ป็นไปแก่ผู้กระทําใหม้ากในเปรตวิสยั  วิบากงการกล่าวตู่ด้วยคําไม่เป็นจริงใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเจริญแล้ว  กระทําให้ในเปรตวิสัย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  วิบากแห่งปิสณุาวาจาอย่างเบาที�สดุ เป็นมนษุย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายมากแล้ว  ย่อมยังสตัว์ให้เป็นไปในนรกวิบากแห่งผรุสวาจาอย่างเบาที�สดุเป็นมนษุย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายให้มากแล้ว  ย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรกวิบากแห่งสมัผปัปลาปะอย่างเบาที�สดุเกิดเป็นมนษุย์ ดูกร  ภิกษุทั�งหลายเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว เดรัจฉาน  ในเปรตวิสยั  ความเป็นบา้ใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ เคยเห็นวิบากกรรมต่าง ๆ เหล่านี -ไหม ท่านก็ไม่ได้ประสบในภพนี -ชาตินี - ประสบเลย  เหตมีุแล้วในอดีตมากมายเหลือเกิน ต้องเกิด  แต่ผู้ ที�เจริญสติจะรู้ถึงความเป็นปัจจยัของสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามความเป็นจริงอย่างถกูต้อง  สัมโมหวิโนทนี  มีข้อความว่า ชื�อว่า  อริยสจัจะ   บทว่า  อริยะ  มีอรรถว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประการอื�น  ฉะนั�นเราจึงเรียกว่า 
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วิบากแห่งปิสณุาวาจาอย่างเบาที�สดุ  ย่อมยงัการแตกจากมิตรใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดภิกษุทั�งหลาย  ผรุสวาจาอนับุคคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสัตว์เดรัจฉาน  ในเปรตวิสัย วิบากแห่งผรุสวาจาอย่างเบาที�สดุ  ย่อมยงัเสียงที�ไม่น่าพอใจใหเ้ป็นไปแก่ผู้มาเกิดภิกษุทั�งหลาย  สมัผปัปลาปะอนับุคคลเสพแล้ว  เจริญแล้วย่อมยงัสตัว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน  ในเปรตวิสยั วิบากแห่งสมัผปัปลาปะอย่างเบาที�สดุ  ย่อมยงัคําไม่ควรเชื�อถือให้เป็นไปแก่ผู้มาภิกษุทั�งหลาย  การดื�มนํ�าเมา คือ สรุาและเมรัย  อนับุคคลเสพแล้ว กระทําให้มากแล้ว  ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปในนรก  ในกําเนิดสัตว์ วิบากแห่งการดื�มสุราและเมรัยอย่างเบาที�สุด ความเป็นบา้ใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิดเป็นมนษุย์ เคยเห็นวิบากกรรมต่าง ๆ เหล่านี -ไหม  บางอย่างท่านก็ประสบ ท่านก็ไม่ได้ประสบในภพนี -ชาตินี -  ภพหน้า ชาติหน้าแน่นอนไหมว่า เหตมีุแล้วในอดีตมากมายเหลือเกิน  ถ้าได้ปัจจยัพร้อมที�จะเกิดเมื�อไรก็เจริญสติจะรู้ถึงความเป็นปัจจยัของสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามความเป็นจริงอย่างถกูต้อง  มีข้อความว่า  ดว้ยอรรถว่า  เป็นสจัจะอนัแทจ้ริงบา้ง มีอรรถว่า  แทจ้ริง  ไม่ผิด  ไม่คลาดเคลื�อน  ดงัที�ตรัสไวว่้าภิกษุทั�งหลาย  อริยสจั ๔ นี�แล  เป็นของแท้จริง  ไม่ผิด ฉะนั�นเราจึงเรียกว่า  อริยสจั 
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ย่อมยงัการแตกจากมิตรใหเ้ป็นไปแก่ผูม้าเกิด  กระทําให้ในเปรตวิสัย ปแก่ผู้มาเกิดเจริญแล้ว  กระทําในเปรตวิสยั ย่อมยงัคําไม่ควรเชื�อถือให้เป็นไปแก่ผู้มาอนับุคคลเสพแล้ว ในกําเนิดสัตว์วิบากแห่งการดื�มสุราและเมรัยอย่างเบาที�สุด  ย่อมยังบางอย่างท่านก็ประสบ  บางอย่าง  ท่านจะไม่ถ้าได้ปัจจยัพร้อมที�จะเกิดเมื�อไรก็เจริญสติจะรู้ถึงความเป็นปัจจยัของสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตาม
ดงัที�ตรัสไวว่้า ไม่ผิด  ไม่ใช่เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ตามนัยของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จริง ๆ มีเพียงเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตงึ ไหว เท่านี -เอง ต่าง ๆ กัน  เช่น  อานาปานบรรพ มนสิการบรรพ  ธาตุมนสิการบรรพ มากมายอย่างนี -  สุ. ถ้าท่านจะพิจารณาอรรถของมหาสติปัฏฐาน ปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน ปัฏฐาน  ประมวลได้ว่า  เพื�อความไม่ประมาทลมหายใจทกุท่านมีให้ระลกึรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏลกัษณะของรูปที�สติระลึกรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน ตั -งอยู่ในขณะนั -น  ผม  ขน ส่วนต่าง ๆ ของกายที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไม่ให้หลงลืมสติ  ถ้าลมหายใจปรากที�ปรากฏในขณะที�นั�ง  กําลงัยืนกําลงันอน  กําลงัเดิน สติก็ระลกึรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏในขณะนั -น ผม  หรือขน  หรือเล็บ  หรือฟัน ความเป็นธาตุ  ผู้นั -นก็ระลึกตรงลักษณะที�เป็นธาตุ ลักษณะที�เป็นธาตุ  แต่ระลึกถึงลักษณะที�เป็นผมเพียงสกัว่าเป็นเครื�องระลกึ  กายานปัุสสนาสติปัฏฐานทกุบรรพอื�น  คือ  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานทกุบรรพ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๗  ตอนที� ๑๖๑ –๑๗๐                  

                www.dhammahome

ตามนัยของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สภาวธรรมที�ปรากฏให้รู้ได้จริง ๆ มีเพียงเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตงึ ไหว เท่านี -เอง  แต่ทําไมท่านจึงบญัญัติบรรพไว้อานาปานบรรพ  อริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ  นวสีวถิกาบรรพ  ทําไมจึงต้องบัญญัติไว้ถ้าท่านจะพิจารณาอรรถของมหาสติปัฏฐาน  ทั -งกายานปัุสสนาสติเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติเพื�อความไม่ประมาท  เพื�อความไม่หลงลืมสติ ลมหายใจทกุท่านมี  จงึให้ระลกึรู้ลกัษณะของลมหายใจที�ปรากฏ ให้ระลกึรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏ  ที�ส่วนของกายที�กําลงัทรงอยู่ในอิริยาบถใดลกัษณะของรูปที�สติระลึกรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  เห็นกายในกาย  ในอิริยาบถที�รูปทรงอยู่ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เป็นต้น  มีปรากฏให้สติระลกึได้ ส่วนต่าง ๆ ของกายที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑๔ บรรพนั -น ถ้าลมหายใจปรากฏ  สติก็ระลึก กําลงันั�ง  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะรูปกําลงัยืน สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏในอิริยาบถนั -น กําลงัเดิน สติก็ระลกึรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏในขณะนั -น  กําลงักระทบหรือฟัน  หรือหนงั  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ที�ปรากฏโดยผู้นั -นก็ระลึกตรงลักษณะที�เป็นธาตุ  บางท่านอาจจะไม่ระลึกตรงแต่ระลึกถึงลักษณะที�เป็นผม  หรือเป็นเล็บก่อน เพียงสกัว่าเป็นเครื�องระลกึ  แล้วปัญญาก็รู้ชดัในสภาพของรูปที�กําลงัปรากฏ าสติปัฏฐานทกุบรรพ  เพื�อไม่ให้หลงลืมสติ  รวมทั -งสติปัฏฐานเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานทกุบรรพ  เพื�อไม่ให้หลงลืมสติ   
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สภาวธรรมที�ปรากฏให้รู้ได้ท่านจึงบญัญัติบรรพไว้อริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ  ปฏิกูลทําไมจึงต้องบัญญัติไว้ทั -งกายานปัุสสนาสติธัมมานปัุสสนาสติ จงึให้ระลกึรู้ลกัษณะของลมหายใจที�ปรากฏ  กําลงันั�งก็ที�ส่วนของกายที�กําลงัทรงอยู่ในอิริยาบถใด  ก็มีในอิริยาบถที�รูปทรงอยู่มีปรากฏให้สติระลกึได้   บรรพนั -น  เพื�อสติก็ระลึกรู้ลกัษณะรูปสติก็ระลึกรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏในอิริยาบถนั -น กําลงักระทบที�ปรากฏโดยบางท่านอาจจะไม่ระลึกตรงหรือเป็นเล็บก่อน  แล้วอาศัยแล้วปัญญาก็รู้ชดัในสภาพของรูปที�กําลงัปรากฏ  รวมทั -งสติปัฏฐานจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  โดยนัยที�กลับกัน เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาธรรม พิจารณาว่า  วนัหนึ�งก็พดูถึงเรื�องผมกนับ่อย ๆสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั -นตามความเป็นจริงหรือยงั  ท่านมีทางที�จะสอบสติปัฏฐานได้หลายนยัทีเดียว แน่ใจในการเจริญมรรคมีองค์ ในมหาสติปัฏฐานบรรพที� ๑ บ้างในวนัหนึ�ง ๆ นั -น  สติเคยระลึกไหม เปล่า  ถ้าไม่ได้รู้ลกัษณะของกายก็เป็นเรา  กําลงันั�งอยู่เดี?ยวนี - ทรงอยู่ตั -งอยู่ในขณะนี -ไหม  ท่านผู้ ฟังหลายท่านซาบซึ -งในพระพทุธดํารัสฐานว่า  เหมือนกบัการจบัด้ามมีด ละเล็กทีละนอ้ย   ทางตาที�กําลงัเห็น มีด  ทางลิ -นก็ด้ามมีด  ทางกายก็ด้ามมีด เห็นนี -  ด้ามมีดทางตาสึกไปบ้างหรือยัง ของนามและรูปทางตาที�จะสึกไปเห็นทางตา  ของรูปที�ปรากฏทางตาทั -งนั -น  นอกจากสติระลึกด้ามมีดทางตาค่อย ๆ สึกไปบ้างไหม ค่อย  ๆ สกึไปบ้างไหม  ถ. ขณะที�กําลงัฟังสุ. ถ้าฟังการเจริญสติปัฏฐาน  และขณะใดหลงลืมสติ  ขณะที�มีสติต่างกบัขณะที�หลงลืมสติอย่างไร เหมือนกบัจิตที�วอกแวกไปได้
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โดยนัยที�กลับกัน เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาธรรม  ท่านก็ควรจะวนัหนึ�งก็พดูถึงเรื�องผมกนับ่อย ๆ  พดูถึงเรื�องเล็บกนับ่อย ๆ สภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั -นตามความเป็นจริงหรือยงั  ท่านมีทางที�จะสอบสติปัฏฐานได้หลายนยัทีเดียว  เป็นต้นว่า  ถ้าท่านยงัไม่แน่ใจในการเจริญมรรคมีองค์ ๘  ว่าจะเจริญอย่างไร  ปัญญานั -นรู้อย่างไร ๑  คือ  อานาปานบรรพว่า  ในขณะที�มีลมหายใจปรากฏสติเคยระลึกไหม  ถ้าท่านไม่ระลึก  ขณะนั -นหลงลืมสติหรือถ้าไม่ได้รู้ลกัษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรมใด ๆ  แม้ว่ามีลมหายใจปรากฏ กําลงันั�งอยู่เดี?ยวนี -  เคยระลกึรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏในอิริยาบถที�กําลงั ท่านผู้ ฟังหลายท่านซาบซึ -งในพระพทุธดํารัส  ที�ทรงอุปมาการเจริญสติปัฏเหมือนกบัการจบัด้ามมีด  แล้ววนัหนึ�งก็จะปรากฏการสึกของด้ามมีดไปทีทางตาที�กําลงัเห็น  นี�คือด้ามมีดอยู่ที�นี�  ทางหทีู�กําลงัได้ยิน  ทางจมกูก็ด้ามทางกายก็ด้ามมีด  ทางใจก็ด้ามมีด  เพราะฉะนั -น ด้ามมีดทางตาสึกไปบ้างหรือยัง  และวิธีที�จะสึกไป  อวิชชาที�ไม่รู้ลักษณะของนามและรูปทางตาที�จะสึกไป หมดไปได้  ก็เพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามที�ของรูปที�ปรากฏทางตา  เป็นด้ามมีดที�จะใช้อะไรขดั ใช้อะไรถากก็ไม่ได้นอกจากสติระลึก  ปัญญาพิจารณาแล้วรู้ชัด  และท่านก็จะประจักษ์ว่าด้ามมีดทางตาค่อย ๆ สึกไปบ้างไหม  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย ขณะที�กําลงัฟังธรรม  จิตก็วอกแวก  ต้องใช้สติกําหนดบ้างถ้าฟังการเจริญสติปัฏฐาน  และรู้ลักษณะของสติว่า  ขณะใดมีสติ ขณะที�มีสติต่างกบัขณะที�หลงลืมสติอย่างไร  สติก็เกิดแทรกได้ เหมือนกบัจิตที�วอกแวกไปได้  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่อตัตาที�จะไปบงัคบั  เพราะฉะนั -น 
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ท่านก็ควรจะพดูถึงเรื�องเล็บกนับ่อย ๆ  ปัญญารู้ถ้าท่านยงัไม่ปัญญานั -นรู้อย่างไร  ท่านก็ดูในขณะที�มีลมหายใจปรากฏขณะนั -นหลงลืมสติหรือแม้ว่ามีลมหายใจปรากฏ เคยระลกึรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏในอิริยาบถที�กําลงัที�ทรงอุปมาการเจริญสติปัฏ-แล้ววนัหนึ�งก็จะปรากฏการสึกของด้ามมีดไปทีทางจมกูก็ด้ามเพราะฉะนั -น  ที�กําลังอวิชชาที�ไม่รู้ลักษณะเพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามที�ใช้อะไรถากก็ไม่ได้จะประจักษ์ว่า  ทางกาย  ทางใจ ต้องใช้สติกําหนดบ้างไหม ขณะใดมีสติ สติก็เกิดแทรกได้ เพราะฉะนั -น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ใช่เป็นตวัตนที�จะไปใช้สติ กําลงัปรากฏ ถ. ถ้าเป็นผู้ ที�มีสติปัญบรรยายของท่านอาจารย์อย่างนี - สุ. ฟังแล้วเข้าใจ ปรากฏ  ปัญญาแทงตลอดในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนสภาพนามธรรมและรูปธรรมได้ญาณ  ก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้เดียว  ปัญญาก็ยงัรู้ไม่ชดั ไม่ได้  ชีวิตจริง ๆ ของท่านมีอกศุลมากกาย  ทางใจ  การเจริญสติก็แล้วแต่สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามที�เป็นอกศุล นามที�ไม่ใช่อกศุล ถ. สติมีกี�อย่าง สุ. สติจะไม่เกิดกับอกุศลจิตเลย ขณะนั -นไม่มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วยโสภณะ  ในทางที�ดีงาม  ในขณะที�คิดให้ทาน เจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นตัวตนที�ให้ทาน ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสติที�ระลกึเป็นไปในทานเกิดขึ -น ขณะใดที�วิรัติทุจริตก็เป็นสติที�ระลึกเป็นไปในศีล ว่าขณะนั -นเป็นอกศุลจิต  มีสติที�จะน้อมจิตไปให้เกิดความสงบ ที�เป็นไปกับความสงบหรือสมถภาวนา ตัวตน  ลักษณะใดเป็นนามธรรมก็รู้ หลายชนิด  รูปธรรมก็มีหลายชนิดเกิดแล้วปรากฏ  เพราะฉะนั -น 
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ไม่ใช่เป็นตวัตนที�จะไปใช้สติ  แต่ระลึกรู้ได้ว่า  ขณะนี -มีสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�มีสติปัญญา  หรือมีศรัทธาเลื�อมใส  และตั -งใจมาฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์อย่างนี -  สามารถจะบรรลมุรรคผลได้หรือไม่ ฟังแล้วเข้าใจ  สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปัญญาแทงตลอดในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บคุคล  ละคลายการยึดถือสภาพนามธรรมและรูปธรรมได้  รู้แจ้งสภาพธรรม  ความรู้ชดัสมบรูณ์เป็นวิปัสสนาก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  แต่เหตุต้องสมควรกับผล  ถ้าเหตุ  คือ  สติระลึกนิดปัญญาก็ยงัรู้ไม่ชดั  การละ  การคลายก็ไม่มี  การรู้แจ้งอริยสจัธรรมก็เป็นไปวิตจริง ๆ ของท่านมีอกศุลมาก  ทั -งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ -น การเจริญสติก็แล้วแต่สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามที�เป็นอกศุล สติมีกี�อย่าง  มีเป็นขั -น ๆ  หรือว่ามีขั -นเดียว สติจะไม่เกิดกับอกุศลจิตเลย  ขณะใดที�จิตเป็นโลภะ  โทสะขณะนั -นไม่มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะเหตวุ่าสติเป็นสภาพที�ระลึกในทางที�เป็นในขณะที�คิดให้ทาน  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ตลอดเวลาที�ยังไม่ก็เป็นตัวตนที�ให้ทาน  เป็นเราที�ให้ทาน  แต่สภาพธรรมจริง ๆเป็นสติที�ระลกึเป็นไปในทานเกิดขึ -น   ขณะใดที�วิรัติทุจริตก็เป็นสติที�ระลึกเป็นไปในศีล  ขณะใดที�จิตใจไม่สงบ มีสติที�จะน้อมจิตไปให้เกิดความสงบ  ในขณะนั -นก็เป็นสติที�เป็นไปกับความสงบหรือสมถภาวนา  แต่สติปัฏฐานนั -น  ระลึกรู้ลักษณะที�ไม่ใช่ลักษณะใดเป็นนามธรรมก็รู้  ลักษณะใดที�เป็นรูปธรรมก็รู้  นามธรรมก็มีรูปธรรมก็มีหลายชนิด  สติจึงระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมแต่ละชนิดที�พราะฉะนั -น  การเจริญสติ  จงึไม่ใช่คิดล่วงหน้าหรือเตรียมก่อน 
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ขณะนี -มีสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ตั -งใจมาฟังคําสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัละคลายการยึดถือความรู้ชดัสมบรูณ์เป็นวิปัสสนา-สติระลึกนิดการรู้แจ้งอริยสจัธรรมก็เป็นไปทางลิ -น  ทางการเจริญสติก็แล้วแต่สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามที�เป็นอกศุล  หรือ
โทสะ โมหะ เพราะเหตวุ่าสติเป็นสภาพที�ระลึกในทางที�เป็นแต่ตลอดเวลาที�ยังไม่แต่สภาพธรรมจริง ๆ ขณะใดที�จิตใจไม่สงบ  รู้ในขณะนั -นก็เป็นสติระลึกรู้ลักษณะที�ไม่ใช่นามธรรมก็มีสติจึงระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมแต่ละชนิดที�ไม่ใช่คิดล่วงหน้าหรือเตรียมก่อน   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บางท่านประคบัประคองกิริยาอาการ คิดว่า  จิตสั�งให้เป็นอย่างนั -น กําลังนั�งอยู่มีสิ�งใดที�ปรากฏ และปัญญาก็รู้ว่า  สภาพนั -นไม่ใช่สตัว์เวลาที�จิตเกิดเป็นกุศลเป็นไปในทาน หนึ�ง  และในขณะที�กําลังให้ทานเพราะสติไม่ได้ระลึกรู้ว่า เท่านั -น  อกุศลกรรม  หรืออกุศลจิตนั -นกรรมนั -นให้ผลเป็นสุข  อานิสงส์ของกุศลจิตขึ -นอยู่กบัปัญญา  การให้ของผู้ ที�ยงัเต็มไปด้วยโลภะ เห็นได้ว่า  ความรู้สึกหรือจิตเกิดสลัเจริญสติปัฏฐานด้วย  การให้ของท่านจะมีอานิสงส์ยิ�งขึ -น ของจิต  สําหรับกศุลจิตขั -นทานซึ�งเป็นขั -นต้น การยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนหนาแน่นท่านอาจจะไม่ได้คิดถึงเรื�องของการให้เลยเพราะเหต ุตระหนี�   และความประมาทโผฏฐัพพะ  จนไม่ได้ระลกึถึงการให้เลย ตั -งแต่ลืมตาขึ -นมาก็เป็นตัวตน เพราะฉะนั -น  ไม่ว่าจะคิด  และความเป็นเรา  วนันี -มีความยินดีต้องการในรูป ระลกึเป็นไปในการให้หรือในทานเลย ความตระหนี�และเพราะความประมาท 
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ะคบัประคองกิริยาอาการ  ค่อย ๆ ลกุขึ -นยืนตามที�คิด จิตสั�งให้เป็นอย่างนั -น  แต่ความจริง  จิตเป็นสภาพที�รู้อารมณ์ กําลังนั�งอยู่มีสิ�งใดที�ปรากฏ  จิตเป็นสภาพรู้  สติก็ระลึกรู้ในลักษณะของอารมณ์ สภาพนั -นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   เกิดเป็นกุศลเป็นไปในทาน  สติก็ระลึกรู้ว่า  เป็นนามธรรมชนิดและในขณะที�กําลังให้ทาน  ซึ�งแต่ก่อนนี -เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เพราะสติไม่ได้ระลึกรู้ว่า  สภาพธรรมในขณะนั -นเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมหรืออกุศลจิตนั -น  มีผลเป็นทุกข์  เป็นโทษ  แต่กุศลจิตอานิสงส์ของกุศลจิต  กุศลกรรม  จะมากหรือจะน้อยนั -นการให้ของผู้ ที�ยงัเต็มไปด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถ้าสติระลึกรู้จะความรู้สึกหรือจิตเกิดสลบัสืบต่อกันหลายอย่าง  เพราะฉะนั -น  ถ้าท่านการให้ของท่านจะมีอานิสงส์ยิ�งขึ -น  เพราะปัญญารู้ในสภาพสําหรับกศุลจิตขั -นทานซึ�งเป็นขั -นต้น  ที�เป็นกศุลขั -นต้นก็เพราะเหตวุ่าการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนหนาแน่น  และเหนียวแน่นเหลือเกิน  วนัหนึ�ง ๆ บางท่านอาจจะไม่ได้คิดถึงเรื�องของการให้เลยเพราะเหต ุ๒ ประการ  คือ  เพราะความและความประมาท  ด้วยการเพลิดเพลินไปในรูป  เสียงจนไม่ได้ระลกึถึงการให้เลย  เพราะเป็นตวัตนมากมายแล้วก็เหนียวแน่น ตั -งแต่ลืมตาขึ -นมาก็เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นเรา  เป็นของเราทั -งนั -น  จะนกึ  จะตรึก  จะตรองถึงอะไร  ก็จะไม่พ้นไปจากตวัตนวนันี -มีความยินดีต้องการในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ อะไรบ้าง ระลกึเป็นไปในการให้หรือในทานเลย  ด้วยเหตนีุ -จึงกล่าวว่า  ที�ให้ไม่ได้นั -นความตระหนี�และเพราะความประมาท   
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ค่อย ๆ ลกุขึ -นยืนตามที�คิด  ด้วยการจิตเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  ในขณะที�สติก็ระลึกรู้ในลักษณะของอารมณ์  เป็นนามธรรมชนิด เป็นบุคคล  สภาพธรรมในขณะนั -นเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมแต่กุศลจิต  กุศลจะมากหรือจะน้อยนั -นถ้าสติระลึกรู้จะเพราะฉะนั -น  ถ้าท่านเพราะปัญญารู้ในสภาพที�เป็นกศุลขั -นต้นก็เพราะเหตวุ่า  เยื�อใยวนัหนึ�ง ๆ บางเพราะความเสียง  กลิ�น  รส เพราะเป็นตวัตนมากมายแล้วก็เหนียวแน่น เป็นของเราทั -งนั -น ก็จะไม่พ้นไปจากตวัตนอะไรบ้าง  ไม่ได้ที�ให้ไม่ได้นั -น  ก็เพราะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  การเจริญกศุลจะต้องเป็นขั -น ๆ ด้วย เกลาจึงต้องมีมากด้วย  แต่การเจริญสติจะทําให้ท่ขณะที�กําลังให้  เพราะบางท่านให้เพราะหวังผล ที�สละวตัถทุานให้แก่บุคคลอื�นเกิดและดบัไปแล้ว ว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง เกิดขึ -น  ความหวงัผลของการให้เกิดต่อ นามธรรมชนิดหนึ�ง  อย่างที�ท่านเกิดมาเป็นมนุษย์ต่าง ๆ กนัไป  เพราะท่านไม่ได้ทําแต่กศุลกรรมอย่างเดียวตลอดมีทั -งกุศลกรรมและอกุศลกรรม เกิดขึ -นในชีวิต  กุศลให้ผลเป็นสุข เป็นไปในกศุล  เช่น การให้   
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การเจริญกศุลจะต้องเป็นขั -น ๆ ด้วย  เพราะเหตวุ่าอกศุลนั -นมีมาก แต่การเจริญสติจะทําให้ท่านรู้ความจริงของสภาพธรรมในเพราะบางท่านให้เพราะหวังผล  แต่ถ้าท่านเจริญสติ ที�สละวตัถทุานให้แก่บุคคลอื�นเกิดและดบัไปแล้ว  จิตที�หวงัผลเกิดขึ -น  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  อาศยัเหตุปัจจยัจึงเกิดขึ -น  เวลาที�เจริญสติความหวงัผลของการให้เกิดต่อ  สติก็ตามระลึกรู้ได้ว่า  เป็นโลภมลูจิต อย่างที�ท่านเกิดมาเป็นมนุษย์  เป็นผลของกุศล  แต่เมื�อเกิดมาแล้วมีชีวิตเพราะท่านไม่ได้ทําแต่กศุลกรรมอย่างเดียวตลอด  ในอดีตอนนัตชาติมีทั -งกุศลกรรมและอกุศลกรรม  อกุศลกรรมก็ย่อมตามมาเบียดเบียน  กุศลให้ผลเป็นสุข  อกุศลให้ผลเป็นทุกข์  แต่เวลาที�จิตของท่านการให้  อกศุลที�มีมาก  ก็ยงัมาแทรกด้วยการหวงัผลบ้าง 
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เพราะเหตวุ่าอกศุลนั -นมีมาก  การขดัานรู้ความจริงของสภาพธรรมในแต่ถ้าท่านเจริญสติ  เวลาที�จิต      สติก็ระลึกรู้เวลาที�เจริญสติ  มีการให้ เป็นโลภมลูจิต  เป็นแต่เมื�อเกิดมาแล้วมีชีวิตดีตอนนัตชาติ  ทุกอย่างที�แต่เวลาที�จิตของท่านก็ยงัมาแทรกด้วยการหวงัผลบ้าง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    สําหรับการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน กศุลจิต  และในขณะที�ให้ทาน ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก สูตรที� ๑  มีว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บางคนเตรียมไวใ้หท้าน บางคนใหท้านเพราะกลวับางคนใหท้านเพราะนึกว่าบางคนใหท้านเพราะนึกว่าบางคนใหท้านเพราะนึกว่าบางคนใหท้านเพราะนึกว่าหากินได ้ จะไม่ใหท้านแก่ชนเหล่านี�ผูไ้ม่หงุหากิน บางคนให้ทานเพราะนึกว่าบางคนใหท้านเพื�อประดบัปรุงแต่งจิต ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ท่านที�เคยให้ทานมาแล้ว  มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  การใหท้านประการที� บางท่านนั�นเป็นผูที้�ตระเตรียมไวพ้ร้อมที�จะใหท้าน ในการที�จะระลึกถึงบุคคลอื�น ตาม  แต่เป็นผู้พร้อมที�จะให้ได้ไม่วุ่นวายใจ  เพราะเหตวุ่าท่านยงัไม่ไดต้ระเตรียมวตัถทีุ�จะใหไ้ว้
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๑๖๘  สําหรับการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  แม้ในขณะที�เป็นและในขณะที�ให้ทาน  เพื�อที�ให้ได้รู้จกัตวัท่านอย่างแท้จริง  ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต ภิกษุทั�งหลาย  ทาน ๘ ประการนี�  ๘ ประการเป็นไฉน  คือบางคนเตรียมไวใ้หท้าน ๑  บางคนใหท้านเพราะกลวั ๑  บางคนใหท้านเพราะนึกว่า  เขาใหแ้ก่เราแลว้ ๑  บางคนใหท้านเพราะนึกว่า  เขาจกัใหต้อบแทน ๑ บางคนใหท้านเพราะนึกว่า  ทานเป็นการดี ๑  บางคนใหท้านเพราะนึกว่า  เราหงุหากิน  ชนเหล่านี�หงุหากินไม่ได้จะไม่ใหท้านแก่ชนเหล่านี�ผูไ้ม่หงุหากิน  ไม่สมควร ๑   บางคนให้ทานเพราะนึกว่า  เมื�อเราให้ทาน  กิตติศพัท์อนังามย่อมฟุ้ งไป บางคนใหท้านเพื�อประดบัปรุงแต่งจิต ๑ ภิกษุทั�งหลาย  ทาน ๘ ประการนี�แล  ท่านที�เคยให้ทานมาแล้ว  เป็นไปในลกัษณะใดบ้างใน ๘ อย่างนี - อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  มีคําอธิบายว่าการใหท้านประการที� ๑  บางท่านนั�นเป็นผูที้�ตระเตรียมไวพ้ร้อมที�จะใหท้าน  มีอปุนิสยัที�ได้สะสมมาในการที�จะระลึกถึงบุคคลอื�น  ในการที�จะสละวตัถุที�ท่านมี  จะมากหรืแต่เป็นผู้พร้อมที�จะให้ได้  เวลาที�มีผู้ที�สมควรแก่การรับ  ท่านก็ไม่ลําบากใจ เพราะเหตวุ่าท่านยงัไม่ไดต้ระเตรียมวตัถทีุ�จะใหไ้ว ้

                  หน้า ๕๕ 

dhammahome.com 

แม้ในขณะที�เป็นอัฏฐกนิบาต  ทานคือ 
ชนเหล่านี�หงุหากินไม่ได้  เราหงุกิตติศพัท์อนังามย่อมฟุ้ งไป ๑ 

 มีคําอธิบายว่า มีอปุนิสยัที�ได้สะสมมาจะมากหรือจะน้อยก็ท่านก็ไม่ลําบากใจ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อย่างเช่น  บางท่านอาจจะเตรียมนํ -าไว้สําหรับคนเดินทางที�หิวกระหายมา เตรียมอาหาร  เตรียมขนม บคุคลอื�น  ซึ�งสมควรแก่การที�จะได้รับการเกื -อกลูนั -น ๆ  ประการที� ๒  คือ   ไม่ได้หมายความว่าเพราะไม่มีเจตนาให้  สําหรับทาน  ถ้ากล่าวถึงสภาพธรรมได้แก่  ถ้าให้โดยไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนาที�จะให้  เจตนา  เป็นเจตสิกธรรมชนิดหนึ�ง ฉะนั -น  เจตนาที�เป็นเหตใุห้นั -นทานมีความหมาย เว้นทุจริต  ซึ�งได้แก่ศีล  เป็นอภยัทานทั�งหมด วตัถทีุ�ให ้ มีขา้ว  นํ�า  เป็นตน้  แต่สําหรับเรื�องของบุญกิริยา เจตนาใหว้ตัถเุป็นทาน  เพราะฉะนั -น  ไม่ใช่ว่าของหายไป ให้ไป  แล้วกล่าวว่าเป็นทานก็ไม่ได้ ทานเพราะกลวั  กลวัในที�นี -ว่า  ผู้ นี -ไม่ใช่ทายก  ผู้ นี -ไม่ใช่ผู้ ให้ เหมือนกนั  แต่ว่าให้เพราะอะไร เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  จะเพราะกลวัครไม่ใช่ผู้ ให้จึงได้ให้  แต่การให้นั -นขณะนั -นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง ประการที� ๓  คือ  
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บางท่านอาจจะเตรียมนํ -าไว้สําหรับคนเดินทางที�หิวกระหายมา เตรียมขนม  เตรียมเสื -อผ้า ของใช้  ซึ�งพร้อมที�จะอุปการะเกื -อกลูกับซึ�งสมควรแก่การที�จะได้รับการเกื -อกลูนั -น ๆ  นี�เป็นท่านที�เตรียมไว้ให้ทาน บางคนใหท้านเพราะกลวั  หมายความว่า  ให้อย่างโจรผู้ ร้ายมาขู่เข็ญไป  อย่างนั -นไม่ใช่ทาน  ถ้ากล่าวถึงสภาพธรรมได้แก่  เจตนาที�เป็นเหตใุห้  ชื�อว่า ถ้าให้โดยไม่มีเจตนา  ตกไป  หายไป  จะกล่าวว่าเป็นทานได้ไหม เป็นเจตสิกธรรมชนิดหนึ�ง  เป็นความจงใจ  เป็นความตั -งใจ ให้นั -น  ชื�อว่า  ทาน   ความหมาย ๓ อย่าง  คือ  จาคเจตนา  เจตนาให ้๑   วิรัติ คือเป็นอภยัทานทั�งหมด ๑   และมุ่งหมายถึงไทยธรรม คือ เป็นตน้ ๑ แต่สําหรับเรื�องของบุญกิริยา  ที�กล่าวถึงทานนั�นมุ่งหมาย  จาคเจตนา คือ ไม่ใช่ว่าของหายไป  ตกหล่นไปก็จะเป็นทาน  หรือว่าแล้วกล่าวว่าเป็นทานก็ไม่ได้  เพราะฉะนั -น  ที�เป็นทานเพราะบางคนนั -นให้กลวัในที�นี -  หมายความถึงกลวัครหา  กลวัว่าจะเสื�อมเสียชื�อเสียงผู้ นี -ไม่ใช่ผู้ ให้  บางคนกลัวอย่างนั -นจึงให้  ก็เป็นเจตนาให้แต่ว่าให้เพราะอะไร  สภาพธรรมที�เกิดปรากฏเป็นของจริงในขณะนั -น จะเพราะกลวัครหา  กลวัว่าจะเป็นที�ติเตียนว่าไม่ใช่ทายก แต่การให้นั -น  คนอื�นไม่สามารถจะรู้ได้  แต่ผู้ ที�เจริญสติรู้ได้ขณะนั -นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง คือ  บางคนใหท้านเพราะนึกว่า  เขาใหแ้ก่เราแลว้ 
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บางท่านอาจจะเตรียมนํ -าไว้สําหรับคนเดินทางที�หิวกระหายมา ซึ�งพร้อมที�จะอุปการะเกื -อกลูกับนี�เป็นท่านที�เตรียมไว้ให้ทาน อย่างนั -นไม่ใช่ทาน   ชื�อว่า  ทาน จะกล่าวว่าเป็นทานได้ไหม  ไม่ได้      เป็นความตั -งใจ  เพราะ วิรัติ คือ เจตนาและมุ่งหมายถึงไทยธรรม คือ จาคเจตนา คือ หรือว่า ถกูข่มขู่ก็ที�เป็นทานเพราะบางคนนั -นให้กลวัว่าจะเสื�อมเสียชื�อเสียงก็เป็นเจตนาให้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏเป็นของจริงในขณะนั -น  ก็กลวัว่าจะเป็นที�ติเตียนว่าไม่ใช่ทายก เจริญสติรู้ได้เขาใหแ้ก่เราแลว้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   การให้มีหลายลกัษณะ ก่อน  จึงให้เป็นการตอบแทน เราจะไม่ให้เขาอย่างนั -นหรือ จะคิดจะนกึอย่างไร  ห้ามไม่ได้ ให้ไปในแต่ละครั -งนั -น  เป็นเพราะเหตใุด การที�ให้เพราะว่าผู้นั -นเคยให้สิ�งนั -นแก่เราก่อนเรื� องของความกตัญQูกตเวที เพราะว่าผู้นั -นเคยให้ก่อน  ประการที� ๔  คือ   ให้เขาก่อนแล้วเขาจกัให้เราบ้าง คิดอย่างนี -ขึ -นมา  ยบัยั -งได้ไหม แต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง ประการที� ๕  คือ   มีการอบรมสั�งสอนกลุบตุร ไม่ให้ตระหนี�  ให้เกื -อกูลกันสําหรับสตัว์โลกที�เกิดมาร่วมทุกข์ ด้วยกัน  เมื�อมีการสอน  มีการอบรมว่า บางท่านจงึให้ทาน  เพราะนกึว่าทานเป็นการดี ประการที� ๖  คือ  หากินไม่ได ้ เราหงุหากินได ้ นี�เป็นการเอื -อเฟื-อ  ประการที� ๗  คือ  งามย่อมฟุ้ งไป 
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การให้มีหลายลกัษณะ  บางทีให้ด้วยคิดว่า  เมื�อก่อนนี -ผู้ นี -ได้ให้สิ�งนี -แก่เรา จึงให้เป็นการตอบแทน  การให้เป็นเรื�องดี  แต่ถ้าคนนั -นไม่เคยให้อะไรเราเลย เราจะไม่ให้เขาอย่างนั -นหรือ  เป็นเรื�องของแต่ละคน  เพราะจิตของท่านสะสมมาที�ห้ามไม่ได้  แต่สติสามารถระลกึรู้ลกัษณะของการให้ว่า เป็นเพราะเหตใุด การที�ให้เพราะว่าผู้นั -นเคยให้สิ�งนั -นแก่เราก่อน  ก็เป็นการดี  ถูกต้อง เรื� องของความกตัญQูกตเวที  แต่อย่าให้เพราะความจําใจ  ที� จําเป็นต้องให้ คือ  บางคนใหท้านเพราะนึกว่า  เขาจกัใหต้อบแทนให้เขาก่อนแล้วเขาจกัให้เราบ้าง  อย่างนี -ไม่ดี  เพราะหวงัผลตอบแทน ยบัยั -งได้ไหม  ไม่ได้  แต่สติระลึกรู้ว่า  แม้การคิดอย่างนั -นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง คือ  บางคนใหท้านเพราะนึกว่า  ทานเป็นการดี มีการอบรมสั�งสอนกลุบตุร  กลุธิดาตั -งแต่เด็กให้สละวตัถ ุ เพื�อไม่ให้ติดข้อง ให้เกื -อกูลกันสําหรับสตัว์โลกที�เกิดมาร่วมทุกข์  เกิด  แก่ มีการอบรมว่า  สิ�งใดดี  สิ�งนั -นก็ควรประพฤติปฏิบัติตาม เพราะนกึว่าทานเป็นการดี คือ  บางคนให้ทานเพราะนึกว่า  เราหงุหากิน  ชนเหล่านี�หงุเราหงุหากินได ้ จะไม่ใหท้านแก่ชนเหล่านี� ผูไ้ม่หงุหากิน  ไม่สมควรคือ  บคุคลใหท้านเพราะนึกว่า  เมื�อเราใหท้าน  กิตติศพัท์อนั
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เมื�อก่อนนี -ผู้ นี -ได้ให้สิ�งนี -แก่เรา แต่ถ้าคนนั -นไม่เคยให้อะไรเราเลย เพราะจิตของท่านสะสมมาที�ะลกึรู้ลกัษณะของการให้ว่า  ขณะที�ถูกต้อง  เป็นที�จําเป็นต้องให้ เขาจกัใหต้อบแทน เพราะหวงัผลตอบแทน  ถ้าแม้การคิดอย่างนั -น ก็เป็น
เพื�อไม่ให้ติดข้อง แก่  เจ็บ  ตาย สิ�งนั -นก็ควรประพฤติปฏิบัติตาม ชนเหล่านี�หงุไม่สมควร กิตติศพัท์อนั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อยากได้อะไรหรือเปล่าจงึได้ให้ อย่างเหนียวแน่น  ซึ�งจะขดัเกลาให้หมด ประการที� ๘  คือ   มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย การปรุงแต่งจิตนั�นก็เพื�อเป็นเครื�องประกอบให้จิตใจสะอาด ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา แล้ว  ผู้นั�นก็มีจิตอ่อนโยนว่า อ่อนโยนว่า  ทานเราไดรั้บแลว้  สําหรับทานที�จะปรุงแต่งจิต จาคานสุติที�ได้ให้ทาน  ซึ�งเป็นกศุลกรรมก็เป็นปัจจัยทําให้จิตสงบจากอกุศล เป็นสมาธิ  นั�นเป็นการปรุงแต่งจิตใจให้สงบ ภาวนา  และเพื�อเจริญวิปัสสนา การยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนทุกประการ  ย่อมยากที�จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูป ทกุประการอยู่แล้ว  ก็เป็นการขดัเกลา สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ ก็เจริญสติปัฏฐาน  ในพระไตรปิฎกแสดงการให้ไว้หลายลักษณะ  ซึ�งจะขอกล่าวถึงเพียงบางพระสตูร  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย บางคนใหท้านเพราะชอบพอกนั บางคนใหท้านเพราะโกรธ 
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อยากได้อะไรหรือเปล่าจงึได้ให้  ตราบใดที�ตวัตนยงัไม่หมด  ก็ยงัมีซึ�งจะขดัเกลาให้หมด  คลายลงไปได้ก็ด้วยการเจริญสติคือ  บางคนใหท้านเพื�อประดบัปรุงแต่งจิต อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  มีข้อความว่า การปรุงแต่งจิตนั�นก็เพื�อเป็นเครื�องประกอบให้จิตใจสะอาด ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  เพราะเหตวุ่าทานนั�นทําใหจิ้ตอ่อนโยน  ผูใ้ดได้ใหท้านผู้นั�นก็มีจิตอ่อนโยนว่า  เราได้ให้ทานแล้ว  ผู้ใดได้รับทานแล้ว  ทานเราไดรั้บแลว้  ทําใหมี้จิตอ่อนโยนทั�งผูใ้หแ้ละผูรั้บ สําหรับทานที�จะปรุงแต่งจิต  เพื�อเจริญความสงบ  เพื�อสมถภาวนา ซึ�งเป็นกศุลกรรม  เมื�อจิตน้อมระลึกถึงทานที�สละให้ไปแล้ว ก็เป็นปัจจัยทําให้จิตสงบจากอกุศล  และถ้าน้อมระลึกถึงบ่อย ๆ  ก็ทําให้จิตสงบนั�นเป็นการปรุงแต่งจิตใจให้สงบ  เพื�อเจริญความสงบของจิตเป็นสมถและเพื�อเจริญวิปัสสนา   การยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  หนาแน่นเหนียวแน่นมาก  ถ้าไม่เจริญกศุลย่อมยากที�จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูป  แต่ถ้าเจริญกุศลก็เป็นการขดัเกลา  ละเว้นอกศุลจิต  อกศุลธรรม  เป็นปัจจยัให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  แม้ในขณะที�กําลงัให้ในพระไตรปิฎกแสดงการให้ไว้หลายลักษณะ  ซึ�งจะขอกล่าวถึงเพียงอัฏฐกนิบาต  ทานวัตถุสูตร  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  ทานวตัถ ุ๘ ประการนี�  ๘ ประการเป็นไฉน บางคนใหท้านเพราะชอบพอกนั ๑  บางคนใหท้านเพราะโกรธ ๑  
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ก็ยงัมีการยดึถือคลายลงไปได้ก็ด้วยการเจริญสติ 
การปรุงแต่งจิตนั�นก็เพื�อเป็นเครื�องประกอบให้จิตใจสะอาด  เพื�อสมถผูใ้ดได้ใหท้าน ผู้นั�นก็มีจิตเพื�อสมถภาวนา  เป็น    เมื�อจิตน้อมระลึกถึงทานที�สละให้ไปแล้ว ก็ทําให้จิตสงบเพื�อเจริญความสงบของจิตเป็นสมถ-ถ้าไม่เจริญกศุลแต่ถ้าเจริญกุศลเป็นปัจจยัให้แม้ในขณะที�กําลงัให้ ในพระไตรปิฎกแสดงการให้ไว้หลายลักษณะ  ซึ�งจะขอกล่าวถึงเพียง

ประการเป็นไฉน  คือ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บางคนใหท้านเพราะหลง บางคนใหท้านเพราะกลวั บางคนให้ทานเพราะนึกว่าเคยทํามา  เราไม่ควรใหเ้สียวงศ์ตระกูลดั�งเดิม บางคนให้ทานเพราะนึกว่าโลกสวรรค์ ๑  บางคนใหท้านเพราะนึกว่า บานใจ  ความดีใจ  ย่อมเกิดตามลําดบั บางคนใหท้านเพื�อประดบัปรุงแต่งจิต  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ซึ�งใน  มโนรถปูรณี  ประการที� ๑  บางคนใหท้านเพราะชอบพอกนั โดยฐานะที�ว่า  เป็นมิตรสหาย ไม่ได้มุ่งประโยชน์ของการให้  ประการที� ๒  บางคนใหท้านเพราะโกรธ เป็นไปได้ไหม  ในอรรถกถากล่าวว่านั�นใหไ้ปเลย  ถ้าเป็นการให้ที�ไม่มีความโกรธ ความเคารพ  ประการที� ๓  บางคนใหเ้พราะหลง ความว่า  เป็นผู้หลงไปเพราะโมหะไม่รู้ว่าสิ�งที�ให้ไปแล้วนั -นจะเป็นประ โยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ พระธรรมวินยัมี  แทนที�จะเป็นประโยชน์เกื -อกลูแก่พระศาสนา ให้เกิดความเข้าใจผิดยิ�งขึ -นก็เป็นได้ ประการที� ๔  บางคนใหเ้พราะกลวั 
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บางคนใหท้านเพราะหลง ๑  บางคนใหท้านเพราะกลวั ๑  บางคนให้ทานเพราะนึกว่า  บิดา  มารดา  ปู่   ย่า  ตา  ยาย  เราไม่ควรใหเ้สียวงศ์ตระกูลดั�งเดิม ๑  บางคนให้ทานเพราะนึกว่า  เราให้ทานนี�แล้ว  เมื�อตายไป  จกัเข้าถึงสคุติบางคนใหท้านเพราะนึกว่า  เมื�อเราใหท้านนี�  จิตใจย่อมเลื�อมใส ย่อมเกิดตามลําดบั ๑  บางคนใหท้านเพื�อประดบัปรุงแต่งจิต ๑ ภิกษุทั�งหลาย  ทานวตัถ ุ๘ ประการ  นี�แล มโนรถปูรณี   อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  ได้อธิบายว่า บางคนใหท้านเพราะชอบพอกนั  เป็นมิตรสหาย  เป็นหมู่คณะ  เป็นพวกเป็นพ้อง ไม่ได้มุ่งประโยชน์ของการให้  แต่เป็นเพราะเหตวุ่าชอบพอกนั  เป็นมิตรสหายกนับางคนใหท้านเพราะโกรธ ในอรรถกถากล่าวว่า  คนโกรธแลว้  สิ�งใดมีอยู่  ก็รีบจบัส่งสิ�งเป็นการให้ที�ไม่มีความโกรธ  ก็คงจะให้ด้วยความนอบน้อม บางคนใหเ้พราะหลง  เป็นผู้หลงไปเพราะโมหะ   เพราะไม่มีความเข้าใจอย่างถูกต้อง ไม่รู้ว่าสิ�งที�ให้ไปแล้วนั -นจะเป็นประ โยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์  ความเข้าใจผิดในแทนที�จะเป็นประโยชน์เกื -อกลูแก่พระศาสนา  ก็อาจจะไปส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจผิดยิ�งขึ -นก็เป็นได้ บางคนใหเ้พราะกลวั  
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  เคยให้มา จกัเข้าถึงสคุติจิตใจย่อมเลื�อมใส  ความเบิก
เป็นพวกเป็นพ้อง  จึงได้ให้ เป็นมิตรสหายกนั ก็รีบจบัส่งสิ�งก็คงจะให้ด้วยความนอบน้อม  ด้วย

เข้าใจอย่างถูกต้อง  ความเข้าใจผิดในก็อาจจะไปส่งเสริม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คือ  กลวัครหา  กลวัเสื�อมเสียชื�อเสียงว่า เคารพนับถือของบุคคลอื�น กลวัอบายภมิู  ประการที� ๕  บางคนใหเ้พราะนึกว่ากล่าวคือ  เป็นประเพณีของตระกลู  ประการที� ๖  บางคนให้เพราะนึกว่า เขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  มุ่งหมายเพียงเท่านั -นเอง โผฏฐัพพะ  ธมัมารมณ์ที�ดี ๆ ประการที� ๗  บางคนให้ทานเพราะนึกว่า เลื�อมใส  ความเบิกบานใจ  ยงัมีความเป็นตวัตน ใจ  กลุ้มใจ  ก็ให้ทานเพื�อให้ใจสบาย  แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของนามธรรมของรูปธรรม เพราะฉะนั -น  จงึกล่าวว่า ด้วยคุณธรรม  มีศรัทธา  เป็นต้น บคุคลอื�นนั -น  ย่อมไม่เทียมเท่า ความบงัเกิดขึ -นแห่งทาน  ถ้าความบงัเกิดขึ -นแห่งทานไม่บริสทุธิN แต่ถ้าท่านผู้นั -นประพฤติธรรมสมํ�าเสมอ ความประพฤติธรรมสมํ�าเสมอทําให้ทานนั -น อย่างท่านที�เจริญสติเป็นปกติ นามธรรมของรูปธรรม  ผลและอานิสงส์การยดึถือในขณะที�ให้นั -นว่าหวงัสคุติโลกสวรรค์  และผลของทานประการอื�น ๆ
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กลวัเสื�อมเสียชื�อเสียงว่า  ถ้าไม่ให้แล้วจะเป็นโทษ เคารพนับถือของบุคคลอื�น  หรือเป็นที�ตําหนิติเตียนของบุคคลอื�นได้  บางคนใหเ้พราะนึกว่า  ไม่ใหเ้สียวงศ์ตระกูล  เป็นประเพณีของตระกลู  จงึให้ บางคนให้เพราะนึกว่า  เราให้ทานนี�แล้ว  เมื�อตายไป จักมุ่งหมายเพียงเท่านั -นเอง  ต้องการผล  คือ  ได้รับรูป  เสียง ธมัมารมณ์ที�ดี ๆ บางคนให้ทานเพราะนึกว่า  เมื�อเราให้ทานนี� ความเบิกบานใจ  ความดีใจ  ย่อมเกิดตามลําดบั ยงัมีความเป็นตวัตน  ยงัอยากให้ตวัตนนี -สบายใจ  บางคนพอเกิดไม่สบายก็ให้ทานเพื�อให้ใจสบาย  แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของนามธรรมของรูปธรรมจงึกล่าวว่า  ผู้ ที�ประพฤติธรรมสมํ�าเสมอ  คือ  เป็นผู้ ที�สมบรูณ์เป็นต้น  ถึงแม้ว่าผู้นั -นจะมีของน้อยก็ให้ได้  ย่อมไม่เทียมเท่า  เพราะที�ทานจะมีผลน้อยหรือมีผลมากนั -นถ้าความบงัเกิดขึ -นแห่งทานไม่บริสทุธิN  ผลของทานก็น้อยแต่ถ้าท่านผู้นั -นประพฤติธรรมสมํ�าเสมอ  ถึงแม้ท่านจะมีของน้อยที�ท่านให้ได้ ความประพฤติธรรมสมํ�าเสมอทําให้ทานนั -น  มีอานิสงส์มาก  มีผลมาก อย่างท่านที�เจริญสติเป็นปกติ  เวลาที�ให้ทาน  สติก็ระลึกรู้ลักษณะของผลและอานิสงส์  คือ  ดบัทกุข์ทั -งปวง  ดบัภพ  ดบัชาติ การยดึถือในขณะที�ให้นั -นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ซึ�งดีกว่าการที�จะไปและผลของทานประการอื�น ๆ 
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ถ้าไม่ให้แล้วจะเป็นโทษ  ไม่เป็นที� หรือเพราะ
เมื�อตายไป จักเสียง  กลิ�น  รส  จิตใจย่อมบางคนพอเกิดไม่สบายก็ให้ทานเพื�อให้ใจสบาย  แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของนามธรรมของรูปธรรม เป็นผู้ ที�สมบรูณ์ซึ�งทานของเพราะที�ทานจะมีผลน้อยหรือมีผลมากนั -น  ก็เพราะผลของทานก็น้อย ถึงแม้ท่านจะมีของน้อยที�ท่านให้ได้  แต่สติก็ระลึกรู้ลักษณะของดบัชาติ  ดบัดีกว่าการที�จะไป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ขอกล่าวถึง  อังคุตตรนิกาย ผลและอานิสงส์ของทาน   ท่านเคยให้ทานมาแล้ว อานิสงส์อย่างไร  และเมื�อเข้าใจธรรมและสติปัฏฐานที�ควรเจริญมากขึ -นแล้ว ของทานการให้นั -น  จะต่างกบัในครั -งก่อนอย่างไร อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�ฝั� งสระโบกขรณีจมัปานคร  ครั�งนั�นแล  อบุาสกชาวเมืองจมัปามากดว้ยกนั บุตรถึงที�อยู่  อภิวาทแล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง สารีบตุรว่า  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ได้ฟังมานานแล้ว  ขอได้โปรดเถิด ภาค  ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั�งหลาย ท่านทั�งหลายพึงไดฟั้งธรรมีกถาในสํานกัพร อบุาสกชาวเมืองจัมปารับคําท่านพระสารีบุตรแล้ว กระทําประทกัษิณแล้วหลีกไป เขา้ไปหาท่านพระสารีบตุรถึงที�อยู่  ลําดบันั�น  ท่านพระสารีบุพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ ผลมาก  ไม่มีอานิสงส์มาก ในโลกนี�ใหแ้ลว้  มีผลมาก  
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อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ทานสูตร   เพื�อให้พิจารณา ให้ทานมาแล้ว  ทานในอดีตที�จะให้ผล  จะให้ผลอย่างไร และเมื�อเข้าใจธรรมและสติปัฏฐานที�ควรเจริญมากขึ -นแล้ว จะต่างกบัในครั -งก่อนอย่างไร  สัตตกนิบาต  ทานสูตร  มีข้อความว่า พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�ฝั� งสระโบกขรณี  ชื�อคคัครา อบุาสกชาวเมืองจมัปามากดว้ยกนั  เขา้ไปหาท่านพระสารีอภิวาทแล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั�นแล้วได้กล่าวกะท่านพระ ธรรมีกถาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้พระภาค  พวกกระผมขอได้โปรดเถิด  พวกกระผมพึงได้ฟังธรรมีกถาของพระผูมี้พระท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า ท่านผู้มีอายุทั�งหลาย  ถ้าอย่างนั�นท่านทั�งหลายพึงมาในวนัอุโบสถ ท่านทั�งหลายพึงไดฟั้งธรรมีกถาในสํานกัพระผูมี้พระภาคแน่นอน อบุาสกชาวเมืองจัมปารับคําท่านพระสารีบุตรแล้ว  ลุกจากที�นั�งกระทําประทกัษิณแล้วหลีกไป  ต่อมาถึงวนัอโุบสถ  อบุาสกชาวเมืองจมัปาพากนัเขา้ไปหาท่านพระสารีบตุรถึงที�อยู่  อภิวาทแลว้ยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�งท่านพระสารีบุตรพร้อมด้วยอุบาสกชาวเมืองจัมปา พระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ถวายอภิวาทแล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทานเช่นนั�นนั�นแลที�บคุคลบางคนในโลกนี�ใหแ้ล้ว ไม่มีอานิสงส์มาก  พึงมีหรือหนอแล  และทานเช่นนั�นแลที�บคุคลบางคน  มีอานิสงส์มาก  พึงมีหรือพระเจ้าขา้ 
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เพื�อให้พิจารณาจะให้ผลอย่างไร  ให้และเมื�อเข้าใจธรรมและสติปัฏฐานที�ควรเจริญมากขึ -นแล้ว  ผล
ชื�อคคัครา  ใกล ้เขา้ไปหาท่านพระสารี-ครั�นแล้วได้กล่าวกะท่านพระพวกกระผมพวกกระผมพึงได้ฟังธรรมีกถาของพระผูมี้พระ-ถ้าอย่างนั�นท่านทั�งหลายพึงมาในวนัอุโบสถ ลุกจากที�นั�ง  อภิวาท อบุาสกชาวเมืองจมัปาพากนัอภิวาทแลว้ยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง ตรพร้อมด้วยอุบาสกชาวเมืองจัมปา  เข้าไปเฝ้าถวายอภิวาทแล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั�นแล้วทานเช่นนั�นนั�นแลที�บคุคลบางคนในโลกนี�ใหแ้ล้ว  มีและทานเช่นนั�นแลที�บคุคลบางคน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สารีบตุร  ทานเช่นนั�นนั�นแลที�บคุคลบางคนในโลกนี�ใหแ้ล้ว ไม่มีอานิสงส์มาก  พึงมี  และทานเช่นนั�นนั�นแลที�บุคคลบาผลมาก  มีอานิสงส์มาก  พึงมี  โดยมากพยญัชนะที�ท่านจะได้ยินได้ฟัง ซึ�งทั -งสองคํานี -มีความหมายอย่างเดียวกัน เวลาที�พดูถึงความบริสทุธิNของจิตความหมายของคําว่า  ผล พิจารณาว่า  ทานที�ท่านได้กระทําแล้ว อานิสงส์มาก  หรือว่ามีผลมาก ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แลที�บคุคลบางคนในโลกนี�ใหแ้ลว้ อะไรหนอเป็นเหตเุป็นปัจจยัโลกนี�ใหแ้ลว้  มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก ท่านพระสารีบุตรเป็นอคัรสาวกผู้ เลิศในทางปัญญา ความลกึซึ -ง  ความละเอียด พระผู้ มีพระภาค  เพื�อให้ทรงพยากรณ์ไว้เป็นการแน่นอนและแจ่มแจ้ง  พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ดูกร  สารีบุตร  บุคคลบางคนในโลกนี� ในผลใหท้าน  มุ่งการสั�งสมใหท้าน ให้ทานด้วยคิดว่า ข้าว  นํ�า  ผ้า  ยาน  ดอกไม้ เครื�องอปุกรณ์  แก่สมณะหรือพราหมณ์
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ทานเช่นนั�นนั�นแลที�บคุคลบางคนในโลกนี�ใหแ้ล้ว และทานเช่นนั�นนั�นแลที�บุคคลบางคนในโลกนี�ใหแ้ล้ว พึงมี  โดยมากพยญัชนะที�ท่านจะได้ยินได้ฟัง  คือ  คําว่าผล  กับคําว่า ซึ�งทั -งสองคํานี -มีความหมายอย่างเดียวกัน  เป็นคําที�ใช้แทนกันได้ในที�ทั�วไป เวลาที�พดูถึงความบริสทุธิNของจิต  หรือความบริสทุธิNของธรรม  ในพระสตูรนี -ได้แยกผล  กับคําว่า  อานิสงส์  เพราะฉะนั -น  ทุกท่านทานที�ท่านได้กระทําแล้ว  จะเป็นทานประเภทที�มีผลมาก หรือว่ามีผลมาก  และมีอานิสงส์มาก ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า แต่พระองค์ผู้เจริญ  อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจยั  เครื�องให้ทานเช่นนั�นแลที�บคุคลบางคนในโลกนี�ใหแ้ลว้  มีผลมาก  ไม่มีอานิสงส์มาก อะไรหนอเป็นเหตเุป็นปัจจยั  เครื�องใหท้านเช่นนั�นนั�นแลที�บคุคลบางคนในมีอานิสงส์มาก ท่านพระสารีบุตรเป็นอคัรสาวกผู้ เลิศในทางปัญญา  แต่แม้กระนั -นในเรื�องความละเอียด  ความวิจิตรของธรรม  ท่านพระสารีบตุรก็กราบทลูถามเพื�อให้ทรงพยากรณ์ไว้เป็นการแน่นอนและแจ่มแจ้ง  ไม่ใช่คิดเองพระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า บุคคลบางคนในโลกนี�  ยงัมีความหวงัให้ทาน  มุ่งการสั�งสมใหท้าน ให้ทานด้วยคิดว่า  เราตายไปแล้ว  จักได้เสวยผลทานนี�  เขาให้ทาน ดอกไม้  ของหอม  เครื�องลูบไล้  ที�นอน  ที�พกั  ประทีปและแก่สมณะหรือพราหมณ์ 
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ทานเช่นนั�นนั�นแลที�บคุคลบางคนในโลกนี�ใหแ้ล้ว  มีผลมาก งคนในโลกนี�ใหแ้ล้ว  มีกับคําว่า  อานิสงส์ เป็นคําที�ใช้แทนกันได้ในที�ทั�วไป  แต่ในพระสตูรนี -ได้แยกทุกท่านจะได้จะเป็นทานประเภทที�มีผลมาก  ไม่มี
เครื�องให้ทานเช่นนั�นเครื�องใหท้านเช่นนั�นนั�นแลที�บคุคลบางคนในแต่แม้กระนั -นในเรื�องท่านพระสารีบตุรก็กราบทลูถามไม่ใช่คิดเอง  มีจิตผูกพนัเขาให้ทาน  คือ ประทีปและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  สารีบุตร  เธอจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน พึงใหท้านเห็นปานนี�หรือ  ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า อย่างนั�น  พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สารีบตุร  ในการใหท้านนั�น ผลใหท้าน  มุ่งการสั�งสมใหท้าน นี�  เขาผู้นั�นให้ทานนั�นแล้ว จาตุมหาราช  สิ�นกรรม  กลบัมา  คือ  มาสู่ความเป็นอย่างนี�อีก  ดูกร  สารีบตุร  ส่วนบคุคลบางคนในโลกนี� ในผลใหท้าน  ไม่มุ่งหวงัการสั�งสมใหท้านนี�แลว้ใหท้าน  แต่ใหท้านดว้ยคิดว่า ยาน  ดอกไม้  ของหอม  เครื�องลูบไล้ แก่สมณะหรือพราหมณ์  ดูกร  สารีบุตร  เธอจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน พึงใหท้านเห็นปานนี�หรือ  ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า อย่างนั�นพระเจ้าขา้
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เธอจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า  พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ในการใหท้านนั�น  บคุคลมีความหวงัใหท้าน  มีจิตผูกพนัในมุ่งการสั�งสมใหท้าน  ใหท้านด้วยคิดว่า  ตายไปแล้วจะได้เสวยผลทานเขาผู้นั�นให้ทานนั�นแล้ว  เมื�อตายไป  ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�น สิ�นฤทธิI   สิ�นยศ  หมดความเป็นใหญ่แล้ว มาสู่ความเป็นอย่างนี�อีก  ส่วนบคุคลบางคนในโลกนี�  ไม่มีหวงัใหท้าน  ไม่มีจิตผูกพนัไม่มุ่งหวงัการสั�งสมใหท้าน  ไม่คิดว่า  ตายไปแล้วจะได้เสวยผลทานแต่ใหท้านดว้ยคิดว่า  ทานเป็นการดี  เขาใหท้าน  คือ  ข้าว เครื�องลูบไล้  ที�นอน  ที�พกั  ประทีป  และเครื�องอปุกรณ์เธอจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี� ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า  อย่างนั�นพระเจ้าขา้         
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บุคคลบางคนในโลกนี�
มีจิตผูกพนัในตายไปแล้วจะได้เสวยผลทานย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�น    หมดความเป็นใหญ่แล้ว  ยังเป็นผู้ไม่มีจิตผูกพนัตายไปแล้วจะได้เสวยผลทานข้าว  นํ�า  ผา้ และเครื�องอปุกรณ์บุคคลบางคนในโลกนี� 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปถึงผลของทานของบุคคล ผล  มีข้อความว่า  ดูกร  สารีบตุร  ในการใหท้านนั�น ผลใหท้าน  ไม่มุ่งการสั�งสมใหท้าน ผลทานนี�  แต่ใหท้านด้วยคิดว่า ไป  ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นดาวดึงส์ ยศ หมดความเป็นใหญ่แลว้  แม้จะไปเกิดวนเวียนอยู่ในสวรรค์ สงัสารวฏัแล้ว  ทานที�ให้นั -นที�มีผลมากจริง  แต่ว่าไม่มีอานิสงส์มาก พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  สารีบุตร  บุคคลบางคนในโลกนี� การดี  แต่ให้ทานด้วยคิดว่า เราก็ไม่ควรทําให้เสียประเพณี เป็นสหายแห่งเทวดาชั�นยามา แลว้  ยงัเป็นผูก้ลบัมา  คือ  นี�เป็นทานที�มีผลมาก  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  สารีบุตร  บุคคลบางคนในโลกนี� มารดา  ปู่   ย่า  ตา  ยาย  ด้วยความคิดว่า  เราหงุหากินกินได ้ จะไม่ใหท้านแก่สมณะหรือพราหมณ์ผูไ้ม่หงุหา 
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๑๖๙  พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปถึงผลของทานของบุคคล  ซึ�งให้ทานโดยไม่หวังในการใหท้านนั�น  บคุคลไม่มีหวงัใหท้าน  ไม่มีจิตผูกพนัในไม่มุ่งการสั�งสมใหท้าน  ไม่ได้ใหท้านด้วยคิดว่า  ตายไปแล้วจะได้เสวยแต่ใหท้านด้วยคิดว่า  ทานเป็นการดี  เขาผูน้ ั�นใหท้านนั�นแล้ว ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นดาวดึงส์  เขาสิ�นกรรม  สิ�นฤทธิI  ยศ หมดความเป็นใหญ่แลว้  ยงัเป็นผูก้ลบัมา  คือ  มาสู่ความเป็นอย่างนี�แม้จะไปเกิดวนเวียนอยู่ในสวรรค์  เทวโลกชั -นต่าง ๆ ก็ตาม  แต่ถ้าไม่พ้นจากทานที�ให้นั -น  ก็ไม่ใช่ทานที�ทั -งมีผลมากและมีอานิสงส์มาก แต่ว่าไม่มีอานิสงส์มาก พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า บุคคลบางคนในโลกนี�  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า แต่ให้ทานด้วยคิดว่า  บิดา  มารดา  ปู่   ย่า  ตา  ยาย  เคยให้เราก็ไม่ควรทําให้เสียประเพณี  เขาให้ทาน  คือ  ข้าว  เป็นต้น  ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นยามา  เขาสิ�นกรรม  สิ�นฤทธิI   สิ�นยศ  หมดความเป็นใหญ่คือ  มาสู่ความเป็นอย่างนี� นี�เป็นทานที�มีผลมาก  แต่อานิสงส์ไม่มาก พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า บุคคลบางคนในโลกนี�  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า   เคยให ้ เคยทํามา  เราไม่ควรทําใหเ้สียประเพณี เราหงุหากิน  สมณะและพราหมณ์เหล่านี�ไม่หงุหากิน จะไม่ใหท้านแก่สมณะหรือพราหมณ์ผูไ้ม่หงุหา  ไม่สมควร  เขาใหท้าน 
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ซึ�งให้ทานโดยไม่หวังไม่มีจิตผูกพนัในตายไปแล้วจะได้เสวยเขาผูน้ ั�นใหท้านนั�นแล้ว  เมื�อตายสิ�นฤทธิI   สิ�นมาสู่ความเป็นอย่างนี� แต่ถ้าไม่พ้นจากก็ไม่ใช่ทานที�ทั -งมีผลมากและมีอานิสงส์มาก  เป็นทาน
ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  ทานเป็นเคยให้  เคยทํามา ย่อมเข้าถึงความหมดความเป็นใหญ่

ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  บิดา เราไม่ควรทําใหเ้สียประเพณี  แต่ให้สมณะและพราหมณ์เหล่านี�ไม่หงุหากิน  เราหงุหาเขาใหท้าน  คือ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ขา้ว  เป็นตน้  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นดสิุต สิ�นยศ  หมดความเป็นใหญ่ นี�ถึงชั -นดุสิต  ที�ให้เพราะเห็นว่าสมณพราหมณ์  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  สารีบุตร  บุคคลบางคนในโลกนี� กินได ้ สมณะและพราหมณ์เหล่านี�หงุหากินไม่ได ้สมณะหรือพราหมณ์ผูห้งุหากินไม่ได้ ผูจํ้าแนกแจกทาน  เหมือนฤๅษีแต่ครั�งก่อน ฤๅษี  เวสสามิตรฤๅษี  ยมทคัคิฤๅษี กสัสปฤๅษี  และภคุฤๅษี ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นนิมมานรดี หมดความเป็นใหญ่แลว้  ยงัเป็นผูก้ลบัมา  ไม่ว่าเทวโลกชั -นไหนก็ตาม โผฏฐัพพะ อยู่นั�นเอง  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  สารีบตุร  บคุคลบางคนในโลกนี� จําแนกแจกทาน  เหมือนอย่างฤๅษีแต่ครั�งก่อน เทวฤๅษี  เวสามิตรฤๅษี  ยมทคัคิฤๅษี กัสสปฤๅษี  และภคุฤๅษี เลื�อมใส  เกิดความปลื�มใจเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดายศ  หมดความเป็นใหญ่แลว้ ท่านผู้ ฟังที�ให้ทานแล้วจะไปสู่ภูมิไหน จาตมุหาราช  ชั -นดาวดงึส์ 
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ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นดสิุต  เขาสิ�นกรรม หมดความเป็นใหญ่  แลว้ยงัเป็นผูก้ลบัมา  คือ  มาสู่ความเป็นอย่างนี�อีกที�ให้เพราะเห็นว่า  บุคคลนั -นเป็นผู้ ที�ไม่หุงหากิน พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า บุคคลบางคนในโลกนี�  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า สมณะและพราหมณ์เหล่านี�หงุหากินไม่ได ้ เราหงุหากินได้  จะไม่ใหท้านแก่สมณะหรือพราหมณ์ผูห้งุหากินไม่ได้  ไม่สมควร  แต่ใหท้านด้วยคิดว่า เหมือนฤๅษีแต่ครั�งก่อน  คือ  อฏัฐกฤๅษี  วามกฤๅษี ยมทคัคิฤๅษี  องัคีรสฤๅษี  ภารทวาชฤๅษี  วาเสฏฐฤๅษี และภคุฤๅษี  ผู้บูชามหายญั  ฉะนั�น  เขาให้ทาน  คือ  ข้าวย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นนิมมานรดี  เขาสิ�นกรรม  สิ�นฤทธิI  ยงัเป็นผูก้ลบัมา  คือ  มาสู่ความเป็นอย่างนี�อีกไม่ว่าเทวโลกชั -นไหนก็ตาม  ก็ยังเป็นภพภูมิของรูป  เสียงพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า บคุคลบางคนในโลกนี�  ไม่ไดใ้หท้านดว้ยคิดว่า  เราจกัเป็นผู้เหมือนอย่างฤๅษีแต่ครั�งก่อน  คือ  อฏัฐกฤๅษี  วามกฤๅษี ยมทคัคิฤๅษี  องัคีรสฤๅษี  ภารทวาชฤๅษี  วาเสฏฐฤๅษี และภคุฤๅษี  แต่ให้ทานด้วยคิดว่า  เมื�อเราให้ทานอย่างนี� เกิดความปลื�มใจ  และโสมนสั  เขาให้ทาน  คือ  ข้าว  เป็นต้น เข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นปรนิมมิตวสวตัตี  เขาสิ�นกรรม  สิ�นฤทธิI  หมดความเป็นใหญ่แลว้  ยงัเป็นผูก้ลบัมา  คือ  มาสู่ความเป็นอย่างนี�อีกท่านผู้ ฟังที�ให้ทานแล้วจะไปสู่ภูมิไหน  ทราบได้ไหมว่า  จะไปสู่สวรรค์ชั -นชั -นดาวดงึส์  หรือว่าชั -นยามา  ชั -นดสุิต  ชั -นนิมมานรดี  ชั -นปรนิมมิ
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เขาสิ�นกรรม  สิ�นฤทธิI ความเป็นอย่างนี�อีก บุคคลนั -นเป็นผู้ ที�ไม่หุงหากิน  และก็เป็น 
ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  เราหงุหาจะไม่ใหท้านแก่แต่ใหท้านด้วยคิดว่า  เราจกัเป็นวามกฤๅษี  วามเทววาเสฏฐฤๅษี ข้าว  เป็นต้น สิ�นฤทธิI   สิ�นยศ มาสู่ความเป็นอย่างนี�อีก เสียง  กลิ�น  รส 

เราจกัเป็นผู้วามกฤๅษี  วามวาเสฏฐฤๅษี เมื�อเราให้ทานอย่างนี�  จิตจะเป็นต้น  ย่อมสิ�นฤทธิI   สิ�นมาสู่ความเป็นอย่างนี�อีก จะไปสู่สวรรค์ชั -น    ชั -นปรนิมมิตว-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สวตัตี  ถ้าขอไปเกิดที�สวรรค์ชั -นนิมมานรดี เกิดในสวรรค์ชั -นนิมมานรดี ท่านผู้ ฟังจะศึกษาโดยตรงจากพระไตรปิฎก พยากรณ์ได้เลยว่า  บคุคลนี -จะเกิดที�ไหน ความวิจิตรของจิตมากเหลือเกิน ใจ  และแม้ในบรรดาพระอริยบคุคลด้วยกนั เกิดในภพภมิูต่างกนัไปตามเหตทีุ�ได้สะสมมาด้วย ข้อความต่อไปในพระสตูรนี -มีว่า พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สารีบุตร  บุคคลบางคนในโลกนี�ทานอย่างนี�  จิตจะเลื�อมใส เครื�องปรุงแต่งจิต  เขาใหท้าน ลูบไล ้ ที�นอน  ที�พกั  ประทีป  ดูกร  สารีบุตร  เธอจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน พึงใหท้านเห็นปานนี�หรือ  ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า อย่างนั�น  พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  สารีบุตร  ในการให้ทานนั�น ผูกพนัในผลให้ทาน  ไม่มุ่งการสั�งสมให้ทาน แล้วจกัได้เสวยผลทานนี�  ทานดว้ยคิดว่า  บิดา  มารดาให้เสียประเพณี  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า เหล่านี�หุงหากินไม่ได้  จะไม่ให้ทานแก่ผู้หงุหากินไม่ได้ ด้วยคิดว่า  เราจกัเป็นผู้จําแนกแจกทานเหมือนอย่างฤๅษีในครั�งก่อน 
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ถ้าขอไปเกิดที�สวรรค์ชั -นนิมมานรดี  แต่เหตุของการให้ไม่สมควรที�จะทําให้เกิดในสวรรค์ชั -นนิมมานรดี  จะเกิดที�นั�นได้ไหม  และสําหรับความวิจิตรของจิต ท่านผู้ ฟังจะศึกษาโดยตรงจากพระไตรปิฎก  จะเห็นว่า  บุคคลอื�นนั -นไม่สามารถบคุคลนี -จะเกิดที�ไหน  เป็นผลของกศุลกรรมขั -นใด  เพราะเหตวุ่าความวิจิตรของจิตมากเหลือเกิน  ต่างกนัไปตามอารมณ์ทางตา  ห ู จมกู และแม้ในบรรดาพระอริยบคุคลด้วยกนั  ความวิจิตรของจิตก็ต่างกนัมาก เกิดในภพภมิูต่างกนัไปตามเหตทีุ�ได้สะสมมาด้วย ความต่อไปในพระสตูรนี -มีว่า  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า บุคคลบางคนในโลกนี�  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า จิตจะเลื�อมใส  เกิดความปลื�มใจ  และโสมนัส  แต่ให้ทานเป็นเขาใหท้าน  คือ  ขา้ว  นํ�า  ผา้  ยาน  ดอกไม้  ของหอม ประทีป  และเครื�องอปุกรณ์  แก่สมณะหรือพราหมณ์เธอจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี� ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า  พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ในการให้ทานนั�น  บุคคลผู้ไม่มีความหวงัให้ทาน ไม่มุ่งการสั�งสมให้ทาน  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  การให้ทานเป็นการดี มารดา  ปู่   ย่า  ตา  ยาย  เคยให ้ เคยทํามา  เราไม่ควรทําไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  เราหุงหากินได้  สมณะหรือพราหมณ์จะไม่ให้ทานแก่ผู้หงุหากินไม่ได้  ไม่สมควร  ไม่ได้ให้ทานเราจกัเป็นผู้จําแนกแจกทานเหมือนอย่างฤๅษีในครั�งก่อน  
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ให้ไม่สมควรที�จะทําให้และสําหรับความวิจิตรของจิต  ถ้าบุคคลอื�นนั -นไม่สามารถเพราะเหตวุ่าจมกู  ลิ -น  กาย ต่างกนัมาก  ทําให้
ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  เมื�อเราให้แต่ให้ทานเป็นของหอม  เครื�องแก่สมณะหรือพราหมณ์ บุคคลบางคนในโลกนี� 

บุคคลผู้ไม่มีความหวงัให้ทาน  ไม่มีจิตไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  เราตายไปการให้ทานเป็นการดี  ไม่ได้ให้เราไม่ควรทําสมณะหรือพราหมณ์ไม่ได้ให้ทาน คือ  อฏัฐก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ฤๅษี  วามกฤๅษี  วามเทวฤๅษี ทวาชฤๅษี  วาเสฏฐฤๅษี ไม่ไดใ้หท้านดว้ยคิดว่า  เมื�อเราใหท้านนี� โสมนสั  แต่ใหท้านเป็นเครื�องปรุงแเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นพรหม ความเป็นใหญ่แลว้  เป็นผูไ้ม่ตอ้งกลบัมา  ดูกร  สารีบุตร  นี�แลเป็นเหตุเป็นปัจจยัคนในโลกนี�ใหแ้ลว้  มีผลมาก บางคนในโลกนี�ใหแ้ลว้  มีผลมาก  ให้ทานเป็นเครื�องปรุงแต่งจิต ในขณะนั -น  เป็นเหตใุห้บรรลอุริยสจัธรรมเป็นลําดบัขั -น บคุคล  เมื�อจตุิก็จะเกิดในพรหมโลก  นี�เป็นทานที�มีผลมาก ครั -งก่อน ๆ ให้ผลมากได้  แต่จะมีอานิสงส์มากด้วยอริยสจัธรรม  ถึงขั -นที�จะไม่กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี -อีก นี�เป็นความต่างกนัของการให้ ก็เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตน สามารถละคลายการยดึถือสบคุคล  และปัญญาก็จะรู้ชดัขึ -นเรื�อย ๆ สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรคว่า  ครั�งนั�น  พระผูมี้พระภาคประทบั ณ พระนครสาวตัถี พระภาคไดต้รัสพระพทุธพจน์นี�ว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทวีปทั�ง ๔  สวรรคตแล้ว  
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วามเทวฤๅษี  เวสสามิตรฤๅษี  ยมทคัคิฤๅษี  องัคีรสฤๅษี วาเสฏฐฤๅษี  กสัสปฤๅษี  และภคุฤๅษี ผู้บูชามหายญั ฉะนั�นเมื�อเราใหท้านนี�  จิตจะเลื�อมใส  จะเกิดความปลื�มใจแต่ใหท้านเป็นเครื�องปรุงแต่งจิต  เขาใหท้านเช่นนั�นแลว้  เมื�อตายไปเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาชั�นพรหม  เขาสิ�นกรรม  สิ�นฤทธิI   สิ�นยศ เป็นผูไ้ม่ตอ้งกลบัมา  คือ  ไม่มาสู่ความเป็นอย่างนี� แลเป็นเหตุเป็นปัจจยั  เครื�องให้ทานเช่นนั�นที�บุคคลบางมีผลมาก  ไม่มีอานิสงส์มาก  และเครื�องใหท้านเช่นนั�นที�บคุคลมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก ให้ทานเป็นเครื�องปรุงแต่งจิต  เป็นการเจริญกศุล  ขดัเกลาจิต  เจริญสติด้วยเป็นเหตใุห้บรรลอุริยสจัธรรมเป็นลําดบัขั -น  ถึงความเป็นพระอนาคามีเมื�อจตุิก็จะเกิดในพรหมโลก  ไม่ต้องกลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี -อีกนี�เป็นทานที�มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  เพราะฉะนั -น  การให้ทานของท่านในแต่จะมีอานิสงส์มากด้วย  ก็ต้องเจริญสติเพื�อที�จะให้รู้แจ้งถึงขั -นที�จะไม่กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี -อีก นี�เป็นความต่างกนัของการให้  ซึ�งแต่ก่อนถ้าไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเวลาให้เป็นตวัตน  แต่ถ้าเจริญสติปัฏฐาน  แม้ในขณะที�ให้ทานก็สามารถละคลายการยดึถือสภาพของนามและรูปในขณะนั -น  รู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์ และปัญญาก็จะรู้ชดัขึ -นเรื�อย ๆ มหาวารวรรค  โสตาปัตติสังยุตต์  ราชาสูตร พระผูมี้พระภาคประทบั ณ พระนครสาวตัถี  ณ ที�นั�นแล พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพทุธพจน์นี�ว่า ภิกษุทั�งหลาย  พระเจ้าจักรพรรดิI เสวยราชสมบติัเป็นอิสสราธิบดีใน ย่อมเข้าถึงสคุติโลกสวรรค์  คือ  ได้เป็นสหายของพวก
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องัคีรสฤๅษี  ภารฉะนั�น  และจะเกิดความปลื�มใจ  และเมื�อตายไป  ย่อมสิ�นยศ  หมดไม่มาสู่ความเป็นอย่างนี� ทานเช่นนั�นที�บุคคลบางและเครื�องใหท้านเช่นนั�นที�บคุคลเจริญสติด้วยถึงความเป็นพระอนาคามีไม่ต้องกลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี -อีก การให้ทานของท่านในองเจริญสติเพื�อที�จะให้รู้แจ้งซึ�งแต่ก่อนถ้าไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเวลาให้แม้ในขณะที�ให้ทานก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่  มีข้อความณ ที�นั�นแล พระผูมี้-พระเจ้าจักรพรรดิI เสวยราชสมบติัเป็นอิสสราธิบดีในได้เป็นสหายของพวก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เทพชั�นดาวดึงส์  ทา้วเธอแวดลอ้มไปดว้ยหมู่นางอปัสร อยู่ด้วยกามคุณ ๕ อันเป็นทิพย์ ณ สวนนันทวันในดาวดึงส์พิภพนั�น ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการก็จริง กําเนิดสตัว์เดรัจฉาน  จากปิตติวิสยั ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย มาได้ด้วยปลีแข้ง  นุ่งห่มแม้ผ้าที�เศร้าหมอง จริง  ถึงอย่างนั�นเธอก็พน้จากนรก จากอบาย  ทคุติ  วินิบาต ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยนี� พระพทุธเจ้าว่า  แมเ้พราะเหตนีุ� รู้เองโดยชอบ  ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ สารถีฝึกบุรุษที�ควรฝึก  ไม่มีผู้อื�นยิ� งกว่า ทั�งหลาย  เป็นผูเ้บิกบานแลว้  นี�เป็นประการที� ๑   ประกอบดว้ยความเลื�อมใสอนัไม่หวั�นไหวในพระธรรมว่า ผูมี้พระภาคตรัสดีแลว้  อนัผูไ้ด้บรรลจุะพึงเห็นเอง ใหม้าดู  ควรนอ้มเขา้มา  อนัวิญFูชนพึงรู้เฉพาะตน  นี�เป็นธรรมประการที�  ประกอบดว้ยความเลื�อมใสอนัไม่หวั�นไหวในพระสงฆ์ว่า พระผูมี้พระภาคปฏิบติัดีแล้ว แห่งบุรุษ ๔   บุรุษบุคคล คํานบั  ควรของตอ้นรับ  ควรของทําบญุ นาบญุอื�นยิ�งกว่า  
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ทา้วเธอแวดลอ้มไปดว้ยหมู่นางอปัสร  เอิบอิ�ม  พรั�งพร้อมอันเป็นทิพย์ ณ สวนนันทวันในดาวดึงส์พิภพนั�น ประการก็จริง  ถึงอย่างนั�น ทา้วเธอก็ยงัไม่พน้จากนรก จากปิตติวิสยั  และจากอบาย  ทคุติ  วินิบาต ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกเยียวยาอตัภาพ  อยู่ด้วยคําข้าวที�แสวงหานุ่งห่มแม้ผ้าที�เศร้าหมอง  เธอประกอบด้วยธรรม ๔ ถึงอย่างนั�นเธอก็พน้จากนรก  จากกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน  จากปิตติวิสยั วินิบาต  ประการเป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินัยนี�  ประกอบด้วยความเลื�อมใสอันไม่หวั�นไหวในแมเ้พราะเหตนีุ�  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�นเป็นพระอรหนัต์ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแล้ว  ทรงรู้แจ้งโลก ไม่มีผู้อื�นยิ� งกว่า  เป็นศาสดาของพวกเทวดาเป็นผูเ้บิกบานแลว้  เป็นผูจํ้าแนกธรรม  ประการต่อไป มีข้อความว่า ประกอบดว้ยความเลื�อมใสอนัไม่หวั�นไหวในพระธรรมว่า  พระธรรมอนัพระอนัผูไ้ด้บรรลจุะพึงเห็นเอง  ไม่ประกอบด้วยกาล อนัวิญFูชนพึงรู้เฉพาะตน  นี�เป็นธรรมประการที� ๒  ต่อไปประการที� ๓ และ ๔ ประกอบดว้ยความเลื�อมใสอนัไม่หวั�นไหวในพระสงฆ์ว่า  พระสงฆ์สาวกของพระผูมี้พระภาคปฏิบติัดีแล้ว  ปฏิบติัตรง  ปฏิบติัเป็นธรรม  ปฏิบติัสมควร บุคคล ๘  นี�พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค ควรของทําบญุ  ควรทําอญัชลี  เป็นนาบญุของโลก 
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พรั�งพร้อม  บําเรออันเป็นทิพย์ ณ สวนนันทวันในดาวดึงส์พิภพนั�น  ท้าวเธอทา้วเธอก็ยงัไม่พน้จากนรก  จากด้วยคําข้าวที�แสวงหา๔ ประการก็จากปิตติวิสยั  และประกอบด้วยความเลื�อมใสอันไม่หวั�นไหวในพระผูมี้พระภาคพระองค์นั�นเป็นพระอรหนัต์  ตรัสทรงรู้แจ้งโลก  เป็นเป็นศาสดาของพวกเทวดาและมนุษย์
พระธรรมอนัพระไม่ประกอบด้วยกาล  ควรเรียก

พระสงฆ์สาวกของปฏิบติัสมควร  คือ  คู่สาวกของพระผู้มีพระภาค  ผู้ควรของเป็นนาบญุของโลก  ไม่มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ประกอบด้วยศีลที�พระอริยเจ้าใคร่แล้ว เป็นไท  วิญFูชนสรรเสริญ อริยสาวกย่อมประกอบดว้ยธรรม  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทวีปทั�ง ๔  ย่อมไม่ถึงเสี�ยวที� ๔ ประการ  เพราะฉะนั -น  อะไรมีอานิสงส์มาก สําหรับการให้เป็นเรื� องที�ไม่ควรประมาท ทรัพย์สินมาก ๆ แล้วจะให้ ซึ�งดูเหมือนกับว่าจะไม่มีประโยชน์ ประโยชน์หรือว่ามีความหมายมากสําหรับผู้ รับก็เป็นกศุลจิต  เป็นกศุลกรรม เรื�องของทาน  ใน สูตรข้อ ๑๓๗-๑๓๘  เทวดาทลูถามพระผู้ มีพระภาคว่า บคุคลใหสิ้�งอะไร  ชื�อว่าใหค้วามสขุ  ใหสิ้�งอะไร อย่าง  ขา้พระองค์ทูลถามพระองค์  พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า บุคคลให้อาหาร  ชื�อว่าให้กําลงั ชื�อว่าใหค้วามสขุ  ใหป้ระทีปโคมไฟ ใหท้กุสิ�งทกุอย่าง  ส่วนผูที้�พรํ�าสอนธรรม  มีหลายสิ�งที�จะให้ได้ ไหมที�บางวันท่านขาด  แลถึงแม้ว่าท่านจะมีเงินทอง 
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ประกอบด้วยศีลที�พระอริยเจ้าใคร่แล้ว  ไม่ขาด  ไม่ทะล ุ ไม่ด่าง วิญFูชนสรรเสริญ  อนัตณัหาและทิฏฐิไม่ลูบคลําแลว้  เป็นไปเพื�อสมาธิอริยสาวกย่อมประกอบดว้ยธรรม ๔ ประการ  เหล่านี� พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ภิกษุทั�งหลาย  การได้ทวีปทั�ง ๔  กบัการได้ธรรม ๔ ประการ ย่อมไม่ถึงเสี�ยวที� ๑๖  ซึ�งจําแนกออกไปแล้ว ๑๖ หน ของการได้ธรรม อะไรมีอานิสงส์มาก   สําหรับการให้เป็นเรื� องที�ไม่ควรประมาท  บางท่านคอยโอกาสว่า ทรัพย์สินมาก ๆ แล้วจะให้  แต่ถ้าท่านให้ทานแม้เล็กน้อย  แม้นิดหน่อย  ซึ�งดูเหมือนกับว่าจะไม่มีประโยชน์  หรือว่าไม่มีความหมายสําหรับท่าน ประโยชน์หรือว่ามีความหมายมากสําหรับผู้ รับ  แม้เป็นสตัว์เดรัจฉาน  ในขณะที�ให้เป็นกศุลกรรม ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เทวตาสังยุตต์ เทวดาทลูถามพระผู้ มีพระภาคว่า  ชื�อว่าให้กําลงั  ให้สิ�งอะไร  ชื�อว่าใหว้รรณะ ใหสิ้�งอะไร  ชื�อว่าให้จกัษุ  และบุคคลเช่นไร  ชื�อว่าใหท้กุสิ�งทกุขา้พระองค์ทูลถามพระองค์  ขอพระองค์ตรัสบอกแก่ขา้พระองค์ดว้ยเถิดพระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ชื�อว่าให้กําลงั  ให้ผ้า  ชื�อว่าให้วรรณะ  ให้ยานพาหนะ ใหป้ระทีปโคมไฟ  ชื�อว่าใหจ้กัษุ  และผูที้�ใหที้�พกัพาอาศยั ส่วนผูที้�พรํ�าสอนธรรม  ชื�อว่าใหอ้มฤตธรรม มีหลายสิ�งที�จะให้ได้  ท่านอาจจะคิดว่าท่านมีทกุอย่าง  แต่อาจจะเป็นไปได้และท่านก็ต้องการ  เพราะว่าในบางสถานที�  ถึงแม้ว่าท่านจะมีเงินทอง  อาหารไม่มีได้ไหม  เพราะฉะนั -น  ทุกท่านมีโอกาสที�จะ
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ไม่ด่าง  ไม่พร้อย เป็นไปเพื�อสมาธิ 
ประการ  การได้ของการได้ธรรม 

บางท่านคอยโอกาสว่า  มีแม้นิดหน่อย  แม้เป็นสิ�งหรือว่าไม่มีความหมายสําหรับท่าน  แต่ว่าเป็นในขณะที�ให้  เทวตาสังยุตต์  กินททชื�อว่าใหว้รรณะ  ใหสิ้�งอะไร ชื�อว่าใหท้กุสิ�งทกุขอพระองค์ตรัสบอกแก่ขา้พระองค์ดว้ยเถิด ให้ยานพาหนะ และผูที้�ใหที้�พกัพาอาศยั  ชื�อว่า แต่อาจจะเป็นไปได้ ในบางแห่ง ทุกท่านมีโอกาสที�จะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นทั -งผู้ รับและเป็นทั -งผู้ ให้ด้วย เกื -อกลูบคุคลอื�นทกุ ๆ ด้าน สารัตถปกาสินี  อรรถกถาสังยุตตนิกาย สูตร  มีข้อความอธิบายว่า สําหรับข้อที�ว่า  บุคคลให้สิ�งอะไรบุคคลให้อาหาร  ชื�อว่าให้กําลงั ไม่ได้บริโภคอาหาร  ก็ไม่อาจจะดํารงอยู่ได้ กําลงัทราม  ก็เป็นผูที้�สมบูรณ์ดว้ยกําลงั ใหอ้าหาร  ชื�อว่าใหกํ้าลงั  คนที�แข็งแรง  ไม่รับประทานอาหาร แข็งแรงอยู่ได้ไหม  ไม่ได้  ครั -นได้รับประทานอาหารแล้ว ไม่ว่าสตัว์เล็ก  สตัว์น้อยทั -งหลาย กําลงัขึ -น  ถ้าท่านจะเจริญกศุล สําหรับบทที�ว่า  ให้ผ้า  เพราะเหตวุ่าบคุคลถึงจะมีรูปดี รูปที�น่าตําหนิ  ไม่น่าดู  ผูที้�ใส่เสื�อผา้นั�นพระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า  นอกจากเสื -อผ้าซึ�งเป็นสิ�งที�ให้แล้วจะทําให้ผู้ ได้รับน่าด ูสําหรับบางท่านที�ไม่มีเสื -อผ้สละ  ถึงแม้ว่าจะเป็นประโยชน์น้อยสําหรับท่าน มากสําหรับบคุคลอื�น  ข้อต่อไป   
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เป็นทั -งผู้ รับและเป็นทั -งผู้ ให้ด้วย  ซึ�งถ้าท่านได้เจริญกุศลอย่างนี -อยู่เสมอเกื -อกลูบคุคลอื�นทกุ ๆ ด้าน  และทกุ ๆ ทางด้วย  อรรถกถาสังยุตตนิกาย  สคาวรรค  อรรถกถากินททมีข้อความอธิบายว่า บุคคลให้สิ�งอะไร  ชื�อว่าให้กําลงั  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ชื�อว่าให้กําลงั  เพราะเหตุว่าบุคคลแม้ว่าจะมีกําลงัมาก ก็ไม่อาจจะดํารงอยู่ได้  แต่ว่าครั�นบริโภคแล้ว  ถึงจะเป็นผูที้�มีก็เป็นผูที้�สมบูรณ์ดว้ยกําลงั  ฉะนั�น  พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า  ไม่รับประทานอาหาร ๒-๓ วัน  ๒-๓ มื -อ  ยังมีเรี�ยวมีแรง  ในทางตรงกนัข้าม  บคุคลที�ไม่มีกําลงั ไม่มีเรี�ยวแรง ครั -นได้รับประทานอาหารแล้ว  ก็ย่อมมีกําลงัขึ -น  การให้อาหาร  จึงชื�อว่าให้กําลัง สตัว์น้อยทั -งหลาย  คําข้าว ๒ คํา  ๓ คํา ที�จะทําให้มีเรี�ยวแรงขึ -น ถ้าท่านจะเจริญกศุล  ก็สละให้ได้ ให้ผ้า  ชื�อว่าให้วรรณะ  ในอรรถกถามีข้อความว่าเพราะเหตวุ่าบคุคลถึงจะมีรูปดี  แต่นุ่งผา้ขี�ริ� ว  หรือว่าไม่ใส่เสื�อผา้ ผูที้�ใส่เสื�อผา้นั�น  ก็น่าดู  งดงามดงัเทพบตุร  เพราะฉะนั�น พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า  บคุคลใหผ้า้  ชื�อว่าใหว้รรณะ นอกจากเสื -อผ้าซึ�งเป็นสิ�งที�ให้แล้วจะทําให้ผู้ ได้รับน่าด ู ก็ยงัเป็นความไม่มีเสื -อผ้า  ถ้าท่านพอที�จะสละเกื -อกลูให้บคุคลนั -นได้ ถึงแม้ว่าจะเป็นประโยชน์น้อยสําหรับท่าน  ไม่ค่อยได้ใช้  แต่ก็เป็นประโยชน์
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ย่างนี -อยู่เสมอ  ก็ย่อมจะอรรถกถากินททพระผู้มีพระภาคตรัสว่า เพราะเหตุว่าบุคคลแม้ว่าจะมีกําลงัมาก  แต่ถ้าถึงจะเป็นผูที้�มีพระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า  บคุคลยังมีเรี�ยวมีแรง บคุคลที�ไม่มีกําลงั ไม่มีเรี�ยวแรง  แต่จึงชื�อว่าให้กําลัง คํา ที�จะทําให้มีเรี�ยวแรงขึ -น  มีในอรรถกถามีข้อความว่า หรือว่าไม่ใส่เสื�อผา้  ก็ต้องมีเพราะฉะนั�น เป็นความจําเป็นถ้าท่านพอที�จะสละเกื -อกลูให้บคุคลนั -นได้  ก็ควรจะแต่ก็เป็นประโยชน์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บทว่า  ให้ยวดยาน ยวดยานเหล่านั�น  ยานช้างย่อมไม่เหมาะแก่สมณะ การไปด้วยรถก็ไม่เหมาะ เพราะฉะนั�น  ผูใ้หร่้ม  รองเทา้ บนัได  ทําสะพาน  ตบแต่งเรือก็ดี  ขอ้ที�ว่า  ชื�อว่าใหค้วามสขุ  ขอ้ที�ว่า  ใหป้ระทีปโคมไฟ  ข้อที�ว่า  ให้จกัษุ  ความว่าแม้คนมีดวงตาก็มองเห็นรูปไม่ได้ ย่อมไดแ้มส้มบติั  คือ  ทิพยจกัษุ สําหรับข้อต่อไปที�ว่ากําลงั  เป็นต้น  มีอธิบายว่า ดงัเช่นภิกษุผูเ้ที�ยวไปบิณฑบาต ดี  หรือว่าผูที้�อาบนํ�าในสระที�เย็นขึ�น  แลว้นั�งอยู่ก็ดี  ย่อมไดกํ้าลงั นี�คือประโยชน์ของที�พักอาศัย เดือดร้อน  ความไม่สะดวกสบายว่าท่านมีที�พกัที�อาศยัจนชิน อาศยันั -น  เป็นสิ�งที�สะดวกสบายมา  เหนื�อยมาก  กลบัถึงบ้านเป็นอย่างไร ก็รู้สกึว่า  มีกําลงัขึ -น   นอกจากเรื�องของกําลงั ภิกษุผูเ้ที�ยวไปในภายนอก แดดและลม  ภิกษุผูเ้ข้าไปสู่ที�อยู่อาศยั ต่อแห่งวิสภาคะย่อมสงบ 
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ให้ยวดยาน  คือ  ผู้ให้ยวดยาน  คือ  ช้าง  เป็นต้นยานช้างย่อมไม่เหมาะแก่สมณะ  ยานม้าก็ไม่เหมาะเหมือนกนั การไปด้วยรถก็ไม่เหมาะ  ยานนี� คือ รองเท้า  เหมาะแก่สมณะ  ผู้รักษากองศีล รองเทา้  ไมเ้ทา้คนแก่  เตียง  และตั�งก็ดี  ผูแ้ผว้ถางทาง ตบแต่งเรือก็ดี  ทั�งหมดจดัเป็นผูใ้หย้านทั�งนั�น ชื�อว่าใหค้วามสขุ  เพราะนําสขุอนัเกิดจากยานพาหนะมาให้ใหป้ระทีปโคมไฟ  ชื�อว่าใหจ้กัษุ ความว่า  ผู้ให้ประทีป  ชื�อว่าให้จกัษุ  เพราะในเวลามืด แม้คนมีดวงตาก็มองเห็นรูปไม่ได้  เพราะฉะนั�น  ผู้ที�ให้ประทีป  ชื�อว่าผู้ให้จักษุ ทิพยจกัษุ  เหมือนพระอนรุุทธเถระ ที�ว่า  ผู้ ให้ที�พกัอาศยั  ชื�อว่าให้ทกุสิ�งทกุอย่างทีเดียวมีอธิบายว่า ดงัเช่นภิกษุผูเ้ที�ยวไปบิณฑบาต ๒-๓ บา้น  ไม่ได้อะไร ๆ กลบัออกมาแล้วก็หรือว่าผูที้�อาบนํ�าในสระที�เย็น  เข้าไปสู่ที�อยู่อาศยั  นอนบนเตียงสกัครู่หนึ�งย่อมไดกํ้าลงั  ดจุบคุคลอื�นนํามาใส่เขา้ไวใ้หใ้นกาย นี�คือประโยชน์ของที�พักอาศัย  ถ้าท่านไม่มีบ้านเลย  จะทราบว่าความไม่สะดวกสบาย  ความยากลําบากนั -น  มีสกัแค่ไหน  แต่เพราะเหตุว่าท่านมีที�พกัที�อาศยัจนชิน  จนอาจจะไม่ได้รู้สึก  ไม่ทราบเลยว่า  ขณะที�มีที�พกัที�เป็นสิ�งที�สะดวกสบาย  ทําให้มีกําลงั  หรือว่าท่านที�ออกจากบ้านไปไหนกลบัถึงบ้านเป็นอย่างไร  พกัผ่อนสกัครู่หนึ�ง  อาบนํ -าสกัหน่อยหนึ�ง นอกจากเรื�องของกําลงั  ก็ยงัมีประโยชน์ข้อต่อไป  ที�ว่า ภิกษุผูเ้ที�ยวไปในภายนอก  อายตนะ  คือ  วรรณะที�กาย  ย่อมเสื�อมไปด้วยภิกษุผูเ้ข้าไปสู่ที�อยู่อาศยั  ปิดประตูแล้ว  นอนสกัครู่หนึ�ง  
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เป็นต้น  ก็บรรดายานม้าก็ไม่เหมาะเหมือนกนั ผู้รักษากองศีล ผูแ้ผว้ถางทาง  ทําเพราะนําสขุอนัเกิดจากยานพาหนะมาให ้เพราะในเวลามืด  ชื�อว่าผู้ให้จักษุ  ชื�อว่าให้ทกุสิ�งทกุอย่างทีเดียว  คือ ให้ไม่ได้อะไร ๆ กลบัออกมาแล้วก็นอนบนเตียงสกัครู่หนึ�ง  ลกุ จะทราบว่า  ความแต่เพราะเหตุขณะที�มีที�พกัที�หรือว่าท่านที�ออกจากบ้านไปไหนอาบนํ -าสกัหน่อยหนึ�ง  
ย่อมเสื�อมไปด้วยนอนสกัครู่หนึ�ง  ความสืบ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ร้อนจากข้างนอก  พอเข้าไปถึงข้างใน ระยะหนึ�ง  แล้วก็หมด  เพราะรูปเกิดดบัสืบต่อกนั สืบต่อ  แต่พอเข้าไปสู่ที�พกั  ความสืบต่อแห่งสภาคะย่อมก้าวลงนํามาใส่เขา้ไว ้ ผิวพรรณก็กลบัสดชื�นผ่องใสขึ -น ข้างนอก  นี�เป็นประโยชน์ของการให้ที�พกัอาศยั คําอธิบายต่อไปมีว่า ก็เมื�อเที�ยวไปภายนอก กระทบที�ขา  ตอย่อมกระทบ เกิด  เมื�อเขา้ไปสู่ที�อยู่อาศยั เมื�อสาธยายธรรม  ธรรมปีติสขุย่อมเกิดขึ�น เกิดจากความสงบย่อมเกิดขึ�น  แต่เมื�อเที�ยวไปขา้งนอก เสนาสนะ  เตียง  และตั�งผ่องใสแห่งตาย่อมเป็นดจุบคุคลนํามาใส่เข้าไวใ้ห ้เป็นตน้  ย่อมปรากฏ  ด้วยเหตุนี -  พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่า ให้ทกุสิ�งทกุอย่าง  
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พอเข้าไปถึงข้างใน  ความร้อนจากข้างนอกก็สืบต่อไปชั�วเพราะรูปเกิดดบัสืบต่อกนั  เพราะฉะนั -น  ก็มีชั�วระยะหนึ�งซึ�งแต่พอเข้าไปสู่ที�พกั  ความสืบต่อแห่งวิสภาคะย่อมสงบ ความสืบต่อแห่งสภาคะย่อมก้าวลง  วณัณายตนะ  ชื�อว่า  เป็นดุจบุคคลผิวพรรณก็กลบัสดชื�นผ่องใสขึ -น  ไม่เหมือนกับเวลาที�ตากแดด นี�เป็นประโยชน์ของการให้ที�พกัอาศยั  คําอธิบายต่อไปมีว่า ก็เมื�อเที�ยวไปภายนอก  คือ  ผู้ ที�ไม่มีที�พกัอาศัยนั -น  หนามย่อมแทงที�เท้า ตอย่อมกระทบ  อนัตรายมีสตัว์เลื�อยคลาน  เป็นต้น  และโจรภยัย่อมเมื�อเขา้ไปสู่ที�อยู่อาศยั  ปิดประตูนอนเสีย  อนัตรายทั�งหมดเหล่านั�นย่อมไม่มี ธรรมปีติสขุย่อมเกิดขึ�น  เมื�อมนสิการกมัมฏัฐาน  ความสขุอนัเกิดจากความสงบย่อมเกิดขึ�น  แต่เมื�อเที�ยวไปขา้งนอก  เหงื�อย่อมไหลออก  นยัน์ตาพร่า  ในขณะที�เข้าไปสู่และตั�ง  เป็นต้น  ย่อมไม่ปรากฏ  แต่เมื�อนั�งสกัครู่หนึ�ง ผ่องใสแห่งตาย่อมเป็นดจุบคุคลนํามาใส่เข้าไวใ้ห ้ ประตู  หนา้ต่าง  เตียงพระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่า  ก็ผู้ ใดให้ที�อยู่อาศัย  
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ความร้อนจากข้างนอกก็สืบต่อไปชั�วก็มีชั�วระยะหนึ�งซึ�งเป็นดุจบุคคล  ตากลมอยู่
หนามย่อมแทงที�เท้า และโจรภยัย่อมอนัตรายทั�งหมดเหล่านั�นย่อมไม่มี ความสขุอนัในขณะที�เข้าไปสู่แต่เมื�อนั�งสกัครู่หนึ�ง  ความเตียง  และตั�ง   ผู้ นั -นชื�อว่า       



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    สําหรับข้อสุดท้ายที�ว่า โภชนะอนัประณีต  ผูที้�ยงับาตรใหเ้ต็มด้วยโภชนะอนัประณีต ใหค้วามไม่ตาย  ใหชี้วิต  สําหรับธรรมนั -น  ในอรรถกถาแสดงว่าบอกบาลี  แก้ปัญหาที�ถามแล้ว สอนธรรม  ก็ธรรมทานนี�เท่านั�น พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า   เพราะเหตวุ่าการให้ธรรม นั -นเจริญกศุล  เจริญสติ  เจริญปัญญายิ�ง ๆ ขึ -น ความยินดีในธรรม ปวง  ความสิ�นไปแห่งตณัหาชํานะซึ�งทกุข์ทั�งปวง แสดงให้เห็นว่า  สิ�งใดก็ตามที�เป็นประโยชน์เป็นการไม่พอกพูนอกุศล เพราะเหตุว่าการเจริญสติปัฏฐานกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง เวลาที�ให้ทาน  บางท่านขอผลของทานนิพพาน  แต่ผลทั -งหลายจะต้องมาจากเหตุ มรรคผลนิพพานโดยไม่เจริญท่านที�ตั -งใจเวลาที�ให้ทาน  โอกาสที�ผลของทานนั -นจะเป็นปัจจัยให้ท่านมีโอกาสได้ฟังธรรม เจริญสติปัฏฐาน  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ 
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๑๗๐  สําหรับข้อสุดท้ายที�ว่า  ผู้ให้ธรรม  ชื�อว่าให้อมตะ  ท่านเปรียบกบัผู้ที�ให้ผูที้�ยงับาตรใหเ้ต็มด้วยโภชนะอนัประณีต  ชื�อว่าใหอ้มระในอรรถกถาแสดงว่า  ผูใ้ดพรํ�าสอนธรรม  กล่าวอรรถกถา แก้ปัญหาที�ถามแล้ว  บอกกมัมฏัฐาน  ฟังธรรม  ทั�งหมดนี�ชื�อว่าก็ธรรมทานนี�เท่านั�น  พึงทราบว่า  เลิศกว่าทานทกุอย่าง  ด้วยเหตุนั�น  ธรรมทาน  ชนะซึ�งการใหท้ั�งปวง เพราะเหตวุ่าการให้ธรรม  ให้ความเข้าใจในธรรมนั -น  เป็นเหตทีุ�จะให้บคุคลเจริญปัญญายิ�ง ๆ ขึ -น ความยินดีในธรรม  ชํานะซึ�งความยินดีทั�งปวง  รสแห่งธรรมชํานะซึ�งรสทั�งความสิ�นไปแห่งตณัหาชํานะซึ�งทกุข์ทั�งปวง สิ�งใดก็ตามที�เป็นประโยชน์  ควรให้  เป็นการขดัเกลาจิตใจ เป็นการไม่พอกพูนอกุศล  เจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  แม้ในขณะที�ให้ เพราะเหตุว่าการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นทางที�จะทําให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง   บางท่านขอผลของทานต่าง ๆ  ขอจนกระทั�งให้ถึงมรรคผลผลทั -งหลายจะต้องมาจากเหตุ  การที�ขอผลของทานว่า  มรรคผลนิพพานโดยไม่เจริญสติ  ไม่มีหนทางเลยที�จะบรรลมุรรคผลนิพพานได้   และไม่ได้ขออย่างอื�น  แต่ขอบรรลุมรรคผลนิพพาน โอกาสที�ผลของทานนั -นจะเป็นปัจจัยให้ท่านมีโอกาสได้ฟังธรรม  ได้เข้าใจในการวิมานวัตถุ  อุโบสถวิมาน  มีข้อความว่า 
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ท่านเปรียบกบัผู้ที�ให้ชื�อว่าใหอ้มระ  คือ กล่าวอรรถกถา ทั�งหมดนี�ชื�อว่า  พรํ�าด้วยเหตุนั�นเป็นเหตทีุ�จะให้บคุคลรสแห่งธรรมชํานะซึ�งรสทั�งเป็นการขดัเกลาจิตใจ แม้ในขณะที�ให้ เป็นทางที�จะทําให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�จนกระทั�งให้ถึงมรรคผล ให้ได้บรรลุไม่มีหนทางเลยที�จะบรรลมุรรคผลนิพพานได้  แต่แต่ขอบรรลุมรรคผลนิพพาน  ก็มีได้เข้าใจในการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ครั�งนั�น  ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระ เทพธิดานั�นว่า  ดูกร  แม่เทพธิดา  สถิตย์อยู่เหมือนดาวประกายพฤกษ์ เช่นนี�  และมีรัศมีสว่างไสวไปทั�วทกุทิศ  นางเทพธิดานั�น  อนัท่านพระมหาโมคคลัลานเถระถามแล้ว ปลื�มใจ  ไดพ้ยากรณ์ปัญหาแห่งผลกรรมที�ถูกถามนั�นว่า ดิฉันเป็นอุบาสิกาอยู่ในเมืองสาเกต เป็นผูที้�สมบูรณ์ดว้ยศรัทธาและศีล สมบูรณ์ด้วยพระเกียรติยศ รัศมีสว่างไสวไปทั�วทกุทิศเพราะบญุนั�น เมื�อเทพธิดานั�นจะแสดงโทษของตน คาถาอีกว่า  ความพอใจไดเ้กิดมีแก่ดิฉัเนือง ๆ  เพราะเหตทีุ�ตั�งใจไว ้นี�เป็นข้อ ๑  และอีกข้อ  ดิฉนัมิไดใ้ส่ใจถึงพระวาจาของพระพทุธเจ้าเหล่ากอแห่งพระอาทิตย์ ไวใ้นภพอนัเลว  จึงมีความเดือดร้อนในภายหลงั เมื�อท่านพระมหาโมคคลัลานะได้ฟังคําของนางเทพธิดาแล้ว ปลอบใจนางเทพธิดานั�น  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ดูกร  แม่เทพธิดา อโุบสถวิมานในโลกนี�  จงบอกว่า นางเทพธิดานั�นตอบว่า ข้าแต่ท่านจอมปราชญ์ ๖ หมื�นปีทิพย์  จติุจากที�นี�แลว้
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ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระ  ได้ถามถึงบุพพกรรมของนาง ท่านมีวรรณะงามยิ�งนกั  มีรัศมีส่องสว่างไสวไปทั�วทกุทิศ สถิตย์อยู่เหมือนดาวประกายพฤกษ์  เพราะบญุกรรมอะไร  ท่านจึงมีผิวพรรณงามสวไปทั�วทกุทิศ  เพราะบญุกรรมอะไร อนัท่านพระมหาโมคคลัลานเถระถามแล้ว  มีความปลาบไดพ้ยากรณ์ปัญหาแห่งผลกรรมที�ถูกถามนั�นว่า ดิฉันเป็นอุบาสิกาอยู่ในเมืองสาเกต  ประชาชนเรียกดิฉันว่า  เป็นผูที้�สมบูรณ์ดว้ยศรัทธาและศีล  ไดเ้ป็นอบุาสิกาของพระสมณโคดมผูมี้พระจกัษุ  สมบูรณ์ด้วยพระเกียรติยศ  เพราะบญุกรรมนั�น  ดิฉนัจึงมีวรรณงามเช่นนี� รัศมีสว่างไสวไปทั�วทกุทิศเพราะบญุนั�น เมื�อเทพธิดานั�นจะแสดงโทษของตน  นางเทพธิดานั�นจึงได้กล่าวคาถา ความพอใจไดเ้กิดมีแก่ดิฉนั  เพราะไดท้ราบถึงทิพยสมบติัต่าง ๆ ในนนัทวนัเพราะเหตทีุ�ตั�งใจไว ้ ดิฉนัจึงไดบ้งัเกิดในนนัทวนั  ชั�นดาวดึงส์พิภพนั�นและอีกข้อ ๑  นางเทพธิดาได้กล่าวว่า ดิฉนัมิไดใ้ส่ใจถึงพระวาจาของพระพทุธเจ้าเหล่ากอแห่งพระอาทิตย์ จึงมีความเดือดร้อนในภายหลงั เมื�อท่านพระมหาโมคคลัลานะได้ฟังคําของนางเทพธิดาแล้ว  เพื�อที�จะปลุกท่านพระมหาโมคคลัลานะ  จึงกล่าวคาถานี�  แม่เทพธิดา  อาตมาถามท่านแล้ว  ถ้าทราบอายุของท่านผู้อยู่ในจงบอกว่า  สิ�นกาลนานเท่าไร นางเทพธิดานั�นตอบว่า  ข้าแต่ท่านจอมปราชญ์  ดิฉนัดํารงอยู่ในอโุบสถวิมานนี�  สิ�นกาลประมาณ จติุจากที�นี�แลว้  จะไปบงัเกิดเป็นมนษุย์ 
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ได้ถามถึงบุพพกรรมของนางมีรัศมีส่องสว่างไสวไปทั�วทกุทิศ ท่านจึงมีผิวพรรณงามมีความปลาบ  แม่อุโบสถ ไดเ้ป็นอบุาสิกาของพระสมณโคดมผูมี้พระจกัษุ  ดิฉนัจึงมีวรรณงามเช่นนี�  และมีนางเทพธิดานั�นจึงได้กล่าวคาถา ๒ เพราะไดท้ราบถึงทิพยสมบติัต่าง ๆ ในนนัทวนัชั�นดาวดึงส์พิภพนั�น ดิฉนัมิไดใ้ส่ใจถึงพระวาจาของพระพทุธเจ้าเหล่ากอแห่งพระอาทิตย์  ตั�งจิตเพื�อที�จะปลุก ความว่า ถ้าทราบอายุของท่านผู้อยู่ในสิ�นกาลประมาณ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระได้ยังนางเทพธิดานั�นดว้ยคาถานี�  ความว่า  ท่านอย่าสะทกสะท้านถึงการอยู่ในอุโบสถวิมานนี�เลย พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ไว้แล้ว โสดาบนั ทคุติของท่าน  ก็จะพลนัเสื�อมไป นี�เป็นชีวิตจริงของอุบาสิกาท่านหนึ�งในเมืองสาเกต ประวตัิของพระอริยสาวกทั -งหลาย มีศรัทธา  แม้ในสมยัของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระวิปัสสีถึงสมยัของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระนามว่ากสัสปะ ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมพระองค์นี - ธรรม  แสดงให้เห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั -นละเอียด ความรู้นั -นก็ละคลายการยดึถือนามและรูปที�เคยหลงยึดถือว่าเป็นตัวตนได้จริง ๆ  แต่ที�จะเป็นพระอริยบุคคลโดยที�กําลงัเห็นเป็นรูป  กําลงัได้ยิน  ก็ไม่รู้ว่าเป็นนามเป็นรูป สขุ  เป็นทกุข์  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั รูป  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลยระลึกแล้ว  ก็ยงัคงไม่รู้อยู่นั�นเอง อริยสจัธรรมได้  เพราะฉะนั -น  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมขณะนี -ท่านผู้ ใดจะบรรลุอริยสจัธรรมเป็นได้  เป็นพระสกทาคามีก็เป็นได้ ถึงความสมบรูณ์ของวิปัสสนาญาณขั -นหนึ�งขั -นใดก็เป็นได้ ที�รู้ชดัในขณะที�สติระลกึ  และที�จะไปยบัยั -ง  หรือจะไปห้ามว่า 
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ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระได้ยังนางเทพธิดานั�น  ให้อาจหาญร่าเริง ท่านอย่าสะทกสะท้านถึงการอยู่ในอุโบสถวิมานนี�เลย  ท่านเป็นผู้อันพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ไว้แล้ว  ท่านจักถึงคุณวิเศษ  คือ ก็จะพลนัเสื�อมไป นี�เป็นชีวิตจริงของอุบาสิกาท่านหนึ�งในเมืองสาเกต  ถ้าท่านศึกษาจากประวตัิของพระอริยสาวกทั -งหลาย  จะเห็นได้ว่า  ท่านเป็นผู้ ที�ได้เคยฟังธรรม แม้ในสมยัของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระวิปัสสี  ล่วงไปจนกระทั�งถึงสมยัของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระนามว่ากสัสปะ  ล่วงไปอีกจนถึงสมยัสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมพระองค์นี -  จึงได้บรรลุอริยสัจการเจริญสติปัฏฐานนั -นละเอียด  ต้องรู้ทั�ว  รู้ชดั ความรู้นั -นก็ละคลายการยดึถือนามและรูปที�เคยหลงยึดถือว่า  เป็นสตัว์ แต่ที�จะเป็นพระอริยบุคคลโดยที�กําลงัเห็น  ก็ไม่รู้ว่าเป็นนามก็ไม่รู้ว่าเป็นนามเป็นรูป  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัคิดนึก เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  สติก็ไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รู้ว่าเป็นนามเป็นด้เลย  ที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะเว้นไม่ให้มีความรู้เกิดขึ -น ไม่รู้อยู่นั�นเอง  ถ้าไม่รู้อย่างนี -จริง ๆ  ไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้แจ้งการรู้แจ้งอริยสัจธรรม  สําหรับผู้ ที� รู้ชัด  ไม่มีปัญหาเลยว่า ขณะนี -ท่านผู้ ใดจะบรรลุอริยสจัธรรม  เป็นพระอรหนัต์ก็เป็นได้  เป็นพระอนาคามีก็เป็นพระสกทาคามีก็เป็นได้  เป็นพระโสดาบันก็เป็นได้  หรือจะรู้แจ้งถึงความสมบรูณ์ของวิปัสสนาญาณขั -นหนึ�งขั -นใดก็เป็นได้  เพราะเหตวุ่าเป็นปัญญาและสติก็เป็นอนตัตา  จะเกิดขึ -นระลึกเดี?ยวนี -ก็ได้ ไปห้ามว่า  ขณะนี -สติจะระลกึไม่ได้   
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ให้อาจหาญร่าเริง  ท่านเป็นผู้อัน      คือ  เป็นพระถ้าท่านศึกษาจากได้เคยฟังธรรม  ได้เคยล่วงไปจนกระทั�งล่วงไปอีกจนถึงสมยัจึงได้บรรลุอริยสัจ-รู้ชดั  รู้จริง  และเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ก็ไม่รู้ว่าเป็นนามกําลงัคิดนึก  กําลงัเป็นไม่รู้ว่าเป็นนามเป็นที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะเว้นไม่ให้มีความรู้เกิดขึ -น  หรือว่าพอไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้แจ้งไม่มีปัญหาเลยว่า เป็นพระอนาคามีก็หรือจะรู้แจ้ง         เพราะเหตวุ่าเป็นปัญญาจะเกิดขึ -นระลึกเดี?ยวนี -ก็ได้  ไม่มีการ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แต่ถ้ายังไม่ได้เป็นผู้ ที�พทุธกาล  เรื�องความประมาทจะไม่เป็นคําสอนของพระอรหนัตสัมมาสัเลย  ไม่ว่าผู้ ที�ยงัไม่ได้เจริญอินทรีย์ มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ มีข้อความว่า  ครั�งนั�น  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั ไปบิณฑบาตยังพระนครสาวัตถี ปฤษฎางค์  พระผูมี้พระภาคทรงผินพระพกัตร์ไปรับสั�งกบัท่านพระราหลุว่า รูปอย่างใดอย่างหนึ�งเป็นอดีต ดี  เป็นภายนอกก็ดี  หยาบก็ดี อยู่ในที�ใกลก็้ดี  รูปทั�งปวงนี�ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั�น  ซึ�งท่านพระราหุลก็ได้พระอรหันต์ในชาตินั -น  อธิบายว่า  พระผู้มีพระภาคทรงตรึกว่า ความคิดเห็นอย่างนี�  ก็เป็นการที�ดําเนินไปผิดทาง หลงทิศ  ก็จะไม่ให้เห็นประโยชน์ตน แต่นั�นกิเลสก็จะใหถื้อปฏิสนธิในอบายภูมิได ้หาที�สดุและเบื�องต้นไม่ได้ โลภยงัจิตใหกํ้าเริบ  ในความรู้สึกของคนธรรมดาทั�วไปอาจจะคิดว่า ท่านพระราหุลมีความเห็นว่า เกิดขึ -นแล้ว  ก็เป็นภยัที�เกิดขึ -นในภายใน 
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ได้เป็นผู้ ที� รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็ไม่พึงเป็นผู้ประมาท ความประมาทจะไม่เป็นคําสอนของพระอรหนัตสัมมาสัไม่ว่าผู้ ที�ยงัไม่ได้เจริญอินทรีย์  หรือผู้ ที�ได้เจริญอบรมอินทรีย์มามากแล้ว มัชฌิมปัณณาสก์  ภิกขุวรรค  มหาราหุโลวาทสูตรพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  เวลาเช้าเสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังพระนครสาวัตถี  มีท่านพระราหุลตามเสด็จไป ณ เบื�องพระพระผูมี้พระภาคทรงผินพระพกัตร์ไปรับสั�งกบัท่านพระราหลุว่ารูปอย่างใดอย่างหนึ�งเป็นอดีต  เป็นอนาคต  และเป็นปัจจุบนั  เป็นภายในก็หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี  เลวก็ดี  ประณีตก็ดี  อยู่ในที�ไกลก็ดี รูปทั�งปวงนี�  พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงอย่างนี�ว่า เราไม่เป็นนั�น  นั�นไม่ใช่ตวัตนของเรา  ดงันี� ก็ได้อบรมอินทรีย์มามาก  พร้อมที�จะได้บรรลุควข้อความใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย พระผู้มีพระภาคทรงตรึกว่า  ท่านพระราหลุนั�นเห็นว่า  ตนงาม ก็เป็นการที�ดําเนินไปผิดทาง  เปรียบเหมือนคนที�เดินทางไกลก็จะไม่ให้เห็นประโยชน์ตน  ประโยชน์บุคคลอื�น  และประโยชน์ทั�งสอง จะใหถื้อปฏิสนธิในอบายภูมิได ้ ในกามภูมิก็ได ้ ตกไปในสงัสารวฏัอนัหาที�สดุและเบื�องต้นไม่ได้  เพราะว่าความโลภนี�ก่อให้เกิดสิ�งมิใช่ประโยชน์ ในความรู้สึกของคนธรรมดาทั�วไปอาจจะคิดว่า  เป็นเรื�องเล็กน้อย ท่านพระราหุลมีความเห็นว่า  ตัวของท่านนั -นงาม  เพราะเหตุว่าเมื�อความโลภนั -นก็เป็นภยัที�เกิดขึ -นในภายใน  ชนย่อมไม่รู้ภยันั -น  คนที�ละโมภย่อมไม่รู้
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ก็ไม่พึงเป็นผู้ประมาท  แม้ในครั -งความประมาทจะไม่เป็นคําสอนของพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าหรือผู้ ที�ได้เจริญอบรมอินทรีย์มามากแล้ว  มหาราหุโลวาทสูตร        เวลาเช้าเสด็จเข้ามีท่านพระราหุลตามเสด็จไป ณ เบื�องพระพระผูมี้พระภาคทรงผินพระพกัตร์ไปรับสั�งกบัท่านพระราหลุว่า เป็นภายในก็อยู่ในที�ไกลก็ดี พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงอย่างนี�ว่า  นั�นที�จะได้บรรลุความเป็นอรรถกถามัชฌิมนิกาย  ตนงาม  ซึ�งการที�มีเปรียบเหมือนคนที�เดินทางไกลและประโยชน์ทั�งสอง  ตกไปในสงัสารวฏัอนัเพราะว่าความโลภนี�ก่อให้เกิดสิ�งมิใช่ประโยชน์  ความเป็นเรื�องเล็กน้อย  อย่างเพราะเหตุว่าเมื�อความโลภนั -นคนที�ละโมภย่อมไม่รู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อรรถ  ย่อมไม่เห็นธรรม  ความโลภคย่อมมี   ปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย ผูที้�สะสมอปุนิสยัมาแล้วนั�น นํ�าก็ยงัซึมเขา้ไปได้ตามร่องแตก พระผู้มีพระภาคก็ทรงโอวาทให้ท่านพระราหุลได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูป เนือง ๆ บ่อย ๆ ฉนันั�น  เป็นสิ�งที�จะเห็นได้ว่าอปุนิสยัมามากน้อยเท่าไรก็ตาม รัตนะมาก  ก็ยิ�งเป็นความจําเป็นที�จะต้องเจริญกุศล ต่าง ๆ  ที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม ขอกล่าวถึงข้อความใน  เมื�อท่านพระราหุลได้กลบัไปเจริญอานาปานสติ ทูลถามพระผู้ มีพระภาคถึงการเจริญภาวนาว่า มีอานิสงส์มาก  ในอรรถกถามีคําอธิบายมีคําถามว่า  เพราะอานาปานสติ  จึงตรัสรูปกมัมฏัฐาน อากาสธาต ุ ปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย ไดท้ราบว่า  พระผูมี้พระภาคทรงมีพระดําริว่า กําหนดัด้วยอํานาจฉนัทราคะจึงเกิดขึ�นแก่ท่านพระราหลุ ได้ตรัสรูปกมัมฏัฐานโดยสงัเขปแก่ท่านพระราหลุแล้ว 
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ความโลภครอบงํานรชนในกาลใด  ในกาลนั -นความมืดมนอรรถกถามัชฌิมนิกาย  ได้อปุมาว่า ผูที้�สะสมอปุนิสยัมาแล้วนั�น  อปุมาเหมือนกบัเรือใหญ่ที�มีรัตนะมาก นํ�าก็ยงัซึมเขา้ไปได้ตามร่องแตก  ควรที�จะได้อดุร่องที�แตกของเรือนั�นโดยเร็ว ฉนัใด พระผู้มีพระภาคก็ทรงโอวาทให้ท่านพระราหุลได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูป เป็นสิ�งที�จะเห็นได้ว่า  ไม่ควรเป็นผู้ ประมาทเลย  ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที�สะสมอปุนิสยัมามากน้อยเท่าไรก็ตาม  และสําหรับท่านที�ยงัไม่อปุมาเหมือนเรือใหญ่ที�มีเป็นความจําเป็นที�จะต้องเจริญกุศล  สะสมรัตนะ  คือที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่ใช่ว่า  เป็นผู้ ที�ประมาทและไม่เจริญกศุล ขอกล่าวถึงข้อความใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย  ต่อไปเมื�อท่านพระราหุลได้กลบัไปเจริญอานาปานสติ  ตอนเย็นก็ได้ไปเฝ้ากราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคถึงการเจริญภาวนาว่า  เจริญอย่างไรจึงจะมีผลมาก ในอรรถกถามีคําอธิบายว่า   เพราะเหตุไร  พระผู้มีพระภาคอนัท่านพระราหุลทูลถามถึงจึงตรัสรูปกมัมฏัฐาน  คือ  ธาตดิุน  ธาตนํุ�า  ธาตไุฟ  ธาตลุม อรรถกถามัชฌิมนิกาย  อธิบายว่า พระผูมี้พระภาคทรงมีพระดําริว่า  เพราะอาศยัอตัภาพ กําหนดัด้วยอํานาจฉนัทราคะจึงเกิดขึ�นแก่ท่านพระราหลุ  แม้ในหนหลงัพระองค์ก็ได้ตรัสรูปกมัมฏัฐานโดยสงัเขปแก่ท่านพระราหลุแล้ว  แต่ก็จกัทรงจําแนกแจกแจง 
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ในกาลนั -นความมืดมน
อปุมาเหมือนกบัเรือใหญ่ที�มีรัตนะมาก  แต่ว่าควรที�จะได้อดุร่องที�แตกของเรือนั�นโดยเร็ว ฉนัใด พระผู้มีพระภาคก็ทรงโอวาทให้ท่านพระราหุลได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูป ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที�สะสมและสําหรับท่านที�ยงัไม่อปุมาเหมือนเรือใหญ่ที�มีคือ  บุญบารมีไม่เจริญกศุล  ต่อไป ตอนเย็นก็ได้ไปเฝ้ากราบเจริญอย่างไรจึงจะมีผลมาก          
พระผู้มีพระภาคอนัท่านพระราหุลทูลถามถึง   ธาตลุม  และ

เพราะอาศยัอตัภาพ  ความแม้ในหนหลงัพระองค์ก็แต่ก็จกัทรงจําแนกแจกแจง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อตัภาพโดยอาการ ๔๐  จกัทําฉนัทราคะซึ�งอาศยัอตัภาพนั�นที�ไม่เกิดขึ�นแก่ท่านพระราหลุ ในท้ายของพระสูตร พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า  ผู้ที�ไม่กําหนัดในอิฏฐารมณ์ ใคร ๆ  ชื�อว่า  ไม่เป็นผูค้งที�ตระกูลสูง  เป็นพหสุูต  เป็นผูมี้ลาภคบคา้สมาคมเรา  เราจึงจกัเป็นผูค้งที� ส่วนการที�จะเป็นผู้คงที�พอใจ  ก็เพราะเจริญเมตตา ปฏิกลูนั -น  ทําให้จิตใจไม่รังเกียจ  สําหรับในอิฏฐารมณ์ เจริญอสุภะ  ระลึกถึงความไม่งาม อิฏฐารมณ์นั -น  นอกจากนั -น  ยงัได้ทรงแสดงถึงการไม่ยินดียินร้าย และไม่ปฏิกลูได้  ก็ด้วยการ นอกจากทรงแสดงในจะทําให้เกิดวิริยะในการเจริญสติ ชีวิตจริง ๆ ของท่าน  ท่านพระไตรปิฎกทรงแสดงธรรมฝ่ายดีทกุขั -น การที�สาธุชนจะประพฤติปฏิบัติตามทั -งหมด  ต้องค่อย ๆ สะสมเจริญอบรม เพราะฉะนั -น  บางท่านจะได้ยินได้ฟังข้การไม่คลุกคลี  ท่านปฏิบัติตามได้มากน้อยแค่ไหน อย่างไร  ท่านยงัคงเป็นอบุาสก 
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จกัทําฉนัทราคะซึ�งอาศยัอตัภาพนั�น  ใหถึ้งความเป็นธรรมที�ไม่เกิดขึ�นแก่ท่านพระราหลุ ในท้ายของพระสูตร  เมื�อจะทรงแสดงความเป็นผู้ คงที�แก่ท่านพระราหุ ผู้ที�ไม่กําหนัดในอิฏฐารมณ์  ไม่ขัดเคืองในอนิฏฐารมณ์  ชื�อว่าไม่เป็นผูค้งที� ดว้ยเหตเุหล่านี�  คือ  ดว้ยความคิดว่า  เราเป็นผูเ้กิดในเป็นผูมี้ลาภ  พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา เราจึงจกัเป็นผูค้งที� ส่วนการที�จะเป็นผู้คงที�  เวลาที�ประสบกบัสิ�งที�เป็นปฏิกลู  น่ารังเกียจ เพราะเจริญเมตตา  หรือน้อมระลึกถึงสภาพความเป็นธาตุของสิ�งทําให้จิตใจไม่รังเกียจ  หรือไม่เดือดร้อน สําหรับในอิฏฐารมณ์  คือ  อารมณ์ที�น่าพอใจ  ถ้าจะเป็นผู้คงที�ได้ ระลึกถึงความไม่งาม  หรือมิฉะนั -น  ก็น้อมระลึกถึงความไม่เที�ยงของยงัได้ทรงแสดงถึงการไม่ยินดียินร้าย  ละเว้นทั -งในสิ�งที�ปฏิกูก็ด้วยการเป็นผู้ ที�มีสติระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในมหาสติปัฏฐานสตูรแล้ว  ยงัทรงแสดงในสตูรอื�น ๆ จะทําให้เกิดวิริยะในการเจริญสติ  เห็นคณุของการเจริญสติ  แต่ถ้าท่านจะพิจารณาท่านก็จะทราบว่า  ยังมีอกุศลอีกมากมายเหลือเกินพระไตรปิฎกทรงแสดงธรรมฝ่ายดีทกุขั -น  ตั -งแต่เบื -องต้นจนกระทั�งถึงขั -นสงูที�สดุ การที�สาธุชนจะประพฤติปฏิบัติตามได้นั -น  ไม่ใช่ว่าจะปฏิบัติตามได้ครบถ้วนต้องค่อย ๆ สะสมเจริญอบรม บางท่านจะได้ยินได้ฟังข้อความในพระไตรปิฎกที�สรรเสริญ ท่านปฏิบัติตามได้มากน้อยแค่ไหน  และชีวิตจริง ๆ ของท่านเป็นท่านยงัคงเป็นอบุาสก  อบุาสิกา  ฆราวาส  ท่านต้องเป็นตวัของท่านจริง ๆ 
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ใหถึ้งความเป็นธรรมเมื�อจะทรงแสดงความเป็นผู้ คงที�แก่ท่านพระราหุล  ชื�อว่า ผู้คงที�       เราเป็นผูเ้กิดในมหาอํามาตย์ของพระราชา  ย่อมน่ารังเกียจ  ไม่น่าหรือน้อมระลึกถึงสภาพความเป็นธาตุของสิ�งที�เป็นถ้าจะเป็นผู้คงที�ได้  ก็เป็นผู้ ที�ก็น้อมระลึกถึงความไม่เที�ยงของละเว้นทั -งในสิ�งที�ปฏิกูลมีสติระลกึรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง สตูรอื�น ๆ  ซึ�งแต่ถ้าท่านจะพิจารณายังมีอกุศลอีกมากมายเหลือเกิน  ในตั -งแต่เบื -องต้นจนกระทั�งถึงขั -นสงูที�สดุ  แต่ไม่ใช่ว่าจะปฏิบัติตามได้ครบถ้วนอความในพระไตรปิฎกที�สรรเสริญ ชีวิตจริง ๆ ของท่านเป็นเป็นตวัของท่านจริง ๆ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ได้หลอกลวงใคร  ไม่ได้มีมายาเป็นอีกบุคคลหนึ�ง เจริญสติปัฏฐานในเพศของอบุาสก อริยสจัธรรมได้  ส่วนท่านผู้ ใดมีเหตุมีปัจจัย รักษาศีล ๘  ท่านก็มีโอกาสที�จะเจริญอบรมกุศลให้มากยิ�งขึ -นปัฏฐาน  และบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคลได้แล้วจริง ๆ  จะเป็นผู้ ที�สามารถครองเพศของความเป็นพระอรหนัต์ได้ แต่ชีวิตของท่านแต่ละคนก็เจริญสติเป็นปกติ  ฟังเรื�องของทาน เจริญสติปัฏฐานนั -น  ต้องอบรมบําเพ็ญกศุลบารมีทกุประการทั -งปวง ก็แล้วแต่ว่า  ท่านสามารถที�จะประพฤติได้มากน้อยเท่าไร  ขอกล่าวถึงพระสูตรชดัเจนขึ -น    สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค ณ พระนครสาวตัถี ประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�งแลว้  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร  มหาบพิตร  จิตย่อมเลื�อมใสในที�ใดพระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  มหาบพิตร  ทานพึงใหใ้นที�ไหน ที�ไหนจึงมีผลมาก  นั�นเป็นอีกขอ้ ดูกร  มหาบพิตร  ทศีุล  หามีผลมากไม่ 
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ไม่ได้มีมายาเป็นอีกบุคคลหนึ�ง  แต่เป็นชีวิตจริง ๆ ของท่านที�เจริญสติปัฏฐานในเพศของอบุาสก  อุบาสิกา  รักษาศีล ๕  และสามารถที�จะรู้แจ้งส่วนท่านผู้ ใดมีเหตุมีปัจจัย  มีอุปนิสัยที�จะเป็นอุบาสก ท่านก็มีโอกาสที�จะเจริญอบรมกุศลให้มากยิ�งขึ -น  ด้วยการเจริญสติบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล  และสําหรับผู้ ที�ละอาคารบ้านเรือนจะเป็นผู้ ที�สามารถครองเพศของความเป็นพระอรหนัต์ได้  ชีวิตของท่านแต่ละคน  แตกต่างกนัไปตามเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมา ฟังเรื�องของทาน  เห็นคุณ  เห็นประโยชน์  และทราบว่าการต้องอบรมบําเพ็ญกศุลบารมีทกุประการทั -งปวง  เพราะฉะนั -น  ท่านสามารถที�จะประพฤติได้มากน้อยเท่าไร  และเจริญสติเป็นปกติขอกล่าวถึงพระสูตรที�ทรงแสดงไว้  เพื�อความเข้าใจในเรื�องของสคาถวรรค  โกสลสังยุตต์  ตตยิวรรค  อิสสัตถสูตร ที� ณ พระนครสาวตัถี  พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�งแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทาน  บคุคลพึงใหใ้นที�ไหนหนอแล พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  จิตย่อมเลื�อมใสในที�ใด  พึงใหใ้นที�นั�นแล พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  และทานที�ใหแ้ลว้ในที�ไหน  จึงมีผลมาก พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ทานพึงใหใ้นที�ไหน  นั�นเป็นข้อหนึ�ง  และทานที�ใหแ้ล้วในนั�นเป็นอีกขอ้หนึ�ง  ทานที�ให้แล้วแก่ผู้มีศีลแล  มีผลมาก  ทานที�ใหแ้ล้วในผู้
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แต่เป็นชีวิตจริง ๆ ของท่านที�สามารถที�จะรู้แจ้งมีอุปนิสัยที�จะเป็นอุบาสก  อุบาสิกาด้วยการเจริญสติ-สําหรับผู้ ที�ละอาคารบ้านเรือน  แตกต่างกนัไปตามเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมา  ท่านและทราบว่าการเพราะฉะนั -น  และเจริญสติเป็นปกติ เพื�อความเข้าใจในเรื�องของทานให้อิสสัตถสูตร ที� ๔ พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  เมื�อ

และทานที�ใหแ้ล้วในทานที�ใหแ้ล้วในผู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�เป็นพระดํารัสโดยย่อ ใด  ก็ต้องมีความละเอียดต่อไปอีก โสดาบนับคุคลเป็นต้นไป  เพราะฉะนั -น  การที�ท่านจะมีจิตศรัทธาขอให้ตรงกบัเหตผุลด้วย  อย่าเป็นการให้โดยที�ท่านคิดว่า บํารุงสํานักหนึ�งสํานักใด เพราะฉะนั -น  การเข้าใจธรรมธรรมวินยัจริง ๆ  แต่ถ้าท่านประมาท ถูกต้องในข้อปฏิบัติ  ท่านคิดว่า ไม่ได้ทะนุบํารุงพระธรรมวินัย ไม่ใช่ธรรมวินยั  สารัตถปกาสินี  อรรถกถาสังยุตตนิกาย ครั�งนั�น ในปฐมโพธิกาล สงฆ์เป็นอนัมาก  พวกเดียรถีย์จึงกล่าวว่า พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภาคเท่านั�น  ทานที�ใหแ้ก่พระผู้มีพระภาคมีผลมาก สาวกของพระผูมี้พระภาคมีผลมาก นี�เป็นความริษยา  ซึ�งพวกยศ  สกัการะ  แต่ว่าความเป็นไปแห่งวาทะย่อมไม่มาถึงเหตุที�ควรติเตียนอย่างใดอย่างหนึ�ง พร้อมทั�งเหตุอนัชนเหล่าอื�นกล่าวแล้ว หนึ�ง   
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นี�เป็นพระดํารัสโดยย่อ  แต่คําว่า  ผู้ มีศีล  หรือผู้ทศีุล  จะเป็นบคุคลประเภทต้องมีความละเอียดต่อไปอีก  ผู้ ที�มีศีลสมบรูณ์  คือ  พระอริยเจ้า การที�ท่านจะมีจิตศรัทธา  เลื�อมใส  ทะนุบํารุงพระศาสนา อย่าเป็นการให้โดยที�ท่านคิดว่า  ท่านจะส่งเสริมสนบัสนนุบํารุงสํานักหนึ�งสํานักใด  แต่ขอให้ท่านเป็นผู้ ที�ทะนุบํารุงส่งเสริมพระธรรมวินัย การเข้าใจธรรม  เกื -อกลูให้ท่านได้บําเพ็ญประโยชน์  ได้ทะนบํุารุงพระแต่ถ้าท่านประมาท  ไม่พิจารณาธรรมโดยรอบคอบ  ไม่เข้าใจท่านคิดว่า  ท่านทะนุบํารุงพระธรรมวินยั  แต่ความจริงไม่ได้ทะนุบํารุงพระธรรมวินัย  เพราะท่านไม่เข้าใจว่า  อะไรเป็นธรรมอรรถกถาสังยุตตนิกาย  มีข้อความอธิบายว่าในปฐมโพธิกาล  ลาภสกัการะเกิดแก่พระผูมี้พระภาคและพระภิกษุพวกเดียรถีย์จึงกล่าวว่า   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  พึงใหท้านแก่เราเท่านั�น  แก่สาวกของพระผูมี้พระทานที�ใหแ้ก่พระผู้มีพระภาคมีผลมาก  ใหแ้ก่ผูอื้�นมีผลไม่มาก สาวกของพระผูมี้พระภาคมีผลมาก  ใหแ้ก่ผูอื้�นมีผลไม่มาก ซึ�งพวกเดียรถีย์ใคร่ที�จะให้พระผู้ มีพระภาคเสื�อมจากลาภ แต่ว่าความเป็นไปแห่งวาทะ  พร้อมทั�งเหตุอันพระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว ย่อมไม่มาถึงเหตุที�ควรติเตียนอย่างใดอย่างหนึ�ง  แต่ว่าความเป็นไปแห่งวาทะ พร้อมทั�งเหตุอนัชนเหล่าอื�นกล่าวแล้ว  ย่อมมาถึงเหตุที�ควรติเตียนอย่างใดอย่าง
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