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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๗๑ 

 
 

สําหรับปรมัตถธรรม ๔  ทีÉได้ศึกษาไปแล้วโดยนยัต่าง ๆ  รวมถึงอกุศลจิตดวง        

ทีÉ ๑  เพืÉอทีÉจะให้ทา่นผู้ ฟังไม่ลืมสิÉงทีÉได้ฟัง  ขอให้ทา่นผู้ ฟังพิจารณาทบทวนโดยการตอบ

คําถามต่าง ๆ  ซึÉงถ้าตอบได้ทั Êงหมด  ก็พร้อมทีÉจะศึกษาต่อไป   

คําถามทบทวน 

 สุ. ปรมตัถธรรม มีกีÉอยา่ง อะไรบ้าง 

 ผู้ฟัง ปรมัตถธรรม มี ๔ อย่าง  ได้แก่  จิตปรมัตถ์ ๑  เจตสิกปรมัต ถ์ ๑             

รูปปรมตัถ์ ๑  และนพิพานปรมตัถ์ ๑ 

 สุ. ปรมตัถธรรมอะไร เป็นสงัขารธรรม 

 ผู้ฟัง จิต  เจตสิก  รูป  เป็นสงัขารธรรม 

 สุ. ปรมตัถธรรมอะไร เป็นอสังขตธรรม 

 ผู้ฟัง นพิพานเป็นอสงัขตธรรม 

 สุ. จิตเป็นสังขารธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. สงัขารธรรมเป็นจิตใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. สงัขารธรรมไม่ใช่จิตอย่างเดียว  เจตสิกและรูปก็เป็นสงัขารธรรม  เพราะ

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั 

 รูปเป็นสงัขารธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. สงัขารธรรมเป็นรูปใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 
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 สุ. ไม่ใช่รูปอยา่งเดียว  จิตและเจตสิกเป็นสงัขารธรรมด้วย    

ปรมตัถธรรมอะไรไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา 

 ผู้ฟัง จิต  เจตสิก  รูป 

 สุ. จิต  เจตสิก  รูป  ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  นิพพานก็เป็นอนตัตา

ด้วย  แต่นพิพานเทีÉยง เป็นสขุ 

 วิญญาณขันธ์ได้แก่ปรมตัถธรรมอะไรบ้าง 

 ผู้ฟัง ได้แก่  จิตปรมัตถ์ ๘๙  โดยย่อ  หรือ ๑๒๑  โดยพิสดาร (โดยนัยทีÉ 

โลกตุตรจิตเกิดร่วมกบัองค์ฌานขั Êนต่าง ๆ) 

 สุ. รูปขนัธ์ได้แก่ปรมตัถธรรมอะไร   

 ผู้ฟัง รูปขนัธ์  ได้แก่  รูป ๒๘ รูป  

 สุ. ปรมตัถธรรมอะไรเป็นเวทนาขนัธ์บ้าง 

 ผู้ฟัง เจตสิกปรมตัถ์ ๑ ดวง  คือ  เวทนาเจตสิก 

 สุ. ปรมตัถธรรมอะไรเป็นสญัญาขนัธ์บ้าง  

 ผู้ฟัง เจตสิกปรมตัถ์ ๑ ดวง  คือ  สญัญาเจตสิก 

 สุ. สงัขารขนัธ์ได้แก่ปรมตัถธรรมอะไร 

 ผู้ฟัง ได้แก่  เจตสิกปรมตัถ์ ๕๐ ดวง  (เว้นเวทนาเจตสิกและสญัญาเจตสิก) 

 สุ. รูปขนัธ์เป็นรูปใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. เพราะอะไร 

 ผู้ฟัง เพราะเป็นธรรมทีÉไม่รู้อะไร 

 สุ. รูปเป็นรูปขันธ์ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. เพราะอะไร 

 ผู้ฟัง เพราะรูปไม่รู้อารมณ์ 
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 สุ. โดยนยั ๑๑ อยา่ง  คือ  เป็นอดีต  เป็นอนาคต  เป็นปัจจุบนั  เป็นภายใน 

เป็นภายนอก  หยาบ  ละเอียด  ทราม  ประณีต  ไกล  ใกล้  โดยนยัของขันธ์ซึÉงสามารถ

จําแนกออกได้โดยลกัษณะ ๑๑ ประการ 

 นพิพานเป็นขันธ์  ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

 สุ. เพราะอะไร  

ผู้ฟัง เพราะนิพพานเป็นขนัธวิมตุติ  เพราะนิพพานเทีÉยง  ไม่เกิดดบั 

 สุ. สงัขารธรรมเป็นสงัขารขนัธ์ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

 สุ. สังขารธรรมเป็นสังขารขันธ์ก็มี  ไม่ใช่สังขารขันธ์ก็มี  ทีÉเป็นสังขารขันธ์ 

ได้แก่  เจตสิก ๕๐ เท่านั Êน  นอกจากนั Êนไม่ใช่สังขารขันธ์  เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  ไม่ใช่

สงัขารขนัธ์  สญัญาเจตสิก ๑ ดวง  ไม่ใช่สงัขารขันธ์  รูปทั Êงหมดไม่ใช่สังขารขันธ์  และ

จิตทั Êงหมดไม่ใช่สงัขารขนัธ์ 

 สงัขารขนัธ์เป็นสงัขารธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. เวทนาขนัธ์เป็นสงัขารธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. สงัขารธรรมเป็นเวทนาขนัธ์ใช่ไหม  

 ผู้ฟัง ใช่ก็มี  ไม่ใช่ก็มี 

 สุ. สงัขารธรรมทีÉเป็นเวทนาขันธ์  มี ๑  คือ  เวทนาเจตสิก  สังขารธรรมอืÉน 

คือ  จิต  เจตสิก ๕๑  และรูปไม่ใช่เวทนาขันธ์ 

 ปรมตัถธรรม ๔  เป็นขนัธ์กีÉขนัธ์ 

 ผู้ฟัง ปรมตัถธรรมทั Êง ๔  เป็นขนัธทั Êง ๕  และมีขนัธวิมตุติด้วย 

 สุ. ปรมตัถธรรม ๓  เป็นขนัธ์ ๕  นพิพานปรมตัถ์ไม่ใช่ขนัธ์ 
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 ขนัธ์ ๕  ได้แก่  ปรมตัถธรรมกีÉปรมตัถ์ 

 ผู้ฟัง ๓ ปรมตัถ์ 

 สุ. คือ  จิต  เจตสิก  รูป   

รูปปรมตัถ์  เป็นขนัธ์กีÉขนัธ์ 

 ผู้ฟัง ๑ ขนัธ์ 

 สุ. นามปรมตัถ์  เป็นขนัธ์กีÉขนัธ์ 

 ผู้ฟัง ๔ ขนัธ์ 

 สุ. นามปรมตัถ์ ๒  คือ  จิตและเจตสิก  เป็นนามขนัธ์ ๔  นามขันธ์มีเทา่ไร 

 ผู้ฟัง นามขันธ์มี ๔  

 สุ. อะไรบ้าง 

 ผู้ฟัง เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ 

 สุ. นามปรมตัถ์มีเทา่ไร 

 ผู้ฟัง มี ๒  จิต  เจตสิก 

 สุ. ปรมตัถธรรมมีเทา่ไร  

ผู้ฟัง ๔  

สุ. นามปรมตัถ์มีเทา่ไร  

 ผู้ฟัง โดยตรงมี ๒  ถ้าสงเคราะห์นพิพานก็เป็น ๓ 

 สุ. ถ้าแยกโดยนามกบัรูป  นามปรมตัถ์มี ๓  คือ  จิต  เจตสิก  นิพพาน  แต่ 

สําหรับจิต  เจตสิก  เป็นสงัขารธรรม  นพิพานเป็นวิสงัขารธรรม 

 นามปรมตัถ์เป็นนามขนัธ์ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ก็มี  ไม่ใช่ก็มี 

 สุ. ใช่ ๒  ไม่ใช่ ๑  นามปรมัตถ์ ๒  คือ  จิต  เจตสิก  เป็นนามขันธ์  แต่

นพิพานซึÉงเป็นนามปรมัตถ์  ไม่ใช่นามขันธ์ 

 นามขันธ์เป็นนามปรมตัถ์ใช่ไหม 
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 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. คือ  จิตและเจตสิก 

 ปรมตัถธรรมอะไรไม่รู้อารมณ์ 

 ผู้ฟัง รูปปรมตัถ์ทั Êงหมด  และนพิพานด้วย 

 สุ. ปรมัตถธรรม ๔  กับขันธ์ ๕  จะต้องไม่ขาดการพิจารณาโดยรอบคอบ  

ถ้าถามว่าปรมัตถธรรมอะไรไม่รู้อารมณ์  ก็มีปรมัตถธรรม ๒  คือ  รูปปรมัตถ์และ

นิพพานปรมัตถ์  นิพพานไม่ใช่ จิต  เจตสิก  เพราะฉะนั Êน  นิพพานปรมัตถ์ก็เป็น          

ปรมัตถธรรมทีÉไม่รู้อารมณ์  และรูปปรมตัถ์ก็ไม่รู้อารมณ์ด้วย   

ขนัธ์อะไรไม่รู้อารมณ์ 

 ผู้ฟัง รูปขนัธ์ 

 สุ. ปรมตัถ์อะไรเป็นอารมณ์ 

 ผู้ฟัง จิต  เจตสิก  รูป  ทั Êงหมดเป็นอารมณ์ได้  นพิพานด้วย 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ปรมัตถธรรมทั Êง ๔  เป็นอารมณ์  ไม่มีอะไรทีÉจิตจะรู้ไม่ได้ 

ไม่ว่าจะเป็นจิต  หรือเจตสิก  หรือรูป  หรือนิพพานก็ตาม  สภาพธรรมทีÉทรงแสดง

ทั Êงหมด  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นอารมณ์ 

 สภาพธรรมทกุอยา่งเป็นอารมณ์  ถึงแม้ไม่ใช่ปรมตัถ์  เช่น  สมมติบญัญัติต่าง ๆ 

ก็เป็นอารมณ์  เพราะฉะนั Êน  จิตเป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์ทกุชนดิ  ทกุอย่าง 

 ขนัธ์อะไรเป็นอารมณ์ 

 ผู้ฟัง จิต  เจตสิก  รูป  เป็นอารมณ์ 

 สุ. ถามถึงขันธ์ 

 ผู้ฟัง ขนัธ์ทั Êง ๕  

 สุ. ต่อไปจะถามทบทวนเฉพาะเรืÉองจิต 

 จิตเป็นอภิธรรมใช่ไหม  
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 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. จิตเป็นปรมตัถธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. จิตเป็นสังขารธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. จิตเป็นวิสงัขารธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

สุ. จิตเป็นสังขตธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. จิตเป็นอสงัขตธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

 สุ. จิตเป็นนิพพานใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

 สุ. จิตเป็นเวทนาขนัธ์ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

 สุ. จิตเป็นสังขารขนัธ์ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

 สุ. จิตเป็นวิญญาณขนัธ์ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. โลกตุตรจิตเป็นอสงัขตธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

 สุ. ถกูต้อง  อย่าลืมว่า  จิตไม่ใช่นิพพาน  เพราะฉะนั Êน  โลกุตตรจิตไม่ใช่

อสงัขตธรรม  เฉพาะนพิพานเทา่นั ÊนทีÉเป็นอสงัขตธรรม  เพราะไม่เกิดดบั  แต่โลกุตตรจิต

เป็นสงัขารธรรม  เป็นสังขตธรรม  เพราะเกิดดบั 

 จิตเป็นขันธวิมตุติ  คือ  พ้นจากขนัธ์ใช่ไหม 
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 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 

 สุ. นพิพานเป็นอารมณ์ของสงัขตธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. เป็นอารมณ์เฉพาะสงัขตธรรมทีÉเป็นจิต  เจตสิก 

 จิตเป็นอารมณ์ได้ไหม 

ผู้ฟัง ได้ 

 สุ. ต่อไปเป็นเรืÉองของวิบาก  เรืÉองของธรรมทีÉเป็นกุศลธรรม  อกุศลธรรม  

และอพัยากตธรรม 

 ขนัธ์อะไรเป็นวิบากได้ 

 ผู้ฟัง วิญญาณขันธ์ 

 สุ. ต้องคิดนิดหน่อย  และต้องรอบคอบ  คือ  อย่าหลงลืม  ถามถึงขันธ์           

ขนัธ์ ๕ ขนัธ์  รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ขันธ์อะไร

เป็นวิบากได้ 

 ผู้ฟัง วิญญาณขันธ์ 

 สุ. ทา่นผู้ ฟังมีคําตอบอยา่งอืÉนไหม  ขนัธ์อะไรเป็นวิบากได้  เพืÉอความไม่ลืม 

ขนัธ์ ๕  กบัปรมตัถธรรม ๔  

 ผู้ฟัง วิบากจิตกบัเจตสิกทีÉประกอบ 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  นามขันธ์ ๔  ทั Êงจิตและเจตสิกเป็นวิบาก  

 ถ้าจิตเป็นวิบากเกิดขึ Êน  เจตสิกทีÉเกิดร่วมกันต้องเป็นวิบากด้วย  เวลาทีÉกุศลจิต

เกิด  เจตสิกทั Êงหมดต้องเป็นกุศล  อโลภะ  อโมหะ  ต้องเป็นกุศล  แต่เวลาทีÉเป็น                    

อพัยากตะ  คือ  วิบากจิตหรือกิริยาจิต  เจตสิกทีÉเกิดกับวิบากจิตก็เป็นวิบาก  เจตสิกทีÉ

เกิดกับกิริยาจิตก็เป็นกิริยา  เพราะฉะนั Êน  ทั Êงจิตและเจตสิก  เมืÉอเป็นวิบากก็เป็นวิบาก

ด้วยกัน  เมืÉอเป็นกุศลก็เป็นกุศลด้วยกัน  เมืÉอเป็นอกุศลก็เป็นอกุศลด้วยกัน  เมืÉอเป็น

กิริยาก็เป็นกิริยาด้วยกนั  กศุลเจตสิกจะไปเกิดกบัอกุศลจิตไม่ได้  กศุลเจตสิกจะไปเกิด
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กับวิบากจิตไม่ได้  กุศลเจตสิกจะไปเกิดกับกิริยาจิตไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  จึงใช้คําว่า 

โสภณเจตสิก  เพราะเกิดกบักศุลวิบากก็ได้  เกิดกับกิริยาก็ได้  เกิดกับกศุลก็ได้    

อกศุลธรรมได้แก่ปรมตัถธรรมอะไรบ้าง 

ผู้ฟัง ได้แก่ จิต เจตสิก 

สุ. เวทนาขนัธ์เป็นชาติอะไรบ้าง 

ผู้ฟัง เวทนาขนัธ์  เป็นทั Êง ๔ ชาติ 

สุ. เป็นกุศล  เป็นอกุศล  เป็นวิบาก  เป็นกิริยา  ได้ทั Êง ๔ ชาติ  เพราะ           

เวทนาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  กุศลจิตก็มีเวทนาเจตสิกเกิดด้วย  อกุศลจิตก็มี               

เวทนาเจตสิกเกิดด้วย  วิบากจิตก็มีเวทนาเจตสิกเกิดด้วย  กิริยาจิตก็มีเวทนาเจตสิก     

เกิดด้วย  เพราะฉะนั Êน  เวทนาขันธ์ก็เป็นชาติกุศลบ้าง  เป็นชาติอกุศลบ้าง  เป็น               

ชาติวิบากบ้าง  เป็นชาติกิริยาบ้าง 

อกศุลธรรมมีกีÉขนัธ์ 

ผู้ฟัง มีนามขนัธ์ทั Êง ๔  

สุ. อพัยากตธรรมมีกีÉขนัธ์ 

ผู้ฟัง มีนามขนัธ์ทั Êง ๔  

สุ. โดยหมวด ๓  กุสลา  ธมฺมา  ได้แก่  กุศลจิตและกุศลเจตสิก  อกุสลา             

ธมฺมา  ได้แก่  อกุศลจิตและอกุศลเจตสิก  อัพยากตา  ธมฺมา  ได้แก่ธรรมอืÉนทั Êงหมด            

ทีÉไม่ใช่กศุลและอกุศล  เพราะฉะนั Êน  รูปทั Êงหมดเป็นอัพยากตะ  รูปไม่เป็นกุศล  ไม่เป็น

อกศุล  ไม่มีเจตนาเป็นกศุล  หรือทํากุศลกรรมใด ๆ ไม่ได้เลย  นพิพานก็เป็นอัพยากตะ 

เพราะฉะนั Êน  ถามว่า  อพัยากตธรรมมีกีÉขนัธ์ 

ผู้ฟัง มีทั Êง ๕ ขนัธ์  

สุ. ขนัธ์อะไรเป็นอพัยากตะ  

ผู้ฟัง ได้แก่  ขนัธ์ทั Êง ๕ 

สุ. ต้องจําแนกให้ละเอียดว่า  รูปขนัธ์ ๑  นามขันธ์ ๔ ทีÉเป็นวิบากและกิริยา

จึงจะเป็นอพัยากตะ 
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ขนัธ์ทีÉไม่ใช่อพัยากตธรรมมีไหม  

ผู้ฟัง ไม่มี 

สุ. ต้องคิด  เรืÉองของการศึกษาพระอภิธรรม  หรือปรมัตถธรรม  ต้องคิด ๆ 

พิจารณา  จะหลบัจะนอน  จะตืÉนขึ Êนมาก็ยงัคิดอีก  พิจารณาอีกถึงธรรมทีÉได้ยนิได้ฟังมา 

จนกว่าจะแจ่มแจ้งจริง ๆ  นีÉเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉทําให้ทา่นผู้ ฟังซึÉงเหน็  ได้ยนิ  แทนทีÉจะเป็น

อกุศล  ก็เป็นกุศล  โดยการคิดถึงธรรมทีÉได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ เนือง ๆ  และพิจารณา

จนกว่าจะเข้าใจแจ่มแจ้ง  มิฉะนั Êน  เหน็  อกศุลจิตก็เกิด  คิดตามสิÉงทีÉเหน็  แต่เมืÉอได้ยนิ

ได้ฟังธรรม  แทนทีÉจะคิดเรืÉองอืÉน  ก็ยงัมีปัจจัยทีÉจะให้คิดพิจารณาในความละเอียดของ

ธรรมว่า  ขนัธ์ทีÉไม่ใช่อพัยากตธรรมมีไหม 

ผู้ฟัง มี  ได้แก่  กศุลจิต  อกศุลจิต  และเจตสิกทีÉประกอบด้วย 

สุ. ถกูต้อง  แต่ตอบตรงกบัคําถาม  คือ  กุศลขันธ์และอกุศลขันธ์  ซึÉงได้แก่ 

กศุลจิต  และอกศุลจิต  และเจตสิกทีÉประกอบนัÉนเอง 

อพัยากตธรรมทีÉไม่ใช่ขนัธ์มีไหม 

ผู้ฟัง  มี  คือ  นพิพาน 

สุ. อัพยากตธรรมทีÉไม่ใช่ขันธ์  คือ  นิพพาน  เพราะปรมัตถธรรมมี ๔                  

จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  ซึÉงจิต  เจตสิก  รูป  เป็นขันธ์  นิพพานเท่านั ÊนทีÉไม่ใช่ขันธ์            

แต่เป็นอัพยากตธรรม 

อพัยากตธรรมเป็นสงัขารธรรม  หรือวิสงัขารธรรม 

ผู้ฟัง อพัยากตธรรมเป็นสงัขารธรรมก็มี  เป็นวิสงัขารธรรมก็มี 

สุ. ถูกต้อง  ข้อนี Êท่านผู้ ฟัง ก็คิดรายละเอียดเองได้   รูปทั Êงหมด เป็น                   

สงัขารธรรม  วิบากจิต  วิบากเจตสิก  กิริยาจิต  กิริยาเจตสิกเป็นสังขารธรรม  เฉพาะ

นพิพานซึÉงเป็นอัพยากตะเทา่นั ÊนทีÉเป็นวิสงัขารธรรม 

เ สี ยง   ทุกท่า นกํา ลั งไ ด้ยิน เสี ยง   ต า มธ รรมดา   เสี ยงเ ป็ นกุศล ธรรม                 

อกศุลธรรม  หรืออพัยากตธรรม 
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ผู้ฟัง เป็นอพัยากตธรรม 

สุ. เพราะเป็นรูปธรรม 

สงัขารธรรมเป็นอพัยากตธรรมใช่ไหม 

ผู้ฟัง เป็นอพัยากตธรรมก็มี  ไม่เป็นก็มี 

สุ. คือ  รูปทั Êงหมดเป็นอัพยากตธรรม  วิบากจิตและวิบากเจตสิกเป็น                

อพัยากตธรรม  กิริยาจิตและกิริยาเจตสิกเป็นอพัยากตธรรม 
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๑๐๗๒ 

 
 

สุ. อพัยากตธรรมเป็นสงัขารขนัธ์ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง เป็นสงัขารขนัธ์ก็มี  ไม่เป็นสงัขารขนัธ์ก็มี 

 สุ. อะไรทีÉเป็นสังขารขันธ์ 

 ผู้ฟัง รูปเป็นสงัขารขนัธ์ 

 สุ. ตอนนี Êงงแล้ว  รูปเป็นสงัขารขนัธ์ไม่ได้  ต้องมัÉนคงและต้องคิด  ช้า ๆ ก็ได้ 

ไม่เป็นไร  เพราะอาจจะเป็นเรืÉองปวดศีรษะ  แต่ธรรมต้องเป็นเรืÉองตรง  ยิÉงคิดละเอียด

เท่าไร  ยิÉงไม่หลงลืม  ทีÉว่าอัพยากตธรรมเป็นสังขารขันธ์ใช่ไหม  อัพยากตธรรมทีÉเป็น

สงัขารขนัธ์มีอะไรบ้าง 

 ผู้ฟัง วิบากจิต  กิริยาจิต  และเจตสิกทีÉประกอบ 

 สุ. เอาจิตเข้ามาเป็นสังขารขันธ์อีก  ต้องกันออกไป  เพราะจิตไม่ใช่              

สงัขารขนัธ์  อีกครั ÊงหนึÉง  อพัยากตธรรมทีÉเป็นสงัขารขนัธ์ได้แก่อะไรบ้าง 

 ผู้ฟัง ได้แก่  วิบากจิตและกิริยาจิต 

 สุ. ถามถึงสังขารขันธ์  จิตเป็นสังขารขันธ์ไม่ได้  อาจจะน่าเบืÉอและน่างง            

แต่แทนทีÉจะคิดถึงเรืÉองอืÉน  วนันี Êขอให้คิดเรืÉองนี Ê  ทบทวน  กลับไปถึงบ้านคิดอีก  ขอให้

เห็นประโยชน์ของการทีÉกุศลจิตจะเกิดแทนทีÉจะเป็นอกุศล  และจะทําให้เข้าใจธรรม

ประการต่อ ๆ ไปโดยทีÉไม่หลงลืม 

 อีกครั ÊงหนึÉง  อัพยากตธรรมทีÉเป็นสังขารขันธ์ได้แก่อะไรบ้าง  เจาะจงด้วยว่า            

อพัยากตธรรมทีÉเป็นสงัขารขนัธ์ 

 ผู้ฟัง ได้แก่  เจตสิกทีÉประกอบในวิบากจิตและกิริยาจิต 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  จะใช้คําว่า  วิบากเจตสิก ๕๐  และกิริยาเจตสิก ๕๐              

เป็นสังขารขันธ์ก็ได้  เพราะเข้าใจกันอยู่แล้วว่าเฉพาะเจตสิก ๕๐ เท่านั ÊนทีÉเป็น                
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สังขารขันธ์  แต่เมืÉอเป็นสังขารขันธ์ทีÉเป็นอัพยากตะ  ก็ต้องหมายเฉพาะทีÉเป็นวิบาก

เจตสิก ๕๐  และกิริยาเจตสิก ๕๐ เทา่นั Êน  

 สงัขารขนัธ์เป็นกศุลใช่ไหม 

 ผู้ฟัง กศุลธรรมก็มี  ไม่เป็นก็มี 

 สุ. ถ้าศึกษาละเอียดต่อไปจะทราบว่า  สังขารขันธ์  คือ  กุศลเจตสิก ๒๕ 

เป็นกศุลธรรม 

 สญัญาขนัธ์เป็นอกศุลธรรมใช่ไหม  

 ผู้ฟัง เป็นอกุศลธรรมก็ได้  ไม่เป็นก็ได้ 

 สุ. สญัญาขนัธ์ทีÉเกิดกบัอกศุลจิต  เป็นอกุศลธรรม 

 กิริยาจิตเป็นขนัธ์อะไร 

 ผู้ฟัง เป็นวิญญาณขนัธ์ 

 สุ. เจตสิกทีÉเป็นชาติกิริยาเป็นขันธ์อะไร 

 ผู้ฟัง เป็นสงัขารขันธ์ 

 สุ. เจตสิกทีÉเป็นชาติกิริยาเป็นขันธ์อะไร   

ถ้าไม่กล่าวถึงธรรมเหล่านี Ê  ก็เข้าใจ  พูดถึงเรืÉ องอัพยากตธรรม  กุศลธรรม  

อกุศลธรรม  พูดถึงเรืÉองขันธ์ ๕  พูดถึงเรืÉองปรมัตถธรรม ๔  พูดถึงเรืÉองสังขารธรรม                

วิสังขารธรรม  หรือสงัขตธรรม  อสังขตธรรม  ก็เข้าใจ  พูดไปเรืÉอย ๆ  เข้าใจไปเรืÉอย ๆ  

แต่ถ้าจะต้องคิด  ก็ยิÉงจะทําให้เข้าใจและไม่ลืม  ข้อสําคัญ  คือ  ไม่ลืมทีÉจะต้อง

สงเคราะห์กันด้วย   

เจตสิกทีÉเป็นชาติกิริยาเป็นขันธ์อะไร 

 ผู้ฟัง เป็นเวทนาขนัธ์  สญัญาขันธ์  สงัขารขนัธ์ 

 สุ. วิญญาณขันธ์มีกีÉชาติ 

 ผู้ฟัง มี ๔ ชาติ  คือ  ชาติกศุล  ชาติอกศุล  ชาติวิบาก  ชาติกิริยา 

 สุ. อกศุลจิตเป็นชาติอะไร 
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 ผู้ฟัง เป็นอกุศลชาติ 

 สุ. อกศุลจิตในรูปพรหมภมูิเป็นชาติอะไร 

 ผู้ฟัง อกศุลชาติ 

 สุ. อกศุลจิตในอรูปพรหมภมูิเป็นชาติอะไร 

 ผู้ฟัง อกศุลชาติ 

 สุ. ต้องเป็นอกศุล  ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน  โลภมูลจิตในโลกมนษุย์  โลภมูลจิต

ในโลกสวรรค์  โลภมลูจิตในรูปพรหมภมูิ  โลภมลูจิตในอรูปพรหมภูมิ  ก็เป็นอกุศล  คือ 

โลภมลูจิตนัÉนเอง  จะเปลีÉยนชาติไม่ได้เลยไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน  ก็ยงัคงเป็นชาติอกุศล 

 อกศุลวิบากจิตเป็นขนัธ์อะไร 

 ผู้ฟัง วิญญาณขันธ์ 

 สุ. อพัยากตธรรมเป็นจิตใช่ไหม 

 ผู้ฟัง เป็นจิตก็มี  ไม่ใช่จิตก็มี 

 สุ. อพัยากตธรรมทีÉไม่ใช่จิต  คือ  รูป  เจตสิก  และนพิพาน 

 จิตเป็นอัพยากตธรรมใช่ไหม 

 ผู้ฟัง เป็นก็มี  ไม่เป็นก็มี   

สุ. คือ  อกศุลจิตและกุศลจิตไม่ใช่อพัยากตธรรม 

 อพัยากตธรรมเป็นชาติกิริยาใช่ไหม  

ต้องคิดถึงว่าอพัยากตธรรมมีอะไรบ้าง  อัพยากตธรรมทีÉไม่ใช่กิริยา  ได้แก่  รูป

และนพิพาน  วิบากจิตและวบิากเจตสิก  เพราะฉะนั Êน  เฉพาะกิริยาจิตและกิริยาเจตสิก

เทา่นั ÊนทีÉเป็นอพัยากตธรรมทีÉเป็นชาติกิริยา 

อพัยากตธรรมทีÉไม่ใช่นามธรรมมีไหม 

 ผู้ฟัง มี  คือ  รูปทั Êงหมด 

 สุ. นามธรรมทีÉไม่ใชอ่พัยากตธรรมมีไหม 

 ผู้ฟัง มี  ได้แก่  กศุลจิต  อกศุลจิต  และเจตสิกทีÉประกอบ 
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 สุ. ขนัธ์ทีÉไม่ใช่กศุลมีไหม 

 ผู้ฟัง  มี  ได้แก่  รูปขันธ์  และอกุศลจิต  วิบากจิต  และกิริยาจิต  กับเจตสิก             

ทีÉประกอบ  

 สุ. ถ้าถามถึงขันธ์ก็ตอบได้ว่า  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ทีÉเป็น

อกุศล  วิบาก  กิริยา  เพราะถามว่า  ขันธ์ทีÉไม่ใช่กุศล  ก็ต้องได้แก่  เวทนา  สัญญา 

สงัขาร  วิญญาณ  ทีÉเป็นอกุศล  เป็นวิบาก  เป็นกิริยา  และรูปขันธ์ทั Êงหมด 

 กศุลทีÉไม่ใช่ขันธ์มีไหม 

 ผู้ฟัง ไม่มี 

 สุ. รูปทีÉเป็นวิบากมีไหม 

 ผู้ฟัง ไม่มี 

 สุ. ธรรมทีÉเป็นวิบากต้องเป็นนามธรรมเท่านั Êน  ต้องเป็นจิต  เจตสิก  ธรรม

อืÉน  เช่น  รูป  นิพพาน  เป็นวิบากไม่ได้  เพราะธรรมทีÉเป็นธรรมทีÉดี  คือ  กุศล  เป็น

ปัจจยัให้เกิดกศุลวิบาก  ซึÉงได้แก่  จิตและเจตสิก 

 ธรรมทีÉเป็นอกุศล  คือ  อกุศลจิต  เป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลวิบาก  คือ  จิตและ

เจตสิก  เพราะฉะนั Êน  รูปทีÉเป็นวิบากไม่มี  รูปทีÉเป็นผลของกรรมมี  แต่รูปทีÉเป็นผลของ

กรรมนั Êนไม่ใช่วิบาก  คําว่า  วิบาก  เคยเรียนให้ทราบแล้วว่า  หมายเฉพาะจิตและ

เจตสิกเทา่นั Êน  

 ปรมตัถธรรมทีÉไม่ใช่อพัยากตธรรมมีไหม   

 ผู้ฟัง มี 

 สุ. ปรมัตถธรรมกว้าง  มีทั Êงจิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  เพราะฉะนั Êน            

ปรมัตถธรรมทีÉไม่ใช่อพัยากตะก็มี  คือ  กศุลจิตและเจตสิก  อกศุลจิตและเจตสิก 

 อารมณ์เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล  หรือเป็นอพัยากตะ 

 ผู้ฟัง อารมณ์เป็นกศุลก็มี  เป็นอกุศลก็มี  เป็นอพัยากตะก็มี 
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 สุ. เพราะอารมณ์เป็นทุกอย่างทีÉปรากฏให้รู้ได้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก           

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 ปรมตัถธรรม ๔  ถ้าไม่สามารถจะพิสจูน์ได้  ไม่สามารถทีÉจะปรากฏเป็นอารมณ์

ได้  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดง  แต่ทีÉทรงแสดงรูปทั Êงหมด  จิตทกุประเภท  เจตสิก                 

ทุกชนิด  และนิพพาน  เพราะเป็นธรรมทีÉสามารถปรากฏให้รู้ได้  เป็นอารมณ์ได้ 

เพราะฉะนั Êน  อารมณ์ต้องเป็นสภาพธรรมทกุอย่าง  ไม่เว้น  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอจําแนก

แล้ว  อารมณ์ทีÉเป็นกุศลก็มี  ได้แก่  กุศลจิตและกุศลเจตสิก  อารมณ์ทีÉเป็นอกุศลก็มี 

ได้แก่  อกุศลจิตและอกุศลเจตสิก  ส่วนอารมณ์อืÉนทีÉไม่ใช่กุศลและอกุศลก็เป็น             

อพัยากตะ 

 ผู้ฟัง ผมมีเรืÉองทีÉจะเรียนให้ท่านผู้ ฟังทราบเพืÉอเป็นประโยชน์  ตามทีÉท่าน

อาจารย์ได้บรรยายเรืÉองมงคลตืÉนข่าว  และเรืÉองความหนักแน่นมัÉนคงในกรรมและ               

ผลของกรรม  คือ  มีนักศึกษาธรรมท่านหนึÉง  ท่านเป็นทหารปฏิบัติราชการทีÉอําเภอ      

หล่มสกั  ด้านชายแดนเพชรบรูณ์  เมืÉอวันอาทิตย์ทีÉ ๕ ก.ค.  ประมาณสีÉทุม่ครึÉง  ทา่นผู้นี Ê

ได้ออกตรวจด่านกักรถในเส้นทางระหว่างหลม่ศกัดิ Í  – พิษณโุลก  โดยนัÉงรถดทัสนัปิคอพั 

ท่านผู้ นี ÊนัÉงคู่มากับคนขับ  และมีผู้ ใต้บังคับบัญชาอยู่ข้างหลัง  ขณะนั Êนฝนตกหนัก                       

รถเสียหลักพุ่งชนเหล็กกั Êนข้างทาง  พลิกควํÉา  ตกเหวซึÉงลึกประมาณ ๖๐ เมตร  แต่รถ

ตกไปได้ประมาณ ๒๐ เมตร  ก็ไปค้างอยู่ทีÉหนิก้อนใหญ่  แต่ก่อนทีÉจะหยดุทีÉหินก้อนนั Êน 

รถได้ตีลงักาและกระบะท้ายไปฟาดต้นไม้  ต้นไม้นั Êนไม่หกั  โน้มเด้งกลบั  ทําให้รถตั Êงอยู่

ในสภาพเดิม  เมืÉอรถจอดนิÉงสนทิแล้ว  ปรากฏว่าทกุคนไม่หมดสติ  และไม่สลบ  มีการ

ถามกนัและก็คลานขึ Êนมา 

 หลงัจากเหตกุารณ์นั Êน  ผมมีโอกาสสนทนาด้วย  ก็ได้ทราบความจริงว่า  ในขณะ

ทีÉตัวเองพอรู้สึกตัว  ก็จับดูร่างกายบางส่วนว่าส่วนไหนหมดความรู้สึกบ้าง  ก็รู้สึกว่า             

ทกุส่วนปกติดี  ผมก็ถามวา่  ในขณะนั Êนคิดถึงอะไรบ้าง  เขาก็ตอบว่า  ในขณะทีÉมีความ

รู้สึกตวั  เขานกึถึงทา่นอาจารย์สุจินต์เป็นคนแรกว่า  ถ้าเขาต้องพิการไป  เขาจะรู้สึกดีใจ

มาก  เพราะต่อไปนี Êเขาจะได้มีเวลาศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมต่อไป  หรือแม้จะต้อง
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ตายก็ขอให้มีสติระลึกถึงกรรมและผลของกรรม  เขาเดินขึ ÊนจากเหวกับเพืÉอนทั Êง ๆ ทีÉ

บาดเจ็บ  ใช้เวลาเดินทางมาถึงด่านระยะทาง ๑ กม.  ประมาณชัÉวโมงครึÉง  หลงัจากเข้า

โรงพยาบาลเรียบร้อย  ก็มีหนว่ยกู้ภยัไปเอารถขึ Êนมา  ทกุคนเหน็สภาพของรถทีÉแหลกทั Êง

คนัแล้วก็คิดว่าไม่นา่จะมีคนรอดชีวิต  ทําให้ผู้ รู้เหตุการณ์อยากจะทราบว่า  ท่านผู้นี Êมี

ของดีอะไรหรือเปล่า  ถามท่านว่า  ท่านพึÉงอะไร  ท่านก็ตอบว่า  ท่านพึÉงพระธรรม                

คําสอน 

 เรืÉองนี Êทําให้ผมคิดถึงทีÉทา่นอาจารย์เคยบรรยายคําว่า  มงคลตืÉนข่าว  ทําให้เห็น

ว่า  สิÉงทีÉเกิดขึ Êนกบัทา่นผู้ นี Ê  เขาไม่มีอะไรเลยแม้แต่เหรียญ ๑ เหรียญ  แต่ก็รอดตายหรือ

ความวิบัติทั Êงหมดได้  เมืÉอฟังแล้วทําให้ผมคิดได้ว่า  ความมัÉนคง  ความหนักแน่น  

ความไม่เห็นแก่ร่างกาย  หรือความเจ็บป่วย  อาจจะเป็นผลทําให้เขารอดพ้นจาก

อนัตรายได้ 

 สุ. ขอบพระคณุ  ไม่ทราบว่าทา่นผู้ ฟังมีข้อสงสัยอะไรหรือเปล่า  เพราะท่าน

ผู้ นี ÊทีÉได้รับอบุตัิเหตเุป็นผู้ ทีÉสนใจฟังเรืÉองแนวทางเจริญวิปัสสนา  ท่านมีหนงัสือและเทป

ติดตวัไปด้วยทกุครั ÊงทีÉปฏิบัติหน้าทีÉ  ดิฉันได้เรียนถามว่า  ใช้เวลาทีÉไหนสําหรับฟังเทป 

ทา่นก็บอกว่า  ในระหว่างทีÉนัÉงรถเดินทางไปทีÉต่าง ๆ  ทีÉปฏิบัติหน้าทีÉ  เป็นเวลาฟังเทป

ของทา่น  เพราะฉะนั Êน  ในรถคนัทีÉประสบอบุตัิเหตุ  เทปก็แตกกระจายอยูแ่ถวนั Êน  แต่มี

กศุลจิตทีÉมัÉนคงเหน็ประโยชน์ของการศึกษาธรรม  ซึÉงก่อนทีÉจะเกิดอุบตัิเหต ุ ทา่นเกิดนกึ

ขึ Êนมาว่า  ทา่นมีอายเุท่ากบัพีÉชายของทา่นทีÉเสียชีวิต  ทา่นคงจะมีอบุตัิเหต ุ แต่คงจะไม่

เป็นไร  และทนัทีนั Êนก็เกิดอบุตัิเหต ุ แต่ทา่นเป็นผู้ มีสติ  และเป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในกศุลธรรม 

 ในคราวก่อนเป็นการทบทวนสิÉงทีÉได้รับฟังแล้ว  ก่อนทีÉจะศึกษาต่อไป  สําหรับ

วนันี ÊขอทบทวนเพิÉมเติมอีกไม่มาก  ไม่ทราบว่าจะมีผู้ ฟังทีÉเป็นตวัแทนไหม 

 นพิพานเป็นโลกตุตรจิตใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ 
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 สุ. เพราะนิพพานไม่ใช่จิต  นิพพานไม่ใช่สภาพธรรมทีÉรู้อารมณ์  นิพพาน

ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับ  เพราะฉะนั Êน  นิพพานไม่ใช่              

โลกตุตรจิต 

 โลกตุตรจิตเป็นขนัธ์อะไร 

 ผู้ฟัง เป็นวิญญาณขนัธ์ 

 สุ. ถกูต้อง  จิตทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นโลกียจิต  ซึÉงไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์ 

หรือโลกตุตรจิตซึÉงมีนพิพานเป็นอารมณ์  ก็เป็นวิญญาณขนัธ์ 

 นพิพานเป็นขันธ์อะไร 

 ผู้ฟัง ขนัธวิมตุติ 

 สุ. ไม่ใช่ขนัธ์  ภาษาบาลีใช้คําว่า  ขนัธวิมตุติ 

 โลกตุตรจิตเป็นสงัขารธรรมหรือวิสงัขาร 

 ผู้ฟัง เป็นสงัขารธรรม 

 สุ. สภา พธรรมทุกอย่างทีÉ เ กิด ขึ Êนเพราะเหตุปั จจัยและดับไป   เ ป็น                

สงัขารธรรม 

 นพิพานเป็นสังขารธรรมหรือวิสงัขารธรรม 

 ผู้ฟัง เป็นวิสงัขารธรรม 

 สุ. จิตภมูิไหนมี ๔ ชาติ 

 ผู้ฟัง ในกามภมูิ 

 สุ. กามาวจรจิตมี ๔ ชาติ  คือ  เป็นกุศลก็มี  เป็นอกุศลก็มี  เป็นวิบากก็มี        

เป็นกิริยาก็มี 

 เวทนาเจตสิกเป็นภมูิอะไร 

 ผู้ฟัง เป็นภมูิทั Êง ๔ 
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 สุ. เวทนาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง  เพราะฉะนั Êน  เวทนาทีÉเกิดกับกามาวจร-

จิตก็เป็นกามภมูิ  เวทนาทีÉเกิดกับรูปาวจรจิตก็เป็นรูปภูมิ  เวทนาทีÉเกิดกับอรูปาวจรจิต           

ก็เป็นอรูปภมูิ  เวทนาทีÉเกิดกับโลกตุตรจิตก็เป็นโลกุตตรภมูิ 

 สญัญาเจตสิกมีกีÉภมูิ 

 ผู้ฟัง มี ๔ ภมูิเหมือนกัน 

 สุ. เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกับจิตทกุดวง 

 โลกตุตรจิตมีเวทนาไหม  

 ผู้ฟัง มี 

 สุ. นพิพานมีเวทนาไหม 

 ผู้ฟัง ไม่มี 

 สุ. เพราะอะไร  

 ผู้ฟัง นพิพานไม่ใช่จิต 

 สุ. เพราะนิพพานไม่ใช่สภาพรู้อารมณ์  ไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เจตสิก 

 เจตสิกอะไรไม่มีเวทนาเกิดร่วมด้วย 

 ผู้ฟัง เวทนาเจตสิก 

 สุ. เวทนาเจตสิกไม่มีเวทนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่เจตสิกอืÉนทกุดวงเกิด

ร่วมกบัเวทนาเจตสิก  ถกูไหม 

 ผู้ฟัง ถกู 

 สุ. สญัญาเจตสิกเป็นเหต ุ หรือนเหต ุ อเหตกุะ  หรือสเหตกุะ 

 ผู้ฟัง เป็นนเหต ุ

 สุ. เป็นอเหตกุะ  หรือสเหตกุะ 

 ผู้ฟัง เป็นได้ทั Êงสอง 

 สุ. เวทนาขนัธ์เป็นเหต ุ หรือนเหต ุ

 ผู้ฟัง เป็นนเหต ุ
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 สุ. เป็นอเหตกุะ หรือสเหตกุะ 

 ผู้ฟัง เป็นได้ทั Êงสอง 

 สุ. โลภเจตสิกเป็นเหต ุ หรือนเหต ุ

 ผู้ฟัง เป็นเหต ุ

 สุ. เป็นอเหตกุะ  หรือสเหตกุะ 

 ผู้ฟัง เป็นสเหตุกะ 

 สุ. เพราะทุกครั ÊงทีÉ โลภเจตสิกเกิด   จะต้องมีโมหเจตสิกเกิดร่วมด้วย 

เพราะฉะนั Êน  โลภเจตสิกไม่มีวนัจะเป็นอเหตกุะ  ไม่ว่าเกิดขึ Êนขณะใดต้องมีอีกเหตุหนึÉง 

คือ  โมหเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนั Êน  โลภเจตสิกจึงเป็นสเหตกุะ 
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๑๐๗๓ 

 
 

สุ. อกศุลจติเป็นเหต ุ หรือนเหต ุ

 ผู้ฟัง นเหต ุ

 สุ. เป็นอเหตกุะ  หรือสเหตกุะ 

 ผู้ฟัง สเหตกุะ 

 สุ. อกุศลจิตต้องมีเหตุทีÉเป็นอกุศล  จิตนั Êนจึงจะเป็นอกุศล  เพราะฉะนั Êน 

อกศุลจิตจึงเป็นสเหตกุะ  

ถ้าเป็นโมหมลูจิตก็มีโมหเจตสิกเกิดร่วมด้วย  โมหเจตสิกเป็นเหตุ  เพราะฉะนั Êน 

โมหมลูจิตก็เป็นสเหตกุจิต 

ถ้าเป็นโทสมูลจิตก็ต้องมีเหตุ ๒  คือ  โมหเจตสิกกับโทสเจตสิกเกิดร่วมด้วย 

เพราะฉะนั Êน  โทสมูลจิตก็เป็นสเหตกุจิต 

 ถ้าเป็นโลภมูลจิตก็ต้องมีเหตุ ๒  คือ  โมหเจตสิกกับโลภเจตสิกเกิดร่วมด้วย 

เพราะฉะนั Êน  โลภมลูจิตก็เป็นสเหตกุจิต 

 เพราะฉะนั Êน  อกศุลจิตต้องเป็นสเหตุกจิต  ประกอบด้วยเหตุทีÉไม่ดี  เป็นอกุศล  

ทีÉจะทําให้เกิดผล  คือ  วิบากข้างหน้า 

 จิตภมูิไหนมี ๒ ชาติ 

 ผู้ฟัง โลกตุตรจิตมี ๒ ชาติ  คือ  กศุลและวิบาก 

 สุ. มรรคจิต ๔  เป็นโลกุตตรกศุล ๔  ผลจิต ๔ เป็นโลกตุตรวิบาก ๔ 

 จิตภมูิไหนมี ๓ ชาติ 

 ผู้ฟัง รูปาวจรภมูิและอรูปาวจรภมูิ  เพราะมีรูปาวจรกศุลจิต  รูปาวจรวิบากจิต 

ซึÉงเป็นผล  และรูปาวจรกิริยาจิตซึÉงไม่เป็นเหตุและไม่เป็นผล  เป็นฌานจิตของ                
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พระอรหนัต์  เพราะพระอรหนัต์มีฌานจิตได้  แต่ไม่ใช่กศุล  เพราะไม่เป็นเหตุให้เกิดผล 

คือ  รูปาวจรวิบาก 

 สําหรับอรูปาวจรภูมิก็เช่นเดียวกัน  มี ๓ ชาติ  คือ  อรูปาวจรกุศลสําหรับผู้ ทีÉ

ไม่ใช่พระอรหนัต์  เป็นเหตใุห้เกิดอรูปาวจรวิบาก  และสําหรับพระอรหนัต์มีอรูปาวจรจิต

ซึÉงเป็นกิริยา  เพราะไม่เป็นเหตุให้เกิดวิบาก 

 สุ. จิตภมูิไหน มี ๑ ชาติ  

 ผู้ฟัง ไม่มี 

 สุ. เหตเุป็นปรมตัถธรรมอะไร 

 ผู้ฟัง เจตสิกปรมตัถ์ 

 สุ. เหตเุป็นขันธ์อะไร 

 ผู้ฟัง เป็นสงัขารขันธ์ 

 สุ. นพิพานเป็นเหต ุ หรือนเหต ุ

 ผู้ฟัง นพิพานเป็นนเหต ุ

 สุ. นพิพานเป็นอเหตกุะ  หรือสเหตกุะ 

 ผู้ฟัง อเหตกุะ 

 สุ. อเหตกุจิตเป็นขนัธ์อะไร 

 ผู้ฟัง วิญญาณขันธ์ 

 สุ. นเหตทีุÉไม่ใช่สงัขารขันธ์ได้แก่อะไรบ้าง 

 ผู้ฟัง ได้แก่จิตและเจตสิกทีÉไม่ใช่เหตุ 

 สุ. ถ้าพดูถึงขันธ์ ๕  นเหตุทีÉไม่ใช่สังขารขันธ์  รูปขันธ์เป็นนเหตุ  ซึÉงไม่ใช่

สงัขารขนัธ์  เวทนาขนัธ์เป็นนเหต ุ ซึÉงไม่ใช่สงัขารขันธ์  สัญญาขันธ์เป็นนเหตุ  ซึÉงไม่ใช่

สงัขารขนัธ์  วิญญาณขันธ์เป็นนเหต ุ ซึÉงไม่ใช่สงัขารขนัธ์ 

 สงัขารขนัธ์ทีÉเป็นนเหต ุ คือ  ไม่ใช่เหต ุ มีกีÉดวง 

 ผู้ฟัง ๔๖ 
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 สุ. สงัขารขนัธ์  ไม่ได้ถามถึงเจตสิกทั Êงหมด  เฉพาะสังขารขันธ์ทีÉเป็นนเหต ุ 

มีกีÉดวง 

 ผู้ฟัง ๔๔ 

 สุ. เพราะว่าเจตสิกทีÉเป็นสงัขารขันธ์  มี ๕๐ ดวง  เจตสิกทั Êงหมดมี ๕๒ ดวง 

เจตสิก ๑ ดวงเป็นเวทนาขันธ์  คือ  เวทนาเจตสิก  เจตสิก ๑ ดวงเป็นสัญญาขันธ์  คือ 

สญัญาเจตสิก  เจตสิก ๕๐ ดวง  แต่ละดวงเป็นสงัขารขนัธ์  เพราะฉะนั Êน  ในสงัขารขนัธ์ 

๕๐ เป็นเหตเุพียง ๖  คือ  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑  อโลภเจตสิก ๑ 

อโทสเจตสิก ๑  อโมหเจตสิก ๑  เจตสิกทีÉเป็นสังขารขันธ์ทั Êงหมด  มี ๕๐  และเป็นเหตุ

เพียง ๖  เพราะฉะนั Êน  เจตสิกอืÉนซึÉงเป็นสงัขารขนัธ์ ๔๔ ดวง  เป็นนเหต ุ

 ปรมตัถธรรมทีÉเป็นนเหตเุป็นขันธ์อะไรบ้าง 

 ผู้ฟัง เป็นรูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สังขารขันธ์ทีÉไม่ใช่เหตุ ๔๔  และ

วิญญาณขันธ์ 

 สุ. ถกูต้อง  รูปทั Êงหมดเป็นนเหต ุ เป็นรูปขนัธ์  เวทนาเจตสิกเป็นนเหตุ  เป็น

เวทนาขันธ์  สัญญาเจตสิกเป็นนเหตุ  เป็นสัญญาขันธ์  เจตสิก ๔๔ ดวง  เป็นนเหต ุ 

เป็นสงัขารขนัธ์  และจิตทั Êงหมดเป็นนเหต ุ เป็นวิญญาณขนัธ์  

 รูปขนัธ์เป็นเหต ุ หรือนเหต ุ

 ผู้ฟัง นเหต ุ

 สุ. อเหตกุะ  หรือสเหตุกะ 

 ผู้ฟัง อเหตกุะ 

 สุ. อเหตกุะ  หมายความว่า  ไม่มีเจตสิกซึÉงเป็นเหตเุกิดร่วมด้วย  เจตสิกจะ

เกิดร่วมกับรูปไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน  รูปทั Êงหมดไม่มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จิตเท่านั ÊนทีÉมี

เจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนั Êน  รูปเป็นนเหต ุ และเป็นอเหตกุะ 

 ศพัท์เหล่านี Êต้องเข้าใจให้ชัดเจน  ไม่ลืม 

 โทสเจตสิกเป็นขนัธ์อะไร 
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 ผู้ฟัง เป็นสงัขารขันธ์ 

 สุ. ทฏิฐิคตสมัปยตุตจิต เป็นชาติอะไร  

 ผู้ฟัง อกศุลชาติ 

 สุ. ภมูิไหนไม่มีรูปขนัธ์ 

 ผู้ฟัง อรูปภมูิ 

 สุ. ต้องเป็นอรูปพรหมภมูิ 

 ภมูิไหนไม่มีนามขันธ์  

 ผู้ฟัง อสญัญสตัตาภมูิ 

 สุ. ภูมิทีÉไม่มีนามขันธ์  มีภูมิเดียวซึÉงเป็นรูปพรหมภูมิ  คือ  อสัญญสัตตา-

พรหม  

 ในคราวก่อนมีข้อความทีÉได้กล่าวถึงแล้วใน  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  

ปุณณมสูตร  ข้อ ๑๘๖  ซึÉงภิกษุรูปหนึÉงได้กราบทลูถามพระผู้ มีพระภาคว่า  ด้วยเหตุ

เพียงเท่าไรหนอ ขนัธ์จึงชืÉอว่าขนัธ์  และพระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  

 รูปอย่างใดอย่างหนึÉง  ทัÊงทีÉเป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในก็ดี  

ภายนอกก็ดี  หยาบก็ดี  ละเอียดก็ดี  เลวก็ดี  ประณีตก็ดี  มีในทีÉไกลก็ดี ในทีÉใกล้ก็ดี  

นีÊเรียกว่ารูปขนัธ์  

คือ  รวมทั Êงหมดเป็น ๑๑ ลกัษณะ  เรียกว่า  รูปขนัธ์ 

 เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์  ก็โดยนัยเดียวกัน 

ตามทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  

ข้อความต่อไปใน  ปุณณมสูตร  มีว่า  

 ภิกษุนัÊนชืÉนชมอนโุมทนาภาษิตของพระผูมี้พระภาคว่า  

ดีแล้วพระเจ้าข้า  

แล้วได้ทูลถามปัญหาทีÉยิÉงขึÊนไปว่า 
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยทําให้รูปขนัธ์  เวทนาขันธ์ 

สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์ปรากฏ 

 พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  ทรงแสดงถึงสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏให้รู้จริง ๆ  ซึÉงสภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล          

ไม่ใช่ตวัตน  เมืÉอเป็นสภาพธรรมทีÉเกิด  ก็ต้องมีเหตมีุปัจจยัปรุงแต่งให้สภาพธรรมนั Êน ๆ 

ปรากฏ  และเมืÉอพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยประเภทของขันธ์ 

ภิกษุรูปนั Êนก็ชืÉนชมอนโุมทนา  และใคร่ทีÉจะทราบถึงความเป็นอนตัตาของขันธ์เหล่านั Êน  

โดยได้กราบทลูต่อไปถึงเหตปัุจจยัทีÉทําให้ขนัธ์นั Êน ๆ ปรากฏ  

 ข้อความในพระสตูรตรงกับพระอภิธรรม  ซึÉงจะต้องเข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉ

เป็นอนตัตา  พร้อมทั ÊงเหตุปัจจัยทีÉทําให้สภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êนปรากฏ  แม้แต่      

รูปขนัธ์ก็ต้องมีเหตวุ่า  อะไรเป็นเหตุให้รูปขันธ์ปรากฏ  เวทนา  ความรู้สึกในแต่ละครั Êง  

ในวนัหนึÉง ๆ  มีอะไรเป็นเหตุให้เวทนานั Êนเกิดขึ Êนปรากฏ  สญัญา  ความจําสิÉงต่าง ๆ  มี

อะไรเป็นเหตุให้สัญญานั Êนเกิดขึ Êนปรากฏ  สังขารขันธ์  ซึÉงเป็นโลภะบ้าง  โทสะบ้าง        

เป็นกุศลประเภทต่าง ๆ บ้าง  มีอะไรเป็นเหตุปัจจัยให้สภาพธรรมนั Êนเกิดขึ Êนปรากฏ  

และวิญญาณขันธ์  มีอะไรเป็นเหตุปัจจัยให้สภาพธรรมนั Êนเกิดขึ Êนปรากฏ  เพืÉอทีÉจะได้

เหน็ความเป็นอนตัตาจริง ๆ 

 หลายท่านบอกว่า  สติปัฏฐานไม่เกิด  ถ้าไม่เป็นพหุสูต  ก็ยากทีÉสติปัฏฐาน        

จะเกิด  เพราะเพียงได้ยินได้ฟังว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง

นามธรรมและรูปธรรมเท่านั Êน  แต่ว่านามธรรมอะไรทางตาทีÉกําลังเห็น  รูปธรรมอะไร

ทางตาทีÉกําลังปรากฏ  จะต้องเข้าใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั ÊงหลายทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงข้อความในพระไตรปิฎก

ทั Êงหมด  พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงเรืÉองของธรรมทีÉสามารถจะพิสูจน์ได้ทั Êง ๖ ทาง  

คือ  ทั Êงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  
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ดูกร  ภิกษุ  มหาภูตรูป ๔ แล  เป็นเหตเุป็นปัจจยัทําให้รูปขนัธ์ปรากฏ  

 ทางตา  มหาภูตรูปไม่ได้ปรากฏ  แต่ถ้าไม่มีมหาภตูรูป  สีสนัวณัณะในขณะนี Êไม่

ปรากฏเลย  ถ้าเป็นอากาศธาต ุ ไม่มีสีสนัวณัณะปรากฏ  แต่เพราะว่ามหาภูตรูปมีทีÉใด 

สีสันวัณณะก็มีปรากฏในทีÉนั Êน  เพราะฉะนั Êน  สิÉงทีÉ กําลังปรากฏทางตา  เพราะ             

มหาภูตรูปเป็นปัจจัย  เสียงทีÉกําลังปรากฏทางหใูนขณะนี Ê  ทีÉจะเห็นว่าเป็นอนัตตา            

ก็เพราะต้องมีมหาภูตรูปกระทบกันเป็นเหตุให้เสียงปรากฏ  มิฉะนั Êนจะไม่มีเสียง        

ปรากฏเลย  

 ขณะทีÉได้กลิÉน  ต้องมีมหาภูตรูปทั Êง ๔  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  

ในทีÉนั Êน  ถ้าไม่มีธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  กลิÉนก็ไม่มี  รสก็เช่นเดียวกัน 

เพราะฉะนั Êน  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุ  มหาภูตรูป ๔ แล  เป็นเหตุเป็น

ปัจจยัทําใหรู้ปขนัธ์ปรากฏ 

สําหรับเวทนาขันธ์  คือ  ความรู้สึกทีÉเป็นสขุบ้าง  เป็นทกุข์บ้าง  อทกุขมสขุบ้าง  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ผสัสะ  เป็นเหตเุป็นปัจจยัทําให้เวทนาขนัธ์ปรากฏ   

ถ้าไม่กระทบ  ไม่สัมผัส  ไม่รู้อารมณ์  จะมีความรู้สึกในอารมณ์ทีÉกําลังปรากฏ

ไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน  ขณะใดทีÉมีความรู้สึกอยา่งหนึÉงอยา่งใดปรากฏเกิดขึ Êน  ให้ทราบ

ว่า  ผสัสะ  ซึÉงเป็นสภาพนามธรรมชนดิหนึÉง  เป็นสภาพทีÉกระทบอารมณ์  เป็นเจตสิกทีÉ

เกิดกับจิตในขณะนั Êน  เป็นเหตใุห้เกิดความรู้สึกนั Êน ๆ ขึ Êน   

ถ้าผัสสะกระทบ  เห็นรูปทางตา  ความรู้สึกเป็นไปกับรูปทางตา  ถ้าผัสสะ

กระทบเสียง  ทําให้เสียงปรากฏทางห ู และทีÉเสียงปรากฏจะไม่มีความรู้สึกใด ๆ  เป็นไป

ไม่ได้   เมืÉอมีกระทบต้องมีเวทนา  คือ  สภาพความรู้สึกเกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน                  

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ผสัสะ  เป็นเหตเุป็นปัจจยัทําให้เวทนาขนัธ์ปรากฏ  

ถ้าหลงลืมสติ  ก็เป็นเราสุข  เราทุกข์  ลืมว่า  เพราะผัสสะกระทบอารมณ์นั Êน 

เวทนา  ความรู้สึกในอารมณ์นั Êนจึงเกิดขึ Êนเป็นอย่างนั Êน  ถ้ากระทบอารมณ์ทีÉไม่นา่พอใจ 

โทมนสัเวทนา  ความรู้สึกไม่แช่มชืÉนก็เกิด  ถ้าไม่หลงลืมก็จะรู้ว่า  ความรู้สึกไม่แช่มชืÉน    
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มีเหตุ  คือ  การกระทบกับอารมณ์ซึÉงไม่น่าพอใจเท่านั Êนเอง  และก็ดับไป  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะไปเปลีÉยนความรู้สึกไม่แช่มชืÉนให้เป็นสุขเวทนาก็ไม่ได้ 

เพราะต้องเป็นไปตามอารมณ์และกิเลสซึÉงเกิดขึ Êนในขณะนั Êน  แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศล

ประเภทใด  หรืออกศุลประเภทใด 

สําหรับสญัญาขันธ์   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ผสัสะ  เป็นเหตเุป็นปัจจยัทําให้สญัญาขนัธ์ปรากฏ 

เหน็สิÉงใดทางตา  ก็จําในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เวลาทีÉเสียงปรากฏทางห ู สญัญา-

เจตสิกจําเสียงทีÉปรากฏทางห ู เวลาทีÉกลิÉนปรากฏทางจมูก  สัญญาเจตสิกก็จํากลิÉนนั Êน

ทนัที  จะไม่ให้จําไม่ได้  จะมีอตัตาบอกวา่อยา่จําก็ไม่ได้  เพราะสภาพธรรมทั Êงหลายเป็น

อนตัตา  เมืÉอมีผสัสะซึÉงเป็นนามธรรมกระทบกับอารมณ์ใด  ขณะนั Êนก็มีสัญญาเจตสิก

เกิดขึ Êนจําอารมณ์นั Êน  

และพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ผสัสะ  เป็นเหตเุป็นปัจจยัทําให้สงัขารขนัธ์ปรากฏ 

ท่านผู้ ฟังจะมีความชอบในสิÉงทีÉเห็นทางตา  เพราะขณะนั ÊนผัสสะกระทบสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาให้เหน็สิÉงนั Êน  โลภเจตสิกหรือโลภมลูจิตจึงเกิด  ยนิดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่พ้นไปจากเหตแุละปัจจยัทีÉจะทําให้สภาพธรรมแต่ละอยา่งเกิดขึ Êน 

สําหรับวิญญาณขนัธ์   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

นามรูป  เป็นเหตเุป็นปัจจยัทําให้วิญญาณขนัธ์ปรากฏ 

หมายความว่า  ในภูมิทีÉมีรูป  เช่น  ในภูมิมนษุย์  จิตทีÉจะเกิดขึ Êนได้ต้องอาศัย

เจตสิกและรูปด้วย 
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ถ้าไม่มีจักขุปสาทจะไม่มีการเห็น  จักขุปสาทเห็นไม่ได้ก็จริง  แต่ถ้าไม่มี           

จักขุปสาท  จักขุวิญญาณก็เห็นไม่ได้  ทั Êง ๆ ทีÉจักขุปสาทไม่เห็นอะไร  แต่ต้องมี            

จกัขุปสาทจึงจะเป็นเหตเุป็นปัจจยัให้จกัขุวิญญาณเกิดขึ Êนเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

บางท่า นแม้ในครั Êงนั Êน   ก็ มีภิกษุ รูปหนึÉงซึÉ งเ มืÉอไ ด้ ฟังเ รืÉ องของอนัตตา                

ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ก็เกิดความคิดซึÉงไม่ตรง 

ข้อความต่อไปมีว่า 

 ก็โดยสมยันัÊนแล  ภิกษุรูปหนึÉงได้เกิดความปริวิตกแห่งใจขึÊนว่า  ท่านผู้เจริญ

ทัÊงหลาย  ได้ยินว่า  ด้วยประการดงันีÊแล  รูปเป็นอนตัตา  เวทนา  สญัญา  สงัขาร 

วิญญาณเป็นอนตัตา  กรรมทีÉอนตัตากระทํา  จกัถูกต้องอตัตาคือกรรมได้อย่างไร  

ครัÊงนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคทรงทราบความปริวิตกแห่งใจของภิกษุนัÊนด้วย

พระทยัแล้ว  ได้ตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายมาตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ข้อทีÉโมฆบรุุษบางคนในธรรมวินยันีÊ  เป็นผูต้กอยู่ในอํานาจ

อวิชชา  มีใจถูกตณัหาครอบงํา  จะพึงสําคญัสตัถศุาสน์ว่าเป็นคําสอนทีÉควรให้คิดให้

ตระหนกัว่า  ท่านผู้เจริญทัÊงหลาย  ได้ยินว่า  ด้วยประการดงันีÊแล  รูปเป็นอนตัตา  

เวทนา  สญัญา  สงัขาร วิญญาณเป็นอนตัตา  กรรมทีÉอนตัตากระทํา  จกัถูกต้องอตัตา

คือกรรมได้อย่างไร  

บางทา่นก็อาจจะคิดอยา่งนี Ê  แทนทีÉจะพิจารณาให้ตรงว่า  สภาพธรรมทั Êงหลาย

เป็นอนัตตาจริง ๆ  ถึงจะยังไม่ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน  แต่

เพราะสภาพธรรมทั Êงหลายไม่ใช่ตัวตนนัÉนเอง  ถ้าค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญาระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีละลกัษณะ  วันหนึÉงจะต้องประจักษ์ในสภาพทีÉเป็น

อนตัตาแท้ ๆ   ของธรรมทั ÊงหลายทีÉกําลงัปรากฏ  ควรจะคิดอยา่งนี Ê  แต่บางทา่นก็บอกว่า 

ถ้าอยา่งนั Êนก็ไม่ต้องทําอะไร  เพราะธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา 

แทนทีÉจะคิดให้ถูกต้องว่า  ควรอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะเห็นความเป็น

อนตัตา  ก็กลับคิดว่าจะไม่ทําอะไร  ไม่ต้องทําอะไร  เพราะสภาพธรรมทั Êงหลายเป็น

อนตัตา  แต่มีใครบ้างทีÉจะไม่ทําอะไรได้  ในเมืÉอต้องเห็น  เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะให้เห็นก็เห็น 
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ทํากิจเห็นแล้ว  เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะให้ได้ยิน  ก็ทํากิจได้ยินแล้ว  เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะคิดนึก

อยา่งนั Êน  ก็คิดนกึอยา่งนั Êนแล้ว  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะคิดอะไรทั Êงหมด  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะ            

เหตปัุจจัย  แต่ปัญญาควรจะรู้ว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ทีÉคิดว่าไม่ต้องทํา

อะไร  แท้ทีÉจริงขณะทีÉคิดอย่างนั Êนก็เป็นอนตัตาทีÉเกิดขึ Êนคิดอยา่งนั Êน  และก็ดบัไป 
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๑๐๗๔ 

 
 

บางทา่นก็บอกว่า  ถ้าอยา่งนั Êนไม่ต้องทําความเพียร  อยูเ่ฉย ๆ   

ทา่นผู้นั Êนยงัไม่ได้ศึกษา  ยงัไม่ได้รู้ลักษณะของวิริยเจตสิกว่า  เกิดกับจิตเกือบ

ทกุดวง  เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  คือ  ขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  เป็นต้น 

และถ้าศึกษาต่อไปจะทราบว่า  เว้นจิตอีกบางดวงซึÉงเป็นอเหตุกจิต  คือ  จิตทีÉไม่

ประกอบด้วยเหตุ ๖  เพียงพอใจในสิÉงทีÉเห็น  ทีÉปรากฏทางตา  หรือมีความรู้สึกไม่        

แช่มชืÉนในขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือเสียงทีÉปรากฏทางหู  ยงัไม่ทนัอะไรเลย

เพียงแต่เป็นความไม่พอใจ  หรือความพอใจ  ยงัไม่ได้พดู  ยงัไม่ได้กระทํา  ยงัไม่ได้คิดทีÉ

จะกระทําทจุริตใด ๆ ทั Êงสิ Êน  ขณะนั Êนวิริยเจตสิกก็เกิดขึ Êนกระทํากิจนั Êน ๆ  แล้ว  ไม่ใช่สตัว์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะยบัยั Êงวิริยเจตสิกไม่ให้เกิดก็ไม่ได้  เพราะวิริยเจตสิกเป็น

สภาพทีÉต้องเกิดกบัจิตนั Êน ๆ  เว้นจิตบางดวง 

 เพราะฉะนั Êน  การศึกษาธรรมซึÉงจะเป็นพหสุูตจะเกื Êอกูลให้เข้าใจสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตรงขึ Êน  จนกว่าสติปัฏฐานจะอบรมและเจริญขึ Êนจนสามารถประจักษ์ลักษณะ

ของสภาพธรรมถกูต้องตรงตามทีÉได้ศึกษา  แต่ถ้าไม่ตรง  ให้ทราบว่าผิด  อย่าเข้าใจว่า 

เมืÉอไม่ตรงก็ยังถูก  ถ้าเข้าใจอย่างนั Êน  พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไม่เป็น

ประโยชน์เลย  เพราะว่าจะศึกษาทําไม  ถ้าไม่สามารถรู้ให้ตรงตามลักษณะของ         

สภาพธรรมทีÉทรงแสดงทกุประการ 

 สําหรับการศึกษาเรืÉองของอกศุลจิตทีÉเป็นโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑  ซึÉงได้กล่าวถึงแล้ว 

ต่อไปจะขอกล่าวถึงธรรมทีÉเกิดร่วมกับอกศุลจิต  เพืÉอทีÉจะให้เหน็สภาพความเป็นอนตัตา

ของจิตแต่ละดวงด้วย  ตามนยัของ อัฏฐสาลินี   

ถ้าทา่นผู้ ฟังศึกษาในพระไตรปิฎก  หรือในอรรถกถา  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง

เรืÉองของจิตและเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนร่วมกัน  เพืÉอให้เห็นความเป็นอนัตตาของจิตทีÉเกิดขึ Êน

และดบัไปอยา่งรวดเร็ว  เพราะว่าโลภมลูจิตทีÉเกิดขึ Êนและดบัไปอย่างรวดเร็วมีอายเุพียง 
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๓ ขณะย่อย  คือ  อุปาทขณะ  ขณะทีÉเกิดขึ Êน  ฐิติขณะ  ขณะทีÉตั Êงอยู่  ยังไม่ดับ  

และภงัคขณะ  คือ  ขณะทีÉดบั  

 ขอกล่าวถึงจิตตปุปาท  ซึÉงใน  อัฏฐสาลินี  อรรถกถากัณฑ์  พรรณนาขยาย

ความหมวดติกะ  ข้อ ๑๓๘๕  ได้อธิบายความหมายของจิตตปุปาทว่า                                                                                                                             

 ในพระบาลีนัÊนมีอธิบายดงันีÊ  ชืÉอว่าอปุปาทะ  เพราะความหมายว่า  ธรรมทีÉ

เกิดขึÊน  ธรรมทีÉเกิดขึÊน  คือ  จิต  ชืÉอว่าจิตตปุปาท 

 ไม่ใช่ว่าจิตไม่เกิด  เมืÉอจิตเกิดจึงเป็นจิตตปุปาท    

 คําอธิบายต่อไปมีว่า  

 ก็คําว่า  จิตตุปปาทนีÊ  เป็นหวัข้อแห่งเทศนาเท่านัÊน  เหมือนดังเมืÉอพูดว่า 

พระราชาเสด็จมาแล้ว  ดงันีÊ  ย่อมเป็นอนัพูดถึงการมาแม้ของพวกอํามาตย์  เป็นต้น 

ทีเดียว  ฉันใด  เมืÉอตรัสว่า  จิตตุปปาท  ดังนีÊ  ก็ย่อมเป็นอันตรัสถึงแม้ธรรมทีÉ        

สมัปยตุต์ด้วยจิตตุปปาท (หมายความถึงเจตสิกทีÉเกิดพร้อมกับจิต) เหล่านัÊนทีเดียว 

เหมือนฉันนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ด้วยศพัท์ว่า  จิตตปุปาท  ในทีÉทกุแห่ง  พึงทราบว่า  ทรง

ถือเอาจิตพร้อมทัÊงสมัปยตุตธรรม  

คือ  หมายถึงทั Êงจิตและเจตสิก  เพราะถึงแม้ว่านามธรรมทีÉเกิดร่วมกันมี ๒  คือ 

จิตปรมัตถ์และเจตสิกปรมัตถ์  แต่เพราะจิตเป็นประธานจึงใช้คําว่า  จิตตุปปาท  แต่         

ทกุแห่งทีÉใช้คําว่า  จิตตปุปาท  พึงทราบว่า ทรงถือเอาจิตพร้อมทัÊงสมัปยตุตธรรม  คือ 

เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย  เหมือนกับคําพดูทีÉว่า  พระราชาเสด็จมาแล้ว  ไม่ได้หมายความ

ว่า  เสด็จมาพระองค์เดียว  แต่ต้องมีพวกอํามาตย์ติดตามมาด้วย 

 สําหรับเจตสิก  ทั Êงหมดมี ๕๒ ประเภท  หรือทีÉใช้คําว่า ๕๒ ดวง 

 สําหรับจิต  แบ่งออกโดยนัยของภูมิต่าง ๆ  เป็น ๔ ภูมิ  เป็นกามาวจรภูมิ ๑        

เป็นรูปาวจรภูมิ ๑  เป็นอรูปาวจรภมูิ ๑  เป็นโลกุตตรภมูิ ๑ 

 แต่สําหรับเจตสิกจําแนกออกเป็น ๓ ประเภท  คือ  อัญญสมานาเจตสิก         

อกศุลเจตสิก  และโสภณเจตสิก   
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 สําหรับอัญญสมานาเจตสิก  หมายความถึงเจตสิกประเภทหนึÉง  มีทั Êงหมด        

๑๓ ดวง  ซึÉงไม่มีสภาพเป็นกุศลหรืออกศุลเพียงอย่างเดียว  แต่ว่าเป็นกุศลก็ได้เมืÉอเกิด

กบักศุลจิต  เป็นอกุศลก็ได้เมืÉอเกิดกบัอกศุลจิต  เป็นวิบากก็ได้เมืÉอเกิดร่วมกับวิบากจิต 

เป็นกิริยาก็ได้เมืÉอเกิดร่วมกบักิริยาจิต 

 เพราะฉะนั Êน  อญัญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวง  เป็นเจตสิกทีÉมีสภาพเสมอกบัธรรม

ทั ÊงหลายทีÉตนเกิดร่วมด้วย  ไม่จํากัดว่าจะต้องเป็นอกุศลอย่างเดียว  หรือว่าเป็นกุศล

อยา่งเดียว  หรือว่าเป็นวิบากอยา่งเดียว  หรือว่าเป็นกิริยาอยา่งเดียว 

 สําหรับอกุศลเจตสิกมี ๑๔ ประเภท  หรือ ๑๔ ดวง  ซึÉงชืÉอก็บอกชัดเจนว่า         

เป็นอืÉนไม่ได้นอกจากเป็นอกุศลเท่านั Êน  ถ้าเป็นอกุศลเจตสิก  จะเป็นวิบากไม่ได้  เป็น

กิริยาไม่ได้  ขณะใดทีÉเจตสิก ๑๔ ดวงนี Êเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนจิตต้องเป็นอกุศล  และ         

อญัญสมานาเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกบัอกศุลเจตสิกนั Êนก็ต้องเป็นอกศุลด้วย 

 สําหรับอกุศลเจตสิก  ทา่นผู้ ฟังจะเหน็ว่า  มีเพียง ๑๔ ดวง  ไม่มาก  แต่เกิดบ่อย 

จนกระทัÉงมีกําลงั  กศุลไม่สามารถทีÉจะเกิดได้มากเทา่  และถึงแม้กุศลจะมีโอกาสเกิดได้

บ้างเพียงเล็กน้อย  จิตก็จะตกไปสู่กระแสของอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใดอีก  ทั Êง ๆ ทีÉ

อกศุลเจตสิกมีเพียง ๑๔ ดวง  

 สําหรับเจตสิกอีกประเภทหนึÉง  คือ  โสภณเจตสิก  มี ๒๕ ดวง  ซึÉงชืÉอก็บอกแล้ว

ว่าเป็นโสภณะ  เป็นจิตทีÉ ดีงาม  ไม่ได้เจาะจงว่าเป็นกุศลเจตสิก  เพราะฉะนั Êน         

โสภณเจตสิกเกิดกับจิตทีÉดีงามทั Êงหมด  คือ  เกิดกับกุศลจิต  กุศลวิบากจิต  และ         

กิริยาจิต  ซึÉงประกอบด้วยเหตทีุÉดีงาม 

 เจตสิกทั Êงหมด ๕๒ ดวง  แบ่งออกเป็ นอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวง             

อกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  และโสภณเจตสิก ๒๕ ดวง  ซึÉงจะขอกล่าวถึงอัญญสมานา-

เจตสิก ๑๓ ดวงก่อน  

 สําหรับอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวง  แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  คือ  เป็น        

สพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง  และเป็นปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  
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 สัพพจิ ตต ส า ธา รณ เจต สิก เ ป็ นเ จต สิก ทีÉ เ กิด กับจิต ทุก ดว ง   จึ งชืÉ อ ว่ า                    

สัพพจิตตสาธารณะ  เพราะเกิดสาธารณะกับจิตทั Êงหมดทกุดวง  ซึÉงมี ๗ ดวงด้วยกัน  

สําหรับอีก ๖ ดวงนั Êน  เป็นปกิณณกเจตสิก  คือ  ประกอบกับจิตบางดวง  และไม่

ประกอบกับจิตบางดวง  

 สําหรับสพัพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง  คือ  ๑. ผสัสเจตสิก  ๒. เวทนาเจตสิก 

๓. สัญญาเจตสิก  ๔. เจตนาเจตสิก  ๕. เอกัคคตาเจตสิก  ๖. ชีวิตินทริยเจตสิก              

๗. มนสิการเจตสิก  

 ไม่ได้อยู่ในหนงัสือ  ไม่ได้อยู่ในตํารา  กําลังเห็นในขณะนี Êเองจะขาดเจตสิก ๗ 

ดวงนี Êไม่ได้เลย  เพืÉอทีÉจะให้เหน็ความเป็นอนตัตาของเหน็ในขณะนี Êว่า  ไม่ใช่มีแต่จิตซึÉง

เป็นนามธรรมซึÉงเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้อารมณ์  คือ  การเห็น  แต่ยังมีเจตสิก  

คือ  สภาพธรรมซึÉงเกิดร่วมด้วย  ทุกครั ÊงทีÉจิตแต่ละดวงเกิดขึ Êนต้องมีเจตสิก ๗ ดวงนี Ê     

เกิดร่วมด้วย 

 ซึÉงข้อความใน  อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  พรรณนาความปริจเฉทที É  ๒  ได้

แสดงลักษณะของเจตสิก ๔ ประการ  คือ  ไม่ว่าจะเป็นเจตสิกดวงใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êน 

จะต้องมีลกัษณะ ๔ ประการ  และมีเหตผุลว่าเพราะเหตใุดจึงแสดงลกัษณะ ๔ ประการ

ของเจตสิก  

 ลกัษณะ ๒ ประการแรก  คือ   

เอกุปปฺาทนิโรธ  เป็นธรรมทีÉเกิดพร้อมกบัจิต  และเป็นธรรมทีÉดบัพร้อมกบัจิต  

 มีเหตผุลว่า  ทําไมจึงต้องแสดงว่าเกิดพร้อมจติ  และยงัต้องแสดงว่าดบัพร้อมจิต

ด้วย  จะแสดงว่าเป็นเพียงธรรมทีÉเกิดพร้อมจิตเพียงอยา่งเดียวเทา่นั Êนไม่พอ  เพราะรูปทีÉ

เกิดพร้อมจิตก็มี  และรูปไม่ใช่เจตสิก  เพราะฉะนั Êน  จึงต้องแสดงว่า  เอกุปปฺาทนิโรธ 

ธรรมทีÉเกิดพร้อมจิตและต้องดับพร้อมจิตด้วย  ซึÉงการเกิดพร้อมนี Êให้ทราบว่า  จิตดวง

หนึÉง ๆ  มี ๓ ขณะย่อย  คือ  ขณะทีÉเกิดเป็นอุปาทขณะ  ขณะทีÉยงัไม่ดับเป็นฐิติขณะ 

ขณะทีÉดบัเป็นภงัคขณะ 
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 เจตสิกเกิดพร้อมกับจิตในอุปาทขณะทีÉจิตเกิด  ไม่ใช่ว่าในอุปาทขณะจิตเกิด   

และเจตสิกเกิดร่วมด้วยในฐิติขณะ  หรือภังคขณะ  แต่เมืÉอแสดงว่าเป็นสภาพธรรมซึÉง

เกิดพร้อมจิต  ยอ่มหมายความถึงเกิดพร้อมในขณะอุปาทขณะของจิต  และดับพร้อม

กนั  คือ  ในภงัคขณะของจิต 

 รูปอาจจะเกิดพร้อมจิต  แต่รูปไม่ใช่เจตสิก  จึงไม่ได้ดับพร้อมจิต  และรูปใด          

ก็ตามซึÉงเกิดก่อนจิต  มีอายเุทา่กับการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ  รูปนั Êนอาจจะดบัพร้อม

จิตดวงหนึÉงดวงใด  แต่รูปนั Êนไม่ใช่เจตสิก  เพราะฉะนั Êน  จึงต้องแสดงพยัญชนะว่า  

เจตสิกต้องมีลกัษณะ ๔ ประการ  ซึÉง ๒ ประการแรก  คือ  

 เอกุปปฺาทนิโรธ  เป็นธรรมทีÉเกิดพร้อมจิตและต้องดบัพร้อมจิตด้วย  

แต่ว่ายงัมีรูปบางรูปซึÉงเกิดดบัพร้อมจิต  ได้แก่  วิญญัติรูป  เพราะฉะนั Êน  ก็ยงัไม่

พอทีÉจะแสดงพยัญชนะเพียง  เอกุปฺปาทนิโรธ  ว่าเป็นลักษณะของเจตสิก  ยงัต้องมี

ลกัษณะอีก ๒ ประการ  คือ  

 เอกาลมฺพนวตฺถ ุ เป็นธรรมทีÉมีอารมณ์เดียวกบัจิต  และเกิดทีÉเดียวกบัจิตด้วย  

เพราะว่าแม้รูปจะเกิดพร้อมจิตและดับพร้อมจิต  แต่รูปไม่ใช่สภาพรู้อารมณ์ 

เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทีÉเป็นเจตสิก  นอกจากเกิดพร้อมจิตดบัพร้อมจิตแล้ว  ยงัต้อง

เป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์เดียวกับจิตนั Êนด้วย  และในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  จิตจะต้องเกิดทีÉรูป         

รูปหนึÉงรูปใดเสมอ  ซึÉงธรรมทีÉเป็นเจตสิกทีÉเกิดกบัจิตนั Êน ต้องเกิดทีÉรูปเดียวกบัจิตนั Êนด้วย  

 นีÉเป็นลักษณะ ๔ ประการของเจตสิก  ซึÉงกําลังเกิดดับพร้อมกับจิตในขณะนี Ê 

อยา่งรวดเร็วเหลือเกิน  นีÉคือสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตาจริง ๆ 

 ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายเจตสิกธรรม  แสดงเหตุทีÉ

พระผู้ มีพระภาคตรัสผัสสเจตสิกเป็นอนัดบัแรกว่า  

 พระผู้มีพระภาคตรัสผัสสะไว้เป็นอนัดบัแรก  โดยเทศนาวาระ  และโดยเป็น

ปัจจยัแก่เวทนา  สญัญา  สงัขาร  และวิญญาณ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๘  ตอนทีÉ ๑๐๗๑ – ๑๐๘๐           หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ้าไม่ตรัสผัสสะ  จะตรัสเวทนาก่อนก็ได้  จะตรัสสญัญาก่อนก็ได้  หรือจะยกจิต

ขึ Êนมาก่อนก็ได้  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสผัสสะไว้เป็นอันดับแรกโดยเทศนาวาระ    

เพราะถึงแม้ว่าจิตและเจตสิกจะเกิดพร้อมกันในอุปาทขณะและดับพร้อมกันใน           

ภังคขณะ  แต่เพราะผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา  จึงทรงยกธรรมซึÉงเป็นปัจจัยขึ Êนเป็น

อนัดบัแรก 

 ถ้าผสัสะไม่กระทบ  ก็จะไม่เกิดความรู้สึกในสิÉงทีÉเหน็ทางตา  เสียงทีÉปรากฏทาง

ห ู กลิÉนทีÉกระทบจมกู  รสทีÉกระทบลิ Êน  สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย  หรือแม้เรืÉองทีÉนึกคิดทาง

ใจ  ก็ประกอบด้วยเวทนาเจตสิกต่าง ๆ  ตามผัสสะทีÉกระทบอารมณ์ในขณะนั Êน  

 ผัสสะเป็นปัจจัยแก่สัญญา  โดยทีÉเมืÉอผัสสะกระทบสิÉงใด  สัญญาก็จําสิÉงนั Êน 

ผสัสะเป็นปัจจยัแก่สงัขาร  คือ  เมืÉอผสัสะกระทบอารมณ์ใด  ก็เกิดความยินดียนิร้ายใน

อารมณ์นั Êน  ผัสสะเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ  เพราะผัสสะกระทบอารมณ์ใด  วิญญาณ  

คือ  จิต  ก็รู้อารมณ์นั Êน  

 ซึÉงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อปุมาผัสสะว่า 

 เมืÉอพูดถึงปราสาท  เสาต้องเป็นอปุกรณ์ทีÉสําคญั  ทพัสมัภาระทีÉเหลือทัÊงหลาย 

คือ  ขืÉอ  ระแนง  เชิงฝา  ยอด  กลอน  จัÉว  และอืÉน ๆ ทัÊงหมดเนืÉองด้วยเสา  ตัÊงอยู่บน

เสา  จริงอยู่  เพราะผสัสะนีÉเป็นเช่นกบัเสา  สมัปยตุตธรรมนอกจากนัÊนเป็นเช่นกบั      

ทพัสมัภาระ  ฉะนัÊน  จึงตรสัผสัสะไว้เป็นอนัดบัแรก 

 ถ้าไม่มีเสา  จะมีประต ู หน้าต่าง  อะไร ๆ  ได้ไหม  ก็ไม่ได้  

 ผัสสะเป็นเจตสิกซึÉงกระทบอารมณ์  เพราะฉะนั Êน  นํามาซึÉงสภาพธรรมอืÉน ๆ       

ทุกประการ  เช่น  เวทนา  ความรู้สึก  สัญญา  ความจํา  หรือสังขารขันธ์ทั Êงหลาย         

และวิญญาณขันธ์  ซึÉงกําลังรู้อารมณ์นั Êน ๆ  

ข้อความต่อไปมีว่า 
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 อนึÉ ง  พึงทราบว่า  ไม่ควรแสวงหาถึงลําดับต้นและหลัง  เพราะเหตุว่า             

สภาพธรรมซึÉงเป็นสมัปยุตตธรรม  คือ  จิตและเจตสิกเกิดพร้อมกนั  ดับพร้อมกัน        

เป็นปัจจัยซึÉงกนัและกนั 

 ในจิตดวงหนึÉง ๆ  ประกอบด้วยเจตสิกหลายดวง  ซึÉงไม่น้อยกว่า ๗ ดวง          

บางดวงประกอบด้วยเจตสิก ๑๐ กว่าดวง  บางดวงประกอบด้วยเจตสิก ๒๐ กว่าดวง  

บางดวงประกอบด้วยเจตสิก ๓๐ กว่าดวง  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลักษณะของ

เจตสิกนั Êน ๆ  ซึÉงเกิดกบัจิตนั Êนและดบัไปอยา่งรวดเร็วว่า  เจตสิกแต่ละดวงเป็นปัจจยัแก่

เจตสิกอืÉน ๆ  และแก่จิตโดยสถานใดหรือว่าโดยปัจจยัใด  เป็นการแสดงถึงสภาพธรรมทีÉ

เป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม  ซึÉงมีอาการ  มีลกัษณะ  มีกิจหน้าทีÉ  ทีÉจะปรากฏให้รู้ได้ว่า 

ลักษณะของเจตสิกแต่ละลักษณะนั Êนต่างกัน  เป็นธรรมแต่ละประเภท  เพราะฉะนั Êน      

ไม่ควรแสวงหาถึงลําดับต้นและหลัง  คือ  ไม่ต้องคิดว่าอะไรเกิดก่อนอะไร  เพราะ       

บางคนอาจจะคิดว่า  ผัสสะเกิดก่อนและดับไปแล้ว  เวทนาจึงเกิดขึ Êน  ซึÉงไม่ถูก  

เพราะว่าเจตสิกทั ÊงหมดทีÉเกิดกับจิตใด  ก็ดบัพร้อมกบัจิตนั Êน  

ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  มีต่อไปว่า  

 อนึÉง  พึงทราบว่า  ไม่ควรแสวงหาถึงลําดบัต้นและหลงั  แต่ควรแสวงหาธรรม

โดยความหมายของคํา  ลกัษณะ  และรสะ  เป็นต้น  เท่านัÊน  

 ในการทีÉจะรู้สภาพธรรมของเจตสกิซึÉงกําลงัเกิดดบัในขณะนี Ê  จะรู้ได้ก็ต่อเมืÉอรู้ว่า 

เจตสิกดวงนั Êน  ประเภทนั Êน  มีลกัษณะอยา่งไร  มีกิจคือรสะอย่างไร  มีอาการทีÉปรากฏ

อยา่งไร  และมีอะไรเป็นเหตใุกล้ให้เกิด 

 ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อธิบายลกัษณะของผสัสเจตสิกว่า 

 ทีÉชืÉอว่าผสัสะ  เพราะกระทบอารมณ์  

ไม่ว่าจะเป็นขณะไหน  ภมูิไหน  ชาติไหน  ทีÉไหนทีÉจิตเกิด  ผสัสะเป็นสภาพธรรม

ทีÉกระทบอารมณ์ 

 จะไม่ชืÉอผสัสะ  ได้ไหม  เปลีÉยนชืÉอได้ไหม  ลองคิด  เปลีÉยนได้ไหม  ได้   
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 ถึงแม้ว่าจะเปลีÉยนชืÉอ  แต่ลกัษณะของผสัสะก็คือสภาพทีÉกระทบอารมณ์  ไม่ใช่

รูปกระทบรูป  เพราะถ้ารูปกระทบรูป  ไม่มีการรู้อารมณ์  แต่ผัสสเจตสิกเป็นนามธรรม

ซึÉงกระทบอารมณ์  จิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการเห็น  แต่จิตไม่ใช่ผัสสเจตสิก 

เพราะฉะนั Êน  ทีÉจิตจะเหน็ได้  เพราะผสัสะกระทบสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จิตเห็นจึงเกิดขึ Êน  

ขณะนี Êบางท่านอาจจะได้ยินเสียง  แต่บางท่านอาจจะกําลังคิดนึกเรืÉองต่าง ๆ  

ถ้าผัสสเจตสิกไม่กระทบเสียง  โสตวิญญาณ  คือ  จิตได้ยินเสียง  ก็เกิดไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ลักษณะของผัสสะ  คือ  ธรรมทีÉกระทบอารมณ์ 

เป็นนามธรรม  เป็นสภาพทีÉกระทบ  จิตจึงรู้อารมณ์นั Êนได้ 
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๑๐๗๕ 

 
 

ทีÉชืÉอว่าผสัสะ  เพราะกระทบอารมณ์  

 ผสัสะ  มีการกระทบอารมณ์เป็นลกัษณะ  ผสุนลกฺขโณ  

 มีการประสานอารมณ์  วตัถ ุ วิญญาณ  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  สํฆฏนรโส 

 มีการประชมุพร้อมกนัเป็นผลปรากฏ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  สนฺนิปาตปจฺจปุฏฺ ฐาโน 

 มี อ า รม ณ์ ทีÉ ม า สู่ ค ล อ ง   คื อ   อ า รม ณ์ ทีÉ ป ร า ก ฏ   เ ป็ น ป ทัฏ ฐ า น                               

อาปาถคตวิสยปทฏฺ ฐาโน  

 นีÉคือ  ลกัษณะของผสัสเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉกระทบอารมณ์เป็นลักษณะ 

 กําลงันอนหลบั  ผสัสเจตสิกเกิดหรือเปล่า  นอนหลับสนทิ  เกิดไหม  เกิด  

ไม่ว่าจิตใดจะรู้อารมณ์หรือไม่รู้อารมณ์ของโลกนี Êก็ตาม  ขณะใดทีÉจิตเกิดขึ Êน

จะต้องมีผัสสเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จะปราศจากผัสสเจตสิกไม่ได้เลย  เวลาทีÉเป็น

ภวงัคจิต  ผสัสเจตสิกก็กระทบอารมณ์ของภวังคจิต  แต่เวลาทีÉตืÉนลืมตาขึ Êน  เห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏ  ผัสสะไม่ได้กระทบอารมณ์ของภวังคจิตแล้ว  แต่ผัสสะกระทบกับรูปารมณ์ทีÉ

ปรากฏทางตา  จกัขุวิญญาณจึงเกิดขึ Êน  เหน็สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาในขณะนี Ê  

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจิตเห็นจะเกิดขึ ÊนทีÉไหน  ในโลกมนุษย์  ในสวรรค์  ในนรก              

ในรูปพรหมภมูิ  หรือในอรูปพรหมภมูิ  ผสัสเจตสิกก็มีลักษณะอย่างเดียว  คือ  กระทบ

อารมณ์ 

 มีการประสานอารมณ์  วตัถ ุ วิญญาณ  เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  

 ซึÉงมีข้อความอปุมาว่า   

เหมือนกับแพะ ๒ ตัวชนกัน  พึงเห็นจักษุเหมือนแพะตัวทีÉหนึÉง  พึงเห็นรูป

เหมือนแพะตวัทีÉสอง  พึงเห็นผสัสะเหมือนการชนกนัของแพะทัÊง ๒ ตวันัÊน  
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 จกัขุปสาทเกิดและดับไป  เร็ว  ถ้าเทียบกับจิตจึงจะเห็นว่า  ช้ากว่าจิตเล็กน้อย 

แต่ก็ไม่มีใครสามารถประจกัษ์ความเกิดดบัอยา่งรวดเร็วของจกัขุปสาทได้  แม้ว่าจะเกิด

ดบัช้ากว่าจิต  ซึÉงขณะทีÉจกัขปุสาทเกิดและยงัไม่ดับ  มีอารมณ์  คือ  รูปารมณ์กระทบ

กบัจกัขปุสาทนั Êน  และรูปารมณ์นั Êนยงัไม่ดับ  ขณะใดทีÉผัสสเจตสิกกระทบอารมณ์นั Êน

ขณะนั Êนจิตเห็นจึงเกิดขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êน  ผัสสะไม่ใช่จักขุปสาท  และไม่ใช่ รูปารมณ์  แต่เป็นสภาพ

นามธรรมทีÉกระทบกบัรูปารมณ์พร้อมกบัจิตเหน็ 

 อปุมาอีกอยา่งหนึÉง  คือ   

เหมือนฝ่ามือ ๒ ข้างประสานกนั  พึงเห็นจกัษุเหมือนฝ่ามือข้างหนึÉง  พึงเห็นรูป

เหมือนฝ่ามืออีกข้างหนึÉง  พึงเห็นผสัสะเหมือนการทีÉฝ่ามือทัÊง ๒ ข้างนัÊนประสานกนั 

 เวลาทีÉฝ่ามือประสานกัน  เห็นแต่ฝ่ามือ ๒ ข้าง  ใช่ไหม  ซึÉงฝ่ามือ ๒ ข้างไม่ได้

แยกกนั  ขณะใดทีÉฝ่ามือ ๒ ข้างประสานกนั  อาการทีÉประสานกนันั Êน  คือ  ลกัษณะของ

ผัสสะโดยอุปมา  เห็นแต่มือ  แต่ว่าขณะใดทีÉประสานกัน  อาการทีÉประสานกันนั Êน             

คือ  กิจของผสัสะ 

 ส่ว นปัจจุปัฏฐาน  คือ   อาการทีÉปรากฏ  ชืÉอ ว่า มีการประชุมพร้อมกัน                      

สนฺนิปาตปจฺจปุฏฺ ฐาโน  เป็นปัจจุปัฏฐาน   

คือ  การประชุมกนัแหง่ปัจจยั ๓ ประการ  ได้แก่  วตัถ ุ๑  อารมณ์ทีÉปรากฏ ๑  

และวิญญาณทีÉรู้อารมณ์นั Êน ๑  โดยการทีÉผสัสะกระทบอารมณ์นั Êน  ซึÉงใน  สังยุตต-

นิกาย  สฬายตนวรรค  อปริชานสูตรที É  ๒  ข้อ ๑๖๒  มีข้อความทีÉแสดงถึงลกัษณะ

ของผสัสะวา่  

สมยัหนึÉง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระตําหนกัซึÉงมุงด้วยกระเบืÊองของ             

หมู่พระประยูรญาติ  ครัÊงนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคประทบัพกัผ่อนอยู่ในทีÉสงดั  ได้ทรง

ภาษิตธรรมปริยายนีÊว่า  อาศยัจกัษุและรูป  เกิดจักขุวิญญาณ  รวมธรรม ๓ ประการ

เป็นผสัสะ  
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ทีÉจะให้รู้ว่ามีผัสสะ  ทีÉจะให้มีอาการปรากฏของผัสสะ  ก็ต่อเมืÉอมีจักษุและรูป 

และจกัขุวิญญาณ  ถ้าไม่มีจักขุ  จะมีผสัสะไม่ได้  ถ้าไม่มีรูปกระทบจักขปุสาท  ผัสสะก็

เกิดขึ Êนไม่ได้เหมือนกนั  แม้ผสัสะเองก็จะต้องอาศัยปัจจัย  ถ้าไม่มีจักขุปสาท  ผัสสะก็

กระทบรูปไม่ได้  ถ้ามีจกัขปุสาท  แต่ไม่มีรูปกระทบ  ผสัสะก็กระทบกับรูปนั Êนไม่ได้  และ

ถ้าวิญญาณไม่เกิดขึ Êนเหน็ในขณะนั Êน  ผสัสะก็เกิดไม่ได้เหมือนกนั 

 ทกุคนมีจักขุปสาทเกิดดับอยู่เรืÉอย ๆ  จะทราบหรือไม่ทราบก็ตาม  จักขุปสาท

ตรงกลางตาเกิดขึ Êนและดับไป ๆ อย่างรวดเร็ว  แต่ถ้าผัสสะไม่กระทบอารมณ์                        

จักขุวิญญาณไม่เห็น  ผัสสะก็เกิดไม่ได้  แม้ว่ามีจักขุปสาท  ทุกคนมีจักขุปสาท  มี              

รูปารมณ์  แต่ถ้าผสัสะไม่กระทบอารมณ์  จกัขุวิญญาณ  จิตเหน็ก็เกิดไม่ได้  

เช่น  ในขณะทีÉได้ยนิเสียง  จกัขุปสาทรูปก็มี  รูปารมณ์ก็มี  แต่ผัสสะในขณะนั Êน

กระทบเสียง  จิตจึงได้ยนิเสียง  เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าจะมีจักขุปสาท  มีรูปารมณ์  แต่

ถ้าผสัสะไม่กระทบรูปารมณ์  จกัขุวิญญาณก็เกิดไม่ได้   

สภาพธรรมทีÉตัวทกุคน  แต่เวลาทีÉจะพิจารณา  ต้องพิจารณาว่า  ขณะใดซึÉงมี

การประชุมพร้อมกันของธรรม ๓ อย่าง  คือ  วัตถุ  อารมณ์ทีÉกําลังปรากฏ  และ

วิญญาณทีÉรู้อารมณ์นั Êน  ขณะนั ÊนมีผัสสะทีÉกระทบอารมณ์นั Êน  จึงทําให้วิญญาณรู้

อารมณ์นั Êน  จึงทําให้อารมณ์นั Êนปรากฏ  ตามข้อความใน  อปริชานสูตรที É  ๒  ทีÉ                   

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อาศยัจกัษุและรูป  เกิดจักขุวิญญาณ  รวมธรรม ๓ ประการ

เป็นผสัสะ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

  เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา  เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดตัณหา 

เพราะตณัหาเป็นปัจจยัจึงเกิดอปุาทาน  เพราะอปุาทานเป็นปัจจยัจึงเกิดภพ  เพราะภพ

เป็นปัจจัยจึงเกิดชาติ  เพราะชาติเป็นปัจจยัจึงเกิดชรา  มรณะ  โสกปริเทวทุกขโทมนสั 

และอปุายาส  ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนีÊ  ย่อมมีด้วยอาการอย่างนีÊ  

 ข้อความต่อไปก็โดยนยัเดียวกัน  ตลอดไปจนถึง  อาศยัหูและเสียงจึงเกิด                  

โสตวิญญาณ  อาศัยจมูกและกลิÉนจึงเกิดฆานวิญญาณ  อาศัยลิÊ นและรสจึงเกิด           
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ชิวหาวิญญาณ  อาศัยกายและโผฏฐัพพะจึงเกิดกายวิญญาณ  อาศัยใจและ           

ธมัมารมณ์จึงเกิดมโนวิญญาณ  รวมธรรม ๓ ประการนีÊ  เป็นผสัสะ 

 เพราะผัสสะเป็นปัจจยัจึงเกิดเวทนา  สําหรับทุกคน  ทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็น             

พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  หรือว่าปถุชุน  ในภมูิใด ๆ ทั Êงสิ Êน  

แต่ข้อความต่อไปมีว่า   

 ... เพราะตณัหานัÊนแลดบั  เพราะสํารอกโดยไม่เหลือ  อปุาทานจึงดบั  เพราะ

อุปาทานดับ  ภพจึงดับ  เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ  เพราะชาติดับ  ชรา  มรณะ               

โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาสจึงดบั  ความดบัแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนีÊ  ย่อมมีด้วย

อาการอย่างนีÊ ฯลฯ   

 ทรงแสดงเรืÉองของผสัสะตลอดไปจนกระทัÉงถึงปฏิจจสมปุปาท  และจนกระทัÉงถึง

การทีÉจะดับการเกิดขึ ÊนของธรรมซึÉงอาศัยปัจจัยเกิดขึ Êน  ให้รู้ว่าเป็นสภาพธรรมซึÉง

สามารถจะดับได้  ถ้าปัญญารู้สภาพธรรมนั Êนถูกต้องตามความเป็นจริง 

 สําหรับปัจจุปัฏฐาน  มี ๒ อยา่ง  คือ  

 อีกประการหนึÉง  อนึÉง  ผสัสะ  ทีÉชืÉอว่ามีเวทนาเป็นปัจจปัุฏฐาน (คือ  เป็นอาการ

ทีÉปรากฏ  หรือว่าเป็นผลของผัสสะ)  เพราะเหตุว่าผัสสะย่อมยังเวทนาให้ปรากฏ              

คือ  ให้เกิดขึ Êน 

 ข้อความต่อไป  แสดงให้ชดัเจนขึ Êนอีกว่า 

 ผสัสะย่อมยงัเวทนาใหป้รากฏในจิตทีÉตนเองเกิดร่วมด้วย 

 เวลาทีÉผสัสะกระทบอารมณ์พร้อมกับจิตทีÉเกิดขึ Êนรู้อารมณ์นั Êน  เวทนาก็เกิดขึ Êน

พร้อมกบัการเกิดขึ Êนของผสัสะและจิตนั Êน  เพราะ ผสัสะย่อมยงัเวทนาใหป้รากฏในจิตทีÉ

ตนเองเกิดร่วมด้วย 

 เพราะฉะนั Êน  จะบอกว่า  ผสัสะกระทบจิตดวงหนึÉง  เวทนาไปเกิดกับจิตอีกดวง

หนึÉง  และสญัญาไปจํากับจิตอีกดวงหนึÉงไม่ได้  เพราะสมัปยตุตธรรมเป็นสภาพธรรมซึÉง

เกิดพร้อมกนัในอปุาทขณะ  และดบัพร้อมกนัในภงัคขณะ 
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 ข้อความใน อัฏฐสาลินี อปุมาว่า 

 เหมือนกบัไออุ่นทีÉอาศยัอยู่ในธาตุ  คือ  ครัÉง  ย่อมทําให้เกิดความอ่อนในครัÉง 

แม้เพราะความร้อนภายนอกเป็นปัจจยั  แต่ไม่ทําให้เกิดความอ่อนในความร้อน  คือ 

ถ่านทีÉปราศจากเปลวภายนอก  แม้จะเป็นปัจจยัของตน 

 ถ้าเอาความร้อน  คือ  เอาถ่านไปลนครัÉง  ครัÉงจะอ่อน  เพราะไออุ่นทีÉอาศัยอยูใ่น

ครัÉง  เพราะฉะนั Êน  ไออุ่นทีÉอาศยัอยู่ในครัÉงยอ่มทําให้เกิดความอ่อนในครัÉง  แม้ว่าความ

อ่อนในครัÉงนั ÊนจะเกิดเพราะอาศยัไฟทีÉเกิดจากถ่านข้างนอก  แต่ไออุ่นทีÉอาศัยอยู่ในธาตุ 

คือ  ครัÉง  ไม่ทําให้เกิดความอ่อนในความร้อน  คือ  ถ่านทีÉปราศจากเปลว  ซึÉงเป็นปัจจัย

ให้ไออุ่นนั Êนทําให้ครัÉงนั Êนอ่อน  เพราะฉะนั Êน  ผัสสะกระทบกับอารมณ์ใด  ก็ทําให้เกิด

เวทนาในจิตทีÉตนเองเกิดร่วมด้วย 

 สําหรับผสัสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา  ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค 

ปุตตมังสสูตร  มีข้อความเรืÉองผสัสาหารและคําอปุมา   

ถ้าอุปมาปราสาท  ผัสสะก็เหมือนกับเสา  ถ้าไม่มีเสา  หน้าต่าง  ขืÉอ  แป 

ทั Êงหลายก็มีไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ผัสสะโดยปัจจัย  เป็นอาหารปัจจัย  เพราะนํามาซึÉง

ผลต่าง ๆ  ได้แก่  เวทนาคือความรู้สึก  สัญญาคือความจํา  สังขารคือความยินดี             

ยนิร้าย  กศุลหรืออกศุลต่าง ๆ  และวิญญาณคือสภาพทีÉรู้อารมณ์ต่าง ๆ 

 ข้อความใน ปุตตมงัสสูตร  มีว่า 

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวตัถี  ครัÊงนัÊนแล  พระผูมี้พระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายมาตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อาหาร ๔ อย่าง  เพืÉอความดํารงอยู่ของสตัว์โลกทีÉเกิด

มาแล้ว  หรือเพืÉออนุเคราะห์แก่เหล่าสตัว์ผู้แสวงหาทีÉเกิด  อาหาร ๔ อย่างนัÊน  คือ              

๑. กวฬีการาหาร  หยาบบ้าง  ละเอียดบ้าง  ๒. ผ ัสสาหาร (ได้ แ ก่   ผัสสเจตสิก)                 

๓. มโนสญัเจตนาหาร ( ได้แก่  เจตนากรรม)  ๔. วิญญาณาหาร (ได้แก่  ปฏิสนธิจิต

และจิตอืÉน ๆ)  ภิกษุทัÊงหลาย  อาหาร ๔ อย่างเหล่านีÊแล  เพืÉอดํารงอยู่แห่งสตัว์โลกทีÉ

เกิดมาแล้ว  หรือเพืÉออนเุคราะห์แก่เหล่าสตัว์ผูแ้สวงหาทีÉเกิด ฯ 
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โดยมากทา่นผู้ ฟังรู้จกัอาหารอยา่งเดียว  คือ  อาหารทีÉรับประทาน  ว่าเป็นสิÉงทีÉ

ทําให้สตัว์โลกทีÉเกิดมาแล้วดํารงชีวิตอยู่  แต่การทีÉสตัว์  คือ  แต่ละบคุคล  ดํารงชีวิตอยู่

จนถึงขณะนี Ê  ไม่ใช่เพราะอาหารทีÉบริโภคเพียงอย่างเดียว  ซึÉงผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง

ธรรมทีÉเป็นอาหารปัจจยัว่า  มี ๔  อยา่ง 

 และใครกําลงัแสวงหาทีÉเกิด  ใครไม่กําลังแสวงหาทีÉเกิด  บางท่านอาจจะคิดว่า 

ทา่นไม่ได้แสวงหา  ท่านไม่ได้คิดถึงเรืÉองของทีÉเกิดเลย  แต่การทีÉท่านมีชีวิตไปวันหนึÉง ๆ  

เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  สนกุบ้าง  ทํากิจธุรการงานต่าง ๆ บ้าง  ให้ทราบว่า  ขณะนั Êน ๆ 

กําลังแสวงหาทีÉเกิด  เพราะยังไม่ใช่พระอรหนัต์  ยงัมีกิเลส  ยงัมีกรรม  ยงัมีความคิด     

ยังมีสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่งกรรมเป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  จึงเป็นเหตุให้ปฏิสนธิจิต

เกิดขึ Êนหลงัจตุ ิ เพราะฉะนั Êน  อาหาร ๔ เหล่านีÊแล  เพืÉอดํารงอยู่แห่งสตัว์โลกทีÉเกิด

มาแล้ว  หรือเพืÉออนเุคราะห์แก่เหล่าสตัว์ผูแ้สวงหาทีÉเกิด 

 พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็กวฬี การาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร  ภิกษุทัÊงหลาย 

เหมือนอย่างว่า  ภรรยาสามี ๒ คน  ถือเอาเสบียงเดินทางเล็กน้อย  แล้วออกเดินไปสู่

ทางกนัดาร  เขาทัÊงสองมีบุตรน้อย ๆ น่ารกัน่าพอใจอยู่คนหนึÉง  เมืÉอขณะทัÊงสองคน

กําลงัเดินไปในทางกนัดารอยู่  เสบียงเดินทางทีÉมีอยู่เพียงเล็กน้อยนัÊนได้หมดสิÊนไป  แต่

ทางกนัดารนัÊนยงัเหลืออยู่  เขาทัÊงสองยงัข้ามพ้นไปไม่ได้  ครัÊงนัÊน  เขาทัÊงสองคนคิด   

ตกลงกันอย่างนีÊว่า  เสบียงเดินทางของเราทัÊงสองอันใดแลมีอยู่เล็กน้อย  เสบียง

เดินทางอนันัÊนก็ได้หมดสิÊนไปแล้ว  แต่ทางกนัดารนีÊยงัเหลืออยู่  เรายงัข้ามพ้นไปไม่ได้ 

อย่ากระนัÊนเลย  เราสองคนมาช่วยกนัฆ่าบุตรน้อย ๆ คนเดียว  ผู้น่ารกัน่าพอใจคนนีÊ

เสีย  ทําใหเ้ป็นเนืÊอเค็มและเนืÊอย่าง  เมืÉอได้บริโภคเนืÊอบตุรจะได้พากนัเดินข้ามพ้นทาง

กนัดารทีÉยงัเหลืออยู่นัÊน  ถ้าไม่เช่นนัÊนเราทัÊงสามคนต้องพากนัพินาศหมดแน่  

ครัÊงนัÊน  ภรรยาสามีทัÊงสองคนนัÊนก็ฆ่าบตุรนอ้ย ๆ  คนเดียว  ผูน่้ารกัน่าพอใจนัÊน

เสีย  ทําให้เป็นเนืÊอเค็มและเนืÊอย่าง  เมืÉอบริโภคเนืÊอบุตรเสร็จ  ก็พากนัเดินข้ามทาง

กนัดารทีÉยงัเหลืออยู่นัÊน  เขาทัÊงสองคนรบัประทานเนืÊอบุตรพลาง  ค่อนอกพลางรําพนั
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ว่า  ลูกชายนอ้ย ๆ คนเดียวของฉนัไปไหนเสีย  ลูกชายน้อย ๆ คนเดียวของฉนัไปไหน

เสีย  ดงันีÊ  เธอทัÊงหลายจะเข้าใจความข้อนัÊนเป็นอย่างไร  คือว่า  เขาได้บริโภคเนืÊอบตุร

ทีÉเป็นอาหารเพืÉอความคะนอง  หรือเพืÉอความมวัเมา  หรือเพืÉอความตบแต่ง  หรือเพืÉอ

ความประดบัประดาร่างกาย  ใช่ไหม 

 ภิกษุเหล่านัÊนกราบทูลว่า  

หามิได้  พระเจ้าข้า  

 พระผูมี้พระภาคจึงตรสัต่อไปว่า  

ถ้าเช่นนัÊน  เขาพากนัรับประทานเนืÊอบุตรเป็นอาหารเพียงเพืÉอข้ามพ้นทาง

กนัดารใช่ไหม  

ภิกษุเหล่านัÊนกราบทูลว่า 

 ใช่  พระเจ้าข้า  

 พระองค์จึงตรสัว่า 

 ข้อนีÊฉนัใด  เรากล่าวว่า  บคุคลควรเห็นกวฬีการาหารว่า [เปรียบด้วยเนืÊอบุตร] 

ก็ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้กวฬีการาหารได้แล้ว  ก็เป็นอนักําหนดรู้

ความยินดีซึÉ งเกิดแต่เบญจกามคุณ  เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้ความยินดีซึÉ งเกิดแต่             

เบญจกามคณุได้แล้ว  สงัโยชน์อนัเป็นเครืÉองชกันําอริยสาวกใหม้าสู่โลกนีÊอีกก็ไม่มี ฯ 

 สติปัฏฐานหรือเปล่า  เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้กวฬีการาหารได้แล้ว  ก็เป็นอัน

กําหนดรู้ความยินดีซึÉงเกิดแต่เบญจกามคุณ 

 เวลารับประทานอาหาร  ส่วนมากจิตอะไร  เพราะว่าทกุท่านปรุงอาหารตามทีÉ

ทา่นชอบ  แสวงหาอาหารรสทีÉพอใจ  เพราะฉะนั Êน  เวลารับประทานอาหาร  จิตอะไร 

เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เป็นโลภมูลจิต  ซึÉงต้องรู้  เพราะ เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้                  

กวฬีการาหารได้แล้ว  ก็เป็นอนักําหนดรู้ความยินดีซึÉงเกิดแต่เบญจกามคณุ 
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๑๐๗๖ 

 
 

กําลังบริโภคอาหาร  มีรส  เป็นกามคุณหนึÉงทางลิ Êน  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา                 

นา่รับประทาน  เป็นกามคณุหนึÉงทางตา  มีเสียงเพลง  เป็นกามคุณหนึÉงทางห ู มีกลิÉน

นา่รับประทาน  เป็นกามคณุหนึÉงทางจมกู  ทีÉนัÉงทีÉรับประทานก็สบาย  เป็นกามคุณหนึÉง

ทางกาย  นีÉคือ  เบญจกามคณุ  ตามความเป็นจริง  

ถ้าไม่รู้ความจริง  จะละหรือจะดบักิเลสไม่ได้  เพราะยงัยดึถือว่าเป็นเราทีÉได้เห็น 

ทีÉได้ยนิ  ทีÉได้กลิÉน  ทีÉลิ Êมรส  ทีÉกระทบสัมผัส  เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรง

แสดงธรรมเรืÉองอะไรก็ไม่พ้นจากสติปัฏฐานทีÉจะให้รู้สภาพธรรมและดบักิเลสได้  เพราะ

เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้ความยินดีซึÉงเกิดแต่เบญจกามคณุไดแ้ล้ว  สงัโยชน์อนัเป็นเครืÉอง

ชกันําอริยสาวกใหม้าสู่โลกนีÊอีกก็ไม่มี  

 ถ. เราได้ยินบ่อย ๆ ว่า  พรหมมีปีติเป็นอาหาร  แต่ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรง

แสดง  ปีติไม่ได้อยู่ในอาหารทั Êง ๔   

 สุ. บางทียกปีติ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  พรหมปราศจากกรรม  คือ                

มโนสญัเจตนาหาร  ปีติเกิดลอย ๆ  ไม่เกิดร่วมกับฌานจิตทีÉเป็นกศุลไม่ได้  เพราะฉะนั Êน 

ฌานกุศลมีหลายขั Êน  บางขั Êนประกอบด้วยปีติ  บางขั Êนไม่ประกอบด้วยปีติ  เช่น                

จตุตถฌานโดยปัญจกนยั  ไม่ประกอบด้วยปีติ  เพราะฉะนั Êน  สําหรับพรหม  บางภูมิ                    

มีปีติเป็นอาหาร  บางภูมิไม่มีปีติเป็นอาหาร  แต่ทกุภูมิต้องมีมโนสัญเจตนาหาร  คือ 

กรรมเป็นอาหาร  ทีÉทกุท่านกําลังนัÉงอยู่  ยงัไม่เปลีÉยนภพเปลีÉยนชาติ  ก็เพราะกรรมยงั

เป็นอาหารทีÉจะให้ดํารงอยู่  

 ถ. มหาภูตรูป ๔  มีอะไรเป็นปัจจยั 

 สุ. มหาภูตรูป ๑  เป็นปัจจัยแก่มหาภูตรูป ๓  มหาภูตรูป ๒  เป็นปัจจัยแก่

มหาภูตรูป ๒  มหาภูตรูป ๓  เป็นปัจจัยแก่มหาภตูรูป ๑  

มหาภูตรูปมี ๔  คือ  ธาตดุิน ๑  ธาตนุํ Êา ๑  ธาตไุฟ ๑  ธาตลุม ๑  
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ธาตดุินเป็นปัจจัยแก่ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  

ธาตไุฟเป็นปัจจยัแก่ธาตนํุ Êา  ธาตลุม  ธาตดุิน 

ธาตนํุ Êาเป็นปัจจยัแก่ธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม 

ธาตลุมเป็นปัจจัยแก่ธาตดุิน  ธาตุไฟ  ธาตุนํ Êา 

นีÉหมายความว่า  มหาภูตรูป ๑  เป็นปัจจัยแก่มหาภตูรูป ๓   

หรืออีกนยัหนึÉง  มหาภูตรูป ๒  เป็นปัจจัยแก่มหาภตูรูป ๒  

หรืออีกนยัหนึÉง  มหาภูตรูป ๓  เป็นปัจจัยแก่มหาภตูรูป ๑ นัÉนเอง 

มีอะไรบ้างไหมทีÉเกิดขึ Êนแล้ว  สามารถจะแยกได้ว่า  ไม่มีอะไรประกอบร่วมด้วย

กบัสภาพธรรมนั Êนเลย  ไม่ว่าจะเป็นโดยทางวิทยาศาสตร์  แยกออกจากกระทัÉงไม่มีอะไร

เกิดร่วมด้วยในขณะนั ÊนในสิÉงนั Êนได้ไหม  เพราะฉะนั Êน  ก็ต้องมีสภาพธรรมอืÉนเกิดร่วม

ด้วย  จะมีแต่ธาตดุินโดยไม่มีธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุมไม่ได้  

เมืÉอกล่าวถึงมหาภูตรูป  มหาภูตรูป ๑  เป็นปัจจัยแก่มหาภูตรูป ๓  เพราะว่า

อาศัยกนัเกิดขึ ÊนเหมือนกับธาตอืุÉน ๆ  ทางวิทยาศาสตร์  ก็จะต้องมีธาตุอืÉนเกิดร่วมด้วย 

ไม่สามารถจะมีอะไรเพียงอย่างเดียวทีÉปรากฏลอย ๆ ได้  ถกูต้องหรือเปล่า  หรือไม่ถกู 

ธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  อาศยักนัเกิดขึ Êนพร้อมกนั 

เพราะฉะนั Êน  ธาตดุินก็เป็นปัจจยัให้เกิดธาตนํุ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  แน่นอนทีÉสุด 

เพราะทุกอย่างทีÉเกิดขึ Êนต้องมีสภาพธรรมอืÉนเกิดร่วมด้วย  แม้ว่าจะแยกย่อยออกไป                

ก็ยงัต้องมีสภาพธรรมอืÉนเกิดพร้อมกนั  อาศยักนัและกนัเกิดขึ Êนเป็นปกติ 

ข้อความต่อไป  ใน  ปุตตมังสสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาลักษณะของ                

ผสัสเจตสิกว่า  

ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ผสัสาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร  เหมือนอย่างว่า  แม่โคนมทีÉ           

ไม่มีหนงัหุม้  ถา้ยืนพิงฝาอยู่ก็จะถูกพวกตวัสตัว์อาศยัฝาเจาะกิน  ถ้ายืนพิงต้นไม้อยู่ก็

จะถูกพวกสตัว์ชนิดอาศยัต้นไม้ไชกิน  หากลงไปยืนแช่นํÊาอยู่ก็จะถูกพวกสตัว์ทีÉอาศยันํÊา

ตอดและกัดกิน  ถ้ายืนอาศัยอยู่ในทีÉว่างก็จะถูกมวลสตัว์ทีÉอาศัยอยู่ในอากาศเกาะ        

กดัและจิกกิน  เป็นอนัว่าแม่โคนมตวันัÊนทีÉไร้หนงัหุ้ม  จะไปอาศยัอยู่ในสถานทีÉใด ๆ ก็
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ถูกจําพวกสตัว์ทีÉอาศยัอยู่ในสถานทีÉนัÊน ๆ กดักินอยู่รํÉาไป  ข้อนีÊฉนัใด  เรากล่าวว่า  พึง

เห็นผสัสาหารฉนันัÊนเหมือนกนั 

เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้ผสัสาหารได้แล้ว  ก็เป็นอันกําหนดรู้เวทนาทัÊงสามได้    

เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้เวทนาทัÊงสามได้แล้ว  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอริยสาวกพึงทํา

ใหยิ้ÉงขึÊนไปกว่านีÊอีกแล้ว ฯ 

ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาผัสสะเหมือนแม่โคนมทีÉไม่มีหนังหุ้ม  เพราะว่า         

ขณะใดทีÉผัสสะเกิดขึ Êนกระทํากิจกระทบ  จะเป็นปัจจัยให้เวทนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

รู้สึกในอารมณ์ทีÉผัสสะกระทบทันที  พร้อมกันทันทีทีÉผัสสะกระทบ  เพราะฉะนั Êน  

ในขณะนี Êท่านผู้ ใดคิดว่า  ตัวของท่านก็เหมือนแม่โคนมทีÉกําลังไม่มีหนงัหุ้ม  เพราะ            

ผสัสเจตสิกกระทบอารมณ์อยูต่ลอดเวลา  เป็นปัจจัยให้เวทนา  คือ  ความรู้สึกเกิดขึ Êนอยู่

เรืÉอย ๆ  แต่ถ้าสติไม่เกิดขึ Êนระลึกรู้จะไม่ทราบเลยว่า  ขณะนี Êสภาพของความรู้สึกเกิดขึ Êน

เพราะอะไร  ถ้าไม่กระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จะไม่มีความรู้สึกใด ๆ เกิดขึ Êนเพราะ

อาศัยการเหน็  แต่เวลาทีÉมีความยินดียนิร้ายเกิดขึ Êนเพราะอาศยัการเหน็  ก็เพราะผสัสะ

กระทบอารมณ์นั Êน  จึงเป็นปัจจยัให้เวทนาเกิดขึ Êน  

ถ้าอารมณ์ทีÉปรากฏเป็นอารมณ์ทีÉไม่ดี  เป็นอนิฏฐารมณ์  ชีวิตประจําวันเป็น

เครืÉองพิสูจน์ได้ว่า  เกิดความรู้สึกไม่พอใจ  ยบัยั Êงไม่ได้  นอกจากว่าขณะนั Êนสติระลึก     

รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ซึÉงขณะนั Êนจะทราบชัด

ทันทีว่า  พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงอนุเคราะห์เป็นปัจจัยให้สติเกิดระลึกได้ 

สามารถทีÉจะรู้สภาพธรรม  ทําให้พ้นจากทกุขเวทนาหรือโทมนสัเวทนา  เพราะสติเกิด

ระลึกรู้ในลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

จะเห็นพระมหากรุณาคุณของพระผู้ มีพระภาคทีÉทรงอุปมาลักษณะของ               

สภาพธรรม  เพืÉอให้เห็นชัดจริง ๆ ในลักษณะสภาพของผัสสะทีÉกระทบอารมณ์อยู่

ตลอดเวลา  ซึÉงเป็นปัจจัยให้เวทนาต่าง ๆ เกิดขึ Êน  โดยเป็นอนตัตา  ไม่สามารถทีÉจะ

ยบัยั Êงเวทนาใด ๆ ได้  เมืÉอผสัสะกระทบกับอารมณ์นั Êน  ๆ 
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ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมามโนสัญเจตนาหาร  ซึÉงได้แก่             

เจตนาเจตสิก  ทุกท่านกําลังมีเจตนาเจตสิก  เพราะว่าเกิดกับจิตทุกดวง  กําลังเห็น           

จิตทีÉเห็นเป็นวิบากจิต  มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ขณะทีÉกําลังฟัง  ขณะนี ÊทีÉได้ยิน              

ทีÉคิด  ทีÉพิจารณาตาม  ก็มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมา                

เจตนาเจตสิกซึÉงเป็นกศุลกรรมหรืออกศุลกรรม  เป็นมโนสญัเจตนาหาร  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็มโนสญัเจตนาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร  เหมือนอย่างว่า 

มีหลุมถ่านเพลิงอยู่แห่งหนึÉง  ลึกมากกว่าชัÉวบุรุษ  เต็มไปด้วยถ่านเพลิง  ไม่มีเปลว                

ไม่มีควนั  ครัÊงนัÊน  มีบุรุษคนหนึÉงอยากมีชีวิตอยู่  ไม่อยากตาย  รักสุข  เกลียดทกุข์ 

เดินมา  บุรุษสองคนมีกําลงัจบัเขาทีÉแขนข้างละคน  คร่าไปสู่หลมุถ่านเพลิงนัÊน  ทนัใด

นัÊนเอง  เขามีเจตนาปรารถนาตัÊงใจอยากจะให้ไกลจากหลุมถ่านเพลิง  ข้อนัÊนเพราะ

เหตไุร  เพราะเขารู้ว่า  ถ้าเขาจักตกหลุมถ่านเพลิงนีÊ  ก็จกัต้องตาย  หรือถึงทกุข์แทบ

ตาย  ข้อนีÊฉนัใด  เรากล่าวว่า  พึงเห็นมโนสญัเจตนาหาร  ฉนันัÊนเหมือนกนั  

เมืÉออริยสาวกกําหนดมโนสญัเจตนาหารได้แล้ว  ก็เป็นอันกําหนดรู้ตัณหา             

ทัÊงสามได้แล้ว  เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้ตณัหาทัÊงสามได้แล้ว  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉ

อริยสาวกพึงทําใหยิ้ÉงขึÊนไปกว่านีÊอีกแล้ว ฯ 

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏแต่ละลักษณะจริง ๆ 

ทา่นผู้ ฟังเคยรู้สึกว่า  มีความตั Êงใจจะทําอยา่งนั Êนอย่างนี Ê  เวลาทีÉเป็นตวัตนก็มีความรู้สึก

ว่าเป็นตวัทา่นทีÉตั Êงใจ  ต้องมีตวัตน  สภาพทีÉตั Êงใจนั Êนเป็นตัวท่านจริง ๆ  แต่ตามความ

เป็นจริง  ลักษณะทีÉจงใจ  ตั Êงใจ  เป็นสภาพปรมัตถธรรมทีÉมีจริง  ต่างกับผัสสะซึÉงเป็น

สภาพทีÉกระทบอารมณ์  เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นเจตสิกซึÉงพระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติ

เรียกเจตนาเจตสิก 

เพราะฉะนั Êน  ขณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  ทีÉกําลังตั Êงใจ             

ก็ต้องในขณะทีÉสติระลึกรู้ในลกัษณะทีÉตั Êงใจ   

ไม่ใช่ว่าเมืÉอตั Êงใจแล้ว  ก็จะเป็นตวัตน  ตั Êงใจทําวิปัสสนา  หรือว่าจะตั Êงใจให้จิต

สงบ  ซึÉงขณะนั Êนไม่ได้ระลึกรู้ว่า  สภาพทีÉจงใจหรือสภาพทีÉตั Êงใจนั Êนเป็นแต่เพียงลกัษณะ
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สภาพธรรมชนิดหนึÉง  เมืÉอเกิดขึ Êนก็มีลักษณะทีÉจงใจหรือตั Êงใจและก็ดับไป  ต่างกับ

ลกัษณะสภาพธรรมอืÉน  แต่ไม่ใช่เรา  

ถ้าไม่ระลึกรู้ลักษณะขณะทีÉกําลังจงใจหรือตั Êงใจ  เมืÉอไรจะเห็นว่า ลักษณะทีÉ         

จงใจหรือตั Êงใจนั Êนเป็นแต่เพียงธรรมชนดิหนึÉง  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉง

จําเป็นทีÉจะต้องระลึกจนกว่าจะรู้  จนกว่าจะละการทีÉยึดสภาพทีÉจงใจว่า  เป็นสัตว์             

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  มิฉะนั Êน  พระผู้ มีพระภาคคงจะไม่ตรัสว่า  เมืÉออริยสาวกกําหนด

มโนสญัเจตนาหารได้แล้ว  ก็เป็นอันกําหนดรู้ตัณหาทัÊง ๓ ได้แล้ว  เมืÉออริยสาวก

กําหนดรู้ตณัหาทัÊง ๓ ได้แล้ว  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอริยสาวกพึงทําให้ยิÉงขึÊนไปกว่า

นีÊอีกแล้ว ฯ 

เพราะฉะนั Êน  จะไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมซึÉงเคยยึดว่าเป็นตัวตนใน              

วนัหนึÉง ๆ ตามปกติตามความเป็นจริงไม่ได้  แม้แต่สภาพทีÉจงใจ  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉสติ

จะต้องระลึกจนกว่าจะละการยดึถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

และทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาว่า  เหมือนอย่างว่า  มีหลุมถ่านเพลิงอยู ่          

แห่งหนึÉง  ลึกมากกว่าชัÉวบรุุษ  เต็มไปด้วยถ่านเพลิง  ไม่มีเปลว  ไม่มีควนั 

มีใครอยากจะตกลงไปในทีÉนั Êนบ้างไหม  หลุมถ่านเพลิง  ลึกมากกว่าชัÉวบุรุษ     

เต็มไปด้วยถ่านเพลิง  ไม่มีเปลว  ไม่มีควนั  คือ  ขณะทีÉทกุ ๆ ท่านกําลงันัÉงอยู่ขณะนี Êเอง 

แต่ไม่เคยรู้สึกถึงความร้อนของโลภะ  ของโทสะ  โดยเฉพาะของโมหะ  ธรรมทีÉ              

ไม่สามารถจะรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริงได้  ไม่ใช่ขณะอืÉน                 

ไม่จําเป็นต้องมีหลมุจริง ๆ  มีถ่านเพลิงจริง ๆ  แต่ในขณะทีÉไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกําลังปรากฏและเกิดโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  ขณะนั Êนผู้ ทีÉ รู้แล้วจะเห็นว่า  เป็นโทษ             

เป็นภยั  เหมือนกับหลมุถ่านเพลิงทีÉลึกมาก  เต็มไปด้วยถ่านเพลิง  ไม่มีเปลว  ไม่มีควนั  

ถ้าเป็นสถานทีÉ  คงไม่มีใครอยากไปสู่สถานทีÉนั Êนเลย  แต่ถ้าเป็นโลภะ  คิดดูว่า 

อยากจะให้เกิดไหม  ก็ยงัชอบทีÉจะให้เกิด  พอใจทีÉจะให้เกิด  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือ

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ไม่เห็นเลยว่าเป็นหลุมถ่านเพลิง  พร้อมทีÉจะตกไป

อยูเ่รืÉอย ๆ  เพราะไม่เห็นว่าเป็นสภาพทีÉร้อนและให้โทษ 
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แต่สําหรับผู้ ทีÉเป็นอริยสาวก  เมืÉออริยสาวกกําหนดมโนสญัเจตนาหารได้แล้ว                  

ก็เป็นอันกําหนดรู้ตัณหาทัÊง ๓ ได้แล้ว  เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้ตัณหาทัÊง ๓ ได้แล้ว                      

เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอริยสาวกพึงทําให้ยิÉงขึÊนไปกว่านีÊอีกแล้ว  เป็นผู้ ทีÉมีเจตนา

ปรารถนาตั Êงใจอยากจะให้ไกลจากหลมุเพลิง  เพราะเหน็ว่าเป็นโทษ   

สภาพธรรมซึÉงเป็นโทษ  เป็นนามธรรม  เหน็ยาก  โดยเฉพาะอย่างยิÉง  คือ  โลภะ  

ตณัหาทั Êง ๓  ได้แก่  

กามตณัหา  ความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

ภวตัณหา  ความพอใจในภพ  หรือความพอใจซึÉงเกิดร่วมกับสัสสตทิฏฐิ 

ความเหน็ว่าเทีÉยง  

วิภวตณัหา  ความยนิดีพอใจในความเหน็ว่าขาดสญู  

นีÉคือ  ตณัหาทั Êง ๓ 

เพราะฉะนั Êน  จะต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จนกว่าจะประจักษ์แจ้งจริง ๆ ใน

โทษของอกศุลทั Êงหลาย  และในโทษของภพภมิูต่าง ๆ 

ถ. เจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุประเภท  ไม่ใช่หรือ 

สุ. เกิดกับจิตทกุดวง 

 ถ. จะรู้ได้อย่างไร  ในขณะทีÉเจตนาเจตสิกปรากฏ 

 สุ. ถ้าลกัษณะของเจตนาเจตสกิไม่ปรากฏ  อยา่พยายามทีÉจะรู้ลกัษณะของ

ธรรมทีÉไม่ปรากฏ  จะต้องเริÉมระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏก่อน  อย่าง

เวลาทีÉตั Êงใจ  หลายคนบอกว่า  ต้องตั Êงใจ  ต้องมีเจตนา  ต้องทํา  ซึÉงลักษณะของ             

เจตนาเจตสิกปรากฏให้รู้ว่า  เป็นความตั Êงใจ  เป็นความจงใจ  แต่เพราะสติไม่ได้ระลึก 

จึงไม่รู้ว่าแท้ทีÉจริงในขณะนั Êนไม่ใช่เราสักนิดเดียว  แต่กลับมีความเห็นผิดยึดถือว่า              

เป็นตวัตน  เป็นเราต้องทํา  หรือว่าเราต้องตั Êงใจ 

 ถ. เมืÉอคืนมีไหว้พระจนัทร์  มีขนมหลายอย่าง  เห็นแล้วก็นึกถึงความอร่อย 

ทางตาไม่รู้  คิดถึงแต่รสชาติของอาหาร  โลภะปรากฏขึ Êนมาทางใจ  รู้ได้ทนัที  แต่ไม่เหน็

เจตนา  เหน็ทีไร  คิดทีไร  เป็นโลภะเกิดทางใจ 
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 สุ. เหน็แล้วรู้สึกอร่อย  ใช่ไหม  และไม่อยากจะรับประทานหรือ 

 ถ. ก็อยากจะรับประทาน 

 สุ. นัÉนแหละ  จงใจ  หรือตั Êงใจหรือเปล่า  จะรับประทาน  เป็นความจงใจทีÉ

จะทํา  ทีÉจะรับประทาน  เป็นความจงใจทีÉจะเก็บ  จะทิ Êง  เป็นความตั ÊงใจจงใจทีÉจะทิ Êง           

มีเจตนาแต่ละอยา่ง 

 ถ. แต่เจตนาไม่เหน็  เหน็แต่โลภะ  ความต้องการอยากจะกิน 

 สุ. ไม่ใช่ความต้องการเท่านั Êน  ยังมีความอยากจะรับประทาน  ซึÉงเป็น       

ความจงใจหรือความตั Êงใจ 

 ถ. ขณะทีÉสติระลึก  ขณะนั Êนความอยากก็หายไป 

 สุ. ถ้าความอยากจะเกิดก็ยอ่มเกิดได้  ใช่ไหม  ถ้าสติระลึกแล้ว  ความอยาก

ก็ยอ่มจะเกิดต่อไปอีกได้เมืÉอมีเหตปัุจจยั  ใช่ไหม  

 ถ. ทําไมจะไม่เกิด  เห็นอีก  หลงลืมสติก็เกิดอีก  เมืÉอสติเกิดขึ Êนก็ยับยั Êง

หายไปอีก  หลายครั Êง  หลายคราว  เหน็ทีไร  ก็อร่อยทกุที 

 สุ. ทําไมสติไปยบัยั Êง  ทําไมสติไม่ระลึกรู้ว่า  เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง 

 ถ. ไม่ใช่สติยบัยั Êง  แต่เมืÉอสติเกิดขึ Êน  ทางตาไม่รู้  แต่ใจไปนกึความอร่อยนั Êน 

โลภะเกิดขึ Êนแรงเหลือเกิน  เห็นแต่โลภะครั Êงแล้วครั Êงเล่า  เห็นแล้วก็หลงลืมสติ  เห็นก็

อร่อยแล้ว  และสติก็เกิดอีก  ลักษณะอย่างนี Êผมสงสัย  ไม่เห็นเจตนาในโลภะ  เห็นแต่

โลภะ  ความอยาก  อร่อยเหลือเกิน 

 สุ. นอกจากขณะนั Êนแล้ว  ขณะอืÉน ๆ  เหน็ลกัษณะของเจตนาบ้างไหม 

 ถ. ขณะอืÉนผมก็ไม่เหน็  เหน็แต่ขณะนั Êน  เมืÉอสติเกิดขึ Êน  ความอยาก  หรือ

ความต้องการหายไป  จิตสงบทนัที 

 สุ. เมืÉอครู่นี ÊกําลงันัÉงอยู่  และจะเดินมา  รู้ลกัษณะของความตั Êงใจหรือจงใจ

ทีÉจะเดินมาทีÉนีÉหรือเปล่า 

 ถ. ไม่รู้ 

 สุ. เพราะหลงลืมสต ิ
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๑๐๗๗ 

 
 

สุ. แต่จะทราบได้ว่า  เป็นความจงใจ  หรือมีความตั ÊงใจทีÉจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

เพราะฉะนั Êน  ก่อนทีÉจะทํา  สามารถจะรู้ลักษณะของความตั Êงใจ  ความจงใจทีÉจะทํา 

หรือบางครั Êงก่อนทีÉจะพูด  ก็ยังสามารถทีÉจะรู้ลักษณะของความจงใจ  ความตั Êงใจ 

เพราะบางคนเตรียมไว้เลยว่า  ถ้าพบกันจะพูดว่าอะไร  จะต่อว่าหรือจะอะไรก็แล้วแต่ 

เป็นเจตนา  เป็นความจงใจ  เป็นความตั Êงใจ  ซึÉงแต่ละคนมีเรืÉองทีÉจะต้องคิดวิจิตรมาก  

ในขณะนั Êนถ้าสติระลึกจะรู้ลักษณะของความจงใจ  ถ้าความจงใจ  หรือความตั Êงใจ  

หรือเจตนาปรากฏ  ขณะนั Êนสติย่อมสามารถทีÉจะรู้ในสภาพทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว์           

ไม่ใช่บคุคล  

แต่ส่วนมากไม่ยอมทีÉจะระลึกลกัษณะของเจตนา  แต่อยากจะระลึกลักษณะของ

บางรูป  บางนาม  และให้เจตนายงัเป็นเราอยู่ทีÉจะทําอย่างนั Êน  ทีÉจะระลึกอย่างนั Êน 

เพราะฉะนั Êน  ไม่ทัÉว  ซึÉงตราบใดทีÉยงัระลึกไม่ทัÉว  ยงัไม่สามารถทีÉจะไถ่ถอนความยึดถือ

นามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสัตว์  บคุคล  ตวัตนได้เลย  เพราะฉะนั Êน  สติจะต้องระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยไม่จํากัด  โดยไม่เจาะจงเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่า  

จะชิน  จนกว่าจะไม่มีอะไรอืÉนนอกจากนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะ  ซึÉงมี

ลกัษณะต่าง ๆ กนัไป   

จิตเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้อารมณ์  ทางตาเหน็  ทางหไูด้ยิน 

ทางจมูกได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ทางใจคิดนึก  แต่โลภะ 

หรือโทสะ  หรือเจตนา  หรือความจงใจ  หรือความริษยา  หรือความตระหนีÉ  หรือกุศล

อืÉน ๆ  เช่น  ความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  เป็นต้น  เป็นสภาพนามธรรมแต่ละลักษณะ 

ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเมืÉอสติระลึกจึงรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็น

สภาพนามธรรมแต่ละลักษณะ  รวมทั ÊงสภาพทีÉจงใจด้วย  เพราะฉะนั Êน  อย่าแยกจะรู้
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ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบางอย่าง  โดยไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

จงใจ  หรือเจตนา  ตั Êงใจในขณะนั Êน  

 ถ. ผมมีเพืÉอนคนหนึÉงทีÉผมดึงเข้ามาปฏิบตัิธรรมกบัอาจารย์  ซึÉงเดิมเป็นคน

ผิดศีล  แต่เมืÉอเรียนธรรมแล้วปรากฏว่ามีความวิตกมากว่า  ยงัไม่สามารถจะวิรัติทจุริต

ได้  ซึÉงความจริงแล้วควรมีสติระลึกรู้ว่า  ขณะนี Êมีความวิตกหรือหวาดกลวั  แต่กลบัเป็น

ตัวตนทีÉจะพยายามวิรัติให้ได้  ทั Êง ๆ ทีÉยังไม่อยู่ในฐานะทีÉจะวิรัติการทุศีลอันนั Êนได้  

อยากเรียนถามอาจารย์ว่า  ควรจะทําอย่างไรต่อไป 

 สุ. หนทางเดียว  คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าโดยวิธีอืÉนก็ไม่สามารถ

ละคลายการยึดถือความวิตกนั Êนว่าเป็นเรา  เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะให้เกิดตรึก  เกิดวิตก 

ลักษณะสภาพทีÉคิดนึกเป็นห่วงหรือวิตกกังวลก็ย่อมเกิด  เป็นสภาพธรรมทีÉ เป็น                

อกศุลธรรมชนดิหนึÉง 

 ถ. ผมก็พยายามเตือนเขาวา่  ขณะทีÉยงัวิรัติไม่ได้  เมืÉอสิÉงใดปรากฏขึ Êนก็ต้อง

มีสติระลึกรู้จึงจะไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่ไม่ทราบว่า  เขายึดความเป็น

ตวัตนมากไปหรืออยา่งไร  จะข้ามไปวิรัติให้ได้ 

 สุ. ต้องทราบว่า  อะไรเป็นอปุกรณ์ให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม 

เพราะถึงแม้ว่าจะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  แต่ถ้าขาดการฟังบ่อย ๆ เนือง ๆ เพืÉอทีÉจะให้เป็น               

พหสุตู  ก็ไม่สามารถจะมีสิÉงทีÉเกื Êอกูลให้สติเกิด  แต่อาศัยการฟัง  ขณะทีÉฟังแล้วเข้าใจ 

บ่อย ๆ เนือง ๆ  จะเป็นอปุนสิสยปัจจยั  เป็นปัจจัยทีÉมีกําลงัทีÉจะทําให้กศุลจิตเกิด  และ

สติสามารถจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั Êนได้  

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าศึกษาโดยละเอียดต่อไปจะทราบว่า  สภาพปรมัตถธรรม          

แต่ละชนดิทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นปัจจัยให้เกิดสภาพธรรมใด  เมืÉอไร 

เช่น  ผสัสเจตสิกเป็นสภาพนามธรรมซึÉงเกิดดบัพร้อมกับจิตอย่างรวดเร็ว  เพียงกระทบ

อารมณ์แล้วดบั  ดเูหมือนกบัว่าเล็กน้อยทีÉสุด  มองไม่เหน็เลยว่าจะมีประโยชน์  หรือว่า     

มีกําลงั  หรือว่าจะเป็นปัจจยัให้สภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  
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ผสัสะเป็นผสัสาหาร  นํามาซึÉงผล  ความพอใจในรูป  หรือการเกิดทจุริตกรรมต่าง ๆ ก็

เพราะอาศยัความพอใจในรูป  ซึÉงยอ่มมีไม่ได้เลยถ้าปราศจากผัสสเจตสิก  

ถ้าไม่มีการกระทบอารมณ์ทางตาให้เกิดการเห็น  โลภะก็เกิดไม่ได้  โทสะก็เกิด

ไม่ได้  กศุลกรรมหรืออกุศลกรรมใด ๆ ก็ย่อมเกิดไม่ได้  และลักษณะของผัสสเจตสิกก็

เพียงเกิดขึ ÊนชัÉวขณะเดียวและก็ดบัไปพร้อมกับจิตจะเป็นปัจจัยให้เกิดธรรมอะไรบ้างซึÉง

เป็นผล  ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉควรจะได้ศึกษาเพืÉอทีÉจะได้เห็นสภาพทีÉ

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลของธรรมซึÉงเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  

และทําไมชีวิตของแต่ละคนจึงกระทบอารมณ์ไม่เหมือนกัน  ทุกท่านมีเพืÉอน 

อาจจะเป็นเพืÉอนร่วมกัน  อาจจะเป็นคนพาลสักคนหนึÉง  และก็มีบัณฑิตอีกหลายคน  

บางท่านก็ยังคงมัÉวสุมสนิทสนมคบหาสมาคมกับคนพาล  ผัสสเจตสิกในขณะนั Êนก็

กระทบกับทางตาทีÉเหน็  ทางหทีูÉได้ยนิจากคนพาล  แต่ว่าอีกคนหนึÉงมีเพืÉอนเป็นบัณฑิต  

ผสัสเจตสิกก็กระทบ  คือ  เหน็ทางตา  ได้ยนิเสียงทางห ู ทางใจ  ผัสสะก็กระทบกับคํา

ซึÉงเป็นประโยชน์  เป็นอปุนสิสยปัจจยัทีÉจะทําให้มีการเลือกคบหาสมาคมตามธาตุทีÉได้

สะสมมา  เพราะฉะนั Êน  แม้แต่มิตรสหายเพืÉอนฝูงของแต่ละบุคคล  ก็ย่อมเป็นไปตาม

ปัจจยั  แม้ผัสสะซึÉงเป็นธรรมทีÉกระทบอารมณ์  ก็จะต้องเป็นปัจจัยแต่ละอย่างทีÉทําให้

เกิดผล  แม้ในอีกแสนโกฏิกปัข้างหน้า  

 เพราะฉะนั Êน  ชัÉวขณะหนึÉง ๆ ของชีวิตซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ถ้าศึกษา

โดยละเอียดจริง ๆ จะรู้ว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ไม่ว่าใครจะมีอุปนิสัย 

อยา่งไร  ก็มาจากอปุนสิสยปัจจยัของสภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรมแต่ละขณะทีÉเกิดดับ

สะสมสืบต่อ  แม้ว่าดับไปแล้วแสนโกฏิกัป  ก็ยงัสามารถเป็นปัจจัยให้บางท่านชอบ             

สีเขียว  บางท่านชอบสีฟ้า  บางท่านชอบสีเหลือง  เพราะฉะนั Êน  ผัสสะของผู้ ทีÉชอบ            

สีเขียว  ก็จะแสวงหาและกระทบกบัสีเขียว  หรือว่าสิÉงทีÉทา่นพอใจ  ไม่ว่าจะเป็นในเรืÉอง

ของอากาศ  บางท่านชอบอากาศเย็น  บางท่านชอบอากาศร้อน  ในเรืÉองของอาหาร              

บางท่านชอบรสเปรี Êยว  บางท่านชอบรสหวาน  บางท่านชอบรสขม  ก็อาศัยผัสสะทีÉ

กระทบอารมณ์เรืÉอย ๆ  ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบ้าง 
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ทางใจบ้าง  แม้แต่จะคิดนึกถึงเรืÉองอะไร  เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  เป็นบุคคลทีÉเป็น

วิตกจริต  ก็มกัจะวิตกอยูเ่สมอ  หรือว่าเป็นบคุคลทีÉเป็นสทัธาจริต   ก็แล้วแต่ผสัสเจตสิก

แต่ละขณะซึÉงเกิดดบั  และเป็นปัจจยัโดยนยัต่าง ๆ  ทีÉจะให้เกิดผลต่อไป 

 นีÉเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลังกระทบอารมณ์อยู่ในขณะนี Ê  และเป็นปัจจัย

หลายปัจจยัทีÉจะให้อีกแสนโกฏกัปแต่ละท่านในขณะนี Êจะเป็นบุคคลใด  และผัสสะจะ

กระทบอารมณ์อะไร  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

เป็นชีวิตจริงซึÉงพิสูจน์ได้  ใช่ไหม  ขนมอะไรอร่อย  เวลาทีÉผัสสะกระทบกับ

อารมณ์นั Êน  และทําไมขนมอีกอย่างหนึÉงไม่อร่อย  ก็ต้องมาจากการสะสมสืบต่อทีÉจะ

เป็นปัจจัยให้เกิดนามธรรมรูปธรรมทั Êงหลาย 

 ข้อความต่อไปใน  ปุตตมังสสูตร ข้อ ๒๔๔  พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมา

วิญญาณาหาร  เพืÉอให้เหน็โทษของสภาพรู้  ธาตรูุ้  ซึÉงเป็นจิต  ซึÉงกําลังเกิดดบัในขณะนี Ê 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็วิญญาณาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร  เหมือนอย่างว่า 

พวกเจ้าหน้าทีÉจบัโจรผู้กระทําผิดได้แล้ว  แสดงแก่พระราชาว่า  ขอเดชะด้วยโจรผู้นีÊ

กระทําผิด  ใต้ฝ่าละอองธลีุพระบาทจงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าใหล้งโทษโจรผู้นีÊตามทีÉ

ทรงเห็นสมควรเถิด  จึงมีพระกระแสรับสัÉงอย่างนีÊว่า  ท่านผู้เจริญ  ไปเถอะพ่อ           

จงประหารมันเสียด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเช้านีÊ  เจ้าหน้าทีÉเหล่านัÊนก็ช่วยประหาร

นกัโทษคนนัÊนด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเช้า  

ทกุทา่นถกูประหารแล้วตอนเวลาเช้า 

ต่อมาเป็นเวลาเทีÉยงวัน  พระราชาทรงซักถามเจ้าหน้าทีÉเหล่านัÊนอย่างนีÊว่า    

ท่านผูเ้จริญ  เจ้านกัโทษคนนัÊนเป็นอย่างไรบ้าง  เขาพากนักราบทูลว่า  ขอเดชะ  เขายงั

มีชีวิตอยู่ตามเดิม  

ทกุทา่นยงัมีชีวิตอยูต่ามเดิม 
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จึงมีพระกระแสรบัสัÉงอย่างนีÊว่า  ท่านผู้เจริญ  ไปเถอะพ่อ  จงช่วยกนัประหาร

มนัเสียด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเทีÉยงวนั  เจ้าหนา้ทีÉเหล่านัÊนก็ประหารนกัโทษคนนัÊนเสีย

ด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเทีÉยงวนั  ต่อมาเป็นเวลาเย็น  พระราชาทรงซกัถามเจ้าหน้าทีÉ

เหล่านัÊนอีกอย่างนีÊว่า  ท่านผูเ้จริญ  เจ้านกัโทษคนนัÊนเป็นอย่างไรบ้าง  เขาพากนักราบ

ทูลว่า  ขอเดชะ  เขายงัมีชีวิตอยู่ตามเดิม  จึงมีพระกระแสรับสัÉงอย่างนีÊว่า  ท่านผูเ้จริญ 

ไปเถอะพ่อ  จงประหารมนัเสียด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเย็น  เจ้าหนา้ทีÉคนนัÊนก็ประหาร

นกัโทษคนนัÊนด้วยหอกร้อยเล่มในเวลาเย็น  

ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจะเข้าใจความข้อนัÊนเป็นไฉน  คือว่า  เมืÉอเขากําลงั

ถูกประหารด้วยหอกร้อยเล่มตลอดวันอยู่นัÊน  จะพึงได้เสวยแต่ทุกข์โทมนสัซึÉงมีการ

ประหารนัÊนเป็นเหตุเท่านัÊนมิใช่หรือ  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอเขากําลงัถูกประหารอยู่ด้วย

หอกแม้เล่มเดียว  ก็พึงเสวยความทกุข์โทมนสัซึÉงมีการประหารนัÊนเป็นเหต ุ แต่จะกล่าว

ไปไยถึงเมืÉอเขากําลงัถูกประหารอยู่ด้วยหอกสามร้อยเล่มเล่า  ข้อนีÊฉนัใด  เรากล่าวว่า 

จะพึงเห็นวิญญาณาหารฉนันัÊนเหมือนกนั 

เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้วิญญาณาหารได้แล้ว  ก็เป็นอนักําหนดรู้นามรูปได้แล้ว 

เมืÉออริยสาวกมากําหนดรู้นามรูปได้แล้ว  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอริยสาวกจะพึงทําให้

ยิÉงขึÊนไปกว่านีÊอีกแล้ว ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๓ 

วิญญาณ  คือ  จิต  เมืÉอเกิดขึ Êนต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แล้วแต่ว่าจะเป็น           

กุศลเจตสิกหรืออกุศลเจตสิก  ถ้าไม่กล่าวถึงวิบากและกิริยาซึÉงเป็นอัพยากตะ  และ

ส่วนมากในวันหนึÉง ๆ พิจารณาได้ว่า  กุศลจิตหรืออกุศลจิตเกิดมากกว่ากัน  เมืÉอเป็น

อกศุล  นอกจากจะเป็นทกุข์เพราะเป็นกิเลส  ก็ยงัเป็นเหตุให้เกิดอกุศลวิบากข้างหน้า

ด้วย  ซึÉงไม่พ้นจากการทีÉจะต้องเพียงเห็น  ดับไปแล้ว  แต่กิเลสยงัติดตาม  ต้องการใน          

สิÉงทีÉเหน็แม้ว่าดบัไปแล้วด้วยความไม่รู้  เพราะฉะนั Êน  ความทกุข์ของวิญญาณซึÉงเป็น

สภาพทีÉเกิดดับและไม่รู้ว่ากําลังเกิดดับ  ยงัเป็นอกุศล  คือ  เป็นกิเลส  แต่ไม่รู้ว่าเป็น

กิเลสซึÉงเป็นโทษ  และไม่รู้ว่ากิเลสนี Êเองจะเป็นเหตุให้เกิดอกุศลกรรมซึÉงจะทําให้ได้รับ

วิบากทีÉไม่นา่พอใจทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคตรัส
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แล้วใน  อาทติตปริยายสูตร ว่า  แม้ว่าจะถูกดาบซึÉงคมเฉือน  แทง  ทัÊงตา  หู  จมูก 

ลิÊน  กาย  ยังดีกว่าเกิดความยินดีพอใจในรูปทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก                    

ทางลิÊน  ทางกาย  แต่ว่ายากแสนยากทีÉจะเห็นตามความเป็นจริง  จนกว่าจะรู้ว่า               

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นเพียงชัÉวขณะจิตซึÉงเกิดขึ Êนและรู้อารมณ์ทีÉกําลงั

ปรากฏและก็ดับหมดสิ Êนไป  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสในตอนท้ายพระสูตรนี Êว่า            

เรากล่าวว่า  จะพึงเห็นวิญญาณาหารฉันนัÊนเหมือนกัน   คือ  เห็นว่าเป็นทุกข์             

เพราะเกิดขึ Êนและดบัไป 

เมืÉออริยสาวกกําหนดรู้วิญญาณาหารได้แล้ว  ก็เป็นอนักําหนดรู้นามรูปได้แล้ว 

เมืÉออริยสาวกมากําหนดรู้นามรูปไดแ้ล้ว  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอริยสาวกจะพึงทําให้

ยิÉงขึÊนไปกว่านีÊอีกแล้ว ฯ 

 เป็นขณะนี Êทกุ ๆ ขณะ  จนกว่าปัญญาจะเหน็ตามความเป็นจริงอยา่งนี Êได้  

 เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจลักษณะของผัสสเจตสิกเพิÉมขึ Êน  ขอกล่าวถึงข้อความใน               

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อัตถริาคสูตร  ข้อ ๒๔๕  ซึÉงก็เป็นข้อความทีÉต่อเนืÉองกัน 

กบั ปุตตมังสสูตร  ข้อความมีว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี

เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูมี้พระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายมาตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อาหาร ๔ อย่างเพืÉอความดํารงอยู่ของสตัว์โลกทีÉเกิด

มาแล้ว  เพืÉออนุเคราะห์แก่เหล่าสัตว์ผู้แสวงหาทีÉเกิด  อาหาร ๔ อย่างนัÊน  คือ               

๑ กวฬีการาหาร  หยาบบ้าง  ละเอียดบ้าง  ๒ ผสัสาหาร  ๓ มโนสญัเจตนาหาร                 

๔ วิญญาณาหาร  อาหาร ๔ อย่างนีÊแล  เพืÉอความดํารงอยู่ของสตัว์โลกทีÉเกิดมาแล้ว       

หรือเพืÉออนเุคราะห์แก่เหล่าสตัว์ผูแ้สวงหาทีÉเกิด ฯ 

ข้อทีÉควรสังเกต  ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงใช้พยัญชนะว่า  กวฬีการาหาร  ไม่ใช้           

คําว่า  อาหาร  เท่านั Êน  เพราะว่ากวฬี การาหารหมายความถึงอาหารทีÉทําเป็นคํา                 

และกลืนกินเข้าไป  ซึÉงทําให้ชีวิตดํารงอยู่  
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อาหารมีอยูท่ัÉวไปภายนอก  แต่ตราบใดทีÉยงัไม่เป็นคําทีÉกลืนกินเข้าไป  ย่อมไม่

เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย  เพราะฉะนั Êน  อาหาร  ก็หมายถึงอาหารทัÉว ๆ  ไปภายนอก  แต่

ว่ากวฬี การาหารหมายถึงอาหารทีÉทําเป็นคําและกลืนกินเข้าไป  

ข้อความต่อไปมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความทยานอยากมีอยู่

ในกวฬีการาหารไซร้  วิญญาณก็ตัÊงอยู่งอกงามในกวฬีการาหารนัÊน  ในทีÉใดวิญญาณ

ตัÊงอยู่งอกงาม  ในทีÉนัÊนย่อมมีการหยัÉงลงแห่งนามรูป  ในทีÉใดมีการหยัÉงลงแห่งนามรูป 

ในทีÉนัÊนย่อมมีความเจริญแห่งสงัขารทัÊงหลาย  ในทีÉใดมีความเจริญแห่งสงัขารทัÊงหลาย 

ในทีÉนัÊนย่อมมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป  ในทีÉนัÊนย่อมมีชาติชรามรณะต่อไป  ในทีÉใดมี

ชาติชรามรณะต่อไป  เราเรียกทีÉนัÊนว่า  มีความโศก  มีธลีุ (คือราคะ)  มีความคบัแค้น  

ถ้าอาหารยงัอร่อยอยู ่ ก็จะต้องเกิดอยู่ในภพใหม่ต่อไปอยู่เรืÉอย ๆ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความทยานอยากมีอยู่

ในผสัสาหารไซร้ ...  ถ้าความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความทยานอยากมีอยู่ใน               

มโนสญัเจตนาหารไซร้ ...  ถา้ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความทยานอยากมีอยู่ใน

วิญญาณาหารไซร้  วิญญาณก็ตัÊงอยู่งอกงามในวิญญาณาหารนัÊน  ในทีÉใดวิญญาณ

ตัÊงอยู่งอกงาม  ในทีÉนัÊนย่อมมีการหยัÉงลงแห่งนามรูป  ในทีÉใดมีการหยัÉงลงแห่งนามรูป 

ในทีÉนัÊนย่อมมีความเจริญแห่งสงัขารทัÊงหลาย  ในทีÉใดมีความเจริญแห่งสงัขารทัÊงหลาย 

ในทีÉนัÊนย่อมมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป  ในทีÉใดมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป  ในทีÉนัÊนย่อม

มีชาติชรามรณะต่อไป  ในทีÉใดมีชาติชรามรณะต่อไป  เราเรียกทีÉนัÊนว่า  มีความโศก            

มีธลีุ มีความคบัแค้น ฯ 

ทกุทา่นทีÉพอใจในรสของกวฬีการาหาร  จะหมดความยนิดีพอใจเมืÉอบรรลุความ

เป็นพระอนาคามีบุคคล  ซึÉงสามารถทีÉจะบรรลุได้  แต่ต้องมีความอดทน  ความเพียร 

ไม่ใช่ทําอย่างอืÉน  แต่เพียรทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏเดีÌยวนี Ê 

ในขณะนี Ê  เป็นความเพียรอย่างยิÉง  ยิÉงกว่าความเพียรไปทําอย่างอืÉนมากมายนัก              
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แต่ส่วนมากไม่ยอมทีÉจะเพียรเดีÌยวนี Ê  คิดว่าจะไปใช้ความเพียรทีÉอืÉน  ในบางแห่งทีÉ             

สงดัเงียบ  และจะพยายามทุม่เทความเพียร   

ทําไมไม่เพียรเดีÌยวนี Ê  ซึÉงเป็นความเพียรอย่างยิÉง  ทีÉจะต้องอาศัยความอดทน  

แทนทีÉจะรอเวลา  หรือว่าหวังในนามอืÉนรูปอืÉนทีÉจะรู้  ทําไมไม่รู้ในนามรูปทีÉกําลังปรากฏ

ในขณะนี Ê  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 
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   ๑๐๗๘ 

       
 

ข้อความตอ่ไป  

พระผูมี้พระภาคทรงอปุมาว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอมีนํÊาย้อม  ครัÉง  ขมิÊ น  สี เขียว  หรือสีบานเย็น          

ช่างยอ้มหรือช่างเขียน  พึงเขียนรูปสตรีหรือรูปบุรุษให้มีอวยัวะน้อยใหญ่ได้ครบถ้วนทีÉ

แผ่นหินขาว  แผ่นกระดาน  ฝาผนงั  หรือทีÉผืนผ้า  แม้ฉันใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย                   

ฉันนัÊนเหมือนกัน  ถ้าความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความทะยานอยากมีอยู่ใน                 

กวฬีการาหารไซร้  วิญญาณก็ตัÊงอยู่งอกงามในกวฬีการาหารนัÊน  ในทีÉใดวิญญาณ

ตัÊงอยู่งอกงาม  ในทีÉนัÊนย่อมมีการหยัÉงลงแห่งนามรูป  ในทีÉใดมีการหยัÉงลงแห่งนามรูป 

ในทีÉนัÊนย่อมมีความเจริญแห่งสงัขารทัÊงหลาย  ในทีÉใดมีความเจริญแห่งสงัขารทัÊงหลาย 

ในทีÉนัÊนย่อมมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป  ในทีÉใดมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป  ในทีÉนัÊนย่อม

มีชาติชรามรณะต่อไป 

ใครจะเป็นผู้เขียนภพชาติต่อไป  และเวลาพดูถึงการเกิด  ก็เฉย ๆ  แต่อยา่ลืมว่า 

เมืÉอมีการเกิดในทีÉนั Êนยอ่มมีชาติ  ชรา  มรณะต่อไป 

ในทีÉใดมีชาติชรามรณะต่อไป  เราเรียกทีÉนัÊนว่า  มีความโศก  มีธุลี  มีความ       

คบัแค้น ฯ  

ข้อคว ามต่อไป   โด ยนัยเดียว กัน   พระผู้ มี พระภาคต รัส ถึงผัสส าหา ร                           

มโนสญัเจตนาหาร  วิญญาณาหาร  ความเพลิดเพลิน  ความยินดี  ความทะยานอยาก

ในผสัสาหาร  ในมโนสญัเจตนาหาร  และในวิญญาณาหาร  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  
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  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถ้าความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความทะยานอยาก            

ไม่มีอยู่ในกวฬีการาหารไซร้ ...  โดยย่อหรือว่าโดยสรุป  คือ  ทุกข์ทั Êงหลายย่อมไม่มี  

เพราะย่อมจะไม่มีการเกิด  เมืÉอไม่มีชาติ  ย่อมไม่มีความชรา  มรณะ  โศกะ  ไม่มีธุลี   

ไม่มีความคับแค้น  ตลอดไปจนกระทัÉงถึง ถ้าไม่ มีความยินดีในผัสสาหาร  ใน                            

มโนสญัเจตนาหาร  และในวิญญาณาหาร   

ข้อความตอนท้ายของพระสูตรนี Ê  พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณาอุปมาอีก

ครั ÊงหนึÉงว่า  

  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรือนยอด [ปราสาท]  หรือศาลา  มีสองยอด  หน้าต่าง

ด้านทิศตะวันออก  อันบุคคลเปิดไปทางเหนือหรือทางใต้  เมืÉอพระอาทิตย์ขึÊน                  

แสงสว่างส่องเข้าไปทางหนา้ต่าง  จะพึงตัÊงอยู่ ณ ทีÉไหน ฯ 

ภิกษุเหล่านัÊนกราบทูลว่า  

ตัÊงอยู่ทีÉฝาด้านตะวนัตก  พระเจ้าข้า ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้ฝาด้านตะวนัตกไม่มีเล่า  แสงสว่างนัÊนจะพึงตัÊงอยู่ ณ 

ทีÉไหน ฯ 

ภิกษุกราบทูลว่า  

ทีÉแผ่นดิน  พระเจ้าข้า ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้แผ่นดินไม่มีเล่า  แสงสว่างนัÊนจะพึงตัÊงอยู่ ณ ทีÉไหน ฯ 

ภิกษุกราบทูลว่า  

ทีÉนํÊา  พระเจ้าข้า ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้นํÊาไม่มีเล่า  แสงสว่างนัÊนจะพึงตัÊงอยู่ ณ ทีÉไหน ฯ 

ภิกษุกราบทูลว่า  

ไม่ตัÊงอยู่เลย  พระเจ้าข้า ฯ 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  ถ้าความยินดี  ความเพลิดเพลิน 

ความทะยานอยากไม่มีอยู่ในกวฬีการาหารไซร้ . . .  ในผัสสาหารไซร้ . ..  ใน                      

มโนสญัเจตนาหารไซร้ ...  ในวิญญาณาหารไซร้  วิญญาณก็ไม่ตัÊงอยู่  ไม่งอกงามใน

วิญญาณาหารนัÊน  ในทีÉใดวิญญาณไม่ตัÊงอยู่  ไม่งอกงาม  ในทีÉนัÊนย่อมไม่มีการหยัÉงลง

แห่งนามรูป  ในทีÉใดไม่มีการหยัÉงลงแห่งนามรูป  ในทีÉนัÊนย่อมไม่มีความเจริญแห่ง

สงัขารทัÊงหลาย  ในทีÉใดไม่มีความเจริญแห่งสงัขารทัÊงหลาย  ในทีÉนัÊนย่อมไม่มีการเกิด

ในภพใหม่ต่อไป  ในทีÉใดไม่มีการเกิดในภพใหม่ต่อไป  ในทีÉนัÊนย่อมไม่มีชาติชรามรณะ

ต่อไป  ในทีÉใดไม่มีชาติชรามรณะต่อไป  เราเรียกทีÉนัÊนว่า  ไม่มีความโศก  ไม่มีธลีุ  ไม่มี

ความคบัแค้น ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๔ 

 ขอให้ทา่นผู้ ฟังพิจารณาใจจริง ๆ ของทา่นว่า  แม้ได้ฟังอย่างนี Ê  อยากจะไม่เกิด

หรือเปล่า  หรือว่ายงัไม่ถึงเวลานั Êน  อย่างไร ๆ ก็ยงัอยากจะเกิดอยู่  ไม่ใช่ในภูมิมนุษย์  

ก็ขอให้เป็นในสวรรค์ชั Êนต่าง ๆ  เพราะคงจะไม่อยากเกิดในอบายภูมิ  ทั Êง ๆ ทีÉ                        

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ถ้ามีการเกิดย่อมจะมีชาติ  ชรา  มรณะ  แต่ว่าในทีÉใดทีÉไม่มี   

การเกิดในทีÉนั Êนยอ่มไม่มีชาติ  ชรา  มรณะต่อไป  ชัดเจนอย่างนี Ê  แต่ความยินดี  ความ

พอใจ  ก็ยงัอยากจะเกิดอีก  แม้ว่าเกิดมาแล้วจะต้องมีชาติ  ชรา  มรณะ 

 เพราะฉะนั Êน  จะต้องฟังพระธรรมไปเรืÉอย ๆ  โดยละเอียดยิÉงขึ Êน  จนกว่าสติจะ

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  สามารถทีÉจะประจักษ์แจ้งในลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมแต่ละลกัษณะโดยทัÉวจริง ๆ 

 ต่อไปพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเหตุทีÉผัสสะเป็นปัจจัย  โดยเป็นผัสสาหารใน                

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อัสสุตวตาสูตร ที É  ๒  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  ผัสสเจตสิกเป็น

เพียงเจตสิกประเภทหนึÉงในเจตสิก ๕๒ ประเภท แต่แม้กระนั Êนอย่าคิดว่าไม่สําคัญ  

สภาพนามธรรมซึÉงเกิดดับกระทํากิจของตน  สามารถเป็นปัจจัยตามลักษณะประเภท

ของนามธรรมนั Êน ๆ  แม้ว่าผสัสะจะเป็นเพียงเจตสิกซึÉงกระทบกับอารมณ์  แต่พระผู้มี-
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พระภาคทรงแสดงให้เหน็ลกัษณะของสภาพธรรมอืÉนทีÉเกิดขึ Êนเพราะผสัสะเป็นเหตุนํามา

ซึÉงธรรมเหล่านั Êน  

 ข้อความใน  อัสสุตวตาสูตร ที É  ๒  ข้อ ๒๓๗ – ข้อ ๒๓๙  มีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกผู้ได้สดับ  ย่อมใส่ใจด้วยดีโดยแยบคาย

ถึงปฏิจจสมปุบาทธรรมในร่างกายและจิตทีÉตถาคตกล่าวมานัÊนว่า  เพราะเหตดุงันีÊ  เมืÉอ

สิÉงนีÊมี  สิÉงนีÊจึงมี  เพราะสิÉงนีÊเกิดขึÊน  สิÉงนีÊจึงเกิดขึÊน  เมืÉอสิÉงนีÊไม่มี  สิÉงนีÊจึงไม่มี  เพราะ

สิÉงนีÊดบั  สิÉงนีÊจึงดบั  เพราะอาศยัผสัสะอนัเป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนา  จึงเกิดสขุเวทนา 

เพราะผสัสะอนัเป็นปัจจยัแห่งสขุเวทนานัÊนดบัไป  สขุเวทนาทีÉเกิดขึÊนเพราะอาศยัผสัสะ

อนัเป็นปัจจยัแห่งสขุเวทนาจึงดบั  จึงสงบไป 

 สขุเวทนาไม่สามารถจะเกิดขึ Êนได้เลยถ้าปราศจากผัสสะ  เพราะฉะนั Êน  ขณะใด

ทีÉรู้สึกเป็นสขุให้ทราบว่า  เพราะผัสสะกระทบอารมณ์นั Êนเป็นปัจจัยให้สุขเวทนาเกิดขึ Êน 

ซึÉงสุขเวทนาทีÉทกุท่านปรารถนาก็ไม่เทีÉยง  มีอายสุั Êนมาก  คือ  เพียงชัÉวขณะทีÉจิตเกิด  

และดับ  และก็ดับไปพร้อมกับผัสสะทีÉกระทบอารมณ์ทีÉทําให้สุขเวทนาเกิดขึ Êน

เพราะฉะนั Êน  พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า  

 เพราะผสัสะอนัเป็นปัจจัยแห่งสุขเวทนานัÊนดับไป  สุขเวทนาทีÉเกิดขึÊนเพราะ

อาศยัผสัสะอนัเป็นปัจจัยแห่งสขุเวทนาจึงดบั  จึงสงบไป  

 สําหรับทกุขเวทนาและอทกุขมสขุเวทนาก็โดยนยัเดียวกนั   

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะไม้สองอนัครูดสีกนัจึงเกิดไออุ่น  เกิดความร้อน  แต่

ถา้แยกไม้ทัÊงสองอนันัÊนแหละออกเสียจากกนั  ไออุ่นซึÉงเกิดจากการครูดสีกนันัÊนก็ดบัไป 

สงบไป  แม้ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะอาศยัผสัสะอนัเป็นปัจจยัแห่งสุขเวทนา 

จึงเกิดสขุเวทนาขึÊน  เพราะผัสสะอนัเป็นปัจจยัแห่งสุขเวทนานัÊนดบัไป  สขุเวทนาทีÉ

เกิดขึÊนเพราะอาศยัผสัสะอนัเป็นปัจจยัแห่งสขุเวทนานัÊนจึงดบั  จึงสงบไป  
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  สําหรับทกุขเวทนาและอทกุขมสขุเวทนาก็โดยนยัเดียวกนั  ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะสงัเกต

ได้ว่า  ข้อความในอรรถกถาซึÉงอปุมาไม่วา่ใน  ปุตตมังสสูตร  ก็ดี  หรือว่าในเรืÉองของไม้ 

๒ อนัครูดสีกนั  ก็มาจากพระไตรปิฎกโดยตรงทั Êงสิ Êน 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกผูไ้ด้สดบั  มาพิจารณาอยู่อย่างนีÊ  ย่อมหน่ายแม้

ในผสัสะ  ย่อมหน่ายแม้ในเวทนา  ย่อมหน่ายแม้ในสญัญา  ย่อมหน่ายแม้ในสงัขาร

ทัÊงหลาย  ย่อมหน่ายแม้ในวิญญาณ  

 ท่านผู้ ฟังยงัไม่หน่ายเลยในผัสสะ  ซึÉงวันหนึÉงจะหน่ายตามอริยสาวกผู้ ได้สดับ  

และไม่ใช่ว่าจะหนา่ยแต่เพียงอยา่งเดียวเฉพาะผสัสะ  หรือเฉพาะทกุขเวทนา  แต่ย่อม

หนา่ยแม้ในธรรมทั ÊงหมดซึÉงเกิดดบั  คือ  แม้ในผสัสะ  แม้ในเวทนา แม้ในสัญญา  แม้ใน

สงัขารทั Êงหลาย  แม้ในวิญญาณ 

 เมืÉอหน่าย  ย่อมคลายกําหนดั  เพราะคลายกําหนดัจึงหลุดพ้น  เมืÉอหลุดพ้น

แล้ว  ก็เกิดญาณหยัÉงรู้ว่าหลดุพน้แล้ว  และย่อมทราบชดัว่า  ชาติสิÊนแล้ว  พรหมจรรย์

อยู่จบแล้ว  กิจทีÉควรทํา  ทําเสร็จแล้ว  กิจอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนีÊมิได้มี  ดงันีÊแล ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๒ 

 ไม่มีอะไรเลยนอกจากฟัง  และพิจารณา และสติระลึก  ถ้าสติยังไม่ระลึกจะ

บงัคับให้สติเกิดระลึกไม่ได้  นอกจากอาศยัปัจจัย  คือ  การฟัง  ฟังแล้วฟังอีก  พิจารณา

แล้วพิจารณาอีก  จนกว่าสังขารขันธ์  คือ  ความเข้าใจสภาพธรรมทีÉได้ยินได้ฟังแต่ละ

ขณะจนเป็นอุปนิสสยปัจจัยทําให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉสติเกิดระลึกรู้ทีÉลักษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด 

จะไม่รู้ได้ไหมว่ามีปัจจยัทําให้สติเกิด  ไม่ใช่เพราะว่ามีความจงใจด้วยความเป็นตวัตนทีÉ

จะให้สติเกิด  แต่ต้องมีปัจจัยแต่ละขณะในอดีตทีÉเคยฟัง  เคยพิจารณา  และย่อมเคย
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ระลึกรู้มาบ้างเป็นปัจจัยเกื Êอกูลให้สติเกิด  สามารถระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมไม่ว่าขณะไหน 

 ถ. ความโกรธก็เป็นเจตสิก  ผสัสะก็เป็นเจตสิก  ผสัสะกระทบก่อน  จึงโกรธ

หรือ 

 สุ. ต้องกล่าวถึงจิตแต่ละดวง  เช่น  ภวังคจิตก็มีผัสสะ  แต่ในภวังคจิตนั Êน 

ไม่มีโทสเจตสิกแนน่อน 

 ถ. ยงัไม่ทนัเหน็ผสัสะว่า  ตอนนี Êเป็นผสัสะ  หรือว่าโกรธเสียก่อนแล้วข้ามไป  

 สุ. ผสัสะกระทบอารมณ์ใด  เป็นปัจจัยให้เวทนาเจตสิกเกิดรู้สึกในอารมณ์ทีÉ

ผัสสะกระทบ  ไม่ใช่อารมณ์หลังจากทีÉผัสสะกระทบแล้ว  หรือว่าไม่ใช่อารมณ์ก่อนทีÉ

ผสัสะนั Êนจะกระทบ  ผัสสะเป็นปัจจัยโดยทําให้ปัจจยปุบันธรรม  คือ  ธรรมซึÉงตนเป็น

ปัจจยัทําให้เกิดขึ Êน  เกิดพร้อมกนักับผสัสะนั Êน  และดบัพร้อมกนักบัผสัสะนั Êน  

 ถ. ผสัสะพอกระทบ  เหน็ทา่ทางคนทําให้เกิดโทสะ  อารมณ์หลงัจากนั Êน ... 

 สุ. เวลาทีÉเกิดโทสะ  ต้องมีผัสสะเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ซึÉงเป็นปัจจัยให้

โทมนสัเวทนา  ความไม่แช่มชืÉน  เกิดร่วมกับผสัสะทีÉเกิดกบัจิตดวงนั Êน  

 ถ. เราต้องเหน็ในขณะนั Êน  ไม่ใช่หลงัจากนั Êนใช่ไหม 

 สุ. ผัสสะเกิดกับจักขุวิญญาณแล้วดับ  อย่างหนึÉง  ผัสสะเกิดกับสัมปฏิจ- 

ฉันนะทีÉเกิดต่อแล้วดับ  ก็เป็นวิบากจิตอีกดวงหนึÉง  และผัสสะดวงต่อไปก็เกิดกับ            

สนัตีรณจิต  เป็นผสัสะอีกดวงหนึÉง  ไม่ใช่ผัสสะดวงก่อน  

ถ้ากล่าวอยา่งนี Ê  ท่านผู้ ฟังต้องเข้าใจถึงอนนัตรปัจจัย  นามธรรมทีÉเกิดขึ ÊนทีÉเป็น

สงัขารธรรม  คือ  ทั Êงจิตและเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นอนนัตรปัจจัย  คือ  สามารถทีÉ

จะทําให้สภาพธรรมคือนามธรรมอืÉนเกิดต่อทนัทีเมืÉอดับไป  เพราะฉะนั Êน  ทีÉทกุท่านมี

ผสัสะกระทบแล้วดบั  และผัสสะกระทบอีกแล้วดบัอีก  และผสัสะก็กระทบอีกแล้วดบัอีก 

ทีละขณะจิตตอ่ ๆ  ไป  ก็เพราะทั ÊงจิตและเจตสกิทีÉเกิดเป็นอนนัตรปัจจยัให้จิตและเจตสกิ

ดวงต่อไปเกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  จะหยดุยั Êงการกระทบ  หรือการเกิดขึ Êนของผัสสะไม่ได้  

ทีÉจะให้ผสัสะทีÉดับแล้วหมดไปเลย  ไม่มีผสัสะเกิดขึ Êนกระทบอีก  ไม่ได้  นอกจากจุติจิต
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ของพระอรหนัต์เท่านั Êน  ซึÉงเมืÉอดับไปแล้วทั Êงจิตและเจตสิก  คือ  ทั Êงผัสสะเจตสิกด้วย  

ไม่เป็นอนนัตรปัจจัยทีÉจะให้จิตและเจตสิกดวงต่อไปเกิด  แต่ตราบใดทีÉยังไม่ถึงความ

เป็นพระอรหนัต์  ไม่มีใครสามารถจะยบัยั Êงการเกิดขึ Êนของผสัสเจตสิกได้  

ผัสสเจตสิกมีปัจจัยก็เกิด  และก็ดับ  ซึÉงการดับของผัสสเจตสิกดวงก่อนเป็น

อนนัตรปัจจัยทําให้จิตและผัสสเจตสิกดวงต่อไปเกิดต่อ  สืบต่อกันอยู่เรืÉอย ๆ  ไม่ขาด

สาย  นีÉคือลักษณะของแม้เป็นสภาพธรรมทีÉเพียงกระทบ  แต่ก็เป็นปัจจัยให้ผัสสะดวง

ต่อไปเกิดสืบต่อ  กระทบอารมณ์ต่อไปแต่ละขณะทนัที 

 นีÉแสดงให้เหน็ว่า  ผสัสะทีÉเกิดกบัจิตดวงหนึÉง  ไม่ใช่ผสัสะเดียวกับผสัสะทีÉเกิดกบั

จิตดวงต่อไป  เพราะฉะนั Êน  จึงหาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนไม่ได้  และควร

จะทราบด้วยว่า  ผัสสะซึÉงเป็นสภาพทีÉกระทบอารมณ์นั Êน  ต่างกันเพราะเหตุใด  ซึÉง

ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  เวทนาสูตร  ข้อ ๓๓๙ - ข้อ ๓๔๐  มีว่า    

 พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลาย ... แล้วได้

ตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความต่างแห่งผสัสะบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่ง

ธาต ุ ความต่างแห่งเวทนาบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่งผสัสะ  ก็ความต่างแห่ง

ธาตุเป็นไฉน  จักขุธาตุ  โสตธาตุ  ฆานธาตุ  ชิวหาธาตุ  กายธาตุ  มโนธาต ุ                   

นีÊเราเรียกว่า  ความต่างแห่งธาต ุฯ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ความต่างแห่งผสัสะบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่ง

ธาต ุ ความต่างแห่งเวทนาบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่งผสัสะเป็นไฉน  

 ทรงอธิบายต่อไปว่า ทีÉต่างกนันั Êน  คือ  ต่างกนัอยา่งไร 

 จกัขุสมัผสับังเกิดขึÊนเพราะอาศัยจักขุธาตุ  จักขุสมัผสัสชาเวทนาบังเกิดขึÊน

เพราะอาศยัจกัขสุมัผสั  ฯลฯ  มโนสมัผสับงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัมโนธาตุ  มโนสมัผสัส-

ชาเวทนาบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัมโนสมัผสั  ความต่างแห่งผสัสะบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยั
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ความต่างแห่งธาตุ  ความต่างแห่งเวทนาบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่งผสัสะ 

อย่างนีÊแล ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๔ 

 

 ทั Êงหมดเป็นธาต ุ ไม่ใช่ของเรา  พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ตรัสว่า  เพราะจักขขุองเรา 

แต่ทีÉผัสสะต่างกัน  เพราะความต่างกันแหง่ธาตุ  คือ  จักขุธาตุเป็นปัจจัยให้กระทบกับ         

รูปารมณ์  โสตธาตเุป็นปัจจัยให้ผสัสะกระทบกบัเสียง 

 เพราะฉะนั Êน  จะสลับหรือว่าจะเปลีÉยนแปลงสภาพความเป็นอนตัตาของธาตุ

เหล่านี Êไม่ได้  เพราะว่าจกัขปุสาทเป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงเป็นรูปทีÉใส  ผ่องใส  สามารถรับ

กระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงอยา่งเดียว  ไม่สามารถทีÉจะกระทบเสียง  แต่สําหรับ

โสตปสาทเป็นรูปทีÉผ่องใส  มีลักษณะทีÉเพียงกระทบกับเสียง  ไม่สามารถทีÉจะกระทบ

ธาตอืุÉนได้เลย  เพราะฉะนั Êน  ผสัสะจึงต่างกนั   

เวลาทีÉทางตากระทบกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทําให้จักขุวิญญาณเห็นสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏทางตาอยา่งหนึÉง  แต่เวลาทีÉผัสสเจตสิกกระทบกับเสียง  ก็ทําให้โสตวิญญาณ

เกิดขึ Êนได้ยินเสียง  เป็นจิตแต่ละดวง  เป็นผัสสะทีÉต่างกันตามธาตุ  คือ  จักขุ  โสตะ      

ฆานะ  ชิวหา  กาย  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่ผัสสะอย่างเดียวกัน  ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉ    

ได้ยนิ  ในขณะทีÉได้กลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกระทบสัมผัส  ซึÉงพระผู้ มีพระภาค

ได้ทรงแสดงว่า  ทีÉผัสสะต่างกันเพราะความต่างกันของธาตุ  เช่น  จักขุธาตุ  โสตธาตุ 

ฆานธาต ุ เหล่านี Êเป็นต้น 

 และสําหรับเวทนาก็ยอ่มตา่งกนัตามผสัสะทีÉกระทบด้วย  คือ  เวทนาทีÉเกิดเพราะ

ผัสสะกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็อย่างหนึÉง  เวทนาทีÉเกิดเพราะผัสสะกระทบกับ

เสียงทางหก็ูอีกอย่างหนึÉง  เพราะฉะนั Êน  เวทนาทีÉต่าง ๆ กันไป  เพราะผัสสะทีÉกระทบ

อารมณ์ทีÉต่างกนั  
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๑๐๗๙ 

 
 

แต่ธรรมต้องเข้าใจและพิจารณาละเอียดยิÉงขึ Êนไปอีก  ซึÉงใน  สังยุตตนิกาย 

นิทานวรรค  โนเวทนาสูตร  ข้อ ๓๔๑ - ข้อ ๓๔๒ มีข้อความทีÉท่านผู้ ฟังต้องพจิารณา

เปรียบเทียบกบัพระสูตรก่อน  ซึÉงบางตอนเหมือน  แต่บางตอนต่าง  ข้อความมีว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลาย ... แล้วได้

ตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความต่างแห่งผสัสะบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่ง

ธาต ุ ความต่างแห่งเวทนาบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่งผสัสะ  

เหมือนกับ  เวทนาสูตร  แต่ข้อความต่อไปมีว่า 

ความต่างแห่งผสัสะบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่งเวทนาหามิได้ … 

นีÉต้องเป็นผู้ละเอียด  เพราะว่าผัสสะทีÉกระทบทางตาต่างกับผัสสะทีÉกระทบ      

ทางหู  เพราะฉะนั Êน  ความต่างแห่งผสัสะบังเกิดขึÊนเพราะอาศัยความต่างแห่งธาต ุ           

คือ  จกัขุธาตุ  โสตธาต ุ ต่างกัน  เป็นต้น  และ  ความต่างแห่งเวทนาบงัเกิดขึÊนเพราะ

อาศัยความต่างแห่งผสัสะ  ถกูต้องใช่ไหมทีÉเวทนาจะเกิดทางตา  ทางหู  ต้องอาศัย 

ผสัสะกระทบอารมณ์ทีÉปรากฏทางตาอยา่งหนึÉง  ทางหอูย่างหนึÉง  ทางกายเวลากระทบ

อารมณ์ซึÉงสบาย  สุขเวทนาก็เกิด  เวลากระทบอารมณ์ซึÉงไม่สบาย  ไม่น่าปรารถนา         

ไม่สบาย  ขณะนั Êนทกุขเวทนาก็เกิด  นีÉเป็นความต่างของผสัสะ  แต่ข้อความต่อไปมีว่า

ความต่างแห่งผสัสะบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่งเวทนาหามิได้ 

ต้องเข้าใจ  ถึงแม้เวทนาจะต่างกัน  เวทนาทีÉต่างกันนั Êนก็ไม่ใช่เป็นเหตุทีÉทําให้

ผสัสะต่างกนั  แต่เวทนาทีÉต่างกันเกิดเพราะผสัสะต่างกัน  และผสัสะต่างกันเพราะธาตุ

ต่างกนั   
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เพราะฉะนั Êน  เวทนาต่างกันเพราะผัสสะต่างกัน  แต่ความต่างของผัสสะไม่ใช่

เพราะอาศยัความต่างของเวทนา 

ต่อไปจะเป็นธรรมทีÉละเอียดขึ Êน ๆ เรืÉอย ๆ  เพืÉอทีÉจะแสดงเหตุและผลตามความ

เป็นจริงว่า  ต้องเข้าใจถกู  มิฉะนั Êนจะหลงยดึถือสภาพธรรมผิด ๆ  ทําให้ไม่สามารถจะ

ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ถ้ามีความเข้าใจไขว้เขว 

คลาดเคลืÉอนแม้เพียงเล็กน้อย  ก็อาจจะทําให้เกิดความคลาดเคลืÉอนใหญ่ ๆ ได้  แต่ถ้า

ได้ศึกษาโดยละเอียดและเข้าใจชัดเจนจริง ๆ  ย่อมเกื Êอกูลให้เห็นความวิจิตรของ            

สภาพธรรมแต่ละประเภท  ซึÉงสภาพธรรมทีÉเป็นเจตสิกแต่ละประเภทอาศัยกันเกิดขึ Êน         

ก็จริง  แม้ว่าจะเกิดขึ Êนพร้อมกัน  สภาพธรรมหนึÉงทําให้เกิดสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง        

แต่ว่าสภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉงซึÉงเกิดพร้อมกันนั Êนก็ไม่ใช่เป็นเหตทีุÉทําให้สภาพธรรมทีÉตน

อาศัยนั Êนต่างกนั  เช่น  ข้อความในโนเวทนาสตูร  ซึÉงชดัเจนอยูแ่ล้ว  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรสัยํÊาว่า  

  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ความต่างแห่งผสัสะบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่ง

ธาต ุ ความต่างแห่งเวทนาบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่งผสัสะ  ความต่างแห่ง

ผสัสะบงัเกิดขึÊนเพราะอาศยัความต่างแห่งเวทนาหามิได้  

จะต้องทราบเป็นตอน ๆ ว่า  ความต่างแห่งผัสสะบังเกิดขึ Êนเพราะอาศัยความ

ต่างแหง่ธาต ุ ความตา่งแหง่เวทนาบงัเกิดขึ Êนเพราะอาศยัความตา่งแหง่ผัสสะ  แต่ความ

ต่างแหง่ผสัสะบงัเกิดขึ Êนเพราะอาศัยความต่างแห่งเวทนาหามิได้  คือ  ไม่ใช่เพราะว่า

เวทนาต่างกนั  จึงทําให้ผสัสะต่างกนั  แต่ทีÉผัสสะต่างกันเพราะธาตตุ่างกนั 

ข้อความใน  พาหิรธาตุสูตร  ข้อ ๓๔๓  ก็คล้ายคลึงกัน  ซึÉงพระผู้ มีพระภาค

ตรัสว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราจักแสดงความต่างแห่งธาตุแก่เธอทัÊงหลาย  เธอ

ทัÊงหลายจงตัÊงใจฟัง ...  ก็ความต่างแห่งธาตุเป็นไฉน  รูปธาตุ  สทัทธาตุ  คนัธธาต ุ          

รสธาตุ  โผฏฐพัพธาต ุ ธรรมธาต ุ นีÊเราเรียกว่า  ความต่างแห่งธาต ุฯ 
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 ในเวทนาสูตรทรงแสดงสภาพธรรมทีÉ เป็นจักขุธาตุ  โสตธาตุ  ฆานธาต ุ                  

ชิวหาธาต ุ กายธาต ุ ซึÉงเป็นปสาท  เป็นปัจจัยให้ผัสสะกระทบกับธาตุภายนอก  ได้แก่        

รูปธาต ุ คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา   สัททธาตุ  คือ  เสียงทีÉปรากฏทางหู   คันธธาตุ  คือ  

กลิÉน   รสธาต ุ คือ  รส   โผฏฐัพพธาต ุ คือ  เยน็  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวทีÉกระทบกาย  

และธรรมธาต ุคือ  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางใจ 

 นีÉเป็นการศึกษาเรืÉองของผสัสเจตสิกให้เข้าใจว่า  เป็นเจตสิกทีÉเกิดกับจิตทกุดวง 

และมีกิจ  คือ  เพียงกระทบอารมณ์ทีÉปรากฏ  แต่ผลของการกระทบนั Êนมากมาย  เพราะ

ผัสสะเป็นผัสสาหาร  นํามาซึÉงโลภะ  หรือโทสะซึÉงเป็นอกุศล  หรือว่านํามาซึÉงกุศล              

ทีÉกศุลจะเจริญงอกงามไพบลูย์ก็เพราะว่าในครั Êงโน้นมีการได้เฝา้พระผู้มีพระภาค  มีการ

ได้ฟังพระธรรม  ได้พิจารณาสิÉงทีÉได้ยนิได้ฟัง  หรือว่าในสมยันี Êก็ยงัมีการทีÉจะได้ยินได้ฟัง

พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยตรง  ซึÉงการทีÉผัสสะจะกระทบกับอารมณ์

เหล่านี Êได้  ก็ต้องสืบเนืÉองมาจากผัสสะทีÉเคยเกิดขึ Êนในครั Êงอดีตเป็นอุปนิสสยปัจจัย  

เพราะฉะนั Êน  ถ้าได้ศึกษาเรืÉองของสภาพธรรมโดยละเอียดยิÉงขึ Êนเท่าทีÉจะสามารถเข้าใจ

ได้ในตอนต้น  จะทําให้เหน็ความเป็นอนตัตายิÉงขึ Êน 

 ขอทบทวนเรืÉองของผสัสเจตสิก  ซึÉงจําแนกโดยนยัต่าง ๆ  คือ  

 โดยชาติ ๔  ได้แก่  กศุล ๑  อกศุล ๑  วิบาก ๑  กิริยา ๑  

 ผัสสเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกระทบอารมณ์  และเกิดกับจิตทุกดวง 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าผัสสเจตสิกเกิดกับกุศลจิต  ผัสสะนั Êนก็เป็นกุศลด้วย  ถ้าผัสสเจตสิก

เกิดกับอกศุลจิต  ผสัสะก็เป็นอกุศลด้วย  ถ้าผัสสเจตสิกเกิดกับวิบากจิต  ผัสสะก็เป็น

วิบากด้วย  ถ้าผสัสเจตสิกเกิดกบักิริยาจิต  ผสัสะก็เป็นกิริยาด้วย  แสดงให้เหน็ถึงความ

เป็นอนตัตาของแม้ผสัสเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกระทบอารมณ์  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ทีÉจะยบัยั Êงไม่ให้อกุศลจิตเกิด  ใครจะทําได้  ในเมืÉอผัสสะมี

ปัจจยัเกิดขึ Êนกระทบกบัอารมณ์ทีÉจะทําให้อกศุลจิตเกิดแล้ว  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่ากศุล  หรืออกศุลทีÉเกิดขึ Êน  ก็เพราะว่าผัสสะเกิดขึ Êนกระทบกับ

อารมณ์ต่าง ๆ  และเมืÉอเกิดร่วมกบัจิตประเภทใด  ผัสสะก็เป็นเช่นเดียวกับจิตประเภท
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นั Êน  ผสัสะทีÉเป็นกศุล  ไม่ใช่ผัสสะทีÉเป็นอกศุล  ไม่ใช่ผสัสะทีÉเป็นวบิาก  ไม่ใช่ผสัสะทีÉเป็น

กิริยา  เพียงชัÉวขณะเดียวทีÉผสัสะเกิดขึ Êน  และก็ดบัไปพร้อมกบัจิต 

 เพราะฉะนั Êน  โดยชาติ ๔  ผสัสะทีÉเป็นอกศุลก็มี  ทีÉเป็นกุศลก็มี  ทีÉเป็นวิบากก็มี 

ทีÉเป็นกิริยาก็มี  ข้อสําคญัทีÉสุด  คือ  ไม่ใช่เพียงรู้ชืÉอ  แต่ควรทีÉสติสามารถจะเกิดระลึกรู้

ลักษณะสภาพธรรมทีÉกําลังเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล หรือเป็นวิบาก  ซึÉงไม่ใช่โดยการ    

ใส่ชืÉอว่า  ขณะนี Êเป็นกุศล  ขณะนี Êเป็นอกุศล  หรือว่าขณะนี Êเป็นวิบาก  แต่จะต้องเริÉม

ด้วยการทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมซึÉงไม่ใช่รูปธรรมก่อน  ซึÉง

แล้วแต่ว่าลักษณะของนามธรรมทีÉกําลังปรากฏนั Êนจะเป็นลักษณะของนามธรรมใด  

และถ้าลักษณะของผัสสเจตสิกไม่ปรากฏ  ก็ไม่จําเป็นต้องไปพยายามให้สติระลึก

ลกัษณะของผสัสะว่า  ผสัสะเป็นสภาพทีÉกําลังกระทบอารมณ์ทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê 

แต่ปัญญาจะต้องสามารถรู้ลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมก่อน  จึงจะรู้ว่า

ลกัษณะของนามธรรมแต่ละลกัษณะแต่ละชนิดนั Êนเป็นจิต  หรือว่าเป็นเจตสิกประเภท

ใด 

 โดยภมูิ ๔  คือ  กามาวจรภมูิ ๑  รูปาวจรภมูิ ๑  อรูปาวจรภมูิ ๑  โลกตุตรภูมิ ๑ 

เมืÉอผสัสะเกิดกบัจิตได้ทกุดวง  ผสัสะเกิดกับจิตซึÉงเป็นกามาวจรจิตได้  เกิดกับจิตซึÉงเป็น

รูปาวจรจิตได้  เกิดกับจิตซึÉงเป็นอรูปาวจรจิตได้  เกิดกับจิตซึÉงเป็นโลกุตตรจิตได้                 

แต่ต้องทราบตามความเป็นจริงว่า  ในชีวิตของทา่น  มีผสัสะภมูิไหนเกิดแล้ว                         

รูปาวจรจิตยงัไม่เกิด  ผสัสะยงัไม่ได้กระทบกบัอารมณ์ซึÉงจะทําให้จิตสงบมัÉนคง

ถึงขั Êนอัปปนาสมาธิ  อรูปาวจรจิตยังไม่เกิด  ผัสสเจตสิกยงัไม่เคยกระทบกับลักษณะ

ของอรูปซึÉงเป็นอารมณ์ทีÉทําให้จิตสงบมัÉนคงเป็นอัปปนาสมาธิถึงขั Êนอรูปฌาน   และ

เวลาทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ตราบใดทีÉโลกตุตรจิตยงัไม่เกิด  ผสัสะยงัไม่ได้กระทบกับ               

นพิพานอารมณ์  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่สามารถทีÉจะบอกได้วา่  นพิพานทีÉเป็นอารมณ์นั Êนมี

ลกัษณะอยา่งไร  ซึÉงโดยมากสงสยัว่านพิพานมีลกัษณะอยา่งไร  แต่ก็ไม่สามารถเข้าใจ

ลกัษณะของนิพพานได้  ถ้ายังไม่สามารถรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉกําลัง
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ปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะนี Êก่อน  เพราะว่า

การอบรมเจริญปัญญาต้องตามลําดบัขั Êนจริง ๆ  

ถ้าจะสงสัยลักษณะของนิพพาน  เพราะว่าผัสสะยังไม่เคยกระทบกับนิพพาน

อารมณ์เลย  ก็คงจะมีปัจจยัให้ความสงสยัเกิดขึ Êนเท่านั Êน  ยงัไม่สามารถรู้แจ้งประจักษ์

ในลกัษณะของนพิพานได้  จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ก่อน 

 เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  โดยภูมิ  ผัสสะทีÉเป็นกามภูมิก็มี  ผัสสะทีÉเป็นรูปภูมิ          

ก็มี  ผัสสะทีÉเป็นอรูปภูมิก็มี  และผัสสะทีÉเป็นโลกุตตรภูมิก็มี  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉ

เป็นโลกุตตรธรรมนั Êนมี  ๙  คือ  โสตา ปัตติมรรคจิต ๑  สกทาคามิมรรคจิต ๑ 

อนาคามิมรรคจิต ๑  อรหตัตมรรคจิต ๑  เป็นโลกตุตรกศุลจิต ๔  และผลจิตอีก ๔  คือ          

โสตาปัตติผลจิต ๑  สกทามิผลจิต ๑  อนาคามิผลจิต ๑  อรหัตตผลจิต ๑  เป็น              

โลกตุตรวิบากจิต ๔  รวมเป็นโลกุตตรจิต ๘  และนพิพาน ๑  เป็นโลกตุตรธรรม ๙ 

 เมืÉอโลกุตตรจิตมี  ผสัสะทีÉเกิดกบัโลกุตตรจิตก็เป็นโลกุตตรธรรมด้วย  เพราะว่า

ไม่ใช่แต่เฉพาะจิตเทา่นั ÊนทีÉเป็นโลกุตตระ  เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วยก็เป็นโลกุตตระด้วย 

 จิตกับเจตสิกแยกกนัไม่ได้เลย  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นสัมปยตุตธรรม  เพราะว่า

สามารถเกิดร่วมกนั  มีอารมณ์เดียวกัน  ดบัพร้อมกนั  และเกิดทีÉเดียวกนัด้วย  และเป็น

นามธรรมด้วยกนั  เป็นสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่รูป  ละเอียดยิÉงกว่ารูป  เพราะไม่มีแม้แต่รูปทีÉ

ละเอียดรวมอยู่ในสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม  

เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ไม่ใช่รูป                

เป็นนามธรรมทีÉสัมปยตุต์  คือ  เกิดร่วมกันจริง ๆ  ไม่สามารถแยกกันได้  เวลาทีÉจิตและ

เจตสิกเกิดดับร่วมกัน  ถ้าจิตเป็นอกุศล  เจตสิกทั ÊงหมดทีÉเกิดกับจิตนั Êนก็เป็นอกุศล             

ถ้าจิตนั Êนเป็นกามาวจรจิต  เจตสิกทั ÊงหมดทีÉเกิดกบัจิตนั Êนก็เป็นกามาวจรธรรมด้วย  และ

เวลาทีÉโลกุตตรจิตเกิด  เจตสิกทั ÊงหมดทีÉเกิดกับโลกุตตรจิตก็เป็นโลกุตตรธรรมด้วย  

เพราะฉะนั Êน  ผัสสะทีÉกระทบกบันพิพาน  จึงเป็นโลกตุตรธรรม  แต่ผสัสะอืÉนทีÉกระทบกบั

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  กระทบกับเสียงทีÉปรากฏทางห ู กระทบกับกลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก 
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กระทบกับรสทีÉกระทบปรากฏทางลิ Êน  กระทบกับโผฏฐัพพะทีÉปรากฏทางกาย  ทั Êงหมดนี Ê

เป็นกามาวจรธรรม  เพราะเป็นไปกับ รูป  เสียง  กลิÉน   รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ใช่                   

รูปาวจรธรรม  ไม่ใช่อรูปาวจรธรรม  และไม่ใช่โลกตุตรธรรม 

 แต่ผัสสะนี ÊเองซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเพียงกระทบอารมณ์  จะเป็นโลกุตตรธรรม

ขณะทีÉกระทบกับนิพพาน  เพราะฉะนั Êน  ผัสสะก็เป็นสภาพธรรมซึÉงจําแนกได้โดยภูมิ      

ทั Êง ๔ ภมูิ 

 สําหรับโดยนยัของเวทนา  เมืÉอผสัสะเกิดร่วมกบัจิตทกุประเภท  ทกุดวง  ผัสสะก็

เกิดร่วมกับเวทนาทุกประเภทได้  คือ  ผัสสะเกิดกับโสมนัสเวทนาก็ได้  เกิดกับ               

โทมนสัเวทนาก็ได้  เกิดกับทกุขเวทนาก็ได้  เกิดกับสุขเวทนาก็ได้  เกิดกับอทกุขมสุข  

คือ  อเุบกขาเวทนาก็ได้ 

 ในชีวิตประจําวัน  เวลาทีÉทกุขเวทนาปรากฏ  ให้ทราบว่า  ขณะนั Êนเพราะผัสสะ

กําลงักระทบกบัอนฏิฐารมณ์  อารมณ์ซึÉงไม่เป็นทีÉสบาย  ไม่เป็นทีÉพอใจทางกาย  ทําให้

ทกุขเวทนาเกิดขึ Êน  หรือขณะใดทีÉโสมนสัเวทนาเกิด  ก็ให้ทราบว่า  เพราะขณะนั Êนผัสสะ

กระทบกับอิฏฐารมณ์   ทําให้ความรู้สึกดีใจเกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  แล้วแต่ผัสสะจะ

กระทบกับอารมณ์ใด  ก็เป็นปัจจัยให้เวทนาประเภทนั Êน ๆ เกิดขึ Êน  โดยเลือกไม่ได้เลย         

ทีÉจะบงัคบัผสัสะให้กระทบอารมณ์นั Êนหรืออารมณ์นี Êตามความต้องการ   

และผัสสะเองก็ไม่ใช่ว่าจะสามารถเกิดขึ Êนกระทบอารมณ์ได้ตามใจชอบโดย           

ไม่มีเหตไุม่มีปัจจัย  เช่น  ทีÉผสัสะจะกระทบกบัเสียง  ก็ต้องแล้วแต่กรรมใดเป็นปัจจยัทํา

ให้ผสัสเจตสิกในขณะนั Êนเกิดขึ Êนกระทบกับเสียงนั Êน  หรือทางกาย  ทกุขเวทนาเกิดขึ Êน     

ก็เพราะขณะนั Êนผสัสะกระทบกบัอนฏิฐารมณ์ทางกาย  เนืÉองจากอกุศลกรรมเป็นปัจจัย

ทําให้ผสัสะซึÉงเป็นวิบากเจตสิกเกิดร่วมกบัวิบากจิตรู้อารมณ์ทีÉไม่สบาย  ไม่เป็นทีÉพอใจ

ทางกาย 

 เพราะฉะนั Êน  ธรรมทั ÊงหลายทีÉเกิด  อาศยักนัและกนัเกิดขึ Êน  เป็นปัจจัยซึÉงกนัและ

กัน  ถ้าเป็นกุศล  ผัสสะทีÉจะเกิดขึ Êนในขณะนั Êนก็ต้องมีปัจจัยหลายปัจจัยทีÉจะทําให้

กระทบอารมณ์ซึÉงทําให้ผัสสะเป็นกุศล  และจิตเป็นกุศลเกิดขึ Êน  ถ้าเป็นวิบาก  ผัสสะ
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ยอ่มเกิดขึ Êนเพราะกรรมในอดีตเป็นปัจจยัเช่นเดียวกับจิตซึÉงกําลงัรู้อารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ

ทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และสําหรับผัสสะซึÉงเป็นกิริยา  ก็มี

ปัจจยัอืÉน ๆ เกิดขึ Êน  ซึÉงไม่ใช่กัมมปัจจยั  หรือไม่ใช่วิบากเป็นปัจจยั 

 โดยเหตุ  เหตุมี ๖  คือ  เจตสิก ๖ ดวง  ได้แก่  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑           

โมหเจตสิก ๑  และอโลภเจตสิก ๑  อโทสเจตสิก ๑  อโมหเจตสิก ๑  ผัสสะไม่ใช่         

โลภเจตสิก  ไม่ใช่โทสเจตสิก  ไม่ใช่โมหเจตสิก  ไม่ใช่อโลภเจตสิก  ไม่ใช่อโทสเจตสิก               

ไม่ใช่อโมหเจตสิก  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอจําแนกโดยเหต ุ ผสัสะเป็นนเหต ุ คือ  ไม่ใช่เหต ุ

 แต่ถ้าผัสสะเกิดกับจิตทีÉมีเหตุเกิดร่วมด้วย  ขณะนั Êนเหตุเจตสิกก็ประกอบ

กบัผสัสเจตสิกด้วย  เพราะฉะนั Êน  ผสัสะทีÉเกิดกบัจิตซึÉงประกอบด้วยเหตุก็เป็นสเหตุกะ 

เช่นเดียวกบัจิต  แต่ถ้าจิตใดไม่มีเหตุ ๖ เกิดร่วมด้วย  จิตนั Êนเป็นอเหตุกะ  และเจตสิก

ทั ÊงหมดทีÉเกิดกับจิตทีÉไม่มีเหต ุ๖ เกิดร่วมด้วย  ก็เป็นอเหตกุะด้วย 
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๑๐๘๐ 

 
 

โดยทวาร  ทวาร  คือ  ทางทีÉจิตจะรู้อารมณ์ของโลกนี Ê  มี ๖ ทาง  คือ  ทางตา ๑ 

ทางห ู๑  ทางจมกู ๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  ทางใจ ๑  เป็นชีวิตประจําวัน  จนกระทัÉง

ลืมคิดถึงปัจจัยทีÉจะทําให้มีการเห็น  หรือมีการได้ยนิ  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรู้

สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  หรือการคิดนกึเกิดขึ Êน  แต่ให้ทราบว่า  ก่อนทีÉพระผู้ มีพระภาคจะทรง

แสดงเรืÉองของอารมณ์  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นสิÉงทีÉจิตกําลังรู้  เป็นอารมณ์ของ      

จิตเห็น  หรือเสียงซึÉงเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางห ู เป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณ  คือ  จิตทีÉ

กําลังได้ยินเสียงในขณะนี Ê  หรือกลิÉน  หรือรส  หรือเย็น  หรือร้อน  หรืออ่อน  หรือแข็ง 

หรือเรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉกําลังคิดนึก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงทวาร  ซึÉงเป็นทางทีÉจะ

เปิดเผยสภาพของรูปธรรมให้ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

รูปธรรมมีจริง  แต่ถ้าไม่มีทวาร  คือ  ไม่มีทางทีÉจะกระทบกับอารมณ์นั Êน ๆ แล้ว  

อารมณ์นั Êน ๆ  ก็ปรากฏให้รู้ว่ามีจริงไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ทวาร  หรือทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรู้

อารมณ์จึงเป็นสิÉงสําคัญทีÉจะทําให้รู้ว่า  อารมณ์ทีÉปรากฏในวันหนึÉง ๆ แต่ละขณะนั Êน  

เกิดขึ Êนเพราะอาศยัทวารใด   

ถ้าไม่พิจารณาเรืÉองทวาร  ท่านผู้ ฟังกําลังเห็นคน  เห็นสัตว์  เห็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ         

มีเรืÉองราวของคนทีÉเห็น  ของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แล้วแต่ว่าจะเป็นเรืÉองสั ÊนหรือเรืÉองยาว 

เรืÉองสนุกหรือเรืÉองไม่สนกุ  เรืÉองทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  แต่ลืมว่า  แท้ทีÉจริงสิÉงทีÉ

ปรากฏเหมือนเป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวัตถ ุ และเรืÉองราวสิÉงต่าง ๆ นั Êน  มีทวารเป็นปัจจยั                

เป็นทางทีÉจะเปิดเผยให้รู้ว่า  สีสันวัณณะต่าง ๆ  มีจริงเวลาทีÉกระทบกับจักขุปสาท             

แต่ถ้าไม่กระทบกับจักขุปสาท  หรือถ้าจักขุปสาทไม่มี  โลกสว่าง  คือ  สีสันวัณณะ           

ต่าง ๆ  ทีÉกําลังปรากฏให้เห็นเหมือนเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ ในขณะนี Ê               

จะปรากฏว่าเป็นความจริง  หรือว่ามีจริงไม่ได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๘  ตอนทีÉ ๑๐๗๑ – ๑๐๘๐           หน้า ๗๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั Êน  ทีÉมีเรืÉองราวมากมายจากเพียงการเห็น  และก็นึกถึงวัตถ ุ นึกถึง

บคุคล  นกึถึงสิÉงต่าง ๆ  ให้ทราบว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว  เป็นแต่เพียงรูปซึÉงมีจริง และสามารถ

ทีÉจะเปิดเผยสภาพความปรากฏของรูปนี ÊเมืÉอกระทบกบัทวาร  คือ  จกัขุปสาท  

ผสัสเจตสิก  เป็นนามธรรมทีÉกระทบอารมณ์  เพราะสีสนัวัณณะจะไม่ปรากฏกับ

รูปด้วยกัน  เสียงจะไม่ปรากฏกับเสียง  จะไม่ปรากฏกับกลิÉน  จะไม่ปรากฏกับ                 

สีสนัวณัณะ  แต่เสียงจะปรากฏกับจิตทีÉกําลังได้ยินเสียงเท่านั Êน  เพราะฉะนั Êน  เสียงก็

เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นสภาพของจริงชนิดหนึÉง  และเพราะอาศัยทวาร  คือ  โสตปสาท              

จึงเป็นปัจจัยทําให้เปิดเผยลกัษณะของเสียงซึÉงเป็นรูปทีÉดงั  และสามารถทีÉจะปรากฏให้

การได้ยนิเกิดขึ Êนได้ยนิเสียงนั Êน  ถ้าทวารคือโสตปสาทไม่มี  จิตได้ยินก็ไม่มี  และเสียงจะ

ปรากฏเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงก็ไม่ได้  แต่เมืÉอเสียงปรากฏ  ลืมนึกถึงสภาพธรรมซึÉงเป็น

เสียง  ซึÉงปรากฏลกัษณะของเสียงเมืÉอกระทบกับโสตปสาท  แต่นึกถึงคําและเรืÉองราว

ต่าง ๆ ทนัที  ลืมคิดว่า  รูปธรรมทั ÊงหมดทีÉจะปรากฏลักษณะสภาพของรูปธรรมแต่ละ

ชนดิได้ก็เพราะอาศยัทวาร  คือ  ปสาททีÉเป็นรูปธรรม  ๕ ทวาร  ได้แก่   

 จักขุปสาท  เป็นจักขุทวาร  ทําให้รูปารมณ์เปิดเผยลักษณะทีÉเป็นรูปารมณ์

ปรากฏได้ 

 โสตปสาท  เป็นโสตทวาร  เป็นปัจจัยทําให้ลักษณะของรูปเสียงเปิดเผยปรากฏ

ลกัษณะว่า  เสียง  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางห ู ทีÉกําลงัได้ยินในขณะนี Ê 

 ฆานปสาท  เป็นฆานทวาร  เป็นปัจจัยทําให้กลิÉนซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง

เปิดเผยปรากฏ  เป็นลกัษณะของกลิÉนต่าง ๆ  ตามความเป็นจริงของกลิÉนนั Êน ๆ 

 ชิวหาปสาท  เป็นชิวหาทวาร  ทําให้รสต่าง ๆ ปรากฏ  เปิดเผยลักษณะสภาพ

ของรสนั Êน ๆ ได้  ซึÉงไม่มีทางทีÉจะปรากฏลกัษณะของรสโดยเพียงการเห็น  หรือโดยการ

กระทบสมัผัส  ต่อเมืÉอใดทีÉรสกระทบกบัชิวหาปสาทซึÉงเป็นชิวหาทวารเทา่นั Êน  รสซึÉงเป็น

รูปธรรมจะปรากฏลกัษณะของรูปธรรม  เปิดเผยให้รู้ว่ารสนั Êนเป็นรสอะไร   

 เพราะฉะนั Êน  โดยทวาร  ผัสสะอาศัยทวาร ๖  คือ  เกิดขึ Êนกระทบอารมณ์ทาง

จกัขุทวาร  โสตทวาร  ฆานทวาร  ชิวหาทวาร  กายทวาร  และมโนทวาร   
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ในขณะนี Êเอง  ผสัสะเกิดดบัและกําลงักระทบอารมณ์อยู่ตามทวารต่าง ๆ 

 โดยอารมณ์  อารมณ์ มี ๖  คือ  อารมณ์ทีÉปรากฏทางตาเป็นรูปารมณ์ ๑ 

อารมณ์ทีÉปรากฏทางห ู คือ  เสียง  เป็นสัททารมณ์ ๑   อารมณ์ทีÉปรากฏทางจมูก  คือ 

กลิÉน  เป็นคันธารมณ์ ๑   อารมณ์ทีÉปรากฏทางลิ Êน  คือ  รสต่าง ๆ  เป็นรสารมณ์ ๑ 

อารมณ์ทีÉปรากฏทางกาย  คือ  เย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  ตึงไหวบ้าง          

เป็นโผฏฐัพพารมณ์ ๑  และอารมณ์อืÉนซึÉงไม่ใช่อารมณ์ ๕  ปรากฏได้ทางใจ  เป็น             

ธมัมารมณ์ ๑  ซึÉงผัสสะสามารถทีÉจะกระทบกับอารมณ์ทั Êง ๖  ในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนรู้

อารมณ์นั Êน ๆ 

 ถ. ผัส ส เ จต สิ ก ไม่ มี ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ตัว เ อ ง ห รือ อ ย่า ง ไ ร   ทีÉ บ อ ก ว่ า                

จกัขุปสาท  จกัขุวิญญาณ  รูปารมณ์  ธรรมทั Êง ๓  ประชมุกัน  เป็นผัสสะ  เมืÉอเป็นอย่าง

นี Ê  ผัสสะก็ไม่มีลักษณะของตัวเอง  เป็นกิริยาของธรรมทั Êง ๓  คือ  จักขุปสาท                       

จกัขุวิญญาณ  และรูปารมณ์เทา่นั Êน  ใช่ไหม 

 สุ. จกัขุปสาทเป็นรูปธรรมซึÉงกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จักขุวิญญาณ

เป็นสภาพธรรมทีÉรู้รูปารมณ์  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  และรูปารมณ์  คือ  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ถ้าปราศจากผสัสะ  มีแต่จักขปุสาทรูปเท่านั Êน  ก็ไม่มีจักขุวิญญาณ  เพราะว่า 

แม้กรรมเป็นปัจจัยให้จกัขปุสาทรูปเกิดดบัสืบต่อกนัอยูเ่รืÉอย ๆ  แต่ไม่ใช่ว่าจะมีการเห็น

อยู่เรืÉอย ๆ  เพราะฉะนั Êน  เพียงมีจักขุปสาทโดยไม่มีผัสสะ  จะไม่มีการเห็น   หรือว่า           

รูปารมณ์ก็มีอยู่  ในขณะทีÉมีธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  มหาภูตรูป ๔  เกิดขึ ÊนทีÉ

ใด  ในทีÉนั Êนก็ต้องมีวัณโณ  คือ  แสงสว่าง  หรือสีสนัวณัณะรวมอยูด้่วยในทีÉนั Êน  แต่ไม่ใช่

ว่าจะมีการเหน็รูปารมณ์  หรือสีสันวัณณะอยูต่ลอดเวลา  เพราะฉะนั Êน  แสดงให้เห็นว่า 

ถ้าผสัสเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมไม่เกิดขึ Êนกระทบกับอารมณ์ทางจักขุทวาร  จิตเห็นจะ

เกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êไม่ได้  ต้องมีสภาพธรรมอืÉนอีกซึÉงเป็นนามธรรม  

คือ  ผสัสเจตสิก  ทีÉกระทบกับอารมณ์  จักขุวิญญาณจึงเกิดขึ Êนเห็นสี  หรือสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาในขณะนี Êได้  จะว่าผัสสะไม่มีได้อยา่งไร  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๘  ตอนทีÉ ๑๐๗๑ – ๑๐๘๐           หน้า ๗๗ 

 

                www.dhammahome.com 

จักขุปสาทก็เกิดดับอยู่   รูปารมณ์ก็กําลังเกิดดับอยู่  แต่จิตเห็นไม่ได้มีอยู่

ตลอดเวลา  จิตเห็นจะเกิดขึ Êนก็ขณะทีÉผัสสะกระทบกับรูปารมณ์ทางจักขุทวารเท่านั Êน 

ถ้าขณะนั Êนผสัสะไม่เกิดขึ Êนกระทบกับรูปารมณ์ทางจักขุทวาร  จิตเห็นก็ไม่มี  จิตได้ยิน          

ก็ไม่มีถ้าผัสสะไม่กระทบกับสัททารมณ์ทางโสตทวาร  จิตได้กลิÉนก็ไม่มีถ้าผัสสะไม่

กระทบกับกลิÉนทางฆานทวาร  รสต่าง ๆ ก็ไม่ปรากฏถ้าผัสสะไม่กระทบรสทาง                    

ชิวหาทวาร  โผฏฐัพพะใด ๆ ก็ไม่ปรากฏถ้าผัสสะไม่กระทบกับโผฏฐัพพะนั Êน ๆ ทาง

กายทวาร  และเรืÉองทีÉจะคิดนึกใด ๆ ก็จะไม่ปรากฏ  ถ้าเพียงผัสสะไม่กระทบกับเรืÉอง    

นั Êน ๆ ทางมโนทวาร  

กําลงันอนหลบัสนทิ  ผสัสเจตสิกเกิดหรือเปล่า   

ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  ต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า  เมืÉอจิตเกิดขึ Êนขณะใด 

ต้องมีผสัสเจตสิกเกิดร่วมด้วยทกุครั Êง  จะมีจิตเกิดขึ Êนโดยไม่มีผัสสเจตสิกเกิดร่วมด้วย

ไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉนอนหลับสนิท  ไม่มีการรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู       

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจก็ไม่ได้ฝัน  คือ  ไม่ได้คิดนึก  จึงเป็นการนอนหลับ

สนิท  แต่แม้กระนั Êน  ขณะใดทีÉจิตเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนผัสสเจตสิกจะต้องเกิดขึ Êนกระทบ

อารมณ์  ซึÉงภวังคจิตกําลังรู้อารมณ์นั Êนอยู่  ขณะใดทีÉจิตไม่รู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู   

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะนั Êนเป็นภวังคจิต  ทํากิจสืบต่อดํารงภพชาติ 

 การรู้อารมณ์  อาศัยทวาร ๖  และเป็นทวารวิมุตติในขณะทีÉเป็นภวังคจิต  คือ  

จิตสามารถทีÉจะรู้อารมณ์ โดยไม่อาศยัทวารทั Êง ๖ เลย 

 เพราะฉะนั Êน  อยา่ปนกนั  เวลาทีÉนอนหลบัสนทิ  ไม่รู้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดของ

โลกนี Ê  ไม่เห็นโลกนี Ê  โลกนี Êจะเป็นอย่างไรไม่ปรากฏในขณะทีÉหลับสนิท  ไม่ได้ยินเสียง

ของโลกนี Ê  ไม่ได้กลิÉนของโลกนี Ê  ไม่ได้ลิ ÊมรสของสิÉงต่าง ๆ ในโลกนี Ê  ไม่ได้แม้คิดนึกเรืÉอง

ของโลกนี Ê  แต่ขณะนั Êน  ภวงัคจิตกําลงัรู้อารมณ์ซึÉงเป็นอารมณ์ของชาติก่อนทีÉใกล้จะจุติ

ซึÉงไม่ใช่อารมณ์ของโลกนี Ê  เพราะฉะนั Êน  ทีÉโลกนี Êจะปรากฏต้องอาศัยทวาร  และเวลาทีÉ

โลกนี Êไม่ปรากฏ  จิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์โดยไม่อาศยัทวาร  จึงมีคําว่า  วิถีจิต  กับวิถีวิมุตติ  

หรือ ทวาริกจิต  กบัทวารวิมตุติ 
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 จิตทีÉเป็นปฏิสนธิ  ภวงัค์  จตุิ  ไม่รู้อารมณ์ของโลกนี Ê  ไม่ใช่วิถีจิต  เป็นวิถีวิมุตติ  

แต่จิตซึÉงรู้อารมณ์ของโลกนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  เป็นวิถีจิต  ต้องแยกกัน  คือ  ต้องเข้าใจวิถีจิตและวิถีวิมุตติ  ทวาริกจิตและ               

ทวารวิมุตติ  ถ้าทวารวิมุตติ  จิตเป็นภวังค์  รู้อารมณ์โดยไม่อาศัยทวารหนึÉงทวารใด    

เพราะไม่ได้รู้อารมณ์ของโลกนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก 

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  

 นอนหลับสนิท  คิดถึงเรืÉองของโลกนี Êหรือเปล่า  นอนหลับสนิทจริง ๆ  ขณะทีÉ

กําลังหลับสนิทคิดไม่ได้  เพราะว่าไม่ใช่วิถีจิต  ไม่ได้อาศัยทวารหนึÉงทวารใดเกิดขึ Êน                

รู้อารมณ์  เพราะฉะนั Êน  โลกนี Êจึงไม่ปรากฏเวลาทีÉเป็นภวงัคจิต   

แต่ทราบได้ใช่ไหมว่า  นอนหลับสนิท  เพราะว่ามีจิตซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง 

แต่เป็นลักษณะทีÉไม่รู้อารมณ์ของโลกนี Ê  เพราะฉะนั Êน  จึงรู้ได้ว่า  ขณะนั Êนหลบัไม่ใช่ตาย 

และไม่ใช่ตืÉน  แต่ว่าเป็นการหลบัสนทิ  เพราะขณะนั Êนเป็นภวังคจิต  ไม่ใช่วิถีจิต  ไม่ได้

เกิดขึ Êนรู้อารมณ์ของโลกนี ÊทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทวาร  แต่แม้ว่าจะไม่อาศัยทวาร                

ผสัสเจตสิกก็เกิดได้กบัภวงัคจิต 

 ถ. แต่ผสัสเจตสิกไม่ได้ปรากฏ  จะมีสติพิจารณาได้อยา่งไร  

 สุ. อย่าพยายามให้สติพิจารณาอารมณ์ทีÉไม่ปรากฏ  แต่การทีÉวันหนึÉง

สามารถรู้ลักษณะของผัสสเจตสิกได้  ก็ต่อเมืÉอปัญญารู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ

เสียก่อนว่า  สิÉงทีÉปรากฏนั Êนเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  สิÉงทีÉกําลังปรากฏนี Ê  เมืÉอ

ลักษณะปรากฏแล้ว  สติก็ควรทีÉจะระลึกรู้  และปัญญาก็ควรทีÉจะพิจารณาจนรู้ชัด               

รู้จริง ๆ ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็นแต่เพียงนามธรรม           

ประเภทหนึÉง  ชนิดหนึÉง 

 ถ. ผู้ ทีÉจะเหน็ลกัษณะของผสัสะ  จะต้องมีปัญญาถึงขั Êนไหนจึงจะเหน็ได้ 

 สุ. ทา่นผู้ ฟังเคยถามคําถามนี Êครั ÊงหนึÉงแล้ว  คล้าย ๆ กับจะให้เป็นลําดับไป

ทีเดียวว่า  ญาณนี Êจะรู้ลักษณะของรูปธรรมอะไร  หรือว่าญาณไหนจะรู้ลักษณะของ

นามธรรมชนิดไหน  
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การอบรมเจริญปัญญาเป็นอนตัตา  ไม่มีกฎเกณฑ์ว่า  จะต้องญาณนั Êนรู้รูปธรรม

นั Êน  หรือว่าวิปัสสนาญาณนี Êจะรู้นามธรรมนี Ê  แล้วแต่การสะสมของแต่ละบุคคล              

แต่ขอให้ทราบว่า  ผู้ ทีÉจะเป็นพระโสดาบันบุคคล  สามารถทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย              

ทางใจในขณะนี Ê  ตามปกติตามความเป็นจริง  

ตามความเป็นจริงนีÉ   ต้องเป็นจริง  จริง ๆ  ถ้าเป็นโลภะเกิดปรากฏ  ก็เป็นโลภะ

นัÉนเองทีÉเกิดปรากฏ  ถ้าเป็นโทสะกําลงัเกิดขึ Êนปรากฏ  ก็ต้องเป็นโทสะขั Êนนั Êน  ลักษณะ

นั Êนจริง ๆ ทีÉกําลังเกิดขึ Êนปรากฏ  คือ  ไม่ว่าสภาพธรรมทีÉกําลังเป็นปกติในขณะนี Êเป็น

อยา่งไร  ปัญญาจะต้องสามารถรู้ชัดในลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน

ของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงกําลงัเป็นปกติในขณะนี Êตามความเป็นจริง  จึงจะละคลาย

การยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะละคลายการยดึถือสภาพธรรม  ต้องเป็นการละคลายการ

ยึดถือสภาพธรรมซึÉงเข้าใจว่าเป็นตัวตนในชีวิตประจําวันตามปกติจริง ๆ  ถ้ารู้สึกว่า            

ละคลายมากในขณะอืÉน  แต่ถ้าเห็นทางตายงัไม่ได้เป็นเพียงสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็จะต้องรู้ว่า  การอบรมเจริญปัญญานั Êนยังไม่พอทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล 

 โดยนยัของวตัถ ุ ทา่นผู้ ฟังคงไม่ลืมพยญัชนะทีÉต่างกนั   

ทวาร  คือ  ทางรู้อารมณ์  มี ๖ ทาง  เป็นรูป ๕ ทวาร  และเป็นนาม ๑ ทวาร     

จักขุปสาทเป็นจักขุทวาร  เป็นรูป  โสตปสาทเป็นโสตทวาร  เป็นรูป  ฆานปสาทเป็น             

ฆานทวาร  เป็นรูป  ชิวหาปสาทเป็นชิวหาทวาร  เป็นรูป  กายปสาทเป็นกายทวาร            

เป็นรูป  รวมเป็นรูปธรรม ๕ ทวาร  และเป็นนามธรรม ๑ ทวาร  คือ  มโนทวาร  

ในขณะทีÉคิดนกึ  ไม่ต้องอาศัยตาเห็น  ไม่ต้องอาศัยหไูด้ยิน  ไม่ต้องอาศัยจมูก     

ได้กลิÉน  ไม่ต้องอาศัยลิ Êนลิ Êมรส  ไม่ต้องอาศัยกาย  แต่ว่าสามารถนึกถึงอะไรก็ได้ 

เพราะฉะนั Êน  ในขณะนั Êนอาศยัจิตเป็นมโนทวาร   
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ถ้าจิตเป็นภวงัค์เกิดดบัสืบต่อ  กําลงันอนหลบัสนทิ  ไม่ได้คิดนกึเรืÉองใด ๆ ทั Êงสิ Êน 

เพราะฉะนั Êน  ในขณะนั Êนยงัไม่ได้อาศยัทวารใด  แต่ทกุคนไม่สามารถนอนหลับสนิทอยู่

เรืÉอย ๆ  จะต้องมีการตืÉน  คือ  รู้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดทางทวารหนึÉงทวารใด  ถ้ากําลัง

คิดในขณะนั Êนให้ทราบว่า  ไม่ใช่ภวังคจิต  แต่ทีÉจะคิด  ต้องคิดหลังจากทีÉภวังคจิตเกิด

และดบัไป  เพราะฉะนั Êน  ภวงัคจิตนัÉนเองเป็นมโนทวาร  ทําให้เกิดจิตคิดนกึทางใจขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êน  สําหรับทวาร ๖  เป็นรูป  ๕ ทวาร  และเป็นนาม  ๑ ทวาร 

 แต่ถ้ากล่าวโดยวัตถุ ๖  หมายความถึงทีÉเกิดของจิต  ในภูมิซึÉงมีขันธ์ ๕  คือ                

ในภูมิทีÉมีทั Êงรูปขันธ์และนามขันธ์  หรือในภูมิทีÉมีทั Êงนามธรรมและรูปธรรม  จิตและ

เจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมจะเกิดขึ Êนโดยไม่อาศยัรูปไม่ได้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


