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ยดึถือสภาพธรรมเพราะไมรู้่ปรมตัถธรรม     

เพียงแข็งทีÉปรากฏแล้วดับไป       

อาศยับญัญัติจากเสยีงให้รู้ความหมาย     

ปรมตัถธรรม - สมมติธรรม – บญัญัติธรรม     

ชืÉอม ี๒ อย่างด้วยอํานาจแห่งนามทีÉคล้อยตามอรรถ และ ตามนิยม    

นามชืÉอโดยนยั ๔ คือ สามญันาม - คณุนาม - กิริยานาม – ยถิจฉนาม   

การศกึษาธรรมไม่มีวนัจบ       

เพราะเหตไุรพระผู้มีพระภาคจงึทรงแสดงธรรมเป็นอนัมาก   

โกรธง่าย ทําอย่างไรถงึจะไม่โกรธ ทําอย่างไรถงึจะหายโกรธ   

ธรรมทั ÊงหมดเพืÉอเกื Êอกลูสตัว์ทีÉงมงายต่างกนัเป็น ๓ เหลา่    

จะรู้ได้อย่างไรว่างมงายในรูป - งมงายในนาม – งมงายในรูปและนาม  

สติเกิดขึ Êนจะพิจารณารูปารมณ์ให้ชดัอย่างไร     

อปุสรรคของการระลกึ ระลกึแล้วยงัไม่รู้ว่าระลกึหรือยงั จะระลกึอย่างไร 

ฟังก็รู้ แต่เมืÉอไรปัญญาจะรู้ว่าเป็นรูปารมณ์เท่านั Êน    

จะอยู่เมอืงไทยต่อไปจนกว่าสติจะเกิดรู้รูปนามทั Êง ๖ ทวาร   

การจะดบัการยดึถือนามรูป ต้องรู้ว่าไมใ่ช่เราจริง ๆ เป็นเพียงธาตแุต่ละ- 

ชนิด   

เผาหญ้าในพระวิหารเชตวนั – ไม่เดือดร้อนในสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา 

ถ้าไม่เคยเห็นว่าเงินดบัไป ปถุชุนจงึต้องยดึ     

บญัญัติกบัสมมติต่างกนัอย่างไร      

บญัญัติทีÉหมายถงึสิÉงทีÉมีจริงจะต้องตรงสภาวะใช่หรือไม ่   

พระอรหนัต์ไม่มีตวัตนใช่หรือไม ่      

นามบญัญัติ ๖ – วิชชมานบญัญัติ      
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นามบญัญัติ ๖ – อวิชชมานบญัญัติ      

นามบญัญัติ ๖ – วิชชมาเนน  อวิชชมานบญัญัติ    

นามบญัญัติ ๖ – อวิชชมาเนน วิชชมานบญัญัติ    

นามบญัญัติ ๖ – วิชชมาเนน  วิชชมานบญัญัติ    

นามบญัญัติ ๖ – อวิชชมาเนน  อวิชชมานบญัญัติ    

ไม่เลอืกว่าจะฟังธรรมโดยย่อ โดยปานกลาง หรือโดยละเอียด  

พระอรหนัต์มีทกุขเวทนาหรือไม ่ถ้ามีจะต่างจากคนธรรมดาอย่างไร  

ความหมายของคําว่า โลก       

โลกียจิต – โลกตุตรจิต        

ผู้ ทีÉจะเป็นพระอริยบคุคล ต้องอบรมโลกียปัญญา    

โลกตุตรกศุลเป็นกศุลประเภทเดียวทีÉไม่ต้องคอยกาลทีÉจะให้ผล  

โลกตุตรจิต ๘ ดวง        

โลกิยกศุลและอกศุลอืÉน ๆ ยงัต้องคอยกาลทีÉจะให้ผล    

ทําไมไม่เรียกโลกตุตรจิตซึÉงเกิดดบั ว่า โลก     

ชืÉอว่าโลกิยธรรม – ชืÉอว่าโลกตุตรธรรม     

คําว่า โลก         

สญูญสตูร – ทีÉเรียกว่าโลกว่างเปลา่ด้วยเหตุเพียงเท่าไร   

อะไรเลา่ ว่างเปลา่จากตน หรือจากของ ๆ ตน     

พอไหมทีÉเพียงรู้สกึว่าบางวนัไม่มีอะไรเป็นของ ๆ เราเลย   

เห็นความเกิดขึ Êน สืบต่อของสงัขารทั Êงสิ Êนตามความเป็นจริง ภยัย่อมไม่ม ี

พิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของสญู  

ตราบใดทีÉไม่ศกึษาพระธรรม ไม่ชืÉอว่ารู้จกัโลกแม้จะอยู่ในโลกนี Êมานาน 

สมิทธิสตูรทีÉ ๔ ด้วยเหตเุพียงเท่าไรจงึเป็นโลกหรือบญัญัติว่าโลก  
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จกัษุ-รูป-จกัษุวิญญาณ-ธรรมทีÉพงึรู้แจ้งด้วยจกัษุวิญญาณ   

พระพทุธเจ้าปรินิพพานแล้วแต่ก็ยงัมีตวัตนอยู่หรือไม่ – ผคัคนุสตูร  

อกาลโิก – อกาลกิธรรม       

อปุวานสตูร ข้อ ๗๘ ธรรมอนัผู้บรรลจุะพงึเห็นเอง    

ใจของปถุชุนย่อมหวัÉนไหวด้วยความกําหนดัเป็นไปตามอารมณ์ทีÉ-

ปรากฏ   

เห็นรูปด้วยจกัษุ เสวยรูป แต่ไม่เสวยความกําหนดในรูป   

ควรเรียกให้มาด ูหมายถงึเรียกตนเองหรือเรียกผู้อืÉน    

ถ้าข้อปฏิบติัคลาดเคลืÉอน ไม่ใช่หนทางในการดบักิเลส – อทุกสตูร  

ภิกษุเป็นผู้ถงึซึÉงเวทอย่างไร       

ภิกษุย่อมเป็นผู้ชนะก่อนอย่างไร      

คนัฑมลู – มลูรากแห่งทกุข์ทีÉใคร ๆ ขดุไม่ได้ ภิกษุขดุได้แล้ว   

ภิกษุเมืÉอจะกลา่วข้อนี Êโดยชอบ ควรกลา่วว่า     

ถ้าไม่ระลกึสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนี Ê จะบอกว่าบรรลแุล้วไม่ได้  

เสยยสตูร ข้อ ๑๕๘ เมืÉออะไรม ีจงึมีความยดึมัÉนด้วยความสาํคญัตน  

เมืÉอรู้ว่าสิÉงใดไม่เทีÉยง สิÉงนั Êนเป็นทกุข์ จะพงึสาํคญัตนอีกหรือไม ่  

ทกุข์ไม่ใชอ่ืÉน แต่ต้องเป็นความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมซึÉงเกิดดบั  

คิดเรืÉองโลก ไมใ่ช่รู้ลกัษณะของโลกทีÉเกิดดบั     

ยามเมืÉอมองดเูมฆในท้องฟ้าแล้วจินตนาการเป็นสิÉงต่าง ๆ ตอนเด็ก ๆ  

การจําแนกจิตโดยประเภทของทวาร      

ทวาร ๖          

จกัขายตนะ         

จกัข ุ          
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สตัว์นี Êพงึเห็นรูปทีÉมาสูค่ลองด้วยจกัข ุ      

จกัขธุาต-ุจกัขนุทรีย์-โลก-ทวาร-สมทุร-ปัณฑระ-เขต-วตัถุ-เนตร-นยันะ

ทําอย่างไรจงึจะไม่เห็นภาพต่างๆ ในขณะหลบัตาทําอานาปานสติ  

ปสาทรูปเห็นไม่ได้ แต่กระทบรูปได้ แล้วรู้ปสาทรูปได้หรือไม ่   

ลกัษณะของจกัขปุสาทรูป       

อบรมปัญญาไม่ใช่เพียงคิดนกึตาม แต่ทีÉฟังเพืÉอให้เห็นสภาพธรรม  

ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา       

พอมีสติระลกึรู้ก็จะรู้ว่านีÉคือสิÉงทีÉปรากฏทางตาใช่หรือไม ่   

อรรถกถาแสดงขดัแย้งกับพระไตรปิฎกหรือไม ่    

เมืÉอไม่ประจกัษณ์การเกิดดบั จงึยดึถือและจําสิÉงทีÉปรากฏไว้รวมกนั  

ประโยชน์ของการรู้เรืÉองทวาร ๖ กบัการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

ตาเปรียบเหมือนงู        

หเูปรียบเหมือนจระเข้        

จมกู ลิ Êน และกายเปรียบเหมือน นก สนุขับ้าน และสนุขัจิ Êงจอก  

ทางทีÉจะทําให้จิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ เป็นรูป ๕ เป็นนาม ๑   

ทบทวน ทีÉชืÉอว่า จิต ในลกัษณะ ๕ ประการ     

ชืÉอว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรโดยนยัของทวาร    

ผู้ ทีÉมีจกัขทิุพย์ โสตทิพย์ จะเห็น จะได้ยินทางไหน    

จกัขทิุพย์ เห็นจติุ ปฏิสนธิของสตัว์ได้อย่างไร     

ชืÉอว่า จิต เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร    

ชืÉอว่า จิต เพราะกระทําให้วิจิตร      

ศิลปะอนัวิจิตรทกุชนิดในโลก ย่อมสาํเร็จเพราะจิตทีÉวิจิตร   

จะระลกึรู้ลกัษณะของจิตตามพทุธประสงค์บ้างหรือไม ่   
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ขณะนี Êจิตกําลงักระทําให้วิจิตร      

คทัทลุสตูรทีÉ ๒ ข้อ ๒๕๘        

การรู้ลกัษณะของจิตต้องในขณะทีÉกําลงัเห็น ได้ยิน....คิดนกึ   

จิตเทีÉยวไป         

ประโยชน์ทีÉทรงแสดงเรืÉองของจิต เพืÉอเกื Êอกลูให้สติเกิดพิจารณาจิต  

จิตเหมือนช่างย้อมหรือช่างเขียน      

จิตของผู้ ไม่ได้สดบัเหมือนช่างเขียนทีÉยดึถือจิตรกรรมทีÉเขียน   

ยากทีÉจะพดูให้เข้าถงึสภาพของธรรม โวหารเทศนาจงึมีมาก   

ใช้คําว่า สงัเกต ใสใ่จในอารมณ์ แทน โยนิโสมนสกิาร ได้หรือไม ่  

ปัตตสตูร ทีÉ ๖ ให้เห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริง   

อปุาทานขนัธ์ ๕ - สามญัญลกัษณะ – สภาวะลกัษณะ   

คําว่า ให้สมาทาน        

คําว่า ให้อาจหาญ        

คําว่า ให้ร่าเริง         

คําว่า ทําให้สาํเร็จประโยชน์       

ในขณะทีÉพิจารณารู้อย่างนี Êว่า ประโยชน์นี Ê เราทั Êงหลายควรบรรลไุด้  

ศาสนาของพระผู้มีพระภาคแต่งขึ Êนใหม่ ได้หรือ    

ให้สมาทานศีล กบั ให้รับศีล เหมือนกนัหรือไม ่    

กิเลสเป็นอกศุลเจตสกิ        

กศุลก็มีการสะสมเหมือนกนั กศุลไม่ใช่กิเลสหรือ    

จิตวิจิตรเพราะอารมณ์ทีÉวิจิตร       

สภาวะลกัษณะของจิต       

จิตเป็นหวัหน้า แล้วใครเป็นลกูน้อง      
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จิต - โยนิโสมนสกิารจนสมาทาน อาจหาญ ร่าเริง    

ไม่มีคําว่า จิตสัÉง เพราะไม่มีลกัขณาธิจตกุะของจิตสัÉง    

ทรงแสดงจิตโดย ๒ นยั คือ จิต ๘๙ กบั จิต ๑๒๑     

จิต ๘๙ แสดงโลกตุตรจิต ๘ แต่จิต ๑๒๑ แสดงโลกุตตรฌาน ๔๐   

ผู้จะทีÉแสดงฤทธิÍได้ ต้องบรรลถุงึอรูปฌานทีÉ ๔ หรือไม่   

ผลของมิจฉาสมาธิ ผลของสมัมาสมาธิ            

ผู้ ทีÉบรรลเุป็นพระอริยบคุคลพร้อมฌาน                

อรูปฌาน โดยองค์ได้แก่ปัญจมฌาน แต่มอีรูปเป็นอารมณ์         

โสตาปัตติมรรค โสตาปัตติผล บรรลอุย่างเดียวกนัหรือไม ่         

กามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ โลกตุตรจิต ๘     

กามาวจรจิตมีทั Êงหมด ๕๔ ดวง           

ความหมายของคําว่า กามาวจร                   

อยากได้นิพพาน โลภะยินดีในนิพพานได้หรือไม ่          

การคิดถงึนิพพานของพระอริยะ             

การได้ฌานทีÉสงูขึ Êนไปเกิดจากโลภะ หรือ ปัญญา           

คําว่า กาม ม ี๓ ความหมาย              

จิตทีÉเป็นกามธาต ุคือ กามาวจรจิตมีมากกว่าจิตประเภทอืÉน          

กามาวจรจิตเกิดวนเวียนอยู่ในกามภมูิเป็นสว่นมาก          

ขณะทีÉฌานจิตเกิด มีปฐวีกสณิเป็นอารมณ์            

ถ้าคิดถงึเรืÉองทีÉพอใจ จิตขณะนั Êนเป็นกามธาตดุ้วยหรือไม ่          

กิริยาจิต คือ อะไร              

นิพพาน ไม่ใช่รูป ไม่ใช่จิต แล้วเป็นอะไร            

พรหมเป็นปถุชุนหรือเปลา่           

๙๗ 

๙๘ 

๙๘ 

๙๙ 

๙๙ 

๑๐๐ 

๑๐๑ 

๑๐๓ 

๑๐๓ 

๑๐๕ 

๑๐๕ 

๑๐๖ 

๑๐๗ 

๑๐๘ 

๑๐๘ 

๑๐๙ 

๑๑๑ 

๑๑๑ 

๑๑๒ 

๑๑๓ 

๑๑๔ 

๑๑๔ 

๑๑๕ 
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ยดึถือสภาพธรรมเพราะไม่รู้ปรมัตถธรรม 

 

เวลาทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน แล้วก็มีนามธรรมและรูปธรรม เกิดดบัสบืต่อมาเรืÉอย ๆ 

จนกระทัÉงมีการคลอดจากครรภ์ของมารดา ขณะนั Êน มีตาเห็น มีหไูด้ยิน มจีมกูได้กลิÉน มี

ลิ Êนลิ Êมรส มีกายรู้กระทบสมัผสัสิÉงทีÉปรากฏ แต่ใครไปพดูอะไรด้วย เข้าใจไหม เด็กทีÉเพิÉง

เกิด ไม่รู้เรืÉองเลย แต่ว่ามีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏ มีการได้ยิน มีการได้กลิÉน มีการลิ Êมรส มี

การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

 และเมืÉอไม่รู้ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงแต่สภาพธรรมชนิดหนึÉง ก็ยดึถือใน

อาการทีÉปรากฏซึÉงเสมือนไม่เกิดดบัว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ขณะนั Êนก็มี “สมัมติุ” คือ การ

ยดึถือสภาพธรรม เพราะไมรู้่ปรมตัถธรรม ซึÉงไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล  

 ไม่ว่าจะเป็นเด็กเล็ก ๆ หรือว่าจะเป็นสัตว์เดรัจฉาน หรือว่าจะเป็นคนซึÉง

เจริญเติบโตขึ Êนเป็นผู้ใหญ่แล้ว การเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็ยังคงไม่เปลีÉยน เพราะเหตุ

ว่าไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ Êนและดบัไป ของสภาพธรรมซึÉงกําลงัเกิดดบั 

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอตอนทีÉเป็นเด็ก เคยเห็นอาการทีÉปรากฏซึÉงไม่เกิดดับ แล้วก็

ยึดถือเป็นสมมุติต่าง ๆ เกิดขึ Êนอย่างไร เวลาทีÉโตขึ Êน ก็ยังคงเป็นสิÉงนั ÊนซึÉงเคยเห็น

เหมือนกบัเป็นวตัถ ุเป็นสตัว์ เป็นบคุคลต่าง ๆ  

   

เพยีงแขง็ทีÉปรากฏแล้วดบัไป 

 

แต่ว่าตามความเป็นจริง สภาพแข็งเป็นสภาพทีÉแข็ง ไม่ว่าจะเป็นถ้วย หรือว่าเป็น

จาน หรือว่าเป็นช้อน หรือเป็นส้อม ก็เป็นเพียงธาตแุข็ง เป็นปฐวีธาต ุ แต่ในวนัหนึÉง ๆ 

เห็นอะไร สมัผสักระทบอะไร ในขณะทีÉกระทบสมัผสั ไม่เคยคิดว่าเพียงกระทบสมัผสัสิÉง

ทีÉมีจริง ซึÉงเป็นสภาพทีÉแข็ง  แต่มีความรู้สกึว่าสมัผัสช้อน  หรือส้อม หรือจาน หรือถ้วย 

ตามทีÉเคยยดึถือในอาการทีÉปรากฏทีÉเกิดดบัสืบต่อกนั  โดยสณัฐาน ทั Êง ๆ ทีÉเมืÉอกระทบ

สมัผสั ช้อนก็แข็ง ส้อมก็แข็ง ถ้วยก็แข็ง จานก็แข็ง 
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 ลกัษณะทีÉแท้จริงเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉแข็ง แต่โดยสณัฐานทีÉจดจําไว้ ถ้วย

ไม่ใชจ่าน ไม่ใชช่าม ช้อนไม่ใช่ส้อม นัÉนโดยสณัฐานอาการทีÉไม่ปรากฏความเกิดดบั แล้ว

ก็ยดึถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

 เพราะฉะนั Êนทั Êง ๆ ทีÉ สภาพธรรมทีÉมีจริงซึÉงเป็นรูปธรรม เป็นเพียงแข็ง  แต่ก็ยงัมี  

สมมติุ ความยดึถือสภาพธรรม โดยสมมติุว่า จานสาํหรับใสข้่าว ถ้วยสาํหรับใสแ่กง 

ช้อนสาํหรับตกัอาหาร ส้อมสาํหรับจิ Êม 

และก็ยงัมีการยดึถือสิÉงทีÉประชมุรวมกนั นอกจากธาตแุข็ง เช่น เอาเหลก็ เอา

วสัดตุ่าง ๆ มาประกอบกนั ประชมุกนั ยดึถือว่าเป็นวิทย ุเป็นโทรทศัน์ เป็นวตัถสุิÉงต่าง ๆ

เกิดขึ Êน ทั Êงหมดนั Êน คือการไม่ประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ซึÉงเกิดขึ Êน

ปรากฏแต่ละลกัษณะ  แล้วก็ดบัไป 

 นีÉคือ สิÉงทีÉปรากฏทางตา ซึÉงมีมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ แล้วแต่ว่าการประดิษฐ์จะประดิษฐ์

วตัถใุด ๆ เพิÉมขึ Êน การยดึถือในสภาพของสิÉงซึÉงมาควบคมุประชมุรวมกนั ก็ยดึถือในสิÉง

ต่าง ๆ เป็นวัตถตุ่าง ๆ เพิÉมขึ Êน  แต่ให้ทราบว่า ในขณะเหลา่นั Êนทั Êงหมด เป็น “สมมติุ” 

หรือเป็น “สมมติุสจัจะ” ไม่ใช่ “ปรมตัถสจัจะ” 

 

อาศัยบัญญัตจิากเสียงให้รู้ความหมาย 

 

นอกจากนั Êนยงัไม่พอ ยงัต้องอาศยัเสยีงซึÉงเป็นบญัญัติ ให้รู้ความหมายของสิÉงซึÉง

ยดึถือ ทกุคนมีตา เห็นสิÉงต่าง ๆ ยดึถือสณัฐานของสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ เป็นรูปร่าง

สณัฐานต่าง ๆ รู้ในอรรถของสิÉงทีÉสมมติุ 

 สตัว์เดรัจฉานก็เห็น แต่ผู้ ทีÉเป็นมนษุย์สามารถทีÉจะใช้เสยีง สาํหรับบญัญัติเรียก

สิÉงทีÉสมมติุขึ Êนให้เข้าใจว่า หมายความถงึสิÉงอะไร วตัถอุะไร ในขณะทีÉสตัว์เดรัจฉานไม่มี

ความสามารถพอทีÉจะใช้เสยีงได้อย่างมนษุย์ ทีÉจะบญัญัติโดยละเอียด 

 เพราะฉะนั Êนก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า ในเวลาทีÉมีการพดู มีการใช้เสยีง  เสยีงทีÉใช้

สาํหรับบญัญัติเรียกสิÉงต่าง ๆ เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง เสยีงมีจริงไหม เสยีงนั Êนมีจริง

หรือไม่จริง เสยีงมีจริง  บญัญัติจริง หรือไมจ่ริง  
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 นีÉคือเป็นเรืÉองชีวิตประจําวนั ทีÉจะต้องรู้ชดัว่า สภาพธรรมใดเป็นปรมตัถธรรม 

สภาพธรรมใดเป็นสมมติุ  สมมติุ หมายความถงึ สิÉงทีÉไม่จริง 

 เพราะฉะนั Êนอาการสณัฐานต่าง ๆ ซึÉงปรากฏให้เป็นถ้วย เป็นชาม เป็นช้อน เป็น

ส้อม ทั Êงหมด เป็นสมมติุ เป็นสิÉงทีÉไม่จริง สว่นสิÉงทีÉจริง คือ สภาพทีÉแข็ง 

เมืÉอมีสิÉงทีÉจริง แต่เพราะไม่รู้ความจริง ก็เกิดการสมมติุขึ ÊนในสิÉงทีÉปรากฏ ทีÉไม่เกิด

ดบั แล้วยังไม่พอ ยงัมีการบญัญัติเรียกสิÉงทีÉปรากฏ ทีÉสมมติุขึ Êน เพืÉอให้เข้าใจว่า 

หมายความถงึสิÉงใด แต่ว่าเสยีงเป็นสภาพธรรมทีÉมจีริง และก็เป็นสิÉงซึÉงใช้คําว่า “นาม” 

เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีเสยีง “นาม” คือ ชืÉอ หรือคําทั Êงหลายก็มีไม่ได้  จริง หรือไม่จริง 

 มีตา เห็น แต่ไม่มีเสยีง จะมีชืÉอ หรือมีคํา ทีÉใช้เรียกชืÉอของสิÉงทีÉเห็นได้ไหม ถ้าไม่มี

เสยีงเลย เพราะฉะนั ÊนทีÉเรียกชืÉอต่าง ๆ เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ ก็ให้ทราบว่า เพราะเสยีง 

 เพราะฉะนั ÊนในบรรดาชืÉอทั Êงหลายเป็นต้น ซึÉงทกุคนติดกนัมากเหลอืเกิน ในชืÉอ

ของสมมติุต่าง ๆ “บญัญัติ” คือ ชืÉอ ซึÉงเรียกสิÉงทีÉสมมติุขึ Êน หรือว่าสิÉงทีÉเป็นปรมตัถธรรม 

เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจความหมาย เพราะฉะนั Êนก็ให้ทราบลกัษณะของธรรมชนิดหนึÉง คือ 

เสยีง ซึÉงเป็น “สทัทรูป" 

 เสยีงเป็นสิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่สภาพรู้ เพราะฉะนั Êนเสยีงก็เป็นรูปธรรม และเสยีงไม่ใช่

ภาษาบาล ี ไม่มีคําว่า “เสยีง” ในภาษาบาล ี แต่มีคําว่า “สทัท” ในภาษาบาลี 

เพราะฉะนั Êนเสยีง คือ “สทัทรูป” เป็นรูปธรรม ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีจริงซึÉงปรากฏทางหู 

 

ปรมัตถธรรม – สมมตธิรรม – บัญญัตธิรรม 

 

 ข้อความใน อภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกา ซึÉงเป็นอรรถกถาของอภิธัมมตัถสงัคหะ 

ปริจเฉททีÉ ๗ มีข้อความอธิบายเรืÉอง ปรมตัถธรรม สมมติุธรรม และบญัญัติธรรม ซึÉงท่าน

ผู้ ฟังพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นชีวิตประจําวนั แต่ก็มีความลกึซึ ÊงซึÉง

ควรทีÉจะได้เข้าใจโดยถกูต้อง แม้แต่เรืÉองชืÉอต่าง ๆ ซึÉงจะมีได้ ก็เพราะมีเสยีง  

 ข้อความใน อภิธมัมตัถวิภาวินีฎีกา มีว่า 
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 ดว้ยเหตนีุÊ เสียง คือ “สทัทรูป” จึงชืÉอว่า “นาม” (หมายความถงึ ชืÉอ ไม่ใช่

นามธรรม ซึÉงเป็นสภาพรู้) เพราะอรรถว่า นอ้มไปในอรรถทัÊงหลาย  

 จริง หรือไม่จริง วนัหนึÉงถ้าไม่พดูเลย ก็เห็น แต่เวลาทีÉพดูนี Ê พดูเรืÉองอะไร พดู

ทําไม พดูเพืÉอทีÉจะให้คนเข้าใจเรืÉอง เข้าใจสิÉงทีÉหมายถงึ เพราะฉะนั Êน “สทัทรูป” ทีÉชืÉอว่า 

“นาม” เพราะอรรถว่า น้อมไปในอรรถทั Êงหลาย  

 อยู่ด้วยกนั ๒ คน เห็นกนัอย่างนี Ê ถ้าไม่พดู จะไมรู้่เรืÉองเลย จะไม่เข้าใจเลยว่า 

ต้องการอะไร ถกูไหม แต่เวลาทีÉจะให้คนอืÉนต้องการ หรือเข้าใจ ต้องทําอย่างไร ต้องใช้

เสยีง คือ ต้องพดู ถ้าไม่มีเสยีง ไม่มีทางเลยทีÉจะเข้าใจได้ ด้วยเหตนีุ Êเสยีงหรือสทัทรูป ชืÉอ

ว่า “นาม” เพราะอรรถว่า น้อมไป ในอรรถทั Êงหลาย 

 เป็นสิÉงทีÉทําให้เข้าใจ “อรรถ” ความหมายของสภาพธรรมทั Êงหลายได้  

   

ชืÉอมี ๒ อย่างด้วยอํานาจแห่งนามทีÉคล้อยตามอรรถ และ ตามนิยม 

 

 ดว้ยเหตนีุÊ “ชืÉอ” จึงมี ๒ อย่าง ดว้ยอํานาจแห่ง นาม คือ ชืÉอ ทีÉคลอ้ยตามอรรถ 

๑ และนาม คือ ชืÉอ ตามนิยม ๑  

 แล้วแต่ใครจะนิยมใช้ภาษาอะไร ให้มีความมุ่งหมายว่าอย่างไร อย่างหนึÉง ให้

เข้าใจเรืÉองราว 

 หรือว่า ชืÉอ หมายความถึงอรรถของสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉต้องการจะให้รู้ 

 เช่น ใช้ชืÉอว่า โต๊ะ หมายความถงึอะไร ใช้ชืÉอว่า เก้าอี Ê หมายความว่าอะไร ใช้ชืÉอ 

คน ต่าง ๆ กนั ก็เพืÉอหมายความถงึขนัธ์ ๕ ไหน ขนัธ์ ๕ นี Ê หรือขนัธ์ ๕ โน้น เป็นต้น นัÉนก็

เป็นเรืÉองของ “นาม” 

 

นามชืÉอโดยนัย ๔ คือ สามัญนาม - คุณนาม - กิริยานาม - ยถิจฉนาม 

 

 นอกจากนั Êนข้อความในอภิธมัมตัถวิภาวินี ก็ยงักลา่วถงึ “นาม” คือ ชืÉอ อีกหลาย

นยั นอกจาก “นาม” คือ ชืÉอ โดยนยัทั Êง ๒ ก็ยงัมี “นาม” ซึÉงเป็นชืÉอ โดยนยั ๔ 
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 คือ ชืÉอ มี ๔ อย่าง 

ดว้ยสามารถแห่ง “สามญันาม” คือ ชืÉอทัÉวไป ฟ้า ฝน ลม ข้าว พวกนี Êเป็นชืÉอ

ทัÉวไป  

“คณุนาม” คือ ชืÉอตามคณุความดี เช่น พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า คนอืÉนจะ

ชืÉอนี Êได้ไหม ไมไ่ด้ เพราะเหตวุ่าไม่ได้ประกอบด้วยคณุ ซึÉงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ

เจ้า 

 นอกจากนั Êนก็มีชืÉอของการกระทําต่าง ๆ เป็น “กิริยานาม” 

 และยงัมีชืÉอตามใจชอบ เป็น “ยถิจฺฉนาม” 

 

การศึกษาธรรมไม่มีวันจบ 

 

 นีÉเป็นเรืÉ องของบัญญัติต่าง ๆ ซึÉงมีโดยละเอียด  ซึÉงท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 

การศกึษาธรรมไม่มีวนัทีÉจะจบ   ถ้าจะศึกษาให้จบง่าย ๆ ก็ได้ คือ บอกว่า จิตมีจํานวน

เท่าไร เจตสกิมีจํานวนเท่าไร  รูปมีจํานวนเท่าไร  เท่านั Êนก็จบแล้ว  รู้แล้ว  แต่ว่าไม่เป็น

เหตุทีÉจะให้ปัญญาเกิดขึ Êน  รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่

ตวัตน เกิดขึ Êนแล้วดบัไป  

เพราะฉะนั Êนพระผู้มีพระภาคจงึทรงแสดงธรรมไว้มาก  

   

เพราะเหตุไรพระผู้ มีพระภาคจงึทรงแสดงธรรมเป็นอันมาก 

 

ซึÉงข้อความในอภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกา ปริจเฉททีÉ ๗ มีข้อความว่า 

 ถามว่า เพราะเหตไุร แม้พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดงธรรมไว้เป็นอนัมากอย่าง

นัÊน 

 แก้ว่า เพราะทรงพระประสงค์การอนเุคราะห์สตัว์ ๓ เหล่า 

 จริงอยู่สตัว์มี ๓ เหล่า ดว้ยอํานาจความหลง งมงายในนาม ๑ ในรูป ๑ และในนาม

และรูปทัÊง ๒ นัÊน ๑  
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ดว้ยอํานาจอินทรีย์แก่กลา้ ๑  ไม่แก่กลา้นกั ๑  อ่อน ๑  

และดว้ยอํานาจแห่งชอบคําย่อ ๑ ชอบคําปานกลาง ๑ ชอบคําพิสดาร คือ

ละเอียด ๑  

 ท่านผู้ ฟังชอบอย่างไหน ชอบคําย่อ หรือว่าชอบคําปานกลาง หรือว่าชอบคํา

ละเอียด ในสมยัทีÉยงัไม่รู้ว่าพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้อะไร และทรงแสดงธรรมอะไร ก็

อาจจะคิดว่า ยอ่ ๆ ก็พอ สั Êน ๆ ก็พอ จะได้เร็วๆดี แต่เมืÉอศกึษาแล้ว ก็รู้ว่า การทีÉจะได้

ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า โดยอาศยัการบาํเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสน

กปั หลงัจากทีÉได้ทรงได้รับคําพยากรณ์แล้ว พระธรรมทีÉทรงแสดงย่อมเป็นประโยชน์มาก 

 เพราะเหตวุ่าบางท่านในตอนแรก อยากจะให้มีแต่คําทีÉเป็นเรืÉองของสติปัฏฐาน

เท่านั Êน คล้าย ๆ กบัว่า เรืÉองอืÉนก็ไม่สนใจเลย อยากจะเจริญสติ อบรมเจริญปัญญา ดบั

กิเลสโดยรวดเร็ว เป็นไปได้ไหม ทีÉคนทีÉยงัติดในนามธรรม ในรูปธรรม ในรูป ในเสยีง ใน

กลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ ในการยดึถือเวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ว่าเป็นเรา 

ตลอดหมด พร้อมด้วยความยินดี พอใจอย่างยิÉง ในรูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ใน

โผฏฐัพพะ จะมีสติและปัญญา เกิดรู้แจ้งแทงตลอด ในความเกิดขึ Êนและดบัไปของ

สภาพธรรม ทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน โดยรวดเร็ว โดยทีÉไม่ได้ฟังธรรม

จนกระทัÉงเข้าใจโดยลกึซึ Êง ซึÉงจะเป็นปัจจยัให้สติเกิด  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ตรงลกัษณะ ทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมได้  

 

โกรธง่าย ทาํอย่างไรถึงจะไม่โกรธ ทาํอย่างไรถึงจะหายโกรธ 

 

หรือว่าบางท่านก็ยงัเป็นผู้ ทีÉมากไปด้วยความโกรธ เพราะว่าโดยมากท่านผู้ ฟังจะ

ถามว่า  ทําอย่างไรถงึจะไม่โกรธ  ทําอย่างไรจงึจะหายโกรธ  แม้ในวนันี Êเองก็มีท่านผู้

หนึÉงถามว่า  ทําอย่างไรถงึจะไม่โกรธ  เพราะว่าท่านโกรธง่ายจริง ๆ  กําลงัฟังธรรมอยู่ก็

โกรธ ก็มีปัจจยัทีÉจะโกรธโดยรวดเร็ว  

เพราะฉะนั Êนท่านก็อยากทีÉจะไม่โกรธ เป็นความอยากชนิดหนึÉง คือ อยากทีÉจะไม่

โกรธ แล้วกิเลสอืÉนไม่สนใจเลย โลภะเกิดไม่เป็นไร เพราะไม่ได้ถามว่า ทําอย่างไรโลภะ
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จะไม่เกิด นีÉก็แสดงว่า เวลาทีÉกิเลสอืÉนเกิดไม่เดือดร้อน แต่ว่าเดือดร้อนเวลาทีÉโทสะเกิด 

เพราะฉะนั Êนก็อยากจะดบัแต่โทสะ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êนถ้าใครก็ตามยงัมากไปด้วยความยินดี พอใจ ในรูป ในเสยีง ในกลิÉน 

ในรส ในโผฏฐัพพะ  ยงัมากไปด้วยความโกรธ เวลาทีÉกระทบกระทัÉงกบัอารมณ์ต่าง ๆ 

ซึÉงไม่น่าพอใจ ยงัมีมจัฉริยะ ความตระหนีÉ ยงัมีความริษยา ยงัมมีานะ ความสาํคญัตน

อย่างมาก  แล้วจะให้สติเกิดได้เนือง ๆ บอ่ย ๆ ให้ปัญญาคมกล้า ประจกัษ์ลกัษณะทีÉ

เกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม ซึÉงเป็นสภาพทีÉลกึซึ Êง โดยทีÉจะไม่อาศยัการฟังธรรม

อืÉนๆประกอบ ย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  

  

ธรรมทั ÊงหมดเพืÉอเกื Êอกูลสัตว์ทีÉงมงายต่างกันเป็น ๓ เหล่า 

 

 เพราะฉะนั Êนพระธรรมทั ÊงหมดทีÉพระผู้มพีระภาคทรงแสดง เพืÉอทีÉจะเกื Êอกลูบคุคล

ทีÉต่างกนัเป็น ๓ เหลา่ ซึÉงข้อความในอภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกา มีว่า  

 บรรดาสตัว์ ๓ จําพวกเหล่านัÊน สตัว์ผูง้มงายใน “นาม” จะรู้เข้าใจขนัธ์ได ้เพราะ

แจก “นาม” ไว้ ๔ อย่างในขนัธ์นัÊน  

สตัว์ผู้งมงายใน “รูป” จะรู้เข้าใจอายตนะได ้เพราะแจก “รูป” ไว้ ๑๐ อย่าง กบั

อีกครึÉงอายตนะ เพราะเหตวุ่าสาํหรับธัมมายตนะนั Êน มีทั Êงนามธรรมและรูปธรรม  

สตัว์ผู้งมงายในนามและรูปทัÊงสอง จะรู้ เข้าใจธาตไุด ้ เพราะแจกนามและรูปทัÊง

สองไว้ในจําพวกธาตนุัÊนโดยพิสดาร 

เพราะฉะนั Êนท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ทีÉงมงายในนามเท่านั Êน หรือว่างมงายในรูปเท่านั Êน 

หรือว่างมงายอยู่ทั Êงในรูปและนาม  ถ้างมงายอยู่ทั Êงในรูปและนาม  ก็จะต้องอาศยัการ

ฟังธรรมโดยประการต่างๆ ทีÉจะให้เกิดกศุลประการต่างๆ เพืÉอทีÉจะเป็นปัจจยัให้สติปัฏ

ฐานเกิดขึ Êน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริงได้   

ตามความเป็นจริงในขณะนี Ê  มีทั Êงปรมตัถสจัจะและสมมติุสจัจะ ถ้ายงัไม่เข้าใจ

ลกัษณะทีÉต่างกนัโดยละเอียด โดยลกึซึ Êง โดยชดัเจน แล้วสติจะเกิดขึ Êน ระลกึ รู้ลกัษณะ

ของปรมตัถธรรมได้ไหม 
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เพราะฉะนั Êนต้องเข้าใจก่อน    อย่าเพิÉงปฏิบติัทันที    โดยทีÉไม่มีความเข้าใจใน

ลกัษณะของปรมตัถธรรม 

 

จะรู้ได้อย่างไรว่างมงายในรูป - งมงายในนาม – งมงายในรูปและนาม 

 

 ผู้ถาม  ทีÉว่างมงายในรูป งมงายในนาม งมงายทั Êงรูปทั Êงนาม เราจะรู้ได้อย่างไร

ว่า เวลานี Êเราเป็นผู้ งมงายรูป หรืองมงายนาม 

สุ.  รู้ลกัษณะของรูปหรือเปลา่ รู้ลกัษณะของนามหรือเปลา่ 

ผู้ถาม  ก็รู้อยู่ครับ 

สุ.  เห็นอะไรคะ วิธีพิสจูน์นี Ê เห็นอะไร 

ผู้ถาม  ถ้าหลงลมืสติเมืÉอไร ก็เห็นเป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี Êทกุทีล่ะครับ 

สุ. ค่ะ เพราะฉะนั Êนต้องทราบซิคะว่า ขณะใดเป็นสมมติุ ขณะใดเป็น

ปรมตัถ์ เพืÉอทีÉสติจะได้ระลกึตรงลกัษณะของปรมตัถธรรม 

ผู้ถาม ในครั Êงพทุธกาล เรืÉองนี Êมกัจะต้องอาศยัพึÉงอาจารย์ บางทีเขาจะรู้นิสยั 

จริตของบคุคลนั Êน ว่าเป็นจริตชนิดไหน นิสยัของคนนั Êนหลงยดึถือรูปมาก หรือนามมาก 

สิÉงต่าง ๆ เหลา่นี Ê จะต้องพึÉงพาอาศยัอาจารย์ 

สุ. สมยันี Êไม่มีเสยีแล้วค่ะ เพราะฉะนั Êนต้องพึÉงตวัเอง 

   

สตเิกิดขึ Êนจะพจิารณารูปารมณ์ให้ชัดอย่างไร 

 

ผู้ถาม แล้วอีกเรืÉองหนึÉง เกีÉยวกบัการปฏิบติั เมืÉอกี Êอาจารย์กลา่วว่า เห็นช้อน 

เห็นส้อม เห็นถ้วย เห็นจาน ขณะใดทีÉหลงลมืสติ ก็เห็นเป็นช้อน เป็นถ้วย เป็นจาน แต่ว่า

ขณะทีÉมีสติ จะเห็นว่าเป็นรูปารมณ์ เป็นสิÉงทีÉปรากฏได้ทางตา แต่ว่าสิÉงทีÉปรากฏได้ทาง

ตานี Ê     ปรากฏไม่ใช่รูปารมณ์ แต่ปรากฏเป็นช้อน เป็นส้อม ทั Êง ๆ ทีÉสติเกิดขึ Êน เห็นก็รู้ว่า 

นัÉนเป็นช้อน นัÉนเป็นส้อม ทีนี ÊในเมืÉอสติเกิดขึ Êน รูปารมณ์ปรากฏ แต่ว่ารู้ไม่ชดั จะ

พิจารณาอย่างไรครับ 
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สุ.  ระลกึบ่อย ๆ เนือง ๆ  หนทางเดียวค่ะ  ท่านผู้ ฟังไม่ต้องการเหตุเลยนะ

คะ ต้องการผลค่ะ  ว่าทําอย่างไรจึงจะรู้  แต่พอบอกว่าระลกึบ่อย ๆ เนือง ๆ รู้สกึว่าไม่

ต้องการ ใช่ไหมคะ 

ผู้ถาม  ไม่ใช่อย่างนั Êนหรอกครับ ก็ระลกึมามากแล้ว 

สุ.   ค่ะ ไม่ต้องการทีÉจะระลึกอีกต่อไป  เพราะว่ามากแล้ว  เพราะฉะนั Êน

ต้องการรู้  เหมือนกบัต้องการตกนํ Êา แล้วว่ายเป็นทนัที ไม่ต้องหดั 

ผู้ถาม เรืÉองนี ÊทีÉท่านอาจารย์ว่า ตกนํ Êาว่ายเป็นทนัทีก็มี มีตวัอย่าง 

สุ. เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได้  แม้แต่เพียงฟังคาถาสั Êน ๆ ก็ยังประจกัษ์ความเกิดขึ Êน

และดบัไป รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับ้าง เช่น ท่านพระสารีบตุรและท่านพระ

มหาโมคคลัลานะ  ท่านพระมหากสัสปะ เป็นต้น หรือบางท่านก็สามารถทีÉจะเป็นถงึพระ

อรหนัต์ได้โดยรวดเร็ว เป็นเอตทคัคะในการรู้แจ้งโดยพลนั เช่น ท่านพระพาหิยทารุจรียะ 

แต่ไม่ได้หมายความว่า โดยไม่มีเหตทีุÉสะสมมา 

เพราะฉะนั Êนอยากจะรู้ แต่เบืÉอตอนทีÉจะต้องระลกึบอ่ย ๆ เนือง ๆ แล้วไม่รู้สกัที 

เมืÉอยงัไมรู้่ ก็ยงัไม่รู้ จะให้ขณะทีÉยงัไม่รู้ เป็นความรู้ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ แต่ต้องอดทน 

วิริยะอยู่ทีÉไหน  

พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญวิริยารัมภกถา คําพดูทีÉจะให้เกิดวิริยะ ความเพียร 

ไม่ใชใ่ห้ไปเพียรทําอย่างอืÉนเลย เพียรระลกึ รู้สิÉงทีÉปรากฏ แล้วยงัไม่รู้ ให้ค่อย ๆ รู้ขึ Êน 

จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ได้  

ซึÉงถ้าไม่อาศยัการค่อย ๆ ระลกึ ค่อย ๆ รู้ แล้วจะประจกัษ์แจ้ง เป็นสิÉงทีÉเป็นไป

ไม่ได้เลย เพราะฉะนั Êนการประจกัษ์แจ้งต้องมาจากเหต ุคือ การอดทน ทีÉจะระลกึ ศกึษา 

รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าความรู้จะเกิดขึ Êน  
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อุปสรรคของการระลึก ระลึกแล้วยงัไม่รู้ว่าระลึกหรือยงั จะระลึกอย่างไร 

 

 ผู้ถาม  ช่วงนี Êเป็นอุปสรรคแก่ผู้ ปฏิบัติหลายท่านทีเดียว  ทีÉอาจารย์กล่าวว่า 

ระลึกบ่อย ๆ ก็เข้าใจ  แต่ว่าขณะทีÉสติเกิดขึ Êน  แล้วก็ระลึก ขณะทีÉระลึก ระลึกแล้ว 

บางครั Êงก็ยงัไม่รู้ว่า เอ เราระลกึแล้วหรือยงั และก็จะระลกึอย่างไร 

สุ. แล้วใครจะช่วยได้ ในเมืÉอขณะนั Êนความจริงเป็นอย่างนั Êน ก็เป็นอย่างนั Êน  

เพราะฉะนั Êนทุกคนถึงได้รู้ว่า การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองยาก แสนยากจริง ๆ 

ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะทําสาํเร็จได้ในเร็ววนั คือ ในเดือนหนึÉง ปีหนึÉง หรือชาติหนึÉง  

กปั ๆ นั Êนเอาไปทิ Êงไว้ทีÉไหน จนถงึพนักปั หมืÉนกปั แสนกปั จะย่นย่อมาให้เหลอื

เพียงชัÉวขณะนี Ê ช่วยสอนให้หน่อย ช่วยบอกให้หน่อย ว่าจะระลกึอย่างไร ซึÉงทกุคนต้อง

อาศยัการฟัง การพิจารณา จนเป็นความเข้าใจทีÉถกูต้อง ยงัไม่พอ เพราะเหตวุ่าการฟัง 

การพิจารณา และการเข้าใจ จะเป็นสงัขารขนัธ์ เป็นเครืÉองปรุง เป็นเครืÉองประกอบ ทีÉจะ

ให้ปัญญาข้างหน้าเกิดขึ Êน 

 ถ้าจะสร้างบ้านสกัหลงัหนึÉง  ไม่มีตะป ู ไม่มีส่วนประกอบ ไม่มีอะไร ๆ เลย แล้ว

จะให้เป็นบ้านหลงัหนึÉงเกิดขึ Êนก็ย่อมเป็นไปไม่ได้ ในทางวัตถุยังต้องอาศัยวัสดุเครืÉอง

อุปกรณ์ต่าง ๆ เพราะฉะนั Êนการฟัง  การเข้าใจธรรมทีÉได้ยินได้ฟังแต่ละขณะนี Êไม่ได้

หายไปไหนเลย เป็นอุปกรณ์ซึÉงเก็บสะสมไว้ เพืÉอทีÉจะให้ปัญญาทีÉสมบูรณ์เกิดขึ Êน

ข้างหน้า  และนีÉไม่ใช่การสร้างบ้านธรรมดา  แต่เป็นปราสาทราชวัง  เรือนยอด  ทีÉเป็น  

โลกตุตรธรรม   

แล้วจะไม่อาศยัการฟัง ไมอ่าศยัความเข้าใจ เป็นเครืÉองอปุกรณ์ แล้วอยู่ดี ๆ ก็

หวงัทีÉจะสร้างบ้านเปลา่ ๆ ขึ Êนมาได้อย่างไร 

 เพราะฉะนั Êนทกุท่านรู้เลยว่า แต่ละท่านยังมีอวิชชาหนาแน่น  เพราะเหตวุ่ายงัไม่

รู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมตามความเป็นจริง เพียงแต่ฟัง มีโอกาสทีÉจะได้ฟัง มีโอกาสทีÉ

จะได้พิจารณา มีโอกาสทีÉจะเข้าใจว่า พระผู้มีพระภาคตรัสรู้อะไร  ทรงแสดงอะไร และ

สิÉงทีÉทรงแสดงนั Êนเป็นสภาพธรรม ทีÉมีจริง ทีÉพิสจูน์ได้ และตวัท่านทกุคนนี Êก็เป็นเครืÉอง
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พิสจูน์ว่า ปัญญาพอหรือยงัทีÉจะรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรม แม้ว่าจะมีความเข้าใจเรืÉอง

ปรมตัถธรรมแล้ว  

 เพราะฉะนั ÊนเรืÉองเข้าใจนี Êเป็นเบื Êองต้น และเรืÉองการอบรมเจริญความรู้ก็เป็นการ

ทีÉจะอบรมเจริญไป จนกว่าความรู้นั ÊนสามารถทีÉจะเป็นปัญญา ทีÉแทงตลอดลกัษณะของ

สภาพธรรม  ทีÉพระผู้มีพระภาคและพระอริยสาวกทั Êงหลาย  ท่านได้ประจกัษ์แจ้งแล้ว  

 แต่ว่าเรืÉองยากก็เป็นเรืÉองยาก ทกุคนก็จะต้องดิ Êนรน กระเสอืกกระสนไป ตาม

หนทางซึÉงเป็นมรรคมีองค์ ๘   จากการทีÉเข้าใจ และกว่าจะเป็นสติทีÉเกิดบ้าง ไม่เกิดบ้าง 

ค่อย ๆ รู้บ้าง ไม่รู้บ้าง ไปเรืÉอย ๆ จนกว่าปัญญาจะคมกล้า นัÉนเป็นหนทางเดียว เบืÉอไหม 

เลกิไหม  รู้อย่างนี Ê  ก็เพียรต่อไป  ไม่เลกิ 

 

ฟังก็รู้ แต่เมืÉอไรปัญญาจะรู้ว่าเป็นรูปารมณ์เท่านั Êน 

 

 ผู้ถาม  ตรงนี Êต้องถามให้มาก ๆ หน่อย คือว่าขณะทีÉหลงลมืสติ ก็เห็นว่าเป็น

จานเป็นถ้วย ขณะทีÉมีสติก็เห็นว่าเป็นจาน เป็นถ้วย แล้วมนัจะต่างกนัอย่างไรครับ  

ปัญญาเมืÉอไรจะรู้ว่า เป็นรูปารมณ์ เป็นสภาพทีÉระลกึทางตาเท่านั Êน ทีÉอาจารย์

กลา่วไว้มากว่า เป็นสิÉงทีÉปรากฏได้ทางตาเท่านั Êน จานไม่ม ีถ้วยไม่ม ี

 การฟังก็รู้อยู ่แต่เห็นทีไร มนัก็เป็นจาน เป็นถ้วย ไมว่่าจะมีสติ หรือหลงลมืสติ ก็

เป็นอย่างนั Êนทกุที 

 สุ.  หมายความว่าการระลึกยังไม่พอ  ท่านผู้ ฟังก็จะตอบว่า  พอแล้ว 

เพราะว่ามากแล้ว บ่อยแล้ว ถ้าพอแล้ว คือ ประจักษ์ แต่ก็ยังไม่จบ เพราะแม้แต่พระ

โสดาบันบุคคลก็ยังเป็นพระเสกขบุคคล คือ ผู้ ทีÉยังจะต้องศึกษาต่อไป จนกว่าจะถึง

ความเป็นพระอรหนัต์ 
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จะอยู่เมืองไทยต่อไปจนกว่าสตจิะเกิดรู้รูปนามทั Êง ๖ ทวาร 

 

 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึÉงเป็นชาวต่างประเทศทีÉอยู่เมืองไทย ท่านก็สนใจในเรืÉองการ

เจริญสติปัฏฐาน แล้วก็พยายามทีÉจะอยู่เมอืงไทยต่อไปให้นานเท่าทีÉท่านบอกว่า สติจะ

เกิดระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ ๖ ทวาร  

 แสดงว่าเป็นเรืÉองไม่ง่ายใช่ไหม ทีÉจะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทั Êง ๖ ทวารได้  ต้องค่อย ๆ ระลกึลกัษณะของนามธรรมบ้าง  หรือรูปธรรมบ้าง ทางตาทีÉ

กําลงัเห็นบ้าง หรือทางหบู้าง หรือทางจมูกบ้าง หรือทางลิ Êนบ้าง หรือทางกายบ้าง หรือ

ทางใจบ้าง  เมืÉอไรก็แล้วแต่ แต่ไม่ใช่เรืÉองเร็ว แต่ว่ารู้ว่าเวลาทีÉทางตา สติเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แม้ว่ายังเห็นเป็นจาน เป็นช้อน เป็นส้อม  แต่ก็เริÉมทีÉ

จะมีความรู้สกึ หรือการพิจารณาว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา แต่อย่าลืมว่า ไม่เร็ว

และไม่ง่ายทีÉสภาพธรรมจะปรากฏโดยความเป็นอนัตตา ต้องอาศัยจากการค่อย ๆ 

เกิดขึ Êน ค่อย ๆ เจริญขึ Êน 

 ถ้าวนัหนึÉง ๆ ไม่เคยระลกึได้เลยว่า สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา เป็นเพียงสภาพ

ธรรมชนิดหนึÉง ความทีÉจะไม่ใสใ่จในสตัว์ ในบคุคล จะลดลงบ้างไหม ก็ย่อมจะต้อง

เหมือนเดิม เพราะไม่เคยระลกึได้เลยว่า สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตานี Êแท้ทีÉจริงแล้วเป็น

เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  แต่โดยอาศยัการระลกึได้ แม้ว่าจะเคยเห็น แล้วก็รู้ว่า เห็น

ใคร แต่อาศยัทีÉระลกึได้ว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êน  

ค่อย ๆ น้อมไป ทีÉจะรู้ว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ จะทําให้ละการสนใจยึดถือใน

ความเป็นบคุคล ทีละเลก็ ทีละน้อย  แต่ไม่ได้หมายความว่า  สภาพธรรมจะปรากฏโดย

ความเป็นอนตัตา หรือว่าเกิดดับทันที  แต่ต้องอาศัยการค่อย ๆ น้อมไป ทีÉจะระลกึรู้ว่า 

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทั Êง ๆ ทีÉกําลงัเห็นอย่างนี Ê  ขอให้ค่อย ๆ รู้ขึ Êนว่า  เป็นเพียง

สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา  แล้วจะค่อย ๆ คลายการทีÉเห็นว่า  สิÉงนั Êนเป็นวัตถุ  เป็นบุคคล

ต่าง ๆ  แต่ถ้าไม่เคยระลกึอย่างนี Êเลย ก็ย่อมจะไม่มีปัจจัยทีÉจะทําให้ละคลายการยึดถือ

สิÉงทีÉปรากฏว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวตัถสุิÉงต่าง ๆ 
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 ต้องเริÉมทีละเลก็ทีละน้อย แล้วปัญญาก็จะค่อย ๆ น้อมไปสูก่ารทีÉจะรู้ว่า สภาพ

ธรรมทีÉปรากฏทางตา เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êน  

   

การจะดบัการยดึถือนามรูป ต้องรู้ว่าไม่ใช่เราจริงๆ เป็นเพยีงธาตุแต่ละชนิด 

 

เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะดับความยึดถือนามธรรม และ รูปธรรมหรือ”รูปขันธ์” 

“เวทนาขนัธ์” ความรู้สกึ ซึÉงเกิดดีใจบ้าง เสยีใจบ้าง เฉย ๆ บ้าง  

“สญัญาขนัธ์” ซึÉงจําลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เมืÉออกศุลจิตเกิด  สญัญานั Êนก็

เป็นอกศุลสญัญา จําผิด เห็นว่าเทีÉยง ไม่เกิดดบั เมืÉอเห็นว่าเป็นสตัว์ บุคคล ต่าง ๆ นัÉน

เป็นอกศุลสญัญา จําผิด   

หรือว่า “สงัขารขนัธ์” โลภะบ้าง ความชอบใจ ความสนกุ ความเพลดิเพลนิ 

ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ หรือว่าความเมตตา ความกรุณา หรือความริษยา ความ

ตระหนีÉ ซึÉงเกิดเป็นปกติในชีวิตประจําวนั 

 การทีÉจะรู้จริง ๆ ว่า สภาพธรรมเหลา่นี Êไม่ใช่เรา อยา่ลมื สภาพธรรมเหลา่นี Êไม่ใช่

เรา ยากไหม ไม่ใช่เรา เพราะเหตวุ่าไม่ใช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียง

สภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า เป็นธาตแุต่ละชนิด 

โลภเจตสกิ สภาพทีÉยินดี เพลดิเพลนิ ต้องการ เป็นธาตชุนิดหนึÉง เป็นโลภธาตุ 

โทสะเป็นธาตชุนิดหนึÉง โมหะเป็นธาตชุนิดหนึÉง อโลภะเป็นธาตชุนิดหนึÉง อโทสะเป็น

ธาตชุนิดหนึÉง อโมหะเป็นธาตชุนิดหนึÉง จกัขวิุญญาณ การเห็น เป็นธาตชุนิดหนึÉง สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเป็นธาตชุนิดหนึÉง เสยีงเป็นธาตชุนิดหนึÉง สภาพทีÉรู้เสยีง ทีÉได้ยินเสยีงเป็น

ธาตชุนิดหนึÉง   

เมืÉอเป็นธาตแุต่ละลกัษณะ จงึไม่ใช่เรา การทีÉจะรู้ว่าไม่ใช่เรา ไมใ่ช่เราจริง ๆ ถ้า

ยงัเป็นไม่ใช่เราเลน่ ๆ  รู้ว่าเป็นจิต เป็นเจตสกิ เป็นรูป โดยการศกึษา แต่ว่าเราสขุ เรา

ต้องการปฏิบติั  ทั Êงหมดนี Êก็ยังเป็นเราอยู่ 
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 แต่การทีÉจะดบัความยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตนได้ ต้อง

ไม่ใช่เราจริง ๆ ทั Êงหมด เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจยั แล้วก็ดบัไปเลย 

 สิÉงใด ๆ ก็ตามซึÉงดบัไปแล้ว จะเป็นของใคร จะเป็นของใครได้ไหม ดบัไปแล้ว 

ถ้าใครยงัยดึถือว่าเป็นของเรา ก็เป็นผู้ ทีÉไม่ฉลาดเลย เพราะเหตวุ่าแม้ไมม่ีแล้ว ก็ยงักลา่ว

ว่าของเรา ของเรา ทั Êง ๆ ทีÉสภาพธรรมนั Êนก็ดบัไปแล้ว  

 และในขณะนี Êเอง สภาพธรรมทั Êงหมดเกิดดบั ไมม่ีสภาพธรรมไหนเลยทีÉเกิดขึ Êน

แล้วไม่ดบั 

 ความรู้สกึสขุ หรือทกุข์ หรือเฉย ๆ เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป เห็น เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป 

ได้ยิน  เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป  เป็นแต่เพียงธาตแุต่ละลกัษณะ ทีÉเกิดขึ Êน  แล้วก็ดบัไป  

เวลาทีÉดบัไปแล้ว ท่านผู้ ฟังก็พิจารณาเห็นได้ว่า ไม่สมควรทีÉจะยดึถือสิÉงทีÉดบัไป

แล้วว่า เป็นของเรา หรือเป็นเรา สาํหรับสิÉงทีÉดบัไปแล้ว พอทีÉจะเห็นได้ แต่สิÉงทีÉยังไม่ดบั 

ยงัไม่ยอมทีÉจะเห็นว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  แต่ถ้ารู้ว่า แม้สิÉงซึÉง

เกิดเมืÉอกี Êนี Ê  ก็ดบัไปหมดแล้ว  

เพราะฉะนั Êนจะยงัหลงยดึถือว่าเป็นเรา  หรือเป็นของเรา  ก็ไม่สมควร   แม้สภาพ

ธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êก็ดบัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั Êนจงึไม่ใช่ของเรา     

 แต่ไม่ใช่เพียงฟังอย่างนี Ê  แล้วก็จะดบักิเลสได้   แต่ต้องเป็นการประจักษ์ลกัษณะ

ทีÉเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êเท่านั Êน  จึงจะเห็นจริง ๆ ว่า 

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  

   

เผาหญ้าในพระวิหารเชตวัน – ไม่เดอืดร้อนในสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา 

 

 ทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า เวลาทีÉมีใครเผาหญ้าในพระเชตวนัมหาวิหาร แต่ละ

ท่านในพระวิหารเชตวนัก็ไม่เดือดร้อน  เพราะเหตวุ่าเขาไม่ได้เผาตวัท่าน แต่ว่าเพียงเผา

หญ้าในพระวิหารเชตวนั ฉนัใด “รูป” ธาตดิุนทีÉหญ้าในพระวิหารเชตวนัเป็นแต่เพียงธาตุ
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ดิน ฉนัใด “รูปแข็ง” ซึÉงทกุท่านมีอยู่ และยดึถือว่าเป็นของท่านก็เป็นแต่เพียงธาตดิุน ฉนั

นั Êนเหมือนกนั  

ต้องประจกัษ์จริง ๆ ว่า ดิน คือ ธาตทีุÉแข็ง สภาพทีÉแข็ง ไม่ว่าจะทีÉร่างกายหรือทีÉ

หญ้า ก็เป็นเพียงธาตชุนิดหนึÉง ซึÉงเสมอเหมือนกนั คือ เป็นเพียงธาตดิุน ถ้าเป็นเพียงธาตุ

ดินแล้ว ท่านจะเดือดร้อนไหม กบัดินทีÉกาย ทีÉเคยยดึถือว่าของเรา ถ้ารู้จริง ๆ 

 และการอบรมเจริญสติปัฏฐานนี Ê   เป็นการอบรมจนกระทัÉงปัญญาประจักษ์   

จริง ๆ ในสภาพทีÉเป็นอนตัตา   เพราะฉะนั Êนความรู้สกึจะเหมือนกับการเผาหญ้าทีÉพระ

วิหารเชตวัน  ฉันใด การทีÉธาตุดินนี Êจะมีอาการเกิดขึ Êนและดับไป  ก็เหมือนกันฉันนั Êน     

ไม่มีความต่างกนัเลย  เพราะเหตวุ่าเป็นเพียงธาตุชนิดหนึÉง ซึÉงเกิดดับ จึงจะไม่ใช่ตัวตน 

ไม่ใช่เรา 

 เพราะฉะนั Êนถ้าปัญญายังไม่รู้ลักษณะของปรมัตถธรรมจริง ๆ และก็ยังไม่

ประจักษ์ในความเกิดขึ Êนและดับไปจริง ๆ จะกล่าวว่าไม่ใช่เรา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  ก็เป็นแต่เพียงเงา หรือเป็นแต่เพียงคําพูด เป็นแต่เพียงคําซึÉงพูดตาม แต่แท้

ทีÉจริงแล้ว  ในความรู้สกึจริง ๆ ยงัไม่เป็นอย่างนั Êน  

แต่การอบรมเจริญปัญญา จะต้องชะล้างการยดึถือสภาพธรรม ทีÉเคยยดึถือว่า

เป็นเรา  โดยการรู้แจ้ง โดยการประจกัษ์จริง ๆ ในสภาพของธรรมแต่ละลกัษณะ  โดย

ความเป็นธาตแุต่ละลกัษณะ  ซึÉงไมใ่ช่เรา 

   

ถ้าไม่เคยเหน็ว่าเงนิดบัไป ปุถุชนจงึต้องยดึ 

 

 ผู้ถาม   ถ้าผู้ ทีÉเห็นว่ามนัดบัไป ๆ ใครจะไปยดึ ก็ไม่ยดึ แต่ปถุชุนนี Êยงัไม่เคยเห็น

ว่ามนัดบั ก็เงินของเราเก็บไว้ เห็นเมืÉอไร ก็ยงัอยู่เมืÉอนั Êน ก็ต้องยดึซิครับว่าเงินของเรา ไม่

เคยเห็นว่าเงินดบัเลยนีÉครับ วนันี Êอยู่อย่างไร ถ้าไม่ถกูขโมย พรุ่งนี Êไปดอูีกมนัก็ยงัอยู่ ก็ยงั

ยดึว่า เป็นเงินของเรา ไม่เห็นว่ามนัดบัเลยนีÉครับ เพราะฉะนั Êน ต้องยดึครับ    

 สุ.   นัÉนเป็นปถุชุน  อย่าลมืความต่างกนัของปถุชุนกบัพระอริยเจ้า  มิฉะนั Êน

พระอริยบุคคลก็ไม่ต่างกับปุถุชน  แต่นีÉ ต่างกัน  จนกระทัÉงไม่มีความเป็นปุถุชน      
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เพราะเป็นพระอริยบคุคล ซึÉงจะไม่ย้อนกลบัมาสู่ความเป็นปถุุชนอีก แต่ว่ากิเลสเหนียว

แน่น  อย่าลืม ซึÉงการเป็นพระอริยบุคคลขั Êนต้น ไม่ใช่พระอรหันต์ ยังมีโลภะ ยังมีโทสะ 

ยงัมีโมหะ แต่ไม่มีความเห็นผิดทีÉยดึถือสภาพธรรมเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตนทีÉเทีÉยง 

 เป็นเรืÉองทีÉบรรลถุงึได้ แต่ต้องเข้าใจถกูตั Êงแต่ต้น พร้อมทั Êงปฏิบติัถกูด้วย ถ้า

เข้าใจผิดแม้เพียงเลก็น้อย จะทําให้การปฏิบติันี Êผิด คลาดเคลืÉอน ซึÉงจะไม่เป็นเหตทีุÉจะ

ให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 

 เป็นเรืÉองทีÉถึงแม้ว่าจะคิด  ก็ไม่ใช่จะประจักษ์  เพียงแต่ว่าเข้าใจได้ ปัญญา

จะต้องอบรมเจริญขึ Êน  จนสามารถทีÉจะรู้สภาพธรรมทีÉทรงแสดงไว้  โดยความไม่ใช่เรา

จริง ๆ  มิฉะนั Êนแล้วก็ยงัจะคงมีความเป็นเราหลงเหลอือยู่ว่า  เรากําลงัมีสติ  เรากําลงัทํา

สติ  เรากําลงัจะสงบ  หรือเรากําลังจะรู้  ซึÉงทั Êงหมดเป็นเรา  ไม่ใช่การรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  

   

บัญญัตกัิบสมมตต่ิางกันอย่างไร 

 

 ผู้ถาม  บญัญัติกบัสมมติต่างกนัอย่างไร 

 สุ.  สมมติหมายความถงึไม่จริง ต่างกบัปรมตัถธรรม เพราะฉะนั Êนสภาพ

ธรรมทีÉมีจริงเป็นปรมตัถธรรม ได้แก่ จิต เจตสกิ รูป ขณะใดทีÉไม่ได้รู้ลกัษณะของจิต 

เจตสกิ รูป ขณะนั Êนเป็นสมมติ 

 ผู้ถาม  แล้วบญัญัติละ่ครับ 

 สุ.  บญัญัติหมายถงึคําหรือชืÉอ  ซึÉงใช้เพืÉอจะเรียกสิÉงทีÉมี  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉ

จริงหรือไม่จริง เช่น คําว่า “เวทนา” เป็นคํา เป็นบญัญัติ เพืÉอให้เข้าใจอรรถของ

ความรู้สกึซึÉงมีจริง ๆ  แต่ว่าบญัญัติบางคําก็หมายถึงสิÉงทีÉไม่มีจริง  

 ผู้ถาม  เวทนานี Êเป็นสมมติหรือเปลา่  

 สุ.  ความรู้สกึ สมมติหรือเปลา่ ต้องเข้าใจเวลาพดูว่า “เวทนา” นีÉ หมายถงึ

อะไร เวทนาเป็นสภาพทีÉรู้สกึดีใจ หรือเสยีใจ หรือเฉย ๆ  มจีริงหรือเปลา่ 

 ผู้ถาม  มีจริงครับ  
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 สุ.  มีจริง ก็เป็นปรมตัถธรรม  

 

บัญญัตทิีÉหมายถึงสิÉงทีÉมีจริงจะต้องตรงสภาวะใช่หรือไม่ 

 

ผู้ถาม  บญัญัติสิÉงทีÉมีจริงต้องตรงกบัสภาวะใช่ไหมครับ 

สุ. บญัญัติให้รู้อรรถของสิÉงทีÉมีจริง  หรือให้รู้ในสิÉงทีÉไมม่จีริง  

ซึÉงข้อความในอภิธัมมตัถวิภาวินีมีว่า  

ก็บญัญติัทีÉมีความแตกต่างกนั ดงัทีÉไดก้ล่าวมาแลว้ คือว่า บญัญัติหมายถงึสิÉงทีÉ

มีจริง หรือบญัญัติทีÉหมายถงึสิÉงทีÉไม่มีจริง หรือว่าหมายถงึสิÉงทีÉไม่มีจริงกบัสิÉงทีÉไม่มีจริง

ด้วยกนั หรือว่าหมายถงึสิÉงทีÉมีจริงกบัสิÉงทีÉมีจริงด้วยกนั หรือหมายถงึสิÉงทีÉไม่มีกบัสิÉงทีÉมี 

หรือหมายถงึสิÉงทีÉมีกบัสิÉงทีÉไม่มีรวมกนั ซึÉงต่างออกไปเป็นบญัญัติ ๖  

ก็บญัญติัทีÉมีความแตกต่างกนั ดงัทีÉไดก้ล่าวมาแล้วดว้ยประการอย่างนีÊ แม้จะ

ไม่มีอยู่ โดยปรมตัถ์ ก็เป็นอารมณ์แห่งจิตตปุปาท 

จิตทีÉเกิดขึ ÊนขณะหนึÉง ๆ  เรียกว่า  “จิตตปุปาท”  จิตต กบั  อปุาท รวมเป็น        

จิตตปุปาท  หมายความถงึ ขณะจิตหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน 

 ถึงแม้ว่าบญัญติัจะไม่มีอยู่ โดยปรมตัถ์ ก็เป็นอารมณ์แห่งจิตตปุปาท เป็น

อารมณ์ของจิตทีÉเกิดขึÊน โดยอาการ คือ เงาของอรรถถูกกําหนดหมาย โดยอาการนัÊน ๆ  

เพราะเทียบเคียง คือ เปรียบเทียบ ไดแ้ก่ทําอาการมีสณัฐานเป็นตน้นัÊน ให้เป็นเหตุ

กล่าวกนั เข้าใจกนั เรียกร้องกนั ให้รู้ความหมายกนั เพราะฉะนัÊนท่านจึงเรียกว่า 

“บญัญติั” 

อย่างทีÉเรียนให้ทราบแล้วว่า ไม้ก็เป็นไม้ แต่ก็เรียกเป็นโต๊ะ เรียกเป็นเก้าอี Ê หรือ

ธาตดิุน ซึÉงอ่อนหรือแข็งก็เป็นเพียงธาตดิุน แต่โดยสณัฐาน ก็เป็นจานบ้าง เป็นถ้วยบ้าง 

เป็นช้อนบ้าง เป็นส้อมบ้าง แม้ว่าคําบญัญัติเรียก “ช้อน” เรียก “ส้อม” เรียก “จาน” เรียก 

“ถ้วย” ไม่มอียู่โดยปรมตัถ์ ถ้วย จาน ช้อน  ส้อม ไม่มีอยู่ โดยปรมตัถ์ ไม่ใช่มีลกัษณะทีÉ

เป็นปรมตัถ์แท้ ๆ ต่างหากจากธาตดิุน  แต่ก็เป็นเงาของอรรถ  คือ ให้รู้ความหมายของ
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สิÉงทีÉต้องการให้เข้าใจ ในขณะนั Êน โดยเทียบเคียง หรือเปรียบเทียบ ได้แก่ทําอาการ มี

สณัฐานเป็นต้น ให้เป็นเหตกุลา่วกัน เข้าใจกนั เรียกร้องกนั ให้รู้ความหมายกนั  

ธาตดิุนมี แต่ว่าถ้วย จาน ชามทั Êงหมดเป็นบญัญัติ เพืÉอให้รู้ในอรรถ ของสณัฐาน 

ซึÉงเหมือนเงาของปรมตัถ์ เพราะเหตวุ่าเป็นสณัฐานทีÉทําให้สามารถทีÉจะรู้ว่าหมายถงึสิÉง

ใด  

  พระอรหนัต์ไม่มีตวัตนใช่หรือไม่ 

 

ผู้ถาม  พระอรหนัต์ไมม่ีตวัตน ใช่ไหม 

 สุ.  นามธรรมและรูปธรรมมี แต่ไม่มีการหลงผิดยดึถือสภาพธรรมนั Êนว่าเป็น

ตวัตน 

 ผู้ถาม  บทบญัญัติสมมติุหรือเปลา่ 

 สุ.  ชืÉอทั Êงหมดเป็นคําทีÉบญัญัติ เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจในอรรถของสิÉงทีÉมี หรือสิÉง

ทีÉไม่ม ี

 ผู้ถาม  แล้วชืÉอนี Êไมม่ีเกิด ไม่มีดบั 

 สุ.  พระอรหนัต์มีจริงไหม 

 ผู้ถาม  จริงครับ 

 สุ.  มีจริง เพราะฉะนั Êนบญัญัติคํา พระอรหนัต์ เพืÉอให้เข้าใจในสภาพทีÉมีจริง 

เพราะฉะนั Êนบญัญัตินี Ê  มีทั ÊงคําทีÉหมายถงึสิÉงทีÉมีจริง  หรือสิÉงทีÉไม่มจีริง 

   

นามบัญญัต ิ๖ – วิชชมานบัญญัต ิ

 

ซึÉงสาํหรับ “นามบญัญัติ” ถ้าท่านผู้ ฟังสนใจก็จะขอกลา่วถงึว่า “นามบญัญัติ” มี 

๖ อย่าง ด้วยอํานาจแห่งบญัญัติสิÉงทีÉมีอยู่ ชืÉอว่า “วิชชมานบญัญัติ” เรืÉองคําก็เป็นเรืÉองทีÉ

จะต้องค่อย ๆ จําว่า 

 บญัญัติทีÉหมายถงึสิÉงทีÉมีจริง สิÉงทีÉมีอยู่ ชืÉอว่า เป็น “วิชชมานบญัญัติ” แต่บญัญัติ

คือคําทีÉใช้หมายถงึสิÉงทีÉไม่มี เป็น “อวิชชมานบญัญติั” 
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 เพราะฉะนั Êนก็มีบญัญัติ คือ คํา หรือชืÉอ ซึÉงใช้หมายถงึสิÉงทีÉมี อย่างหนึÉง และ

บญัญัติ คือ คํา หรือชืÉอ ซึÉงหมายถงึสิÉงทีÉไม่มี อีกอยา่งหนึÉง และยังมีบญัญัติ คือ คําหรือ

ชืÉอ ซึÉงรวมกนั หมายถงึสิÉงทีÉมีและสิÉงทีÉไม่มี ประกอบกนั รวมกนั จงึเป็นบญัญัติ หรือนาม

บญัญัติ ๖ อย่าง ซึÉงได้แก่  

 ๑. “วิชชมานบญัญัติ” เช่น คําว่า รูป นาม หรือเวทนา หรือสญัญา หรือเจตนา 

พวกนี Êเป็น    วิชชมานบญัญัติ เพราะเป็นคําทีÉหมายถงึสภาพธรรมทีÉมอียู่ ทีÉเป็นสภาพ

ธรรมทีÉมีจริง 

 เพราะฉะนั ÊนทีÉถามว่าพระอรหนัต์มีไหม เป็นบญัญัติ เป็นคํา ทีÉหมายถงึสภาพ

ธรรมทีÉมีจริง 

  

นามบัญญัต ิ๖ – อวิชชมานบัญญัต ิ

 

 ๒. “อวิชชมานบญัญัติ” เป็นบญัญัติทีÉหมายถงึสภาพธรรมทีÉไมม่ี เช่น พระราชา 

หรือไทย ฝรัÉง เป็นต้น เหลา่นี Ê  

 มีไหม พระราชา มีหรือไม่ม ี มีนามธรรม มีรูปธรรม มีจิต มีเจตสกิ มรูีป มรูีปขนัธ์ 

เวทนาขนัธ์ มีสญัญาขนัธ์ มีสงัขารขนัธ์ มีวิญญาณขนัธ์ แต่ว่าพระราชาเป็นสมมติุ ไม่ใช่

เป็นสภาวะปรมตัถธรรม สภาวะปรมตัถธรรม คือ จติ เจตสกิ รูป 

 อกศุลจิตเป็นพระราชาหรือเปลา่  

 อกศุลจิตเป็นปรมตัถธรรม เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง แต่พระราชาไมม่ีจริง อกศุล

จิต มี กศุลจิต ม ีแต่พระราชา ไมม่ ี

 เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉพดูถงึพระราชา เป็นต้น ขณะนั Êนก็เป็นการบญัญัติ คือ ชืÉอ ทีÉ

หมายถงึสิÉงทีÉไม่มีอยู่ เป็น “อวิชชมานบญัญัติ”  
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นามบัญญัต ิ๖ – วิชชมาเนน อวิชชมานบัญญตั ิ

  

๓. “วิชชมาเนน อวิชชมานบญัญัติ” บญัญัติสิÉงทีÉไม่มี กบัสิÉงทีÉมีรวมกนั เช่นพดู

ว่า บคุคลชืÉอว่า ชลภิญญะ เพราะอรรถว่า มีอภญิญา ๖  อภิญญา ม ีแต่บคุคล ไม่มี  

 เพราะฉะนั Êนก็เป็นบญัญัติทีÉรวมสิÉงทีÉมีและสิÉงทีÉไม่มี 

 

นามบัญญัต ิ๖ – อวิชชมาเนน วิชชมานบัญญตั ิ

 

๔. “อวิชชมาเนน วิชชมานบญัญัติ” บญัญัติสิÉงทีÉมีกบัสิÉงทีÉไม่มี เช่น เสยีงของ

ผู้หญิง เสยีงมีจริง แต่ผู้หญิงไม่มี   

   

นามบัญญัต ิ๖ – วิชชมาเนน วิชชมานบัญญัต ิ

 

 ๕. “วิชชมาเนน วิชชมานบญัญัติ” บญัญัติสิÉงทีÉมี กบัสิÉงทีÉมี เช่นคําว่า จกัขุ

วิญญาณ “จกัข"ุ  มีจริง เป็นจกัขปุสาท “วิญญาณ” มีจริง เป็นสภาพรู้ 

 เพราะฉะนั Êนสาํหรับ “จกัขวิุญญาณ” เป็นคําบญัญัติประเภท วิชชมาเนน         

วิชชมานบญัญัติ คือ บญัญัติสิÉงทีÉมีกบัสิÉงทีÉมี  

   

นามบัญญัต ิ๖ – อวิชชมาเนน อวิชชมานบัญญัต ิ

 

 ๖. “อวิชชมาเนน อวิชชมานบญัญัติ” บญัญัติสิÉงทีÉไม่มีกบัสิÉงทีÉไม่มี เช่น 

พระโอรสของพระราชา พระโอรส กไ็มม่ี พระราชากไ็ม่ม ี

 สมมติสจัจะ  มีทั Êงนั Êน  พระโอรสก็มี พระราชาก็ม ี แต่โดยสภาพตามความเป็น

จริงแล้ว ก็คือ จิต เจตสกิ รูป 
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ไม่เลือกว่าจะฟังธรรมโดยย่อ โดยปานกลาง หรือโดยละเอียด 

 

 เพราะฉะนั Êนก็มีสภาพธรรมมากเหลือเกิน  ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดย

ประการต่าง ๆ ซึÉงท่านผู้ ฟังก็จะพิจารณาได้ว่า  แม้ว่าอัธยาศัยของท่านอาจจะชอบย่อ 

เพราะเห็นว่าละเอียดนัก  ก็อาจจะยุ่งยากเกินไปสําหรับท่าน  แต่ว่าประโยชน์ของการ

ฟัง คือ เพืÉอให้เข้าใจสภาพธรรมทีÉมีจริง จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน และสามารถทีÉจะ

ประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมทีÉเกิดดับ ทีÉไม่ใช่สตัว์ บุคคล ตัวตน ตามความเป็นจริง จน

สามารถทีÉจะดบักิเลสได้  

 เพราะฉะนั Êนไม่เลอืกใชไ่หม จะโดยย่อ จะโดยปานกลาง หรือจะโดยละเอียด ขอ

เพียงให้เข้าใจเพิÉมขึ Êน เพืÉอทีÉจะได้สามารถประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงั

ปรากฏได้ถกูต้องตามความเป็นจริง 

   

พระอรหนัต์มีทุกขเวทนาหรือไม่ ถ้ามีจะต่างจากคนธรรมดาอย่างไร 

 

 ผู้ถาม   ขอเรียนถามสกัอย่าง  ทกุขเวทนาของพระอรหนัต์มีหรือเปลา่ 

 สุ.   มีค่ะ 

 ผู้ถาม   มีแล้ว ต่างกบัคนธรรมดาอย่างไร 

 สุ.   “ทกุขเวทนา” หมายถงึความรู้สกึไม่สบายกาย โดยนยัของเวทนา ๕ ซึÉง

แยกโดยอินทรีย์ ๕ คือ ตา ๑ ห ู๑ จมกู ๑ ลิ Êน ๑ กาย ๑  

 พระอรหนัต์มีตา มีห ูมีจมกู มีลิ Êน มีกาย ตราบใดทีÉยงัไม่ปรินิพพาน จะต้องมีจิต 

เจตสกิ รูปเกิดขึ Êน เพราะเหตวุ่าวิบากจิตย่อมเกิด เพราะมีกรรมในอดีตเป็นปัจจยั       

แต่เมืÉอวิบากจิตเกิดขึ Êน มีการเห็น มีการได้ยิน มกีารได้กลิÉน มีการลิ Êมรส มีการรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผสั   สาํหรับปถุชุน สว่นใหญ่เป็นอกศุล สาํหรับพระอริยบคุคลทีÉเป็นพระ

โสดาบนับคุคล พระสกทาคามีบคุคล พระอนาคามีบคุคล ยงัมีอกศุลจิต แต่ว่าน้อย

ประเภทลง สาํหรับพระอรหนัต์ดบักิเลสหมด 
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 เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉมีการกระทบกบัโผฏฐัพพะทางกาย คือ สภาพทีÉเย็นบ้าง ร้อน

บ้าง อ่อนบ้าง แข็งบ้าง ทางกาย ผู้ ทีÉมีอกศุลกรรมในอดีตเป็นปัจจยั ย่อมทําให้กระทบ

กบัอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ แม้ทางกาย โผฏฐัพพะทีÉกระทบก็จะเป็นแข็งเกินไปบ้าง ร้อน

จดับ้าง ต่าง ๆ เหลา่นี Ê ซึÉงจิตทีÉเป็นกายวิญญาณจะเกิดพร้อมกบัทกุขเวทนา เวลาทีÉกาย

ปสาทกระทบกับรูปทีÉร้อนจดั ไม่มีใครจะทําให้สขุเวทนาเกิดได้ เพราะเหตวุ่าสภาพธรรม

ทั Êงหลายเป็นอนตัตา  

 เพราะฉะนั Êนสาํหรับพระอรหนัต์ทั Êงหลาย  ท่านยังมีกายวิญญาณ  ซึÉงเป็นอกุศล

วิบาก ซึÉงเกิดร่วมกับทุกขเวทนา แต่เมืÉอกายวิญญาณอกุศลวิบากซึÉงเกิดร่วมกับ

ทุกขเวทนาดับไปแล้ว  อกุศลไม่เกิดเลย  ในขณะทีÉปุถุชนเดือดร้อน  พระโสดาบัน        

พระสกทาคามี ก็ยงัมีโทมนัส คือ ความขุ่นเคืองใจ ความเดือดร้อนใจ ความรําคาญใจ 

ความเป็นห่วง ความกงัวล เวลาทีÉมีโรคภยัไข้เจ็บต่าง ๆ หรือว่าได้กระทบกบัอารมณ์ทีÉไม่

น่าพอใจทางกาย 

 แต่สาํหรับพระอรหนัต์ หลงัจากทีÉวิบากจิตดับไปแล้ว กศุลจิตก็ไม่เกิด อกศุลจิต

ก็ไม่เกิด จิตทีÉเกิดมีแต่เพียงกิริยาจิต ซึÉงไม่เป็นเหตทีุÉจะให้เกิดวิบากจิตข้างหน้า และ

กิริยาจิตนั Êนก็ไม่ใช่วิบากจิต 

 เพราะฉะนั Êนโดยชาติ  พระอรหนัต์มีจิตเพียง ๒ ชาติ คือ มีวิบากจิตและกิริยาจิต 

แต่ว่าสาํหรับทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย พระอรหันต์ก็มีอดีตอกุศลกรรม

เป็นปัจจัยทําให้จักขุ วิญญาณอกุศลวิบากเกิด โสตวิญญาณอกุศลวิบากเกิด            

ฆานวิญญาณอกุศลวิบากเกิด  ชิวหาวิญญาณอกุศลวิบากเกิด  กายวิญญาณอกุศล

วิบากเกิด 

 

ความหมายของคําว่า โลก 

 

 การจําแนกจิต โดยสมัปยตุตธรรม คือ เจตสกิทีÉเกิดร่วมด้วย ทําให้ต่างกนัโดย

ประเภท เป็นโลกียจิต และโลกตุตรจิต 
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 ก่อนอืÉนควรจะได้เข้าใจความหมายของคําว่า “โลก” ซึÉงไม่ทราบว่า ท่านผู้ ฟังเคย

เข้าใจความหมายของโลก ตรงกบัพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงหรือเปลา่  

 ข้อความในสงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค ฉนันวรรคทีÉ ๔ ข้อ ๑๐๑ ปโลกสตูร มี

ข้อความว่า  

  ครัÊงนัÊนแล ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงทีÉประทบั ฯลฯ ครัÊน

แลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ทีÉเรียกกนัว่า “โลก โลก”  ดงันีÊ ดว้ยเหตเุพียงเท่าไรหนอจึง

เรียกกนัว่า โลก  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกร อานนท์ สิÉงใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา นีÊ

เรียกว่าโลกในอริยวินยั ก็อะไรเล่ามีความแตกสลายเป็นธรรมดา จักษุแลมีความแตก

สลายเป็นธรรมดา รูปมีความแตกสลายเป็นธรรมดา จักษุวิญญาณมีความแตกสลาย

เป็นธรรมดา จกัษุสมัผสัมีความแตกสลายเป็นธรรมดา สขุเวทนา ทกุขเวทนา หรืออทกุ

ขมสขุเวทนา ทีÉเกิดขึÊนเพราะจกัษุสมัผสัเป็นปัจจยั ก็มีความแตกสลายเป็นธรรมดา ฯลฯ  

เป็นธรรมดาของใคร  ของพระอริยเจ้า แต่ยงัไม่ใช่ธรรมดาของผู้ ทีÉไม่ได้ประจักษ์

ความเกิดขึ Êนและดับไป  เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า  ผู้ ทีÉจะเป็นพระอริยบุคคล ต้อง

ประจกัษ์ความเกิดดบัจริง ๆ  ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ไม่เว้น อย่างทางตา พระผู้มีพระ

ภาคตรัสว่า  

สิÉงใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา นีÊเรียกว่าโลกในอริยวินยั ก็อะไรเล่ามีความ

แตกสลายเป็นธรรมดา จกัษุแลมีความแตกสลายเป็นธรรมดา รูป (สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ

ทางตา) มีความแตกสลายเป็นธรรมดา จกัษุวิญญาณ (คือสภาพทีÉกําลงัเห็นในขณะนี Ê) 

มีความแตกสลายเป็นธรรมดา จกัษุสมัผสัมีความแตกสลายเป็นธรรมดา สขุเวทนา 

ทกุขเวทนา หรืออทกุขมสขุเวทนา ทีÉเกิดขึÊนเพราะจกัษุสมัผสัเป็นปัจจยั ก็มีความแตก

สลายเป็นธรรมดา ตลอดไปจนกระทัÉงถึงทางหู ทางจมูก ทางลิÊน ทางกาย ทางใจ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ดูกร อานนท์ สิÉงใดมีความแตกสลาย เป็นธรรมดา นีÊเรียกว่าโลกในอริยวินยั ฯ 
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 เพราะฉะนั Êนท่านผู้ ฟังก็ทราบความหมาย หรือ คําจาํกดัความ คํานิยามของโลก

ได้แล้วว่า ทกุสิÉงทีÉเกิดดบัเป็นโลก  

 เพราะฉะนั ÊนสภาพธรรมซึÉงไม่เกิดดบัเท่านั ÊนทีÉไม่ใช่โลก เหนือโลก พ้นจากโลก 

เป็น “โลกตุตระ" คือ “นิพพาน”  

 

โลกียจิต – โลกุตตรจติ 

 

 แต่เมืÉอจําแนกจิตโดยประเภท จิตใดทีÉไม่ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน คือ 

ไม่รู้แจ้งนิพพาน ไม่ดบักิเลส จิตนั Êนเป็น “โลกียะ” แต่ว่าจิตใดก็ตามซึÉงมีนิพพานเป็น

อารมณ์ โดยประจกัษ์แจ้งและดบักิเลส จิตนั Êนเป็น “โลกตุตระ” 

   

ผู้ทีÉจะเป็นพระอริยบุคคล ต้องอบรมโลกียปัญญา 

 

 เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉจะเป็นพระอริยบุคคล ต้องอบรมเจริญโลกียปัญญา ซึÉง รู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  โลกียปัญญาทีÉนีÉไม่ใช่ความคิด  ทีÉว่าปัญญาอย่าง

โลก ๆ คือ ปัญญารู้วิธีสร้างเครืÉ องมือวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ไม่ใช่โลกียปัญญาใน

พระพทุธศาสนา แต่ “โลกียปัญญา” คือ ปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของโลก ของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ทีÉเกิดดบั ซึÉงไม่ใช่นิพพาน  

 ปัญญาทีÉรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ  ซึÉงเป็นปรมัตถธรรม  ซึÉงไม่ใช่นิพพาน 

เป็น “โลกียปัญญา” และจิตนั Êน ๆ ก็เป็นโลกียจิต    

 

โลกุตตรกุศลเป็นกุศลประเภทเดยีวทีÉไม่ต้องคอยกาลทีÉจะให้ผล 

 

กุศลประเภทเดียวซึÉงไม่คอยกาลทีÉจะให้ผลเลย  คือ  โลกุตตรกุศล   ทันทีทีÉ   

โลกตุตรกศุลจิตดบั  โลกุตตรวิบากจิตเกิดสืบต่อทันที  ให้ผลโดยทีÉไม่มีกาลระหว่างคัÉน

เลย  และโลกตุตรวิบากจิตก็ไม่ทําปฏิสนธิกิจด้วย 
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 เวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êนดบักิเลส โสตาปัตติผลจิตเกิดต่อ มีนิพพานเป็น

อารมณ์ โดยสภาพทีÉดบักิเลสแล้ว ในขณะทีÉมีนิพพานเป็นอารมณ์ เมืÉอเป็นผลจิต นีÉเป็น

คู่ทีÉ ๑  

 ซึÉงใช้คําว่า พระอริยบคุคล ๔ คู่ ๘ บคุคล ก็ได้แก่ พระโสดาบนับคุคล ซึÉงโสตา

ปัตติมรรคจิตเกิดแล้วดับไป โสตาปัตติผลจิตเกิดสืบต่อ นีÉก็เป็น ๑ คู่ ๒ บคุคล  

 และเมืÉออบรมเจริญปัญญาต่อไป สกทาคามมิรรคจิตเกิดขึ Êน ประจกัษ์แจ้ง

ลกัษณะของนิพพานอีกครั ÊงหนึÉง ชัÉวขณะจิตเดียวทีÉดบักิเลส ตามขั Êนของพระสกทาคามี

บคุคล ดับไปแล้ว สกทาคามิผลจิต ซึÉงเป็นโลกตุตรวิบากจิตเกิดสบืต่อ ประจกัษ์แจ้ง

ลกัษณะของนิพพาน มีนิพพานเป็นอารมณ์ โดยสภาพทีÉดบักิเลสขั Êนของสกทาคามี

บคุคล 

 เมืÉออบรมเจริญปัญญาต่อไป โลกตุตรจิตทีÉเป็นอนาคามิมรรคจิตเกิดขึ Êน ดบั

กิเลสตามขั Êนของอนาคามีบุคคล เมืÉออนาคามิมรรคจิตดบัไป อนาคามิผลจิตก็เกิดต่อ 

 และเมืÉออบรมเจริญปัญญาต่อไป ก็จะบรรลถุงึความเป็นพระอรหนัต์ โดยทีÉ

อรหตัตมรรคจิตเกิดขึ Êน ดบักิเลสทีÉเหลอืทั Êงหมด เพราะมีนิพพานเป็นอารมณ์ในขณะนั Êน 

เมืÉออรหตัตมรรคจิตดบัไปแล้ว อรหตัตผลจิตก็เกิดต่อ มีนิพพานเป็นอารมณ์ โดยสภาพ

ทีÉดบักิเลสทั Êงหมดแล้ว เป็นพระอรหนัตบคุคล 

 รวมเป็นพระอริยบคุคล ๔ คู่ ๘ บคุคล 

  และเฉพาะจิต ๘ ดวงนี Ê จําแนกเป็นโลกตุตรจิต เพราะเป็นจิตทีÉมีนิพพานเป็น

อารมณ์ และดบักิเลส 

 

โลกุตตรจิต ๘ ดวง 

 

 แต่จิตใดซึÉงรู้แจ้ง ประจกัษ์ลกัษณะของนิพพาน ซึÉงไม่เกิดดบั ไม่ใช่โลก จิตนั Êนจงึ

จะเป็น “โลกตุตรจิต” ซึÉงมีทั Êงหมด ๘ ดวง คือ โสตาปัตติมรรคจิต เกิดขึ Êน ทํากิจดบักิเลส 

เมืÉอดบัไปแล้ว โสตาปัตติผลจิต เกิดขึ Êนสืบต่อทนัที 
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โสตาปัตติมรรคจิต เป็นกศุลจิต เป็นโลกตุตรกศุลจิต เพราะฉะนั Êนต้องมีวิบาก 

ซึÉงเป็นโสตาปัตติผลจิตเกิดขึ Êน เป็นผลของโลกตุตรกศุล สบืต่อกนัทนัที โดยทีÉไม่มีธรรม

อืÉนคัÉนได้เลย  

 เพราะฉะนั Êนการให้ผลของโลกตุตรกศุลให้ผลทนัที ไม่ต้องรอถงึชาติหน้า  

  

โลกียกุศลและอกุศลอืÉนๆ ยงัต้องคอยกาลทีÉจะให้ผล 

 

 เพราะเหตวุ่ากศุลและอกศุลอืÉนๆ ยังต้องรอภพชาติ เช่น ผู้ ทีÉอบรมเจริญสมถ

ภาวนาและฌานจิตเกิด ยงัไม่สามารถทีÉจะเป็นพรหมบคุคลในขณะทีÉยงัเป็นมนษุย์อยู่ 

แต่เวลาทีÉฌานจิตไม่เสืÉอมเกิดก่อนจติุจิต เมืÉอจติุจิตดบั ทําให้ปฏิสนธิจิต ทีÉเป็นรูปาวจร

จิต ถ้าเป็นผลของรูปฌานกศุล หรืออรูปาวจรจิต ซึÉงเป็นวิบาก เป็นผลของอรูปาวจรกศุล 

เกิดขึ Êน ในรูปพรหมภมูิหรือในอรูปพรหมภมูิ เป็นพรหมบคุคล นัÉนยงัต้องคอยกาลเวลาทีÉ

จะให้ผล                                   

ทาํไมไม่เรียกโลกุตตรจิตซึÉงเกิดดบั ว่า โลก 

 

 ผู้ถาม   ทําไมโลกตุตรจิตทั Êง ๘ ก็เกิดดบั ทําไมไม่เรียกว่า “โลก” ทําไมเรียก 

“โลกตุตรจิต” ละ่ครับ 

 สุ.   เพราะมีนิพพานเป็นอารมณ์ และดบักิเลส 

 ผู้ถาม   ก็การเกิดดบัของจิต ไมม่ีความหมายหรือครับ 

 สุ.   ถ้ากล่าวโดยลักษณะของจิต เป็นสังขารธรรมโดยนัยต่าง ๆ แต่ถ้า

จําแนกโดยโลกียะ  โลกุตตระแล้ว  จิตนั ÊนชืÉอว่า  โลกุตตรจิต แต่จิตนั Êนไม่ใช่นิพพาน 

ต้องเข้าใจความหมายด้วย  จิตไม่ใช่นิพพาน  ถ้ามิฉะนั Êนแล้ว  จะมีอะไรต่างกัน  

ระหว่างจิตทีÉรู้แจ้งนิพพาน  กบัจิตทีÉไม่รู้แจ้งนิพพาน   ก็ต้องมีคํา หรือมีชืÉอ ซึÉงจะบญัญัติ

จิตทีÉ รู้แจ้งนิพพานว่า ไม่ใช่โลกียจิต ไม่ใช่จิตทีÉเพียงประจักษ์ลักษณะเกิดดับของ

นามธรรมและรูปธรรม โดยทีÉยงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะของนิพพาน  
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เพราะเหตุว่าขณะใดเมืÉอใดทีÉประจักษ์ลักษณะของนิพพาน   เพราะนิพพาน

เป็นโลกุตตรธรรม  เพราะฉะนั ÊนจิตทีÉประจักษ์ลักษณะของนิพพาน  โดยประเภททีÉ

จําแนกให้ต่างกบัจิตอืÉน ๆ จงึเป็นโลกตุตรจิต  

 มิฉะนั Êนแล้ว  ก็จะไม่มีคําทีÉจะแสดงความต่างกันของจิตทีÉมีนิพพานเป็นอารมณ์ 

กบัจิตซึÉงไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์ 

   

ชืÉอว่าโลกียธรรม – ชืÉอว่าโลกุตตรธรรม 

 

 โดยนยัของการจําแนกจิต โดยประเภททีÉเป็นโลกียะและโลกตุตระ ข้อความใน

อฏัฐสาลนีิ อรรถกถา ธรรมสงัคณีปกรณ์ ข้อความใน จิตตปุปาทกณัฑ์ อธิบาย จฬูนัตร

ทกุะ มีข้อความว่า  

 ชืÉอว่า  “โลกียธรรม”  เพราะประกอบในโลก โดยเหตทีุÉนบัเนืÉองอยู่ในโลกนัÊน  

 ชืÉอว่า  “อตุตรธรรม” คือ ธรรมอนัยิÉง เพราะข้ามขึÊนจากโลกนัÊน  

 ชืÉอว่า  “โลกตุตรธรรม” เพราะข้ามขึÊนจากโลก โดยเหตทีุÉไม่นบัเนืÉองอยู่ในโลก 

 ก็คงจะเป็นทีÉเข้าใจความหมายของโลกียจิตกับโลกุตตรจิต  เพราะเหตุว่าจิต

ทั Êงหลายเป็นสงัขารธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  

แต่ทีÉจําแนกเป็นโลกียจิตและโลกุตตรจิต  ก็เพราะโลกุตตรจิตมีนิพพานเป็น

อารมณ์ และดบักิเลส และทีÉชืÉอว่า “โลกุตตรธรรม” เพราะข้ามขึ Êนจากโลก เป็นเหตุทีÉไม่

นบัเนืÉองอยู่ในโลก 

 

คําว่า โลก 

  

สาํหรับคําว่า “โลก” ในขทุทกนิกาย จฬูนิทเทส ภาค ๒ โมฆราชมาณวกปัญหา

นิทเทส ข้อ ๕๐๕ กม็ีข้อความเช่นเดียวกบัในสงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค ฉนันวรรคทีÉ 

๔ ปโลกสตูร แต่ข้อความในตอนต้นมีข้อความว่า             
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 คําว่า “โลก” ในอเุทศว่า สsฺุญโต โลกํ อเวกฺขสฺส ุ ดงันีÊ คือ นิรยโลก ติรจฺฉาน

โลก ปิตฺติวิสยโลก มนษุยโลก เทวโลก ขนัธโลก ธาตโุลก คือ ธาต ุ อายตนโลก โลกนีÊ 

โลกอืÉน พรหมโลก พร้อมทัÊงเทวโลก 

   

สุญญสูตร – ทีÉเรียกว่าโลกว่างเปล่าด้วยเหตุเพียงเท่าไร 

  

ข้อความต่อไป ในขทุทกนิกาย จฬูนิทเทส ภาค ๒ โมฆราชมาณวกปัญหานิท

เทส ก็มีข้อความตรงกบัสงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค สญุญสตูร ข้อ ๑๐๒ ซึÉงมีข้อความ

ว่า 

 ครัÊงนัÊนแล ท่านพระอานนท์ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ทีÉเรียกว่า โลกว่างเปล่า โลกว่างเปล่า ดงันีÊ ดว้ยเหตเุพียง

เท่าไรหนอ จึงเรียกว่า โลกว่างเปล่า 

 เรียกได้ไหม โลกว่างเปลา่ ว่างจริงหรือเปลา่ กําลงัว่าง ๆ อยู่หรือเปลา่ ทีÉชอบคํา

ว่า “ว่าง” แล้วก็บอกว่า “ว่าง” ก็ควรทีÉจะได้เข้าใจความหมายว่า ทีÉว่า “โลกว่าง หรือว่า 

โลกว่างเปลา่” นั Êน พระผู้มีพระภาคทรงหมายว่าอยา่งไร 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร อานนท์  เพราะว่างเปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน ฉะนัÊน จึงเรียกว่า 

“โลกว่างเปล่า” 

 ไม่ได้หมายความว่า ไม่มอีะไรเลย ม ี แต่ว่าสิÉงทีÉมีนั Êน เพราะว่างเปลา่จากตน 

หรือจากของ ๆ ตน ฉะนั Êนจงึเรียกว่า โลกว่างเปลา่  

   

อะไรเล่า ว่างเปล่าจากตน หรือจากของๆ ตน 

 

 อะไรเลา่ว่างเปลา่จากตน  หรือจากของ ๆ ตน  

 ตอบได้  เหมือนในปโลกสตูร  
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 จักขุแลว่างเปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน   รูปว่างเปล่าจากตน  หรือจาก

ของ ๆ ตน จกัขวิุญญาณว่างเปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน จักขุสมัผสัว่างเปล่าจาก

ตน หรือจากของ ๆ ตน 

 สขุเวทนา ทกุขเวทนา หรืออทกุขมสขุเวทนา ทีÉเกิดขึÊนเพราะจกัขสุมัผสัเป็น

ปัจจยั ก็ว่างเปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน ตลอดไปจนกระทัÉงถึงทางใจ คือ ใจว่าง

เปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน ธรรมารมณ์ว่างเปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน มโน

วิญญาณว่างเปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน มโนสมัผสัว่างเปล่าจากตน หรือจาก 

ของ ๆ ตน สขุเวทนา ทกุขเวทนา หรืออทกุขมสขุเวทนาทีÉเกิดขึÊนเพราะมโนสมัผสัเป็น

ปัจจยั ก็ว่างเปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน  

 ดูกร อานนท์ เพราะว่างเปล่าจากตน หรือจากของ ๆ ตน ฉะนัÊน จึงเรียกว่า โลก

ว่างเปล่า 

 ไม่ใช่ว่าไมรู้่อะไร ก็ว่างแล้ว โดยทีÉไม่รู้อะไรเลย ว่าอะไรว่าง ว่างอย่างไร แต่

จะต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า ทีÉว่างจากตน หรือว่างจากความเป็นของ ๆ ตน คือ ของ

เรา ก็เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป แต่ละอย่าง ทางตา ทางห ู ทาง

จมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

   

พอไหมทีÉเพยีงรู้สึกว่าบางวันไม่มีอะไรเป็นของๆ เราเลย 

 

บางท่านอาจจะมีความรู้สกึว่า บางวนั เหมือนกบั ไม่มีของอะไรทีÉเป็นของเราเลย 

ทําไมถงึไมรู้่สกึอย่างนี Êมาก่อน  แต่ก่อนเคยยดึถือทกุอย่างว่าเป็นของเราและเป็นเรา   

แต่อยู่ ๆ วนัหนึÉงฟังธรรมบอ่ย ๆ มาก ๆ เข้า  ก็เกิดนกึขึ Êนมาว่า ไม่เห็นมีอะไรทีÉจะเป็น

ของ ๆ เราสกัอย่างเดียว ไม่น่าทีÉจะหลงยดึถือว่าเป็นของ ๆ เราเลย พอไหม อย่างนั Êน ไม่

มีทางทีÉจะดบักิเลสเลย  แต่ถ้าไม่รู้ ก็คิดว่า คงได้ปัญญามากแล้ว ใกล้ต่อความทีÉจะได้

เป็นพระอริยบคุคลเพราะว่า  แต่ก่อนนี Êไม่เคยนกึอย่างนี Ê  ไม่เคยรู้สกึอย่างนี Ê  ไม่เคยแม้

จะเกิดความรู้สกึว่า ไม่น่าจะยดึถือสิÉงทีÉมีอยู่ว่า เป็นของเราเลย ดเูหมือนเป็นความ

อศัจรรย์ทีÉจะเกิดคิดอย่างนั Êนขึ Êน 
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 แต่ให้ทราบว่า นัÉนไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลส เพราะเหตวุ่าลกัษณะของนามธรรม

ซึÉงเป็นธาตรูุ้  เป็นสภาพรู้ ทีÉกําลงัเห็น กําลงัได้ยิน กําลงัได้กลิÉน กําลงัลิ Êมรส กําลงัรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผสั   คิดนกึ   เป็นนามธรรมอย่างไร  เมืÉอยงัไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะเข้า

ใกล้อรรถ คือ ลกัษณะทีÉแท้จริงของสภาพทีÉเป็นเพียงสภาพรู้ ธาตรูุ้ กไ็มม่ีทางทีÉจะ

ประจกัษ์ความเกิดดบั ความไม่เทีÉยงของสภาพนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงกําลงัเกิดดับ 

ซึÉงเป็นโลก  เพราะเหตวุ่าเกิดขึ Êนแล้วดับไป 

 เพราะฉะนั Êนไม่ว่าจะคิดอย่างไร  อย่าหลงคิดว่า  นัÉนเป็นปัญญา  ซึÉงสามารถทีÉ

จะละกิเลส  เพราะเหตุว่าถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ ไม่

พิจารณาจนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้ความต่างกนัของรูปธรรมและนามธรรมจริง ๆ  และถ้า

ลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมยงัไม่ปรากฏทางมโนทวารทีละลกัษณะ ซึÉงเป็นการ

ประจกัษ์แจ้งชัดเจน ไม่มีทางทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้ว่า สภาพ

ธรรมทั Êงหลายเป็นเพียงโลกซึÉงว่างเปล่า  สญูจากการทีÉจะยึดถือว่าเป็นตัวตน  หรือว่า

เป็นสตัว์ บคุคล  

   

เหน็ความเกิดขึ Êน สืบต่อของสังขารทั Êงสิ Êนตามความเป็นจริง ภยัย่อมไม่มี 

 

 ตามทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร คามณิ เมืÉอบคุคลเห็นซึÉงความเกิดขึÊนพร้อมแห่งธรรมทัÊงสิÊน ซึÉงความสืบต่อ

แห่งสงัขารทัÊงสิÊน ตามความเป็นจริง ภยันัÊนย่อมไม่มี เมืÉอใดบคุคลย่อมพิจารณาเห็น

โลก เสมอหญ้าและไม้ ดว้ยปัญญา เมืÉอนัÊนบคุคลนัÊนย่อมไม่พึงปรารถนาภพ หรือ

อตัภาพอะไร ๆ อืÉน  เว้นไว้แต่นิพพาน  อนัไม่มีปฏิสนธิ 

 นีÉเป็นข้อความในขทุทกนิกาย จฬูนิทเทส ภาค ๒ โมฆราชมาณวก ปัญหานิท

เทส ข้อ ๕๐๕  
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พจิารณาเหน็โลกโดยความเป็นของสูญ 

 

ซึÉงพระผู้มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 

 บคุคลย่อมพิจารณาเห็นโลก โดยความเป็นของสูญแม้อย่างนีÊ 

 สาํหรับข้อความทีÉผู้ ใดจะพิจารณาเห็นโลก เสมอด้วยหญ้าและไม้ ด้วยปัญญา

จริง ๆ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามภิกษุทั Êงหลายว่า  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ท่านทัÊงหลายจะสําคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน หญ้า ไม้ กิÉงไม้

ใบไม้ใด ทีÉมีอยู่ในเชตวนัวิหารนีÊ ชนพึงนําหญ้า ไม้ กิÉงไม้และใบไม้นัÊนไปเสีย เผาเสีย 

หรือพึงทําตามควรแก่เหต ุ ท่านทัÊงหลายพึงมีความคิดอย่างนีÊว่า ชนนําเราทัÊงหลายไป 

เสีย เผาเสีย หรือทําตามควรแก่เหตบุ้างหรือหนอ  

ภิกษุกราบทูลว่า ไม่ใช่อย่างนัÊน พระพทุธเจ้าข้า 

นัÉนเป็นเพราะอะไร  นัÉนเป็นเพราะเหตอุะไร  เพราะสิÉงเหล่านัÊนไม่ใช่ตน หรือสิÉง

ทีÉเนืÉองกบัตนของข้าพระองค์ทัÊงหลายอย่างนัÊน  พระพทุธเจ้าข้า 

 พ. ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ฉันนัÊนเหมือนกนัแล สิÉงใดไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย 

ท่านทัÊงหลายจงละสิÉงนัÊนเสีย สิÉงนัÊนอนัท่านทัÊงหลายละเสียแลว้ จกัเป็นไปเพืÉอประโยชน์ 

เพืÉอความสขุตลอดกาลนาน  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย รูปไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย ท่านทัÊงหลายจงละรูปนัÊนเสีย รูป

นัÊนอนัท่านทัÊงหลายละเสียแลว้  จกัเป็นไปเพืÉอประโยชน์  เพืÉอความสขุตลอดกาลนาน 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย 

ท่านทัÊงหลายจงละสิÉงนัÊนเสีย สิÉงนัÊนอนัท่านทัÊงหลายละเสียแลว้ จกัเป็นไปเพืÉอประโยชน์ 

เพืÉอความสขุตลอดกาลนาน  

บคุคลย่อมพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของสูญแม้อย่างนีÊ 

เพราะฉะนั Êนถ้ายงัไม่รู้สกึว่า “รูป” ทีÉเคยเป็นของท่าน “เวทนา” ความรู้สกึต่าง ๆ

ซึÉงเคยเป็นของท่าน หรือเคยยดึถือว่าเป็นของท่าน “สญัญา” ความจําต่าง ๆ ว่าเป็นเรา 

ชืÉอนี Êอยู่ในโลกนี Ê มีกิจหน้าทีÉอย่างนี Ê “สงัขารขนัธ์ทั Êงหลาย” ไม่ว่าจะเป็นกศุลธรรมหรือ

อกศุลธรรมทั Êงหลาย  ถ้ายงัไม่รู้สกึว่า เสมอกบัหญ้า และไม้ และกิÉงไม้ และใบไม้ ตราบ
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นั Êนก็ยงัไม่สามารถทีÉจะละการยดึถือสภาพธรรม คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และ

วิญญาณ ว่าเป็นของตน หรือว่าเป็นตวัตนได้ 

เพราะฉะนั Êนการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ ไม่ใช่รู้ขณะอืÉน กําลงัเห็นอย่างนี Ê  เป็น

เพียงธาตรูุ้  สภาพรู้  ซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไป  เหมือนกนัไหม  กบัเห็นขณะอืÉน ๆ ของบุคคล

อืÉน ๆ ของขนัธ์อืÉน ๆ เหมือนกนัไหม  เสมอกนัไหม  ไม่ว่าจะเป็นการเห็นก็ดี  การได้ยินก็

ดี  การได้กลิÉนก็ดี  การลิ Êมรสก็ดี สขุเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นของใคร ทุกขเวทนา ไม่ว่าจะ

เป็นของใคร โลภะ ไม่ว่าจะเป็นของใคร  

เพราะฉะนั Êนถ้าไม่ประจักษ์แจ้งอย่างนี Êจริง ๆ  ก็ยังไม่ใกล้  หรือยังไม่พร้อมแก่

การทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม เป็นพระอริยบุคคล ไม่ว่าวันไหนจะเกิดปลงขึ Êนมาว่า ไม่ใช่

ของเรา  ไม่ควรจะยึดถือว่าเป็นของเรา  แต่ว่าไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ โดยลักษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  เมืÉอนั Êนก็ไม่ใช่

มรรคมีองค์ ๘  ทีÉจะทําให้ถงึความเป็นพระอริยบคุคลได้  

   

ตราบใดทีÉไม่ศึกษาพระธรรม ไม่ชืÉอว่ารู้จกัโลกแม้จะอยู่ในโลกนี Êมานาน 

 

 เพราะฉะนั Êนถ้าไม่ได้ศกึษาพระธรรมทีÉพระผู้มพีระภาคทรงแสดง แล้วพิจารณา

พร้อมกบัการอบรมเจริญสติปัฏฐาน จะไมช่ืÉอว่า รู้จกัโลก แม้ว่าจะได้อยู่ในโลกนี Êมานาน

แล้ว ไม่ว่าจะเป็นจํานวนกีÉปีสาํหรับชาตินี Ê และในอดีตชาติก่อน ๆ ก็ไมไ่ด้รู้จกัโลก ตราบ

ใดทีÉยงัไม่ได้ศกึษาพระธรรม และไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจริงแล้ว  ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะพ้นไปจากโลก  เพราะเหตวุ่าเมืÉอไม่รู้จกัโลก  

จะพ้นไปจากโลกได้อย่างไร 

 ไม่ว่าจะสขุสกัเท่าไร กไ็มไ่ด้สขุตลอดกาล เพราะเหตวุ่าแท้ทีÉจริงแล้ว ความรู้สกึ

เป็นสขุก็เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะระยะทีÉสั Êน  เลก็น้อยมาก  คือ  ชัÉวขณะจิต  ซึÉงเกิดขึ Êน  แล้ว

ก็ดบัไป ซึÉงถ้าไม่ศกึษาสภาพธรรมตามความเป็นจริง จะไม่รู้แม้แต่ว่า อะไรปรากฏใน

โลก อย่างเสยีง เป็นต้น หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา ทกุคนไม่สงสยั เพราะว่าได้ยินเสยีง แต่

ว่าถ้าไม่มีสภาพรู้  ไมม่ีธาตรูุ้  ซึÉงกําลงัได้ยิน  หรือรู้เสยีง เสยีงจะปรากฏไหม 
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 เพราะฉะนั Êนอารมณ์ต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

ทางใจ เป็นสิÉงซึÉงแสดงให้รู้ในลกัษณะของจิต  ซึÉงเป็นสภาพรู้  หรือธาตรูุ้ได้ เพราะถ้าไม่

มีอารมณ์ต่าง ๆ ปรากฏ จิตซึÉงเป็นสภาพรู้ ธาตรูุ้กําลงัเกิดดบันี Ê ใครสามารถจะรู้ได้ใน

ลกัษณะของจิต  ถ้าไม่เห็นเลย ไม่เห็นอะไรเลย ไมไ่ด้ยินอะไรเลย ไม่ได้กลิÉนเลย ไม่ลิ Êม

รสเลย ไมรู้่สิÉงทีÉกระทบสมัผสัเลย ไม่คิดนกึเลย จะรู้ไหมว่า มีจิต ซึÉงเป็นสภาพรู้ ธาตรูุ้ ซึÉง

กําลงัเกิดดบั ก็ไม่รู้  

แต่เวลาทีÉมีการเห็น มีการได้ยิน มีการได้กลิÉน มีการลิ Êมรส มีการรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั แต่ไม่รู้ลกัษณะของสภาพของธรรมตามความเป็นจริง ซึÉงเกิดขึ Êนแล้วดับไป สบื

ต่ออย่างรวดเร็ว  จงึยดึถืออาการสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏว่า เป็นสตัว์บ้าง เป็นบุคคล

ต่าง ๆ บ้าง  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ บ้าง  

 ตราบใดทีÉยังเข้าใจว่า โลกเป็นอย่างนี Ê  ไม่ชืÉอว่า รู้จักโลกตามความเป็นจริง 

แม้ ว่าจะได้ศึกษาเรืÉ อ งของโลก  โดยวิชาการต่าง ๆ ไม่ ว่าจะโดยภูมิศาสตร์ 

ประวติัศาสตร์ ถงึหลายล้านปีมาแล้วก็ตาม หรือว่าโดยวิชาวิทยาศาสตร์ ก็ไม่ชืÉอว่ารู้จัก

โลกตามความเป็นจริง  และวิชาการทั Êงหลายเหล่านั Êนก็ไม่สามารถทีÉจะทําให้พ้นจาก

โลกได้ เพราะเหตวุ่าเมืÉอไม่รู้จกัโลก  ก็ย่อมพ้นจากโลกไม่ได้ 

 โลกนี Ê วันหนึÉง ๆ มีสาระอะไรบ้าง สุขเวทนาเกิดขึ Êน แล้วก็หมดไป จะให้สุข

เวทนานั Êนกลับคืนมาอีกก็ไม่ได้  หรือว่าท่านผู้ ใดจะมีทุกข์ทรมานแสนสาหัสในโลกนี Ê 

อยากจะพ้นจากโลกนี Êสกัเท่าไร  ก็พ้นไม่ได้  ถ้าไม่รู้จกัโลกตามความเป็นจริง  

 แต่ข้อสาํคญัอีกอย่างหนึÉงก็คือว่า  ท่านผู้ ฟังพร้อมหรือยงัทีÉจะไม่มีสตัว์          ไม่

มีบคุคล  ไม่มีตวัตน   แม้แต่ตัวท่านในขณะนี Ê  ก็ไม่มี พร้อมไหม ทีÉจะละทิ Êงโลก เพราะ

ต้องไม่มีตวัตน ไม่มีสตัว์ ไม่มีบคุคล เสยีก่อน จงึจะดบัโลก หรือว่าพ้นโลกได้  

เพียงแต่คิดก็ไม่ไหวแล้ว ทีÉไม่มีตัว ทีÉกําลงันัÉง และก็ได้ยิน  และก็มีวงศาคณา

ญาติ   มีมิตรสหาย  มีวัตถุต่าง ๆ  ซึÉงเป็นทีÉพอใจ  ยังไม่ต้องให้พ้นโลก หรือว่าให้หมด

วัตถุสิÉงต่าง ๆ เพียงแต่สักอย่างสองอย่าง    ซึÉงคิดจะสละให้บุคคลอืÉน   ลองคิดดูว่า     

จะสละได้ไหม  ทุกอย่างทีÉเป็นของ ๆ ท่าน  และก็ยังไม่ต้องละจากโลกนี Êไป  ยังไม่ต้อง

พ้นจากโลก    เพียงแต่คิดทีÉจะให้คนอืÉน   ก็ยงัยาก  ทีÉจะสละให้ได้  
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เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะไม่ให้มีตวัตนเลย ต้องเข้าถงึอรรถอนันี Êว่า การทีÉรู้จกัโลก

ตามความเป็นจริง  คือ  มีสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัปรุงแต่ง   แล้วก็ดับไป 

แต่ละอย่าง ทีละอย่างทีÉปรากฏ จงึไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน และไม่ใช่วตัถสุิÉงใด ๆ เลย 

พร้อมทีÉจะรับความจริง รู้ความจริงอย่างนี Ê หรือว่ายงัไม่พร้อม ยงัทนไมไ่หว ทนไมไ่ด้ ทีÉ

จะเป็นอย่างนั Êน ยงัต้องเป็นเรา เป็นตวัตนอยู่  

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะรู้จกัโลกตามความเป็นจริง ไมใ่ช่สิÉงทีÉง่าย เพราะเหตวุ่าผู้ ทีÉ

ได้ฟังพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองโลก ตามทีÉทรงตรัสรู้ ก็จะพิจารณา และ 

น้อมประพฤติ ปฏิบติั อบรมเจริญปัญญา จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน จงึจะรู้ลกัษณะ

ของโลกได้ตามความเป็นจริง ไม่ใชรู้่โลกในขณะอืÉนเลย  แต่เป็นขณะทีÉกําลงัเห็น กําลงั

ได้ยิน กําลงัได้กลิÉน กําลงัลิ Êมรส กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั กําลงัคิดนกึ ก็จะมีหนทางทีÉ

จะทําให้รู้โลกทีÉกําลงัเกิดดบัในขณะนี Êได้  

เพราะฉะนั Êนการฟังพระธรรมก็คือ  การทีÉจะน้อมไปพิจารณาลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ เพราะเหตวุ่า

สภาพธรรมเหลา่นี Ê คือ ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ เป็นโลก ถ้าวิธีอืÉนแล้ว ก็ไม่มีทางทีÉจะรู้จกั

โลกได้ 

   

สมิทธิสูตรทีÉ ๔ ด้วยเหตุเพยีงเท่าไรจงึเป็นโลกหรือบัญญัตว่ิาโลก 

 

 ข้อความในสงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค สมิทธิสตูรทีÉ ๔ ข้อ ๗๕ ท่านพระสมิทธิ 

ทลูถามว่า  

 ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ทีÉเรียกว่า โลก โลก ดงันีÊ ดว้ย เหตเุพียงเท่าไรจึงเป็นโลก 

หรือบญัญติัว่าโลก  

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร สมิทธิ จกัษุ รูป จกัษุวิญญาณ ธรรมทีÉจะพึงรู้แจ้งดว้ยจกัษุวิญญาณ มีอยู่ 

ณ ทีÉใด  โลกหรือการบญัญติัว่าโลกก็มีอยู่ ณ ทีÉนัÊน ฯลฯ  
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 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะรู้จกัโลก ก็เพราะเหตวุ่ามีตา จงึเห็นโลก มีห ู จงึได้ยินเสยีง

โลก มีจมกู จงึได้กลิÉนโลก มีลิ Êน จงึได้รู้รสโลก มีกาย จงึรู้เย็น ร้อน ออ่น แข็ง ตงึ ไหว ซึÉง

กระทบสมัผสัโลก ถ้าไม่มีทางเหลา่นี Êเลย โลกจะปรากฏได้ไหม ไมม่ีการเห็นทางตา ไมม่ี

การได้ยินเสยีงทางห ู ไม่มีการได้กลิÉนทางจมกู ไมม่ีการลิ Êมรสทางลิ Êน ไม่มีการรู้

โผฏฐัพพะทางกาย  โลกไหนจะปรากฏ  โลกนี Êย่อมไม่ปรากฏ  หรือว่าโลกไหน ๆ ก็ยอ่ม

ไม่ปรากฏ  

 เพราะฉะนั Êนโลก  ทีÉยดึถือว่าเป็นโลกกําลงัปรากฏ  เพราะเห็น เห็นอะไร เห็นโลก 

สิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นโลก ได้ยินเสยีง เสยีงอะไร เสยีงโลกอีกเหมือนกนั ถ้าไมม่ีเสยีง

เลย  ไมม่ีได้ยินเลย  โลกเสยีงก็ไม่มี  

เพราะฉะนั ÊนโลกซึÉงประกอบด้วยรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ปรากฏได้ เพราะ

ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ เพราะฉะนั Êนไม่ต้องแสวงหาโลกทีÉอืÉน  ไม่ว่าจะอยู่โลกไหนทั Êงนั Êน 

ทีÉโลกจะปรากฏ  ก็เพราะตาเห็น  หไูด้ยิน  จมกูได้กลิÉน  ลิ Êนลิ Êมรส  กายรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั และใจคิดนกึเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทาง

ใจ  

   

จกัษุ-รูป-จกัษุวิญญาณ-ธรรมทีÉพงึรู้แจ้งด้วยจกัษุวิญญาณ 

 

 พระผู้มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 

 ดูกร สมิทธิ จกัษุ รูป จกัษุวิญญาณ ธรรมทีÉจะพึงรู้แจ้งดว้ยจกัษุวิญญาณ ไม่มี  

ณ ทีÉใด  โลกหรือการบญัญติัว่าโลกก็ไม่มีอยู่ ณ ทีÉนัÊน ตลอดไปจนกระทัÉงถึง หู จมูก 

ลิÊน กาย ใจ ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ธรรมทีÉจะพงึรู้แจ้งดว้ยมโนวิญญาณ ไม่มีอยู่ ณ 

ทีÉใด โลกหรือการบญัญติัว่าโลกก็ไม่มี  ณ ทีÉนัÊน ฯ 

 เพราะฉะนั Êนถ้าไม่รู้จกัโลกตามความเป็นจริง อยากจะพ้นจากโลก ก็พ้นไมไ่ด้ 

แล้วก็อยู่ในโลก อย่างไม่รู้จกัโลก อยูม่านานไม่เฉพาะในชาตินี Ê  ในอดีตอนนัตชาติก็ได้

อยู่ในโลก  แล้วก็จะอยู่ต่อไปอีกนาน  ต้องอยู่ต่อไปอีกนาน  ถ้ายงัไมรู้่จกัโลก  
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เพราะฉะนั Êนก็อยู่ในโลก  ด้วยความไม่รู้จกัโลก และไม่เห็นโลกตามความเป็นจริง 

วนเวียนไป สขุบ้าง ทกุข์บ้าง ยงัไม่พ้นจากโลก เพราะเหตวุ่า ยงัไม่รู้จกัโลก ต่อเมืÉอใดทีÉ

รู้จกัโลกแล้ว ก็รู้จกัหนทางทีÉจะพ้นจากโลกได้  

  

พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วแต่ก็ยงัมีตวัตนอยู่หรือไม่ – ผัคคุณสูตร 

 

 บางท่านกลา่วว่าพระพทุธเจ้าปรินิพพานแล้ว แต่ก็ยงัมีตวัตนอยู่ เคยได้ยินบ้าง

ไหม อย่างนี Ê ไปเฝ้า หรือว่าทําทาน แล้วก็มีพระพทุธเจ้าเป็นประมขุในการถวายทานใน

ครั Êงนั Êน ๆ 

 ขอกลา่วถงึข้อความใน สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค ผคัคณุสตูร ข้อ ๙๙ เพืÉอ

เป็นคําตอบทีÉท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาว่า เป็นข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎก 

 ครัÊงนัÊนแล ท่านพระผคัคณุะเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงทีÉประทบั ฯลฯ  ครัÊน

แลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

   ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ บคุคลเมืÉอจะบญัญติั พึงบญัญติัพระพทุธเจ้าผูต้ดัตณัหา

เครืÉองให้เนิÉนช้าแลว้ ตดัทางไดแ้ลว้ ครอบงําวฏัฏะไดแ้ลว้ ล่วงพน้ทกุข์ทัÊงปวง 

ปรินิพพานล่วงไปแลว้  ดว้ยจกัษุใด  จกัษุนัÊน  มีอยู่หรือหนอ  ตลอดไปจนถึง หู จมูก 

ลิÊน กาย  

   บคุคลเมืÉอจะบญัญติั พึงบญัญติัพระพทุธเจ้าผูต้ดัตณัหาเครืÉองให้เนิÉนช้าแล้ว 

ตดัทางไดแ้ลว้ ครอบงําวฏัฏะไดแ้ลว้  ล่วงพน้ทกุข์ทัÊงปวง  ปรินิพพานล่วงไปแลว้ ดว้ย

ใจใด  ใจนัÊนมีอยู่หรือหนอ พระพทุธเจ้าข้า 

   คือ ถามว่า เมืÉอพระผู้มพีระภาคปรินิพพานแล้ว จะยงัมีตา มีห ูมีจมกู มีลิ Êน มีกาย 

มีใจ อยู่อีกหรือไม ่

   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

   ดูกร ผคัคณุะ บคุคลเมืÉอจะบญัญติั พึงบญัญติัพระพทุธเจ้า ผูต้ดัตณัหาเครืÉองให้

เนิÉนช้าแลว้ ตดัทางไดแ้ลว้ ครอบงําวฏัฏะไดแ้ลว้ ล่วงพน้ทกุข์ทัÊงปวง ปรินิพพานล่วงไป

แลว้ ดว้ยจกัษุใด จกัษุนัÊนไม่มีเลย ตลอดไปจนถึง หู จมูก ลิÊน กาย 
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   บคุคลเมืÉอจะบญัญติั พึงบญัญติัพระพทุธเจ้า ผูต้ดัตณัหาเครืÉองให้เนิÉนช้าแล้ว 

ตดัทางไดแ้ลว้ ครอบงําวฏัฏะไดแ้ลว้ ล่วงพน้ทกุข์ทัÊงปวง ปรินิพพานล่วงไปแลว้  ดว้ยใจ

ใด ใจนัÊนไม่มีเลย 

    ทั Êงตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ หลงัจากทีÉปรินิพพานแล้ว ไม่มีอีกเลย เพราะฉะนั Êนก็

ไม่ใช่ว่า ความหมายของปรินิพพานนั Êนคือ ไปสูส่ถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด แล้วก็มาเป็น

ประมขุของการรับทานเมืÉอมีบคุคลถวายทาน  มิฉะนั Êนก็จะไม่พ้นจากโลก ถ้ายงัมีการ

เห็น ยงัมีตา มีห ู มีจมกู มีลิ Êน มีกาย มีใจ ก็ยงัต้องมีทกุข์ เพราะเหตวุ่ามีการเกิดขึ Êนและ

ดบัไป  ยงัไม่สามารถทีÉจะพ้นทกุข์ได้  มีข้อสงสยัไหมในตอนนี Ê   

     และถ้าไมรู้่สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

ทางใจ ไม่มีทางทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ทีÉจะดบักิเลส ไม่ใช่ทําอย่างอืÉน หรือว่าไม่ใช่รู้

อย่างอืÉนเลย ต้องเป็นปกติในขณะนี Ê สภาพธรรมเกิดขึ Êนตามความเป็นจริง และสติ

สามารถทีÉจะเกิด ระลกึ ศกึษา รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่

ตวัตน เพราะเป็นนามธรรม หรือเป็นรูปธรรม 

 

อกาลิโก – อกาลิกธรรม 

 

 ท่านผู้ ฟังจะได้ยินคําว่า อกาลโิก หรืออกาลกิธรรม บอ่ย ๆ ซึÉงหมายความถงึ  

โลกตุตรมรรคจิต เมืÉอเกิดขึ Êนแล้ว ก็ทําให้โลกตุตรวิบากจิต คือ ผลจิต เกิดสบืต่อทนัที 

โดยไม่มีระหว่างคัÉน  นัÉนเป็นผลขั Êนปลาย ขณะทีÉโลกตุตรกศุลเกิด แล้วดบัไป แล้ว  

โลกตุตรวิบากเกิดสบืต่อทนัที  

 แต่ว่าในขณะนี Ê ซึÉงโลกตุตรจิต โสตาปัตติมรรคจิต โสตาปัตติผลจิต สกทาคามี

มรรคจิต สกทาคามีผลจิต อนาคามมิรรคจิต อนาคามิผลจิต หรืออรหตัตมรรคจิต 

อรหตัตผลจิต ยงัไม่เกิด  เพราะฉะนั Êน  “อกาลกิธรรม” คือ ในขณะทีÉสภาพธรรมกําลงั

ปรากฏทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย แล้วสติสามารถทีÉจะระลกึ ปัญญา

สามารถทีÉจะพิจารณาศกึษา รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ในขณะนี Êเอง จงึจะชืÉอ
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ว่า ไม่ต้องอาศยักาลเวลา คือ ไม่ต้องเลอืกว่า จะต้องเป็นตอนเช้า หรือตอนสาย หรือ

ตอนบา่ย หรือตอนคํÉา 

 

อุปวาณสูตร ข้อ ๗๘ ธรรมอันผู้บรรลุจะพงึเห็นเอง 

  

ข้อความในสงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค อปุวาณสตูร ข้อ ๗๘ มีข้อความว่า  

 ครัÊงนัÊนแล ท่านพระอปุวาณะเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงทีÉประทบั ฯลฯ ครัÊน

แลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ ทีÉตรัสว่า ธรรมอนัผูบ้รรลจุะพึงเห็นเอง ธรรมอนัผูบ้รรลจุะ

พึงเห็นเอง ดงันีÊ ดว้ยเหตเุพียงเท่าไร พระธรรมจึงชืÉอว่า อนัผูบ้รรลจุะพึงเห็นเอง ไม่

ประกอบดว้ยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรนอ้มเข้ามาในตน อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะตน 

พระเจ้าข้า ฯ 

 ขณะนี ÊสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏกบัตวัท่าน    

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร อปุวาณะ ก็ภิกษุในธรรมวินยันีÊ เห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้เป็นผูเ้สวยรูป เสวย

ความกําหนดัในรูป และรู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูปอนัมีอยู่ในภายในว่า เรายงัมีความ

กําหนดัในรูปในภายใน อาการทีÉภิกษุเห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้เป็นผูเ้สวยรูป เสวยความ

กําหนดัในรูป และรู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูป อนัมีอยู่ในภายในว่า เรายงัมีความกําหนดั

ในรูปในภายใน อย่างนีÊแล  เป็นธรรมอนัผูบ้รรลจุะพึงเห็นเอง ไม่ประกอบดว้ยกาล ควร

เรียกมาให้ดู ควรนอ้มเข้ามาในตน อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะตน ฯ 

  ไม่รู้ธรรมอย่างนี Ê รู้แจ้งอริยสจัธรรมไม่ได้ เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่สตัว์ 

ไม่ใช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  
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ใจของปุถุชนย่อมหวัÉนไหวด้วยความกําหนัดเป็นไปตามอารมณ์ทีÉปรากฏ 

 

ทกุท่านทีÉยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  ยงัไมใ่ช่พระอนาคามี   มีการเห็นรูป  และถ้าเป็น

รูปซึÉงเป็นอิฏฐารมณ์ คือ เป็นรูปทีÉน่ายินดี น่าพอใจ โสมนสัเวทนาเกิด เพราะเห็นรูปทีÉ

พอใจ เป็นชีวิตจริง ๆ หรือเปลา่  ธรรมนีÉเป็นเรืÉองจริง เป็นเรืÉองตรง ความพอใจในขณะทีÉ

เห็นรูปทางตาในวันหนึÉง ๆ ยงัมีไหม ถ้ามี ก็เป็นจริง ทีÉสติจะต้องระลกึรู้ว่า ความรู้สกึ

ยินดีพอใจ หรือความรู้สกึโสมนสันั Êนเกิดขึ Êนเพราะเห็นรูปทีÉน่าพอใจทางตา เกิดขึ Êนแล้ว

เพราะเหตปัุจจยั จะพยายามไปเปลีÉยนให้เป็นทกุข์ เป็นทกุข์ได้ไหม คิดเอาเฉย ๆ ย่อม

ไม่ได้ เพราะเหตวุ่าแม้เวทนา คือ สภาพทีÉรู้สกึในอารมณ์ทีÉปรากฏ ก็ยงัเป็นอนตัตา คือ 

ฝืนหรือบงัคบัไม่ได้  

แม้พระอรหนัต์เอง อารมณ์ทีÉกระทบสมัผสัทางกาย ทีÉเป็นอิฏฐารมณ์กระทบ แม้

จิตของพระอรหนัต์ ก็เป็นสขุเวทนาเกิดร่วมด้วย ในขณะนั Êน 

 ถ้าอารมณ์ทีÉกระทบทางกาย เป็นอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ แม้จิตของพระอรหนัต์ก็

เกิดร่วมกบัทกุขเวทนา ในขณะนั Êน  

เพราะฉะนั Êนสาํหรับปถุชุน ก็ย่อมเป็นไปตามอารมณ์ทีÉปรากฏ เพราะเหตวุ่ายงัมี

อกศุลมากเหลอืเกิน ทีÉเป็นโลภะ โทสะ โมหะ พร้อมทีÉจะหวัÉนไหวไปตามอารมณ์ทีÉ

ปรากฏ แต่แสดงให้เห็นว่า แม้ความรู้สกึซึÉงเคยยึดถือว่า เป็นเรารู้สกึ แท้ทีÉจริงแล้ว ก็ต้อง

เป็นไปตามอารมณ์ทีÉกระทบทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ไม่ใช่เป็น

เรืÉองทีÉจะไมรู้่สภาพธรรมในขณะนั Êน  ตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั ÊนธรรมทีÉผู้บรรลจุะพงึเห็นเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู 

ควรน้อมเข้ามาในตน พระผู้มีพระภาคจงึตรัสว่า 

 ก็ภิกษุในธรรมวินยันีÊ  เห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้เป็นผูเ้สวยรูป  เสวยความกําหนดัใน

รูป  และรู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูปอนัมีอยู่ในภายในว่า  เรายงัมีความกําหนดัในรูปใน

ภายใน  อาการทีÉภิกษุเห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้เป็นผูเ้สวยรูป  เสวยความกําหนดัในรูป และ

รู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูปอนัมีอยู่ในภายในว่า เรายังมีความกําหนดัในรูปในภายใน 
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อย่างนีÊแล  เป็นธรรมอนัผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู 

ควรนอ้มเข้ามาในตน อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะตน  

ตลอดไปจนถึง ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย และทางใจ เวลาทีÉกระทบกับ

อิฏฐารมณ์แล้ว มีความยินดี พอใจ ในอารมณ์ทีÉปรากฏ 

 

เหน็รูปด้วยจกัษุ เสวยรูป แต่ไม่เสวยความกําหนัดในรูป 

 

 สาํหรับข้อความต่อไป พระผู้มพีระภาคตรัสว่า 

 [๘๒] ดูกร อุปวาณะ ก็ภิกษุในธรรมวินยันีÊ เห็นรูปด้วยจักษุแล้วเป็นผู้เสวยรูป 

แต่ไม่เสวยความกําหนดัในรูป และรู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูปอนัไม่มีในภายในว่า เราไม่

มีความกําหนดัในรูปในภายใน อาการทีÉภิกษุเป็นผู้เห็นรูปด้วยจักษุแล้วเป็นผู้เสวยรูป 

แต่ไม่เสวยความกําหนดัในรูป และรู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูปอนัไม่มีในภายในว่า เราไม่

มีความกําหนัดในรูปในภายในอย่างนีÊแล เป็นธรรมอันผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง ไม่

ประกอบดว้ยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรนอ้มเข้ามาในตน อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะตน ฯ 

 ไม่ว่าจะเกิดความยินดี หรือความไม่ยินดี หรือไม่มีความยินดี ในอารมณ์ทีÉ

ปรากฏ ทกุ ๆ ขณะเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ซึÉงเป็นธรรมอนัผู้บรรลจุะ

พงึเห็นเอง  

ไม่ใช่พูดลอย ๆ เล่น ๆ แล้วไร้ประโยชน์  แต่จะมีประโยชน์เวลาทีÉท่านผู้ ฟัง

พิจารณา  แล้วก็ประจกัษ์จริง ๆ ว่า  พระผู้มีพระภาคทรงอนศุาสนี พรํÉาสอนว่า ธรรมใด

เป็นธรรมทีÉผู้ บรรลุจะพึงเห็นเอง และไม่ใช่ให้รอเวลาด้วย ถ้าสามารถทีÉจะเห็นเองใน

ขณะนี Êเอง  เพราะเหตุว่ากําลงัมีการเห็น ทรงเตือน ทรงอนุเคราะห์ ด้วยการทรงแสดง

ธรรมว่า ธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  เ ป็นธรรมทีÉผู้ บรรลุจะพึงเห็นเอง  ไม่

ประกอบด้วยกาล 

 เท่านั Êนยงัไม่พอ ควรเรียกให้มาด ูควรน้อมเข้ามาในตน 

 นีÉคือ อนศุาสนีทีÉทรงแสดง ทีÉทรงพรํÉาสอน ในขณะทีÉกําลงัฟังในขณะนี Êเอง ทีÉจะ

น้อมเข้ามา พิจารณารู้สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะทีÉเห็น ในขณะทีÉได้ยิน ในขณะ
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ทีÉได้กลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ในขณะทีÉกําลงัคิดนกึ คือ ทาง

ตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

 สติเกิดบ้างหรือยงั ประโยชน์ คือ เมืÉอได้ฟังแล้วก็ทราบว่า ธรรมใดผู้บรรลจุะพงึ

เห็นเอง ทกุ ๆ ขณะนี Ê ขณะไหนก็ได้ กําลงัเห็น กําลงัได้ยิน กําลงัได้กลิÉน กําลงัลิ Êมรส 

กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

 

ควรเรียกให้มาด ูหมายถึงเรียกตนเองหรือเรียกผู้อืÉน 

 

 ผู้ถาม  ธรรมอนัผู้บรรลจุะพงึเห็นเอง อนันี Êก็ไม่สงสยัหรอก เพราะว่าผู้มีปัญญา 

เวลาเห็นรูปแล้ว สขุเวทนาเกิดก็รู้ ทกุขเวทนาเกิดก็รู้ แต่ว่าเรียกให้มาด ูกใ็นเมืÉอความสขุ 

ความทกุข์ เกิดขึ Êนในภายใน เรียกคนอืÉนให้มาด ูจะเห็นหรือครับ 

 สุ.  ไม่ใช่คนอืÉน  ผู้นั Êนเอง ทีÉกําลงัสขุปรากฏ ทกุข์ปรากฏ 

 ผู้ถาม  ก็พยญัชนะบอกว่า ควรเรียกให้มาด ู

 สุ.  ดจูิตของตวัเอง ดคูวามรู้สกึของตวัเอง แน่นอน 

 ผู้ถาม  นกึว่าเรียกคนอืÉนมาด ูแล้วจะเห็นอะไร 

 สุ.  เวลานี Ê สขุมี พระผู้มพีระภาคทรงอนศุาสนีว่า เป็นสภาพธรรมทีÉผู้บรรลุ

จะพงึเห็นเอง  ไม่ใช่คนอืÉนเห็น  ผู้บรรลจุะพงึเห็นเอง 

 ผู้ถาม  ใช่ครับ ผู้บรรลจุะพงึเห็นเอง ก็รู้แล้วว่า ผู้บรรล ุก็หมายถงึตวัเอง 

 สุ.  เพราะฉะนั Êน  ตวัเองจะเห็นเอง 

 ผู้ถาม  ทีนี Êควรเรียกให้มาด ูผมเข้าใจว่า เรียกคนอืÉน 

 สุ.  เมืÉอกี Êเผลอไป ไม่ได้ด ู เพราะฉะนั Êนก็เรียก คือ ให้รู้ว่า นีÉเป็นธรรมทีÉผู้

บรรลจุะพงึเห็นเอง เพราะฉะนั Êนระลกึเสยี พิจารณาเสยี รู้เสยี เห็นเองเสยี เรียกให้มา

เห็นเอง 

 ผู้ถาม  นีÉซิครับ พยญัชนะมนัหลอก เลยคิดว่า เรียกคนอืÉนมาด ู เอ คนอืÉนจะไป

เห็นได้อย่างไร 
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 สุ.  ตาใครม ี ใครเห็น สขุเวทนาของใครเกิด ทกุขเวทนาของใครเกิด 

ผู้บรรลจุะพงึเห็นเอง แทนทีÉจะปลอ่ยไป หลงลมืสติไป แล้วก็ไม่รู้ 

เพราะฉะนั ÊนเรืÉองการอบรมเจริญปัญญา เป็นเรืÉองทีÉอบรมได้ทกุขณะ เพราะเหตุ

ว่ามีการเห็น มีการได้ยิน มีการได้กลิÉน มีการลิ Êมรส มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั มีการคิด

นกึอยู่ตลอดเวลา และถ้าไม่พิจารณา ไม่ระลกึ ก็ไมรู้่   และก็ต้องเป็นธรรมเหลา่นี Êเอง ทีÉ

ผู้บรรลจุะพงึเห็นเอง 

 

ถ้าข้อปฏิบัตคิลาดเคลืÉอน ไม่ใช่หนทางในการดบักิเลส – อุทกสูตร 

 

แต่ถ้าข้อปฏิบติัคลาดเคลืÉอนไป  จากการทีÉจะระลกึ  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ ไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลส แต่ว่าทําให้ผู้ประพฤติปฏิบติัผิด เข้าใจผิดคิดว่า

สามารถทีÉจะดบักิเลสได้  ซึÉงไม่ใช่มีแต่เฉพาะในยคุนี Êสมยันี Ê  แม้ในครั ÊงทีÉพระผู้มีพระภาค

ยงัไม่ปรินิพพานก็มี  ข้อความในสงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค อทุกสตูร ข้อ ๑๕๑ มีว่า  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ไดยิ้นว่า อทุกดาบสรามบตุรย่อมกล่าววาจาอย่างนีÊว่า เรา

ขอบอก เราเป็นผูถึ้งซึÉงเวทโดยส่วนเดียว เราขอบอก เราเป็นผูช้นะก่อนโดยส่วนเดียว 

เราขอบอก เราขดุเสียแลว้ซึÉงมูลรากแห่งทกุข์ ทีÉใครขดุไม่ไดโ้ดยส่วนเดียว  

ท่านผู้ ฟังก็คงจะทราบว่า อทุกดาบสเป็นใคร เป็นอาจารย์ทีÉพระผู้มีพระภาคได้

เสด็จไปทรงศกึษาอรูปฌานจิตจนถงึเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน แต่ด้วยพระบารมี

ทีÉได้ทรงบาํเพ็ญมา ก็ทรงทราบว่า อทุกดาบสไม่ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม แต่เข้าใจว่าตนเอง

รู้แจ้งอริยสจัธรรม  

พระผู้มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย อทุกดาบสรามบตุรยงัเป็นผูไ้ม่ถึงซึÉงเวท ก็กล่าวว่าเราเป็นผู้

ถึงซึÉงเวท ยงัเป็นผูไ้ม่ชนะก่อน ก็กล่าวว่าเราเป็นผู้ชนะก่อน ยงัไม่ไดข้ดุมูลรากแห่งทกุข์ 

ก็กล่าวว่า เราขดุมูลรากแห่งทกุข์ไดแ้ลว้ 
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ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ภิกษุเมืÉอจะกล่าวข้อนัÊนโดยชอบ ควรกล่าวว่า เราขอบอก 

เราเป็นผูถึ้งซึÉงเวทโดยส่วนเดียว เราขอบอก เราเป็นผูช้นะก่อนโดยส่วนเดียว เราขอบอก  

เราขดุมูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ไดโ้ดยส่วนเดียว  

   

ภกิษุเป็นผู้ถึงซึÉงเวทอย่างไร 

 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ภิกษุย่อมเป็นผูถึ้งซึÉงเวทอย่างไร  

คือไมไ่ด้ทรงแสดงแต่เพียงว่า ผู้ ทีÉเป็นผู้บรรลถุกูเท่านั ÊนทีÉควรจะบอกว่า เป็นผู้ ทีÉ

ขดุมลูรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ได้ หรือว่าเป็นผู้ ทีÉถงึเวทแล้ว แต่พระผู้มีพระภาคก็ยงัได้

ทรงแสดงหนทางว่า การทีÉจะถงึซึÉงเวท คือ ความรู้ ญาณอย่างนั Êน จะเกิดขึ Êนได้อย่างไร 

ซึÉงพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ภิกษุย่อมรู้ตามความเป็นจริง ซึÉงความเกิด ความดบั คณุ 

โทษ  และอบุายเครืÉองสลดัออก แห่งผสัสายตนะ ๖  

คือ ขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ได้ยินเสยีงทีÉปรากฏทางห ู ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉง

ทีÉกระทบสมัผสักาย และในขณะทีÉคิดนกึ 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ภิกษุย่อมเป็นผูถึ้งซึÉงเวทอย่างนีÊแล  

   

ภกิษุย่อมเป็นผู้ชนะก่อนอย่างไร 

 

ภิกษุย่อมเป็นผูช้นะก่อนอย่างไร  

ภิกษุรู้แจ้งตามความเป็นจริงซึÉงความเกิด ความดบั คณุ โทษ และอบุายเครืÉอง

สลดัออกแห่งผสัสายตนะ ๖ เป็นผูห้ลดุพน้แลว้เพราะไม่ถือมัÉน ภิกษุย่อมเป็นผูช้นะก่อน

อย่างนีÊแล 
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คันฑมูล - มูลรากแห่งทุกข์ทีÉใครๆ ขุดไม่ได้ ภกิษุขุดได้แล้ว 

 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย มูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ได ้อนัภิกษุขดุไดแ้ลว้อย่างไร  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย คําว่า "คณัฑะ" นีÊ เป็นชืÉอของกายนีÊ อนัเป็นทีÉประชมุแห่ง

มหาภูตรูป ๔ ซึÉงมีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เติบโตขึÊนเพราะข้าวสกุและขนมสด มีความ

ไม่เทีÉยง ตอ้งขดัสี นวดฟัÊน แตกสลายกระจดักระจายเป็นธรรมดา คําว่า "คณัฑมูล" นีÊ 

เป็นชืÉอของตณัหา  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ตณัหาภิกษุละเสียแลว้ ให้มีรากขาดแลว้ ทําให้เป็นเหมือน

ตาลยอดดว้น ทําให้ไม่มี ไม่ให้เกิดขึÊนต่อไปเป็นธรรมดา  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย มูลรากแห่งทกุข์ทีÉใคร ๆ ขดุไม่ได ้ภิกษุขดุเสียแลว้อย่างนีÊแล                                               

 

ภกิษุเมืÉอจะกล่าวข้อนี Êโดยชอบ ควรกล่าวว่า 

 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ไดยิ้นว่า อทุกดาบสรามบตุร ย่อมกล่าววาจาอย่างนีÊว่า เรา

ขอบอก เราเป็นผูถึ้งซึÉงเวทโดยส่วนเดียว เราขอบอก เราชนะก่อนโดยส่วนเดียว เราขอ

บอก เราขดุเสียแลว้ซึÉงมูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ไดโ้ดยส่วนเดียว  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย อทุกดาบสรามบตุรยงัเป็นผูไ้ม่ถึงซึÉงเวท ก็กล่าวว่า เราเป็นผู้

ถึงซึÉงเวท ยงัเป็นผูไ้ม่ชนะก่อน ก็กล่าวว่า เราชนะก่อน ยงัขดุมูลรากแห่งทกุข์ไม่ได ้ ก็

กล่าวว่า เราขดุมูลรากแห่งทกุข์เสียแลว้  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ภิกษุเมืÉอจะกล่าวข้อนีÊโดยชอบ ควรกล่าวว่า เราขอบอก เรา

เป็นผูถึ้งซึÉงเวทโดยส่วนเดียว เราขอบอก เราเป็นผูช้นะก่อนโดยส่วนเดียว เราขอบอก 

เราขดุมูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ไดโ้ดยส่วนเดียว ฯ  

จบสูตรทีÉ ๑๐ จบ ฉฬวรรคทีÉ ๕ 
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ถ้าไม่ระลึกสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนี Ê จะบอกว่าบรรลุแล้วไม่ได้ 

 

 ถ้าท่านผู้ ฟังยงัไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê ทางตา 

ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ แล้วจะบอกว่า หมดทุกข์ ดับทุกข์ รู้แจ้งอริยสจั

ธรรม หรือจะกล่าวว่าได้บรรลุวิปัสสนาญาณนั Êน  วิปัสสนาญาณนี Ê  หรือเป็นพระ

อริยบคุคลขั Êนนั Êน ขั Êนนี Ê ได้ไหม ผู้ ทีÉตรงต่อความเป็นจริงกลา่วไม่ได้ นอกจากผู้ ทีÉเข้าใจผิด  

เพราะเหตุว่าสภาพธรรมทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม ทีÉทรง

แสดงโดยปรมตัถธรรม เป็นจิต เจตสกิ รูป ซึÉงไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล สภาพธรรมทั Êงหมด

ทีÉทรงแสดงโดยละเอียด จะพ้นไปจาก ขณะเห็น ขณะได้ยิน ขณะได้กลิÉน ขณะลิ Êมรส 

ขณะทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  และขณะทีÉคิดนกึทางใจไม่ได้เลย 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉปัญญาจะเกิดขึ Êน รู้จกัโลก รู้จกัสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ก็ต้องเกิดเพราะสติ ระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะเห็น ในขณะได้ยิน ในขณะ

ได้กลิÉน ในขณะลิ Êมรส ในขณะกระทบสมัผสั ในขณะคิดนกึ นีÉเป็นหนทางเดียว ทีÉจะทํา

ให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ซึÉงจะตรวจสอบได้จากพระไตรปิฎกทั Êงหมด  

ในพระไตรปิฎกมีข้อความแสดงไว้ชดัเจนในเรืÉองของสภาพธรรม ทีÉจะต้องรู้ด้วย

ตนเอง เห็นด้วยตนเอง บรรลดุ้วยตนเอง ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทาง

ใจ 

   

เสยยสูตร ข้อ ๑๕๘ เมืÉออะไรมี จงึมีความยดึมัÉนด้วยความสําคัญตน 

  

ขอกลา่วถงึข้อความในสงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค เสยยสตูร ข้อ ๑๕๘   ซึÉง

พระผู้มีพระภาคเป็นผู้ ทีÉตรัสถามภิกษุทั Êงหลายเอง   

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉออะไรมี  เพราะยึดมัÉนอะไร 

ถือมัÉนอะไร จึงมีความสําคญัตนว่า  ประเสริฐกว่าเขา เสมอเขา หรือว่าเลวกว่าเขา ฯ 

 เมืÉอได้ทรงแสดงพระธรรมมากแล้ว ก็ทรงอนเุคราะห์ ด้วยการสอบถามความ

เข้าใจของผู้ ฟัง ซึÉงเป็นสาวก พระภิกษุในครั Êงนั Êนว่า มีความเข้าใจธรรมทีÉได้ฟังเพียงไร ซึÉง
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ท่านผู้ ฟังตอนนี Êตอบได้แล้ว ไม่พ้นไปจากตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ ทั Êง ๓ ปิฎก อย่าลมื ทีÉ

ทรงแสดงพระธรรมวินยัโดยนยัต่าง ๆ ก็เป็นเรืÉองทีÉสามารถจะรู้ได้ทางตา ทางห ูทางจมกู 

ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจเท่านั Êน  

 เพราะฉะนั Êน ไม่ว่าจะทรงสอบถามประการใด ๆ ผู้ ทีÉมีความเข้าใจชดัรู้ว่า โลก

ปรากฏทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ธรรมทั ÊงหมดทีÉทรงแสดง 

ปรากฏ สามารถทีÉจะพิสจูน์ สามารถทีÉจะบรรล ุ สามารถทีÉจะเห็นเองได้ ทางตา ทางหู 

ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

 เพราะฉะนั Êนไม่ว่าพระผู้มีพระภาคจะตรัสถามประการใด คําตอบก็คือ ตา หู 

จมกู ลิ Êน กาย ใจ 

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรมทัÊงหลายของพวกข้า

พระองค์   มีพระผูมี้พระภาคเป็นตน้เหต ุฯ 

เพราะเหตวุ่าภิกษุทั Êงหลายไม่สามารถทีÉจะตรัสรู้ธรรมด้วยตนเอง แต่ว่าเพราะ

อาศยัฟังพระธรรม ทีÉพระผู้มพีระภาคทรงตรัสรู้แล้วทรงแสดง และประพฤติปฏิบติัตาม 

พระภิกษุทั Êงหลายจงึมีพระผู้มพีระภาคเป็นต้นเหตขุองธรรมทั Êงหลาย  

พ.  ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอจักษุมี  เพราะยึดมัÉนจักษุ ถือมัÉนจักษุ จึงมี

ความสําคญัตนว่า ประเสริฐกว่าเขา เสมอเขา หรือว่าเลวกว่าเขา ฯลฯ  

 วนัหนึÉง ๆ เป็นอย่างนี Êหรือเปลา่ เรืÉองตา เคยพดูกนับ้างไหม ตาใครดีกว่าตาใคร 

ใครเห็นดีกว่าใคร ชดัเจนกว่า หรือว่าตาใครเสืÉอมมากกว่าตาใคร หรือว่าตาใครเป็น

โรคภยัต่าง ๆ  หรือว่าตาใครมีสขุภาพอนามยัสมบรูณ์ดี  

 ถ้าไม่มีตา จะพดูเรืÉองตาในลกัษณะทีÉว่า ประเสริฐกว่า เสมอกนั หรือว่าเลวกว่า

ได้ไหม  ก็ไม่ได้ แล้วก็ย่อมไม่พ้นจากเรืÉองของ ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ  

ซึÉงพระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสต่อไปว่า 

เมืÉอใจมี เพราะยึดมัÉนใจ ถือมัÉนใจ จึงมีความสําคญัตนว่า ประเสริฐกว่าเขา 

เสมอเขา หรือว่าเลวกว่าเขา 
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เมืÉอรู้ว่าสิÉงใดไม่เทีÉยง สิÉงนั Êนเป็นทุกข์ จะพงึสําคัญตนอีกหรือไม่ 

 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เธอทัÊงหลายจะสําคัญความข้อนัÊนเป็นไฉน จักษุเทีÉยง

หรือไม่เทีÉยง ฯ 

ภ.ิ   ไม่เทีÉยง พระเจ้าข้า ฯ 

พ.   ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง สิÉงนัÊนเป็นทกุข์หรือสขุเล่า ฯ 

ภ.ิ   เป็นทกุข์ พระเจ้าข้า ฯ 

พ.  ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง เป็นทกุข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่ยึดมัÉนสิÉงนัÊนแลว้ 

จะพึงมีความสําคญัตนว่า เป็นผูป้ระเสริฐกว่าเขา เสมอเขา หรือว่าเลวกว่าเขา บ้างหรือ

หนอ ฯ 

ภ.ิ   ไม่ใช่อย่างนัÊน พระเจ้าข้า ฯลฯ 

ซึÉงพระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสถามตลอดไป จนกระทัÉงถงึใจ ซึÉงก็ไม่เทีÉยง ตอนท้าย

ของพระสตูร พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

พ.  ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยู่อย่างนีÊ ย่อมเบืÉอหน่าย

ทัÊงในจกัษุตลอดไปจนกระทัÉงถงึใจ เมืÉอเบืÉอหน่าย ย่อมคลายกําหนดั เพราะคลาย

กําหนดั  จึงหลดุพน้  เมืÉอหลดุพน้แลว้  ย่อมมีญาณหยัÉงรู้ว่า  หลดุพน้แลว้  รู้ชดัว่า 

ชาติสิÊนแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแลว้  กิจทีÉควรทํา ทําเสร็จแลว้ กิจอืÉนเพืÉอความเป็น

อย่างนีÊ  มิไดมี้ ฯ 

   

ทุกข์ไม่ใช่อืÉน แต่ต้องเป็นความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมซึÉงเกิดดบั 

 

 เพราะฉะนั Êนทุกข์ไม่ใช่อย่างอืÉน  ต้องเป็นความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมทีÉกําลัง

เกิดดบั ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ในขณะนี Ê  
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คิดเรืÉองโลก ไม่ใช่รู้ลักษณะของโลกทีÉเกิดดบั 

  

ผู้ถาม  เรืÉองของตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย เป็นโลก และตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย นี Êเป็น

ทกุขสจั ทกุขสจั พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า ควรกําหนดรู้ แต่ว่าอจินไตยมอียู่ข้อหนึÉง 

เรืÉองของโลกนี Êไม่ควรคิด  ถ้าใครคิดเรืÉองของโลกแล้วจะเป็นบ้า  อนันี Êจะไม่ขดักนัหรือ 

 สุ.  คิดเรืÉองโลก ไม่ใช่รู้ลกัษณะของโลกทีÉกําลงัเกิดดับ คิดว่าโลกมีตั Êงแต่

เมืÉอไร  นัÉงคิดไป  พยายามค้นหาว่า โลกเกิดตั Êงแต่เมืÉอไร โลกจะแตกทําลายไปเมืÉอไร  

และได้ประโยชน์อะไร  ในเมืÉอไม่ได้รู้ลกัษณะของโลกทีÉปรากฏ   

เพราะเห็นทางตา นีÉคือ โลกทีÉจะต้องรู้ ในขณะทีÉกําลงัปรากฏ เพราะเหตวุ่าถ้า

ขณะนี Êไม่เห็นเลย ไมไ่ด้ยินเลย ไม่ได้กลิÉนเลย ไม่รู้รสเลย ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัเลย ไม่

คิดนกึใด ๆ เกิดขึ Êนเลย  จะมีโลกไหน ๆ ไหม  แต่พอเห็นเท่านั Êน  มีโลกทางตาปรากฏ 

เป็นโลกทีÉกว้างใหญ่  เป็นเรืÉองโลกทีÉปรากฏ  แต่ยงัไม่ใช่การรู้ลกัษณะของโลก  

 เพราะฉะนั Êนอย่าลมืว่า ถงึแม้ว่าจะอยู่ในโลกมานานหลายปี แต่ถ้าสติไม่ระลกึรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ถกูต้องตรงตามความเป็นจริง ไมช่ืÉอว่า รู้จกัโลก  ทั Êง ๆ

ทีÉยงัคงอยู่ในโลก แต่อยู่ด้วยความไม่รู้จกัโลก และก็มีสขุบ้าง ทกุข์บ้าง วนเวียนไป โดยทีÉ

เมืÉอยงัไมรู้่จกัโลก ก็ไม่สามารถทีÉจะพ้นจากโลก ก็ยงัจะต้องเป็นสขุ เป็นทกุข์เรืÉอย ๆ ไป  

และในวนัหนึÉง ๆ ในกาลสมยัต่อไป ก็เข้าใจว่า ทกุข์จะมากกว่าสขุ แต่ก็หนีไม่พ้น 

ต่อให้ทกุข์ยิÉงกว่านี Ê ก็ไม่พ้นจากโลก ตราบใดทีÉยงัไม่รู้จกัโลกตามความเป็นจริง ไม่ใช่คิด

เรืÉองโลก แต่เป็นการรู้ลกัษณะของโลกแท้ ๆ ทีÉกําลงัปรากฏ 

 ก่อนอืÉนต้องทราบว่า ยังไม่รู้จักโลกตามความเป็นจริง กําลงัอยู่ในโลก ซึÉงไม่ใช่

โลกตามความเป็นจริง  ถ้าตราบใดทีÉสติไม่ได้ระลกึรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ จนกว่าจะรู้ชัด จนกว่าสภาพนั Êน ๆ จะปรากฏ โดยความไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน   

 ผู้ถาม  ก็หมายความว่า เรืÉองของโลกนี Êรู้ได้ แต่คิดไม่ได้ อยา่งนั Êนหรือ 
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 สุ.  คิดว่าโลกเกิดมาตั Êงแต่เมืÉอไร  ไม่ใช่รู้ลักษณะของโลกทีÉกําลังปรากฏ  

โลกทางตา โลกทางหู โลกทางจมูก โลกทางลิ Êน โลกทางกาย โลกทางใจ ทีÉจะต้องแยก

โลกออกเป็นโลกแต่ละขณะ  ถงึจะประจกัษ์ว่า  โลกจริง ๆ นั Êนคืออย่างไร   

เพราะเหตวุ่าถ้ายงัรวมโลกทั Êง ๖ เป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนั เพราะการเกิดดบัสบื

ต่ออย่างรวดเร็ว ทางตาทีÉกําลงัเกิดดับ เฉพาะเพียงทางตา ก็ยงัไม่ได้รู้จกัโลกทางตา 

ตามความเป็นจริง เพราะเมืÉอไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ Êนและดับไป  จงึปรากฏเป็นสณัฐาน

ต่าง ๆ  แล้วก็ยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  

 ถ้าเกิด แล้วดบัไป ทีละขณะ ไม่ต่อกนั ไม่สามารถทีÉจะปรากฏสณัฐานของสตัว์ 

บคุคล ตวัตนได้  

 

ยามเมืÉอมองดเูมฆในท้องฟ้าแล้วจนิตนาการเป็นสิÉงต่างๆ ตอนเดก็ๆ  

 

 ตอนเป็นเด็ก ทุกท่านคงจะเคยมองดูท้องฟ้า แล้วก็เห็นเมฆเป็นรูปร่างสณัฐาน

ต่าง ๆ เกิดจินตนาการว่า เป็นสิÉงนั Êนบ้าง สิÉงนี Êบ้าง ชัÉวครู่เดียวก็หายไปหมด เพราะไม่ใช่

ของจริง เป็นแต่เพียงปรากฏสณัฐาน ทําให้คิดนึกว่าเป็นสิÉงนั Êนบ้าง เป็นสิÉงนี Êบ้าง ฉันใด 

ไม่ต้องเป็นเมฆในท้องฟ้า แต่สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาในขณะนี Ê เมืÉอไม่ประจักษ์ความ

เกิดขึ Êนและดับไปทีละขณะอย่างรวดเร็ว ก็ทําให้ยึดถืออาการสัณฐานซึÉงสืบต่อ 

เพราะฉะนั Êนจงึเป็นโลกของความฝัน  ของการไม่รู้ลกัษณะของโลก  ซึÉงเกิดดบัจริง ๆ 

 โลกไหนจริง ตอนนี Ê โลกของรูปร่างสณัฐาน วตัถสุิÉงต่าง ๆ หรือว่าโลกทีÉเป็นเพียง

สิÉงทีÉปรากฏทางตา ในขณะทีÉได้ยินเสยีง โลกทางตาปรากฏไม่ได้ นีÉจงึจะเป็นความจริง 

แต่ถ้าตราบใดในขณะนี Ê ยงัเห็นและได้ยินด้วย โลกยังไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริง  

เมืÉอโลกทางตากบัโลกทางห ู ยงัไม่ได้แยกขาดจากกนัเลย สภาพธรรมทีÉปรากฏ

ทางตา ก็ย่อมจะสบืต่อไปถงึมโนทวาร ซึÉงจําสิÉงทีÉปรากฏทางตา แล้วก็ตรึก นกึถงึ

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  หลงัจากนั Êนก็ยังนกึถงึชืÉอ  นกึถงึคําต่าง ๆ เพืÉอให้หมายรู้ใน

สณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ เป็นเรืÉองเป็นราวอยู่ตลอดเวลา  
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 เพราะฉะนั Êนก็ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะรู้ลกัษณะของโลกตามความเป็นจริงได้โดยง่าย แต่

เมืÉอได้ศกึษา ก็เริÉมเข้าใจ พร้อมกนันั Êนก็มีหนทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญา ให้รู้ลกัษณะ

ของโลกทีÉกําลงัปรากฏทีละโลก ตามความเป็นจริงได้ 

   

การจาํแนกจติโดยประเภทของทวาร 

 

 ไม่ทราบท่านผู้ ฟังมีข้อสงสยัอะไรหรือเปลา่คะ ในเรืÉองของการจําแนกจิต โดย

ประเภทของโลกียะและโลกตุตระทีÉได้กลา่วถงึแล้ว ถ้าไม่ม ี วนันี Êก็จะได้กลา่วถงึการ

จําแนกจิต โดยประเภทของทวาร 

 เรืÉองของโลก เป็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

ทางใจ ถ้าไมม่ีจิตเกิดขึ Êนเห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส โลกย่อมไม่ม ี 

เพราะฉะนั Êนไม่ว่าจะมีชีวิตอยู่ขณะไหน ทีÉไหน แล้วก็มีสติระลกึได้ ก็รู้ว่าลกัษณะ

ของโลก คือ สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ แต่ถ้าไม่

ระลกึ รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ให้ถกูต้อง ตรงตามความเป็นจริง ไม่ใช่การรู้จกั

โลก ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของโลก  แต่เป็นการคิดนกึ เรืÉอง “โลก”  ซึÉงไม่ใช่การรู้ลกัษณะทีÉ

แท้จริงของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน แต่เป็นการยดึถืออาการ

สณัฐานของโลกทีÉปรากฏ โดยความเป็นสตัว์ เป็นบุคคล เป็นโลกทีÉสมมติุขึ Êน หรือว่าเป็น

โลกโดยนยัของสมมติุสจัจะ ไม่ใช่โดยนยัของปรมตัถสจัจะ 

 เพราะฉะนั ÊนในวันหนึÉง ๆ ทุกท่านก็ทราบได้ว่า ท่านอยู่ในโลกของสมมุติมาก 

หรือว่ากําลงัรู้ลกัษณะของโลกแท้ ๆ ซึÉงไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน แต่การทีÉจะรู้

ความจริงว่า เป็นโลกไหน ก็จะต้องอาศยัทวาร หรือทางรู้อารมณ์ 

เพราะเหตวุ่าถงึแม้ว่าจิตจะเป็นสภาพรู้ ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน เป็นสภาพรู้ 

แต่ขณะนั Êนไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไมไ่ด้กลิÉน ไม่ลิ Êมรส ไมรู้่สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ไม่คิดนกึ เพราะ

เหตวุ่าปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต เป็นผลของกรรมหนึÉงซึÉงทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดสบืต่อจาก

จติุจิตของชาติก่อน  
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แม้ว่าปฏิสนธิจิตจะเป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์ แต่เมืÉอไมใ่ช่อารมณ์ของโลกนี Ê โลกนี Êจงึ

ยงัไม่ปรากฏ และเมืÉอปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว กรรมทําให้ภวงัคจิตเกิดสบืต่อจากปฏิสนธิ

จิต ดํารงภพชาติความเป็นบคุคลนั Êนไว้อยู่เรืÉอย ๆ  ภวงัคจิต  เกิดขึ Êน  แล้วดบัไป ๆ 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉภวงัคจิตเกิดดบัสบืต่อจากปฏิสนธิจิต ดํารงภพชาติของความ

เป็นบคุคลนี Ê  แต่เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้อาศยัตาเกิดขึ Êนเห็น  ยังไม่ได้อาศัยหูเกิดขึ Êนได้ยิน 

ยงัไม่ได้อาศยัจมกูเกิดขึ Êนได้กลิÉน   ยงัไม่ได้อาศัยลิ Êนเกิดขึ Êนลิ Êมรส   ยังไม่ได้อาศัยกายรู้

สิÉงทีÉกระทบสัมผัส และในขณะทีÉยังไม่ได้คิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ ทางใจ  แม้จิตกําลัง

เกิดขึ Êนและดับไปอยู่เรืÉอย ๆ  ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ลักษณะของจิต ซึÉงเป็นสภาพรู้ 

ธาตรูุ้ ทีÉกําลงัเกิดดบัได้  

จนกว่าจะมีการเห็นขณะใด โลกนี Ê คือ โลกทางตาทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê ก็

ปรากฏให้รู้ว่า โลกนี Ê เป็นอย่างนี Êทางตา ขณะใดทีÉจิตอาศยัห ู คือ โสตปสาท เป็นโสต

ทวารเกิดขึ Êน ได้ยินเสยีง เวลาทีÉเสยีงกําลงัปรากฏ ก็มีความรู้ว่า โลกนี Ê มีเสยีงอย่างนี Ê

เกิดขึ Êน ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย โดยนยัเดียวกนั 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะรู้จกัโลก โดยไม่อาศยัทวาร ไม่อาศยัทาง ทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรู้

อารมณ์ของโลก ย่อมเป็นไปไม่ได้ นีÉเป็นชีวิตปกติ ตามความเป็นจริง ซึÉงจะต้องรู้ว่า การ

ทีÉโลกปรากฏเป็นโลกซึÉงเต็มไปด้วยรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ต่าง ๆ นั Êน ก็เพราะเหตุ

ว่ามีทวาร ซึÉงเป็นทางให้จิตเกิดขึ Êน  รู้จกัโลก ในทางนั Êน ๆ 

                                          

ทวาร ๖ 

 

 สาํหรับ ๕ ทวารนั Êน ก็คือ  

จกัขปุสาทรูป เป็นจกัขทุวาร ๑   โสตปสาทรูป เป็นโสตทวาร ๑ ฆานปสาทรูป 

เป็นฆานทวาร ๑   ชิวหาปสาทรูป เป็นชิวหาทวาร ๑ กายปสาทรูป เป็นกายทวาร ๑  

 ทั Êงหมดนี Êเป็นรูป แต่ละรูป ซึÉงมีลกัษณะพิเศษ เป็นทางทีÉจะให้จิตเกิดขึ Êน รู้

อารมณ์เฉพาะทวารของตน ๆ  แต่ว่าไม่ใช่มีแต่เฉพาะการเห็น  การได้ยิน การได้กลิÉน 

การลิ Êมรส การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัเท่านั Êน   
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ในวนัหนึÉง ๆ ยงัมีการคิดนกึ ซึÉงจิตนั Êนเองเกิดขึ Êน ตรึก นกึถงึอารมณ์ต่าง ๆ ขณะ

ใด ขณะนั Êน เมืÉอไมไ่ด้อาศยัตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย ก็เป็นมโนทวาร หมายความว่า ใจ

นัÉนเอง เป็นทวารของการทีÉจะตรึก นกึถงึเรืÉองราวต่าง ๆ หรือว่ารับรู้สิÉงทีÉปรากฏ ต่อจาก

ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

 นีÉเป็นชีวิตปกติประจําวนั เพราะฉะนั Êนก็ควรทีÉจะได้ทราบความหมายลกัษณะ

ของทวาร เพืÉอทีÉจะได้พิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า แต่ละขณะซึÉงเกิดดับ 

ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน อย่างไร 

 

จกัขายตนะ 

 

 ขณะนี Êคงจะไม่มีท่านผู้ใดคิดถงึจกัขปุสาทรูป ซึÉงอยู่ทีÉตวั เป็นรูปทีÉมีจริง แล้วก็อยู่

ทีÉกลางตา ซึÉงข้อความในอฏัฐสาลนีิ อรรถกถาธัมมสงัคณีปกรณ์ รูปกณัฑ์ มีข้อความทีÉ

กลา่วถงึเรืÉองของ “ปสาทรูป” โดยละเอียด ซึÉงข้อความในพระบาล ี “จกัขายตนนิทเทส” 

ข้อ  ๕๑๖ มี ข้อความว่า  

 “รูป” ทีÉเรียกว่า “จกัขายตนะ” นัÊน เป็นไฉน  

 จกัขายตนะ เป็นคํารวมของ จกัข ุและ อายตนะ “จกัข”ุ คือ ตา ตามทีÉเข้าใจกนั 

และ “อายตนะ” หมายความถงึ ทีÉประชมุ ทีÉเกิด เพราะฉะนั Êน “จกัขายตนะ” ก็คือ จกัขุ

ซึÉงเป็นทีÉประชมุ เป็นทีÉเกิดนัÉนเอง  

 “รูป” ทีÉเรียกว่า “จกัขายตนะ” นัÊน เป็นไฉน คือ จกัขใุด เป็นปสาทรูป อาศยั

มหาภูตรูป ๔ นบัเนืÉองในอตัภาพ เป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได ้แต่กระทบได้ 

 นีÉเป็นข้อความทีÉจะกลา่วถงึเรืÉองปสาทรูปแต่ละปสาทรูปโดยละเอียด เพืÉอทีÉจะให้

เข้าใจถงึลกัษณะของจกัขปุสาท ซึÉงกําลงัเป็นอายตนะ เป็นทีÉประชมุ ทีÉต่อของรูปารมณ์ 

ทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê เวลาทีÉรูปปรากฏทางตา ในขณะทีÉเห็นนี Ê จะลมืปัจจยัทีÉสาํคญั 

คือ จกัขปุสาทไม่ได้ เพราะเหตวุ่าถ้าเพียงไมม่ีรูปนี Ê คือ ไมม่ีจกัขปุสาทรูป สิÉงทีÉกําลงั

ปรากฏทางตาจะปรากฏไม่ได้เลย 
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 เพราะฉะนั Êนบางครั Êง แทนทีÉพระผู้มีพระภาคจะทรงแสดงเรืÉองของรูป ทีÉกําลงั

ปรากฏทางตา หรือเสยีงทีÉกําลงัปรากฏทางห ูก็ทรงแสดงถึงปัจจยั คือ สิÉงซึÉงเป็นทีÉอาศยั

ทีÉสาํคญั ทีÉจะให้รูปนั Êน ๆ ปรากฏได้ หมายความถงึปสาทรูปทั ÊงหลายนีÉเอง 

 ถ้าไม่มจีกัขปุสาทรูป สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาในขณะนี Ê จะไม่ปรากฏเลย ถ้าไมม่ี

โสตปสาทรูป เสยีงทีÉกําลงัปรากฏทางหใูนขณะนี Ê จะไม่ปรากฏเลย เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉ

สภาพธรรมหนึÉง ๆ ปรากฏขึ Êนได้ ก็เพราะเหตวุ่ามีปัจจยัหลายอย่าง ซึÉงทําให้สภาพธรรม

นั Êน ๆ ปรากฏได้ เช่น ทางตา สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา ย่อมจะปรากฏไม่ได้เลย ถ้า

ปราศจากรูป  ซึÉงเป็นจกัขปุสาทรูป 

 เพราะฉะนั ÊนแทนทีÉจะพดูถงึรูปารมณ์ข้างนอกทีÉกําลงัปรากฏ ก็กลา่วถงึปัจจยั

สาํคญัซึÉงจะทําให้โลกทางตาปรากฏ ซึÉงได้แก่ จกัขปุสาทรูปนัÉนเอง  

 ซึÉงข้อความทีÉอธิบาย “จกัขายตนะ” มีว่า 

 จกัขใุดเป็นปสาทรูป ปสาทรูปเป็นรูปพิเศษ มีลกัษณะทีÉใส รับกระทบกบัรูปา

รมณ์ทางตา ถ้าเป็นโสตปสาทรูป ก็เป็นรูปทีÉมีลกัษณะทีÉใสพิเศษสามารถรับกระทบ

เฉพาะเสียงเท่านัÊน  แต่ละปสาทรูป  ก็มีคณุสมบติัของตน ๆ  

จกัขใุดเป็นปสาทรูป อาศยัมหาภูตรูป ๔  

นีÉก็แสดงว่า ขณะใดทีÉจักขุปสาทรูปเกิดขึ Êน  จะเกิดขึ Êนลอย ๆ โดยไม่อาศัย

มหาภูตรูป ๔ ไม่ได้  เพราะเหตุว่ามหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ Êา ธาตุไฟ ธาตุลม 

ย่อมเป็นประธาน และรูปอืÉนอีก ๒๔ รูป เป็นรูปทีÉอาศัยเกิดกับมหาภูตรูปทั Êงสิ Êน แม้จักขุ

ปสาทซึÉงกําลงักระทบกบัรูปารมณ์ในขณะนี Ê  ก็ต้องอาศยัเกิดกบัมหาภตูรูป ๔  

จกัขใุดเป็นปสาทรูป อาศยัมหาภูตรูป ๔ นบัเนืÉองในอตัภาพ เป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได้ 

แต่กระทบได ้

นีÉคือลกัษณะของสิÉงซึÉงกําลงัมีอยู่ในขณะนี Ê คือ ไม่มีใครทีÉสามารถจะมองเห็น

จกัขปุสาทได้   แต่จกัขปุสาทรูปเป็นรูปทีÉกระทบได้   ไม่ใช่กระทบทางกาย    แต่กระทบ

กบัรูปารมณ์ รูปทีÉปรากฏทางตา ถ้าไม่กระทบกบัจกัขปุสาท รูปทีÉปรากฏทางตาก็

ปรากฏไม่ได้  เพราะฉะนั Êนจกัขปุสาทเป็นรูปทีÉกระทบได้  แต่เห็นไม่ได้  
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ทีÉเข้าใจว่า เห็นตา ขณะนี Êก็จะต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า ไมม่ีวนัทีÉจะมองเห็น

จกัขปุสาทรูปได้เลย ทกุอย่างทีÉปรากฏทางตา เป็นเพียงสิÉงทีÉเป็นรูปารมณ์ เป็นรูปทีÉ

ปรากฏให้เห็นทางตา แต่ปสาทรูปซึÉงเป็นรูปทีÉกระทบกบัรูปารมณ์นั Êน เห็นไม่ได้ แต่ว่า

กระทบได้ 

สตัว์นีÊเห็นแลว้  

ทกุท่าน  ทกุบคุคล  ทีÉมีจกัขปุสาท  เห็นแล้ว ในอดีต หรือเห็นอยู่ คือกําลงัเห็น

ในขณะนีÊ หรือจกัเห็น หรือพึงเห็น ซึÉงรูปอนัเป็นสิÉงซึÉงเห็นได ้ และกระทบไดด้ว้ยจกัขใุด 

อนัเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได ้แต่กระทบได ้ นีÊเรียกว่า  จกัขบุ้าง   จกัขายตนะบ้าง   จกัขธุาตุ

บ้าง จกัขนุทรีย์บ้าง โลกบ้าง ทวารบ้าง สมทุรบ้าง ปัณฑระบ้าง เขตบ้าง วตัถุบ้าง 

เนตรบ้าง นยันะบ้าง ฝัÉงนีÊบ้าง บ้านว่างบ้าง รูปทัÊงนีÊ  เรียกว่า “จกัขายตนะ” 

ทีÉกําลังมีอยู่นี Ê พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยนัยต่าง ๆ  เพืÉอทีÉจะให้ระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรม  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ในขณะทีÉกําลงัเห็น ไม่

ว่าจะอยู่ในทีÉไหนก็ตาม ให้รู้ว่า รูปทีÉปรากฏทางตา กระทบกับจักขุปสาท แล้วก็ปรากฏ

การเห็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาขึ Êน                    

 

จกัขุ 

 

สาํหรับข้อความทีÉอธิบายความหมายของพยญัชนะต่าง ๆ ของจกัข ุมีคําอธิบาย

ว่า ในพระบาล ีมีคําว่า  “ดว้ยจกัขใุด” เป็นตน้ มีความย่อดงัต่อไปนีÊ  

สตัว์นีÊเห็นแลว้ในอดีต  

ไม่ใช่เฉพาะตวัท่าน ใครทีÉไหน ขณะไหน ก็ตาม จะเป็นโลกนี Ê โลกไหน ก็ตาม ใน

อดีตเนิÉนนาน มาสกัเท่าไรก็ตาม  

สตัว์นีÊเห็นแลว้ในอดีต หรือเห็นอยู่ในปัจจุบนั หรือจกัเห็นในอนาคต ซึÉงรูป มี

ประการดงักล่าวแลว้นีÊ ดว้ยจกัขใุด อนัเป็นกรณะ คือ เป็นเหต ุถ้าว่าสตัว์นีÊพึงมีจกัขไุม่

แตกทําลาย เมืÉอเป็นเช่นนัÊน ก็จะพึงเห็นรูป อนัถึงคลองดว้ยจกัขนีุÊ หรือเห็นแลว้ ซึÉงรูป
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อดีต ดว้ยจกัขสุ่วนอดีต หรือเห็นอยู่ซึÉงรูปปัจจุบนั ดว้ยจกัขสุ่วนปัจจุบนั หรือจกัเห็นซึÉง

รูปอนาคต ดว้ยจกัขสุ่วนอนาคต 

แค่นี Êก็ทําให้ระลกึได้ ถงึความไม่เทีÉยงของจกัขปุสาทในขณะนี Êว่า กําลงัเกิดดบั ทีÉ

เห็นแล้วเป็นอดีต ทั ÊงสิÉงทีÉปรากฏทางตา และทั Êงจกัขปุสาทเองก็ดบัไปด้วย  เพราะฉะนั Êน

ทีÉกําลงัเห็นเดีÌยวนี Ê ก็เป็นรูปารมณ์ ซึÉงกําลงัปรากฏในขณะนี Ê พร้อมทั Êงจกัขปุสาท ซึÉง

กําลงัมีอยู่ คือยงัไมไ่ด้ดบัไป และขณะนี Êเอง จกัขปุสาทและรูปารมณ์ก็กําลงัเกิดดบั ทีÉ

เป็นอดีต ก็เป็นอดีตแล้ว ทีÉกําลงัเป็นปัจจบุนัในขณะนี Ê ครู่ต่อไป ขณะต่อไป ก็เป็นอดีต

แล้ว และสิÉงทีÉกําลงัเห็นในขณะนี Ê ก็เป็นอนาคตสาํหรับอดีตเมืÉอกี Êนี Ê  

เพราะฉะนั Êนทั Êงจกัขปุสาท และทั Êงรูปารมณ์ในขณะนี Ê กําลงัเกิดดับ  

 

สัตว์นี Êพงึเหน็รูปทีÉมาสู่คลองด้วยจกัขุ 

 

ในพระบาลีนีÊ มีคํา ปริกปั ดงันีÊว่า ถ้ารูปนัÊนพึงมาสู่คลองแห่งจกัขไุซร้ สตัว์นีÊก็พึง

เห็นรูปนัÊนดว้ยจกัขุ 

ไม่มใีครจะบงัคบัว่า ไม่ให้เห็นสิÉงทีÉปรากฏเฉพาะหน้า ทางตา ทีÉกระทบกบัจกัขุ

ปสาท เวลาทีÉฟ้าแลบ ไม่ได้มใีครจงใจ ตั Êงใจ หรือว่ารู้ลว่งหน้าก่อนว่า ฟ้าจะแลบขณะใด 

แต่กระนั Êนถ้ารูปนั Êนมาสูค่ลองแห่งจกัข ุ คือ กระทบกบัจกัขปุสาทเมืÉอไร ก็มีการเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาในขณะนั Êน หรือว่าถ้าต้องการเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ก็หนัจกัขปุสาทไปสู่สิÉงนั Êน 

ก็ย่อมจะมีการเห็นสิÉงนั Êน เพราะเหตวุ่ารูปนั Êนกระทบกบัจกัขปุสาท  

นีÉเป็นสิÉงทีÉเป็นปกติในชีวิตประจําวนั เพราะเหตวุ่าจกัขปุสาทเป็นรูปทีÉกระทบกบั

รูปารมณ์ทีÉปรากฏทางตา เมืÉอมาสูค่ลองแห่งจกัข ุ คือ อยู่เฉพาะหน้า หรือว่ากระทบกบั

จกัขปุสาท ก็จะต้องมีการเห็น 

นีÊเรียกว่า “จกัข”ุ บ้าง ดว้ยอรรถว่า บญัชาการเห็น 

หมายความว่า ถ้าไม่มีจกัขแุล้ว ไม่สามารถทีÉจะมีการเห็นได้ 

นีÊเรียกว่า “จกัขายตนะ” บ้าง ดว้ยอรรถว่า เป็นถิÉนทีÉเกิด และเป็นทีÉประชมุแห่ง

ธรรม มีผสัสะ เป็นตน้  
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ทีÉเป็นจกัขายตนะ เพราะเหตวุ่าจกัขวิุญญาณทีÉทํากิจเห็น ไม่ได้เกิดทีÉอืÉน แต่เกิด

ทีÉจกัขปุสาทในขณะทีÉกําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

โดยชืÉอ โดยพยัญชนะ ไม่สงสยัเลย เข้าใจลักษณะของจักขุวิญญาณ ซึÉงเป็น

สภาพเห็น หรือรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา เกิดพร้อมกับเจตสิก ๗ ดวง แล้วก็ดับทีÉจักขุปสาท

ในขณะทีÉกําลังเห็นในขณะนี Ê แต่ว่าลกัษณะจริง ๆ ของจักขุวิญญาณ ซึÉงเป็นสภาพรู้ 

ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ทีÉกําลงัเห็น  

นีÉเป็นสิÉงซึÉงเป็นประโยชน์ของการทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของทวาร ทาง

ทีÉจิตจะเกิดขึ Êน รู้อารมณ์ต่าง ๆ เพืÉอทีÉจะให้รู้ลกัษณะสภาพของจิต ซึÉงเป็นสภาพรู้ หรือ

ธาตรูุ้ ในขณะทีÉกําลงัเห็น ทีÉจกัขปุสาท มิฉะนั Êนแล้วก็จะปนกบัทางใจทนัที   

เห็นคน มีการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพทีÉปรากฏ ทีÉจกัขปุสาท และจกัขวิุญญาณ

เห็นทีÉจกัขปุสาท เพราะฉะนั Êนจงึไม่ปรากฏว่าเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน เพราะเหตุ

ว่าขณะนั Êนเป็นแต่เพียงสภาพเห็น หรือสภาพทีÉรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

แต่เวลาทีÉไม่รู้อย่างนี Ê  ไม่ได้ศกึษาอย่างนี Ê เรืÉองของ “ทวาร” ทางรู้อารมณ์ของจิต

โดยละเอียด จะไมรู้่เลยว่า จิตเกิดดบัสบืต่อทางจักขทุวาร เมืÉอจิตเกิดขึ Êนเห็นรูปารมณ์

ดบัไปแล้ว ภวงัคจิตเกิดสืบต่อ แล้วจิตทางมโนทวารก็เกิดขึ Êนรู้สิÉงทีÉปรากฏทางจกัขทุวาร 

สบืต่อจากทางจกัขทุวาร  

นีÉเป็นการเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็วมาก เพราะฉะนั Êน จึงควรทีÉจะได้ทราบ

ประโยชน์ของการทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของทวารโดยละเอียด เพืÉอไม่ให้

ปะปนกนัระหว่างจกัขทุวารและมโนทวาร โสตทวารและมโนทวาร  ฆานทวารในขณะทีÉ

กลิÉนปรากฏและมโนทวารซึÉงเกิดสบืต่อ  ชิวหาทวารในขณะทีÉรสปรากฏและมโนทวารซึÉง

เกิดสืบต่อ หรือ ทางกายทีÉกระทบสมัผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ทางกายทวาร ดับไปแล้ว 

ทางมโนทวารเกิดสบืต่อ 

ถ้าไม่ศกึษาโดยละเอียด ก็จะไมรู้่ว่า ทวารแต่ละทวารย่อมกระทํากิจต่าง ๆ กนั  
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จกัขุธาตุ-จกัขุนทรีย์-โลก-ทวาร-สมุทร-ปัณฑระ-เขต-วัตถุ-เนตร-นัยนะ 

 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 นีÊเรียกว่า “จกัขธุาต”ุ บ้าง ดว้ยอรรถว่า เป็นสภาพว่างเปล่า และไม่ใช่สตัว์ 

 นีÊเรียกว่า “จกัขนุทรีย์” บ้าง ดว้ยอรรถว่า ให้กระทําความหมายว่า เป็นใหญ่ใน

ลกัษณะ คือ การเห็น 

 นีÊเรียกว่า “โลก” บ้าง ดว้ยอรรถว่า ตอ้งแตกย่อยยบั 

 นีÊเรียกว่า “ทวาร” บ้าง ดว้ยอรรถว่า เป็นเครืÉองเข้าไป 

 นีÊเรียกว่า “สมทุร” บ้าง ดว้ยอรรถว่า อนัใคร ๆ พึงให้เต็มไม่ได ้

 นีÊเรียกว่า “ปัณฑระ” บ้าง ดว้ยอรรถว่า บริสทุธิÍ  

 นีÊเรียกว่า “เขต” บ้าง ดว้ยอรรถว่า เป็นทีÉเกิดมากมายแห่งธรรม มีผสัสะเป็นตน้ 

 นีÊเรียกว่า “วตัถ”ุ บ้าง ดว้ยอรรถว่า เป็นทีÉตัÊงอาศยัแห่งธรรม มีผสัสะเป็นตน้ 

เหล่านัÊนแหละ 

 นีÊเรียกว่า “เนตร” บ้าง ดว้ยอรรถว่า ชีÊให้เห็นทีÉเรียบและทีÉขรุขระนําร่างกายไป  

 นีÊเรียกว่า “นยันะ” บ้าง ดว้ยอรรถว่า นัÊนแหละ 

 นีÊเรียกว่า “ฝัÉงนีÊ” บ้าง ดว้ยอรรถว่า นบัเนืÉองในกายของตน 

 นีÊเรียกว่า “บ้านว่าง” บ้าง ดว้ยอรรถว่า เป็นของสาธารณะแก่สตัว์ส่วนมาก และ

ดว้ยอรรถว่า หาเจ้าของมิได ้ 

 

ทาํอย่างไรจงึจะไม่เหน็ภาพต่างๆ ในขณะหลับตาทาํอานาปานสติ 

 

 ผู้ถาม   ทีÉอาจารย์กลา่วว่า จกัขวิุญญาณกระทบกบัรูปารมณ์ จงึจะเกิดการเห็น 

ใช่ไหมครับ 

 สุ.   ขณะนี ÊทีÉกําลงัเห็นค่ะ 

 ผู้ถาม   ขณะทีÉทําสติปัฏฐานระลกึรู้ถงึสภาพปรากฏในขณะนั Êนว่า ลมหายใจ

เข้าออกทางจมกู ทั ÊงทีÉเราหลบัตาก็เห็นส ีหรือภาพนิมิตอะไรต่าง ๆ  การเห็นเช่นนี Êจะเป็น
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เรืÉองของจกัขวิุญญาณได้หรือไม่ เพราะตาหลบั  เมืÉอตาหลบัแล้ว จกัขวิุญญาณไมไ่ด้

กระทบกบัรูปารมณ์ ภาพทีÉเกิดเช่นนี Ê เป็นจิตเห็นหรืออะไรกนัครับ 

 สุ.  เวลาฝัน ซึÉงฝันกนัทกุคน ทกุคืน เป็นจกัขวิุญญาณทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทาง

ตาหรือเปลา่ ก่อนทีÉจะเข้าใจเรืÉองนั Êน ควรทีÉจะได้เข้าใจตามปกติ เพราะว่าปกติไมไ่ด้ทํา

สมาธิ กําหนดลมหายใจ ไม่มีการเห็นสิÉงต่าง ๆ พิเศษแปลกไปจากปกติ  ควรทีÉจะได้พดู

ถงึชีวิตปกติประจําวนัว่า ในขณะทีÉกําลงัเห็นอย่างในขณะนี Ê กบัในขณะทีÉกําลงัฝันเห็น

สิÉงต่าง ๆ เพราะว่าทกุคนก็ฝันกนัทกุคืน  ในขณะทีÉกําลงัฝันอย่างนั Êน  เป็นจกัขวิุญญาณ

ทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาหรือเปลา่ 

 ผู้ถาม   จกัขมุนัหลบัไปแล้วนีÉ จะเห็นยงัไง 

 สุ.   ไม่ใช่ ใช่ไหมคะ 

 ผู้ถาม   ครับ ไม่ใช ่

 สุ.  เพราะฉะนั Êนถ้าไมอ่บรมเจริญสติปัฏฐาน จะไม่ทราบเลยว่า ความฝัน

ทั Êงหมด คือ การคิดนกึถงึสิÉงต่าง ๆ ซึÉงเห็น ทางตา ได้ยินทางห ู ได้กลิÉนทางจมกู ลิ Êมรส

ทางลิ Êน และกระทบสมัผัสทางกาย ทีÉผ่านมาแล้วในวนัหนึÉง ๆ  แต่เพราะเยืÉอใยทีÉยงัไม่

หมด ไม่เคยมีใครหมดเยืÉอใยในสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉได้เห็นแล้ว เพราะเหตวุ่าถงึเห็นแล้ว

ก็ยงัคิดถงึอีก  ในวนัหนึÉง ๆ คิดถงึสิÉงต่าง ๆ มากมาย  แม้ว่ากําลงันัÉง  และเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา แต่ใจคิดถึงอย่างอืÉน 

 ผู้ถาม  ถ้าเช่นนั Êนก็หมายความว่า การเห็นภาพต่าง ๆ ในขณะทีÉทําสติปัฏฐาน

นั Êน เป็นสิÉงทีÉยกยอดมาจากการเห็นประจําวนัใช่ไหม 

  สุ.  เกิดจากการสะสมของจิต ซึÉงประสบพบเห็นสิÉงต่าง ๆ ทางตา ทางห ูทาง

จมกู ทางลิ Êน ทางกาย และเจตสกิต่าง ๆ ซึÉงเป็นสงัขารขนัธ์ ก็ปรุงแต่งให้จิตต่อ ๆ ไป

เกิดขึ Êน  

 ผู้ถาม   สิÉงต่าง ๆ เหลา่นี Ê ทําอย่างไรจงึจะหายไปได้ หายจากภาพทีÉเห็นไปได้ 

 สุ.   เวลานี Êไม่เห็นแล้ว เวลานี Êไม่ต้องทําอะไร ก็ไม่เห็นสิÉงนั Êนแล้ว เพราะ

กําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 
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 ผู้ถาม   ทีÉผมเรียนถามอาจารย์ หมายความว่า สีต่าง ๆ ทีÉปรากฏในขณะทีÉเรา

หลบัตาทําสติปัฏฐานระลกึ 

 สุ.   ขอประทานโทษ นัÉนไม่ใช่ทําสติปัฏฐานแน่ค่ะ 

 ผู้ถาม   ทําอะไรครับ 

 สุ.   ทําอะไร ทีÉมอีะไรปรากฏ ซึÉงไม่ใช่การระลกึรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาในขณะนี Ê  ตามปกติ 

 ผู้ถาม   ระลกึรู้ลมหายใจเข้าออก ทีÉผ่านจมกู ผ่านเพดานไป 

 สุ.   ขอประทานโทษค่ะ  เวลานี Êทางตากําลงัเห็น  สติปัฏฐาน คือ อย่างไร 

ทางหกูําลงัได้ยิน สติปัฏฐาน คือ อย่างไร 

 ผู้ถาม   ทีÉผมถามอาจารย์ หมายถงึในขณะทีÉหลบัตา 

 สุ.   ไม่ต้องหลบัค่ะ ถ้าจะเข้าใจสติปัฏฐาน ก็ในขณะทีÉกําลงัเห็น สติปัฏฐาน

คือ อย่างไร 

 ผู้ถาม  ทําได้ทั Êง ๒ วิธี ใช่ไหม ทีÉอาจารย์เคยบอกว่า สติปัฏฐานนี Êกําหนดลม

หายใจเข้าออกทางจมกู 

 สุ.  สติปัฏฐานมี กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน จิต

ตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

 สติปัฏฐานไม่มีการเจาะจง  ไม่มีการเลือก  แต่ว่าขณะใดทีÉสติเกิด  เพราะฟัง

เรืÉองสติปัฏฐานจนมีความเข้าใจทีÉถูกต้อง  เป็นปัจจัยปรุงแต่งเป็นสังขารขันธ์   ให้สติ

ระลกึได้   รู้ว่าขณะนี Êกําลงัมีสภาพธรรมกําลงัปรากฏ  โดยไม่ต้องเลือกเลย แล้วแต่สติ

จะระลกึ  รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏตามปกติในขณะนี Ê ทางตา หรือทางหู หรือทาง

จมกู หรือทางลิ Êน หรือทางกาย หรือทางใจ  ไม่ได้บอกให้ไปทําอานาปาอะไร  ต้องเข้าใจ

อย่างนี Ê 

 ผู้ถาม  ผมอยากจะเรียนถามการกําหนดลมหายใจเข้าออก ทีÉระลึกรู้ว่า ลม

กระทบจมกูหรือเพดานก็ตาม เป็นอานาปานสติ ไม่ใช่สติปัฏฐานเช่นนั Êนหรือ ทีÉผมเรียน

ถาม คือ ผมไม่ทราบข้อแตกต่าง การกําหนดลมหายใจเข้าออก 
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 สุ.  กรุณาฟังอีกครั ÊงหนึÉง กําลงัเห็น สติปัฏฐาน คือ อย่างไร ทางตา เข้าใจดี

หรือยงั 

 ผู้ถาม  เข้าใจครับ 

 สุ.  เข้าใจนะคะ ทางหูกําลงัได้ยิน  สติปัฏฐาน คือ อย่างไร  ทางจมูกกําลงั

ได้กลิÉน สติปัฏฐาน คือ อย่างไร ทางลิ ÊนทีÉกําลังรับประทานอาหารทุกวัน เช้าบ้าง 

กลางวันบ้าง เย็นบ้าง สติปัฏฐาน คือ อย่างไร  ทางกายทีÉกําลังมีการกระทบสัมผัส

ขณะหนึÉงขณะใด  สติปัฏฐาน คือ อย่างไร  ทางใจทีÉกําลงัคิดนึกหลงัจากทีÉได้ยินแล้วใน

ขณะนี Ê  สติปัฏฐาน คือ อย่างไร  

 ถ้าเข้าใจดีแล้ว ก็จะไม่พดูถงึเรืÉองลมหายใจ เพราะอะไร ทําไมจงึไม่พดูเรืÉองลม

หายใจ เพราะลมทีÉปรากฏทีÉจมกู ก็เป็นเพียงลม เช่นเดียวกบัลมอืÉนทีÉปรากฏทีÉกายทีÉอืÉน 

ไม่ว่าจะกระทบสว่นใดสว่นหนึÉง ก็เป็นแต่เพียงรูปธรรม ซึÉงมีลกัษณะเย็น หรือร้อน ออ่น

หรือแข็ง ตงึหรือไหว  

 เพราะฉะนั Êนไม่มีการมุ่งเจาะจงกําหนดลมหายใจ  แต่ถ้าลมหายใจจะเกิดขึ Êน

ปรากฏ  ขณะนั Êนสติจะระลกึรู้  ก็ไม่ต่างกับลมทีÉกระทบกับส่วนหนึÉงส่วนใดของกายใน

ขณะนี Ê  ทุกท่านอาจจะมีการกระทบลมทีÉส่วนหนึÉงส่วนใดของกาย หรือว่าอาจจะมีลม

หายใจปรากฏกระทบช่องจมูก  ก็เป็นแต่เพียงรูปชนิดหนึÉง  ก็ไม่ต้องไปเจาะจงอะไร      

ทีÉจะให้เกิดเห็นอะไรขึ Êนมา  นัÉนจงึจะเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 

 ผู้ถาม  คือ การกําหนดอย่างว่า ก็ไม่ได้หมายความว่าจะเจาะจง มนัเกิดขึ Êนเอง 

 สุ.  ก็ไมม่ี  ขณะนี Êมไีหม 

 ผู้ถาม  หมายความถงึขณะทีÉหลบัตา 

 สุ.  หลบัตา  มีไหม เดีÌยวนี Ê  

 ผู้ถาม  พดูถงึขณะทีÉเจริญครับ 

 สุ.  ก็ระลกึ ระลกึรูปธรรมดา ถ้าเป็นสติปัฏฐานจริงๆ มีแต่ของจริงทีÉกําลงั

ปรากฏทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทวารตามความเป็นจริง คือ ทางตา สสีนัวรรณะกําลงั

ปรากฏ ทางห ู เสยีงกําลงัปรากฏ ทางจมกู กลิÉนกําลงัปรากฏ ทางลิ Êน รสกําลงัปรากฏ 

ทางกาย โผฏฐัพพะ เย็นหรือร้อน ออ่นหรือแข็ง ตงึหรือไหว กําลงัปรากฏ ไม่ต้องตืÉนเต้น 
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หวัÉนไหวกบัลมหายใจอะไรเลย เพราะเหตวุ่าเป็นแต่เพียงรูปซึÉงกระทบกบักาย กระทบ

กบักายปสาทเท่านั Êน  

 ผู้ถาม  รูปกระทบกาย จะถอืว่าเป็นสติปัฏฐานได้ไหม ทีÉผมเรียนถามเพราะผม

ไม่ทราบ 

 สุ.  แล้วแต่  จะทําสมาธิหรือจะอบรมเจริญปัญญา 

 ผู้ถาม  อบรมเจริญปัญญาครับ 

 สุ.  ถ้าอ บร มเ จ ริ ญปัญญ า ปัญ ญา จะ ค่อ ย ๆ  เกิ ดขึ Êนจ าก กา ร ฟั ง 

เพราะฉะนั Êนถ้ายงัไม่เข้าใจ  อย่าทําอะไรเป็นอนัขาด  เพราะเหตวุ่าต้องทําผิด  ในเมืÉอยัง

ไม่มีความเข้าใจ  และถ้าทําอย่างหนึÉงอย่างใด  ก็ทําด้วยความไม่รู้ ก็ทําผิด เพราะเหตวุ่า

ไม่เข้าใจ 

 เพราะฉะนั Êนการอบรมเจริญปัญญา  ทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ และรู้ว่าขณะใดสติเกิด ขณะใดหลงลืมสติ และรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏจริง ๆ เป็น

ของจริงในขณะนี Ê  ถ้าหลับตาในขณะนี Ê และสัมมาสติระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏ ก็เป็นของจริงตามปกติ นัÉนจงึจะเป็นสติปัฏฐาน  

 ถ้าไม่ใช่ของจริงตามปกติ ไม่ใช่สติปัฏฐาน สติปัฏฐานต้องรู้ของจริงทีÉกําลัง

ปรากฏ   ไม่ใช่ทําให้สติระลึก   แล้วแต่สติจะเกิดหรือไม่เกิด  แล้วก็ไม่อยากจะเห็นสิÉง

ต่าง ๆ เหล่านั Êน  ถึงได้ถามว่าทําอย่างไรจึงจะหายไป  ก็ไม่ต้องไปทําอย่างทีÉเคยทํา 

เพราะว่าทําแล้วก็เกิด  ไม่ทําก็ไม่เกิด   แต่ว่าระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติ 

จะไม่มีสิÉงทีÉผิดปกติเกิดขึ Êน 

 

ปสาทรูปเหน็ไม่ได้ แต่กระทบรูปได้ แล้วรู้ปสาทรูปได้หรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  ปสาทรูปเห็นไม่ได้ แต่กระทบได้ ผมอยากถามอาจารย์ว่า รู้ปสาทรูปได้

ไหมครับ 

 สุ.  แล้วแต่สติจะระลกึได้ไหม 

 ผู้ถาม  สติระลกึ แต่ไม่เคยรู้สกัที 
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 สุ.  เพราะไม่ได้ระลกึทีÉลกัษณะของปสาทรูป 

 ผู้ถาม  ระลกึครับ 

 สุ.  นกึถงึ ไม่ใช่ระลกึลกัษณะของปสาทรูป 

 ผู้ถาม  ลกัษณะมอีะไรบ้างครับ 

 สุ.  เป็นสภาพธรรมทีÉมีลกัษณะกระทบกบัรูปารมณ์ 

 ผู้ถาม  อย่างเดียวหรือครับ 

 สุ.  แน่นอนค่ะ 

 ผู้ถาม  ถ้าไมไ่ด้ยิน ไม่เคยได้ฟัง ก็เลยระลกึ กร็ะลกึทีÉตา แล้วก็นกึว่า เห็นก็เป็น

จกัขวิุญญาณ ไม่ใช่ปสาทรูป เพราะฉะนั ÊนทีÉว่าจะรู้จกัปสาทรูป ปัญญาจะต้องถงึขั Êนไหน 

ถงึจะรู้ปสาทรูปได้  

 สุ. ทําไมถงึตั Êงใจเจาะจงอีกแล้ว จะรู้โน่น จะรู้นีÉ จะรู้นัÉน แล้วสิÉงทีÉกําลงั

ปรากฏทางตาในขณะนี Êไม่สนใจเลย แต่ว่าอยากจะรู้ลกัษณะของรูปซึÉงสนใจ 

 

 ลักษณะของจกัขุปสาทรูป 

 

 ขอกล่าวถึงลักษณะเป็นต้นของ “จักขุ” เพืÉอทีÉจะได้ทราบว่า จักขุปสาทรูปมี

ลกัษณะอย่างไร  ทีÉกล่าวว่าระลกึ  แต่ไม่รู้  เพราะเหตุว่าไม่ได้ระลกึลกัษณะของจักขุ

ปสาทรูป  เพียงแต่นกึถงึลกัษณะของจกัขปุสาทรูป 

 ข้อความในอฏัฐสาลนีิ แสดงลกัษณะเป็นต้นของ “จกัข”ุ มีข้อความว่า  

“จกัข”ุ มีความเป็นปสาทแห่งภูตรูป อนัควรแก่การกระทบรูป ซึÉงหมายความถึง 

รูปารมณ์ มีสีสนัวรรณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา 

ถ้าพดูถงึสสีนัวรรณะ ก็อย่าคิดถงึสแีดง สเีขียว สเีหลอืงอะไร เพราะเหตวุ่าทรง

แสดงศพัท์ไว้หลายศพัท์ เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจว่า แม้ว่าจะกลา่วว่า แสง หรือแม้จะกลา่วว่า 

ส ีก็ตาม ก็หมายความถงึสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา 

เช่น ในขณะนี Ê ในห้องนี Ê มีแสง หรือมีส ีแสงมีไหมคะ ถ้าไม่มี กไ็ม่เห็น ใชไ่หมคะ 

แต่ไม่จําเป็นทีÉจะต้องนกึถงึแสง หรือว่านกึถงึส ี เขียว แดง ดํา ต่าง ๆ แต่สิÉงทีÉปรากฏทาง
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ตา ยงัไม่ทนัต้องนกึถงึคําว่า แสง หรือส ีแต่ว่าไม่ว่าจะแสง หรือส ีก็ตาม ปรากฏทางไหน 

ไม่ปรากฏทางห ูไม่ปรากฏทางจมกู ไม่ปรากฏทางลิ Êน ไม่ปรากฏทางกาย แต่ปรากฏทาง

ตา 

เพราะฉะนั Êนก็ไม่ต้องสงสยั หรือกงัวลจนเกินไปนกั ในเรืÉองคําทีÉเคยใช้ หรือว่า

เคยเข้าใจ เช่น จะใช้แสงดี หรือจะใช้สดีี หรือว่าจะใช้วณัณะ หรือจะใช้คําว่า รูปะ หรือ

จะใช้คําว่า รูปารมณ์ หมายความถงึสิÉงทีÉปรากฏทางตา แล้วแต่ว่าวิชาการสาขาไหนจะ

ใช้ศพัท์อะไรก็ตามแต่ แต่สภาพธรรมทีÉเป็นจริง คือ มีสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏทางตา 

เพราะกระทบกบัจกัขปุสาท 

ดว้ยเหตนีุÊ “จกัข”ุ มีความเป็นปสาทแห่งภูตรูป อนัควรแก่การกระทบรูป คือ     

รูปารมณ์ หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นลกัษณะบ้าง มีความเป็นปสาทแห่งภูตรูป อนัมี

สมฏุฐานแต่กรรม ซึÉงมีความประสงค์จะดู เป็นเหต ุเป็นลกัษณะบ้าง 

อนันี ÊแสดงจนกระทัÉงถึงสมฏุฐานทีÉก่อตั Êงให้เกิดจกัขุปสาทว่า มีสมฏุฐานแต่กรรม 

ซึÉงมีความประสงค์จะด ูเป็นเหต ุเป็นลกัษณะ 

ทกุท่านมีความประสงค์ทีÉจะด ู ยงัไม่มีความประสงค์ทีÉจะพ้นจากรูปทั Êงหมด ให้

เหลอืแต่เฉพาะอรูป คือ นามขนัธ์ เพราะฉะนั Êนก็จะต้องเกิดในภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕ คือ ต้องมี

ทั Êงนามและรูป เกิดขึ Êนพร้อมกนั และอาศยักนัเป็นไป ไม่มีใครในโลกนี Ê ในภมูินี Ê ซึÉงเป็น

ภมูิของขนัธ์ ๕ ทีÉจะเกิดมา แล้วปราศจากรูป มีแต่เฉพาะนาม 

เพราะฉะนั Êนนามธรรมและรูปธรรม อาศยักนัและกนั เพราะแม้ว่าจิตจะเป็น

สภาพรู้ แต่เมืÉอไม่มีจกัขปุสาท ไมอ่าศยัจกัขปุสาท ก็ไม่เห็นอะไร ถ้าไมม่ีรูป คือ โสต

ปสาท ก็จะไม่ได้ยินอะไร  

เพราะฉะนั Êนจกัขปุสาท ขณะนี Ê ทีÉกําลงัเห็น เป็นปัจจยัสาํคญัอนัหนึÉง เป็นปัจจยั

โดยเป็นนิสสยปัจจยั เป็นปัจจยัซึÉงเป็นทีÉอาศยั เป็นอินทรีย์ เพราะเหตวุ่าเป็นใหญ่ เป็น

ประธานในการทีÉจะให้เกิดการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

มีความชกัมาทีÉรูป เป็นรสะ คือ เป็นกิจ มีความเป็นทีÉรองรับแห่งจกัขวิุญญาณ 

เป็นปัจจุปัฏฐาน คือ เป็นอาการปรากฏ มีภูตรูปอนัเกิดแต่กรรมซึÉงมีความประสงค์จะดู 

เป็นเหต ุเป็นปทฏัฐาน 
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นีÉคือ ลกัษณะของจกัขปุสาท ซึÉงจะรู้ลกัษณะของจกัขปุสาทได้ตรงตามความ

เป็นจริง โดยความเป็นปสาทแห่งภูตรูป อนัควรแก่การกระทบกบัรูป เป็นลกัษณะ ไม่ใช่

กระทบอย่างอืÉนเลย ในขณะทีÉกําลงัเห็น ในขณะนี Êเอง มีจกัขปุสาทซึÉงกระทบกบัรูป 

เพราะฉะนั Êนจงึเป็นรูปทีÉกระทบได้ แต่เห็นไม่ได้  

   

อบรมปัญญาไม่ใช่เพยีงคิดนึกตาม แต่ทีÉฟังเพืÉอให้เหน็สภาพธรรม 

 

สุ.  จะอบรมเจริญปัญญาอย่างไร  ไม่ใช่เพียงคิดนึกตาม แต่ว่าทีÉฟังนี Ê 

เพืÉอให้เห็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  ให้รู้ลกัษณะทีÉต่างกันของ

นามธรรมและรูปธรรม  ในขณะทีÉกําลงัเห็นเสียก่อน  ถ้ายังไม่รู้ลักษณะทีÉต่างกันของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลงัเห็น  ก็อย่าไปเจาะจงทีÉจะรู้ลกัษณะของรูปหนึÉงรูปใด หรือ

ว่านามหนึÉงนามใด  

เช่น  บางท่านอาจจะอยากรู้ลักษณะของผัสสเจตสิก  ซึÉงเกิดพร้อมกับจักขุ

วิญญาณทีÉเห็น  นัÉนก็ยงัคงเป็นชืÉอ  เพราะเหตุว่าถึงแม้ว่าสภาพธรรมทีÉเป็นผัสสะมีจริง 

แต่เมืÉอไม่รู้ลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมเสียก่อน  จะรู้ได้อย่างไรว่า

ลกัษณะไหนเป็นผสัสะ  เพราะเหตวุ่าผสัสะ  ไม่ใช่รูปกระทบรูป  แต่ผสัสะเป็นนามธรรม 

เป็นเจตสกิ  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกบัจิต   ทํากิจกระทบอารมณ์  ทีÉจิตเกิดขึ Êน เห็น หรือ

ได้ยิน หรือได้กลิÉน หรือลิ Êมรส หรือรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั หรือคิดนกึ 

เพราะฉะนั Êนก็ไม่มีการเจาะจงทีÉจะรู้ลกัษณะของนามหนึÉงนามใดโดยเฉพาะ หรือ

ว่ารูปหนึÉงรูปใดโดยเฉพาะ  แต่ในขณะทีÉเห็นนี Ê  ไม่หลงลืมทีÉจะพิจารณาน้อมทีÉจะรู้ว่า 

สภาพรู้ไม่ใช่สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา  

   

ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 

ผู้ถาม ครั ÊงแรกทีÉพอเห็นภาพ เช่น เห็นผู้หญิงคนหนึÉง สิÉงแรกทีÉเห็น อย่างทีÉ

อาจารย์บอกว่า ไมจ่ําเป็นต้องบอกว่า เป็นส ีหรือว่าเป็นอะไร พอเห็นตอนแรก ก็บอกว่า 
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เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ใช่ไหม ว่าเป็นลกัษณะ 

สุ.  ตามความเป็นจริงเป็นอย่างนั Êน  หมายความว่า ขณะนี ÊกําลังมีสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา 

ผู้ถาม   ทีนี Êขอเรียนถามอาจารย์ คําว่า “ผสัสะ” ตอนไหนครับทีÉเป็น “ผสัสะ” 

สุ.  การศกึษาธรรมต้องละเอียด และช้า ๆ หน่อย อย่างทีÉได้กล่าวมาถึงเมืÉอ

กี Êนี Êว่า ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา หยุดอยู่ เพียงแค่นี Ê  พิจารณาให้เข้าใจ

ความหมายทีÉว่า  ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา จริงไหม 

ผู้ถาม ใช่ครับ 

สุ. ยงัไม่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เพราะฉะนั Êนอย่าลมืว่า ตามความเป็นจริงซึÉงทกุ

คนข้ามไปว่า เห็นคน เห็นสตัว์ เห็นวตัถุสิÉงต่าง ๆ เพราะลมืความจริงว่า ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏทางตา เท่านั Êนเอง นีÉคือ การทีÉจะค่อย ๆ รู้ลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉกําลงั

ปรากฏตามความเป็นจริงแต่ละทางว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตา มี อย่าข้ามไป และอย่า

หลงลมื จนกระทัÉงยดึถือสณัฐาน อาการ ทีÉเกิดดบัสบืต่อกนัปรากฏว่า เป็นวตัถุสิÉงหนึÉง

สิÉงใด หรือเป็นสตัว์ เป็นบคุคล แต่ควรทีÉจะมีสติระลกึได้ ยั Êงคิด ทีÉจะรู้ลกัษณะแท้ ๆ ของ

สิÉงทีÉกําลงัปรากฏว่า ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา เท่านั Êนเอง  

ถ้ายงัไม่รู้อย่างนี Ê จะไมรู้่ลกัษณะของผสัสะ แต่สามารถทีÉจะเข้าใจได้ว่า ผสัสะมี

จริง มิฉะนั Êนแล้วรูปารมณ์จะไม่ปรากฏ เพราะเหตวุ่าถงึแม้ว่ารูปารมณ์มีจริง สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตามีจริง แต่ขณะใดทีÉสิÉงนั Êนไม่กระทบจกัขปุสาท สิÉงนั Êนจะไม่ปรากฏทางตา  

ผู้ถาม อนันี Êใช่ไหมครับ ทีÉเรียกว่า “ผสัสะ” 

สุ. ค่ะ โดยชืÉอ  โดยทีÉจะต้องเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมโดยละเอียดว่า 

ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  แต่ละอย่าง 

  

พอมีสตริะลึกรู้ก็จะรู้ว่านีÉคือสิÉงทีÉปรากฏทางตาใช่หรือไม่ 

 

ผู้ถาม โดยปกติ เวลาเราเดินไป เช่น เห็นผู้หญิงคนหนึÉงทีÉสะดดุตา พอมองปัËบ สี

จ้าเลยอะไรอย่างนี Ê  แต่พอมีสติระลกึรู้  จะรู้ว่า นีÉคือ สิÉงทีÉปรากฏทางตา ใช่ไหมครับ 
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สุ. เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเห็น ก็เลยไปถงึรูปร่างสณัฐานทนัที และทางมโน

ทวารก็รับรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อ มีการจํา หมายในลกัษณะสณัฐานนั Êน แล้วก็รู้

ความหมายทนัที 

 เพราะฉะนั Êนก็ให้ทราบว่าวนัหนึÉง ๆ ข้ามไป หลงลมืไป ไมไ่ด้ระลกึรู้ว่า มีสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏทางตา และถ้าไม่ระลกึอย่างนี Ê ก็ไม่มีวนัทีÉจะเห็นจริง ๆ ว่า สิÉงทีÉปรากฏทาง

ตาเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง และก็จะไม่เข้าใจถงึอรรถในพระไตรปิฎก ทีÉพระผู้มี

พระภาคทรงแสดงว่า ไม่ติดในนิมิตและอนพุยญัชนะ คือว่าไม่ยดึถือในรูปร่างสณัฐาน

และสว่นละเอียดของสิÉงทีÉปรากฏ  

แต่ถ้าไม่เข้าใจโดยละเอียด ก็จะคิดว่า พระผู้มีพระภาคตรัสให้ไม่ติด ก็เลยไม่

สนใจในรูปร่างสณัฐาน   แต่ว่าปัญญาไมไ่ด้เกิดขึ Êน   ไมไ่ด้อบรม   ไมไ่ด้เจริญว่า  การทีÉ

จะไม่ยดึถอื  ไม่ติดในรูปร่างสณัฐานได้จริง ๆ  ก็ต่อเมืÉอปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ Êน  และ

ค่อย ๆ รู้ขึ Êนว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตา ซึÉงมีจริง และกําลงัปรากฏ เป็นเพียงสภาพธรรมชนิด

หนึÉงซึÉงปรากฏทางตา แล้วก็ถ่ายถอนความเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน ออกจากสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา จงึจะเข้าใจความหมายของคําว่า “อนตัตา” ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่

ตวัตน  ตรงตามความเป็นจริง  เพราะเหตวุ่าค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญาทีÉจะระลกึได้ ทีÉ

จะรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาแท้ ๆ ว่า ไม่มีสตัว์ ไมม่ีบคุคล ไม่มีตวัตน  ไม่มี

วตัถสุิÉงใดในสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา 

 ผู้ถาม  เข้าใจแล้ว ขอบพระคณุ 

 

อรรถกถาแสดงขัดแย้งกับพระไตรปิฎกหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม ผมสงสยัในอรรถกถา อ่านแล้ว บางทีก็คิดว่า จะไปขดักบัพทุธพจน์

หรือไม่ ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า ผลของกศุลกรรมนี Ê จะต้องให้ผลเป็นสขุ แต่ใน

อรรถกถา สารัตถปกาสนีิ มีข้อความตอนหนึÉงบอกว่า พวกมิจฉาทิฏฐิเห็นโบสถ์ก็ดี เห็น

พระเจดีย์ก็ดี แล้วไมช่อบ ปิดตา แสดงความไมพ่อใจ แต่ว่าเขาจะชอบหรือไมช่อบก็
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แล้วแต่ แต่ว่าจิตทีÉเห็นก็เป็นกุศลวิบาก กศุลวิบากนี Êทําให้ท่านไม่ชอบ ต้องปิดตา แสดง

ว่าไม่เป็นสขุนีÉครับ เพราะฉะนั Êนอรรถกถาบทนี Êจะขดักบัพทุธพจน์หรือไม่ครับ 

 สุ. ยาวไปหลายเรืÉอง แล้วก็ปนรวมกนัหลายทวาร การทีÉจะเข้าใจสภาพ

ลกัษณะสภาพธรรมได้ต้องช้า ๆ หน่อยไงคะ แล้วก็ทีละทวารจริง ๆ ถ้าเป็นเรืÉองของ

ทวารตา คือ จกัขทุวาร กอ็ย่าเพิÉงผ่านไปจนกระทัÉงถงึมโนทวาร มิฉะนั Êนแล้วก็จะไม่

เข้าใจลกัษณะของจกัขทุวาร เพราะเหตวุ่ารวมผสมปนกบัทางมโนทวารแล้ว  

เพราะฉะนั ÊนการศกึษาเรืÉองทวารกม็ีประโยชน์ ทีÉจะทําให้รู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรม ตรงตามความเป็นจริง ซึÉงจะทําให้สามารถประจกัษ์ความเกิดขึ Êน  และดบัไปได้ 

แต่ต้องมีความเข้าใจถกู  แม้แต่สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา ไม่ใช่ทางใจ ต่างกนัอย่างไร 

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางห ูไม่ใช่ทางใจ ต่างกนัอย่างไร 

เพราะเหตวุ่าสภาพธรรม คือ นามธรรม จิตและเจตสกิ เกิดดบัสบืต่อกนัอย่าง

รวดเร็ว ขณะทีÉดเูหมอืนนัÉงอยู่อย่างนี Ê แล้วก็เห็นด้วย ได้ยินด้วย แต่ละทวารทีÉจิตเกิดขึ Êนรู้

อารมณ์ ดบัไปอย่างรวดเร็ว แล้วก็สบืต่อกบัทางใจ จนกระทัÉงไม่สามารถทีÉจะรู้ลกัษณะ

แท้ ๆ ของจิตทีÉเกิดขึ Êนทางจกัขทุวาร เห็นสิÉงทีÉเพียงปรากฏทางตา ซึÉงไม่เกีÉยวเนืÉองกบั

ทางใจเลย ยงัไม่ถงึทางใจ 

 แต่ว่าปกติธรรมดา เวลาทีÉจกัขทุวาร คือ จิตทีÉเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางจกัขทุวาร ดบั

หมดไปแล้ว  ภวงัคจิตเกิดต่อคัÉน   

และมโนทวาร คือ จิตทีÉเกิดขึ Êน รับรู้อารมณ์ต่อจากทางจกัขทุวาร แต่ว่าขณะนั Êน

เป็นจิตทีÉรู้อารมณ์ทางมโนทวาร สบืต่อจากทางจกัขทุวาร เป็นไปอย่างรวดเร็วเหลอืเกิน 

จนไม่สามารถทีÉจะรู้ความต่างกนัของจกัขทุวารและมโนทวาร โสตทวารและมโนทวาร 

ชิวหาทวารและมโนทวาร ฆานทวารและมโนทวาร กายทวารและมโนทวารได้ จงึอยู่ใน

โลกของสมมติสจัจะเรืÉอยมา  

ทั Êง ๆ ทีÉทางตา สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นของแท้แน่นอน เพราะเหตวุ่ากําลงัปรากฏ 

จะเปลีÉยนสภาพของสิÉงทีÉปรากฏทางตาให้เป็นอย่างอืÉนไมไ่ด้ แต่ก็ยงัไม่รู้ความจริงของ

เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา เพราะเหตวุ่าทางใจเกิดขึ Êนสบืต่อ รับรู้อารมณ์ทีÉปรากฏทางตา 
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และก็จดจํารูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ จนลมืว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตานั Êนเป็นเพียงสิÉง

ทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êนจริง ๆ  

สติปัฏฐานไม่ใช่ไปรู้ลม และเห็นสิÉงต่าง ๆ ทีÉผิดจากปกติในขณะนี Ê  เมืÉอไม่รู้ 

เพราะเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสตัว์ เป็นบุคคล เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ นัÉนคือ ความไม่รู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทางตา แต่ว่าสติปัฏฐาน คือ ระลกึได้ ทีÉจะพิจารณาว่า สภาพ

ธรรมทางตากําลงัปรากฏ เป็นของจริงอย่างหนึÉง จนกว่าจะไม่มีสตัว์ ไม่มีบุคคล ในสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏทางตา เมืÉอนั ÊนจึงชืÉอว่า รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา ถูกต้องตรงตาม

ความเป็นจริง ซึÉงเป็นอนตัตา เพราะไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   

 แล้วทางตาเปรียบเหมือนสมุทร กว้างใหญ่จริง ๆ ไม่เต็ม สามารถทีÉจะเห็นถึง

พระจนัทร์ พระอาทิตย์ ดาวต่าง ๆ ซึÉงอยู่แสนไกล ถ้ามองไปก็กระทบกับจักขุปสาท แล้ว

ก็ปรากฏได้ เพราะฉะนั Êนจึงทําให้ดูเหมือนว่า เป็นโลกซึÉงเต็มไปด้วยวัตถุ จักรวาล สตัว์ 

บคุคลต่าง ๆ เต็มไปหมด  

แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว นัÉนคิดนกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ ธาตดิุน 

นํ Êา ไฟ ลม มจีริง แล้วสมมติเป็นสตัว์บ้าง เป็นบคุคลต่าง ๆ เป็นพระจนัทร์ พระอาทิตย์ 

เป็นดาวต่าง ๆ  แต่ถ้ากระทบสมัผสั ทางกาย สิÉงทีÉปรากฏ คือ เย็นหรือร้อน อ่อนหรือแข็ง 

ตงึหรือไหว  

 

เมืÉอไม่ประจกัษณ์การเกิดดบั จงึยึดถือและจาํสิÉงทีÉปรากฏไว้รวมกัน 

 

และสาํหรับผู้ ทีÉตรัสรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงประจกัษ์ว่า เป็น 

“โลก” คือ แตก เกิดดบัอย่างรวดเร็ว ไม่มีสภาพธรรมใดซึÉงเกิดขึ Êนแล้วจะไม่ดบัไปเลย แต่

เมืÉอไม่ประจกัษ์ความเกิดดบั และก็ไม่ได้รู้ความจริงว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตา ทางจกัขุ

ทวารแท้ ๆ เป็นอย่างไร ทางมโนทวารก็จดจําสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางตา   จําเสยีง

สงูตํÉา ซึÉงเป็นคําบญัญัติความหมายอรรถของสิÉงต่าง ๆ ทางห ู  เป็นเรืÉองเป็นราว  ทาง

จมกู กจ็ํากลิÉน รวมกบัรูปทีÉเห็นทางตา  
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และรสทีÉลิ Êมทางลิ Êน ก็ปรากฏเป็นรสของวัตถตุ่าง ๆ  เป็นรสเกลอื เป็นรสนํ Êาตาล 

เป็นรสผลไม้ นานาชนิด เพราะเหตวุ่านกึถงึรูปร่างสณัฐาน นกึถงึกลิÉน แต่ถ้าเป็นแต่

เพียงขณะทีÉกําลงัลิ Êมรสจริง ๆ  ขณะนั Êนรสเป็นสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ เกิดขึ Êนแล้วดับ

ไป จงึเป็นแต่เพียงรส เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางลิ Êน และทีÉจะรู้รสได้ ก็เพราะเหตวุ่ามี

ชิวหาปสาท  มีรูปซึÉงมีลกัษณะพิเศษ  ซึÉงสามารถกระทบกบัรส  ถ้ารูปนั Êนไม่มี รสใด ๆ ก็

ไม่ปรากฏ เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉรสปรากฏ มีลิ Êน หรือชิวหาปสาทเป็นทีÉรองรับให้จิตเกิดขึ Êน

ทีÉนัÉน  เพืÉอทีÉจะลิ ÊมรสทีÉกระทบกบัชิวหาปสาท  รสต้องกระทบชิวหาปสาท ถ้ารสไม่

กระทบชิวหาปสาท  แต่รสกระทบกายปสาทสว่นอืÉน  จะไม่ปรากฏรสเลย 

 เพราะฉะนั ÊนขณะใดทีÉรสปรากฏ เวลารับประทานอาหารมีรสปรากฏแน่นอน 

ขณะใดทีÉรสปรากฏ ให้รู้ว่า ขณะนั Êนกระทบกบัชิวหาปสาท รสนั Êนกําลงักระทบกบัชิวหา

ปสาท จงึปรากฏกบัชิวหาวิญญาณ จิตทีÉลิ ÊมรสเกดิทีÉชิวหาปสาท ลิ ÊมรสทีÉกระทบชิวหา

ปสาท รสก็ดบั ชิวหาปสาทก็ดับ จิตทีÉลิ Êมรสก็ดบั แต่ละขณะ  

นีÉเป็นการรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงจะรู้ได้ต่อเมืÉอจิต

เกิดขึ Êน  รู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ  ถ้าไม่มีทวารต่าง ๆ เลย   ไม่มีทางทีÉจะรู้ลกัษณะของ

จิตซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์  แต่ว่าต้องอาศยัรูปด้วย  

ในภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕ ต้องอาศยัจกัขปุสาท จิตเห็นจงึจะเกิดขึ Êนเห็นโลก เห็นรูปารมณ์ 

เห็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาได้ ต้องมีโสตปสาทรูป จิตได้ยินจงึจะเกิดขึ Êน ได้ยินเสยีงได้ 

ต้องมีฆานปสาทรูป คือ รูปซึÉงสามารถรับกระทบกลิÉน กลิÉนจงึจะกระทบและปรากฏได้ 

ต้องมีชิวหาปสาทรูปสาํหรับกระทบกับรส  รสจงึจะปรากฏได้  ต้องมีกายปสาทรูปทีÉจะ

รับกระทบกบัโผฏฐัพพะ  โผฏฐัพพะ คือ เย็น ร้อน ออ่น แข็ง ตงึ ไหว จงึจะปรากฏได้   

และนอกจากนั Êน ก็มีใจทีÉคิดนกึอยู่ตลอดเวลา หลงัจากทีÉทางตาเห็น ทางหไูด้ยิน 

ทางจมกูได้กลิÉน ทางลิ Êนลิ Êมรส ทางกายกระทบโผฏฐัพพะ ทางใจคิดนกึถงึอารมณ์ต่าง ๆ

ทีÉปรากฏทางตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย มิฉะนั Êนแล้วไม่มีทางทีÉจะรู้ลกัษณะของจิต ถ้าไม่มี

ทวาร 
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ประโยชน์ของการรู้เรืÉองทวาร ๖ กับการอบรมเจริญสตปัิฏฐาน 

 

 ในเรืÉองของทวาร ๖  

 จกัขทุวาร กําลงัเห็น โสตทวาร กระทบเสยีง จิตได้ยินเกิดขึ ÊนทีÉโสตปสาท แล้วก็

ดบั ดบัแล้ว การรู้เรืÉองทวารมีประโยชน์กบัการอบรมเจริญสติปัฏฐานไหม ถ้าจะให้ไปนัÉง

จดจ้องเป็นสมาธิอยู่ทีÉลมหายใจ  จะรู้เรืÉองทวารไหม เมืÉอไม่รู้ ก็ย่อมไม่สามารถทีÉจะ

ประจกัษ์ความเกิดขึ Êนและดบัไป ในขณะทีÉเห็น ในขณะทีÉได้ยิน ในขณะทีÉได้กลิÉน 

ในขณะทีÉลิ Êมรส ในขณะทีÉกระทบสมัผสั หรือในขณะทีÉคิดนกึ 

 

ตาเปรียบเหมือนง ู

 

 ขอกลา่วถงึคําอปุมาเรืÉองของตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย ใจ ซึÉงท่านผู้ ฟังจะได้ทราบถงึ

ชีวิตในวนัหนึÉง ๆ ว่า พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่าอย่างไร  

 “ตา” เปรียบเหมือน “งู”  

 คงจะเคยได้ยินคํานี Êบอ่ย ๆ ข้อความในอรรถกถามีว่า 

 “งู” ย่อมไม่ชอบอยู่ในทีÉ ๆ ชืÊนแฉะ และราบเรียบในภายนอก แต่เวลาทีÉเลืÊอยเข้า

ไปยงัทีÉทีÉเป็นกองหยากเยืÉอ ทีÉรกไปดว้ยหญ้า ใบไม้ และจอมปลวกเท่านัÊน แลว้นอน 

ย่อมชอบใจ ย่อมถึงความสงบ ฉนัใด แม้จกัขนีุÊก็เหมือนฉนันัÊนทีเดียว พอใจในทีÉ ๆ ไม่

ราบเรียบ ย่อมไม่ชอบใจในทีÉ ๆ เกลีÊยงเกลา มีฝาทองคํา เป็นตน้ ไม่ปรารถนาแม้

เพืÉอทีÉจะแลดูทีเดียว แต่ในทีÉ ๆ พราวไปดว้ยรูป และพราวไปดว้ยดอกไม้และเครือเถา 

เป็นตน้ทีเดียว ย่อมชอบ เพราะสถานทีÉเช่นนัÊน คนเราเมืÉอดวงตายงัไม่พอ ยงัแถมแม้อ้า

ปาก อยากจะมองดู 

 ทีÉอปุมาว่า ตาเหมือนง ู เพราะเหตวุ่าไมช่อบทีÉเรียบ ๆ แต่ชอบทีÉ ๆ พราวไปด้วย

รูป และพราวไปด้วยดอกไม้ และเครือเถา มิฉะนั Êนแล้วก็จะไม่มจีิตรกรรม  เพราะว่าโลง่

ไปหมด โลง่ไปหมดนี Êไม่ชอบ ต้องมีลวดลาย ต้องมีสณัฐาน ให้เป็นเรืÉองเป็นราวต่างๆ 
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สนใจทีÉจะด ู  นัÉนคือลกัษณะของตาหรือจิต ซึÉงเกิดขึ Êนเห็นสิÉงต่าง ๆ แล้ว พอใจในรูปร่าง

สณัฐานต่าง ๆ ในทีÉ ๆ พราวไปด้วยสณัฐานต่าง ๆ 

 เป็นอย่างนี Êหรือเปลา่ ในชีวิตประจําวนัท่านดอูะไร ลองคิดด ู หรือว่าไปดอูะไร 

หรือมอีะไรให้ดบู้าง สิÉงทีÉจะให้ด ู ไม่ใช่เป็นพื Êนโลง่ ๆ แต่จะต้องมีลวดลาย มีสณัฐาน 

พราวไปด้วยสิÉงต่าง ๆ ให้ทราบลกัษณะของจกัขซุึÉงมีอยู่เป็นประจํา ในวนัหนึÉง ๆ ว่า นีÉ

เป็นอาการของจกัข ุ

หเูปรียบเหมือนจระเข้ 

 

 “หู” เปรียบเสมือน “จระเข้” แม้จระเข้ออกไปข้างนอก ย่อมไม่เห็นสิÉงทีÉจะงบั มนั

ย่อมหลบัตาไปอย่างเดียว แต่เมืÉอลงนํÊาไปสกั ๑๐๐ วา เข้าสู่โพรงนอน จิตก็ย่อมสงบ 

หลบัสบาย แม้ “โสต” นีÊก็เหมือนกนัเช่นนัÊน พอใจสิÉงทีÉเป็นโพรง อิงอาศยัอากาศ ชอบ

ใจอยู่ในสิÉงซึÉงเป็นช่อง คือ รูหูทีเดียว อากาศในรูหูย่อมเป็นปัจจยัในการไดยิ้นเสียงของ

โสตนัÊน แม้อชัฎากาศ คือ อากาศโล่งตลอด ก็ควรเป็นปัจจยัเหมือนกนั ดว้ยว่าเมืÉอ

บคุคลกระทําการสวดภายในถํÊา เสียงก็หาพงัฝาถํÊาออกไปข้างนอกไม่ แต่ย่อมออกไป

ทางช่องประตูและหนา้ต่าง เมืÉอกระทบกนัโดยสืบ ๆ กนัแห่งธาต ุ ย่อมไปกระทบโสต

ปสาท ถ้าว่าในเวลานัÊน คนทีÉนัÉงอยู่บนหลงัถํÊา ย่อมรู้ว่า คนชืÉอโนน้สวด 

 นีÉก็เป็นการทีÉจะให้รู้ลกัษณะของทวารแต่ละทวารว่า ปกติในชีวิตประจําวนัทีÉมี

การได้ยินเสยีง จะต้องอาศยัอากาศ 

 

จมูก ลิ Êน และกายเปรียบเหมือน นก สุนัขบ้าน และสุนัขจิ Êงจอก 

 

 “จมูก” เปรียบเหมือน “นก” แม้นกก็ย่อมไม่ยินดีอยู่บนตน้ไม้ หรือบนพืÊนดิน แต่

เมืÉอโผบินขึÊนสู่อากาศโล่ง เลยไปสกัชัÉวหนึÉง หรือสองระยะขว้างก้อนดิน ก็ย่อมถึงความ

เป็นผูมี้จิตแน่วแน่ แม้ “ฆานะ” คือ จมูก ก็เปรียบเหมือนเช่นนัÊน พอใจอากาศ มีกลิÉนซึÉง

ตอ้งอาศยัลมเป็นอารมณ์ ดงัจะเห็นไดเ้ช่นเดียวกนักบัโค เมืÉอฝนตกใหม่ ๆ ก็ดมแลว้ดม
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เล่าทีÉแผ่นดิน แลว้ก็เบิÉงหนา้หาอากาศ หนัหาลม แลว้เวลาทีÉคนเรา แม้เอานิÊวมือจบัชิÊน

แห่งสิÉงทีÉมีกลิÉน แลว้สูดดม ไม่หนัมาทางลม ก็หารู้กลิÉนของสิÉงนัÊนไม่ 

 นีÉก็เป็นการทีÉจะแสดงให้รู้ว่า สาํหรับทางจมกูก็ย่อมพอใจทีÉจะดมกลิÉน ซึÉงอาศยั

มากบัอากาศและลม 

 สําหรับ “ลิÊน” ก็เปรียบเหมือนกบั “สนุขับ้าน”   “กาย” เปรียบเหมือนกบั “สนุขั

จิÊงจอก” 

   

ทางทีÉจะทําให้จติเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ เป็นรูป ๕ เป็นนาม ๑ 

 

 ซึÉงสาํหรับในตอนต้นก็คิดว่าจะไม่กลา่วถงึเรืÉองของทวารทั Êง ๖ โดยละเอียด 

เพียงแต่ให้ทราบว่า ทีÉโลกกําลงัปรากฏเป็นโลก ก็เพราะเหตวุ่ามีทวาร ทางทีÉจิตจะ

เกิดขึ Êนรู้อารมณ์ ซึÉงได้แก่ ทวาร ๖ เป็นรูป ๕ ทวาร และเป็นนาม คือ จิต ๑ ทวาร  

   

ทบทวน ทีÉชืÉอว่า จติ ในลักษณะ ๕ ประการ 

 

 ขอทบทวนอธิบายคําว่า “จิต” ในจิตตปุปาทกณัฑ์ในธรรมสงัคณีปกรณ์ ซึÉงมี

ข้อความว่า 

 ทีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะอรรถว่า  

 ๑. ลกัษณะทีÉหนึÉง คือ ทีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะอรรถว่า “คิด” อธิบายว่า รู้แจ้ง

อารมณ์ 

 ๒.   อีกอย่างหนึÉง เพราะเหตทีุÉศพัท์ว่า “จิตฺตํ” นีÊ ทัÉวไปแก่จิตทกุดวง ฉะนัÊน ใน

คําว่า “จิตฺตํ” นีÊ กศุลจิตฝ่ายโลกีย์ อกศุลจิตและมหากิริยาจิต จึงชืÉอว่า “จิต” เพราะสัÉง

สมสนัดานของตน ดว้ยสามารถแห่งชวนวิถี 

 อรรถทีÉ ๒ คือ ทีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะสัÉงสมสนัดานของตน ดว้ยสามารถแห่งชวน

วิถี 

 ๓.   ชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม กิเลส สัÉงสมวิบาก 

 ๔.  “จิต” แม้ทกุดวง ชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร 
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 ๕.   คือ ชืÉอว่า “จิต” เพราะกระทําให้วิจิตร 

 

ชืÉอว่า จติ เพราะเป็นธรรมชาตวิิจติรโดยนัยของทวาร 

 

ซึÉงจะขอกลา่วถงึอรรถทีÉ ๔ คือ จิตแม้ทกุดวงชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติ

วิจิตรตามสมควร ทีÉได้กลา่วถงึแล้ว โดยนยัของชาติ โดยนยัของภมูิ โดยนยัของเหตุ 

โดยนยัของโสภณ อโสภณ โดยนยัของอสงัขาริก สสงัขาริก โดยนยัของโลกียะ โลกตุตระ 

โดยนยัของทวาร 

 การทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของจิตโดยนยัของทวาร ทรงแสดงให้ทราบ

ว่า ทางตา มีจิตเกิดขึ ÊนกีÉประเภท ทางห ูมีจิตเกิดขึ ÊนกีÉประเภท ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

ทางใจ โดยนยัเดียวกนั เพราะว่าจิตบางดวงเกิดได้เฉพาะอาศยัจกัขปุสาท แต่ว่าจะ

อาศยัโสตปสาทเกิดขึ Êนไม่ได้  

 เช่น “จิตเห็น” ซึÉงภาษาบาลใีช้คําว่า “จกัขวิุญญาณ” สภาพทีÉรู้แจ้งทางตา เห็น

สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาในขณะนี Ê จะไมอ่าศยัเกิดทางโสตทวาร หรือว่าฆานทวาร ชิวหา

ทวาร กายทวาร มโนทวาร  หรือจิตทีÉกําลงัได้ยินเสียง“โสตวิญญาณ” ก็จะเกิดโดยอาศยั

โสตปสาทรูป เป็นโสตทวารเท่านั Êน จะไมอ่าศยัตา หรือจมกู หรือลิ Êน หรือกาย หรือใจ 

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอทรงจําแนกจิตโดยทวาร กไ็ด้ทรงแสดงว่า จิตทีÉเกิดขึ Êนโดยอาศยั

จกัขทุวารมีกีÉดวง คือ มีกีÉประเภท และจิตทีÉอาศยัโสตทวารมีกีÉประเภท จิตทีÉอาศยัฆาน

ทวารมีกีÉประเภท จิตทีÉอาศยัชิวหาทวารมีกีÉประเภท จิตทีÉอาศยักายทวารมีกีÉประเภท จิต

ทีÉอาศยัมโนทวารมีกีÉประเภท 

 นอกจากนั Êนก็ยงัได้ทรงแสดงว่า จิตประเภทใดสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ได้

เพียงทวารเดียว และจิตประเภทใดสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ได้ ๕ ทวาร คือ ทีละ

ทวาร และจิตประเภทใดสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ได้ทั Êง ๖ ทวาร ทีละทวาร และจิต

ประเภทใดสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ได้ โดยไม่อาศยัทวารเลย  
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ผู้ทีÉมีจกัขุทพิย์ โสตทพิย์ จะเหน็ จะได้ยินทางไหน 

  

ผู้ถาม ทีÉอาจารย์ว่า จิตเกิดทางทวารต่าง ๆ และรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ แต่ผู้

ทีÉได้อภิญญาจิต เขาได้ยินเสยีงทางห ู ได้ยินเสยีงทิพย์ หรือเสยีงไกล ๆ หรือเห็นจติุ 

ปฏิสนธิของสตัว์ จากทางจกัขทุวาร หรือทวารไหนกนัแน่  

 สุ. ทางมโนทวาร  แต่ต้องอาศยัจกัข ุ ถ้าเป็นจกัขทิุพย์ 

 ผู้ถาม ขณะทีÉเห็นภาพทีÉปรากฏ เช่น การจติุของสตัว์ จะเห็นทางจกัขปุสาท หรือ

เห็นทางไหน ทางใดทางหนึÉง 

 สุ. เห็นทางมโนทวาร แต่ถ้าเป็นจกัขทิุพย์ต้องอาศยัจกัขปุสาท 

 ผู้ถาม จกัขทิุพย์  อาศยัจกัขปุสาท แต่อาศยัมโนทวาร 

 สุ. แน่นอนค่ะ เพราะเหตวุ่าทางมโนทวารรับอารมณ์ต่อจากทางจกัขทุวาร  

 ขณะนี ÊทีÉกําลงัเห็น จิตเกิดขึ Êน เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางจกัขทุวาร ดบัไปหมดแล้ว 

ภวงัคจิตเกิดต่อ แล้วจิตเกิดขึ Êนรับรู้สิÉงทีÉปรากฏต่อทางมโนทวาร ขณะนี Êต้องมี ๒ ทวาร 

ไม่ว่าจะมีการเห็นขณะใด จกัขทุวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êน รู้สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาต่อ ถ้าเป็นทางห ูโสตทวารวิถีจิตเกิดขึ Êน ได้ยินเสยีง ดบัไปแล้ว มโนทวาร

วิถีจิตเกิดต่อ รู้เสยีงทีÉดบัไปต่อ ฉนัใด จกัขทิุพย์ก็เช่นเดียวกนั ต้องมีจกัขปุสาทเกิดขึ Êน 

แต่จิตทีÉรู้รูปทิพย์นั Êน  รู้ทางมโนทวารซึÉงเกิดสบืต่อจากทางจกัขทุวาร 

 ผู้ถาม ผู้ ทีÉได้จกัขทิุพย์ เห็นของไกล ๆ ก็เหมอืนกบัแว่นขยาย หรือกล้องขยายให้

เห็นทางใกล้ ๆ หรือลกัษณะของจกัขปุสาท เขามีการรับกระทบเหมือนแว่นขยาย มี

กําลงัเป็นพิเศษกว่าคนธรรมดา 

 สุ. ต้องอาศยั อาโลก คือ แสงสว่าง เพราะฉะนั Êนต้องอาศยัอาโลกกสณิ ถ้า

จะเจริญฌานโดยพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา ไม่สามารถทีÉจะเป็น

ปัจจยัให้เกิดจกัขทิุพย์ได้  

 ผู้ถาม  อนันี Êผมสงสยัอยู่ทีÉว่า เมืÉอเขาไม่ปรารถนาจะให้จกัขทิุพย์เกิด ก็คงจะ

เหมือนกบัเราธรรมดา แต่ขณะทีÉเขาปรารถนาทีÉจะเห็นของทีÉไกล ผิดกบัคนธรรมดาทีÉไม่
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สามารถจะมองเห็นได้ คิดเอาเองนะ จกัขปุสาทคงเหมือนกบัแว่นขยาย นีÉคิดเอาเอง

สามารถจะดงึภาพมาใกล้ ๆ ได้  

 สุ. ข้อความในพระไตรปิฎกไมไ่ด้แสดงไว้ว่า โดยในลกัษณะของแว่นขยาย 

แต่ว่าแสดงไว้โดยลกัษณะของฌาน กําลงัของจิตซึÉงละเอียดในขณะนั Êน และอาศยั

อาโลกกสณิ เพราะเหตวุ่ากสณิมี ๑๐ ปฐวีกสณิ ไม่เป็นปัจจยัหรือเป็นเหตทีุÉจะให้เกิด

จกัขทิุพย์ เตโชกสณิ กไ็ม่เป็นเหตไุม่เป็นปัจจยั หรือเป็นเหตทีุÉจะให้เกิดจกัขทิุพย์ แต่ว่า

เป็นเหตเุป็นปัจจยัทีÉจะให้กระทําอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้ เช่น ทําให้เกิดไฟได้ แต่ว่า

สาํหรับจกัขทิุพย์ต้องอาศยัอาโลกกสณิ แสงสว่าง 

 

จกัขุทพิย์ เหน็จุต ิปฏิสนธิของสัตว์ได้อย่างไร 

 

 ผู้ถาม  ยงัสงสยัอีกข้อหนึÉง คือ ผู้ ทีÉได้จกัขทิุพย์ สามารถทีÉจะเห็นการจติุและ

ปฏิสนธิของสตัว์ว่า ไปเกิดในภมูิทีÉดี หรือไม่ดี คือ ตามทีÉได้ศกึษามาแล้ว สตัว์นั Êน เมืÉอจติุ

หรือตายลงไปนั ÊนจะไปเกิดทีÉไหน จะรู้ได้อย่างไรด้วยความรวดเร็วถงึเช่นนั Êน จิตทีÉจะไป

ปฏิสนธิ ไปเกิดรูปใหม่ คิดเอาเองว่า จะต้องมากกว่าจกัขทิุพย์ จะมอีีกแขนงหนึÉง หรือ

เกิดปนกนัไปกับจกัขทิุพย์ 

 สุ. อจินไตย ๔ นะคะ ฌานวิสยัรวมอยู่ด้วย น่าสงสยัจริงๆ แล้วจะไม่หาย

สงสยั จนกว่าจะอบรมเจริญถงึขั Êนนั Êนได้  มิฉะนั Êนแล้วจะไม่ทรงแสดงว่า ในอจินไตย ๔ 

มี พทุธวิสยั ฌานวิสยั  วิบากแห่งกรรม และความคิดเรืÉองโลก 

 ควรคิดไหม ถ้าเป็นอจินไตย แต่ว่าศกึษาได้ ตามทีÉทรงแสดงว่า อะไรเป็นเหตุ 

เป็นปัจจยั ทีÉจะให้เกิดจกัขทิุพย์ ในกสณิ ๑๐ ต้องอาศยัปัจจยัทีÉเหมาะสมทีÉสมควร 

เพราะเหตวุ่าทางตา ทีÉการเห็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ ปรากฏรูปร่างสณัฐานได้ ก็ต้องอาศยัแสง

สว่าง เพราะฉะนั Êนถ้าจะให้เห็นความละเอียด หรือว่าเห็นไกลกว่าตาธรรมดา ก็ต้อง

อาศยัการเจริญอาโลกกสณิ 
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ชืÉอว่า จติ เพราะเป็นธรรมชาตวิิจติรตามสมควร 

 

 อรรถ คือ ลกัษณะของจิตประการทีÉ ๔ ตามข้อความในจิตตปุปาทกณัฑ์ ในอรรถ

กถา อฏัฐสาลนีิ มีข้อความว่า  

 ชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร 

 มีข้อความต่อไปว่า   

 ในคําว่า “จิตตํ” นัÊน เพราะเหตทีุÉจิตมีราคะ คือ โลภะ ความยินดี ความตอ้งการ 

ก็อย่างหนึÉง มีโทสะ ก็อย่างหนึÉง มีโมหะ ก็อย่างหนึÉง นีÉโดย “เหตุ” นะคะ 

 เป็นกามาวจร ก็อย่างหนึÉง จิตต่างโดยรูปาวรจิต เป็นตน้ ก็อย่างหนึÉง นีÉโดยนยั

ของ “ภมูิ” 

 จิตมีรูปเป็นอารมณ์ ก็อย่างหนึÉง จิตมีเสียง เป็นตน้ เป็นอารมณ์ ก็อย่างหนึÉง นีÉ

โดยนยัของ “ทวาร” หรือโดยนยัของ “อารมณ์” 

แม้ในจิตมีรูปเป็นอารมณ์ จิตมีสีเขียวเป็นอารมณ์ ก็อย่างหนึÉง มีสีเหลือง เป็น

ตน้ เป็นอารมณ์ ก็อย่างหนึÉง  

นีÉก็แสดงถึงการเกิดขึ Êนและดบัไป สืบต่อกนัอย่างรวดเร็วของจิต 

แม้ในจิตมีเสียงเป็นอารมณ์ เป็นอาทิ ก็มีนยัเช่นเดียวกนั  

ในจิตเหล่านัÊน แม้ทกุดวง ทีÉเป็นจิตขัÊนตํÉา ก็อย่างหนึÉง เป็นจิตขัÊนกลาง ก็อย่าง

หนึÉง เป็นจิตขัÊนประณีต ก็อย่างหนึÉง  

แม้ในจิตเหล่านัÊน จิตทีÉมีฉนัทะเป็นอธิบดี ก็อย่างหนึÉง มีวิริยะเป็นอธิบดี ก็อย่าง

หนึÉง มีจิตตะเป็นอธิบดี ก็อย่างหนึÉง มีวิมงัสาเป็นอธิบดี ก็อย่างหนึÉง  

ข้อความในอรรถกถาเป็นการประมวลข้อความในพระไตรปิฎก ซึÉงหมายความ

ว่า ท่านเหลา่นั Êนท่านรู้ข้อความในพระไตรปิฎกแล้ว เพราะฉะนั Êนจงึกลา่วถงึลกัษณะของ

จิต โดยนยัต่าง ๆ เช่น โดยนยัของอธิบดี ๔ ซึÉงได้แก่ ฉนัทะ ๑ วิริยะ ๑ จิตตะ ๑ วิมงัสา 

คือ ปัญญา ๑ ซึÉงก็ยงัไม่ขอกลา่วถงึในทีÉนี Ê 

ฉะนัÊน พึงทราบความทีÉจิตนัÊนวิจิตรดว้ยอํานาจสมัปยตุตธรรม ภูมิ อารมณ์ 

เหล่านีÊเป็นตน้ 
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ชืÉอว่า จติ เพราะกระทาํให้วิจติร 

 

สาํหรับประการสดุท้าย ซึÉงเป็นอรรถลกัษณะของจิตประการทีÉ ๕ คือ ชืÉอว่า “จิต” 

เพราะกระทําให้วิจิตร ซึÉงข้อความในอรรถกถาอฏัฐสาลนีิ มีว่า 

ชืÉอว่า “จิต” เพราะกระทําให้วิจิตรอย่างไร จริงอยู่ ธรรมดาว่า ความวิจิตรอืÉนจะ

ยิÉงไปกว่าจิตรกรรม ย่อมไม่มีในโลก 

จริงไหม สิÉงทีÉมีอยู่ ไมไ่ด้ปลอ่ยให้อยู่ไปตามธรรมดาธรรมชาติเลย แต่ว่าเอามา

ประดิษฐ์ให้เป็นสิÉงต่าง ๆ เกิดขึ Êน แม้แต่ลวดลายรูปภาพต่าง ๆ ซึÉงเป็นจิตรกรรม ซึÉง

ข้อความในอฏัฐสาลนีิอรรถกถา มีต่อไปว่า  

ความวิจิตรอืÉนจะยิÉงไปกว่าจิตรกรรม ย่อมไม่มีในโลก ธรรมดาว่า ลวดลายใน

จิตรกรรมแม้นัÊน ก็เป็นความวิจิตร คือ เป็นความงดงามอย่างยิÉงทีเดียว พวกช่าง

ลวดลายเมืÉอจะทําจิตรกรรมนัÊน ย่อมเกิดจิตสญัญาว่า รูปทัÊงหลายชนิดต่าง ๆ เราพึง

กระทํา ณ ตรงนีÊ โดยอบุายอย่างนีÊ   

จริงไหม เวลาทีÉจะวาดรูป ก็ ต้องนึกก่อนว่า จะให้มีลวดลายอะไรบ้าง 

เพราะฉะนั Êน สภาพของจิตทีÉกําลงัคิดถงึลวดลายต่าง ๆ นั Êน ก็เป็นความวิจิตรของจิต ถ้า

จะดสูสีนัของเสื Êอผ้าของทุก ๆ ท่านในทีÉนี Ê หรือนอกสถานทีÉนี Ê ตามถนนหนทาง ในทุก ๆ

วนันี Ê ไม่เหมือนกนัเลย  

นีÉก็แสดงถึงความวิจิตรของจิต ซึÉงประดิษฐ์ลวดลายต่าง ๆ แม้แต่เพียงลายผ้าก็

ยงัวิจิตรถงึอย่างนี Ê เพราะฉะนั ÊนวตัถสุิÉงอืÉน ๆ ซึÉงวิจิตรต่าง ๆ กนัไป ก็แสดงถงึความวิจิตร

ของจิต 

ศิลปะอันวิจติรทุกชนิดในโลก ย่อมสําเร็จเพราะจติทีÉวิจิตร 

 

ข้อความในอรรถกถาอฏัฐสาลนีิ มีว่า 

การกระทําให้วิจิตรทัÊงหลาย ทีÉให้สําเร็จกิจ มีการเขียน การลงสี การทําสีให้

เรืองรอง และการสลบัสี เป็นต้น ย่อมเกิดขึÊนดว้ยสญัญาอนัวิจิตร รูปอนัวิจิตรอย่างใด

อย่างหนึÉง ในความวิจิตร คือลวดลาย ย่อมสําเร็จมาจากการกระทําให้วิจิตรนัÊน 
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เพราะฉะนัÊนศิลปะอนัวิจิตรทกุชนิดในโลก อนัจิตนัÉนเองคิดว่า รูปนีÊจงอยู่บนรูปนีÊ 

รูปนีÊจงอยู่ใต ้รูปนีÊจงอยู่ข้างทัÊงสอง ดงันีÊ แลว้จึงกระทํา เหมือนรูปอนัวิจิตรทีÉเหลือ ย่อม

สําเร็จไดด้ว้ยกรรมอนัช่างคิดแลว้ ฉะนัÊน  

นีÉเป็นเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏ ซึÉงแสดงให้เห็นถึงลักษณะทีÉวิจิตรต่าง ๆ ซึÉงย่อม

สาํเร็จเพราะจิตทีÉวิจิตร 

แม้จิตทีÉให้สําเร็จความวิจิตรนัÊน ก็ชืÉอว่า “จิต” อย่างนัÊนเหมือนกนั เพราะเป็น

ธรรมชาติวิจิตรดว้ยการกระทํานีÊ ดงัพรรณนามาฉะนีÊ  

อีกอย่างหนึÉง จิตนัÉนเอง ชืÉอว่า วิจิตร แม้กว่าลวดลายในจิตรกรรมนัÊน เพราะให้

สําเร็จจิตรกรรมตามทีÉจิตคิดทกุชนิด 

นีÉเป็นเพียงส่วนปลีกย่อยของชีวิตประจําวัน แต่ว่าถ้าพูดถึงกรรมทีÉทุกท่าน

กระทําในวนัหนึÉง ๆ ทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง ทีÉเป็นกุศลกรรม ทีÉเป็นทาน

บ้าง เป็นศีลบ้าง เป็นการอบรมเจริญภาวนาบ้าง หรือว่าทีÉเป็นอกุศลกรรม ทีÉเป็น

ปาณาติบาตบ้าง อทินนาทานบ้าง ก็ย่อมจะวิจิตรมากมาย ซึÉงก็แสดงให้เห็นว่า เป็น

ลกัษณะของจิตซึÉงวิจิตร 

 

จะระลึกรู้ลักษณะของจติตามพุทธประสงค์บ้างหรือไม่ 

 

และไม่ทราบว่า เมืÉอท่านผู้ ฟังเห็นว่า จิตเป็นสภาพทีÉกระทําให้วิจิตรแล้ว จะระลกึ

รู้ลักษณะของจิต ตามจุดประสงค์ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง เรืÉองทีÉจิตเป็นสภาพทีÉ

กระทําให้วิจิตรบ้างหรือเปลา่ เพราะเหตวุ่ารูปธาตภุายนอก ทีÉเห็นว่าวิจิตรมาก โดยเป็น

พืชพนัธุ์ธัญญาหารต่าง ๆ เป็นวัตถุ เป็นภูเขา เป็นแม่นํ Êาต่าง ๆ ล้วนเป็นสิÉงทีÉเกิดเพราะ

ส่วนผสมของธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม ซึÉงมีลกัษณะทีÉเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว ไหลหรือ

เกาะกุม ระดับต่าง ๆ ทําให้ปรากฏเป็นสิÉงทีÉวิจิตรต่าง ๆ แต่สิÉงทีÉวิจิตรกว่ารูปธาตุ

ภายนอก ก็คือจิต  เพราะเหตวุ่าจิตเป็นสภาพทีÉกระทําให้วิจิตร 

ในปัจจบุนัชาติ ทกุท่านเห็นคติทีÉต่างกนัของมนษุย์ และสตัว์เดรัจฉาน ซึÉงสตัว์

เดรัจฉานก็มีรูปร่างแตกต่างกนัมาก บางประเภทก็มีเท้ามาก บางประเภทก็ไม่มีเท้าเลย 
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บางประเภทก็มี ๒ เท้า บางประเภทก็มี ๔ เท้า บางประเภทก็อยู่ในนํ Êา บางประเภทก็อยู่

บนบก และรูปร่างก็วิจิตรต่างกนัมาก 

สาํหรับมนษุย์ก็เป็นคติอีกคติหนึÉง ซึÉงความวิจิตรของจิตก็กระทําให้ต่างกนัไป 

โดยเพศต่างกัน โดยสณัฐานต่างกนั ทําให้สญัญาเกิดความจําในสณัฐานทีÉต่างกนั ใน

เพศทีÉต่างกนั เพราะกรรมทีÉต่างกนั เพราะจิตซึÉงกระทํากรรมนั Êนวิจิตรต่าง ๆ กนั ทําให้

เกิดโวหาร คือ คําพดูซึÉงแสดงลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉปรากฏ 

เพราะฉะนั Êนถ้านกึถงึคําพดูซึÉงมีมากมายเหลอืเกิน ก็เป็นคําพดูซึÉงแสดงให้เห็น

ลกัษณะทีÉวิจิตรของสิÉงทีÉปรากฏนัÉนเอง วนัหนึÉงมีคําพดูมาก หลายอย่าง พดูถงึสิÉงต่าง ๆ 

ก็แสดงให้เห็นว่า เพราะมีสิÉงต่าง ๆ ทีÉวิจิตรมากเพียงไร ก็ทําให้เกิดโวหาร เพืÉอทีÉจะเรียก

สิÉงซึÉงปรากฏทีÉวิจิตรเพียงนั Êน และคําพดูนี Êจะไม่มีวนัหมด จะไม่มีวนัจบ เพราะเหตวุ่ามี

สิÉงซึÉงจิตกระทําให้วิจิตรเกิดขึ ÊนเรืÉอย ๆ เพราะฉะนั Êนคําพดูก็จะต้องบญัญัติเรียกสิÉงทีÉจิต

กระทําให้วิจิตรมากขึ Êน  

เพราะฉะนั ÊนในวนัหนึÉง ๆ ให้ทราบว่า ไม่ว่าจะอยู่ทีÉใด ไม่ว่าจะเห็นอะไร หรือว่า

ไม่ว่าจะพดูอะไร ยอ่มเป็นสิÉงทีÉกระทําให้เห็นความวิจิตรของจิต ซึÉงกระทําให้สิÉงต่าง ๆ

เหลา่นั Êนวิจิตร และถ้าท่านผู้ ฟังจะคิดว่า ประโยชน์อะไรทีÉจะรู้เรืÉองสภาพของจิต ซึÉงเป็น

ธรรมทีÉกระทําให้วิจิตร พระผู้มีพระภาคตรัสให้ระลกึถงึลกัษณะของจิตในขณะนี Ê เมืÉอ

เห็นความวิจิตรต่าง ๆ  ซึÉงจิตกระทําให้วิจิตร  

 

ขณะนี Êจติกําลังกระทาํให้วิจติร 

 

ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดถงึภายนอกว่า สิÉงนั Êนจิตก็กระทําให้วิจิตร สิÉงนี Êจิตก็กระทําให้

วิจิตร คนนี Êจิตก็กระทําให้วิจิตร คนนั Êนจิตก็กระทําให้วิจิตร หรือว่าคติของสตัว์เดรัจฉาน

ประเภทต่าง ๆ จิตก็กระทําให้วิจิตร  

แต่ลมืว่าแท้ทีÉจริงแล้ว จิตในขณะนี Ê เดีÌยวนี Êเอง ซึÉงกําลงักระทําให้วิจิตรต่อไป

ข้างหน้า เพราะฉะนั Êนไม่ใช่ให้คิดถงึเพียงสิÉงข้างนอกว่า จิตกระทําให้วิจิตร แต่เมืÉอเห็น
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สิÉงทีÉจิตกระทําให้วิจิตรข้างนอกแล้ว พระผู้มีพระภาคตรัสให้ระลกึรู้ลกัษณะของจิต ทีÉ

กําลงัเป็นไปในขณะนี Ê  เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

   

คัททุลสูตรทีÉ ๒ ข้อ ๒๕๘ 

 

ตามทีÉทรงแสดงไว้ในสงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค คทัทลูสตูร ทีÉ ๒ ข้อ ๒๕๘ มี

ข้อความว่า  

พระนครสาวตัถี ฯลฯ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย สงัสาระนีÊมีทีÉสดุ เบืÊองตน้ เบืÊองปลายรู้ไม่ไดแ้ลว้ ทีÉสดุ

เบืÊองตน้ย่อมไม่ปรากฏแก่สตัว์ทัÊงหลาย ผูมี้อวิชชาเป็นเครืÉองกางกัÊน มีตณัหาเป็นเครืÉอง

ประกอบไว้ ท่องเทีÉยวไปมาอยู่  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย สนุขัทีÉเขาผูกไว้ดว้ยเชือก ถูกล่ามไว้ทีÉหลกัหรือเสาอนัมัÉนคง 

ถ้าแม้มนัเดิน มนัก็ย่อมเดินใกลห้ลกัหรือเสานัÊนเอง ถ้าแม้มนัยืน มนัก็ย่อมยืนใกลห้ลกั

หรือเสานัÊนเอง ถ้าแม้มนันัÉง มนัก็ย่อมนัÉงใกลห้ลกัหรือเสานัÊนเอง ถ้าแม้มนันอน มนัก็

ย่อมนอนใกลห้ลกัหรือเสานัÊนเอง แม้ฉนัใด 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั ฉนันัÊนเหมือนกนัแล ย่อมตามเห็นรูปว่า 

นัÉนของเรา นัÉนเป็นเรา นัÉนเป็นตวัตนของเรา ย่อมตามเห็นเวทนา สญัญา สงัขาร 

วิญญาณว่า นัÉนของเรา นัÉนเป็นเรา นัÉนเป็นตวัตนของเรา 

ปถุชุนนัÊน ถ้าแม้เดิน เขาก็ย่อมเดินใกลอ้ปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านีÊนัÊนเอง ถ้าแม้ยืน 

เขาก็ย่อมยืนใกลอ้ปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านีÊนัÊนเอง ถ้าแม้นัÉง เขาก็ย่อมนัÉงใกลอ้ปุาทาน

ขนัธ์ ๕ เหล่านีÊนัÊนเอง ถ้าแม้นอน เขาก็ย่อมนอนใกลอ้ปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านีÊนัÊนเอง.  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เพราะเหตนุัÊนแล เธอทัÊงหลายพึงพิจารณาจิตของตนเนือง ๆ 

ว่า จิตนีÊเศร้าหมองดว้ยราคะ โทสะ โมหะ สิÊนกาลนาน 

ไม่ว่าจะทรงแสดงเรืÉองอะไร พระผู้มพีระภาคก็ตรัส ให้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง ให้พจิารณาลกัษณะของจติว่า จิตนี Êเศร้าหมองด้วยราคะ โทสะ 

โมหะสิ Êนกาลนาน ไม่ใช่เฉพาะเดีÌยวนี Ê แต่ว่านานแสนนานมาแล้ว และถ้าไม่อบรมเจริญ
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ปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของจิต ซึÉงไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพรู้ 

ธาตรูุ้ ซึÉงกําลงัรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ไม่ว่าจะเป็นทางตา หรือทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทาง

กาย ทางใจ ถ้าไมรู้่ตามความเป็นจริงก็จะเศร้าหมองต่อไปอีกนานแสนนาน จนกระทัÉง

เบื Êองปลายก็รู้ไม่ได้  

เพราะเหตวุ่าทีÉสดุเบื Êองต้น ย่อมไม่ปรากฏแก่สตัว์ทั Êงหลาย ผู้มีอวิชชาเป็นเครืÉอง

กางกั Êน  มีตณัหาเป็นเครืÉองประกอบไว้  ท่องเทีÉยวไปมาอยู่ ท่านทีÉอยากจะรู้เบื Êองต้นนีÉ ก็

ควรทีÉจะพิจารณาว่า ขณะนี Êยงัไม่รู้เลย ทั Êง ๆ ทีÉกําลงัปรากฏ แล้วจะไปรู้เบื Êองต้นของ

สงัสารวฏันั Êน จะรู้ได้อย่างไร มีทางใดทีÉจะรู้ได้ในเมืÉอสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเฉพาะหน้า ทาง

ตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ จริง ๆ ในขณะนี Ê ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ 

ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ และก็จะพยายามไปรู้เบื Êองต้นของสงัสารวฏั ก็ย่อม

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êนขณะใดก็ตาม ทีÉไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ให้

ทราบว่า ขณะนั Êนเป็นจิตทีÉเศร้าหมองด้วยโลภะ โทสะ โมหะ ซึÉงก็จะต้องเศร้าหมอง

ต่อไปอีก ถ้าปัญญาไม่สามารถทีÉจะรู้แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม ตามความเป็นจริง แต่

มีหนทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญาได้ โดยรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ตามปกติ ตามความเป็นจริง 

ไม่ใช่ทําอย่างอืÉน ทีÉจะไมรู้่ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน 

ทางกาย ทางใจ 

   

การรู้ลักษณะของจติต้องในขณะทีÉกําลังเหน็ ได้ยนิ....คิดนึก 

 

  เพราะการทีÉจะรู้ลกัษณะของจิต ต้องในขณะทีÉกําลงัเห็น จงึจะรู้ว่ามีธาตรูุ้ มี

สภาพรู้ ทีÉกําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 การทีÉจะรู้ลกัษณะของจิตได้ ก็ต้องในขณะทีÉกําลงัได้ยินเสยีง ในขณะทีÉกําลงัได้

ยินเสยีงนีÉ เป็นหนทางทีÉจะรู้ว่า มีธาตรูุ้ สภาพรู้ ทีÉกําลงัรู้เสยีง ซึÉงไม่ใช่เสยีง แต่สภาพรู้ 

ธาตรูุ้นั Êน กําลงัรู้เสยีง  
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 ขณะใดทีÉกลิÉนปรากฏ ขณะนั Êนก็เป็นขณะทีÉสามารถจะรู้ได้ว่า มีจิตซึÉงเป็นสภาพรู้

กลิÉน ในขณะทีÉกําลงัลิ Êมรส ทีÉรสปรากฏ ในขณะนั Êนก็เป็นขณะทีÉสามารถจะรู้ลกัษณะ

ของจิต ซึÉงเป็นสภาพทีÉกําลงัลิ Êมรส ทางใจทีÉกําลงันกึคิดก็เหมือนกนั ซึÉงทกุท่านคิดอยู่

ตลอดเวลา ก็ย่อมจะเป็นขณะทีÉจะทําให้รู้ได้ว่า ทีÉมีเรืÉองทีÉกําลงัคิดในขณะนั Êน ก็เพราะ

จิตนกึถงึ คิดถงึเรืÉองนั Êน จิตเป็นสภาพคิด ถ้ามิฉะนั Êนแล้ว จะรู้ลกัษณะของจิตได้ขณะ

ไหน ทีÉจะรู้ว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ถ้าไม่พจิารณาในขณะทีÉกําลงัเห็น

เดีÌยวนี Ê  หรือว่ากําลงัได้ยินเดีÌยวนี Ê กําลงัได้กลิÉน กําลงัลิ Êมรส กําลงักระทบสมัผสัทางกาย 

หรือว่ากําลงัคิดนกึทางใจ                     

   

จติเทีÉยวไป 

 

ข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย สตัว์ทัÊงหลายย่อมเศร้าหมองเพราะจิตเศร้าหมอง สตัว์

ทัÊงหลายย่อมบริสทุธิÍ  เพราะจิตผ่องแผว้  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย จิตทีÉชืÉอว่า “จรณะ” เทีÉยวไป   เธอทัÊงหลายเห็นแลว้หรือ?  

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า เห็นแลว้พระเจ้าข้า 

 จิตเทีÉยวไปอย่างไร ทางตา เห็น ทางห ู ได้ยิน ทางจมกู ได้กลิÉน ทางลิ Êน ลิ Êมรส 

ทางกาย กระทบสมัผสั ทางใจ คิดนกึ ทกุท่านรู้สกึว่าจะชอบเทีÉยว ใช่ไหม ไม่มใีคร

อยากจะอยูซ่ํ ÊาซากจําเจทีÉหนึÉงทีÉใด เพราะเหตวุ่าต้องการเห็น ต้องการได้ยิน ต้องการได้

กลิÉน ต้องการลิ Êมรส ต้องการรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส ต้องการคิดนกึถงึสิÉงทีÉเห็น ทีÉได้ยิน ทีÉได้

กลิÉน ทีÉลิ Êมรส ทีÉกระทบสมัผสั  

เพราะฉะนั Êน เทีÉยวอยู่เสมอ ตลอดเวลา ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางใจ 

ไม่อยู่นิÉง มีจิตของใครอยู่นิÉง ๆ บ้าง เป็นไปได้ไหม ไม่ได้ ถ้าจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจริง จะต้องรู้ว่า จิตเกิดขึ Êน และดับไป นัÉนคือการรู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง  
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 เพราะฉะนั Êนถ้ายงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ก็

จะต้องอบรมเจริญปัญญาด้วยการฟัง ด้วยการพิจารณา ซึÉงจะเป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่ง

ให้สมัมาสติเกิด ระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิต ซึÉงเป็นนามธรรม ซึÉงเป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้ 

ซึÉงกําลงัเกิดดบัอยู่  

 สิÉงทีÉกําลงัมีและไม่รู้ตามความเป็นจริง ก็น่าทีÉจะอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะได้

รู้ตามความเป็นจริง เพืÉอทีÉว่า จิตจะได้ผ่องแผ้ว ไม่เศร้าหมอง 

 

ประโยชน์ทีÉทรงแสดงเรืÉองของจิต เพืÉอเกื Êอกูลให้สตเิกิดพจิารณาจิต 

 

 ข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

จิตชืÉอว่า “จรณะ” แม้นัÊนแล เธอทัÊงหลาย คิดแล้ว ด้วยจิต นัÉนแหละ จิตเป็น

เครืÉองคิดนัÊนแหละ วิจิตรกว่า จรณจิต แม้นัÊน เพราะเหตนุัÊน เธอทัÊงหลายพึงพิจารณา

จิตของตนเนือง ๆ ว่า จิตนีÊเศร้าหมองแล้วด้วยราคะ โทสะ โมหะ สิÊนกาลนาน สตัว์

ทัÊงหลายย่อมเศร้าหมอง เพราะจิตเศร้าหมอง สตัว์ทัÊงหลายย่อมบริสทุธิÍ  เพราะจิตผ่อง

แผว้  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เราย่อมไม่พิจารณาเห็น แม้หมู่อนัหนึÉงอืÉน ซึÉงวิจิตรเหมือน

อย่างสตัว์ดิรัจฉานทัÊงหลายนีÊเลย  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย สตัว์ดิรัจฉานแม้เหล่านีÊแล  คิดแลว้ดว้ยจิตนัÉนแหละ จิตนัÉน

แหละวิจิตรกว่าสตัว์ดิรัจฉานแม้เหล่านัÊน เพราะเหตนุัÊน เธอทัÊงหลายพึงพิจารณาจิตของ

ตนเนือง ๆ ว่า จิตนีÊเศร้าหมองแลว้ดว้ยราคะ โทสะ โมหะ สิÊนกาลนาน สตัว์ทัÊงหลาย

ย่อมเศร้าหมอง เพราะจิต เศร้าหมอง สตัว์ทัÊงหลายย่อมบริสทุธิÍ  เพราะจิตผ่องแผว้ 

 มีประโยชน์อะไรไหม ถ้าจะไม่พิจารณาจิต แล้วแสดงแต่เรืÉองของจิตโดยละเอียด

มากมาย แต่ว่าไม่พิจารณา  

เพราะฉะนั Êนประโยชน์ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของจิต ก็เพืÉอทีÉจะให้

พิจารณาจิต ด้วยคําเทศนา  ด้วยอนศุาสนีมากมาย ประการต่าง ๆ ก็เพืÉอเกื Êอกลูให้สติ

เกิด ระลกึรู้ลกัษณะของจิต ซึÉงเป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ เป็นนามธรรม  
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จติเหมือนช่างย้อมหรือช่างเขยีน 

 

 ซึÉงข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย ช่างย้อมหรือช่างเขียน เมืÉอมีเครืÉองย้อมก็ดี ครัÉงก็ดี ขมิÊนก็ดี 

สีเขียวก็ดี สีแดงก็ดี พึงเขียนรูปสตรี หรือรูปบรุุษ มีอวยัวะใหญ่นอ้ยครบทกุส่วนลงทีÉ

แผ่นกระดานเกลีÊยงเกลา หรือทีÉฝา หรือทีÉแผ่นผา้ แม้ฉนัใด  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั ฉนันัÊน เหมือนกนั เมืÉอจะให้เกิด ย่อมยงั

รูปนัÉนแหละให้เกิด เมืÉอจะให้เกิด ย่อมยงัเวทนานัÉนแหละให้เกิด เมืÉอจะให้เกิด ย่อมยงั

สญัญานัÉนแหละให้เกิด เมืÉอจะให้เกิด ย่อมยงัสงัขารนัÉนแหละให้เกิด เมืÉอจะให้เกิด ย่อม

ยงัวิญญาณนัÉนแหละให้เกิด  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย เธอทัÊงหลายจะสําคญัความข้อนัÊนอย่างไร รูปเทีÉยงหรือไม่

เทีÉยง  

ภิกษุทั Êงหลายกราบทลูว่า ไม่เทีÉยงพระเจ้าข้า 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า    เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง 

 ภิกษุกราบทลูว่า            ไม่เทีÉยง พระเจ้าข้า 

 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เพราะเหตนุัÊนแล อริยสาวกผู้ได้สดบั เห็นอยู่อย่างนีÊ 

ฯลฯ รู้ชดัว่า ฯลฯ กิจอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนีÊมิไดมี้ 

จบ สูตรทีÉ ๘ 

 ถ้าท่านผู้ ฟังเห็นช่างเขียนรูป กําลงัเขียนรูปจากสิÉงซึÉงไม่มอีะไรเลย แต่อาศยัสี

ต่าง ๆ กระทําให้วิจิตรเกิดขึ Êน เป็นรูปต่าง ๆ ฉนัใด ขณะนี Êจิตของท่านผู้ ฟังเหมือนกบัช่าง

เขียน ซึÉงกําลงัจะเขียนรูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญาขันธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ ซึÉงจะ

เกิดต่อไปในอนาคต 

 ขณะนี Êทกุท่านต่างกนั ตามกรรมทีÉได้กระทําแล้ว เพราะความวิจิตรซึÉงเกิดขึ ÊนเนิÉน

นานมาแล้ว ฉนัใด จิตซึÉงกําลงัวิจิตรในขณะนี Ê ก็กําลงักระทําให้วิจิตร ซึÉงจะเป็นคติ จะ

เป็นเพศ จะเป็นรูปร่างสณัฐาน จะเป็นการได้ลาภ หรือเสืÉอมลาภ ได้ยศ หรือเสืÉอมยศ ได้

สขุ หรือทกุข์  นินทา หรือสรรเสริญ ในกาลข้างหน้า  
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 ด้วยเหตนีุ ÊจงึควรทีÉจะพิจารณาลกัษณะของจิตทีÉกําลงัปรากฏ  ซึÉงกําลงัเขียนสิÉง

ซึÉงจะเกิดขึ Êนข้างหน้า  ซึÉงถ้าไม่ระลกึรู้ลกัษณะของจิตในขณะนี Ê ย่อมจะไม่ทราบเลยว่า 

วิจิตรจริง ๆ ทั Êง ๆ ทีÉกําลังนัÉงอยู่นี Ê จิตเกิดดับสืบต่อรวดเร็วเหลือเกิน นัÉงอยู่ทีÉนีÉ  แต่

บางครั Êง นอกจากจิตจะเห็นทางตา ได้ยินเสียงทางหู ก็ยังมีจิตทีÉคิดนึกไกลออกไป 

แล้วแต่ว่าจะท่องเทีÉยวไปทีÉไหนบ้าง หรือว่ากําลงักระทําอะไรให้วิจิตรเกิดขึ Êน 

 

จติของผู้ไม่ได้สดบัเหมือนช่างเขยีนทีÉยดึถือจิตรกรรมทีÉเขียน 

 

 ข้อความใน คทัทลูสตูร ทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

สนุขัทีÉเขาผูกไว้ดว้ยเชือก ถูกล่ามไว้ทีÉหลกัหรือเสาอนัมัÉนคง เวลาเดิน ย่อมเดิน

ใกลห้ลกัหรือเสานัÊนเอง เวลายืน ย่อมยืนใกลห้ลกัหรือเสานัÊน เวลานัÉง ย่อมนัÉงใกลห้ลกั

หรือเสานัÊนเอง เวลานอน ย่อมนอนใกลห้ลกัหรือเสานัÊนเอง แม้ฉนัใด ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั 

ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  

ช่างเขียนยดึถือจิตรกรรมทีÉเขียนขึ Êนว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ฉนัใด จิตของปถุชุนซึÉง

ยงัยดึถือในรูปว่า เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน ยดึถือในเวทนา ในสญัญา ในสงัขาร 

ในวิญญาณ ว่าเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน ก็ยงัคงจะยดึถือต่อไปทกุภพ ทกุชาติ 

เหมือนกบัช่างเขียนทีÉยดึถือในจิตรกรรมซึÉงตนเองเขียนขึ Êน นีÉคือ ลกัษณะของปถุชุน 

เพราะฉะนั Êนถ้าตราบใดทีÉยงัไม่รู้ลกัษณะของรูป  ของเวทนา  ของสญัญา  ของ

สงัขาร ของวิญญาณ ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไปตามความเป็นจริง ผู้ ทีÉเป็น

ปถุชุน เมืÉอยืน ก็ย่อมยืนใกล้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เมืÉอนัÉง ในขณะนี Ê ก็นัÉง

ใกล้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ แต่ว่าด้วยความเป็นตวัตน เหมือนกบัช่างเขียน

ซึÉงเขียนรูป และยดึถือจิตรกรรมทีÉตนเขียนว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ฉนัใด ปถุชุนเมืÉอไม่รู้

ลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไปตามความเป็นจริง ก็ย่อมยดึถือสภาพธรรม

ทีÉปรากฏว่าเป็นสตัว์ เป็นบุคคล เป็นตวัตน เหมือนช่างเขียนทีÉยดึถือจิตรกรรมทีÉตนเขียน

ว่า เป็นรูปสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
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ยากทีÉจะพดูให้เข้าถึงสภาพของธรรม โวหารเทศนาจงึมีมาก 

  

 ผู้ถาม อาจารย์ว่า ความวิจิตรของจิต วาจาก็เกิดจากจิต เพราะฉะนั Êน จิตจะ

วิจิตรเท่าไรก็มีคําพูด พูดถึงเรืÉองของจิต แต่บางทีจิตบางอย่าง คําพูดเข้าไปไม่ถึง เช่น 

คําว่า “โยนิโสมนสิการ” แปลเป็นภาษาไทย ก็แปลว่า การพิจารณาโดยแยบคาย และ

อรรถกถาต่าง ๆ ท่านก็ยังขยายความออกไปอีก เสร็จแล้ว ฟังแล้วก็ยังไม่ รู้ ว่า            

โยนิโสมนสิการนั Êน คือ อย่างไร จิตชนิดไหน แบบไหน จึงจะมีโยนิโสมนสิการ พูด     

เท่าไร ๆ คนฟังก็ยงัไม่เข้าใจ  เพราะคําพดูเข้าไม่ถงึ หรืออย่างไร 

สุ. ยากทีÉจะใช้คําพดู แล้วก็สามารถทีÉจะเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมได้

ทนัที ไม่ต้องกลา่วถงึโยนิโสมนสกิาร เพียง “จิต” นี Ê เป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้ เป็นอาการรู้ 

ในขณะทีÉกําลงัเห็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา ในขณะทีÉกําลงัได้ยินเสยีง จิตเป็นสภาพรู้ 

เป็นธาตรูุ้ เป็นอาการรู้ ไม่ใช่เสยีง พดูอย่างนี Êน่าจะชดัเจนแล้ว  หรือว่าจะมีคําอะไรทีÉจะ

ชดัเจนยิÉงกว่านี Ê แต่แม้อย่างนั Êน ก็ไม่ใช่ว่าจะสามารถเข้าใจลกัษณะของจิต ซึÉงกําลงัได้

ยินเสยีง เป็นธาตทีุÉกําลงัรู้เสยีงในขณะนี Êได้ ถ้าสติสมัปชญัญะไม่เกิดระลกึ และพยายาม

น้อมทีÉจะศกึษา รู้ในอาการของธาตรูุ้ทีÉมีจริง ๆ  ซึÉงกาํลงัรู้เสยีง  

แต่ก็มีคํา เพราะเหตวุ่าลกัษณะของจิตมจีริง กจ็ะต้องมีโวหาร มีคํา ซึÉงจะทําให้

เข้าใจลกัษณะของจิต  ถ้าพิจารณาบอ่ย ๆ แล้ว ก็รู้หนทางทีÉจะทําให้อบรมเจริญปัญญา 

ทีÉสามารถจะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของธาตรูุ้ สภาพรู้ได้ 

เพราะฉะนั Êน โวหารจงึมีมาก โดยเฉพาะโวหารเทศนาของพระผู้มีพระภาคทีÉจะ

กลา่วถงึสภาพธรรมแต่ละลกัษณะตามความเป็นจริง  

  

ใช้คําว่า สังเกต ใส่ใจในอารมณ์ แทน โยนิโสมนสิการ ได้หรือไม่ 

 

สุ. ขณะทีÉเข้าใจ  ขณะนั Êนเป็นโยนิโสมนสกิาร  ในขณะทีÉฟังแล้วพิจารณา 
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ผู้ถาม  เป็นความเห็นของผมนะครับ โยนิโสมนสกิาร เป็นภาษาบาล ี แต่ว่าถ้า

เราใช้คําว่า มีการสงัเกต  มีการใสใ่จในอารมณ์  มาแทนคําว่าโยนิโสมนสกิาร  จะแทน

กนัได้ไหมครับ 

ส. จะใช้คําอะไรก็ได้ เพืÉอทีÉจะให้เกิดความเข้าใจถูกในลกัษณะของสภาพ

ธรรมตามโวหารทีÉได้ยินได้ฟัง เช่น ตัวอย่างทีÉว่า จิตเป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ เป็นอาการรู้  

ไม่ใช่รูปซึÉงแม้ว่าจะละเอียดสกัเท่าไรก็ตาม นามธรรมยิÉงละเอียดกว่านั Êน เพราะเหตุว่า

ไม่ใช่รูปสกัรูปเดียว  ถ้าเข้าใจในขณะทีÉกําลงัฟัง  ขณะนั Êนเอง คือ  โยนิโสมนสิการแล้ว

จะต้องอธิบายอะไรไหม  ถ้าเกิดความเข้าใจแล้ว  

ในขณะใดทีÉเข้าใจ ในขณะนั Êนเพราะโยนิโสมนสิการ   พิจารณาในคําทีÉได้ยินได้

ฟัง  และเข้าใจขณะใด  ขณะนั Êนเป็นโยนิโสมนสิการ  แต่จะใช้คําอะไรก็ได้ทีÉจะอธิบาย

คําว่า โยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาด้วยความแยบคายจนกระทัÉงเกิดความเข้าใจทีÉ

ถกูต้อง   เพราะฉะนั ÊนในขณะใดทีÉเข้าใจถูก   ในขณะนั Êนเป็นโยนิโสมนสิการ   จะใช้คํา

ภาษาบาลกี็ได้  หรือจะใช้คําภาษาไทยว่า  พิจารณาจนเข้าใจถกูต้อง 

  

ปัตตสูตร ทีÉ ๖ ให้เหน็แจ้ง ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริง 

 

ข้อความในสารัตถปกาสนีิ อรรถกถาสงัยตุตนิกาย สคาถวรรค มารสงัยตุ ทติุย

วรรค ปัตตสตูรทีÉ ๖ ซึÉงจะทําให้เข้าใจพยญัชนะหลายคํา ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง

ธรรมเพืÉอให้พระภิกษุเห็นแจ้ง มีความหมายว่าอย่างไร ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่า

เริง มีความหมายว่าอย่างไร  

ข้อความในปัตตสตูรทีÉ ๖  

พึงทราบวินิจฉยั ในปัตตสูตรทีÉ ๖  

ก็สมยันัÊน พระผูมี้พระภาคทรงยงัพระภิกษุทัÊงหลายให้เห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้

อาจหาญ ให้ร่าเริงดว้ยธรรมีกถา เกีÉยวดว้ยอปุาทานขนัธ์ ๕ ก็ภิกษุเหล่านัÊน ทําในใจให้

สําเร็จ นอ้มนึกมาดว้ยความเต็มใจ เงีÉยโสตลงสดบัธรรมอยู่ 
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นีÉคือความวิจิตรของจิตแต่ละขณะ ซึÉงกําลงัปรุงแต่ง เหมือนช่างเขียนรูปเขียน

ทีเดียว 

 

อุปาทานขนัธ์ ๕ - สามัญลักษณะ – สภาวะลักษณะ 

 

ข้อความในสารัตถปกาสนีิ อธิบายว่า 

คําว่า “เกีÉยวดว้ยอปุาทานขนัธ์ ๕” ความว่า เมืÉอกําหนดอปุาทานขนัธ์ ๕ ก็แยก

แสดงโดยประการต่าง ๆ  ดว้ยสามารถแห่งสภาวะลกัษณะ และสามญัลกัษณะ  

ในทีÉนี Êมีลกัษณะ ๒ อย่าง คือ สภาวะลกัษณะ ๑ และสามญัลกัษณะ ๑ 

สามญัลกัษณะ หมายความถงึลกัษณะทีÉสาธารณะทัÉวไปกบัสภาพธรรมทั Êงปวง 

เช่น ไม่ว่าจะเป็นจิต หรือเป็นเจตสกิ หรือเป็นรูป ซึÉงเป็นสงัขารธรรม เกิดขึ Êนแล้วดบัไป 

นัÉนเป็นสามญัลกัษณะ   ไม่ว่าสภาพธรรมใด ๆ ทั Êงนั Êนจะเป็นจิต  หรือจะเป็นเจตสกิ  

หรือจะเป็นรูป ซึÉงเกิดขึ Êนแล้วก็ต้องดับไป  นีÉเป็นสามญัลกัษณะของสงัขารธรรมทั Êงหลาย  

แต่สภาวะลกัษณะของจิต  ต่างกบัสภาวะลกัษณะของเจตสกิแต่ละเจตสกิ  และ

ต่างกบัสภาวะลกัษณะของรูปแต่ละรูป  

เพราะฉะนั Êน “สภาวะลักษณะ” หมายความถงึ ลกัษณะเฉพาะของสภาพธรรม

แต่ละอย่าง แต่ สามัญลักษณะ หมายความถงึ ลกัษณะทัÉวไปของสภาพธรรมทั ÊงปวงทีÉ

เป็นสงัขารธรรมด้วยกนั  เป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดดบั ไม่เทีÉยง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา 

   

คําว่า ให้สมาทาน 

 

คําว่า “ให้สมาทาน” คือ ให้ถือเอา ให้เข้าใจ ให้พิจารณาให้ถูกตอ้ง 

นีÉคือการแสดงธรรมของพระผู้มีพระภาค เพืÉอประโยชน์ทีÉจะให้เกิดความเข้าใจทีÉ

ถกูต้อง คือ เมืÉอฟังแล้วก็ให้สมาทาน ให้ถือเอา ให้เข้าใจ ให้พิจารณาให้ถกูต้องว่า กศุล

ธรรมเป็นกศุลธรรม อกศุลธรรมเป็นอกศุลธรรม  
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ซึÉงถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ทรงแสดงโดยละเอียด หลายท่านอาจจะยดึถืออกศุล

ธรรมเป็นกศุลธรรมได้ แต่เพราะเหตวุ่าสภาวะลกัษณะของกศุลธรรมไมใ่ช่อกศุลธรรม 

สภาวะลกัษณะของอกศุลธรรมกไ็ม่ใช่กศุลธรรม  

เพราะฉะนั Êนพระผู้มีพระภาคจงึทรงแสดงธรรมโดยละเอียด โดยตลอด เกีÉยวด้วย

อปุาทานขนัธ์ ๕ คือ จิต เจตสกิ รูป ซึÉงแยกเป็น รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขาร

ขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ ซึÉงจะไมพ้่นไปเลย ไม่ว่าจะอยูที่Éไหนก็ตาม ก็เป็นเรืÉองซึÉงสามารถจะ

ฟังเรืÉองของขนัธ์ ๕ แล้วก็พิจารณาเรืÉองของขนัธ์ ๕ ด้วยความแยบคาย เพืÉอทีÉจะให้

ถือเอาด้วยความถกูต้อง ไม่ให้เข้าใจผิด 

   

คําว่า ให้อาจหาญ 

 

คําว่า “ให้อาจหาญ” คือ ให้เกิดความอตุสาหะในการสมาทาน 

 ในการทีÉจะเข้าใจสภาพธรรม ไมใ่ช่เรืÉองง่าย และไม่ใช่เรืÉองเร็ว โดยเฉพาะเรืÉอง

ของการเจริญสติปัฏฐาน ไม่ใช่ว่าจะเข้าใจได้ง่าย ๆ เลย แต่ว่าธรรมทีÉพระผู้มพีระภาค

ทรงแสดงนั Êน เพืÉอให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้เกิดความอตุสาหะ ให้เกิดความเพียร ทีÉ

จะพิจารณาจนกว่าจะเข้าใจ จนกว่าสติจะเกิด ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม แล้วก็

จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  ตามปกติ ตามความ

เป็นจริง  

เพราะเหตวุ่าพระผู้มีพระภาคไมไ่ด้ทรงแสดงเรืÉองอืÉนซึÉงพิสจูน์ไม่ได้ หรือว่าไม่ใช่

ทีÉกําลงัปรากฏเฉพาะหน้า ทรงแสดงเรืÉองของจกัขวิุญญาณ เรืÉองของการเห็น เรืÉองของ

สิÉงทีÉปรากฏทางตา ทรงแสดงเรืÉองของโสตวิญญาณ เรืÉองของสภาพธรรมทีÉได้ยินเสยีง 

ทรงแสดงเรืÉองของเสยีงซึÉงปรากฏทางห ู ทรงแสดงธรรมทีÉกําลงัมีอยู่ กําลงัปรากฏให้

พิสจูน์  

 เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉได้ฟังธรรมแล้วก็จะเกิดความอาจหาญ คือ อตุสาหะในการทีÉจะ

พิจารณาจนกว่าจะเข้าใจสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง 
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คําว่า ให้ร่าเริง 

 

 คําว่า “ให้ร่าเริง” คือ ให้ผ่องใส ให้รุ่งเรือง ดว้ยคณุทีÉตนแทงตลอดแลว้  

 ไม่ทราบว่าท่านผู้ ฟังมีลกัษณะของสมาทาน อาจหาญ ร่าเริงบ้างหรือยงั แต่ให้

ทราบความหมายว่า ท่านสามารถทีÉจะร่าเริงได้ในขณะทีÉกศุลจิตเกิด เพราะว่าบางท่าน

เป็นทกุข์เพราะอกศุล เป็นห่วง เป็นกงัวลขณะใด ขณะนั Êนก็เป็นอกศุล บางท่านก็ห่วงว่า 

อายมุากแล้ว สติปัฏฐานก็ยงัเกิดน้อยเหลอืเกิน เพราะฉะนั Êนก็เป็นห่วงจริง ๆ ว่า จะไม่

ทนั เพราะเหตวุ่ามีอายมุากแล้ว  ขณะนั Êนเป็นอกศุล 

 พระผู้มีพระภาคไมไ่ด้ทรงแสดงธรรมให้บคุคลหนึÉงบุคคลใดมีอกศุลมาก ๆ หรือ

ว่าเป็นห่วงมาก ๆ  แต่ทรงแสดงธรรมเพืÉอให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริง 

อกศุลทั Êงหมดเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ยบัยั Êงไม่ได้ ในเมืÉออกศุลจิตประเภทหนึÉง

ประเภทใดจะเกิดขึ Êน หรือว่าเกิดขึ Êนแล้ว ก็เกิดแล้ว แต่ร่าเริงได้ในขณะทีÉระลกึ รู้ลกัษณะ

ของอกศุลทีÉกําลงัปรากฏ ไม่ให้อกศุลทีÉเกิดขึ Êนเสยีไปโดยเปลา่ประโยชน์ แต่ว่าให้สติ

ระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êน  แม้เป็นอกศุล เพืÉอทีÉจะได้รู้ว่า 

แม้ขณะนั Êนก็ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   

และถ้าสติเกิด ระลกึรู้ลกัษณะของอกศุลทีÉกําลงัมี  กําลงัปรากฏ จะเห็นได้ชดั

จริง ๆ ว่า ขณะทีÉสติกําลงัระลกึรู้นั Êน ไม่เศร้าหมองเลย เพราะเหตวุ่าไม่กงัวลเดือดร้อน ทีÉ

จะถือเอาอกศุลนั Êนเป็นตวัตน หรือว่าเป็นเรา 

 หนทางเดียวทีÉจะละ จะคลาย จะบรรเทา จะดบัอกศุลทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั

ได้ เพราะสติระลกึรู้ ไม่ให้อกศุลทีÉเกิดปรากฏเสยีไปเปลา่ ๆ โดยเพิÉมความเป็นห่วงกังวล

ขึ Êน  แต่โดยการทีÉสติระลกึและสามารถทีÉจะรู้ว่า  ลกัษณะสภาพธรรมทีÉเป็นอกศุล

ประการต่าง ๆ ลกัษณะต่าง ๆ นั Êน ไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  

 เพราะฉะนั Êนถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐาน ก็จะถงึคําว่า “ให้ร่าเริง” คือ ให้ผ่องใส

และให้รุ่งเรืองด้วยคณุทีÉตนแทงตลอดแล้ว  คือ สามารถทีÉจะประจกัษ์ลกัษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   
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คําว่า ทาํให้สําเร็จประโยชน์ 

 

 คําว่า “ทําให้สําเร็จประโยชน์” คือ พิจารณารู้อย่างนีÊว่า ประโยชน์นีÊเราทัÊงหลาย

ควรบรรลไุด ้ดงันีÊแลว้ก็ชืÉอว่า มีประโยชน์แต่เทศนานัÊน  

 ไม่ได้เป็นเรืÉองให้ท้อถอย ท่านผู้ ฟังฟังเรืÉองของสติปัฏฐาน สภาพธรรมทีÉกําลงั

ปรากฏ เป็นสิÉงทีÉสามารถทีÉจะแทงตลอดในสภาพทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่

บคุคล ได้ 

  

ในขณะทีÉพจิารณารู้อย่างนี Êว่า ประโยชน์นี Ê เราทั Êงหลายควรบรรลุได้ 

  

ไม่หมดหวงั ใช่ไหม รู้ว่าเป็นสิÉงทีÉควรทีÉจะบรรลไุด้ วนัหนึÉง ยงัไม่ใช่วนันี Ê อย่าเพิÉง

เป็นห่วงว่า ไม่สามารถจะรู้แจ้งได้ในวนันี Ê แต่ว่าสติสามารถจะเริÉมระลกึได้ในวนันี Ê แต่

สว่นการทีÉจะประจกัษ์แจ้ง และแทงตลอดลกัษณะของสภาพธรรมยอ่มเป็นวนัหนึÉง ใน

เมืÉอวนันี Ê สติสามารถทีÉจะเกิดระลกึรู้ได้  

 เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า พระธรรมทีÉพระผู้มพีระภาคทรงแสดงนี Ê ประโยชน์ คือ 

ให้รู้ว่า “เราควรบรรลไุด้” ทีÉจะไม่ท้อถอย 

 เพราะฉะนั Êนก็จะต้องฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดย

ละเอียด ต่อ ๆ ไป เพืÉอจะให้ไม่หลงลมืสติ 

   

ศาสนาของพระผู้ มีพระภาคแต่งขึ Êนใหม่ ได้หรือ 

 

 ซึÉงข้อความในอรรถกถาคมัภีร์กถาวตัถ ุสาสนกถาวรรณนา มีข้อความทีÉกลา่วว่า 

 ศาสนาของพระผูมี้พระภาคแต่งขึÊนใหม่ แปลงขึÊนใหม่ ไดห้รือ   

 นีÉเป็นสิÉงทีÉจะให้ทกุท่านพิจารณาว่า  

 อริยธรรมทัÊงหลาย มีสติ เป็นตน้ ก็ดี เทศนาแห่งกุศลธรรม เป็นตน้ ก็ดี ชืÉอว่า 

“ศาสนา”  
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ในศาสนานัÊน เว้นธรรมทัÊงหลาย มีสติปัฏฐานเป็นตน้ ทีÉพระผูมี้พระภาคทรง

แสดงแก่ชนเหล่าใดแลว้ ศาสนาชืÉอว่า อนับคุคลนัÊนทําขึÊนใหม่ โดยการกระทําธรรม

เหล่าอืÉนให้เป็นสติปัฏฐาน เป็นตน้ หรือกระทําอกศุลธรรม เป็นตน้ ให้เป็นกศุลธรรม 

เป็นตน้ หรือว่าศาสนาอนัใคร ๆ กระทําแลว้อย่างนัÊน มีอยู่ หรือพึงอาจเพืÉอทําอย่างนัÊน

ได ้ มีหรือ 

หมายความว่า  ธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  คนอืÉนสามารถทีÉจะแต่ง

ขึ Êนใหม่  แปลงขึ Êนใหม่  แล้วก็เปลีÉยนแปลงสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว

ว่าเป็น สติปัฏฐาน เป็นต้น  เทศนาแห่งกศุลธรรมทั Êงหลาย เป็นต้น เหลา่นี Ê บคุคลอืÉนจะ

เอาอกศุลธรรมมาเป็นกศุลธรรม ทําขึ Êนใหม ่ โดยการกระทําธรรมเหลา่อืÉน ให้เป็นสติปัฏ

ฐาน เป็นต้น ได้หรือ ได้ไหม “ไมไ่ด้”  

เพราะฉะนั Êนถ้าพิจารณาและเข้าใจในเหตผุลแล้ว ก็จะรู้ได้ว่า คําสอนซึÉงเป็นพระ

ธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง คนอืÉนไม่สามารถจะเปลีÉยนสภาพธรรม

ทั ÊงหลายทีÉทรงตรัสรู้และทรงแสดง ให้เป็นอย่างอืÉนได้  

เข้าใจผิดได้  แต่ว่า เปลีÉยนไม่ได้ 

 

ให้สมาทานศีล กับ ให้รับศีล เหมือนกันหรือไม่ 

 

ผู้ถาม พยญัชนะต่าง ๆ ทีÉว่า ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริง สงสยัมานาน

แล้วว่า ทําไมพระผู้มีพระภาคก็ดี พระภิกษุสงฆ์กดี็ แสดงธรรมจบแล้ว   ผู้ ฟัง คือ 

อบุาสก อบุาสกิา จะมีคําว่า ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริง กอ่นทีÉยงัไม่ได้อ่านอรรถ

กถา ก็ยงัสงสยัอยู่ว่า พยญัชนะต่าง ๆ นี Ê หมายความถงึอะไร เพราะเมืÉออรรถกถา

อธิบายอย่างนี Ê ก็ทําให้เข้าใจดีขึ Êน 

ยงัสงสยัอยู่ ทกุวนันี ÊทีÉเราอาราธนาศีล บางคนก็บอกว่า ให้สมาทานศีล บางคนก็

บอกว่าให้รับศีล คําว่า รับศีล กบัสมาทานศีล เหมือนกนัไหมครับ 

สุ. เหมือนกนัค่ะ  ให้ถือเอาโดยความถกูต้อง  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๔                                                                               ๙๓ 
           

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนั Êนข้อความในพระไตรปิฎก ซึÉงมีอยู่บอ่ย ๆ ทีÉว่า ให้สมาทาน ให้อาจ

หาญ ให้ร่าเริง ก็คือ ในขณะทีÉท่านผู้ ฟังกําลงัฟังธรรมในขณะนี ÊนัÉนเอง คือ ให้ฟัง แล้วให้

พิจารณาให้ถกูต้อง เพืÉอทีÉจะให้ถือเอาความถกูต้องของสภาพธรรม  

   

กิเลสเป็นอกุศลเจตสิก 

 

ผู้ถาม ผมสงสยัความหมายของคําว่า “กิเลส” พิจารณาแล้วยงัไม่แน่ใจว่า 

เข้าใจถกูต้อง ขอความกรุณาให้อาจารย์ช่วยอธิบาย 

สุ. กิเลสเป็นสภาพธรรมซึÉงทําให้จิตใจเศร้าหมอง คือ เป็นอกศุล ได้แก่ 

เจตสกิ ซึÉงเกิดกบัจิต เป็นอกศุลเจตสกิ 

ผู้ถาม กิเลสนีÉเป็นอะไรครับ 

สุ. เป็นอกศุลเจตสกิ 

ผู้ถาม แล้วทีÉเขาแปลว่า “กิเลส” เป็นสิÉงทีÉหมกัหมมอยู่ในสนัดาน  และใน

สนัดานนั Êน ย่อมเป็นทั Êงกุศลหมกัหมมอยู่ด้วย เพราะฉะนั Êน ทีÉแปลมาก็รู้สกึจะไม่ถกูต้อง 

สุ. ถ้าสะอาดก็ไม่หมกัหมม    ถ้าสกปรกก็หมกัหมม 

เพราะฉะนั ÊนอกศุลธรรมซึÉงเป็นกิเลส มี ๓ ขั Êน ทีÉละเอียดทีÉสดุ เป็นอนสุยักิเลส 

สะสมอยู่ในจิต ไม่หายไปไหนเลย 

โลภมลูจิต ความต้องการ ความโลภ เกิดขึ Êนครั ÊงหนึÉง ดับไปแล้ว ไม่หมดเชื Êอ 

สะสมสบืต่อในจิต พร้อมทีÉจะเกิดขึ Êน เมืÉอกระทบกบัอารมณ์ซึÉงน่าพอใจ  แต่ว่าขณะใด

ไม่ประสบกบัอารมณ์ทางตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย ใจ ซึÉงน่าพอใจ ขณะนั Êนก็ไม่ปรากฏ 

เพราะว่าไม่ได้เกิดขึ Êนเป็นปริยฏุฐานกิเลส ซึÉงเป็นกิเลสอย่างกลาง   

เวลาทีÉมีการเห็น การได้ยินแล้ว เกิดความยินดี ความพอใจขึ Êน หรือความไม่

พอใจ เป็นปฏิฆะ เป็นโทสะ ในขณะนั Êนก็เป็นปริยฏุฐานกิเลส  

และก็กิเลสอีกขั ÊนหนึÉง เป็นกิเลสขั Êนหยาบ ซึÉงทําให้ล่วงศีล ๕  
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กุศลก็มีการสะสมเหมือนกัน กุศลไม่ใช่กิเลสหรือ 

 

ผู้ถาม ก็กศุลมีการเก็บไว้เหมือนกนั เพราะว่ากศุลนี Êก็ค่อย ๆ เจริญขึ Êน อย่างนี Êไม่

เรียกว่า กิเลสหรือครับ 

สุ. กศุลไม่ใช่กิเลสค่ะ 

ผู้ถาม กิเลสใช้ในความหมายทีÉเป็นอกศุลเท่านั Êน 

สุ. ค่ะ ทําให้จิตเศร้าหมอง เป็นอกศุล  

วนัหนึÉง ๆ กศุลเกิดมาก พอทีÉจะสงัเกต หรือว่า อกศุลเกิดมาก พอทีÉจะสงัเกต 

เพราะฉะนั Êนทางฝ่ายอกศุลย่อมหมกัหมม สะสม ปรากฏว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเศร้าหมอง 

เพราะเหตวุ่าเกิดบอ่ยและเกิดมาก  

สว่นกศุลนั Êนเกิดน้อยมาก ชัÉวขณะทีÉคิดจะให้ทาน เพียงเห็นวตัถทุานทีÉน่าพอใจก็

เกิดอกศุลแล้วแทนกศุล เพราะฉะนั ÊนวนัหนึÉง ๆ นี Ê การสะสมทางฝ่ายกศุลย่อมน้อยกว่า 

เพราะฉะนั Êนการปรากฏ ก็ย่อมปรากฏความเศร้าหมองของอกศุล ซึÉงสะสมเป็นกิเลสขั Êน

ต่าง ๆ  

 

จติวิจติรเพราะอารมณ์ทีÉวิจติร 

 

สาํหรับอรรถ คือ ความหมายของจิต ๕ ประการ ก็ได้กลา่วถงึแล้ว ในบางแห่ง 

คือในอภิธัมมตัถวิภาวินี ได้แสดงไว้ ๖ ประการ คือ แสดงว่า จิตวิจิตรเพราะอารมณ์ทีÉ

วิจิตร 

เพราะเหตวุ่าสิÉงต่าง ๆ ทีÉมีจริง สภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉจะไม่เป็นอารมณ์ของจิต 

ไม่ม ี เพราะฉะนั Êนไม่ว่าสภาพธรรมนั Êนจะวิจิตรสกัเท่าไร ก็สามารถทีÉจะเป็นอารมณ์ของ

จิตได้ เพราะฉะนั Êนจิตจงึวิจิตรเพราะอารมณ์ทีÉวิจิตร 

 

 

 

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๔                                                                               ๙๕ 
           

                www.dhammahome.com 

สภาวะลักษณะของจติ 

 

สาํหรับสภาวะลกัษณะของจิต ซึÉงท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบแล้วว่า ลกัษณะของธรรมมี 

๒ ประการ คือ สามญัลกัษณะ อย่างหนึÉง และสภาวะลกัษณะ อีกอย่างหนึÉง  

ก่อนทีÉจะได้กล่าวถึงจิตประเภทต่าง ๆ ก็จะได้ประมวลสรุปลักษณะ ซึÉงเป็น

สภาวะลักษณะของจิตทุกประเภท  ไม่ว่าจะเป็นจิตทีÉเป็นกามาวจรจิต  รูปาวจรจิต     

อรูปาวจรจิต  หรือโลกตุตรจิต  โดยประเภทของภูมิต่าง ๆ หรือว่าจะเป็นกุศลจิต อกุศล

จิต วิบากจิต กิริยาจิต โดยชาติ ก็ตาม ประมวลสรุปลักษณะของจิตทุกประเภทแล้ว 

สภาวะลกัษณะของจิต ก็คือ  

อารมฺมณ วิชานนลกฺขณํ มีการรู้แจ้งอารมณ์ เป็นลกัษณะ  

ปพฺุพงฺคมรสํ มีการถึงก่อน คือ มีความเป็นหวัหนา้  เป็นประธานในการรู้อารมณ์ 

เป็นรสะ คือ เป็นกิจ 

สนฺธาน ปจฺจุปฏฺฐานํ มีการสืบเนืÉองกนั คือ เกิดดบัสืบต่อกนั เป็นปัจจุปัฏฐาน 

คือ เป็นอาการปรากฏ 

นามรูป ปทฏฺฐานํ มีนามธรรมและรูปธรรมเป็นปทฏัฐาน คือ เป็นเหตใุกลใ้ห้เกิด 

แสดงให้เห็นว่า จิตเป็นสงัขารธรรม เป็นสภาพธรรมทีÉต้องอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êน 

จะเกิดขึ Êนเองตามลําพังลอยๆไม่ได้  เพราะฉะนั ÊนในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ จิตย่อมอาศัย

นามธรรมและรูปธรรมเป็นปทฏัฐาน คือ เป็นเหตใุกล้ให้เกิด 

สาํหรับในภมูิทีÉมีแต่นามธรรม เช่น อรูปพรหม ไม่มรูีปเลย เพราะฉะนั Êนในภมูินั Êน 

จิตก็อาศยัเพียงเจตสกิ คือ นามธรรมเท่านั Êน เป็นปทฏัฐาน คือ เป็นเหตใุกล้ให้เกิด 

  

จติเป็นหวัหน้า แล้วใครเป็นลูกน้อง 

 

 สุ.  มีข้อสงสยัเรืÉองสภาวะลกัษณะของจิตไหมคะ 

ผู้ถาม  จิตเป็นหวัหน้า อยากถามว่าใครเป็นลกูน้องครับ 

สุ.  เจตสกิทีÉเกิดร่วมกนัค่ะ 
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ผู้ถาม  ก็มีพทุธพจน์บทหนึÉงบอกว่า มโนปพฺุพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา 

พทุธพจน์บทนี Ê ผมก็ยงัไม่เข้าใจ ท่านแปลว่า จิตถงึก่อน จิตเป็นใหญ่ จิตเป็นประธาน 

อย่างนี Ê ผมก็อยากจะรู้ว่า จิตทีÉเป็นประธานนี Ê เป็นประธานของเจตสกิ ใช่ไหมครับ 

สุ.  ค่ะ 

ผู้ถาม  ทีÉว่ารู้แจ้ง คือ จิตเป็นผู้ รู้ เจตสกิไมไ่ด้รู้หรือครับ 

สุ.   เจตสกิมี ๕๒ ประเภท แล้วก็เจตสกิแต่ละประเภท ก็มีลกัษณะและมี

กิจการงานของตน ๆ เป็นลกัษณะทีÉต่างกนัออกไป เป็น ๕๒ ลกัษณะ 

ผู้ถาม  และทีÉว่าจิตถงึก่อนนั Êน ถงึก่อนใครครับ 

สุ.  ถ้าไมอ่ปุมาก็คงจะยากทีÉจะเข้าใจ  ข้อความในอฏัฐสาลนีิ มีข้อความว่า 

เปรียบเหมือนเจ้าหนา้ทีÉรักษาเมือง นัÉงอยู่ทีÉทางสีÉแพร่ง กลางเมือง ย่อมตรวจ

ตรากําหนดคนทีÉผ่านเข้ามาว่า คนนีÊเป็นคนประจํา คนนีÊมาใหม่ ฉนัใด พึงทราบข้ออปุ

มยั ฉนันัÊน ข้อนีÊสมกบัคําทีÉพระนาคเสนเถระกล่าวไว้ว่า  

เหมือนอย่างว่า คนรักษาพระนคร นัÉงอยู่ทีÉถนนสีÉแยก ณ ท่ามกลางพระนครแลว้ 

จะพึงแลเห็นบรุุษทีÉมาอยู่แต่ทิศตะวนัออก ทิศใต้ ทิศตะวนัตก ทิศเหนือได้ ฉนัใด บุคคล

เห็นรูปไดด้ว้ยนยัน์ตา ฟังเสียงดว้ยหู ดมกลิÉนดว้ยจมูก ลิÊมรสดว้ยลิÊน ถูกตอ้งโผฏฐพัพะ

ดว้ยกาย รู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ก็ย่อมรู้รูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐพัพารมณ์ ธมัมารมณ์นัÊน

ไดช้ดัดว้ยวิญญาณ ก็ฉนันัÊน เพราะมุ่งถึงทวาร ดงัทีÉกล่าวมานีÊ 

จิตนัÉนแหละในฐานะทีÉรู้อารมณ์ จึงชืÉอว่า เป็นหวัหนา้ คือ เทีÉยวไปข้างหน้า 

ฉะนัÊน ท่านจึงเรียกว่า มีความเป็นหวัหนา้ เป็นรสะ คือ เป็นกิจ 

ท่านผู้ ฟังคงจะติดพยญัชนะทีÉว่า จิตถงึก่อน เป็นธรรมชาติทีÉถงึก่อน  ฟังดแูล้วก็

น่าคิดว่า ถงึอะไรก่อน ไปไหน และไปถงึทีÉไหน ถงึอะไร จงึแสดงว่า จิตเป็นธรรมชาติทีÉ

เป็นหวัหน้า ถงึก่อน 

คําอปุมา คนทีÉอยู่ในเมือง ตรงกลางสีÉแยก ย่อมเห็นสิÉงทีÉจะมาทั Êงทางทิศเหนือ 

ทิศใต้ ทิศตะวนัออก ทิศตะวนัตก คือ โดยทวารแล้ว จิตเป็นสภาพธรรมทีÉรู้อารมณ์ เช่น 

ทางตานี Ê จิตเห็น ผสัสเจตสกิกระทบ ไม่เห็น สญัญาเจตสกิ จํา ไม่เห็น เวทนาเจตสกิ 

รู้สกึ ไม่เห็น 
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แต่จิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์ เหมอืนคนทีÉอยู่สีÉแยก ตรงกลาง แล้วก็ไม่ว่าใคร

จะมาทิศใต้ ทิศตะวนัตก ทิศตะวนัออก ทิศเหนือ คนทีÉอยู่ตรงกลางทีÉตรงสีÉแยกนี Ê เห็น

ก่อนถกูไหม  ถ้าจะหมายความว่า ถงึก่อน  หมายความถงึ  เห็นก่อน    แต่ว่าโดยสภาพ

จริง ๆ แล้ว  จิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์ ในขณะทีÉเจตสกิซึÉงเกิดกับจิตทั Êงหมดกระทํา

กิจเฉพาะของตน ๆ แต่ไม่ใช่เป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์อย่างจิต 

เช่น ผสัสเจตสกิ กระทบรูปารมณ์ ในขณะทีÉจิตเห็นเกิดขึ Êน จิตเห็นเป็นประธาน 

เป็นสภาพทีÉรู้แจ้ง คือ เห็นอารมณ์ แต่ผสัสเจตสกิกระทบกบัรูปารมณ์เท่านั Êน ในขณะทีÉ

เวทนาเจตสกิรู้สกึอารมณ์ทีÉผสัสเจตสกิกระทบและจิตรู้แจ้ง  

เวลาทีÉผสัสเจตสกิกระทบ จิตรู้แจ้ง สญัญาจําอารมณ์ สญัญาจํา สญัญาทํา

อย่างอืÉนไมไ่ด้ และเจตสกิอืÉน ๆ ก็กระทํากิจของตน ๆ 

เพราะฉะนั ÊนทีÉว่า จิตถึงก่อน โดยทวาร และจิตเป็นสภาพทีÉ รู้แจ้งอารมณ์ทีÉ

ปรากฏทีÉทวาร จงึชืÉอว่า “ถงึก่อน” เพราะว่าอปุมาเหมือนกับคนทีÉอยู่ตรงสีÉแยก และเห็น

ก่อน  เพราะเหตวุ่าอยู่ตรงสีÉแยกจงึเห็น   ไม่ว่าใครจะมาทางทิศตะวันออก ตะวันตก ทิศ

เหนือ ทิศใต้ ก็เห็นก่อน เพราะเหตุว่าอยู่ตรงสีÉแยก ฉันใด ทีÉว่าจิตเป็นสภาพทีÉถึงก่อน 

เป็นใหญ่ เป็นประธาน ก็โดยนยันั Êน 

 

จติ - โยนิโสมนสิการจนสมาทาน อาจหาญ ร่าเริง 

 

 โยนิโสมนสกิาร คือ พิจารณา จน “สมาทาน” คือ ถอืเอาด้วยความถกูต้องใน

ลกัษณะของจิต “อาจหาญ” ให้เกิดความอตุสาหะในการทีÉจะเข้าใจลกัษณะของจิต 

และอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของจิต แล้ว “ร่าเริง” ในขณะทีÉ

สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ด้วยการไม่ยดึถือว่าเป็นเรา หรือว่า

เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน ทาํให้สําเร็จประโยชน์ คือรู้ว่า ประโยชน์นี Êเราทั Êงหลาย

ควรบรรลไุด้ คือ สามารถทีÉจะเข้าใจสภาวะลกัษณะของจิตทีÉกําลงัปรากฏ ตามความ

เป็นจริง 
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ไม่มีคําว่า จติสัÉง เพราะไม่มีลักขณาทจิตุกะของจติสัÉง 

 

 ไม่มีคําว่า จิตสัÉงเลย  ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะ หรือเป็นรสะ หรือว่าเป็นปัจจปัุฏฐาน 

หรือว่าเป็นปทฏัฐาน  แต่ว่าไม่ว่าจิตประเภทใด ๆ กต็าม มีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลกัษณะ  

           เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของจิตได้ ก็ต้องตรงกับ

ลกัษณะของจิต  ซึÉงเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นใหญ่ในการรู้  คือ เห็นทางตา ได้ยิน

เสยีงทางห ูเป็นต้น 

 

ทรงแสดงจิตโดย ๒ นัย คือ จติ ๘๙ กับ จติ ๑๒๑ 

   

สาํหรับจิตทั Êงหมด ทรงแสดงไว้โดย ๒ นยั คือ โดยนยัของจิต ๘๙ ดวง และ

โดยนยัของจิต ๑๒๑ ดวง โดยพิเศษ  

ถ้าจะพิจารณาโดยละเอียด แม้แต่ในข้อความทีÉว่า จิตโดยประเภททัÊงหมดมี ๘๙ 

ดวง หรือ ๘๙ ประเภท  

เพียงเท่านี Êก็สามารถทีÉจะเป็นพทุธานสุติ ทําให้ระลกึถงึพระปัญญาคณุ พระ

บริสทุธิคณุ และพระมหากรุณาคณุของพระผู้มีพระภาคได้ เพราะเหตวุ่าทกุท่านไม่ได้มี

จิตครบทั Êง ๘๙ หรือสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า จิตในวนัหนึÉง ๆ ซึÉงเกิดขึ Êนดบัไปแต่ละขณะนั Êน 

อยู่ในประเภทไหน หรือว่าเป็นจิตประเภทไหน แต่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า ไม่ว่าจิต

ในมนษุย์ภมูิ หรือในอบายภมูิ หรือในพรหมโลก ในรูปพรหมภมูิ ในอรูปพรหมภมูิก็ตาม 

เมืÉอได้ประมวลลกัษณะของจิต ซึÉงเกิดดบัแต่ละขณะ แม้ว่าจะต่างกนัไป ๆ ตามปัจจยัทีÉ

ทําให้ทําให้จิตนั Êน ๆ เกิดขึ Êนแต่ละขณะ แต่เมืÉอรวบรวมประเภทของจิตทั Êงหมดแล้ว พระ

ผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า ลกัษณะของจิตซึÉงเกิดดบัแต่ละขณะต่าง ๆ กนัไปนั Êน เมืÉอจดั

โดยประเภทแล้ว  ก็ต่างกนัออกไปเป็น ๘๙ ประเภท  หรือว่า ๑๒๑ ประเภท โดยพิเศษ 

 เพราะฉะนั Êนเพียงได้ยินได้ฟังแล้วพิจารณา  ก็สามารถทีÉจะน้อมระลึกถึงพระ

พทุธคณุ  เป็นพทุธานสุติ และก็จะได้พิจารณาสภาพธรรมซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงแสดง 

โดยประเภทของจิตชนิดต่าง ๆ ให้เข้าใจชัดเจนยิÉงขึ Êน   เพราะเหตุว่าจิตเป็นธรรมชาติทีÉ
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ใกล้ตัวทีÉสุดแต่ละขณะ   แต่ถ้าไม่อาศัยพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดย

ละเอียด  ยากทีÉใครจะกลา่วได้ว่า  รู้ลกัษณะของจิตตามความเป็นจริง  เพราะทุกท่านก็

รู้จักชืÉอเผิน ๆ ว่า มีจิต  แต่ถ้าถามว่าจิตอยู่ทีÉไหน จิตมีลักษณะอย่างไร มีกิจการงาน

อย่างไร  ก็ย่อมจะตอบไม่ได้  ถ้าไม่อาศยัพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ 

   

จติ ๘๙ แสดงโลกุตตรจติ ๘ แต่จติ ๑๒๑ แสดงโลกุตตรฌาน ๔๐ 

 

 สาํหรับจิต ๘๙ ดวงนั Êน ทรงแสดงโดยประเภทของโลกตุตรจิต ๘ ดวง สาํหรับผู้

ทีÉโลกตุรจิตไม่ได้เกิดพร้อมกบัฌานจิตขั Êนต่าง ๆ   

และโดยนยัของจิต ๑๒๑ ดวง สาํหรับผู้ ทีÉโลกตุตรจิตเกิดพร้อมกบัฌานจิตขั Êน

ต่าง ๆ  จงึเป็นโลกุตตรจิต ๔๐ ดวง ซึÉงได้แก่  

 โสตาปัตติมรรคจิตปฐมฌาน ๑ ดวง ทติุยฌาน ๑ ดวง ตติยฌาน ๑ ดวง จตตุถ

ฌาน ๑ ดวง ปัญจมฌาน ๑ ดวง  รวมเป็นโสตาปัตติมรรคจิต ๕ ดวง 

 โสตาปัตติผลจิตปฐมฌาน ๑  ดวง ทติุยฌาน ๑ ดวง ตติยฌาน ๑ ดวง จตตุถ

ฌาน ๑ ดวง ปัญจมฌาน ๑  ดวง รวมเป็นโสตาปัตติผลจิต ๕ ดวง 

 เมืÉอรวมโสตาปัตติมรรคจิต ๕ ดวง และโสตาปัตติผลจิต ๕ ดวง โดยนยัของฌาน 

๕ ดวงแล้ว ก็เป็น ๑๐ ดวง  

 สกทาคามิมรรคจิต และสกทาคามิผลจิต ก็โดยนยัเดียวกนั ๑๐ ดวง  

 อนาคามิมรรคจิต ๕ และอนาคามีผลจิต ๕ รวมเป็น ๑๐ ดวง 

 อรหตัตมรรคจิต ๕ และอรหตัตผลจิต ๕ รวมเป็น ๑๐ ดวง 

 จงึเป็นโลกุตตรฌานจิต ๔๐ ดวง 

 

ผู้จะทีÉแสดงฤทธิÍได้ ต้องบรรลุถึงอรูปฌานทีÉ ๔ หรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  เรืÉองของจิตโดยพิสดารทีÉอาจารย์กลา่วมานั Êน ก็ยงัมีความสงสยัว่า 

ทําไมบางคน เช่น ท่านพระจฬูปันถก ท่านภาวนาเอาผ้าขาวลบูไป แล้วภาวนาไป เสร็จ
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แล้วท่านก็บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์ พร้อมกบัมอีทิธิฤทธิÍ ซึÉงแสดงตนคนเดียว เป็นพนั

ก็ได้ แสดงให้ภิกษุในวิหารของท่านเห็นเป็นพนัก็ได้ อยากจะถามว่า จิตของท่านเป็นไป

ตามลาํดบัทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้หรือเปล่า 

 สุ. หมายความว่า ท่านจะต้องเป็นพระโสดาบนับคุคลก่อน แม้แต่พระผู้มี

พระภาคเองก็ต้องทรงเป็นพระโสดาบนับคุคล พระสกทาคามีบคุคล พระอนาคามี

บคุคล แล้วจงึถงึความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 ผู้ถาม  อนันี Êไมไ่ด้สงสยัหรอกครับว่า ปัญญาจะต้องเจริญไปตามลาํดบัขั Êน แต่

สงสยัตรงทีÉว่า ท่านพระจฬูปันถก ท่านบรรลเุป็นพระอรหนัต์แล้ว ฌานจิตก็ต้องเกิดไป

ตามลาํดบัขั Êน และผู้ ทีÉจะแสดงฤทธิÍได้ จะต้องได้บรรลถุงึอรูปฌานทีÉ ๔ และเจริญวสี

จนกระทัÉงชํานาญ จงึจะแสดงอิทธิฤทธิÍได้ อยากถามว่า ท่านได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์

แล้ว และท่านได้อรูปฌานทีÉ ๔ ด้วยหรือเปลา่  

 สุ.  ผู้ ทีÉจะแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้ ต้องได้ฌานสมาบติัทั Êง ๘ หรือทั Êง ๙ 

โดยนยัของปัญจกนยั คือ ต้องได้ทั Êงรูปฌาน ๕ คือ ปฐมฌาน ทติุยฌาน ตติยฌาน 

จตตุถฌาน  ปัญจมฌาน  และต้องได้อรูปฌานด้วย 

 เหตผุลก็คือว่า ถ้าไม่ถงึอรูปฌาน  แสดงว่ายงัไมม่ีความสามารถพอ  ความ

มัÉนคงของความสงบนี Êยงัไม่พอ ทีÉจะทําให้เกิดอิทธิปาฏิหาริย์ หรือคณุวิเศษต่าง ๆ ได้  

 แต่ในสมยันี Ê ท่านผู้ ฟังอาจจะได้ทราบว่า มีการสามารถกระทําบางสิÉงบางอย่าง 

เพราะฉะนั Êนบคุคลเหลา่นั Êนเป็นผู้ ทีÉถงึปฐมฌานหรือเปลา่ หรือถงึทติุยฌาน ตติยฌาน 

จตตุถฌาน ปัญจมฌาน อรูปฌานหรือเปลา่  

 ให้ทราบว่า ทกุอย่างทีÉเป็นผลทีÉถกูต้อง  ต้องมาจากเหตทีุÉถกูต้อง  

   

ผลของมิจฉาสมาธิ ผลของสัมมาสมาธิ 

 

บางท่านอาจจะฝันแม่น  ก็สงสยัว่า ฝันทีไร ทําไมแม่นทกุที เป็นผู้ ทีÉมีคณุวิเศษ

อะไรบางประการหรือเปลา่ หรือบางท่านอาจจะสงัหรณ์ใจ สงัหรณ์ทีไร ก็เป็นอย่างทีÉ

สงัหรณ์เสยีทกุที  ก็เป็นได้ บางท่านก็อาจจะสงสยัว่า เป็นคณุวิเศษอะไรหรือเปลา่ หรือ
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บางท่านอาจจะนกึปรารถนาอะไร  แล้วก็ได้สิÉงนั Êน  ก็คงจะนกึว่า เป็นคณุวิเศษอะไรหรือ

เปลา่ อยากจะหายโรค ก็เกิดจะหายได้ หรืออะไรต่าง ๆ เหลา่นั Êน แต่ให้ทราบว่า นีÉเป็น

เพียงเศษเลก็เศษน้อยของการทีÉเคยอบรมเจริญสมาธิมาบ้าง หรือว่าอบรมเจริญความ

สงบบ้าง  

 แม้แต่ผลของมิจฉาสมาธิ ก็ยงัมีปรากฏให้เห็นเศษเลก็เศษน้อย เพราะฉะนั Êนถ้า

เป็นผลของสมัมาสมาธิ   ซึÉงเป็นกศุลแท้ ๆ   ซึÉงเป็นความสงบจริง ๆ ตามขั Êน    ผลก็ย่อม

ต้องมีมากกว่านั Êน 

 

ผู้ทีÉบรรลุเป็นพระอริยบุคคลพร้อมฌาน 

 

 สาํหรับผู้ ทีÉจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคลพร้อมด้วยฌานจิต ถ้าบคุคลนั Êน

เคยอบรมเจริญความสงบ และมีความสงบทีÉมัÉนคงจริง ๆ  ด้วยปัญญาทีÉรู้ว่า ความสงบ

ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  เป็นกศุลจิตทีÉมัÉนคงอย่างไร  แล้วเวลาทีÉถงึอปุจารสมาธิ  ไม่แน่ว่าบคุคล

นั ÊนจะสามารถทีÉจะถงึอปัปนาสมาธิหรือไม่  เพราะเหตวุ่าผู้ ทีÉอบรมเจริญความสงบ ซึÉง

เป็นผู้ ทีÉตรงต่อลกัษณะของความสงบของจิตจริง ๆ  เวลาทีÉเกิดความสงบขึ Êนแล้ว จะเป็น

ผู้ ทีÉสมบรูณ์ด้วยสติสมัปชญัญะ   และในบรรดาผู้ ทีÉอบรมเจริญความสงบนี Ê    จะมีกีÉร้อย

กีÉพนัท่านก็ตาม  ทีÉจะบรรลถุงึอปุจารสมาธิ  ก็สกัท่านเดียว  

นีÉคือ สิÉงซึÉงไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ Êนได้โดยง่าย สําหรับความสงบแท้จริง ซึÉงเป็นการ

อบรมเจริญสมถภาวนา  

สาํหรับผู้ ทีÉสามารถจะบรรลถุงึอปุจารสมาธิแล้ว  เป็นพนั  เป็นหมืÉนท่าน ก็จะมีผู้

ทีÉสามารถจะถงึอปัปนาสมาธิ  ซึÉงเป็นปฐมฌานจิต ก็สกัท่านเดียว  

และในบรรดาท่านทีÉบรรลปุฐมฌานแล้ว  ทีÉจะบรรลถุึงทุติยฌานจิตในบรรดา

หลายร้อยท่าน พนัท่านนั Êน  ก็จะมีเพียงท่านเดียว  

 เพราะฉะนั ÊนทีÉจะถงึฌานจิตขั Êนต่อ ๆ ไป เช่น ตติยฌาน จตตุถฌาน ปัญจมฌาน 

ย่อมไม่ใช่สิÉงทีÉจะเป็นไปได้โดยง่าย แม้แต่ในชาตินี Êเอง ถ้าใครจะอบรมเจริญความสงบทีÉ
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เป็นสมถภาวนา อาจจะตายไปเสยีก่อนทีÉอปุจารสมาธิจะเกิด หรือว่าอปัปนาสมาธิจะ

เกิด เพราะเหตวุ่าไม่ใช่กาลสมบติั  

ถึงแม้ในครั ÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน   ผู้ ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนา 

จนกระทัÉงถึงอัปปนาสมาธิ  และรู้แจ้งอริยสัจธรรม  มีจํานวนน้อย แต่ผู้ ทีÉสามารถจะ

อบรมเจริญปัญญา  รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้ามีจํานวนมากกว่ามาก 

 เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉจะได้ทั Êงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา    บรรลถุึงฌานจิต

ด้วย และสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมด้วย   ย่อมต้องเป็นผู้ ทีÉมีความชํานาญอย่างยิÉงใน

สมถภาวนา คือ ในฌานจิตขั Êนต่าง ๆ บางท่านสามารถทีÉจะบรรลุถึงอรูปฌานจิต คือ         

เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  แต่เวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตจะเกิด ไม่ได้เกิดพร้อม

กับเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ซึÉงเป็นปัญจมฌาน   หรือไม่ได้เกิดพร้อมกับ   

รูปปัญจมฌาน  แต่อาจจะเกิดพร้อมกบัปฐมฌาน  หรือทติุยฌาน  หรือตติยฌาน ก็ได้  

 นีÉแสดงให้เห็นถงึความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม แม้ในขณะทีÉจะรู้แจ้งอริยสจั

ธรรมว่า ไม่ใช่การทีÉจะเลอืกได้ ไม่ใช่การทีÉจะเจาะจง เพราะเหตวุ่าผู้ ทีÉจะละการยดึถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตน ละการติดข้อง แม้ในฌานจิต เพราะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ว่า แม้ฌานจิตก็ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน เป็นมหคัคตจิต เป็นจิตตานุปัสสนา 

๑ ประเภท ในจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานทั Êงหลาย  

 จะต้องรู้ตามความเป็นจริง  เพืÉอละความยึดถือ  หรือความยินดีติดข้อง 

เพราะฉะนั Êนไม่ว่าฌานจิตของท่านจะเกิด  แล้วแต่ว่าขณะนั Êนอาจจะเป็นปฐมฌานเกิด 

หรือทุติยฌานเกิด  หรือตติยฌานเกิด  หรือจตุตถฌานเกิด  หรืออรูปฌานเกิด         

แต่โสตาปัตติมรรคจิตยงัไม่เกิดก็ได้  

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในขณะนั Êน อาจจะเป็นในขณะทีÉกําลงั

พิจารณาปฐมฌาน แล้วก็ประจกัษ์ในความเกิดดบั  รู้แจ้งอริยสจัธรรม  หรือว่าในขณะทีÉ

กําลงัจะเป็นพระโสดาบนับุคคล  คือ  ขณะทีÉกําลงัจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั Êน  กําลงัมี 

ปัญจมฌานเป็นอารมณ์ก็ได้  โดยทีÉว่าแล้วแต่ความชํานาญ  เพราะว่าจิตเกิดดบัเร็วมาก  

ผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาก็รู้ว่า ลกัษณะของจิต  ไม่ว่าจะเป็นฌานจิต หรือว่าอกศุล

จิต  หรือกามาวจรกศุลจิต  ก็เป็นแต่เพียงจิต  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   
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จงึไม่ได้เลอืก  และก็ไมไ่ด้หวงั  เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตจะเกิดนั Êน ก็ย่อม

แล้วแต่ว่า ขณะนั Êนมีอะไรเป็นอารมณ์ 

 บางท่านเป็นผู้ ทีÉเคยได้ฌาน แต่เวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตเกิด ไม่ประกอบด้วย

ฌานขั ÊนหนึÉงขั Êนใดเลยก็ได้ หรือว่าท่านทีÉได้ฌานขั Êนสงู แต่เวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตจะ

เกิด เกิดพร้อมกบัฌานขั ÊนตํÉาก็ได้ ด้วยความเป็นอนตัตา  

เพราะฉะนั Êนจงึมีโลกตุตรจิต โดยนยัของจิต ๑๒๑ ดวงว่า โสตาปัตติมรรคจิต

ปฐมฌาน  โสตาปัตติมรรคจิตทติุยฌาน  โสตาปัตติมรรคจิตตติยฌาน  โสตาปัตติมรรค

จิตจตตุถฌาน  โสตาปัตติมรรคจิตปัญจมฌาน  คือ เป็นมรรคจิต ๕ ผลจิต ๕ ตามขั Êน

ของฌาน ๕  และเป็นสกทามิมรรคจิต ๕ สกทามผิลจิต ๕ ตามขั Êนของฌาน ๕ เป็น

อนาคามิมรรคจิต ๕  อนาคามิผลจิต ๕ ตามขั Êนของฌาน ๕ เป็นอรหตัตมรรคจิต ๕ 

อรหตัตผลจิต ๕  ตามขั Êนของฌาน ๕  รวมเป็นโลกตุตรฌาน ๔๐  โดยไม่เลอืก หรือว่า

โดยเลอืกไม่ได้  ผู้ ทีÉเคยได้ฌาน  เวลาทีÉมรรคจิต  ผลจิตเกิด  ไม่ประกอบด้วยฌานก็ได้  

 ผู้ ทีÉเคยได้ฌานขั Êนสงู เวลาทีÉมรรคจิต ผลจิตเกิด ประกอบด้วยฌานขั ÊนตํÉาก็ได้  

ซึÉงท่านเหลา่นั Êนก็ไม่ได้เสยีใจ หรือว่าไมไ่ด้เสยีดาย เพราะเหตวุ่าท่านรู้ว่า สภาพธรรม

ทั Êงหลายย่อมเกิดขึ Êน เป็นไปตามเหต ุตามปัจจยั ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 

   

อรูปฌาน โดยองค์ได้แก่ปัญจมฌาน แต่มีอรูปเป็นอารมณ์ 

 

 อรูปฌานโดยองค์แล้วก็ได้แก่  ปัญจมฌาน  แต่ว่ามีอรูปเป็นอารมณ์  ต่าง

กบัปัญจมฌานซึÉงมีรูปเป็นอารมณ์ 

 

โสตาปัตตมิรรค โสตาปัตตผิล บรรลุอย่างเดยีวกันหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม อาจารย์ช่วยอธิบายทีÉว่า เป็นมรรค เป็นผล ทีÉว่าอย่างโสตาปัตติมรรค    

โสตาปัตติผล ไม่ใช่ว่าบรรลธุรรมอย่างเดียวกนัหรือครับ 

 สุ. รู้แจ้งอริยสจัธรรม มีนิพพานเป็นอารมณ์ค่ะ 
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 โลกตุตรจิตมี ๘ ดวง ได้แก่ โสตาปัตติมรรคจิต ๑ โสตาปัตติผลจิต ๑ โสตาปัตติ

มรรคจิต เป็นโลกตุตรกศุล เมืÉอดบัไปแล้ว เป็นปัจจยัให้ผล คือ วิบากจิตซึÉงเป็นโสตา

ปัตติผลเกิด ทั Êงโสตาปัตติมรรคจิตและโสตาปัตติผลจิต มีนิพพานเป็นอารมณ์ จะไม่มี

อย่างอืÉนเป็นอารมณ์เลย  

แต่ว่าทีÉเป็นโสตาปัตติมรรคจิต  ไม่ใช่โสตาปัตติผลจิต  แม้ว่ามีนิพพานเป็น

อารมณ์ ก็เพราะเหตุว่า โสตาปัตติมรรคจิตทํากิจละ หรือปหานกิเลส มีนิพพานเป็น

อารมณ์  จงึละหรือดบักิเลสได้  ตราบใดทีÉยังไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์  ยังไม่สามารถทีÉ

จะดับกิเลส อาจจะรู้ลักษณะสภาพของนามธรรมและรูปธรรม แต่กิเลสยังดับไม่ได้ 

ตราบใดทีÉยงัไม่ประจกัษ์ในลกัษณะของนิพพาน 

 เพราะฉะนั ÊนจิตซึÉงสามารถทีÉจะดบักิเลสได้  ได้แก ่ มรรคจิต ๔ ดวง   ซึÉงดบักิเลส

ตามขั Êน มรรคจิตขั Êนต้น คือ โสตาปัตติมรรคจิต ดบักิเลสอกศุลธรรมทีÉเป็นมิจฉาทิฏฐิ

และวิจิกิจฉา ความเห็นผิด และการสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรม 

 เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตซึÉงเป็นโลกุตตรจิต มีนิพพานเป็นอารมณ์ ดบักิเลส และ

ดบัไปแล้ว เป็นปัจจยัให้วิบาก โลกุตตรวิบากซึÉงเป็นผลของโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êน 

สาํหรับโลกตุตรวิบาก ก็คือโสตาปัตติผลจิต มีนิพพานเป็นอารมณ์  แต่ต่างกบัโสตาปัตติ

มรรคจิต คือ มีนิพพานเป็นอารมณ์โดยสภาพทีÉดบักิเลสแล้ว จงึเป็นผล  

แต่สาํหรับโสตาปัตติมรรคจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์  แต่ทํากิจปหาน คือ ดบั

กิเลส กิจต่างกนั แม้ว่าจะมีนิพพานเป็นอารมณ์เช่นเดียวกนั  ขณะทีÉเป็นโสตาปัตติมรรค

จิต เป็นขณะทีÉดบักิเลส เมืÉอดบักิเลสแล้ว ผลของโลกตุตรกศุลก็คือว่า โสตาปัตติผลจิต

เกิดขึ Êน มีผลอะไร  มีผลคือประจกัษ์แจ้ง  มีนิพพานเป็นอารมณ์ เช่นเดียวกบัโสตาปัตติ

มรรค แต่ว่าไม่ได้กระทํากิจปหาน  เพราะเหตวุ่ากิเลสดบัแล้ว  

 เพราะฉะนั Êนโสตาปัตติผลจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์ โดยสภาพทีÉดบักิเลสแล้ว 

ต่างกบัโสตาปัตติมรรคจิต ซึÉงมีนิพพานเป็นอารมณ์ โดยทํากิจปหานกิเลส 

 ผู้ถาม ระยะเวลาทีÉจะบรรลธุรรม ๒ ขั Êนนี Ê ก็อาจจะไม่ต่างกนัมาก 

 สุ. ต่อกนัเลย ไม่มจีิตประเภทอืÉนเกิดแทรกคัÉนได้เลย ทนัทีทีÉโสตาปัตติมรรค

จิตดบัลง จิตอืÉนจะเกิดคัÉนหรือแทรกไมไ่ด้ เป็นกศุลซึÉงให้ผลทันที คือ เมืÉอกศุลจิตซึÉง
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เป็นโลกุตตรกศุลดับแล้ว เป็นปัจจยัให้โสตาปัตติผลจิต ซึÉงเป็นโลกุตตรวิบาก เป็นผล

ของโสตาปัตติมรรคจิตเกิดต่อทนัที มีนิพพานเป็นอารมณ์เช่นเดียวกนั แต่สภาพจิตนั Êน

ต่างกนัทีÉว่า เมืÉอเป็นกศุลทํากิจดับกิเลส  เมืÉอเป็นวิบากคือ เป็นผล ทํากิจ คือ มีนิพพาน

เป็นอารมณ์ แต่โดยสภาพของจิตซึÉงดบักิเลสแล้ว  

 

กามาวจรจติ ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจติ ๑๒ โลกุตตรจติ ๘ 

  

สาํหรับจิต ๘๙ ดวง คือ กามาวจรจิต ๕๔ ดวง และเป็นรูปาวจรจิต คือ จิตซึÉง

อบรมความสงบถงึขั ÊนฌานจิตซึÉงมีรูปเป็นอารมณ์ ๑๕ ดวง จิตทีÉเป็นอรูปาวจรจิต คือ 

จิตซึÉงเป็นอรูปฌาน ๑๒ ดวง และโลกตุตรจิต ๘ ดวง 

ซึÉงท่านผู้ ฟังก็คงจะได้ทราบมาบ้างแล้ว ตอนทีÉกลา่วถงึจิตโดยการจําแนกจิตโดย

ภมูิว่า มีกามาวจรจิต ๕๔ ดวง รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง โลกตุตรจิต 

๘ ดวง รวมเป็นจิต ๘๙ ดวง  

   

กามาวจรจติมีทั Êงหมด ๕๔ ดวง 

 

 สาํหรับกามาวจรจิตมีทั Êงหมด ๕๔ ดวง  เป็นจิตซึÉงเป็นขั ÊนตํÉาทีÉสดุ  ซึÉงทุกท่านไม่

พ้นไปเลยจากกามาวจรจิต  แต่แม้ว่าจิตของแต่ละท่านในภูมินี Êจะเป็นกามาวจรจิต  จะ

เป็นจิตขั Êนกาม  ซึÉงมี ๕๔ ดวง  ก็ไม่ใช่ว่าทกุท่านจะมีกามาวจรจิตครบทั Êง ๕๔ ดวง  ซึÉงก็

จะได้ทราบต่อไปว่า ท่านจะขาดกามาวจรจิตประเภทไหนบ้าง  
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ความหมายของคําว่า กามาวจร 

 

ขอให้เข้าใจความหมายของคําว่า “กามาวจร” เสยีก่อน  

คําว่า “กามาวจร” เป็นคํารวมของ กาม + อวจร ภาษาไทยใช้คําว่า “กาม” 

หมายความถงึสภาพธรรมทีÉใคร่ หรือพอใจ ขณะใดทีÉมีความพอใจ มีความใคร่เกิดขึ Êน 

ขณะนั Êนเป็นลกัษณะของกามธาต ุ เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  

 คําว่า “กาม” นี Ê มีความหมาย ๓ อย่าง คือ  

 “กิเลสกาม” กามซึÉงเป็นกิเลส ได้แก่ สภาพซึÉงพอใจ ยินดี ติดข้องหรือใคร่ ซึÉง

ได้แก่ โลภเจตสกินัÉนเอง โดยปรมตัถธรรมแล้ว “กิเลสกาม” ได้แก่ โลภเจตสกิ ซึÉงเป็น

สภาพทีÉยินดี พอใจ ไม่ว่าจะในขณะใด  ทีÉเกิดความยินดีพอใจขึ Êน ขณะนั Êนเป็นกิเลสกาม 

เมืÉอ เกิดความยินดีพอใจแล้ว   ก็ ต้องมีสิÉงซึÉงเ ป็นทีÉพอใจยินดีของโลภะ 

เพราะฉะนั ÊนสิÉงซึÉงเป็นทีÉพอใจยินดีของโลภะ  แต่ไม่ใช่ตวัโลภะ  เป็นสิÉงซึÉงยินดีพอใจของ

โลภะ  สิÉงทีÉโลภะพอใจเป็น  “วตัถกุาม”  เพราะเหตวุ่าเป็นทีÉตั Êงของความยินดี พอใจ  

เพราะฉะนั Êน  จงึมี “กิเลสกาม” และ มี “วตัถกุาม” 

 สิÉงทีÉเป็นทีÉยินดีพอใจของโลภะ ไม่จํากัดเลย นอกจากนิพพานอย่างเดียว สิÉงอืÉน

ทั Êงหมดเป็นวัตถุกาม เป็นทีÉตั Êงของความยินดีพอใจได้ทั Êงสิ Êน  พอใจในรูป  ในเสียง       

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ พอใจในขันธ์ ในธาตุ ในอายตนะ พอใจในกุศลขั Êนต่าง ๆ 

พอใจในภพภมูิต่าง ๆ  พอใจในมนษุย์ภมูิ  ในเทวภมูิ  ในพรหมภมูิหรือในอรูปพรหมภมูิ 

ทุกสิÉงทุกอย่างเป็นทีÉตั Êงของความยินดี  พอใจ  เป็นวัตถุกามได้ทั Êงหมด 

เพราะฉะนั Êนในสงัสารวฏัหรือวฏัฏะทั Êงหมดนี Ê ไม่ว่าจะเป็นในภพใด ภูมิใดทั Êงสิ Êน ภพภูมิ

ต่าง ๆ เหลา่นั Êน  ย่อมเป็นทีÉตั Êงของความยินดีพอใจได้  เว้นนิพพานอย่างเดียว 
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อยากได้นิพพาน โลภะยนิดใีนนิพพานได้หรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  ฟังว่านิพพานหลดุพ้น มีความสขุอย่างนี Êอย่างนั Êน ฟังแล้วก็เมืÉอหมด  

หลดุพ้นจากกิเลส จะได้มีความสงบสขุ ฟังแล้วก็ดีเหมือนกนั เมืÉอได้ ผมก็ยินดีใน

นิพพาน จะว่าโลภะ ไม่ยินดีในนิพพานได้อย่างไร  ยนิดีเช่นกนั 

 สุ.  แน่ใจหรือว่า ยินดีพอใจในนิพพาน  ยินดีพอใจในชืÉอ  หรือว่ายินดีพอใจ

ในลกัษณะสภาพของนิพพาน 

 ผู้ถาม  ก็อย่างทีÉอาจารย์พดูเมืÉอกี Êนี Ê สิÉงไหนทีÉดี ๆ โลภะชอบทั Êงนั Êน อย่างได้ฌาน

ก็ชอบ เพราะมนัสงบ ในเทวภมูิก็ชอบ วตัถกุามทีÉอาจารย์ว่า ทกุอย่างเป็นปัจจยัแก่กิเลส

กาม เมืÉอเป็นเช่นนี Ê นิพพานก็จดัอยู่ในประเภททีÉว่า เป็นความสขุ ความสบาย เป็นความ

สงบจากกิเลส  โลภะก็ควรจะชอบเช่นกนั  เหมือนกบัวตัถกุามชนิดอืÉนเช่นกนั 

 สุ.  เวลานี Êท่านผู้ ฟังเห็น ก็ชอบในสิÉงทีÉเห็น เวลาทีÉได้ยินเสยีง ก็ชอบในเสยีงทีÉ

ได้ยิน เวลาทีÉได้กลิÉน ก็ชอบในกลิÉนทีÉกําลงัรู้ เวลาทีÉลิ Êมรสอาหารอร่อย ๆ ก็ชอบในรส 

เวลาทีÉสงบ ก็ชอบในความสงบ ถ้าสงบ  

อย่าลมื เวลาทีÉอบรมเจริญความสงบมัÉนคงขึ Êน ก็ยงัพอใจในความสงบ ซึÉง

ปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ ชัÉวคราวในขณะนั Êน   เป็นเวลาช่วงหนึÉงซึÉงสามารถจะสงบ

ได้ ถ้าสงบ แต่ถ้าไม่สงบเลย แล้วจะบอกว่าพอใจในความสงบ ซึÉงยงัไม่เคยประสบใน

ลกัษณะของความสงบนั Êนได้ไหม  ก็ย่อมไมไ่ด้   

ฉนัใด เวลานี Êได้ยินชืÉอ “นิพพาน” แล้วก็มีคนอธิบายลกัษณะของนิพพานต่าง ๆ 

บางคนพอใจ  เพราะคิดว่านิพพานเป็นสถานทีÉทีÉสงบ  พอไปถึงทีÉนัÉนแล้ว ไม่มีทุกข์ ไม่มี

ความเดือดร้อนอะไรเลย  ราวกับสวรรค์สักแห่งหนึÉง  บางคนก็บอกว่า นิพพานเป็น

สถานทีÉทีÉสงบมาก  ไม่สามารถทีÉจะใช้คําใด ๆ บรรยายได้เลย  เพราะฉะนั Êนก็มีความ

พอใจในนิพพาน  ซึÉงเข้าใจว่าเป็นสถานทีÉทีÉสงบ  แต่นัÉนหรือเป็นความพอใจนิพพาน      

ก็ไม่ใช่ เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้ประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานเลย  

แต่ว่าผู้ใดก็ตามทีÉได้ประจกัษ์ลกัษณะของนิพพาน ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ทีÉ

กําลงัประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนิพพาน เป็นลกัษณะของปัญญาเจตสกิ ซึÉงได้อบรม
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จนเจริญ   สามารถทีÉจะรู้แจ้งประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานได้  เพราะฉะนั Êนขณะใด ทีÉมี

นิพพานเป็นอารมณ์  ขณะนั Êนต้องเป็นปัญญาทีÉเกิดกบัจิตทีÉเป็นโลกตุตรจิต ทีÉสามารถ

จะมีนิพพานเป็นอารมณ์  โลภะไม่สามารถจะมีนิพพานเป็นอารมณ์ได้ 

   

การคิดถึงนิพพานของพระอริยะ 

  

ผู้ถาม เท่าทีÉเคยเจริญสติมาแล้ว เคยรู้ถงึสภาพจิตทีÉสงบเป็นกศุล ก็ปราศจาก

โลภะในช่วงทีÉจิตเป็นกุศล แล้วจากนั Êนมาก็บางครั ÊงคิดถงึจิตเราทีÉเคยสงบ เคยเผืÉอแผ่

ต่าง ๆ นี Ê ก็ยงัเป็นปัจจยัแก่โลภะ ความยินดีพอใจว่า เราควรประกอบกศุลกรรม เพืÉอทํา

ให้จิตสงบยิÉงขึ Êนไป อนันี Êผมยงัเกิดความสงสยัอยู่อย่างหนึÉงว่า ผู้ ทีÉได้บรรลโุสดาแล้ว ได้

นิพพานแล้ว ว่าดบักิเลสให้พ้นทกุข์ ได้รับความสขุ ความสงบ เมืÉอเขานกึถงึนิพพาน

เช่นเดียวกบัผมทีÉนกึถึงกศุลจิตทีÉเกิดไปแล้ว พ้นไปแล้ว ทีÉเป็นวตัถกุาม จะเป็นปัจจยัให้

โลภะเกิดอีกเช่นนั Êนได้หรือเปลา่ 

 สุ. ขณะใดทีÉ จะตรึ กระลึกถึง นิพพ าน ขณะนั Êน ต้อ งเ ป็นกุศลจิต  ทีÉ

ประกอบด้วยปัญญา  เพราะว่าธรรมดาของผู้ ทีÉเป็นพระโสดาบนัแล้ว  อกุศลจิตก็ยังเกิด 

เพราะเหตุว่ายังไม่ได้ดับกิเลสหมดอย่างพระอรหันต์ เพราะฉะนั Êนย่อมมีปัจจัยให้เกิด

ความพอใจในรูปบ้าง ในเสียงบ้าง ในกลิÉนบ้าง ในขณะทีÉกําลงัพอใจในรูป ในเสียง ใน

กลิÉน หรือในความสขุต่าง ๆ ในขณะนั Êนเป็นอกศุลจิต ไม่ใช่โลกตุตรจิต  

เพราะฉะนั ÊนในขณะทีÉพระโสดาบัน หรือพระอริยบุคคลขั ÊนอืÉนจะน้อมระลกึถึง

นิพพาน ขณะนั Êนต้องเป็นจิตทีÉประกอบด้วยปัญญา ไม่ใช่จิตทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา ก็

สามารถทีÉจะไประลกึถงึลกัษณะของนิพพานได้  

   

การได้ฌานทีÉสูงขึ Êนไปเกิดจากโลภะ หรือ ปัญญา 

 

 ผู้ถาม  ขอถามอาจารย์อีกข้อหนึÉงว่า บคุคลทีÉได้ฌานขั Êนแรกก็ยงัไม่พอใจ ผม

เข้าใจว่า เขาได้ความสงบสขุมากพอสมควร แต่ว่าอยากจะได้ขั ÊนทีÉ ๒ ต่อไปถงึขั ÊนทีÉ ๕ 
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แล้วยงัอยากได้ขั Êนอรูปฌานต่อไป อนันี Êเกิดจากโลภะหรือปัญญาของท่านผู้ ทีÉได้ฌานนี Ê 

ผมยงัสงสยัอยู่  

 สุ.  แล้วแต่ขณะจิต แต่ให้ทราบว่า ทกุสิÉงทกุอย่างซึÉงเป็นสงัสารวฏันี Ê เป็น

วตัถกุาม เป็นทีÉตั Êง เป็นทีÉพอใจของโลภะได้ทั Êงหมด เว้นนิพพาน ซึÉงโลภะไม่มีโอกาสทีÉจะ

ยินดีพอใจในนิพพานได้ ถ้าโลภะมีโอกาสทีÉจะยินดีพอใจในนิพพานได้  นิพพานจะดบั  

โลภะไม่ได้ แต่ธรรมชาติเดียวทีÉสามารถทีÉจะดบัโลภะได้ คือ นิพพาน อย่างอืÉนไม่

สามารถทีÉจะดบัโลภะได้เลย  

 เพราะฉะนั Êนต้องเข้าใจว่า  นิพพานมีลกัษณะอย่างไร จึงสามารถทีÉจะดับโลภะ

ได้ ในเมืÉอวัตถุกามอืÉน ๆ  ก็ยังเป็นทีÉตั Êงของความยินดีความพอใจของโลภะได้  เพียง

นิพพานอย่างเดียวเท่านั Êน  ซึÉงไม่เป็นทีÉตั Êง ทีÉยินดีของโลภะ  และเป็นธรรมทีÉดบัโลภะด้วย 

เพราะฉะนั Êนโลภะจะมีนิพพานเป็นอารมณ์ไม่ได้  หรือว่าโลภะจะยินดีพอใจในนิพพาน

ไม่ได้ เพราะถ้าโลภะสามารถทีÉจะยินดีพอใจในนิพพาน นิพพานจะดบัโลภะไม่ได้ เพราะ

เหตวุ่ายงัเป็นทีÉตั Êงของโลภะ   ยงัเป็นความยินดีของโลภะอยู่  

เพราะฉะนั Êนวัตถุกามหมายความถึง ธรรมทั Êงหลายทั Êงปวง เว้นนิพพาน เพราะ

เหตวุ่านิพพานเป็นสภาพธรรมทีÉดบัโลภะ 

 

คําว่า กาม มี ๓ ความหมาย 

 

 เพราะฉะนั Êน คําว่า “กาม” ก็มี ๓ ความหมาย คือ 

 “กิเลสกาม” ได้แก่ โลภเจตสิก ซึÉงเป็นปรมัตถธรรม มีสภาพยินดี พอใจ

เพลดิเพลนิ ติดข้องใน “วตัถกุาม” ซึÉงเป็นทีÉตั Êง เป็นอารมณ์ ทีÉทําให้เกิดความยินดี พอใจ

นั Êน  

นอกจากนั Êนก็ยังมี  “กามอารมณ์” ซึÉงหมายความถึง รูป เสียง กลิÉน รส 

โผฏฐัพพะ ซึÉงเป็นกามธาต ุ

 เพราะฉะนั ÊนจิตซึÉงเป็นกามาวจรจิต ก็เพราะเหตวุ่าจิตขั Êนนี Êเป็นธาตกุาม ปรมตัถ

ธรรมทั Êงหมดนี Ê บางครั Êงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดยนยัของความเป็นธาต ุ ซึÉงไม่ใช่
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สตัว์ ไม่ใช่บคุคล แต่ว่าเป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด แต่ละประเภท ซึÉงมีสภาพธรรมของ

ตน ๆ 

 เพราะฉะนั Êนกามาวจรจิต  ทีÉเป็นกามาวจรจิต  เพราะเหตวุ่าเป็น “กามธาต”ุ    

ยงัไม่สามารถทีÉจะขึ Êนถงึ “รูปธาต”ุ ซึÉงได้แก่ รูปาวจรจิต เป็นจิตทีÉสงบมัÉนคง ซึÉงมีรูปเป็น

อารมณ์  และยงัไม่ใช่ “อรูปธาต”ุ คือ ไม่ใชอ่รูปาวจรจิต ซึÉงเป็นจิตทีÉสงบมัÉนคง มี “อรูป” 

คือ สิÉงทีÉไม่ใช่รูปเป็นอารมณ์  และไม่ใช่จิตทีÉเป็นโลกุตตรจิต 

 เพราะฉะนั Êนจิต ๕๔ ดวง โดยสภาพความเป็นธาตแุล้ว เป็น “กามธาต”ุ ไม่พ้นไป

จากรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ถงึแม้ว่าจะเกดิในภมูิอืÉน เช่น ในรูปพรหมภมู ิ กม็ี

กามาวจรจิตบางประเภทเกิดได้  

 ในอรูปพรหมภมูิ ถงึแม้ว่าจะอบรมเจริญความสงบมัÉนคง มีอรูป คือ ไมม่ีรูปเป็น

อารมณ์แล้ว เกิดเป็นอรูปพรหมบคุคล ไม่มรูีปเลย  แต่ว่ากามาวจรจิตบางประเภทก็ยงั

เกิดได้  เพราะเหตวุ่าถงึแม้ว่าจะเป็นพรหมบคุคล  ไม่ใชม่นษุย์  ไม่ใช่เทวดา  แต่ว่าเมืÉอ

จิตประเภทนั Êนเกิดในภมูินั Êน  โดยสภาพความเป็นธาตขุองจิต  ซึÉงเป็นกามธาต ุ แม้ว่าจะ

เกิดในรูปพรหมภมู ิ จิตซึÉงเป็นกามาวจร  เป็นกามธาต ุ ก็ยงัไม่เปลีÉยนสภาพ  เพราะเหตุ

ว่าไม่ใชรู่ปาวจรจิต  หรือไม่ใชอ่รูปาวจรจิต  

เพราะฉะนั Êนถงึแม้ว่าจะเป็นพรหมบคุคลในรูปพรหมภูมิ  ขณะใดทีÉกามาวจรจิต

เกิด  เพราะกามาวจรจิตเป็นกามธาตุ  จิตนั Êนก็ยังคงเป็นกามาวจรจิตอยู่  จะไม่

เปลีÉยนเป็นรูปาวจรจิต   ถึงแม้ว่าจะเป็นจิตของรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิ  หรือ

แม้ว่าจะเป็นจิตของอรูปพรหมบคุคลในอรูปพรหมภมูิ  เมืÉอกามาวจรจิตเกิดทีÉไหนก็ตาม  

จิตนั Êนก็ยงัคงเป็นกามธาต ุคือ ยงัคงเป็นกามาวจรจิตอยู่  

 อปุมาเหมือนกบัสตัว์บกตกลงไปในนํ Êา ก็ยังคงเป็นสตัว์บกอยู่ ยงัไม่เปลีÉยน

สภาพเป็นสตัว์นํ Êา หรือว่าช้างศกึ  ถงึแม้ว่าจะไมไ่ด้อยู่ในสนามรบ  เดินไปในทีÉต่าง ๆ   

คนก็ยงัคงเรียกว่าช้างศกึ  เพราะเหตวุ่าเคยเข้าสูส่งคราม  ฉนัใด  เมืÉอจิตนั Êนเป็นกาม

ธาต ุ  เป็นกามาวจรจิต ไม่ว่าจะเกิดในภมูไิหน ก็ยงัคงเป็นกามธาต ุ หรือเป็นกามาวจร

จิตอยู่นัÉนเอง  
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และถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ทีÉดับกิเลสหมด เป็นพระอรหันต์แล้ว หรือว่าเป็นพระ

อรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าก็ตาม จิตทีÉเป็นกามาวจร เป็นจิตซึÉงเป็นไปในรูป ในเสียง ใน

กลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ  เกิดขึ Êนขณะใด  ก็ยังคงเป็นกามธาตุ  ยังคงเป็นกามาวจรจิต

อยู่นัÉนเอง  

 ด้วยเหตุนี Ê แม้พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้า หรือว่าพระอริยสาวก

ทั Êงหลาย  ท่านก็ยงัมีกามาวจรจิต   ถงึแม้ว่าจะดับกาม  คือ  ดับความยินดี พอใจ ไม่มี

โลภเจตสิกเกิด  ทีÉจะทําให้จิตทีÉเกิดกับโลภเจตสิกนั Êนเป็นโลภมูลจิตอีกเลย เช่น พระ

อรหนัต์ทั Êงหลาย  

แต่ว่าขณะใดเป็นจิตซึÉงรู้รูป  รู้เสียง  รู้กลิÉน  รู้รส  รู้โผฏฐัพพะ  จิตในขณะนั Êน 

เป็นกามธาตุ  ไม่ใช่รูปธาตุ  ไม่ใช่อรูปธาตุ  ไม่ใช่โลกุตตรธาตุ  เพราะฉะนั Êน ก็เป็น

กามาวจรจิต  

 ด้วยเหตนีุ Êพระอรหนัต์ หรือพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ยงัมีกามาวจรจิต ซึÉง

ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล เป็นแต่เพียงระดบัขั Êนของจิตขั ÊนหนึÉง ซึÉงเป็นกามธาต ุ

  

จติทีÉเป็นกามธาตุ คือ กามาวจรจิตมีมากกว่าจิตประเภทอืÉน 

 

 เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า จิตทีÉเป็นกามธาต ุ เป็นกามาวจรจิต มีมากกว่าจิตทีÉ

จะต้องอบรมเจริญให้สงูขึ Êน  เช่น  กามาวจรจิตม ี๕๔  ดวง หรือ ๕๔  ประเภท  รูปาวจร

จิตมี ๑๕ ดวง อรูปาวจรจิตม ี๑๒ ดวง โลกตุตรจิตมี ๘ ดวง  ยิÉงเป็นจิตขั Êนสงูก็มีจํานวน

น้อยลง แต่ว่าสาํหรับกามาวจรจิต ไม่ต้องไปขวนขวาย หรือว่าคิดทีÉจะแสวงหาเลย  ย่อม

เกิดขึ Êนเป็นประจํา ตามเหตตุามปัจจยั  

   

กามาวจรจติเกิดวนเวียนอยู่ในกามภูมิเป็นส่วนมาก 

 

และสาํหรับกามาวจรจิตซึÉงเป็นกามธาต ุ เป็นกามาวจรภมูิ ก็ยอ่มเกิดวนเวียน

เป็นสว่นมากในกามภพ หรือ ในกามโลก  ซึÉงได้แก่  อบายภมูิ ๔  มนษุย์ ๑ และสวรรค์ 
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๖ ชั Êน  มอียู่ทกุขณะ ทนัทีทีÉเกิด  ก็เป็นจิตทีÉเป็นกามธาต ุ เป็นกามาวจรจิต ซึÉงทํากิจ

ปฏิสนธิ ไม่ว่าจะนัÉงอยู่ทีÉไหน ไปไหน วนัไหน ขณะไหน เวลาไหน จิตซึÉงเกิดอยู่เป็น

ประจําในภมูิเหลา่นี Ê ก็คือ กามาวจรจิต 

 เพราะฉะนั ÊนกามาวจรจิตซึÉงเป็นกามธาต ุ เป็นจิตซึÉงเกิดวนเวียนอยู่ในกามภมูิ

เป็นสว่นมาก ถงึแม้ว่าจะเกิดในภมูิอืÉนบ้าง แต่ก็ไม่พ้นจากความเป็นกามาวจรจิต ซึÉง

เป็นกามธาต ุ และถงึแม้ว่าจะเป็นพระอรหนัต์ซึÉงดบักิเลสหมดแล้ว ขณะใดซึÉงมีการเห็น 

การได้ยิน มรูีป มีเสยีง มีกลิÉน มีรส มีโผฏฐัพพะ เป็นอารมณ์ ในขณะนั Êน จิตนั Êนก็เป็น

กามาวจรจิต 

   

ขณะทีÉฌานจิตเกิด มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ 

 

 ผู้ถาม  คือ รูป เสยีง กลิÉน รส สมัผสั เรียกว่า กามอารมณ์ ทีนี Êอยากถามว่า 

ขณะทีÉผู้ ทีÉเพ่งกสณิ มีปฐวีกสณิ เป็นต้น ขณะทีÉฌานจิตเกิด มีปฐวีกสณิเป็นอารมณ์ 

อารมณ์ขณะนั Êนเรียกว่า กาม หรือเปลา่ครับ 

 สุ.  ไม่เรียกค่ะ เรียก รูปบญัญัติอารมณ์  

“กาม” ต้องหมายถงึสภาพปรมตัถธรรม เป็นสิÉงซึÉงมีจริง ในสิÉงทีÉมีจริงจําแนก

ออกเป็นขั Êน  หรือว่าระดบัต่าง ๆ ซึÉงเป็นธาตแุต่ละชนิด เพราะเหตวุ่าไม่ใช่สตัว์ ไมใ่ช่

บคุคล จงึเป็นธาตุแต่ละชนิด เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเพ่งกสณิ หมายความว่า พยายามทีÉจะ

ให้เกิดสญัญา ความจํา ในรูปทีÉปรากฏทางตา โดยแม้ไม่เห็น ก็สามารถทีÉจะจําได้ทางใจ  

 เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉเพ่งกสณิ หมายความว่า อาศยักสณิโดยการมองด ู จนกระทัÉง

สามารถทีÉจะเกิดบญัญัตินิมิตทางใจ โดยทีÉว่า แม้ไม่ได้ใช้ตามองด ู ก็ยงัปรากฏนิมิตซึÉง

เป็นบญัญัติ  ไม่ใช่ของจริง  เพราะฉะนั Êนจงึไม่ใช่กามธาต ุ

 ถ้าพูดถึงกามาวจรจิต หรือว่ากามธาตุแล้ว ต้องหมายความถึงสภาพปรมัตถ

ธรรม คือ สิÉงทีÉมีจริง สิÉงใดซึÉงไม่มีจริง แต่คล้ายของจริง ก็ยังคงไม่ใช่สิÉงทีÉมีจริง ๆ  

เพราะฉะนั Êนจงึเป็นบญัญัติธรรม ไม่ใช่ปรมตัถธรรม 
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ถ้าคิดถึงเรืÉองทีÉพอใจ จติขณะนัÊนเป็นกามธาตุด้วยหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  เรืÉองกามธาต ุถ้าหากว่าเราคิดถงึสิÉงทีÉเราพอใจทางใจ จะเป็น... 

 สุ.  กามาวจรจิต  เป็นจิตทีÉเป็นกามธาต ุ  ไม่ใชรู่ปาวจรจิตตราบใด ไม่ใช ่    

อรูปาวจรจิต  ไม่ใช่โลกตุตรจิต  ตราบใด  จิตขณะนั Êน ๆ เป็นกามาวจรจิต 

 ผู้ถาม  หมายความว่า กามธาตนีุ Ê นอกจากรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ... 

 สุ.  มิได้ค่ะ รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ นัÉนแหละค่ะ เป็นกามอารมณ์ เป็น

กามธาตดุ้วย 

 ผู้ถาม  แล้วใจก็เป็นด้วยซิครับ 

 สุ.  จิตทีÉรู้รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ก็เป็นกามาวจรจิต  คือ  เป็นไปกบั

รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ เนืÉองกบัรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ โดยมีรูป เสยีง กลิÉน 

รส โผฏฐัพพะ เป็นอารมณ์ เป็นกามาวจรจิต 

 ผู้ถาม  ขณะทีÉไมม่ีรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ แต่ถ้านกึขึ Êนมาเฉย ๆ... 

 ส.  นกึเฉย ๆ  นกึถงึเรืÉองรูป นกึถงึเรืÉองเสยีง นกึถงึเรืÉองกลิÉน นกึถงึเรืÉอง

อะไร พ้นไปจากรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ไหมในวนัหนึÉง ๆ 

 ผู้ถาม  คือผมสงสยัว่า “ใจ” จะเป็นกามธาตดุ้วยหรือเปลา่ 

 ส.  เป็นค่ะ จิต เป็นกามาวจรจิต  

คําว่า”กาม” ได้แก่ กิเลสกาม ๑ วตัถกุาม ๑ กามอารมณ์ ๑ และก็จิตซึÉงเป็นไป

ในกามอารมณ์  แม้ว่าจะดบักิเลสกามแล้ว  ก็เป็นกามาวจรจิต  เพราะเหตวุ่ารู้รูป รู้เสยีง 

รู้กลิÉน รู้รส รู้โผฏฐัพพะ  ถ้าจะให้ง่าย  ก็คือขณะใด  ซึÉงไม่ใช่รูปาวจรจิต   ไม่ใชอ่รูปาวจร

จิต  ไม่ใช่โลกตุตรจิตแล้ว  เป็นกามาวจรจิตทั Êงหมด  

แม้ในขณะทีÉกําลงัอบรมเจริญความสงบ เพืÉอทีÉจะให้เป็นรูปาวจรจิต ขณะทีÉจิต

เริÉมสงบขึ Êน   สงบขึ Êน   จะมีอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดในสมถภาวนา ๔๐ ก็ตาม     ขณะใด

ทีÉรูปาวจรจิตยงัไม่เกิด    ขณะนั Êนก็เป็นกามาวจรจิตนัÉนเอง  ซึÉงกําลงัอบรม   เพืÉอทีÉจะให้

รูปาวจรจิตเกิดขึ Êน  
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หรือในขณะทีÉอบรมเจริญปัญญา ซึÉงเป็นสติปัฏฐาน ขณะทีÉสติกําลงัระลกึรู้

ลกัษณะของนามธรรมบ้าง รูปธรรมบ้าง โดยทีÉโลกตุตรจิตยงัไม่เกิดขณะใด ขณะ

เหลา่นั Êนก็เป็นกามาวจรจิตนัÉนเอง   แม้ว่าเป็นวิปัสสนาญาณขั Êนต่าง ๆ  ก็เป็นกามาวจร

จิต  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่โลกตุตรจิต   

เพราะฉะนั Êนจิตใด ๆ ทั Êงหมด  ซึÉงไม่ใชรู่ปาวจรจิต   ไมใ่ช่อรูปาวจรจิต   ไม่ใช ่

โลกตุตรจิตแล้ว เป็นกามาวจรจิตทั Êงหมด แม้ว่าจะเป็นวิปัสสนาญาณ ก็เป็นกามาวจร-

จิต  แม้ว่าเป็นอปุจารสมาธิ  ก็เป็นกามาวจรจิต  พ้นไปได้ยากจากกามาวจรจิต   

ทกุขณะเลยเป็นกามาวจรจิต โดยทัÉวไป 
  

  กิริยาจติ คือ อะไร 

  

ผู้ถาม  กิริยาจิต คืออะไรครับ 

 สุ.  จิตทีÉไม่ใช่กศุล ไมใ่ช่อกศุล และไมใ่ช่วิบาก 

 ผู้ถาม  อย่างจิตเห็น ทําหน้าทีÉเห็นอย่างเดียว เป็นกิริยาจิตใช่ไหมครับ 

 สุ. เป็นวิบากจิต อนันี Êต้องศกึษาจงึจะทราบได้ว่า ไม่ใชก่ิริยาจิต นีÉเป็นเหตทีุÉ

จะทําให้ระลกึถงึพระคณุของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียด เพราะเหตวุ่า

ถ้าไม่ทรงแสดงว่า ขณะทีÉกําลงัเห็นเป็นวิบากจิต เป็นผลของอดีตกรรมซึÉงได้กระทําแล้ว 

ก็ไม่มใีครสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า ขณะเห็นไม่ใช่กศุลจติ ไม่ใชอ่กศุลจิต ไม่ใชก่ิริยาจิต แต่

เป็นวิบากจิต 

 

นิพพาน ไม่ใช่รูป ไม่ใช่จติ แล้วเป็นอะไร 

 

 ผู้ถาม  นิพพานนีÉ ไม่ใชรู่ป ไมใ่ช่นาม คือ จิต ใชไ่หมครับ 

 สุ.  นิพพานไม่ใช่จิต ไมใ่ช่เจตสกิ ไม่ใชรู่ป  

 ผู้ถาม  แล้วเป็นอะไรครับ 
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 สุ.  เป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นปรมตัถธรรม เป็นสิÉงทีÉมีจริง จงึเป็นปรมตัถธรรม 

สามารถทีÉจะรู้แจ้งในลกัษณะของนิพพานได้ เพราะฉะนั Êนจงึเป็นปรมตัถธรรม เป็นธรรม

ทีÉมีจริง 

พรหมเป็นปุถุชนหรือเปล่า 

 

 ผู้ถาม  พระพรหมเป็นปถุชุนหรือเปลา่ 

 สุ.  พรหมทีÉเป็นพระอริยบคุคลก็มี เป็นปถุชุนก็มี   

                                      

 


