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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
 ราน Young Rabbit อาคารโบเบทาวเวอร  

๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
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ณ กาลครั้งหนึง่ 
ที่ ราน Young Rabbit อาคารโบเบทาวเวอร  

๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันที่ ๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๙ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ประธาน
กรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจาก คุณสดศรี สัมพันธ (คุณตาย) 
เจาของราน Young Rabbit ซ่ึงเปนรานขายสงเส้ือผาเด็ก ต้ังอยูที่ ช้ัน ๕ อาคารโบเบทาวเวอร   
ริมคลองมหานาค เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานครฯ เพ่ือไปสนทนาธรรมที่ราน ระหวาง
เวลา ๙.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. ครั้งนี้เปนครั้งที่ ๓ แลว ที่ทานอาจารยเดินทางมาสนทนาธรรมที่นี่ คือ 
เม่ือวันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗ และวันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ ที่ อาคารโบเบทาวเวอร และวันที่ 
๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๙ ที่บานคุณตาย 
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ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น ถาไมฟงพระธรรมแลวคอย ๆ เขาใจข้ึน คอย ๆ 
เขาใจข้ึน วาคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองตางกับคำของคนอ่ืน 
ทั้งหมด!!! คนที่ไมเคยฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย ไมเขาใจ
พระปญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจาวาทรงตรัสรูอะไร ไดแตกราบ
ไหวพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบเชา กราบค่ำ แตไมรูวาพระองค
ตรัสรูหรือรูจริง ๆ รูอยางเราหรือเปลา? หรือวา เพราะตรัสรู เราจึง
ตองกราบไหว ในการที่ทานสามารถที่จะเขาใจถูกตอง เหนือคนอ่ืน
ทั้งส้ิน มิฉะนั้น เราจะกราบทำไม? ใชไหม? 

 

  
 

...เพราะฉะนั้น ก็กราบในพระปญญาคุณ ที่สามารถเขาใจถูกในทุก
ส่ิงทุกอยางที่มีจริง ๆ ซ่ึงเราไมเคยเขาใจมากอนเลย แมแตทุกคำที่
เราพูด อยาง "สติ" เราคิดวาเรากำลังนั่งอยางนี้เรามีสติ แตความ
จริงเราไมรูวา "สติ" คืออะไร แตมี "เราคิด" วามีสติ 

อันดับตอไป ขอนำ
ความการสนทนาบางตอน
ในวันนั้น มาใหทุกทานได
พิจารณาเชนเคย ดังความ
ตอไปนี ้
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พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู ที่วา "เปนเรา" ทั้งหมดนี้ มีจริง ๆ 
หรือเปลา? ถาไมเกิด มีไหม? ถา "เห็น" ไมเกิดข้ึนและ "กำลังเห็น" 
เห็นก็ไมมี ขณะนี้กำลัง "ไดยิน" เพราะ "ไดยิน" เกิดข้ึนไดยิน ไมใช 
"เราไดยิน" เพราะฉะนั้น ธรรมะเปนเรื่องที่วา ถาไมมีความเคารพ
ในพระปญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในพระมหากรุณาคุณ 
พระบริสุทธิคุณ เราจะไมรูเลยวา แตละคำที่เราไดฟง เปนคำซ่ึงเรา
พูดมากอนในชีวิต แตพูดดวย "ความไมรู" ทั้งหมด!!!... 
 

     
 

...เชน เรา, สติ, หรือพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะฉะนั้น พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไมไดบอกใหใครไปมีสติรูนั่น รูนี่ แตใหเขาใจ
ถูกตองตามความจริงวา "ส่ิงที่มี" ตอง "เกิดข้ึน" หลากหลายมาก   

ดีก็มี ช่ัวก็มี โกรธก็มี ไมโกรธก็มี ชอบก็มี ไมชอบก็มี ทุกอยางเปน
ส่ิงที่มีจริงทั้งหมด เม่ือเปนส่ิงที่มีจริงหลากหลายมาก และ แค
ปรากฏ "นิดเดียว" แลวก็ "หมดไป" แลวไมกลับมาอีกเลย!! 
 

เม่ือกี้นี้ ที่ตอบคำวาสติ ก็แค "คิด" ขณะน้ันวา "มีสติ" แลวก็หมดไป
แลว ถาจะเกิดใหม คิดวามีสติ ก็เปนความคิดใหม ไมใชอันเกา ทุก
อยางมีชั่วขณะที่แสนส้ัน คอย ๆ ฟง คอย ๆ เขาใจ คอย ๆ เห็น
ประโยชน แลวจะมีประโยชนอะไรกับการที่เราเกิดมา มีทุกอยาง 
อยากไดทุกอยาง ทำทุกอยาง มี "เห็น" มี "ไดยิน" มี "คิดนึก" มี 
"สุข" มี "ทุกข" แลวก็ไมเหลือเลย โดยที่ไมรูความจริงวา ส่ิงที่มี คือ 
อะไร? แลวก็หมดแลว ไมเหลือแลว!!... 
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...เพราะฉะนั้น ไมใชวาเราจะศึกษาหรือฟงธรรมะโดยให "เขาบอก" 
เรา แตวาตองมี "ความเขาใจ" อยางม่ันคง วาเรากำลังฟงอะไร ฟง
เรื่อง "ส่ิงที่มีจริง ๆ เด๋ียวนี้" เพราะ "เด๋ียวนี้มีจริง ๆ" ส่ิงที่มีจริงเม่ือ
วานนี้ไมใชเด๋ียวนี้ ส่ิงที่มีจริงเด๋ียวนี้ ไมใชเม่ือวานนี้ และส่ิงที่มีจริง
ตอนนี้ ไมใชตอนเย็น ตอนค่ำ เปนส่ิงที่มีจริงช่ัวคราว ในขณะที่
กำลังเปนอยางนี้ แตไมเคยรูความจริงนี้เลย วาส่ิงที่มีจริงช่ัวคราวนี้ 
เปน แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง หลากหลายมาก เกิดข้ึน 
แลวก็ดับไป… 
 

    
 

…"เห็น" มี ไมใช "ไดยิน", "คิด" มี ไมใช "เห็น" เพราะฉะนั้น แตละ
หนึ่ง เกิดดับสืบตอ ไมมีใครรูเลย หามก็ไมได ไมใหเปนอยางนั้นก็
ไมได ไมใหเกิดก็ไมได ไมใหตายก็ไมได เกิดมาเพียงแคเพื่อเห็น เพื่อ
ไดยิน เพื่อไดกล่ิน เพื่อล้ิมรส เพื่อรูส่ิงที่กระทบสัมผัส เพื่อคิดนึก 
เพ่ืออยากไดโนน อยากไดนี่ มีทรัพยสมบัติมากมาย แลวก็ตองจาก
ไป ไมมีความเปนเจาของส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เขาใจวาเปน "ของเรา" อีก
ตอไป มีใครไมเปนอยางนี้บาง? เหมือนกันหมดเลย!!...  
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...เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ไดทรงตรัสรูความจริง 
เพ่ือใหทุกคนไดรูวา ทุกอยางที่มีเด๋ียวนี้ เปนส่ิงที่เกิดข้ึนจึงมี และ
ใครก็ไปทำใหเกิดข้ึนไมได นอกจากมีเหตุปจจัยที่จะทำใหเกิด จึง
เกิดได ถาไมโกรธ แลวใครมาบอกใหโกรธ โกรธไดไหม? ไมได นี่
แสดงใหเห็นวา เริ่มรูจักธรรมะ เปนส่ิงที่มีจริงตอเม่ือเกิดข้ึน และ
ถาไมมีปจจัยที่จะเกิดก็เกิดไมได ใครลองไปทำใหอะไรเกิดสิคะ ทำ 
"เห็น" สิคะ ทำไดไหม? ตาบอด ไมมีทางเห็นไดเลย ทำ "ไดยิน" ได
ไหม? ก็ไมได ทำอะไรไมไดเลยสักอยางเดียว เพราะ "มีแลว" ตาม
เหตุตามปจจัย แตไมรูตามความเปนจริงเลยวา เกิดข้ึนไดอยางไร 
แตไมมีตัวตน ไมมีเรา ที่จะทำอะไรก็ทำได… 

 

    
 

    
 

...ดวยเหตุนี้ สติปฏฐาน ตองรูจักคำวา "สติ" กอน ถาไมรูจักสติ 
แลวจะไปรูจักสติปฏฐาน ไดอยางไร? การศึกษาธรรมะ อยาไปคิด
วา เราจะมีสติปฏฐานทันทีที่ไดยินคำนี้ แตวา เรายังไมรูอะไรเลย 
เพราะฉะนั้น ตองคอย ๆ เขาใจข้ึน แมแตคำวาสติ หรือคำวาสติ 
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ปฏฐาน ไมใชบอกเด๋ียวนี้เขาใจเด๋ียวนี้ แตเขาใจจริง ๆ วา สติคือ
อะไร มีจริงหรือเปลา? และเด๋ียวนี้มีไหม? ถาไมรูวาสติคืออะไร จะ
รูไดอยางไรวา เด๋ียวนี้มีหรือเปลา? และจะรูไดอยางไรวา แลวสติจะ
เกิดไดอยางไร ไมมีเหตุปจจัยใหสติเกิด สติก็ไมเกิด 

 

เพราะฉะนั้น การศึกษาธรรมะ การฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ก็จะรูไดวา ขณะใดที่เขาใจคำที่ไดฟง เพราะไดยินคำที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงแสดงความจริงของส่ิงนั้น เพราะฉะนั้น เรียนเพื่อ
อะไร? ศึกษาเพื่ออะไร? ถาตอบไดก็คือเขาใจ เรียนทำไม?... 

 

    
 

คุณลุงศุกล :   เรียนเพื่อความเขาใจครับ 

ทานอาจารย :   เรียนเพื่อเขาใจ ใชไหม? เพราะแตกอนไมเขาใจ ใชไหม? 

คุณลุงศุกล :   ใชครับ 

ทานอาจารย :   เม่ือไมเขาใจ จึงเรียนใหเขาใจ 

คุณลุงศุกล :   ทีนี้ คำวา "ศกึษา" 
ทานอาจารย :   ศึกษาเพื่ออะไร? 
คุณลุงศุกล :   ศึกษาเพื่อใหรูวา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน 

ทานอาจารย :   แลวเรียนเพือ่อะไร? 
คุณลุงศุกล :   เรียนเพื่อรูเรือ่งของส่ิงที่มีจริง 
ทานอาจารย :   เหมือนกันไหม? 

คุณลุงศุกล :   มันนาจะมีความแตกตางกันบาง 
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ทานอาจารย : กินขาว รับประทานขาว เห มือนกันไหม? กินขาวหรือยั ง? 

รับประทานขาวหรือยัง? เหมือนกันไหม? เรียนหรือยัง? ฟงหรือยัง? 
เขาใจหรือยัง? ศึกษาหรือยัง? เหมือนกันไหม? 

คุณลุงศุกล : ที่ทานอาจารยกลาววา ศกึษา มีความหมาย ๓ อยาง คือ ไตรสิกขา 
ทานอาจารย :  ไมใชคะ หมายความวาปญญาที่เกิดจากความเขาใจในการฟง ที่เรา

ใชคำวา ปญญา ปญญา ตองเปน "ความเขาใจ" ถาไมเขาใจ ไมใช
ปญญา 

 

  
 

...ถาเราไมใชคำวา ปญญา ใชคำวา "สัมมาทิฏฐิ" ก็ได เพราะวา 
"ทิฏฐิ" แปลวา ความเห็น ความเขาใจ "สัมมา" คือ ถูกตองตาม
ความเปนจริง "มิจฉาทิฏฐิ" ก็คือ ความเห็น ความเขาใจ ไมถูกตอง
ตามความเปนจริง ผิด จึงใชคำวา มิจฉาทิฏฐิ แต "ทิฏฐิ" ก็คือ 
ความเห็น ความเขาใจ เพราะฉะนั้ น เราเรียนเพ่ือ "เข าใจ" 
รับประทานอาหารเพื่อ "อิ่ม" กินขาวก็เพื่อ "อิ่ม" เพราะฉะนั้น ไม
วาจะเรียน ไมวาจะศึกษา ไมวาจะฟง ทั้งส้ิน เพื่อเขาใจส่ิงที่มีจริง ๆ 
ใหถูกตอง จะใชคำไหนก็ได ไมใชคำนี้ก็ได ใชคำภาษาไหนก็ได!!... 
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...เพราะฉะนั้น ความเขาใจที่เกิดจากการฟง ไมใชระดับที่ เขาใจ
ลักษณะที่กำลังเปนจริงอยางที่ฟง เพราะฉะนั้น ปญญาเจริญข้ึน
ตามลำดับ ถาไมมีการฟงเลย ความเขาใจธรรมะที่มีจริง ก็ไมมี
เพราะฉะนั้น "ปริยัติ" ฟงพระพุทธพจนเทานั้น จะไปเรียนวิชา
เกษตร วิทยาศาสตร เรียนหมอ เรียนอะไร ก็ไมใชปริยัติ เพราะวา 
ไมรูความจริงของส่ิงที่มีจริง ที่กำลังปรากฏ!!!... 

 

   
 

...เพราะฉะนั้น "ปริยัติ" หมายความถึง ความรูที่เกิดจากการฟงส่ิงที่
มีจริง จนกระทั่งเปนความเขาใจถูกตอง "รอบรู" ไมวาจะไดยินคำ
ไหน พอเขาบอกวาธรรมะ เราก็เขาใจ ไมวาจะอยูในพระไตรปฎก 
สวนของพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม มีคำวา "ธรรมะ" เราก็
เขาใจ วาหมายความถึงอะไร นั่นคือ รอบรู แลวยังแทงตลอดวา 
นั่นไมใชเรา!!!... 
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...เพราะฉะนั้น จึงมีความเขาใจ แมในปริยัติ ก็มีทั้ง "รอบรู" และ 
"แทงตลอด" เปนปจจัยให "สติสัมปชัญญะ" เกิด แมไมฟง "สติ" ก็
กำลังเขาใจส่ิงที่กำลังปรากฏ เพราะฟงแลว เขาใจแลว "ระลึกได" 
วาขณะนี้เพียงแค "เห็น" กำลังเห็นนี้ เพียงแค "เห็น" แลวก็หมดไป 

ถา "กำลังรูลักษณะที่มีจริง ๆ " ดวยความเขาใจถูกตอง ตรงตามที่
ไดฟง นั่นคือ "ปฏิปตติ" ตอง "รอบรู" และ "แทงตลอด" แมในปฏิ
ปตติ ไมไปเขาสำนักปฏิบัติ ไมไปทำโนน ทำนี่ เพราะวา นั่นคือ 
"ผิด" 

 

ถารอบรูจริง ๆ แทงตลอดจริง ๆ ก็รูวา ปฏิปตติ "ไมใชเรา" แตเปน 
"สติสัมปชัญญะ" มีปญญาเกิดรวมดวย มีวิริยะเกิดรวมดวย มีความ
ต้ังม่ันคงเกิดรวมดวย มีสภาพธรรมะที่พระองคทรงแสดงวา เปน
ปจจัยใหสติสัมปชัญญะเกิด เพราะเขาใจ เกิดรวมกับความเขาใจ... 
 

  
 

...เพราะฉะนั้น ธรรมะไมใชเรื่องคิดเอง ไมใชเรื่องฟงครั้งเดียว ไมใช
เรื่องฟงแลวคิดวาเขาใจ แตความเขาใจระดับไหน? ระดับปริยัติ-ฟง
พระพุทธพจน รอบรูหรือยัง? ม่ันคงหรือยัง? แทงตลอดหรือยัง?... 
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กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของ คุณสดศรี สัมพันธ และ สมาชิกกลุมสนทนาธรรมโบเบทกุทาน 

และ ขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 

 

 


