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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
 ราน Young Rabbit อาคารโบเบทาวเวอร  

๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
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ณ กาลครั้งหนึง่ 
ที่ ราน Young Rabbit อาคารโบเบทาวเวอร  

๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันที่ ๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๙ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ประธาน
กรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจาก คุณสดศรี สัมพันธ (คุณตาย) 
เจาของราน Young Rabbit ซ่ึงเปนรานขายสงเส้ือผาเด็ก ต้ังอยูที่ ช้ัน ๕ อาคารโบเบทาวเวอร   
ริมคลองมหานาค เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานครฯ เพ่ือไปสนทนาธรรมที่ราน ระหวาง
เวลา ๙.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. ครั้งนี้เปนครั้งที่ ๓ แลว ที่ทานอาจารยเดินทางมาสนทนาธรรมที่นี่ คือ 
เม่ือวันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗ และวันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ ที่ อาคารโบเบทาวเวอร และวันที่ 
๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๙ ที่บานคุณตาย 
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ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น ถาไมฟงพระธรรมแลวคอย ๆ เขาใจข้ึน คอย ๆ 
เขาใจข้ึน วาคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองตางกับคำของคนอ่ืน 
ทั้งหมด!!! คนที่ไมเคยฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย ไมเขาใจ
พระปญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจาวาทรงตรัสรูอะไร ไดแตกราบ
ไหวพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบเชา กราบค่ำ แตไมรูวาพระองค
ตรัสรูหรือรูจริง ๆ รูอยางเราหรือเปลา? หรือวา เพราะตรัสรู เราจึง
ตองกราบไหว ในการที่ทานสามารถที่จะเขาใจถูกตอง เหนือคนอ่ืน
ทั้งส้ิน มิฉะนั้น เราจะกราบทำไม? ใชไหม? 

 

  
 

...เพราะฉะนั้น ก็กราบในพระปญญาคุณ ที่สามารถเขาใจถูกในทุก
ส่ิงทุกอยางที่มีจริง ๆ ซ่ึงเราไมเคยเขาใจมากอนเลย แมแตทุกคำที่
เราพูด อยาง "สติ" เราคิดวาเรากำลังนั่งอยางนี้เรามีสติ แตความ
จริงเราไมรูวา "สติ" คืออะไร แตมี "เราคิด" วามีสติ 

อันดับตอไป ขอนำ
ความการสนทนาบางตอน
ในวันนั้น มาใหทุกทานได
พิจารณาเชนเคย ดังความ
ตอไปนี ้
 

https://www.google.com/url?q=//www.dhammahome.com/webboard/topic/26636&sa=U&ved=0ahUKEwiYqIeIjbHQAhUhTY8KHYTbAA0QFggFMAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNF9jF7GbU8gjbcNGusqm9emmdZ0kA
https://www.google.com/url?q=//www.dhammahome.com/webboard/topic/26636&sa=U&ved=0ahUKEwiYqIeIjbHQAhUhTY8KHYTbAA0QFggFMAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNF9jF7GbU8gjbcNGusqm9emmdZ0kA
https://www.google.com/url?q=//www.dhammahome.com/webboard/topic/26636&sa=U&ved=0ahUKEwiYqIeIjbHQAhUhTY8KHYTbAA0QFggFMAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNF9jF7GbU8gjbcNGusqm9emmdZ0kA
https://www.google.com/url?q=//www.dhammahome.com/webboard/topic/26636&sa=U&ved=0ahUKEwiYqIeIjbHQAhUhTY8KHYTbAA0QFggFMAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNF9jF7GbU8gjbcNGusqm9emmdZ0kA
https://www.google.com/url?q=//www.dhammahome.com/webboard/topic/26636&sa=U&ved=0ahUKEwiYqIeIjbHQAhUhTY8KHYTbAA0QFggFMAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNF9jF7GbU8gjbcNGusqm9emmdZ0kA
https://www.google.com/url?q=//www.dhammahome.com/webboard/topic/26636&sa=U&ved=0ahUKEwiYqIeIjbHQAhUhTY8KHYTbAA0QFggFMAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNF9jF7GbU8gjbcNGusqm9emmdZ0kA
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พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู ที่วา "เปนเรา" ทั้งหมดนี้ มีจริง ๆ 
หรือเปลา? ถาไมเกิด มีไหม? ถา "เห็น" ไมเกิดข้ึนและ "กำลังเห็น" 
เห็นก็ไมมี ขณะนี้กำลัง "ไดยิน" เพราะ "ไดยิน" เกิดข้ึนไดยิน ไมใช 
"เราไดยิน" เพราะฉะนั้น ธรรมะเปนเรื่องที่วา ถาไมมีความเคารพ
ในพระปญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในพระมหากรุณาคุณ 
พระบริสุทธิคุณ เราจะไมรูเลยวา แตละคำที่เราไดฟง เปนคำซ่ึงเรา
พูดมากอนในชีวิต แตพูดดวย "ความไมรู" ทั้งหมด!!!... 
 

     
 

...เชน เรา, สติ, หรือพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะฉะนั้น พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไมไดบอกใหใครไปมีสติรูนั่น รูนี่ แตใหเขาใจ
ถูกตองตามความจริงวา "ส่ิงที่มี" ตอง "เกิดข้ึน" หลากหลายมาก   

ดีก็มี ช่ัวก็มี โกรธก็มี ไมโกรธก็มี ชอบก็มี ไมชอบก็มี ทุกอยางเปน
ส่ิงที่มีจริงทั้งหมด เม่ือเปนส่ิงที่มีจริงหลากหลายมาก และ แค
ปรากฏ "นิดเดียว" แลวก็ "หมดไป" แลวไมกลับมาอีกเลย!! 
 

เม่ือกี้นี้ ที่ตอบคำวาสติ ก็แค "คิด" ขณะน้ันวา "มีสติ" แลวก็หมดไป
แลว ถาจะเกิดใหม คิดวามีสติ ก็เปนความคิดใหม ไมใชอันเกา ทุก
อยางมีชั่วขณะที่แสนส้ัน คอย ๆ ฟง คอย ๆ เขาใจ คอย ๆ เห็น
ประโยชน แลวจะมีประโยชนอะไรกับการที่เราเกิดมา มีทุกอยาง 
อยากไดทุกอยาง ทำทุกอยาง มี "เห็น" มี "ไดยิน" มี "คิดนึก" มี 
"สุข" มี "ทุกข" แลวก็ไมเหลือเลย โดยที่ไมรูความจริงวา ส่ิงที่มี คือ 
อะไร? แลวก็หมดแลว ไมเหลือแลว!!... 
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...เพราะฉะนั้น ไมใชวาเราจะศึกษาหรือฟงธรรมะโดยให "เขาบอก" 
เรา แตวาตองมี "ความเขาใจ" อยางม่ันคง วาเรากำลังฟงอะไร ฟง
เรื่อง "ส่ิงที่มีจริง ๆ เด๋ียวนี้" เพราะ "เด๋ียวนี้มีจริง ๆ" ส่ิงที่มีจริงเม่ือ
วานนี้ไมใชเด๋ียวนี้ ส่ิงที่มีจริงเด๋ียวนี้ ไมใชเม่ือวานนี้ และส่ิงที่มีจริง
ตอนนี้ ไมใชตอนเย็น ตอนค่ำ เปนส่ิงที่มีจริงช่ัวคราว ในขณะที่
กำลังเปนอยางนี้ แตไมเคยรูความจริงนี้เลย วาส่ิงที่มีจริงช่ัวคราวนี้ 
เปน แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง หลากหลายมาก เกิดข้ึน 
แลวก็ดับไป… 
 

    
 

…"เห็น" มี ไมใช "ไดยิน", "คิด" มี ไมใช "เห็น" เพราะฉะนั้น แตละ
หนึ่ง เกิดดับสืบตอ ไมมีใครรูเลย หามก็ไมได ไมใหเปนอยางนั้นก็
ไมได ไมใหเกิดก็ไมได ไมใหตายก็ไมได เกิดมาเพียงแคเพื่อเห็น เพื่อ
ไดยิน เพื่อไดกล่ิน เพื่อล้ิมรส เพื่อรูส่ิงที่กระทบสัมผัส เพื่อคิดนึก 
เพ่ืออยากไดโนน อยากไดนี่ มีทรัพยสมบัติมากมาย แลวก็ตองจาก
ไป ไมมีความเปนเจาของส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เขาใจวาเปน "ของเรา" อีก
ตอไป มีใครไมเปนอยางนี้บาง? เหมือนกันหมดเลย!!...  
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...เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ไดทรงตรัสรูความจริง 
เพ่ือใหทุกคนไดรูวา ทุกอยางที่มีเด๋ียวนี้ เปนส่ิงที่เกิดข้ึนจึงมี และ
ใครก็ไปทำใหเกิดข้ึนไมได นอกจากมีเหตุปจจัยที่จะทำใหเกิด จึง
เกิดได ถาไมโกรธ แลวใครมาบอกใหโกรธ โกรธไดไหม? ไมได นี่
แสดงใหเห็นวา เริ่มรูจักธรรมะ เปนส่ิงที่มีจริงตอเม่ือเกิดข้ึน และ
ถาไมมีปจจัยที่จะเกิดก็เกิดไมได ใครลองไปทำใหอะไรเกิดสิคะ ทำ 
"เห็น" สิคะ ทำไดไหม? ตาบอด ไมมีทางเห็นไดเลย ทำ "ไดยิน" ได
ไหม? ก็ไมได ทำอะไรไมไดเลยสักอยางเดียว เพราะ "มีแลว" ตาม
เหตุตามปจจัย แตไมรูตามความเปนจริงเลยวา เกิดข้ึนไดอยางไร 
แตไมมีตัวตน ไมมีเรา ที่จะทำอะไรก็ทำได… 

 

    
 

    
 

...ดวยเหตุนี้ สติปฏฐาน ตองรูจักคำวา "สติ" กอน ถาไมรูจักสติ 
แลวจะไปรูจักสติปฏฐาน ไดอยางไร? การศึกษาธรรมะ อยาไปคิด
วา เราจะมีสติปฏฐานทันทีที่ไดยินคำนี้ แตวา เรายังไมรูอะไรเลย 
เพราะฉะนั้น ตองคอย ๆ เขาใจข้ึน แมแตคำวาสติ หรือคำวาสติ 
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ปฏฐาน ไมใชบอกเด๋ียวนี้เขาใจเด๋ียวนี้ แตเขาใจจริง ๆ วา สติคือ
อะไร มีจริงหรือเปลา? และเด๋ียวนี้มีไหม? ถาไมรูวาสติคืออะไร จะ
รูไดอยางไรวา เด๋ียวนี้มีหรือเปลา? และจะรูไดอยางไรวา แลวสติจะ
เกิดไดอยางไร ไมมีเหตุปจจัยใหสติเกิด สติก็ไมเกิด 

 

เพราะฉะนั้น การศึกษาธรรมะ การฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ก็จะรูไดวา ขณะใดที่เขาใจคำที่ไดฟง เพราะไดยินคำที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงแสดงความจริงของส่ิงนั้น เพราะฉะนั้น เรียนเพื่อ
อะไร? ศึกษาเพื่ออะไร? ถาตอบไดก็คือเขาใจ เรียนทำไม?... 

 

    
 

คุณลุงศุกล :   เรียนเพื่อความเขาใจครับ 

ทานอาจารย :   เรียนเพื่อเขาใจ ใชไหม? เพราะแตกอนไมเขาใจ ใชไหม? 

คุณลุงศุกล :   ใชครับ 

ทานอาจารย :   เม่ือไมเขาใจ จึงเรียนใหเขาใจ 

คุณลุงศุกล :   ทีนี้ คำวา "ศกึษา" 
ทานอาจารย :   ศึกษาเพื่ออะไร? 
คุณลุงศุกล :   ศึกษาเพื่อใหรูวา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน 

ทานอาจารย :   แลวเรียนเพือ่อะไร? 
คุณลุงศุกล :   เรียนเพื่อรูเรือ่งของส่ิงที่มีจริง 
ทานอาจารย :   เหมือนกันไหม? 

คุณลุงศุกล :   มันนาจะมีความแตกตางกันบาง 
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ทานอาจารย : กินขาว รับประทานขาว เห มือนกันไหม? กินขาวหรือยั ง? 

รับประทานขาวหรือยัง? เหมือนกันไหม? เรียนหรือยัง? ฟงหรือยัง? 
เขาใจหรือยัง? ศึกษาหรือยัง? เหมือนกันไหม? 

คุณลุงศุกล : ที่ทานอาจารยกลาววา ศกึษา มีความหมาย ๓ อยาง คือ ไตรสิกขา 
ทานอาจารย :  ไมใชคะ หมายความวาปญญาที่เกิดจากความเขาใจในการฟง ที่เรา

ใชคำวา ปญญา ปญญา ตองเปน "ความเขาใจ" ถาไมเขาใจ ไมใช
ปญญา 

 

  
 

...ถาเราไมใชคำวา ปญญา ใชคำวา "สัมมาทิฏฐิ" ก็ได เพราะวา 
"ทิฏฐิ" แปลวา ความเห็น ความเขาใจ "สัมมา" คือ ถูกตองตาม
ความเปนจริง "มิจฉาทิฏฐิ" ก็คือ ความเห็น ความเขาใจ ไมถูกตอง
ตามความเปนจริง ผิด จึงใชคำวา มิจฉาทิฏฐิ แต "ทิฏฐิ" ก็คือ 
ความเห็น ความเขาใจ เพราะฉะนั้ น เราเรียนเพ่ือ "เข าใจ" 
รับประทานอาหารเพื่อ "อิ่ม" กินขาวก็เพื่อ "อิ่ม" เพราะฉะนั้น ไม
วาจะเรียน ไมวาจะศึกษา ไมวาจะฟง ทั้งส้ิน เพื่อเขาใจส่ิงที่มีจริง ๆ 
ใหถูกตอง จะใชคำไหนก็ได ไมใชคำนี้ก็ได ใชคำภาษาไหนก็ได!!... 
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...เพราะฉะนั้น ความเขาใจที่เกิดจากการฟง ไมใชระดับที่ เขาใจ
ลักษณะที่กำลังเปนจริงอยางที่ฟง เพราะฉะนั้น ปญญาเจริญข้ึน
ตามลำดับ ถาไมมีการฟงเลย ความเขาใจธรรมะที่มีจริง ก็ไมมี
เพราะฉะนั้น "ปริยัติ" ฟงพระพุทธพจนเทานั้น จะไปเรียนวิชา
เกษตร วิทยาศาสตร เรียนหมอ เรียนอะไร ก็ไมใชปริยัติ เพราะวา 
ไมรูความจริงของส่ิงที่มีจริง ที่กำลังปรากฏ!!!... 

 

   
 

...เพราะฉะนั้น "ปริยัติ" หมายความถึง ความรูที่เกิดจากการฟงส่ิงที่
มีจริง จนกระทั่งเปนความเขาใจถูกตอง "รอบรู" ไมวาจะไดยินคำ
ไหน พอเขาบอกวาธรรมะ เราก็เขาใจ ไมวาจะอยูในพระไตรปฎก 
สวนของพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม มีคำวา "ธรรมะ" เราก็
เขาใจ วาหมายความถึงอะไร นั่นคือ รอบรู แลวยังแทงตลอดวา 
นั่นไมใชเรา!!!... 
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...เพราะฉะนั้น จึงมีความเขาใจ แมในปริยัติ ก็มีทั้ง "รอบรู" และ 
"แทงตลอด" เปนปจจัยให "สติสัมปชัญญะ" เกิด แมไมฟง "สติ" ก็
กำลังเขาใจส่ิงที่กำลังปรากฏ เพราะฟงแลว เขาใจแลว "ระลึกได" 
วาขณะนี้เพียงแค "เห็น" กำลังเห็นนี้ เพียงแค "เห็น" แลวก็หมดไป 

ถา "กำลังรูลักษณะที่มีจริง ๆ " ดวยความเขาใจถูกตอง ตรงตามที่
ไดฟง นั่นคือ "ปฏิปตติ" ตอง "รอบรู" และ "แทงตลอด" แมในปฏิ
ปตติ ไมไปเขาสำนักปฏิบัติ ไมไปทำโนน ทำนี่ เพราะวา นั่นคือ 
"ผิด" 

 

ถารอบรูจริง ๆ แทงตลอดจริง ๆ ก็รูวา ปฏิปตติ "ไมใชเรา" แตเปน 
"สติสัมปชัญญะ" มีปญญาเกิดรวมดวย มีวิริยะเกิดรวมดวย มีความ
ต้ังม่ันคงเกิดรวมดวย มีสภาพธรรมะที่พระองคทรงแสดงวา เปน
ปจจัยใหสติสัมปชัญญะเกิด เพราะเขาใจ เกิดรวมกับความเขาใจ... 
 

  
 

...เพราะฉะนั้น ธรรมะไมใชเรื่องคิดเอง ไมใชเรื่องฟงครั้งเดียว ไมใช
เรื่องฟงแลวคิดวาเขาใจ แตความเขาใจระดับไหน? ระดับปริยัติ-ฟง
พระพุทธพจน รอบรูหรือยัง? ม่ันคงหรือยัง? แทงตลอดหรือยัง?... 
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กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของ คุณสดศรี สัมพันธ และ สมาชิกกลุมสนทนาธรรมโบเบทกุทาน 

และ ขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 

 

 


