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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๐๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. ส ําหรับบางท่านทีÉเป็นผลของกุศลทีÉประกอบด้วยปัญญา  ก็ทาํให ้                   

มหาวิบากปฏิสนธิประกอบด้วยปัญญา  บางท่านยังไม่ค่อยสนใจศึกษาพระธรรม             

หรือถึงแม้ว่าศึกษาแล้ว  ก็แล้วแต่ระดับขัÊนของปัญญาทีÉสะสมมาว่า  เป็นปัญญา              

ขัÊนไหน  ถ้าเป็นปัญญาทีÉมีกําลัง  ก็สามารถเข้าใจพระธรรมได้อย่างรวดเร็ว  และ                 

บางท่านเพียงฟัง  ก็สามารถรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ประจักษ์แจ้ง                   

การเกิดดับ  รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลได้  เพราะว่าสภาพธรรม                      

กาํลงัปรากฏ  แต่ปรากฏกับผูที้Éสะสมปัญญามานอ้ย  หรือมาก  หรือไม่ไดส้ะสมปัญญา

มาเลย   

ถ้าสะสมปัญญามากก็เข้าใจทันที  สามารถประจักษ์แจ้งการเกิดดับของ                 

กาํลังเห็นในขณะนี Êได้  กาํลังได้ยินในขณะนี Êได้  แสดงให้เห็นว่า  ฝ่ายกุศลวิบาก                   

๑๘ ดวงนัÊน  ตอ้งมีการประณีตเพิÉมขึ ÊนตามขัÊนของเหตซุึÉงไดก้ระทาํแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ทุกคนปฏิสนธิจะเกิดอีก  แต่ไม่ทราบว่าจะเป็นทีÉไหน  และ                

จะได้พบกันอีกหรือไม่  ถ้าเกิดในสวรรค์  พบกันก็จําได้  เพราะว่าเทพทัÊงหลาย                      

เป็นโอปปาติกะกาํเนดิ  เป็นกาํเนดิทีÉสามารถระลึกถึงชาตก่ิอนว่า  จตุิดว้ยสภาพอยา่งไร  

และด้วยผลของกรรมอะไรจึงทาํใหป้ฏิสนธิในเทพชัÊนนัÊน ๆ  แต่ถา้เกิดเป็นมนุษยอี์ก  

ต่างคนต่างเกิดเป็นมนษุย ์ ก็ไม่มีการทีÉจะรูไ้ดเ้ลยว่า  คนนี Êชาติก่อนเคยพบกนัหรอืเปล่า  

หรือเคยรกัเคยชงักันสถานใด  ถา้เกิดเป็นสตัวดิ์รจัฉาน  ก็จาํกันไม่ได ้ ไม่มีทางรูเ้ลยว่า  

ใครเป็นใครในชาติไหน   

ปฏิสนธิจิตบางประเภทก็ทาํใหเ้กิดในไข่  เช่น  ไก่  ตุ๊กแก  จิ Êงจก  แมแ้ต่เพียง                    

การปฏิสนธิก็จะเห็นได้ว่า  ช่างวิจิตรตามกรรม  กรรมบางประเภทก็ทาํให้เกิดใน                  
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เถา้ไคลทีÉชื Êนแฉะ  เช่น  พวกหนอน  พวกแมลงต่าง ๆ  และสาํหรบัในภูมิมนษุยก็์ทาํให้

เกิดในครรภ์  ส ําหรับพวกเทพและสัตว ์นรก  เปรต  อสุรกาย  ก็ทาํให้เกิดเป็นตัว                     

สมบรูณข์ึ Êนทนัที  เป็นโอปปาติกะกาํเนดิ   

ส ําหรับปฏิสนธิจิตทีÉจะเกิดต่อจากจุติจิตในชาตินี Ê  ขอกล่าวถึงเรืÉองกรรม                 

ทีÉบางทา่นประมาทแลว้ในครัÊงพระผูมี้พระภาคพระองคก่์อน ๆ 

อรร ถกถา   ขุ ททกนิ กาย   สุต ตนิบา ต   อร รถก ถา กปิล สู ตร ทีÉ  ๖                                     

มีขอ้ความว่า 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคพระนามว่ากสัสปะเสด็จปรินพิพานแลว้  กุลบุตร ๒ พีÉนอ้ง

ออกบวชแห่งส ํานักของสาวกทัÊงหลาย  ผู ้พีÉชืÉอว่า โสธนะ  ผู ้น ้องชืÉอว่ากปิละ              

ทา่นทัÊงสองมีมารดาชืÉอสาธน ี มีนอ้งสาวชืÉอตาปนา  ทัÊงมารดาและนอ้งสาวนัÊนบวชใน

สาํนกันางภกิษุณี 

บวชหมดทัÊงครอบครวั  ทัÊงมารดา  นอ้งสาว  และบตุรชายทัÊงสอง  ก็ตอ้งเป็นผูที้É

มีศรทัธามาก  แต่ควรทีÉจะไม่ประมาทในเรืÉองของอกศุล   

ในบรรดาพระภิกษุทัÊงสองนัÊน  พระภิกษุผู ้พีÉคิดว่า  เราจะบําเพ็ญวาสธุระ               

(ธรุะเป็นเครืÉองอบรมตน  ไดแ้ก่  การอบรมเจริญวิปัสสนา) ดงันี Êแลว้ก็อยู่ในสาํนกัของ

อปัุชฌายแ์ละอาจารยท์ัÊงหลายเป็นเวลา ๕ ปี  ไปสูป่่า  และไดบ้รรลพุระอรหตั 

พระกปิละคิดว่า  เรายงัหนุม่อยูก่อ่น  ในเวลาแก่แลว้เราจะบาํเพ็ญแมว้าสธุระ

ดังนี Êแล้วก็เริÉมคันถธุระ  ได้เป็นผู ้ทรงพระไตรปิฎกแล้ว  พระกปิละนัÊนมีบริวาร                  

เพราะอาศยัปรยิตัิ  เพราะอาศยับริวาร  ลาภก็เกิด  พระกปิละนัÊนเมาดว้ยการเมาใน

การทีÉตนเป็นพาหสุจัจะ  สาํคญัตนวา่เป็นบณัฑิต  มีความสาํคญัว่าตนรู ้ แมใ้นสิÉงทีÉตน

ยงัไม่รู ้ กล่าวสิÉงทีÉเป็นกปัปิยะทีÉภกิษุเหล่าอืÉนกล่าวแลว้วา่เป็นอกปัปิยะ (คือ  กล่าวสิÉงทีÉ

สมค วร ว่า เป็นสิÉ งทีÉ ไม่ส มควร )  แม้สิÉ งทีÉ เ ป็นอกัปปิยะก็กล่า ว ว่ า เ ป็นกัป ปิยะ                            

แมส้ิÉงทีÉมีโทษกก็ล่าวว่าไม่มีโทษ  แมส้ิÉงทีÉไม่มีโทษกว็่ามีโทษ 
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ศึกษามาก  แต่เมาด้วยลาภสักการะ  และเพราะเหตุใดจึงกล่าวผิดจากทีÉ                           

พระผูมี้พระภาคตรสัไว ้ นา่คิดมากทีเดียว 

ต่อแต่นัÊน  พระกปิละนัÊน  อันพระภิกษุทัÊงหลายผู้มีศีลเป็นทีÉรักโอวาทอยู่               

โดยนยัว่า  ทา่นอยา่ไดพู้ดอยา่งนี Ê  ดงันี Ê  เป็นตน้  กเ็ทีÉยวพูดขู่ตะคอกภกิษุทัÊงหลายดว้ย

คาํทัÊงหลายว่า  พวกทา่นเหมือนกบัคนมีกาํมือเปล่าจะรูอ้ะไร  ดงันี Ê  เป็นตน้  อยูน่ั Êนแล 

ภิกษุทัÊงหลายได้บอกเรืÉองนี Êแม้แก่พระโสธนเถระ  ผู ้เป็นพีÉชายของท่าน                      

แมพ้ระโสธนเถระนัÊนก็เขา้ไปหาพระกปิละนัÊน  แลว้กล่าวกบัพระกปิละว่า  อย่าไดพู้ด

แมแ้ต่สิÉงทีÉเป็นกปัปิยะว่าไม่เป็นกปัปิยะ  แมส้ิÉงทีÉมีโทษว่าไม่มีโทษ  ท่านพระกปิละนัÊน    

กไ็ม่สนใจคาํของทา่นพระโสธนเถระผูเ้ป็นพีÉชาย 

ลาํดบันัÊน  ทา่นพระโสธนเถระไดก้ล่าวกบัท่านพระกปิละว่า   

ผูอ้นเุคราะหจ์ะพงึพูดคาํหนึÉงหรอืสองคาํ  ไม่พงึพูดใหม้ากไปกว่านัÊน  เพราะว่า

ถา้ท่านผูอ้นเุคราะหจ์ะพงึกล่าวใหม้ากไปกว่านัÊน  จะพงึมีโทษในสาํนกัของพระอรยิะได ้

แมแ้ต่การทีÉจะเตือน  หรือการทีÉจะกล่าว  ถ้าพูดมากกว่าทีÉควรจะพูด  ก็อาจจะ

ทาํใหผู้ฟั้งเขา้ใจผิดได ้ คือ  ไม่ไดเ้ขา้ใจเจตนาจริง ๆ ของผู้พดู  เพราะในขณะทีÉกาํลัง

เป็นอกุศล  ย่อม ไม่เห็นว่าสิÉ งใดถูกและสิÉงใดผิด   สิÉงใดควรและสิÉงใดไม่ควร  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉรูส้ภาพธรรมแล้ว  ท่านจึงกล่าวว่า  ผูอ้นุเคราะห์จะพึงพูดคําหนึÉง          

หรอืสองคาํ  ไม่พงึพูดใหม้ากไปกว่านัÊน     

เป็นเรืÉองความละเอียดของจิตซึÉงจะตอ้งระวังว่า  สาํหรบัผูฟั้ง  ถา้ฟังแล้วเกิด

อกศุลไปใหญ่โต  ผูพ้ดูก็ยตุิเสีย  เพืÉอไม่ใหผู้ฟั้งเกิดอกศุลมากไปอีก   

ทา่นพระโสธนเถระกล่าวว่า  พระกปิละเองจะปรากฏดว้ยกรรมของตนเอง  ดงันี Ê  

แลว้กห็ลีกไป  จาํเดิมแต่นัÊน  ภกิษุทัÊงหลายทีÉมีศีลเป็นทีÉรกั  กท็อดทิÊงพระกปิละนัÊนเสยี   

พระกปิละนัÊนเป็นผูป้ระพฤติชัÉว  มีพระภิกษุประพฤติชัÉวแวดล้อมอยู่  วันหนึÉง      

คิดว่า  เราจะลงอโุบสถ  แลว้กข็ึÊนสูอ่าสนะอนัประเสริฐ  จบัพดัอนัวิจิตร  พอนัÉงลงก็พดู

ขึÊน ๓ ครัÊงว่า   

อาวโุสทัÊงหลาย  ปาติโมกข์ย่อมควรแกภ่ิกษุทัÊงหลายในทีÉนี Êหรอื 
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ครัÊงนัÊน  แมภ้กิษุรูปหนึÉงกไ็ม่ไดพู้ดวา่  ปาตโิมกข์ย่อมควรแกข่า้พเจา้  ทัÊงกไ็ม่ได้

พูดว่า  ปาติโมกข์ยอ่มควรแกพ่ระกปิละนัÊน  หรอืแกพ่ระภกิษุทัÊงหลายเหล่านัÊน 

ลําดับนัÊน  พระกปิละนัÊนก็พูดว่า  เมืÉอปาติโมกข์พวกเราฟังก็ดี  ไม่ฟังก็ดี                    

ชืÉอว่าวินยัไม่มีหรอก  ดงันี Êแลว้กล็กุขึÊนจากอาสนะ 

พระกปิละนัÊน  ทาํพระศาสนาของพระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงพระนามว่ากสัสปะ                        

ใหเ้สืÉอมถอย  คือ  ใหพ้นิาศแลว้  ดว้ยประการฉะนีÊ 

ในกาลต่อมา  ท่านพระโสธนเถระก็ปรนิิพพาน  พระกปิละก็มรณะและเกิดใน

อเวจีมหานรก  มารดาและนอ้งสาวของพระกปิละทีÉมีความเหน็ตามทา่นและด่าบรภิาษ

ภกิษุทัÊงหลายทีÉมีศีลเป็นทีÉรกั  เมืÉอสิÊนชีวิตแลว้กเ็กดิในนรก 

ในสมยัเดียวกนั  ขณะนัÊนก็มีเรืÉองของบุคคลอืÉนทีÉได้กระทาํกรรมต่าง ๆ กันดว้ย  

ซึÉงขอ้ความใน อรรถกถากปิลสูตร  มีว่า 

กใ็นกาลครัÊงนัÊน  บรุุษประมาณ ๕๐๐ คน  ทาํบาปกรรมทัÊงหลาย 

จะเห็นได้ว่า  กรรมของแต่ละชีวิต  แต่ละภพ  แต่ละชาติของแต่ละคนก็                   

ต่างกนัไป  สาํหรบับรุุษประมาณ ๕๐๐ คนนี Ê   

ทาํบาปกรรมทัÊงหลายมีการฆ่าชาวบ้านเป็นตน้  เลี Êยงชีวิตดว้ยความเป็นโจร  

ถูกพวกมนษุย์ในชนบทติดตามหนีไปอยู่  ได้เข ้าไปสู่ป่า  ไม่เห็นทีÉกาํบังหรือทีÉน ัÉงอะไร             

ในป่านัÊน  ได้เห็นภิกษุผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรรูปหนึÉง  ซึÉงอยู่ในทีÉไม่ไกล  ก็ได้เข้าไปไหวแ้ล้ว

กล่าวว่า  ขอทา่นจงเป็นทีÉพึÉงของพวกกระผม 

พระเถระกล่าวว่า   

ทีÉพึÉงเช่นกบัศีลสาํหรบัทา่นทัÊงหลายไม่มี  ขอใหท้า่นทกุคนจงสมาทานเบญจศีล

 โจรเหล่านัÊนรบัคาํแลว้กส็มาทานศีล 

พระเถระกล่าวว่า   

บดันี Êพวกทา่นเป็นผูม้ีศีลแลว้  เมืÉอทา่นทัÊงหลายแมถู้กปลงชีวิตของตนใหพ้ินาศ

อยู ่ ทา่นทัÊงหลายอยา่ไดป้ระทษุรา้ยใจ (อยา่โกรธ) 

ไม่ทาํรา้ยใจของตนเอง  คือ  โดยการทีÉไม่โกรธ 
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พวกโจรเหล่านัÊนรบัคาํแลว้ 

เวลาทีÉรบัศีล  ควรจะไม่โกรธ  ดีไหม 

ครัÊงนัÊน  ชาวชนบทเหล่านัÊนมาถงึทีÉน ั Êนแลว้กม็องหาอยู ่ ขา้งโนน้บา้ง  ขา้งนี Êบา้ง                 

ก็ได้พบโจรเหล่านัÊน  แล้วก็พากันปลงชี วิตเสียสิÊนทุกคน  โจรเหล่านัÊนทํากาละ 

(สิÊนชีวิต) แลว้บงัเกิดในสวรรค์       

ถา้ใครสามารถทาํอย่างโจรได้  คือ  กาํลังถกูฆ่าอยู่ก็ไม่โกรธ  ขณะนัÊนผลของ

กุศลจิตทีÉ เกิด ก่อนจุติจิตเป็ นชนกกรรม  ท ําให้กุศลวิบากจิตปฏิสนธิในสวรรค ์                 

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะไปคิดถึงว่าถ้าโจรมาฆ่าก็จะไม่โกรธ  ไม่ต้องเป็นโจรก็ได ้                  

ใครก็ได้  ไม่ต้องฆ่าก็ได้  ทาํอะไรก็ได้และไม่โกรธ  ขณะนัÊนถ้าจุติจิตเกิด  กุศลจิต                       

ซึÉงเกิดก่อนจตุิเป็นชวนะสดุทา้ย  จะเป็นชนกกรรมทาํใหป้ฏิสนธิในสุคติภูมิได ้ แต่ตอ้ง

ไม่โกรธจรงิ ๆ  เพราะว่าเหน็ประโยชนข์องความไม่โกรธ  และเห็นโทษของความโกรธ 

เป็นไปได้  ถา้จะไม่โกรธเสียเดีÌยวนี Ê  และต่อ ๆ ไป  เพราะว่าจะปฏิสนธิเมืÉอไร               

ไม่ทราบ  ปฏิสนธิสาํหรบัชาติหนา้จะเกิดเมืÉอไรไม่ทราบ  ถา้กระทาํอยู่เสมอจนกระทัÉง

เป็นอาจิณณกรรม  ก็จะทาํใหห้วังไดว้่า  กรรมนัÊนจะทาํใหเ้กิดในสวรรคไ์ด ้

บรรดาโจรเหล่านัÊน  โจรผูเ้ป็นหวัหนา้ได้เป็นเทพบุตรผูเ้ป็นหวัหนา้  โจรนอกนี Ê                

ไดเ้ป็นบรวิารของเทพบตุรผูเ้ป็นหวัหนา้นัÉนเอง  ท่านเหล่านัÊนท่องเทีÉยวกลบัไปกลบัมา

อยู ่ ใหพ้ทุธนัดรหนึÉงสิÊนไปในเทวโลก  แลว้เคลืÉอนจากเทวโลกในกาลแห่งพระพทุธเจา้

ของเราทัÊงหลาย  คือ  ในสมยัของพระผูมี้พระภาคพระสมณโคดมพระองคนี์ Ê         

เทพบุตรผู ้เป็นหัวหน้าได้ถือปฏิสนธิในท้องแห่งภรรยาของชาวประมง                           

ผูเ้ป็นหวัหนา้สกุล ๕๐๐ สกลุ  ในบา้นชาวประมงซึÉงมีอยู่ทีÉประตูเมืองสาวตัถ ี เทพบตุร

พวกนี Êไดถ้อืปฏิสนธิในครรภข์องภรรยาชาวประมงทีÉเหลือทัÊงหลาย  เขาเหล่านัÊนไดถ้ือ

ปฏิสนธิและออกจากครรภใ์นวนัเดียวกนันัÊนเอง  ดว้ยประการฉะนี Ê 

นีÉอีกภพหนึÉง  อีกชาติหนึÉง  หลาย ๆ ภพ  หลาย ๆ ชาติจากสมยัพระผูมี้พระภาค

พระกสัสปะซึÉงเป็นโจร  จนกระทัÉงถึงไดไ้ปเกิดบนสวรรค ์ และในทีÉสุดไดเ้กิดในตระกูล

ของชาวประมง 
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ครัÊงนัÊน  แม้ภิกษุชืÉอกปิละ  ก็มาเกิดเป็นปลาสีเหมือนทอง  แต่ปากเหม็น                 

ในแม่นํÊาอจิรวดี  ดว้ยเศษกรรมทีÉเหลือจากการเกิดในนรก 

เป็นพระภิกษุชาติหนึÉงชาติใด  และเกิดในนรก  และก็เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน            

มีรูปรา่งทีÉวิจิตรมาก  คือ  เป็นปลาสีเหมือนทอง  แต่ปากเหม็น 

ต่อมาวันหนึÉง  เด็กชาวประมงเหล่านัÊนทัÊงหมด  ถือเอาแหไปจับปลา  เมืÉอ              

ทอดแหแล้วได้ปลาทองตัวนัÊน  ซึÉ งทัÊง ๕๐๐ คนนัÊนก็ได้นําปลาไปให้พระเจ้า                       

ปเสนทโิกศลทอดพระเนตร 

เมืÉอพระเจ้าป เสนทิ โกศลทอดพระเนตร เห็นปลาสีทอ งก็ทรงดํา ริว่ า                        

พระผูม้ีพระภาคจกัทรงทราบเหตทุีÉปลานี Êมีสีทอง  ดังนี Êแล้วจึงรบัสัÉงใหน้าํปลานัÊนไปยงั

สาํนกัของพระผูม้ีพระภาคด้วย  ในเวลาทีÉปลาอา้ปากขึÊน  พระเชตวันก็มีกลิÉนเหม็น

อยา่งยิÉง 

ใครจะรูไ้หมว่า  อกุศลวิบากจะเกิดขึ Êนในขณะไหนสาํหรบัผูที้Éอยู่ ณ พระวิหาร                            

เชตวันในขณะนัÊน   

พระราชาทูลถามพระผูม้ีพระภาคว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  เพราะเหตุไร  ปลาจึงเกิดเป็นปลามีสีทอง  และ                 

เพราะเหตไุร  กลิÉนเหม็นจึงฟุง้ออกจากปากของปลานัÊน 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

มหาบพิต ร  ปลานี Êเ ป็ นภิก ษุพหูสูต   ผู ้เ รียนจบปริยัติ   ชืÉ อ ว่ า ก ปิล ะ                        

ในพระศาสนาของพระผูม้ีพระภาคพระนามว่ากสัสปะ  เป็นผูด้่าบริภาษภิกษุทัÊงหลาย           

ซึÉงไม่เชืÉอถอ้ยคาํของตน  เป็นผูท้าํศาสนาของพระผูม้ีพระภาคใหเ้สืÉอมไป  เพราะกรรม

ทีÉเธอทําพระศาสนาของพระผู ้มีพระภาคพระองค์นัÊนให้เสืÉอมไป  เธอจึงเกิดใน                

อเวจีมหานรก  แลว้ก็มาเกิดเป็นปลาในบดันี Êดว้ยเศษแห่งวิบาก  ดว้ยผลอนัไหลออก

แหง่กรรมทีÉเธอไดก้ล่าวพระพทุธพจน์  สรรเสรญิพระพทุธคุณเป็นเวลานาน  เธอจึงมี

วรรณะเช่นนี Ê  เพราะเหตุทีÉเธอได้ด่าบรภิาษภิกษุทัÊงหลาย  กลิÉนเหม็นจึงฟุ้งออกจาก

ปากของปลานัÊน       
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นีÉคือผลของกรรมทีÉวิจิตร   

ต่อไปเป็นขอ้ความทีÉแสดงโทษของบรรพชิตผูไ้ม่อบรมตน  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

กผ็ูใ้ดผูห้นึÉงสละเพศคฤหสัถ์  ถา้แมบ้วชดว้ยการเขา้ถึงเหตุสกัว่า  การปลงผม

และการนุ่งผา้ยอ้มฝาดเป็นต้น  ถา้หากว่าเป็นคนปากกลา้  คือว่าเป็นผูพู้ดคาํหยาบ  

ยินดีในการเบียดเบียน  เพราะพอใจในความเบียดเบียนอันมีประการต่าง ๆ                      

เป็นผูป้ระดจุเนื Êอรา้ย  เพราะเป็นผูท้ีÉเช่นกบัเนื Êอรา้ย  เพราะไม่มีหริโิอตตปัปะ  โดยทีÉแท้

บคุคลเหน็ปานนี Ê  ไดแ้ก่  ภิกษุทีÉยินดีในการทะเลาะเพราะเป็นคนมีปากจัด  ถูกโมหะ

ธรรมรึงรดัแล้ว  เพราะถึงความงมงายในการทีÉจะรูแ้จ้งซึÉงอรรถแห่งสุภาษิต  ย่อม                    

ไม่ทราบแม้ซึÉ งคําทีÉภิกษุทัÊงหลายผู ้มี ศีล เป็นทีÉร ักกล่าวแล้ว  ไม่ รู ้จักพระธรรมทีÉ                     

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไว ้ คือ  ไม่รูจ้กัพระธรรมทีÉพระพทุธเจา้ทรงแสดงไวแ้มต้นจะ

กล่าวอยู่โดยประการต่าง ๆ  แมเ้มืÉอเป็นอย่างนัÊน  ชีวิตของภิกษุนัÊน  ชืÉอว่าเป็นชีวิตชัÉว 

ขอ้ความต่อไปน่าพิจารณา  ซึÉงมีขอ้ความว่า   

ทา่นทัÊงหลายทัÊงปวงจงเป็นผูส้ามคัคีกนั  เวน้บุคคลนัÊนเสีย  และอย่าถึงความ

ขวนขวายนอ้ยด้วยเหตุสกัว่าการเวน้ภิกษุนัÊนเท่านัÊน  แต่โดยทีÉแทแ้ล  ท่านทัÊงหลาย                

จงกาํจดับคุคลนัÊนผูเ้ป็นเพยีงดงัแกลบ  จงครา่บคุคลผูเ้ป็นดงัหยากเยืÉอออกเสีย  คือว่า                 

จงคร่าบคุคลผูเ้ป็นดงัหยากเยืÉอนัÊนโดยไม่ตอ้งใยดีประดุจหยากเยืÉอ  และจงคร่าบุคคล 

ผูเ้พียงดังแกลบ  ประดุจราชบุรุษคร่าคนจณัฑาลซึÉงเป็นโรคเรื Êอนมีแผลแตกไหลออก                      

ผูเ้ข้าไปท่ามกลางแห่งกษัตรยิ์เป็นต้น  คือว่าท่านทัÊงหลายจงจับบุคคลนัÊนทีÉมือหรือ              

ทีÉศีรษะแล้วคร่าออกไป  เหมือนอย่างท่านพระมหาโมคคัลลานะจับปาปบุคคลนัÊน             

ทีÉแขนดึงออกไปจากซุ้มประตูภายนอกแล้วใส่ ลูกดาล(กุญแจ)เสีย  แม้ฉันใด                     

ทา่นทัÊงหลายกจ็งครา่บคุคลนัÊนเสยีฉนันัÊน 

ถามว่า  เพราะเหตไุร   

ตอบว่า  ชืÉอว่าสงัฆารามเขาสรา้งไวส้าํหรบัผูม้ีศลีทัÊงหลาย  ไม่ไดส้รา้งไวส้าํหรบั

ภิกษุทัÊงหลายทีÉทุศีล  ต่อแต่นัÊนไป  ท่านทัÊงหลายจงขับบุคคลลีบ  ผู ้ไม่ใช่สมณะ                    

ซึÉงถือตัวว่าเป็นสมณะออกไปเสีย  เหมือนอย่างว่า  ข้าวลีบทัÊงหลายแม้ปราศจาก
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ขา้วสารในภายใน  แต่กป็รากฏเหมือนขา้วเปลือก  เพราะมีแกลบอยู่ข้างนอก  ฉนัใด                  

ปาปภกิษุทัÊงหลายกฉ็นันัÊน  แมเ้วน้จากคุณสมบติัมีศีลเป็นตน้ในภายใน  แต่ก็ปรากฏ

เหมือนกับภิกษุด้วยบริขารมีผ้ากาสาวะเป็นต้นในภายนอก  พระผู ้มีพระภาคจึง                

ตรัสเรียกว่า  ปลาปา  คนลีบ  ท่านทัÊงหลายจงคร่าบุคคลลีบเหล่านัÊนเสีย  คือ            

จงโปรยไป  ไดแ้กก่าํจดับคุคลลีบเหล่านี Êเสยี  ซึÉงไม่ใช่สมณะโดยปรมตัถ ์ แต่สาํคญัตน

ว่าเป็นสมณะ  ในภาวะสกัว่าเพศ  ครัÊนกาํจดัผู ้มีความปรารถนาลามก  ผูม้ีอาจาระ 

และโคจรอนัลามกไดแ้ลว้อยา่งนี Ê  เธอทัÊงหลายผูบ้รสิทุธิ Íแลว้  มีความเคารพกนัและกนั  

จงสาํเรจ็การอยูร่ว่มดว้ยบคุคลผูบ้รสิทุธิ ÍทัÊงหลาย 
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     ๑๘๐๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ในทีÉสดุแหง่พระเทศนา  บตุรชาวประมงจาํนวน ๕๐๐ เหล่านัÊน  ถงึความสงัเวช  

สลดใจ  ปรารถนาจะทาํทีÉสดุทกุข์  ได้บรรพชาในสาํนกัของพระผูม้ีพระภาค  ต่อกาล  

ไม่นานเลย  ก็กระทําทีÉสุดทุกข์ได้  ได้เป็นผู ้มีการบ ริโภคเป็นอันเดียวกันกับ                     

พระผูม้ีพระภาค  ดว้ยการบรโิภคธรรมคืออเนญชวิหารสมาบติั 

ไม่ใช่เพียงแต่ได้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอรหันต์เท่านัÊน  ท่านเหล่านัÊน             

ยงัไดบ้รรลถึุงจตตุถฌานโดยจตกุกนยัดว้ย 

แต่ก่อนทีÉท่านเหล่านี Êจะบรรลุอรหัตตผล  ท่านเหล่านี Êก็มีความประพฤติทีÉ              

ทา่นเองเกิดความสลดใจ  ดังขอ้ความใน ขุททกนิกาย  อุทาน  ยโสชสูตร  ข้อ ๗๑                          

มีขอ้ความโดยยอ่ว่า 

ชาวประมง ๕๐๐ คนนี Ê  หลังจากทีÉบวชแล้ว  สมัยหนึÉงพระผู ้มีพระภาค             

ประทบัอยู ่ณ พระวิหารเชตวนั  กส็มยันัÊน  พระภกิษุประมาณ ๕๐๐ รูป  มีพระยโสชะ

เป็นประมุข  เดินทางมาถึงพระนครสาวัตถีโดยลําดับเพืÉอจะเฝ้าพระผูม้ีพระภาค                

ก็ภิกษุอาคันตุกะเหล่านัÊนปราศรยักบัภิกษุทัÊงหลายผู ้เป็นเจ้าถิÉน  ปูลาดเสนาสนะ                        

เกบ็บาตรและจีวรกนัอยู ่ ไดส้ง่เสยีงอื Êอองึ 

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสัถามท่านพระอานนท์ว่า  ใครนัÉนมีเสียงอื Êออึง

เหมือนชาวประมงแย่งปลากนั  ทา่นพระอานนทก์ราบทูลใหท้รงทราบ  พระผูม้ีพระภาค

ตรัสให้ท่านพระอานนท์เรียกภิกษุเหล่านัÊนมาเฝ้าแล้วตรัสถามว่า  เพราะเหตุใด            

ภิกษุทัÊงหลายจึงส่งเสียงอื Êออึงเหมือนชาวประมงแย่งปลากนั  ท่านพระยโสชะก็ได ้     

กราบทูลใหท้รงทราบ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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ดูกร  ภิก ษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงไป   เ ราประณามเธอทัÊงหลาย                      

เธอทัÊงหลายไม่ควรอยู่ในสาํนกัของเรา 

สมควรไหมทีÉจะตรสัอยา่งนัÊน 

ภิกษุเหล่านัÊนทูลรับพระผู ้มีพระภาคแล้ว  ลุกจากอาสนะ  ถวายบังคม                        

พระผูม้ีพระภาค  กระทาํประทกัษิณแลว้  เกบ็เสนาสนะ  ถือบาตรและจีวรหลีกจาริกไป           

ทางวชัชีชนบท  เทีÉยวจารกิไปในวัชชีชนบทโดยลาํดบั  ถึงแม่นํÊาวคัคุมุทานที  กระทาํ

กฎุีมงุดว้ยใบไม ้ เขา้จาํพรรษาอยูใ่กลแ้ม่นํÊาว ัคคมุทุานท ี

มาเฝ้าดว้ยความหวังทีÉจะไดน้มัสการ  ไดฟั้งพระธรรม  แต่ตอ้งผิดหวังกลับไป  

เพราะการกระทาํของตนเอง  ทีÉส่งเสียงดังอืÊออึงมากในขณะทีÉจัดเตรียมเสนาสนะกับ

ภิกษุซึÉงเป็นเจา้ถิÉน 

ครัÊงนัÊน  ท่านพระยโสชะเขา้จาํพรรษาแลว้  เรียกภกิษุทัÊงหลายมาแลว้กล่าวว่า   

ท่านผู ้มีอายุ  พระผู้มีพระภาคทรงใคร่ประโยชน์  ทรงแสวงหาประโยชน ์               

ทรงอนเุคราะห ์ ทรงอาศยัความอนเุคราะหป์ระณามเราทัÊงหลาย 

เหน็ว่าเป็นความผิดของพวกทา่นเอง  ไม่ใช่ความผิดของพระผูมี้พระภาคเลย 

ทา่นกล่าวต่อไปว่า 

พระผู ้มีพระภาคพึงทรงใค ร่ประโยชน์แก่ เราทัÊงหลายผู ้อ ยู่ประการใด                     

ขอเราทัÊงหลายจงสาํเรจ็การอยูด่ว้ยประการนัÊนเถิด 

คือ  ทราบว่าพระมหากรุณาทีÉทรงอนเุคราะห ์ อนเุคราะหเ์พืÉอใหป้ระพฤติปฏิบัติ

ธรรม  เมืÉอทราบว่าเป็นความมุ่งหมายของพระองค ์ ทา่นก็กล่าวเตือนพวกภิกษุของทา่น

ว่า  ขอเราทัÊงหลายจงสาํเรจ็การอยูด่ว้ยประการนัÊนเถิด 

ภิกษุเหล่านัÊนรบัคําของท่านพระยโสชะแลว้  หลีกออกจากหมู่  ไม่ประมาท             

มีความเพยีร  มีใจเด็ดเดีÉยวอยู ่ ทกุ ๆ รูปไดท้าํใหแ้จง้ซึÉงวิชชา ๓  ภายในพรรษานัÊนเอง   

นอกจากจะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  ยงัสามารถไดฌ้านสมาบตัิดว้ย   
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ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

กบ็รรดาภกิษุเหล่านี ÊทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงประณามอย่างนี Ê  แมรู้ปเดียวกม็ิได ้          

ให้คําตอบว่า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระองค์ทรงประณามข้าพระองค์ด้วยเหต ุ            

เพยีงเสยีงดงั  หรือมิไดใ้หค้าํอะไร ๆ อืÉน  ดว้ยพทุธคารวะ 

คือ  ไม่โต้ตอบเลยทัÊงสิ Êน  เพราะว่าเป็นความจริงอย่างนัÊน  เป็นความผิดของ

ทา่นเอง   

ภกิษุทัÊงหมด  เมืÉอรบัพระดาํรสัของพระผูม้พีระภาคจึงกราบทูลว่า  เป็นอยา่งนัÊน

พระเจา้ขา้  แลว้พากนัออกไป 

ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า  พระภิกษุทัÊงหลายท่านก็เสียใจ  เพราะการทีÉ

ทา่นมาเฝา้พระผูมี้พระภาค   

ก็ด้วยความคิดว่า  พวกเราจักเฝ้าพระศาสดา  จักฟังธรรม  จักอยู่ในสาํนกั            

พระศาสดา  แต่พวกเรามายงัสาํนกัพระศาสดาผูเ้ป็นครูเห็นปานนี Ê  กระทาํเสียงดัง              

นี Êเป็นโทษของพวกเราเท่านัÊน  พวกเราถูกประณามเพราะโทษ  เราไม่ได้อยู่ใน                  

สาํนกัพระศาสดา  ไม่ได้ชมพระโฉมมีวรรณะดังทองคําอันนาํมาซึÉงความเลืÉอมใส            

รอบดา้น  ไม่ไดฟ้ังพระธรรมทีÉทรงแสดงดว้ยพระสรุเสยีงอนัไพเราะ   

และพวกทา่นก็พิจารณารูว่้า   

เราถูกประณามเพราะอาศัยความอนุเคราะห์  ไม่ใช่ถูกประณามเพราะหวัง

ความขวนขวายเป็นตน้ของตน 

คือ  พระผูมี้พระภาคไม่ไดท้รงประณามเพราะว่าทรงพอพระทยัทีÉจะประณาม  

แต่ทรงประณามเพืÉอจะอนเุคราะห ์  

เพราะเหตุทีÉพระผูม้ีพระภาค  ผูห้นกัในธรรม  ผูท้รงประณามเพราะเหตุเพียง  

ทําเสียงดัง  จึงควรบูชาพระองค์ด้วยสัมมาปฏิบัติเท่านัÊน  คือ  เราจะบําเพ็ญ 

อปัณณกปฏิปทา  ดว้ยการประกอบสติสมัปชญัญะในทีÉทกุสถาน  
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เมืÉอเราอยู่โดยประการใด  พระผู ้มีพระภาคพึงเป็นผู ้มีพระทัยยินดี  คือ                 

อนัพวกเราพงึใหพ้อพระทยัดว้ยสมัมาปฏิบตัิบูชา 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ทกุท่านทีÉเกิดระลึกไดใ้นความผิดของตนเอง  ก็มีโอกาสรูว้่า  

พระผู้มีพระภาคทรงอนุเคราะห์เ รืÉองอะไร  คือ  ทรงอนุเคราะห์เพืÉอให้ทุกท่าน                        

มีสมัมาปฏิบตัิ  เมืÉอเกิดการระลึกได ้ ก็เริÉมสมัมาปฏิบติัได ้  

ขอ้ความต่อไปในพระไตรปิฎกมีว่า 

ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยูใ่นพระนครสาวตัถีตามพระอธัยาศยัแลว้  

เสด็จจา ริกไปทางพระนครเวสาลี  เสด็จถึงพระนครเวสาลีแล้วประทับอยู่ ณ                 

กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวนั  ใกลพ้ระนครเวสาล ี

ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาได้กล่าวถึงขอ้ความอีกตอนหนึÉงทีÉว่า 

ธรรมดาพระพทุธเจ้าทัÊงหลายผูป้ระทบัอยู่ในทีÉแห่งหนึÉง  พระองค์ย่อมไม่ทรง             

ไม่ยนิดีเพราะอาศยัความวิบตัิแหง่รม่เงาและนํÊา  หรอืเสนาสนะอนัไม่เป็นทีÉสบาย  หรือ

ความทีÉพวกมนษุย์ไม่มีศรทัธาเป็นตน้  หรือแมก้ารประทบัอยู่นานดว้ยทรงพระดาํริว่า                   

อยูเ่ป็นผาสกุเพราะความสมบูรณ ์ กไ็ม่มีแก่พระผูม้ีพระภาคทัÊงหลาย   

กเ็มืÉอพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ ทีÉใด  มนษุยท์ัÊงหลายในทีÉนั ÊนตัÊงอยูใ่นสรณะ  

สมาทานศีล  บรรพชา  หรือบรรลุโสตาปัตติมรรคเป็นต้น  พระองค์จึงประทบัอยู่  

เพืÉอใหม้นษุยเ์หล่านัÊนตัÊงอยูใ่นสมบตัิเหล่านัÊน 

นีÉเป็นเหตุผลทีÉประทับในทีÉต่าง ๆ  เมืÉอพระผู้มีพระภาคเสด็จไปจากสาวัตถี                

ก็เพราะว่าในกาลนัÊนพระองค์ไม่มีพุทธกิจทีÉจะพึงกระทาํในพระนครสาวัตถี  จึงได้                

เสด็จไปทางกรุงเวสาลี   

ขอ้ความต่อไปในพระไตรปิฎกมีว่า 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคประทบัทีÉพระนครเวสาลีแล้ว  ก็ทรงทราบด้วยพระทยัว่า  

ท่านพระยโสชะและภิก ษุ เห ล่านัÊนบรรลุพระอรหันต์แล้ว   พระองค์ต รัส ให ้                     

ทา่นพระอานนทใ์หภ้กิษุรูปหนึÉงไปหาทา่นพระยโสชะและภกิษุเหล่านัÊน  และใหบ้อกว่า  
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พระผูม้ีพระภาครบัสัÉงใหห้าท่านทัÊงหลาย  ซึÉงท่านพระยโสชะและภิกษุเหล่านัÊนก็ได้            

เข้ามาเฝ้าพระผู ้มีพระภาคในขณะทีÉพระองค์ประทับนัÉงอยู่ด้วยอเนญชสมาธิ                      

(คือ จตุตถฌานโดยจตุกกนัย)  ท่านพระยโสชะและภิกษุทัÊงหลายก็นัÉงอยู่ด้วย                 

อเนญชสมาธิเช่นเดียวกบัพระองค์ตลอดปฐมยาม  มชัฌมิยาม  และปัจฉิมยาม 

เมืÉอราตรลี่วงไปแลว้  อรุณขึÊนแลว้  ท่านพระอานนท์ก็ลุกจากอาสนะ  กระทาํ  

ผา้อตุตราสงฆ์เฉวียงบ่าข ้างหนึÉง  ประณมอญัชลีไปทางทีÉพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  

ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาควา่   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ราตรลี่วงไปแลว้  ปัจฉิมยามผ่านไปแล้ว  อรุณขึÊนแลว้  

ราตรรุีง่อรุณ  ภกิษุอาคนัตกุะทัÊงหลายนัÉงอยูน่านแลว้  ขอพระผูม้ีพระภาคทรงปราศรยั

กบัภกิษุอาคนัตกุะทัÊงหลายเถดิ  พระเจา้ขา้ 

คือ  ไม่ทราบเลยว่า  ท่านพระยโสชะและภิกษุทัÊงหลายเหล่านัÊนบรรลุอรหันต ์ 

และได้ฌานส มาบัติ   และไม่ว่าพระผู้มีพระภาคจะประทับนัÉ งด้วยสมาบัติใด                   

ภิกษุเหล่านัÊนก็อยู่ดว้ยสมาบตัินัÊนตลอด  ตัÊงแต่ปฐมยาม  มชัฌิมยาม  และปัจฉิมยาม 

ครัÊงนัÊนแล  พระผู ้มีพระภาค เสด็จออกจากสมาธินัÊน  แล้วตร ัสกับท่าน                  

พระอานนทว์่า   

ดูกร  อานนท์  ถา้ว่าเธอพึงรูไ้ซร ้ ความแจ่มแจ้งแม้มีประมาณเท่านี Êก็ไม่พึง

ปรากฏแก่เธอ  ดูกร  อานนท์  เราและภิกษุ ๕๐๐ เหล่านี Êท ั Êงหมด  นัÉงแล้วด้วย                

อเนญชสมาบตัิ 

ลาํดับนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทรงทราบเนื Êอความนี Êแล้ว  ทรงเปล่งอุทานนี Ê           

ในเวลานัÊนว่า 

ภิกษุใดชนะหนาม  คือ  กาม  ชนะการด่า  การฆ่า  และการจองจําไดแ้ล้ว  

ภกิษุนัÊนมัÉนคงไม่หวัÉนไหวดจุภูเขา  ภกิษุนัÊนยอ่มไม่หวัÉนไหวในเพราะสขุและทกุข ์ฯ 

เกิดมาทัÊงชาติ  ทกุชาติ ๆ  หวัÉนไหวมากเหลือเกินในเรืÉองสขุและทกุข ์ จนกว่าจะ

ถึงวาระทีÉไม่หวัÉ นไหวในสุขในทุกข์  คิดดู  เมืÉอไรจะถึงอย่างนัÊน  ถ้าไม่ได้อบรม                  

เจรญิปัญญาจรงิ ๆ   
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แต่จะเห็นได้ว่า  ถ้ายังเป็นผู้ทีÉประมาทในเรืÉองของกรรมแม้เล็ก ๆ น้อย ๆ                               

ถา้กรรมนัÊนใหผ้ล  ไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่า  แมเ้ป็นภิกษุพหสูตู  มีบรวิาร  มีลาภสกัการะ  

ก็ยงัเกิดในนรก  และเกิดเป็นสตัวด์ิรจัฉาน   

สาํหรบัเรืÉองของกิจทีÉ ๑  คือ  ปฏิสนธิกิจ  ถา้จะเป็นประโยชนก์ับท่านผูฟั้ง  คือ  

เตือนใหร้ะลึกถึงปฏิสนธิจิตขา้งหนา้ทีÉจะเกิด   

สาํหรบัปฏิสนธิจิตทัÊงหมดในทัÉวจักรวาล  ทุกจักรวาลไม่ว่าทีÉไหนทัÊงสิ Êน  จะมี

เพียง ๑๙ ประเภทเท่านัÊน  คือ  เป็นกามาวจรปฏิสนธิ ๑๐ ประเภท  หรือ ๑๐ ดวง              

เป็นรูปาวจรปฏิสนธิ ๕ ดวง  และเป็นอรูปาวจรปฏิสนธิ ๔ ดวง 

สาํหรบักามาวจรปฏิสนธิ  คือ  การเกิดในกามภูมิ  ซึÉงทัÊงหมดมี ๑๑ ภูมิ  ไดแ้ก่  

อบายภมูิ  ภมูิทีÉไม่เจริญ  ไม่สามารถอบรมเจรญิปัญญาจนกระทัÉงรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ 

๔ ภมูิ  และกามสคุติ ๗ ภมูิ  คือ  เป็นมนษุย ์๑ ภมูิ  และสวรรค ์๖ ภมูิ 

สาํหรบัรูปาวจรภมูิ  จิตทีÉจะเกิดในทีÉนัÊนไดต้อ้งเป็นผู้ทีÉไดรู้ปฌาน  ตอ้งทาํสมาธิ

ดว้ยจิตทีÉเป็นกศุลจนกระทัÉงลกัษณะของความสงบปรากฏเป็นขัÊน ๆ   ตัÊงแต่ขัÊนปฐมฌาน  

ฌานทีÉ  ๑  ทุติยฌาน  ฌานทีÉ ๒  ตติยฌาน  ฌานทีÉ  ๓  จตุตถฌาน  ฌานทีÉ  ๔               

และปัญจมฌาน  ฌานทีÉ ๕  โดยปัญจกนัย  ซึÉงเข้า ใจว่าในสมัยนี Êทุกท่านคงจะ                 

หมดโอกาสทีÉจะเกิดเป็นรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิ  เพราะว่าโดยทัÉวไปแล้ว                 

กุศลทีÉทาํกันอยู่ก็เป็นไปในขัÊนของทาน  ขัÊนของศีล  ขัÊนของการเจริญความสงบ                   

ในชีวิตประจาํวัน  และในการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเขา้ใจหนทางปฏิบตัิทีÉจะดบักิเลสเป็นสมุจเฉท  ย่อมไม่เป็นผูท้ีÉ

พากเพียรให้จิตสงบโดยสมถภาวนาจนกระทัÉงถึงขัÊนฌานจิต  เพราะว่าขณะนัÊน                  

ไม่ รู ้ลักษณะของนามธรรมและ รูปธรรมทีÉกํา ลังปรากฏโด ยสภาพทีÉ ไม่ใช่สัตว ์                    

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

และสําหรับอรูปาวจรป ฏิสนธิจิต ๔ ดวง  เ ป็นจิต ทีÉท ํา กิจปฏิสนธิ เป็น                        

อรูปพรหมบคุคล  เป็นพรหมชัÊนสูงยิÉงกว่าพรหมทีÉมีรูป  เพราะเป็นผูที้Éเห็นโทษของรูป    

รูว้่าการกระทาํอกศุลกรรมทัÊงหลายจะสาํเรจ็ลงไปไดก็้ดว้ยทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง    
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เมืÉอเห็นโทษอย่างนัÊนก็เห็นว่า  รูปาวจรจิตหรือรูปฌานจิตนัÊน  ก็ยงัใกล้กับรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  จึงพยายามใหจิ้ตสงบระงบัโดยไม่มีรูปเป็นอารมณ์  จนกระทัÉง

บรรลถึุงอรูปฌานกศุล  ซึÉงถา้ฌานนัÊนไม่เสืÉอม  จะทาํใหป้ฏิสนธิเป็นอรูปพรหมบคุคล 

สาํหรบัปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง  เป็นกามภูมิ ๑๐ ดวง  เป็นรูปาวจรภูมิ ๕ ดวง  

เป็นอรูปาวจรภมูิ ๔ ดวง  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิของทกุทา่นทีÉไม่ไดฌ้านจิตจะไม่พน้จาก

การเกิดในกามภมูิ ๑๑ ภมูิ   

จิตทีÉจะปฏิสนธิในกามภูมิ ๑๑ ภูมิ   มีทัÊงหมด ๑๐ ดวง  ในจิต  ๑๐ ดวง                    

เป็นกามาวจรปฏิสนธิ  อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก ๑ ดวง  เป็นผลของอกุศลกรรม         

ไม่ว่าจะเป็นกรรมเล็กน้อย  กรรมใหญ่  กรรมทางกาย  กรรมทางวาจาทีÉเป็นอกุศล             

อย่างหนึÉ งอย่างใดก็ตาม  เวลาทีÉให้ผลจะทําให้อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก                     

ทาํกิจปฏิสนธิในอบายภมูิ   

แต่ทกุท่านก็เกิดในทีÉนี Êแลว้  เพราะฉะนัÊน  รูไ้ดแ้น่ว่าปฏิสนธิจิตของแต่ละท่าน              

ทีÉทาํใหเ้กิดมาในโลกนี Ê  ไม่ใช่อเุบกขาสนัตีรณอกุศลวิบาก  และแต่ละท่านซึÉงไม่เป็นผูท้ีÉ

พิการทางกาย  ไม่เป็นผู้ทีÉพิการทางใจ  ก็รูไ้ดว้่าไม่ใช่เป็นผลของมหากุศลอย่างอ่อน          

ทีÉจะทาํใหอ้เุบกขาสันตีรณกุศลวิบากทาํกิจปฏิสนธิ  คือ  เป็นมนษุยก์็จริง  แต่เป็นผู้ทีÉ

พิการทางกายบา้ง  หรือทางใจบา้งตัÊงแต่กาํเนิด  เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งเป็นผลของกุศล               

ทีÉมีกาํลังพอสมควร  ซึÉงทุกท่านสามารถทีÉจะฟังพระธรรมและพอทีÉจะคาดคะเนหรือ

พิจารณาได้ว่าปฏิสนธิของท่านจะเป็นผลของมหากุศลดวงใด  เพราะว่าเหตุทีÉจะให้

ปฏิสนธิ  ได้แก่  มหากุศลจิต ๘ ดวง  แต่มหากุศลจิต ๘ ดวงนี Ê  เป็นปัจจัยให้เกิด

กามาวจรปฏิสนธิ ๙ ดวง  ทีÉเป็นสคุติภมูิ  คือ  มนษุยแ์ละสวรรค ์

คนในโลกนี Êกมี็มากมาย  แต่จิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิในมนษุยม์ี ๙ ดวง   

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อุทาน  อรรถกถาโลกสูตร                    

มีขอ้ความว่า                   
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ทีÉใช้ค ําว่า  โลก  มีหลายความหมาย  ส ําหรับความหมายในพระสูตรนี Ê             

กล่าวถึงโลก ๓ ความหมาย  คือ  โลกคือโอกาสโลก  โลกคือจักรวาล ๑  โลกคือ             

สงัขาร ๑  และโลกคือสตัวโลก ๑   

สาํหรบัโลก  คือ  จักรวาล  ชืÉอว่าโอกาสโลก  เพราะอรรถว่า  เหน็  คือ  ปรากฏ

โดยอาการวิจิตร 

แต่ละประเทศไม่เหมือนกนัเลย  บางประเทศหนาว  บางประเทศรอ้น  มีภเูขาไฟ  

มีทะเล  มีแม่น ํÊา  มีป่าต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  จะเหน็โอกาสโลกโดยอาการวิจิตรต่าง ๆ 

สาํหรบัโลกอีกความหมายหนึÉง  คือ  สงัขารโลก   

เพราะอรรถว่า  ยอ่ยยบั  คือ  ผพุงั   

ไดแ้ก่  เกิดดบันัÉนเอง 

สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êนเป็นสังขารธรรม  เพราะฉะนัÊน  สังขารธรรม

ทัÊงหลายเกิดเพราะเหตุปัจจัยและดับ  ไม่เทีÉยง  มีทัÊงสังขารทีÉมีใจครอง  และสังขารทีÉ           

ไม่มีใจครอง  แต่ถา้กล่าวโดยสรุปทัÊงหมดแล้ว  ไม่ว่านามธรรมหรือรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êน              

ก็ชืÉอว่าสังขารทัÊงหมด  เพราะว่าไม่เทีÉยง 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ชืÉอว่าสตัวโลก  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉดูบญุและบาป  และผลแหง่บญุและบาป 

ไม่ว่าจะเกิดในกาํเนดิใด  ในโลกมนษุยก็์เหน็มนษุยม์าก  แต่ในขณะเดียวกันก็มี      

ภูมิอืÉนอีกภูมิหนึÉง  คือ  สัตว์ดิรจัฉานด้วย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นมนุษยห์รือเป็น   

สตัวด์ิรจัฉานก็ตาม  ชืÉอว่าสตัวโลก  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉดูบญุและบาป  และผลแห่ง

บญุและบาป 

แม้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้อย่างนี Ê  แต่ไม่ทราบว่าวันนี Êมีใครพิจารณา        

บุญและบาป  หรือผลแห่งบุญและบาปของสัตวโลกบา้ง  เช่น  สักครู่นี Êมีสุนขัขี Êเรื Êอน         

๑ ตวั  ถา้พิจารณาจะเหน็ไดใ้ช่ไหมว่า  เป็นผลแหง่บญุและบาป  ไม่ว่าจะเป็นผิวพรรณ

วรรณะ  รูปร่างหน้าตา  แม้แต่เครืÉองใช้  ทีÉอยู่อาศัย  ทุกสิÉงทุกอย่างสามารถ              

ชืÉอว่าสตัวโลก  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉดูบญุและบาป  และผลแหง่บญุและบาป   

ดูตัวเองก็ได้  ดูญาติพีÉนอ้งเพืÉอนฝูงก็ได ้ ดูสัตว์อืÉน ๆ รอบข้างก็ได้  ใครกาํลัง

เจ็บป่วย  ใครกาํลังทุกข์ทรมาน  ใครกาํลังเดือดร้อน  ใครกาํลังมีเหตุการณ์ต่าง ๆ          

ทีÉน่าแปลก  ทีÉไม่เกิดกับบุคคลทัÉว ๆ ไป  แต่ก็เกิดเฉพาะกับบางบุคคล  เพราะว่า          

เป็นผลแหง่บญุและบาปของบคุคลนัÊน 

นีÉคือผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํแล้ว  แต่ทีÉสาํคัญกว่านัÊน  คือ  ดูบุญและบาปทีÉ

กระทาํอยูซ่ึÉงจะทาํใหป้ฏิสนธิเป็นประเภทใด  เพราะถา้เป็นอกุศลกรรม  เวลาทีÉปฏิสนธิ  

จะไม่ทราบเลยว่า  สัตว์ตัวนัÊนชาติก่อนเคยเป็นใคร  มีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน         

แต่เร็วยิÉงกว่ากระพริบตา  เปลีÉยนจากจุติจิต  จิตสุดทา้ยของชาตินี ÊซึÉงเคยเป็นมนุษย ์      

ซึÉงเคยเป็นผูท้ีÉมีปัญญา  แต่เมืÉอจุติจิตดับลง  อกุศลกรรมทาํใหเ้กิดในภมูิทีÉเป็นอบายภูมิ 
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เวลาทีÉเหน็สัตวป์ระเภทหนึÉงประเภทใดเกิดขึ Êนในโลกนี Ê  อาจจะเป็นสัตวที์Éน่ารกั  

เป็นสตัวเ์ลี Êยง  ลืมคิดถึงอดีตกรรมทีÉทาํใหส้ัตวน์ัÊนเกิดดว้ยอเหตุกสันตีรณอกุศลวิบาก  

ซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรม  เป็นเครืÉองเตือนจริง ๆ ว่า  เมืÉอสัตวน์ัÊนยังเกิดอย่างนัÊนได ้ 

และแต่บุคคลจะไม่เกิดอย่างนัÊนหรือ  ถ้ายังมีเหตุ  คือ  ยังไม่ใช่เป็นพระอริยบุคคล            

ก็ยังมีปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิในอบายภูมิโดยรวดเรว็เหลือเกิน  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้ว่า        

จุติจิตจะเกิดเมืÉอไร  และทันทีทีÉจุติจิตเกิดและดับไป  ปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นผลของกรรม       

จะเกิดต่อทนัที  แลว้แต่ว่าจะเกิดในภมูิไหน  ถา้เกิดในภมูิทีÉดีก็ดี   

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เรวตีวิมาน  มีขอ้ความว่า   

ขึÊนชืÉอว่าสมบตัใินเทวโลก  ยอ่มเป็นทีÉพอใจยิÉง  เหมือนทบุภาชนะดินแลว้รบัเอา

ภาชนะทองฉะนัÊน 

ขณะนี Êทุกคนกําลังอยู่ในโลกมนุษย ์ ก็รูส้ึกว่าพอใจมากทีÉจะเป็นผู้ทีÉมีความ        

สุขสบายในโลกมนุษย ์ แต่ถ้าจุติจิตเกิดและดับไป  และปฏิสนธิเกิดต่อในสวรรค ์       

จะรูไ้ดที้เดียวว่า  ขึÊนชืÉอว่าสมบตัิในเทวโลก  ยอ่มเป็นทีÉพอใจยิÉง  เหมือนทบุภาชนะดิน

แลว้รบัเอาภาชนะทองฉะนัÊน 

สาํหรบับุญกุศลทัÊงหลาย  จะติดตามใหผ้ลได้หลังจากทีÉปฏิสนธิแลว้  อาจจะ        

มีกาํเนิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน  เป็นผลของอกุศลกรรมก็จริง  กรรมหนึÉงเท่านัÊนทีÉทําให้

ปฏิสนธิจิตเกิด  แต่กรรมอืÉน ๆ ทีÉจะตามมาอุปถัมภ์หรือเบียดเบียน  ก็ยังมีโอกาส

หลังจากปฏิสนธิจิตแลว้  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  สัตว์บางชนิด  เช่น  สัตว์เลี Êยง      

บางตวันอนเตียงทองคาํ   

เพราะฉะนัÊน  ผลของบญุ  ไม่ว่าจะอยู่ในกาํเนิดใดทัÊงสิ Êน  ก็เหมือนกับมิตรและ

พวกพอ้งทัÊงหลายยอ่มยินดีต้อนรบัคนทีÉจากไปนานแลว้กลับมา  ฉันใด  บุญทัÊงหลาย

ของตน ๆ  ยอ่มตอ้นรบัประคับประคองบคุคลทีÉทาํบญุไว ้ ผูจ้ากโลกนี ÊไปปรโลกฉันนัÊน 

ฟังแล้ว  ก็น่าจะกระทาํบุญจริง ๆ  แต่วันหนึÉง ๆ  คิดดู  สัตว์โลกเป็นทีÉดูบุญ      

และบาป  ก็น่าจะพิจารณาจิตทีÉเป็นเหตุในขณะนี Êดว้ยว่า  วันหนึÉง ๆ นัÊนกุศลจิตเกิด 

มากไหม  ถา้กุศลจิตเกิดนอ้ยกว่าอกุศลก็ตอ้งพิจารณาอีกว่า  เป็นอกุศลกรรมหรือไม่  
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เพราะเพียงความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเป็นสมโลภะ  

เป็นความยนิดีพอใจทีÉไม่ถึงกับใหเ้กิดการกระทาํทจุรติกรรม  เพราะฉะนัÊน  แมว่้ายงัเป็น

ผู้ทีÉมีโลภะอยู่  ก็ต้องระวังทีÉจะไม่ทาํอกุศลกรรม  เพราะถ้ากระทาํอกุศลกรรมแล้ว         

ก็ไม่แนว่่าจะเกิดในกาํเนดิใด 

สาํหรบัเหตุทีÉจะใหเ้กิดกุศลวิบากซึÉงทาํกิจปฏิสนธิ  ไดแ้ก่  มหากุศลจิต ๘ ดวง  

และกุศลทีÉมีกําลังมาก  ขัÊนสูงทีÉสุด  คือ  เป็นกุศลจิตทีÉเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา        

ประกอบดว้ยปัญญา  และเกิดขึ Êนโดยไม่อาศัยการชกัจูง 

เคยมี กุศ ลอย่า งนี Êบ้า งไหม   เ ป็ นกุศ ล จิต ทีÉ เ กิด ร่ว มกับโส มนัส เว ทนา  

ประกอบดว้ยปัญญา  และไม่อาศัยการชกัจูง  ไม่ว่าจะเป็นไปในทาน  หรอืเป็นไปในศีล  

หรือเป็นไปในการศึกษาพระธรรม  ในการสนทนาธรรม  ในเรืÉองทีÉเกีÉยวกับการกุศล

ทัÊงหลาย  กุศลใดทีÉทาํแลว้ปลาบปลื Êมจิตผ่องใสทัÊง ๓ กาล  คือ  ทัÊงในขณะก่อนให ้       

จิตก็ผ่องใส  ในขณะทีÉกาํลังให ้ จิตก็ผ่องใส  ครัÊนใหแ้ลว้ก็ยังปลาบปลืÊมอีก  และเมืÉอ

เป็นผลของกุศลนัÊน  ก็จะทาํใหม้หาวิบากทีÉเป็นโสมนสัเวทนา  มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย  

และเป็นอสงัขารกิเกิด 

มหากุศลดวงทีÉ ๒  คือ  เป็นกุศลจิตทีÉเกิดร่วมกับโสมนสัเวทนา  ประกอบดว้ย

ปัญญา  แต่ตอ้งอาศยัการชกัจงู   

ทีÉจริงก็เป็นชีวิตประจาํวัน  แต่เมืÉอออกมาเป็นเรืÉองประเภทของจิตแต่ละชนิด  

และมีภาษาบาลีด้วย  ท่านผู้ฟังก็คิดว่าไม่ใช่ในขณะทีÉทาํกุศล  แต่ทีÉจรงิอาจจะเป็น    

ในขณะนี Êเอง  มหากุศลจิตกาํลังเกิด  ก็พิจารณาเวทนา  ความรูส้ึกได้ว่า  ความรูส้ึก

ในขณะนี Êโสมนัสไหม  หรือเป็นอุเบกขา  ประกอบด้วยปัญญาหรือไม่ประกอบด้วย

ปัญญา  เป็นอสังขาริกหรือเป็นสสังขาริก  เพราะฉะนัÊน  ผลก็ต้องต่างกันไป  นีÉคือ        

กศุลทีÉเกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนาดวงทีÉ ๑  และดวงทีÉ ๒   

สาํหรบัดวงทีÉ ๓  ยังเป็นกุศลจิตทีÉเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  แสดงใหเ้ห็นถึง

กาํลงัของกุศลวา่  กศุลประเภททีÉเกิดกบัโสมนสัเวทนามีกาํลงัมากกว่ากุศลทีÉเกิดรว่มกับ

อเุบกขาเวทนา  สาํหรบักศุลจิตดวงทีÉ ๓  เกิดรว่มกับโสมนสัเวทนาก็จริง  แต่เป็นกุศลทีÉ
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อ่อนกว่าดวงทีÉ ๑  และดวงทีÉ ๒  เพราะไม่ประกอบดว้ยปัญญา  และก็เป็นกศุลจิตทีÉเกิด

โดยไม่ตอ้งอาศยัการชกัจงู 

สาํหรบัมหากุศลดวงทีÉ ๔  เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  

แต่อาศยัการชักจงู 

ในชีวิตประจําวันของแต่ละคนก็เป็นอย่างนี Ê  กุศลดวงนัÊนบ้าง  ดวงนี Êบ้าง

ประกอบด้วยโสมนัสบ้าง  ไม่ประกอบด้วยปัญญาบ้าง  มีการชักจูงบ้าง  ไม่มีการ        

ชกัจูงบา้ง 

จริง ๆ แล้วกุศลจําแนกโดยเวทนา ๑  และโดยมีปัญญาเกิดร่วมด้วยหรือ              

ไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย ๑  และอาศัยการชักจูงหรือไม่อาศัยการชักจูง ๑  ทาํให ้         

กศุลนัÊนต่างกนัไปเป็น ๔ ดวง  หรือ ๔ ประเภททีÉเกิดรว่มกับโสมนสัเวทนา   

และสําหรับอีก ๔ ดวง  ก็เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  โดยนัยเดียวกัน  คือ  

บางขณะประกอบด้วยปัญญาและไม่ต้องอาศัยการชักจูง  บางขณะประกอบด้วย

ปัญญาแต่ต้องอาศัยการชักจูง  และบางขณะไม่ประกอบด้วยปัญญา  ไม่อาศัยการ       

ชกัจูง  และบางขณะไม่ประกอบดว้ยปัญญา  แต่ตอ้งอาศยัการชกัจงู   

ถ้ากุศลดวงทีÉเป็นอุเบกขา  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  และอาศัยการชักจูง         

อ่อนมาก  ก็ใหผ้ลทาํใหพ้้นจากอบายภูมิ  ไม่ต้องเกิดเป็นเปรต  ไม่ต้องเกิดในนรก          

ไม่ตอ้งเกิดเป็นอสรุกาย  ไม่ตอ้งเกิดเป็นสตัวด์ิรจัฉาน  เกิดเป็นมนษุย ์ แต่ว่าพิการ 

แสดงใหเ้หน็ถึงอดีตกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  เพราะฉะนัÊน  ชืÉอว่าสตัวโลก  เพราะ

อรรถว่า  เป็นทีÉดูบญุและบาป  และผลแห่งบญุและบาป 

ผู้ฟัง สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม  และเป็นความจริงอย่างมากทีÉอาจารยพ์ูดถึง

เมืÉอกี Ê  คือ  เหตุเกิดขึ ÊนเมืÉอวาน  เห็นแมวหิวรอ้ง  ก็เกิดเมตตา  แต่จิตไม่โสมนสั  และ        

ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  แมก้ระทัÉงจิตก็ยงัเป็นสสังขาริก  ไม่มีกําลัง  แต่มีเหตุมีปัจจัย      

ก็ไปเรียกสหายธรรมผู้หนึÉงใหไ้ปซื Êอปลา  สหายธรรมผู้นัÊนผมเชืÉอว่าไม่ประกอบด้วย

ปัญญา  ไม่ประกอบดว้ยโสมนสั  จิตก็อ่อน  และยงัเป็นอุเบกขา  และขณะทีÉเดินไปซื Êอ  

ก็ยงัหนัไปต่อว่าแมวว่า  ทาํใหฉ้ันตอ้งเดิน  แสดงว่าเป็นกศุลทีÉอ่อนมาก ๆ  เป็นอเุบกขา

ดว้ย  แต่ยงัดีทีÉอาจารยบ์อกว่า  คงจะพน้จากอบายได ้
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สุ. ทีÉจริงการได้เห็นเหตุการณต์่าง ๆ  และสติเกิดระลึกทัน  สามารถทีÉจะ  

เกิดความโสมนัสดีใจ  แทนทีÉว่าฉันต้องเดิน  เป็นดีใจทีÉได้เดิน  และมีโอกาสทาํให ้       

ชีวิตหนึÉงทีÉกาํลังหิวโหยได้พน้จากความทกุข์ทรมาน  ถ้าสติเกิดระลึกได ้ การทาํกุศล      

จะเพิÉมกาํลงัขึ Êน  เพราะว่าในขณะนัÊนผ่องใส  ไม่ใช่มีอกศุลจิตเกิดแทรกแซง 

ผู้ฟัง แต่เหตุการณย์งัไม่จบแค่นัÊน  หลงัจากสหายธรรมผูน้ัÊนไปซื Êอปลามาแลว้        

ก็แกะเฉพาะเนื Êอ ๆ  ไม่มีกา้งใหแ้มวกิน  ก็มีสหายธรรมผู้อืÉนได้อนุโมทนากับเขาว่า           

ใหกิ้นแต่เนื Êอ ๆ  จัดใหอ้ย่างดีประณีต  ก็เกิดโสมนสักัน  ผมคิดว่า  คงจะมีทัÊงโสมนัส       

และอนโุมทนากนัอีก ๓  ถึง ๔ คน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  อย่าประมาทกุศล  หรือคิดว่าเพียงเล็กนอ้ย  เพียงการ        

ซื Êอปลาใหแ้มว  และแกะแต่เนื Êอ ๆ ให ้ แสดงใหเ้หน็ถึงกศุลจิตทีÉโสมนสัจริง ๆ  เมืÉอจะให้

ก็ใหอ้ยา่งดี  ใหเ้ขามีความสขุ  และก็เกิดปีติดีใจทีÉไดม้ีโอกาสช่วยเหลือ  ถา้กุศลกรรมนี Ê

ให้ผล  ก็จะทําให้มหาวิบากทีÉ เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนาเกิดได้  แล้วแต่ ว่าจะ

ประกอบดว้ยปัญญาหรือไม่ประกอบดว้ยปัญญา  เพราะว่าเรืÉองของปัญญาเป็นเรืÉองทีÉ

ละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจเรืÉองกรรม  และตอ้งเขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

อยา่งทีÉเขา้ใจว่าเป็นเรืÉองของกรรม  ถา้มีสตัวด์ิรจัฉานลักษณะอาการอย่างหนึÉง

อยา่งใด  และระลึกดว้ยความเมตตาว่า  ผูนี้ Êอาจจะเคยเป็นผู้มีพระคุณในชาติก่อน ๆ  

ชาติหนึÉงชาติใดทีÉได้เคยกระทาํคุณความดีต่อท่าน  เกื Êอกูลท่าน  หรือได้เห็นความ       

ไม่เทีÉยง  ความไม่แนน่อนว่า  แมเ้ป็นผูที้Éอาจจะเคยมีปัญญา  แต่เมืÉออกุศลกรรมใหผ้ล  

ก็ทาํใหม้ีสภาพทีÉต่างจากทีÉเคยเป็นในชาติก่อน 

ถา้คิดอยา่งนี Ê  จิตใจจะอ่อนโยน  แทนทีÉจะรงัเกียจว่า  เป็นแมว  และตอ้งรบัใช้

แมว  โดยตอ้งไปซื Êอปลามาใหแ้มว  นีÉก็เป็นได ้  

และสําหรับการทีÉจะรู ้กรรม  ไม่ควรจะเป็นเพียงเหตุการณ์  แต่สามารถรู ้          

แมใ้นขณะทีÉกาํลังเห็น  คือ  ในขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจก็จะต้องรูว่้า  ขณะนัÊนเป็น

อกุศลวิบาก  แต่จิตทีÉเกิดหลังจากนัÊนอาจจะเป็นกุศลก็ได้  หรืออาจจะเป็นอกุศลก็ได ้ 

แลว้แต่การพิจารณาในขณะนัÊน 
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ชีวิตก็ดาํเนินไปอยา่งนี Êทกุวัน ๆ  ถ้าเป็นผูที้Éละเอียดจะสังเกตเห็นว่า  วันหนึÉง ๆ  

ไม่พน้จากผลของกรรม  และกรรมซึÉงเป็นเหต ุ ไดแ้ก ่ บญุและบาป 

สาํหรับภัยของชีวิต  ซึÉงแต่ละคนประสบอยู่ทุกคน  แต่อาจจะไม่ได้สังเกต  

เพราะว่าบางท่านอาจจะประสบภัยเพียงเล็กนอ้ย  แต่บางท่านอาจจะประสบภัยของ

ชีวิตทีÉ ร้ายแรง  ส ําหรับเหตุการณ์ธรรมดา ๆ ทีÉพบกันอยู่ทุกวัน   ก็ได้แก่ควา ม                   

ไม่สะดวกสบายต่าง ๆ  นีÉเป็นภัยของชีวิตเหมือนกัน  เพราะว่าทุกคนอยากมีชีวิต             

ทีÉสะดวกสบาย  ไม่ตอ้งการพบกบัความไม่สะดวกสบายใด ๆ เลย  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉ

ประสบกับความไม่สะดวกสบายแม้เพียงเล็กน้อย  ทาํให้เห็นภัยของชีวิตว่า  นีÉคือ          

ภยัอย่างหนึÉงเหมือนกนั 

เวลาทีÉเจ็บป่วย  ทุกคนก็เริÉมจะเห็นภัย  ซึÉงในขณะทีÉไม่เจ็บป่วยไม่เคยเห็น  

นอกจากนัÊนยงัมีภยัอืÉน ๆ  ซึÉงเกิดจากเหตกุารณต์่าง ๆ 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  มหาวรรคทีÉ ๓          

สัลลสูตรทีÉ ๘  ไดก้ล่าวถึงความยากลาํบากของชีวิต  ความเล็กนอ้ยของชีวิต  ซึÉงมี     

ภัยมาก  เพราะถ้าพิจารณาจริง ๆ แล้ว  ความเป็นไปของชีวิตแต่ละขณะเนืÉองกับ      

ปัจจยัหลายอยา่งจึงดาํรงอยูไ่ด ้ เพราะฉะนัÊน  ชีวิตไม่ได้ใหเ้ป็นไปเพืÉอความสุขเท่านัÊน  

เพราะบางคนหวังเหลือเกิน  เกิดมาชาตินี Êจะใหมี้ความสุขมาก ๆ  สิÉงทีÉตอ้งการ  คือ  

ความสุขเท่านัÊน  แต่ไม่ควรจะลืมอีกด้านหนึÉงของชีวิตด้วยว่า  ชีวิตไม่ใช่ใหเ้ป็นไป          

เพืÉอความสขุเทา่นัÊน 

สาํหรบัปัจจัยทีÉจะทาํใหชี้วิตซึÉงบอบบาง  เล็กนอ้ย  และยากลาํบากดาํรงอยู่ได ้ 

คือ   

๑. ชีวิตเนืÉองดว้ยลมหายใจเขา้ออก   

ตราบใดทีÉยงัหายใจเขา้ออกโดยสมํÉาเสมอจะไม่รูส้ึกเลยว่า  ชีวิตทัÊงชีวิตแขวน 

อยูกั่บลมหายใจแผ่ว ๆ  ซึÉงถา้เกิดขดัขอ้ง  คือ  ไม่หายใจเขา้  ไม่หายใจออก  ก็เป็นอยู่

ไม่ได้  และก่อนทีÉจะไม่หายใจเข้า  ไม่หายใจออก  จะทรมานสักแค่ไหน  ในขณะทีÉ

หายใจไม่ออก  อยา่งบางคนเวลาทีÉเป็นหวัดคัดจมูก  แมเ้พียงเท่านัÊนก็อึดอัดมากมาย  
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และถา้มากกว่านัÊน  ซึÉงหลายชีวิตต้องประสบกับภาวะเช่นนัÊน  ขณะนัÊนก็จะตอ้งเป็น      

ภยัอย่างหนึÉง  แสดงใหเ้หน็ว่า  ชีวิตบอบบางและเล็กนอ้ยมาก  เพียงมีชีวิตดาํรงอยู่ได้

ดว้ยลมหายใจทีÉเขา้ออกเทา่นัÊน 

๒. ชีวิตเนืÉองดว้ยมหาภูตรูป   

อาศัยความสมํÉา เสมอของธาตุทัÊง  ๔  จึ งเป็นปกติ  ถ้าธาตุทัÊง ๔ มีการ

เปลีÉยนแปลงก็ไม่ปกติ  ถา้ธาตุลมมีมากปัÉนป่วนในรา่งกาย  จะทาํใหถึ้งสิ Êนสติได ้ หรือ

อาจจะทาํใหถึ้งกบัพิการเป็นอมัพาตได ้ นัÉนคือความไม่สมํÉาเสมอของธาตทุัÊง ๔   

๓. ชีวิตเนืÉองดว้ยกวฬี การาหาร   

คือ  อาหารทีÉบริโภคเป็นคาํ ๆ  ซึÉงทกุท่านจาํเป็นทีÉสุดทีÉจะตอ้งบรโิภคอาหารนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าอดอาหารกลางป่า  หรือขาดอาหารอยู่ในทีÉจาํกัด  และขาดอาหาร

หลาย ๆ วัน  ก็ทาํใหส้ิ Êนชีวิตไดเ้หมือนกนั  เพราะว่าชีวิตเนืÉองดว้ยกวฬีการาหาร 

๔. ชีวิตเนืÉองดว้ยไออุ่น   

ไดแ้ก่  ไฟทีÉเกิดจากกรรมทีÉทาํใหร้า่งกายอบอุ่น  และทาํใหอ้าหารทีÉบรโิภคย่อย  

ถา้อาหารทีÉบรโิภคไม่ยอ่ยเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนก็สิ Êนชีวิตไดเ้หมือนกนั 

๕. ชีวิตเนืÉองดว้ยวิญญาณ   

คือ  เมืÉอใดทีÉจตุิจิตเกิดและดบั  เมืÉอนัÊนสตัวน์ัÊนก็ไม่มีชีวิต 
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     ๑๘๐๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถา้พิจารณาดูสภาพทีÉมีชีวิตของทุกชีวิตในโลก  จะเห็นไดว้่า  ชีวิตทีÉปรากฏอยู่ 

ในโลกนี Êได้  ก็ด้วยปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี Êเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่ด้วยเหตุอืÉนมากมายเลย          

เหตุอืÉนทีÉคิด  ก็เป็นไปด้วยความพอใจในอุปกรณ์ของชี วิตทีÉจะทาํให้พอใจยิÉงขึ Êน  

สะดวกสบายยิÉงขึ Êน  แต่อุปกรณ์คือปัจจัยแทจ้ริงของชีวิต  ย่อมขึ Êนอยู่กับลมหายใจ     

เขา้ออก  ขึ Êนอยูก่ับมหาภตูรูป  ขึ Êนอยูก่บักวฬีการาหาร  ขึ Êนอยู่กับไออุ่น  และขึ Êนอยู่กับ

วิญญาณ 

บางคนก็คิดถึงชีวิตทีÉยาวนา นเหลือเกิน  แต่ถ้าปัจจัยเหล่านี Êไม่ เป็นปกติ          

สิ ÊนสุดลงเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนชีวิตก็ตอ้งสิ Êนสุดลงทันที  นีÉก็น่าจะเห็นภัยของชีวิต  ทีÉคิดว่า  

สนกุเหลือเกิน  สบายมาก  และก็มีความสุข  แต่แท้ทีÉจริงแล้วภัยของชีวิตมีทกุขณะ          

ถ้าจะพิจารณาให้ละเอียดกว่านัÊนอีก  นอกจากลมหายใจเข ้าออก  มหาภูตรูป         

กวฬี การาหาร  ไออุ่น  และวิญญาณ  สภาพทีÉทาํใหต้อ้งเกิดอีกนัÊนมีอยู่อย่างเดียว  คือ  

กิเลสทัÊงหลาย   

ถา้ดับกิเลส  จะดับทกุขท์ัÊงหมด  ไม่ตอ้งลาํบาก  หรือเห็นภัยต่าง ๆ ของชีวิต  

เพราะว่าไม่ต้องเกิด  ไม่ต้องเห็น  ไม่ต้องได้ยิน  ไม่ต้องลําบาก  ไม่ต้องทุกข์ยาก         

ไม่ต้องวิตก  ไม่ต้องกังวลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉฟังพระธรรม  มิฉะนัÊนแล้ว           

ไม่สามารถเห็นภัยของกิเลสได้เลย  เพราะว่าทุกคนทีÉมีความพอใจในรูป  ในเสียง          

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ไม่มีการทีÉจะเบืÉอรูป  เบืÉอเสียง  เบืÉอกลิÉน  เบืÉอรส             

เบืÉอโผฏฐัพพะเลย   

ขอกล่าวถึงการเกิดในสวรรค ์ ซึÉงผูที้Éมีปัญญาก็ยงัเหน็โทษ   
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ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อุโบสถวิมาน  มีขอ้ความว่า 

เทพธิดาทา่นหนึÉงแสดงโทษของตนแกท่า่นพระมหาโมคคลัลานะว่า   

ฉนัทะ  ความพอใจ  เกิดขึÊนแก่ดิฉัน  เพราะไดฟ้ังเรืÉองสวนนนัทวนัอยู่เนือง ๆ  

ดิฉนัจึงตัÊงจิตไปในสวนนนัทวนันัÊน  ก็เขา้ถึงสวนนนัทวนัไดจ้รงิ ๆ  ดิฉนัไม่ไดท้าํตาม

พระวาจาของพระศาสดาพทุธเจา้เผ่าพนัธุ์แห่งพระอาทิตย์  ดิฉันนัÊนตัÊงจิตใจไวใ้นภพ 

อนัเลว  จึงรอ้นใจในภายหลงั 

เกิดถึงบนสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์  เพราะว่าได้ยินได้ฟังเรืÉองความเพลิดเพลิน          

ความสะดวกสบา ย  ความสนุกรืÉนเ ริงของสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์ทีÉ มี สวนนันทวัน  

เพราะฉะนัÊน  ก็เกิดในสวรรค์ชัÊนดาวดึงส ์ แต่ก็รูว้่า  แมเ้กิดบนสวรรคก็์ยงัตอ้งเกิดอีก  

ในเมืÉอมีกิเลสทีÉจะทาํใหเ้กิด  และชีวิตของเทพธิดาท่านนัÊน  จะตอ้งอยู่ในวิมานนัÊน          

๓ โกฏิ  ๖ หมืÉนปี 

พอใจไหม  อยูเ่สียนาน  และเพลิดเพลินอยูที่Éสวนนนัทวนั  ถา้ไม่มีปัญญาจริง ๆ  

จะไม่เห็นโทษเลย  แต่ผู้ใดทีÉเห็นโทษก็จะกล่าวว่า  ดิฉันไม่ได้ทาํตามพระวาจาของ     

พระศาสดาพทุธเจา้เผา่พนัธุแ์หง่พระอาทติย ์    

อีกท่านหนึÉง   

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ปภัสสรวิมาน  มีขอ้ความว่า 

เทพธิดากล่าวกบัทา่นพระมหาโมคคลัลานะว่า   

ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ดิฉนัได้ถวายพวงมาลยัและนํÊาออ้ยแด่พระคุณเจา้ผูเ้ทีÉยว

บิณฑบาตอยู ่ ดิฉนัจึงไดเ้สวยผลแหง่กรรมนัÊนในเทวโลก  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  แต่ดิฉนั

ยงัมีความเดอืดรอ้น  ผิดพลาด  เป็นทกุข์  เพราะดิฉนัไม่ไดฟ้ังพระธรรมอนัพระพทุธเจา้

ผูเ้ป็นพระธรรมราชาทรงแสดงดีแลว้   

 ข้าแต่ท่านผู ้เจริญ  เพราะเหตุนัÊนดิฉันจึงมากราบเรียนพระคุณเจ้าซึÉงเป็น        

ผู ้อนุเคราะห์ดิฉัน  โปรดชักชวนผู ้ทีÉควรอนุเคราะห์นัÊนด้วยธรรมทีÉพระพุทธเจ้า                

ผูเ้ป็นพระธรรมราชาทรงแสดงดีแลว้  ทวยเทพทีÉมีศรทัธาความเชืÉอในพระพุทธรตันะ  
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พระธรรมรตันะ  และพระสงัฆรตันะ  ก็รุ่งโรจน์ลํÊาดิฉนั  โดยอาย ุ ยศ  สิร ิ ทวยเทพ      

อืÉน ๆ กย็ิÉงยวดกว่า  โดยอาํนาจและวรรณะ  มีฤทธิ Íมากกว่าดิฉนั 

 จะอยูบ่นสวรรค ์ ถา้ไม่รูเ้รืÉองลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทาง

ห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เหมือนกนั  ใช่ไหม 

อยู่บนสวรรค์เ ห็นสิÉ งทีÉ น่าเพลิดเพลินแต่ไม่ รู ้ว่า   ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใ ช่บุคคล                  

ไม่ใช่ตัวตน  เป็นมนุษย์ในขณะนี Êก็มีการเห็น  มีการได้ยิน  แต่ไม่ รู ้ลักษณะของ                      

สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล            

และจะทาํอยา่งไร   

ก็มีหนทางเดียว  คือ  ตอ้งฟังพระธรรมต่อไปอีก            

ฟังพระธรรมเรืÉองอะไร   

ก็เรืÉองตา  เรืÉองห ู เรืÉองจมูก  เรืÉองลิ Êน  เรืÉองกาย  เรืÉองใจ  โดยประการต่าง ๆ  

เพืÉอใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และเหน็ภยัว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเล็กนอ้ย  

เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวครูแ่ละดบัไป 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊซึÉงทุกคนมีโอกาสได้ฟังพระธรรม  จะเขา้ใจมากน้อย

เทา่ไร  ก็ตอ้งฟังต่อไปอีกเรืÉอย ๆ  ชาตินี Êยงัไม่ถึงการรูแ้จง้เป็นพระอริยบุคคล  ชาติหนา้

ต้องฟังอีก  ถ้ามีโอกาสทีÉจะได้ฟังพระธรรม  เกิดในประเทศทีÉสมควร  ก็ขอจงฟัง          

พระธรรมต่อไป  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง           

ซึÉงเป็นขณะทีÉหายาก   ถ้าพิจารณาดูแต่ละชีวิตในโลกทีÉจะได้ขณะทีÉประเสริฐ  คือ  

ขณะทีÉพระผูมี้พระภาคทรงอบุตัิขึ Êน ๑  ขณะทีÉไดเ้กิดขึ Êนในปฏิรูปเทส  คือ  ในประเทศทีÉมี

พระพทุธศาสนา ๑  ขณะทีÉไดส้มัมาทิฏฐิ  คือ  ความเหน็ถกู ๑  และขณะทีÉอวยัวะทัÊง ๖              

ไม่บกพร่อง ๑  แสดงใหเ้ห็นว่า  ทุกท่านยังเป็นผู้ทีÉ ถึงพรอ้มด้วยขณะเหล่านี Ê  ก็ขอ                                 

ขณะเหล่านี Êอย่าได้ล่วงเลยท่านทัÊงหลายไปเสีย  ตามข้อความใน ปรมัตถทีปนี             

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ฉักกนิบาต  มาลุงกยปุตตเถรคาถาทีÉ ๕   

ในพระไตรปิฎกก็เป็นเรืÉองของกุศลกรรม  อกุศลกรรม  และสภาพธรรมทัÊงหมด    

ทีÉจะเกื Êอกลูใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏยิÉงขึ Êน 
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สาํหรบัผูที้Éปฏิสนธิแลว้ในโลกนี Ê  ย่อมไม่ทราบว่า  ปฏิสนธิจิตของท่านมีอารมณ์

อะไร  ฉันใด  การทีÉท่านจะจากโลกนี Êไปสู่โลกอืÉน  ขณะทีÉจุติจิตดับ   ปฏิสนธิจิต             

ชาติหนา้เกิด  โดยมีอารมณ์เดียวกับชวนะสุดทา้ยก่อนจุติ  ซึÉงอาจจะเป็นกุศลจิต         

หรืออกุศลจิต  แลว้แต่กรรมหนึÉงซึÉงเป็นชนกกรรม  แต่ขณะใดก็ตามทีÉเป็นปฏิสนธิจิต  

ขณะนัÊนอารมณ์ไม่ปรากฏ 

เมืÉอไดศ้ึกษาเรืÉองจิตแต่ละประเภท  ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  จิตนัÊนเป็นชาติอะไร  

จิตนัÊนเป็นภมูิอะไร  จิตนัÊนรูอ้ารมณอ์ะไร  จิตนัÊนอาศยัทวารอะไร  และจิตนัÊนทาํกิจอะไร 

อาจจะทาํใหบ้างทา่นคิดว่ายุง่ยาก  แต่แทที้Éจรงิแลว้ถา้ขณะนีÊสามารถเขา้ใจได ้ 

สามารถพิจารณาพิสูจน์รูไ้ด้  จะทาํใหเ้ป็นผู้ละเอียดทีÉจะ รูว้่า   ทีÉเข้าใจว่าเป็นชีวิต           

ของทา่น  แทที้Éจรงิเป็นการเกิดดบัสืบต่อกนัของจิตในแต่ละภพ  ในแต่ละชาตินัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเริÉมจากปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นกิจแรกใน ๑๔ กิจ  ก็ควรจะทราบว่า  

จิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจเป็นชาติอะไร  เป็นภมูิอะไร  รูอ้ารมณอ์ะไร  และทวารอะไร   

สาํหรบัปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง  ตอ้งเป็นชาติวิบากทกุดวง  เพราะเป็นผลของกรรม  

กศุลจิตและอกศุลจิตซึÉงเป็นเหตุ  ทาํปฏิสนธิกิจไม่ได ้ จิตทีÉทาํกิจนี Êตอ้งเป็นชาติวิบาก

เทา่นัÊน  คือ  เป็นผลของกศุลกรรมหรืออกุศลกรรมซึÉงเกิดก่อนทีÉจะจตุิ 

เวลาทีÉจะตายเร็วมากทีเดียว  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้ แต่แมก้ระนัÊนกุศลจิตหรือ

อกศุลจิตก็เกิดก่อนจตุิจิต 

สาํหรบัภูมิของปฏิสนธิ  ก็จาํแนกออกไปว่า  ถ้าเป็นผลของกุศลทีÉเป็นไปใน         

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็จะเกิดในกามภมูิ   

โดยภมูิ  มีทัÊงปฏิสนธิจิตทีÉเป็นไปในกามภมูิ  เป็นไปในรูปภมิู  เป็นไปในอรูปภมูิ 

ปฏิสนธิจิตรูอ้ารมณอ์ะไร   

ปฏิสนธิจิตตอ้งมีอารมณด์ว้ย  แต่ไม่ใช่อารมณข์องชาตินี Ê  ปฏิสนธิจิตของชาตินี Ê  

มีอารมณเ์ดียวกับกุศลจิตและอกศุลจิตก่อนจุติจิตของชาติก่อน   

ก่อนจะจตุิ  ชาติก่อนอาจจะเป็นสัตวด์ิรจัฉาน  แต่กรรมหนึÉงทีÉจะทาํใหพ้น้จาก

สภาพของการเป็นสัตว์ดิรจัฉาน  เป็นชนกกรรม  ทาํให้กุศลชวนะเกิดก่อนจุติจิต  
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เพราะฉะนัÊน  กุศลชวนะนัÉนเองเป็นปัจจัยให้มหาวิบากทาํกิจปฏิสนธิในสุคติภูมิ   

อาจจะเกิดเป็นมนษุยก็์ได ้ หรืออาจจะเกิดในสวรรคก์็ได ้

แต่ละท่านในทีÉนี Ê  ชาติก่อนนี Êเองอาจจะเป็นสัตวด์ิรัจฉานก็ได้  เป็นเปรตก็ได ้   

เป็นอสรุกายก็ได ้ เกิดในนรกก็ได ้ หรืออาจจะเป็นมนษุยม์าแลว้ก็ได ้ หรือมาจากสวรรค์

ชัÊนหนึÉงชัÊนใดก็ได ้ หรืออาจจะถึงกับเป็นรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิก็ได ้ และถ้า      

จุติจากอรูปพรหมบุคคล  ปฏิสนธิของผู้นี Êต้องเป็นมหาวิบากญาณสัมปยุตต์  คือ           

มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย 

สาํหรบัปฏิสนธิจิตทัÊง ๑๙ ประเภททีÉเป็นชาติวิบาก  ทีÉจาํแนกไปตามภูมิต่าง ๆ  

และมีอารมณ์เดียวกับจิตใกล้จะจุติของชาติก่อนนัÊน  รู ้อารมณ์โดยไม่ต้องอาศัย         

ทวารหนึÉงทวารใดเลย  คือ  ไม่อาศัยตา  ไม่อาศัยหู  ไม่อาศัยจมูก  ไม่อาศัยลิ Êน              

ไม่อาศัยกาย  และไม่อาศยัใจดว้ย  เพราะฉะนัÊน  เป็นอารมณที์Éไม่ปรากฏ  และวิบากจติ  

๑๙ ดวงนี Êเทา่นัÊน  ทีÉจะทาํปฏิสนธิกิจได ้

ถ. สมมติกรรมหนึÉงกรรมใดทีÉเป็นกุศลเป็นชนกกรรม  ชวนะทีÉใกล้จุติจิต  

ตอ้งเป็นกศุลดว้ย  ใช่ไหม  แต่ไม่ใช่กรรมก่อนจตุิจิตทีÉจะใหผ้ลเป็นปฏิสนธิ  ใช่ไหม 

สุ. ต้องเป็นกรรมทีÉกระทาํแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ชวนวิถี ๕ ขณะสุดท้าย           

ก่อนจุติจิตจะเกิด  ตอ้งเกิดขึ ÊนเพราะกรรมหนึÉงซึÉงเป็นชนกกรรม  เป็นกรรมทีÉครบองค ์         

ทีÉได้กระทาํแล้ว  ทาํใหอ้ารมณน์ัÊนปรากฏแก่จิตของบุคคลนัÊน  ซึÉงแล้วแต่ว่าจะเป็น   

กรรมอารมณก็์ได ้ กรรมนมิิตอารมณก็์ได ้ คตินิมิตอารมณก์็ได ้

ทีÉใช ้ค ําว่า  กรรมอารมณ์ก็ดี  หรือกรรมนิมิตอารมณ์ก็ดี  หรือคตินิมิตก็ดี  

หมายความถึงอารมณข์องชวนจิต ๕ ขณะสุดทา้ยก่อนจุติ  ซึÉงอารมณน์ัÊนก็ไม่พน้จาก

อารมณ์ ๖  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจนัÉนเอง  แต่            

ชนกกรรมทาํใหจ้ิตทีÉเกิดก่อนจตุิจติเป็นกุศลหรืออกศุล  แลว้แตว่า่จะเป็นผลของกรรมใด 

ถ. แสดงว่าตอนใกลจ้ะตาย  ไม่ไดท้าํกรรมทีÉทาํใหเ้กิดปฏิสนธิจิต  แต่เป็น      

กรรมหนึÉงกรรมใดทีÉทาํไว ้ ทาํใหเ้มืÉอใกลจ้ะตายอารมณเ์ป็นกศุลหรืออกศุล  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๑  ตอนที É ๑๘๐๑ – ๑๘๑๐             หน้า ๒๙ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. โดยมากทกุคนเหน็คนใกลจ้ะตาย  ก็อาจจะรูว้่าคนนีÊใกลจ้ะสิ Êนชีวิตแลว้  

หรือแม้แต่ผู้ทีÉประสบอุบัติเหตุทีÉ ไปสิ ÊนชีวิตทีÉโรงพยาบาล  หรือหลังจากทีÉ เกิดเหตุ             

ซึÉงมีอาการสาหสั  คนอืÉนเหน็  ก็รูไ้ดว้่าคนนีÊใกลจ้ะสิ Êนชีวิตแลว้  แต่แมก้ระนัÊนเวลาทีÉจะ

สิ Êนชีวิตจรงิ ๆ  ก็บอกไม่ไดเ้ลยว่าขณะไหน  เพราะว่าตอ้งแลว้แต่กรรม   

แม้แต่จุติจิตทีÉจะเกิด  และทาํกิจเคลืÉอนจากสภาพของความเป็นบุคคลนี Ê             

ก็ขึ Êนอยู่กับกรรม  อาการสาหัส  แต่อาจจะสาหัสถึง ๒ อาทิตยก์็ได้  หรืออาจจะถึง             

๑ เดือน  หรือบางคนอาจจะเจ็บหนกัเป็นปี  ดูเหมือนกับใกลจ้ะสิ Êนชีวิต  แต่ก็ยงัมีชีวิต

ต่อไป  และเดีÌ ยวก็ใกล้จะสิ Êนชีวิต อีก  แต่ก็ยังมีชีวิตต่อไป  ทัÊงนี Êเพราะว่าจุติจิต              

ยงัเกิดไม่ได ้ ยงัไม่ถึงกาลทีÉกรรมนัÊนจะทาํใหจุ้ติจิตเกิด 

เพราะฉะนัÊน  ถึงแมค้นทีÉเรามองเห็นว่าป่วยหนกัและใกลจ้ะตาย  ก็ยงับอกไม่ได้

ว่า  จตุิจิตจะเกิดเมืÉอไร  แต่ชนกกรรมจะทาํใหก่้อนจตุิจิตจะเกิดจรงิ ๆ  ขณะนัÊนจะมีการ

นึกถึงกรรมทีÉได้กระทาํแล้วอย่างรวดเร็วทีÉสุด  คือ  เพียงด้วยชวนวิถีจิต ๕ ขณะ       

เพราะว่าทกุคนในขณะนี Êคิดถึงอดีตกรรมได ้ ใครทาํกรรมอะไรไวบ้างวันก็นกึขึ Êนมาไดว้่า  

เมืÉอเดือนก่อนหรือตอนทีÉเป็นเด็ก ๆ เคยทาํกรรมอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉใกล้

จะจตุิก็เช่นเดียวกัน  จิตจะระลึกถึงหรือนึกถึงกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  และเมืÉอกรรมนัÊน

เป็นชนกกรรม  จะทาํใหค้ิดถึงอกศุลกรรม  หรือกุศลกรรมก็ได ้  

บางคนอาจจะคิดถึงขณะทีÉได้ไปนมัสการสังเวชนียสถาน  หรืออาจจะคิดถึง

ขณะทีÉได้ฟังพระธรรม  นัÉงฟังธรรม  หรืออาจจะคิดถึงขณะทีÉทอดกฐิน  หรือทาํบุญ          

อย่างหนึÉงอย่างใดก็ได้  แล้วแต่ว่ากรรมใดจะเป็นชนกกรรม   ก็ท ําให้จิตคิดถึง             

การกระทาํนัÊนอย่างรวดเรว็  ถา้เป็นอย่างนัÊน  กรรมนัÊนเป็นชนกกรรม  และอารมณ์นัÊน

ชืÉอว่ากรรมอารมณ ์ เพราะว่ามีกรรมเป็นอารมณข์องจิตก่อนจะจุติ  แต่ตอ้งเป็นกรรมทีÉ      

ทาํแลว้  เช่น  ทอดกฐินทีÉเป็นฝ่ายกุศล  หรือเป็นการฆ่าสัตว ์ ลักทรพัย ์ กระทาํทจุริต

ทางกาย  ทางวาจาใด ๆ ไดท้ัÊงสิ Êน  ทีÉจะเป็นชนกกรรมทาํใหจ้ิตนึกถึงอารมณน์ัÊนก่อน  

เป็นชวนวิถี   เป็นกุศล  หรืออกุศล  และดับไป  หลังจากนัÊนจุติจิตก็ เกิด  และ                    

ปฏิสนธิจิตก็มีอารมณเ์ดียวกับจิตใกลจ้ะจตุิ  คือ  มีกรรมทีÉนกึถึงนัÊนเองเป็นอารมณ ์
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ถ. แสดงว่าไม่ไดท้าํกรรมตอนใกลต้าย  แต่เจริญกุศลมาก่อน  และขณะทีÉ

ใกลจ้ะตายนัÊนเป็นปัจจัยใหค้ิดนึกถึงกรรมทีÉได้เคยกระทาํเอาไว้  จึงเป็นกรรมอารมณ ์ 

ใช่ไหม 

สุ. ขอ้นี Êไม่สามารถบอกได้เลย  มีขอ้ความทีÉพระผูมี้พระภาคทรงอนเุคราะห์

ผูที้Éใกลจ้ะสิ Êนชีวิต  แต่ไม่ไดแ้สดงว่าการทีÉเขาเกิดในทีÉนัÊน  ขณะนัÊนมีอะไรเป็นอารมณ ์ 

เพียงแต่ ว่าเป็นผลของกรรมใดจึงท ําให้บุคคลนัÊนเกิดในทีÉนัÊน  แต่ไม่ได้แสดงว่า        

ขณะนัÊนชวนะสดุทา้ยก่อนจตุิมีอารมณอ์ะไร  
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     ๑๘๐๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ข้อความในวิมานวัตถุมีหลายสูตรทีÉแสดงอย่างนัÊน   เช่น  อรรถกถา                          

ขุททกนิกาย  อรรถกถาจัณฑาลิวิมาน  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

พระผู ้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ กรุงราชคฤห์  ในเวลาใกล้รุ่ง  ทรงเข้า                 

มหากรุณาสมาบตัิทีÉพระพทุธเจ้าปฏิบัติกันมาแล้ว  เมืÉอทรงออกแล้วตรวจดูโลกอยู ่          

ได้ทรงเห็นหญิงจัณฑาลแก่คนหนึÉงซึÉงอยู่ในจัณฑาลิคามในนครนัÊนนัÉนเองสิÊนอาย ุ         

ก็กรรมของนางทีÉนาํไปนรกปรากฏชัดแลว้  พระองค์ทรงมีพระทยัอนัพระมหากรุณา  

ทรงดําริว่า  เราใหน้างทาํกรรมอันนาํไปสู่สวรรค์  จักห้ามการเกิดในนรกของนาง        

ดว้ยกรรมนัÊนใหด้าํรงอยูบ่นสวรรค ์

พระผูม้ีพระภาคจึงเสด็จเขา้ไปบิณฑบาตยงักรุงราชคฤห์พรอ้มกบัภิกษุหมู่ใหญ่  

ก็สมัยนัÊน  หญิงจัณฑาลีนัÊนถือไม้ออกจากนคร  พบพระผู ้มีพระภาคกําลังเสด็จ           

แมพ้ระผูม้ีพระภาคประทบัยนืตรงหนา้เหมือนหา้มมิใหน้างไป 

ครัÊงนัÊน  ท่านพระมหาโมคคลัลานะรูพ้ระทยัของพระศาสดาและความหมดอายุ

ของหญิงนัÊนแล้ว  เมืÉอจะให้นางถวายบังคมพระผู ้มีพระภาค  จึงได้กล่าวคาถา             

๒ คาถาว่า   

ดูก่อน  แม่จัณฑาลี   ท่านจงถวายบังคมพระยุคลบาทของพระโคดม               

ผูม้ีพระเกยีรติยศเถดิ  พระโคดมผูเ้ป็นพระพทุธเจา้องค์ทีÉ ๗  ประทบัยนืเพืÉออนเุคราะห์

ท่านคนเดียว  ท่านจงทาํจิตใหเ้ลืÉอมใสยิÉงในพระองค์ผูเ้ป็นพระอรหันต์  ผูค้งทีÉ  และ      

จงรีบประคองอญัชลีถวายบงัคมเถดิ  ชีวิตของทา่นนอ้ยเต็มที 

พระเถระเมืÉอระบุคุณของพระผูม้ีพระภาคดว้ยคาถา ๒ คาถาอย่างนี Ê  ทําให ้    

นางสลดใจด้วยการชีÊชัดว่า  นางหมดอายุ  ประกอบนางไว้ในการถวายบังคม             

พระศาสดา  ก็นางไดฟ้ังคาํนัÊนแลว้  เกิดสลดใจ  มีใจเลืÉอมใสในพระศาสดา  ถวาย
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บงัคมดว้ยเบญจางคประดิษฐ์  ประคองอญัชลีนมสัการอยู่  ไดย้ืนมีจิตเป็นสมาธิดว้ย

ปีติอนัซ่านไปในพระพทุธคณุ   

พระผู ้มีพระภาคเสด็จเข้าไปพระนครพรอ้มด้วยภิกษุสงฆ์  ด้วยทรงดําริว่า  

เท่านี Êก็พอจะใหน้างเกิดในสวรรค์ได ้ ดงันี Ê  ต่อมา  แม่โคลูกอ่อนตัวหนึÉงหนัวิÉงตรงไป

จากทีÉนั Êน  เขา้มาเอาเขาขวิดนางจนสิÊนชีวิต 

 ทา่นพระสงัคีติกาจารย์เพืÉอแสดงเรืÉองนัÊนทัÊงหมด  ไดก้ล่าวคาถา ๒ คาถาว่า   

 หญิงจัณฑาลผูน้ี Ê  อนัพระมหาเถระผูม้ีตนอันอบรมแล้ว  ธํารงไว้ด้วยสรีระ                   

อนัสดุทา้ย  ตกัเตือนแลว้  จึงถวายบงัคมพระยคุลบาทของพระโคดมผูม้ีพระเกียรติยศ          

แม่โคได้ขวิดนางในขณะทีÉกาํลังยืนประคองอัญชลีนมัสการพระสัมมาสมัพุทธเจ้า       

ผูส้อ่งแสงสว่างในโลกมืด  ดงันี Ê  กน็างจตุิจากนัÊนไปบงัเกดิในภพดาวดึงส ์

 ไม่ไดแ้สดงว่า  นางมีอะไรเป็นอารมณข์องปฏิสนธิจิต  เพียงแต่แสดงว่า  กรรม

อะไรทีÉทาํใหป้ฏิสนธิในสวรรคช์ัÊนดาวดึงส ์

 เพราะฉะนัÊน  ทกุคนทีÉเกิดไม่ว่าจะเป็นทีÉไหนก็ตาม  แลว้แต่กรรมทีÉเป็นชนกกรรม  

แต่อาจจะเป็นการนกึถึงอารมณน์ัÊน  และเมืÉอชวนจิตดับ  ภายหลังจุติจิตเกิดและก็ดับ  

ปฏิสนธิจิตก็มีอารมณ์เดียวกับชวนจิตสุดทา้ยซึÉงเป็นการนึกถึงกรรม  หรือบางครัÊง

อาจจะไม่ใช่การนึกถึงกรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นอารมณอ์ะไรก็ตามซึÉงชวนจิตขณะนัÊน

กาํลงัเสพ  กาํลังมีอารมณน์ัÊนก่อนจุต ิ และเมืÉอจตุิจิตดบัแลว้  ปฏิสนธิจิตก็มีอารมณน์ัÊน 

 ขณะทีÉกาํลงัเห็น  เมืÉอวิถีจิตทางตาดบัหมดแลว้ก็สิ Êนชีวิตได ้ ขณะทีÉกาํลังไดย้ิน

เสียง  เมืÉอโสตทวารวิถีจิตดับหมดแลว้  จุติจิตก็เกิดได้  ปฏิสนธิก็เกิดต่อ  โดยทีÉไม่ได้

แสดงไวโ้ดยละเอียดว่า  เมืÉอปฏิสนธิหญิงจัณฑาลผู้นี Êมีอารมณ์ใดเป็นอารมณ์  จะมี

กรรมเป็นอารมณ ์ หรือมีกรรมนมิิตเป็นอารมณ ์ หรือมีคตินิมิตเป็นอารมณ ์

 ถา้เป็นคตินิมิต  ก็หมายความว่าเห็นนิมิตของคติทีÉจะเกิด  เห็นเปลวไฟนรก  

หรือเหน็สถานทีÉรืÉนรมยข์องสวรรคช์ัÊนหนึÉงชัÊนใดก็ได ้ นัÉนคืออารมณ์ทีÉเรียกว่า  คตินิมิต  

เพราะเป็นนมิิตของคติทีÉจะไปสู่หลงัจากจุติจิตดบัแลว้ 

ถ. กรรมอารมณต์อ้งเป็นในปัญจทวาร  ใช่ไหม   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๑  ตอนที É ๑๘๐๑ – ๑๘๑๐             หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ทางมโนทวารทวารเดียว  การระลึกถึงกรรม 

ถ. ส่วนทีÉเหน็  ไดย้นิ  แลว้ในชวนะ … 

สุ. นัÉนเป็นกรรมนิมิตอารมณ์  ถ้าเป็นกรรมนิมิต   ก็หมายความว่า           

เป็นสี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะไดท้ัÊงนัÊน 

ถ. เป็นสี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะไดท้ัÊงนัÊน  แต่อารมณน์ัÊนเป็นอารมณ์

ในปัจจบุนั  ไม่ไดค้ิดถึงในอดีต 

สุ. หรือจะเ ป็นการเห็นด้วยอํา นา จของกรรม ก็ได้   แ ต่นัÉนต้องเป็น             

กรรมนิมิตอารมณ์  เช่น  เห็นเครืÉองมือเครืÉองใชใ้นการทาํกรรมนัÊน  เช่น  เห็นอุปกรณ ์ 

อยา่งเห็นจีวรทีÉไดถ้วาย  ขณะนัÊนก็เป็นเครืÉองหมายของกรรมซึÉงเป็นกรรมนิมิตอารมณ ์

เพราะฉะนัÊน  กรรมนมิิตอารมณ ์ หมายความถึงนิมิตของกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้       

ก็ได ้ หรอืหมายความถึงสี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนก็ได ้

ถ. ไดท้ัÊง ๖ ทวาร 

สุ. กรรมนิมิตอารมณ์ได้ทัÊง ๖ ทวาร  แต่กรรมอารมณ์ได้ทางมโนทวาร  

ทวารเดียว 

ถ. จากการฟังแลว้  สาํคัญทีÉการเจริญกุศลบ่อย ๆ เนือง ๆ มากกว่า  และ

หมัÉนเจรญิกุศลทกุขัÊน  เพราะว่าจุติจิตจะเกิดเมืÉอไรก็ได ้ ตอ้งเกิดแน่ ๆ  แต่เมืÉอไรไม่รู ้ 

และกศุลจิตทกุขัÊนทีÉไดเ้จรญิไปแลว้  ถา้มีกาํลงัอะไรก็หา้มไม่ได ้ ใช่ไหม 

สุ. เลือกไม่ไดเ้ลยว่า  จะใหกุ้ศลกรรมหรืออกศุลกรรมใหผ้ล  และจะใหก้รรม

ทีÉทาํด้วยกุศลโสมนัสประกอบด้วยปัญญา  เป็นอสังขาริก  ไม่อาศัยการชักจูงใหผ้ล  

เพราะอาจจะเป็นกรรมทีÉท ําด้วยคว ามรู ้สึ กเฉย ๆ   เป็นอุเบกขาเวทนา  และ                  

ไม่ประกอบดว้ยปัญญาใหผ้ลก็ได ้  

แมว้่าทา่นผูฟั้งจะฟังพระธรรม  ในขณะทีÉฟังเป็นมหากุศล  เป็นญาณสัมปยตุต ์         

ทีÉเขา้ใจพระธรรม  และบางครัÊงบางขณะก็อาจจะเกิดความซาบซึ Êงเป็นโสมนัสเวทนา  

แต่เวลาทีÉจะจตุิ  ไม่สามารถเลือกไดว้่าจะใหก้รรมไหนใหผ้ล  แต่สามารถดชูีวิตของคนทีÉ
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เกิดแลว้ไดว่้า  ขณะทีÉเป็นบคุคลนีÊในชาตินี Ê  เป็นผลของกุศลระดับใด  เป็นผลของกุศล    

ทีÉประณีต  หรือเป็นผลของกศุลทีÉไม่ประณีต 

ถ. กรรมหนึÉงกรรมใดทีÉ ให้ผล   คือ  ในชวนจิตทีÉกระทํากรรมสําเ ร็จ              

จนครบองคแ์ลว้  ขณะทีÉใหผ้ล  จะใหผ้ลไดกี้Éอย่าง  เช่น  ใหผ้ลเป็นรูปไดไ้หม  ใหผ้ลเป็น             

จิตไดห้ลาย ๆ ดวง  หรือขณะปฏิสนธิเพียงดวงเดียว 

สุ. ใหผ้ลดวงเดียวไม่ได ้ เพราะว่ากรรมกว่าจะสาํเร็จลงไปก็มีชวนะหลาย

วาระ 

ถ. ถา้เป็นอกศุล  ตอ้งเพียงดวงใดดวงหนึÉงเทา่นัÊนทีÉจะใหผ้ลเป็นปฏิสนธิ 

สุ. ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม  ขณะนัÊนจิตจะเศร้าหมองเป็นอกุศล  

เพราะว่าอกุศลกรรมนัÊนเป็นชนกกรรมจึงทาํให้จิตก่อนจะจุตินึกถึงอดีตกรรมนัÊน           

เป็นกรรมอารมณ ์ หรือเหน็นมิิตของกรรมทีÉเป็นอกศุลนัÊน  เป็นกรรมนิมิตอารมณ ์ หรือ

เห็นคติทีÉจะไปสู่  เช่น  เห็นไฟนรก  หรือแลว้แต่ว่าจะเป็นภูมิหนึÉงภูมิใด  ขณะนัÊนเป็น      

คตินมิิตอารมณ ์ แต่ตอ้งเป็นผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํสาํเรจ็ลงแลว้  แมแ้ต่หญิงจณัฑาล

ทีÉกล่าวถึง  ก็ได้ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคสาํเร็จแล้ว  เป็นกรรมทีÉได้กระทาํแล้ว        

แต่ก็ไม่ทราบว่า  ในขณะทีÉถูกแม่โคขวิดในขณะนัÊน  ก่อนจุติจิตจะเกิดหญิงนัÊนมีอะไร

เป็นอารมณ ์ ไม่ไดท้รงแสดงไวเ้ลย  เพียงแต่แสดงไวว้่า  กรรมใดทาํใหป้ฏิสนธิในภูมิใด  

แต่ไม่ได้ทรงแสดงถึงกับว่าก่อนทีÉจุติจิตของหญิงนัÊนจะเกิด  ขณะนัÊนหญิงนัÊนมี             

กรรมอารมณ ์ หรือมีกรรมนมิิตอารมณ ์ หรือมีคตินมิิตอารมณ ์

ถ. ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดเนืÉองจากกรรมหนึÉงกรรมใดแลว้  ภวังคจิตเกิดต่อ  

ภวงัคจิตก็เป็นผลของกรรมเดียวกันดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. แนน่อน   

ถ. ถา้ปฏิสนธิเกิดขึ Êน  กมัมชรูปทีÉเกิดพรอ้มกนั  ก็ยงัเป็นผลจากกรรมทีÉทาํไว้

กรรมเดียวกัน  ดวงเดียวกนั  ใช่ไหม 

สุ. ชนกกรรมทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดพรอ้มกับเจตสิก  เกิดพรอ้มกบักมัมชรูป   

ถ. เขา้ใจแลว้ 
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สุ. ทนัทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  ตอ้งมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  และมีกัมมชรูปเกิด   

ร่วมดว้ย  นีÉเป็นเหตุทีÉแต่ละคนเมืÉอเจรญิเติบโตขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นสัตวด์ิรจัฉาน  หรือเป็น

มนุษย์ก็ตาม  จะมีรูปร่างผิวพรรณ  ส่วนของอวัยวะน้อยใหญ่ต่างกันตามกรรม                  

ซึÉงเป็นชนกกรรมทีÉทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิดพรอ้มกับกัมมชรูป  เพราะว่าในกลุ่ม ๓ กลุ่ม          

ทีÉเป็นกัมมชรูป  หรือกัมมชกลาปสาํหรับคนทีÉเกิดในครรภ์  จะมีภาวทสกะกลุ่มหนึÉง  

หทยทสกะกลุ่มหนึÉง  และกายทสกะกลุ่มหนึÉง  ซึÉงเล็กมาก  มองไม่เห็นเลย  แต่ในกลุ่ม

แต่ละกลุ่มซึÉงเป็นกมัมชรูปนัÊนมีธาตุไฟ  และธาตุไฟนัÊนจะเป็นสมุฏฐานทาํใหก้ลุ่มของ

รูปทีÉเกิดเพราะธาตุไฟนัÊนเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  กรรมนัÊนจึงทาํใหแ้ต่ละคนเจริญ         

เติบโตขึ Êนและมีรูปร่างสูงต ํÉาดาํขาวต่างกัน  เพราะว่าธาตุไฟซึÉงเป็นอุตุทีÉเกิดพรอ้ม

กมัมชรูปเป็นสมฏุฐานใหเ้จรญิเติบโตมาเรืÉอย ๆ   

ไม่ว่าจะเป็นมนษุยห์รือเป็นสตัวด์ิรจัฉานทีÉมีรูปรา่งต่าง ๆ กัน  ก็เพราะกรรมนัÊน

ทาํใหป้ฏิสนธิกมัมชรูปเกิด  และในกัมมชรูปนัÊนมีอตุหุรือว่าธาตไุฟ  เยน็  รอ้น  ทีÉจะเป็น

สมฏุฐานใหรู้ปทีÉเกิดเพราะอตุุนัÊนเกิด   

ถ. ขณะทีÉอุตุในกัมมชรูปเป็นปัจจัยใหรู้ปทีÉเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐานเกิด         

ไดย้ินพระสูตรทีÉเกีÉยวกับผู้ทีÉกระทาํกรรมดีและผลของกรรมใหผ้ล  คือ  ขณะทีÉกระทาํ

ทาน  และผลของทานใหผ้ล  ขณะทีÉใหผ้ล  บคุคลนัÊน  สมมติว่าไปเกิดเป็นเทวดา  และ

มีวิมานเกิดดว้ย  เป็นเพราะอตุทีุÉอยู่ในรูปกลุ่มของกรรมหรือเปล่า   

สุ. นัÉนเป็นภายนอก  ไม่ใช่ภายใน  มีทัÊงอุตุชรูปภายใน  และอุตุชรูป

ภายนอกซึÉงเกิดเพราะกรรมดว้ย 

ถ. ถ้าเป็นภายใน  อุตุทีÉ เ กิดจากกรรม  ก็ให้ผลเป็นรูปร่างกายอืÉน ๆ  

ประกอบกัน 

สุ. จะสงัเกตไดว้่า  กรรมทีÉทกุคนทาํก็คลา้ยคลึงกัน  เช่น  การถวายอาหาร

บิณฑบาต  ก็มีอาหารเป็นไทยธรรม  และก็มีกุศลศรทัธา  มีเจตนา ๓ กาล  มีความ       

ผ่องใส  ดูแล้วก็ไม่น่าจะแตกต่างกันมากเลย  แต่เจตนาและสภาพของกุศลธรรมทีÉ        

เกิดรว่มกันนัÊน  ก็ละเอียดประณีตต่างกัน  จนกระทัÉงทาํใหแ้มใ้นขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด
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พรอ้มกบักมัมชรูป  กัมมชรูปทีÉมีธาตุไฟนัÊนก็ยงัเป็นเครืÉองประกอบทีÉจะทาํใหรู้ปร่างและ

ผิวพรรณวรรณะต่าง ๆ กนัไปอีก 

การทีÉท่านผู้ฟังฟังพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงและทรงพรํÉาสอน           

เป็นอันมากในพระไตรปิฎก  ประโยชน ์ คือ  เพืÉอใหเ้ขา้ใจจริง ๆ ว่า  ชีวิตตัÊงแต่เกิด          

จนตายไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงอาศัยเหตุปัจจัย

เกิดขึ Êนทาํกิจการงานต่าง ๆ  ซึÉงกิจของจิตทัÊงหมดมี ๑๔ กิจ   

กิจทีÉ ๑  คือ  ปฏิสนธิกิจ  จิตทีÉทาํกิจนี ÊทัÊงหมดมี ๑๙ ดวง  ซึÉงไดก้ล่าวถึงแล้ว  

เป็นอกุศลวิบาก ๑ ดวง  เป็นกามาวจรกุศลวิบาก ๙ ดวง  เป็นรูปาวจรวิบาก ๕ ดวง  

เป็นอรูปาวจรวิบาก ๔ ดวง  รวมเป็นปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง  แต่ถ้าศึกษาโดยละเอียด        

จะทรา บ ว่ า   ป ฏิสน ธิทัÊงหมดมี  ๒๐   เพรา ะฉ ะนัÊน  ป ฏิส น ธิ ทีÉ ไ ม่ ใช่ จิ ต   คื อ                 

อสญัญสตัตาพรหม  การปฏิสนธิซึÉงมีแต่รูปปฏิสนธิในอสญัญสัตตาภมูิ  ซึÉงก็ตอ้งมีเหตุ  

ไม่ใช่ว่าการไปเกิดเป็นอสัญญสัตตาพรหมไม่มีเหตุก็ไปเกิดได้  ต้องเป็นผู้ทีÉ เจริญ        

ความสงบของจิตมัÉนคงจนกระทัÉงถึงขัÊนรูปปัญจมฌานทีÉ ๕  และมีความเห็นว่า             

ทกุขท์ัÊงหมดเพราะมีนาม  ถา้ไม่มีสภาพรู ้ ไม่มีนามธรรม  ทกุข์ก็ไม่มี  ถา้มีแต่เพียงรูป       

ไม่เดือดร้อนอะไรเลย  ไม่มีการรับรู ้กระทบสิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  ไม่มีการเห็น             

การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การคิดนึกใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ดว้ยความ

ปรารถนาทีÉจะมีแต่เพียงรูป  ไม่มีนาม  ก็ทาํให้รูปปัญจมฌานกุศลเกิดก่อนจุติจิต           

และเมืÉอจตุิจิตดบัแลว้  ก็มีแต่รูปปฏิสนธิเป็นอสญัญสตัตาพรหมในอสญัญสตัตาภมูิ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  การเกิดทกุภพทุกชาติ   ไม่ว่าจะเป็นทีÉไหนก็ตาม  ตอ้งไม่พ้น

จากเหตทีุÉเป็นกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้   

สาํหรบักิจทีÉ ๑  ขอกล่าวเพียงย่อ ๆ  ถ้าท่านผู้ฟังสนใจก็จะศึกษาได้เองจาก   

อรรถกถา  ซึÉงแสดงความละเอียดของภพภูมิทีÉเกิดของอกุศลวิบากจิต ๑ ดวง   

กามาวจรวิบากจิต ๙ ดวง  รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง  และอรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง 

สาํหรบัผูที้ÉกระทาํกรรมซึÉงเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ      

ทีÉเป็นจิตประเภทกามาวจรจิต  หรือมหากศุลจิตนัÊน  ไม่สามารถเกิดเป็นพรหมบุคคลได้  
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เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะคิดว่าบุคคลนัÊนบุคคลนี Êตายและไปเกิดเป็นรูปพรหมบุคคล         

อรูปพรหมบุคคล  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะต้องศึกษาถึงเหตุว่า  บุคคลนัÊนต้องเป็นผู้ทีÉเจริญ      

ความสงบจนกระทัÉงฌานจิตเกิดและไม่เสืÉอม  คือ  ก่อนจุติจิตจะเกิด  ฌานจิตต้อง       

เกิดก่อน  แล้วแต่ว่าจะเป็นปฐมฌาน  หรือทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  หรือ       

ปัญจมฌาน   

ขอ้สําคัญตอ้งเข้าใจว่า  จิตก็ดี  เจตสิกก็ดี  รูปก็ดี  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัยและดับไป  และก็มีปัจจัยเกิดขึ Êนและก็ดับ  มีปัจจัยเกิดขึ Êนและก็ดับ       

ถ้าปราศจากเหตุปัจจัย  จิตในขณะนี Êเกิดไม่ได้  เจตสิกเกิดไม่ได้  รูปเกิดไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสิ Êนชีวิต  ถา้ไม่มีเหตปัุจจยั  ปฏิสนธิจิตก็เกิดไม่ได ้  

อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ปริจเฉททีÉ ๕  มีขอ้ความว่า 

ธรรมอะไร ๆ ทีÉนบัเนืÉองในภพก่อน  หากา้วไปสู่ภพใหม่ไม่  ใจ  เว้นจากเหต ุ       

ทีÉนบัเนืÉองในภพกอ่น  ย่อมเกดิไม่ไดเ้ลย   

แม้แต่ปฏิสนธิจิตทีÉจะเกิดก็ต้องมีเหตุ  คือ  นับเนืÉองในภพก่อน  ต้องมีเหตุ        

จากภพก่อน  จึงทาํให้ปฏิสนธิจิตในชาตินี Êเกิดขึ Êน  แสดงให้เห็นถึงการไม่รู ้จบของ        

การตายและการเกิดทีÉวนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉยังไม่ดับกิเลส           

เป็นสมจุเฉท     

ขอกล่าวถึงเรืÉองของกรรมทีÉทาํใหว้นเวียนไปจนกว่าจะถึงการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม

ของท่านผู้หนึÉง  คือ  นักฟ้อนท่านหนึÉง  ข้อความใน  อรรถกถาตาลปุฏเถรคาถา       

ทีÉ ๑  มีว่า 

นกัฟ้อนท่านหนึÉงมีนามว่า  นฏคามณิ  มีมาตุคาม ๕๐๐ เป็นบริวาร  แสดง

มหรสพในบ้าน  นิคม  และราชธานี  ได้การบูชาและสกัการะเป็นอนัมากเทีÉยวไป  

มายงักรุงราชคฤห์แสดงแก่ชาวพระนคร  เพราะท่านไดส้ ัÉงสมกุศลอนัเป็นอุปนิสยัแห่ง

พระนิพพานในพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  จึงได้ไปเฝ้าพระผู ้มีพระภาค  ทูลถาม

ปัญหา  ฟังพระธรรม  และอปุสมบท  ไม่นานนกักบ็รรลพุระอรหนัต์   
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ทุกท่านก็ปรารถนาทีÉจะเป็นอย่างนี Ê  แต่กว่าจะได้เป็นอย่างนี Ê  จะต้องฟัง            

พระธรรมทีÉทรงพร ํÉาสอนเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เรืÉองตายแลว้เกิด  เพืÉอ        

จะไดเ้ขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่ตัวตน   

ทา่นไดก้ล่าวคาถามีขอ้ความตอนหนึÉงว่า 

ดูก่อน  จิต  ท่านทาํเราใหเ้ป็นพราหมณ์ก็มี  เป็นพระราชามหากษัตริย์ก็มี  

เพราะอํานาจแห่งท่าน  บางคราวเราเป็นแพศย์  เป็นศูทร  เป็นเทพเจา้ก็มี  เพราะ

อาํนาจแห่งทา่น  เพราะเหตุแห่งท่าน  มีท่านเป็นมูลเหตุ  เราเป็นอสูร  บางคราวเป็น

สตัว์นรก  บางคราวเป็นสตัว์ดิรจัฉาน  บางคราวเป็นเปรต  ท่านได้ประทุษรา้ยเรา      

บ่อย ๆ  มิใช่หรือ  บดันี Êเราจกัไม่ใหท้่านทาํเหมือนกาลก่อนอีกละ  แมเ้พียงครู่เดียว    

ทา่นไดล้่อลวงเราเหมือนคนบา้  ไดท้าํความผดิใหแ้กเ่รามาแลว้มิใช่หรือ 
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     ๑๘๐๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ขอ้ความต่อไปท่านกล่าวว่า 

จิตนี Êแต่ก่อนเคยเทีÉยวจาริกไปในอารมณ์ต่า ง ๆ  ตามความประสงค์                

ตามความใค ร่  ตามความสบาย  วันนี Êเราจะข่มจิตนัÊนไว้โดยอุบายอันชอบ                 

ดงันายหตัถาจารย์ข่มชา้งตกมนัไวด้ว้ยขอฉะนัÊน 

ขอ้ความตอนทา้ยอีกตอนหนึÉง  ทา่นกล่าวว่า 

ดูกร  จิต  ทา่นไดน้าํเราไปตามอาํนาจของความเขา้ใจผิด ๔ ประการ  เหมือน

บคุคลจูงเด็กชาวบา้นวิÉงวนไปฉะนัÊน  ทา่นควรคบหาพระสมัมาสมัพทุธเจา้ผูต้ดัเครืÉอง

เกาะเกีÉยวและเครืÉองผูกเสียได้  เพียบพร้อมด้วยพระมหากรุณาเป็นจอมปราชญ์      

มิใช่หรอื 

นึกถึงสภาพของคนทีÉจูงเด็กชาวบ้านวิÉงวนไป  ไม่ใช่ใครอืÉนนอกจากกิเลส            

โลภะ  ความปรารถนา  ความตอ้งการในวันหนึÉง ๆ   แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เป็นผูที้Éเหน็กิเลส

ตามความเป็นจรงิและเห็นโทษ  จะรูว้่า  กิเลสล่อลวงเราเหมือนคนบ้า  และเหมือน

บคุคลเดินจงูเด็กชาวบา้นวิÉงวนไปฉะนัÊน  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย                  

ทางใจ  ดว้ยความปรารถนาต่าง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนยังมีกรรมทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  และกรรมทีÉแต่ละคน 

ได้กระทาํแล้วทัÊงในชาตินี Êและในชาติก่อน ๆ ก็เป็นเสมือนไร่นา  จิตเป็นเสมือนพืช  

ตัณหาซึÉงมีอยู่ในจิตทีÉยังไม่ดับเป็นสมุจเฉทเป็นยางเหนียวในพืช  ซึÉงจะทาํให้พืช

สามารถส่งผลต่อ ๆ ไปอีก  ไม่ใช่เป็นพืชทีÉตาย  หรือไม่สามารถทีÉจะงอกงามได ้  
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เพราะฉะนัÊน  กรรมหนึÉงทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนก็จรงิ  แต่กรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้

ทัÊงหมดก็ยงัเป็นเสมือนไรน่า  แลว้แต่ว่าใครจะมีทีÉนา  มีไรม่ากมาย  หรือเล็กนอ้ย  และ                

ไร่นานัÊนจะเป็นประเภทดี  หรือประเภทปานกลาง  หรือประเภทเลว   

ถา้พิจารณาจิตจรงิ ๆ  ก็ทราบไดว่้า  ส่วนใหญ่เป็นวิบากทีÉตอ้งเกิดเพราะกรรม

เป็นปัจจัย  และอีกส่วนหนึÉงเมืÉอวิบากจิตเกิดขึ Êนเห็น  ได้ยิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัสแลว้  กศุลจิตหรืออกศุลจิตเกิดขึ Êน  และถา้อกุศลนัÊนมีกาํลงัก็ทาํใหก้ระทาํ

อกศุลกรรมต่าง ๆ ทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง  ทางใจบา้ง  และสาํหรบักุศลก็เป็นเหตุ

เช่นเดียวกนัทีÉจะทาํใหผ้ลเกิดขึ Êน 

วนัหนึÉง ๆ  ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ ว่าเป็นวิบาก  ระลึกขึ Êนได้ว่าเป็นวิบากในขณะทีÉเห็น  

ในขณะทีÉได้ยิน  และต่อจากนัÊนก็เป็นกุศลหรืออกุศล  จะทําให้รูว้่า  เป็นแต่เพียง                          

สภาพธรรมตลอด  ตัÊงแต่เกิดจนตาย 

ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวถึงนกัฟ้อนทีÉทา่นฟังธรรมจากพระพทุธองค ์ ไดอ้ปุสมบท  

สาํเรจ็เป็นพระอรหนัต ์ และท่านกล่าวว่าจิตไม่สามารถหลอกลวงท่านได้อีกต่อไปนัÊน  

หมายความว่า  ตัÊงแต่ท่านสาํเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  ท่านไม่ไดอ้ยู่ในอาํนาจของจิต  

แต่ทา่นก็ยงัมีเหน็  มีไดย้ิน  มีไดก้ลิÉน  มีรูร้ส  มีถกูตอ้งสัมผัส  มีคิดนึก  การทีÉท่านเห็น  

ไดย้นิ  รูก้ลิÉน  รูร้ส  ถกูตอ้งสมัผสั  หรือคิดนกึนีÉ  ไม่ถือว่าทา่นอยู่ในอาํนาจของจิตหรือ 

สุ. นีÉเป็นการฟังพระธรรมโดยนยัของพระสูตร  ซึÉงตอ้งประกอบดว้ยนยัของ

พระอภิธรรมด้วย  ถา้ฟังเพียงเผิน ๆ  ก็ดูเสมือนว่าจะไม่มีจิตอีกต่อไป  แต่ความจริง                   

ตอ้งทราบว่า  ไม่มีจิตประเภททีÉเป็นอกุศลและกุศลอีกต่อไป  มีแต่จิตทีÉเป็นวิบากจิต 

และกิริยาจิตสาํหรบัพระอรหนัต ์ เพราะว่ากิเลสไม่มีทางทีÉล่อลวงใหมี้ความยนิดียนิรา้ย  

ไม่มีกิเลสใด ๆ เกิดขึ Êนได้  ยงัเหลือแต่เพียงกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  ซึÉงยังคงใหผ้ลต่อไป  

ทางตามีการเห็น  ทางหูมีการได้ยิน  ทางจมูกมีการได้กลิÉน  ทางลิ Êนมีการลิ Êมรส                        

ทางกายมีการกระทบสัมผสั  จนกว่าจะถึงขณะจิตสุดทา้ย  คือ  จุติจิต  เมืÉอจุติจิตเกิด

และดบัไป  ไม่มีปฏิสนธิจิตอีกเลยสาํหรบัผูที้Éเป็นพระอรหนัต ์

 ถ. หมายความว่า  พระอรหนัตท์า่นไม่มีอกุศลจิตและกศุลจิต 
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สุ. มีแต่วิบากจิตและกิริยาจิต  แต่คนทีÉยังไม่ใช่พระอรหันต์  มีวิบากจิต       

มีกศุลจิต  และมีอกศุลจิต  สาํหรบักิริยาจิตมีเพียง ๒ ดวง  หรือ ๒ ประเภทเท่านัÊนเอง  

ขณะทีÉไม่ใช่ภวงัคจิต 

สาํหรบัเรืÉองของกรรม  จะขอกล่าวถึงอีกตวัอยา่งหนึÉง  ซึÉงเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่  

ไม่มีใครสามารถรูไ้ดเ้มืÉอปฏิสนธิจิตเกิดแลว้ว่า  จะมีการเห็นอะไร  จะมีการรบัผลของ

กรรมในลักษณะใด  และจะมีกุศลหรืออกุศลจิตเกิดขัÊนใด  ไม่มีทางทีÉแต่ละคนจะรูไ้ด้

เลยจนกว่าจะถึงเวลานัÊน   

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  รัชชุมาลาวิมาน  มีข้อความว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  เขตพระนครสาวัตถี  

พราหมณ์คนหนึÉ งในหมู่บ้านคยาได้ให้ธิดาของตนแก่บุตรพราหมณ์คนหนึÉ งใน                   

หมู่บา้นคยานัÊน  เมืÉอนางเป็นใหญ่ในเรอืนแลว้  ไม่ชอบหนา้ลูกสาวทาสใีนเรอืนนัÊนเลย  

ทัÊงด่าว่า  ทบุตีดว้ยศอก  เข่า  หมดั  เหมือนผูกอาฆาตกนัมาในชาติกอ่น ๆ หลายชาติ

ทเีดียว 

ใครกาํลังทุกขย์ากอย่างนี Êตอ้งทราบว่า  ถา้ไม่มีเหตุ  คือ  กรรมของตนในอดีต              

ก็จะไม่ไดร้บักระทบสมัผสัอยา่งนี Êแน ่

ซึÉงในอดีตสมัย  คือ  สมัยพระผู ้มีพระภาคทรงพระนามว่าพระกัสสปะนัÊน                       

ทาสีนัÊนไดเ้ป็นนายของนาง  ส่วนนางก็เป็นทาสีของหญิงนัÊน  ในสมยันัÊน  นางผูเ้ป็น

ทาสีกถู็กนายดดุ่าว่า  ทาํรา้ยดว้ยกอ้นดิน  ศอก  เข่า  หมดั  จนเหนืÉอยหน่ายต่อการทีÉ

ถูกกระทาํรา้ยบ่อย ๆ  จึงไดก้ระทาํบญุใหท้านเป็นต้นตามกาํลงัของตน  และตัÊงความ

ปรารถนาว่า  ในอนาคตขอเราพงึเป็นนาย  มีความเป็นใหญ่เหนอืหญิงนัÊน  และความ

ปรารถนาของหญิงทาสีนัÊนก็สมัฤทธิ Íผลในสมัยของพระผูม้ีพระภาคพระองค์นี Ê  คือ  

หญิงทีÉเคยเป็นทาสใีนสมยัพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะก็เป็นนาย  และนาย

ของหญิงนัÊนในสมยัพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะ  กเ็กิดเป็นทาสีในสมยัของ

พระผูม้ีพระภาคพระองค์นี Ê   
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นางพราหมณีผูเ้ป็นนายกไ็ดก้ระทาํแก่ทาสีซึÉงเคยเป็นนาย  โดยจิกผม  ใชท้ัÊงมือ  

ทัÊงเทา้ตบถีบอย่างเต็มทีÉ  เมืÉอทาสีนัÊนไปศาลาอาบนํÊา  ก็โกนผมของตนเองจนเกลี Êยง  

เพืÉอไม่ใหน้ายจิกผมอกี  แต่กไ็ม่พน้จากการประทษุรา้ยของนายไปได ้ หญิงผูเ้ป็นนาย

ไดเ้อาเชือกพนัศีรษะ  และจบันางใหก้ม้ลงเฆีÉยนตรงนัÊนเอง  และไม่ใหน้างเอาเชือกนัÊน

ออก  นางทาสนีัÊนจึงไดช้ืÉอว่ารชัชุมาลาตัÊงแต่นัÊนมา 

พระผู ้มีพระภาคทรงตรวจดูสัตว์โลกตอนใกล้รุ่ง  ทรงเห็นอุปนิส ัยแห่ง           

โสตาปัตติมรรคของนางรัชชุมาลา  จึงเสด็จไปประทับนัÉงทีÉโคนต้นไม้ต้นหนึÉ ง                             

นางรัชชุมาลาถูกนายเบียดเบียนจนคิดทีÉจะฆ่าตัวตาย  จึงคิดจะไปผูกคอตาย                          

โดยถอืเอาหมอ้นํÊาออกจากบา้น  ทาํทีเดินไปทีÉท่านํÊา  และผูกเชือกเข้าทีÉกิÉงไมต้น้หนึÉง  

ไม่ไกลตน้ทีÉพระผูม้ีพระภาคประทบันัÉง  

นางรชัชมุาลาเหลียวดูรอบ ๆ  เห็นพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ พระผูม้ีพระภาค                  

ตรัสเรียกนาง  เมืÉอนางเข้าไปเฝ้าถวายบังคมพระองค์แล้ว  พระองค์ทรงแสดง                               

อนปุพุพกิถาและอริยสจัจ์ ๔  นางกไ็ดบ้รรลโุสตาปัตติผล  มีขนัติ  เมตตา  เอาหมอ้นํÊา

ตกันํÊากลบัไปเรอืน  ไม่หวัÉนเกรงนางผูเ้ป็นนายว่าจะเบียดเบียนหรอืจะฆา่กต็าม 

เมืÉอพวกพราหมณ์ในบ้านเห็นนางกลับมาช้า  และเห็นสีหนา้ของนางผ่องใส     

ไม่เหมือนเดิม  ก็ได้ไ ต่ถามเรืÉองราว  ซึÉ งนางก็ได้เล่าให้ฟัง  พราหมณ์ ก็นิมนต์               

พระผู ้มีพระภาคไปทีÉเรือนเพืÉอถวายภัตตาหารและได้ฟังธรรม  แม้พวกชาวบ้าน  

คฤหบดีทัÊงหลาย  กไ็ดไ้ปเฝา้และฟังพระธรรมดว้ย 

พระผู ้มีพระภาคตรัสกรรมทีÉนางรัชชุมาลาได้กระทําในชาติ ก่อน  และ                

นางพราหมณีผูเ้ป็นนายไดก้ระทาํในชาติก่อนดว้ย  และได้ทรงแสดงธรรมตามสมควร

แก่บริษัททีÉมาฟังธรรมนัÊน  นางพราหมณีและมหาชนทีÉมาประชุมกัน ณ ทีÉนัÊน                   

ฟังพระธรรมแลว้  ต่างดาํรงอยูใ่นสรณะและศีล   

พระผูม้ีพระภาคเสด็จลกุจากอาสนะ  และเสด็จไปยงักรุงสาวตัถีตามเดิม 

พราหมณ์ผูบ้ิดาของนางพราหมณี  ได้ตัÊงนางรชัชุมาลาไวใ้นตาํแหน่งลูกสาว  

และลูกสะใภ้คือนางพราหมณีผูเ้ป็นนายนัÊน  ก็มีความรกัใคร่เอ็นดูในนางรชัชุมาลา

ตัÊงแต่นัÊนไปตลอดชีวิต 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๑  ตอนที É ๑๘๐๑ – ๑๘๑๐             หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ต่อมานางรชัชุมาลานัÊนสิÊนชีวิตแล้ว  ก็เกิดในสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์  เมืÉอท่าน                 

พระมหาโมคคัลลานะได้ไปเทวจารกิยงัสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์  นางรชัชุมาลาก็ไดเ้ล่าถึง

กรรมทีÉนางไดก้ระทาํแลว้  และไดก้ล่าวถงึความเลืÉอมใสของนางทีÉมีต่อพระผูม้ีพระภาค   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

พระพทุธเจา้ชืÉอว่าเป็นผูเ้กื Êอกูลแกโ่ลกทัÊงมวล  เพราะพระองค์มีประโยชนเ์กื Êอกูล

โดยส่วนเดียวแก่โลกแม้ทัÊงมวลทีÉแตกต่างกนัโดยประเภทมีคนเลวเป็นต้น  เพราะ               

ทรงประกอบดว้ยพระมหากรุณา 

ไม่ว่าใครจะรูห้รือไม่รูถึ้งพระมหากรุณาคุณของพระองค์  พระมหากรุณาคุณ                 

ของพระผูมี้พระภาคก็เป็นเองอยา่งนัÊน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่า  มีพระอินทรีย์อ ันทรงคุ้มครองแล้ว  เพราะ                    

พระอนิทรยีท์ ั Êงหลายมีใจเป็นทีÉ ๖  พระองค์ทรงคุม้ครองไดแ้ล้วดว้ยมรรคอนัยอดเยีÉยม  

คือ  ดว้ยอรหตัตมรรคทีÉทาํใหเ้ป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้   

ทรงพระนามว่า  ยนิดีในฌาน  เพราะทรงยนิดียิÉงในผลฌานอนัเลิศ   

ไม่มีใครมีคุณธรรมเลิศเทียบเท่ากับพระผู้มีพระภาค  ทรงประกอบทัÊงวิชชา                  

และจรณะ  แม้ในเ รืÉองของฌานสมาบัติ ก็ทรงเป็นผู้มีควา มชํานาญอย่างยิÉง                    

ทัÊงในเรืÉองของอิทธิปาฏิหารยิต์่าง ๆ  พระองคท์รงพระนามว่า  ยนิดีในฌาน  เพราะทรง

ยินดียิÉงในผลฌานอนัเลิศ  คือ  โลกุตตรฌาน  ไดแ้ก่  พลสมาบัติ  ไม่ว่าในขณะใด             

แมใ้นขณะทีÉทรงแสดงธรรม  ก็ทรงแสดงโดยสลบักบัการเขา้พลสมาบัติ  มีพระนิพพาน

เป็นอารมณ ์

ทรงพระนามว่า  มีพระทยัไม่วอกแวกไปภายนอก  เพราะทรงมีพระทยัหลีกออก

จากอารมณ์ทีÉมีรูปเป็นตน้อนัเป็นภายนอก  แลว้หยัÉงลงในพระนิพพานอนัเป็นอารมณ์

ภายใน 
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ตามปกติทกุคนก็ตอ้งมีอารมณภ์ายนอก  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

และทุกคนก็ติด  ยังคงแสวงหาพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ               

ด้วยเหตุนี Êจึงยังไม่ประจักษ์ในพระนิพพาน  แต่ส ําหรับผู้ทีÉสามารถรู ้แจ้งอริยสัจจ ์ 

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของนิพพาน  เป็นผูที้Éถึงพรอ้มทัÊงวิชชาและจรณะ  ประกอบดว้ย

ฌานสมาบตัิ  เป็นผูที้É หลีกออกจากอารมณม์ีรูปเป็นตน้อนัเป็นภายนอก  แลว้หยัÉงลงใน

พระนพิพานอนัเป็นอารมณ์ภายใน   

จะเห็นได้ว่า   ผู้ทีÉ รู ้แจ้งแล้ว   และถึงพร้อมด้วยฌาน  สามารถมีนิพพาน                     

เป็นอารมณไ์ดอี้กในขณะทีÉผลจิตเกิด 

ทรงพระนามว่า  เป็นทีÉหวาดหวัÉนของมิจฉาทิฏฐิกบุคคลผูน้่ากลัว  เพราะ                   

อนัมิจฉาทิฏฐิกบุคคลผู ้มีความหลงผิดด้วยกลัวจะถูกปลดเปลื Êองจากการถือผิด                 

และเพราะใหเ้กดิความกลวัแกเ่ขาเหล่านัÊน 

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได ้ คนทีÉยึดมัÉนมีความหลงผิด  มีความเขา้ใจผิด  ไม่กลา้ทีÉจะฟัง

สิÉงทีÉถกูตอ้ง  เพราะกลวัว่าจะถกูปลดเปลื Êองจากความเห็นผิดหรือความยดึถือผิด   

เป็นไปไดไ้หม  คนทีÉยึดมัÉนอย่างเหนียวแน่นในความเห็นผิด  เพราะว่าธรรมดา

ทุกคนก็มีความเห็นผิดบ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่บางคนก็มีมากจนกระทัÉงไม่กล้า                   

ทีÉจะไปสู่ความเห็นถูก  ไม่กล้าทีÉจะไปหาผูที้Éมีความเห็นถูก  ไม่กล้าทีÉจะเข้าใกล้ผู้ทีÉ                       

มีความเห็นถูก  แสดงให้เห็นถึงสภาพธรรมทีÉสะสมมาต่าง ๆ กัน  ไม่กล้าแม้แต่จะ                  

ฟังคาํอธิบายทีÉจะทาํใหมี้ความเขา้ใจถกูในพระธรรมเกิดขึ Êน 

ทรงพระนามว่า  หาผู ้เข้าใกล้ได้ยาก  เพราะอันบุคคลผู ้ปโยควิบัติและ          

อาสยวิบตัิเขา้ถงึไม่ได ้ และอนัใคร ๆ  จะพงึเขา้ใกลไ้ม่ได ้ คือ  แมเ้พืÉออนัเหน็  ความว่า  

ดอกทีÉมีในต้นมะเดืÉอเป็นของเห็นได้ยาก  บางคราวก็มี  บางคราวก็ไม่มี  ฉันใด                 

การเหน็บคุคลผูสู้งสดุเช่นนี Êก็ฉนันัÊน 

ใครจะได้เห็นพระผู้มีพระภาคบา้ง  ในสมัยทีÉยังไม่ปรินิพพาน  อาจารย์ทีÉเป็น         

ผูย้ึดมัÉนในความเห็นผิด  เช่น  นิครนถ์นาฏบุตร  ไม่เคยไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเลย   

แม้ว่าจะเคยได้ยินได้ฟังกิตติศัพทข์องความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่
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นคิรนถน์าฏบตุรก็ไม่เคยแมเ้พียงทีÉจะเขา้ใกล ้ ทีÉจะไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาค  เพราะฉะนัÊน  

ทรงพระนามว่า  หาผูเ้ข้าใกลไ้ดย้าก  เพราะอนับคุคลผูป้โยควิบตัิและอาสยวิบตัิเขา้ถงึ

ไม่ได ้

อาสยวิบตัิ  คือ  อปุนสิยั   ปโยคะ  คือ  ความเพียร  หรือการกระทาํ   

เพราะฉะนัÊน  ใครมีอุปนิสัยอย่างไร  ก็ทาํความเพียรอย่างนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉมี

อุปนิสัยเห็นผิด  ก็เพียรผิด ๆ  เพียรทีÉจะผิดเรืÉอย ๆ  เพียรเท่าไรก็ยิÉงผิดมากขึ Êนเท่านัÊน  

เพราะว่าเป็นผูท้ีÉมีปโยควิบตัิและอาสยวิบตัิ 

อนัใคร ๆ จะพึงเขา้ใกลไ้ม่ได ้ คือ  แมเ้พืÉออนัเหน็   

เมืÉอพระผูมี้พระภาคปรินิพพานแลว้  ใครไดเ้ห็นพระองค ์ ก็คือผูไ้ดเ้ห็นพระธรรม  

หรือใคร่ทีÉจะได้ฟังพระธรรมนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีความใคร่ทีÉจะเห็นถูกเป็นผู้ทีÉ                    

ไม่กลวัต่อการเขา้ใกลพ้ระธรรมทีÉจะฟังใหเ้ขา้ใจ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถึงแมเ้รืÉองทีÉไดย้นิไดฟั้งจะซํÊาไปซ ํÊามาอย่างไร  แต่ประโยชนคื์อ  

ใหถึ้งการทีÉจะรูไ้ดว้่า  ตัÊงแต่เกิดจนตายเป็นจิตแต่ละขณะทีÉทาํกิจแต่ละอย่าง   

ปฏิสนธิจิตเกิดและดับไป  สาํหรับผู้ทีÉเป็นมนุษยแ์ละไม่พิการก็ปฏิสนธิด้วย                

มหาวิบากจิต  ซึÉงเป็นผลของมหากุศลหรือกามาวจรกุศลนัÉนเอง  แต่ต่างกันไป                     

เป็น ๘ ประเภท  คือ   

ปฏิสนธิจิตของบางทา่นเกิดรว่มกบัโสมนสัเวทนา  มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย  และ

เป็นอสงัขารกิ   

สาํหรบับางทา่น  ปฏิสนธิจิตเป็นโสมนสัเวทนา  มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย  แต่เป็น

สสงัขารกิ   

บางท่านปฏิสนธิจิตเกิดร่วมกับโสมนสัเวทนา  ไม่มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย  และ

เป็นอสงัขารกิ   

บางทา่นปฏิสนธิจิตเกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนา  ไม่มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย  แต่เป็น                 

สสงัขารกิ 

ไม่มีใครรูใ้ช่ไหมว่า  ปฏิสนธิของแต่ละท่านเป็นจิตดวงไหน   
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และบางท่านปฏิสนธิด้วยมหาวิบากทีÉเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  มีปัญญา         

เกิดรว่มดว้ย  และเป็นอสงัขารกิ   

บางทา่นปฏิสนธิดว้ยอเุบกขาเวทนา  มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  แต่เป็นสสังขาริก                          

 บางท่านปฏิสนธิด้วยอุเบกขาเวทนา  ไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  และเป็น                     

อสงัขารกิ 

บางทา่นปฏิสนธิดว้ยอเุบกขาเวทนา  ไม่มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย  แต่เป็นสสงัขาริก 
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     ๑๘๐๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ปฏิสนธิจิตจะเป็นอย่างไรก็ตาม  แต่ถา้ยังมีความยินดีในพระธรรม  ก็เป็นการ

สะสม  แม้จากผู้ทีÉไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  ก็จะทาํให้ในชาติต่อไปมีปัญญาเกิด                  

ร่วมดว้ยได ้ และสาํหรบัผูที้Éปฏิสนธิจิตมีปัญญาเกิดร่วมด้วย  เมืÉอไดอ้บรมจิตดว้ยการ

ฟังพระธรรม  ตรึกตรอง  และอบรมเจริญปัญญายิÉงขึ Êนทุก ๆ ชาติไป  ย่อมจะทาํให ้           

ชาติหนึÉงจะเหมือนกับรชัชุมาลาได้  หรือเหมือนกับพระอริยะทัÊงหลายซึÉงเมืÉอได้ฟัง                      

พระธรรมแล้วก็สามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  โดยทีÉในชาตินัÊนใครจะรูว้่า  บุคคลเช่น               

รชัชมุาลาก็จะเป็นพระโสดาบันท่านหนึÉง  จากอดีตกรรมทีÉทาํใหต้อ้งเกิดเป็นทาสีของ

นางพราหมณี  และถกูประทษุรา้ยจนกระทัÉงคิดทีÉจะฆ่าตัวตาย   

ถ. ปกติสัตว์จะเกิดเป็นอะไร  ปฏิสนธิจิตด้วยจิตดวงไหน  ขึ Êนอยู่กับ                

ชวนวิถีจิตสดุทา้ย  แต่อสัญญสตัตาพรหมมีแต่รูปขันธ ์ จะมีกรรมอะไรนาํไปปฏิสนธิ   

สุ. เมืÉออสัญญสัตตาพรหมจุติ  มีแต่รูปจุติ  แต่อสัญญสัตตาพรหมไม่ใช่                  

พระอรหนัต์แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  ก็มีอดีตกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้กรรมหนึÉงเป็นปัจจัย         

ทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิด  แต่ในภูมิทีÉเป็นอสัญญสัตตาพรหม  ไม่มีจิตเจตสิกเกิดเลย                      

จึงมีแต่เพียงรูปจตุิ 

ถ. ใครเป็นคนตัÊงชืÉอใหน้างรชัชมุาลา  ไพเราะจรงิ ๆ 

สุ. แต่โดยมีเ ชือกพันรอบศีรษะสําหรับดึง  ส ําหรับเฆีÉยน  ส ําหรับตี                 

ไพเราะไหม 

ถ. ก็ยังไพเราะ  และก็ยอม  ถ้าเผืÉอได้เกิดเป็นนางรชัชุมาลา  โดนศอก                

โดนเข่า  โดนหมัด  และได้บรรลุ  ก็น่าแลก  เราเกิดมาในชาตินี ÊโดนยิÉงกว่านัÊนอีก                    
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ก็ยังไม่ได้  แม้กระทัÉ งโดนศัสตรา  แต่ไม่ถึงชีวิต  ก็ยังไม่ได้อะไร  ถ้าให้แลกกับ                        

นางรชัชมุาลาก็ยังเอา 

สุ. หรือว่าไม่โดนก็ยงัไม่ได ้ ใช่ไหม  ไม่ถึงนางรชัชมุาลา  ก็ยงัไม่ได ้

ถ. ผมยังไม่เข้าใจทีÉว่า   ความเพียร  ความเห็นผิด  ความเข้าใจผิด                                               

การสะสมหรือการสัÉงสม  จะพยายามหนีความเหน็ทีÉถกูตอ้ง 

สุ. มีไหม  เพียรขยนัศึกษา  แต่ว่าเหน็ผดิ  ยิÉงเพียรก็ยิÉงผิด  ไม่อยากจะกล่าว

เจาะจงว่าเป็นคาํสอนใด  แต่คาํสอนก็มีมากมาย  คาํสอนใดก็ตามทีÉผิดจากลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  คาํสอนนัÊนก็ไม่ถกูตอ้ง 

ถ. จะรูไ้ดไ้หมว่า  ตอนนี Êเรากาํลังเห็นผิด  หรือกาํลังเห็นถกู  มีอะไรมาช่วย

ชี Êแนะว่า  อนันี Êผิด  อนันี Êถกู  หรือเป็นเพราะอะไรเราจึงเริÉมศึกษาผิด 

สุ. ตราบใดทีÉยังไม่ได้ฟังพระธรรม  ทุกคนก็จะต้องมีความคิดเห็นต่าง ๆ    

บางคนก็คิดเอาเองต่าง ๆ ว่า  ตายแลว้สญูบา้ง  หรือตายแลว้เทีÉยงบา้ง  เป็นตน้  แต่เมืÉอ

ไดฟั้งพระธรรมแล้วจึงไดท้ราบว่า  ขณะใดเป็นความเหน็ผิดอย่างไร  และความเห็นผิด

ทัÊงหมดจะมีรากฐาน  มีมูลจากสักกายทิฏฐิ  คือ  การยึดถือสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  

เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เพราะฉะนัÊน  ถ้าดับสักกายทิฏฐิได ้ จะดับความ               

เหน็ผิดทัÊงหมดได ้ แต่ตราบใดทีÉยงัไม่ไดด้บัสกักายทฏิฐิ  ก็ยงัมีโอกาสทีÉจะมีปัจจัยทาํให้

เหน็ผิดไดต้่าง ๆ 

ทีÉสาํคญัควรจะทราบหนทางทีÉจะอบรมเจริญความเห็นถกู  จนกระทัÉงสามารถ

ดับความเห็นผิดได้จริง ๆ  เพราะถ้าเป็นความเห็นผิด   จะดับความเห็นผิดไม่ได ้              

ตอ้งเป็นความเหน็ถกู  ความเขา้ใจถกูทีÉเจรญิขึ Êน ๆ  จึงจะค่อย ๆ ละคลายความเห็นผิด  

จนกระทัÉงในทีÉสดุก็ดบัความเหน็ผิดไดเ้ป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย 

ถ. ผมเพิÉงมาครัÊงแรก  สกักายทฏิฐิ  มีความหมายอยา่งไร 

สุ. ขอเชิญทา่นผูรู้บ้าลีช่วยกรุณาอธิบายดว้ย 

สมพร       คาํว่า  สักกายทิฏฐิ  มาจาก  ส + กาย + ทิฏฐิ  หมายความว่า                   

มีความเหน็ผิดในกายว่าเป็นของตน  หรือมีความเห็นผิดว่าตนมีกาย  คลา้ย ๆ กับว่า                
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กายของเราบงัคบับญัชาได ้ ทา่นจึงเรียกว่า  สักกายทฏิฐิ  มีความเหน็ว่า  มีกายของเรา  

มีกายบงัคบับญัชาได ้

สุ. มีไหม  สักกายทิฏฐิ  คือ  ฟังพระธรรมแล้วต้องเข้าใจถึงตัวเองจะเป็น

ประโยชนม์าก  ถ้าได้เขา้ใจว่าสักกายทิฏฐิคืออะไรแลว้  มีสักกายทิฏฐิไหม  ยงัมีอยู ่              

ยงัไม่ไดด้บั 

ถ. ขอบคุณ  

สุ. ขอเรยีนใหท้ราบว่า  เมืÉอวานนี Êมีผูโ้ทรศพัทม์าบอกว่า  ชอบฟังคาํถามทีÉมี

ทา่นทีÉถามในการบรรยายนีÊมาก  เพราะว่าเป็นประโยชน ์ ฉะนัÊน  ถา้ท่านผูฟั้งมีคาํถาม  

ก็ขอเชิญ  เพืÉอประโยชนก์บัท่านผูฟั้งทา่นอืÉนด้วย 

ถ. ในสมัยพระพุทธเจา้กัสสปะ  ทาสีคนนัÊนถูกทาํรา้ยมาก  ก็ทาํกุศลและ 

ตัÊงเจตนาว่า  ในชาติต่อไปขอให้ได้เป็นนาย  จะได้ลงโทษทัณฑ์บ้าง  ผมเข้าใจว่า     

ในขณะทีÉทาํกศุลและตัÊงเจตนาเป็นนายต่อไปเพืÉอจะทาํรา้ย  อาจารยช์่วยกรุณาขยาย

ความใหล้ะเอียดสกัหนอ่ย  เพราะถา้ทกุคนเขา้ใจว่าชาตินี Êถกูนายเล่นงาน  ก็จะทาํบุญ

และตัÊงเจตนาว่า  ชาติต่อไปขอเป็นนายเพืÉอจะไดล้งโทษลงทณัฑเ์ขาบา้ง 

สุ. ขอประทานโทษ  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  นางไดก้ระทาํบุญใหท้าน  

เป็นตน้ตามกาํลงั  และไดต้ัÊงความปรารถนาว่า  ในอนาคตขอเราพงึเป็นนาย  มีความ

เป็นใหญ่เหนอืหญิงนัÊน   

ไม่ได้ตัÊงใจจะไปประทุษร้ายอะไร  แต่ขอใหไ้ด้เป็นนายบ้าง  แต่กิเลสทีÉยังมี                     

ก็อาจจะทาํใหมี้ความโกรธ  ไม่ชอบหนา้  และประทษุรา้ยด้วยอาการต่าง ๆ  เพราะยงั

ไม่ไดด้บักิเลส   

ตอ้งแยกผลของกศุลว่า  เวลาทีÉกระทาํกศุลแลว้  หญิงนัÊนปรารถนาทีÉจะเป็นนาย  

แต่ไม่ทราบว่าหญิงนัÊนคิดว่าจะไปทาํรา้ยหรือเปล่า  แต่ก็คนละขณะจิต  ใช่ไหม 

ขณะนี Êทา่นผูฟั้งทีÉฟังพระธรรมก็กาํลังเป็นกุศลจิต  แต่เคยโกรธใครทีÉคิดอยากจะ

ประทษุรา้ยดว้ยวาจา  หรือดว้ยกายบา้งไหม  ในขณะทีÉกาํลังฟังพระธรรมก็คงจะไม่มี  

แต่หลังจากทีÉฟังแล้ว  มีไหม  โกรธ  และบางคนก็เคยชินกับการทีÉจะประทุษร้าย              
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ด้วยวาจา  หรือด้วยกาย  เป็นปโยควิบัติ  เป็นความเพียรทางกายทีÉไม่ถูกต้อง                   

เป็นอกุศล   

ถ. ผมยงัสงสยัว่า  ในขณะทีÉทาํบญุและตัÊงเจตนาว่าจะเป็นนาย  ในขณะนัÊน

จะเป็นกศุลจิตไดไ้หม  หรือคนละขณะ 

สุ. นีÉเป็นความละเอียดมาก  ในขณะทีÉกระทาํกุศล  ขณะนัÊนไม่มีโลภะ                           

ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  แต่ขณะทีÉปรารถนาผลของกุศล  ขอใหดู้ว่าความปรารถนานัÊน

เป็นดว้ยกศุลจิตหรืออกศุลจิต  ถา้ปรารถนาทีÉจะไดห้มดกิเลส  ปรารถนาทีÉจะไม่ผูกโกรธ  

ปรารถนาทีÉจะมีความเมตตากรุณาต่อทกุคนทีÉกระทาํไม่ดีต่อ  ขณะนัÊนก็เป็นกศุล  ไม่ใช่

อกศุล  ปรารถนาทีÉจะหมดความวุ่นวายในโลกทีÉจะตอ้งเกีÉยวขอ้งกบับคุคลทัÊงหลายและ

ก็มีแต่ความเดือดเนื Êอรอ้นใจ  ถา้คิดอย่างนัÊนก็เป็นกศุล  แต่ถา้คิดทีÉจะประทษุรา้ยคนอืÉน  

ขณะนัÊนตอ้งเป็นอกุศล 

ขณะทีÉเป็นกุศล  ก็เป็นกุศล  ขณะทีÉปรารถนา  ก็แล้วแต่ว่าความปรารถนานัÊน

เป็นกศุล  หรือความปรารถนานัÊนเป็นอกศุล   

ถา้ทาํบุญและอยากสวย  อยากเกิดบนสวรรค์ชัÊนดาวดึงส ์ ขณะทีÉอยากสวย  

หรืออยากเกิดบนสวรรคช์ัÊนดาวดึงสเ์ป็นกุศล  หรืออกศุล 

ถ. เป็นอกุศล 

สุ. เป็นอกุศล  เพราะว่ายงัมีกิเลส  เพราะฉะนัÊน  กาํลังของกิเลสจะสังเกต

ไดว้่า  แมกุ้ศลจิตเพิÉงไดก้ระทาํและดบัไปใหม่ ๆ  ยงัไม่นานเลย  โลภะตามติดทนัที  คือ  

หวงัผลของกุศลนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเหน็กุศลเป็นกศุล  และเหน็อกศุลเป็นอกศุลตามความเป็นจริง  

จะเป็นผู้ทีÉตรง  ขณะใดเป็นกุศลก็รู้ว่าขณะนัÊนเป็นกุศล  ขณะใดทีÉเป็นอกุศลก็รูว้่า  

ขณะนัÊนยงัเป็นอกศุลอยู ่ ยังไม่ใช่กศุล   

ทกุทา่นทีÉกระทาํบญุแลว้  พิจารณาดวู่า  ทนัทีทีÉไดก้ระทาํบุญเสร็จลงไป  โลภะ

สามารถติดตามมาทันที  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉละเอียด  ขณะใดเป็นกุศลก็รูว้่าขณะนัÊน                  

เป็นกุศล  และขณะใดทีÉเป็นอกุศลก็รู้ว่าขณะนัÊนเป็นอกุศล  ถ้าเป็นผลของกุศล               
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จะไม่ใหผ้ลเป็นสิÉงทีÉไม่ดี  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมไ้ม่หวังทีÉจะสวยงาม  หรือเกิดในสวรรค ์            

ชัÊนดาวดึงส ์ ไม่ตอ้งคิดหวัง  เหตไุดก้ระทาํแลว้  ผลก็ย่อมเป็นไปตามเหต ุ  

ต่อไปนี Êจะหวงัไหม  หรือจะปรารถนา  จะขออีกไหม  ทนัทีทีÉไดท้าํกุศลไป  จะให้

โลภะติดตามมาทนัทีหรือไม่ 

ถ. จิตทีÉท ําให้ทาสีปรารถนาจะเป็นนาย  และได้ไปเกิดเป็นนายจริง ๆ   

ขณะนัÊน  คงไม่ใช่จิตขณะทีÉปรารถนาอยากจะเป็นนายทีÉใหผ้ลเป็นปฏิสนธิจิต  คงจะ

เป็นผลของมหากศุลทีÉทาํกศุลแลว้  ถกูไหม 

สุ. กศุลวิบากจิตเกิดขึ Êนเพราะกศุลกรรม  คือ  กศุลจิตทีÉเกิดแลว้  ดบัไปแลว้

เป็นเหต ุ เป็นกรรมปัจจยั 

ถ. แปลว่า  มหาวิบากทีÉทาํใหป้ฏิสนธิ  ก็เนืÉองจากมหากุศลทีÉนางไดท้าํไว ้

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. แต่ไม่ใช่ตรงทีÉปรารถนาเป็นใหญ่  จะไดท้รมานคนอืÉนบา้ง 

สุ. ตอ้งแยกอยา่งละเอียดวา่  กศุลวิบากเป็นผลของกศุลกรรม  อกุศลวิบาก

เป็นผลของอกศุลกรรม  ขณะทีÉเป็นโลภะ  จะใหผ้ลเป็นกศุลวิบากไม่ได ้

ผู้ฟัง ทีÉคุณอดิศักดิ Íบอกว่า  ชืÉอรัชชุมาลา  ไพเราะ  ทีÉจริงตามศัพท์  รัชชุ  

แปลว่า  เชือก  มาลา  แปลว่า  ระเบียบ  หรือทาํไว้  เหมือนอย่างพวงมาลาทีÉรอ้ยทีÉ                   

เอาเชือกมาวนรอบ  คงจะหลายรอบ  คงจะดสูวยบา้งเหมือนกัน 

สุ. สมัยนี Êก็ยงัคงเป็นสมัยนิยมอยู่  ไม่ลา้สมัย  ความสวย  ไม่ว่าสมัยก่อน  

สมยันี Ê  สมยัหนา้  ก็คงจะพอใจเช่นเดียวกนั 

ผู้ฟัง แต่ปฏิสนธิจิตของนางรัชชุมาลา  ต้องเป็นมหาวิบากญาณสัมปยุตต ์ 

เพราะว่าตอนหลงัไดส้าํเรจ็เป็นพระโสดาบนั  ส่วนหญิงทีÉเมืÉอก่อนเป็นทาสีและมาเป็น

นายในชาติปัจจุบนั  ไดแ้ค่เลืÉอมใสในพระรตันตรยัเทา่นัÊนเอง 

สุ. ถ้าพิจารณาชีวิตเปรียบเทียบกับชีวิตของรัชชุมาลา  ซึÉงปฏิสนธิจิต      

เป็นมหาวิบากญาณสัมปยุตต์  จึงสามารถรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมได้ พิจารณาด ู                           

ขณะปฏิสนธิจิตเกิด  มหาวิบากญาณสมัปยตุตท์าํกิจปฏิสนธิแลว้ดับ  และกรรมทีÉจะทาํ
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ใหด้าํรงภพชาติความเป็นบุคคลนัÊนสืบต่อไป  ทาํใหจิ้ตทีÉเกิดสืบต่อเป็นมหาวิบากจิต

ประเภทเดียวกบัปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนทาํภวังคกิจ 

ถ้าได้ยินคาํว่า  ปฏิสนธิ  ใหท้ราบว่าเป็นกิจของจิต  ถ้าได้ยินคําว่า  ภวังค ์        

ใหท้ราบว่าเป็นกิจของจิต  เมืÉอจิตมีถึง ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง  ก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า                

จิตใดทาํกิจปฏิสนธิ  และจิตใดทาํภวังคกิจ 

สาํหรบัปฏิสนธิจิตต้องเป็นวิบากจิต  ถ้าเป็นการเกิดเป็นมนุษยซ์ึÉงไม่พิการ                         

ก็ต้องเป็นมหาวิบากดวงหนึÉงดวงใดใน ๘ ดวง  ซึÉงเมืÉอดับไปแล้ว  กรรมนัÊนทีÉทาํให้

ปฏิสนธิจิตเกิด  ก็ทาํใหจ้ิตทีÉเกิดสืบต่อเป็นจิตประเภทเดียวกบัปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน 

จึงเป็นมหาวิบากจิต   

สาํหรบัรชัชุมาลา  ปฏิสนธิจิตเป็นมหาวิบากญาณสัมปยตุตด์ับไป  ภวังคจิต         

ก็เป็นมหาวิบากญาณสัมปยุตต์ประเภทเดียวกับปฏิสนธิจิตนัÉนเอง  นีÉถึงกิจทีÉ ๒            

คือ  ภวงัคกิจ 

ถ. การทาํบุญทีÉท่านอาจารย์บอกว่า  เป็นกิเลส  โดยมีโลภะเข้ามาร่วม                

จะไม่ขดักบัความปรารถนากบัอธิษฐานบารมี ๑๐ ทสั  อะไรแบบนี Êหรือ 

สุ. บารมีไม่มีเรืÉองเกีÉยวกับความสวยความงาม  หรือสวรรคช์ัÊนหนึÉงชัÊนใด

ทัÊงสิ Êน  และไม่ใช่มาร่วมกัน  คนละขณะ  ขณะทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนไม่มีโลภะ  โทสะ  

โมหะเกิดร่วมด้วย  ขณะนัÊนจะมีอโลภะ  อโทสะ  ซึÉงเป็นโสภณสาธารณเจตสิก                       

เกิดร่วมกับโสภณเจตสิกอืÉน ๆ  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนจะมีอโมหะหรือปัญญาเจตสิกเกิด        

ร่วมดว้ยไหม   

เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนทีÉเป็นกศุล  จะไม่มีอกศุลเจตสิกเกิดรว่มดว้ยเลย  แต่ทนัที

ทีÉกศุลจิตดบั  วิถีจิตทางหนึÉงทางใดไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือ

ทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เมืÉอกุศลชวนะดบัแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉน  หลังจากนัÊน  

วิถีวาระต่อไปจะเป็นอกุศลชวนะทีÉปรารถนาสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉไม่เป็นไปในกุศล  เช่น  

ปรารถนาทีÉจะเป็นคนสวย  หรือปรารถนาทีÉจะเกิดในสวรรคช์ัÊนต่าง ๆ  ขณะนัÊนเป็นกุศล

ไดไ้หม  ทีÉอยากจะเกิดทีÉนัÉนทีÉนีÉ 
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ถ. เป็นโลภะแนน่อน 

สุ. เพราะฉะนัÊน   ขณะทีÉท ํา กุศลเป็นขณะหนึÉง  ขณะทีÉ เป็นกุศลจิต                 

เป็นวาระหนึÉง  และขณะทีÉเป็นอกุศลจิตหลังกุศลนัÊนเป็นอีกวาระหนึÉง  เกิดพรอ้มกัน

ไม่ได ้

ถ. เป็นความไวของจิต 

สุ. ถกูตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของรชัชุมาลาก็ทาํใหร้ะลึกไดท้นัทีทีÉทาํกุศล

ว่า  เมืÉอกุศลจิตดับแล้ว  วาระต่อไป  ใครจะมีอกุศลชวนะเกิดติดตามมาหรือไม่  

อยากจะไดอ้ะไรซึÉงเป็นผลของกศุลนัÊนหรือเปล่า 
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     ๑๘๐๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ขออนญุาตพดูนอกเรืÉอง  ผมฟังคาํบรรยายของอาจารย ์ ผมก็มานึกดูว่า  

การฟังธรรมมีหลายแบบ  และมีหลายอาจารย์ทีÉถ่ายทอดพระพุทธพจน์มา  ผม                    

ตรึกตรองดูว่า  การฟังธรรมของเราทุกท่านเปรียบเหมือนฟังการตัดสินพิพากษา                   

ตัวเรานีÉเหมือนตุลาการ  อย่างเช่นฟังอาจารย์ก็แบบหนึÉง  อาจารย์ท่านอืÉน ๆ ใน                            

ประเทศไทย  ผมวิเคราะหว์ินิจฉัยดูก็อีกรูปแบบหนึÉง  อย่างของพระภิกษุก็มีจะวิธีการ

ของท่านอีกแบบหนึÉง  ผมเคยคุยกับหลวงพ่อรูปหนึÉงอายุ ๘๐ กว่า  ผมเคยคุยว่า                       

การเจรญิวิปัสสนา  คือ  การฟังพระธรรมใหเ้ข้าใจ  และนาํมาพิจารณา  และระลึกถึง              

รูปนามใหไ้ดแ้บบวิธีของอาจารย ์  

หลวงพ่อรูปนัÊนก็บอกว่า  อย่างนัÊนก็เหมือนการเรียนทัÉว  ๆ ไป  คือ  เรียนแล้ว                

ก็รูไ้ปเรืÉอย ๆ  เหมือนกบัไม่เหน็ผลทีÉแน่นอน  เหมือนเรียนหนังสือตัÊงแต่ชัÊนป. ๑  จนถึง

มหาวิทยาลยัแลว้  ก็เลิกกนัไป  แต่มีอีกวิธีหนึÉงทีÉแนน่อน  เป็นวิธีทีÉจะตอ้งทาํกัมมัฏฐาน  

ส่วนใหญ่แล้วทางด้านพระภิกษุท่านก็เป็นอย่างนัÊน  พอเริÉมต้นท่านก็จะต้องทํา

กมัมฏัฐานก่อน  อาจจะเป็นการเดิน  หรือนัÉงนาน ๆ  ใชส้มาธิเบื Êองตน้ก่อน  ผมก็อธิบาย

ตามความรูน้ิดหน่อยของผมใหท้่านฟังว่า  การสาํเร็จอย่างทีÉอาจารยเ์คยบอกว่า                        

มี ๒ แบบ  คือ  โดยปัญญาวิมุตติและเจโตวิมุตติ  ผมก็บอกว่าวิธีนัÊนอาจจะเป็น                        

เจโตวิมุตติ  ผมก็วินิจฉัยง่าย ๆ แบบนี Ê  แต่การสาํเร็จโดยปัญญาวิมุตตินัÊนมีมากกว่า  

และทุกอย่างก็ตอ้งอาศัยเวลาอบรมดว้ยกันทัÊงสิ Êน  แต่การสาํเรจ็ด้วยเจโตวิมุตติโดย                  

นัÉงสมาธิก่อนและบรรลุทีหลัง  ในทีÉสุดก็ตอ้งมารูรู้ปนามเหมือนกัน  คือ  ระลึกรูจ้ริง ๆ  

ในตวัเราว่าเป็นรูปและนามทกุขณะจิต  จึงเรียกว่าเป็นการสาํเรจ็โสดาบนั  ใช่ไหม   
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แต่ทา่นก็ยงัไม่ยอมรบัอยูดี่  ผมก็ไม่สามารถจะตัดสินอะไร  มาคิดดูว่า  เดีÌยวนี Ê

ในเมืองไทยถ้าฟังธรรมของท่านอาจารยต์่าง ๆ  ก็ขอให้ระลึกว่า  ตัวเราเองเหมือน                    

ตุลาการกําลังตัดสินทุกอย่างอยู่   ฟังทางด้านโจทก์ก็จะได้เนื ÊอหาอีกแบบหนึÉง                         

ฟังจําเลยจะได้เนื ÊอหาอีกแบบหนึÉง  สองคนพยายามจะให้บริสุทธิ Íด้วยกันทัÊงคู่  

เพราะฉะนัÊน  ตัวเราเองตัดสิน  เห็นว่าทางโจทก์ถูก  เราก็ไม่รูว่้าถูกจริงหรือเปล่า        

ทางจาํเลยถกู  ก็ไม่รูว้่าถกูจรงิหรือเปล่า  แต่จะรูว้่าจริงหรือไม่  ขึ Êนอยู่กับหลักฐานทีÉเรา

หาไดม้ากทีÉสดุ  ผมคิดแบบนี Ê  อาจารยค์ิดว่าจะเหมาะสมไหม 

สุ. เมืÉอกี Êก็วิถีจิตหลายวาระ  นับไม่ถ้วนเลย  ในขณะทีÉกาํลังฟังและก็คิด    

ฟังและก็คิดว่า  เป็นเสียงทีÉไดย้นิ  และขณะทีÉเขา้ใจก็เป็นวิถีจิตแต่ละวาระไป     

ทีÉทา่นผูฟั้งกล่าวว่า  เปรียบเสมือนตวัท่านทีÉฟังเรืÉองหนทางปฏิบัติหลาย ๆ ทาง                  

ตัวท่านเป็นประดุจตุลาการ  ทีÉจริงแลว้อย่างทีÉได้เรียนใหท้ราบว่า  ตลอดชีวิตตัÊงแต่                   

เกิดจนตายไม่มีอะไรเลยนอกจากจิต  เจตสิก  รูป  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกาํลังเข้าใจว่า  

กาํลังพิจารณา  กาํลังไตร่ตรอง  กําลังเป็นตุลาการ  ก็คือวิถีจิตแต่ละวาระนัÉนเอง                   

ทีÉฟังดว้ยความแยบคาย  ฉลาด  ทีÉจะรูว่้าสิÉงใดมีเหตุมีผล  หรือจะฟังอย่างไม่แยบคาย  

คือ  ไม่สามารถเขา้ใจไดว้่า  ธรรมทีÉจริงทีÉถกูตอ้งทีÉมีเหตุผลนัÊนคืออย่างไร  นีÉเป็นเหตุทีÉ

บางท่านมีความเห็นผิดเพราะอโยนิโสมนสิการ  ขาดการพิจารณาโดยแยบคาย                   

โดยถกูตอ้งจรงิ ๆ  แต่บางทา่นทีÉฟังดว้ยกัน  วิถีจิตแต่ละวาระนัÊนก็เป็นโยนิโสมนสิการ  

เป็นกศุลจิตซึÉงสามารถพจิารณาความถกูตอ้งในสิÉงทีÉไดย้นิไดฟั้งว่า  ตรงกับลกัษณะของ

สภาพธรรมไหม 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ระลึกไดแ้มใ้นเพียงขัÊนทีÉฟังว่า  ขณะทีÉกาํลังเป็นตุลาการ  ก็คือ

วิถีจิตแต่ละวาระนัÉนเอง  และทีÉกล่าวว่า  ฟังไป  เขา้ใจไป  และก็รูไ้ป  จะถกูหรือจะผิด 

ถ. สาํหรับผมยากจริง ๆ เลย  จะต้องมีศรัทธา  และก็เหมือนกับเด็กทีÉ                 

อยากไดข้องเล่น  อยา่งอาจารยบ์อกว่า  เราตอ้งแยกรูปนามใหไ้ด ้ ถา้แยกไม่ไดก็้ยงัเป็น

กลุ่มกอ้นอยูดี่   
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ตลอดเวลา ๒ – ๓ ปีทีÉผ่านมาทีÉฟังอาจารย์บรรยาย  เป็นการบรรยายทีÉ

เหมือนกับพยายามจะชีÊใหเ้หน็ถึงความสาํคญัอะไรสกัอยา่งหนึÉง  ใหเ้หน็ความจริงอะไร

สักอย่างหนึÉงในเรืÉองวิปัสสนา  ถ้าเทียบกับท่านอาจารยอื์Éน ๆ จะไม่ชี ÊสิÉงเหล่านี Ê  จะ           

บอกว่า  เริÉมก็ใหน้ัÉงเลย  ใหร้ะลึกถึงสิÉงต่าง ๆ  อาจจะระลึกถึงลมหายใจ  ความรูส้ึกทีÉ

ศูนยก์ลางกาย  เหมือนกับจับใหเ้ด็กไดเ้ล่นของเลย  แต่ของท่านอาจารย ์ เหมือนกับ

พยายามจะบอกและไปคิดเองใหไ้ด้นะ  เหมือนกบัปรศินาธรรม  เหมือนฤๅษีสมยัก่อน   

วนัอาทติยผ์มหยดุงาน  ผมจะไปนัÉงทีÉสนามเด็กเล่น  วันนัÊนผมไปนัÉงมองใบไม้

สัÉนไหว  ผมพยายามดวู่า  ขณะทีÉผมเห็นเป็นใบไม ้ ผมก็เห็นอยู่อย่างนัÊน  ระหว่างทีÉนัÉง

มองอยูห่ลายอาทติยว์่า  การเห็นกบัความรูว้่าเห็น  แยกกันตรงไหน  ผมพยายามแยก

ให้ได ้ ก็ไม่ได้สักที  ผมก็กลับบา้น  ใช้เวลาประมาณ ๒ – ๓ ชัÉวโมง  เป็นอยู่อย่างนี Ê            

เป็นปี  ขอ้นี Êผมจะเนน้ใหเ้หน็ว่า  การพยายามเขา้ไประลึก  โดยรบัฟังมาและจะเอาไปใช้

จรงิ ๆ ใหไ้ด ้ ตอ้งใชค้วามพยายามถึงขนาดนัÊน   

วนันัÊนประมาณ ๑๐ โมงเชา้  ผมดีใจว่าผมแยกไดแ้ลว้ว่า  เหน็กับรูสึ้กว่าเราเห็น  

ต่างกนัอยูน่ดิหนึÉงแลว้  อาทติยต์่อมาผมก็มาอีก  มามองอย่างนี Êอีก  และก็แยกไดอ้ีกว่า  

การเหน็กบัทีÉรูว้่าเหน็เริÉมต่างกันอีก  มากกว่าเดิมอีกนิดหนึÉง  แต่เมืÉอฟังอาจารยบ์รรยาย

ว่า  ระหว่างทีÉตัÊงใจทาํ  ก็เป็นความเหน็ผิดอีก  ดเูหมือนว่า  ยงัผิดอยูเ่ยอะเลย 

สุ. ขอประทานโทษ  ทีÉว่ายงัผิดอยู่ ๆ  พอจะรูไ้หมว่า  ตรงไหนทีÉผิด 

ถ. ผิดจรงิ ๆ ดว้ย  ผิดตรงทีÉว่า  ตัÊงใจ   

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. นอกจากจะตัÊงใจแลว้  ระหว่างทีÉตัÊงใจก็เป็นตวัตนแนน่อน 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ถ้ายังพิจารณาสิÉงเหล่านี Êน้อยอยู่   พอเลิกพิจารณาแล้ว จึงจะรู ้ว่า                 

เมืÉอสกัครูที่Éผ่านไปตอนนัÊนผิด  และพิจารณาต่อไปเรืÉอย ๆ จะไดช้่องว่างของความผิด

นอ้ยลง ๆ  จนกระทัÉงเกือบจะไม่ผิด  คลา้ย ๆ อย่างนี Ê  หมายความว่า  วิธีการบรรยาย 

โดยฟังให้เขา้ใจก่อน  เทียบกับวิธีการอืÉนตามสํานกัต่าง ๆ ในเมืองไทย  ดูเหมือนว่า
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วิธีการของอาจารยย์ากเย็นเสียเหลือเกิน  วิธีอืÉน ๆ ทีÉมีอยู่ก่อน ๆ แล้วดูจะง่าย  เช่น              

การนัÉงสมาธิ  นัÉงระลึกใหเ้ห็นศูนยก์ลางกาย  ทาํใหค้นทีÉฟังโดยทัÉวไปถ้าไม่มีศรทัธา                  

จรงิ ๆ  ไม่เหน็ประโยชนจ์รงิ ๆ  จะเลิกฟัง  และเสียประโยชนไ์ป 

สุ. ถา้จะตอ้งนัÉงสงบ  และทาํสมาธิทีÉศนูยก์ลางกาย  ขณะนัÊนรูอ้ะไร 

ถ. คนทีÉนัÉงไม่รูห้รอก 

สุ. ถา้ไม่รู ้ พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ทรงแสดงเรืÉองให ้              

ไม่รู ้ หรือปฏิบตัิเพืÉอไม่รู ้

ถ. ท่านอาจารย์ถามว่า  รูอ้ะไร  จริง ๆ แล้ว  ไม่รู ้ แต่ระหว่างทีÉเขาไม่รู ้                        

เขาก็ยงัคิดว่า  นีÉเป็นวิธีทีÉค่อนขา้งจะถูกตอ้ง 

สุ. เป็นตวัอยา่งของความเพียรผิดไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. มีควา มเห็นผิดแ ละมีความเพียร  ความเพียรนัÊนก็ต้องผิดตาม                   

ความเหน็ดว้ย 

ถ. ถ้าเป็นวิธีโดยทีÉให้นัÉงระลึกทีÉศูนยก์ลางกาย  ถ้านัÉงไปจริง ๆ จะเห็น              

แสงสว่างจริง ๆ  เป็นนมิิต  ใช่ไหม 

สุ. อยากเหน็ไหม 

ถ. ถา้เริÉมตน้  อยากแนน่อน  เป็นสิÉงทีÉผิด 

สุ. อยาก  จะเป็นกศุลไดอ้ยา่งไร 

ถ. ก็เป็นโลภะอีกแลว้ 

สุ. แนน่อน 

ถ. เหมือนตุลาการอีกแลว้  เราตอ้งพิจารณาตวัเองเรืÉอย 

สุ. โยนิโสมนสิการ  คือ  รูว้่าสภาพธรรมใดมีจริง  และควรทีÉจะเข้าใจ

ลกัษณะจรงิ ๆ ของสิÉงนัÊนใหถ้กูตอ้ง  ไม่ใช่นกึคาดคะเน  อยา่งการเหน็มีจริง  และทกุคน

ก็ได้ยินได้ฟังว่าเห็นเป็นนามธรรม  นีÉเป็นสิÉงทีÉได้ยินได้ฟัง  แต่การประจักษ์แจ้งด้วย

ปัญญาทีÉจะรูว้่า  ลกัษณะทีÉกาํลงัเหน็เป็นสภาพรูที้Éไม่ใช่เราทีÉกาํลงัเหน็  นีÉคือปัญญา   
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ฟังไป  เขา้ใจไป  อบรมเจรญิสติปัฏฐานไป  เพืÉอรูแ้ละละการยึดถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตวัตน  ถา้ความรูไ้ม่เกิด  อะไรจะละได ้ เห็นอยู่ทกุวัน  ทกุชาติ  ทัÊงชาติก่อน ๆ  

แสนโกฏิกัป  ชาตินี Ê  ชา ติหน้า  ถ้าไม่ฟังเรืÉองการเห็นให้เข้า ใจจริง  ๆ  เพืÉอให ้                     

สติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊซึÉงเป็นจริงอย่างนัÊน  คือ  

เกิดขึ Êนเหน็แลว้ดบั  นีÉคือสังขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  ไม่ใช่เพียงพอใจแค่ไดย้ินไดฟั้ง  

แต่ตอ้งประจักษ์แจง้ดว้ย  ดว้ยการฟังใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  จะเป็นสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่งให้                    

สติปัฏฐานระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็น   

แม้ในขณะทีÉระลึก  ความเป็นตัวตนก็ยังมีอยู่ทีÉสัญญาขันธ์  ทีÉเวทนาขันธ ์                             

ทีÉสังขารขันธอื์Éน  ทีÉวิญญาณขันธ์ด้วย  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว่้า  เพียงชัÉวขณะทีÉ                 

สติ เกิดเล็ก ๆ  น้อย ๆ   ลักษณะสภา พของสิÉง ทีÉสติ ระลึกไม่ เป ลีÉ ยน  คือ   แข็ง                               

จะไม่เปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนเลย  สภาพทีÉรูแ้ข็งก็ไม่เปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนในขณะทีÉกาํลัง                    

รูแ้ข็ง  มีลกัษณะจรงิ ๆ ทีÉกาํลงัรูแ้ข็งทีÉปรากฏ  และแข็งนัÊนก็ปรากฏ  แต่ความรูที้Éจะละ

การยดึถือว่าเป็นเราทีÉรูแ้ข็ง  จะรูไ้ดว้่า  ขณะทีÉสติระลึก  ปัญญาในขณะนัÊนเพิÉมหรือยงั        

ถา้ปัญญาไม่เกิด  ไม่เพิÉมขึ Êน  ก็ยงัคงเป็นรูแ้ข็งกับแข็ง  มีใครบา้งทีÉไม่รูว้่าแข็ง  ทกุคน           

ก็รูว้่าแข็ง  แต่ก็ยงัคงเป็นเพียงรูแ้ข็งเฉย ๆ  ไม่ประกอบด้วยปัญญาอะไรเลยทีÉจะรูว้่า  

สภาพรูไ้ม่ใช่เราอย่างไร   

นีÉเป็นเหตุทีÉจะต้องฟังเรืÉองของสภาพธรรมทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

จนกว่าจะเป็นสงัขารขนัธใ์หส้ติปัฏฐานเกิดระลึกรู ้ จึงจะเป็นสมัมาสติในมรรคมีองค ์๘  

ไม่ใช่ไปนัÉงทาํอะไร 

ถ. ระหว่างทีÉผมสนทนากับหลวงพ่อท่านนัÊน  ท่านมีความคิดตอนทา้ยว่า  

ปัญญาจะเกิดในชาตินี Êคงยาก  เพราะฉะนัÊน  การทีÉท่านบาํเพ็ญวิธีนัÊนก็เหมือนกับว่า

บาํเพ็ญใหไ้ดจุ้ดหนึÉงก่อน  และไปพกัอยูอ่ีกทีÉหนึÉง  เมืÉอถึงพระพุทธเจ้าองคต์่อไป  ท่าน 

ก็จะไดฟั้งธรรมจนตรสัรูเ้ลย 

สุ. ชาตินี Êยังไม่ เข้าใจ  เมืÉอถึงพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป  ก็ไปนัÉงพักอยู่ทีÉ                 

จดุนัÊนอีก  เพราะว่าไม่ไดท้าํอะไรใหก้า้วหนา้เลย   
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ส่วนใหญ่จะไม่เข้าใจว่า  ปัญญาคืออะไร  และปัญญารูอ้ะไร  เพราะฉะนัÊน                     

ก็หวังว่า  ปัญญาจะเกิดหลงัจากทีÉนัÉงสมาธิ  และเพ่งสมาธิทีÉจุดหนึÉงจุดใด  แต่ความจริง

ขณะใดก็ตามทีÉไม่ใช่ปัญญา  ขอให้พิจารณาดูว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลได้ไหม  หรือ                     

เป็นโลภะ  เพราะอยาก  เพราะตอ้งการ 

ถ. อย่างนัÊนก็เป็นการตัดสินว่า  ระหว่างทีÉทาํอะไรก็แล้วแต่  ก็เหมือน                    

ตุลาการ  ถ้าเราพิจารณาตัวเราอยู่เรืÉอย ๆ  ถ้าเราทาํวิธีไหน  ก็ต้องสาํรวจตัวเองว่า  

ขณะนัÊนจิตเป็นอะไรบา้งในโลภะ  โทสะ  โมหะทัÊงหมด 

สุ. ถา้เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ย่อมสามารถพิจารณาเขา้ใจได้  และพระธรรมตอ้ง

ตรงทัÊง ๓ ปิฎก  ตัÊงแต่ขัÊนต้นจนถึงขัÊนสูงสุด  เช่น  ปัญญามี ๓ ขัÊน  สุตมยปัญญา                    

จินตามยปัญญา  ภาวนามยปัญญา  ถ้าไม่มีขัÊนฟัง  มีอะไรทีÉจะคิดไหมว่า  ทางตา                  

ทีÉกาํลงัเห็นเป็นนามธรรมอยา่งไร  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัย

การฟัง  และมีการคิดพิจารณาในสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังว่าจริงหรือเปล่า  เมืÉอใคร่ครวญ

ไตร่ตรองรูว้่าเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  ก็เป็นปัจจยัใหภ้าวนามยปัญญาเกิดได ้

ทีÉว่าจะปฏิบัติ ๆ  ขอใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจริงก่อนว่า  เขา้ใจหรือยงั  ถา้ยัง            

ไม่เข้าใจจะปฏิบัติอะไร  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย  ไม่ใช่ เพียงหวังลอย ๆ  ว่ า                        

ทาํอยา่งนัÊนอยา่งนี Êแลว้  จะเกิดปัญญาทีÉรูแ้จง้อริยสจัจธรรมได ้

ผู้ฟัง ธรรมของพระพุทธเจ้าไม่ใช่จะหยิบเอามาเล่น ๆ กันได ้ จะจับดวงแก้ว   

มาเพง่กนั  หรือใหน้ัÉง  ใหน้อน  ใหเ้ดิน  ไม่มีใครไปจดัวิธีขึ Êนมาได ้ พระพทุธเจา้ตรสัแลว้

ว่า  มีอยู่ทางเดียว  ตอ้งเจริญ  ต้องอบรม  ไม่ง่าย  ทีÉท่านมีความเข้าใจว่าไม่ง่ายนัÊน  

ถกูต้องแล้ว  ยืนยันได้  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตอนทีÉทรงตรัสรู ้ ก็ทรงยืนยันว่าไม่ใช่            

ของง่าย  ทรงจะไม่สัÉงสอนเสียดว้ย  อย่าเพิÉงทอ้ถอย   

และยืนยนัไดอี้กว่า  ผมมีความรูส้ึกเหมือนท่านตัÊง ๘๐ – ๙๐%  ตอนฟังใหม่ ๆ  

๒ – ๓ ปีทีเดียวทีÉมีความรูส้ึกเหมือนทีÉท่านมาพูด  ผมเองฟังมาถึงขนาดนีÊก็ยังแยกรูป

แยกนามไม่ได ้ แต่สติเริÉมระลึกแลว้  ถา้สติของท่านเริÉมระลึกแสดงว่าทา่นมีความเขา้ใจ   

เขา้ไปสู่อีกกา้วหนึÉงแลว้  และความมัÉนคงจะมีมากขึ Êน  และก็จะไปเรืÉอย ๆ   
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อยากจะพดูตอ่ไปอีกวา่  สาํหรบัคนทีÉมาฟังอาจารยส์จุินต ์ ไม่ใช่คนสองคนทีÉเบืÉอ  

แต่เบืÉอและถอยไปเป็นสิบ ๆ แล้ว  เพราะว่าธรรมของพระพุทธเจ้านัÊน  ยาก  และ               

ยืนยนัไดว้่า  ทีÉทา่นอาจารยส์อนอยูนี่ Ê  เป็นทางตรง   

และวิธีการต่าง ๆ  อยากจะบอกต่อไปว่า  สาํหรบัในประเทศไทย  น่าเห็นใจผูท้ีÉ                   

ศึกษาธรรมทีÉสดุ  เพราะว่าไม่ใช่เฉพาะผมเอง  สหายธรรมทีÉอยูใ่กล ้ๆ หลายคนก็โดนมา                       

อย่างหนัก  รับรองว่าไม่ได้นอ้ยกว่าท่านเลย  ทีÉโดนสิÉงผิด ๆ ฉาบทา  ไปสัมผัสเข้า                   

เพราะกิเลสของเราอยากจะรูเ้รว็  อยากจะไดผ้ล  

ค ว า มอย า ก ได้ผ ล เ ป็ นค ว า ม รู้สึ กข อง ปุถุชน   ผ ม เอง ก็ยัง เ ป็น ปุถุชน                          

ยังมีความรูส้ึกอยากจะบรรลุเร็ว ๆ  แต่มาศึกษาแล้ว  ฟังอาจารย์ไปเรืÉอย ๆ แล้ว                      

จับตาํราบา้งแลว้  อ่านอรรถกถาบา้งแลว้  จะมีความรูส้ึกว่า  นีÉแหละคือสิÉงทีÉถูกตอ้ง           

จึงไดย้ากอยา่งนี Ê  ฟังอาจารยต์่อไปเถิด  อย่าหยดุ  จะบอกว่าอันนี Êก็ฟังแล้ว  อันโนน้ก็               

ฟังแล้วไม่ได้  ค ําพูดคาํเดียวกันนัÊนจะยํÊาเข ้ามา  และจะเพิÉมความเข้าใจเทีÉยวทีÉ ๒     

เทีÉยวทีÉ ๓  เทีÉยวทีÉ ๔  เทีÉยวทีÉ ๕  จะเพิÉมความเขา้ใจไปเรืÉอย  เหมือนกับการเจริญหรือ

อบรมขึ Êน 

สุ. ทา่นทีÉตอ้งการผลเรว็ควรทีÉจะระลึกไดว่้า  ขณะนัÊนทา่นละอะไรหรือเปล่า  

เพราะว่าพระธรรม  หรือความเขา้ใจพระธรรม  จะละความเห็นผิด  จะละความตอ้งการ

ผล  เพราะว่าใครจะตอ้งการผลได ้ ถา้เหตไุม่พอทีÉจะใหผ้ลนัÊนเกิดขึ Êน   

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นการอบรมเจริญปัญญาอย่างถูกตอ้ง  จะไม่เป็นผูที้Éหวังผล

มากมาย  หรือหวังผลอย่างรวดเร็ว  หรือตอ้งการผลมาก ๆ  ในชาตินี Ê  โดยวิธีต่าง ๆ              

แต่เป็นผู้ทีÉจะสะกิดใจ  เฉลียวใจระลึกได้ว่า   รู ้อะไรหรือยัง  ละอะไรหรือเปล่า                  

เพราะว่าการอบรมเจรญิมรรคมีองค ์๘  เป็นเรืÉองละโดยตลอด  ถา้ยงัคงหวังผล  หรือ

ตอ้งการผล  นัÉนคือเครืÉองกัÊน  เป็นธรรมเครืÉองเนิÉนชา้ 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ส ําหรับท่านทีÉได้กล่าวถึงข้อปฏิบัติการอบรมเจริญวิปัสสนา  โดยการเพ่ง         

จุดศูนยก์ลางกาย  หรือโดยการเพ่งทีÉลมหายใจ  หรือทาํอย่างหนึÉงอย่างใดเพืÉอให้

ปัญญาเกิดขึ Êน  ควรพิจารณาว่า  ภาวนาคืออะไร  ถ้า ไปเพ่งทีÉศูนย์กลางกาย                    

ก็หมายความว่า  เข้าใจว่าภาวนา  คือ  การไปจดจ้องท่องบ่นใหมี้สมาธิตัÊงมัÉนอยู่            

ทีÉหนึÉงทีÉใด  และหวงัว่าเมืÉอสงบแลว้ปัญญาจะเกิดขึ Êน   

แต่ตอ้งเขา้ใจว่า  ภาวนา  ไม่ใช่อย่างนัÊน  ภาวนาไม่ใช่ไปทาํอย่างหนึÉงอย่างใด  

เพืÉอให้ปัญญาเกิด  แต่ภาวนาคือการอบรมเจริญปัญญาจนกว่าปัญญานัÊนจะ          

เจรญิขึ Êน ๆ  จนรูช้ัดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติในชีวิตประจาํวัน  

คือ  ในขณะนี Êเอง   

ถา้เขา้ใจอย่างนี Êจริง ๆ ก็ตอ้งรูว้่า  อบรมอย่างไรปัญญาจึงจะเกิดได ้ แต่ไม่ใช่   

ไปนัÉงจอ้งเพ่งทีÉศนูยก์ลางกาย  เพราะว่าในขณะนัÊนไม่รูอ้ะไร  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  ทางหู

ทีÉกาํลังได้ยิน  ทางจมูกทีÉกาํลังไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉกาํลังลิ Êมรส  ทางกายทีÉกาํลังกระทบ

สัมผัส  ทางใจทีÉกาํลังคิดนึก  ถา้ปัญญาไม่เกิดขึ Êนรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลัง

ปรากฏในขณะนี Êตามปกติตามความเป็นจริงก็ไม่ควรจะทาํ  เพราะถ้าทําแล้วไม่รู ้ 

ขณะนัÊนจะชืÉอว่าอบรมเจริญปัญญาไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจริง ๆ ทีÉจะเกิดได ้   

ต้องอาศัยการฟังและพิจารณาสภาพธรรมจนกระทัÉงเข้าใจจริง ๆ  เป็นสังขารขันธ ์          

ทีÉปรุงแต่งให้สติเกิดระลึกได้ในขณะกําลังเห็น  ในขณะทีÉกําลังได้ยิน  ตามปกติ               

จนกว่าจะรูช้ดั 
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ถา้คิดว่าจะไปเพ่งทีÉกลางกาย  ก็ไม่ทราบว่าขณะนัÊนผลคืออะไร  เพราะขณะทีÉ

จะนัÉง  ก็ตอ้งอยากทีÉจะนัÉง  หรือตอ้งการทีÉจะนัÉง  และเมืÉอนัÉงแลว้  เพ่งทีÉกลางกายแลว้  

ประโยชนค์ืออะไร   

ประโยชนจ์ะไม่ตรงกับปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรม           

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êเลย 

บางทา่นอาจจะสงสยัว่า  ในอดีตมีพระภิกษุทีÉนัÉงไหม  เพราะว่าโดยมากมักจะ

อา้งว่า  นัÉงกันทัÊงนัÊนแหละ  แต่ควรจะไดพ้ิจารณาชีวิตประจาํวันของพระภิกษุในอดีต

ดว้ยว่า  ทา่นนัÉงมากและเดินมาก  เพราะท่านไม่มีกิจของคฤหสัถที์Éจะตอ้งกระทาํ   

ความจรงิส่วนใหญ่วันหนึÉง ๆ คฤหสัถ์ก็นัÉง  และกระทาํกิจการงานของคฤหัสถ ์ 

แต่ขณะทีÉบรรพชิตนัÉ ง  ท่านกระทํา กิจของบรรพชิต  ซึÉงถ้า ไม่ใช่ กิจเล็กกิจน้อย                     

ในชีวิตประจาํวัน  ขณะนัÊนก็ตอ้งพิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  เหมือนทุกคนทีÉ เกิดมาแล้ว ก็ต้องนัÉงบ้าง  นอนบ้าง  ยืนบ้าง  เ ดินบ้าง             

แต่สาํหรบัชีวิตของบรรพชิตนัÊน  ท่านนัÉงมากและเดินมาก  แต่เป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

สาํหรบัชีวิตประจาํวันของพระภิกษุบางท่านในอดีต  หรืออาจจะเป็นในสมัยนี Ê  

แต่อาจจะต่างกันทีÉเหตุผล  สาํหรบัชีวิตประจาํวันของพระภิกษุในอดีตทีÉท่านมีความ

เข้าใจในหนทางปฏิบัติการอบรมเจริญปัญญาทีÉถูกตอ้ง  บางท่านไม่นอนเลย  และ        

ทีÉทา่นไม่นอนก็เพราะเห็นประโยชนข์องการหลับนอ้ย  หรือเป็นผูที้ÉควรจะตืÉนมากและ       

ตืÉนเรว็  ดว้ยเหตุนี Ê  ถา้นอนท่านก็ตอ้งหลับนาน  แต่ถ้านัÉงท่านจะหลับนอ้ยและตืÉนเร็ว  

เพราะว่าท่านเห็นประโยชน์ของการทีÉสติปัฏฐานจะเกิดขึ Êนระลึกรู ้ลักษณะของ           

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉอยากจะนัÉงมาก  หรืออยากจะไม่นอน    

ก็ไม่ใช่เพียงแต่จะทาํตามอย่างท่านทีÉเคยทาํ  โดยทีÉข้อปฏิบัติหรือหนทางปฏิบัติ             

ไม่ถกูตอ้งเลย   

แต่ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจหนทางปฏิบตัิว่า  ภาวนา  คือ  การอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉหลบัมาก ๆ  สติปัฏฐาน
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ก็เกิดไม่ได ้ ถา้เป็นผู้ทีÉเหน็ประโยชนจ์รงิ ๆ  และอยากจะหลับนอ้ย  บางทา่นไม่นอนเลย

ตามอัธยาศยัทีÉสะสมมาทีÉแต่ละบคุคลจะประพฤติปฏิบตัิทีÉจะขดัเกลากิเลส   

สาํหรบัการทีÉจะขัดเกลากิเลสพิเศษต่างหากจากศีลของบรรพชิต  คือ   

บางทา่นเป็นผูถ้อืผา้บงัสกุุลเป็นวตัร  เพราะหา้มคฤหบดีจีวร   

ตอ้งมีเหตผุลทัÊงนัÊน  คฤหบดีจีวรนา่จะนุ่งหม่สบายกว่า  แต่ในเมืÉอทา่นเป็นผูที้Éจะ      

มีชีวิตอยู่เพียงเพืÉอเจรญิปัญญา  ไม่ใช่เป็นการอยู่สบายและติดขอ้งในสิÉงทีÉจะบริโภค       

ใชส้อย  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบับางทา่นทีÉเห็นโทษของการติดขอ้งในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ทา่นผูน้ัÊนก็เป็นผูถื้อผา้บงัสกลุเป็นวตัร  เพราะหา้มคฤหบดีจีวร 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวตัร  เพราะหา้มสงัฆภตั   

ทา่นทีÉจะไปนัÉง ๆ  ก็ควรจะพิจารณาว่า  ท่านจะไม่นอนและจะนัÉงเพืÉอขัดเกลา

กิเลส  ไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะเรืÉองทีÉจะไม่นอน  แต่ตอ้งพิจารณาว่า  ทกุอย่างทีÉจะทาํใหต้ิด  

แมแ้ต่ชีวิตของพระภิกษุบางทา่น  ทา่นก็เป็นผูที้ÉถือการเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวัตร  เพราะ

ห้ามสังฆภัต  อาหารทีÉมีผู้นิมนต์ไป  จะเป็นอาหารทีÉได้ปรุงถวายอย่างประณีต                  

มีรสโอชะ  แต่ท่านทีÉเห็นโทษของการติดในรส  เห็นประโยชนข์องการทีÉจะมีชีวิตโดย    

เป็นผู้ทีÉ เ ลี Êยงง่าย  ท่านก็เป็นผู้ถือเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวัตร  เพราะห้ามสังฆภัต  

เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉรูส้ึกว่ายังติดในรส  ก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า  มีวันไหนบ้างไหมทีÉ           

ไม่เดือดรอ้นเวลาบรโิภคอาหารทีÉรสไม่อรอ่ย 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ถ้าจะขัดเกลากิเลสจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ทีÉมีความวางเฉยโดย            

ไม่หวัÉนไหวในอารมณต์่าง ๆ ทีÉกระทบทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  และใจ   

บางทา่นเป็นผูท้ีÉถอืไตรจีวรเป็นวตัร  เพราะหา้มอดิเรกจีวร 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการเทีÉยวบิณฑบาตตามลาํดบัตรอกเป็นวตัร  เพราะหา้มการ

เทีÉยวบิณฑบาตโลเล   
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บางทา่นทราบว่า  อาหารทีÉบา้นไหนมีรสอรอ่ย  ก็มุ่งทีÉจะไปบิณฑบาตทีÉบา้นนัÊน  

แต่ถ้าเป็นผูที้Éไม่ติดในรสจริง ๆ  จะเทีÉยวบิณฑบาตตามลาํดับตรอก  ตามลาํดับบา้น  

โดยทีÉไม่เว้น  นีÉคือผูท้ีÉเหน็โทษของกิเลส 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของบรรพชิตกับชีวิตของคฤหัสถ์  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นผู้ทีÉอบรม        

เจริญปัญญา  ก็จะเห็นไดว้่า  ต่าง ๆ กันไปตามอัธยาศัย  และสาํหรบัผู้ทีÉเป็นคฤหสัถ ์ 

ถา้เกิดระลึกไดแ้ละเทียบเคียงกับชีวิตของท่านกับชีวิตของบรรพชิต  ก็ยงัพอทีÉจะเห็น

กิเลสของตนเอง  และพอทีÉจะรู ้สึกได้ว่า   ควรทีÉจะขัดเกลาแม้ในเพศของคฤหัสถ์           

เมืÉอไม่สามารถขดัเกลาในเพศของบรรพชิตได ้

บางท่านเป็นผู ้ถือการนัÉงฉันบนอาสนะเดียว เป็นวัตร  เพราะห้ามการฉัน           

บนอาสนะต่าง ๆ 

การบริโภคอาหารแต่ละครัÊง  ทีÉจะรูต้ัวว่าเป็นผู้ทีÉติดในรสมากน้อยแค่ไหน          

ก็สงัเกตจากอาจาระในขณะทีÉบรโิภคได ้  

บริโภคดว้ยความเรียบรอ้ย  บริโภคดว้ยความเป็นผูที้Éไม่เทีÉยวเดินไปเพืÉอทีÉจะ

แสวงหาอาหารทีÉต่าง ๆ  แต่บรโิภคเฉพาะในขณะทีÉนัÉงฉันบนอาสนะเดียว 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการฉนัในบาตรเป็นวตัร  เพราะหา้มภาชนะอืÉน ๆ อกี 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการหา้มอาหารทีÉเขานาํมาถวายภายหลงัเป็นวตัร  เพราะหา้ม

โภชนะทีÉเหลือเฟือ 

เมืÉอไดร้บัถวายเทา่ไรก็บรโิภคเท่านัÊน  แมว่้าจะมีผูน้าํอาหารทีÉประณีตมาถวาย

ภายหลงัก็ไม่รบั 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการอยูป่่าเป็นวตัร  เพราะหา้มเสนาสนะใกลบ้า้น 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการอยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร  เพราะหา้มการอยู่ทีÉมงุบงั 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการอยูใ่นทีÉแจง้เป็นวตัร  เพราะหา้มการอยูท่ีÉมงุบงัและโคนไม ้

บางทา่นเป็นผูถ้อืการอยูป่่าชา้เป็นวตัร  เพราะหา้มทีÉซึÉงมิใช่ป่าชา้ 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการอยูใ่นเสนาสนะตามทีÉเขาจดัใหเ้ป็นวตัร  เพราะหา้มความ

โลเลในเสนาสนะ 
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ทีÉอยู่นีÉ ก็ส ําคัญ  บางท่านก็ตรงนี Êไม่ได้  ตรงนัÊนไม่ได้  ตรงนี Êสบาย  ตรงนัÊน            

ไม่สบาย  แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นผูท้ีÉเดือดรอ้นจรงิ ๆ ในเรืÉองของทีÉอยูอ่าศัย 

ประการสดุทา้ยของธุดงควัตร ๑๓ ขอ้  ขอ้ทีÉ ๑๓  คือ 

บางทา่นเป็นผูถ้อืการนัÉงเป็นวตัร  เพราะหา้มการนอน 

นีÉคือเรืÉองของการนัÉงทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  เพืÉอท่านผู้ฟังจะได้พิจารณา            

ใหถ้กูตอ้งว่า  ทีÉจะพดูเรืÉองการนัÉง  ก็ตอ้งพูดดว้ยความเข้าใจดว้ยว่า  จะพดูถึงเรืÉองนัÉง   

ในขอ้ปฏิบตัิอยา่งไร  ในขอ้ปฏิบตัิทีÉเป็นปกติ  เป็นธุดงควัตร  หรือปกติไม่เป็นอย่างนัÊน  

แต่ดว้ยความเขา้ใจผิดก็คิดว่า  จะตอ้งนัÉงใหส้งบและปัญญาจะเกิด  แต่ไม่ใช่ปัญญา       

ทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ 

ถ. อาจารยพ์ดูเสมอ ๆ ว่า  ตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจจนเป็นสงัขารขนัธ ์ จนไดปั้จจัย

ทีÉจะใหร้ะลึกถึงนามรูปทีÉเกิดขึ Êน  ก็มีคาํถามยอ้นมาว่า  ทาํอย่างไรทีÉจะใหส้ังขารขันธ์

ปรุงแต่งไดอ้ย่างนัÊน 

สุ. ทาํอย่างไรจึงจะเขา้ใจ  ได้ไหม  เพราะถ้าไม่เขา้ใจก็ไม่เป็นสังขารขันธ ์   

ทีÉจะปรุงแต่งใหปั้ญญาเจรญิขึ Êน   

ทีÉจะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้ปัญญาเจริญขึ Êน  คือ  ทาํอย่างไรจึงจะเข้าใจ

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ก็โดยการฟังเรืÉองของสภาพธรรม  โดยการ

สนทนา  โดยการตรึกตรอง  โดยการใคร่ครวญลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม              

ทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. ทีÉอาจารยบ์อกว่า  ใหฟั้ง  ใหส้นทนาธรรมกัน  มองดูอย่างเผิน ๆ แล้ว   

ไม่ไดผ้ลทนัใจเหมือนอย่างทีÉไปนัÉงกัน  จึงต้องไปนัÉงกัน  ตอ้งย่างกันบา้ง  กา้วกันบา้ง  

ตอ้งยบุหนอ  พองหนอบา้ง  เหมือนกับมีบทเรียน  ไปถึงก็ไดบ้ทเรียนเลย  ซึÉงอัธยาศัย

ของปถุชุนก็ชอบ  เพราะถกูกับกิเลสของตวั  ไปถึงก็ไดบ้ทเรียนเลย  ทาํอย่างนัÊน  อยา่งนี Ê  

แต่อย่างทีÉต้องมาฟังจนเข้าใจ  จนเป็นสังขารขันธ์ระลึกรู ้ในนามธรรมรูปธรรม            

มนัยากกว่ากนั  เพราะฉะนัÊน  เขาก็เลือกวิธีนัÉงอยา่งทีÉว่า 
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สุ. เพราะฉะนัÊน  ผลคืออะไร  ผลทีÉตอ้งการเมืÉอนัÉงแลว้ผลคืออะไร  ถ้ายงัไม่

เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏจะนัÉงทาํไม  ในเมืÉอปัญญาต้องรู้ชัด          

ในลกัษณะของสภาพธรรมขณะนี Ê  ไม่ใช่ขณะอืÉน  ขณะเห็น  กาํลังเห็นนีÉแหละปัญญา

ตอ้งรูช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเห็นว่า  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ และสิÉงทีÉปรากฏ      

ทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉกระทบกบัจกัขปุสาท  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ทีÉเทีÉยง  ทีÉยัÉงยืน 

ผู้ฟัง ผมเองก็ทัÊงฟัง  ทัÊงสนทนาธรรม  ทัÊงอ่าน  จนไดเ้หตุได้ปัจจัยพอสมควร      

ทีÉจะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งใหร้ะลึกไดท้างตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย           

ทางใจบ้างแล้ว  อย่างในขณะทีÉกําลังพูดกับอาจารย์อยู่   สังขารขันธ์ทีÉ เกิดขึ Êน                          

มีลมมากระทบก็รูส้ึกเย็น  หรือเสียงทีÉอาจารยพ์ูดก็ไดร้ะลึกว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางหกู็มี  

หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มี  ก็ไดร้ะลึกบ้าง  ขณะทีÉพูดกันไปก็ไดร้ะลึกบา้ง  เพราะว่า                 

สิÉงทีÉเราได้ศึกษามาเป็นสังขารขันธ์พอเพียง  ในขณะทีÉคุยกัน  จิตเกิดดับเร็วมากก็            

ระลึกได ้ จะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นการยืนยัน                

คาํสอนของอาจารยที์Éว่า  ตอ้งฟังจนเขา้ใจ  และจะเป็นสงัขารขนัธที์Éปรุงแต่งใหส้ติระลึก

ในนามในรูปได ้

สุ. ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  โคตมเถรคาถาทีÉ  ๗                       

มีขอ้ความว่า 

บทว่า  พาหสุจัจงั  ไดแ้ก ่ ความเป็นผูส้ดบัตรบัฟังมาก 

จริงอยู่  พาหุส ัจจะนัÊน  ย่อมมีอุปการะมากแก่ผู ้ประกอบการเจริญภาวนา                   

การประกอบสมถะวิปัสสนาย่อมสําเร็จแก่ผู ้มากไปด้วยการใคร่ครวญโดยชอบ          

ในความเป็นผูฉ้ลาดในโพชฌงค์  ความเป็นอยา่งยอดเยีÉยม  และความเป็นผูป้ระกอบ

ในอธิจิตเป็นตน้ 

พาหสุัจจะ  คือ  การสดบัตรบัฟังมาก  ไม่ใช่อย่างอืÉนเลย  ทาํอย่างไรจึงจะเขา้ใจ

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  นีÉคือสิÉงสาํคญัทีÉสดุ  ถา้ไม่อาศัยการฟังก็ไม่มีหนทางอืÉน  
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และเมืÉอฟังแล้ว  เขา้ใจแล้วจริง ๆ  สติปัฏฐานจึงจะเกิดระลึกได้ตรงตามทีÉเข้าใจว่า  

ลกัษณะของสภาพรู ้ ธาตรูุใ้นขณะทีÉกาํลงัเหน็  กาํลงัไดย้นิเป็นอย่างไร   

และชีวิตคนเราในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงนัÉง  นอน  ยืน  เดินเป็นปกติ  ก็มีเห็นบ้าง                      

ไดย้นิบา้ง  ไดก้ลิÉนบา้ง  ลิ Êมรสบา้ง  กระทบสัมผัสบา้ง  คิดนึกบา้ง  หลับบา้ง  ใช่ไหม                  

นีÉคือจิตทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจการงานต่าง ๆ  และสาํหรบัเรืÉองของการหลับซึÉงเป็นภวังคจิตนัÊน                

จะไดก้ล่าวถึงต่อไป 

สาํหรับการฟังพระธรรมนัÊน  ควรทีÉจะพิจารณาให้เข้าใจจริง ๆ โดยตลอด                     

โดยหลายนยั  ไม่ใช่ฟังแลว้ก็ผ่านไป  คนทีÉจะเขา้ใจสภาพธรรมไดจ้รงิ ๆ  คือ  ฟัง  และ

คิด  พิจารณา  เช่น  เมืÉอทราบจิต ๘๙ ดวงนัÊน  จิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจมี ๑๙ ดวง  คือ   

อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากจิต ๑ ดวง  ทาํ กิจปฏิสนธิในอบายภูมิ  ๔ ภูมิ                           

อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก ๑ ดวง  ทํา กิจปฏิสนธิในมนุษย์และสวรรค์ชัÊนต้น                      

คือชัÊนจาตมุหาราชิกา  โดยเป็นผู้ทีÉพิการตัÊงแต่กาํเนิด   

กามาวจรวิบากจิตหรือมหาวิบากจิต ๘ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิในกามสุคติภูมิ                 

๗ ภมูิ  คือ  มนษุย ์๑ ภมูิ  สวรรค ์๖ ภมูิ  สาํหรบัผูที้Éไม่พิการตัÊงแต่กาํเนดิ   

รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิในรูปพรหม ๑๕ ภมูิ   

รูปพรหมภูมิทัÊงหมดมี ๑๖ ภูมิ  แต่รูปพรหมภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ มี ๑๕ ภูมิ  และ                                

รูปพรหมภมูิทีÉไม่มีนามขันธ์  ไม่มีจิตเจตสิกเกิดเลยมี ๑ ภูมิ  คือ  อสัญญสัตตาพรหม 

เพราะฉะนัÊน  รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิเฉพาะในรูปพรหมภมูิ ๑๕ ภมูิ 

และอรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิในอรูปพรหม ๔ ภมูิ   

รวมเป็นจิต ๑๙ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิใน ๓๐ ภูมิ  และรูปปัญจมฌานกุศลจิต                

เป็นปัจจัยใหรู้ปปฏิสนธิในอสญัญาสตัตาพรหม ๑ ภมูิ 

ฟังอย่างนี Êแล้ว  เขา้ใจอย่างนี Êแลว้  แต่การฟังตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียดและเขา้ใจ               

จรงิ ๆ  เช่น  ถา้ไม่กล่าวอยา่งนัÊน  จะกล่าวอีกอยา่งหนึÉงว่า  อเหตกุปฏิสนธิจิตมีกีÉดวง   

การศึกษาพระธรรม  ถา้ไดค้ิดจะทาํใหเ้หมือนการบริหารปัญญาทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจ

ธรรมหลาย ๆ นยั  เช่น  ถา้จาํไดว้่า  ปฏิสนธิจิตทัÊงหมดมี ๑๙ ดวง  และใน ๑๙ ดวงนัÊน
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ไดแ้ก่จิตอะไร ๆ แลว้  ถา้มีคาํถามหรือมีผูก้ล่าวว่า  อเหตกุปฏิสนธิจิตมีกีÉดวง  จะไม่พน้

จากทีÉกล่าวถึงเมืÉอกี Ê  คิดเองได้  คนอืÉนไม่ต้องบอกเลย  อเหตุกปฏิสนธิจิตก็มี                           

๒ ดวง  ไดแ้ก่  อเุบกขาสนัตีรณอกุศลวบิากจิต ๑ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิในอบายภมูิ ๔ ภมูิ  

และอเุบกขาสนัตีรณกศุลวิบากจิต ๑ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิในภมูิมนษุยแ์ละสวรรคช์ัÊนตน้

คือชัÊนจาตมุหาราชิกา  สาํหรบัผูท้ีÉพกิารตัÊงแต่กาํเนดิ 

นีÉก็เขา้ใจถึงเหตทีุÉทาํใหเ้ป็นผูพ้ิการตัÊงแต่กาํเนิด  และปฏิสนธิจิตของบุคคลนัÊน

ตอ้งเป็นอเหตุกปฏิสนธิ  คือ  เป็นอุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิต  ไม่ใช่อกุศลวิบาก  

เพราะว่าเกิดเป็นมนษุย ์ แต่พกิารตัÊงแต่กาํเนิด   
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

 
 

สาํหรบัคนทีÉเป็นมนษุย ์ ต่างกับอบายภูมิ ๔  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉปฏิสนธิก็ตอ้ง

ต่างกัน  เพราะสาํหรบัการปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔  มีสัตว์เดรจัฉานเป็นต้น  ตอ้งเป็น

อเหตุกะทีÉเป็นอกุศลวิบาก  คือ  เป็นอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก  ไม่มีอโลภเหต ุ                

อ โ ท ส เ ห ตุ   อ โ ม หเ ห ตุ เ กิด ร่ว ม ด้ว ย   ต่ า ง กับ ผู้ ทีÉ ป ฏิ ส น ธิ โ ด ย มี อ โ ล ภ เ ห ต ุ                          

และอโทสเหต ุ หรือมีอโมหเหตเุกิดรว่มดว้ย 

ถ้ากล่าวอีกนัยหนึÉงว่า  ทวิเหตุกปฏิสนธิมีกีÉดวง  ก็ไม่พ้นจากทีÉได้กล่าวถึง                         

นยัก่อน  คือ  ทวิเหตุกปฏิสนธิมี ๔ ดวง  ถ้าใชค้าํว่า  ทวิเหตุกปฏิสนธิ  ก็ทราบไดว้่า                

มีเหต ุ๒   

คาํว่า  ทวิ  แปลว่า  ๒  ไดแ้ก่  อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  เพราะถ้าเหตุเป็นอกุศล  

คือ  เป็นโลภเหต ุ โทสเหต ุ โมหเหตแุลว้  เป็นวิบากไม่ไดเ้ลย   

โลภะเกิดขณะใด  เป็นอกุศลขณะนัÊน  เป็นเหตุขณะนัÊน  ไม่ใช่ผล  โทสะเกิด

ขณะใด  เป็นอกุศลขณะนัÊน  เป็นเหตุขณะนัÊน  ไม่ใช่ผล  โมหะเกิดขณะใด  เป็นอกุศล

ขณะนัÊน  เป็นเหตขุณะนัÊน  ไม่ใช่ผล 

สาํหรับโลภเหตุ  โทสเหตุ  โมหเหตุ  เป็นผลคือเป็นวิบากไม่ได้  แต่สําหรับ   

อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  เป็นวิบากได ้ เพราะฉะนัÊน  กรรมจาํแนกบุคคลให้

ต่างกนัโดยปฏิสนธิจิตว่า  ปฏิสนธิจิตนัÊนเป็นทวิเหตุกปฏิสนธิ  หรือเป็นติเหตุกปฏิสนธิ  

ถ้าเป็นทวิเหตุกปฏิสนธิ  เป็นมหาวิบากญาณวิปปยุตต์  ก็มีทัÊงหมด ๔ ดวง  คือ                   

เกิดรว่มกับโสมนสัเวทนา  เป็นโสมนัสสสหคตัง  ญาณวิปปยตุตัง  อสังขาริกัง ๑ ดวง  

และเป็นโสมนัสเวทนา  เป็นโสมนัสสสหคตัง  ญาณวิปปยุตตัง  สสังขาริกัง ๑ ดวง    

และอีก ๒ ดวง  เกิดร่วมกับอุเบกขา  ยังไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะว่า                 
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เป็นทวิเหตุกปฏิสนธิ  ขณะทีÉปฏิสนธิจะมีแต่เฉพาะอโลภเจตสิกและอโทสเจตสิก              

เกิดรว่มดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  บางท่านทีÉเป็นทวิเหตุกปฏิสนธิ  จิตทีÉปฏิสนธิไม่ได้เกิดรว่มกับ

โสมนสัเวทนา  แต่เกิดรว่มกับอเุบกขาเวทนา  ก็เป็นอุเบกขาสหคตัง  ญาณวิปปยตุตัง  

อสงัขารกัิง ๑ ดวง  และเป็นอุเบกขาสหคตงั  ญาณวิปปยตุตงั  สสงัขารกัิง ๑ ดวง 

นีÉคือบุคคลทีÉปฏิสนธิเป็นทวิเหตุกปฏิสนธิ  ประกอบด้วยอโลภเจตสิกและ            

อโทสเจตสิกในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  เพราะฉะนัÊน  ตลอดชาตินัÊนจะไม่รู ้แจ้ง                    

อรยิสจัจธรรม  และไม่บรรลฌุานจิต  เพราะปฏิสนธิจิตไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

นีÉคือความต่างกันของบคุคล  ผลของกศุลอาจจะทาํใหผู้้ทีÉเป็นทวิเหตุกปฏิสนธิ               

มีลาภสกัการะ  มัÉงมี  มีทรพัยส์มบตัิมากมาย  แต่ไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

สาํหรับบางบุคคลทีÉกล่าวว่าเป็นติเหตุกปฏิสนธิ  คือ  ปฏิสนธิจิตมีเหตุ ๓                       

ติ  คือ  ๓  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิกเกิดร่วมกับ

ปฏิสนธิจิต  จึงเป็นติเหตกุปฏิสนธิ  หรือเป็นติเหตกุบคุคล  มี ๔ ดวง  คือ  เกิดรว่มดว้ย

โสมนัสเวทนา  เป็นญาณสัมปยุตต์  อสังขาริก ๑  สสังขาริก ๑  และเกิดร่วมกับ             

อเุบกขาเวทนา  เป็นญาณสัมปยตุต ์ อสังขาริก ๑  สสงัขารกิ ๑ 

ไม่มีใครสามารถรูป้ฏิสนธิจิตของตนเองได ้ จนกว่าจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรมเมืÉอไร  

หรือไดบ้รรลฌุานจิตเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนจึงจะรูว้่า  ปฏิสนธิจิตเป็นติเหตกุะ  มีปัญญาเจตสิก

เกิดรว่มดว้ย  แต่ไม่ใช่สิÉงทีÉเราจะตอ้งกังวลถึงเลย  เพราะว่าปฏิสนธิจิตเกิดแลว้  ไม่ว่า 

จะร ํÉารวยหรือว่ายากจน  จะสวยงามหรือไม่สวยงาม  จะมีญาติมิตรผู้อุปการะหรือ                  

ไรญ้าติขาดมิตรอย่างไร ๆ ก็ตามแต่  ก็เป็นผลของกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธินัÊนเกิดขึ Êน                 

ซึÉงจะตอ้งเป็นไปตามกรรมนัÊนและกรรมอืÉน ๆ  ทีÉมีโอกาสจะใหผ้ลหลังจากปฏิสนธิแลว้  

เป็นสิÉงทีÉหลีกเลีÉยงไม่ไดเ้ลย  ไม่มีใครสามารถหลีกเลีÉยงการใหผ้ลของกรรมได ้ ตัÊงแต่

เกิดจนกระทัÉงถึงขณะนี ÊทีÉกาํลงัเหน็  เป็นผลของกรรมทัÊงนัÊน  กาํลังเห็นขณะนี Êเป็นวิบาก  

เป็นผลของกรรม  กาํลงัไดย้นิขณะนี Êเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม   
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ตัÊงแต่ตืÉนตลอดวันมานีÉ  มีใครทราบบ้างว่าเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม                 

ทุกขณะทีÉ เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  แต่กิเลสทีÉสะสมมา  

หลังจากวิบากจิตเกิดแล้ว  จะมีความยินดียินรา้ยเป็นอกุศลประเภทใดขัÊนใด  หรือ                          

จะเป็นกศุลในขณะทีÉเหน็ทีÉไดย้ินนัÊน  ก็จะทาํใหว้ิบากขา้งหนา้เกิดร่วมกับอโลภเจตสิก  

อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิกในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  หรือว่ากรรมหนึÉงจะทําให้

เพียงแต่มีอโลภเจตสิกและอโทสเจตสิกเกิดร่วมกับปฏิสนธิ  หรือจะยิÉงกว่านัÊน  คือ                     

เป็นอเหตุกปฏิสนธิ  ก็ไม่มีใครสามารถทราบได ้ แต่ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่พระอรยิบุคคล                  

ก็ยงัไม่พน้จากอบายภูมิ 

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดจ้ริง ๆ ว่า  ทกุอยา่งไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคับบญัชา                       

ถา้เขา้ใจเรืÉองของกรรม  ตอ้งเขา้ใจละเอียดถึงทกุขณะทีÉเห็น  ทกุขณะทีÉได้ยิน  

ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสว่าเป็นวิบากจิตทัÊงหมด  แต่สิÉงทีÉควรสะสมต่อไป                

ควรจะเป็นปัญญา  เพราะการทีÉจะมีลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุ  หรือมีรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะทีÉน่าพอใจ  เป็นทีÉยินดีแสวงหา  ไม่มีวันทีÉจะจบสิ Êน  ไม่เหมือนกับขณะทีÉ

ปัญญาเกิดและเห็นโทษของความยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และมี                    

ความยนิดีในพระธรรม  ในการทีÉจะอบรมเจรญิปัญญา  เพราะถา้ปัญญาไม่เกิดขณะใด  

ขณะนัÊนก็ยงัไม่สามารถดบัความยนิดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะได ้

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อัฏฐกนิบาต  มหากัจจายนเถระ  

อรรถกถาทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

ชืÉอว่าผูม้ีปัญญา  ถึงจะสิÊนทรพัย์ก็ยงัเป็นอยู่ได ้ คือ  ถึงทรพัย์จะหมดสิÊนไป  

แต่ก็ยังมีปัญญา  สันโดษยินดีด้วยปัจจัยตามมีตามได้  เลี Êยงชีวิตด้วยการงาน                      

ทีÉปราศจากโทษอยา่งเดียวนี Ê  ชืÉอว่าชีวิตของบคุคลผูม้ีปัญญา 

ถา้ไม่มีปัญญา  มีทรพัยส์มบตัิมากสกัเท่าไรก็ไม่พอ  เพราะฉะนัÊน  จะเป็นทุกข์

หรือจะเป็นสุข  แต่สาํหรับผู้ทีÉมีปัญญา  ถึงจะสิÊนทรพัย์ก็ยงัเป็นอยู่ได ้ คือ  เป็นผู้ทีÉ

สนัโดษยินดีด้วยปัจจัยตามมีตามได้  และ เลี Êยงชีวิตด้วยการงานทีÉปราศจากโทษ                

อยา่งเดียว           
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ถา้เปรียบเทียบกบัชีวิตของบรรพชิต  ท่านทีÉคิดว่ากาํลังสิ Êนทรพัย ์ หรือหมดสิ Êน

ทกุสิÉงทกุอยา่ง  ก็จะเหน็ไดว้่า  ทา่นไม่ใช่ผูที้Éขดัสน  ถา้เทียบกบับรรพชิตผู้ไม่มีอะไรเลย  

สละหมดทกุสิÉงทกุอย่าง  แต่อยู่ไดอ้ยา่งสบาย ๆ ดว้ยปัญญา 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ปัญญาอย่างเดียวทีÉจะทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉมีความสงบ  

หรือมีความสขุอย่างแทจ้รงิ  และสาํหรบัคนทีÉจะไตรต่รองธรรมใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  ก็ควรจะ                

คิดว่า  ทาํไมทา่นพระมหากจัจายนะเป็นถึงพระอรหนัตย์งักล่าวคาถานี Ê  เพืÉอประโยชน์

อะไร  หรือเพืÉอประโยชนแ์ก่ใคร  ก็เพืÉอใหทุ้กคนทีÉมีสติระลึกและพิจารณา  ในขณะทีÉ

ท่านอาจจะมีความเดือดร้อน  มีควา มทุกข์ยาก  หรือหมดสิ Êนทรัพย์สมบัติไป                                        

จะไดเ้ขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่า  ผูที้Éมีชีวิตดว้ยปัญญา  เป็นผูที้Éสันโดษ  และไม่ทาํอกุศลกรรม  

และควรทีÉจะไดค้ิดว่า  พระคาถาทัÊงหมดของพระอรหนัตท์กุท่านมีประโยชน ์ มิฉะนัÊน

ทา่นจะไม่กล่าวเลย  แต่มีประโยชนส์าํหรบัคนทีÉระลึกไดที้Éจะพิจารณาตาม 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ทสกนิบาต  มหากัปปินเถรคาถา 

ที É ๓  ทา่นพระมหากัปปินะกล่าวคาถา  มีขอ้ความตอนหนึÉงว่า 

ปัญญาเป็นเครืÉองตัดสินสิÉงทีÉตนฟังมาแล้ว  เป็นเครืÉองเจริญชืÉอเสียงและ                

ความสรรเสรญิ 

จ ริงไห ม  ท่า นทีÉ ฟั งพระธรรมแ ล้วจ ะพิจา รณา ไหมว่า   ธรรมไหนถูก                

ธรรมไหนผิด  หนทางปฏิบัติไหนจะทาํให้รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  หรือจะต้องกระทาํ                 

อยา่งนัÊนอยา่งนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะตดัสินได ้ ถา้ปัญญาไม่เกิดขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาเทา่นัÊนทีÉเป็นเครืÉองตัดสินสิÉงทีÉตนฟังมาแลว้  และปัญญา

เป็นเครืÉองเจริญชืÉอเสียงและความสรรเสริญ  เพราะถึงแมว้่าจะเป็นคนมีทรพัย ์ แต่               

ไม่มีปัญญา  ก็ยอ่มถกูติเตียนเมืÉอเป็นผูที้Éมีความเหน็ผิด  และมีขอ้ประพฤติปฏิบัติทีÉผิด

ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  เมืÉอเกิดชาติหนา้  ปฏิสนธิจิตจะไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย        

ถา้ไม่ไดอ้บรมเจรญิปัญญาไปเรืÉอย ๆ   

และเหตุทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิจิตมีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  คือ  ในขณะทีÉ             

กาํลงัฟังทกุอย่าง  ก็พิจารณาใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งในเหตใุนผลยิÉงขึ Êน 
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พระ การทีÉจะมีปัญญาได ้ ตอ้งเป็นผูฟั้งทีÉดีและใครค่รวญทีÉดี  พระภิกษุไดม้ี

การสนทนาธรรมกนัหลงัจากไดฟั้งทา่นอาจารยส์ุจินตใ์นเทป  บางท่านพอจะฟังเขา้ใจ  

แต่ยงัฟังนอ้ย  จึงมีความเหน็แตกต่างออกไป  คือ  ภิกษุรูปหนึÉงถามภิกษุอีกรูปหนึÉงว่า  

ท่านมีความเขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจาํวันไหม  ในชีวิตประจาํวัน                  

ทาํอะไรบ้าง  ท่านก็ตอบว่า  ตืÉนเช้าและสวดมนต์ทาํวัตร  หลังจากนัÊนก็นัÉงสมาธิ                  

แลว้จึงบิณฑบาต  หลังจากนัÊนก็ทาํกิจวัตร  เช่น  กวาดลานวัด  และก็แยกกันเขา้กุฏิ    

นัÉงสมาธิต่อ  และเจรญิวิปัสสนา  ตกเยน็ทาํวตัร  จนกระทัÉงนอน  ทาํอยา่งนี Êทกุวัน   

ภิกษุอีกรูปหนึÉงถามว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  ถา้ชีวิตประจาํวนัเป็นอยา่งนี Ê  การ

เจริญกุศลขัÊนวิปัสสนาจะเกิดได้ทุกเมืÉอหรือเปล่า  การบิณฑบาตก็ดี  สติปัฏฐาน             

จะเกิดได้ไหม  ท่านก็บอกว่า  เท่าทีÉฟังอาจารย์สุจินตม์าแลว้รูส้ึกว่า  ไม่ปฏิบัติไม่ได ้ 

เพราะท่านคิดว่าการเจริญวิปัสสนาตอ้งนัÉงสมาธิก่อน  โดยพิจารณาในขณะทีÉสงบ  แต่ก็

หา้มสงบมากเกินไป  เพราะถ้าสงบมากเกินไปจะพิจารณาไม่ได ้ อาตมาก็สงสัยว่า     

ถา้สงบเกินไปแล้วพิจารณาไม่ได้  จะตอ้งไปนัÉงเพืÉอสงบก่อนทาํไม  ในเมืÉอสงบแล้ว

ปัญญาเกิด  ก็ควรจะสงบมาก ๆ  แต่ท่านบอกว่า  สงบมากปัญญาก็เกิดไม่ได ้ ท่าน

บอกว่า  ขณะทีÉคุยกันอย่างนี Ê  ห้ามปฏิบัติ   เพราะถ้านัÉ งคุยกันแล้ว   ไม่ ชืÉอว่า                        

เจรญิวิปัสสนา  ซึÉงเรืÉองทีÉคยุกนันัÊนก็เป็นเรืÉองธรรมทัÊงนัÊน   

ได้ถามภิกษุอีกรูปหนึÉงว่า  ขณะทีÉท่านเดินท่องนัÊน  ท่องอะไร  ท่านบอกว่า                       

ไม่ไดเ้จรญิวิปัสสนา  ทา่นทบทวนพระธรรมเท่านัÊนเอง  ซึÉงขณะนัÊนถ้าสติปัฏฐานเกิดได ้                     

สติปัฏฐานก็เกิด  และจะเดินทาํไมเฉย ๆ  ก็เลยทบทวนมนต์หรือพระธรรมไปด้วย                   

เดินเมืÉอยแล้วก็นัÉง  ภิกษุรูปอืÉนก็ถามว่า  เมืÉอเมืÉอยแล้วสติปัฏฐานจะเกิดไม่ได้หรือ                       

ในเมืÉอธรรมทกุอย่างก็มีอยู ่ พระอีกรูปบอกว่า  ถา้เจรญิอย่างท่านอาจารยส์ุจินตจ์รงิ ๆ  

ก็ไม่ใช่เจริญไดง้่าย ๆ  ผมยังเจรญิไม่ถึงอย่างทีÉท่านอาจารยส์ุจินตบ์รรยาย  เพราะว่า

อาจารย์สุจินต์ให้เจริญโดยอ่ านพระไตรปิฎก  โดยเอาธรรมของพระพุทธเจ้า                     

พระผู้มีพระภาคเจ้าใหเ้จริญกุศลทุกขัÊน  และมีความเพียร  และเข้าใจเสียก่อนว่า                     

สติปัฏฐานคืออะไร  แต่พระอีกรูปทา่นบอกว่า  คยุกนัไม่ได ้  
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ในเมืÉอสนทนาธรรมเรืÉองสติปัฏฐานไม่ได ้ จะเอาความรู ้ จะเอาปัญญาจากไหน  

จึงจะเขา้ใจไดว้่า  สติปัฏฐานเกิดจากไหน  และรูอ้ะไรบา้ง   

หลงัจากทา่นไปนัÉงคิด  อีกวนัทา่นจึงกลา้สนทนา  ทา่นถามว่า  เวลาบิณฑบาต  

สติ ปัฏฐานจะเกิดอย่างไร  ก็ถามท่า นว่า   ทีÉท่านบิณฑบา ต  ท่านทําอะไรอยู ่                     

ท่านบอกว่า  ทาํไม่ไดข้ณะยืนบิณฑบาต  ตอ้งกลับมานัÉง  ถามท่านว่า  เมืÉอนัÉงแล้ว

พิจารณาอะไร  ทา่นก็บอกว่า  ดูไปทีÉใจ  อกุศลกิเลสต่าง ๆ ก็เกิดทีÉใจ  พิจารณาความ     

ไม่เทีÉยง  เกิดดับต่าง ๆ  ก็ถามท่านว่า  เวลาบิณฑบาตไม่มีอกุศลหรือ  ท่านบอกว่า  

เดีÌยวก็บิณฑบาตไม่ถูก  ไม่รูใ้ครใส่อะไรทีÉไหน  ท่านบอกว่า  ถา้ปฏิบัติอย่างนี Êไม่ตอ้ง

บิณฑบาตกันแล้ว  ไปเพ่งแต่ใจ  พระอีกรูปก็บอกว่า  ไม่ใช่ว่าขณะบิณฑบาตไม่ให ้               

เห็นอะไร  มองไป  ถ้าสิÉงทีÉ มีจริงปรากฏ  เช่น  รูปธรรมนามธรรมมี  ก็ขึ Êนอยู่กับ                   

ความเขา้ใจ  มองเหน็ไดว้่า  สิÉงไหนกาํลังมี  สิÉงไหนไม่มี   

พระอีกรูปมาจากสาํนกัเดียวกนั  ท่านบอกว่า  ผมก็รูส้ึกว่า  จิตมีทีÉเดียวไม่มีทีÉอืÉน  

ก็มีการพิสูจนธ์รรมกนั  เอานิ Êวมือมาแตะกัน  ถามว่า  ท่านรูส้ึกไหมทีÉมือ  ท่านบอกว่า

รู้สึก  ถามว่า   รู ้สึกทีÉใจหรือรู ้สึกทีÉตรงกระทบ  ท่านบอกว่า  ตรงนี Êก็มี   ถามว่า                   

ถา้ตรงนี Êมีแล้วไม่มีจิตตรงนีÊหรือ  มีจิตทีÉเดียวหรือ  จิตเกิดทีÉไหนก็ดับทีÉนัÉนไม่ใช่หรือ  

ทา่นก็บอกว่า  ใช่   

จากการสนทนาธรรม  ดี  มีประโยชน ์ หลังจากนัÊนก็มาฟังโยมอาจารยส์ุจินต ์    

จริง ๆ  ตอนแรกฟังในเทป  หลังจากได้ฟังจริง ๆ แล้ว  พระรูปแรกก็มีความเห็น

เปลีÉยนไปนิดหน่อยเท่านัÊนว่า  ธรรมต่าง ๆ ไม่ได้อยู่ในขณะนัÉงเท่านัÊนทีÉจะพิจารณา    

อีกรูปหนึÉงมีความมัÉนใจมากว่า  ทีÉฟังมาผิดหมด  และขอ้ปฏิบัติทีÉไม่ใหคุ้ยกัน  ใชไ้ม่ได ้ 

เพราะถ้าไม่ไดค้ยุกนัก็ไม่รูว้่าเกิดอะไรขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  จากการสนทนาธรรมแบบนี Êชี Êใหเ้ห็นว่า  ถา้ไม่ฟังพระธรรมมาก ๆ  

และไปคิดเอาเอง  จะเป็นความเห็นของตวัเองมากกว่าทีÉจะเป็นตามพระธรรม  ใช่ไหม   

สุ. เจา้ค่ะ 

      


