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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๐๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. ไม่ทราบทา่นผูฟั้งมีความเหน็อย่างไรบา้งหรือเปล่า     

ผู้ฟัง ความคิดอยา่งทีÉเจา้ของจดหมายเขียนมา  เป็นความคิดทีÉผมเคยดาํเนนิ

มาแลว้  คือ  อาจารยที์ÉสอนนัÊนท่านบอกว่า  ตาํราทีÉเรียนมาต้องทิ Êง  ตอ้งลืมใหห้มด                    

จะไปจาํไปคิดตามตาํราไม่ได ้ คณุตอ้งเริÉมฝึกและปฏิบัติตามทีÉอาจารยส์อน  อาจารย์

สอนใหท้าํอย่างไรก็ทาํอย่างนัÊน  ไม่ต้องคิดดว้ย  ต้องเชืÉออย่างเดียว  ตอ้งปักใจเชืÉอ 

ไม่อย่างนัÊนแล้วไม่มีทางไดส้มาธิ  เมืÉอสมาธิไม่เกิดไม่มีทางทีÉจะมีปัญญาพิจารณา

สังขารร่างกายว่าเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาได้  ผมเข้าใจว่าเป็นอย่างนี Ê ๙๙ %                      

ทีÉสอนกนัอยูใ่นเมืองไทยเดีÌยวนี Ê  อาจารยท์ัÊงหลายทีÉดงั ๆ  

ผมก็พยายามศึกษาและปฏิบตัิตามหลายสาํนัก  หลายอาจารย ์ แต่ไป ๆ แลว้

จนด้วยเกล้า  คือ ไม่มีอะไรดีขึ Êน  ไม่มีอะไรก้าวหนา้  ไม่มีอะไรทีÉจะทาํใหเ้ราเข้าใจ

พระพุทธศาสนาอย่างทีÉเราอยากจะเข้าใจ   มีแต่จะทาํให้เห็นพระพุทธศาสนาว่า                        

ทาํไมง่ายอยา่งนี Ê  ทาํไมตื Êน ๆ อยา่งนี Ê  เพราะว่ามีคนสาํเร็จกันบ่อย ๆ หรือมาก ๆ ด้วย 

จะแบบไหนก็แลว้แต่  ก็มีไดก้นัอยู ่ เหน็นรกสวรรคก็์ไดก้ันอยูเ่ป็นประจาํเลย  

แต่ทา่นเหล่านัÊนดพูฤตกิรรมแลว้  บางคนก็ถึงขัÊนอรยิะในเพศบรรพชิต  แต่ก็หวน

กลับไปเป็นฆราวาสไปมีลูกมีเมีย  กินเหล้าเมาสุราก็มีอยู่เยอะแยะ  ผมจึงเห็นว่า 

แนวทางทีÉเราพยายามคน้ควา้พยายามเดินตามนัÊน  คงไม่ใช่แลว้  จะตอ้งมีแนวทางทีÉถกู 

แต่เรายงัเขา้ไม่ถึง  จึงยงัไม่ตรงเป้าตรงประเด็นทีÉพระพทุธองคท์รงอยากใหเ้ราเขา้ใจ  

ผมก็คิดอยู่อย่างนี ÊจนกระทัÉงระอาใจ  จนกระทัÉงคิดว่าไม่มีทางแล้วชาตินี Ê                   

คงไม่มีโอกาสทีÉจะไดเ้ขา้ใจพระพทุธศาสนาอย่างทีÉอยากจะเขา้ใจ  เวลาทีÉอาจารยส์อน                      

ก็มกัจะคา้นตาํราทกุครัÊง  ตาํราว่าอย่างนี Ê  แต่เวลาสอน  สอนอีกอย่างหนึÉง  และเราจะ
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เรียนพระไตรปิฎก  เรียนอรรถกถาไปทําไม  ในเมืÉอพระบาลีในพระไตรปิฎกและ                      

อรรถกถาไม่ไดใ้หค้วามรูค้วามเขา้ใจทีÉจะเป็นแนวทางในการปฏิบัติแก่เราได ้ ผมก็มา

นกึดวู่า  เป็นไปไม่ได ้ พระบาลีในพระไตรปิฎกและอรรถกถาตอ้งเป็นหลักฐานทีÉถกูตอ้ง

แน ่ๆ  แต่เรายงัเขา้ใจไม่ถกู   

ผมคิดอยู่อย่างนี Ê  จนกระทัÉงปี ๒๕๑๐  ผมไดฟั้งวิทยยุานเกราะ  ได้ยินเสียง                   

ทา่นอาจารย ์ แต่ยงัไม่ทราบว่าเป็นทา่นอาจารย ์ คิดว่า  ขอประทานโทษ  ผู้หญิงคนนี Ê

พูดเหมือนอย่างทีÉเราอยากจะรู ้ ก็พยายามติดตามฟังมาเรืÉอย ๆ  ความเข้าใจทีÉมี                     

ทีÉเรียนมาในพระบาลีในอรรถกถาในพระสูตรต่าง ๆ  ก็เห็นว่า  สอดคล้องตรงกัน                      

เป็นสิÉงทีÉเราอยากรูม้านาน  แต่ไม่มีใครบอกเราอย่างนี Ê  

เราเรียนแต่เราไม่เขา้ใจ  เมืÉอเราไดเ้ขา้ใจตามทีÉท่านอาจารยบ์รรยาย  มันก็ตรง             

ผมจึงติดตามมาเรืÉอย ๆ  แม้ทาํงานอยู่ในวันอาทิตย ์ ผมก็ลาออกมาเพืÉอจะมาฟัง                   

วันอาทิตย์  ติดตามมาจนกระทัÉงบัดนี Ê  ไม่รูจ้ะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ  จะได้อะไรหรือ                     

ไม่ไดอ้ะไร  แต่ผมก็ภมูิใจว่า  ไดพ้บสิÉงทีÉเราอยากจะศึกษา  ชีวิตนี Êคงไม่เป็นหมันแน่ ๆ  

คงไม่ไรป้ระโยชนแ์น ่ๆ  ดีกว่าทีÉเราจะไปเทีÉยวหลงงมงายถือตามใครก็ไดโ้ดยไม่มีเหตผุล 

สอนใหเ้ชืÉออยา่งเดียวผมไม่เอาแน ่

สุ. อีกนานมากกว่าท่านเจ้าของจดหมายฉบับนี Êจะได้รบัฟังความเห็นนี Ê  

และความคิดเหน็ของท่านผูฟั้งทา่นอืÉน  ซึÉงไม่ทราบว่าเมืÉอถึงเวลานัÊนแลว้  ความคิดเหน็

ของท่านจะเปลีÉยนไปประการใด  หรือมีความเข้าใจพระธรรมอย่างถูกต้องเพิÉมขึ Êน                 

มากนอ้ยแค่ไหน 

ผู้ฟัง จดหมายลงวนัทีÉเท่าไร 

สุ. วนัทีÉ  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๓๐  

ผู้ฟัง เมืÉอเร็ว ๆ นี Êเอง  และพูดยอ้นถึงท่านพุทธบุตร  เขา้ใจว่ายงัคงติดตาม              

ฟังอาจารยอ์ยู ่

สุ. จดหมายของคณุพทุธบตุรออกอากาศไปนานแลว้เหมือนกนั 
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ผู้ฟัง นานแลว้  แต่ไดอ้อกซ ํÊาอีกที  คงจะมาฟังเทีÉยวทีÉ ๒ ก็ได ้ หรือเทีÉยวทีÉ ๓             

ก็ได ้ จดหมายนี Êผมมีประเด็นอยู ่ ๒  ประเด็น  คือ  ประเด็นทีÉ ๑  เขาบอกว่า  ลูกศิษย์

หรือผูที้Éฟังอาจารยอ์ยูน่ัÊน  หลง  เขา้ใจผิด  สาํคญัผิดกันไปถึงไหน  และมีศีลกันแค่ไหน                     

 ขอปฏิเสธว่า  ไม่ได้หลง  มีศีลเท่าไรก็รู ้ และล่วงศีลอยู่ทุกวันนี Êก็รู ้ ไม่ได้หลง                  

ขอปฏิเสธ  และขอปฏิเสธแทนคนอืÉนดว้ยว่า  ขณะนี ÊทีÉล่วงศีลก็รูว้่าล่วงศีล  และคิดว่า 

ศีล ๕ ยงับรสิุทธิ Íไม่ได ้ เพราะยงัไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบัน  และทีÉว่าเขา้ใจผิดหรอืสาํคญัผิด

ตามทีÉอาจารยบ์รรยาย  ขอยืนยนัและมัÉนคงว่าไม่ผิด  และทีÉฟังอยู่นี Êก็มัÉนใจว่า  เราไป

ทางถกูแลว้  ขอปฏิเสธว่า  ไม่ไดต้ามอาจารยไ์ปอย่างงมงาย 

ส่วนประเด็นทีÉ ๒  ทีÉบอกว่า  อาจารยส์อนปริยตัิล้วน ๆ ไม่มีปฏิบัติ  ทัÊง ๆ ทีÉชืÉอ

รายการว่า  แนวทางเจรญิสติปัฏฐาน  และมีบางฝ่ายบอกว่า  อาจารยเ์ป็นผูเ้ชีÉยวชาญ

อภิธรรมในเรืÉองปริยัติ  คล้าย ๆ กับรายการของอาจารยไ์ม่มีเรืÉองปฏิบัติเลย  นีÉก็                       

เขา้ใจผิดกนัได ้ แต่เขาก็คงคิดว่าทีÉผมพดูนีÉ  ก็เขา้ใจเขาผิดเหมือนกัน 

สุ. ไม่ทราบทา่นผูฟั้งทา่นอืÉนยงัมีความคิดเหน็อะไรบา้งไหม 

ผู้ฟัง ผมรู้สึกมีความเสียใจ  ขอแสดงความเสียใจกับท่านอาจารย์และ                    

ท่านผู้ฟังทุกท่าน  และขอแสดงความเสียใจกับตัวเองด้วยในฐานะทีÉเป็นลูกศิษย์

อาจารยค์นหนึÉง  คือ  เทา่ทีÉผมติดตามท่านอาจารยบ์รรยายธรรมมาหลายปี  ก็ซาบซึ Êง

ในกุศลจิตความเมตตากรุณาของท่านอาจารย์ทีÉพยายามบรรยายธรรมเพืÉอเป็น

ประโยชน์เกื Êอกูลแก่สาธุชนทัÊงหลาย  แม้แต่คณะศึกษาธรรมก็พยายามทุกอย่าง                   

ทีÉจะเกื Êอกูลในด้านนี Ê  ไม่ว่าด้านเทป  แต่ ถึงแม้จะทําอย่างนี Êด้วย ควา มทุ่ม เท                           

ทัÊงท่านอาจารยแ์ละคณะศึกษาธรรมทัÊงหลาย  แต่ก็ยงัมีปรากฏการณ์อย่างจดหมาย

ฉบับนี Êเกิดขึ Êน  ผมรู้สึกเสียใจ  และเห็นด้วยกับทีÉอาจารย์บรรยายในตอนแรกว่า                  

นีÉคือข้อพิสจูนต์วัเองวา่  ปัญญาและการเจริญสติปัฏฐานของพวกเราถึงขัÊนไหนแลว้ทีÉว่า                 

จะไม่สาํคญัตน  และไม่หวัÉนไหวในลาภสกัการะและชืÉอเสียง 

สุ. ถา้ใครจะรูสึ้กเสียใจเมืÉอกีÊนี Ê  ก็ดับไปแล้ว  ก็เป็นเรืÉองทีÉว่าไม่เดือดรอ้น                 

เป็นเรืÉองสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  และเป็นโลกธรรม  คือ  ตอ้งมีทัÊงความเห็นถกู
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และความเห็นผิด  แต่ควรจะไดพ้ิจารณาในเหตุผลในการทีÉจะเกื ÊอกูลบุคคลอืÉนด้วย 

ไม่ใช่เพียงแต่กล่าวว่า  จะตอ้งไปฝึกสมถวิปัสสนาเสียก่อน  โดยทีÉยงัไม่เข ้าใจจริง ๆ          

หรือยังไม่ได้สนทนา กันพอทีÉจะให้เข้า ใจได้ชัด เจนว่ า   สมถภา วนา ก็ดี  หรือ                         

วิปัสสนาภาวนาก็ดีนัÊนคืออะไร 

ขอกล่าวถึงขอ้ความในจดหมายฉบบันี Ê  เพืÉอประโยชนข์องคณุพทุธสาวกผูเ้ขียน  

ขอ้ความทีÉว่า   

การศึกษาทฤษฎีหรือปริยัติเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการปฏิบัติ   มันไม่มี

ประโยชนอ์ะไร  ตรงขา้มการปฏิบติัเพียงอย่างเดียวกลบัมีประโยชนม์ากกว่า 

สุ. การศึกษาพระธรรมต้องระวังมาก  การศึกษาพระวินยัมีประโยชนก์็ได ้             

มีโทษก็ได ้  การศึกษาพระสูตรมีประโยชนก็์ได ้ มีโทษก็ได ้  การศึกษาพระอภิธรรม                  

มีประโยชนก็์ได ้ มีโทษก็ได ้ มีโทษ  ถา้ไม่รูว้่าศึกษาเพืÉออะไร  

ถา้ศึกษาเพียงจะเป็นผูที้Éรูม้าก  เพืÉอใชแ้สดงความรูค้วามสามารถ  ขณะนัÊนก็

ไม่ใช่จุดประสงค์ทีÉแท้จริงทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเพืÉอใหผู้้ฟังเกิดปัญญาทีÉจะ                    

ละกิเลส  ขัดเกลากิเลสของตนเอง  เพราะฉะนัÊน  ในเรืÉองของการศึกษาก็เป็นเรืÉองทีÉ               

ทกุทา่นทีÉกาํลังศึกษาจะตอ้งพิจารณาถึงประโยชนห์รือจุดมุ่งหมายของการศึกษาดว้ย 

สาํหรบัทีÉว่า  การปฏิบตัิเพียงอย่างเดียวกลับมีประโยชนม์ากกว่า 

จะปฏิบัติเพียงอยา่งเดียวโดยไม่ศึกษา  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าผูน้ัÊนจะตอ้ง

ไม่ใช่พทุธสาวก  ถา้เป็นผูท้ีÉปฏิบัติโดยทีÉไม่ไดศ้ึกษา  

และทีÉทา่นยกตวัอย่างทา่นอาจารยท์ัÊงหลายทีÉท่านจบเปรียญ ๙ บา้ง  หรือเป็น        

ผู้ทีÉ เดินธุดงค์บ้างตัÊงแต่หนุ่มจนแก่  และท่านก็กล่าวว่า  ผลก็รู ้ทัÉว ๆ ไปแล้วว่า                            

ทา่นสาํเรจ็ขัÊนใด  

ไม่ทราบว่า  ผลก็รูท้ัÉว ๆ ไปนัÊน  ใครรู ้ 

เ พรา ะ ใ ค ร ก็ต า ม ทีÉ จ ะ รู ้ว่ า บุค ค ล ใด ป ร ะจัก ษ์ นา ม รูป ป ริ จ เ ฉ ท ญา ณ                                        

ยอ่มหมายความว่าบคุคลนัÊนตอ้งประจกัษ์  จึงจะรูว่้าบคุคลอืÉนประจกัษ์  หรือบุคคลใด

ประจักษ์  บุคคลใดไม่ประจักษ์  ไม่ใช่ เพียงทําจิตให้ตัÊงมัÉ นอยู่ ทีÉอารมณ์เดียว                        
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โดยทีÉไม่เข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                 

ทางกาย  ทางใจ  และไม่อบรมความเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจากการ

ฟังจนกระทัÉงเป็นสงัขารขนัธที์Éจะคลอ้ยตามไปทีÉจะรูว้่าลักษณะสภาพธรรมแต่ละอย่าง

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนโดยละเอียดอยา่งไร 

ถา้ไม่มีปัญญาเป็นพื ÊนฐานทีÉจะอบรมจนกระทัÉงหยัÉงรากลึกลงไปทีÉสติจะเกิดและ

สามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะถึง                  

นามรูปปรจิเฉทญาณได ้ เพราะว่าไม่ใช่เป็นการทาํสมาธิ  และผสมผเสกับการทีÉเคยได้

ยินไดฟั้งว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็นเป็นนามธรรม  สิÉงทีÉปรากฏเป็นรูปธรรม  ซึÉงเท่านี Êไม่พอ            

ถ้ายังไม่เข้าใจแท้ ๆ ในเรืÉองลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู                        

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยละเอียด  โดยทัÉวขึ Êน  เป็นพื Êนฐาน 

ทีÉกล่าวว่า  ผลก็รูท้ัÉว ๆ ไปแลว้ว่าทา่นสาํเรจ็ขัÊนใด   

แต่ผูที้Éจะรู ้ ตอ้งเป็นผูท้ีÉประจักษ์ลักษณะสภาพธรรม  และวิปัสสนาญาณเกิด                                           

อยา่งถกูตอ้งตามลาํดบัขัÊนดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ใครจะรู ้ ทัÉว ๆ ไป  ฟังดูเหมือนคนอืÉนรู ้   

ใช่ไหม ทีÉกล่าวว่า  ผลก็รูท้ัÉว ๆ ไป  ทัÉว ๆ ไปนีÉตอ้งคนอืÉนแน่ ๆ  แต่ท่านทีÉกล่าวท่านรู ้              

หรือเปล่า  ถา้ท่านยงัไม่รูท่้านสามารถกล่าวไดอ้ย่างไรว่า  คนอืÉนหรือคนไหนเป็นผูที้Éรู ้

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นแต่เพียงคาดคะเนตาม ๆ กันว่า  ผลก็รูท้ัÉว ๆ ไปแลว้ว่าท่านสาํเร็จ        

ขัÊนใด  แต่จะมีบคุคลใดทีÉยืนยนัทีÉจะกล่าวว่า  การรูเ้ป็นการรูข้ ัÊนไหน  และปัญญาทีÉจะ        

รูไ้ดถ้ึงขัÊนนัÊน  ตอ้งอบรมเจรญิอยา่งไร  

ไม่มี เหตุทีÉสมคว รแก่ผลเล ย  เพียงแต่คิดว่ า   ต้องทําส มถกัมมัฏฐา น                      

วิปัสสนากมัมฏัฐาน  โดยชืÉอ  แต่วิปัสสนาจรงิ ๆ  คืออย่างไร  สมถะจริง ๆ  คืออย่างไร 

ถ้าไม่รู ้  จะทาํอะไร ๆ แล้วก็กล่าวว่าขณะนัÊนเป็นสมถกัมมัฏฐาน  เป็นวิปัสสนา-

กมัมฏัฐาน  ก็ย่อมเป็นความเขา้ใจผิด  เพราะว่าเพียงใชช้ืÉอว่าสมถและวิปัสสนา  แต่

ไม่ใช่ปัญญาทีÉเป็นสมถภาวนาจรงิ ๆ  ไม่ใช่ปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาภาวนาจริง ๆ  

และทีÉคณุพทุธสาวกแนะนาํว่า  
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การทีÉเราสามารถกาํหนดรูรู้ปนามไดน้ัÊน  เราตอ้งลงมือปฏิบตัิบาํเพญ็กมัมฏัฐาน 

เจรญิภาวนาจนบรรลถึุงญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณเสียก่อน  จึงจะสามารถ

กาํหนดแยกนามและรูปได ้ 

แต่ไม่ได้แสดงหนทางข้อปฏิบัติเลยว่า  บ ําเพ็ญกัมมัฏฐาน  เจริญภาวนา                    

จนบรรลุญาณทีÉ ๑ นัÊน  คือ  อบรมเจริญอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  แม้คุณพุทธสาวก                   

จะแนะนาํใหด้ิฉันปฏิบัติกัมมัฏฐาน  เจริญภาวนา  แต่ก็ไม่ได้มีคําอธิบายว่า  จะให้

อบรมเจริญปัญญาอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  คงไม่สามารถปฏิบัติตามได้  เพราะไม่ได้

แนะนาํมาดว้ยว่า  จะใหป้ฏิบติัแบบไหน  

ไม่ทราบว่ายงัมีขอ้อืÉนอีกไหมทีÉทา่นผูฟั้งสนใจ  ทีÉคิดว่าจะเป็นประโยชน ์

ผู้ฟัง ทีÉในจดหมายบอกว่า  ไม่ต้องเรียนปริยัติ  ผมเข้าใจว่า  เขาบอกให ้                  

เขา้ป่าลยุเลย 
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๑๗๐๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

มีอีกขอ้หนึÉงทีÉนา่สนใจซึÉงทา่นเขียนมาว่า  

เมืÉอถึงตอนนีÊคณุก็คงจะรูแ้ลว้ว่า  รายการของคณุไม่ไดส้อนใหมี้การปฏิบตัิ  หรือ

การบาํเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  หรือวิปัสสนาภาวนาเลย  แต่เป็นการสอนปริยัติ

ทัÊงหมด  นอกจากนัÊนการสอนเรืÉองรูปนาม  สิÉงใดเป็นรูป  สิÉงใดเป็นนาม  นัÉนก็เป็นเพียง

สิÉงเบื Êองตน้เทา่นัÊน  ยงัมีเรืÉองความเบืÉอหนา่ยในรูปนาม  ความอยากหลุดพน้ในรูปนาม            

ทีÉคณุยงัไม่ไดพ้ดู 

สุ. เรว็เหลือเกินทีÉจะใหพู้ดเรืÉองของความเบืÉอหน่ายในรูปนาม  และความ

อยากหลุดพ้นในรูปนาม  ด้วยเหตุว่าวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนเป็นเรืÉองทีÉจะต้องฟัง                  

โดยละเอียดจรงิ ๆ  และตอ้งกล่าวถึงทกุวิปัสสนาญาณ  เพราะเป็นเรืÉองของการอบรม

เจริญโสภณธรรม ทัÊงหมด   ในขณะนี Êก็กํา ลังก ล่าว ถึงตัตรมัชฌัตตต าเจตสิก                          

ซึÉงเป็นสภาพทีÉเป็นกลาง  และสังขารุเปกขาญาณทีÉเป็นวปัิสสนาญาณทีÉใกลต้่อการทีÉจะ

รูแ้จง้อรยิสจัจธรรมก็ยงัเกิดไม่ไดเ้ลย  ถา้ในขัÊนตน้ยงัไม่มีความเขา้ใจเรืÉองของการอบรม

เจริญปัญญาอย่างถกูตอ้งตามลาํดับขัÊน  เพราะคนส่วนมากเขา้ใจว่า  นัÉงไม่นานเลย  

อาจจะแลว้แต่สติปัญญา  บางคนก็บอกว่าเดือนหนึÉง  บางคนก็สองเดือน  บางคนก็   

สามเดือน  ก็จะประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  และทีÉไดฟั้ง

จากรายการวิทยบุางแห่งก็กล่าวว่า  เป็นสัมมสนญาณบา้ง  เป็นอุทยัพพยญาณบา้ง  

โดยทีÉไม่ใช่ปัญญาทีÉรูล้กัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

เพราะฉะนัÊน   ไม่ใช่เ รืÉองใจร้อนหรือไม่ใช่ เ รืÉองรีบร้อนทีÉ จะต้องกล่าวถึง

วิปัสสนาญานอย่างรวดเร็ว  เพียงแต่ ว่าท ําอย่างไรจึงจะเข้าใจเรืÉองการอบรม                               

เจรญิปัญญา 
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ในวันหนึÉง ๆ  กาํลังสนุกสนานรืÉนเริงและเกิดระลึกไดว้่า  แม้ขณะนี Êก็ไม่เทีÉยง 

เพียงเท่า นี Êมีบ ้างไหมในวันหนึÉง ๆ  อาจจะกําลังดูหนังสนุก  อ่านหนังสือพิมพ ์                             

หรือสนทนากนั  หรือดกูารละเล่นทีÉกาํลงัเพลิดเพลินมาก  จะมีบา้งไหมทีÉเกิดระลึกไดว่้า 

แมข้ณะนี Êก็เป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียวซึÉงไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป  แมแ้ต่เพียงขัÊนจะ    

คิดอย่างนี Êยงัไม่มี  และจะกล่าวถึงการประจักษ์การเกิดดับของสภาพธรรมทีÉกาํลังเห็น 

กาํลงัไดยิ้น  กาํลังไดก้ลิÉน  กาํลังลิ Êมรส  กาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  กาํลังคิดนึกขณะนี Ê              

ไดอ้ยา่งไร 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองข้าม  แต่เป็นเรืÉองละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณา

ใกล้เข้ามาเรืÉอย ๆ ทีÉสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เพราะว่าก่อนการฟัง                       

พระธรรมก็สนกุสนานกันไปวันหนึÉง ๆ  ไม่เคยทีÉสติจะเกิดระลึกว่า  แมใ้นขณะนี Êก็เป็น

ชัÉวขณะจิตเดียวซึÉงกาํลงัสนกุ  กาํลงัเพลิดเพลิน  กาํลงัพอใจอยา่งยิÉง  ก่อนฟังพระธรรม

ไม่เคยคิด  และเมืÉอฟังแล้วมาก ๆ  นาน ๆ  ก็ยงัไม่ค่อยจะไดค้ิด  เพียงแต่ว่าบางครัÊง 

บางคราก็เกิดระลึกไดบ้า้ง 

ถา้ผู้นัÊนพิจารณาละเอียดก็จะรูว่้า  แมส้ติในขณะทีÉคิดอย่างนัÊนก็เป็นอนัตตา 

บังคับบัญชาไม่ได้เลย  เพียงเท่านี Êเกิดคิดขึ Êนมาได ้ แต่ถ้าไม่เคยฟังมาก่อน  ไม่มีทาง                   

ทีÉจะเกิดระลึกได้  เช่น  ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะเวลาทีÉท่าน               

ดกูารละเล่นทีÉพระนครราชคฤห ์ ทา่นเกิดความสลดใจ  ทา่นยงัไม่ไดพ้บท่านพระอัสสชิ 

หรือยงัไมไ่ดฟั้งพระธรรมจากพระผูมี้พระภาคเลย  แต่การสะสมทีÉสะสมมาในอดีตชาติ

ไม่ไดส้ญูหาย  จึงเป็นปัจจัยเกื ÊอกลูทีÉจะใหส้ติขัÊนนัÊนเกิดขึ Êน 

สาํหรบัผูที้Éไดฟั้งพระธรรมแลว้  แต่ยงัไม่ได้ระลึกถึงลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

เป็นอนัตตา  ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่ศึกษา  ไม่พิจารณาสังเกต

ลักษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  เพียงขัÊนทีÉจะระลึกได้ว่า   ความสุขนี Êก็เพียง

ชัÉวขณะเดียว  ครูเ่ดียวเทา่นัÊนเอง  ก็จะเหน็ความเป็นอนตัตาจรงิ ๆ ว่า  เมืÉอสติทีÉระลึกได้

เป็นอนัตตาอย่างไร  สติปัฏฐานทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                         

ก็เป็นอนตัตาอย่างนัÊน  บงัคบับญัชาไม่ไดเ้ลย  นีÉคือประโยชนข์องการฟัง 
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เพราะฉะนัÊน   ผู้ทีÉปฏิบัติถูก  ย่อมเป็นผู้ทีÉ เห็นพระคุณของพระรัตนตรัย                       

ซึÉงรวมทัÊงพระธรรมดว้ย  ไม่ใช่ว่าพระธรรมทีÉเรยีนมาทัÊงหมดไม่มีประโยชน ์ ไม่ไดเ้กื Êอกูล 

ไม่ได้ทาํใหเ้ป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งใหส้ติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมได้ตรง

ตามทีÉไดศึ้กษา 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  พรรณนารัตนสูตร                 

มีขอ้ความว่า 

พุม่ไมท้ีÉงอกงามเรยีกว่า  กอไมรุ้น่  ยอดกิÉงมีดอกบานสะพรัÉง   

ซึÉงอรรถกถาได้อธิบายว่า  ดอกไม้ทีÉเกิดทีÉกิÉงใหญ่กิÉงนอ้ยทุกกิÉง  ดอกไม้นัÊน                     

ทา่นกล่าวว่า  มียอดอนับานแลว้ 

ย่อมสงา่งามอย่างเหลือเกินในป่าทีÉรกชฏัดว้ยตน้ไม้นานาชนิด  ในฤดูวสันต์  

เป็นเดือนต้นฤดูคิมหันต์  ฉันใด  พระผู ้มีพระภาคมิใช่ทรงแสดงพระธรรมเพราะ                  

เห็นแก่ลาภ  มิใช่ทรงแสดงเพราะเห็นแก่ส ักการะเป็นต้น  หากแต่มีพระหฤทยัอัน                     

พระมหากรุณาใหท้รงขะมกัเขมน้อยา่งเดียว  ได้ทรงแสดงพระปริยตัิธรรมอนัประเสริฐ 

ทีÉชืÉอว่ามีอปุมาเหมือนอยา่งนัÊน  เพราะสงา่งามอยา่งยิÉงดว้ยดอกไม ้ คือ  ประเภทแห่ง

อรรถนานาประการ  มีขนัธ์อายตนะเป็นตน้ก็มี  มีสติปัฏฐานและสมัมปัปธานเป็นต้น              

ก็มี  มีศีลขันธ์สมาธิขนัธ์เป็นตน้ก็มี  ชืÉอว่าใหถ้ึงพระนิพพาน  เพราะทรงแสดงมรรค              

อนัใหถ้งึพระนพิพาน  เพืÉอเป็นประโยชนอ์ย่างยิÉงแก่สตัว์ทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนั 

นีÉคือผูที้Éเหน็ประโยชนข์องพระธรรม  เพราะถ้าไปทีÉไหนเห็นดอกไมที้Éมีดอกบาน

สะพรัÉงทัÊงตน้  ทกุคนตืÉนเตน้ไหมว่า  ช่างงามจรงิ  ไม่ว่าจะเป็นดอกไมที้ÉกิÉงใหญ่  กิÉงนอ้ย 

ทกุกิÉงมีดอกบานสะพรัÉง  แต่อย่าเพียงดูดอกไมบ้านสะพรัÉงทีÉน่าดูเท่านัÊน  ควรจะได้

คิดถึงควา มงา มส ะพรัÉ งข องดอกไม้คือพระธรรมด้วย   เพราะ ว่า พระธรรมทีÉ                             

พระผูมี้พระภาคทรงพระมหากรุณา  ทรงขะมกัเขมน้ทีÉแสดงพระปรยิตัิธรรมอนัประเสริฐ 

พระธรรมทีÉได้ฟังทัÊงหมดถ้ามีความเข้าใจ  ไม่ว่าในเรืÉองของขันธ์  อายตนะ                                            

สติปัฏฐาน  สัมมัปปธาน  ศีลขันธ์  สมาธิขันธ์  เป็นต้น  ชืÉอว่าให้ถึงพระนิพพาน

เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉชอบธรรมชาติ  และชอบดูดอกไม้บานเต็มตน้สวย ๆ  ก็อาจจะ         
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ระลึกถึงว่า  พระธรรมงามสง่ายิÉงกว่านัÊน  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉ มีจริงและ                          

พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงด้วยพระมหากรุณาโดยละเอียดทีÉจะใหผู้้ฟังได้เข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  จนถึงการประจักษ์แจง้ได ้

และทีÉจาํ เป็นต้องกล่าวถึงภาษาบาลี  ก็เพราะต้องอธิบายใหเ้ข ้าใจด้วยว่า                

คาํนี Êเป็นคาํทีÉพระผูมี้พระภาคทรงหมายถึงสภาพธรรมอะไร  มิฉะนัÊนแลว้ไม่มีทางเลย               

ทีÉจะรูว้่านัÉนคือพระธรรมทีÉทรงแสดงถา้ไม่ไดใ้ชค้าํภาษาบาลี  แต่คาํทีÉใชเ้ป็นภาษาบาลี

ทัÊงหมด  ทา่นผูฟั้งจะค่อย ๆ เขา้ใจความหมายทีละเล็กทีละนอ้ยไปเรืÉอย ๆ ได ้ ถา้เป็น          

ผูที้Éปฏิบตัิถกู  ก็ตอ้งเหน็ประโยชนข์องพระธรรม 

ถ. อรรถกถาทีÉอาจารย์แสดงเมืÉอกี Ê  เกีÉยวกับดอกไม้ทีÉบานสะพรัÉงใน                        

คิมหนัตฤ์ดูนีÉ ... 

สุ. ในเดือนวสนัต ์ ทีÉเป็นเดือนตน้ของฤดคูิมหนัต ์

ถ. รูส้ึกจะมีในรตันสูตร   

สุ. นีÉเป็นอรรถกถาของรตันสตูร 

ถ. เปรียบเทียบกบัพระปรยิตัิธรรมว่ามีความวิจิตรงดงามอย่างยิÉง  เหมือน

ดอกไมที้ÉบานทัÊงตน้  ผมทอ่งรตันสตูรอยูท่กุคืน  ไดฟั้งขอ้ความแลว้รูส้ึกซาบซึ Êง  เขา้ใจทีÉ

พระองค์ทรงเปรียบเทียบว่าพระธรรมวิจิตรงดงามจริง ๆ  เหมือนกับดอกไม้งาม                        

แต่เวลาทีÉเราเห็นดอกไม้งามไม่เคยนึกถึงพระธรรมเลย  มีแต่นึกถึงว่างาม  มีแต่โลภะ

เกิดขึ Êน  ไม่ไดค้ิดว่าพระธรรมของพระองคน์ัÊนวิจิตรงดงามจรงิ ๆ เหมือนดอกไม ้  

ขอเรียนถามว่า  อุเบกขาสัมโพชฌงค์  องคธ์รรม  คือ  ตัตรมัชฌัตตตา  ไม่ใช่                                                    

อเุบกขาเวทนา  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. เมืÉอสงเคราะหเ์ขา้ในมรรค ๘  อเุบกขาสมัโพชฌงคอ์ยูใ่นอะไร 

สุ. โพชฌงค์เป็นเรืÉองของโพชฌงค์  เพราะว่าโพธิปักขิยธรรมมี ๓๗                        

๓๗ นีÉก็โพชฌงค ์๗  มรรค ๘  แยกกนั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๑  ตอนที É ๑๗๐๑ – ๑๗๑๐            หน้า ๑๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. เมืÉอมรรคผลเกิดแลว้  องคธ์รรมเหล่านี Êจะตอ้งรวมเป็นอันเดียว  ใช่ไหม

 สุ. แต่ต้องเป็นตามประเภทนัÊน  คือ  โพชฌงค์ก็เป็นโพชฌงค์  มรรคมี                 

องค ์๘  ก็จาํกดัไวว้่าเป็นมรรค ๘ องค ์

ถ. สงเคราะหก์ันไม่ไดใ้ช่ไหม 

สุ. เป็นธรรมคนละอยา่ง  ซึÉงเกื Êอกูลกนั  โดยหนา้ทีÉกิจการงานต่าง ๆ กนั 

ถ. เหมือนกับเจตสิกต่าง ๆ  ใช่ไหม  ทาํหนา้ทีÉคนละอยา่งแต่เกื Êอกลูกัน 

สุ. ถา้ปราศจากกนัแลว้ไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

ผู้ฟัง ผมยงัติดในจดหมายเมืÉอสักครูนี่ Ê  มีหลายท่านทีÉบอกว่าอาจารยส์ุจินต์

ไม่ไดส้อนวิธีปฏิบัติ  จากการทีÉผมไดเ้คยศึกษาธรรมมาหลายแบบตามทีÉจดหมายนัÊน

เขียนไว ้ รูส้ึกว่าตัวเองเมืÉอออกจากสมาธิมาแลว้ก็ยงัไม่เขา้ใจ  แต่เมืÉอมาฟังอาจารย ์                 

ก็พอจะเขา้ใจไดบ้า้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เช่น  แต่ก่อนนีÊเมืÉอจะเจริญเมตตา  นัÉงสมาธิเสร็จก็

แผ่เมตตาเรืÉอยไปเลย  ขอใหค้นนัÊนมีความสุข  อย่าได้เบียดเบียนกัน  แต่เมืÉอฟัง      

อาจารยส์จุินตก์ล่าวว่า  การเจรญิเมตตานัÊนตอ้งมีสตัวบ์คุคลเป็นอารมณ ์ ซึÉงผมคิดว่า

ตนเองพอมีความเข้าใจเ รืÉองเมตตาอยู่บ้าง  สามารถเจริญได้  แต่ไม่ทุกครัÊง                          

เป็นบางครัÊงบางคราว  แมข้ณะทีÉนัÉงรถเมล์  ผมนัÉงอยู่ริมหนา้ต่าง  ขณะนัÊนแดดส่อง                    

มีเด็กเล็ก ๆ ทีÉแม่อุม้อยูน่ัÉงอยู่ขา้งผม  ในขณะนัÊนถา้เกิดเมตตาเราก็โยกตวัไปบังแดดได ้ 

ซึÉงขณะนัÊนก็เกิดเมตตา  สติในขัÊนนึกคิดก็เป็นประโยชน ์ ในขณะนัÊนจะรูส้ึกว่าตัวเบา          

มีความปีติยนิดีทีÉไดเ้จรญิเมตตานี Ê 

จากการทีÉผมได้ฟังเรืÉองเมตตาของอาจารยส์ุจินต์  และนาํมาประพฤติปฏิบัติ           

นีÉคือการปฏิบตัิทีÉถกูตอ้งตามพระธรรมคาํสัÉงสอนแลว้  ไม่ใช่ไปนัÉงทาํสมาธิ  ผมคิดว่า              

นีÉเป็นการปฏิบตัิอยา่งหนึÉง  

ถ้าเข้าใจเรืÉองทานว่า  มีองค์ประกอบอะไรบ้าง  การทาํสังฆทาน  เข้าใจว่า         

จิตขณะนัÊนเป็นสังฆทานได้หรือไม่  ถา้ไม่เขา้ใจก็คิดว่า  ตอ้งมีถังน ํÊา  มีสบู่  ยาสีฟัน               

มีหอม  กระเทียม  ในขณะนัÊนคิดว่าเป็นสังฆทาน  เมืÉอก่อนนี Êผมก็ทาํในลักษณะนัÊน            
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แต่จากการทีÉไดม้าฟังอาจารยแ์ล้วก็เริÉมเข้าใจว่า  การทาํสังฆทานนัÊนไม่ไดท้าํง่ายๆ 

เพียงแต่ว่าสภาพจิตในขณะนัÊนเป็นสงัฆทานหรือเปล่า  

หรือแมใ้นเรืÉองศีล  ถา้เราไปงานเลี Êยงสังสรรคเ์พืÉอนฝูง  ในขณะทีÉมีความเขา้ใจ

เรืÉองศีล  ก็งดเวน้ทีÉจะไม่ดืÉม  ในขณะนัÊนก็เป็นการประพฤติปฏิบัติแล้ว  ผมคิดอย่างนี Ê       

จะถกูตอ้งไหม 

สุ. นีÉก็ เป็นชีวิตของผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานและเจริญกุศลประการ                   

อืÉน ๆ ดว้ย  และจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ในขณะทีÉกุศลจิตเกิดผู้นัÊนย่อมรูว้่า  กาํลังขจัด

อกศุล  ซึÉงถา้เป็นผูที้Éเห็นแก่ตัวและไม่ไดฟั้งพระธรรมเลย  ก็คงไม่มีจิตเมตตา  แต่เมืÉอ              

ได้ฟังพระธรรมแล้ว  ขณะทีÉกุศลจิตเกิดจะเห็นได้ว่า  ทาํใหก้ารกระทาํก็ถูก  วาจาก็               

ถกูดว้ย 

ผู้ฟัง ผมขอยืนยนัว่า  การไดม้าฟังพระธรรมทีÉอาจารยส์จุินตพ์ยายามหยิบยืÉน 

เป็นสิÉ งทีÉ เป็นประโยชน์และส ามารถใช้ในชีวิตประจ ํา วันได้  ถ้า ฟังแล ะเข้าใจ                 

ก็สามารถเจริญกุศลได ้ และในขณะเดียวกันก็สามารถขจัดหรือระงับกิเลสหรือโทสะ 

ชัÉวคราวได้  แทนทีÉจะโกรธนาน ๆ  สติในขัÊนนึกคิดซึÉงยังไม่ใช่สติปัฏฐาน  ก็สามารถ                

เกิดหริโิอตตปัปะ  ความละอายและเกรงกลวัต่อบาป  และเกิดความเขา้ใจว่า  เป็นการ

สะสมการฟังธรรมและเขา้ใจ  ไม่ว่าการเจริญในขัÊนทาน  ศีล  ภาวนา  หรือเมตตา  

อ ย่า ง ทีÉ ผ ม เ รีย น ใ ห้ทร า บ   แ ม้กร ะ ทัÉ ง ก า ร ระ งับ อกุ ศ ล คื อ โ ล ภ ะ หรือ โ ทส ะ                                                                                                                             

ก็สามารถระงับขัดเกลา  เป็นการประพฤติปฏิบัติได้พอสมควร  ซึÉงผมก็พอใจว่า            

เริÉมทาํได้ทีละเล็กทีละนอ้ย  แม้บางคราวอาจจะหลงลืมสติไปบ้าง  ผมขอยืนยันว่า      

ในขณะนีÊผมกาํลงัปฏิบตัิธรรมโดยถกูตอ้งแลว้                                                                                                                                                                                          

สุ. ขออนโุมทนา 

 ผู้ฟัง ธรรมทุกบททีÉผมไดฟั้งจากอาจารยส์ุจินต์  คาํพูดแต่ละคาํพูดทีÉผมฟัง

และเข้าใจ  ผมถือว่าเป็นการเรียนปริยัติธรรมจากพระไตรปิฎก  สิÉงทีÉผมเขา้ใจแล้ว            

ผมก็พยายามปฏิบัติตามทุกบททุกตอน  แต่ละถ้อยคําของอาจารย์สุจินต์ผมถือว่า                     

เป็นการเรียนทัÊงปรยิตัิและปฏิบตัิดว้ย 
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สุ. ขออนโุมทนา 

ถา้จะสรุปจดหมายของคุณพุทธสาวก  คงมีประเด็นใหญ่ประเด็นเดียว  คือ               

คุณพุทธสาวกไม่เข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นการอบรมเจริญวิปัสสนา                     

นีÉเป็นความคิดเห็นของดิฉันและท่านผู้ฟังทีÉนีÉ   เพราะฉะนัÊน  ถ้าคุณพุทธสาวก                            

มีความเห็นอืÉนซึÉงต่างกัน  ทางทีÉจะเกื Êอกูลกันได้ก็มี  คือ  สนทนาธรรมแลกเปลีÉยน                       

ความคดิเหน็  ถา้คณุพทุธสาวกมีความมัÉนใจในการปฏิบตัิกัมมฏัฐานของคุณพทุธสาวก

ทีÉต้องการจะเกื ÊอกูลคนอืÉนว่าจะปฏิบัติอย่างไร  ก็ขอเชิญให้มาแสดงความคิดเห็น                         

เพืÉอท่านผู้ฟัง ทีÉอยู่ทีÉ นีÉ จะได้ซ ักถามได้  และสําหรับดิฉัน ทีÉได้เ รียนให้ทราบว่า                             

ตามจดหมายฉบับนี Êดิฉันมีความคิดเห็นว่า  คุณพุทธสาวกยงัไม่เขา้ใจเรืÉองการเป็น                

ผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นการเจริญมรรคมีองค์ ๘  เป็นการเจริญวิปัสสนา                             

ถา้คุณพทุธสาวกยังขอ้งใจในเรืÉองนี Ê  ขอเชิญซกัถามได ้

ผู้ฟัง ข้อคิดอีกข้อหนึÉง  ย้อนกลับไปดูสมัยพุทธกาล  ตลอดเวลา ๔๕ ปี                      

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงบรรยายธรรมตลอดไม่ว่าจะเสด็จไปทีÉไหน  ไม่ไดจ้ับใครมาอยู่

สาํนกั  อาจารยบ์รรยายทีÉนีÉหรือทีÉวัดมหาธาตุ ฯ มาก่อน  ก็หยิบยกแนวทีÉพระพุทธเจา้

ทรงแสดงมาบรรยายอยา่งนี Êเหมือนกัน  พระพุทธเจ้าสอนอย่างไร  อาจารยก็์พยายาม

สอนอยา่งนัÊน  แต่อาจจะไม่ละเอียดเทา่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

และทีÉเขาคิดว่า  อาจารยไ์ม่ไดส้อนปฏิบตัิ  เพราะอาจารยไ์ม่เคยคิดจะตัÊงสาํนกั 

อาจารยไ์ม่เคยมีสาํนกัเลย  ซึÉงความจริงไม่ตอ้งมีสาํนกั  ทาํใหเ้ขาเขา้ใจว่า  อาจารย ์              

มายืนบรรยายอย่างนี Ê  ไม่มีการปฏิบัติ  การปฏิบัติตอ้งเข้าสาํนัก  นีÉคือการเขา้ใจผิด 

ของเขา                                                                                                                                             

สุ. ขอใหค้ณุพทุธสาวกไดร้บัฟัง  ถา้ยงัมีความเหน็อยา่งอืÉน  ก็ขอเชิญ 
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๑๗๐๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

การประพฤติปฏิบัติตามธรรมทีÉจะขัดเกลากิเลส  โดยเป็นผู้ทีÉ เจริญกุศลและ

อบรมเจรญิสติปัฏฐานในชีวิตประจาํวัน  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดซึÉงพระผูมี้พระภาคไดท้รง

พระมหากรุณาแสดงไว้มากจริง ๆ  เช่น  ข้อความตอนหนึÉงใน ปรมัตถโชติกา                    

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  อรรถกถาเมตตสูตร  พรรณนาคาถาทีÉ ๑                  

มีขอ้ความว่า 

ชืÉอว่าตรง (อชุ)ุ  เพราะทาํดว้ยความไม่อวดดี  ชืÉอว่าตรงดี (สหุชูุ)  เพราะไม่มี

มายา  หรือว่า  ชืÉอว่าตรง  เพราะละความคดทางกายและวาจา  ชืÉอว่าตรงดี                         

เพราะละความคดทางใจ 

ละเอียดไหม  มีตรงหลายอย่าง คือ  ตรง  เพราะทําด้วยความไม่อวดด ี                        

เหตเุป็นอย่างไร  ผลเป็นอย่างไร  ไม่มีความคิดว่า  ความเห็นทีÉผิดเป็นความเห็นทีÉถกู  

หรือ  ชืÉอว่าตรงดี  เพราะไม่มีมายา  หรือว่า  ชืÉอว่าตรง  เพราะละความคดทางกาย                  

และวาจา  และ ชืÉอว่าตรงดี  เพราะละความคดทางใจ 

คดนีÉมีตัÊงแต่ทางกายคด  วาจาก็คด  และยงัถึงใจทีÉคด  

วาจาทีÉคด  ถา้ไม่สังเกตจะไม่รูส้ึกว่าเป็นทจุริต  เพราะว่าคดนิด ๆ  ยังไม่ตรง 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะขัดเกลากิเลสจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ทีÉละเอียด  ต้อง ชืÉอว่าตรงดี                                     

เพราะละความคดทางใจ  แมแ้ต่ใจทีÉจะคดโกงไม่ตรงต่อเหตุต่อผลก็ตอ้งละ  มิฉะนัÊน  

พระธรรมจะไม่เกืÊอกลู  จะไม่มีประโยชนเ์ลย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

หรอืชืÉอว่าตรง  เพราะไม่อวดคณุทีÉไม่มีจรงิ  ชืÉอว่าตรงดี  เพราะอดกลัÊนต่อลาภ

ทีÉเกดิเพราะคณุทีÉไม่จรงิ 
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เวลาทีÉตอ้งการใหค้นอืÉนเหน็ว่ามีสิÉงทีÉพิเศษ  ก็ขอใหค้ิดลึกลงไปถึงกิเลสขณะนัÊน

ว่า  ไม่อดกลัÊนต่อลาภทีÉเกิดเพราะคุณทีÉไม่จรงิ 

ไม่ได้มีคุณอย่างนัÊนเลย  แต่ทาํไมต้องคิดหรือแสดงใหค้นอืÉนเข้าใจว่ามีคุณ    

อยา่งนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนไม่ใช่ผูต้รง  ถา้เป็นผูที้ÉชืÉอว่าตรงดี  เพราะอดกลัÊนต่อ

ลาภทีÉเกดิเพราะคุณทีÉไม่จรงิ 

พงึชืÉอว่าเป็นผูต้รงและตรงด ี

กว่าจะชืÉอว่ารู ้จักตัวเองตามความเป็นจริง  และสติระลึกตรงลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉเกิดดับอย่างรวดเร็วโดยไม่บิดเบือน  อกุศลขัÊนไหนเกิดสติสามารถทีÉจะ

ระลึกรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง                   

ซึÉงเกิดและดบัไปอยา่งรวดเรว็ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

ภิกษุมิใช่พึงเป็นผู ้ตรงและตรงดีอย่างเดียว  ทีÉแท้พึงเป็นผู ้ว่าง่ายอีกด้วย                     

กบ็คุคลใดถูกทา่นว่ากล่าวว่า  ทา่นไม่ควรทาํขอ้นี Ê  ก็พดูว่า  ท่านเหน็อะไร  ท่านไดยิ้น

อยา่งไร  ทา่นเป็นอะไรกบัเราถงึพูด  เป็นอปัุชฌาย์  อาจารย์  เพืÉอนเห็นเพืÉอนคบหรือ  

หรือเบียดเบียนผูน้ ั Êนด้วยความนิÉงเสีย  หรือยอมรบัแล้วไม่ทาํอย่างนัÊน  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่า            

ยงัอยูไ่กลการบรรลคุณุวิเศษ 

ส่วนผูใ้ดถูกท่านโอวาท  ก็กล่าวว่า  ดีละ  ท่านขอรบั  ท่านพูดดี  ขึÊนชืÉอว่า                 

โทษของตนเป็นของเห็นได้ยาก  ท่านเห็นกระผมเป็นอย่างนี Ê  โปรดอาศยัความเอ็นดู                

ว่ากล่าวอีกเถิด  กระผมไม่ได้รบัโอวาทจากสาํนกัท่านเสียนาน  และปฏิบัติตามทีÉ                       

ทา่นสอน  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่าอยูไ่ม่ไกลการบรรลคุณุวิเศษ  เพราะฉะนัÊน  บคุคลรบัคาํของผูอ้ืÉน                                   

แลว้กระทาํอยา่งนี Ê  พงึชืÉอว่าเป็นผูว้่างา่ย 
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ขอให้ดูความละเอียดของพระธรรมทีÉแสดงว่า  คนทีÉว่ายาก  เวลาทีÉคนอืÉน                     

กล่าวโทษหรือชี Êโทษของตนเองให้เห็นก็พูดว่า  ท่านเห็นอะไร  ท่านได้ยินอย่างไร                                                                                                                               

ทา่นเป็นอะไรกบัเราถงึพูด  เป็นอปัุชฌาย ์ อาจารย์  เพืÉอนเหน็เพืÉอนคบหรือ  

แสดงใหเ้ห็นว่า  เพืÉอนมีตัÊงแต่เพืÉอนเห็นกับเพืÉอนคบ  ท่านทีÉมาฟังธรรมทีÉนีÉ                               

มีเพืÉอนเห็นหลายคนไหม  และมีเพืÉอนคบกีÉคน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจะเกื Êอกูลกัน              

ถ้าเป็นคนทีÉว่ายากก็ไม่ยอมฟัง  และยังกล่าวด้วยว่า  เป็นเพืÉอนเห็นเพืÉอนคบหรือ                      

และยงัเบียดเบียนผูที้Éอนุเคราะหด์้วยการนิÉงเสีย  หรือยอมรบัแต่ไม่ทาํอย่างนัÊน  รบัได ้              

แต่ไม่ยอมทาํตาม  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่ายงัอยูไ่กลการบรรลคุณุวิเศษ                                                                                                                

ขอ้ความต่อไปแสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่เรืÉองว่าง่ายเทา่นัÊน  ยงัไม่พอ  การทีÉจะเป็น

คนทีÉเหลืออีก ๗ ชาติ  และกิเลสทีÉมีสะสมมาในอดีตอนนัตชาติแมใ้นชาตินี Êจะเอาไป                   

ทิ Êงไว้ทีÉไหน  ขอใหค้ิดดูตามความเป็นจริง  ถ้าไม่อบรมเจริญกุศลทุกประการจริง ๆ                  

ซึÉงข้อความต่อไปแสดงว่า  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงผู้ทีÉ ว่าง่ายอย่างเดียว  ควรเป็นผู้ทีÉ              

อ่อนโยนดว้ย 

ขอ้ความมีว่า 

อนึÉง  เป็นผูว้่าง่ายอย่างใด  ก็พงึเป็นผูอ้่อนโยนอย่างนัÊน  

ตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํว่าอ่อนโยนดว้ย 

บทว่า  มทุ ุ ความว่า  ภกิษุถูกพวกคฤหสัถใ์ชใ้นการเป็นทูตไปรบัส่งข่าวเป็นตน้  

ก็ไม่ทาํความอ่อนแอในกิจนัÊน  เป็นผูแ้ข็งกรา้วเสีย  พึงเป็นผูอ้่อนโยนในวตัรปฏิบัติ                            

และพรหมจรรยท์ัÊงสิÊน  ทนต่อการไม่ตอ้งรบัใชใ้นกจินัÊน  เหมือนทองทีÉช่างตกแต่งดว้ยดี                       

อีกอย่างหนึÉง  บทว่า  มุทุ  ได้แก่  เป็นผูไ้ม่มีหน้าสยิÊว  คือ  เป็นผู ้มีหน้า                 

เบิกบาน  เจรจาแต่คําทีÉให้เกิดสุข  ต้อนรับแขก  พึงเป็นเหมือนผู ้ลงสู่ท่านํÊาทีÉดี

โดยสะดวก  มิใช่แต่เป็นผูอ้่อนโยนอย่างเดียว  พึงเป็นผูไ้ม่มีอติมานะดูหมิÉนเขาดว้ย   

ไม่พึงดูหมิÉนผูอ้ืÉนดว้ยวัตถแุห่งการดูหมิÉน  มีชาติและโคตรเป็นต้น  พงึมีใจเสมอดว้ย              

เด็กจัณฑาลอยู ่ เหมือนท่านพระสารบีตุรเถระฉะนัÊน                    
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พรอ้มทีÉจะเหลืออีก ๗ ชาติไหม  ต้องตรงตามความเป็นจริง  ขัดเกลากิเลส 

พรอ้มทัÊงเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อย่าคิดว่าไปนัÉงและจะประจักษ์การเกิดดับ      

โดยทีÉกิเลสซึÉงมีมากมายและละเอียดในวนัหนึÉง ๆ  ก็ไม่เคยระลึกรูต้ามความเป็นจริงเลย               

 ขณะนี Êตัตรมัชฌัตตตาก็เพิÉงจะมาถึงอุทยัพพยญาณเท่านัÊน   แต่ก็ไม่ใช่                 

เป็นเรืÉองรีบด่วน  ตอ้งเป็นเรืÉองเขา้ใจถึงเหตแุละผลจรงิๆ  

ถา้กล่าวถึงอยา่งสัÊน ๆ  จะไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไร  เพราะว่าไม่มีพื ÊนฐานทีÉจะทาํให้

สามารถประจักษ์แจ้งการเกิดดับของสภาพธรรมได้  ถา้ยงัเป็นผูที้Éหนาแน่นดว้ยกิเลส 

และไม่มีเหตปัุจจยัทีÉจะใหส้ติเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมไดต้ามความเป็นจรงิ 

วิปัสสนาญาณต่อไปก็ยังไม่ถึงขัÊนเบืÉอหน่าย  ยังอีกไกล  ไม่ใช่เพียงแค่การประจักษ์                 

การเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊนก็สามารถทีÉจะหน่ายคลายการ              

ทีÉเคยยึดติดขอ้งในนามธรรมและรูปธรรมได ้

ถ. จากคราวทีÉแล้วทีÉอาจารย์ตอบจดหมายของพุทธสาวกเกีÉยวกับ                       

เรืÉองปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน  ดิฉันเพิÉงมาเรียนเรืÉองปฏิบัติธรรม  ยังไม่เข้าใจลึกซึ Êง                 

เท่าทีÉฟังดูเหมือนอาจารย์ปฏิเสธสมถกัมมัฏฐานใช่ไหม  เท่าทีÉได้ยินมาการปฏิบัติ                

สมถกัมมัฏฐานเป็นการฝึกใหจ้ิตมีสมาธิและมีสติ  เมืÉอมีสติ  ปัญญาจะตอ้งเกิด  ถา้เรา

ไม่รูป้ริยัติเลย  แต่มีสติกลา้แข็งแล้ว  ปัญญาจะเกิดได้หรือไม่  มีพระภิกษุท่านหนึÉง            

เรียนถามอาจารย์เกีÉยวกับการปฏิบัติว่า   ปฏิบัติแล้วเกิดนิมิตต่าง ๆ  แต่เท่าทีÉฟัง        

อาจารยไ์ม่ยอมรบัสิÉงเหล่านัÊนเลย   

สุ. นมิิตทีÉว่านัÊนคืออะไร  มีตวัอยา่งไหม 

ถ. จาํไม่ค่อยไดแ้ลว้  

สุ. ก่อนอืÉนตอ้งทราบว่า  สมถภาวนาคืออะไร  ก่อนทีÉจะทราบว่า  ผิดหรือ

ถกู  ควรทีÉจะสนบัสนนุส่งเสรมิหรือไม่  ถา้ยงัไม่เขา้ใจเรืÉองสมถภาวนาเพียงแต่ไดย้ินชืÉอ 

และมีคนบอกว่า  ท่านผู้นัÊนผู้นี Êกาํลังปฏิบัติสมถภาวนา  เราจะทราบได้อย่างไรว่า               

นัÉนเป็นการปฏิบตัิสมถภาวนาจรงิ ๆ หรือเปล่า  ถา้บคุคลนัÊนไม่เขา้ใจอะไรเลย  
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การทีÉจะวินิจฉัยสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ควรทีÉจะได้ศึกษาสิÉงนัÊนก่อน  เช่น  สมถะ  

หมายถึงความสงบจากกิเลสอกศุล  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งดีแน ่ ใช่ไหม  สมถะ  คือ  ขณะทีÉ

เป็นกุศลจิต   แต่ กุศลจิต ทีÉ เ ป็นไปในทาน   หรือในศีล   หรือชัÉ วครัÊงชัÉ ว คราวใน

ชีวิตประจาํวัน  เล็กนอ้ยมากจนกระทัÉงแมข้ณะทีÉใหท้านก็ไม่ไดส้ังเกตว่า  จิตทีÉเป็นกุศล

ต่างกับจิตขณะทีÉ เป็นอกุศลอย่างไร  เพราะว่าบางทีขณะทีÉกาํลังกระทาํทานกุศล                   

ก็มีอกุศลจิตเกิดแทรกอยา่งรวดเรว็  ตอ้งอาศัยสติสมัปชญัญะจรงิ ๆ  จึงสามารถรูไ้ดว่้า  

จิตขณะไหนเป็นอกศุลประเภทไหนเกิดขึ Êน  และจิตขณะไหนเป็นกุศล  นีÉเป็นการอบรม

เจรญิสมถภาวนา  คือ  ใหก้ศุลจิตทีÉสงบจากอกุศลตัÊงมัÉนคง  จึงสงบขึ Êน ๆ   

ถา้ไม่เข้าใจลักษณะของจิตและไม่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  ในขณะนัÊน             

เมืÉอไม่ใช่ปัญญา  เจริญสมถภาวนาไม่ได ้ ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  ถา้เป็นสมถภาวนาจรงิ ๆ 

เป็นกศุลทีÉสงูกว่าขัÊนทาน  ขัÊนศีล  แต่แมก้ระนัÊนก็ดับกิเลสไม่ไดเ้ป็นสมุจเฉท  ซึÉงการทีÉ

สติสมัปชัญญะจะระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และศึกษาในลกัษณะ

ทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ขณะนัÊนจะเป็นกุศลทีÉทาํใหส้ามารถดับกิเลสได้

เป็นสมจุเฉท 

เพราะฉะนัÊน  แล้วแต่ว่าจะเห็นประโยชน์ของการเจริญกุศลขัÊนไหน  ซึÉง              

ทีÉจรงิแลว้ควรเจริญกศุลทกุประการทัÊงทาน  ทัÊงศีล  ทัÊงความสงบของจิตควบคู่กับการ

เจรญิสติปัฏฐานดว้ย  แต่ไม่ไดห้มายความวา่ต้องไปเจรญิสมถภาวนาจนกระทัÉงไดฌ้าน  

ซึÉงยากมากทีÉจะบรรลถึุงได ้ และในระหว่างนัÊนก็ไม่ไดอ้บรมเจรญิสติปัฏฐานซึÉงจะทาํให้

สามารถรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ก่อนอืÉนใครก็ตามทีÉบอกว่า  กาํลงัปฏิบตัิ  ถา้ใชค้าํว่า  สมถะ  ก็ควรทีÉจะถามว่า  

สมถะคืออะไร  ถ้าบุคคลนัÊนทีÉกาํลังปฏิบัติอยู่ไม่สามารถตอบไดอ้ย่างถกูตอ้ง  เขาก็

ไม่ได้กําลังปฏิบัติสมถภาวนา  และอย่างนัÊนจะส่งเส ริมไหม  เพราะว่าสมาธิ                            

มี ๒ อย่าง  คือ  มิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ  มรรคมีองค์ ๘ ก็มี  ๒ อย่าง  คือ                                                          

มิจฉามรรคกบัสัมมามรรค  เพราะฉะนัÊน  จะสนบัสนนุหรือส่งเสรมิมรรคประเภทไหน   
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ก็ต้องเป็นสัมมามรรคทีÉประกอบดว้ยปัญญา  แต่ถ้าไม่ประกอบด้วยปัญญา 

ขณะนัÊนก็เป็นอกศุล  ไม่ควรทีÉจะส่งเสรมิอกศุล  

ผู้ฟัง ดิฉันชอบเจริญกุศล  ตัÊงแต่ดิฉันอาย ุ๑๔  ดิฉันไปปฏิบัติสมถะ  และก็

เบืÉอ  คือ  เขาบอกว่าจะเหน็นมิิตต่าง ๆ  ดิฉันก็ไม่เห็น  หลบัตาไปก็อยู่เฉย ๆ  เบืÉอก็เลิก 

และปฏิบตัิอีก  จนกระทัÉง พ.ศ. ๒๐  คืนวันหนึÉงดิฉันมีทกุขม์าก  เปิดวิทยกุ็ไดย้ินเสียง

อาจารย ์ ฟังไปฟังมา  คือ  อยากจะรูว้ิปัสสนาคืออะไร  ฟังผู้ใหญ่เขาพูดกัน  สมถะ  

วิปัสสนา  แต่ไปทีไรก็เจอสมถะ  ไม่รูจ้กัวิปัสสนาคืออะไร  เราไม่ไดเ้รียนอะไร จบ ป.๔ 

เมืÉอฟังอาจารย ์ รูส้ึกว่าถกูกบัใจของเรา  เช่น  บางครัÊงเราไม่ไดไ้ปวัด  ศีลเราด่างพรอ้ย 

เราไปเจอของแลว้อยากได ้ เกิดสะดุง้ขึ Êนมาในใจว่า  เราผิดศีลอทินนาทานเสียแล้ว            

คือว่าเจริญวิปัสสนาแล้วมีความรู้  รู ้โดยธรรมชาติของมันเองว่าตัวเราทาํอะไร                    

เหมือนเรามีบา้นอยู่หนึÉงหลัง  เราตอ้งกวาดบา้นใหส้ะอาดทกุซอกทุกมุม  อย่างสมถะ

หลับตาภาวนา  ลมเข้า  ลมออก  ลมสัÊน  ลมยาว และพุทโธ  ดิฉันก็เจริญ  ก็ไม่เห็น            

มีอะไร  มาปฏิบตัิอยา่งอาจารย ์ คือ  เราทาํอะไรชีวิตประจาํวันเรารู ้ บางครัÊงเราคิดว่า

ตวัเราดีแลว้  แต่ความจรงิไม่ดี  เราอายปุนูนี Êแลว้  แก่แลว้  ปากเราว่าคนนี Êดี  แต่ในใจ

ของเรา ไม่ ดี  ตรงหรือไม่ต รง   ต รงมาก  ตรงน้อย  อย่างทีÉ อ า จา รย์ว่ า   คือ                               

เป็นชีวิตประจาํวนั   

ดิฉันปฏิบัติแลว้รูส้ึกมีความรัก  มีความชอบ  อะไรจะมา  อะไรจะไป  เราก็รู ้

อย่างเราไปเจรญิสมถะ  เราไม่รูอ้ะไรเลย  อย่างทีÉคุณเมืÉอกี Êว่า  ลุย  ดิฉันก็ลุยมาแล้ว  

ลุยกับหมู่เยอะ ๆ ไม่ดี  เราต้องลุยคนเดียวจะได้กุศลมาก ๆ  และเราต้องกินเจ               

๑๐ กว่าวนั  ไม่ไดอ้ะไร  ไดแ้ต่โทสะกลับมา  ไปทีÉเขา  มีพระอยู่รูปหนึÉง  และมีพระไป

จากกรุงเทพไปจําพรรษา  มีแม่ชี ๒ คน  คนหนึÉงสาว  อีกคนแก่  เราไปถึงก็ตัÊงใจว่า               

จะทาํสมถะ  เมืÉอไปถึงพระทา่นใชใ้หด้ายหญ้า  โทสะก็เกิด  ไม่ไดบ้ญุ  เงินก็เสีย  นีÉเรืÉอง

จริง  ดิฉันไม่รูอ้ะไร  แต่ดิฉันมาเรียนกับอาจารย ์พ.ศ. ๒๐  ดิฉันรูอ้ะไรขึ Êนมาหลาย ๆ 

อย่าง  เราอิจฉาเขาเราก็รู ้ บางทีปากเราพูดดี  แต่ใจไม่ตรงเสียแล้ว  เราก็คิดว่า                     

บญุนะชาตินี ÊทีÉเกิดมาพบอาจารย ์  
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คณุพทุธสาวก  คุณลองไปฟัง  และลองสังเกตจิตของคุณ  จะรูต้ัวว่า  เราไม่ดี      

สกัอยา่งเดียว 

วนัหนึÉงดิฉันไปถือศีล  โรงพกัก็อยูใ่กล ้ๆ ปากซอยทีÉดิฉันถือศีล  เขาเก็บเอารถทีÉ

ชนกันมากองไว ้ วนัหนึÉงไม่ไดร้บัศีล  ผ่านมาเหน็ยางรถจักรยานอยู่ ๑ เสน้  เกิดอยากได ้

แต่สติเกิดรูว้่าอยา่งนี Êอทนินาทาน  ก็นึกถึงเรืÉองพระเตมียที์Éว่า  มีทรัพยส์มบัติมากมาย 

ท่านก็ทิ Êงหมด  เราก็รู ้ คือ  จิตของเราปฏิวัติขึ Êนมา  ดิฉันจึงชอบคาํว่าวิปัสสนา  และ                  

สมความตัÊงใจทีÉดิฉันคน้หามาตัÊงแต่อาย ุ๑๔  เมืÉอมาฟังอาจารย ์ เดีÌยวนี Êสขุก็รู ้ ทกุข์ก็รู ้              

อะไรมากระทบเราก็รู ้ แต่ก่อนดิฉันคิดจะฆ่าตวัตาย  ทีนี Êเรารูแ้ลว้ว่า  จะคิดทัÊงวันไม่ได้

เรืÉองฆา่ตวัตาย  เดีÌยวก็มีสิÉงอืÉนเขา้มา  ดิฉันจึงคิดว่า  วิปัสสนาเป็นเบืÊองตน้  เราจะไปทาํ

กมัมฏัฐาน  บุญของเรายังไม่ถึง  คือ  บา้นของเรายงัไม่สะอาด  เราจะไปทาํอย่างนัÊน                 

ไดอ้ยา่งไร  ทกุซอกทกุมมุมีแต่ขยะทัÊงนัÊนเลย 
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๑๗๐๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ถา้เรามีอปุนสิยั  อยา่งชาตินี Êเขา้ใจ  ชาติหนา้ยงัจะเขา้ใจไหม 

สุ. แล้วแต่ว่าเราจะปฏิสนธิด้วยจิตประเภทอะไร  ก็ต้องสะสมสืบต่อไป           

ทกุภพ  ทกุชาติ 

ถ. สิÉงทีÉปรากฏทางตา  สมมติเรามองเห็นผูห้ญิง  เราไม่ไดค้ิดว่าเป็นผูห้ญิง  

แต่เราเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาและเราก็ระลึกว่าสิÉงนัÊนคือลักษณะรู ้ ใช่ไหม  แต่ทีÉเป็น

ผูห้ญิงผูช้าย  คือ  เป็นสิÉงทีÉเรยีกชืÉอต่างหาก  ใช่หรือเปล่า 

สุ. แมไ้ม่เรียก  รูไ้หม  ก็รูไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  หลังจากทีÉเห็นแลว้เป็นสภาพทีÉ

จาํรูปรา่งสณัฐาน  คิดนกึถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ถ. เรว็มาก  เราจับช่วงนัÊนไม่ไดเ้ลยว่า  เรารูต้อนไหน 

สุ. การอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่ให้จับ  แต่หมายความว่า  อบรม  คือ                

ค่อย ๆ ระลึกไดต้ามทีÉไดฟั้งว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน                         

ไม่ใช่ผู้หญิง  ไม่ใช่ผู้ชาย  แต่เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงสามารถปรากฏทางตา                   

ไดเ้ทา่นัÊน  คือ  ฟังอย่างนี Êแลว้ก็เกิดระลึกพรอ้มสติทีÉจะพิจารณา 

ถ. สิÉงนัÊนเป็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  คือเป็นลักษณะรูช้นดิหนึÉงไดไ้หม 

สุ. จะระลึกแค่ไหน  อย่างไร  ไม่ใช่จะมีใครบอกว่า  ตอ้งแค่นัÊน  หรือแค่นี Ê 

แต่ให้เข ้าใจว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ เป็นอย่างนี Ê  และยังไม่เคยรูว้่า                

เป็นเพียงเทา่นี Êเอง  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ถ. สีกบัลกัษณะทีÉรูสี้  แต่ทีÉเรารูว่้าเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย  นัÉนก็เป็นนามธรรม

อีกชนดิหนึÉงไม่ใช่หรือ 

สุ. สภาพรู ้

ถ. เราตอ้งระลึกรูห้รือเปล่าว่า  สภาพรูน้ัÊนเป็นลักษณะรูอี้กชนดิหนึÉง 
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สุ. จะต้องรู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมแยกขาดจากกันว่า 

นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  จนกว่าจะดับความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  หรือว่า                  

เป็นตวัตน เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

ถ. อยา่งนี Êก็ตอ้งระลึกรูท้กุอยา่ง 

สุ. ทกุอย่าง  จะเวน้อะไร  ยาก  แต่ปรากฏหรือเปล่า  ทางตาปรากฏไหม 

ถ. แต่ถ้าจะระลึกว่า  คนนี Êเป็นผู้หญิง  อยากจะรูว่้าตอนไหนเป็นผู้หญิง 

ระลึกรูว้่าเป็นผูห้ญิงมีอยู่ช่วงหนึÉง  แต่จับไม่ไดว้่าช่วงไหนทีÉเรารู ้

สุ. นีÉเป็นผูห้ญิงหรือเปล่า  ไม่ตอ้งบอกว่าเป็นอะไร  ใช่ไหม  ในใจก็รูว้่าไม่ใช่ 

และเวลาเหน็รูปรา่งสัณฐานอีกอย่างหนึÉงก็รูว้่าเป็นผูห้ญิง  แมจ้ะไม่ไดน้กึถึงคาํว่าผูห้ญิง

ก็ตามแต่  เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  ปรมัตถธรรมมีอายุทีÉสัÊนเหลือเกิน  สัÊนมาก  เพียง

ปรากฏแล้วดับ  แต่จิตทีÉคิดนึกถึงเรืÉองนัÊน  คิดมาก  คิดยาว  คิดนาน  และจดจาํไว ้             

ทาํใหไ้ม่รูจ้รงิ ๆ ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นเพียง

ลกัษณะสภาพธรรมอยา่งหนึÉงจรงิ ๆ 

ถ รูเ้พียงว่าสีกับสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นนามธรรม ใช่ไหม  

สุ. สีไม่ใช่นามธรรม  ไม่ใช่ใหค้ิดเป็นคาํ  ศึกษาใหรู้ล้ ักษณะของสภาพรูว้่า 

สภาพรูเ้ป็นอาการรู ้ เป็นธาตุรู ้ ซึÉงไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  

ถ. อยา่งเรารูว้่าเป็นสนุขั  เรารูช้่วงไหน  งง 

สุ. รูว้่าเป็นผูห้ญิงเมืÉอไร  รูว้่าเป็นผู้ชายเมืÉอไร  รูว้่าเป็นวัตถุสิÉงของเมืÉอไร                  

รูว้่าเป็นสนุขัเมืÉอไร  ใช่ไหม  หลงัจากทีÉเห็นแลว้ 

ถ. เราระลึกรูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรม  คือ  ในลักษณะทีÉรูว้่าเป็นสิÉงไหน ๆ 

แลว้  ใช่หรือเปล่า 

สุ. เห็น  ใช่ไหม  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถ้าไม่คิดไม่นึกจะรูไ้หมว่า  สิÉงนัÊน                  

เป็นอะไร  มีหนงัสือแต่ไม่อ่าน  จะเขา้ใจไหมว่าหนงัสือนัÊนพดูถึงเรืÉองอะไร 
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หลังจากทีÉเห็นแล้วก็คิดนึก  เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  อยู่ในโลกของความ         

คิดนกึมากเหลือเกิน  

ถ. นกึคิดก็นดิเดียว  เราจะระลึกรูท้นัหรือ 

สุ. คิดทีละคาํสืบต่อกันเป็นเรืÉองยาว  ทัÊง ๆ ทีÉจริง ๆ แล้วมีภวังคจิตคัÉนอยู ่             

ทกุวาระของการคิดคาํหนึÉง ๆ  แต่การเกิดดบัสลบักนัของจิตรวดเรว็มากทาํใหไ้ม่ปรากฏ

ว่า  ในขณะนี ÊมีภวงัคจิตคัÉนอยู ่

ถ. เรืÉองทีÉหนถูามอาจารย ์ อาจารยต์อบไม่ไดห้รือว่าเป็นสงัฆทานหรือเปล่า 

สุ. ทาํไมจึงอยากใหเ้ป็นสังฆทาน  อยากได้ผลเท่านัÊนเองใช่ไหม  อยาก

ไดผ้ลมาก ๆ  แต่ก็ถวายแลว้  ใช่ไหม 

ถ. ก็มุ่งถวายต่อสงฆ์  ทีÉวัดก็มีลูกศิษย์วัดคอยถวายให้  อยากจะรูว่้า                        

เป็นหรือเปล่า 

สุ. จะเป็นอยา่งไรก็ตามแต่  ทานไดก้ระทาํแลว้  และมุ่งตรงถวายแก่ผู้ทีÉเรา

นอบนอ้มเคารพอย่างยิÉง  โดยบุคคลท่านนัÊนจะเป็นใครก็ไม่กังวลถึง  ขณะนัÊนก็เป็น

สงัฆทาน  เพราะว่านอบน้อมถวายต่อผูที้Éบริสุทธิ Íเป็นพระอริยเจา้ แม้ว่าบุคคลผูร้บัจะ

ไม่ใช่  แต่อย่างไรก็ตามทานชืÉอว่ากระทาํแลว้  ใช่ไหม  จะเปลีÉยนทานใหไ้ม่เป็นทาน          

ไดไ้หม  ในเมืÉอใหไ้ปแลว้  

จุดประสงค์ในใจอยากจะใหเ้ป็นสังฆทานเหลือเกิน  ใช่หรือเปล่า  ถามจริง ๆ  

เพราะว่าอานสิงสม์าก  ใช่ไหม  

ตอนนี Êอานิสงสจ์ะนอ้ยลง  เพราะว่าอยากได้ผล  ตอนทีÉอยากไดผ้ลอานิสงสก็์

ตอ้งนอ้ยลงแลว้  พอใจเพราะรูแ้น่ว่าจะไดผ้ลมาก  แต่ขณะทีÉอยากไดผ้ลมาก  ขณะนัÊน

โลภะก็เขา้มาแทรก 

ก่อนทีÉอุทยัพพยญาณจะเกิด  ขอใหท้ราบว่า  ปัญญาต้องอบรมเจริญมาก                 

แค่ไหนจึงจะประจักษ์ไตรลักษณะ  คือ  ลักษณะทีÉเกิดขึ Êนและดับไปของปัจจุบันธรรม 

ซึÉงก่อนนัÊนไม่เคยคิดว่าจะเป็นไปได ้ เช่น  ในขณะนี Ê  สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา 
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ทีÉเห็น  เกิดขึ Êนและดับไป  และสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉปรากฏก็เกิดขึ Êนและดับไป                 

ไม่เคยคิดว่าจะเป็นไปได ้ และจะเป็นไปไม่ไดถ้า้ไม่ใช่อทุยพัพยญาณ 

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ข้อ ๑๐๓  มหาวรรค  ญาณกถา  มีขอ้ความ

ว่า 

ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแห่งธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นปัจจุบัน 

เป็นอทุยพัพยานปัุสสนาญาณอยา่งไร ฯ 

รูปทีÉเกิดแล้วเป็นปัจจุบนั  ชาติแห่งรูปทีÉเกิดแลว้นัÊนมีความเกิดเป็นลกัษณะ 

ค วาม เสืÉ อ มมีค ว า มแป รป รวน เ ป็ นลัก ษณะ  ปัญญาทีÉ พิ จ า รณา เห็นดังนี Ê                             

เป็นอุทยัพพยานุปัสนาญาณ  เวทนาเกิดแล้ว  ส ัญญาเกิดแล้ว  ส ังขารเกิดแล้ว  

วิญญาณเกิดแล้ว  จักษุเกิดแล้ว  ฯลฯ  ภพเกิดแล้วเป็นปัจจุบัน  ชาติแห่งภพทีÉ         

เกิดแล้วนัÊนมีความเกิดเป็นลักษณะ  ความเสืÉอมมีความแปรปรวนเป็นลักษณะ  

ปัญญาทีÉพจิารณาเหน็ดงันี Ê  เป็นอทุยพัพยานปัุสนาญาณ ฯ  

 ต้องเห็นสภาพธรรมทีÉกําลังเป็นปัจจุบันชัดเจนจริง ๆ เพียงอย่างเดียวทีÉเกิด           

และก็ดับ  ถ้าทุกคนจะลืมสภาพความเป็นตัวตนและไม่มีอะไรปรากฏ  แต่มี

สติสมัปชัญญะในขณะนัÊน  และมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êน  สิÉงนัÊนดับไป  มีชาติ  มีการเกิด  

เกิดขึ Êนแล้ว  และสิÉงทีÉปรากฏเป็นปัจจุบันนัÊนดับด้วยสติสัมปชัญญะทีÉประจักษ์แจ้ง                 

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉแยกขาดจากกัน  ขณะนัÊนก็เป็นการประจักษ์ไตรลักษณะ  

คือ  อนจิจงั  ทกุขัง  อนตัตาของสภาพธรรม 

 แต่ใหเ้ห็นว่า  กว่าปัญญาจะเจริญอบรมถึงขัÊนนัÊนได้  ปัญญาต้องพิจารณา                  

รู ้ลักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวัน               

มากมายสักแค่ไหน  ไม่ใช่ เพียงอย่างบางท่าน  ซึÉงท่านไปสู่ส ํานักและเข้าใจว่า                                

เป็นนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  เป็นปัจจยปรคิคหญาณแลว้  เป็นสัมมสนญาณแล้ว                              

เป็นอทุยัพพยญาณแลว้  โดยไม่รูส้ภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êตามปกติ 
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เพราะฉะนัÊน  ขอกล่าวถึงข้อความใน  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  

มหาวรรค  ญาณกถา  ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงปัญญาต่าง ๆ ไว ้ ซึÉงปัญญา

ทัÊงหมดนัÊน  ไม่พน้ไปจากการเจริญสติปัฏฐาน  

ข้อ ๑๖๐  

วตัถนุานตัตญาณ  คือ  การพิจารณาภายใน  ไดแ้ก่  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ

จะพ้นไปจากสติ ปัฏฐานไม่ได้เลย  เพราะว่าทุกคนมีใจ  ขณะนี Êใจกําลังรู้อะไร                      

สติปัฏฐานจะตอ้งระลึกรูที้Éกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  นัÉนชืÉอว่าพิจารณาธรรมภายใน 

ข้อ ๑๖๓  

โคจรนานตัตญาณ  คือ  การพิจารณาธรรมภายนอก  ไดแ้ก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ถา้ไม่พิจารณา  ปัญญาเจริญไม่ได ้ ทีÉจะประจักษ์การเกิดขึ Êน    

และดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมนัÊนเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ใครจะรู้

ชืÉอของญาณหรือไม่รู ้ชืÉอของญาณก็ตาม  แต่ปัญญาทีÉได้อบรมแล้ว  ถ้าเป็นการ

พิจารณาสภาพธรรมภายในก็เป็นวัตถุนานัตตญาณ  ถ้าเป็นการพิจารณาธรรม

ภายนอก  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ธมัมารมณ ์ ก็เป็นโคจรนานตัตญาณ 

ข้อ ๑๖๕  

จรยิานานตัตญาณ  ไดแ้ก่  วิญญาณจรยิา  อญัญาณจรยิา  ญาณจรยิา 

นีÉเป็นปัญญาทัÊงหมด  เป็นปัญญามากมายกว่าจะถึงการรูแ้จง้อริยสัจจธรรม 

โดยต้องผ่านวิ ปัสสนาญา ณตามลําดับขัÊน  และเ ริÉม เป็นพลววิ ปัสสนาตัÊงแต่                    

อทุยพัพยญาณ  ซึÉงจะตอ้งพิจารณา วิญญาณจรยิา  คือ  พิจารณาจิตทีÉเห็น  จิตทีÉไดยิ้น

จิตทีÉได้กลิÉน  จิตทีÉลิ Êมรส  จิตทีÉ รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ซึÉงขณะนัÊนยังไม่ประกอบด้วย                  

อกุศลธรรม  ขณะนี Êเอง  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  และพิจารณาจิตขณะทีÉกาํลังเห็น  

กาํลงัไดยิ้น  กาํลังไดก้ลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  

อัญญาณจริยา   คือ  พิจารณาจิตทีÉ เป็นอกุศลในขณะทีÉไม่ประกอบด้วย                          

กศุลธรรม  และเป็นไปกบัความไม่รู ้ 
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ญาณจริยา  คือ  ขณะทีÉไม่มีอกุศลธรรม  และเกิดร่วมกับปัญญา  รวมถึง              

โลกตุตรจิต ๘  

มากไหมปัญญา  แต่ละขณะ ๆ ทีÉสะสมอบรมไป 

นอกจากนัÊนยงัมี  ภูมินานตัตญาณ  คือ  ปัญญาทีÉรูภ้มูิ ๔  

ท่านผู้ฟังทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉไม่ได้ฌานจิต  จะรู ้เพียงภูมิเดียว  คือ 

กามาวจรภูมิ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉเคยไดฌ้านจิตทีÉเป็นรูปฌาน  อรูปฌาน  ปัญญาจะต้อง

พิจารณาภูมินานัตตญาณ  คือ  ปัญญาทีÉรูค้วามต่างกันของภูมิของจิต  ซึÉงรวมทัÊง           

โลกตุตรภมูิดว้ย  จึงเป็นปัญญาทีÉรูภ้มูิ ๔  

ข้อ ๑๗๖  ไดแ้สดงภมูิ ๔ อีกประการหนึÉง  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สมัมปัปธาน ๔  

อทิธิบาท ๔  ฌาน ๔  อรูปาวจรสมาบตัิ ๔  ปฏิสมัภทิา ๔  ปฏิปทา ๔  สงัคหวตัถุ ๔  

จกัร ๔  คือ  สภาพธรรมทัÊงหมดในชีวิตประจาํวัน  แลว้แต่ว่าจะเป็นอย่างหนึÉงอย่างใด       

ในขณะทีÉกาํลังปรากฏนัÊน 

ภูมิเหล่านี ÊชืÉอว่าญาณ  เพราะอรรถว่ารูธ้รรมนัÊน  ชืÉอว่าปัญญา  เพราะอรรถว่า             

รู ้ชัด   เพราะเหตุนัÊนท่าน จึงกล่ า ว ว่ า   ปัญญา ในการกําหนดธรรม ๔ เ ป็น                              

ภูมินานตัตญาณ ฯ 

เพราะฉะนัÊน  อยา่เขา้ใจผิดว่า  ไม่รูอ้ะไรเลยก็จะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป

ของนามธรรมและรูปธรรม  หรือไตรลกัษณะ  แต่เมืÉอใดทีÉรูม้าก  รูล้ะเอียด  รูจ้รงิ ๆ  รูท้ัÉว 

ประกอบดว้ยปัญญาเหล่านี Ê  จึงจะสามารถประจักษ์แจง้ไตรลักษณะได ้

นอกจากนัÊน  ข้อ ๑๗๗  มีขอ้ความว่า 

ปัญญาในการกาํหนดธรรม ๙  เป็นธรรมนานตัตญาณอย่างไร  พระโยคาวจร

ย่อมกําหนดธรรมทัÊงหลายอย่างไร  ย่อมกําหนดกามาวจรธรรมเป็นฝ่ายกุศล                        

เป็นฝ่ายอกุศล  เป็นฝ่ายอัพยากตะ  ย่อมกําหนดรูปาวจรธรรมเป็นฝ่ายกุศล                    

เป็นฝ่ายอพัยากตะ  ย่อมกําหนดอรูปาวจรธรรมเป็นฝ่ายกุศล  เป็นฝ่ายอพัยากตะ  

ยอ่มกาํหนดโลกุตตรธรรมเป็นฝ่ายกศุล  เป็นฝ่ายอพัยากตะ  
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ถ้าใครเคยทําฌานได้ถึงรูปาวจรปัญจมฌาน  เวลาทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน                   

สติปัฏฐานต้องระลึกรูค้วามต่างกันของธรรมทีÉเป็นกามาวจร  รูปาวจร  อรูปาวจร                 

และถ้าเป็นผู้ทีÉรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอริยบุคคลแล้ว  ก็พิจารณาลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นโลกุตตรธรรมดว้ย 

นอกจากนัÊน  ข้อ ๑๘๓  มีขอ้ความว่า  

ธรรมมีโยนโิสมนนกิารเป็นเบื Êองตน้ ๙ ประการ  

คราวก่อนได้กล่าวถึงธรรมมีความปราโมทย์เป็นเบื Êองต้น ๙ ประการ  แต่

ขอ้ความใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ไดแ้สดงธรรม                                          

มีโยนโิสมนสิการเป็นเบื Êองตน้ ๙ ประการ 

ทุกท่านทีÉอยากจะโยนิโสมนสิการ  เพราะเพียงได้ฟังชืÉอก็คิดว่าจะทาํได ้                       

ขอใหบ้อกเถอะว่า  โยนโิสมนสิการเป็นอย่างไร  แต่ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  แมแ้ต่มนสิการ                

ทีÉเป็นโยนโิส  ก็เพราะขณะนัÊนเป็นกศุล  จึงเป็นโยนโิสมนสิการ  

ถ้าขณะใดทีÉอกุศลธรรมเกิดขึ Êน  จะบอกให้เป็นโยนิโสมนสิการสักเท่าไร                      

ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ข้อความทีÉว่า  ธรรมมีโยนิโสมนนิการเป็นเบื Êองต้น                      

๙ ประการ  ในทีÉนี Êหมายถึงเบื Êองต้นของการถึงพลววิปัสสนา  ไม่ใช่เป็นเพียงกุศล                

ขัÊนทาน  ขัÊนศีลเทา่นัÊน 

เมืÉอมนสิการโดยอุบายอันแยบคายโดยความไม่เทีÉยง  ย่อมเกิดปราโมทย ์                                    

เมืÉอถึงความปราโมทย ์ ยอ่มเกิดปิติ  เมืÉอใจมีปิติ  กายยอ่มสงบ  ผูม้ีกายสงบ  ย่อมได้

เสวยความสขุ  ผูม้ีความสขุ  จิตย่อมตัÊงมัÉน  ยอ่มรูช้ดัตามความเป็นจรงิ 

นีÉ คือการประจักษ์ลักษณะของไตรลักษณ์ได้  แต่ต้องมี โยนิโสมนสิการ                  

เป็นเบื Êองตน้  คือ  มนสกิารโดยอบุายอนัแยบคายโดยความไม่เทีÉยง  ยอ่มเกิดปราโมทย ์    

และก่อนทีÉจะถึงอทุยพัพยญาณ  ปัญญาตอ้งรูค้วามต่างกัน ๙ ประการ  คือ  

ข้อ ๑๘๔  

ความต่างแหง่ผสัสะอาศยัความต่างแหง่ธาตเุกิดขึÊน  
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ถา้ฟังอย่างนี Êดเูหมือนไม่ใช่ในขณะนี Ê  แต่ถา้เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน 

และปัญญากาํลงัรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะไม่สงสยัในสภาพทีÉเป็นธาตุรู ้

กบัสิÉงทีÉปรากฏเมืÉอไดฟั้งว่า  ความต่างแหง่ผสัสะอาศยัความต่างแหง่ธาตเุกิดขึÊน  

จะเหน็ความเป็นอนตัตาได้ว่า  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ตอ้งมีผัสสะเจตสิกเกิดกับ

จกัขุวิญญาณทีÉเหน็  เพราะฉะนัÊน  ถา้รูปธาต ุ คือ  รูปารมณ ์ หรือ  วัณณธาตไุม่ปรากฏ                    

จกัขุวิญญาณก็เกิดเหน็ไม่ได ้ ผสัสะก็กระทบไม่ได ้ ในขณะทีÉไดย้ินเสียงก็รูว้่าในขณะนีÊ

โสตวิญญาณ  สภาพทีÉไดย้ินเสียงต่างกับขณะทีÉเห็น  เพราะว่า  ความต่างแห่งผสัสะ

อาศัยความต่างแห่งธาตุ  เพราะว่าเสียงมี  ผัสสะกระทบเสียง  โสตวิญญาณจึงเกิด  

ดว้ยเหตุนี ÊในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดและปัญญาสามารถรูล้ักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  รูค้วามเป็นปัจจยั  และรูค้วามต่างกันของธาตุ  เพียงชัÉวขณะทีÉไม่มีแลว้เกิดมี

สิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  สิÉงนัÊนเกิดมีขึ Êนเพราะความต่างแห่งผัสสะซึÉงอาศัยความต่างแห่งธาตุ

เกิดขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีความคิดทีÉจะพยายาม             

ทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  เพียงแต่ตามระลึกรู้จนเข้าใจชัดเจนจริง ๆ ว่า  ลักษณะของ                            

สภาพธรรมแต่ละอย่างไม่มีใครยับยัÊงทีÉจะไม่ใหเ้กิดขึ Êนได้เลย  เพราะว่าสภาพธรรม                  

มีเหตปัุจจยัเกิด  และผสัสะก็กระทบสภาพธรรมนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ความต่างแห่งผัสสะ 

อาศัยความต่างแหง่ธาตเุกิดขึ Êนแลว้ 

ความต่างแหง่เวทนาอาศยัความต่างแหง่ผสัสะเกดิขึÊน  

ถ้าอารมณ์ทีÉไม่ดี  ผัสสะกระทบอารมณ์ทีÉเป็นอนิฏฐารมณ์  ทีÉไม่น่าพอใจ                     

ความต่างแห่งเวทนาอาศัยความต่างแห่งผัสสะเกิดขึ Êน  แต่ถ้าเป็นอิฏฐารมณ์  คือ                   

เป็นอารมณ์ทีÉดี  ผัสสะกระทบอารมณ์ทีÉดี  เวทนาก็เป็นโสมนัสบา้ง  หรือเป็นอุเบกขา

บา้ง  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ความต่างแห่งเวทนา(ทีÉเกิด) อาศัยความต่างแห่ง

ผสัสะเกดิขึÊน  
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มีใครพจิารณาเวทนาบา้งไหม  ความรูส้ึกในขณะนี Êเอง  ไม่ใช่ตอ้งไปหาอยา่งอืÉน 

หรือเมืÉอสกัครูนี่ Ê  ประมาณบ่ายสองโมงกว่า ๆ  ยงัไม่ถึงบ่ายสามโมง  มีเวทนาอะไรเกิด 

ความรูส้ึกไม่สบายใจ  ไม่ชอบใจเกิด  ขณะนัÊนเพราะความต่างแหง่ผัสสะ   

เมืÉอผสัสะกระทบกับอารมณที์Éไม่น่าพอใจ  เวทนาทีÉไม่สบายใจก็เกิด  ขณะนัÊน                          

ถ้าสติสัมปชัญญะเกิดจะรู้ว่า เป็นอนัตตาจริง ๆ  เหตุใดความไม่สบายใจนีÊจึงเกิด                         

ก็เพราะว่าผัสสะกระทบกับอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ  เพราะฉะนัÊน  ธรรมทัÊงหลาย                                 

ยิÉงพิจารณายิÉงเห็นความเป็นอนตัตา  จนกว่าจะละเอียดขึ Êน ๆ  ขณะใดทีÉปัญญาเกิด 

ปัญญาทํากิจละคลายการไม่รู ้  การหลงยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา   เป็นสัตว ์                    

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  แมแ้ตค่วามรูส้กึไม่สบายใจในขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงซึÉงเกิดเพราะผสัสะทีÉกระทบกบัธาตทีุÉไม่นา่พอใจ 
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๑๗๐๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

นอกจากนัÊน 

ความตา่งแห่งสญัญาอาศยัความตา่งแหง่เวทนาเกดิขึÊน  

เวทนาเป็นอย่างไรสัญญาก็จดจาํอย่างนัÊน  วันนี Êจาํอะไรไดบ้้าง  ตัÊงแต่เชา้มา

เห็นทางตามากมายตัÊงแต่ลืมตาตืÉน  ทางหกู็ไดย้ินเสียง  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย              

แต่การทีÉจะจําอะไรไว้ก็ต้องแล้วแต่เวทนาในขณะนัÊนท ําให้เกิดความจําหรือ                       

ไม่ใหเ้กิดความจาํ  โดยมากถา้เฉย ๆ  จาํไม่ค่อยได ้ ใช่ไหม  แต่ถา้สุขมาก  จาํได ้ หรือ

ทกุขม์ากก็จาํได ้ โกรธมากก็จาํได ้ เกลียดมากก็จาํได ้ ไม่พอใจมากก็จาํได ้

เหตุการณเ์มืÉอครู่นี Êก็เป็นเครืÉองพิสูจนไ์ดเ้หมือนกัน  ใครทีÉไม่ลืม  เพราะเวทนา

อย่างไรจึงไม่ลืม  เพราะฉะนัÊน  แม้สัญญา  ความจํา   ซึÉงมีต่าง ๆ กันในวันหนึÉง                          

ความต่างแหง่สญัญาก็อาศยัความต่างแหง่เวทนาเกิดขึ Êน  

ดูเ ป็นเ รืÉองเหมือนกับไม่ใช่สติ ปั ฏฐาน  หรือไม่ ใช่สภาพธรรมทีÉจะต้อง                        

แทงตลอดจนกระทัÉงประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไป  แต่ใหท้ราบว่า  พลววิปัสสนาจรงิ ๆ 

ปัญญาต้องพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทัÉวและละเอียด  มิฉะนัÊนไม่สามารถรู้

ความต่างกันของผัสสะ  ของเวทนา  ของสัญญา  หรือของความตรึก  ความดาํริ  ซึÉง                 

แต่ละคนเมืÉอไดป้ระสบกับอารมณที์Éไม่นา่พอใจแลว้  ก็คิดนกึต่างกนั  

เมืÉอสักครู่นี Êเป็นเครืÉองพิสูจนไ์ด้อีกเหมือนกันว่า  ต่างคนก็ต่างใจ  ต่างคนก็                

ต่างความคิด  แมเ้หน็สิÉงทีÉไม่นา่พอใจเหมือนกัน  แต่ว่า  

ความต่างแหง่ความดาํรอิาศยัความต่างแหง่สญัญาเกดิขึÊน  

ถ้าในขณะนัÊนเป็นอนัตตสัญญา  รูว้่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม       

อยา่งหนึÉง  แมแ้ต่ความรูส้ึกทีÉเกิดขึ Êนก็เกิดเพราะเหตปัุจจยัเทา่นัÊนจรงิ ๆ  ความดาํริก็จะ
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เป็นไปในทางกุศล  อาจจะมีความเมตตา  มีความกรุณา  หรืออาจจะคิดเกื Êอกูล                  

อยา่งหนึÉงอย่างใดก็ได้  แต่ความดาํรนิัÊนก็ต่างกันไปตามสัญญาทีÉจาํ  ว่าจาํเหตุการณ์

นัÊนไวใ้นลกัษณะใด 

นอกจากนัÊน  

ความต่างแหง่ฉนัทะอาศยัความต่างแหง่ความดาํรเิกิดขึÊน  

การทีÉแต่ละคนจะตรกึอยา่งไรก็เพราะว่ามีฉันทะแต่ละอย่าง  

ความต่างแหง่ความเรา่รอ้นอาศยัความต่างแหง่ฉนัทะเกิดขึÊน  

ความต่างแหง่การแสวงหาอาศยัความต่างแหง่ความเรา่รอ้นเกดิขึÊน  

เมืÉอกี ÊมีใครคิดทีÉจะทาํอะไรบา้งหรือเปล่า  ถา้มี  นัÉนคือการแสวงหาซึÉงอาศัย

ความเร่ารอ้นเกิดขึ Êน 

ความตา่งแห่งการได ้(รูปเป็นตน้) อาศยัความตา่งแหง่การแสวงหาเกิดขึÊน 

นีÉก็เป็นชีวติประจาํวนัจริงๆ 

ความต่าง ๙ ประการนี Ê  ชืÉอว่าญาณ  เพราะอรรถว่ารูธ้รรมนัÊน  ชืÉอว่าปัญญา 

เพราะอรรถว่ารูช้ัด  เพราะเหตุนัÊนท่านจึงกล่าวว่า  การกําหนดธรรม ๙ ประการ               

เป็นธรรมนานตัตญาณ ฯ 

ถา้มีใครจะประจักษ์ไตรลักษณเ์มืÉอกีÊ  เป็นไปได้ไหม  และถา้เป็นไปไดจ้รงิ ๆ                 

ตอ้งเป็นปกติธรรมดาอย่างนี Ê  เมืÉอเหตุสมควรแก่ผล  แต่เพราะเหตุยังไม่สมควรแก่ผล                        

จึงดูเหมือนเป็นภาวะสุดวิสัยทีÉจะเป็นไปได ้ เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผูที้Éรูค้วามจริงว่า 

ปัญญาทีÉจะละกิเลสได้  ไม่ใช่ละเพียงบางสถานการณ์  แต่ปัญญาทีÉอบรมสมบูรณ ์                

ทีÉจะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมพร้อมทีÉจะเกิดขึ Êนในขณะใด  ก็เกิดขึ Êนได ้                       

ในสถานการณน์ัÊน ๆ 

ข้อ ๑๘๕  แสดงปัญญาขัÊนต่อไป  คือ 
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ปัญญาอันรู ้ยิÉ งเ ป็นญาตัฏฐญาณอย่างไร  ปัญญาเครืÉองกําหนดรู้เ ป็น         

ติรณัฏฐญาณ  ปัญญาเครืÉองละเป็นปริจจาคัฏฐญาณ  ปัญญาเครืÉองเจริญเป็น        

เอกรสฏัฐญาณ  ปัญญาเครืÉองกระทาํใหแ้จง้เป็นผสัสนฏัฐญาณ  

ปัญญาทัÊงนัÊนเลย  เพราะถ้าเขา้ใจผิดไม่สามารถทีÉจะดับกิเลสได้จริง ๆ  และ

แมว้่าดเูป็นชืÉอซึÉงเป็นภาษาบาลี  แต่คาํอธิบาย  คือ  ชีวิตประจาํวันนัÉนเอง  คือ  

 ถา้บคุคลใดรูย้ิÉงธรรมใด ๆ แลว้  เป็นอนัรูธ้รรมนัÊน ๆ แลว้  

 นีÉเป็นของทีÉแน่นอน  คือ  ถ้าพูดถึงเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม  รูโ้ดยชืÉอ  แต่ 

บุคคลใดรู้ยิÉ งธรรมใด ๆ แล้ว  เป็นอันรู้ธรรมนัÊน ๆ แล้ว  คือ  ประจักษ์ชัดจริง ๆ                

ในลักษณะของสภาพธรรมนัÊนทีÉเป็นความรูย้ิÉง  ไม่มีความสงสัย  ก็ชืÉอว่าเป็นอันรู ้       

ธรรมนัÊน ๆ แลว้   

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นผูต้รงทีÉจะพิสูจนต์ัวเองว่า  รูธ้รรม

นัÊน ๆ แลว้หรือยงั  ถา้ยงั  ก็ตอ้งอบรมเจริญปัญญาต่อไป 

เมืÉอกาํหนดรูธ้รรมใด ๆ แลว้  เป็นอนัพจิารณาธรรมนัÊน ๆ แลว้  

เหตกุบัผลตอ้งตรง ใช่ไหม  การทีÉจะรูธ้รรมใด ๆ ได้จริง ๆ  ย่อมหมายความว่า              

ไดพ้ิจารณาธรรมนัÊน ๆ แล้ว  ไม่ใช่เป็นเพียงความหวัง  ไม่ต้องพิจารณา  สติปัฏฐาน        

ไม่ต้องเกิด  ไม่ต้องรู ้สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ทางหู  และจะรู ้ยิÉงซึÉงธรรมนัÊน ๆ          

เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

เจริญธรรมใด ๆ แล้ว  ธรรมนัÊน ๆ ย่อมมีกิจเป็นอนัเดียวกัน  กระทาํให้แจ้ง  

ธรรมใดแล้ว  เป็นอันถูกต้องธรรมนัÊนแล้ว  . ..  เพราะเหตุนัÊน  ท่านจึงกล่าวว่า                

ปัญญาอนัรูย้ิÉงเป็นญาตฏัฐญาณ ฯ 

 วิภังคปกรณ์  ขุททกวัตถุวิภังค์   ข้อ ๘๙๙   แสดงความสําคัญผิดทีÉว่า                

ไดบ้รรลธุรรมวิเศษ  คือ  

ความสาํคญัว่าถึงแลว้ในธรรมทีÉตนยงัไม่ถงึ 
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ทีÉกล่าวถึงปัญญามากมายในพระไตรปิฎก  ก็เพืÉอแสดงให้เห็นจริง ๆ ว่า              

อยา่คิดว่าจะถึงอย่างเรว็  หรือเมืÉอไดย้ินไดฟั้งใครบอกว่าถึงแลว้  ก็ควรทีÉจะพิจารณาให้

ละเอียดถีÉถว้นว่า  ความสาํคญัว่าถึงแลว้ในธรรมทีÉตนยงัไม่ถงึ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได ้

ความสาํคญัว่าทาํแลว้ในกิจทีÉตนยงัไม่ไดท้าํ 

ถา้ขณะนีÊไม่ระลึกศึกษาลักษณะของเห็นซึÉงเป็นธาตุรู ้ ขณะทีÉไดย้ิน  สภาพทีÉ

กาํลงัไดยิ้น  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นนามธรรม  ขณะทีÉคิดนกึรูว้่าเป็นคนนัÊนคนนีÊทีÉกาํลังนัÉงอยู่   

ทีÉนัÉนทีÉนีÉ  ถา้ไม่รูว้่าขณะนัÊนเป็นนามธรรมทีÉคิดนึก  ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  ชืÉอว่ายงัไม่ไดท้าํกิจ     

ทีÉควรกระทํา  และถ้าเข้าใจว่า   แม้ไม่ท ําอย่างนี Êก็สามารถถึงอุทยัพพยญาณได ้              

ก็เป็น  ความสาํคญัว่าทาํแลว้ในกิจทีÉตนไม่ไดท้าํ  

ความสาํคญัว่าบรรลแุลว้ในธรรมทีÉตนยงัไม่บรรล ุ  

ความสาํคญัว่าไดท้าํใหแ้จง้แลว้ในธรรมทีÉตนยงัไม่ไดท้าํใหแ้จง้ 

คือ  ยังไม่ถึงนิพพานเลย  ยังไม่รูแ้จ้งอริยสัจจ์  ได้ฟังคําบอกเล่าก็เข้าใจว่า                  

ได้บรรลุแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นโดยลักษณะนัÊน  จะมีความสาํคัญตนแน่นอน        

เพราะว่าเมืÉอไม่ใช่ปัญญาก็ไม่ไดล้ะคลายกิเลส 

ความถือตัว   กิ ริยา ทีÉถือตัว   สภาพทีÉ ถือตัว   การยกตน  การเทิดตน                

การเชิดชูตนดุจธง  ความยกตนขึÊน  ความทีÉจิตตอ้งการเป็นดุจธง  อนัใดมีลกัษณะ        

เช่นว่านี Ê  นี Êเรยีกว่า  ความสาํคญัว่าไดบ้รรลธุรรมวิเศษ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครเขา้ใจผดิวา่ไดบ้รรลแุลว้  ทา่นผูฟั้งก็คงไม่เขา้ใจผดิอยา่งนัÊน 

และเป็นผูที้Éรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  ไดก้ระทาํกิจอะไรแลว้บา้ง 

ผู้ฟัง ทีÉอาจารยถ์ามว่า  มีใครพิจารณาเวทนาบ้างไหมตอนประมาณบ่าย      

สองโมงกว่า ๆ  ก่อนบ่ายสาม  ขอตอบว่า  ไม่มี  เพราะยงัเกรงใจว่าทา่นอยู่ในสงฆ ์

สุ. ไม่มีเวทนาไม่ได ้

ผู้ฟัง มี  แต่ไม่ใช่คิดจะทาํอะไร  เพราะว่าท่านอยู่ในสงฆก็์เลยเกรงใจ  คิดว่า

จะรอเวลาสกัครู ่ รูส้ึกว่ามี  แต่ไม่มากมายอะไร  ผิดปกติไปเล็กนอ้ยเท่านัÊนเอง  
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สาํหรบัเรืÉองเวทนา  เมืÉอวานนี Êอ่านกันเรืÉองสติปัฏฐานสูตร  เวทนามีอามิส           

กบัเวทนาไม่มีอามิส  ยงัไม่เขา้ใจกัน  ขอคาํอธิบาย 

สุ. เวทนามีอามิส  หมายถึงเวทนาทีÉเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส       

ในโผฏฐัพพะ  เวทนาไม่มีอามิส  หมายถึงเวทนาทีÉไม่เป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน       

ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

ภูมิของจิตก็ต่างกันเป็นเท่านี Êเอง  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ               

เป็นกามภมูิ  นอกเหนือไปจากนัÊนก็ไม่ใช่กามภูมิ  เพราะฉะนัÊน  อามิส  หมายความถึง

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นทีÉใครที่Éพอใจ 

ขอกล่าวถึงปัญญาขัÊนอืÉน ๆ ต่อไป  เพืÉอจะไดเ้ห็นว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้

ทรงแสดงไวล้ะเอียดจรงิ 

ข้อ ๒๔๓  

ปัญญาในความทีÉธรรมปรากฏเป็นขนัติญาณอยา่งไร ฯ 

ชืÉอของปัญญาก็มีมากตามคณุธรรม  คือ  รูปปรากฏโดยความเป็นของไม่เทีÉยง 

เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ไม่ว่าจะเป็นรูปใด ๆ  เวทนาใด ๆ  สัญญาใด ๆ  สังขารใด ๆ 

วิญญาณใด ๆ  ปรากฏโดยความไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ปัญญาในความทีÉ

ธรรมปรากฏจึงเป็นขนัติญาณ  อดทนต่อสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไปโดยไม่หวัÉนไหว 

จึงเป็นขันติญาณ  เพราะถ้าเป็นปัญญาเพียงเล็กนอ้ยและคิดว่าสภาพธรรมเกิดขึ Êน       

ดบัไป  ไม่เทีÉยง  ย่อมเป็นทกุข ์ หรือตกใจ  หรืออาจจะกลัวลักษณะทีÉกาํลังปรากฏนัÊน 

แต่ปัญญาทีÉทนต่อสภาพการเกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่หวัÉนไหวทีÉจะประจักษ์แจง้ในอาการทีÉ

เกิดดบันัÊนเป็นขนัติญาณ  เป็นพลววิปัสสนา 

ข้อ ๒๔๔  

ปัญญาในความถูกตอ้งธรรมเป็นปรโิยคาหนญาณอยา่งไร ฯ 

ท่านทีÉไม่ชินต่อภาษาบาลีคงไม่ต้องจํา  แม้แต่ดิฉันเองก็เพียงแต่ค้นคว้า              

ซึÉงแสดงให้เห็นว่า  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงลักษณะของปัญญาไว้มากมาย              

ก็เพืÉอใหเ้หน็ความสมบรูณ ์ ความคมกลา้ของปัญญาแต่ละขัÊนทีÉเป็นพลววิปัสสนา 
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 ปัญญาย่อมถูกต้องรูปโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา 

ปัญญาย่อมถูกต้องรูปใด ๆ ก็เข้า ไปสู่  คือ  ประจักษ์แจ้งในรูปนัÊน ๆ  ฉะนัÊน                

ปัญญาในความถูกตอ้งธรรมจึงเป็นปรโิยคาหนญาณ   

 ข้อ ๒๔๕ 

ปัญญาในการรวมธรรมเป็นปเทสวิหารญาณอยา่งไร 

หมายความว่า  ปัญญาขัÊนนี Êรูธ้รรมทกุชนดิโดยละเอียด  โดยความต่างกนั  เช่น 

เพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัย  ก็ย่อมมีอกุศลเวทนา  เพราะความสงบแห่ง

มิจฉาทฏิฐิเป็นปัจจยั  กย็อ่มมีกศุลเวทนา  

 แม้แต่เวทนาทีÉเป็นกุศลก็รูว้่า   ต่างกับเวทนาทีÉเป็นอกุศล  และผู้ทีÉยังไม่ใช่           

พระโสดาบันบุคคล  ยังไม่ได้ดับมิจฉาทิฏฐิเป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  บางครัÊง            

บางขณะจะมีเหตปัุจจยัทาํใหม้ิจฉาทิฏฐิเกิดคิดไปในทางทีÉไม่ถกูตอ้ง  ขณะนัÊนปัญญา  

ก็ยงัสามารถทีÉจะรูว้่า  เพราะมิจฉาทฏิฐิเป็นปัจจยั  กย็อ่มมีอกศุลเวทนา  

 ไม่ว่าเวทนาทีÉเกิดรว่มกบัมิจฉาทฏิฐินัÊนจะเป็นอุเบกขาเวทนา หรือโสมนสัเวทนา

ก็ตาม  ปัญญาก็ยงัรูว้่า  เวทนานัÊนเกิดเพราะมิจฉาทิฏฐิ  และเมืÉอมิจฉาทิฏฐิหมดไป  

เพราะความสงบแหง่มิจฉาทฏิฐิเป็นปัจจยั  กย็อ่มมีกศุลเวทนา                 

 บางท่านพิจารณากุศลจิตและอกุศลจิตว่าต่างกัน  แต่ถ้าเป็นความละเอียด

ยิÉงกว่านัÊน  ก็พิจารณาสภาพของความรู้สึกว่า  ความรูส้ึกทีÉเป็นอกุศลก็อย่างหนึÉง 

ความรูส้ึกทีÉเป็นกศุลก็อยา่งหนึÉง  ความรูส้ึกทีÉเป็นอกุศลทีÉเป็นอเุบกขาก็มี  ทีÉเป็นโสมนสั

ก็มี  แต่เป็นอกศุล  ส่วนความรูส้ึกทีÉเป็นกศุล  เป็นอุเบกขาก็มี  เป็นโสมนสัก็มี  แต่เป็น

กศุล  เพราะฉะนัÊน  สามารถเหน็ความต่างกันของเวทนาซึÉงเป็นกุศลและเป็นอกศุล 

นอกจากนัÊน  ปัญญาก็ยงัรูว้่า 

เพราะมิจฉาวิมตุติเป็นปัจจยั  กย็อ่มมีอกศุลเวทนา 

ใครก็ตามทีÉเคยปฏิบตัผิิด  เขา้ใจผดิวา่  บรรลแุลว้  เพราะมิจฉาวิมุตติเป็นปัจจยั  

กย็อ่มมีอกศุลเวทนา 
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 ในขณะทีÉเขา้ใจผิดวา่  บรรล ุ ขณะนัÊนมีอกศุลเวทนา  แต่ไม่รูว้่าเป็นอกศุลเวทนา 

ภายหลังเมืÉอได้ศึกษา  ได้เข้าใจ  ได้เปลีÉยนวิธีปฏิบัติ  เป็นการอบรมเจริญปัญญา             

ทีÉถกูตอ้งจรงิ ๆ  ขณะนัÊนก็จะรูว้่า   

 เพราะความสงบแหง่มิจฉาวิมตุติเป็นปัจจยั  กย็อ่มมีกศุลเวทนา  

ความทีÉเคยหลงผิดเขา้ใจผิดว่า  พน้แลว้  แต่เป็นการพน้ผิด  เพราะไม่ใช่การพน้

จรงิ ๆ  เมืÉอรูแ้ลว้ว่าขณะทีÉเป็นมิจฉาวิมตุติเป็นปัจจัยใหเ้กิดอกุศลเวทนา  เพราะฉะนัÊน  

เมืÉอรูว้่าแต่ก่อนทีÉเคยเขา้ใจว่าพน้  ความจริงเป็นมิจฉาวิมุตติ  การทีÉปัญญาเข้าใจถกู

อยา่งนี Ê  ยอ่มมีกุศลเวทนาในขณะนัÊน 

นีÉก็เป็นการรูธ้รรมทุกชนิดโดยละเอียด  เป็น ปเทสวิหารญาณ  คือ  ปัญญา        

ในการรวมธรรม 

ถ. กศุลเวทนากับอกศุลเวทนาทีÉเป็นฝ่ายโสมนสั  ต่างกนัอยา่งไร 

สุ. ต่างกันทีÉสภาพของเวทนาไม่ผ่องใส  เป็นอกุศล  กับสภาพของเวทนา

ผ่องใสเป็นกศุล  ไม่ผ่องใสบางทีใชค้าํว่า  เศรา้หมอง  ซึÉงไม่ไดห้มายความว่าเป็นทกุข์

โศกเศรา้  แต่หมายความว่ามีมลทนิ  คือ  อกศุลธรรมเกิดรว่มดว้ย 

ถ. เช่น  นกึถึงทีÉรูปสวย  เสียงเพราะ  พอใจเป็นโสมนสั 

สุ. ทุกคนเคยชินกับความหลงเพลินไปในความสุขของรูป  ของเสียง            

ของกลิÉน  ของรส  และเวลาทีÉเป็นกุศล  ไม่ติดไม่ขอ้งในสิÉงนัÊน  หรือไม่เห็นว่าเป็นสาระ

มากมายอย่างทีÉเคย  ขณะทีÉกุศลจิตเกิดขึ Êนจะรูว้่า  เวทนาแม้ว่าเป็นอุเบกขาก็ตาม     

หรือโสมนสัก็ตาม  แต่ก็ต่างกนั  แมใ้นความคิดความเหน็ก็ต่างกัน 

ถ. เป็นโสมนสั  แต่ไม่ติดในอารมณ ์ เขา้ใจถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ  และ

มีความพอใจ  มีความยนิดี 

สุ. ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  เวทนาขณะนัÊนต่างกับเวทนาทีÉเกิดกับอกุศลจิต 

เวลาทีÉโทสมลูจิตเกิด  ต่างกบัเวทนาทีÉเป็นกุศลจิต  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 
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สุ. เวลาทีÉกาํลงัอยากไดอ้ะไร  หรือพอใจอะไรมาก ๆ  กาํลังติดขอ้ง  กาํลัง

เพลิน  ไพเราะจรงิ ๆ  หรือสวยจริง  น่าดูจรงิ  สนกุจริง  กาํลังมีโสมนัสเวทนา  และ

ชัÉวขณะต่อไปก็ระลึกไดว้่า  เพียงชัÉวขณะจิตเดียวเทา่นัÊนเอง  สิÉงซึÉงหลงพอใจหรอืเป็นสขุ

มากมายนัÊนก็ไม่ยัÉงยืน  นีÉเป็นเวทนาทีÉต่างกันแลว้  ใช่ไหม  ถา้ระลึกไดด้ว้ยความโสมนสั 

ดีใจทีÉระลึกได้ถึงขัÊนนี ÊทีÉว่า  แม้แต่ความสุขชัÉวขณะนัÊนก็ไม่เทีÉยง  ขณะทีÉเป็นโสมนัส            

ทีÉระลึกไดด้้วยปัญญา  กับขณะทีÉกาํลังเพลินพอใจในสิÉงทีÉก ําลังเห็น  กาํลังสนุกรา่เริง                     

โสมนสัเวทนา ๒ ขณะนี Êยอ่มต่างกัน 
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๑๗๐๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  มีอปุการะเกื Êอกูลเป็นอนัมาก  

อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  อธิกรณวรรคทีÉ ๒  สูตรทีÉ  ๔             

ข้อ ๒๖๐  มีวินิจฉัยดงัต่อไปนี Ê 

พระผู ้มีพระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมเทศนามี ๒ เท่านัÊน  คือ  ธรรมเทศนา

โดยสงัเขป  ธรรมเทศนาโดยพสิดาร   

เทศนาทีÉตรัสแสดงเฉพาะหัวข ้อ  ชืÉอเทศนาโดยสังเขป  เทศนาทีÉตรัสแสดง

อธิบายโดยละเอียด  ชืÉอเทศนาโดยพิสดาร 

ในเทศนา ๒ อย่างนัÊน  เทศนาโดยสังเขปตรัสแก่บุคคลทีÉมีปัญญามาก      

เทศนาโดยพิสดารตรัสแก่บุคคลทีÉมีปัญญาน้อย  เพราะเทศนาโดยพิสดารย่อม          

เป็นเหมือนเนิÉนช้าอย่างยิÉงแก่ผู ้มีปัญญามาก  เทศนาโดยสังเขปย่อมเป็นเหมือน

กระต่ายกระโดดแกผู่ม้ีปัญญานอ้ย  ไม่อาจจบัตน้ชนปลายได ้

อนึÉง  เทศนาโดยสงัเขปตรัสแก่บุคคลประเภทอุคฆฏิตัญsูบุคคล  เทศนา       

โดยพิสดารตรัสแก่บุคคล ๓ ประเภทนอกนี Ê  คือ  ตรัสแก่วิ ปัญจิตัญsูบุคคล                          

เนยยบุคคล  และปทปรมบุคคล  พระไตรปิฎกทัÊงสิÊนย่อมนบัเข้าในข้อนี Êว่า  เทศนา

โดยสงัเขป  เทศนาโดยพสิดารนัÉนแล 

ท่านผู้ฟังคงเคยมีบางท่านทีÉกล่าวว่า  ขอให้พูดธรรมย่อ ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ 

เพราะฉะนัÊน  บุคคลนัÊนไม่ทราบว่า  แทที้Éจริงแล้วเทศนาโดยสังเขปตรัสแก่บุคคล           

ผูมี้ปัญญามาก  โดยเฉพาะตรสัแก่บคุคลประเภทอคุฆฏิตญัs ู คือ  ผูที้Éเพียงแสดงธรรม

ดว้ยพระคาถาสัÊน ๆ ก็บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั  เป็นพระอริยบคุคล  
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สาํหรบัธรรมทีÉทรงแสดงโดยพิสดาร  โดยละเอียด  ตรสัแก่บคุคล ๓ ประเภท  คือ 

วิปัญจิตญัsบูคุคล  ผูที้Éตอ้งแสดงธรรมละเอียดกว่าหวัขอ้จึงจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้ 

และเนยยบุคคล  คือ  ผู้ทีÉต ้องฟังมาก  พิจารณามาก  ศึกษามาก  สอบถามมาก 

ใครค่รวญมาก  สนทนาธรรมมาก  แสดงธรรมมาก  จึงจะบรรล ุ และปทปรมบคุคล  คือ 

แม้จะได้ฟังสักเท่าไร  พิจารณาสักเท่าไร  ศึกษาสักเท่าไร  สอบถามสนทนาธรรม              

สกัเท่าไร  ในชาตินัÊนก็ไม่บรรล ุ

เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้ฟังทีÉกล่าวว่า  ขอให้แสดงธรรมนิด ๆ หน่อย ๆ หรือ          

โดยย่อ ๆ เท่านัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éสาํคัญผิดคิดว่า  สามารถเขา้ใจพระธรรมไดเ้พียงการ

แสดงหรือการกล่าวธรรมโดยย่อ  แต่การทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมโดยละเอียด 

ก็เพืÉอเกืÊอกลูต่อผูที้Éไม่ใช่อคุฆฏิตญัsบูคุคล  กว่าปัญญาจะเจรญิขึ ÊนจนทัÉวจรงิๆ  

ขอกล่าวถึงขอ้ความต่อไปใน ญาณกถา   

ข้อ ๒๖๖   

ทกุขญาณเป็นไฉน 

มีแต่ชืÉอญาณนัÊนเลย  เพราะว่าเป็นเรืÉองของปัญญา  และบางญาณก็ชินห ู เช่น 

ทกุขญาณ  คือ  ปัญญาทีÉประจักษ์ทุกข์คือไตรลักษณ์  ไม่ใช่ทุกข์อืÉน  แต่ทุกข์ทีÉเป็น      

การเกิดขึ Êนและดบัไป  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นอทุยพัพยานปัุสสนาญาณ 

ทกุขญาณเป็นไฉน  ความรูท้ ัÉว 

อยา่ขา้มพยัญชนะ  พิจารณาตามไปดว้ยว่า  กว่าจะถึงตอ้งเป็นอยา่งนัÊนจรงิ ๆ  

ความรูท้ ัÉว  ความรูช้ดั  ความเลือกเฟ้น  ความคน้คว้า  ความสอดส่องธรรม 

ความกาํหนดดี  ความเข้าไปกาํหนด  ความเขา้ไปกาํหนดเฉพาะ  ความเป็นบัณฑิต  

ความเป็นผูฉ้ลาด  ความเป็นผูล้ะเอยีด  

ฉลาดยงัไม่พอ  ยงัตอ้ง ความเป็นผูล้ะเอยีด 

ความแจ่มแจ้ง  ความคิด  ความพิจารณา  ปัญญากว้างขวางดังแผ่นดิน 

ปัญญาอนัทําลายกิเลส  ปัญญาอันนําไปรอบ  ความเห็นแจ้ง  ความรู ้ทัÉวพร้อม  
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ปัญญาดังปะฏัก  ปัญญาเ ป็นใหญ่   ปัญญาเป็นกําลัง   ปัญญาดังศาตรา                       

ปัญญาดังปราสาท  ปัญญาเป็นแสงสว่ าง  ปัญญาเป็นรัศมี  ปัญญารุ่งเรือง                   

ปัญญาดงัรตันะ  ความไม่หลง  ความเลือกเฟน้ธรรม  สมัมาทิฏฐิทีÉปรารถทกุข์เกิดขึÊน  

นี Êทา่นกล่าวว่า  ทกุขญาณ 

 นอกจากนัÊน  ก็ปรารภทกุขสมุทยั  ปรารภทกุขนิโรธ  ปรารภทกุขนิโรธคามินี-

ปฏิปทา  ซึÉงไม่มีอะไรต่างไปจากการเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จนกว่าปัญญาจะ     

รูท้ัÉวอย่างนัÊนจรงิๆ   

 ทกุท่านรูจ้ักตนเองตามความเป็นจรงิ  หรืออาจจะมีบางท่านทีÉไม่รู ้จักตนเอง  

ตามความเป็นจรงิก็ประมาทว่า  การอบรมเจริญปัญญาคงจะไม่นานเท่าไรก็สามารถ      

รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได้  นัÉนสาํหรบัผู้ทีÉประมาท  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉรูจ้ักตัวเองตามความ      

เป็นจรงิจะรูว้่า  ขณะนี Êทางตาสติปัฏฐานเกิดไหม  รูห้รือยงั  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจ  ทัÊงรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ ์        

สติปัฏฐานจะตอ้งระลึกจนทัÉว 

 สาํหรบัผูที้Éยังไม่รูจ้ักตัวเอง  อินทริยปโรปริยตัตญาณของพระตถาคตเป็นไฉน  

ข้อ ๒๖๙  มีขอ้ความว่า 

 ในอินทริยปโรปริยัตตญาณของพระตถาคตนี Ê  พระตถาคตย่อมทรงเห็น           

ส ัตว์ทัÊงหลาย  ผู ้มีกิเลสธุลีน้อยในปัญญาจักษุ  มีกิเลสธุลีมากในปัญญาจักษุ                             

มีอินทรีย์แก่กล้า  มีอินทรีย์อ่อน  มีอาการดี  มีอาการชัÉว  พึงใหรู้ ้แจ้งได้โดยง่าย                       

พงึใหรู้แ้จง้ไดโ้ดยยาก  บางพวกมีปกติเหน็ปรโลกและโทษโดยความเป็นภยั  บางพวก

มิไดเ้หน็ปรโลกและโทษโดยความเป็นภยั   

 จะเลือกอยู่ฝ่ายไหน  ถา้เป็นผูที้Éรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริง  ซึÉงไดท้รงแสดงไว้

โดยละเอียดว่า  

คาํว่า  มีกเิลสธลุีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  มีกเิลสธลุีมากในปัญญาจักษุ  ความว่า  

บคุคลผูม้ีศรทัธา  เป็นคนมีกิเลสธลุีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  บคุคลผูไ้ม่มีศรทัธา เป็นคนมี

กเิลสธลุีมากในปัญญาจกัษุ 
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เริÉมจากศรทัธา  ในขณะทีÉท่านผู้ฟังไดย้ินได้ฟังพระธรรม  มีความสนใจทีÉจะ

เขา้ใจในพระธรรมยิÉงขึ Êน  เป็นผูที้Éกาํลังสะสมปัญญา  เพราะฉะนัÊน  บุคคลผูม้ีศรทัธา  

เป็นคนมีกิเลสธุลีน้อยในปัญญาจักษุ  บุคคลผูไ้ม่มีศรทัธา  เป็นคนมีกิเลสธุลีมาก                

ในปัญญาจกัษุ  

หลายทา่นบอกว่า  มีญาติสนทิมิตรสหายอีกมากซึÉงชักชวนใหเ้หน็คณุประโยชน์

ของการฟังพระธรรมก็ยังไม่เห็น  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นการเปรียบเทียบได้ระหว่าง        

ระดบัของผูมี้กิเลสธลีุนอ้ย  กบัผูที้Éมีกิเลสธลีุมากในปัญญาจกัษุ  

บุคคลผูป้รารภความเพียร  เป็นคนมีกิเลสธุลีน้อยในปัญญาจักษุ  บุคคลผู ้        

เกยีจครา้น  เป็นคนมีกิเลสธลุีมากในปัญญาจกัษุ 

การทีÉจะฟังพระธรรมต้องเป็นคนขยัน  ใช่ไหม  ถ้าเป็นคนทีÉเกียจครา้นก็จะ       

มีขอ้อ้างหลายอย่างทีÉทาํใหไ้ม่ฟังพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  บุคคลผูป้รารภความเพียร

เป็นคนมีกิเลสธุลีนอ้ยในปัญญาจักษุ  บุคคลผูเ้กียจครา้น  เป็นคนมีกิเลสธุลีมากใน

ปัญญาจกัษุ 

ยงัไม่พอ  ขอ้ความตอ่ไปมีว่า   

บคุคลผูม้ีสติตัÊงมัÉน  เป็นผูม้ีกิเลสธุลีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  บุคคลผูม้ีสติหลงลืม  

เป็นคนมีกิเลสธลุีมากในปัญญาจกัษุ 

ท่านผูฟั้งเทียบเคียงความเป็นผู้มีกิเลสธุลีนอ้ยกับความเป็นผู้มีกิเลสธุลีมาก    

แต่ละขัÊน ๆ ได ้ เพราะขัÊนนี Êมาถึง  ผูม้ีสติตัÊงมัÉน  เป็นผูม้ีกิเลสธุลีนอ้ยในปัญญาจักษุ          

ผูม้ีสติหลงลืม  เป็นผูม้ีกิเลสธลุีมากในปัญญาจกัษุ 

บคุคลผูม้ีจิตตัÊงมัÉน  เป็นผูม้ีกิเลสธลุีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  บุคคลผูม้ีจิตไม่ตัÊงมัÉน

เป็นผู ้มีกิเลสธุลีมากในปัญญาจักษุ  บุคคลผู ้มีปัญญา  เป็นผู ้มีกิเลสธุลีน้อยใน                  

ปัญญาจกัษุ  บคุคลผูม้ีปัญญาทราม  เป็นผูม้ีกิเลสธลุีมากในปัญญาจกัษุ 
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ส่วนคาํว่า  มีอินทรีย์แก่กล้า  มีอินทรีย์อ่อน  มีอาการดี  มีอาการชัÉว  พึงให ้               

รูแ้จง้ไดโ้ดยง่าย  พงึใหรู้แ้จง้ไดโ้ดยยาก  บางพวกมีปกติเห็นปรโลกและโทษโดยความ

เป็นภยั  บางพวกมิไดเ้หน็ปรโลกและโทษโดยความเป็นภยั  ก็โดยนยัเดียวกัน 

สําหรับ ชืÉอว่าโทษ  คือ  กิเลสทัÊงปวง  ทุจริตทัÊงปวง  อภิส ังขารทัÊงปวง         

กรรมอนัเป็นเหตุใหส้ตัว์ไปสู่ภพทัÊงปวง  เป็นโทษ  ความสาํคัญในโลกนี Êและโทษนี Ê             

ว่าเป็นภยัอนัแรงกลา้  ปรากฏแลว้ดว้ยประการฉะนี Ê 

สาํหรบัผูที้Éปัญญาอบรมเจรญิสูงขึ ÊนไปจากขัÊนอุทยพัพยญาณ  วิปัสสนาญาณ

ขัÊนทีÉ ๕  คือ  ภังคญาณ  แต่ก่อนทีÉจะถึงขัÊนนัÊน  ต้องเข้าใจว่า  ปัญญาต้องอบรมจน

สามารถรูท้ัÉวในนามธรรมและรูปธรรมตามปกติในชีวิตประจาํวนัทัÊง ๖ ทวาร  และไม่ว่า

จะเป็นรูปขันธ ์ เวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ์  วิญญาณขันธ์ใด ๆ  ก็สามารถทีÉ

จะระลึกรูไ้ดใ้นสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลของสภาพธรรมนัÊน ๆ  

ผู้ฟัง ธรรมเทศนาโดยสังเขปแสดงกับอุคฆ ฏิตัญsู  ธรรมโดยพิสดาร       

แสดงกบัวิปัญจิตญัs ู เนยยบุคคล  และปทปรมะ  อยา่งพวกเรา  ธรรมเทศนาทีÉแสดง  

โดยพิสดารก็ยงัไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรมได ้ ก็ยิÉงกว่าปทปรมะ 

สุ. ก็ฟังไปเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ต้องค้นคว้าจึงจะเป็นปัญญาทีÉ รู ้ทัÉ ว           

ต้องคิด  ต้องพิจารณา  จนกว่าจะสามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนี Ê  ตามปกติไดจ้รงิ ๆ 

ถ. อย่างในธรรมบททีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนา 

กับท่านจูฬปันถก  ผมคิดว่าเป็นธรรมเทศนาโดยสังเขป  ทีÉใหภ้าวนาว่า  ผา้เปืÊอนธุลี           

ผา้เปืÊอนธลีุ  ทา่นเป็นอคุฆฏิตญัsแูนน่อนไม่สงสยั  แต่ก่อนทีÉทา่นจะไดด้วงตาเหน็ธรรม 

ท่านมหาปัณถกก็ติเตียนท่านว่า  ท่านท่องอะไรไม่ได้เลย  ดูเสมือนว่าท่านไม่ใช่          

อคุฆฏิตญัs ู ฉะนัÊน  ถา้มองว่าทา่นไม่ใช่อคุฆฏิตญัs ู คงมองผิดแน ่ ใช่ไหม 

สุ. อุคฆฏิตัญsู  คือ  สามารถฟังแล้วบรรลุได้ทันที  แต่ถ้ายังไม่ทันที            

ตอ้งเป็นวิปัญจิตญัsบูคุคล  เนยยบคุคล 
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ถ. ทีÉอาจารย์บ รรยายตอนแรก  อุทยัพพยญา ณต้องเป็นปัญญา ทีÉ         

ประจกัษ์แจง้สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจบุนัทัÊงเกิดขึ Êนและดบัไป  ใช่ไหม  ขณะทีÉสภาพธรรม

ปรากฏเป็นปัจจบุนักบัปัญญานัÊน  คือ  ตอนแรกไม่มี  และก็มีขึ Êน  และดับไป  ตอ้งเห็น

ทัÊง ๒ อยา่ง  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งเหน็การเกิดขึ Êนและดบัไปดว้ย  

ถ. เมืÉอสภาพธรรมยงัไม่เคยเกิดขึ Êนเลย  และเกิดขึ Êนกับอุทยพัพยญาณแลว้

อทุยพัพยญาณก็ตอ้งเหน็ทัÊงเกิดขึ Êน  และทัÊงดับไป 

สุ. จึงชืÉอว่าอทุยพัพยญาณ 

ถ. ในสภาพธรรมอยา่งเดียวทีÉกาํลงัปรากฏ 

สุ. อย่างเดียว  เพราะว่าธรรมดาของสัมมสนญาณจะประจักษ์การ          

เกิดดับ ๆ อย่างรวดเร็วตามปกติ  แต่ในขณะนัÊนปัญญาประจักษ์การเกิดดับอย่าง

รวดเร็ว  จึงไม่มีกําลังพอทีÉจะเห็นโทษของการเกิดขึ ÊนและดับไปทีÉชัดเจนแจ่มแจ้ง

ยิÉงกว่านัÊน  คือ  ใกล้เข้าไปใหช้ิดยิÉงกว่าทีÉจะเพียงเกิดดับ ๆ  เพราะถ้าเป็นลักษณะทีÉ

เกิดขึ Êนและดับไป ๆ  สภาพการเกิดขึ Êนสืบต่อของธรรมแม้ว่าจะเป็นอาการทีÉเกิดดับ                            

แต่ก็ยงัไม่สามารถทาํใหเ้กิดการละคลายไดม้ากเทา่กับการทีÉปัญญาใกลช้ิดโดยการทีÉว่า  

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจุบันเกิดปรากฏและดับไปโดยขาดตอน  คือ  มีการ            

ขาดตอนของการเกิดดบัแจ่มแจง้กว่าสัมมสนญาณ 

ถ. ขณะทีÉปัญญาขัÊนสงู ๆ เกิด  ฟังดคูลา้ย ๆ กับว่า  สภาวธรรมเกิดใหเ้ห็น 

ช้าลง  อย่างสัมมสนญาณเห็นไม่ชัด  ไม่ปรากฏชัด  คล้าย ๆ กับว่า  เกิดดับอย่าง

รวดเรว็เกินไป  แต่เวลาอุทยพัพยญาณเกิดขึ Êน  เหน็ชัด  แสดงว่าสภาวธรรมหรอืรูปธรรม

นามธรรมเกิดดบัชา้ลงหรืออยา่งไร  

สุ. ไม่ใช่อย่างนัÊน  สภาพธรรมเกิดดับ  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลง        

ความรวดเร็วของสภาพธรรมทีÉเกิดดับได ้ แต่ปัญญาคมขึ Êนจึงไดป้ระจักษ์ชัดลงไปใน

กา รเ กิดแ ล้ว ดับ ๆ  สื บ ต่อ กันทีÉ เ ป็น สัมมส นญา ณ  แ ต่ ยัง ไม่ เท่า กับ ปัญญ า                   
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ขัÊนอุทยพัพยญาณ  ซึÉงนามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัเทา่เดิม  เหมือนเดิม  รวดเร็วอย่าง

เดิม  แต่ปัญญาคมกลา้ทีÉจะแทงตลอดใกลช้ิดไปยิÉงกว่านัÊนอีก 

ถ. ญาณนีÉเกิดแลว้เกิดอีกไดห้รือเปล่า 

สุ. ได ้

ถ. อยา่งญาณแรกเกิดแลว้  ชาติหนา้เกิดไดอี้กหรือเปล่า 

สุ. แ ล้ว แ ต่ เ หตุ ปั จ จัย   บ า งท่า น สงสัยว่ า   วิ ปั ส ส นา ญา ณ  เ ช่น                   

นา มรู ปป ริจ เฉ ทญา ณเกิ ดแ ล้ว จะเ กิด อีกไหม   แต่วิ ปั ส สนา ญา ณทีÉ  ๑   คื อ                      

นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัญญาทีÉประจักษ์การแยกขาดจากกันของนามธรรมและ

รูปธรรม  ซึÉงถ้าเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๒  คือ  ปัจจยปริคคหญาณ  จะกล่าวว่าไม่มี              

นามรูปปริจเฉทญาณในขณะทีÉสภาพนามธรรมและรูปธรรมปรากฏ  และปัญญา

ประจกัษ์ถึงปัจจัยทีÉทาํใหส้ภาพธรรมนัÊนเกิดขึ Êนไดไ้หม  

เพราะฉะนัÊน  วิปัสสนาญาณ  เหมือนกันโดยตลอด  คือ  เป็นการปรากฏของ

สภาพธรรมทางมโนทวารทีละอย่างและก็ดับไปเหมือนเดิม  แต่ปัญญาไม่เท่ากัน       

เพราะว่านามรูปปรจิเฉทญาณเป็นปัญญาทีÉเพียงประจักษ์แจง้ในลกัษณะของนามธรรม 

ซึÉงไม่เคยปรากฏทางมโนทวาร  และลกัษณะของรูปธรรมซึÉงไม่ปรากฏทางมโนทวารดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอนามรูปปริจเฉทญาณเกิดขึ Êนปรากฏ  ประจักษ์แจ้งลักษณะของ         

สภาพธรรมทางมโนทวาร  วิปัสสนาญาณอืÉน ๆ จะขาดวิปัสสนาญาณต้น ๆ ได้ไหม  

เพราะว่าลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็ต้องปรากฏชัดอย่างนัÊน  แต่เพราะว่า

ปัญญาเพิÉมขึ Êน  การใส่ใจ  เนืÉองจากว่าได้พิจารณามาแล้วโดยตีรณปริญญา  ซึÉงถ้า      

พดูถึงวิปัสสนาญาณก็ตอ้งพดูถึงปรญิญา ๓ ดว้ย  เพราะตอ้งสมัพนัธก์นั  

สาํหรบันามรูปปรจิเฉทญาณ  เป็นญาตปริญญา  คือ  ปัญญาทีÉรูล้ักษณะของ

สภาพนามธรรมและรูปธรรมตามลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน  ๆ ทีÉ ว่า           

มีลักขณาทิจตุกะของสภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นอย่างไร  ลักษณะนัÊน ๆ ก็ปรากฏ 

แลว้แต่ว่าปัญญาสามารถรูใ้นลักษณะของสภาพธรรมนัÊนทัÉวถึงแค่ไหน  แต่ก็เป็นการ

ประจกัษ์ลกัษณะทีÉเป็นประเภทต่าง ๆ ของนามธรรมและรูปธรรม 
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เพราะฉะนัÊน  เมืÉอถึงวิ ปัสสนาญาณขัÊนต่อไปทางมโนทวาร  ลักษณะของ         

สภาพนามธรรมและรูปธรรมก็ต้องปรากฏชัดเจนอย่างนัÊน  แต่ปัญญาพิจารณารูถึ้ง

ปัจจยั  เช่น  เวลาทีÉพิจารณาลกัษณะของสภาพนามธรรมทีÉไดย้นิก็รูว้่า  เสียงเป็นปัจจัย

ทีÉทาํใหผ้ัสสะกระทบและโสตวิญญาณก็เกิดขึ Êนไดย้ิน  และไม่ใช่ว่าต้องไปนึกเป็นคาํ ๆ

อยา่งนี Ê  แต่การเกิดปรากฏของนามธรรมแต่ละอยา่งทาํใหรู้ค้วามต่างกันของเหตุปัจจัย

ทีÉทาํใหน้ามธรรมนัÊน ๆ ต่างกนั  เป็นนามธรรมทีÉรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาบา้ง  เป็นนามธรรม

ทีÉรูเ้สียงทีÉปรากฏทางหบูา้ง  เป็นนามธรรมทีÉคิดนกึบา้ง  

ถ. ก่อนจะถึงภังคญาณ  ขอเรียนถามเรืÉองเดิมก่อน  พระโยคาวจรเจริญ

ปัญญาจนไดอุ้ทยัพพยญาณแลว้  ชืÉอว่าเป็นผู้เห็นการเกิดดับในปัจจุบันของรูปนาม 

เรียนถามว่า  ตามปกติในชีวิตประจาํวันของปุถุชน  เราเห็นสิÉงต่าง ๆ  เป็นการเห็น       

การเกิดหรือไม่ 

สุ. เดีÌยวนี Êเหน็ไหม 

ถ. ดบัผมไม่เหน็ 

สุ. เกิดเห็นหรือเปล่า 

ถ. จึงไดเ้รียนถามว่า  อยา่งเราทีÉเหน็อะไรต่าง ๆ  เหน็การเกิดหรือเปล่า 

สุ. ธรรมทกุท่านพิสูจนไ์ดด้้วยตัวเอง  เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านตอบได้ตาม

ความเป็นจรงิว่า  ในขณะนี ÊทีÉกาํลังเหน็ก็ตาม  หรือกาํลงัไดย้นิก็ตาม  กาํลงัคิดนกึก็ตาม

ประจกัษ์การเกิดขึ Êนของปรมตัถธรรมหรือเปล่า  เพราะว่าปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ

ตอ้งประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไปของปรมตัถธรรม  ไม่ใช่ของเรืÉองราว  

อย่างเวลานีÊมีการไดย้ิน  และนึกว่าไดย้ินเมืÉอกีÊดับแลว้  หรือกาํลังเห็นก็คิดว่า 

ในขณะทีÉกาํลังได้ยิน  เห็นตอ้งดับ  ซึÉงนีÉไม่ใช่การประจักษ์ลักษณะของปรมัตถธรรม  

วิปัสสนาญาณเป็นการรูล้กัษณะปรมตัถธรรม  แยกบญัญัติธรรมออกจากปรมัตถธรรม 

จึงจะรูค้วามต่างกนัของสมัมติสจัจะ  กบัปรมตัถสัจจะ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êถา้ยงัไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความ

เป็นจริงว่า  ธาตุรู ้ชนิดหนึÉงเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  และธาตุรูอี้กชนิดหนึÉงเกิดขึ Êน            
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ไดย้นิเสียงทีÉปรากฏ  ถา้ไม่นอ้มพิจารณาจนกระทัÉงประจกัษ์แจง้จรงิ ๆ ในลกัษณะทีÉเป็น

อาการรู ้ จะไม่สามารถบรรลถึุงญาณขัÊนไหนเลย 
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๑๗๐๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ก่อนอืÉนต้องเข้าใจว่า  สติปัฏฐาน  คือ  การทีÉปัญญาพิจารณาลักษณะของ

ปรมัตถธรรมจนกระทัÉงรูว้่า  ปรมัตถธรรมไม่ใช่บัญญัตธิรรมทีÉเคยคิดเคยเขา้ใจ  และเมืÉอ

ลักษณะของปรมัตถธรรมปรากฏแลว้  ก็เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ซึÉงจะตอ้งอบรม

เจรญิปัญญาต่อไป  

ถ้าเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ปัญญาทีÉค่อย ๆ เกิด จะค่อย ๆ               

ละคลายความสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรม  แมแ้ต่คาํว่า  สภาพรู ้ ซึÉงเป็นนามธรรม 

ไม่ใช่ว่าใครก็สามารถรูไ้ด้โดยการประจักษ์เพียงขัÊนทีÉสติเริÉมระลึก  เพราะถ้าพูดถึง             

สภาพรู ้ ทกุคนก็คงจะคิดว่า  ใช่  มีสภาพรู ้ มีลกัษณะรู ้ มีอาการรู ้ แต่ขอ้ทีÉจะพสิูจนว์่า 

เป็นการประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมแลว้หรือยงั  คือ  ในขณะนี ÊเองทีÉกาํลังเห็น 

สามารถรูไ้ดไ้หมว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงอาการรู ้ หรือลกัษณะรู ้ ซึÉงกาํลังเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  และไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลงัคิดนกึเรืÉองรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏดว้ย 

นีÉคือการทีÉจะละคลายการสงสัย  การไม่รูล้ักษณะของนามธรรม  ซึÉงในชีวิต              

ก็มีแต่นามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะพิจารณานามธรรมก็เว้นไม่ได ้ 

ในขณะทีÉคิดถ้าไม่พิจารณาก็ไม่รูว้่าสภาพทีÉคิดนัÊนก็คือนามธรรมชนิดหนึÉง  ต่างกับ

สภาพทีÉกําลังเห็นซึÉงเป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึÉง  ต่างกับสภาพทีÉได้ยินซึÉงเป็น

นามธรรมชนิดหนึÉง 

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจความหมายของการศึกษาจะรูว้่า  มีการศึกษาขัÊน

ฟังใหเ้ข้าใจ  ซึÉงถา้ขัÊนนี Êไม่มี  สติปัฏฐานไม่สามารถเกิดขึ ÊนระลึกศึกษาลักษณะทีÉเป็น

ปรมัตถธรรม  และถา้สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่ศึกษาลักษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรม  ปัญญา 

ทีÉจะประจกัษ์แจ้งโดยสภาพธรรมนัÊนปรากฏโดยความเป็นอนตัตาก็ปรากฏไม่ได ้
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ถ. สิÉงทีÉเราเห็นนัÊน  เราเห็นการเกิดดับหรือไม่  พระโยคาวจรผู้ปฏิบัตินัÊน

ย่อมเห็น  เราไม่ได้ปฏิบัติแต่ผมคิดว่า  ผมก็เห็น  การดับนัÊนผมไม่เห็น  แต่การเกิด      

ผมคิดว่า  ตอ้งเหน็ 

สุ. ทาํไมไปถึงการเกิดก่อนทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  อย่าง

นามรูปปรจิเฉทญาณ ... 

ถ. สมมติผมมอง  ผมเห็นความแตกต่างระหว่างช่องว่างกับสิÉงทีÉไม่ใช่

ช่องว่าง  สิÉงทีÉ ไม่ใช่ช่องว่างผมรู้ว่านัÉนเป็นปรมัตถธรรม  และกําลังเกิดอยู่   ผม             

ไม่ไดพ้ิจารณาเป็นสติปัฏฐานอะไร  ผมคิดว่า  ดบัแลว้ไม่เหน็  แต่เราเหน็การเกิดได ้

สุ. นัÉนเป็นตวัเราทีÉคิด 

ถ. ทีÉเราเหน็นี Ê  เราเหน็การเกิดขึ Êนของปรมตัถธรรมไม่ใช่หรือ 

สุ. ไม่ใช่การรูว้่า  ขณะเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นนามธรรม  เป็นปรมัตถ์  แต่    

เป็นการคิดเรืÉองการเห็น  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจลักษณะของสติปัฏฐาน  ถ้าไม่ใช่         

สติปัฏฐาน  ก็เป็นการนกึ 

ถ. อยา่งขณะนี Ê  ผมเหน็อะไร  ผมนกึว่าผมเห็นหรอื 

สุ. มีทัÊง ๒ อยา่ง  คือ  ถา้ไม่เหน็ก็ไม่นกึถึงสิÉงทีÉเหน็ ใช่ไหม 

ถ. ผมกาํลงัพดูถึงตวัอารมณ ์ เหน็แลว้นกึว่าเป็นตวัตนหรือไม่เป็นตวัตนนัÊน

อย่าเพิÉงพูด  ผมคิดว่าสิÉงทีÉผมเห็นนัÊนตอ้งเป็นปรมัตถแ์น่นอนทีÉกาํลังเกิดอยู่  แต่ดับนีÉ      

ผมไม่เหน็  ถา้ไม่เกิด  ผมจะเหน็อะไร   

สุ. กาํลงัเกิด  ก็ไม่ใช่หมายความว่าจะประจักษใ์นขณะทีÉกาํลังเกิด  แต่เมืÉอ

เกิดแลว้ปรากฏก็นกึถึงลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏว่า  ลักษณะนัÊนตอ้งเกิดแลว้  

ถ. ทีÉผมเหน็อะไรต่าง ๆ นัÊน  กลายเป็นว่า  เหน็แต่สิÉงทีÉดับไปแลว้หรือ 

สุ. มิได ้ หมายความว่าขณะนี ÊมีสิÉงทีÉเกิดแลว้ปรากฏ  และก็นึกถึงลักษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงสิÉงนัÊนก็กาํลังเกิดดับ  แต่ขณะนัÊนเมืÉอไม่ประจักษ์การเกิดและดับ     

ก็นกึถึงการเกิดดบัเทา่นัÊนเอง  

ถ. ดบัผมไม่ไดน้กึ  แต่ผมเหน็ว่า  ตอ้งเกิดขึ Êนใหเ้ราเหน็จริง ๆ  
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สุ. อยา่งนัÊนก็หมายความว่า  แมไ้ม่เจรญิสติปัฏฐานก็สามารถรูก้ารเกิดขึ Êน

ของปรมตัถธรรมไดห้รือ 

ถ. ตามหลักการตอบว่า  ไม่ได้  ตามความเป็นจริงก็ไม่ได้  แต่ทีÉถามนีÉ

หมายถึงว่า  ถ้าเราเห็นแล้วบอกว่าเป็นการนึกของเราทีÉเห็น  อย่างผมเห็นสิÉงต่าง ๆ

เฉพาะหนา้  เช่น  ผมเห็นรูปทีÉบัญญัติว่าเป็นกระดานดาํ  กระดานดาํนีÉคิด  และผม        

หนัไปและนึกถึงกระดานดาํ  การทีÉผมหนัไปและนึกถึงกระดานดํา  หรือเห็นสิÉงทีÉเป็น

กระดานดาํจรงิ ๆ  หรือเหน็สิÉงทีÉเป็นรูปารมณอ์ยู่  จะเหมือนกนัหรืออยา่งไรทีÉว่าเป็นนกึ 

สุ.      สภาพธรรมต่างกัน  แต่การยึดถือว่าเป็นเราเห็นและเราคิดยังมีอยู่         

ทาํอยา่งไรถึงจะลอกการทีÉเคยยดึถือเหน็ทีÉว่าเป็นเราเหน็กระดานดาํออกได ้

ถ. ถา้เหน็แลว้ไปนึกเอา  นัÉนอีกเรืÉองหนึÉง  แต่ขณะทีÉเห็นสิÉงต่าง ๆ  เราไม่ได้

นกึอะไร  ผมก็มานึกว่า  ดับแลว้ไม่เห็น  เราก็ตอ้งเห็นการเกิด  ถา้ไม่เห็นการเกิดแลว้     

จะเหน็อะไร 

สุ. ขณะนี Êกาํลงัคิด  ใช่ไหม  ทีÉพดูเมืÉอกีÊตามทีÉคิด  ใช่ไหม  ยงัไม่ไดป้ระจักษ์

การเกิด  เพียงแตว่่าสิÉงนี Êปรากฏ  จึงทาํใหเ้กิดความคิดอยา่งนี Êขึ Êน 

ถ. ผมพดูว่า  กาํลงัเห็นอยู ่ ก็พดูไม่ได้  เพราะกาํลังพูดอยู่  ฉะนัÊน  พูดทีไร    

ก็พดูถึงตอนทีÉผมเหน็ไปแลว้ 

สุ. ถา้ยังไม่รูว้่า  เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สัตว ์

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ทีÉจะประจกัษ์การเกิดขึ Êน  จะตอ้งเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เช่น  ไดย้นิ 

ก็เป็นเราไดย้ิน  ทัÊง ๆ ทีÉเมืÉอกีÊไม่ไดยิ้น  แต่เวลาเกิดไดย้ินขึ Êน  ก็เป็นเราทีÉกาํลังไดย้ินอยู่ 

และคิดว่าทีÉกาํลังไดย้ินนี Êต้องเกิดดว้ย  แต่ก็ยงัคงเป็นตัวตนอยู่นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน         

ทาํอยา่งไรจึงจะละการทีÉยดึถือสภาพทีÉไดย้นิว่า  เป็นเราไดย้นิ 

ถ. หมายความว่า  ทีÉเห็นนัÊนไม่ได้เห็นการเกิดของมันจริง ๆ อย่างใน

วิปัสสนาญาณ  ถา้อยา่งนัÊนสิÉงทีÉเราเหน็นัÊนเป็นอะไร  

สุ. เป็นสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  เป็นปรมัตถธรรม  แต่ไม่รูว้่าปรมัตถธรรมคือ

สภาพทีÉกาํลงัรูน้ัÊนไม่ใช่เรา  และสิÉงทีÉปรากฏก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 
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ถ. ไม่ใช่เราแน่  ขอถามอีกนิดว่า  ถ้าขณะเห็นนีÉไม่ใช่เป็นขณะเกิดของรูป          

ทีÉเป็นอารมณข์องเรา  จะเป็นอะไร 

สุ. ถา้เป็นขณะเกิด  ก็ตอ้งเป็นวิปัสสนาญาณ  

ถ. และเราก็เหน็สิÉงทีÉไม่ใช่ขณะเกิด 

สุ. ทา่นผูฟั้งสามารถบอกไดไ้หมว่า  ขณะทีÉทา่นผูฟั้งเขา้ใจว่ากาํลังเห็นเกิด 

แทจ้รงิอันนัÊนเกิดแลว้ก็ดับ  และก็เกิดแลว้ก็ดับ  และก็เกิดแลว้ก็ดับ  เพราะว่าเป็นไป

อย่างเร็วมาก  ในเมืÉอสิÉงใดก็ตามเกิดแล้วดับแล้วอย่างเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน              

เราจึงไม่เหน็ทัÊงการเกิดขึ Êนและการดับไป  เพียงเห็นลักษณะทีÉปรากฏเมืÉอเกิดแลว้และ

ยงัไม่ดบั 

ถ. เมืÉอเกิดแลว้  ผมจะเหน็ไดอ้ยา่งไร 

สุ. ก็เร็วมากอย่างนี Ê  เวลานี ÊสิÉงทีÉปรากฏทางตาเกิดแล้ว ก็ดับเร็วมาก         

อ่อนหรือแข็งทีÉกระทบสัมผัสกายก็เกิดดับอยู่เร็วมาก  แต่ทาํไมไม่ปรากฏอาการเกิด     

และดบั  คาํถามมีว่า  และสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏคืออะไร  

ก็หมายความว่า  สิÉงใดทีÉยังไม่เกิด  สิÉงนัÊนปรากฏไม่ได้  สิÉงใดทีÉดับไปแล้ว            

สิÉงนัÊนก็ปรากฏไม่ได้  เพราะฉะนัÊน   สภาพธรรมขณะใดทีÉกําลังปรากฏ  ก็คือ               

สภาพธรรมนัÊนเกิดแล้วยังไม่ดับ  แต่การเกิดดับเป็นไปอย่างเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  

ในช่วงขณะทีÉเกิดแลว้ยงัไม่ดบัปรากฏใหเ้หน็  และก็ดับไป  และก็เกิดอีก และก็ปรากฏ

ใหเ้หน็  และก็ดบัไป  และก็เกิดอีก  และก็ปรากฏใหเ้หน็  และก็ดบัไป  แต่ความรวดเรว็

ทาํใหเ้หน็เสมือนว่าไม่ไดด้บัเลย 

เพราะฉะนัÊน  การจะไปคิดเอาว่า  ขณะนี Êต้องเกิดแล้วก็ดับ  นัÉนเป็นเพียง

ความคิด  ไม่ใช่การประจกัษล์ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  

ถ. ผมเพียงแต่คิดว่า  ดบัไม่เหน็  เหน็แต่เกิดตลอดเวลา 

สุ. เกิดก็ไม่เหน็  เหน็ช่วงขณะเกิดแลว้ 

ถ. แลว้ทีÉเหน็นีÉ  เหน็อะไร 
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สุ. สิÉงใดทีÉไม่ปรากฏ  สิÉงนัÊนไม่เกิด  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  สิÉงใดทีÉปรากฏ  

สิÉงนัÊนเกิดแล้วจึงปรากฏ  และสิÉงนัÊนต้องยังไม่ดับไปด้วยจึงปรากฏ  เพราะฉะนัÊน           

สิÉงทีÉก ําลังปรากฏในขณะนีÊเกิดแล้วและยังไม่ดับจึงปรากฏ  แต่การเกิดดับของ       

สภาพธรรมเร็วมาก  ทาํให้การเกิดสืบต่อปิดบังไม่ใหเ้ห็นการดับของสิÉงทีÉดับไปแล้ว  

เพราะฉะนัÊน   ในขณะนี ÊสิÉงทีÉปรากฏต้องเป็นสิÉ งทีÉ เ กิด แล้วก็ดับ  เกิดแล้ว ก็ดับ               

เกิดแลว้ก็ดบั  แต่จะไม่ประจกัษ์ทัÊงการเกิดและการดบั  ถา้ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  

ถ. ผมบอกแลว้ว่า  ดบัผมไม่เหน็  จะชืÉอว่าเหน็แต่เกิดไดไ้หม  

สุ. เกิด  ก็ไม่เหน็เหมือนกนั 

ถ. สิÉงทีÉยงัไม่เกิด  ก็ยงัไม่เกิดขึ Êน 

สุ.       กาํลังเกิดนีÉเห็นไหม  สีขณะนี Êกาํลังเกิดเห็นไหม  เพราะว่าขณะนี ÊสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาต้องกาํลังเกิดดับ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊปรากฏการเกิดของสีไหม           

ถ้าปรากฏก็หมายความว่า  เมืÉอสิÉงนัÊนดับแล้ว  เกิดจึงประจักษ์ได้  แต่นีÉไม่ได้ดับ           

ยงัคงเสมือนว่าปรากฏอยู่  อาการทีÉดบัไปไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  จะปรากฏการเกิดขึ Êน

ไดอ้ย่างไร  ในเมืÉอไม่ไดป้รากฏว่าดับไป  ถา้ปรากฏว่าดับไปแลว้  และเกิดขึ Êนใหเ้ห็น 

อย่างนัÊนจึงจะชืÉอว่าประจักษ์การเกิด  แต่นีÉไม่มี  หมายความว่าปรากฏอยู่เสมือน           

ไม่เกิดดบั 

ถ. เกิดก็ไม่เหน็  ดบัก็ยงัไม่เหน็ 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ผมคิด ว่า   สิÉ งทีÉยังไม่ เ กิด ก็ไม่ เห็น   สิÉ งทีÉ เ กิดดับไป แล้ว ก็ไม่ เห็น             

ปรากฏว่าเราไม่ไดเ้หน็อะไรเลย  

สุ. มิได้  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏเกิดแลว้  ยงัไม่ดับดว้ย  จึงไดป้รากฏ  แต่เกิด   

และดับเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉเกิดต่อ  ไม่ประจักษ์ขณะเกิดแต่เมืÉอปรากฏ  คือ  

เกิดแลว้  และดบัไปอีก 

ถ. ผมเขา้ใจแลว้  หมายความว่าสิÉงทีÉเราเห็นนัÊน  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของการเห็น

การเกิดดบัซึÉงเป็นอาการ  ใช่ไหม 
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สุ. ถกูตอ้ง   

ถ. ถา้มีรูปเป็นอารมณ ์ เราเห็นอะไรเกิดก่อนแลว้ดบั 

สุ. ต้องเข้าใจลาํดับขัÊนของวิปัสสนาญาณด้วย  นามรูปปริจเฉทญาณ       

คงไม่มีขอ้สงสยั  เพราะว่าไดก้ล่าวถึงหลายครัÊงแลว้  ปัจจยปริคคหญาณ  คือ  ปัญญา 

ทีÉประจักษ์สภาพทีÉเป็นปัจจัยของธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน  หมายความว่าขณะนี Êมี     

การไดย้นิ  ถา้เป็นวิปัสสนาญาณทีÉปรากฏทางมโนทวาร  ขณะนัÊนปัญญาจะแทงตลอด

ลักษณะทีÉปรากฏว่าเกิดเพราะปัจจัย  นีÉเป็นเหตุทําให้มีการละคลายการยึดถือ          

สภาพธรรมไปเรืÉอย ๆ  มิฉะนัÊนแล้วจะคิดว่าเราสามารถทาํได้  สามารถคิดอย่างนัÊน 

สามารถทาํอย่างนี Ê  แต่ถ้าประจักษ์ปัจจยปริคคหญาณแล้วจะทาํให้รูว้่า  ไม่มีสัก        

ขณะจิตเดียวทีÉใครจะสามารถทาํอะไรได ้ เพราะว่าสติสัมปชัญญะในขณะนัÊนสามารถ

พิจารณาถึงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดว่า  เกิดเพราะปัจจัยต่าง ๆ กัน       

ทาํใหค้ลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  นัÉนคือปัจจยปรคิคหญาณ  ซึÉงบางแห่ง

ใช้ค ํา ว่ า   ธัมมัฏ ฐิติญา ณ  หมาย ค วา มถึงปัญญา ทีÉป ระจักษ์ ปั จจัย ทีÉท ํา ให ้                  

สภาพธรรมนัÊนเกิด  

สาํหรบัญาณต่อไป  คือ  สัมมสนญาณ  หมายถึงปัญญาทีÉสามารถประจักษ์   

การเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็วของนามธรรมและรูปธรรม  อย่างในขณะนี Êไม่มีปัญหา

สาํหรบัวิปัสสนาญาณทีÉจะรูว้่า  แมแ้ข็งทีÉกาํลงัปรากฏเสมือนไม่ดับ  ก็ปรากฏลักษณะ       

ทีÉเป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงไม่มีตัวตน  ไม่มีเรา  ไม่มีโลก  ไม่มีวัตถุอย่างอืÉนเลย  มีแต่

ลกัษณะนัÊนทีÉกาํลังปรากฏทางมโนทวารซึÉงกาํลังเกิดขึ Êนและดับไป  เกิดขึ Êนและดับไป 

นัÉ น คื อ สั ม ม ส น ญ า ณ   แ ต่ เ ป็ นต รุ ณ วิ ปั ส ส น า   ทัÊง น า ม รู ป ป ริ จ เ ฉ ท ญ า ณ                       

ปัจจยปรคิคหญาณ  และสัมมสนญาณ  ซึÉงหมายความว่าการทีÉจะใหปั้ญญามัÉนคง       

ขึ Êนอีก  ต้องอาศัยการอบรมเจริญอีกมากทีÉจะเป็นพลววิปัสสนา  เพราะว่าต้องเป็น         

ขันติญาณ  คือ   เ ป็ นปัญญาทีÉอดทนทีÉ จะพิจารณาลักษณะของส ภาพธรรม                     

ทกุสถานการณ์  ทกุขณะ  ทกุโอกาส  ไม่ใช่ว่าจะเลือกเฉพาะบางสถานทีÉ  
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เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมของ        

อารมณ์ใด  ในขณะนัÊนขันติญาณไม่เปลีÉยน  หรือไม่หวาดหวัÉนทีÉจะพิจารณารูว่้า 

ขณะนัÊนก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  เป็นรูปธรรมชนิดหนึÉง  ไม่มีการเจาะจง                  

ไม่มีการเลือกอารมณใ์ด ๆ ทัÊงสิ Êน  จึงทาํใหล้ะคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน 

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  โดยทีÉว่าเมืÉอปัญญาพิจารณาละเอียดขึ Êน  ย่อมพิจารณาถึง         

การเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมนัÊนละเอียดขึ Êนดว้ย  

อย่างในขณะนี Ê  ถ้าเป็นสติสัมปชัญญะทีÉมีกําลังขึ Êน  จะสามารถพิจารณา           

เห็นชัÉวขณะ  และพิจารณาได้ยินชัÉวขณะ  และพิจารณาคิดนึกชัÉวขณะ  ไม่ว่าจะเป็น

เวทนาอาจจะเป็นโสมนัสเวทนาเกิดขึ Êนเบาบางเพียงนิดหน่อย  สติสัมปชัญญะก็

สามารถทีÉจะระลึกรูช้ัÉวขณะ  และเวลาทีÉกระทบสมัผสัอ่อนหรือแข็ง  ความทกุขก์ายหรือ

สบายกายเกิดขึ Êน  สติปัฏฐานก็ระลึกรูล้ักษณะของเวทนานัÊนชัÉวขณะ  หมายความว่า                  

ขันติญาณเป็นญาณทีÉอดทนต่อการทีÉจะพิจารณาสภาพธรรมไม่ว่าจะทางตา  ทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนทัÉว      

เมืÉอทัÉวแล้ว  ย่อมน้อมไปถึงลักษณะทีÉ เกิดขึ Êนและดับไปของสภาพธรรม             

แต่ละอย่าง  ซึÉงเป็ นตีรณปริญญา  จนกว่า ปัญญาถึงควา มสมบูรณ์ทีÉจะเป็ น           

อุทยัพพยญาณเมืÉอไร  เลือกไม่ได้เลย  ไม่ใช่ว่ามีการตระเตรียมพรอ้มทีÉสถานทีÉนัÊน 

กาํลงัเป็นนามนัÊนรูปนี Ê  แต่อาจจะเกิดขึ Êนขณะไหนอย่างไรก็ได้  ดว้ยสติสัมปชัญญะทีÉ

พรอ้มสมบรูณ ์ ก็จะประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมทีละอย่าง

ทางมโนทวาร 

เพราะฉะนัÊน  จึงมีความชัดเจน  คมกล้ามากกว่าสัมมสนญาณ  เพราะว่า         

สมัมสนญาณเป็นการประจกัษ์การเกิดดบัสืบต่ออยา่งเรว็ ๆ  ถา้เราจะพลิกหนงัสืออะไร

ดสูกัอยา่งหนึÉงอย่างเร็ว ๆ  เราก็เห็นเหมือนกัน  ไม่ใช่ไม่เห็น  แต่ไม่เห็นความละเอียด 

เพราะฉะนัÊน  ถา้สติสัมปชัญญะมัÉนคง  และพิจารณาทัÉวขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  ซึÉงจะเป็น      

พลววิปัสสนา  ก็ทาํใหส้ติสมัปชญัญะคมขึ ÊนทีÉจะประจกัษล์ักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิด

และก็ดับ  เกิดและก็ดับ  ใกล้ชิดกว่าสัมมสนญาณ  แต่ต้องอาศัยการพิจารณา              
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ในชีวิตประจาํวัน  และนอ้มระลึกถึงความไม่เทีÉยง  เกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ  จึงจะสามารถถึงอทุยพัพยญาณได ้

ถ. ถา้เหน็นามเกิดดบั  จิตเหน็ตวัเองเกิดดบัได้หรือเปล่า 

สุ. ไม่ใช่ตัวเอง  จิตทีÉเป็นอารมณ์  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจิตไปรูต้ัวจิตดับ  แต่เป็น

ปัญญา  คือ  มหากุศลญาณสัมปยตุต์  ทีÉก ําลังพิจารณานามใด  ก็ประจักษ์การเกิด 

และดบัไปของนามนัÊน  พิจารณารูปใดก็ประจักษ์การเกิดขึ ÊนและดับไปของรูปนัÊน 

ถ. เหน็ดว้ยปัญญา  พิจารณานามใด  หมายถึงนามใดล่ะ  มีนามอืÉนทีÉ ... 

สุ. ขณ ะนี Êกํา ลัง เ ห็น   เ ป็นนา มธรรม  ใ ช่ ไหม  โด ยปริยัติทราบ ว่ า                    

เป็นจักขุวิญญาณ  จักขุวิญญาณไม่มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จักขุวิญญาณเป็น         

อเหตุวิบากจิต  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานไม่ได้เกิดกับจักขุวิญญาณ  แต่ในขณะนี Ê            

ทีÉเสมือนหนึÉงว่าเหน็ดว้ย  ไดย้นิดว้ย  คิดนกึด้วย  รูรู้ปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏดว้ย  

รูค้วามหมายของเสียงดว้ย  พรอ้มกันทนัที  สติปัฏฐานสามารถแยกบัญญัติธรรมออก        

ระลึกรู ้ลักษณะของปรมัตถธรรมและรู้ว่า  สภาพรู้คือธาตุรู ้ในขณะทีÉก ําลังเห็น             

ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าเป็นแต่เพียงสภาพรูช้นิดหนึÉง  นีÉคือมหากุศลญาณสัมปยุตต ์          

ซึÉงเกิดหลังจากทีÉจักขุวิญญาณเกิดดับ ๆ  ใหพ้ิสูจน ์ ใหศ้ึกษา  ใหพ้ิจารณาในสภาพ        

ทีÉกาํลงัเห็น  รูว้่าเป็นแต่เพียงอาการเหน็  หรือเป็นธาตรูุอ้ยา่งหนึÉง 

ถ. สงสยัว่า  จกัขวุิญญาณดับไปแลว้  ก็ไม่เป็นปัจจุบันใหจ้ิตดวงต่อมาทีÉมี

ปัญญาเหน็ ... 

สุ. ค ํา ว่า  ปัจจุบัน  มีหลายความหมาย  ปัจจุบันโดยขณะไม่ใช่แ น ่            

แต่หมายความว่า  ไม่ใช่เมืÉอวานนี Ê  ไม่ใช่พรุง่นี Ê  แต่กาํลงัเหน็เดีÌยวนี Êเอง  

ถ. โดยไม่มีอารมณอื์ÉนมาคัÉน 

สุ. นีÉคือปัจจบุนั 

ผู้ฟัง ทีÉผมเรียนถามอาจารย์คราวทีÉแล้ว  คือ  ผมสงสัยว่า   ขณะทีÉ เป็น

อุทยัพพยญาณประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เ กิดขึ ÊนและดับไปนัÊน  เมืÉอ            

สภา พธรรมใดสภา พธรรมหนึÉง เกิด ขึ Êน  และปัญญาทีÉ เ ป็นวิปั สสนาญา ณขัÊน            
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อุทยัพพยญาณเกิดขึ ÊนนัÊน  จะพิจารณาเห็นสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดขึ ÊนทัÊงเกิดขึ Êนและ        

ทัÊงดบัไปหรือไม่  ซึÉงผมไดเ้รียนถามทา่นอาจารยแ์ลว้  และทา่นอาจารยก็์ไดต้อบแลว้ว่า  

ถา้เป็นอทุยพัพยญาณ  ตอ้งเหน็ชดัทัÊงเกิดและทัÊงดบั 

สุ. จึ ง เ ป็นอุทยัพพย ญา ณต า ม ชืÉ อ   อุทยะ  คื อ  เ กิด   ว ยะ  คื อ  ดับ              

หรือเสืÉอม  หรือแตกไป 
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๑๗๐๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ผู้ฟัง เรืÉองเหน็การเกิดดบัซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณ  ผมเขา้ใจว่า  ขณะทีÉเหน็  เช่น  

เหน็กระดานดาํ  รบัรองว่ากระดานดาํไม่มีการเกิดดับแน่  เห็นโต๊ะ  เห็นเก้าอี Ê  เห็นคน  

เหน็สตัว ์ เหน็สิÉงของ  รบัรองว่า  คน  สตัว ์ สิÉงของไม่เกิดดับแน่  ถา้ยงัเห็นอยู่อย่างนัÊน

ไม่มีทางทีÉจะเกิดดบั  

ผมขอเล่าถึงตวัเองเมืÉอตอนทีÉเขา้ปฏิบตั ิ เดินจงกรมไปเดินจงกรมมาก็นึกถึงคาํทีÉ

เพืÉอนปฏิบัติด้วยกันเล่าให้ฟังว่า  เขาเห็นเกิดดับแล้ว  มองไปเห็นอะไรก็ดับวูบ ๆ      

ตกใจเลยเมืÉอเหน็ความเกิดดบัทีÉเกิดขึ Êน  ผมก็สงสยัว่าเกิดดบัแบบไหน  เรามองดฝูาผนงั 

มองดูโบสถ์  ไม่เห็นดับสักทีหนึÉง  ผมก็มานึกว่า  คงไม่ใช่โบสถ์วิหาร  หรือกระดาน        

คน  สัตว์เกิดดับแน่ ๆ  ทีÉว่าเกิดดับ  ต้องเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่กระดาน          

ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่เกา้อี Ê   

ต้องรู ้ว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตามีลักษณะอย่างไร  จึงจะรูค้วามเกิดดับต่อไป         

ตราบใดทีÉยังไม่ เข้าใจว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาคืออะไร   รับรองว่าไม่มีทางเข้าใจ               

หรือปัญญาจะเกิดขึ Êนในลาํดับต่อไปได้  ขอใหท้่านอาจารยช์่วยบรรยายว่า  อะไรแน ่        

ทีÉเราจะตอ้งรูใ้นขณะทีÉเหน็  ทีÉว่าปรากฏทางตา  มีลกัษณะอยา่งไร 

สุ. ปัญญาประจกัษ์การเกิดดบั  ถา้ไม่ใช่ปัญญาไม่มีทางทีÉจะประจักษ์เลย 

และก่อนทีÉจะประจักษ์การเกิดดับ   ต้องคลายการทีÉ เคยยึดถือปรมัตถธรรมว่า              

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเสียก่อน  เพราะฉะนัÊน  ทางตาวิธีพิสจูน ์ คือ  ยงัเหน็ว่าเป็นสตัว์บุคคล

ต่าง ๆ  โดยทีÉสติไม่เคยระลึกได้เลยว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  และการทีÉ

ปัญญาจะเจรญิขึ Êน  จะตอ้งอาศยัการพิจารณาอีกมาก  จะตอ้งรูว่้าสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ในขณะนี Êก็ปรากฏเพียงชัÉวขณะจิตเดียว  เห็นไหมว่ากว่าทีÉจะประจักษ์การเกิดขึ Êน          

และดบัไปได ้ ปัญญาตอ้งมนสิการ  คือ  พิจารณา  และเพิÉมความรูเ้พิÉมความมัÉนคงขึ Êน
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ว่า  ทุกขณะจิตเป็นเพียงชัÉ วขณะเดียวในสังสารวัฏฎ ์ ซึÉงจะไม่มีการกลับมาอีกเลย        

ทางตาทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี Êและมีการไดย้ิน  กบัเห็นหลงัจากทีÉไดย้นิ  ก็เป็นอีกขณะหนึÉง

หมายความว่าจะขาดการพิจารณาเพืÉอใหปั้ญญาระลึกลักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรม        

อยู่เ รืÉอย ๆ ไม่ได้  ไม่ใช่ว่าเดินไป  จงกรมไป  และคิดว่าประจักษ์การเกิดดับ                

โดยไม่รูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม   

ปัญญาของแต่ละบุคคลเป็นปัจจัตตัง  เป็นการรูเ้ฉพาะตัวจรงิ ๆ  เช่น  ขณะนี Ê

ใครจะพิจารณาทางตาและมีความรูเ้พิÉมขึ Êนจริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ชัÉวขณะเดียวในสงัสารวัฏฎ ์ เวลาไดย้ินเสียง  เห็นอีก  ก็รูอี้กว่า  ทีÉเห็นนี Êก็เป็นชัÉวขณะ

เดียวในสงัสารวฏัฎ ์ เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทาํหนา้ทีÉละคลายการติดขอ้งไปเรืÉอย ๆ ดว้ย 

ไม่ใช่ว่าเมืÉอปัญญาเกิดแล้วไม่ได้ละอะไรเลย  แต่ปัญญาทุกขณะทีÉเกิดจะต้องละ

ตามลาํดบัขัÊนของปัญญา  แมใ้นตอนตน้ยงัไม่ไดล้ะโลภะ  โทสะ  ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  แต่ต้องละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นสัตว ์        

เป็นวัตถุ  เป็นบุคคลต่าง ๆ  โดยรู ้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉปรากฏ         

เพียงชัÉวขณะเดียวในสงัสารวฎัฎ ์  

ถา้รูว้่าทกุคนในขณะนี ÊทีÉไดย้ินก็เป็นชัÉวขณะหนึÉงในสังสารวัฏฎเ์ท่านัÊน  จะไม่มี

สาระสาํคัญอะไรเลย  สิÉงทีÉดับไปเมืÉอกี Êก็ไม่กลับมาอีกเลย  มีแต่ไป  ไป  ไป  เกิดขึ Êน       

และก็ไป  คือ  ดับ  อยู่เรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยความเป็นพหสููต  คือ  การฟัง          

พระธรรม  พร้อมกับการเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอใหมี้ฐานทีÉมัÉนคงทีÉจะ       

ทาํใหค้วามรูน้ัÊนสมบรูณถึ์งขัÊนทีÉสติปัฏฐานและสมัปชญัญะจะเกิดประจักษ์แจง้ลกัษณะ

ทีÉเกิดดับไดจ้รงิ ๆ  

ผู้ฟัง สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสิÉงทีÉ เข้าใจยากจริง  ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉ เรา ก็เห็นอยู่

ตลอดเวลา  แต่เราไม่ไดเ้ห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

สุ. ถา้รูว้่าเพียงชัÉวขณะเดียว  หมดไปแลว้เมืÉอกี Ê  ก็ระลึกใหม่  พิจารณาใหม่ 

ผู้ฟัง โดยมากเหน็  ก็เหน็เป็นตน้ไม ้ เหน็เป็นคน  เหน็เป็นสิÉงของแลว้ 
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สุ. ก็ไม่ต้องไปติด  เพราะว่าดับไปแล้ว  ขณะนี Êขณะใหม่  พิจารณาใน     

ขณะนี Êเองว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  การทีÉจะไปยึดถือว่าเป็นสิÉงเดิมหรือสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê

จะลดนอ้ยลง  ถา้เหน็ญาติพีÉนอ้ง  หรือเหน็ใคร  ก็รูว้่าเพียงชัÉวขณะเดียวในสังสารวัฏฎ ์

ไม่มีบคุคลนัÊนอีกแลว้  

ผู้ฟัง หมายความว่าสติตอ้งเกิดเรว็มากขณะทีÉเหน็  ขณะทีÉปรากฏ  เมืÉอลืมตา      

สติของเราต้องมีพลังสามารถรูข้ณะทีÉเห็นขณะแรกเลย  ถ้าต่อไปจะเห็นเป็นต้นไม ้      

เป็นสัตว์  เป็นสิÉงของ  มีชืÉอเรียกมากมาย  แต่ขณะแรกสิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ           

สติไม่ค่อยจะระลึกได้  หรือไม่ค่อยจะเกิด 

สุ. ยากทีÉจะหวังว่า  ลืมตาตืÉนสติก็เกิด  จะเป็นไปได้บางขณะบางวัน        

แต่ไม่ใช่เสมอไปทุกวัน  เพราะว่าปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดอกุศลยังมากอยู่  เพราะฉะนัÊน            

ไม่จาํกัดดีกว่าว่าจะเป็นเมืÉอไร  แต่ใหท้ราบกาํลังของปัญญาว่า  ทีÉสติจะมีกาํลังเป็น       

สติพละก็เพราะว่าปัญญาเพิÉมขึ Êน  ถา้ปัญญาไม่เพิÉม  สติจะมีกาํลัง  หรือจะเป็นพละ

ไม่ไดเ้ลย  

เพราะฉะนัÊน  ถา้อยากจะใหส้ติมีกาํลงั  สามารถระลึกลักษณะของสภาพธรรม

เมืÉอไรก็ได้  ทีÉไหนก็ได้  ทวารไหนก็ได้  ก็ต้องศึกษารูล้ักษณะของนามธรรมซึÉงเป็น       

สภาพรูใ้นขณะทีÉสติระลึกไปเรืÉอย ๆ ทีละเล็กทีละนอ้ย  จนกว่าความรูจ้ะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน   

ถ้าคิดถึงคําอุปมาทีÉเป็นผ้าไหมแคว้นกาสีทีÉเนื Êอบางละเอียด  และร้อยปีก็           

ลบูเขาสิเนรุครัÊงหนึÉงจนกว่าเขาสิเนรุจะสึกไป  ซึÉงวันหนึÉง ๆ การเกิดขึ Êนของสติปัฏฐาน      

ก็เป็นไปในลักษณะนัÊน  แต่ถ้าผูใ้ดก็ตามทีÉมีความเข้าใจถกู  และสัมมาสติเกิดระลึก      

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏบา้ง  วนัหนึÉงก็ต้องถึง  เพราะว่าการฟังทีÉไดฟั้ง 

ไม่ได้สูญหายไปไหน  การพิจารณา  การเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมก็ไม่ได ้         

สญูหายไปไหน  เพียงแต่ยงัไม่ถึงกาลทีÉจะถึงความสมบูรณที์Éจะประจักษ์แจง้ลักษณะ

ของสภาพธรรมเทา่นัÊนเอง  ก็ตอ้งอบรมเจริญไป 

เพราะฉะนัÊน  การกล่าวถึงวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน ๆ  ก็เป็นเรืÉองทีÉห่างไกล         

แต่ผูท้ีÉรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริงก็ไม่ไดห้มดหวงั  หรือไม่ไดท้อ้ถอย  ตราบใดทีÉเขา้ใจ
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ขอ้ปฏิบติัทีÉถกูตอ้ง  ขอ้สาํคญั  อยา่เขา้ใจผิด  อยา่ปฏิบตัิผิด  อยา่ยดึถือขอ้ปฏิบัติทีÉผิด 

ซึÉงไม่เป็นหนทางทีÉจะทาํใหป้ระจักษ์แจง้การเกิดดับของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติ 

ตามความเป็นจรงิ  

ไม่ใช่ไปรูอ้ย่างอืÉนเลย  แต่ต้องรูว้่าอริยสัจจธรรม  คือ  ในขณะทีÉเห็นเดีÌยวนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  บางท่านเป็นพระอรหันต์ได ้

ขณะทีÉกําลังเห็น  กาํลังได้ยิน  กาํลังคิดนึก  เหมือนผู้อืÉนทีÉฟังอยู่ทีÉเป็นปุถุชน  หรือ         

บางท่านอาจจะเป็นพระโสดาบัน  บางท่านก็เป็นพระสกทาคามี  บางท่านก็เป็น          

พระอนาคามี  ตามการสะสมของแต่ละบุคคล  แต่ตอ้งเป็นปัญญาทีÉรู ้ เพราะฉะนัÊน         

ไม่ควรสนใจในข้อปฏิบตัิทีÉไม่ทาํใหเ้กิดความรู ้ หรือคาํใด ๆ ก็ตามทีÉไม่เกื Êอกูลต่อการ       

ทีÉจะใหรู้ล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏใหเ้ขา้ใจขึ Êน 

ถึงแม้จะถึงอุทยพัพยญาณแลว้  ความเหนียวแน่น  ความหนาแน่นของกิเลส       

ก็ปรากฏใหรู้ว้่า  ยงัไม่ไดถ่้ายถอนหรือดบัการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

เป็นตัวตนเด็ดขาดเป็นสมุจเฉท  เพราะว่าเพิÉงจะเริÉมเป็นพลววิปัสสนา  เพราะฉะนัÊน     

ปัญญาต้องอบรมเจริญต่อไปอีก  โดยสติสัมปชัญ ญะเกิดระลึกรู้ลักษณะของ              

สภา พธรรมทีÉ กํา ลังป รา กฏ แล ะน้อมระลึก ถึงลัก ษณะทีÉดับ  เพรา ะถึงแม้ว่ า             

อุทยัพพยญาณเป็นการประจักษ์แจ้งการเกิดดับอย่างชัดเจน  แต่ก็ชัÉวระยะทีÉเป็น

วิปัสสนาญาณ  หลังจากนัÊนก็มีปัจจัยทีÉจะใหอ้กุศลทัÊงหลายเกิดขึ Êน  แสดงใหเ้ห็นว่า       

ในสังสา รวัฏฎ์ทีÉ เคยไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมและเคยยึดถือสภาพธรรมว่า                

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนมานัÊนยาวนาน  เพียงปัญญาขัÊนนี Êยังดับการยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตัวตนไม่ได้เป็นสมุจเฉท  และผูน้ัÊนก็รูว้่ายังไม่ถึงการดับการยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะความเหนียวแน่นของกิเลสมีมาก  

คิดด ู ทัÊง ๆ ทีÉประจกัษ ์ แต่ยงัไม่สามารถดบัการยดึถือสภาพธรรม  ความเยืÉอใย 

ความพอใจว่าเป็นเราหรือเป็นตัวตนได้  เพราะฉะนัÊน  ผูน้ั Êนก็นอ้มระลึกถึงอาการดับ

เพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  หลงัจากอทุยพัพยญาณแลว้  ขอกล่าวไปถึงภงัคญาณ 
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 ทุกคน  ถ้าคิดถึงความดับไปของทุกอย่าง  กิเลสจะเบาบางไหม  สิÉงทีÉเกิด            

ดูเหมือนมีสาระ  ดูเหมือนน่าดู  น่าชม  น่าติด  น่าใคร่  ไม่ว่าจะเป็นรูปก็ดี  เสียงก็ดี 

กลิÉนก็ดี  รสก็ดี  สัมผัสก็ดี  แต่ถ้าคิดถึงการดับของสิÉงนัÊนซึÉงมีอายุทีÉสัÊนมาก  คือ                

เพียงเกิดแล้วก็ดบัไป  เกิดแลว้ก็ดบัไป  เกิดแลว้ก็ดบัไป  ถา้นอ้มพิจารณาถึงอาการดับ

ของสิÉงนัÊน  ย่อมจะละคลายมากกว่าเห็นเพียงการเกิดแล้วก็ดับ  และก็เกิดอีก  และก็      

ดับไป  และก็เกิดอีก  และก็ดับไป  ด้วยเหตุนี Êผู้ทีÉบรรลุถึงอุทยัพพยญาณจึงน้อม

พิจารณาถึงการดบัของสภาพธรรม  จนกระทัÉงปัญญาสมบรูณถึ์งขัÊนภงัคญาณ 

 ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๑๑๒                   

มีขอ้ความว่า  

ปัญญาในการพจิารณาอารมณ์แลว้พจิารณาเหน็ความแตกไป  คือ  การดับไป  

เป็นวิปัสสนาญาณอย่างไร ฯ 

 จิตมีรูปเป็นอารมณ์  เกิดขึÊนแล้วย่อมแตกไป  ผู ้พิจารณาอารมณ์นัÊนแล้ว          

ย่ อมพิจ า รณ า เ ห็น ค ว า มแต กไปแ ห่ ง จิ ต นัÊน   ย่อ ม พิจ า รณ า เ ห็น อย่ า ง ไ ร                                  

ชืÉอว่าพิจารณาเห็น  ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  ไม่พิจารณาเห็น                     

โดยความเป็นของเทีÉยง  ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์  ไม่พิจารณาเห็น                  

โดยความเป็นสขุ  ยอ่มพจิารณาเหน็โดยความเป็นอนตัตา  ไม่พิจารณาเห็นโดยความ

เป็นอตัตา  ยอ่มเบืÉอหนา่ย  ไม่เพลิดเพลิน  ยอ่มคลายกาํหนดั  ไม่กาํหนดั  ยอ่มใหด้ับ  

ไม่ให้เกิด  ย่อมสละคืน  ไม่ถือมัÉน  เมืÉอพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เทีÉยง                   

ย่อมละนิจจสญัญาได้  เมืÉอพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์  ย่อมละสุขสญัญาได ้               

เมืÉอพิจารณาโดยความเป็นอนตัตา  ย่อมละอตัตสญัญาได ้ เมืÉอเบืÉอหน่าย  ย่อมละ

ความเพลิดเพลินได ้ เมืÉอคลายกาํหนดั  ยอ่มละราคะได ้ เมืÉอใหด้บั  ย่อมละสมุทยัได ้

เมืÉอสละคืน  ยอ่มละความถอืมัÉนได ้ฯ 

ผูที้Éปัญญายงัไม่บรรลถึุงขัÊนนี Ê  ฟังดก็ูเหมือนเรืÉองตวัอักษร  แต่ตามความเป็นจรงิ 

ปัญญาตอ้งพิจารณาอยา่งนี Ê  เหน็อย่างนี Ê  เพราะว่าความจรงิเป็นอยา่งนี Ê  
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สิÉงใดทีÉเห็นอยู่ชัด ๆ ว่า ดับไป  จะไม่คลายความพอใจหรือ  ในเมืÉอไม่เคย

ประจักษ์มาก่อนเลยว่า  สิÉงนัÊนแทจ้ริงเกิดขึ ÊนมีอายุทีÉสัÊนมากและดับไป  ขณะนี ÊเมืÉอ       

ไม่ประจกัษ์ว่าเหน็เกิดขึ ÊนสัÊนมากและดบัไปก็ไม่ประจกัษ์ว่า  แทที้Éจรงิแลว้ควรจะหน่าย

หรือว่าคลายความยินดีในการเห็น  ซึÉงในขณะนี Êทกุขณะกาํลังเกิดดับอยู่  ถกูตอ้งไหม        

แต่มีขณะไหนบา้งไหมทีÉจิตนอ้มพิจารณาถึงการดบั  

เพิÉงฟังเรืÉองของภังคญาณเมืÉอกี Êเองว่า  ทุกอย่างเกิดและก็ดับ  และจะต้อง

พิจารณาการดบัไปเพืÉอใหเ้หน็ว่าเป็นสิÉงทีÉควรเบืÉอหน่าย  แต่แมก้ระนัÊนในขณะนี ÊทีÉกาํลัง

เหน็และก็ดบั  ไดย้นิและก็ดบั  แต่ปัญญาก็ยงัไม่ไดพ้จิารณาการดบัไปของเหน็และของ

ได้ยิน  เพราะว่ายังไม่ใช่ภังคญาณ  ยังไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  เพราะฉะนัÊน  จึงยัง            

ไม่สามารถพิจารณาอยา่งนัÊนไดจ้รงิ ๆ  และไม่ใช่แต่เฉพาะรูป   

ขอ้ความต่อไป  ข้อ ๑๑๓ – ข้อ ๑๑๔  มีว่า  

 จิตมีเวทนาเป็นอารมณ์ ฯลฯ  จิตมีสญัญาเป็นอารมณ์ ฯลฯ  จิตมีสงัขารเป็น

อารมณ์ ฯลฯ  จิตมีวิญญาณเป็นอารมณ์ ฯลฯ  จิตมีจักษุเป็นอารมณ์ ฯลฯ  จิตมีชรา

และมรณะเป็นอารมณ์  เกดิขึÊนแลว้ย่อมแตกไป  พระโยคาวจรพจิารณาอารมณ์นัÊนแลว้  

พจิารณาเหน็ความแตกไปแหง่จิตนัÊน  ย่อมพิจารณาเห็นอย่างไร  ชืÉอว่าพิจารณาเห็น  

ยอ่มพจิารณาเหน็โดยความเป็นของไม่เทีÉยง  เมืÉอสละคืน  ยอ่มละความถอืมัÉนได ้ฯ 

 การก้าวไปสู่อ ัญญวัตถุแต่ป ุริมวัตถุ  การหลีกไปด้วยปัญญาอันรู ้ชอบ                               

การคํานึง ถึงอันเป็นกําลัง  ธรรม ๒ ประการ  คือ   การพิจารณาหาทางและ         

ความเห็นแจ้ง  บณัฑิตกาํหนดเอาดว้ยสภาพเดียวกนัโดยความเป็นไปตามอารมณ์ 

ความนอ้มจิตไปในความดบั  ชืÉอว่าวิปัสสนาอนัมีความเสืÉอมไปเป็นลกัษณะ  

 การทีÉพระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์แลว้  พิจารณาเห็นความแตกไปแห่งจิต  

และความปรากฏโดยความเป็นของสูญ  ชืÉอว่าอธิปัญญาวิปัสสนา (ความเหน็แจง้ดว้ย

อธิปัญญา)  พระโยคาวจรผูฉ้ลาดในอนุปัสนา ๓  ในวิปัสสนา ๔  ย่อมไม่หวัÉนไหว

เพราะทฏิฐิต่าง ๆ  เพราะความเป็นผูฉ้ลาดความปรากฏ ๓ ประการ ฯ   
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 ชืÉอว่าญาณ  เพราะอรรถว่ารูธ้รรมนัÊน  ชืÉอว่าปัญญา  เพราะอรรถว่ารู้ชัด  

เพราะเหตนุัÊนทา่นจึงกล่าวว่า  ปัญญาในการพจิารณาอารมณ์แลว้พิจารณาเห็นความ

แตกไปเป็นวิปัสสนาญาณ  คือ  ภงัคานปัุสสนาญาณ  

 แต่ถ้าปัญญายังไม่อบรมจนถึงขัÊนนัÊนก็ไม่มีทางเลย  ทัÊง ๆ ทีÉจะได้ยินได้ฟัง       

อย่างนี Êต่อไปอีก  ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญาตามลาํดับขัÊน  แต่ข้อสาํคัญทีÉสุด  คือ  

ตอ้งทราบว่า  การประจักษ์ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ตอ้งเป็นการ

ประจักษ์ลักษณะของปรมัตถธรรม  ไม่ใช่เป็นการคิดว่า  สิÉงนัÊนสิÉงนี Êหมดไป  ดับไป  

เพราะนัÉนเป็นการคิดเรืÉองของปรมัตถธรรม  ไม่ใช่เป็นการประจักษ์ลักษณะของ             

ปรมัตถธรรม 

 ส ําหรับวิปัสสนาญาณมี ๓ ขัÊน  คือ  ญาตปริญญา ๑  ตีรณปริญญา  ๑                   

ปหานปรญิญา ๑ 

 อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สมิทธิสูตร  มีขอ้ความว่า  

 ญาตปรญิญา  คือ  ปัญญาทีÉรูล้กัขณาทจิตกุะของขนัธ์ ๕  

คือ  ปัญญาทีÉรูล้ักษณะของรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ ์            

แต่ละประเภท  และวิญญาณขันธ์  อย่างโลภะเกิดขึ ÊนมีลักษณะทีÉต่างจากโทสะ 

ขณะนัÊนเป็นปัญญาทีÉรูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าปกติ

ขณะทีÉกําลังสบายใจทุกคนก็รู ้  หรือขณะทีÉก ําลังขุ่นเคืองใจทุกคนก็รู้  แต่ไม่ใช่               

ปรมัตถธรรม  ในขณะนัÊนเป็นเราทีÉสบายใจ  เป็นเราทีÉไม่สบายใจ  เพราะฉะนัÊน  ต่างกับ

วิปัสสนาญาณซึÉงรูล้ักษณะของสภาพทีÉพอใจติดข้องว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง        

และเวลาทีÉสภาพทีÉไม่พอใจ หยาบกระดา้ง  ขุ่นเคืองเกิดขึ Êนก็รูว้่า  ลกัษณะนัÊนก็ไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ปัญญาทีÉรูอ้ยา่งนี Êเป็นญาตปรญิญา  

ตีรณป ริญญา   คื อ   พิ จา รณา ขันธ์  ๕  ทีÉ ตน รู ้แ ล้ว โดยวิ ปั ส ส นา ญา ณ                  

โดยพิจารณาสภาพทีÉเป็นอนจิจัง  ทกุขัง  อนตัตา  คือ  ลักษณะทีÉเกิด  ดับไป  ไม่เทีÉยง  

เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  นัÉนคือตีรณปริญญา  
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ปหานปรญิญา  เป็นการละความยนิดีในขนัธ ์๕  ดว้ยมรรคอนัเลิศ 

แ ต่ ก่อน ทีÉ จะ ถึงกา รดับ เ ป็ นส มุจ เฉ ท  ภั งค ญา ณ เป็ นก า รเ ริÉม ต้นข อ ง                 

ปหานปริญญา  ถา้ยงัไม่ถึงภังคญาณ  ทีÉจะค่อย ๆ คลาย  ค่อย ๆ ปหาน  ค่อย ๆ ละ   

การยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  ก็ยงัมีไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน   ต้อ งเห็นความละเอียดของวิ ปัสส นาญาณแต่ล ะขัÊนว่ า                       

ใครก็ตามทีÉคิดว่า จะละการยึดถือว่า เป็ นเรา โดยคิด เอาเองบ้าง  หรือ โดยทีÉ                   

นามรูปปรจิเฉทญาณยงัไม่เกิด  หรือเมืÉอนามรูปปริจเฉทญาณเกิดแลว้  ก็จะละคลาย

การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  ย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  จนกว่าจะถึงภังคญาณ          

จึงจะเป็นการเริÉมของปหานปรญิญา 
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๑๗๐๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สาํหรบัพละ  คือ  สภาพธรรมทีÉมีกาํลงัทีÉจะตอ้งอบรมใหเ้จรญิขึ Êน  

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๒๑๗ – ๒๒๑                       

มีขอ้ความว่า 

พละ ๒  คือ  สมถพละ ๑  วิปัสสนาพละ ๑  

สมถพละ  คือ  ความทีÉจิตมีอารมณ์เป็นอนัเดียว  ไม่ฟุ้งซ่านดว้ยสามารถแห่ง

เนกขัมมะ  ดว้ยสามารถแหง่ความไม่พยาบาท  ดว้ยสามารถแหง่อารมณ์สมถะ 

คนทีÉอยากสงบตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  และความสงบนัÊน 

ก็เป็นความสงบดว้ยอารมณข์องสมถะ 

ชืÉอว่าสมถพละ  เพราะอรรถว่า  ไม่หว ัÉนไหวเพราะนิวรณ์ด้วยปฐมฌาน             

เป็นตน้ไป  จนถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  มิฉะนัÊนยงัไม่ชืÉอว่าเป็นพละ  

คนทีÉอยากทาํสมาธิเพราะคิดว่าสมาธิจะมีกาํลัง  ใหท้ราบว่า  ถา้เป็นอกุศลจิต

จะมีกาํลงัไม่ไดเ้ลย  และแมว้่าจะเป็นมหากศุลจิตทีÉสงบทีละเล็กทีละนอ้ย  แต่ตราบใด       

ทีÉยงัไม่ถึงปฐมฌาน  ก็ยงัไม่ใช่สมถพละ 

วิปัสนาพละเป็นไฉน  อนิจจานุปัสนา  ทุกขานุปัสนา  อนัตตานุปัสนา                

นพิพทิานปัุสนา  วิราคานปัุสนา  นโิรธานปัุสนา  ปฏินสิสคัคานปัุสนา  

วิปัสสนามากมายตามความเป็นจริง  ทีÉกว่าจะละการยึดถือสภาพธรรม              

ดว้ยปัญญาทีÉรูแ้จง้ชัดจนกระทัÉงค่อย ๆ  เริÉมหนา่ย  เริÉมคลายได ้ จะตอ้งเป็นพละโดยการ 

พิจารณาเห็นความไม่เทีÉยงในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร  ในวิญญาณ           

จึงเป็นอนจิจานปัุสสนา 
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ไม่ใช่นึกเอาว่าขณะนี Êไม่ เทีÉยง  แต่ต้องพิจารณาเห็นความไม่เ ทีÉยงของ             

ปรมัตถธรรม  จึงจะพิจารณา เห็นความสละคืนในรูปเป็นต้นไปได้จนกระทัÉงถึง            

ในวิญญาณ  การพิจารณาเห็นความไม่เทีÉยงในจักษุตลอดไปจนกระทัÉงถึงชรามรณะ 

การพิจารณาเห็นความสละคืนในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เพราะว่า

ปัญญาเมืÉอเกิดแลว้  บุคคลนัÊนจะรูจ้ริง ๆ ว่า  ปัญญาได้กระทาํกิจของปัญญา  คือ       

การสละคืน  ค่อย ๆ ถอนตัวออกจากการติดอยา่งเหนียวแนน่ในนามธรรมและรูปธรรม

แต่ละอยา่ง 

 คาํว่า  วิปัสสนาพลงั  ความว่า  ชืÉอว่าวิปัสสนาพละเพราะอรรถว่ากระไร ฯ 

 ชืÉ อ ว่ า วิ ปัสสนาพละ  เพราะอรรถว่า   ไม่หวัÉน ไหว เพราะนิจจสัญญา                

ด้วยอนิจจานุปัสนา  ไม่หว ัÉนไหวเพราะสุขด้วยทุกขานุปัสนา  ไม่หวัÉนไหวเพราะ         

อัตตสัญญาด้วยอนัตตานุปัสนา  ไม่หวัÉน ไหวเพราะความเพลิด เพลินด้วย                      

นพิพทิานปัุสนา  ไม่หวัÉนไหวเพราะความกาํหนดัดว้ยวิราคานปัุสนา  ไม่หวัÉนไหวเพราะ

สมุทยัด้วยนิโรธานุปัสนา  ไม่หว ัÉนไหวเพราะความถือมัÉนด้วยปฏินิสสัคคานุปัสนา                

ไม่หวัÉนไหว  ไม่กวดัแกว่ง  ไม่คลอนแคลนเพราะอวิชชา  เพราะกิเลสอนัเกิดรว่มกบั

อวิชชา  และเพราะขนัธ์  นี ÊชืÉอว่าวิปัสสนาพละ  

กว่าจะถึง  เพราะฉะนัÊน  ก็ผ่านไปก่อน  จนกว่าจะอบรมเจริญปัญญาจนถึง      

จริง ๆ  แต่ตราบใดทีÉยังไม่ถึง  จิตต้องหวัÉ นไหวอยู่เสมอด้วยนิจจสัญญา  เห็นว่า          

สิÉงหนึÉงสิÉงใดเทีÉยง  ถ้าแตกทําลายเสียหายไป  ก็เป็นเหตุให้เ กิดความหวัÉนไหว                           

แต่ถ้าขณะนัÊนเป็นอนิจจานุปัสสนา  เป็นปัญญาทีÉประจักษ์แจ้งว่าสังขารทัÊงหลาย           

ไม่เทีÉยง  ขณะนัÊนจริง ๆ จะไม่หวัÉนไหว  และบางท่านก็หวัÉนไหวเพราะสุข  ต้องการ

ความสขุ  แต่ถา้รูว้่าสขุก็เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  ก็ไม่หวัÉนไหวเพราะสุข

ดว้ยทกุขานปัุสสนา  ไม่หวัÉนไหวเพราะอตัตสญัญาดว้ยอนตัตานปัุสนา  เป็นตน้ 

เพราะฉะนัÊน  ทกุทา่นรูจ้กัตนเองไดต้ามความเป็นจรงิ  ตามทีÉสติปัญญาจะเกิด 

และระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  แต่ก็ไม่สามารถรูจ้ริตทีÉแต่ละบุคคลไดป้ระพฤติ        

ผ่านมาแลว้ในอดีตกาลในแสนโกฏิกปัจนกระทัÉงถึงปัจจบุนันี Ê 
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ท่านผูฟั้งฟังแลว้อาจจะคิดว่าไม่เกีÉยวกับภังคญาณเลย  ใช่ไหม แต่ความจริง

ก่อนทีÉจะถึงภังคญาณ  ปัญญาทีÉจะถึงภังคญาณนัÊนมาจากไหน  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉ

ละเอียดจริง ๆ  และพิจารณารูจ้ักตัวเองจริง ๆ  และนอ้มพิจารณาสังเกตเห็นธรรม    

ไม่ใช่เป็นบคุคลอีกต่อไปแต่เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  เช่น  ผูที้Éมีความเหน็ผิดก็คบหา

สมาคมกบัผูที้Éเหน็ผิด  พอใจในความคิดผิด ๆ  ในความเห็นผิด ๆ ต่าง ๆ  นีÉไม่ใช่สัตว ์

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพปรมตัถธรรม  เป็นธรรมจริงๆ 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะมีชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ทีÉจะเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญา           

ถึงความเป็นผูป้ระจักษ์แจ้งในสภาพธรรมทีÉเป็นภังคญาณ  ไม่ใช่ว่าไม่รูส้ิÉงทีÉปรากฏ

รอบตวั  หรือสภาพธรรมทัÊงหลาย  แต่สามารถพิจารณาละเอียดขึ Êน  เขา้ใจละเอียดขึ Êน           

พรอ้มทัÊงสติทีÉระลึกลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติอยา่งรวดเรว็  แมเ้พียงความคิดนกึ

ทีÉเกิดจากการไดย้นิ  หรือเกิดจากการเหน็  หรือเกิดจากการกระทบสมัผสัทางทวารอืÉน ๆ 

เรืÉองของภงัคญาณ  เป็นเรืÉองทีÉยงัอยูอี่กไกล  ตอ้งขอกล่าวว่ายงัอยู่อีกไกลจริงๆ 

ส ําหรับผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาและวิปัสสนาญาณยังไม่เกิด  และแม้ส ําหรับผู้ทีÉ            

นามรูปปรจิเฉทญาณเกิดแลว้  ก็ยงัตอ้งรูว้่า  ไม่ใช่เป็นผูส้ามารถบรรลเุป็นพระโสดาบัน

ได้อย่างรวดเรว็  เพราะบางท่านต้องอบรมเจริญนานมากกว่าปัญญาจะสมบูรณ์ถึง

วิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน ๆ ได ้

เพราะฉะนัÊน  ขอกล่าวถึงข้อความในพระธรรม  ซึÉงจะเป็นเครืÉองเตือนใจ             

ใหเ้หน็ประโยชน ์ เหน็คณุของการเป็นผูฟั้งพระธรรมอย่างละเอียด  และนอ้มประพฤติ

ปฏิบตัิตามดว้ย 

ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  อรรถกถา          

คหปติวรรค  โปตลิยสูตร  ข้อ ๙๓  แสดงความต่างกันของผู้บวชกับผู้ไม่บวช                   

และสาํหรบัผูบ้วชแลว้ก็ยงัตอ้งเตือนตัวเอง  ซึÉงจะเป็นคติสาํหรบัผูท้ีÉยงัไม่บวช  แมว่้า

เป็นเพศทีÉต่างกัน 

สาํหรบัผูที้Éบวชแลว้ตอ้งเตือนตนเองว่า  

จาํเดิมตัÊงแต่เวลาบวช  เจตนาว่าคฤหสัถไ์ม่มี  บญัญตัิว่าสมณะมีอยู ่
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นีÉเป็นความละเอียดแล้วใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  เห็นความต่างกันของผู้ทีÉ            

เป็นคฤหัสถ์  กับผูที้Éเป็นบรรพชิต  ถ้าใครจะอบรมเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิต        

ซึÉงเป็นเพศทีÉสงูตอ้งรูต้วัว่า  สามารถมีอัธยาศัยอบรมเจริญปัญญาในเพศนัÊนไดห้รือไม่ 

เพราะว่านับตัÊงแต่เวลาบวช  เจตนาว่าคฤหัสถ์ไม่มี  ชีวิตเดิมทีÉเคยเป็นคฤหัสถ ์             

ทกุประการไม่มี  บญัญตัิว่าสมณะมีอยู่ 

การกล่าวเรยีกว่าคฤหสัถไ์ม่มี  การกล่าวเรยีกว่าสมณะมีอยู ่

เพราะฉะนัÊน  การบวชแสดงว่า  เป็นการเกิดใหม่ส ําหรับผู้ทีÉ เป็นบรรพชิต          

แต่สาํหรับผูมี้โอกาสได้ฟังพระธรรม  แมย้ังไม่เป็นบรรพชิต  ก็อาจจะคิดว่า  การฟัง       

พระธรรมก็เหมือนกับการเกิดใหม่ก็ได ้ เพราะว่าก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรม  ไม่มีโอกาส  

จะได้เข้าใจสภาพธรรมเลย  ปรมัตถธรรมเป็นอย่างไร  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                  

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอนตัตาอยา่งไร  ปัญญาจะตอ้งอบรมจนกระทัÉงสามารถประจักษ์แจง้

ลกัษณะของสภาพธรรมอย่างไร  ก็ไม่สามารถรูไ้ด้  เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดก็ตามแมว้่าเป็น

คฤหัสถ์  ถ้าจะใช้ข้อเตือนตนเองอย่างบรรพชิตก็จะเตือนได้ว่า  แม้ในการทีÉได้ฟัง        

พระธรรม  ก็เหมือนกบัเป็นการเกิดใหม่  ซึÉงทาํใหจ้ิตใจนอ้มไปในทางทีÉเป็นกุศลเพิÉมขึ Êน  

เพืÉอทีÉจะละคลายอกุศล  ผิดจากก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรม 

ผูที้Éฟังพระธรรมน่าจะไดเ้ตือนตวัเองว่า  ต่างกบัก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรมบา้งไหม 

นีÉคือประโยชน์  ถ้ายังไม่ต่าง  ต้องเตือนตัวเองว่า   เมืÉอฟังพระธรรมแล้วก็ควร                

ทีÉจะพิจารณาเหน็คุณประโยชนแ์ละเริÉมนอ้มประพฤติปฏิบัติตาม  ไม่ใช่เพียงฟัง  หรือ

ไม่ใช่ว่าบางท่านอาจจะคิดว่าไปปฏิบัติโดยนัÉง  แต่ไม่รูอ้ะไร  และสบาย ๆ  นัÉนก็ไม่ใช่

เป็นการรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  กิเลสหนาแน่นมากมายทีÉไม่เคยมองเห็น          

จะมีใครสามารถนาํกิเลสทัÊงหมดทีÉมากมายออกมาชี Êให้เห็น  เพืÉอจะได้เห็นความ                 

นา่รงัเกียจ  และมีความพากเพียรทีÉจะละคลายใหส้มกบัทีÉเกิดใหม่ในพระธรรม 

ผูที้Éเป็นบรรพชิตก็จะเตือนตนเองว่า  

เราปฏิบัติ เพืÉอละ  เพืÉอตัดขาดเครืÉองผูกพัน  คือ  ปาณาติบาตเหล่านัÊน                     

ด้วยศีลสงัวรทางกาย  คือ  ไม่ทําปาณาติบาต  ดังนี Ê  เราบวชในศาสนาของผูไ้ม่                     
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ปลงชีวิตสัตว์แม้แต่มดดํามดแดง  ยังไม่อาจงดเว้นแม้เพียงจากปาณาติบาตได ้                 

เราบวชทาํไม 

นีÉคือผูที้Éเตือนตนเอง  

เราบวชในพระศาสนาทีÉสอนไม่ใหถ้อืเอาสิÉงของทีÉเจา้ของไม่ไดใ้หแ้มแ้ต่เสน้หญา้ 

ยงัไม่อาจงดเวน้แมเ้พยีงอทนินาทานได ้ เราบวชทาํไม 

เราบวชในศาสนาทีÉสอนไม่ให้กระทํามุสาวาทแม้ด้วยมุ่งหวังให้หัวเราะ              

หรือหมายจะเล่น  บวชในศาสนาทีÉสอนไม่ใหท้าํการพูดส่อเสียดโดยอาการทัÊงปวง                            

บวชในศาสนาทีÉสอนไม่ให้กระทําความโลภหรือความติดข้องแม้มีประมาณน้อย         

บวชในศาสนาทีÉสอนไม่ใหก้ระทาํความนินทาและกระทบกระทัÉงผูอ้ืÉนในเมืÉอแม้เขา         

เอาเลืÉอยครูดตัว  บวชในศาสนาทีÉสอนไม่ใหก้ระทําความโกรธและความคับแค้น                                 

แม้เมืÉอตอและหนามตําเอาเป็นต้น  บวชในศาสนาทีÉสอนไม่ให้ถือตัวแม้เพียง                                  

สาํคญัผดิ  กย็งัไม่ละแมค้วามสาํคญัผิดได ้ เราบวชทาํไม 

ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหสัถ์  ทกุท่านไม่ควรทีÉจะคาํนึงถึงบุคคลอืÉน  แต่ 

ควรทีÉจะคาํนึงถึงตนเอง  ซึÉงมีข้อทีÉน่าคิดว่า  เมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้วยังไม่คิดทีÉจะ

พากเพียรเพืÉอละอกุศลต่าง ๆ เหล่านี Êแลว้  ฟังพระธรรมทาํไม 

กว่าจะถึงอุทยพัพยญาณ  ก็ควรทีÉจะไดค้ิดว่า  ถา้ถึงอุทยพัพยญาณจริง ๆ แลว้

จะได้เป็นพระโสดาบันจริง ๆ  จะมีการเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  กิเลสมากมายในชีวิต           

จะอยูที่Éไหน  ถา้ไม่ใช่ปัญญาจรงิ ๆ  ละไม่ไดเ้ลย 

เพราะฉะนัÊน  ต้องฟังพระธรรมด้วยการพิจารณา  เพืÉอสติจะไดมี้สังขารขันธ ์      

ปรุงแต่งใหร้ะลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  พรอ้มกับเป็นผู้ทีÉฟังพระธรรม        

เพืÉอประโยชนแ์ก่การทีÉจะละคลายกิเลส 

สาํหรบัความต่างของผูที้Éอบรมเจรญิปัญญา  กับผูที้Éไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญา   

ซึÉงไม่ใช่คนอืÉน  คือ  ตัวของท่านผูฟั้ง  ก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรม  ก่อนทีÉจะอบรมเจริญ

ปัญญา  แต่หลังจากทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว  ได้อบรมเจริญปัญญาแล้ว  ก็พอทีÉจะ

พิจารณาเหน็ความต่างกนัของขณะทีÉปัญญาเกิด  กบัขณะทีÉอวิชชาเกิด 
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อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ทุติยวรรคทีÉ ๒  อรรถกถาชฎิลสูตร 

ข้อ ๓๕๔  มีขอ้ความว่า  

บทว่า  ถาโม  ไดแ้ก ่ กาํลงัแหง่ญาณ   

จรงิอยู ่ กาํลงัญาณของผูใ้ดไม่มี  เมืÉอเกิดอปัุทวนัตรายขึÊน  ผูน้ ัÊนก็มองไม่เห็น

การถือสิÉงทีÉควรถือ  กิจทีÉควรทํา  ย่อมประพฤติเหมือนดังเข้าไปยังเรือนทีÉมืดตื Êอ                     

ด้วยเหตุนัÊน  พระผู ้มีพระภาคจึงตรัสว่า  บุคคลพึงรู ้กําลัง(ญาณ)ได้ก็ในคราว                   

มีอนัตราย 

ฟังดูเป็นขอ้ความธรรมดา  แต่นา่พิจารณา  ทา่นผูฟั้งอาจจะยงัไม่เคยรูสึ้กตัวว่า 

เหมือนอยูใ่นเรือนทีÉมืดตื Êอ  ใช่ไหม  แต่เดีÌยวนี Êทราบไหมว่าขณะไหน  จะตอบไดไ้หมว่า

เคยอยู่ในเรือนทีÉ มืดตื Êอบ้างไหม  หรือบ่อย ๆ ในขณะไหนบ้าง  ซึÉงก็คือขณะทีÉ              

อกศุลจิตเกิด  ไม่ใช่ขณะทีÉปัญญาเกิด  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ถือเอาสิÉงทีÉควรถือ  หรือไม่ได้

ทาํในสิÉงทีÉควรทาํ  แต่มีความประพฤติเหมือนดงัเขา้ไปในเรือนทีÉมืดตื Êอ  ทาํอะไรก็ไม่ถกู 

และทาํสิÉงทีÉผิด ๆ ดว้ย  ไม่มีปัญญาทีÉจะส่องใหเ้หน็ว่าสิÉงนัÊนไม่ควรกระทาํ  แต่ทาํไปแลว้

ดว้ยอวิชชา  

คนทีÉโกรธจัด ๆ  เวลาหายโกรธแลว้จะรูไ้ดเ้ลยวา่เมืÉอกี Êอยู่ทีÉไหน  ทาํอะไร  ไมไ่ดมี้

ปัญญาทีÉจะเห็นโทษของการกระทาํทีÉเกิดจากความโกรธหรือทุจริตกรรมต่าง ๆ เลย 

เพราะฉะนัÊน  ใกล้เข้ามาอีกทีÉจะใหถึ้งภังคญาณ  ขณะนี Êกาํลังมีอันตรายหรือเปล่า  

เพราะเวลาทีÉคิดถึงอนัตราย  ยอ่มคิดถึงภยัทีÉจะไดร้บัทางหนึÉงทางใด  ตามขอ้ความทีÉว่า 

กาํลงัญาณของผูใ้ดไม่ม ี เมืÉอเกิดอปัุทวนัตรายขึÊน  ผูน้ ัÊนก็มองไม่เหน็การถอืสิÉงทีÉควรถอื 

กจิทีÉควรทาํ  ยอ่มประพฤติเหมือนดงัเขา้ไปยงัเรือนทีÉมืดตื Êอ   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉดิฉันเรียนถามว่า  ใกล้เข้ามาอีกถึงในขณะนี ÊทีÉก ําลังเห็น                

กาํลงัไดยิ้น  มีอนัตรายอะไรหรือเปล่า  ถา้คิดว่าไม่มี  ก็หมายความว่าไม่เห็นโทษของ

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะทีÉกาํลงัสนกุสนานรืÉนเริง  หรือกาํลงัเดินทางท่องเทีÉยวพักผ่อน  

ในขณะนัÊนเห็นโทษภัยของเห็น  ของได้ยิน  ของไดก้ลิÉน  ของลิ Êมรส  ของสิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั หรือของคิดนกึบา้งไหม 
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การทีÉจะเหน็ภยัจรงิ ๆ  ตอ้งเห็นภัยของการเกิดขึ Êนของสังขารธรรม  เพราะไม่มี

ใครสามารถยับยัÊงการเกิดขึ Êนได้เลย  ไม่อยากจะเกิด  ไม่มีทาง  ใครจะบอกว่า            

ไม่อยากจะเหน็อีก  ไม่อยากจะไดยิ้นอีก  ไม่อยากจะเกิดอีก  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย 

เพราะว่ามีปัจจัยทีÉจะเกิดก็ตอ้งเกิด  และปัจจัยนัÊนก็คืออวิชชา  ความไม่รูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éละเอียด  เมืÉอไดฟั้งพระธรรม  พิจารณาพระธรรมแลว้  ก็นอ้ม

ระลึกถึงธรรมโดยละเอียดขึ Êน  คือ  แม้แต่กาํลังเห็นในขณะนี Ê  เมืÉอไม่รูค้วามจริงของ         

สิÉงทีÉปรากฏก็เป็นอันตราย  เป็นโทษ  เพราะว่าเป็นปัจจัยใหเ้กิดโลภะบ้าง  โทสะบา้ง 

เป็นส่วนใหญ่ในชีวิต 

การทีÉจะถึงภังคญาณได้  ต้องเป็นผู้ทีÉพิจารณาโดยละเอียด  เห็นโทษโดย

ละเอียด  และสติปัฏฐานจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏไปเรืÉอย ๆ 

ผู้ฟัง เมืÉอกี ÊทีÉทา่นอาจารยบ์รรยาย  หมายถึงลาํดบัหรือชัÊนของวิปัสสนาญาณ 

ซึÉงก็มีญาตปริญญา  ตีรณปริญญา  และปหานปริญญา  ญาตปริญญาถ้าเทียบกับ

วิปัสสนาญาณนีÉถึงแค่ไหน 

สุ. นา มรู ป ป ริจ เฉ ท ญ า ณเ ป็ นต้น ไป จ นถึ งอุ ท ยัพ พย ญ า ณ   จ า ก            

อทุยพัพยญาณตลอดไปเป็นตีรณปรญิญา  และภังคญาณก็เริÉมปหานปรญิญา  

แต่ไม่มีการลาํดบัขัÊนวดัวา่  เมืÉอหมดเขตของปริญญานีÊแลว้  จะไม่เป็นปรญิญานี Ê

อีกต่อไป  ไม่ใช่อย่างนัÊน  เพราะคําว่า  ตีรณะ  แปลว่า  พิจารณา  เพราะฉะนัÊน                      

ตีรณปริญญา  ก็คือปริญญาทีÉพิจารณาความไม่เทีÉยงของสภาพธรรม  ซึÉงจะต้อง

พิจารณาเรืÉอยไปโดยตลอด 

ผู้ฟัง แต่เฉพาะญาตปรญิญาหมายถึงแค่อทุยพัพยญาณเทา่นัÊน 

สุ. ญาตปรญิญา  ตัÊงแต่นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปรคิคหญาณ  

ผู้ฟัง ถึงอทุยพัพยญาณ 
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สุ. อุทยัพ พยญ า ณ   ทีÉ จริ งแ ล้ว ทีÉ จะ เ กิด ขึ Êนได้ต้อ งมีกา รพิจา รณา                      

ความไม่เทีÉยง  คือ  การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ยังไม่ประจักษ์แจ้ง                       

จึงยังไม่ ชืÉ อว่าสมบูรณ์หรือว่า เป็นขัÊนของตีรณปริญญา  แต่หมายควา มว่า ทีÉ                            

อทุยพัพยญาณจะมีได ้ ก็ตอ้งอาศยัการพิจารณา   

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีขีดขัÊนจาํกัดเขตอย่างทีÉว่า  เพราะแต่ละปริญญาอาศัยกัน  

และไม่ทิ Êงกันด้วย  คือ  ไม่ใช่ ว่า เมืÉ อถึงภังคญาณแล้วจะไม่มี ตีรณปริญญาอีก                         

ยงัมีตีรณปริญญาควบคู่กันไปกับญาตปรญิญาดว้ย  เพราะว่าการพิจารณานัÊนทาํให ้               

มีการเริÉมหนา่ย  เริÉมคลาย  เนืÉองจากนอ้มระลึกถึงสภาพทีÉดบั  
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๑๗๑๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  สงิหาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ผู้ฟัง วิปัสสนาญาณทีÉสูง ๆ ขึ Êนไป  ผมฟังแล้วไม่รูส้ึกประทับใจ  เพราะว่า        

อยู่ห่างไกลมาก  ไม่ทราบว่าจะถึงหรือไม่ถึง  ไม่ทราบว่าชาติไหนจึงจะถึง  อย่าง           

นามรูปปรจิเฉทญาณแค่นี Êก็ยงัไม่เขา้ใจดี  คือ  พอจะรูบ้้างว่านามอย่างไร  รูปอย่างไร

ในขณะเหน็  ขณะไดย้นิ  ขณะไดก้ลิÉน  ขณะรูร้ส  ขณะสัมผัสเย็นรอ้นอ่อนแข็ง  คิดนึก   

ก็พอทีÉจะรูบ้ ้าง  แต่ไม่มัÉนคงอะไร  รูส้ึกว่า  แค่ขัÊนตน้คือนามรูปปริจเฉทญาณก็เป็น

ปัญหาทีÉจะต้องศึกษา  ทีÉจะต้องอบรม  ต้องฝึกฝนไปอีกมาก  และทีÉเข ้าใจอยู่ก็ยัง             

ไม่มัÉนใจตวัเองว่าเป็นความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  

 อย่างทางตาก็เป็นปัญหาทีÉข้องใจอยู่ตลอดเวลาว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉว่า      

เห็นนัÊน  จริง ๆ คืออะไรแน่  ก็ยังไม่สามารถตัดสินลงไปได้เด็ดขาด  ซึÉงอาจารยเ์คย

ยกตวัอยา่งว่า  ถา้เราเขา้มาในสภามหามกฏุ ฯ  ก็เหน็ทกุอยา่งทีÉโต๊ะหมู่บูชา  ขณะแรก

ทีÉเห็นเรายังไม่รูห้รอกว่านัÉนคือพระพุทธรูป  นัÉนคือพระสาวก  นัÉนคือแจกัน  รูว้่าเห็น        

รูว้่าปรากฏ  แต่ยงัไม่ไดจ้าํแนกชืÉอต่าง ๆ ออกไป  การเห็นลักษณะทีÉยังไม่ไดจ้าํแนกชืÉอ 

เห็น  ปรากฏ  แต่ไม่ได้เรียกชืÉอ  หรือไม่ได้ตัÊงชืÉอ  ไม่ไดน้ึกถึงชืÉอขึ Êนมา  อย่างนีÊถือว่า          

เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาหรือเปล่า 

สุ. นีÉเป็นการแสดงใหเ้หน็ถึงความลึกของการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน 

เพราะฉะนัÊน  ขอใหพ้ิจารณาอย่างนี Êว่า  ถา้ขณะนีÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  มีแน่ ๆ 

และมีเสียงด้วย  ลองทิ Êงความยึดถือความทรงจาํว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นใครหรือ       

เป็นอะไร  คือ  ไม่ใส่ใจ  ผ่านไปแล้วก็ผ่านไปเลย  และใส่ใจในเสียงทีÉกาํลังปรากฏ        

เมืÉอเสียงนัÊนหมด  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ก็ละความยึดถือ  ขอใหร้ะลึกถึงคาํว่า      

ละความยึดถือ  เพราะเคยยึดถือว่าเป็นคน  และเป็นคนนี ÊทีÉ เรารู ้จักด้วย  นีÉคือ           

ความยดึถือ 
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เพราะฉะนัÊน  ถ้าละความยึดถือว่าเป็นคนนี ÊทีÉเรารู ้จัก  ไม่สนใจว่าเป็นคนนี Ê              

ทีÉเรารูจ้กั  แต่เป็นสิÉงทีÉปรากฏ  เทา่นัÊนเอง 

ผู้ฟัง การเห็น  อย่างทีÉอาจารย์ยกตัวอย่าง  เขามีรูปร่างลักษณะอย่างไร           

ใส่เสื Êอผา้สีอะไร  สงูต ํÉาดาํขาวอย่างไร  ขณะนัÊนก็เหน็ทนัทีเลย 

สุ. เพราะเคยชินกบัการยดึถืออย่างมัÉนคงเหนียวแน่นว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละคลาย  ก็คือ  โดยการละความยึดถืออันนัÊนว่าไม่ใช่คนนัÊนทีÉ       

เรารูจ้ัก  เพียงแต่เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ชัÉวขณะทีÉรูอ้ย่างนี Êและได้ยินเสียง  ขณะนัÊน       

ไม่นึกถึงคนนี ÊทีÉเรารูจ้ักแล้วทัÊง ๆ ทีÉกาํลังเห็น  และเวลาทีÉเสียงปรากฏและสติระลึกทีÉ

เสียง  การทีÉจะมาทรงจาํยึดถือว่านีÉเป็นคนทีÉเรารูจ้กัก็ไม่มี  ก็เพียงแต่ผ่านไป  เห็นก็เห็น 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเสียงดบัและกลับเห็นอีก  ก็เพิÉมความรูว้่าไม่ใช่คนทีÉเรารูจ้ักมัÉนคง

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  แต่เป็นเพียงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาเทา่นัÊน  

นีÉจึงจะค่อย ๆ ถ่ายถอนการทีÉเคยยึดถือคนทีÉเรารูจ้ักไว้มัÉนคงในขณะทีÉเห็น         

โดยการเพิÉมความรูข้ึ Êนว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

และสาํหรบัวปัิสสนาญาณตา่ง ๆ   เป็นจรงิอยา่งทีÉทา่นผูฟั้งกล่าว  คือ  ไม่มีความ

ซาบซึ Êงประทบัใจ  ซึÉงในพระไตรปิฎกเป็นข้อความทีÉสัÊน ๆ เสมอ  โดยเฉพาะทีÉเกีÉยวกับ

วิปัสสนาญาณต่าง ๆ  เพราะว่าเป็นปัจจัตตัง  เป็นปัญญาทีÉรูเ้ฉพาะตัว  เพราะฉะนัÊน  

เมืÉอบุคคลอืÉนไม่สามารถทีÉจะรู ้ได้  ก็ฟังดูเสมือนว่าเป็นสิÉงทีÉกล่าวซ ํÊาไปซ ํÊามาโดย             

ไม่เปลีÉยนแปลง  แม้แต่การเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมทางตา                 

ทีÉกาํลังเห็น  ทางหทีูÉกาํลังได้ยิน  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็ดูเหมือนเป็น               

ปกติธรรมดา  จนกว่าการประจักษ์แจง้จะเกิดก็รูว้่า  การประจักษ์แจง้ก็ประจักษ์แจ้ง      

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงอวิชชาไม่สามารถทีÉจะประจกัษ์ได ้

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอปัญญายังไม่เจริญขึ Êน  ก็ไม่สามารถซา บซึ Êงในปัญญา               

ทีÉสมบรูณค์มกล้าทีÉแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๑  ตอนที É ๑๗๐๑ – ๑๗๑๐            หน้า ๗๔ 

 

                www.dhammahome.com 

สาํหรบัวันนี ÊมีจดหมายทีÉเขียนถึงคุณธงชัยจากจังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึÉงเป็น

ความคิดเหน็หรือความสนใจของทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉง  ก็ไม่มีเรืÉองอะไรมาก  แต่ก็ขอเรียน

ใหท้ราบ  โดยจะอ่านใหฟั้ง 

     โรงเรียนท่าศาลาประสิทธิ Íศึกษา 

     อาํเภอทา่ศาลา  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

     ๓  สิงหาคม  ๒๕๓๐  

เรียน  ทา่นผูจ้ดัรายการศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา 

ทีÉเขียนมานีÊจะเขียนถึงความรูส้ึกของตนเองว่า  เป็นทีÉน่าแปลกว่า  รายการนีÊ        

มีมา  ๒๐  กว่าปีแลว้  แต่ดิฉันเพิÉงจะเปิดเจอเมืÉอไม่นานมานีÉเอง  แต่เหตุประการหนึÉง

คือ  เพิÉงจะซื Êอวิทยุเทปเป็นของตนเองไดร้าว ๆ ๒ เดือนมานี Êเอง  คงจะมีอานิสงส์ของ

ตวัเองอยูบ่า้งจึงไดเ้ปิดเจอรายการนี Êโดยบงัเอิญ  ตอนนี Êก็เปิดรอรบัฟังทกุคืน  เขา้ใจบา้ง                 

ไม่เขา้ใจบา้ง  เพราะเริÉมตน้จากศนูย ์ คือ  ไม่มีพื Êนฐานทางธรรมมาก่อนเลย  

เมืÉอทางรายการบอกว่า  มีการบริจาคหนงัสือธรรม  ก็เกิดความรูส้ึกอยากได ้

อยากไดท้กุอย่างทีÉทางมูลนิธิ ฯ มีอยู่ (เกิดโลภะอย่างมากคล้ายกับคนสาํลักกระมัง)         

วันก่อนทีÉมูลนิธิส่งหนังสือเรืÉองเมตตาและทาํไมขา้พเจ้าไดศ้ึกษาธรรมนัÊนได้รบัแล้ว               

ขอกราบขอบพระคณุธรรมทีÉมีอยู่ในทกุคนทีÉดาํเนนิการในรายการนีÊอยู ่

ขอบอกอีกครัÊงว่า  เริÉมศึกษาธรรมจากความไม่รูอ้ะไรเลย  รูส้ึกว่าเริÉมเมืÉอชีวิต

ยา่งเขา้ไป ๓๐ กว่าแลว้  เสียดายเวลาทีÉผ่านมา  เมืÉอ ๒ คืนก่อน  คือ  วันทีÉ ๑ และ ๒ 

สิงหาคม ๓๐  รอรบัฟังรายการเช่นเคย  แต่ไม่ทราบเป็นอย่างไร  ไม่มีออกอากาศมา   

เลยรอเก้อ  เพราะคอยอดัใส่เทปอยู่  ซึÉงเพิÉงอดัได ้๓ มว้นเอง  ฟังครัÊงเดียวไม่ค่อยเขา้ใจ 

ตอ้งฟังซํÊา ๒ – ๓ ครัÊง  ก็พอจะรูเ้รืÉองบา้ง 

หลงัจากทีÉฟังรายการนี Êแลว้ก็ตัÊงใจว่า  ตอ้งปฏิบตัิธรรมใหม้ากยิÉง ๆ ขึ Êนไป  แต่ก็

บอกไม่ถกูว่าจะทาํไปไดแ้ค่ไหน  จดหมายทีÉเขียนมานี Ê  เขียนมาเพราะอยากจะเขียน                 

ไม่ค่อยจะมีสาระนกั  ก็ขอกราบขอบพระคุณทกุท่านทีÉมีส่วนเกีÉยวขอ้งและรบัผิดชอบ

รายการนีÊ  
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ขอใหร้ายการนี Êจงอยู่คู่ประชาชนไปนานเท่านาน  และพรอ้มกันนี Êก็ขอบรจิาค      

ให้มูลนิธิเพืÉอใช้จ่ายในกิจการต่าง  ๆ ทีÉเกีÉยวข้องกับรายการนี Êมา ๔๐ บาทด้วย                                         

ขออานสิงสจ์งมีแด่ทกุ ๆ คน 

     ขอแสดงความนบัถืออย่างสงู 

           ธญัญาพร แสงเอีÉยม 

อีกฉบบัหนึÉงเป็นของพระคุณเจา้ซึÉงเพิÉงไดร้บัเมืÉอสักครู่นี Êเอง  ท่านเขียนมาเมืÉอ

วนัทีÉ  ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๓๐ 

ถึงอาจารยส์จุินตท์ราบ 

อาตมามีความสงสัยในธรรมทีÉ เคยอ่านพบเห็นมาดังนี Ê  เ รืÉองญาณ ๑๖                             

ญาณ ๑, ๒  ท่านจัดเป็นญาณปริยัติ  ญาณ ๓, ๔ ขึ Êนไป  ท่านจัดเป็นญาณปฏิบัติ        

ไปตามลาํดบั  อาตมาก็เลยทาํความเขา้ใจว่า  ญาณ ๑, ๒ นี Ê  เราก็เรียนหรือศึกษาจาก                            

พระอาจารยใ์หเ้ขา้ใจวา่  อะไรเป็นนาม  อะไรเป็นรูป  และก็เรียนต่อไปว่า  อะไรเป็นเหตุ

เป็นปัจจัยของนามของรูปทางตา  หู  จมูก  เหล่านี Êเป็นต้น  เพราะญาณทัÊงสองนี Ê                               

ท่านจัดความรูอ้ยู่ในขัÊนญาณปริยัติ  ก็คงจะหมายถึงได้ไปแล้ว ๒ ญาณ  ต่อไปก็           

เข้าหอ้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไปกาํหนดดูความเกิดดับของนามรูปต่อไป  อันเป็นทีÉ  ๓, ๔ 

ตามลาํดบั 

พระสาวกในครัÊงอดีตบางรูปบางองค ์ ทา่นก็รบัเอากมัมฏัฐานจากพระโอษฐ์ของ

พระพุทธเจ้า  แล้วก็ได้นาํไปปฏิบัติดูความเกิดดับของนามรูป  นัÉงดูต่อมนํÊาบ ้าง                                                                       

พยับแดดบ้าง  และอืÉน ๆ อีกบ้าง  ความเกิดดับก็เป็นญาณทีÉ  ๓, ๔ ไปตามลาํดับ                            

จนทา่นไดบ้รรลมุรรคผลนพิพานไปตาม ๆ กัน 

จะอย่างนี Êกระมัง  ตามสํานักต่าง ๆ ทัÉวประเทศไทย  ท่านวิปัสสนาจารย์

ทัÊงหลาย  ท่านจึงใหผู้้ปฏิบัติจ้องดู ๆ ความเกิดดับของรูปนาม  อันเป็นญาณ ๓, ๔         

ไปตามลาํดบั  ทัÊงนี Êเพราะญาณ ๑, ๒ ไดเ้รียนไปกบัทา่นอาจารยข์องตน ๆ แลว้  อนัเป็น

ญาณปฏิบัติญาณแรก  ดังนัÊนอาตมาจึงคิดว่า  ตามสํานักต่าง ๆ ท่านคงจะเอา

แบบอย่างจากพระสาวกในครัÊงอดีตกนักระมงั  จึงไดก้าํหนดดญูาณ ๓, ๔ ไปตามลาํดับ
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จนกว่าจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานเช่นพระสาวกแต่ครัÊงอดีต  หรือคุณโยมอาจารย ์         

จะคิดเหน็เป็นประการใด  กรุณาไดชี้Êแจงตอบบรรยายใหท้ราบอีกดว้ย  เพืÉอจะไดห้าย

ความสงสยัขอ้ขอ้งใจอนัมีอยูน่านแลว้ 

อาตมาไดฟั้งการบรรยายวิทยุทกุเช้าเลย  เข้าใจในการบรรยายแนวทางของ          

คุณโยมอาจารยไ์ด้ดีมากเลย  ฟังมาตัÊงสิบ ๆ ปีแลว้  ไม่เคยไดย้ินใครถามหรือพดูถึง                      

ปัญหาแนวนี Êเลย  มีแต่สูงไป  ขา้มไป  เคยมาหาอาจารยที์Éวัดบวรนิเวศ ๒ หน  ไม่พบ                  

ถามแม่ชีดู  ไดค้าํตอบว่า  อาจารยท์่านพาลูกศิษยไ์ปเทีÉยว (หรือท่านผูฟั้งจะเห็นเป็น

ประการใด  กรุณาตอบไปทางจดหมายก็ได)้ 

     จากพระใบฎีกาคาํตน้  อนงัคโน 

     สาํนกัสงฆบ์า้นระเบาะเกศ  อาํเภอนาดี  

      จงัหวัดปราจีนบรุ ี

สุ. ไม่ทราบทา่นผูฟั้งมีความคิดเหน็ประการใดบา้งไหม 

ผู้ฟัง ท่า นได้ฟังท่า นอา จา รย์มาเ ป็ นสิบ  ๆ  ปี   แ ต่ท่าน ก็ยัง เข้า ใจว่ า               

ญาณ ๑  ญาณ ๒  อ่านเอาจากตํารา  คือ  เป็นความรูข้ัÊนปริยัติ  หมายความว่า             

อ่านปรยิติัก็ไดแ้ลว้ญาณ ๑  ญาณ ๒   

ญาณ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  การพิจารณารู้จักแยกรูปแยกนามว่า          

อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  ญาณทีÉ ๒  ปัจจยปรคิคหญาณ  ญาณทีÉรูเ้หตุปัจจัยของ

นามและรูป  ซึÉงถา้หากท่านเขา้ใจอย่างนัÊนแล้ว  ก็เป็นความเข้าใจทีÉไม่ถกูตอ้งแน่ ๆ 

เพราะว่าทีÉจะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่มีทางทีÉจะเป็นปรยิัติหรืออ่านไดจ้ากปริยตัิ 

ปริยตัิทีÉศึกษาเล่าเรียนกนัมา  บางทีเรียนแล้วก็ไม่เกื Êอกูลต่อการปฏิบัติ  เพราะปริยตัิทีÉ

เรียนมานัÊนไม่ไดชี้ Êแจงเหตผุลว่า  ทาํไมตอ้งเรียน  เรียนไปทาํไม  

อยา่งเรียนพระอภิธรรม  บางคนเรียนตัÊงแต่หนุ่มจนแก่  แต่ไม่ทราบว่าเรียนไป   

ทาํไป  เวลาไปปฏิบัติ  ก็ไม่ไดเ้อาข้อความทีÉเรียนจากพระอภิธรรมไปปฏิบัติ  ตอ้งไป       

เข้าห้อง  ต้องไปหาอาจารย์สอนต่างหาก  ความรู้ทีÉได้จากการศึกษาจากตํารา                

ใชไ้ม่ไดเ้ลย  อาจารยที์ÉไปหานัÊนก็ไม่ทราบว่าท่านเรียนหรือเปล่า  แต่ท่านสอนใหย้ืนได ้
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นัÉงได ้ นอนได ้ เหยียดได ้ คูไ้ด ้ เราก็ปฏิบัติตาม  ถกูหรือไม่ถกูก็ไม่รู ้ แต่เขาทาํกันมา

อย่างนัÊนก็ทาํไป  ซึÉงเป็นการศึกษาทีÉแยกปริยัติกับปฏิบัติออกจากกันโดยเด็ดขาด         

ไม่ไดเ้กื Êอกูลอะไรกนัเลย       

สาํหรบัพระภิกษุรูปนี Ê  ผมเข้าใจว่า  ท่านคงเป็นอย่างนัÊน  ญาณทีÉ ๓ ขึ Êนไป       

ท่านว่าต้องไปนัÉงดูทีÉห้อง  หรือสถานทีÉปฏิบัติ   ดูนํÊา ไหลบ้าง อะไร ๆ บ้าง  และ        

วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ Êนมาเอง  ซึÉงลกัษณะนี Êเป็นความเขา้ใจทีÉผิดพลาดอย่างมากทีÉสุด 

และเป็นความเข้าใจทีÉมีอยู่ในสมัยนี Êอย่างมากมาย  เป็นความเข้าใจทีÉเดิมทีเดียว               

ผมก็เขา้ใจอย่างนัÊน  และเมืÉอทาํไปแลว้  ไม่ไดอ้ะไรเลย  เพราะพืÊนฐานความรูที้Éไดม้า 

ไม่ไดเ้กื Êอกูลแก่การการปฏิบตัิ  การปฏิบตัิก็ปฏิบัติไปตามทีÉอาจารยส์ัÉง  ทีÉอาจารยแ์นะ           

ซึÉงนีÉเป็นความเขา้ใจทีÉไม่ถกูตอ้ง  ผมมีความเหน็อย่างนี Ê 

สุ. ไม่ทราบทา่นผูฟั้งทา่นอืÉน  ยงัมีขอ้สงสยัอะไรอีกบา้งไหม  ตามจดหมาย

ของพระคุณเจ้าทีÉเขียนมา  ซึÉงก็เป็นความชัดเจนอยู่แล้วตามทีÉท่านผู้ฟังได้กล่าวว่า 

การศึกษาปรยิัติ  คือ  การศึกษาเรืÉองทีÉสติจะตอ้งรู ้ จะตอ้งระลึก  และปัญญาจะตอ้ง

ศึกษาพรอ้มสติจนกว่าจะประจักษ์แจง้ตรงตามทีÉไดศ้ึกษา  

เช่น  ลกัษณะของนามธรรม  เพียงแต่ไดย้ินก็ไม่ยากทีÉจะเข้าใจว่า  เป็นสภาพรู ้    

เป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ แต่ยากไหมทีÉจะรูว้่า  ในขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็น  เป็นธาตุรูอ้ย่างไร               

เป็นสภาพรูอ้ย่างไร  ซึÉงก็ไดก้ล่าวถึงมามากทัÊงในขัÊนของปรยิตัิ  และในขัÊนของการอบรม

เจรญิปัญญา  จนกว่าวิปัสสนาญาณจะเกิดตามลาํดบัขัÊน 

ผู้ฟัง เรืÉองปริยตัิ  ปฏิบัติ  และการศึกษา  ผมมีความคิดเห็นว่า  เราทุกคน        

ถา้ยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรยิบคุคล  ก็ชืÉอว่าเป็นผูย้งัตอ้งศึกษา   

ทีนี Êคาํว่า  ปฏิบตัิ  อยา่งไรจึงจะเรยีกว่าปฏิบตั ิ บอกว่าตอ้งไปเขา้หอ้งกัมมฏัฐาน 

จึงเรียกว่า  การปฏิบัติ  อย่างเราทีÉนีÉก็คิดว่า  เข้าห้องกัมมัฏฐานไม่ใช่การปฏิบัติ               

ทีÉถกูตอ้ง  ตอ้งมาศึกษาก่อน  คือ  เรามีความเหน็ว่า  ถา้ไม่ใช่อยา่งนี Ê  ก็ตอ้งไม่ใช่อยา่งนี Ê  

ผมมีความเห็นว่า  การปฏิบัติอยู่ทีÉไหน  อาจารยก็์บอกว่า  ในชีวิตประจาํวัน                    

ก็ปฏิบตัิได ้ ผมก็เห็นดว้ย  ทีนี Êคาํว่าปฏิบัติ  ทีÉเขา้ใจกันว่าตอ้งไปหอ้งกัมมัฏฐานจึงจะ
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เป็นการปฏิบตัิ  ผมเหน็ว่า  การปฏิบตัิ  ปฏิบตัิอะไร  คือ  มีรูปกบันาม  ถา้เราพิจารณา

ว่า   ปฏิบัติ ทีÉ รูป   รูปจะไปรู้อะไร  เพราะฉะนัÊน   มีทาง เดียว  คือ  ปฏิบัติ ทีÉจิต                         

และจิตอย่างไรจึงชืÉอว่าเป็นการปฏิบัติ  ผมมีความเห็นว่า  ตอนทีÉจิตพิจารณารูปนาม 

และมนสิการอยู่ใหเ้ป็นรูปนามตามวิปัสสนา  ชืÉอว่าเป็นการปฏิบัติ 

เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  การปฏิบัติ  แมก้ารฟังอยู่ขณะนี Ê  ถา้ผูใ้ดกาํลังพิจารณา

เสียงก็ดี  หรือรูปต่าง ๆ ก็ดี  ชืÉอว่าเป็นการปฏิบัติ  แมแ้ต่การอ่านปริยัติก็ดี  ถ้าเรา

มนสิการหรือมีสติพิจารณาสิÉงทีÉ เราอ่าน  และเกิดความเข้าใจ  เกิดปัญญาขึ Êน              

ตอนนัÊนแหละชืÉอว่าเป็นการปฏิบตัิ 

การปฏิบัติ   ไม่ใช่ไปอยู่ห้องกัมมัฏฐาน  แต่ผมไม่ได้สรุปว่า   การอยู่ห้อง

กมัมฏัฐานไม่ใช่การปฏิบตั ิ แต่หมายความว่าทกุสิÉงทกุอยา่ง  ไม่ว่าเราจะทาํอะไรก็ตาม 

จะอยู่ห้องกัมมัฏฐาน  หรือการฟังธรรม ก็ดี   สา มารถเป็นการปฏิบัติ ได้ทัÊงสิ Êน                   

ถา้ขณะนัÊนเราพิจารณารูปนามใหเ้ห็นตามความเป็นจรงิอย่างทีÉเราศึกษาอยู่ในขณะนี Ê 

ชืÉอว่าเป็นการปฏิบัติ  

ถา้ทา่นผูฟั้งฟังแลว้ปัญญาเกิดขึ Êน  ผูน้ั ÊนชืÉอว่าเป็นผูป้ฏิบัติแลว้  พิจารณาแลว้              

เห็นแล้ว  ชืÉอว่าเป็นการปฏิบัติทีÉถูกต้อง  ปัญญาจึงชืÉอว่าเกิดจากการฟังนัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวกันว่า  เขา้หอ้งกัมมัฏฐานก็ดี  หรือเราปฏิเสธหอ้งกัมมัฏฐานว่า  

ตอ้งปริยตัิก่อนก็ดี  ไม่จาํเป็นหรอก  ทุกสิÉงทกุอย่าง  หรือในชีวิตประจาํวัน  สามารถ       

ชืÉอว่าเป็นผูป้ฏิบตัิได ้ ขณะทีÉเราปฏิบตัิทางจิตนีÉแหละ  โดยการพิจารณาอยา่งนี Ê            

สุ. หมายความถึงเข้าใจเรืÉองขณะทีÉสติเกิดต่างกับขณะทีÉหลงลืมสติ                

ใช่ไหม 

ผู้ฟัง ใช่  จึงชืÉอว่าเป็นการปฏิบตัิ 

สุ. หมายความว่า  ตอ้งเป็นการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  โดยรูข้ณะทีÉต่างกัน

ของขณะทีÉสติเกิด  กบัขณะทีÉหลงลืมสติ 

 

 


