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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๒๕ - ๒๗ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๗ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต ์ ประธานมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนธิิฯ 
ได้รับเชิญจากคุณพนิดา มิตรปวงชน สมาชิกชมรมบ้านธัมมะหาดใหญ่ พรอ้มด้วย
สมาชิกท่านอืÉน ๆ มีคุณชลธี และคุณสุคันธรส ภู่ชลธี เป็นต้น เพืÉอสนทนาธรรมทีÉ 
โรงแรมเอเชีÉยน หาดใหญ่ อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
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เมืÉอข้าพเจ้าได้ทราบข่าว ก็ตกลงใจทีÉจะติดตามท่านอาจารยไ์ปหาดใหญ่ใน
คราวนีÊดว้ย ขา้พเจา้ไปเทีÉยวใตค้รัÊงสดุทา้ย เมืÉอราวสิบกว่าปีทีÉแลว้ หาดใหญ่ในความคดิ 
ความจาํจึงเลือนราง จาํได้ว่าสาํหรบัตนเอง การเดินทางไปเทีÉยวภาคใต้ดูไกลและ
เหนืÉอยลา้ ทัÊงดว้ยการนัÉงรถทวัร ์หรอืการขบัรถไปเอง  แมว่้าลึก ๆ แลว้ เคยคิดว่าอยาก 

 

 

 
 
ขอความกรุณาคณุโก๋จองทีÉพกัทีÉหาดใหญ่ ทีÉจัดสนทนาธรรมไว้ใหด้ว้ย จาํนวนสองหอ้ง 
เพราะขา้พเจา้เดินทางไป ๕ คน พรอ้มกบัคณุภรรยา ลูกสาวคนเล็ก และคุณพ่อตา กับ
คณุแม่ยาย ซึÉงสาํหรบัคณุแม่ยายนีÊ มีเรืÉองเล่าใหท้กุทา่นฟังเล็กนอ้ยว่า ไดเ้คยพาทา่นทัÊง
สองไปฟังธรรมทีÉมลูนธิิฯ เมืÉอหลายปีก่อน เมืÉอกลบัมา ทา่นบอกว่า ฟังไม่รูเ้รืÉอง ขา้พเจา้
ก็ไม่เคยรบเรา้ทา่นใหฟั้งอีกเลย ต่อมาทา่นแจง้ว่าทา่นเห็นทา่นอาจารยท์างทีวีช่อง TNN 
ทา่นจึงติดตามด ูยิÉงพบว่ามีขา้พเจา้หรือภรรยาและลกูสาวดว้ยยิÉงชอบ จึงมักติดตามดู
บ่อย ๆ จนขา้พเจ้าเคยมาเล่าติดตลกใหส้หายธรรมทีÉมูลนิธิฯ ฟังว่า คุณแม่ยายของ
ขา้พเจา้ชอบตามดลูกูเขย ลกูสาว ใน TNN  (คงไม่ไดจ้ะฟังทา่นอาจารย)์ 

เมืÉอท่านทัÊงสองทราบข่าวการเดินทางไปหาดใหญ่ ก็แจ้งว่าจะขอไปด้วย 
ขา้พเจา้จึงบอกว่า เมืÉออยูที่Éหาดใหญ่ เวลาสนทนาธรรมขา้พเจา้ตอ้งทาํงาน ไม่สามารถ

ขับรถไปเทีÉยว ไล่เรียงไปตามจังหวัดต่าง ๆ 
อีกสักครัÊง ก่อนทีÉจะหมดแรงขับรถทางไกล
ดว้ยเหตเุพราะความหนุม่เหลือนอ้ยเต็มที จึง
ตอ้งอาศัยกาํลงัใจอยา่งเดียวทีÉจะเป็นได ้เมืÉอ
ทราบข่าวว่าคุณโก๋ (พนิดา มิตรปวงชน) ได้
กราบเรียนเชิญท่านอาจารย ์เพืÉอไปสนทนา
ธรรมทีÉหาดใหญ่ จึงรู ้สึกตืÉนเต้น มีกาํลังใจ
ขึ Êนมาทนัที  
 เมืÉ อคุณโก๋โทรมาขอรูปภาพท่าน
อาจารย ์เพืÉอนาํไปทาํแผ่นป้ายโฆษณา  ก็ได้
คัดเลือกรูปภาพส่งไปเพืÉอให้คุณโก๋เลือก 
และไดเ้รียนคณุโก๋ว่าจะขบัรถไปเองล่วงหนา้ 
ราวสามวนัโดยแวะพกัคา้งคืนในระหว่างทาง 
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พาไปเทีÉยวได ้ทา่นตอ้งไปเทีÉยวเอง คาํตอบทีÉทา่นตอบ ทาํใหข้า้พเจา้ดีใจ คือ ท่านบอก
ว่า อะไร ไปก็ตอ้งไปฟังท่านอาจารยด์ว้ยสิ ไม่ใช่ไปเทีÉยวอย่างเดียว เมืÉอเล่าใหคุ้ณ
ภรรยาฟัง คณุภรรยาก็บอกว่า หลัง ๆ มานี Ê อามา้บอกว่าเริÉมเขา้ใจบา้งแลว้ วนัก่อนโนน้ 
ท่านอาจารยพ์ูดเรืÉองบุญ เรืÉองบาป ก็เริÉมเขา้ใจความปรุงแต่งของธรรมะ เมืÉอเหตุแล
ปัจจัยถึงพรอ้ม ก็เป็นไปเองอย่างวิจิตร  สาํหรบัเราเองก็ทาํความเกื Êอกูลแก่บุคคลได ้
ตามควรแก่กาล ไม่ใช่ด้วยความติดขอ้ง ด้วยความต้องการ แต่ด้วยความเข้าใจ ทีÉ
ถกูตอ้ง ความเขา้ใจธรรมะแมเ้พียงนอ้ยนิด ในขณะแรกทีÉเริÉมเข้าใจนัÊน ย่อมเป็นสิÉงทีÉมี
ค่าอยา่งยิÉงแก่บคุคลอยา่งประมาณมิไดเ้ลย สาํหรบัการได้เกิดมาครัÊงหนึÉง กับอัตภาพ
ความเป็นมนษุยที์Éแสนยากในสงัสารวัฏฏ ์
 

 
 

ส่วนบุตรคนใดยงัมารดาบิดาผูไ้ม่มีศรทัธา ใหส้มาทานตัÊงมัÉนในศรทัธาสัมปทา
ยงัมารดาบิดาผูมี้ความตระหนีÉใหส้มาทานตัÊงมัÉนในจาคสมัปทา ยงัมารดาบิดาผู้ทราม
ปัญญาใหส้มาทานตัÊงมัÉนในปัญญาสมัปทา  ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ดว้ยเหตุมีประมาณ
เท่านี Êแล การกระทาํอย่างนัÊนย่อมชืÉอว่าอันบุตรนัÊนทาํแล้ว และทาํตอบแทนแล้วแก่
มารดาบิดา. 

พระสุตตันตปิฎก เอกนิบาต-ทุกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๒  หน้าทีÉ ๓๕๘ 
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ถึงชมุพร ราว ๔๖๓ กิโลเมตร กว่าจะหลุดออกไปจากถนนพระราม ๒ ได ้ก็ใชเ้วลาไป
มาก ดว้ยมีฝนตก และมีอบุตัิเหตตุลอดทาง รถติดมาก ทีÉคิดว่าจะไปถึงชุมพรไดใ้นเวลา
บ่ายอ่อน ๆ ก็ไม่ไดเ้ป็นไปอย่างทีÉคิดไวเ้ลย ทีÉเคยคิดหวังไวส้วยงาม เมืÉอไม่เป็นอย่างทีÉ
คิดทีÉหวัง จะเดือดรอ้นไหม? หรือว่าอะไรจะเกิดก็เกิด ก็เป็นไป ไม่ใช่ดว้ยคาํพูด ทีÉพูด
ตาม ๆ กันมา แต่เขา้ใจ เขา้ใจถึงความเป็นอนตัตา ความไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชา
ของธรรม มัÉนคงขึ Êน ในความจริงของธรรม ทีÉเป็นไปตามเหตุ ตามปัจจัย  มัÉนคงขึ Êน 
มัÉนคงขึ Êน ๆ ๆ 

 ทราบว่ามีการเดินทางไปของคณะ
ในสองแบบ คือ คณะของท่านอาจารย์
เดินทางไปโด ยเค รืÉองบิน ในวัน ทีÉ  ๒๕ 
มีนาคม ถึงหาดใหญ่ราว ๑๒.๐๐ น และ
คณะฯ ของรถตู้ของมูลนิธิฯ ทีÉไปพร้อม
อปุกรณก์ารบนัทึกวิดีโอรายการบา้นธัมมะ 
ซึÉงจะเดินทางไปถึงหาดใหญ่ในตอนเย็น
ของวันทีÉ ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๗ ส่วนคณะ
ของขา้พเจา้เดินทางไปล่วงหนา้ก่อนถึงสาม
วัน  โดยเดินทางไปในวันเสาร์ทีÉ  ๒๒ 
มีนาคม ปลายทางแรก คือไปพักคา้งคืนทีÉ
จงัหวดัชุมพร โดยมีระยะทางจากกรุงเทพฯ 
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ธรรมทัÊงหลาย ดว้ยความเป็นปรกติ ในขณะทีÉเหน็ ขณะทีÉไดย้นิ ในขณะทีÉเรืÉองราวต่าง ๆ 
เกิดขึ Êนเป็นไป ในขณะนีÊเอง!!! ไม่มีใคร ผูใ้ด ไปปฏิบตัิสิÉงใด ต่างหากอีก  จากความเป็น
ปรกติ ในปัจจุบันขณะนี Ê เขา้ใจธรรม คือ เขา้ใจขณะนี Ê!!! เดีÌยวนี Ê!!! เขา้ใจว่าอะไร? ก็
เขา้ใจว่า ทัÊงหมดเป็นแต่ธรรม ทีÉเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจัย และดับไป ทกุ ๆ ขณะ ไม่มี
เรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สตัว ์บคุคล ตวัตน เลย 
 

 
  
 

ไหน ๆ ก็เสียเวลาไปกลับ ถึง ๗ วัน 
ก็ขออนญุาตนาํภาพมาเป็นของฝากทกุ ๆ 
ท่านดว้ย แมว่้าท่านไม่ไดไ้ป ก็ได้เทีÉยว ได้
เห็นทางภาพ และคาํบรรยายเล็ก ๆ น้อย 
นะครบั  

อย่างทีÉได้เรียนแล้ว เมืÉอเริÉมเขา้ใจ 
ยอ่มเป็นผูที้ÉมัÉนคงขึ Êน ในความลกึซึ Êงของแม้
คาํว่า อบรมเจริญปัญญา เป็นปรกติ ใน
ชีวิตประจาํวัน ทีÉท่านอาจารยก์ล่าวเสมอ 
ตลอดมา ชีวิตของผูศ้ึกษาธรรมเป็นชีวิตทีÉ
เป็นปรกติ ไม่ใช่ชีวิตทีÉผิดไปจากปรกติเลย 
แต่เมืÉอเข้าใจขึ Êน ธรรมะนัÊนเอง ย่อมขัด
เกลาใหช้ีวิตดีขึ Êน งามขึ Êน ด้วยความเขา้ใจ
นัÊน หามีผูใ้ดไปปฏิบตัิสิÉงใด ดว้ยความเป็น
ตวัตน ดว้ยความติดขอ้งตอ้งการไม่ ความ
มัÉนคงขึ Êนในธรรม และ "คาํ" ทีÉเก็บไว ้แนบ
แนน่มัÉนคงในหทยันัÊนจะเป็นเหตุเป็นปัจจัย 
ใหบ้คุคลมีการคิด พิจารณา ไตรต่รอง ใน 
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ศรีวิชยัราว ๑,๒๐๐ ปีมาแลว้ องคพ์ระเจดียแ์ต่เดิมชาํรุด และหกัโค่นลงมาถึงคอระฆัง 
แต่ไดร้บัการบรูณะใหม่ในสมยัรชักาลทีÉ ๕  
 

  
 

เรามีนดักับเพืÉอนทีÉสรุาษฎรธ์านี บา้นเธอทาํสวนยางและกิจการส่งอาหารทะเล
ไปกรุงเทพฯ อยู่ทีÉอ ําเภอกาญจนดิษฐ์ แต่ไปแต่งงานและมีบ้านอยู่ใกล้ ๆ บา้นของ
ขา้พเจา้ทีÉกรุงเทพฯ ตอนนี Êปิดเทอมจึงพาลูกชายสองคน ลูกสาวคนเล็กแบเบาะอีกคน

 จา กชุมพร เ รา เดินทา งต่อ ไ ปยัง
จังหวัดสุราษฎรธ์านี เป็นอันดับถัดไป ด้วย
ระยะทางสัÊน ๆ เพียง ๑๙๓ กิโลเมตร เป็น
การเดินทางทีÉสบาย ๆ สดชืÉนดว้ยดอกไมข้า้ง
ทางทีÉสวยงามมาก ระหว่างทาง เราแวะ
นมัสการพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร อัน
เป็นสถานทีÉเก่าแก่ พระบรมธาตุไชยา เป็นทีÉ
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้ สรา้งขึ Êนในสมยัอาณาจกัร 
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หนึÉงมาเทีÉยวบา้นคณุยาย เธอบอกจะพาลงเรือออกไปทานอาหารกลางวนั ทีÉฟารม์หอย
นางรมของญาติกนั ทีÉกลางทะเลอ่าวไทย เราไปดูด้วยกันนะครบั เพราะมืÊอเทีÉยงนี Ê กว่า
จะไดร้บัประทาน เวลาก็ล่วงเลยเขา้ไปเกือบบ่ายสามโมงแลว้ เพราะเหตวุ่า หลงทางกนั 
ดว้ยความเขา้ใจผดิทางการสืÉอสารและคาํอธิบายหนทาง ทาํใหค้ิดว่า นีÉขนาดเพียงถนน 

 

 
 

 
 

 
 

ทีÉนีÉเป็นฟารม์หอยนางรม และหอยแครง ทีÉทาํเป็นฟารม์สเตย ์ไว ้ใหบ้ริการ
นกัทอ่งเทีÉยวซึÉงสามารถมาพกัคา้งคืนไดก้ลางทะเล หรือเพียงมาเพืÉอรบัประทานอาหาร
แล้วกลับก็ได้โดยมีอาหารทะเลสด ๆ โดยเฉพาะหอยนางรมสดและตัวใหญ่มากไว้
บริการครบั 

หนทาง ทีÉดูแล้วไม่น่าจะยากในการเข้าใจ
ตรงกัน ดว้ยต่างคนต่างก็คิดเอาเอง เข ้าใจ
เอาเองว่าอีกคนจะเขา้ใจเหมือนทีÉตนคิด นีÉ
เป็นตัวอย่างของความคิดเอาเอง เหมือนทีÉ
ทา่นอาจารยม์กักล่าวเตือนเรืÉองธรรมะคิดเอง 
จึงเดือดร้อน เสียเวลาขนาดนี Ê หากความ
เขา้ใจพระธรรม ความจรงิทีÉทรงตรสัรู ้และได้
ทรงมีพระมหากรุณาแสดงไวโ้ดยละเอียด จะ
ยากยิÉงขนาดไหน เทียบกันไม่ไดเ้ลย และคิด
เองไม่ได้ ต้องฟังจากผู้รู ้เท่านัÊน ความไม่รู ้
หนทาง ความหลงทาง จึงยังผลให้บุคคล 
หลงวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์นี Ê วนเวียนอยู่
กับความสขุ และความทกุข ์อย่างไม่มีวันจบ
สิ Êน เดือดรอ้น ดิ Êนรนสิ Êนกาลนาน 
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ความฝันของข้าพเจ้าก็เป็นจริง เราเดินทางลงเรือเพืÉอเข้าสู่แพพักในตอนใกล้ค ํÉา 
ทา่มกลางทวิทศันที์Éสวยงามมากครบั 
 

   

  
 

หลงัจากรบัประทานเสร็จ คณุพอ่ตาก็
พดูถึงเขืÉอนเชีÉยวหลาน หรือเขืÉอนรชัชประภา
ทีÉหลายคนเรียกว่า กุย้หลินเมืองไทย ตัÊงอยู่ทีÉ
อุทยานแหง่ชาติเขาสก สุราษฎรธ์านี ซึÉงเป็น
ทะเลสาบเหนือเขืÉอน ทีÉมีทิวทัศนที์Éสวยงาม
มาก และมีแพพักเหนือเขืÉอนไว้บริการด้วย 
เป็นสถานทีÉหนึÉงในใจของขา้พเจ้าเลยทีเดียว 
ทีÉอยากจะได้ชม แต่ไม่ได้อยู่ในรายการทีÉคิด
ไว้ เพราะเข้าไปดูราคาแพคเกจต่อหัวแล้ว 
รู ้สึ กว่า แ พงไปแ ล ะไม่คุ้ม ทีÉต้อ งพักแล้ว
เดินทางต่อทนัทีในเช้าวันรุ่งขึ Êน จึงจองทีÉพัก
ในตวัเมืองสรุาษฎรฯ์ไวก่้อนมา แต่ในทีÉสดุ 
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มากมายก็อาจจะไม่ไดเ้หน็ เมืÉอเขา้ใจขึ Êน มัÉนคงขึ Êน ความเดือดรอ้นใจ จากความติดขอ้ง 
ตอ้งการ ก็มีนอ้ยลง ไม่เป็นผูที้Éเดือดรอ้น ดิ Êนรน และทกุขใ์จ ตามกาํลังของความเขา้ใจทีÉ
ไดส้ะสมมา ทกุคนปรารถนาความสุข แต่ความสุขทีÉแทจ้รงิ คือ ความเข้าใจพระธรรม 
เขา้ใจธรรมะ คือ ขณะนี Ê เพราะทกุสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏอยูใ่นขณะนี Ê เป็นธรรมะ เป็นอนตัตา 
บงัคับบญัชามิได ้ไม่อยูใ่นอาํนาจของใคร และหาใช่ความเป็นตวัตน สตัว ์บคุคล ใดไม่ 
เป็นแต่ธรรม ทีÉปรากฏ เกิดขึ Êน  ตามเหตตุามปัจจัย แลว้ดบัไป ไม่กลบัมาอีกเลย 

 ความเป็นอนัตตา ไม่อยู่ในอํานาจ
บังคับบัญชาของธรรมทีÉ เกิดขึ Êนเป็นไปนัÊน 
แสดงใหเ้ห็นอยู่ โดยตลอดเวลา แมก้ารจะได้
เห็นสิÉงใด พบสิÉงใด ในทุก ๆ ขณะนี Ê หาได้
เป็นไปอย่างทีÉต้องการไม่  แต่หากเมืÉอมีเหตุ
ปัจจยัทีÉถึงพรอ้ม การไดเ้หน็ในสิÉงทีÉอยากเหน็ ก็
มีปัจจัยเกิดขึ Êน  ไม่เป็นไปเพราะความอยาก 
ความติดขอ้ง บุคคลจึงมัÉนคงขึ Êนในกรรมและ
ผลของกรรม ในขณะนี Êเอง สิÉงทีÉปรากฏเฉพาะ
หนา้ ในขณะนีÊ เมืÉอจะได้เห็น ถึงเวลาก็จะได้
เหน็เอง เมืÉอจะไม่ไดเ้หน็ แมม้ีความอยากเห็น 
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นาวาสูตร (ว่าด้วยอุปมาเหมอืนเรอืข้ามฝัÉง) 
พระผูมี้พระภาคเจา้ตรสัว่า 

ผูใ้ดขึ Êนสู่เรือทีÉมัÉนคง  มีพายและถ่อพรอ้มมลู ผูน้ัÊนรูอ้บุายในเรือนัÊน เป็นผูมี้ความ
ฉลาด พึงช่วยผูอื้Éน แมจ้าํนวนมากในเรือนัÊนใหข้า้มได ้ แมฉ้ันใด ผูใ้ดไปดว้ยมรรคญาณ
ทัÊง  ๔ อบรมตนแลว้ เป็นพหสูตู ไม่มีความหวัÉนไหว เป็นธรรมดา ผู้นัÊนแลรูช้ัดอยู่ พึงยงั
ผูอื้Éน ผูต้ั Êงใจสดบั และสมบรูณด์ว้ยธรรม อันเป็นอปุนสิยั ใหเ้พ่งพินิจได ้ ฉันนัÊน  เพราะ
เหตนุัÊนแล  บคุคลควรคบสปับรุุษผูมี้ปัญญา ผูเ้ป็นพหสููต บคุคลผูค้บบคุคลเช่นนัÊน รูช้ัด
เนื Êอความแลว้ ปฏิบตัิอยู ่ รูแ้จง้ธรรมแลว้  พึงไดค้วามสขุ. 

จบนาวาสตูรทีÉ  ๘  
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๖  หน้า ๒๖๐ 
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เช้าของวันทีÉ ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๗  หลังอาหารเช้า เราเดินทางสู่อ ํา เภอ
หาดใหญ่ ผ่านจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยไม่ไดแ้วะเยีÉยมเยือนสถานทีÉใด ๆ เลย ถึง 
จงัหวดัสงขลา เราแวะเยีÉยมชมสะพานติณสลูานนท ์และ ขา้มไปเกาะยอทีÉมีการทอผา้ทีÉ  

 

 
 

 

ขึ ÊนชืÉอว่ามีฝีมือการทอ มีความละเอียด 
งดงามมาก แวะถ่ายรูปกับนางเงือก ทีÉ
หาดสมิหลา เดีÌยวจะหาว่ามาไม่ถึงสงขลา 
และเพืÉอกนัลืม ทัÊง ๆ ทีÉเหน็แลว้ก็ลืม แต่ก็ยงั
อยากเห็นโน่น เห็นนีÉ ท่านอาจารย์กล่าว
เตือนบ่อย ๆ ว่า ขณะนี Êหวังอะไร? หวังเห็น 
ก็เหน็แลว้ หวังไดยิ้น ก็ไดย้นิแลว้ หวังลิ Êมรส 
ก็ได้ลิ Êมแล้ว แต่ก็ยังหวังอีก ไม่เคยขาด
ความหวงัเลย เหน็แลว้ก็อยากเหน็อีก ต่อไป
ไม่รูจ้บ 
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กบัอาจารยธี์รพนัธ ์คณุคาํปัÉ น และทีมงานถ่ายวีดิโอทีÉมาดูสถานทีÉ ทีÉจะทาํการสนทนา
ธรรม ในบ่ายวันรุง่ขึ Êน 

จากสงขลา ไปหาดใหญ่ ระยะทาง
เพียงราว ๒๗ กิโลเมตร เท่านัÊน แต่ก็เช่น
เคย กว่าขา้พเจา้จะหาทางไปยงัโรงแรมทีÉ
พักได้ ก็ใช้เวลาหลงอยู่พักใหญ่ เป็น
ธรรมดาของคนทีÉไม่เคยมา (ด้วยตัวเอง) 
ยอ่มหลงไดเ้ป็นธรรมดา ถึงจะมีแผนทีÉ แต่
แผนทีÉ กับ ของจ ริง  ก็ต้อ งเห็นด้ว ยต า 
เทียบเคียงกันบ่อย ๆ กว่าจะจาํได้มัÉนคง
ขึ Êน ก็ไดเ้วลากลับเสียแลว้ หากอยู่ต่ออีก
สองสามวัน มีความจํามัÉนคงขึ Êน คงไม่
หลงมากเท่าเดิม เราเดินทางถึงโรงแรมทีÉ
พกัในเวลาใกลค้ ํÉา พบคณุโก๋พอดี พรอ้ม ๆ  
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เป็นอย่างยิÉง ใครเลยจะรูว่้า ในชีวิตหนึÉง ท่านจะไดมี้โอกาสจัดการสนทนาธรรมขึ ÊนทีÉ
หาดใหญ่นีÊซึÉงเป็นการจดัเป็นครัÊงแรกดว้ย เปรียบเสมือนการสรา้งบา้นหลงัใหม่ของบา้น
ธมัมะทีÉนีÉ ทีÉภาคใตข้องประเทศ ซึÉงแทบไม่นา่เชืÉอว่า จะมีผูที้Éติดตามรบัฟังท่านอาจารย์
มานานแลว้ มีจาํนวนมากมายหลายท่าน รวมถึงมีท่านผู้ทีÉสนใจทีÉไดเ้ห็นป้ายโฆษณา 
มารว่มฟังดว้ย 
 

  
 

ในตอนเช้า เราออกไปรบัประทานอาหารเชา้ตามรา้นทีÉมีการแนะนาํ หาดใหญ่ มี
รา้นอาหารอร่อย ๆ ทีÉมีชืÉอเสียงมากมาย ในตอนเช้า จะมีรถทวัรน์าํนกัท่องเทีÉยว ซึÉง

โรงแรมทีÉพักสะอาด สะดวกสบาย
มากครบั อยูใ่กลต้ลาดกิมหยง แหล่งช็อปปิง
ชืÉอดังเพียงเดินไม่กีÉก้าวก็ถึง ทีÉจอดรถมีนอ้ย 
แต่คุณโก๋ก็กรุณาแจ้งทางโรงแรมให้จัดทีÉ
จอดไว้ให ้กราบขอบพระคุณมากครบั และ 
ขอกราบอนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุโก๋ 
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โดยมากเขา้ใจว่ามาจากมาเลเซียและจีน ทัÊงทีÉมากบัทวัรแ์ละขับรถมาจากมาเลเซีย มา
รบัประทานอาหารเชา้เป็นจาํนวนมาก แนน่รา้นอาหารชืÉอดังต่าง ๆ เลยครบั 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

หลังรับประทานอาหาร เรามีเวลา
ครึÉงวันเชา้เพืÉอเทีÉยวเมืองหาดใหญ่ เราจึง
เดินทา งไปขึ Êน กระเช้า ลอยฟ้า ทีÉ เ ชืÉ อม
ระหว่างยอดเขา ทีÉสวนสาธารณะเมือง
หาดใหญ่ ชมตัวเมืองหาดใหญ่ จากบน
ยอดเขา และถ่ายภาพสวย ๆ มาฝากทกุ ๆ 
ท่าน   จากนัÊนกลับมาทีÉโรงแรมแล้วเดิน
ไปช็อปปิงทีÉตลาดกิมหยง ก่อนทีÉจะไปรอรบั 
คณะของท่านอาจารยที์Éสนามบิน ในเวลา
ประมาณ ๑๒.๐๐ น. 
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อย่างทีÉได้เรียนใหท้ราบแล้ว ถึงเวลาทีÉแสนประเสริฐของการเกิดขึ Êนของการ
สนทนาธรรมทีÉภาคใต ้ทีÉหาดใหญ่เป็นครัÊงแรก การสนทนาธรรมในวันแรกจึงเป็นวาระทีÉ
ทา่นอาจารยใ์หค้วามเมตตา เกื Êอกลู แก่ผูร้ว่มฟังเป็นอยา่งมาก เป็นความทีÉไพเราะจับใจ
ขา้พเจา้ทัÊงสองวนั ทีÉไดมี้โอกาสอยูร่่วมฟังการสนทนา กล่าวคือ ขา้พเจา้อยู่ร่วมฟังการ
สนทนาในบ่ายวันแรก และครึÉงวนัเชา้ ของวันทีÉ ๒๖ มีนาคม ก่อนขบัรถเดินทางกลบัเพืÉอ
แวะพกัระหว่างทาง ไม่ใหร้ะยะทางในการขับรถยาวนานไป จนทาํความลาํบากแก่ตน 
และทา่นผูน้อ้ย ผูใ้หญ่ ทีÉรว่มเดินทางรอนแรมกนัมามากจนเกินไป   

ขา้พเจา้แบ่งกระทูอ้อกเป็นสองตอน คือจากการสนทนาธรรมในวนัแรกตอนหนึÉง  
 

 
 

 
 

การสนทนาธรรมทีÉหาดใหญ่นีÊ เป็นช่วงเวลาทีÉ
ยอดเยีÉยมครัÊงหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนแลว้ ดว้ยกศุลศรทัธาของ
คณุโก๋ พนิดา มิตรปวงชน และด้วยความช่วยเหลือ
อยา่งดียิÉงของคู่สามีภรรยาทีÉน่ารกัมาก คือ คุณชลธี 
และคณุสคุันธรส ภู่ชลธี ขา้พเจา้เคยพบท่านติดตาม
ทา่นอาจารยไ์ปในทีÉต่าง ๆ ทัÊงทีÉอินเดีย และทีÉสวนผึ Êง 
ราชบุรี คุณชลธีมีเพืÉอนเป็นนักจัดรายการวิทยุทีÉ
หาดใหญ่ จึงขอใหช้่วยประชาสัมพันธ ์ การจัดการ
สนทนาธรรมในครัÊงนี Ê ขอกราบอนโุมทนาครบั 

ในเชา้ของวันทีÉ ๒ อีกตอนหนึÉง 
ด้วยมีความไพเราะ และเป็น
ป ระโยชน์แ ก่กา รพิจา รณ า 
ส ม ค ว ร ทีÉ จ ะ บั น ทึ ก ไ ว้ เ ป็ น
ประวติัอยา่งครบถว้น สมบูรณ ์
เทา่ทีÉจะกระทาํไดน้ะครบั 
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ทา่นผูจ้ดัไดเ้ตรียมการ เตรียมสถานทีÉไวอ้ยา่งเรียบรอ้ยสวยงามมาก มีการเชิญ
ใหผู้เ้ขา้รว่มฟังการสนทนาธรรม ลงชืÉอ และเบอรโ์ทรศพัทไ์วเ้พืÉอการติดต่อกนั  หนงัสือทีÉ
คุณคาํปัÉ นนาํไปแจก ก็ได้รบัความสนใจมาก แผ่นเอ็มพีสามทีÉนาํไปบริการก็เช่นกัน 
ขา้พเจา้นบัดแูลว้ มีผูล้งชืÉอไม่รวมกลุม่ของทา่นผูจ้ดั ในวันแรกนี Ê ถึงราว ๓๐ ทา่นทีเดียว 
นีÉนบัเฉพาะทา่นทีÉอยูท่างภาคใตน้ี Êเทา่นัÊนนะครบั ไม่นบัท่านทีÉมาจากกรุงเทพฯ 

 

  
 

  
 

  
 

อนัดบัต่อไป ขอนาํความการสนทนาในช่วงแรก ของการสนทนาในวันนัÊน เป็น 
ณ กาลครัÊงหนึÉง ครัÊงแรกของเสียงพระธรรม ณ ดินแดนภาคใตข้องไทย ทีÉแมจ้ะมีเสียง
ของพระธรรมทีÉท่านอาจารยบ์รรยาย ส่งมาทางวิทยุกระจายเสียงนานหลายสิบปีแลว้ 
แต่ครัÊงนี Êเป็นครัÊงแรก ทีÉท่านอาจารยเ์ดินทางมาดว้ยตัวของท่านเอง จึงขอนาํความทีÉ
ไพเราะอยา่งยิÉงนัÊนมาฝากทกุทา่นในตอนแรกนี Ê ดงันี Êครบั 
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ท่านผู้ฟัง :    กราบอาจารยท์ีÉเคารพครบั ผมฟังธรรมะจากอาจารยม์า
ยาวนานตัÊงแต่ปี ๒๕๓๒ ตอนนัÊน ไปบวชเรียนเขา้พรรษา 
เป็นขา้ราชการลาบวช  ได้ฟังมหาสติปัฏฐานสูตรทีÉเป็น
ประมาณ ๒๐ มว้น ฟังสลบักัน มีพระอยู ่๑๓ รูป ตอนนัÊน 
และในจงัหวะนัÊนก็ไดเ้ล่าเรียนอภิธรรมแบบพืÊนฐานเล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ ไปดว้ย ทา่นพระอาจารยก็์แนะนาํว่า เริÉมจากตรง
นี Ê เริÉมจากมหาสติปัฏฐานสตูรของทา่นอาจารยส์จุินต ์ใน
ขณะเดียวกัน ก็มีญาติโยมมาสอนอภิธรรมดว้ย ก็ถือว่า
เป็นโอกาสเหมาะ จนถึงปัจจุบนั ทาํใหเ้ขา้ใจ ถึงแมว้่าจะ
ไม่มากมายนกั วันนี Êขอโอกาสกราบขอบพระคุณท่าน
อาจารยค์รบั ยงัไม่มีอะไรจะถามก่อนครบั 
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ท่านอาจารย ์:    ก็ขออนโุมทนานะคะ แลว้ก็ดีใจจริง ๆ ทีÉมีโอกาสไดม้าทีÉ
หาดใหญ่ แลว้ก็ไดพ้บหลายทา่น ซึÉงตอนทีÉอยูก่รุงเทพฯ ก็
ไม่ทราบว่าจะมีผู้ทีÉสนใจทีÉนีÉหลายท่าน จนกระทัÉงคุณโก๋ 
ไดจ้ดัการสนทนาธรรมก็ไดพ้บวา่ หลายทา่นไดฟั้งมาแลว้
หลายปีค่ะ ถึงเท่าไหรค่ะ เมืÉอกี Êนี Ê? 

ท่านผู้ฟัง :      ๒๕๓๒ ครบั 
ท่านอาจารย ์:     ๒๕ ปี  
ท่านผู้ฟัง :    ๒๕ ปี แล้ว ความกา้วหนา้ยังไม่มากมายเท่าไหร่นกั ยงั

คลานเตาะแตะไปเรืÉอย ๆ 
ท่านอาจารย ์:    ถูกต้องค่ะ อันนี Êถูกต้องนะคะ เพราะเหตุว่า ยิÉงฟัง ยิÉง

เขา้ใจ ยิÉงรูว้่า ลึกซึ Êง ถา้คนทีÉฟังแลว้ คิดว่า ใกลจ้ะถึงพระ
นิพพานนัÊนน่ะ ผิดแน่นอน เพราะเหตุว่า พระธรรม เป็น
สิÉงทีÉ แมก้าํลังมีเดีÌยวนี Ê แต่ถ้าพระผูมี้พระภาคฯ ไม่ทรง
บาํเพ็ญพระบารมี ไม่ทรงตรสัรู ้ใครจะรูค้วามจริง ของสิÉง
ซึÉงขณะนี Ê กาํลังปรากฏ แล้วก็หมดไป เร็วมาก สุดทีÉจะ
ประมาณได ้ไม่ทนัทีÉใครจะคิด ใครจะไตรต่รอง ธรรมะนัÊน
ก็หมดไปแลว้ 

 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ๒๕ - ๒๗ มนีาคม ๒๕๕๗ [ตอนแรก] ๑๙ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

...เพราะเหตวุ่า ถา้ไม่มีการไดย้นิไดฟั้งมาเลย จะไม่สนใจ
เลย เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉยาก และดูเป็นธรรมดา แต่ความ
ลึกซึ Êง  น่าอัศจรรยอ์ย่างยิÉงว่า เวลาทีÉไดเ้ขา้ใจพระธรรม
แล้ว จะเห็นพระปัญญาคุณว่าละเอียด แล้วก็ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะกล่าวหรือแสดงความจรงิของสิÉงทีÉกาํลังเป็น
อยา่งนี Ê ในขณะนี Ê ได ้เพราะฉะนัÊน ก็เป็นเรืÉองทีÉสะสมการ
ได้ยินได้ฟัง  จากการทีÉเคยมีศรทัธา เคยได้ยิน ได้ฟัง
มาแล้ว ในชาติก่อน ๆ ซึÉงจะเป็นใคร เมืÉอไหรก็่ไม่รู ้ใน
สังสารวัฏฏที์Éยาวนาน แมแ้ต่ชาดกต่าง ๆ บุคคลในครัÊง
นัÊนก็ได้มาเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นท่านพระ
อานนท ์เป็นท่านพระสารีบุตร ซึÉงก่อนนัÊน ก็เหมือนคนทีÉ
ไดเ้ริÉมฟังพระธรรม แลว้ก็ ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน... 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละคน ในชาติก่อน จะเป็นใครมาก่อน 
ก็ตอ้งเคยไดยิ้นไดฟั้งนะคะ แลว้ก็เป็นผูที้Éมีอัธยาศัย ทีÉจะ
ได้ศึกษา และฟังพระธรรมต่อไป จึงอยู่ทีÉนีÉในวันนี Ê แล้ว
เหน็ประโยชนข์องการทีÉมีชีวิตอยู่ ทีÉจะไดเ้ขา้ใจพระธรรม
เป็นสิÉงทีÉประเสริฐกว่าทกุอย่าง เพราะเหตุว่า ตามความ
เป็นจรงิ ทรงแสดงไว้ว่า สิÉงทีÉควรคิดถึงบ่อย ๆ คือ ความ
ตาย พูดแลว้ไม่ตอ้งกลัว เพราะตายกันทกุคน แต่ว่าจะ
ตายเมืÉอไหร่? ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด้ แลว้ก็ก่อนตาย 
จะเป็นอย่างไร?  ส่วนใหญ่ คนไม่คิดเลย  สนกุสนานไป 
วันหนึÉง ๆ แต่ว่า ไดอ้ะไรบา้ง? จากการทีÉเกิดมาแลว้ ก็
ตอ้งตาย ทกุชาติดว้ย... 
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...คือ ตอ้งเกิด ไม่เกิดก็ไม่ได ้เกิดแลว้ก็ตอ้งเหน็ ตอ้งไดยิ้น
ตอ้งได้กลิÉน ต้องลิ Êมรส ต้องคิดเรืÉองราวต่าง ๆ สุข ทกุข ์
มากมาย แลว้หายไปไหนหมด? ไม่เหลือเลย จากบคุคลนี Ê 
ซึÉงก็ไม่มีใครรูว้่า จะอยู่อีกนานเท่าไหร?่ จะเป็นบุคคลนี Ê 
อีกกีÉว ัน กีÉเดือน กีÉปี อาจจะหลายสิบปี แต่ก็ตอ้งจากไป
จากไป แลว้ไปไหน?  อนันี Ê ประมาทไม่ไดเ้ลย ว่าตอ้งจาก
แน ่แลว้เตรียมตัวทีÉจะเป็นคนใหม่ เหมือนชาติก่อน เป็น
ใครก็ไม่รูเ้ลย  แต่ทัÊงหมด ทีÉไดมี้มาแลว้จากชาติก่อน หรือ
ชาติหลัง ๆ ทีÉผ่านมาแล้ว ก็ทาํใหเ้ป็นบุคคลนี Ê ในชาตินี Ê
เพราะฉะนัÊน ต่อไปก็จะมีคนใหม่เกิดขึ Êน  ก็มาจากคนนี Ê
แหละ ทีÉไดส้ะสมกศุล และอกศุล... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็ทาํใหอ้ัธยาศัยต่าง ๆ กัน แต่ก็เป็นผู้มี
ศรทัธา ทีÉจะไดเ้ขา้ใจธรรมะ  เพราะเหตุว่า ตัÊงแต่เกิดจน
ตาย  บางคนไม่เขา้ใจเลย  เกิดมามีความสขุ มีความทกุข ์
ก็ไม่รูอ้ะไรเลยทัÊงสิ Êน เดีÌยวบญุ เดีÌยวบาป แลว้ก็จากโลกนี Ê
ไป โดยไม่รูว้่าอะไร แต่ว่าตามความเป็นจริง ประโยชน์
ทีÉสุดก็คือว่า ทกุสิÉงทกุอย่าง เป็นของเรา? เทีÉยง? อยู่ใน
อาํนาจบงัคบับญัชาหรือเปล่า? สกัอยา่งเดียว? ก็หลง ไม่
รูต้ามความเป็นจริง  คิดว่า "มีเรา" จรงิๆ... 
 

    

...แต่ว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้"ทกุคาํ" เป็น "วาจาสจัจะ"
เปลีÉยนแปลงไม่ไดเ้ลย เพราะเหตุว่า ได้ทรงบาํเพ็ญพระ
บารมี ทีÉจะตรสัรูค้วามจรงิ ของสิÉงทีÉกาํลงัมี เดีÌยวนี Ê แต่ละ
หนึÉงอย่าง จนถึงทีÉสุด จึงจะกล่าวได้ว่า สิÉงหนึÉง สิÉงใด ก็
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ตาม มีการเกิดขึ Êน เป็นธรรมดา "สิÉงนัÊน" มีความดับไป 
เป็นธรรมดา ฟังแค่นี Ê เรารูแ้ค่ไหน? สิÉงหนึÉง สิÉงใด ทีÉมีการ
เกิดขึ Êน ถา้เดีÌยวนี Ê ไม่มีอะไรปรากฏ ก็แสดงว่าไม่เกิด ใช่
ไหม? แต่ทีÉปรากฏนี Ê เกิด จึงได ้ปรากฏ ถา้ไม่เกิดเลย จะ
มีได้อย่างไร?  เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉ มี เดีÌยวนี Ê  เกิดแล้ว 
ดบั  ใครจะรู?้... 
 

  
 

  
 

. . . เพราะฉะนัÊน กว่ าจะรู ้ความจริง ก็จะเห็นว่า  ค ํา
ทีÉว่า พระปัญญาคุณ ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทีÉทรง
ตรัสรูค้วามจริง ยาก ละเอียด ลึกซึ Êง แต่...มีค่าทีÉสุด...
เพราะเหตวุ่า ทาํใหแ้ต่ละชาติ สามารถมีความเข้าใจถกู 
ในความไม่แนน่อน ในความเปลีÉยนแปลง ในการเกิดขึ Êน 
แลว้ก็ตอ้งจากโลกนี Êไป แต่ละชาติ ก็มีทัÊงสขุ ทัÊงทกุข ์มีทัÊง
เป็นเศรษฐี เป็นยาจก เป็นโรค เป็นภัย เป็นทกุขส์าหสั ก็
แลว้แต่ แต่ก็หมดไป ไม่มีอะไรทีÉยัÉงยืนเลย... 
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...เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉประเสริฐทีÉสุด ก็คือ สามารถทีÉจะรู้
ความจรงิ เพราะเหตุว่า ทีÉทกุคนเดือดรอ้น รบัรองไดเ้ลย 
คาํตอบเดียว เพราะไม่รู ้ถา้รูแ้ลว้ ก็จะทาํใหไ้ม่เดือดรอ้น
นาน  เพราะเหตวุ่า ความเขา้ใจถกู จะทาํใหรู้ค้วามจรงิว่า
แมข้ณะทีÉกาํลังเดือดรอ้น ก็ไม่ใช่เรา ทีÉสาํคัญทีÉสุด ตอ้ง
ไตรต่รอง จนกระทัÉงว่า เป็นคาํจริงหรือเปล่า? ทีÉว่า ขณะนี Ê 
สิÉงใด ๆ ก็ตาม ทีÉมี เป็นสิÉงทีÉมี แต่ละหนึÉง ซึÉงเกิดขึ Êน แลว้ก็
ดับไป พอมารวมกัน ก็เหมือนเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด ทีÉเทีÉยง 
แต่พอแยกออกไปแลว้ เป็นแต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง นัÊน เกิด 
ดบั อย่างเรว็มาก... 
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...นีÉคือคาํทีÉ กว่าจะรูค้วามจรงิ ก็ตอ้งอาศยั ฟังแลว้ ฟังอีก 
จนกระทัÉง มีความเข้าใจทีÉมัÉนคงว่า จริงไหม? เมืÉอจริง 
แลว้ยงัไม่รูค้วามจรงิ จนถ่องแท ้ถึงทีÉสดุ แต่มีหนทางทีÉจะ
รูไ้ดอ้ยา่งนี Ê อยา่งทีÉพระพทุธเจ้าทรงตรสัรู ้ก็สะสมความรู้
ต่อไป แต่ไม่ใช่หมายความว่า ใหเ้ราไปเปลีÉยนแปลง ไป
ทาํอะไรขึ Êน สิÉงนัÊน เกิดแลว้ทัÊงนัÊนเลย มีอะไรบา้ง ทีÉเดีÌยวนี Ê
ปรากฏแลว้ ไม่ไดเ้กิดขึ Êน เกิดแลว้ทัÊงนัÊน แต่ทีÉไม่รูคื้อ ดับ
ไปแลว้ ทัÊงนัÊน เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งฟังค่ะ เพืÉอทีÉจะ "เขา้ใจ"
เท่านัÊนเอง ทาํอะไรไม่ได้เลย  ใครคิดจะทาํอะไรบ้าง?
เพราะไม่รู ้ความจริงว่า แม้แต่ความคิดของแต่ละคน
เดีÌยวนี Ê ต่างกัน เพราะเหตุปัจจัย ถ้าไม่สะสมความคิด
อยา่งนี Ê ก็จะคิดอยา่งนี Ê ไม่ไดเ้ลย... 
 

   

  
 

...เวลานีÊ มีจิตไหม? คาํถามธรรมดาอย่างนี Ê  มีไหม? รูจ้ัก 
"จิต" หรือยงั? เหน็ไหม? แสนทีÉจะธรรมดา บางคนอาจจะ
บอกว่า แสนจะตืÊน  ตื Êน ทีÉเป็นคาํทีÉทุกคนเข้าใจว่า มี มี
ทกุข์ไหม? มี , มีจิตไหม? มี แต่ทัÊงหมดนี Ê ความจรงิคือ 
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อะไร? เทีÉยงหรือเปล่า? ถาวร ยัÉงยืน หรือเปล่า? หรือว่า 
เกิด ดบั เรว็ จนกระทัÉงคิดว่า เป็นเราทีÉสขุ คิดว่า เป็นเราทีÉ
ทกุข ์แต่ถา้สขุไม่เกิด ไม่มีเราสขุ ทกุขไ์ม่เกิด ไม่มีเราทกุข์  
เพราะฉะนัÊน ทุกข์นัÉนแหละ ไม่ใช่เรา  แต่ว่า  มีปัจจัย
เกิดขึ Êน แม้แต่ขณะแรกของชาตินี Êนะคะ เลือกเกิดไม่ได ้
เกิดแลว้ เลือกใหเ้ป็นอย่างหนึÉง อย่างใด แต่ละวนั ก็ไม่ได ้
เลือกไม่ใหเ้จ็บไข ้ไดป่้วย ไดไ้หม? ไม่ได ้เลือกไม่ใหไ้ดยิ้น 
เสียงนัÊน เสียงนี Ê ไดไ้หม? เกิดแลว้ ทัÊงนัÊน... 
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...เพราะฉะนัÊนคือ เข้าใจว่า เป็นสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงใช้คําว่า 
อนตัตา  หมายความว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่สิÉงหนึÉง
สิÉงใด แต่ "สิÉงนัÊน" มีลกัษณะเฉพาะตน ซึÉงไม่ปะปนกนัเลย 
แยกขาดจากกัน เป็นแต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ซึÉงเกิดขึ Êน 
ตามปัจจัย แล้วดับไป ก็ตรงกับคําว่า  อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา เพราะฉะนัÊน แต่ละคํา ทีÉ เราได้ยินแล้ว เรา
สามารถทีÉจะ เขา้ใจเพิÉมขึ Êน ละเอียดขึ Êน จนกระทัÉง เป็นผู้
ทีÉตรงต่อความจรงิว่า ฟังแลว้เขา้ใจ ตอ้งเขา้ใจจริง ๆ... 
 

      

...อนิจจัง คือ ไม่เทีÉยง เดีÌยวนี Êค่ะ เห็น ดับ,  ได้ยิน ดับ,  
คิด ดบั  ทกุสิÉงทกุอยา่ง ไม่เคยพิจารณาเลย แมแ้ต่จะฟัง 
ก็ฟังเผิน บางคนก็ฟังเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ ลืมไตรต่รอง 
สิÉงทีÉมีจริง ๆ แต่ละหนึÉง ตอ้งแต่ละหนึÉง จริง ๆ สุข ไม่ใช่ 
ทกุข์, เห็น ไม่ใช่ ไดยิ้น, ความติดขอ้ง ไม่ใช่ความโกรธ, 
ความสาํคัญตน ก็ไม่ใช่ ความเห็นผิด แต่ละหนึÉง แต่ละ
หนึÉง เกิด ดับ สืบต่อ เร็วมาก รวมกัน จนเขา้ใจว่า "เป็น
เรา" ซึÉงตัÊงแต่เกิดมา ไม่เหน็ดบัไปเลย... 
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...แต่ชีวิตก็เปลีÉยนไปทกุขณะ ตัÊงแต่เล็กมาก อยู่ในครรภ ์
จนกระทัÉงค่อย ๆ โต ตอนเกิดมา ก็ไม่ไดรู้จ้ักอะไรเลย แค่
ลืม ตา ก็ ไม่ รู ้แล้ว  ว่ า เห็น อะไร จนกว่ าจะชินมา ก 
จนกระทัÉง สามารถทีÉจะจาํได้ รูปรา่ง สัณฐาน ทีÉปรากฏ 
หลากหลาย ก็ทาํใหป้รากฏ เป็นคนนัÊนคนนีÊ เกิดมาใหม่ ๆ 
ก็พดูไม่ได ้แต่พอไดยิ้นเสียงคุน้ ๆ เขา้ ก็จาํเสียง แลว้ก็รู้
ความหมาย แลว้ก็เริÉมพดูทีละคาํ จนกว่าจะพดูเก่ง จาํได้
หมดเลย เพราะฉะนัÊน ก่อนจะถึงอย่างนี Ê ก็ตอ้ง "ตัÊงตน้" 
เป็นอย่างนัÊน... 
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...เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่ความรู ้ความเข้าใจธรรมะ ก็เกิด
จากทีละนอ้ย จรงิ ๆ จนกว่าเราจะคุน้กบั "คาํ" ทีÉเราไดย้ิน 
แลว้ก็เขา้ใจเพิÉมขึ Êน แลว้ก็ไม่เปลีÉยนด้วย อย่าง อนิจจัง 
อยา่งนี Ê เหน็ชดัเจนมาก แต่ไม่เคยคิด สิÉงทีÉไม่เทีÉยง ดีไหม? 
อยากใหเ้ทีÉยง ก็ไม่เทีÉยง  เพราะฉะนัÊน ความเป็นสภาพทีÉ
ไม่น่าจะยินดี คือว่า ไม่เป็นไป อย่างทีÉเราต้องการ เรา
ตอ้งการอย่างหนึÉง แต่สภาพธรรมะ เป็นอีกอย่างหนึÉง ก็
เป็นทกุข์แลว้ ทกุสิÉงทกุอย่าง เกิดขึ Êน แลว้ดับไป อนิจจัง 
ทกุขัง อนตัตา พดูเป็นภาษาไทย ก็คือว่า ไม่ลืมว่า ไม่ใช่
เรา ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย แต่เป็นธรรมะ แต่ละหนึÉง ฟังไป
เรืÉอย ๆ เขา้ใจขึ ÊนเรืÉอย ๆ จนกระทัÉงรูว้่า ไม่มีเรา... 
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...ยากไหม?  คิดได ้เขา้ใจได ้แต่พอถึงเวลาจรงิ ๆ  ยงัเป็น
เรา เพราะเหตุว่า ยงัไม่ประจักษ์การเกิด และดับ จรงิ ๆ 
แต่ตอ้งรูไ้ด ้ดว้ยปัญญา ทีÉไดอ้บรมแลว้ ถา้ยงัไม่ประจักษ์
จริง ๆ ใครก็ไม่สามารถละการยึดถือ ซึÉงยึดถือมานาน
มาก ก็ยงัคงเป็นเราอยู.่.. 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน จึงเป็นผูที้Éต่างกัน ปุถชุน กับ อริยบุคคล 
ปถุชุน คือ ผูที้Éหนาดว้ยกิเลส  เมืÉอกี Êนี Ê อาหารอรอ่ยไหม? 
เหน็ไหม? ดอกไมนี้ Ê สวยไหม?  เห็นไหม? ทัÊงวัน โปรยธุลี 
คือกิเลส ลงในจิต หนาขึ Êน หนาขึ Êน หนาขึ Êน ยากทีÉจะไถ่
ถอนออกไปได.้..  
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...แต่ผู้ทีÉได้ยิน ได้ฟัง ธรรมะ จากพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้า  ไม่ต้องบําเพ็ญพระบารมีถึงความเป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แค่ "สาวก" ไดย้นิไดฟั้ง แลว้ก็สามารถ 
ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ก็จะเปลีÉยน จากความเป็นผูไ้ม่รู ้จึงทาํ
ใหกิ้เลสหนามาก ดว้ยความรู ้ก็ค่อย ๆ ละ ความไม่รู ้ใน
วนัหนึÉง ๆ เช่น ขณะนี Ê ความเขา้ใจธรรมะ ต่างกับ ขณะทีÉ
ไม่ได้ฟัง ใช่ไหม? กําลังสะสมปัญญา ทีÉจะค่อย ๆ ละ 
ความไม่รู ้ไป... 

 

 
 

...โอกาสเดียว ทีÉจะทาํใหรู้ค้วามจรงิ ก็คือ ไดฟั้งพระธรรม 
ทีÉรู ้เลย ใครก็แสดงไม่ได้ นอกจากผู้ทีÉตรัสรูค้วามจริง 
อยา่งนี Ê จึงกล่าวถึง สิÉงทีÉมีจรงิ เดีÌยวนี Ê ตรงตามความเป็น
จรงิ จนกว่าผูฟั้ง ซึÉงเป็นสาวก จะมีโอกาสไดอ้บรม เจริญ
ปัญญา รูต้ามได้  อย่างพระสาวกในครัÊงทีÉพระผู้มีพระ
ภาคฯ ยงัไม่ปรนิพิพาน ท่านฟังธรรมะ ท่านเขา้ใจธรรมะ 
ในภาษาของท่าน เพราะฉะนัÊน เราก็พูดถึง สิÉงทีÉมีจรงิ ใน
ภาษาทีÉเราเข้าใจได้ง่าย ๆ แต่ก็ตรงกับภาษาอืÉน ทีÉทรง
แสดง เป็นภาษามคธี ภาษาบาลี แต่ถอ้ยความก็ตรงกัน 
แลว้ก็ค่อย ๆ สะสมไป 
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...เพราะฉะนัÊน ใหท้ราบว่า ขณะนี Ê เป็นโอกาสทีÉประเสริฐ 
เพราะเหตวุ่า ไม่ไดท้าํใหค้วามไม่รู ้เพิÉมขึ Êน เหมือนโอกาส
อืÉน ๆ แต่ว่าทาํใหค้วามไม่รู ้ค่อย ๆ ละไปได ้ทีละเล็กทีละ 
น้อย ด้วยความเข้าใจขึ Êน ทีละเล็กทีละน้อย จนกว่า 
ความเขา้ใจ จะมากพอ ทีÉสามารถทีÉจะรูค้วามจรงิ เมืÉอนัÊน 
จะรูจ้ักพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ และมีศรทัธา สภาพ
จิตทีÉผ่องใส มัÉนคง ไม่คลอนแคลน เพราะว่าไดป้ระจักษ์
ความจรงิ ตรงตามทีÉไดฟั้ง... 
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...วันหนึÉง ก็ถึงค่ะ แต่ต้องเป็นผู้ทีÉไม่ละเลย การเห็น
ประโยชนว์่า จะจากโลกนีÊไป จะไปด้วยการเข ้าใจความ
จรงิ ของสิÉงทีÉไม่เคยเขา้ใจมาเลย ในสังสารวัฏฏ ์นานแสน
นาน  จนกว่าจะไดฟั้งพระธรรมเมืÉอไหร่ ก็ค่อย ๆ เขา้ใจ
ขึ Êน เป็นการ สะสม สิÉงทีÉมีประโยชนที์Éสุดในชีวิต ทกุชาติ 
หรือใครคิดว่า อยา่งอืÉนมีประโยชนก์ว่าคะ? ทรพัยส์ิน เงิน
ทอง จากไปไดเ้รว็มาก ไฟไหม ้นํÊาทว่ม ถกูโจรลกัขโมยไป 
อะไรไดห้มด แต่ว่า ความเหน็ถกู หรือ ความเขา้ใจถกู อยู่
ในจิต สะสม อยูใ่นจิต แลว้ก็จะติดตามไป เพิÉมพนูขึ Êน... 
 

 
 

การสนทนาธรรมวนัแรกและครัÊงแรกทีÉภาคใต ้ของทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวน
เขตต ์ไดจ้บไปแลว้ นานแล้ว แต่ย่อมเป็นเหตุเป็นปัจจัย ใหบุ้คคลทีÉเห็นประโยชนจ์าก
พระธรรม เกิดกศุลศรทัธา เพิÉมพูนความเขา้ใจธรรม ดว้ยการสะสมอัธยาศัยในการฟัง
พระธรรมต่อ ๆ ไป การมาสนทนาธรรมทีÉภาคใต้ของท่านอาจารยค์รัÊงนี Ê จึงเป็นนิมิต
หมายของความรุง่เรืองของพระธรรม ทีÉจะเฟืÉ องฟขูึ Êนในใจของทกุ ๆ คนทีÉนีÉ 
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๗. ปฐมสุรยูิปมสูตร  
ว่าด้วยสิ Éงที Éเป็นนิมิตมาก่อนการตรัสรู้อริยสัจ  

[๑๗๒๐] ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย   เมืÉอพระอาทติยจ์ะขึ Êน   สิÉงทีÉจะขึ Êนก่อน สิÉงทีÉเป็น
นิมิตมาก่อน  คือ  แสงเงินแสงทอง ฉันใด สิÉงทีÉเป็นเบื Êองตน้ เป็นนิมิตมาก่อนแห่งการ
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                www.dhammahome.com 

ตรัสรูอ้รยิสัจ  ตามความเป็นจรงิ คือ สัมมาทิฏฐิ ฉะนัÊนเหมือนกัน  อันภิกษุผูม้ีความ
เห็นชอบ  พึงหวังขอ้นี Êไดว้่า  จักรูต้าม ความเป็นจริงว่า นี Êทกุข์ ฯลฯ นี Êทกุขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย เพราะฉะนัÊนแหละ  เธอทัÊงหลายพึงกระทาํความเพียรเพืÉอ
รูต้ามความเป็นจรงิ ว่า นี Êทกุข ์ฯลฯ นี Êทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา. 

จบปฐมสุรยิปูมสตูรทีÉ ๗ 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของทา่นเจา้ภาพผูจ้ดัการสนทนาธรรม 

คณุพนดิา มติรปวงชน (คณุโก๋)  
พรอ้มดว้ยความสนบัสนนุอยา่งดียิÉงของคณุชลธี และ คณุสคุันธรส ภูช่ลธี 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


