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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๑๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

 
 

พระ อาตมาคิดถึงตัวเองว่า  เวลานี Êพิจารณารูปธรรมและนามธรรม  ทาํไม    

สติจึงเกิดขึ Êนบ้าง  เราไดเ้ขา้ใจตอนไหนว่า  รูปธรรมนามธรรมมีจริง  ตอนไหนกันแน ่    

ฟังธรรมมาตัÊงนาน  ตอนใดตอนหนึÉงก็ไม่ใช่  ยอ้นกลับไปคิดถึงตอนแรก ๆ  อาตมาฟัง

พระพุทธพจน์ว่า  ไม่มีตัว  ไม่มีตน  วัน ๆ ก็คิดว่า  อะไรก็ไม่มีหมดทุกอย่าง  นัÉน           

เป็นความเห็นทีÉฟังธรรมน้อย  ถ้าไม่มีอะไรเลย  รูส้ึกว่าดี  ก็พยายามคิดอยู่อย่างนี Ê             

ไม่ฟังธรรมต่อ  ไปคิดเอง  คิดว่าง่าย ๆ  คิดว่าไม่มีอะไรก็หมดเรืÉองกัน  คิดอยู่เรืÉอย ๆ 

จนถึงว่า  การมีเมตตาก็ไม่ควร  เพราะว่าเสียเปรียบ 

แต่ก่อนโยมแม่เคยพาไปวัด  ไปทาํบุญ  ก็คิดว่าเป็นการดีเท่านัÊน  แต่ยังไม่รูว้่า  

ผลของบุญคืออะไร  ขณะทีÉเคยมีเมตตา  แต่ก็ไม่รูว่้ามีเมตตา  ทาํตาม ๆ กัน  เห็นว่า   

เป็นสิÉงทีÉดีและสบายใจเทา่นัÊน  

ต่อมาฟังธรรมพระพุทธพจน์นิดเดียว  แต่ไม่เข้าใจเลย  ไปคิดเอาเอง  ต่อไป          

ก็เห็นว่ามีเมตตาแลว้โดนเขาแกล้ง  เสียเปรียบเขา  ไปมองอีกคนว่า  เขาข่มคนได ้        

เขาไม่โดนรังแก  คิดว่าการมีเมตตาไม่ดี  คือ  ไม่เข้าใจว่ากุศลจิตเกิดตอนไหน           

วิบากเกิดตอนไหน  และกุศลจิตแต่ละขัÊนไม่ใช่ว่าจะให้ผลเป็นวิบากทันที  แต่           

เกิดหลังจากนัÊนก็มี  หรือเกิดเดีÌยวนัÊนก็มี  ซึÉงเราไม่เคยฟังมาก่อน  จึงไม่มีเมตตากับใคร   

เมืÉอไม่มีเมตตากับใคร  ฟังธรรมก็เข้าใจผิด  เดือดรอ้นมาก  ไม่รู ้ตัวเลยว่า          

ตวัเองทาํอะไร  มีแต่เรืÉอง  เริÉมเทีÉยวเตรเ่ฮฮา  ทาํตัวไม่ดี  การงานทกุสิÉงทกุอย่างก็ไม่ดี  

จนกลับมาฟังธรรมอีก  ใหม่ ๆ ก็ฟังดว้ยศรัทธาว่า  คงต้องมีอะไรดีกว่านี Ê  เพราะว่า         

พระพทุธพจนห์ลาย ๆ สตูร  รูส้ึกว่าดี  ทาํใหค้นไม่เบียดเบียนกนั   
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ต่อมาเริÉมฟังรายการของอาจารยส์ุจินต์  ฟังแล้วก็มาถึงทีÉนีÉ  โยมกุลินใหยื้ม

พระไตรปิฎกไปเทียบดู  รูส้ึกว่ามีเหตุมีผล  เป็นธรรมทีÉอาจารยเ์อามาจากสิÉงเหล่านี Ê  

ไม่ได้คิดเอาเองแน่ ๆ  จึงรูว้่าความคิดของตัวเองใช้ไม่ได้  ตัÊงแต่นัÊน  ก็เริÉมสนใจ         

เกือบ ๑๐ ปีแล้ว  ฟังบา้ง  ขาดบ้าง  ไม่ใช่จะฟังได้ตลอด  และทีÉขาดก็เพราะอกุศล           

พาไปแน่ ๆ อยู่แล้ว  กุศลมีกําลังน้อย  และไม่ค่อยได้สนทนาธรรม  คิดเอาเองอีก

เหมือนกันว่า  เราเองคงจะรูน้ามรูรู้ปแลว้  อาตมาเคยคิดขนาดทีÉว่า  นามรูปปริจเฉท-

ญาณเกิดแลว้แน ่ๆ   

เมืÉอได้มาสนทนาธรรม  ได้ฟังเทปของผู้ทีÉเจริญสติปัฏฐานมาก่อนก็คิดว่า       

ตวัเองรูจ้รงิหรือ  ไม่มัÉนใจ  จนกระทัÉงผูมี้กุศลจิตอนเุคราะหค์่อย ๆ ตักเตือน  และไดม้า

สนทนากับโยมอาจารยส์ุจินตจ์ริง ๆ  จึงเห็นว่าตัวเองเข้าใจผิด  เพราะยังไม่รูเ้ลยว่า            

สติปัฏฐานทีÉเกิดจนมีปัญญาถึงขัÊนนี Êมาจากไหน  และอย่างนี Êจะเรียกว่าปัญญาหรือ         

ถา้มีใครมาบอกว่าเป็นโสดาบนั  เราก็ไม่เอา  หรือตอนนี Êมีใครบอกว่าเราไดธ้รรมขัÊนโนน้

ขัÊนนี Ê  ไม่เอาดีกว่า    

ทีÉเรามาศึกษาธรรมก็เพราะความไม่รู้  ไม่รู ้ว่าอกุศลเกิดได้อย่างไร  กุศล              

เกิดไดอ้ย่างไร  และทาํไมเดีÌยวมีกุศล  เดีÌยวมีอกุศล  อาตมาเคยคิดว่า  ต้องทาํกุศล            

ใหไ้ด้  ตัÊงสัจจะไว ้ แต่ก็ล้มเหลว  ไม่รูว้่าเพราะอะไร  ไม่เคยรูเ้หตุมาก่อน  จนกระทัÉง           

ฟัง ๆ ไปจึงรูว้่า  เป็นธรรมดาของกิเลสอกุศลทีÉยงัมีกาํลังอยู่  เพราะฉะนัÊน  ค่อย ๆ ฟัง

และอบรมดีกว่า   

มีการสนทนากันว่า  ทีÉมีได้นัÊนมาจากไหน  ก็มีได้จากการอบรม  อาตมาก็              

คิดว่าจริง  จะไปเอามาก ๆ ก็ไม่มีอยู่ดี  และยิÉงผิดด้วย  เพราะฉะนัÊน  เดีÌยวนี Êไม่มี                       

ก็ไม่ว่าแลว้  แต่ขอใหเ้ดินทางถกู  มีทีละนดิดีกว่า  เป็นผูฟั้งทีÉดีดีกว่า  

นีÉเป็นความเหน็เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เจรญิพร 

ขอถามเรืÉองของสมถะวิปัสสนา  อาตมาฟังเทปชดุหนึÉงของโยมอาจารย ์ สมถะ 

ทีÉไม่ใช่สมถภาวนา  ในขัÊนทานขัÊนศีลทีÉเกิดความสงบ  ความสงบในกุศล  ขณะนัÊนเป็น

สมถะไดไ้หม 
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สุ. ถ้าไม่ใช่เป็นเรืÉองของทาน  ศีล  เพราะฉะนัÊน  สําหรับบุญกิริยาวัตถ ุ          

๓ ประการโดยสรุป  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  สาํหรบัภาวนานัÊน  รวมทัÊงการฟังธรรม  

การแสดงธรรม  ความสงบของจิต  และการเจรญิสติปัฏฐาน 

ผู้ฟัง ผูที้Éเข้าใจการเจรญิสติปัฏฐาน  ตอ้งมีสมถะสลบักบัการเจรญิสติแนน่อน 

เพราะว่าตอ้งฟังธรรมมากจนเขา้ใจการเจรญิสติปัฏฐาน  และไตรต่รองธรรมสลับกันไป  

ก็เป็นความสงบทีÉสลบักนัไปได ้

สุ. แม้แต่ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  ในขณะนัÊนก็มีความสงบ  ไม่ใช่มีแต่

ปัญญาขัÊนสติปัฏฐานโดยไม่มีความสงบ  ขณะใดทีÉปัญญาเกิด  ขณะนัÊนก็สงบ 

ทีÉพระคณุเจา้กรุณาเล่าใหฟั้ง  ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ถา้ใครจะทาํหรือจะปฏิบัติ 

คนนัÊนจะตอบว่า  ปฏิบัติไม่ถูก  ปฏิบัติไม่ได้  ทาํไม่ได้แน่นอน  เช่น  ขณะทีÉเดิน 

บิณฑบาต  ทา่นทีÉเขา้ใจว่าจะทาํก็บอกว่า  จะทาํไดอ้ยา่งไรในขณะทีÉเดินบิณฑบาต  

แสดงใหเ้หน็ถึงความเขา้ใจผิด  คือ  ใครก็ตามทีÉคิดว่าจะทาํ  ขณะนัÊนไม่ใช่การ

อบรมเจรญิปัญญา  เพราะว่าปัญญาไม่ใช่ทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดใหปั้ญญาเกิด  ตอ้งอบรมไป

ทีละเล็กทีละนอ้ย  จนถึงตอนสุดทา้ยทีÉท่านกล่าวว่า  ท่านไม่เอามาก ๆ  ต่อไปนี Êก็                 

ทีละนิด  คือ  ชัÉวขณะทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนก็เป็นหนทางทีÉจะ       

ทาํใหปั้ญญาเริÉมพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และเมืÉอกาํลังใส่ใจ

พิจารณาโดยการทีÉเคยไดย้นิไดฟั้งว่า  สภาพรูมี้จรงิ  ขณะทีÉมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จะตอ้ง

มีสภาพธรรมทีÉเป็นสภาพรู้สิÉงนัÊนด้วย  ในขณะทีÉกําลังใส่ใจพิจารณาลักษณะทีÉ            

เป็นสภาพรู ้ ขณะนัÊนปัญญาเริÉมจะเจรญิขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ทีละนิด  ไม่ใช่ทีละมาก   

เพราะว่าทีละมาก  เป็นไปไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  ไม่ใช่เรืÉองจะทาํ  แต่เป็นเรืÉองการอบรมเจรญิ  และ

ขอใหพ้ิจารณาดูชีวิตของทุกท่านในอดีตแสนโกฏิกัป  ไม่ใช่ท่านไม่เคยเกิดมาเลย         

เคยเกิดแล้วก็ตาย  และก็เกิด  และก็ตาย  นับชาติไม่ถว้นในแสนโกฏิกัป  แต่ผลคือ  

ปัญญาในชาตินี Êมีแค่ไหน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะพิสูจนก์ารค่อย ๆ เจริญเติบโตของปัญญา  

เพราะถ้าไม่เคยฟังพระธรรมในอดีตมาเลย  ไม่มีทางทีÉจะสนใจฟังอีก  เพราะเห็นว่า        
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เป็นสิÉงทีÉยากเกินไป  และไม่สามารถจะรูไ้ดเ้พียงในชาติเดียว  บางคนอาจจะทอ้ถอย

ด้วยการหวังในผล  และถ้าเป็นผู้ทีÉท ้อถอยมาก  ก็จะหันไปสู่การปฏิบัติอย่างอืÉน          

เพราะไม่ไดเ้ป็นผูท้ีÉตรงต่อเหตุผลจริง ๆ ว่า  ถา้จะประจักษ์การเกิดดับของสภาพธรรม         

ในขณะนี Ê  ตอ้งเริÉมระลึก  ศึกษา  รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê

นัÉนเอง  

เมืÉอเป็นอยา่งนี Ê  ชาตินี Êสติระลึกเท่าไร  และปัญญาพิจารณาเริÉมรูล้ักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมบ้างเท่าไร  นีÉเป็นผลของการสะสมอบรมในแสนโกฏิกัป               

ซึÉงปัจจบุนัชาตินี Êเป็นการพิสจูนก์ารสะสมทีÉไดผ้่านมาแลว้  แสดงใหเ้ห็นว่านอ้ยแค่ไหน 

เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งไปอีกกีÉกปั   

ถา้ไม่เทียบกบัชาตินี Êไม่มีทางทีÉจะรูไ้ดว้่า  ก่อน ๆ นัÊน  ไม่ใช่ไม่เคยอบรม  ไม่ใช่     

ไม่เคยฟัง  ไม่ใช่สติปัฏฐานไม่เคยเกิด  เคยไดย้ินได้ฟังมาแลว้แสนกัป  ย่อลงมาอีกก็ได ้ 

แต่ปัจจุบันทีÉได้อบรมมาแล้ว  ทัÊง ๆ ทีÉอบรมมาแลว้แสนกัป  หรืออาจจะไม่ถึงก็ตาม         

แต่หลายชาติ  ขณะนี Êมีความเขา้ใจแค่ไหน  นีÉคือผูที้Éตรงจริง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัรู ้

และทรงแสดงไม่ใช่สิÉงทีÉไม่มี  พรอ้มทีÉจะใหพิ้สูจน ์ แต่ไม่ใช่ง่าย  และตอ้งเป็นการอบรม

ความเขา้ใจทีÉถกูต้องจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทาํไม่ได ้ ปฏิบัติไม่ได้  เพราะไม่ใช่ใหท้าํ  

ไม่ใช่ใหป้ฏิบตัิ  แต่อบรมความเข้าใจใหเ้พิÉมขึ Êน  จนกระทัÉงเป็นปัญญาแต่ละขัÊน  

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ปัญจกนิบาต  สุภูตเถรคาถาทีÉ ๒ 

ทา่นพระสุภตูเถระกล่าวคาถามีข้อความตอนหนึÉงว่า 

… เราถูกหลอกลวงดว้ยมติของพวกเดียรถยี ์ จึงประกอบในสิÉงไม่ควรประกอบ        

นัÉนไม่ใช่ลกัษณะบุญคือไม่ใช่สภาวะแห่งบุญของเรา  ท่านแสดงว่า  เราหลงเพราะ                 

กรรมเกา่  จึงประกอบในสิÉงไม่ควรประกอบ 

การทีÉใครมีโอกาสไดย้นิไดฟั้งพระธรรม  ตอ้งอาศัยกุศลกรรมในอดีตทีÉไดส้ะสม  

ผนัมาใหพ้บ  ไดร้บัฟังพระธรรมอีก  เพราะว่าหลายท่านทีÉไดส้นทนาด้วยท่านกล่าวว่า  

ทา่นหมุนเจอสถานีวิทยรุายการนี Ê  โดยทีÉไม่มีใครแนะนาํเลย  
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แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้ไม่อดีตกรรมทีÉสะสมมาแลว้  คงจะไม่ฟังธรรมทางสถานีวิทย ุ 

หรือถา้ฟังแลว้ก็อาจจะไม่สนใจ  แต่สาํหรับท่านทีÉมีการสะสมมาแลว้  เมืÉอได้ฟังท่านก็

สนใจทนัที  รูว้่าเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  สามารถทีÉจะฟัง  พิจารณาศึกษาใหเ้ขา้ใจขึ Êนได ้

เรืÉองของจิต ๑๔ กิจ  ยังสนใจอยากจะรูป้ฏิสนธิจิตว่าเป็นมหาวิบากดวงไหน   

หรือเปล่า  หรือปฏิสนธิจิตของแต่ละทา่นจะมีอารมณ์อะไร  ซึÉงเป็นอารมณ์ของชวนจิต

สดุทา้ยก่อนจุติจิตของชาติก่อน   

แต่ทุกคนก็ไม่ได้ไปคิดมากเรืÉองปฏิสนธิจิต  เพราะว่าเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว         

สิÉงทีÉสาํคัญกว่า  คือ  การรูว้่าชีวิตแต่ละชาตินัÊนสัÊนมาก  และเป็นไปตามกรรมทัÊงสิ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะสะสมปัญญาต่อไป  เพืÉอให้มหาวิบากญาณสัมปยุตต์เกิด          

แทนทีÉจะเป็นจิตดวงอืÉน  ซึÉงก็เลือกไม่ได้  ใครจะรูว้่า  จุติจิตจะเกิดขณะไหน  แต่ทีÉ           

ทกุทา่นจะทาํได ้ คือ  เป็นผูไ้ม่ประมาทในการฟังพระธรรมเพืÉอเข้าใจ  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  

คือ  ฟังเพืÉอเขา้ใจ  นีÉคือปัญญา  ทีÉจะเป็นการอบรมสะสมจนกว่าปัญญาจะเพิÉมขึ Êน       

ไดจ้รงิ ๆ  แต่อยา่คิดไปทาํอยา่งอืÉนโดยหวงัว่า  ทาํอยา่งนัÊนแลว้ปัญญาจะเกิด  

สาํหรบักิจของจิตทัÊงหมดมี ๑๔ กิจ  และจิตทัÊงหมดมี ๘๙  หรือ ๑๒๑ ดวง  และ

จิตทกุดวงทีÉเกิดขึ Êนตอ้งทาํกิจหนึÉงกิจใดใน ๑๔ กิจ  

กิจทีÉ ๑  คือ  ปฏิสนธิกิจ  ซึÉงในชาตินี ÊทีÉเกิดมาแลว้  จิตจะเกิดขึ Êนทาํกิจนี Êอีกไม่ได ้

กิจทีÉ  ๒  คือ  ภวังคกิจ  เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนด ํารงภพชาติความเป็นบุคคลนี Êไว ้          

ตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงตาย  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉทาํภวงัคกิจก็เกิดไปเรืÉอย ๆ จนกว่าจะตาย 

ในขณะทีÉจิตอืÉนไม่เกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ข้อสําคัญทีÉสุด  ต้องทราบเรืÉองการเกิดดับอย่างเร็วมากของการรูอ้ารมณ ์            

แต่ละวาระ  แมใ้นขณะนี ÊเองทีÉมีการเห็นและการไดย้ิน  เป็นวาระทีÉต่างกัน  คือ  วิถีจิต      

ทีÉเห็นเป็นวาระหนึÉง  วิถีจิตทีÉได้ยินเป็นอีกวาระหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ระหว่างวาระของ        

วิถีจิตทีÉเหน็และวาระของวิถีจิตทีÉไดย้นิ  ตอ้งมีภวงัคจิตเกิดคัÉน 

สภาพธรรมเป็นอย่างนี Ê  เป็นจิตตนิยาม  ใครจะรูห้รือไม่รูว้่าขณะนี Êมีภวังคจิต      

เกิดคัÉนวิถีจิตแต่ละวาระ  ภวังคจิตก็กาํลงัเกิดคัÉนอยู่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๒  ตอนที É ๑๘๑๑ – ๑๘๒๐              หน้า ๖ 

 

                www.dhammahome.com 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้ไม่อาศยัการศึกษาพระธรรม  จะไม่มีการเขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรมว่าเป็นแต่เพียงปรมัตถธรรม  เป็นธรรมทีÉมีจริง  เกิดขึ ÊนกระทาํกิจชัÉวขณะ        

ทีÉเล็กนอ้ยสัÊนมากและดบัไป 

ขณะทีÉไม่เหน็  ไม่ไดย้นิ  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก  

แต่แมอ้ยา่งนัÊนก็มีจิตทีÉเป็นชาติวิบากประเภทเดียวกบัปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ดาํรงภพชาติ

ความเป็นบุคคลนัÊน  คือ  เป็นภวังคจิต  จนกว่าจะมีวิถีจิตวาระหนึÉงวาระใดเกิดขึ Êน       

ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

เมืÉอรูล้ักษณะสภาพของภวังคจิตว่า  คือ  ขณะทีÉไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน            

ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ไม่คิดนกึ  ชอบภวังคจิตไหม   

หลายคนบอกว่า  ชอบนอน  ชอบพกัผ่อนจรงิ ๆ  คือ  ไม่เหน็อะไร  ไม่ไดย้นิอะไร  

ไม่ตอ้งคิดนกึอะไรทัÊงสิ Êน  แต่ขณะทีÉชอบนัÊนก็ไม่ใช่เรา  โลภมลูจิตหรอืโลภเจตสิกนัÉนเอง

ชอบทกุอยา่งทีÉเป็นโลกียะ  แมแ้ต่ภวังคจิต  อยากหลบั  วนัหนึÉง ๆ เป็นอย่างนี Êหรอืเปล่า  

บางท่านตอนบ่ายรับประทานอาหารเสร็จแล้วก็อยากหลับ  แสดงว่าชอบภวังคจิต     

ชอบสภาพทีÉพกัจรงิ ๆ  

ทีÉชืÉ อว่าพัก  เพราะว่าขณะนัÊนไม่ต้องเห็นและเดือดรอ้นไปคิดนึกกับสิÉงทีÉ             

น่าพอใจบา้ง  ไม่น่าพอใจบา้งทางตา  หรือไดย้ินเสียงแลว้ก็ตอ้งคิดนึกไป  พอใจบา้ง  

ไม่พอใจบา้งกบัเสียงทีÉไดย้นิทางห ู เพราะฉะนัÊน  บางท่านก็เขา้ใจว่า  ขณะนัÊนพักผ่อน  

ซึÉงจรงิ ๆ แลว้ยงัคงเป็นจิตทีÉเกิดขึ Êน  ทาํภวังคจิต  แต่เมืÉอไม่เห็นจึงสบาย  ไม่ตอ้งไดย้ิน  

ไม่ตอ้งเดือดรอ้นอะไรเลย 

สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  จิตทีÉทาํภวังคกิจเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม 

เพราะฉะนัÊน  จะหา้มได้ไหมทีÉจะไม่ใหห้ลับ  ถ้าหา้มได้  ก็คือ  หา้มไม่ใหเ้ห็น  หา้ม        

ไม่ใหไ้ดย้นิได ้ แต่เพราะวิบากจิตทาํภวงัคกิจ  เพราะฉะนัÊน  ก็มีกรรมเป็นปัจจยัเป็นเหตุ

ทาํใหภ้วังคจิตเกิดขึ ÊนทาํกิจดาํรงภพชาติในขณะทีÉไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  โดยบังคับบัญชา

ไม่ไดเ้ลย  บางคนอยากจะหลบั  แต่บงัคบัไดไ้หม   
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๑๘๑๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

 

 

ในเมืÉอรูช้ดัในเรืÉองผลของกรรม  ในเรืÉองของวิบาก  ก็ตอ้งรูด้ว้ยว่า  แมก้ารหลับ  

ก็เป็นผลของกรรม  หรือแมก้ารตืÉนก็เป็นผลของกรรม  

เวลาทีÉนอนไม่หลับ  เป็นผลของกรรมหรือเปล่า  เวลานอนไม่หลับก็ต้องเห็น       

จิตเห็นเป็นผลของกรรม  ตอ้งไดย้ินก็เป็นผลของกรรมไม่ใหห้ลับ  หรือเวลาทีÉหลับแล้ว 

จะไม่ใหตื้Éนไดไ้หม  ถา้ตืÉนก็คือเหน็ซึÉงเป็นผลของกรรมอีก 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ หนีไม่พน้เรืÉองผลของกรรมทีÉจะตอ้งหลับบ้าง  ตืÉนบา้ง  

และบางครัÊงการไม่หลับก็ไม่ใช่เป็นเพียงผลของกรรมเท่านัÊน  แต่เป็นผลของการสะสม

อกศุลก็ได ้ เพราะว่าจิตทีÉเป็นโลภะเกิดขึ ÊนนึกคิดเรืÉองราวต่าง ๆ ทางใจ  แมว่้าไม่เห็น  

ไม่ ได้ยิน  ไม่ ได้กลิÉ น   ไม่ลิ Êมรส  ไม่ รู ้สิÉ ง ทีÉกระทบสัมผัส   ขณะทีÉกําลังคิดนึก                  

ต่าง ๆ ทางใจ  ขณะนัÊนไม่ใช่ผลของกรรม  แต่เป็นกิเลสทีÉทาํใหไ้ม่หลับ 

ท่านทีÉชอบหลับ  อยากหลับตลอดไปหรือเปล่า  หรือชอบอย่างอืÉนดว้ย  ไม่ใช่

ชอบแต่หลบัอยา่งเดียว  คิดดู  ทาํไมเราไม่ไดห้ลับตลอดไป  ทกุคนหลับจริง  แต่ไม่ได้

หลบัตลอดไป  เพราะว่ามีกรรมทีÉทาํใหต้อ้งเหน็จึงตอ้งตืÉน  และจรงิ ๆ แลว้ก็ยงัอยากเหน็  

ยงัอยากไดย้นิ  เพราะฉะนัÊน  คืนนี Êทกุคนจะหลับดว้ยการรอวิบากของวันรุง่ขึ ÊนทีÉจะเกิด  

โดยทีÉไม่รูเ้ลยว่าวิบากประเภทใดจะเกิดขึ Êน  ถ้าไม่คิดถึงคืนนี ÊทีÉจะเกิด ก็ขอใหค้ิดถึง      

เมืÉอคืนนี ÊทีÉผ่านมาแลว้ทีÉหลบั  ก่อนหลบัรออะไรไหมทีÉจะเกิดหลงัจากทีÉตืÉนแลว้ 

สาํหรับปฏิสนธิจิตและภวังคจิต  ดูเหมือนกับว่าไม่มีบทบาทอะไรเลย  แต่      

จริง ๆ แล้วจิตแต่ละประเภทมีความสาํคัญ  ปฏิสนธิจิตสาํคัญ  เพราะว่าจะทาํให ้           

เป็นบคุคลไหน  และจะทาํใหต้ลอดชีวิตนัÊนมีวิบากประเภทใดเกิดขึ Êนบา้งตามกาํลังของ

กรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  เปรียบเสมือนไร่นาว่าจะมีนากวา้งใหญ่  หรือจะมีนาแคบเล็ก     
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จะมีดินดี  หรือจะมีดินไม่ดี  พวกนี Êเป็นปัจจัยใหพื้ชงอกงามมากหรือนอ้ย  นีÉคือกรรมนัÊน  

ทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิเป็นปัจจยัทาํใหต้ลอดชีวิตนัÊนจะมีกรรมอะไรอีกทีÉสามารถจะใหผ้ลได ้

แต่ปฏิสนธิจิตดเูหมือนไม่มีความหมาย  เพราะว่าไม่เหน็  ไม่ไดย้นิ  ไม่รูจ้กัแมแ้ต่  

เป็นใคร  ชืÉออะไร  และขณะทีÉเป็นภวังคจิตก็เช่นเดียวกัน  ดาํรงภพชาติสืบต่อจาก

ปฏิสนธิ  เมืÉอปฏิสนธิจิตเป็นจิตประเภทใดดับไป  กรรมไม่เพียงทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด

เท่านัÊนแล้ว ก็ตาย  แต่กรรมทําให้จิตประเภทเดียวกันทํากิจดํารงภพชาติสืบต่อ               

เพืÉอรอวิบากอืÉนทีÉจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนทีÉตืÉนและก็หลับ  หลับแล้วก็ตืÉนทกุวัน ๆ  

ใหท้ราบว่า  ในขณะทีÉเป็นภวังคที์ÉหลับในคืนหนึÉง ๆ นัÊน  เป็นจิตทีÉทาํกิจเพืÉอรอวิบาก       

ทีÉจะเกิดในวนัต่อไปโดยทีÉไม่มีใครสามารถจะรูไ้ด ้

มีผู้ทีÉตระเตรียมเดินทางไปพักผ่อน  ทุกอย่างพรอ้ม  แต่ก็มีเหตุทาํให้ไม่ได้

เดินทาง  แสดงให้เห็นว่า  ก่อนจะหลับก็รอวิบากประเภทหนึÉงทีÉคิดไว้ว่าจะเป็น           

วิบากอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้จริง ๆ ว่า  แม้วิบาก  คือ  การเห็น          

การไดย้นิเหล่านี Ê  ก็ตอ้งเป็นไปตามกรรม  ซึÉงจะเป็นปัจจัยใหวิ้บากนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  ไม่ใช่

เป็นไปตามความคิด  หรือความพอใจ  หรือความหวงั  หรือความตอ้งการ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าคืนนี Êหลับด้วยควา มปลอดโปร่ง  คือ  ไม่รออะไรทัÊงสิ Êน            

เพราะไม่รู ้ว่าอะไรจะเกิดเพราะกรรมใดเป็นปัจจัย  ก็จะเบาสบาย  แทนทีÉจะห่วง         

วิตกกงัวลว่าวิบากนัÊน ๆ จะเกิดหรือไม่เกิด 

ภวังคจิตเป็นประภัสสรจิต  หมายความว่าในขณะนัÊนยังไม่มีอกุศลใด ๆ        

เกิดร่วมกับจิตทีÉกาํลังทาํกิจภวังค์  และสําหรับผู้ทีÉเกิดเป็นมนุษยที์Éไม่พิการก็เป็น         

มหาวิบากดวงหนึÉงดวงใดใน ๘ ดวง   

เวลาตืÉนขึ Êนมาตอนกลางวนัรอวิบากหรือเปล่า   

ขณะใดทีÉ เ ป็นภวังค์  ข ณะนัÊนไม่ใช่วิบา กทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน   กา ย  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉตืÉนแล้วภวังคจิตคัÉน  รอวิบากอย่างสัÊน ๆ และเร็วมาก  เพราะว่า

วิบากมาเรว็มากทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยไม่รูต้ัวว่าขณะนัÊน

เป็นวิบาก  แต่ใหท้ราบว่า  ขณะใดทีÉเป็นภวังค ์ ขณะนัÊนกาํลังรอวิบากอืÉนทีÉจะเกิดขึ Êน
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ต่อไป  และวันนี Êใครรู ้บ้างว่า  ภวังค์เกิดเพียงเพืÉอรอวิบากอืÉนทีÉจะเกิด  เพราะว่า           

ขณะทีÉตืÉนวิบากเกิดขึ Êนอย่างเร็วมาก  ขณะนี Êเท่าไรแล้ว   วิบากทัÊงทางตา  ทางห ู       

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ขุททกนิกาย  สารีปุตตเถรคาถา  ข้อ ๓๙๖   

ทา่นพระสารบีตุรกล่าวคาถาว่า 

เราไม่ยนิดีต่อความตายและชีวิต  เราเป็นผูม้ีสติสมัปชญัญะจกัละทิÊงรา่งกาย  

นี Êไป  ไม่ยนิดีต่อความตายและชีวติ  รอคอยเวลาตายอยู ่ เหมือนลูกจา้งรอใหห้มดเวลา

ทาํงาน  ฉะนัÊน 

นีÉคือพระภิกษุซึÉงเป็นพระอรหนัต ์ และเหน็ว่าการทีÉจะตอ้งเหน็  เป็นกิจชนิดหนึÉง   

เป็นการงานอยา่งหนึÉง  การไดย้นิก็เป็นกิจอีกชนดิหนึÉง  การไดก้ลิÉนก็เป็นกิจอีกชนดิหนึÉง

ซึÉงจะตอ้งเกิดขึ Êนไดก้ลิÉน  การลิ Êมรสก็เป็นกิจอีกชนดิหนึÉงซึÉงจะตอ้งเกิดขึ Êนลิ Êมรส  ทกุวันนี Ê

ก็ลิ Êมรสเช้า  สาย  บ่าย  ค ํÉา  แล้วแต่ว่าจะลิ Êมรสขณะใด  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส          

ก็เป็นกิจการงานหนา้ทีÉทีÉจะตอ้งรูเ้ยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  เหมือนลกูจา้ง  

รอใหห้มดเวลาทาํงานสําหรับผู้ทีÉเป็นพระอรหันต์  แต่สาํหรับผู้ทีÉยังมีกิเลสไม่ได้รอ      

อยา่งนี Ê  แต่รอว่าพรุ่งนี Êจะเหน็อะไร  จะไดย้นิอะไร  จะลิ Êมรสอะไร  จะมีกิจการงานอะไร   

แสดงใหเ้หน็ว่า  ผูที้Éหมดกิเลสกับผูที้Éมีกิเลสรอต่างกนั 

เรืÉองของภวังคจิตเป็นเรืÉองยากทีÉจะรูไ้ด้  คือ  ภวังคจิตจะเกิดคัÉนทกุวาระวิถี         

ทีÉจิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางทวารหนึÉงทวารใด  มีใครสามารถรูล้ักษณะของภวังคจิต   

ในขณะนี Êได้ไหม  ทัÊง ๆ ทีÉทางตาทีÉเห็น  เป็นการรูอ้ารมณ์ลักษณะหนึÉง  คือ  รูส้ิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  และขณะทีÉกาํลังได้ยินขณะนี Ê  เสียงก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง           

ซึÉงไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา   

โลกของสิÉงทีÉปรากฏทางตาเงียบมาก  ถา้ไม่มีการไดย้นิ  มีแต่สิÉงทีÉปรากฏทางตา

เทา่นัÊน  จะเป็นโลกทีÉเงียบสาํหรบัผู้ทีÉไม่มีโสตปสาท  ไม่มีการไดย้ินเลย  แต่สาํหรบัผูท้ีÉ      

มีทัÊงจกัขุปสาทและโสตปสาทจะเห็นว่า  อารมณ์ทีÉกาํลังปรากฏเสมือนไม่ได้แยกขาด

จากกนัเลย  คือ  ทัÊง ๆ ทีÉเหน็  ก็ไดย้นิ  ถา้พิจารณาจริง ๆ ก็สามารถรูไ้ดว้่า  ขณะทีÉเห็น
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ไม่ใช่ขณะทีÉได้ยิน  และขณะทีÉได้ยินไม่ใช่ขณะทีÉเห็น  จะต้องมีสิÉงทีÉตัด  หรือแทรก         

หรือคัÉน  เพราะฉะนัÊน  โดยความเข้าใจขัÊนปริยัติก็รูว้่า  ตอ้งมีภวังคจิต  นีÉคือเหตุผล  

และการทีÉจะประจกัษ์แจง้จรงิ ๆ ว่า  ขณะทีÉรูปปรากฏทางตา  แยกขาดจากรูปทีÉปรากฏ

ทางห ู ตอ้งเป็นสิÉงทีÉสามารถประจักษ์แจ้งได ้ แต่ต้องอาศัยการฟังและความเข้าใจ          

ทีÉมัÉนคง  ค่อย ๆ พิจารณาไป  สติเกิดระลึก  ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  ค่อย ๆ รูข้ึ Êนในลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมจนกว่าจะชินทัÊง ๖ ทวาร  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกล่าวถึงภวังคจิต  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  และทีÉจะรูว่้ามีได ้ 

ก็เมืÉอลักษณะของภวังคจิตปรากฏ  คือ  ในขณะทีÉนอนหลับสนิท  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน        

ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก  กาํลังหลับสนิทจริง ๆ  ทกุคน            

ก็รู ้ว่ามี  ซึÉงภวังคจิตเป็นจิตประเภทหนึÉงทีÉเกิดดับสืบต่อดํารงภพชาติโดยไม่เห็น          

โดยไม่ไดย้นิ  โดยไม่ไดก้ลิÉน  โดยไม่ลิ Êมรส  โดยไม่รูส้ิÉงกระทบสมัผสั  โดยไม่คิดนกึ 

เมืÉอภวังคจิตเป็นสิÉงทีÉมีจริง  และลักษณะสภาพของภวังคจิตคือจิตทีÉรูอ้ารมณ์

เดียวกับปฏิสนธิจิต  ซึÉงไม่ใช่อารมณ์ของโลกนี ÊทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก       

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะทีÉเป็นภวังคจิตไม่มีกิเลสใด ๆ เกิดร่วมกับจิตทีÉกาํลัง       

ทาํภวังคกิจนัÊนเลย  เพราะว่าไม่เห็นก็ไม่มีความยินดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา          

ไม่ได้ยินก็ไม่มีการยินดียินรา้ยในเสียง  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส          

ไม่คิดนึก  เพราะฉะนัÊน  ถ้าหลับอยู่จะดีไหม  เพราะว่าขณะนัÊนไม่เกิดกิเลส  คือ         

ความยนิดียนิรา้ย   

ทา่นทีÉตืÉนขึ Êนและระลึกไดว้่า  ขณะใดทีÉมีความโลภ  ความพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใด

เกิดขึ Êน  ก็อาจจะคิดว่า  หลบัเสียก็ดี  คือ  ไม่ตอ้งมีโลภะเกิดขึ Êน  หรือตืÉนแลว้ไดย้นิเสียง

ทีÉไม่นา่พอใจ  เกิดความขุ่นเคืองใจ  ในขณะนัÊนก็อาจจะระลึกไดว้่า  ถา้หลบัเสียก็ดี  คือ  

ไม่ตอ้งไดย้นิเสียงทีÉไม่นา่พอใจ   

แต่การทีÉจะหลับหรือตืÉน  ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใครเลย  จิตทีÉหลับ  

คือ  ภวังคจิต  เป็นวิบากจิต  เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  เวลาทีÉตืÉน  ถา้มี

การเห็นก็เป็นวิบากจิตทีÉจะต้องตืÉนขึ Êนเห็น  และสาํหรับผู้ทีÉหลับอยู่  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉ              
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มีผลของกรรมหนึÉงกรรมใดทีÉจะเกิดเมืÉอตืÉนขึ Êน  เหน็บา้ง  ไดย้นิบา้ง  จะหลีกเลีÉยงการรับ          

ผลของกรรมไม่ได้เลย  ตราบใดทีÉยังไม่ปรินิพพาน เพราะฉะนัÊน  ทุกคนทีÉหลับ              

ก็ตอ้งตืÉนขึ Êน  เพราะยังมีวิบากจิตทีÉเกิดขึ Êนรบัผลของกรรม 

สาํหรับผู้ทีÉชอบนอน  ชอบหลับ  จะไม่พ้นไปจากกิเลส  เพราะว่าขณะนัÊน                                                                                                                                                   

เป็นโลภมลูจิตทีÉชอบหลบั  แต่ผูที้Éอยากจะหลบัเพราะรา่งกายอ่อนเพลีย  ซึÉงเป็นธรรมดา   

เมืÉอถึงเวลาพักผ่อนก็ควรทีÉจะหลับ  แต่ถ้าไม่หลับ  ก็ควรรูว้่า  ไม่หลับก็ดี  เพราะว่า       

เป็นโอกาสทีÉสติจะระลึกศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ไม่ว่าจะตืÉน  หรือจะหลับ  ถ้ารูว่้าบังคับบัญชาไม่ได้  แต่จะถือประโยชนจ์าก      

การตืÉน  โดยสามารถพิจารณารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เป็นกุศลจิต      

ซึÉงดีกว่าการหลบั  เพราะถา้หลบัแลว้  ปัญญาจะเกิดรูล้กัษณะของสภาพธรรมไม่ได ้

การทีÉกล่าวถึงธุดงค ์๑๓ ขอ้  และข้อ ๑๓  คือ  การไม่นอน  ก็เพราะท่านทีÉจะ

รักษาธุดงค์ข้อนี Êเห็นประโยชน์ของการเป็นผู้ตืÉนมากและเป็นผู้หลับน้อย  ไม่ใช่ว่า

อยากจะนัÉง  ทา่นทีÉรกัษาธุดงคข์อ้นี Ê  ไม่ใช่เป็นผูท้ีÉอยากจะนัÉงสมาธิ  แต่เป็นผู้ทีÉเห็นว่า  

ถา้หลบัแลว้โอกาสทีÉสติจะเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมก็เป็นไปไม่ได ้  

เมืÉอไม่รูว้่าชีวิตของท่านจะดาํรงอยูน่านมากนอ้ยเท่าไร  เพราะฉะนัÊน  การหลับ

เพียงเล็กน้อยและเป็นผู้ทีÉตืÉนมากโดยนัÉงและไม่นอน  เพราะถ้านอนจะหลับนาน                       

ถา้นัÉงจะตืÉนเรว็  และในขณะทีÉตืÉนจะสามารถพิจารณารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏได ้ ดว้ยเหตนีุ Êทา่นจึงเป็นผูที้Éไม่นอน 

ธรรมทัÊงหมดตอ้งประกอบกนั  แมแ้ต่การรกัษาธดุงคก็์ตอ้งทราบว่า  ผูท้ีÉไม่นอน

เพราะอะไร  ก็เพราะการนัÉงจะได้หลับน้อย  ส ําหรับผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน                

จะไม่ไปนัÉงเพืÉอสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่รู ้ว่า   ไม่ว่าสภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนัÊน              

มีเหตุปัจจัยจึงเกิด  และถ้าสติระลึกศึกษาลักษณะสภาพรูซ้ึÉงเป็นนามธรรมจะทาํให ้          

ละคลายการยดึถือว่าเป็นเราทีÉเห็น  หรือเป็นเราทีÉไดยิ้น  เป็นเราทีÉคิดนึก  หรือเป็นเรา       

ทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 
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ถ. ประโยชน์ของธุดงค์มีอยู่ข ้อหนึÉงทีÉว่า  ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร       

อยากทราบว่าจะเป็นประโยชนต์่อการเจรญิกศุลอยา่งไร 

สุ. ธดุงคท์ัÊงหมดอยูท่ีÉว่า  เป็นผูที้ÉตืÉน  และเป็นผูที้Éมีชีวิตอยา่งขัดเกลาจรงิ ๆ 

สามารถอยู่อย่างง่าย ๆ  เพราะแมเ้ป็นผูที้Éอยู่ป่าแลว้  ก็ยังไม่อยู่แมโ้คนไม ้ ยังไม่อยู ่              

แม้ในทีÉกําบัง  ยังขัดเกลาโดยสามารถอยู่ได้กลางแจ้ง  ไม่เป็นผู้ทีÉติดในสถานทีÉ                   

ทีÉสะดวกสบาย  เพราะว่าเรืÉองของความเป็นอยู่  ทกุคนเกิดมาแล้วก็ตอ้งการอยู่สบาย  

นอนสบาย  บริโภคสบาย  อยู่ดี  กินดี  แต่สาํหรบัผูที้Éจะขัดเกลาเห็นโทษของกิเลสว่า  

ถา้อยูดี่กินดี  ยิÉงสบาย  ก็ยิÉงติด   

บางท่านทีÉต้องการขัดเกลาให้ยิÉงกว่านัÊนก็รู ้ว่า   ส ําหรับชีวิตของบรรพชิต            

ตอ้งไม่ติดขอ้งในเรืÉองของทีÉอยูอ่าศยัเลย  เพราะบางท่านถา้อยู่ในอาราม  ก็อาจจะติด

ในอารามทีÉอยู่อาศัยได ้ แต่ถ้าไม่มีอารามทีÉจะเป็นเจ้าของ  ไม่มีหอ้งทีÉจะเป็นเจา้ของ         

ทีÉจะอยู่จะพัก  เป็นผูที้Éสละจริง ๆ  ละทิÊงจริง ๆ  ท่านก็จะขัดเกลาโดยทีÉว่า  บางท่าน         

อยูป่่า  ซึÉงบางทา่นอยูป่่าแลว้ก็ยงัอาศยัโคนไม ้ แต่สาํหรบัผูที้Éอยูก่ลางแจง้นัÊน  แมอ้ยู่ป่า  

คือไม่ใช่บ้านแล้ว  ยังไม่อาศัยโคนไม้ด้วย  จึงอยู่ในทีÉกลางแจ้ง  คือ  ไม่ติดความ

สะดวกสบายในการกินอยู่หลบันอน 

นีÉก็แลว้แต่อัธยาศัยว่า  ใครจะเห็นโทษของอกุศลจนกระทัÉงพากเพียรขัดเกลา        

บางท่านเขา้มาอยู่ในวัดวาอารามแลว้  ก็แล้วแต่ผู้ทีÉมีหนา้ทีÉจะจัดทีÉอยู่อาศัยทีÉใดให ้ 

ทา่นก็ยนิดีพอใจในทีÉอยู่อาศยันัÊน  คือ  ไม่เลือก  ไม่เกีÉยงว่าตรงนัÊนรอ้น  ตรงนี Êไม่สะดวก  

หรืออะไรต่าง ๆ 

ผู้ฟัง สมยัพทุธกาล  เรืÉองธดุงค ์ พระทา่นเดินจะมีกลดหรือเปล่าผมก็ไม่ทราบ  

แต่ปัจจบุนันี ÊพระทีÉเดินธุดงคม์ีกลด  คือ  ร่มใหญ่ ๆ  และมีมุง้กางในกลดได ้ เขา้ไปอยู่ 

ในนัÊน  สบาย  ไม่ตอ้งกลวัสตัวร์า้ยดว้ย  ถา้อยู่โล่ง ๆ จะกลัว  เพราะฉะนัÊน  ผมเห็นว่า  

ทีÉเดินธุดงค์และมีกลด  ยังไม่ขัดเกลา  ถ้าจะขัดเกลาจรงิ ๆ  ตอ้งไม่มีกลด  ถา้จะอยู่

อพัโภกาสจรงิ ๆ  ตอ้งไม่อยูใ่ตต้น้ไม ้ ไม่อยูใ่ตร่้ม  ไม่อยู่ใตเ้งื Êอมเขาใด ๆ ดว้ย  ตอ้งอยู่
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โล่งแจง้จริง ๆ  อย่างนี Êจึงจะขัดเกลา  ถ้ายงัอยู่ในกลด  ผมว่ายงัติดในกลดอยู่  กลด          

ก็คลา้ย ๆ กฏุิเคลืÉอนทีÉนัÉนเอง 
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๑๘๑๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. แต่ละท่าน  ถ้าพิจารณาจริง ๆ  จะสามารถรู ้จิตใจของตนเองว่า             

ท่านเป็นผู้มีอัธยาศัยของคฤหสัถ์  หรือท่านเป็นผูมี้อัธยาศัยของบรรพชิต  เพราะว่า       

สองเพศนี Êต่างกนัจรงิ ๆ   

ผูที้Éยังเป็นคฤหัสถ์  เป็นผู้ทีÉยังมีญาติมิตรสหายพีÉนอ้ง  มีกิจการงาน  มีธุระ            

ทีÉจะต้องเกื Êอกูลผูกพันกัน  แต่สาํหรับผู้ทีÉเป็นบรรพชิต  คือ  ผู้ทีÉสละละทิ Êงทุกอย่าง             

ทีÉจะเป็นเครืÉองกงัวล  เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็มีวงศญ์าติใหม่  คือ  บรรพชิตดว้ยกันเท่านัÊน 

ทา่นจะไม่เกีÉยวขอ้งเยืÉอใยในเครือญาติเก่า  เพราะถา้ยงัเกีÉยวขอ้งเยืÉอใยอยู่  ท่านก็ตอ้ง 

มีความผกูพนัในฐานะของคฤหสัถ ์ ไม่ใช่เป็นบรรพชิต   

สาํหรบับรรพชิต  ก็ยงัมีท่านทีÉสะสมมาทีÉจะเห็นโทษของการติดขอ้งของตัวเอง  

คือ  ไม่ใช่ไปเพ่งเล็งดคูนอืÉน  ผูที้Éจะขดัเกลากิเลสจริง ๆ  ย่อมเป็นผูที้Éเห็นความละเอียด

ของกิเลสของอัธยาศัยของตนเอง  และรูด้้วยว่าการทีÉจะกระทาํขอ้ปฏิบัติอย่างหนึÉง   

อยา่งใดแมแ้ตธ่ดุงควตัร  ก็ตอ้งเป็นเพราะอธัยาศยัแทจ้รงิ  ไม่ใช่เป็นไปเพืÉอคาํสรรเสรญิ  

หรือคาํยกย่อง  หรือคาํชมเชย  หรือเพืÉอลาภ  เพืÉอสักการะ  เพราะถ้าผู้อืÉนเห็นว่า          

เป็นผูที้Éมีการขัดเกลามาก  ก็อาจจะสักการะ  หรือนาํลาภปัจจัยมาใหต้่าง ๆ  แต่ผู้ทีÉ       

รูจ้กัตวัเองจรงิ ๆ เท่านัÊนทีÉจะรกัษาธดุงคค์ุณได ้ ตามอัธยาศยั 

ถ. ได้ยินมา  ไม่ได้เห็นเอง  คือ  พระธุดงค์มาอยู่ในกรุงเทพ  และมักจะ        

ใหห้วย  คนก็ไปหากันมาก  อย่างนี Êผิด  ใช่ไหม  พระธุดงคโ์ดยมากตอ้งไปต่างจังหวัด  

ใช่ไหม  เพราะในกรุงเทพมีสิÉงยัÉวยใุหเ้กิดกิเลส  ก็ไม่สมควร  ถา้เราเป็นปถุชุนเข้าไปไหว ้ 

เราผิดไหม  คนก็ไปมาก  เราจะทาํอย่างไรดี 

สุ. เราก็ไม่ไป  เทา่นัÊนเอง  สาํหรบัตวัเรา 

ถ. ถา้เราไม่ไป  ศาสนาก็จะตํÉาลง 
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สุ. ศาสนาไม่ใช่ของเรา  ศาสนาไม่ใช่ของใครเลยทัÊงสิ Êน  แต่พระธรรม           

คาํสอนเป็นสจัจธรรม  พรอ้มทีÉจะใหท้กุคนพิสูจน ์ เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉจะเขา้ใจตัวเองได ้ 

มีหนทางเดียว  คือ  ศึกษาพระธรรมและพิจารณาตนเองจึงจะเข้าใจไดว้่า  เราไม่มี           

มีแต่ปรมตัถธรรมซึÉงเกิดขึ Êน  บางขณะเป็นกศุล  บางขณะเป็นอกศุล  แมแ้ต่ภิกษุทีÉธดุงค์

ก็ไม่มีตวัตนจรงิ ๆ  ขณะใดกศุลจิตเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบั  ขณะใดอกศุลจิต

เกิดขึ Êน  และก็ดบั  ก็เป็นสภาพปรมตัถธรรมทีÉเป็นกุศลบา้ง  อกุศลบา้ง  เป็นวิบากบา้ง  

เป็นกิรยิาบา้ง  เกิดขึ Êนและดบัไปทกุขณะเทา่นัÊนเอง  เราก็สมมติเรียกทา่นว่า  พระธดุงค ์ 

แต่จรงิ ๆ  คือ  ปรมตัถธรรม 

ถ. ก็อยากจะเกื Êอกูลใหเ้ขาไดฟั้งอย่างนี Ê  อยากจะบอกว่า  อย่าไปเชืÉอเลย  

พวกใบห้วย  ไม่ควรไป  เราตอ้งทาํของเราเอง  แต่ไม่รูจ้ะช่วยเขาไดอ้ยา่งไร 

สุ. ถา้เขาไม่ไดศ้กึษาพระธรรม  อะไร ๆ ก็ช่วยเขาไม่ได ้ คาํพดูของเราก็ช่วย

เขาไม่ได้  เพราะเขาไม่เข ้าใจ  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉศึกษาพระธรรมและเข้าใจเท่านัÊน            

จึงสามารถรูไ้ดว้่า  สิÉงใดควร  สิÉงใดไม่ควร  สิÉงใดเป็นกุศล  สิÉงใดเป็นอกุศล  สิÉงใดเป็น

มงคล  และสิÉงใดเป็นมงคลตืÉนข่าว  นอกจากมงคล ๓๘  อย่างอืÉนทัÊงหมดเป็นมงคล       

ตืÉนข่าว   

สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉไม่เกื Êอกูลใหปั้ญญาและกศุลทัÊงหลายเกิด  สิÉงนัÊนก็เป็นสิÉงทีÉ

ไม่ มีประโยชน์  และการทีÉจะ เกื Êอกูลแต่ละบุคคล  เกื Êอกูลให้เขาฟังพระธรรม                

ศึกษาพระธรรมให้เข ้าใจ  และปัญญาของเขาเองจะทาํให้อกุศลของเขาค่อย ๆ              

ลดคลายลง 

ถ. เคยชักชวนใหม้าฟังธรรมอาจารย ์ แต่เขาฟังกันไม่รูเ้รืÉอง  เอาเทปไป        

ใหฟั้ง  ก็ไม่รูเ้รืÉอง  แต่ถา้เป็นพระพดูอยา่งนี Ê  เขาก็เชืÉอ 

สุ. ขอ้นัÊนไม่สาํคัญ  ใครจะฟังหรือใครจะไม่ฟัง  บังคับไม่ได ้ เป็นไปตาม      

การสะสม  ทาํไมคนนีÊฟัง  ทาํไมคนนัÊนไม่ฟัง  ถ้ามีการสะสมทีÉจะฟัง  หรือครัÊงแรกฟัง             

ไม่เขา้ใจ  เมืÉอรูว้่าไม่เข ้าใจ  ก็ควรจะได้ฟังต่อไปใหเ้ข้าใจ  ซึÉงบางท่านก็เป็นอย่างนัÊน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๒  ตอนที É ๑๘๑๑ – ๑๘๒๐              หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

แต่บางทา่นฟังครัÊงแรกไม่เขา้ใจ  ทา่นก็ไม่สนใจทีÉจะฟัง  ทา่นจะฟังแต่สิÉงทีÉทา่นเขา้ใจได ้ 

ซึÉงไม่ใช่พระธรรมคาํสอนโดยละเอียด 

พระ ก่อนหน้า นี ÊอาตมาเคยสนทนากับเพืÉอนภิกษุ  ได้ยินข้อควา มว่า  

พระภิกษุถือบาตรและจีวร  ไปทีÉใด ๆ ก็มีบาตรไปด้วย  แสดงว่าฉันในบาตร  ซึÉงธุดงค์

บางข้อก็มีการฉันในภาชนะเดียว  คือ  ฉันในบาตร  แต่ก็ไม่คิดถึงกับว่าจะถือธุดงค ์

เพียงแต่เคารพในพระวินัย  เห็นว่าการบวชนัÊน  พระพุทธเจา้ทรงอนญุาตเมืÉอมีบาตร        

และจีวรจึงบวชได ้ ก็คิดว่านา่จะใชบ้าตรใหเ้ป็นประโยชนใ์นการฉัน  เพราะว่าสะดวก  

ไม่ต้องไปลา้งอะไรอีกหลาย ๆ อย่าง  ก็นาํไปด้วย  และได้ยินเสียงจากญาติโยมว่า    

พระถือธุดงค์  คงจะเคร่งดี  ก็รูส้ึกยินดีบา้ง  รูส้ึกว่าเขาสักการะเราดี  อาตมาคิดว่า        

เรืÉองของการถือธุดงค ์ อนัตรายเหมือนกนั  ถา้ไม่เขา้ใจเรืÉองการขดัเกลา 

สุ. อนัตรายประการหนึÉง  ซึÉงบางทา่นอาจจะไม่ไดส้งัเกตเลย  คือ  สักการะ

และคาํสรรเสริญ  ซึÉงจริง ๆ แล้วถ้ารับไม่ถูก  ก็เพิÉมพูนกิเลสมากทีเดียว  เพราะว่า       

ทาํใหเ้ป็นผู้ติดในลาภสักการะและคาํสรรเสริญ  แต่ถ้าเป็นผู้มีตัตรมัชฌัตตตา  คือ           

เป็นผู้ทีÉไม่หวัÉ นไหว  ไม่ว่าจะเป็นลาภ  เป็นคําสรรเสริญ  เป็นคําชม  ก็เป็นเพียง         

ชัÉวขณะ ๆ  เทา่นัÊนเอง  และผูที้Éไดร้บัคาํชมหรือคาํสรรเสรญิ  ตอ้งเป็นผูที้Éรูจ้กัตวัเองตาม

ความเป็นจริงว่า  จริงอย่างทีÉเขาสรรเสริญหรือสักการะหรือเปล่า  เพราะว่าในขณะทีÉ           

ขดัเกลาเป็นขณะหนึÉง  ขณะทีÉยนิดีในคาํสรรเสริญ  ขณะนัÊนก็เป็นอกศุลแลว้ 

มีชาดกเรืÉองหนึÉงซึÉงแสดงถึงการรกัษาศีลทีÉละเอียดจริง ๆ  ทีÉท่านผูฟั้งในยคุนี Ê        

ไม่สามารถคิดได้เลยว่า  คนในครัÊงโนน้เป็นผู้ทีÉละเอียดถึงอย่างนัÊน  และมีการรูจ้ัก

ตนเองถึงอย่างนัÊน  ท่านผู้ฟังจะอัศจรรยใ์จจริง ๆ ว่า  แต่ละท่าน ๆ ในครัÊงกระโนน้         

ทา่นเป็นผูที้ÉละเอียดทีÉจะพจิารณาตนเองว่า  เป็นผูมี้ศีลอนัสมควรทีÉจะใหผู้อ้ืÉนรกัษาตาม

ไดไ้หม  เพราะว่าบางท่านไดย้ินคาํว่าศีล ๕ ก็ใคร่ทีÉจะรกัษา  เพราะฉะนัÊน  ก็ไปถาม  

ท่านทีÉร ักษาศีล ๕  หรือว่ามี ชืÉอเสียงในการรักษาศี ล ๕ ว่า   ท่านรักษาศีล ๕            

ประการใดบา้ง  แมเ้พียง ๕ ขอ้ธรรมดา ๆ อย่างนีÊ  แต่ว่าแต่ละทา่นทีÉบคุคลนัÊนทีÉเป็นทตู

ไปขอขอ้ปฏิบตัิเพืÉอทีÉจะปฏิบตัิตามคือศีล ๕ นัÊน  มีถึง ๑๑ ทา่น  
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ท่านทีÉ ๑  ท่านบอกว่า  ศีล ๕ ของท่านยงัไม่บริสุทธิ Í   เพราะเหตุนัÊน ๆ  ขอให ้        

ไปถามอีกท่านหนึÉง  เมืÉอทูตไปขอศีล ๕ จากอีกท่าน  ท่านก็บอกว่าศีล ๕ ของท่าน           

ยังไม่บริสุทธิ Í แม้เพราะเหตุนัÊน ๆ  ซึÉงเป็นเพียงเหตุเล็กน้อยทีÉสุด  แต่ท่านเหล่านัÊน            

มีความสาํนึกว่า  แมเ้พียงอย่างนี Êทา่นก็รกัษาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ไม่ได้ใหศี้ล ๕  

และคิดว่าคนอืÉนจะสมบูรณ์หรือจะรักษาได้ดีกว่า ท่าน  ก็ขอให้ไปถามบุคคลนัÊน             

ถามไป ๆ  จนถึง ๑๑ คน  ซึÉงในยคุนี Êสมยันี Êไม่มีใครทีÉจะคิดไดล้ะเอียดถึงอยา่งนัÊน 

ทกุท่านไม่สามารถรูภ้วังคจิตของท่านได้  แต่ผู้ทีÉไม่ใช่พระอริยเจ้าก็ย่อมรูว่้า         

แม้ในขณะทีÉภวังคจิตเกิดดับสืบต่อดาํรงภพชาติอยู่  ขณะนัÊนก็ยงัมีอนุสัยกิเลส  คือ 

กิเลสอย่างละเอียดทีÉนอนเนืÉองอยู่ในจิตสืบต่อกันแต่ละขณะ  ด้วยเหตุนี Êผู้ทีÉกาํลัง        

นอนหลับสนทิและไม่ฝัน  ผูที้Éเป็นพระอริยบุคคล  ก็ต่างกบัผูที้Éเป็นปถุชุน  ทัÊง ๆ ทีÉจิตนัÊน

กาํลังทาํภวังคกิจเกิดดับสืบต่อดาํรงภพชาติ  ภวังคจิตของปุถุชนก็ต่างกับภวังคจิต             

ของพระโสดาบนั  ภวงัคจิตของพระโสดาบนัก็ตา่งกับภวังคจิตของพระสกทาคามีบคุคล 

ภวงัคจิตของพระสกทาคามีบคุคลก็ต่างกับภวังคจิตของพระอนาคามีบุคคล  ภวังคจิต

ของพระอนาคามีบคุคลก็ต่างกบัภวงัคจิตของพระอรหนัต ์

นีÉ คือความต่างกันของจิต   ซึÉงยังมีอนุสัยกิเลสทีÉยังไม่ได้ดับ  กับจิตของ               

พระอรยิบคุคลทีÉดบัอนสุยักิเลสเป็นประเภท ๆ ไป 

สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มีขอ้ความว่า  

ชืÉอว่าอนสุยั  เพราะอรรถว่า  นอนเนืÉองในสนัตาน 

หรือทีÉภาษาไทยใชค้าํว่า  สันดาน  คือ  การสืบต่อของจิต  ไม่ว่าจะเป็นวิบากจิต 

หรือกศุลจิต  หรืออเหตกุกิรยิาจิต  ก็ยงัมีกิเลสทีÉนอนเนืÉองอยู ่ เพราะว่ายงัไม่ไดด้บัไป 

กิเลสเมืÉอวานนี Êมีมากไหม  กิเลสเมืÉอเชา้นี Êมีมากไหม  เพราะไม่ไดน้ับ  เพราะ       

ไม่รูส้ึกตัว  จึงไม่ทราบว่ามากมายสักแค่ไหน  แต่ทุกอย่างทีÉเกิดขึ Êนในแต่ละวัน  เช่น  

กิเลส  จะเป็นโลภะก็ดี  โทสะก็ดี  มานะก็ดี  อิสสาก็ดี  เมืÉอวานนี ÊทีÉดับไปแล้ว  ก็สะสม

สืบต่ออยู่ในจิตซึÉงเกิดดับสืบต่อกันทุกขณะไป  จนกว่าโลกุตตรปัญญาจะเกิดขึ Êน          

จึงจะดบัอนสุยักิเลสได ้
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สาํหรับอกุศลธรรมทีÉเป็นอนุสัยกิเลส  ซึÉงมีอยู่แม้ในขณะทีÉกําลังหลับสนิท          

มี ๗ ประการ   

อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  อนุสยวรรคทีÉ ๒  อนุสยสูตรทีÉ ๑  ข้อ ๑๑     

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิก ษุทัÊงหลาย  อนุส ัย ๗ ประการนี Ê  ๗ ประการเป็นไฉน   คือ                

อนุส ัย คือ กามราคะ ๑  อนุส ัย คือ ปฏิฆะ ๑  อนุส ัย คือ ทิฏฐิ ๑  อนุส ัย คือ             

วิจิกจิฉา ๑  อนสุยั คือ มานะ ๑  อนสุยั คือ ภวราคะ ๑  อนสุยั คือ อวิชชา ๑  

ขณะกาํลังนอนหลบั  ยงัมีอนสุยักิเลส ๗ ประการนี Êอยูค่รบสาํหรบัผูที้Éเป็นปุถชุน  

ใครจะรูห้รือไม่รูก็้ตาม  แต่ลกัษณะของกิเลสซึÉงจะใชค้าํว่าหลบั  หรือคาํว่านอนเนืÉองอยู่

ก็ได ้ คือ  ไม่ตืÉนขึ Êนทาํกิจการงาน  มี ๗ อยา่ง  คือ 

๑. กามราคะ  ความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

๒. ปฏิฆะ  ความขุ่นเคืองใจ  ความไม่แช่มชืÉน  ความไม่พอใจ 

๓. ทิฏฐิ  ความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน  หรือเห็นว่าเทีÉยง  หรือ 

เหน็ว่าสญู  เป็นตน้   

๔. วิจิกิจฉา  ความสงสยั  ความลงัเล  ความไม่แนใ่จ  

ท่านทีÉยังไม่แน่ใจว่าลักษณะไหนเป็นนามธรรม  ลักษณะไหนเป็นรูปธรรม 

ในขณะทีÉกาํลังเห็น  สภาพทีÉปรากฏทางตาเป็นรูป  เป็นสิÉงทีÉปรากฏ  และสภาพรูม้ี

ขณะทีÉกาํลงัเห็น  ถา้ยงัสงสยัในลกัษณะอาการของสภาพนามธรรมทีÉรู ้ ขณะนัÊนชืÉอว่า

เป็นผูที้Éยงัไม่ไดด้บัวิจิกิจฉานสุยั  เพราะว่าโสตาปัตติมรรคจิตยงัไม่เกิดขึ Êน  จึงไม่ได้ดับ

วิจิกิจฉานสุยัเป็นสมจุเฉท 

๕. มานะ  ความสาํคัญตน  

๖. ภวราคะ  ความยินดีในภพ  ในความเป็น   

๗. อวิชชา  ความไม่รู ้ 
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เพราะฉะนัÊน  ต้องรูว้่า  จะค่อย ๆ ละคลายได้ด้วยการอบรมเจริญปัญญา         

ทีÉรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê 

สาํหรบัผูที้Éยังไม่ใช่พระอริยบุคคล  ไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  วันหนึÉง ๆ ทีÉหลับไป 

และตืÉนขึ ÊนนัÊน  กิเลสประเภทไหนจะเกิดขึ Êนมากนอ้ยประการใด  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้

จริง ๆ  เพราะไม่มีใครหยัÉงถึงการสะสมของอกุศลธรรมซึÉงแต่ละท่านเก็บสะสมสืบต่อ        

อยูใ่นจิต   

เมืÉอวานนี Êจิตของแต่ละคนก็มีโลภะต่าง ๆ กัน  มีโทสะต่าง ๆ กัน  มีความ      

ส ําคัญตนมากน้อยต่าง ๆ กัน  มีความอิสสามากน้อยต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนัÊน               

ไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  เมืÉอตืÉนขึ Êนแลว้วิบากประเภทไหนจะเกิด  และเมืÉอวิบากเกิดแลว้  

กุศลจิตหรืออกุศลจิตประเภทไหนจะเกิด  แต่สาํหรับพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา-

สมัพทุธเจา้  ทรงรูก้ารสะสมของกรรมและกิเลสของแต่ละบคุคล  และสามารถรูด้ว้ยว่า

บคุคลใดสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จตุกกนิบาต  ชัมพุกเถรคาถาทีÉ ๕  

ท่านผู้ฟังจะเห็นชีวิตของพระอรหันตรู์ปหนึÉง  ซึÉงก่อนทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  

ทา่นก็มีการสะสมซึÉงยากทีÉวิถีชีวิตของใครจะเป็นอย่างท่าน    

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

พระเถระแมน้ี Ê  ไดท้าํบญุญาธิการไวใ้นพระพทุธเจา้ในปางกอ่น 

ตอ้งกระทาํบญุมาแลว้อยา่งมาก  ในพระพทุธเจา้พระองคก์่อน ๆ  

ก่อสรา้งบุญไว้ในภพนัÊน ๆ  ในกาลแห่งพระผู้มีพระภาคพระนามว่าติสสะ  

บงัเกิดในเรือนมีตระกูล  ถึงความเป็นผูรู้เ้ดียงสา  เชืÉอพระสมัมาสมัโพธิญาณของ       

พระศาสดา  ไหวต้น้โพธิ Íพฤกษ์แลว้  บูชาดว้ยการพดัว ี  

ด้วยบุญกรรมนัÊน  เขาท่องเทีÉยวอยู่ในเทวโลกและมนุษยโลก  ในกาลแห่ง                  

พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงพระนามว่ากสัสปะ  บังเกิดในเรือนมีตระกูล  ถึงความเป็น             
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ผูรู้เ้ดียงสาแลว้  บรรพชาในพระศาสนา  เป็นเจา้อาวาสอยูใ่นอารามอนัอบุาสกคนหนึÉง

ไดส้รา้งไว ้ อนัอบุาสกนัÊนอปัุฏฐากอยู ่  

ภายหลังวันหนึÉ ง  พระขีณาสพเถระรูปหนึÉง  (คือ พระอรหันต์องค์หนึÉ ง)                  

ผูค้รองจีวรเกา่ ๆ มาจากป่า  บ่ายหนา้ไปยงับา้นเพืÉอโกนผม  อบุาสกนัÊนเห็นเข้าแลว้

เลืÉอมใสในอิริยาบถ  ใหช้่างกลับกปลงผมและหนวด  ใหบ้ริโภคโภชนะอนัประณีต  

ถวายจีวรดี ๆ  นมินต์ใหอ้ยูด่ว้ยคาํว่า  ขอท่านจงอยู่ในทีÉนี Êแหละขอรบั   

ภกิษุเจา้อาวาสเหน็ดงันัÊน  มีความรษิยา  และมีความตระหนีÉเป็นปกต ิ

แสดงใหเ้ห็นว่า  ถึงแมจ้ะให้ทานสักเท่าไรในสมัยพระพุทธเจา้พระองคก่์อน ๆ  

แต่เมืÉอกิเลสยงัไม่ดบั  ก็มีปัจจัยทาํใหย้งัมีความรษิยาและมีความตระหนีÉเกิดขึ Êน 

ภกิษุเจา้อาวาสกล่าวกบัพระเถระขีณาสพว่า   

การทีÉท่านเอานิÊวมือถอนผมเป็นอเจลก  เลี Êยงชีพด้วยอาหารคือคูถและมูตร               

ยงัประเสรฐิกว่า  การอยู่ในทีÉนี Êดว้ยอาการอย่างนี Ê  ของผูอ้นัอบุาสกลามกนี Êบาํรงุอยู่   

คือ  ไม่อยากใหท้า่นอยู่ทีÉนัÉน  คิดว่าทา่นควรไปอยูที่ÉอืÉน  

เมืÉอกล่าวอย่างนัÊนแล้ว   เข้าไปยังเวจกุฎี  ในขณะนัÊนนัÉนเองเอามือกอบ          

คูถกินและดืÉมมูตรเหมือนคดข้าวปายาสฉะนัÊน  ด้วยทาํนองนี Êด ํารงอยู่ตลอดอาย ุ              

ทาํกาละแลว้ไหมใ้นนรก  มีคูถและมูตรเป็นอาหารอกี  ดว้ยเศษแหง่วิบากของกรรมนัÊน

นัÉนแล  แมเ้กิดในหมู่มนษุย์ไดเ้ป็นนคิรนถ ์ มีคูถเป็นภกัษา ๕๐๐ ชาติ 

เป็นไปไดไ้หมอยา่งนี Ê  และผลของกรรมทีÉยงัไม่หมด คือ  

ในสมัยพระผูม้ีพระภาคพระองค์นี Ê  ท่านบังเกิดในกําเนิดมนุษย์อีก  บังเกิด        

ในตระกูลแหง่คนทกุข์ยาก  เพราะกาํลงัแหง่กรรมแหง่การว่ารา้ยพระอรยิเจา้  เขาใหด้ืÉม

นํÊานม  นมสด  หรือเนยใส  ก็ทิÊงสิÉงนัÊน  แลว้ดืÉมเฉพาะนํÊามูตรเท่านัÊน  เขาใหบ้รโิภค

ขา้วสกุ  กท็ิ Êงขา้วสกุนัÊน  แลว้เคี Êยวกินแต่คูถเทา่นัÊน   

รสดี ๆ ทีÉอร่อยก็ทิ Êงหมด  เพราะกรรมทาํใหไ้ม่สามารถบรโิภคได ้  
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เติบโตดว้ยการบรโิภคคูถและมูตรดว้ยอาการอยา่งนี Ê  แมเ้จรญิวยัแลว้  กบ็ริโภค

แต่คูถและมูตรเทา่นัÊน  

ตัÊงแต่เด็กก็บรโิภคอย่างนัÊน  จนกระทัÉงโตก็บริโภคอย่างนัÊน 

พวกมนษุย์เมืÉอไม่อาจจะหา้มการบริโภคคูถและมูตรนัÊน  ก็พากนัละทิÊงเขาไป 

เขาอนัพวกญาติละทิÊงเสยีแลว้  จึงบวชเป็นนกับวชเปลือย  ไม่อาบนํÊา  ครองผา้เปืÊอน

ดว้ยธลุีและฝุ่ น  ถอนผมและหนวด  หา้มอิรยิาบถอืÉน  ยนือยูด่ว้ยเทา้ขา้งเดียว  ไม่ยนิดี

การนมินต์  ถือเอาโภชนะทีÉผูต้อ้งการบญุ  อธิษฐานเขา้อยูป่ระจําเดือนให ้ ดว้ยปลาย

หญา้คาเดือนละครัÊง  กลางวันเลียดว้ยปลายลิÊน  ส่วนกลางคืนไม่เคี Êยวกินดว้ยคิดว่า 

คูถสดมีตวัสตัว์  จึงเคี Êยวกนิแต่คูถแหง้เทา่นัÊน 

เมืÉอเขาทาํอยู่อย่างนี Ê  ล่วงไป ๕๕ ปี  มหาชนสาํคัญว่า  เป็นผูม้ีตบะมาก          

มีความปรารถนานอ้ยอยา่งยิÉง  จึงไดน้อ้มไปหาเขา  โอนไปหาเขา 

ยงัมีคนทีÉอตุส่าหเ์หน็ผิด  เหน็ว่าการปฏิบัติอย่างนัÊนเป็นการมักนอ้ย  เพราะว่า

ทาํมานานถึง ๕๕ ปี  เพราะฉะนัÊน  ทาํใหบ้างบุคคลทีÉมีความโนม้เอียงไปในทาง            

ทีÉจะเหน็ผิด  ไม่มีเหตผุล  เกิดความเลืÉอมใส 

ลําดับนัÊน  พระผู ้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นธรรมอันเป็นอุปนิสัยแห่ง             

พระอรหตั  รุ่งเรอืงอยูภ่ายในหทยัของเขา  เหมือนประทีปในหมอ้ฉะนัÊน  แลว้พระองค์

เสด็จไปในทีÉนั Êน  ทรงแสดงธรรมใหเ้ขาดาํรงอยู่ในโสตาปัตติผล  ใหเ้ขาได้อปุสมบท      

ดว้ยเอหภิกิขุอปุสมัปทา  ใหข้วนขวายวิปัสสนา  ใหด้าํรงอยูใ่นพระอรหตั 

เมืÉอท่านดํารงอยู่ในพระอรหัตแล้ว  ในเวลาปรินิพพาน  เมืÉอแสดงว่าท่าน       

ปฏิบัติผิดในชัÊนต้น  อาศัยพระผู ้มีพระภาคจึงได้บรรลุธรรมทีÉพระสาวกควรบรรล ุ         

ทา่นจึงไดก้ล่าวคาถานี Êว่า  

เราเอาธลุีและฝุ่ นทาตวัอยู่ตลอด ๕๕ ปี  บริโภคอาหารเดือนละครัÊง  ถอนผม

และหนวด  ยืนอยู่ดว้ยเทา้ขา้งเดียว  งดเวน้การนัÉง  กินคูถแหง้  ไม่ยินดีอาหารทีÉเขา      

เชื Êอเชิญ  เราได้ทําบาปกรรมอันเป็นเหตุใหไ้ปสู่ทุคติเป็นอันมากเช่นนัÊน  ถูกโอฆะ          
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พดัไปอยู่  ได้ถึงพระพุทธเจ้าเป็นทีÉพึÉง  ขอท่านจงดูสรณคมน์และความทีÉธรรมเป็น  

ธรรมอนัดีเลิศ  วิชชา ๓ เราไดบ้รรลุแลว้  เราไดท้าํกจิพระศาสนาเสรจ็แลว้ 
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๑๘๑๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ทกุคนทีÉกาํลังเป็นภวังคจิต  คือ  ในขณะทีÉนอนหลับสนิท  จะไม่ทราบเลยว่า            

วิบากทีÉจะเกิดในวันต่อไปจะเป็นอย่างไร  จะเห็นอะไร  จะได้ยินอะไร  หรือจะมี                 

ความสาํคัญตน  จะมีความรษิยา  จนกระทัÉงกระทาํกรรมทีÉทาํใหบ้ริโภคมูตรและคูถ                

อยา่งท่านชมัพกุเถระ  ก็ไม่มีใครทราบ  

ทา่นชมัพกุเถระเป็นผูที้Éทาํทานและไดส้รา้งบญุในพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระองค์ก่อน ๆ เป็นอันมาก  แต่แม้กระนัÊนก็ประมาทกิเลสไม่ได้เลย  เหมือนกับทีÉ                 

ทกุทา่นเกิดมาจนถึงวยันี Ê  ตอนทีÉเป็นเด็กก็ไม่ทราบว่า  เมืÉอท่านเติบโตขึ Êน  ท่านจะผ่าน

เหตุการณ์อะไรบา้งในชีวิตแต่ละวัน  จนกระทัÉงแม้ในขณะนี Êก็ยังไม่ทราบว่า  พรุ่งนี Ê              

จะเป็นอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านก็เป็นผู้ทีÉเจริญกุศลทุกประการทีÉควรเจริญได ้  

เมืÉอมีโอกาสทีÉจะเจรญิ 

ถ. เรืÉองของพระชมัพกุะก่อนทีÉท่านจะบรรลุ  ท่านประพฤติผิดเพราะรบัผล

ของอกุศลกรรม  คือ  กินคถูและมตูร  ขณะทีÉเป็นอกุศลวิบากเป็นเพียงอุเบกขาเวทนา 

ทาํไมจึงรูส้ึกยนิดีในการปฏิบตัิผิด ๆ  วิบากก็เป็นเพียงผลของกรรมซึÉงไม่สามารถทาํให้

เหน็ผิดได ้ แสดงว่าทา่นติดในรส  ใช่ไหม   

บุคคลทีÉไม่ได้เจริญกุศลในเรืÉองเหล่านี Ê  ขณะทีÉรสปรากฏก็ดี  หรือสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาปรากฏ  ก็ไม่มีปัญญาทีÉจะพิจารณา  การทีÉจะเกิดอกุศลกรรมความเห็นผิด       

ในชวนะได ้ ก็เพราะสติไม่เกิดขึ Êนรูจ้กัวิบากจรงิ ๆ  ซึÉงเป็นผลของกรรม  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนัÊนท่านยังไม่ได้ฟังพระธรรมในชาตินัÊน  แต่ท่านได้สะสมความ      

เหน็ถกูในพระธรรมของพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้พระองคก์่อน ๆ   เพียงการประมาท

ทีÉทาํใหกิ้เลสกาํเรบิดว้ยความรษิยา  ทาํใหท้่านได้กระทาํกรรมซึÉงมีผลทาํใหมี้ความ      

โนม้เอียงทีÉจะยนิดีพอใจในสิÉงซึÉงไม่น่าจะยินดีพอใจ  แต่เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแล้ว  ท่าน      
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ก็ได้เป็นพระโสดาบัน  และในเวลาต่อมาไม่นานท่านก็ได้เป็นพระอรหันต์  แต่ถ้า          

ทา่นไม่ไดฟั้งพระธรรม  ก็ไม่มีโอกาสไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม 

เป็นเรืÉองของการสะสมทัÊงฝ่ายกุศลและฝ่ายอกุศล  แสดงใหเ้ห็นว่า  ตราบใดทีÉ

ยังไม่ได้ฟังพระธรรม  ก็จะมีการคิดวิจิตรต่าง ๆ  และมีการกระทาํทีÉวิจิตรต่าง ๆ              

ไปในทางอกุศลได้  ตามกําลังของการสะสมของอกุศลในอดีต  จนกว่าจะได้ฟัง            

พระธรรมเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนก็จะไดท้ราบว่า  การสะสมของแต่ละบุคคลนัÊนยังเหนียวแน่น

หนาแน่นกัÊนทีÉจะให้ความเข้าใจทีÉถูกต้องเกิดหรือเปล่า  อย่างเช่นพวกเดียรถีย ์             

ทีÉมีความเหน็อืÉน  เมืÉอฟังพระธรรมแลว้ไม่ยอมเลืÉอมใสก็มี  นัÉนก็แสดงถึงความต่างกัน

ของการสะสม 

ถ. ท่านพระชัมพุกะ  หลังจากทีÉท่านสาํเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  ภวังคจิต

ของทา่นจะมีอารมณเ์หมือนภวังคจิตก่อนทีÉจะไดเ้ป็นพระอรหนัตห์รือเปล่า 

สุ. สาํหรบัอารมณไ์ม่เปลีÉยน  แต่อนสุัยกิเลสไม่มีเลย  ดับหมด  ไม่ใช่แต่

เฉพาะอนสุยักิเลสเทา่นัÊน  แมกิ้เลสทัÊงหมดก็ตอ้งดับ  เพราะว่าเมืÉอดับอนสุัยกิเลสแลว้  

กิเลสอืÉนก็เกิดไม่ได ้

ถ. ภวงัคจิต  ถึงแมว่้าจะเป็นพระอรหนัต ์ ก็ตอ้งมีอารมณเ์หมือนกบัอารมณ์

ปฏิสนธิ  

สุ. อารมณไ์ม่เปลีÉยน  แต่กิเลสดบัหมด 

ถ. จิตของพระอรหนัตที์Éเป็นภวงัคจิต  ขณะทีÉจิตเป็นภวังค ์ ยงัมีสติอยูไ่หม  

สุ. ถ้ากล่าวถึงสติเจตสิกต้องมี  เพราะว่าโสภณเจตสิกเป็นกุศลก็ได ้          

เป็นวิบากก็ได้  เป็นกิริยาก็ได้  ถ้าปฏิสนธิเป็นมหาวิบาก  ต้องมีโสภณเจตสิกเกิด         

ร่วมดว้ย  ซึÉงโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  ตอ้งมีสติเจตสิกรวมอยูด่ว้ย 

ขณะใดทีÉเป็นวิถีจิต  ขณะนัÊนไม่ใช่ภวังคจิต  วิถีจิตหมายความถึงจิตทีÉเกิดขึ Êน         

รูอ้ารมณอื์ÉนซึÉงไม่ใช่อารมณข์องภวังค ์ เพราะฉะนัÊน  ทีÉทกุท่านกล่าวว่า  แต่ละคนก็มี       

วิถีชีวิตต่าง ๆ กนั  วิถีชีวิตก็คือวิถีจิตนัÉนเอง   
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ขณะใดทีÉมีการเห็นต่างกัน  มีการไดย้ินต่างกัน  มีโลภะต่างกัน  มีกุศลต่างกัน   

มีอกุศลต่างกัน  นัÉนคือวิถีจิตซึÉงเกิดขึ Êน รู้อารมณ์ทางตาต่างกัน  ทางหูต่างกัน                

ทางจมกูต่างกนั  ทางลิ Êนต่างกนั  ทางกายต่างกัน  และทางใจทีÉคิดนกึต่างกัน 

ถ้าย่อวิถีชีวิตทัÊงหมดออกมา  ก็คือวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางทวารต่าง ๆ         

ซึÉงแต่ละคนเหมือนกันไหม  ถา้กรรมต่างกัน  วิถีชีวิตหรือวิถีจิตซึÉงเกิดขึ Êนรูอ้ารมณน์ัÊน            

ก็ต่างกันไป  บางทา่นอาจจะเหน็สิÉงทีÉทาํใหเ้ข้าใจผิด  การไดย้ินเรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉทาํให้

เข้าใจผิดในข้อปฏิบัติ  จนกว่ากุศลทีÉได้กระทาํแล้วในอดีตเป็นปัจจัยทาํให้มีโอกาส        

ไดเ้หน็หรือไดย้นิไดฟั้งขอ้ปฏิบตัิทีÉถูก  จะเห็นไดว้่า  บางท่านก็มีขอ้ปฏิบัติทีÉผิดมาก่อน 

และบางทา่นก็เป็นผูที้Éมีขอ้ปฏิบตัิทีÉถกู  ซึÉงนัÉนก็ตอ้งเป็นไปตามวิถีชีวิตของแต่ละคน 

การศึกษาเรืÉองของจิตจะต้องเข้าใจด้วยว่า  จิตทีÉได้ยินได้ฟัง  ไม่ว่าจะเป็น        

จักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ  หรือกุศลจิต  หรืออกุศลจิตก็ตาม  ตอ้งรูว้่าจิตนัÊน     

เป็นชาติอะไร  จิตนัÊนเป็นภมูิอะไร  จิตนัÊนรูอ้ารมณท์างทวารไหน  และจิตนัÊนทาํกิจอะไร  

จึงจะเป็นการเข ้าใจลักษณะของจิตทีÉก ําลังศึกษาจริง ๆ  ไม่ใช่ เพียงแต่รู ้จักว่า                

เป็นจักขุวิญญาณ  แต่ตอ้งรูว้่าจักขุวิญญาณ  คือ  จิตเห็นในขณะนี Ê  เป็นชาติวิบาก  

เป็นจิตทีÉเหน็สีทีÉปรากฏทางตา  เป็นจิตทีÉทาํทสัสนกิจ  รูอ้ารมณท์างจักขทุวาร 

ทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณอื์ÉนทีÉไม่ใช่อารมณเ์ดียวกับภวังคจิต  มี ๖ ทาง  คือ 

ทางตา ๑  ทางห ู๑  ทางจมกู ๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  เป็นรูป ๕ ทาง  หรือ ๕ ทวาร 

และทางใจ ๑  คือ  ไม่ใช่ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  แต่อาศัยใจ  เกิดคิดนึกขึ Êนขณะใด 

ขณะนัÊนก็เป็นการรูอ้ารมณท์างมโนทวาร 

สาํหรบักิจทีÉ ๑ คือ  ปฏิสนธิกิจ  เป็นกิจขณะแรกของชาตินี ÊซึÉงเป็นวิบากจิต

ประเภทหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  ทาํใหป้ฏิสนธิเป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใด     

เมืÉอดบัไปแลว้  ภวงัคจิตซึÉงทาํภวงัคกิจ  กิจทีÉ ๒  ก็เกิดต่อ  โดยทีÉยงัไม่รูอ้ารมณท์างหนึÉง

ทางใดใน ๖ ทางนัÊนเลย  และในขณะทีÉเป็นภวงัคจิตนัÊน  จะเป็นภวงัคจิตตลอดไปไม่ได ้ 

เพราะว่าจะตอ้งมีการเหน็  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  

หรือการคิดนึกทางใจ  จึงต้องมีกิจอืÉนซึÉงไม่ใช่ภวังคกิจ  เพราะถ้ายังเป็นภวังคกิจ          
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อยูเ่รืÉอย ๆ  ก็ไมเ่ห็น  ไม่ไดย้นิ  เพราะฉะนัÊน  กิจทีÉ ๓  คือ  อาวชัชนกิจ  ในขณะนี Êก็มีจิต

ทีÉกาํลงัทาํอาวชัชนกิจ  เพราะว่าเมืÉอภวงัคจติสิ Êนสดุลงแลว้  ตอ้งมีวิถีจิตขณะแรกเกิดขึ Êน

ทาํอาวชัชนกิจ    

สาํหรบัจิตทีÉทาํอาวัชชนกิจ  เป็นวิถีจิตแรก  เวลาทีÉมีการรูอ้ารมณ์แต่ละวาระ  

ทางหนึÉงทางใด  มีวิถีจิตหลายประเภทเกิดดบัสืบต่อกนั  ไม่ใช่เป็นจิตประเภทเดียวเลย  

เช่น  ขณะทีÉกาํลงัเห็น  ท่านผูฟั้งอาจจะคิดว่ามีจักขุวิญญาณเห็นทนัที  และในขณะทีÉ 

ได้ยินในขณะนี Ê  ก็คิดว่ามีโสตวิญญาณเกิดขึ Êนได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  ก็เข้าใจว่า              

มีจักขุวิญญาณและโสตวิญญาณเกิดสลับกันเท่านัÊน  แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนัÊน          

วิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณจ์ะเป็นจิตหลายประเภททีÉเกิดดับสืบต่อกัน  โดยทีÉวิถีจิตแรก       

ทกุขณะซึÉงเปลีÉยนจากภวังค ์ จะตอ้งทาํอาวชัชนกิจ 

จิตทีÉท ําอาวัชชนกิจ  มี  ๒ ดวง  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  และ              

มโนทวาราวชัชนจิต ๑ ดวง 

สําหรับปัญจทวาราวัชชนจิต  ชืÉอก็บอกแล้ว   อาวัชชนะ  และปัญจทวาร 

เพราะฉะนัÊน  จิตดวงนี Êเป็นวิถีจิตแรกซึÉงเกิดขึ Êนต่อจากภวังคจิต  ไม่ว่าจะเป็นอตีตภวังค์

ทีÉอารมณ์กระทบ  หรือเป็นภวังคจลนะซึÉงไหวตามอารมณ์ทีÉกระทบ  หรือเป็น                

ภวงัคปัุจเฉทะซึÉงเป็นภวงัคจิตดวงสดุทา้ย  ทัÊงหมดนัÊนทาํกิจภวังค ์ ยงัไม่ไดเ้ปลีÉยนเป็น

กิจอืÉนเลย  ต่อเมืÉอใดทีÉวิถีจติแรกเกิดขึ Êนจึงไม่ใช่ภวงัคกิจ  วิถีจิตแรกตอ้งเป็นอาวชัชนกิจ 

คือ  จิตทีÉนึกถึงอารมณที์ÉกระทบทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง 

ถา้เป็นอารมณที์Éกระทบทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางหนึÉง

ทางใดใน ๕ ทาง  ปัญจทวาราวัชชนจิตจะเกิดขึ Êนนกึถึงอารมณที์Éกระทบ 

ถา้ใช้คาํวา่  นึกถึง  อาจจะทาํใหท้า่นผูฟั้งเขา้ใจสภาพของจิตได ้ อย่างเวลานอน         

ทกุคนก็คิด  ในขณะทีÉนึกถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดขณะนัÊนเป็นวิถีจิต  ไม่ใช่ภวังคจิต  และ        

วิถีจิตแรก  คือ  อาวชัชนกิจ  คือ  กิจทีÉนกึถึงอารมณที์Éกระทบ  แลว้แต่ว่าจะเป็นอารมณ์

ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ปัญจทวาราวัชชนจิตก็เกิดขึ Êน          

นกึถึงอารมณ์นัÊน ๆ  ทีÉกระทบทวารนัÊน ๆ  เป็นขณะแรก  เป็นวิถีจิตแรก  นีÉเป็นกิจทีÉ ๓   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๒  ตอนที É ๑๘๑๑ – ๑๘๒๐              หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

อาวัชชนกิจเป็นเพียงกิจทีÉนึกถึงอารมณที์Éกระทบ  เช่น  ขณะทีÉจะเห็น  ก่อนทีÉ

จกัขุวิญญาณจะเกิดขึ Êน  ปัญจทวาราวชัชนจิตตอ้งเกิดขึ Êนทาํอาวชัชนกิจ  นกึถึงอารมณ์

ทีÉกระทบตา  ถ้าเป็นเสียงทีÉกระทบกับโสตปสาท  โสตวิญญาณยังไม่เกิดขึ Êนได้ยิน 

แต่ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนทาํอาวัชชนกิจ  นึกถึงเสียงทีÉกระทบโสตปสาทรูป          

เมืÉอปัญจทวาราวชัชนจิตทาํอาวชัชนกิจดับแลว้  จกัขุวิญญาณจึงเกิดขึ Êนเห็นในขณะนี Ê  

หรือโสตวิญญาณจึงเกิดขึ Êนไดย้นิในขณะนี Ê 

ยากเพียงชืÉอเท่านัÊนเอง  คือ  อาวัชชนะ  เป็นชืÉอใหม่  แต่ตามความเป็นจริง         

ถา้เขา้ใจลกัษณะกิจการงานว่าเป็นสภาพทีÉนึก  แล้วแต่ว่าจะนึกถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

หรือนึกถึงเสียงทีÉกระทบหู  นึกถึงกลิÉนทีÉกระทบจมูก  และเมืÉอจิตทีÉทาํกิจนี Êดับไปแล้ว  

ปัญจวิญญาณก็เกิดขึ Êนทาํกิจเหน็บา้ง  ไดย้นิบา้งเหล่านี Ê  เป็นตน้ 

ตลอดทัÊงวันก็เป็นอย่างนี Ê   ไม่เคยขาดเลย  ใครจะรู ้หรือไม่รู ้ก็เป็นเรืÉองทีÉ             

แลว้แต่ว่าจะไดย้ินไดฟั้งพระธรรมหรือเปล่า  ถา้เป็นผู้ทีÉไม่เคยไดย้ินไดฟั้งพระธรรมเลย               

ก็ ไม่สามารถรู ้ว่ า   มี ปัญจทวาราวัชชนจิตก่อนจักขุวิญ ญาณ  โสตวิญญา ณ             

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  หรือขณะใดแม้ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน              

แต่คิดนึก  ก็มีมโนทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีจิตแรกทีÉนึกถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดเกิดขึ Êน                   

ทาํอาวชัชนกิจ 

เพราะฉะนัÊน  จิต ๘๙ ดวง  หรือ ๑๒๑ ดวง  มีจิตเพียง ๒ ดวงทีÉทาํอาวัชชนกิจ  

ไม่ว่าจะเป็นพระอรหนัต ์ หรือเป็นปถุชุน  หรือเป็นสตัวด์ริจัฉาน  เป็นเปรต  เป็นอสรุกาย  

สภาพปรมัตถธรรมก็เป็นอย่างนี Ê  คือ  ขณะใดทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  วิถีจิตแรกต้องเป็น           

อาวชัชนจิต  และจิตทีÉทาํอาวัชชนกิจมี ๒ ดวงเทา่นัÊน  

การฟังอย่างนี Ê  เพืÉอทีÉจะใหร้ะลึกได้ว่า  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลเลย         

ไม่ว่าขณะเหน็  ขณะไดย้นิ  ก็เป็นแต่เพียงจิตทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจการงานต่าง ๆ เท่านัÊนเอง

เพราะว่าพระธรรมทัÊงหมดจะไม่พน้จากเรืÉองตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  

และสาํหรบัปัญจทวาราวัชชนจิตและมโนทวาราวัชชนจิต  โดยชาติเป็นกิริยาจิต 

ไม่ใช่วิบาก 
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นีÉก็เห็นความต่างกัน  ในขณะทีÉเป็นภวังค ์ เป็นวิบากจิต  และในขณะทีÉเป็น

ภวงัค ์ จะเป็นภวงัคไ์ปตลอดไม่ได ้ เพราะว่ามีกรรมทีÉทาํใหต้อ้งเหน็  จะใหห้ลบัไปตลอด

ไม่ได ้ มีกรรมทีÉทาํใหต้อ้งไดย้ิน  บางครัÊงนอนหลับสบาย  บางเสียงก็ทาํใหต้กใจตืÉน  

แสดงใหเ้หน็ว่า  ขณะนัÊนกรรมทาํใหว้ิบากจิตเกิดขึ Êนไดย้นิเสียงทีÉทาํใหต้กใจตืÉนขึ Êน  เช่น 

เสียงฟ้ารอ้ง  หรือเสียงอะไรก็แลว้แต่   

แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะทีÉเป็นภวังค ์ จะเป็นภวังคต์ลอดไปไม่ได ้ ตอ้งรอวิบาก       

ทีÉจะเกิด  และก่อนทีÉวิบากจิตจะเกิดขึ Êนรบัผลของกรรม  ตอ้งมีกิริยาจิตเป็นวิถีจิตแรก      

ทาํอาวัชชนกิจ  คือ  กิจทีÉ ๓  เกิดก่อนทุกครัÊง  ไม่ว่าจะเป็นในภพไหนภูมิไหนทัÊงสิ Êน         

ซึÉงอาวัชชนจิตโดยชาติเป็นกิรยิา  ยงัไม่เป็นวิบากทนัที  เพราะการทีÉจะรบัผลของกรรม       

ยงัรบัทนัทีไม่ได ้ ตอ้งมีจิตทีÉทาํอาวชัชนกิจเกิดก่อนจกัขุวิญญาณ  
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๑๘๑๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  กันยายน  ๒๕๓๑ 

 
 

สาํหรับจักขุวิญญาณคือจิตเห็นขณะนี Êเป็นวิบาก  แต่ปัญจทวาราวัชชนจิต            

ทีÉเกิดก่อนไม่ใช่วิบาก  เป็นกิรยิาจิต  

เวลาฝัน  วิถีจิตแรกคืออะไร   

คือ  อาวัชชนจิต   

จิตทีÉทาํอาวัชชนกิจทาํทางทวารไหน   

ทางมโนทวารวิถี  เพราะว่าไม่ใช่เหน็  เป็นแต่เพียงนึกคิดเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ 

เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนทาํอาวัชชนกิจ  นึกถึงเรืÉองทีÉฝัน  บังคับ         

ไม่ได้เลย  มโนทวาราวัชชนจิตจะฝัน  จะนึกถึงอะไรคืนนี Ê  ก็ไม่ทราบ  ต้องแล้วแต่         

มโนทวาราวชัชนจิต 

ขณะทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัไดยิ้น  จิตทีÉทาํอาวัชชนกิจคืออะไร   

คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ทาํอาวัชชนกิจ  เท่านี Êเอง  ไม่มีอะไรยากเกินไป          

ทีÉจะเขา้ใจ 

สาํหรบัวิบากจิตมีคู่กนั ๒ อยา่ง  คือ  กศุลวิบาก ๑  อกศุลวิบาก ๑  ไม่ว่าจะเป็น

ทางตาทีÉเห็น  จักขุวิญญาณก็เป็นกุศลวิบาก ๑  อกุศลวิบาก ๑  ถ้าเป็นวิบากแล้ว       

ต้องเป็นอย่างหนึÉงอย่างใดใน ๒ อย่าง  คือ  เป็นกุศลวิบาก  หรือเป็นอกุศลวิบาก          

แต่ถา้เป็นกิรยิาก็ไม่ใช่วิบาก  คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑  และมโนทวาราวชัชนจิต ๑  

กิจทีÉ ๔  คือ  ทสัสนกิจ  ไดแ้ก่  จิตทีÉทาํกิจเห็น  มี ๒ ดวงเท่านัÊน  ขณะนี Êคิดว่า             

เห็นมากมาย  เห็นตลอดจนกระทัÉงเหมือนไม่ดับไปเลย  แต่จิตทีÉทาํกิจเห็นจริง ๆ คือ       

ทสัสนกิจมีเพียง ๒ ดวงเท่านัÊน  ไดแ้ก่  จักขุวิญญาณซึÉงเป็นวิบากจิต  ขณะใดทีÉเห็น       

สิÉงทีÉดี  ทีÉนา่พอใจ  ขณะนัÊนเป็นจกัขวุิญญาณกุศลวิบากทาํทสัสนกิจ  และขณะใดเห็น 
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สิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ขณะนัÊนเป็นจักขุวิญญาณอกุศลวิบากทาํทสัสนกิจ  เป็นวิบากจิต         

ทีÉเกิดขึ Êนตามกรรม 

กิจทีÉ ๕  คือ  สวนกิจ  ไดแ้ก่  กิจไดย้นิ  จิตทีÉทาํกิจนีÊก็มี ๒ ดวง  ในขณะทีÉกาํลัง

ได้ยินจริง ๆ  เป็นโสตวิญญาณ  ถ้าได้ยินเสียงทีÉดีก็เป็นโสตวิญญาณกุศลวิบาก             

ถา้ไดย้นิเสียงทีÉไม่ดีก็เป็นโสตวิญญาณอกศุลวิบาก 

กิจทีÉ ๖  คือ  ฆายนกิจ  ได้แก่  จิตทีÉทาํกิจได้กลิÉน  มี ๒ ดวงเหมือนกัน  คือ     

กุศลวิบาก ๑  อกุศลวิบาก ๑  ฆานวิญญาณกุศลวิบากเกิดขึ Êนได้กลิÉนทีÉดี ๑ ดวง     

ฆานวิญญาณอกศุลวิบากจิตเกิดขึ Êนไดก้ลิÉนทีÉไม่ดี ๑ ดวง  ซึÉงวันหนึÉง ๆ จะมีกลิÉนทีÉดีบา้ง  

ไม่ดีบา้ง  สลบักันไป   

ทกุบา้นมีขยะ  เวลาทีÉไดก้ลิÉนก็ระลึกไดเ้ลยว่า  ขณะนี Êเป็นสภาพรูก้ลิÉน  เป็นจิต

ประเภทหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êน  และขณะนัÊนก็สามารถบอกได้ด้วยว่า  เป็นกุศลวิบากหรือ        

เป็นอกุศลวิบาก  ขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉนไม่ดี  และบางทา่นชอบนํÊาหอมมาก  เพราะฉะนัÊน  

เวลาทีÉได้กลิÉนหอมขณะใด  ไม่ว่าจะเป็นกลิÉนน ํÊาหอมหรือกลิÉนดอกไม้หอมก็ตามแต่  

ขณะนัÊนก็ทราบไดว้่า  เป็นฆานวิญญาณกุศลวิบากทีÉเกิดขึ Êนไดก้ลิÉนทีÉดี       

กิจทีÉ ๗  คือ  สายนกิจ  จิตทีÉลิ Êมรส  ได้แก่  ชิวหาวิญญาณ  ขณะใดทีÉลิ Êมรส           

ทีÉกลมกล่อมประณีต  ขณะนัÊนเป็นชิวหาวิญญาณกุศลวิบากทีÉเกิดขึ Êนทาํสายนกิจ  

ขณะทีÉลิ ÊมรสทีÉไม่อรอ่ย  ขณะนัÊนก็เป็นชิวหาวิญญาณอกุศลวิบากทีÉเกิดขึ Êนทาํสายนกิจ 

ถา้สติสามารถเกิดขึ Êน  และระลึกรูล้กัษณะของสภาพทีÉกาํลงัลิ ÊมรสในขณะนัÊนได ้

ขณะนัÊนจะคลายการยดึถือว่าเป็นเราทีÉกาํลงัลิ Êมรส 

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาเรืÉองกิจต่าง ๆ  อาจจะช่วยทําให้สติปัฏฐานเกิด           

ระลกึรูล้กัษณะของจิตทีÉกาํลงัทาํกิจต่าง ๆ  

กิจทีÉ ๘  คือ  ผุสสนกิจ  ไดแ้ก่  กายวิญญาณ ๒ ดวง  ถา้เป็นสภาพทีÉเย็นจัด  

ร้อนจัด  หรือแข็งทีÉกระทบสัมผัสแล้วเจ็บ  หรือทาํให้เกิดทุกข์ทางกาย  ขณะนัÊน              

ก็เป็นกายวิญญาณอกุศลวิบากเกิดขึ Êนรูโ้ผฏฐัพพะทีÉไม่น่ายินดี  ถ้าขณะใดสบาย          
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อ่อนนุ่ม  สัมผัสดี  ขณะนัÊนก็เป็นกายวิญญาณกุศลวิบากเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส        

ทีÉนา่พอใจ  นีÉเป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ   

มีท่านผูห้นึÉงถามว่า  จักขุวิญญาณก็ดี  โสตวิญญาณก็ดี  ฆานวิญญาณก็ดี  

ชิวหาวิญญาณก็ดี  กายวิญญาณก็ดี  ไม่ว่าจะเป็นกุศลวิบากหรืออกุศลวิบาก                 

ก็เกิดรว่มกบัอเุบกขาเวทนา  คือ  ขณะทีÉกาํลังเห็นสิÉงทีÉดี  ขณะนัÊนจักขุวิญญาณก็เกิด

ร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  เป็นกุศลวิบาก  ขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่ดี  ขณะนัÊนจักขุวิญญาณก็

เกิดรว่มกับอเุบกขาเวทนา  เป็นอกุศลวิบาก  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัจิตทีÉเหน็  จิตทีÉไดยิ้น  

จิตทีÉได้กลิÉน  จิตทีÉลิ Êมรส  ไม่ว่าจะเป็นกุศลวิบาก  หรืออกุศลวิบาก  ก็เกิดร่วมกับ

อเุบกขาเวทนา  ซึÉงไม่นา่เลยทีÉจะเป็นอกศุลวิบาก  เพราะว่าอุเบกขาเวทนาเกิดร่วมกับ

จักขุวิญญาณอกุศลวิบาก  เกิดร่วมกับโสตวิญญาณอกุศลวิบาก  เกิดร่วมกับ             

ฆานวิญญาณอกุศลวิบาก  เกิด ร่วมกับชิวหาวิญญาณอกุศลวิบาก  เมืÉอ เป็น            

อเุบกขาเวทนาจะเดือดรอ้นไหม  ก็ไม่เดือดรอ้น  จึงไม่นา่ทีÉจะเป็นอกุศลวิบากเลย 

นีÉเป็นสิÉงทีÉบางทา่นคิดสงสัยว่า  ทาํไมจึงเป็นอกศุลวิบาก   

แต่เมืÉอกรรมมี ๒  คือ  กุศลกรรมและอกุศลกรรม  และสภาพธรรมทีÉปรากฏ                     

ทีÉเป็นอารมณก็์มีทัÊงทีÉนา่ดนูา่เหน็  และไม่นา่ดไูม่น่าเห็น  แมเ้สียงก็มีต่างกัน  เป็นเสียง 

ทีÉนา่ฟังและเสียงทีÉไม่นา่ฟัง  แมก้ลิÉนก็ต่างกนั  เป็นกลิÉนทีÉนา่รูน้า่ไดก้ลิÉนนัÊน  และกลิÉนทีÉ

ไม่น่าได้กลิÉนนัÊนเลย  แม้รสก็มีทัÊงรสทีÉลิ Êมแล้วอร่อย  และอีกรสหนึÉงลิ Êมแล้วไม่อร่อย          

แต่อุเบกขาเวทนาเกิดร่วมกับอกุศลวิบากนัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว่้าจักขุวิญญาณ  

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณจะเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาก็ตาม               

ก็ยงัตอ้งเป็นอกุศลวิบาก  เพราะว่าอารมณ์นัÊนเป็นอารมณ์ทีÉไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจ  

เพียงแต่ไม่ทาํใหท้กุขเวทนาเกิดขึ Êนเท่านัÊนเอง  แต่ทาํใหโ้ทมนัสเวทนาเกิด  ไม่ทาํให ้      

ทกุขก์ายเกิดในขณะทีÉเหน็สิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  แต่ทาํใหท้กุขใ์จเกิด  เพราะว่าไม่อยากเห็น

สิÉงนัÊน 
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เสียงทีÉไม่น่าพอใจเกิด  โสตวิญญาณอกุศลวิบากได้ยินเสียงนัÊน  ไม่ทาํให ้         

เป็นทกุขก์ายเลย  ไม่เดือดรอ้น  ไม่เจ็บปวด  แต่ทาํใหท้กุขใ์จเกิด  คือ  ไม่อยากจะไดย้นิ

เสียงนัÊน 

นีÉเป็นความต่างกันของจักขุวิญญาณทีÉเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา ทีÉ เป็น             

อกุศลวิบากกับทีÉเป็นกุศลวิบาก  เพราะถ้าเป็นกุศลวิบากก็ทาํใหส้บายใจ  ถ้าเป็น         

อกศุลวิบากก็ทาํใหไ้ม่สบายใจ   

ถา้เป็นโลภมูลจิตไม่ทกุข์เลย  เพราะไม่ใช่โทสมูลจิต  เห็นสิÉงทีÉพอใจและติด  

ขณะนัÊนเพลิดเพลินยินดี  ไม่ว่าจะเป็นอุเบกขาหรอืโสมนสั  ก็ไม่ทาํใหเ้กิดความทกุขใ์จ 

สํา หรับ กิจต่าง ๆ  ทีÉกล่าว ถึงแล้วทัÊง ๘ กิจ   คือ   ปฏิสนธิกิจ  ภวังค กิจ                 

อาวัชชนกิจ  ทัสสนกิจ  สวนกิจ  ฆายนกิจ  สายนกิจ  และผุสสนกิจ  เป็นวิบากจิต          

๗ กิจ  มีเพียงกิจเดียวทีÉเป็นกิจของกิริยาจิต  คือ  อาวชัชนกิจ  เพราะฉะนัÊน  การศึกษา

ธรรมโดยละเอียดจะทาํใหเ้หน็ว่า  วันหนึÉง ๆ เป็นวิบากจิตเป็นส่วนใหญ่ซึÉงบังคับบัญชา

ไม่ได ้

ขอทบทวนชืÉอของกิจ ๑๔ กิจ  คือ  

๑. ปฏิสนธิกิจ  ๒. ภวังคกิจ  ๓. อาวัชชนกิจ  ๔. ทัสสนกิจ  ๕. สวนกิจ                   

๖. ฆายนกิจ  ๗. สายนกิจ  ๘. ผุสสนกิจ  ๙. สัมปฏิจฉันนกิจ  ๑๐. สันตีรณกิจ              

๑๑. โวฏฐัพพนกิจ  ๑๒. ชวนกิจ  ๑๓. ตทาลมัพนกิจ  ๑๔. จตุิกิจ 

สาํหรบัชืÉอตอ้งเป็นภาษาบาลี  เพราะว่าพระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม         

เป็นภาษาบาลี  แต่ลักษณะของสภาพธรรมแม้ไม่เรียกชืÉออย่างนี Ê ๆ  ลักษณะของ       

สภาพธรรมต่าง ๆ  ก็มีกิจการงานเฉพาะของตน ๆ เมืÉอเกิดขึ Êน 

สาํหรบักิจทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  ส่วนใหญ่เป็นเรืÉองของวิบากจิต  คือ  ทัÊง ๑๔ กิจ 

เป็นวิบากล้วน ๆ ถึง ๑๑ กิจ  แสดงให้เห็นว่าวิบากจิตเกิดขึ Êนทาํ กิจมากทีเดียว                    

เป็นกิริยาจิต ๒ กิจ  คือ  อาวัชชนกิจและโวฏฐัพพนกิจ  เหลืออีกกิจเดียวทีÉไม่ใช่              

กิจของโลกียวิบาก  กิจนี Êคือชวนกิจ 
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ปฏิสนธิกิจ  คือ  จิตทีÉทาํกิจเกิดขึ Êนขณะแรก  เป็นวิบาก  เริÉมต้นวิถีชีวิตด้วย

วิบากจิตซึÉงเป็นผลของกรรมทีÉทาํใหเ้กิดมา  และกิจทีÉ ๒  คือ  ภวงัคกิจ  เป็นวิบากจิตอีก  

ถา้เป็นวิบากก็เป็นผลของกรรมซึÉงไม่มีใครสามารถจะเปลีÉยนแปลงได ้

ในขณะทีÉนอนหลบั  จะหลับนาน  หรือจะหลับนอ้ย  เมืÉอทราบว่าเป็นวิบากจิต     

ทันทีทีÉหลับและทันทีทีÉตืÉนก็รู้ว่า  บังคับไม่ได้เลย  เพราะว่าจิตใดก็ตามทีÉเป็นวิบาก              

จิตนัÊนเป็นผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ในอดีต  และเวลาตืÉน  มีใครบงัคับไดไ้หมใหต้ืÉน  

ก็บังคับไม่ได้อีก  เพราะมีวิบากทีÉจะต้องเกิดขึ Êนทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน           

ทางกาย   

เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  ส่วนใหญ่ของจิตเป็นวิบากจิต  โดยเป็นวิบากล้วน ๆ 

ถึง ๑๑ กิจ  ได้แก่  ปฏิสนธิกิจ ๑  ภวังคกิจ ๑  ทัสสนกิจ ๑  สวนกิจ ๑  ฆายนกิจ ๑   

สายนกิจ ๑  ผุสสนกิจ ๑  สัมปฏิจฉันนกิจ ๑  สันตีรณกิจ ๑  ตทาลัมพนกิจ ๑  และ       

จตุิกิจ ๑  

ถ. ทัÊง ๑๔ กิจ  เฉพาะทัสสนกิจ  สวนกิจ  ฆายนกิจ  สายนกิจ  ผุสสนกิจ     

๕ กิจทีÉรูท้างตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  และอีกกิจหนึÉง  คือ  ชวนกิจ  รวม ๖ กิจ  สามารถ      

รูไ้ดใ้นการเจรญิสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

สุ. เวลาทีÉเจริญสติ  หมายความว่ามีสภาพธรรมตามปกติทีÉกาํลังเกิดขึ Êน

เป็นไปและไม่เคยระลึกศึกษาเพืÉอทีÉจะรูว่้า  ลกัษณะนัÊนไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพธรรม          

แต่ละอยา่ง  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ไม่มีใครสามารถติดตามวิถีจิตไดว้่า  รูปารมณ ์

สิÉงทีÉปรากฏทางตากระทบจักขุปสาท  ใช่ไหม  เพราะว่าเห็นแลว้  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มี

ใครสามารถรู้อตีตภวังค์  ภวังคจลนะ  ภวังคุปัจเฉทะ  ปัญจทวาราวัชชนะ  และ                  

แม้จักขุวิญญาณคือจิตทีÉทาํทัสสนกิจเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาเพียง                    

ชัÉวขณะเดียว  แต่รูส้ึกเหมือนเหน็ตลอดเวลา  แสดงใหเ้หน็ว่า  ไม่สามารถเจาะจงลงไป

ได้ว่า  ขณะนัÊนมีปัญจทวาราวัชชนจิต  หรือมีจักขุวิญญาณ  หรือมีสัมปฏิจฉันนจิต  

หรือมีสนัตีรณจิต  หรือมีโวฏฐัพพนจิต  แต่ทีÉแนน่อนทีÉสดุ  คือ  ชวนจิตทีÉเกิดต่อ ๗ ขณะ  
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มีสีทีÉยงัไม่ดบัเป็นอารมณน์านถึง ๗ ขณะ  พอทีÉจะใหรู้ไ้ดว่้า  การทีÉมีสีเป็นอารมณที์Éจะ      

รูไ้ดน้ัÊนก็ตรงชวนะ 

นอกจากนัÊน  เมืÉอจิตทีÉรูรู้ปารมณท์างปัญจทวารดับไปแลว้  ภวงัคจิตเกิดคัÉนแลว้

มโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ  ไม่มีปัญจทวาราวัชชนจิต  แต่เป็นมโนทวาราวชัชนจิตทีÉนึกถึงสี

หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉดบัไปแลว้เป็นอารมณ ์ และต่อจากนัÊนก็เป็นชวนจิต ๗ ขณะ 

แสดงให้เห็นว่า   ชวนจิต ๗ ขณะทางมโนทวาร  มี รูปารมณ์เป็นอารมณ ์          

อย่างรวดเร็วทีเดียว  โดยทีÉไม่มีจักขุวิญญาณ  ไม่มีสัมปฏิจฉันนะ  ไม่มีสันตีรณะ            

แต่เมืÉอมโนทวาราวชัชนจิตซึÉงเป็นวิถีจิตแรกทางมโนทวารเกิดขึ Êน  นกึถึงหรือมีรูปารมณ์

ทีÉเพิÉงดับไปเป็นอารมณ์  ชวนะ ๗ ขณะ  รู ้รูปารมณ์เช่นเดียวกับทางจักขุทวารวิถี            

ไม่ต่างกันเลย  และเวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  ก็ไม่ต้องคํานึงถึง  ไม่ต้องเลือกว่าจะรู ้          

รูปารมณ์หรือว่าจิตนัÊนจิต นี Ê  แต่ขณะทีÉ รูปารมณ์กําลังปรากฏ  อาจจะเป็นทาง            

ปัญจทวารสืบเนืÉองกับทางมโนทวารอย่างรวดเร็ว  ไม่จาํเป็นต้องแยกเลย  เพราะว่า

ลักษณะของรูปารมณที์Éปรากฏทางมโนทวารต่อจากทางจักขุทวารนัÊนไม่ต่างกันเลย  

เหมือนกันทีเดียว 

เพราะฉะนัÊน  ก็รูไ้ด้ว่า  ทางมโนทวารสามารถรูอ้ารมณ์ได้ทุกอารมณ์ต่อจาก

ทางปัญจทวาร  และชวนวิถีจิตเกิดดับสืบต่อกันถึง ๗ ขณะ  จึงสามารถรูล้ักษณะของ        

รูปารมณใ์นขณะนัÊนได ้  

ถ. ในขณะเห็น  จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนทาํทัสสนกิจ  ถ้าสติปัฏฐานเกิด 

สามารถจะรูไ้ดไ้หม 

สุ. สติปัฏฐานเกิด  หมายความว่าเมืÉอมโนทวาราวชัชนจิตซึÉงเป็นวิถีจิตแรก       

ดับไป  มหากุศลญาณสัมปยุตต์เกิด  ระลึกลักษณะของรูปารมณ์ทีÉปรากฏโดย               

ไม่เลือกว่าขณะนัÊนเป็นรูปารมณที์Éปรากฏทางจักขุทวารหรือทางมโนทวาร  เพราะว่า                

ในขณะนัÊนยงัไม่สามารถรูอ้ะไรเลยทัÊงสิ Êน  เพียงแต่เริÉมจะระลึกว่า  ขณะนีÊมีสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตาเทา่นัÊนเอง  ยงัไม่ตอ้งคาํนงึถึงจกัขทุวารวิถีหรือมโนทวารวิถี  เพียงแต่เริÉม
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ระลึกไดที้Éจะรูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นธรรมอยา่งหนึÉง  มีจรงิ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล            

ไม่ใช่ตวัตน  

ถ. ในขณะทีÉนามรูปปรจิเฉทญาณเกิดแลว้  ก็จะสามารถรูไ้ดใ้นขณะนัÊน 

สุ. ขณะนัÊนเป็นมโนทวารวิถีจิต  อย่างทีÉได้เรียนใหท้ราบแลว้ว่า  อารมณ์

ทางจกัขทุวารวิถีและมโนทวารวิถีไม่ต่างกนัเลย  อารมณที์Éปรากฏทางโสตทวารวิถีและ

มโนทวารวิถีก็ไม่ต่างกันเลย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งแยกอารมณ์ว่า  อารมณ์ปรากฏ

ทางปัญจทวารวถีิหรือทางมโนทวารวิถี  เพราะว่าในขณะนัÊนมโนทวารวิถีจิตกาํลงัรูเ้สียง  

หรือสัททารมณ์ทางหู  ผูที้Éศึกษาปรยิัติจะทราบว่า  ถ้าไม่มีโสตปสาท  ไม่ได้ยินเสียง

แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  แม้เสียงปรากฏทางมโนทวาร  ก็ปรากฏกับมโนทวารวิถีจิต          

โดยทีÉว่าลักษณะของเสียงไม่เปลีÉยน  เพราะเสียงต้องกระทบกับโสตปสาท  และ            

โสตทวารวิถีจิตจึงเกิดขึ Êนรูเ้สียงนัÊน  แมเ้มืÉอผ่านไปถึงมโนทวารวิถีก็ไม่มีความต่างกัน

เพราะฉะนัÊน  มโนทวารวิถีในขณะนัÊนก็สามารถมีเสียงเป็นอารมณ์อย่างรวดเร็ว              

โดยไม่ตอ้งแยกว่าเป็นโสตทวารวิถีหรือมโนทวารวิถี 

ถ. ในขณะนัÊนเ สียงปรากฏเป็นสัททา รมณ์  แต่มโนทวารวิ ถี รู ้เ สียง                   

เป็นนามธรรม  ก็แปลว่า  รูรู้ป  รูน้าม  ในตอนนัÊน 

สุ. สภาพของธาตรูุที้Éกาํลังมีเสียงเป็นอารมณป์รากฏ  อย่าลืม  สภาพของ

ธาตุ รู ้ไม่ ใช่ เ รา   ในขณะนัÊนไม่ มี เรา   แต่ เป็นธาตุ รู ้ทีÉก ําลังมี เ สียงเป็นอารมณ ์     

เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของนามธรรมก็ปรากฏ  ลักษณะของรูปธรรมก็ปรากฏ  จึงเป็น

นามรูปปรจิเฉทญาณ 
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๑๘๑๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  กันยายน  ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. ฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมไปเรืÉอย ๆ  เพืÉอสะสมอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะรูค้วามเป็นอนตัตาของนามธรรมและรูปธรรม  จะศึกษาพระธรรมมากนอ้ย

สกัเท่าไรก็ตาม  ใหท้ราบว่า  เพืÉอรูค้วามเป็นอนตัตา  เพราะว่าขณะใดทีÉสติเกิดระลึก

ลักษณะของสภาพธรรม  หากไม่มีการฟัง  เป็นพหูสูต  จนมีความเข้าใจพื Êนฐาน              

ทีÉจะรูว้่าสภาพธรรมแตล่ะอย่างเป็นอนตัตา  ขณะนัÊนปัญญาจะไม่สามารถละการยดึถือ

สภาพธรรมทีÉสติกําลังระลึกโดยรู้ชัดว่าไม่ใช่ตัวตนไม่ได้  ถ้าไม่เป็นพหูสูต  คือ                

เป็นผูฟั้งมาก  เขา้ใจมาก 

ถ. เรืÉองรูปธรรมนามธรรมก็ฟังกันมามากจนมีความเขา้ใจ  รวมทัÊงผมดว้ย 

และไดเ้หตุไดปั้จจัยทีÉจะระลึกรูใ้นนามธรรมบา้ง  ในรูปธรรมบา้ง  มีท่านผูห้นึÉงระลึกรู้

นามธรรมและรูปธรรมมาตัÊงแต่ปี ๒๕๑๗  หลังจากนัÊนเขาก็ไม่หยุด  เขาก็ฟังเรืÉอง

รูปธรรมนามธรรม  คน้คว้าหนกัขึ Êน  ศึกษาหนกัขึ Êน  มีการสนทนาธรรมบา้ง  บรรยาย

ธรรมบ้าง  แต่ทาํไมเหตุปัจจัยจึงทาํใหเ้ขาเปลีÉยนแปลงไปได้  ทัÊง ๆ ทีÉสติระลึกแล้ว  

อย่างผมก็คิดว่า  สักวันหนึÉงอาจจะไม่ตอ้งฟังอาจารยแ์ลว้  ทีÉอาจารยบ์รรยายมาผิด

ทัÊงหมด  ทาํไมเป็นอยา่งนัÊน 

สุ. ทีÉว่าระลึกนีÉคงไม่ใช่แล้ว  เพราะถ้าแล้วจริง ๆ  คงต้องถึงความเป็น          

พระอรหนัต ์ เพราะฉะนัÊน  ยงัไมใ่ช่แลว้แนน่อน 

ถ. เริÉมระลึกบา้ง  ผมคงจะใช้คาํผิดไป  ถา้แลว้คงจะจบ  คงจะยงัไม่แล้ว  

แต่ระลึกบา้ง  และการศึกษาก็หนกัขึ Êน ๆ  ก็น่าจะได้เหตุไดปั้จจัยทีÉดีกว่าเดิม  แต่กลับ

ถอยหลงัไปอย่างนี Ê  ไม่ทราบเป็นไดอ้ย่างไร 

สุ. คงไม่ลืมขอ้ความในอรรถกถาทีÉว่า  การศึกษาพระไตรปิฎกถา้ศึกษาผิด

เป็นโทษ  คือ  ถา้เขา้ใจพระวินยัผิด  จะทาํใหก้ระทาํสิÉงทีÉเป็นโทษ  เพราะคิดว่าพระวินยั
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ไม่ไดแ้สดงไวอ้ย่างนัÊน   และถา้ศึกษาพระสตูรโดยทีÉไม่ไดพ้ิจารณาโดยละเอียดก็ทาํให้

เป็นมิจฉาทิฏฐิ  คือ  มีความเห็นผิดคลาดเคลืÉอนจากสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาค             

ทรงแสดง   และถ้าศึกษาพระอภิธรรมผิด  คือ  สิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลยก็ยังอุตส่าหค์ิด

พิจารณาคน้ควา้สงสยัซึÉงไม่ควรแก่การพจิารณา  ก็จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éมีจิตฟุ้งซ่าน 

เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดก็ตามแมไ้ดฟั้งพระธรรมแล้ว  ยงัตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาตนเอง

โดยละเอียดว่า  การฟังพระธรรมนัÊนเพืÉออะไร  ถ้าเพืÉอรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจริง   

เ พืÉ อ เห็น โทษ ข อง ต นเ อง   ไม่ ใ ช่ เ พืÉ อ ให้ เห็น ค ว า ม ส า มา รถ   เ ห็นค ว า ม เ ก่ ง                     

เห็นความดี  เห็นกุศลของตนเอง  แต่พิจารณาเพืÉอใหพ้ระธรรมเป็นเหมือนกระจกเงา       

ทีÉใส  ทีÉจะส่องให้เห็นกิเลสแม้ของตนเองอย่างละเอียด  ผู้นัÊนก็ชืÉอว่าได้ประโยชน ์                 

จากพระธรรม  

แต่ถ้าสติเกิดบา้ง  และอยากจะใหส้ติเกิดมาก ๆ  พยายามหาทางอืÉน  คิดว่า      

มีหนทางอืÉนนอกจากสติระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธ รรมตามปกติ  ถ้า เ กิดมี                      

ขอ้ปฏิบติัเป็นระเบียบแบบแผนขึ Êนโดยความเป็นอัตตา  ใหท้ราบว่า  เป็นผูที้Éถูกโลภะ

ครอบงาํหรือชักจูง  ไม่ได้พิจารณาใหล้ะเอียดว่า  แม้ในขณะทีÉคิดอย่างนัÊนก็เพราะ                     

ความต้องการผล  ซึÉงผลทัÊงหลายต้องมาจากเหตุ  ถ้า เหตุทีÉสมควรแก่ผลนัÊน                    

ยงัไม่พรอ้ม  ผลนัÊนก็เกิดไม่ได ้  

ทาํไมไม่คิดถึงอวิชชาทีÉมีมากมายในแสนโกฏิกัป  และแมใ้นทกุ ๆ วันในชาตินี Ê  

ทีÉเป็นเหตทุาํใหส้ติเกิดนอ้ย  ซึÉงการฟังหรอืการพิจารณาธรรมโดยเขา้ใจจรงิ ๆ  จะทาํให ้

รู้ว่า   ทุกขณะเป็นธรรมทีÉเกิด เพราะเหตุปัจจัยอยู่แล้ว   ไม่มีใครสามารถไปทํา                 

ไปเคีÉยวเข็ญ  หรือไปเรง่รดัอะไรได ้ แต่สามารถอบรมเจรญิปัญญา  เขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏโดยไม่ตอ้งไปทาํอย่างอืÉน 

นีÉคือหนทางเดียว  ซึÉงเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด 

และรอบคอบ  และเห็นโทษของการทีÉจะหลงจากทางทีÉจะทําใหปั้ญญารูส้ภาพธรรม             

ทีÉกาํลังปรากฏ  มิฉะนัÊนแลว้โลภะจะชักจูงไปไดโ้ดยง่าย  นอกจากโลภะก็ยังมีบรวิาร 

ของโลภะอีกมากมาย  เช่น  ความสาํคญัตน  ก็เป็นเหตหุนึÉงทีÉจะทาํใหห้ลงทางไป 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๒  ตอนที É ๑๘๑๑ – ๑๘๒๐              หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

กิจทัÊงหมดของจิตมี ๑๔ กิจ  ขณะนี ÊมีกีÉกิจ  หรือทกุ ๆ วนั  จิตเกิดขึ ÊนทาํกิจกีÉกิจ 

ธรรมนีÉถา้ไดค้ิดจะเป็นประโยชนม์าก  จะไดท้ราบว่าลืมอะไรไปบา้งหรือเปล่า 

หรือว่าเป็นผูที้Éละเอียดขึ Êน  ไม่ลืมอะไร  เพราะว่าตอ้งเป็นเหตุเป็นผลทัÊงหมด    

คําตอบคือ   ๑๒ กิจ   ไม่ ใช่ครบทัÊง ๑๔ กิจ  เว้นปฏิส นธิจิ ตกับ จุติจิต  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊและทกุ ๆ วัน  ถึงแมว้่ากิจของจิตจะมี ๑๔ กิจ  แต่ทกุ ๆ วันนี Ê  

จิตเกิดขึ Êนกระทาํกิจ ๑๒ กิจ 

ถ. ขอถามเรืÉองการเจริญสติ  สักครู่นี ÊพูดถึงการทีÉสติเกิดขึ Êนและระลึก

ลักษณะของสภาพธรรม  ไม่สามารถรูไ้ด้ว่าขณะนัÊนทาํกิจอะไร  แต่มีลักษณะของ            

สภาพธรรมอย่างหนึÉงปรากฏอยู ่ คือ  ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงในขณะทีÉ

สติเกิดขึ Êน  เช่น  มีการกระทบทางกายและเกิดความเจ็บปวดขึ Êน  บางครัÊงสติก็ระลึกทีÉ

แข็ง  บางครัÊงก็ระลึกทีÉลักษณะปวดหรือเจ็บ  จากการศึกษาสติก็น้อมไปทีÉจะรู ้ว่า  

ลกัษณะนัÊนจริง ๆ ไม่ใช่สัตว ์ บุคคล  หรือสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะทีÉสติเกิดขึ ÊนในขัÊนแรก ๆ  

ยังไม่สามารถรูไ้ด้ว่า  เวทนานัÊนเป็นสภาพทีÉรู ้อารมณ์ซึÉงกาํลังรู้แข็ง  ในขัÊนแรก ๆ                

จะนอ้มไปรูล้ักษณะทีละลักษณะซึÉงไม่ใช่ตัวเรา  หรือไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเคยยึดถือ                

จะเป็นอยา่งนัÊนมากกว่า  หลงัจากนัÊนจะมีความนกึคดิตามปรยิตัิว่า  แข็งสกัครูที่Éปรากฏ 

กับลักษณะของปวด  ปวดนัÊนเองก็รูจ้ากอารมณ์แข็งนัÊนเองทีÉกาํลังปรากฏ  นีÉเป็น               

ความเขา้ใจ  ขอใหอ้าจารยช์่วยแนะนาํ 

สุ. เป็นการทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะ  และ      

ในขณะนัÊนทีÉปัญญาเจริญ  คือ  กาํลังสังเกต  พิจารณา  รูล้ักษณะทีÉเป็นสภาพรูว้่า              

ต่างกับลักษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏทีÉไม่ใช่สภาพรู ้  เพราะว่าสภาพธรรมมีเพียง                   

๒ อย่าง  คือ  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู ้ แต่เมืÉอไม่เคยระลึกเลย   

นามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดร่วมกนัก็ยึดถือว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละคลาย

การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเราหรือเป็นตัวตนได ้ สติปัฏฐานจะระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีละอย่าง  เพืÉอให้ลักษณะของสภาพธรรมปรากฏจริง  ๆ ทีละอย่าง                    

ไม่รวมกนัเหมือนเดีÌยวนี Ê  ถา้ยงัรวมกันอยู ่ ก็ยงัยดึถือว่าเป็นตวัตน 
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ถ. บางครัÊงลักษณะของรสก็มี  ขณะทีÉรสปรากฏแล้ว  ความเคยชินว่า                 

ขา้วหรือรสนัÊนกระทบกับลิ Êนของเรา  เป็นตัวเราอยู่  หลังจากนัÊนก็คิดว่า  ลักษณะทีÉ      

คิดว่าเป็นลิ Êน  จริง ๆ เป็นลักษณะอ่อนหรือแข็ง  ซึÉงสติยังไม่สามารถรู ้ทีละอย่าง                        

จนแยกได้ว่าขณะนัÊนไม่มีลิ ÊนทีÉก ําลังกระทบแข็งหรืออะไรต่าง ๆ หรือรสต่าง ๆ                 

ชี Êใหเ้หน็ว่า  เริÉมเจริญทีละลกัษณะ  และก็นอ้มไปรูต้ามทีÉไดศ้ึกษาจริง ๆ 

สุ. เป็นความถกูตอ้ง  คือ  เมืÉอเริÉมระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

จะต้องมีความคิดถึงส่วนต่าง ๆ ของเรา  เช่น  เวลาทีÉรสปรากฏ  ก็จะคิดถึงลิ Êนว่า                  

มีลกัษณะอยา่งไร  อ่อนหรือแข็ง  คือ  ยงัมีความทรงจาํในสิÉงซึÉงไม่ปรากฏ   

ในขณะนัÊน  รสเท่านัÊนทีÉปรากฏ  แต่ความทีÉเคยมีอัตตสัญญา  ความทรงจํา             

ในเรืÉองตัวตนตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ว่ายงัมีอยู่  และเป็นของเรา  ทัÊง ๆ ทีÉไม่ปรากฏเลย  

ขณะนี Êปอดใครปรากฏ  หัวใจใครปรากฏ  ฟันใครปรากฏ  ผมใครปรากฏ  ก็ไม่มี                   

ทัÊง ๆ ทีÉไม่มีปรากฏ  แต่ความทรงจาํในอัตตสัญญาก็ยังไม่ลืม  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉ                

ลิ Êมรสก็ยงันกึถึงลิ Êนของเราได ้ 

จะเห็นได้ว่า  กว่าจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคล  ปัญญาตอ้งละเอียดและตอ้งรูว่้า  ขณะนัÊนยงัมีอตัตสญัญา  ยงัมีการนึกถึง

ลิ Êนว่าอ่อนหรือแข็ง  จนกว่าจะละอัตตสัญญา  ไม่มีนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  ไม่มีแขน              

ไม่มีตา  ไม่มีกระดูก  ไม่มีเลือด  ไม่มีอะไรทัÊงหมด  มีแต่ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ            

กาํลงัปรากฏจรงิ ๆ 

เมืÉอไรปัญญาสามารถทีÉจะละคลาย  วางการทีÉเคยถือขันธ์ ๕ ว่าเป็นเรา  

ขณะนัÊนจะรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่า  ค่อย ๆ คลาย  ไม่ใช่สามารถหมดไปไดท้นัทีอยา่งรวดเรว็ 

ผู้ฟัง การทีÉสติเกิดไม่สามารถหมดการยึดถือตัวตนได้ทันที  ชี Êให้เห็นว่า                 

การทีÉสติ เกิดขึ Êน  แม้กระทัÉงสติระลึกทีÉรสแล้ว  สติก็ยังไม่สามารถระลึกลักษณะทีÉ             

ไม่ใช่ลิ Êน  ซึÉงอาจจะเป็นอ่อนหรือแข็ง  เพราะสติยงัไม่ไดร้ะลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  ซึÉงเป็น

อนัตตา  และสติทีÉเกิด  สังเกตว่า  จากการศึกษาจริง ๆ  ทีÉจะโนม้ขณะทีÉสติเกิดขึ Êน               
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ไม่ต่างจากปริยัติ  ไม่นอกเหนือจากปริยัติ  เพราะว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงใหค้ลาย

ความเป็นอตัตา  ความยดึถือเป็นกลุ่มกอ้น 

ทีÉว่าศึกษาพระสูตรไม่ดี   คือ  ศึกษามาก  แต่ไม่ได้แยกฆนสัญญาออก                      

จึงยงัเข้าใจว่าเป็นกลุ่มเป็นกอ้นอยู่  บางท่านอาจจะมีกุศลจิตเกิดมากอย่างทีÉไม่เคย            

เกิดมาก่อน  เจริญกุศลบางขัÊนจนคิดว่า  ขณะนัÊนไม่มีความโลภ  โกรธ  หลง  และ

อาจจะคิดว่าทางนี Êเป็นทางพน้   

ถ้าเทียบเคียงกับปริยัติ  ก็ไม่ได้มีการแยกสิÉงหนึÉงสิÉงใดออกทีละอย่างจริง ๆ  

จนกระทัÉงเขา้ใจถกูว่า  ทีÉเคยยึดถือมานัÊนผิด   

สุ. ตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียดรอบคอบจรงิ ๆ จึงจะรูว้่า  ธรรมทีÉกล่าวไว ้ แมใ้น

อรรถกถาก็ไดแ้สดงไวว้่าหมายถึงอะไร  เช่น  ละความยินดี  ในอรรถกถาจะแสดงว่า 

หมายความถึงนิพพิทาญาณ  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณ  แต่คนทีÉอ่านพระสูตรก็บอกว่า      

ละความยินดีเฉย ๆ  บางคนอาจจะละโดยไม่มีความรูอ้ะไรเลย  เมืÉอเห็นก็ละความยนิดี  

คิดว่าละแล้ว  แต่ความจริงถา้ปัญญายงัไม่เกิด  ไม่ไดล้ะอะไรเลย  เพราะว่าการละ 

ไม่ใช่เรืÉองของบุคคลหนึÉงบุคคลใดทีÉจะละ  แต่เป็นกิจหนา้ทีÉของปัญญาเจตสิกเท่านัÊน       

ทีÉจะละได ้

เพราะฉะนัÊน  ถ้าปัญญายังไม่เ กิด  ก็หลงไปว่าละแล้ว   หรือหลงไปว่า                  

ทีÉทรงแสดงว่าละความยึดถือ  ก็คือใหล้ะความยึดถือ  มีตัวตนทีÉคิดว่า  จะละความ

ยดึถือได ้ โดยไม่ตอ้งอบรมเจรญิปัญญา 

ขออนโุมทนาทา่นผูฟั้งทีÉตอบไดว้่า  จิตมี ๑๔ กิจ  แต่วันหนึÉง ๆ เมืÉอเกิดมาแล้ว          

และยงัไม่ตาย  จะมีจิตเกิดขึ Êนทาํกิจเพียง ๑๒ กิจเท่านัÊน  เวน้ปฏิสนธิกิจและจุติกิจ

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ จิตก็เกิดขึ Êนทาํภวังคกิจ  หลังจากภวังคจิตดับแล้ว  วิถีจิตแรก        

ก็เกิดทาํอาวชัชนกิจ  คือ  นกึถึงอารมณที์Éกระทบทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ   
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จิตทีÉท ําอาวัชชนกิจ  ไม่ใช่วิบากจิต  วิ ถีจิตขณะแรกทางทวารทัÊง ๖ นัÊน             

ถ้าเป็นทางปัญจทวาร  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนทาํอาวัชชนกิจ  ถ้าเป็นทาง              

มโนทวาร  มโนทวาราวชัชนจิตเกิดขึ Êนทาํอาวชัชนกิจ 

สาํหรบัทางปัญจทวาร  เมืÉอปัญจทวาราวชัชนจิตดบัแลว้  จกัขุวิญญาณเกิดขึ Êน

เห็น  หรือโสตวิญญาณเกิดขึ Êนได้ยิน  ฆานวิญญาณเกิดขึ Êนได้กลิÉน  ชิวหาวิญญาณ

เกิดขึ Êนลิ Êมรส  กายวิญญาณเกิดขึ Êนรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  เมืÉอปัญจวิญญาณ                  

๕ ดวงนี Êดับไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนจิตซึÉงเกิดต่อเป็นวิบาก  ใครจะรู ้หรือไม่รูก็้ตาม               

ไม่มีทางทีÉจะเลือกไม่ให้สัมปฏิจฉันนจิตเกิด  เพราะวิปากต้องเกิดขึ Êนเพราะกรรม               

เป็นปัจจัย   

จิตทีÉทาํสมัปฏิจฉันนกิจ  ไดแ้ก่  สมัปฏิจฉันนจิต  ซึÉงเป็นวิบากจิต ๒ ดวง  

เมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตทาํสัมปฏิจฉันนกิจดับไป  สันตีรณจิตซึÉงเป็นวิบากจิต                     

ก็เกิดต่อ  พิจารณาอารมณต์่อจากสัมปฏิจฉันนจิต  

จิตทีÉทาํสันตีรณกิจ  เป็นวิบากจิต ๓ ดวง  เมืÉอทาํสันตีรณกิจ  จิตนี Êก็ได้ชืÉอว่า            

สนัตีรณจิต  ซึÉงมีทัÊงหมดดว้ยกัน ๓ ดวง   

เมืÉอสันตีรณจิตดับแล้วทางปัญจทวาร  โวฏฐัพพนะ  คือ  จิตซึÉงเกิดต่อ                     

ทาํกิจมนสิการอารมณ์เพืÉอกุศลจิตหรืออกุศลจิตจะเกิดตามการสะสม  กิจนัÊนคือ              

โวฏฐัพพนกิจ  สาํหรบัปกติประจาํวันของผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  จะมีกิริยาจิตเพียง                

๒ ดวง  ทาํอาวัชชนกิจ  กบัโวฏฐัพพนกิจ 

เมืÉอโวฏฐัพพนจิตดับไปแล้ว  กิจทีÉสาํคัญทีÉสุด  คือ  ชวนกิจ  บางท่านทีÉเพิÉง

ศึกษาพระอภิธรรมอาจจะสงสัยว่า  บางครัÊงเรียกชวนจิต  บางครัÊงก็เรียกอกุศลจิต   

กศุลจิต  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  หรือฌานจิต  หรือโลกุตตรจิต  ซึÉงนัÉนเป็นเพราะว่า  

การเรียกชืÉอของจิตสามารถเรียกโดยกิจก็ได ้ เมืÉอจิตใดทาํชวนกิจ  ก็เรียกว่าชวนจิตได ้ 

แต่ตอ้งจาํแนกออกไปว่า  จิตทีÉทาํชวนกิจทัÊงหมดมีเทา่ไร  และเป็นประเภทใดบา้ง 

สาํหรบัวิบากจิต  ไม่มีใครสามารถยบัยัÊงไดที้Éจะเกิดขึ Êนทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  และกิริยาจิต  เช่น  ปัญจทวาราวัชชนจิต  และมโนทวาราวัชชนจิต               
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ก็เช่นเดียวกัน  แต่สาํหรบัชวนจิตซึÉงเกิดต่อจากโวฏฐัพพนจิตทางปัญจทวาร  หรือเกิด

ต่อจากมโนทวาราวัชชนจิตทางมโนทวาร  เป็นจิตทีÉแล่นไปในอารมณโ์ดยทีÉเป็นกุศล 

หรือเป็นอกุศล  หรือเป็นกิรยิาจิตสาํหรบัพระอรหนัต ์

จิตทีÉทาํชวนกิจทัÊงหมดมี ๕๕ ประเภท  ซึÉงเป็นปกติในชีวิตประจาํวันนีÉเอง                

จิตทีÉทาํชวนกิจ ๕๕ ประเภท  หรือ ๕๕ ดวง  คือ  โลภมูลจิต ๘ ดวง  ทาํชวนกิจ                

โทสมลูจิต ๒ ดวง  ทาํชวนกิจ  โมหมลูจิต ๒ ดวง  ทาํชวนกิจ  เพราะฉะนัÊน  อกุศลจิต 

ทัÊง ๑๒ ดวง  ทาํชวนกิจ  กิจเดียว   

ขณะใดทีÉโลภมูลจิตเกิด  ต่อไปนีÊก็ทราบได้ว่า   ขณะนัÊนกําลังท ําชวนกิจ              

ไม่ใช่เรา  เวลาทีÉโทสะเกิด  ลักษณะของจิตทีÉประกอบด้วยโทสะ  ความไม่แช่มชืÉน  

ความหยาบกระดา้ง  ในขณะนัÊนก็ทราบว่า  เป็นจิตทีÉกาํลงัทาํชวนกิจ 
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๑๘๑๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  กันยายน  ๒๕๓๑ 

 
 

วันหนึÉง ๆ ทีÉจะโทมนัส  จะโสมนัส  จะเป็นห่วงกังวล  จะเดือดรอ้น  จะสงบ             

จะพอใจ  จะไม่พอใจ  จะกงัวล  หรือจะสนกุสนานรืÉนเรงิ  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเป็นจิต     

ทีÉทาํชวนกิจ  หลังทีÉเห็นแล้ว  ไดย้ินแล้ว  ไดก้ลิÉนแลว้  ลิ Êมรสแลว้  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส

กายแล้ว  หรือคิดนึก  เพราะว่าจิตทีÉคิด  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  เป็นจิตทีÉคิด                

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใดทางใจและดับไป  แต่หลังจากนัÊนเป็นสุขหรือเป็นทกุข์กับเรืÉองทีÉคิด           

คิดแลว้ในขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิต  หรือเป็นกศุลจิต 

เพราะฉะนัÊน  ถา้พดูถึงโลภมลูจิต  จะใชค้าํว่าชวนจิตก็ได ้ เพราะว่าทาํกิจชวนะ 

ชวนะ  คือ  กิจ  เพราะฉะนัÊน  เรียกจิตทีÉทาํชวนะนัÊนว่าชวนจิตก็ได้  โดยกิจ            

แต่ตามความเป็นจรงิ  ไดแ้ก่  อกศุลจิต ๑๒ ดวง  และอเหตุกจิต ๑ ดวงทีÉทาํชวนกิจได ้

คือ  หสิตุปปาทจิต  เป็นจิตของพระอรหันต์ทีÉท ําการแย้มหรือยิ Êมเพียงเล็กน้อย             

ในขณะนัÊนหสิตปุปาทจิตทาํชวนกิจ  รวมเป็น ๑๓ ดวงแลว้  

การทีÉจะจาํจิต  ไม่ตอ้งจาํทีเดียวมากมาย  แต่จาํดว้ยเหตผุล  ถา้รูว้่าขณะทีÉเป็น

โลภมูลจิตไม่ ใช่ขณะเดี ยวกับ ทีÉ เ ป็นจักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ  ไม่ ใช่            

ขณะเดียวกบัสมัปฏิจฉันนจิต  หรือสนัตีรณจิต  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเป็นโลภมูลจิต 

ขณะนัÊนทาํชวนกิจ  ก็เริÉมเขา้ใจไดว้่า  จิตทีÉทาํชวนกิจมีกีÉประเภทและอะไรบา้ง   

เมืÉอทราบว่าอกุศลจิต ๑๒ ดวงทาํชวนกิจ  และสาํหรบัอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  

อเหตกุจิตทีÉทาํชวนกิจมีดวงเดียวเทา่นัÊน  คือ  หสิตปุปาทจติ  รวมแลว้เป็นอโสภณชวนะ  

๑๓ ดวง 

ใช้ค ําว่า  อโสภณชวนะ  เพราะหมายความถึงทัÊง ๑๓ ดวง  ไม่ได้จําแนก                 

ถา้ใชค้าํว่า  อกุศลชวนะ  ตอ้ง ๑๒ ดวงเทา่นัÊน  แต่ถา้ใชค้าํว่า  อโสภณชวนะ  ตอ้งเป็น 

๑๓ ดวง   
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นีÉเป็นความละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ  ทีÉจะทาํให้เห็นสภาพธรรมชัดเจน  และ          

จะทาํใหเ้ป็นผูท้ีÉละเอียด  คือ  ไม่หลงลืม  เพราะว่าเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมได้

ถกูตอ้ง 

อโสภณ  คือ  จิต ฝ่ายทีÉไม่ใช่โสภณ  ทีÉท ําชวนกิจได้  มีทัÊงหมด ๑๓ ดวง

เพราะฉะนัÊน  จิตฝ่ายดีทีÉทาํชวนกิจไดมี้ ๔๒ ดวง  เพราะว่าจิตทีÉทาํชวนกิจไดท้ัÊงหมด          

มี ๕๕ ดวง 

บางท่านไม่ทราบจะจาํจํานวนอย่างไร  เดีÌยวก็ลืม  และไม่รูว้่าจิตอะไรทาํ               

ชวนกิจบา้ง  

วิธีทีÉจะจําก็เกีÉยวโยงกันไปได้  เช่น  อกุศลจิตทัÊงหมดมี ๑๒  กุศลจิตทัÊงหมด              

มี ๒๑  คือ  เลขกลับกนั  จาํอกศุลจิตก่อนว่า ๑๒ ดวง  ก็จะจาํไดว้่า  กุศลจิตทัÊงหมดมี 

๒๑ ดวง  และสาํหรบัชวนจิตทัÊงหมดมี ๕๕ ดวง  ใน ๕๕ ดวง  เป็นอกุศล ๑๒ ดวง            

เป็นอเหตุกจิต ๑ ดวง  รวมเป็น ๑๓ ดวงแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ก็พิจารณาฝ่ายโสภณ          

ต่อไปทีÉทาํชวนกิจ  ได้แก่  กามาวจรกุศลจิต  หรือทีÉเรียกว่ามหากุศลจิต ๘ ดวง                

ไม่ได้ทาํกิจเห็น  ไม่ไดท้าํอาวัชชนกิจ  ไม่ได้ทาํสัมปฏิจฉันนกิจ  ไม่ได้ทาํสันตีรณกิจ  

ไม่ไดท้าํโวฏฐัพพนกิจ  แต่ทาํชวนกิจ 

เพราะฉะนัÊน  ทางฝ่ายโสภณก็มีมหากุศลจิต ๘ ดวง  มหากิริยาจิต ๘ ดวง          

ของพระอรหันต์ทีÉทาํชวนกิจ  นีÉเป็นขัÊนกามภูมิ   นอกจากนัÊนเป็นพวกฌานจิตทีÉทาํ             

ชวนกิจ  คือ  รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง  รูปาวจรกิริยาจิต ๕ ดวง  อรูปาวจรกุศลจิต                  

๔ ดวง  อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง  และโลกุตตรจิตทัÊง ๘ ดวง  ทาํชวนกิจ  รวมเป็น              

จิตทัÊงหมด ๕๕ ดวง  ทีÉทาํชวนกิจ   

และอาจจะรวมชวนกิจได้หลายนัย  เช่น  แยกโดยภูมิก็ได้  หมายความว่า  

กามาวจรจิตทีÉทาํชวนกิจมี  ๒๙  ดวง  คือ  อกุศลจิต ๑๒ ดวง  อเหตุกจิต ๑ ดวง               

รวมเป็นฝ่ายอโสภณ ๑๓ ดวง  และกามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง  กามาวจรกิริยาจิต ๘ ดวง  

รวมเป็นฝ่ายโสภณ ๑๖ ดวง  เมืÉอรวมกับอโสภณอีก ๑๓ ดวง  จึงเป็น ๒๙ ดวง 
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สาํหรบัอรรถกถาบางแห่ง  ท่านเข้าใจว่า  ผูที้Éอ่านตาํรานัÊนตอ้งเป็นผู้ทีÉรูแ้ล้ว 

เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็รวมเลยว่า  กามชวนะ ๒๙ ดวง   

ส่วนมหคัคตชวนะ  ไดแ้ก่   รูปฌานและอรูปฌาน ๑๘ ดวง  และโลกุตตรชวนะ

อีก ๘ ดวง  

อีกนยัหนึÉงก็ได ้ เช่น  ถา้แสดงโดยโลกียชวนะกับโลกุตตรชวนะ  จะออกมาเป็น

อีกจาํนวนหนึÉง  คือ  ชวนจิตทัÊงหมดมี ๕๕ ดวง  เป็นโลกตุตรชวนะ ๘ ดวง  เพราะฉะนัÊน  

ทีÉเหลือต้องเป็นโลกียชวนะ ๔๗ ดวง  ใน ๔๗ ดวง  จาํแนกออกไปเป็นอกุศลชวนะ       

๑๒ ดวง  เป็นอเหตกุจิต ๑ ดวง  ต่อไปก็เป็นกศุลทีÉเป็นโลกียะ  และกิรยิาจิต   

ท่านผู้ฟังมีหลายอัธยาศัย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองบังคับ  แต่เป็นเรืÉองทีÉ                    

อยากจะใหเ้ป็นผู้ทีÉละเอียดและเป็นผู้ทีÉคิดบา้ง  ไม่ใช่เพียงแต่ฟัง  เพราะถ้าฟังแล้ว         

ก็ผ่านไป  แต่ถ้าเห็นข้อความใด  อาจจะสอบความเข้าใจของท่านเองว่า  ท่านลืม       

หรือยงัจาํได ้ หรือเขา้ใจมากนอ้ยแค่ไหนในเรืÉองของพระธรรมทีÉไดฟั้งแลว้ 

เรืÉองของปัญญาทีÉจะอบรมจนกว่าจะถึงวิปัสสนาญาณถึงสังขารุเปกขาญาณ             

ทีÉกล่าวถึง  จะเหน็ไดว้่า  เป็นชีวิตประจาํวนั  และผูที้Éจะบรรลุถึงสัจจธรรม  ตอ้งเป็นผูท้ีÉ

ละเอียด  ตอ้งเป็นพหสููต  และตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาตนเอง   

ขอกล่าวถึงความละเอียดของพระผูมี้พระภาคและพระสาวกทัÊงหลาย  ในครัÊงทีÉ     

ยงับาํเพ็ญบารมีก่อนทีÉจะไดรู้แ้จง้อรยิสัจจธรรม 

ขุททกนิกาย  ชาดก  อรรถกถากุรุธรรมชาดกทีÉ ๖  มีขอ้ความว่า  

พระศาสดาเมืÉอประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  ทรงปรารภภิกษุผู ้ฆ่าหงส ์            

รูปหนึÉง  จึงตรสัเรืÉองนี Ê  

แสดงใหเ้หน็ว่า  แมเ้ป็นภิกษุก็ยงัทาํสิÉงทีÉไม่ควร 

ครัÊงนัÊน  มีสหาย ๒ คน  เป็นชาวเมืองสาวัตถี  บรรพชาแล้วอุปสมบทใน             

สาํนกัภกิษุทัÊงหลาย  สหายทัÊงสองนัÊนมกัเทีÉยวไปดว้ยกนั   
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ในสมัยนี Êก็มี  ใช่ไหม  เพืÉอนสนิท  ๒ สหายไปไหนไปด้วยกัน  เพราะฉะนัÊน  

แมว้่าจะบรรพชาอปุสมบทแลว้   ภิกษุ ๒ สหายนี Êก็มกัเทีÉยวไปดว้ยกนั 

วันหนึÉง  ภิกษุ ๒ สหายนัÊนไปอาบนํÊายงัแม่นํÊาอจิรวดี  เมืÉอนัÉงผิงแดดและ

สนทนากันอยู่ทีÉ เนินทราย ขณะนัÊนหงส์ ๒ ตัวบินมาทางนัÊน  ภิกษุ รูปหนึÉ ง                     

จบักอ้นกรวดแล้วกล่าวว่า  จะดีดลูกตาของหงส์ตัวหนึÉง  ภิกษุอีกรูปหนึÉงก็บอกว่า                 

ไม่เชืÉอทีÉจะทาํอยา่งนัÊนได ้ ภกิษุรูปนัÊนกล่าวว่า  จะดีดนยันต์าทัÊง ๒ ขา้ง   

ถา้ไม่เชืÉอว่าทาํไดข้า้งหนึÉงครัÊงหนึÉง  ก็จะทาํใหเ้ห็นเลยว่า  สามารถดีดลูกตาได้

ทัÊง ๒ ขา้ง 

ภิกษุรูปนัÊนก็ใหภ้ิกษุอีกรูปหนึÉงคอยดู  แล้วหยิบก้อนกรวด ๓ เหลีÉยมขึÊนมา            

ดีดไปทางเบื Êองหลงัของหงสต์วันัÊน  เมืÉอหงส์ไดย้นิเสียงกรวดจึงเหลียวมองดู  ลาํดบันัÊน

ภิกษุนัÊนก็เอากอ้นกรวดอีกก้อนหนึÉง  ดีดหงส์นัÊนทีÉนยัน์ตาด้านนอก  ทะลุออกทาง

นยันต์าดา้นใน   

คือ  ก้อนทีÉ ๑  ดีดไปขา้งหลัง  เมืÉอหงสห์ันกลับมา  ก็เอาอีกกอ้นหนึÉงดีดไปทีÉ

นยันต์าดา้นหนึÉงทะลอุอกอีกดา้นหนึÉง 

หงส์ร ้องแล้วตกลงมาแทบเท้าของภิกษุทัÊงสองนัÊน  ภิกษุทัÊงหลายทีÉยืนอยู ่            

ในทีÉนั Êนเห็นเข้า  ก็พากันมาแล้วกล่าวว่า  ท่านบวชในพระพุทธศาสนาแล้ว               

ทาํปาณาติบาต  ชืÉอว่ากระทํากรรมอนัไม่สมควร  แล้วพาภิกษุผูด้ีดหงส์นัÊนไปเฝ้า            

พระผูม้ีพระภาค  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัถาม  ภกิษุนัÊนทูลรบัว่าจรงิ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุ  เพราะเหตุไร  เธอบวชในศาสนาอนัเป็นเครืÉองนาํออกจากทุกข์          

เห็นปานนี Ê  จึงได้กระทําอย่างนี Ê  แมโ้บราณกบัณฑิตทัÊงหลายเมืÉอพระพุทธเจ้า              

ยงัไม่อบุตัิขึÊน  อยู่อยา่งเศรา้หมองในท่ามกลางเรือน  ยงักระทาํความรงัเกียจในฐานะ

ทัÊงหลาย  แม้มีประมาณนอ้ย  ส่วนเธอบวชในศาสนาเห็นปานนี Ê  ไม่ได้กระทาํแม้           

มาตรว่าความรงัเกยีจ  ธรรมดาภกิษุพงึเป็นผูส้าํรวมกาย  วาจา  และใจ  มิใช่หรอื  
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และไดท้รงแสดงเรืÉองในอดีต  เพืÉอใหภ้ิกษุทัÊงหลายเหน็ความละเอียดของอกุศล

แม้ผู้ไม่ใช่พระภิกษุ  แต่เป็นบัณฑิต  ก็ยังไม่กระทําสิÉงทีÉไม่ควรกระทําอย่างนัÊน                    

แต่พระภิกษุทีÉบวชในพระศาสนาแม้ในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน                 

ก็ยงักระทาํสิÉงทีÉควรรงัเกียจถึงเช่นนัÊน 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองในอดีต  เพืÉอให้ภิกษุทัÊงหลายได้เห็นความ

ละเอียดของอกุศลทีÉจะต้องขัดเกลาจริง ๆ อย่างละเอียดมาก  มิฉะนัÊนไม่สามารถ                

ทีÉวนัหนึÉงจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

เรืÉองมีว่า 

ในอดีตกาล  พระโพธิสัตว์เป็นโอรสของพระราชาชืÉอว่าธนัญชัยโกรัพย ์           

ผูค้รองราชสมบัติอยู่ในพระนครอินทปัฏฏ์  ในแคว้นกุรุ  เมืÉอพระบิดาสวรรคตแล้ว      

พระโพธิสตัว์กท็รงครองราชสมบตัิ  ทรงประพฤติในกรุุธรรมอยู ่  

นา่สนใจไหมว่า  ธรรมของกรุุหรือกรุุธรรมนัÊนคืออะไร 

ศีลหา้  ชืÉอว่ากรุุธรรม 

พระโพธิสัตว์ทรงรักษาศีลห้านัÊนให้บริสุทธิ Í   พระมารดาของพระโพธิสัตว์       

พระอคัรมเหสีของพระโพธิสตัว์  พระอุปราชผูเ้ป็นพระอนชุา  พราหมณ์ผูเ้ป็นปโุรหิต  

อํามาตย์ผู ้ร ังวัดนา  สารถี (คนขับ ยา น)  เศรษฐี   มหาอํามาตย์ผู ้ตว งข้า ว                  

นายประตู  นางวรรณทาสีผู ้เป็นนครโสเภณี  ก็เหมือนพระโพธิสตัว์  รวมความว่า               

ชนเหล่านี Êรกัษาศีลหา้เหมือนดงัพระโพธิสตัว์ 

ชน ๑๑ คน  คือ  พระราชา (พระโพธิสตัว์) ๑  พระชนนี ๑  พระอคัรมเหสี ๑   

พระอปุราช ๑  ปโุรหติ ๑  อาํมาตย์ผูร้งัวดั ๑  สารถ ี๑  เศรษฐี ๑  อาํมาตย์ผูต้วงข้าว 

๑  นายประตู ๑  และนางคณิกา ๑  ดาํรงอยูใ่นกรุุธรรม 

คือ  รกัษาศีล ๕  ใหบ้รสิุทธิ Í 

พระราชาคือพระโพธิสตัว์ใหส้รา้งโรงทาน ๖ แห่ง  คือ  ทีÉประตูพระนครทัÊง ๔   

ทีÉกลางเมือง  และทีÉประตูพระราชวงั  พระองค์ทรงสละพระราชทรพัย์หกแสนทกุ ๆ วนั 
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ครัÊงนัÊน  พระเจา้กาลิงคราชครองราชสมบติัในทนัตปรุนคร  ในแคว้นกาลิงคะ  

ในแคว้นของพระเจ้ากาลิงคราชนัÊน  ฝนไม่ตก  ทาํใหผู้ค้นอดอยากป่วยเจ็บไปทัÉว                 

ทัÊงแคว้น  เพราะภยั ๓ ประการ  คือ  ฉาตกภยั  ภยัคือความอดอยาก ๑  โรคภยั             

ภยัคือโรค ๑  ทพุภกิขภยั  ภยัคือขา้วยากหมากแพง ๑   

พวกชาวเมืองพากนัเดินทางเร่ร่อนไปยงัพระนครทนัตปรุะ  และส่งเสียงรอ้งทีÉ

ประตูพระราชวัง  พระราชาทรงสดับเสียงนัÊนก็ตรสัถาม  พวกอํามาตย์ก็กราบทูล              

ใหท้รงทราบ  พระราชาตรสัถามว่า  พระราชาสมยัก่อน ๆ เมืÉอฝนไม่ตก  ทรงกระทาํ

อย่างไร  พวกอาํมาตย์กราบทูลว่า  พระราชาสมัยก่อน ๆ นัÊน  เมืÉอฝนไม่ตกก็ไดท้รง

บริจาคทาน  อธิษฐานอุโบสถ  สมาทานศีล  แล้วทรงบรรทมเหนือเครืÉองลาดซึÉ ง               

ทาํด้วยไม้ตลอด ๗ วัน  แล้วฝนก็ตก  พระเจ้ากาลิงคราชก็ได้ทรงกระทาํอย่างนัÊน                     

แต่ถึงแมว้่าทรงกระทาํอยา่งนัÊน  ฝนกม็ิไดต้ก   

พระราชาก็ได้ตรัสถามอํามาตย์ทัÊงหลายว่า   เราจะกระทําอะไรต่อไป                

พวกอํามาตย์กราบ ทูล ว่ า   ให้ไปขอช้า งมงคลหัต ถี   ชืÉ อ ว่ าอัญชนสันนิภะ                        

จากพระเจา้ธนญัชยัโกรพัยราชในนครอนิทปัฏฏ์  พระเจา้กาลิงคราชก็ทรงส่งพราหมณ์             

๘ คนไปขอชา้งนัÊน 

พราหมณ์ ๘ คนนัÊนก็รีบเดินทางไปนครอินทปัฏฏ์  ในแคว้นกุรุ  แลว้ไปบริโภค

อาหารในโรงทานทีÉประตูพระนคร  บาํรุงรา่งกายใหอ้ิÉมหนาํ  สิÊนเวลา ๒ – ๓ วนั  

ในวนัรุง่ขึÊนทีÉพระราชาจะเสด็จมา  พวกพราหมณ์รีบไปแต่เชา้ตรู ่ ยืนคอยเฝ้า

อยู่ทีÉประตูด้านทิศตะวันออก  เมืÉอพระโพธิสัตว์เสด็จไปยงัโรงทานทางประตูด้าน             

ทิศตะวันออกพรอ้มด้วยบริษัทบริวารหมู่ใหญ่  แล้วเสด็จลงจากคอช้าง  ประทาน

อาหารด้วยพระหัตถ์ของพระองค์แก่คน ๗ - ๘ คน  แล้วรับสัÉงให้ผู ้อืÉนทําต่อไป                 

แลว้พระองค์ไดเ้สด็จขึÊนชา้งไปยงัประตูดา้นทศิใต ้  

เมืÉอพวกพราหมณ์ไม่ไดโ้อกาสทีÉประตูดา้นทิศตะวนัออก  เพราะมีการอารกัขา

อย่างแข็งแรง  ก็ได้ไปยงัประตูด้านทิศใต้  และเมืÉอพระราชาเสด็จมาก็ได้เข้าเฝ้า                 

และได้พรรณนาพระคุณของพระโพธิสตัว์  และกราบทูลขอช้างมงคลหตัถีเชือกนัÊน                  
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ซึÉงพระราชากไ็ดพ้ระราชทานชา้งนัÊนพรอ้มทัÊงเครืÉองประดบัต่าง ๆ  และไดพ้ระราชทาน

สารถผูีฝึ้กชา้งคือควาญชา้ง  และพระราชทานคน ๕๐๐ ตระกูล  เพืÉอดูแลชา้งนัÊนดว้ย 

เมืÉอพราหมณ์ทัÊงหลายรบัชา้งพรอ้มทัÊงบริวารกลบัไปยงัทนัตปรุนครแลว้  ก็ได้

ถวายช้างแก่พระราชา  แต่ถึงอย่างนัÊนฝนก็ยังไม่ตก  พระราชาก็ได้ตรัสถามว่า                    

มีเหตุอะไรทีÉจะทําใหฝ้นตกได ้ ก็ได้ทรงทราบว่า  พระเจ้าธนญัชัยโกรพัยราช  คือ                  

พระโพธิสัตว์  ทรงรักษากุรุธรรม  ด้วยเหตุนัÊนฝนจึงตกในแว่นแคว้นของพระองค์              

ทกุกึÉงเดือน  ทกุ ๑๐ วนั  เพราะอานภุาพแหง่คุณความดีของพระราชาฝนจึงตก 
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๑๘๑๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  กันยายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

กส็ตัว์ดิรจัฉานนัÊนแมม้ีคณุอยู ่ กจ็ะมีสกัเทา่ไร  

คือ  ไม่สามารถเทียบกนัไดว่้าจะเป็นเหตใุหฝ้นตก   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพระเจ้ากาลิงคราชทรงทราบอย่างนัÊน  ก็รบัส ัÉงใหพ้ราหมณ์ 

ทัÊง ๘  นาํชา้งพรอ้มเครืÉองประดบัและบรวิารกลบัคืนไปถวายแก่พระราชา  แลว้ใหจ้ด          

กรุุธรรมทีÉพระเจา้ธนญัชยัทรงรกัษาลงในแผน่ทอง  แลว้ใหน้าํมาถวายพระองค์   

พราหมณ์เหล่านัÊนก็ได้นาํช้างนัÊนไปถวายแก่พระเจ้าธนญัชัย  แลว้กราบทูล             

ใหท้รงทราบว่า  แมเ้มืÉอชา้งนัÊนไปถงึทนัตปรุนคร  แควน้กาลิงคะแลว้  ฝนก็ไม่ตก  และ              

พระเจ้ากาลิงคราชทรงทราบว่าพระเจ้าธนัญชัยทรงรักษากุรุธรรม  เพราะฉะนัÊน                

พระเจ้ากาลิงคราชก็ทรงประสงค์จะรกัษากุรุธรรมนัÊน  จึงทรงส่งพวกอํามาตย์มา           

ทูลถามกรุุธรรม  เพืÉอทีÉจะไดจ้ดใส่ในแผน่ทองนาํไปถวายพระเจา้กาลิงคราชา 

ท่านผู้ฟังจะได้เห็นความละเ อียดของจิตของพระโพธิสัตว์  และบรรดา                        

ผูที้Éภายหลงัจะไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  ซึÉงเป็นผูที้Éเหน็อกศุลของตนเองอย่างละเอียด 

พระโพธิสตัว์ตรสัวา่   

เรารักษากุรุธรรมนัÊนจริง  แต่บัดนี ÊเรามีความรังเกียจในกุรุธรรมนัÊนอยู ่             

กุรุธรรมนัÊนไม่ทําจิตของเราให้ยินดี  เพราะฉะนัÊน  เราไม่อาจให้กุรุธรรมนัÊนแก ่                

ทา่นทัÊงหลาย   

คาํอธิบายมีว่า     

กเ็พราะเหตไุรศีลนัÊนจึงไม่ทาํใหพ้ระราชาทรงยนิดี   
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ตอบว่า  นยัว่า  ในครัÊงนัÊนพระราชาทัÊงหลายมีการมหรสพเดือน ๑๒ ทุก ๆ                        

๓ ปี  พระราชาทัÊงหลายเมืÉอจะเล่นมหรสพนัÊน  ทรงประดบัดว้ยเครืÉองอลงัการทัÊงปวง

แล้วยิงศรอันวิจิตรประดับด้วยดอกไม้ในทิศทัÊง ๔  พระราชาคือพระโพธิส ัตว์                  

แม้พระองค์นี ÊเมืÉอจะทรงเล่นมหรสพนัÊนได้ทรงยิงศรไปในทิศทัÊง  ๔  บรรดาลูกศร

เหล่านัÊน  พระองค์ทรงเห็นลูกศร ๓ ลูกทีÉยิงไปในทิศทีÉเหลือ  แต่ไม่เห็นลูกศรทีÉยิงไป         

บนหลังพื ÊนนํÊา  พระราชาทรงรังเกียจว่า  ลูกศรทีÉเรายิงไปคงจะตกลงในตัวปลา            

กระมงัหนอ  พระองค์ทรงปรารภถงึศีลเภท  คือ  ศีลขาด  เพราะกรรมคือทาํสตัว์มีชีวิต

ใหต้กล่วงไป  เพราะฉะนัÊน  ศีลจึงไม่ทาํใหพ้ระราชายนิดี   

 เพราะไดก้ระทาํสิÉงทีÉเขา้ใจว่ากระทาํใหศี้ลขาด 

พระโพธิสตัว์ตรสัว่า   

เรามีความรงัเกียจในกุรุธรรมอยู่  แต่พระมารดาของเรารกัษาไวไ้ดเ้ป็นอย่างดี  

พวกท่านจงถอืเอาในสาํนกัของพระมารดาของเราเถิด   

เขา้ใจว่ามีผูที้Éรกัษาศีลไดบ้ริสุทธิ Íกว่าพระองค ์ คือ  พระมารดา  เพราะฉะนัÊน           

ก็ใหพ้วกอาํมาตยที์Éเป็นทตูนัÊนไปสู่สาํนกัของพระมารดา 

ทูตทัÊงหลายนัÊนกก็ราบทูลว่า   

ขา้แต่มหาราช  พระองค์ไม่มีเจตนาว่าจกัฆา่สตัว์  เพราะเวน้เจตนานัÊนจึงชืÉอว่า

ไม่เป็นปาณาติบาต  ขอพระองค์จงใหกุ้รุธรรมทีÉทรงรกัษาแก่ขา้พระพทุธเจา้ทัÊงหลาย

เถดิ 

พระโพธิสตัว์ตรสัว่า   

ถา้อยา่งนัÊนกจ็งเขียนเอาเถดิพอ่  แลว้ใหจ้ารกึลงในแผน่สพุรรณบฏัว่า                      

ปาโณ  น  หนฺตพฺโพ  ไม่พงึฆ่าสตัว์ ๑    

อทนฺิน ํ นาทาตพฺพ ํ ไม่พงึถอืสิÉงของทีÉเจา้ของมิไดใ้ห ้๑    

กาเมสมุิจฺฉาจาโร  น  จรติพฺโพ  ไม่พงึประพฤติผิดในกามทัÊงหลาย ๑    

มสุาวาโท  น  ภาสิตพฺโพ  ไม่พงึกล่าวคาํเทจ็ ๑    

มชฺชปาน ํ น  ปาตพฺพ ํ ไม่พงึดืÉมนํÊาเมา ๑   
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เมืÉอทรงใหจ้ารกึแลว้  กไ็ดใ้หอ้าํมาตย์ซึÉงเป็นทูตเหล่านัÊนไปเฝ้าพระมารดาของ

พระองค์ 

นีÉคนทีÉ ๑  ซึÉงเหน็อกุศลของตนเองอยา่งละเอียด  

ทูตทัÊงหลายถวายบังคมพระราชา  แล้วไปยังสํานักของพระมารดาของ                   

พระโพธิสตัว์  

ซึÉงในชาติทีÉพระผู้มีพระภาคทรงรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอรหันตสัมมา-

สมัพทุธเจา้  พระมารดาในครัÊงนัÊนคือพระนางสิรมิหามายา  

พวกทูตทัÊงหลายกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระเทวี  ได้ยินว่าพระองค์ทรงรกัษากุรุธรรม  ขอพระองค์จงประทาน                  

กรุุธรรมนัÊนแกข่า้พระพทุธเจา้ทัÊงหลาย   

พระเทวีตรสัว่า   

เรารกัษากรุุธรรมกจ็รงิ  แต่บดันี ÊเราเกดิความรงัเกยีจในกรุุธรรมนัÊน  กุรุธรรมนัÊน

ไม่ทาํเราใหย้ินดี  เพราะเหตนุัÊนเราจึงไม่อาจใหแ้ก่ทา่นทัÊงหลาย   

ทีÉพระองคต์รสัอยา่งนี Êก็เพราะเหตวุ่า  

พระเทวีนัÊนมีพระโอรส ๒ องค์  คือ  พระราชาผู ้เป็นพระเชษฐา  ซึÉงเป็น              

พระโพธิสตัว์  และพระอปุราชผูเ้ป็นพระกนิษฐา  ครัÊงนัÊน  มีพระราชาองค์หนึÉงทรงส่ง

แก่นจันทน์อ ันมีค่าแสนหนึÉง  และดอกไม้ทองมีค่าพนัหนึÉงมาถวายพระโพธิสัตว์  

พระองค์ทรงคิดว่าจกับูชาพระมารดา  จึงทรงสง่ของทัÊงหมดนัÊนไปถวายพระราชมารดา  

พระราชมารดาทรงพระดําริว่า  เราจะไม่ลูบไล้แก่นจันทน์  จะไม่ทัดทรงดอกไม ้               

จกัใหแ้กน่จนัทนแ์ละระเบียบดอกไมน้ัÊนแกส่ะใภท้ัÊงสอง  ลาํดบันัÊน  พระเทวีไดม้ีความ

ดาํริดังนี Êว่า  สะใภค้นโตของเราเป็นใหญ่  ดํารงอยู่ในตําแหน่งอคัรมเหสี  เราจกัให้

ระเบียบดอกไม้ทองแก่สะใภ้คนโต  ส่วนสะใภ้คนเล็กเป็นคนยากจน  เราจักให ้                 

แก่นจันทน์แก่สะใภ้คนเล็ก  พระนางจึงประทานระเบียบดอกไม้ทองแก่พระเทวี              

ของพระราชา  และประทานแก่นจนัทน์แก่พระมเหสีของพระอุปราช  เมืÉอประทาน            

ไปแลว้พระราชมารดาไดม้ีความรงัเกยีจว่า  เรารกัษากุรุธรรม  การทีÉหญิงสะใภเ้หล่านัÊน
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ยากจนหรือไม่ยากจน  ไม่เป็นประมาณสาํหรบัเรา  ก็การกระทาํ เชษฐาปจายิกกรรม

เท่านัÊนสมควรแก่เรา  เพราะความทีÉเราไม่ทาํเชษฐาปจายิกกรรมนัÊน  ศีลของเราจะ  

แตกทาํลายบา้งไหมหนอ 

ทูตทัÊงหลายกไ็ดก้ราบทูลพระราชมารดาว่า  

ขึÊนชืÉอว่าของของตน  บุคคลย่อมใหไ้ดต้ามชอบใจ  พระองค์ทรงกระทาํความ

รงัเกียจดว้ยเหตุแมม้ีประมาณเท่านีÊ  จกัทรงกระทาํกรรมอนัลามกอย่างอืÉนไดอ้ย่างไร  

ธรรมดาศีลย่อมไม่แตกทําลายด้วยเหตุเห็นปานนี Ê  ขอพระองค์จงประทานกุรุธรรม            

แกข่า้พระพทุธเจา้ทัÊงหลายเถดิ   

แล้วถือเอากุรุธรรมในสํานักของพระราชมารดาแม้นัÊนจดจารึกลงในแผ่น

สพุรรณบฏั  

มีทา่นผูใ้ดสงสยัในเรืÉองเชษฐาปจายิกกรรมบา้งไหม   

แมเ้พียงการกระทาํทีÉเป็นการไม่เคารพต่อผูใ้หญ่  สาํหรบัผูที้Éมีสติก็จะระลึกไดว้่า  

เป็นสิÉงทีÉไม่สมควร  เช่น  พระราชมารดาควรจะประทานแก่นจันทนอ์ันมีค่าหนึÉงแสน

ให้แก่สะใภ้คนโตผู้ด ํารงอยู่ในตาํแหน่งอัครมเหสีของพระราชา  แต่พระนางกลับ

ประทานดอกไม้ทองมีค่าหนึÉงพันห้า  และประทานแก่นจันทนอ์ันมีค่าหนึÉงแสนแก่             

สะใภค้นเล็กผูเ้ป็นพระเทวีของพระอปุราช  เพราะทรงเหน็ว่าสะใภค้นเล็กเป็นคนยากจน 

แสดงใหเ้ห็นว่า  สิÉงใดควร  สิÉงใดไม่ควร  สาํหรบัผู้ทีÉอยู่ในฐานะทีÉเป็นผูใ้หญ่  

เช่น  พระอัครมเหสี  ก็ควรทีÉจะได้ประทานแก่นจันทน์อันมีค่าหนึÉงแสน  แต่เมืÉอ                        

พระราชมารดาไม่ไดก้ระทาํอย่างนัÊน  ก็ไดร้ะลึกถึงการกระทาํทีÉไม่สมควรของพระองค์  

และไดต้รสักบัพวกอาํมาตยซ์ึÉงเป็นทตูว่า  

เมืÉอเป็นอย่างนัÊน  กุรุธรรมก็ยงัไม่ทาํใหเ้รายินดีพอใจได้  แต่พระสุณิสาคือ 

สะใภข้องเรา  รกัษากุรุธรรมนัÊนได้เป็นอย่างดี  ท่านทัÊงหลายจงถือเอาในสาํนกัของ            

พระสณุิสานัÊนเถดิ   

ทูตเหล่านัÊนกไ็ดพ้ากนัไปเฝา้พระอคัรมเหส ี และไดทู้ลขอกุรธุรรมโดยนยัก่อน  

ซึÉงพระอคัรมเหสีในครัÊงนัÊนก็คือพระนางยโสธราพิมพาในครัÊงนี ÊนัÉนเอง   
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พระอคัรมเหสกีไ็ดต้รสัโดยนยักอ่นเหมือนกนั  แลว้ตรสัว่า   

ชืÉอว่าศีล  ย่อมไม่ทาํเราใหย้นิดีพอใจ  เพราะเหตนุัÊน  เราไม่อาจใหพ้วกทา่น   

ทัÊงนี Êก็เป็นเพราะเหตุว่า  ว ันหนึÉงขณะทีÉพระอัครมเหสีประทับยืนทีÉสีหบัญชร                 

ไดท้อดพระเนตรเห็นพระมหาอุปราชประทบันัÉงบนหลังช้างเบื Êองหลงัพระราชาผูท้รง

กระทําประทักษิณเลียบพระนคร  พระนางบังเกิดความโลภด้วยทรงพระดําริว่า                     

ถ้า เราได้ทําความเชยชิดกับพระมหาอุปราชไซร้  เมืÉอพระเชษฐาสวรรคตไป                       

พระมหาอุปราชนี Êไดด้าํรงอยูใ่นราชสมบตัิ  จะไดส้งเคราะหเ์รา    

ลาํดบันัÊน  พระอคัรมเหสีนัÊนไดม้ีความรงัเกียจว่า  เรากาํลังรกัษากุรุธรรมอยู ่ 

ทัÊงเป็นผูม้ีพระสวามีอยู ่ ยงัแลดูชายอืÉนดว้ยอาํนาจกิเลส  ศีลของเราคงจะแตกทาํลาย   

เพราะฉะนัÊน  พระอคัรมเหสจีึงตรสัอย่างนัÊน    

ทูตทัÊงหลายจึงกราบทูลพระอคัรมเหสวี่า   

ขา้แต่พระแม่เจ้า  ธรรมดาว่าการประพฤติล่วงละเมิดย่อมไม่มีดว้ยเหตุเพยีง           

จิตตุปบาทเกิดความคิดขึÊน  พระองค์ทรงมีความละอายแม้ด้วยเหตุเพียงเท่า นี Ê                   

จกัทรงกระทาํความล่วงละเมิดอะไรได ้ ศีลย่อมไม่แตกทาํลายดว้ยเหตมีุประมาณเทา่นี Ê  

ขอพระองค์จงประทานกรุุธรรมแกข่า้พระพทุธเจา้ทัÊงหลายเถดิ   

แล้วได้ถือเอากุรุธรรมในสาํนกัของพระอัครมเหสี  แล้วจดจารึกลงในแผ่น

สพุรรณบฏั  

แสดงให้เห็นถึงความวิจิตรของความคิด   ในครัÊงอดีต   ไม่ว่าจะเป็นใคร                        

อยูใ่นฐานะอยา่งไร  ก็อาจจะเกิดความคดิซึÉงเป็นอนตัตาจริง ๆ  ถา้ทกุทา่นจะยอ้นคิดถึง

ความคิดของท่านทีÉแล้วมาก็อาจจะรูส้ึกว่า  ไม่น่าเลยทีÉความคิดอย่างนัÊนจะเกิดขึ Êน               

แต่ความคิดนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ดว้ยความเป็นอนตัตา  ดว้ยเหตปัุจจัย 

มีท่านผู้หนึÉงได้เล่าใหฟั้งว่า  ครัÊงหนึÉงทีÉท่านได้เดินทางไปต่างจังหวัดกับดิฉัน 

และขณะทีÉดิฉันกาํลังลงจากเขาลูกเล็ก ๆ  ท่านก็เกิดความคิดว่า  จะผลักอาจารยใ์ห ้       

ตกเขา  นีÉเป็นสิÉงทีÉทา่นเล่าใหฟั้ง  ซึÉงไม่นา่จะเหน็ว่าเป็นเรืÉองใหญ่โต  แต่เป็นเรืÉองน่าขัน

ในความคิด  ฉะนัÊน  ดว้ยความเป็นอนตัตาก็จะเห็นไดว่้า  ทาํไมช่างมีความคิดแปลก ๆ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๒  ตอนที É ๑๘๑๑ – ๑๘๒๐              หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

และเกิดขึ Êนโดยไม่ได้ตัÊงใจล่วงหน้า  หรือโดยไม่ได้คิดอะไร  แต่แม้อย่างนัÊนก็ยัง                     

เกิดความคิดอยา่งนี Êขึ Êนได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  ความคิด  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา  แต่ท่านผู้นัÊนก็มี                

ความเดือดรอ้นใจพอสมควร  เมืÉอได้เล่าให้ดิฉันฟังแล้ว  ดิฉันก็บอกว่า  เป็นเรืÉอง

ธรรมดาทีÉสดุทีÉความคิดอะไร ๆ  ก็ยอ่มเกิดขึ Êนไดท้ัÊงนัÊนไม่ว่ากบัใคร  ซึÉงทา่นผูน้ัÊนก็เป็นผูที้É

มีความเคารพในดิฉันอย่างยิÉงท่านหนึÉง  แต่แม้อย่างนัÊนก็ยังเกิดความคิดขึ Êนมาไดว่้า         

จะผลกัใหต้กเขา  นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉเกิดขึ Êนไดโ้ดยเป็นอนตัตาจริง ๆ  

ท่านผู้ฟังคงเคยได้ยินรายนามของผู้บริจาคเงินทีÉออกอากาศทางสถานีวิทย ุ

สทร.  ทีÉมีท่านผู้หนึÉงใช้นามว่า  ผูมี้อกุศลวิตก  ซึÉงก็น่าอนโุมทนาทีÉท่านเป็นผูมี้สัจจะ              

มีความจรงิ  กลา้ทีÉจะกล่าวว่า  ตนเองเป็นผูที้Éมีอกศุลวิตก  เพราะบางคนอาจจะคิดว่า  

ไม่ควรเลยทีÉจะใชค้าํนี Ê  ควรทีÉจะใชค้าํว่า  ผูมี้กศุลวิตก  แต่ใครบา้งทีÉจะไม่มีอกศุลวิตก   

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éตรงต่อตวัเองรูว้่ามีอกุศลวิตก  และเปิดเผยความจรงิว่า  

เป็นผูที้Éมีอกศุลวิตก  ก็น่าทีÉจะอนโุมทนาความจริงใจในสัจจะของท่านผูน้ัÊน  ซึÉงต่อมา

ท่านผู้นัÊนก็เปลีÉยนเป็น  ผู้ไขน ํÊา   เพราะว่าเป็นผู้ทีÉก ําลังเพียรเพืÉอละอกุศลธรรม                        

ก็เป็นเรืÉองทีÉน่าอนุโมทนาทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉตรง             

ต่อตัวเอง  และเป็นผูท้ีÉจริงใจ  ย่อมสามารถรูว้่า  ขณะใดจิตเป็นอกุศล  ขณะใดจิต                  

เป็นกศุล  และก็เพียรเพืÉอทีÉจะละอกศุลนัÊน 

พระอคัรมเหสตีรสัว่า   

เมืÉอเป็นอยา่งนัÊน  ศีลกย็งัไม่ทาํเราใหย้นิดีพอใจ 

ถ้าทุกท่านจะคิดถึงศีลของท่านเอง  ซึÉงอาจจะขาดไปวันไหนเมืÉอไรด้วย                 

ความคิดต่าง ๆ  ขณะนัÊนก็จะเกิดความไม่ยนิดี  มีความละอายทีÉไดล้่วงศีลนัÊน 

พระอคัรมเหสตีรสัต่อไปว่า   

ก็พระมหาอุปราชทรงรักษาได้อย่างดี  พวกท่านจงถือเอาในสํานักของ                      

พระมหาอุปราชเถดิ   
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ทูตเหล่านัÊนก็พากันเข้าไปเฝ้าพระมหาอุปราช  ทูลขอกุรุธรรมโดยนัยก่อน                    

นัÉนแหละ   

ซึÉงพระมหาอุปราชในครัÊงนัÊนก็คือทา่นพระนนัทะในชาติสดุทา้ยนัÊนเอง 

พระมหาอุปราชนัÊนเมืÉอเสด็จไปยงัทีÉบาํรุงของพระราชาในเวลาเย็น  เสด็จไป    

ดว้ยรถ  ถึงพระลานหลวงแล้ว  ถา้ทรงพระประสงค์จะเสวยในสาํนักของพระราชา      

แล้วทรงบรรทมค้างอยู่ในทีÉนั Êน  ก็จะทรงทิÊงเชือกและปฏักไว้ระหว่า งแอกรถ                           

เป็นสญัญาณเครืÉองหมายใหพ้วกข้าราชบริพารผูต้ามเสด็จทราบว่า  จะเสด็จกลับ

เช้าตรู่วนัรุ่งขึÊน  และพวกขา้ราชบรพิารก็จะไปยืนคอยพระองค์เมืÉอเสด็จออก  และ               

นายสารถีนัÊนก็จะนํารถนัÊนกลับไป  เช้าตรู่ว ันรุ่งขึÊนก็จะนาํรถนัÊนมาจอดรอทีÉประตู               

พระราชนเิวศน ์ แต่ถา้ทรงมีพระประสงค์จะเสด็จกลบัในวันนัÊน  จะทรงวางเชือกและ

ปฏกัไวข้า้งในรถ  แลว้จึงเสด็จไปเฝา้พระราชา  พวกขา้ราชบรพิารกจ็ะยืนรออยูท่ีÉประตู

พระราชวงันัÉนเอง    

วนัหนึÉง  พระมหาอปุราชนัÊนทรงวางเชือกและปฏกัไว้ในรถ  แลว้เสด็จเข้าไปยงั

พระราชวัง  พอเสด็จเขา้ไปเทา่นัÊน  ฝนก็ตก  พระราชาตรสัว่า  ฝนกาํลงัตก  ไม่ทรงให้

พระมหาอุปราชนัÊนเสด็จออกมา  พระมหาอุปราชจึงเสวย  แล้วบรรทมอยู่ใน          

พระราชวงันัÊนนัÉนเอง  พวกขา้ราชบรพิารก็ยนืเปียกฝนรอพระมหาอปุราชตลอดคืนยนัรุง่   

ในวันรุ่งขึÊน  พระมหาอุปราชจึงได้เสด็จออกมา  ทรงเห็นพวกข้าราชบริพาร             

ยนืเปียกฝนอยู ่ ทรงเกดิความละอายว่า  เราเมืÉอรกัษากุรุธรรมอยู่  ยงัทาํใหค้นเหล่านี Ê

ลาํบากถึงอย่างนี Ê  ศีลของเราเห็นจะพึงแตกทาํลาย  ดว้ยเหตุนัÊนพระมหาอุปราชจึง 

ตรสัแกทู่ตเหล่านัÊนว่า  

เรารักษากุรุธรรมอยู่ก็จริง  แต่บัดนี Êเรามีความละอายอยู่  เพราะเหตุนัÊน            

เราจึงไม่อาจใหก้รุุธรรมแก่ทา่นทัÊงหลาย   

แลว้ไดต้รสัเรืÉองนัÊนใหพ้วกทูตเหล่านัÊนฟัง   

ทูตทัÊงหลายไดทู้ลพระมหาอปุราชว่า   
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ขา้แต่สมมติเทพ  พระองค์มิไดม้ีความคิดว่า  ชนเหล่านี Êจงลาํบาก  กรรมทีÉทาํ

โดยหาเจตนามิได้  ไม่จัดว่าเป็นกรรม  เมืÉอพระองค์ทรงมีความละอายแม้ด้วยเหตุ      

มีประมาณเทา่นี Ê  ความล่วงละเมิดจกัมีไดอ้ยา่งไร   

แล้วได้รบัเอาศีลในสํานักของพระมหาอุปราชแม้นัÊน  จดจารึกลงในแผ่น

สพุรรณบฏั   
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๑๘๑๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กันยายน  ๒๕๓๑ 

 

 

คงจะมีบ่อยครัÊงทีÉท่านผู้ฟังได้ทาํให้คนอืÉนลําบากโดยไม่ตัÊงใจเลย  แต่ถ้า             

เป็นผูที้Éรอบคอบและคิดถึงสักเล็กนอ้ย  ก็อาจจะทาํใหเ้ขาไม่ลาํบากได ้ เพราะฉะนัÊน          

ผูที้Éละเอียดก็จะรูส้ึกละอายทีÉทาํใหผู้อื้Éนตอ้งลาํบากเดือดรอ้นเพราะตน 

พระมหาอปุราชตรสัว่า   

เมืÉอเป็นอยา่งนัÊน  ศีลกม็ิไดท้าํเราใหป้ลื ÊมอกปลืÊมใจได ้ ก็ปโุรหิตย่อมรกัษาไดด้ี  

พวกท่านจงถอืเอาในสาํนกัของปโุรหตินัÊนเถดิ  

พวกทูตกไ็ดพ้ากนัเขา้ไปหาปโุรหติแลว้ขอกุรุธรรม   

ซึÉงปโุรหิตในครัÊงนัÊนก็คือท่านพระมหากัสสปะในครัÊงนี Ê   

ฝ่ายท่านปโุรหิตนัÊน  วนัหนึÉงได้ไปเฝ้าพระราชา  ระหว่างทางเห็นรถมีสีอ่อน

สวยงามเหมือนแสงอาทติยอ์่อน ๆ  ซึÉงพระราชาองค์หนึÉงทรงส่งมาถวายพระราชานัÊน  

ทา่นกถ็ามว่า  นีÉรถของใคร  เมืÉอไดท้ราบว่าเป็นรถทีÉนาํมาถวายพระราชา  ท่านก็เกิด

ความคิดว่า  เรากแ็ก่แลว้  ถา้พระราชาจะพระราชทานรถคนันี Êใหเ้รา  เราก็จักไดข้ึÊนรถ

คนันี ÊเทีÉยวไปอยา่งสบาย   

เมืÉอท่านไปเฝ้าพระราชา  ราชบุรุษต่างเมืองก็ไดถ้วายรถคันนัÊนแก่พระราชา  

พระราชาทอดพระเนตรแลว้ตรสัว่า   

รถของเราคนันี Êงามเหลือเกนิ  พวกทา่นจงใหแ้กอ่าจารย์ของเราเถดิ  

แต่ทา่นปโุรหิตมิไดป้รารถนาทีÉจะรบัพระราชทาน  แมพ้ระราชาจะตรสัอยูบ่อ่ย ๆ  

ทา่นกไ็ม่ปรารถนาทีÉจะรบัพระราชทานเลย  เพราะท่านปโุรหิตไดม้ีความคิดอย่างนี Êว่า  

เรารกัษากรุุธรรมอยูแ่ท ้ๆ  ยงัไดก้ระทาํความโลภในสิÉงของของคนอืÉน  ศีลของเราคงจะ

แตกทาํลายไปแลว้   
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ปโุรหตินัÊนไดเ้ล่าเรืÉองราวนัÊนใหพ้วกทูตฟัง  แลว้กล่าวว่า   

เรามีความละอายในกุรุธรรมอยู่  กุรุธรรมนัÊนมิไดย้งัให้เราปลื Êมอกปลื Êมใจเลย  

เพราะฉะนัÊน  เราไม่อาจใหก้รุุธรรมแกท่า่น  

ทูตเหล่านัÊนไดก้ล่าวกะปโุรหติว่า   

ศีลย่อมไม่แตกทาํลายด้วยเหตุเพียงเกิดความโลภอยากได้  เมืÉอท่านเกิด             

ความละอายแมด้ว้ยเหตมุีประมาณเทา่นี Ê  จกักระทาํความล่วงละเมิดอะไรได ้   

แลว้ไดร้บัเอาศีลในสาํนกัของปโุรหิต  จดลงในแผน่สพุรรณบฏั 

ทา่นทีÉ ๕ แลว้  ต่อไปเป็นทา่นทีÉ ๖  

ทา่นปโุรหติกล่าวว่า   

แม้เมืÉอเป็นอย่างนัÊน  กุรุธรรมก็ไม่ยังเราใหย้ินดีพอใจได้  ก็อํามาตย์ผู ้ถือ            

เชือกรงัวดัรกัษาได้ดี  พวกทา่นจงรบัเอาในสาํนกัของอาํมาตยน์ัÊน      

ทูตเหล่านัÊนกไ็ดเ้ขา้ไปหาอาํมาตย์แมน้ัÊนแลว้ขอกุรุธรรม   

ซึÉงอาํมาตยผ์ูร้งัวดัในครัÊงนัÊนก็คือทา่นพระมหากจัจายนะในครัÊงนี Ê   

จะเหน็ความละเอียดแมใ้นการรงัวดั  ซึÉงทาํใหใ้นชาติสดุทา้ยท่านเป็นผู้เลิศกว่า

บรรดาสาวกผูจ้าํแนกอรรถแห่งภาษิตโดยละเอียด  แสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉมีมนสิการ

สะสมความละเอียดในชีวิตประจาํวันแต่ละชาติ  ๆ  ย่อมทําให้เป็นผู้ทีÉ เป็นเลิศใน              

แต่ละทางต่าง ๆ กนั 

ฝ่ายอาํมาตยผ์ูร้งัวดันัÊน  วนัหนึÉงเมืÉอจะวัดเนื ÊอทีÉนาในชนบท  ไดเ้อาเชือกผูกทีÉ

ปลายไม ้ และใหเ้จา้ของนาจบัปลายขา้งหนึÉง  ตนเองจบัปลายขา้งหนึÉง  ไมท้ีÉผูกปลาย

เชือกซึÉงอาํมาตย์ถือไป  จรดตรงกลางรูปตูวัหนึÉง  อาํมาตย์นัÊนคิดว่า  ถา้เราจกัปักไม้ 

ลงในรูป ู ปทูีÉอยู่ขา้งในกจ็กัตาย  กถ็า้เราจกัปักลํÊาไปขา้งหนา้  เนื ÊอทีÉของหลวงกจ็กัขาด  

ถา้เราจกัปักรน่เขา้มา  เนื ÊอทีÉของกฎมุพกีจ็กัขาด  เราจะทาํอยา่งไรดีหนอ   

ผูที้Éมีความเป็นกลางก็ตอ้งคิด  เพราะว่าเป็นผูที้Éตรง 
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อํามาตย์นัÊนคิดว่า  ถ้า ปักไม้ลงในรูปูก็จะรูไ้ด้ว่า  มีปูอยู่ข้างในหรือไม่มี               

ทา่นกไ็ดปั้กไมน้ัÊนลงไปในรูป ู ปกูส็ง่เสยีงดงักริËก ๆ  ทา่นกค็ิดว่า  ถา้ไมปั้กลงบนหลงัป ู                 

ปกูจ็กัตาย  ศีลของเราก็จะขาด   

อาํมาตยผ์ูร้งัวดัเล่าเรืÉองนัÊนใหแ้กทู่ตทัÊงหลายฟัง  แลว้กล่าวว่า   

เรามีความละอายในกรุุธรรมเพราะเรืÉองนี Ê  เราจึงไม่อาจใหกุ้รธุรรมแก่พวกท่าน   

ทูตเหล่านัÊนกล่าวกะอาํมาตยผ์ูร้งัวดัว่า   

ทา่นไม่มีจิตคิดว่า  ปูจงตาย  กรรมทีÉไม่มเีจตนาความจงใจไม่ชืÉอว่าเป็นกรรม  

ทา่นมีความละอายแมด้ว้ยเหตมุีประมาณเทา่นี Ê  จกักระทาํความล่วงละเมิดอะไรได ้  

แลว้ไดร้บัเอาศีลในสาํนกัของอาํมาตย ์ แลว้จดจารกึลงในแผน่สพุรรณบฏั  

ทัÊงหมดมี ๑๑ ทา่น  ต่อไปเป็นท่านทีÉ ๗  

อาํมาตยผ์ูร้งัวดันัÊนกล่าวว่า   

เมืÉอเป็นอย่างนี Ê  กุรุธรรมก็มิได้ทําข้าพเจ้าใหป้ลื Êมใจ  ก็นายสารถีรกัษาได ้           

อยา่งดี  ท่านทัÊงหลายจงรบัเอาในสาํนกัของนายสารถนีัÊนเถดิ 

ทูตเหล่านัÊนกไ็ดเ้ขา้ไปหานายสารถแีลว้ขอกุรุธรรม   

ซึÉงนายสารถีในครัÊงนัÊนก็คือทา่นพระอนรุุทธะในครัÊงนี Ê 

วนัหนึÉงนายสารถีนาํเสด็จพระราชาไปยงัราชอุทยานด้วยราชรถ  พระราชา            

ทรงสําราญพระทัยในพระราชอุทยานนัÊนตลอดวัน  ตอนเย็นก็ได้เสด็จออกจาก                  

พระราชอทุยานนัÊน  เสด็จขึÊนทรงรถ  เมืÉอราชรถนัÊนยงัไม่ทนัถึงพระนคร  เมฆฝนก็ตัÊงขึÊน

ในเวลาทีÉพระอาทิตย์ใกล้จะตก  นายสารถีกลัวว่าพระราชาจะเปียกฝน  จึงได้ให้

สญัญาณดว้ยปฏกัแก่มา้ทัÊงหลาย  มา้ทัÊงหลายกวิ็Éงควบไปดว้ยความเร็ว   

และตัÊงแต่นัÊนมา  ม้าเหล่านัÊนพอถึงทีÉตรงนัÊนก็วิÉ งควบไปโดยเร็ว  ทัÊงขาไป             

พระราชอุทยานก็ดี   ขามาจากพระราชอุทยานก็ดี  เพราะว่าม้า เหล่านัÊนคิดว่า           

ทีÉตรงนัÊนมีภยั  นายสารถจีึงไดใ้หส้ญัญาณดว้ยปฏกัในคราวนัÊน  นายสารถกี็มคีวามคิด

ดงันี Êว่า  ถึงพระราชาจะเปียกฝนหรือไม่เปียกฝนก็ตาม  เราย่อมไม่มีโทษ  ไม่มีภยั    

แต่เราได้ใหส้ญัญาณปฏกัแก่ม้าทีÉฝึกหดัมาดีแล้วในสถานทีÉอนัไม่ควร  ด้วยเหตุนัÊน           
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ม้าเหล่านัÊนจึงวิÉ งควบทัÊงไปและมาลําบากอยู่จนเดีÌยวนี Ê  ฉะนัÊน  ศีลของเราคงจะ             

แตกทาํลายแลว้ 

นายสารถไีดเ้ล่าเรืÉองนัÊนใหทู้ตเหล่านัÊนฟัง  แลว้ไดก้ล่าวว่า    

ด้วยเหตุนี Êเราจึงมีความละอายในกุรุธรรม  เราจึงไม่อาจให้กุรุธรรมแก่               

พวกท่านได ้ 

ทูตทัÊงหลายจึงกล่าวกะนายสารถวี่า   

ท่านไม่มีจิตคิดว่า  มา้ทัÊงหลายจงลําบาก  กรรมทีÉไม่มีเจตนาคือความจงใจ            

ไม่จ ัดว่าเป็นกรรม  อนึÉง  ท่านกระทําความละอายด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี Ê                

จกักระทาํความล่วงละเมิดไดอ้ยา่งไร   

แลว้พวกฑูตเหล่านัÊนก็ไดร้บัเอาศีลในสํานกัของนายสารถีจดจารึกลงในแผ่น

สพุรรณบฏั  

นายสารถกีล่าวว่า   

เมืÉอเป็นอย่างนัÊน  ศีลก็มิได้ทําใหเ้ราปลื Êมใจได้  แต่ท่านเศรษฐีรกัษาได้ดี               

พวกท่านจงรบัเอากรุุธรรมในสาํนกัของทา่นเศรษฐีเถิด   

พวกทูตจึงเขา้ไปหาทา่นเศรษฐีนัÊนแลว้ไดข้อกุรุธรรม   

ซึÉงเศรษฐีในครัÊงนัÊนก็คือทา่นพระสารีบตุรในครัÊงนี ÊนัÉนเอง 

วันหนึÉงท่านเศรษฐีได้ไปตรวจข้าวสาลีทีÉนาของท่าน  ตอนจะกลับก็ให้คน                

ผูกรวงขา้วสาลีกาํหนึÉงทาํเป็นพุม่ขา้วเปลือกใหท้า่น  ภายหลังท่านก็คิดว่า  เราจะตอ้ง

ใหค้่าภาคหลวงจากนานี Ê  แต่เราก็ไดใ้หค้นถอืเอารวงข้าวสาลีกาํหนึÉงจากนาทีÉยงัไม่ได้

ใหค้่าภาคหลวง  กเ็รารกัษากุรุธรรม  เพราะเหตนุัÊนศีลของเราคงจะขาดแลว้   

ทา่นเศรษฐีไดเ้ล่าเรืÉองนัÊนใหทู้ตเหล่านัÊนฟัง  แลว้ไดก้ล่าวว่า   

เรามีความละอายในกรุุธรรมดว้ยเหตุนี Ê  เพราะเหตุนัÊนเราไม่อาจใหกุ้รุธรรมแก่

พวกท่าน   

ทูตเหล่านัÊนไดก้ล่าวกะทา่นเศรษฐีว่า  
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ท่านไม่มี ไถยจิตทีÉคิดจะลัก  เมืÉอไม่มีไถยจิต   ใคร ๆ ก็ไม่อาจบัญญัติ

อทินนาทานได้  ก็ท่านกระทําความละอายแม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี Ê  จักถือเอาของ        

ของคนอืÉนไดอ้ยา่งไร   

แลว้ไดร้บัเอาศีลในสาํนกัของเศรษฐี  จารึกลงในแผน่สพุรรณบฏั 

ทา่นเศรษฐีกล่าวว่า   

แมเ้มืÉอเป็นอย่างนัÊน  ศีลก็ยงัมิได้ทาํเราใหป้ลื Êมใจได้  แต่ท่านอาํมาตย์ผูต้วง 

ขา้วหลวงรกัษาไดด้ี  พวกทา่นจงถอืเอาในสาํนกัของอาํมาตยผ์ูต้วงขา้วนัÊนเถดิ 

ทูตเหล่านัÊนกไ็ดเ้ขา้ไปหาทา่นอาํมาตยผ์ูต้วงขา้วแลว้ขอกุรธุรรม   

ซึÉงทา่นอาํมาตยผ์ูต้วงขา้วในครัÊงนัÊนก็คือทา่นพระมหาโมคคลัลานะในครัÊงนี Ê  

เมืÉอมีใครกล่าวว่า  ท่านผูใ้ดมีศีลบริสุทธิ Í  ผูที้Éตอ้งการจะไดพ้บ  ไดเ้ห็น  ไดฟั้ง

เรืÉองราวจากทา่นผู้นัÊน  ก็ไดไ้ปหาท่านผูน้ัÊนเพืÉอจะไดฟั้งเรืÉองราวของท่าน  แต่อาํมาตย์

ท่านนี Êกุรุธรรมไม่ไดท้าํใหท้่านปลื Êมใจ  เพราะว่ามีเหตุบางประการทีÉทาํใหท้่านคิดว่า 

ทา่นล่วงศีล 

วันหนึÉงอ ํามาตย์ผูต้วงข้าวนัÊน  ใหค้นนบัข้าวเปลือกอันเป็นส่วนของหลวง               

ส่วนตนเอาข้าว เปลือกจากกองข้าวทีÉย ังไม่ ได้นับใส่คะแนน  ขณะนัÊนฝนตก                      

มหาอาํมาตยก์ไ็ดเ้พิÉมคะแนนขา้วเปลือกแลว้กล่าวว่า  ขา้วเปลือกทีÉนบัแลว้มีประมาณ

เทา่นี Ê  แลว้ไดโ้กยขา้วเปลอืกทีÉเป็นคะแนนใสล่งในกองขา้วเปลือกทีÉนบัไวแ้ลว้  แลว้ก็รบี

ไปยนืทีÉซุม้ประตู  แต่ก็คิดว่า  เราใสข่า้วเปลือกคะแนนในกองขา้วทีÉนบัแลว้  หรือใส่ใน

กองขา้วทีÉยงัไม่ไดน้บั 

ไม่แนใ่จ  เพราะว่าทาํดว้ยความรีบรอ้น 

ทา่นมหาอาํมาตยค์ิดว่า  ถา้เราใส่ในกองขา้วเปลือกทีÉนบัไวแ้ลว้  ของหลวงก็จะ

เพิÉมขึÊนโดยมิใช่เหตุ  ของคฤหบดีทัÊงหลายก็จะขาดไป  และเราก็ร ักษากุรุธรรม                 

ดว้ยเหตนุัÊนศีลของเรากค็งจะแตกทาํลายแลว้  

ทา่นมหาอาํมาตยเ์ล่าเรืÉองนัÊนใหพ้วกทูตฟัง  แลว้ไดก้ล่าวว่า  

เรามีความละอายในกรุุธรรม  เพราะเหตนุัÊนเราไม่อาจใหกุ้รุธรรมแกพ่วกทา่น   
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ทูตเหล่านัÊนกล่าวว่า   

ท่านไม่มีไถยจิตคิดจะลัก  เมืÉอไม่มีไถยจิตทีÉคิดจะลัก  ก็ไม่ใช่อทินนาทาน                 

ก็ท่านมีความละอายด้วยเหตุแม้มีประมาณเท่านี Ê  จักถือเอาสิÉงของของคนอืÉน                  

ไดอ้ยา่งไร   

แล้วได้รบัเอาศีลในสํานักของมหาอํามาตย์ผู ้ตวงข้าวนัÊนจารึกลงในแผ่น

สพุรรณบฏั  

นีÉเป็นทา่นทีÉ ๙  เหลืออีก ๒ ทา่น 

ทา่นมหาอาํมาตยก์ล่าวว่า   

เมืÉอเป็นอย่างนัÊน  ศีลก็มิไดท้าํใหเ้ราปลื Êมใจยินดีได้  แต่นายประตูรกัษาได้ดี  

ทา่นทัÊงหลายจงถอืเอาในสาํนกัของนายประตูนัÊนเถดิ 

ทูตเหล่านัÊนกพ็ากนัเขา้ไปหานายประตูแลว้ขอกรุุธรรม   

ซึÉงนายประตใูนครัÊงนัÊนก็คือท่านพระปณุณะในครัÊงนี Ê 

ถา้มาถามท่านผู้ฟังสมัยนี Ê   คงจะมีหลายเรืÉองซึÉงทาํใหท้่านรูส้ึกได้จรงิ ๆ ว่า              

ศีลของทา่นขาดไปแลว้เมืÉอไร ๆ บา้ง  

วนัหนึÉงเวลาทีÉนายประตูจะปิดประตูเมือง  ก็ไดอ้อกเสียงประกาศขึÊน ๓ ครัÊง  

ครัÊงนัÊน  มีคนเข็ญใจคนหนึÉงได้เข้าไปในป่าหาฟืนและหญา้กับน้องสาว  กาํลังเดิน

กลบัมา  ไดย้นิเสยีงนายประตูนัÊนประกาศ  รีบพานอ้งสาวมาทนัเวลาพอดี   

นายประตูกล่าวกะคนเข็ญใจนัÊนว่า   

ทา่นไม่รูห้รอืว่ามีพระราชาอยู่ในพระนครนีÊ  หรือท่านไม่รูห้รือว่าเขาจะตอ้งปิด

ประตูพระนครนี Êตั Êงแต่ยงัวนั  ทา่นพาภรรยาเทีÉยวไปในป่า  เทีÉยวเล่นรืÉนเรงิตลอดวนั   

คนเข็ญใจกล่าวว่า   

หญิงคนนี Êเป็นนอ้งสาวของฉนัเอง  ไม่ใช่ภรรยาของฉนั 

นายประตูนัÊนจึงมีความปริวิตกว่า  เราเอานอ้งสาวเขามาพูดว่าเป็นภรรยา  

กระทาํกรรมอนัหาเหตมุิไดห้นอ  และเรากร็กัษากุรุธรรม  ศีลของเราคงจะแตกทาํลาย

แลว้   
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คือ  พดูไปโดยไม่คิด  หรือไม่รูค้วามจรงิ 

นายประตูเล่าเรืÉองนัÊนใหพ้วกทูตเหล่านัÊนฟัง  แลว้กล่าวว่า   

เรามีความละอายในกรุุธรรมดว้ยเหตนุี Ê  ฉะนัÊน  เราจึงไม่อาจใหแ้กพ่วกท่านได ้  

ทูตเหล่านัÊนไดก้ล่าวกะนายประตูว่า   

คาํนัÊนทา่นกล่าวเพราะความสาํคญัอยา่งนัÊน  ในขอ้นี Êความแตกทาํลายแห่งศีล

จึงไม่มีแกท่า่น  กท็า่นละอายดว้ยเหตแุมม้ีประมาณเทา่นี Ê  จกักระทาํสมัปชานมสุาวาท   

กล่าวเทจ็ทัÊงรูใ้นกรุุธรรมไดอ้ยา่งไร 

แลว้ถอืเอาศีลในสาํนกัของนายประตูแมน้ัÊน  จดจารกึลงในแผน่สพุรรณบฏั 

น่าคิดทีÉจะต้องระวังแม้คาํพูดทีÉไม่ใหผ้ิดจากความจริง  เพราะถ้าพูดผิดจาก

ความจริง  ขณะนัÊนต้องเป็นมุสาวาท  กล่าวคลาดเคลืÉอนหรือผิดจากความจริง                  

ดว้ยเจตนา 

นายประตูกล่าวว่า   

เมืÉอเป็นอย่างนัÊน  ศีลก็ยงัไม่ทาํใหเ้รายินดีปลื Êมใจได ้ แต่นางวรรณทาสีรกัษา 

ไดด้ี  พวกท่านจงถอืเอาในสาํนกัของนางวรรณทาสแีมน้ัÊนเถดิ 

ทูตเหล่านัÊนกพ็ากนัเขา้ไปหานางวรรณทาสแีมน้ัÊนแลว้ขอกรุุธรรม   

ซึÉงนางวรรณทาสีในครัÊงนัÊนก็คือท่านพระอบุลวรรณาภิกษุณีในครัÊงนี ÊนัÉนเอง 

นางวรรณทาสี  พูดถึงฐานะก็เป็นทาสี  และเป็นหญิงโสเภณีดว้ย  แต่ก็รกัษา               

กรุุธรรม   

ไดย้ินว่า  ทา้วสกักะจอมเทวดาทรงดาํริว่า  จักทดลองศีลของนางวรรณทาส ี 

พระองค์ได้แปลงเพศเป็นหนุ่มนอ้ยมาหาแล้วพูดว่า  ฉันจักมาหา  แล้วใหท้รพัย์ไว ้            

พนัหนึÉง  และกลับไปยงัเทวโลก  ไม่มาเลยถึง ๓ ปี  นางวรรณทาสีนัÊนไม่รบัสิÉงของ           

แม้มาตรว่าหมากพลูจากมือชายอืÉนถึง ๓ ปี  เพราะกลัวศีลของตนขาด  นางก็           

ยากจนลงโดยลําดับ  จึงได้คิดว่า  เมืÉอชายผู้ให้ทรพัย์พ ันหนึÉงแก่เราแล้วไปเสีย                  

ไม่มาถึง ๓ ปี  เราจึงยากจน  ไม่อาจเลี Êยงชีพต่อไปได ้ ตัÊงแต่บดันี Êไป  เราควรบอกแก่

มหาอาํมาตยผ์ูว้ินจิฉยัความ  แลว้รบัเอาค่าใชจ้่าย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๒  ตอนที É ๑๘๑๑ – ๑๘๒๐              หน้า ๖๕ 

 

                www.dhammahome.com 

นางไดไ้ปทีÉศาลและกล่าวฟอ้งว่า   

มีบุรุษผู้หนึÉงให้ค่าใช้จ่ายแก่ดิฉัน  แล้วไปเสีย ๓ ปีแล้ว  ดิฉันไม่ทราบว่า              

เขาตายแลว้หรอืยงัไม่ตาย  แต่ดิฉนัไม่อาจเลี Êยงชีวิตต่อไปได ้ ดิฉนัควรจะทาํอย่างไร 

มหาอาํมาตยผ์ูว้ินจิฉยัอรรถคดีไดก้ล่าวตดัสนิว่า   

เมืÉอเขาไม่มาถึง ๓ ปี  ตัÊงแต่นี Êนางจงรบัค่าใชจ้่ายจากชายอืÉนได ้  

เมืÉอนางวรรณทาสไีดร้บัการวินิจฉยัตัดสินแลว้  ก็ออกจากศาลทีÉวินิจฉัยนัÊนไป  

แต่พอออกจากศาลทีÉวินจิฉยัเทา่นัÊน  บุรุษคนหนึÉงกไ็ดน้อ้มนาํหอ่ทรพัยพ์นัหนึÉงเขา้ไปให ้ 

แต่ในขณะทีÉนางเหยียดมือเพืÉอจะรบั  ทา้วสกักะกแ็สดงพระองค์ใหเ้หน็ 

พอนางเหน็ทา้วสกักะ  กห็ดมือทีÉจะรบัทรพัยน์ัÊนกลบัและกล่าวว่า   

บรุุษผูใ้หท้รพัยแ์กเ่ราพนัหนึÉงเมืÉอ ๓ ปีไดก้ลบัมาแลว้  เราไม่ตอ้งการกหาปณะ

ของทา่น   

ทา้วสกักะไดแ้ปลงรา่งกายของพระองค์ทนัที  ประทบัยืนในอากาศ  ประทาน

โอวาทในทา่มกลางมหาชนว่า   

ในทีÉสุด  ๓ ปีมาแล้ว   เราได้ให้ทรัพย์พันหนึÉ ง  เนืÉอ งด้วยจะทดลอง                    

นางวรรณทาสนีี Ê  ทา่นทัÊงหลายชืÉอว่า  เมืÉอจะรกัษาศีล  จงเป็นผูเ้ห็นปานนี Ê  รกัษาเถดิ 

คือ  ขอใหร้กัษาใหย้ิÉงขึ Êน  รกัษาใหจ้ริง ๆ  รกัษาใหไ้ด ้  

แลว้ไดท้รงบนัดาลใหบ้า้นของนางวรรณทาสีเต็มดว้ยรตันะทัÊง ๗  แลว้ไดท้รง

พรํÉาสอนนางวรรณทาสนีัÊนว่า   

เธอจงเป็นผูไ้ม่ประมาทตัÊงแต่บดันี Êไป   

แลว้ไดเ้สด็จไปยงัเทวโลก   

ในครัÊงนัÊนนางวรรณทาสกีป็ฏิเสธทีÉจะใหกุ้รุธรรมแกทู่ตเหล่านัÊน  แลว้ไดก้ล่าวว่า   

เรายงัมิได้เปลื Êองค่าจ้างทีÉรบัไว้  ยืÉนมือไปรบัค่าจ้างทีÉชายอืÉนให ้ ด้วยเหตุนี Ê            

ศีลจึงทาํเราใหย้นิดีปลื Êมใจไม่ได ้ เหตนุัÊนเราจึงไม่อาจจะใหก้รุุธรรมแกท่า่นทัÊงหลาย   

ทูตเหล่านัÊนไดก้ล่าวกะนางวรรณทาสนีัÊนว่า   

ศีลเภท  คือ  ศีลแตกทําลาย  ย่อมไม่มีด้วยเหตุเพียงสักว่ายืÉนมือออกไป               

ชืÉอว่าศีล  ยอ่มบริสทุธิ Íอยา่งยิÉงดว้ยประการอยา่งนี Ê   
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แล้ว ได้ร ับ เอาศีล ในสํานักของนางวรรณทาสีแม้นัÊน   จดจา รึกลงใน                     

แผน่สุพรรณบฏั  

ทูตเหล่านัÊนจารึกศีลทีÉชนทัÊง ๑๑ คนนัÊนรักษาลงในแผ่นสุพรรณบัฏแล้ว            

ไดก้ลบัไปยงัทนัตปรุนคร  ถวายแผ่นสพุรรณบฏัแก่พระเจ้ากาลิงคราช  แลว้กราบทูล

เรืÉองราวต่าง ๆ นัÊน  ใหท้รงทราบ   

พระเจ้ากาลิงคราชทรงประพฤติกุรุธรรมนัÊน  ทรงบําเพ็ญศีล ๕ ให้บริบูรณ์                    

ในกาลนัÊนฝนก็ตกลงในแว่นแคว้นกาลิงครัฐทัÊงสิÊน  ภัยทัÊง ๓ ก็สงบระงับ  และ                  

แว่นแควน้กไ็ดม้ีความเกษมสาํราญ  มีภกัษาหารบรบูิรณ์   
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๑๘๒๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กันยายน  ๒๕๓๑ 

 
 

พระศาสดาครัÊนทรงนําพระธรรมเทศนานี Êมาแล้ว  ทรงประกาศอริยสัจจ์                                         

ในเวลาจบอริยสจัจ์  บางพวกไดเ้ป็นพระโสดาบนั  บางพวกได้เป็นพระสกทาคามี     

บางพวกไดเ้ป็นพระอนาคามี  บางพวกไดเ้ป็นพระอรหนัต์  และทรงประชุมชาดกว่า   

นางวรรณทาสีหญิงคณิกา  ได้เป็นนางอุบลวรรณา  นายประตูในครัÊงนัÊน            

ไดเ้ป็นพระปณุณะ  รชัชุคาหกะอาํมาตย์ผูร้งัวดั  ไดเ้ป็นพระกจัจายนะ  โทณมาปกะ

อาํมาตยผ์ูต้วงขา้ว  ไดเ้ป็นพระมหาโมคคลัลานะ  เศรษฐีในครัÊงนัÊนไดเ้ป็นพระสารีบุตร  

นายสารถีได้เป็นพระอนุรุทธะ  พราหมณ์ได้เป็นพระกสัสปเถระ  พระมหาอุปราช                   

ไดเ้ป็นพระนนัทะผูบ้ณัฑิต  พระมเหสใีนครัÊงนัÊนไดเ้ป็นราหลุมารดา  พระชนนใีนคร ัÊงนัÊน

ไดเ้ป็นพระมายาเทวี  พระเจา้กรุุราชโพธิสตัว์ไดเ้ป็นเราตถาคต  ท่านทัÊงหลายจงทรงจํา

ชาดกดว้ยประการฉะนี Ê    

จบ อรรถกถากรุุธรรมชาดกทีÉ ๖ 

 เป็นเรืÉองของชวนจิตทัÊงนัÊน   

ถา้กล่าวโดยกิจก็เป็นเรืÉองของชวนกิจ  เป็นเรืÉองกุศลจิต  เป็นเรืÉองอกุศลจิต    

ตัÊงแต่แสนโกฏิกัปมาจนกระทัÉงถึงสมัยนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉจิตกระทาํชวนกิจ                  

เป็นขณะทีÉสาํคญัมาก  เพราะว่าการเห็นก็ดี  การไดย้ินก็ดี  การไดก้ลิÉนก็ดี  การลิ Êมรส       

ก็ดี  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสักายก็ดี  เป็นผลของอดีตกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  เปลีÉยนแปลง

ไม่ได้  แล้วแต่กรรมใดจะให้ผล  แต่เมืÉอเห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว  กุศลจิตจะเกิด  หรือ                      

อกุศลจิตจะเกิด  นีÉเป็นการสัÉ งสมของโลกียชวนะทีÉทาํใหเ้ป็นผูที้Éมีอุปนิสัยต่าง ๆ กัน             

มีอกศุลต่าง ๆ กนั  มีสติปัญญา  มีความละเอียดในทางต่าง ๆ กัน  และสามารถรูแ้จง้

อรยิสจัจธรรมไดถ้า้ไดอ้บรมเจรญิกศุลทีÉเป็นการรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  เพราะว่า
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ในขณะทีÉจบอริยสัจจ์ทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดง  บางพวกได้เป็นพระโสดาบัน                

บางพวกได้เป็นพระสกทาคามี  บางพวกได้เป็นพระอนาคามี  บางพวกได้เป็น                  

พระอรหนัต ์

 บางทา่นก็คิดถึงวิถีชีวิตของแต่ละคนซึÉงต่าง ๆ กนัไปตามกรรม   แต่ผูที้Éรูกิ้จของ

จิตในวันหนึÉง ๆ จะรูว้่า  ควรทีÉจะไดเ้ตือนกันในเรืÉองของชวนวิถี  เพราะว่าขณะทีÉยงัอยู่            

ในชาตินี Ê  ทกุวัน ๆ  แต่ละทา่นยอ่มกระทาํกรรม  เพราะว่ากศุลจิตก็เกิด  อกศุลจิตก็เกิด  

และถ้าอกุศลจิตเกิด  แต่ไม่ถึงขัÊนทีÉเป็นอกุศลกรรมบถ  ก็เป็นการสะสมอุปนิสัย                   

แต่ถ้าเป็นอกุศลกรรมบถหรือเป็นกุศลกรรมบถ  เช่น  การฟังธรรม  ซึÉงในขณะนี Êก็ได ้                

กระทําแล้ว   ถ้าชาตินี Êผ่านไป  ล่วงไปเป็นแต่ละชาติ  ๆ  จนถึงพันชาติข้างหน้า                       

ก็ไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่า  ชาตินี ÊเดีÌยวนี Êได้กระทาํกรรมอย่างนี Ê ๆ  แต่ผลของกรรม              

จะตอ้งเกิด  

กรรมในชาตินี ÊทีÉไดท้าํแลว้  มีท่านผูใ้ดจาํไดห้มดทัÊงกุศลกรรมและอกุศลกรรม  

ทาํแล้วก็ลืมไปแม้ในชาตินี Êเอง  อาจจะจําได้เพียงบางกรรม  แต่ส่วนใหญ่มีกรรม

มากมายทีÉทาํแลว้ก็ลืมไปแลว้  นีÉเพียงในชาตินี Êยงัลืม  เพราะฉะนัÊน  ชาติหนา้ก็ระลึก

ไม่ได ้ ยิÉงล่วงไปถึงพันชาติทีÉจะระลึกว่าชาตินี Êไดเ้คยทาํไว ้ ก็ยิÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย 

ฉะนัÊน  ควรเห็นความสาํคัญของชวนจิตซึÉงเป็นกุศลและอกุศลว่า  จะสะสมสืบต่อ                    

อยูเ่รืÉอย ๆ 

 เรืÉองประโยชนข์องศีล  เป็นสิÉงทีÉสาํคญัมาก  เพราะบางท่านอาจจะระลึกถึงทาน

เวลาทีÉคิดถึงกุศล  บางท่านอาจจะคิดถึงแต่เ รืÉองการสละวัตถุเพืÉอประโยชน์สุข                             

ของบคุคลอืÉนซึÉงเป็นขัÊนทาน  แต่อาจจะไม่สงัวรในเรืÉองของศีล 

 ปรมัตถทีปนี   อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  ทวาทสกนิบาต                  

สีลวเถรคาถา  ข้อ ๓๗๘  ทา่นพระสีลวเถระกล่าวคาถาว่า 

 ทา่นทัÊงหลายพงึรกัษาศีลในศาสนานี Ê  ดว้ยว่าศีลอนับุคคลศึกษาดีแลว้  ส ัÉงสม 

ดีแลว้  ยอ่มนาํสมบตัิทัÊงปวงมาใหใ้นโลกนี Ê  
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นักปราชญ์เมืÉอปรารถนาความสุข  ๓ ประการ  คือ  ความสรรเสริญ ๑                     

การไดค้วามปลื Êมใจ ๑  ความบนัเทงิในสวรรค์เมืÉอละไปแล้ว ๑  พึงรกัษาศีล  ดว้ยว่า                         

ผูม้ีศีลมีความสาํรวมย่อมไดม้ิตรมาก  ส่วนผูทุ้ศีลประพฤติแต่กรรมอนัลามก  ย่อม        

แตกจากมิตร  นรชนผูท้ศุีลย่อมไดร้บัการติเตยีนและความเสยีชืÉอเสยีง  สว่นผูม้ีศีลยอ่ม

ไดร้บัการสรรเสรญิและชืÉอเสยีงทกุเมืÉอ  

ศีลเป็นเบื Êองต้น  เป็นทีÉตั Êง  เ ป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทัÊงหลาย  และ               

เป็นประธานแหง่ธรรมทัÊงปวง  เพราะฉะนัÊน  พงึชาํระศีลใหบ้ริสทุธิ Í   

 สงัวรศีลเป็นเครืÉองกัÊนความทจุริต  ทาํจิตใหร้า่เรงิ  เป็นท่าทีÉหยัÉงลงมหาสมุทร

คือ  นพิพานของพระพทุธเจา้ทัÊงปวง  เพราะฉะนัÊน  พึงชาํระศีลใหบ้รสิทุธิ Í 

 ศีลเป็นกาํลงัหาทีÉเปรียบมิได ้ เป็นอาวุธอย่างสูงสดุ  เป็นอาภรณ์อนัประเสริฐ 

เป็นเกราะอนัน่าอศัจรรย์  ศีลเป็นสะพาน  เป็นอํานาจใหญ่  เป็นกลิÉนหอมอย่าง         

ยอดเยีÉยม  เป็นเครืÉองลูบไลอ้นัประเสริฐ  บุคคลผูส้มบูรณ์ด้วยศีล  ย่อมหอมฟุ้งไป          

ทัÉวทกุทศิ  ศีลเป็นเสบียงอนัเลิศ  เป็นเสบียงเดินทางชัÊนเยีÉยม  เป็นพาหนะอนัประเสริฐ       

ยิÉงนกั  เป็นเครืÉองหอมฟุง้ไปทัÉวทศิานทุศิ 

คนพาลผูไ้ม่มีจิตตัÊงมัÉนในศีล  ย่อมไดร้บัการนินทาในเวลาทีÉมีชีวิตอยู่ในโลกนี Ê 

เมืÉอตายไปแลว้ยอ่มไดร้บัทกุข์โทมนสัในอบายภูมิ  ยอ่มไดร้บัทกุข์โทมนสัในทีÉทัÉวไป  

ธีรชนผู้มีจิตตัÊงมัÉนด้วยดีในศีล  ย่อมได้รบัการสรรเสริญในเวลาทีÉมีชีวิตอยู ่               

ในโลกนี Ê  ครัÊนตายไปแล้ว  ก็ได้ร ับความสุขโสมนสัในสวรรค์  ย่อมรืÉนเริงใจในทีÉ              

ทกุสถานในโลกนี Ê   

ศีล เท่านัÊนเ ป็นยอด   และผู ้มี ปัญญาเป็นผู ้สู งสุดในโลกนี Ê  ความชนะ                     

ในมนษุยโลกและเทวโลก  ยอ่มมีไดเ้พราะศีลและปัญญา 

การฟังพระธรรม  ประโยชน ์ คือ  เหน็ประโยชนข์องธรรมฝ่ายดี  และอบรมเจริญ

จนกระทัÉงถึงทีÉสุด  คือ  การรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ซึÉงต้องเป็นผู้ละเอียดทีÉจะพิจารณา

ตนเอง 

พระ เจรญิพร  เรืÉองทีÉมีผูค้ิดไม่ดีกับโยมอาจารย ์ อาตมาเมืÉอฟังธรรมใหม่ ๆ 

ไม่เคยเห็นหรือพบอาจารย ์ ตอนนัÊนยังไม่บวช  อาตมาฟังนานพอสมควร  คิดว่า              
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บุคคลนี Êคงเป็นผู้ทีÉละกิเลสได้มากมายจึงสามารถแสดงธรรมได้ละเอียด  รู้สึก              

เคารพมาก  คิดว่าจะตอ้งมาดว้ยตนเองทีÉวัดบวร  มาถึงครัÊงแรกเป็นอาทิตยต์น้เดือน

ไม่ได้พบอาจารย์  ครัÊงทีÉ  ๒  ครัÊงทีÉ  ๓  ก็ยังอยากจะมาอีก  ครัÊงทีÉ  ๔  เข้ามาฟัง            

การบรรยายก็ยังไม่รูว้่าคนไหนเป็นอาจารย ์ คิดว่าผูที้Éเป็นอาจารยส์ุจินตต์้องโกนผม  

หรือนุง่ขาวหม่ขาว  คงเป็นผูที้Éมีศีล  อาตมายงัไม่รูว้่าเป็นโยมอาจารย์จนกระทัÉงไดย้ิน      

คาํบรรยาย  ก็รูว้่าคนเดียวกนั  แรก ๆ ศรทัธาตกไป  เพราะว่ายงัไม่เขา้ใจธรรม  คิดว่า           

ผูที้Éมีศีลตอ้งดจูากภายนอก  คือ  เครืÉองแต่งกาย  หรืออะไรต่าง ๆ  แต่ก็คิดว่า  อย่างไร           

ก็แล้วแต่  ผูที้Éสามารถทาํใหเ้ราเข้าใจว่าตอนไหนเป็นกิเลส  ตอนไหนไม่ใช่กิเลสได ้              

คนนัÊนตอ้งเข้าใจ  ก็เลยทนฟังอยู่  ตอนแรก ๆ ใช้คาํว่า  ทนฟัง  ตอนหลัง ๆ เริÉมไดย้ิน          

ได้ฟังธรรมละเอียดขึ Êน  จากเรืÉองของพระอริยสาวกต่าง ๆ  เช่น  นางวิสาขา                       

มหาอุบาสิกาก็ดี  ชีวิตประจาํวันของทา่นก็ไม่แตกต่างจากโยมอาจารย ์ ก็เริÉมมีศรทัธา

เพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  อาตมาเริÉมเห็นว่าสิÉงนัÊนเป็นโทษ  เพราะเป็นความเห็นผิดทีÉคิดว่า                     

ผูที้Éเข้าใจธรรมตอ้งขึ Êนอยู่กับเครืÉองแต่งกาย  หรือตอ้งทาํตัวใหแ้ปลกจากคนธรรมดา   

คือ  อาตมาคิดว่า   ผู้ทีÉ เราจะเคารพนับถือต้องเพียบพร ้อมไปด้วยการแต่งกาย                          

ทีÉไม่เหมือนกับคนธรรมดา  เมืÉอฟังธรรมพอเข้าใจบ้างก็เห็นว่า  นีÉเป็นโทษของการ              

เขา้ใจผิด 

สุ. ขอกราบอนโุมทนาเจา้ค่ะ  ทีÉในทีÉสุดพระคุณเจา้ก็เป็นผู้พิจารณาธรรม  

โดยไม่เลือกบุคคล  เพราะว่าการฟังพระธรรม  ต้องเป็นการฟังพระธรรมจริง ๆ                  

โดยไม่คาํนึงถึงว่าบคุคลผูพ้ดูเป็นใคร  ถา้คาํพูดนัÊนไม่มีเหตุผล  ก็ไม่จาํเป็นตอ้งเหน็ดว้ย  

แต่ถ้าคาํพูดนัÊนเป็นประโยชน ์ และเป็นพระธรรมจากพระไตรปิฎก  สามารถทาํให ้            

บคุคลอืÉนไดพ้ิจารณาและมีความเหน็ถกูขึ Êน  ก็ควรทีÉจะรบัพิจารณาจากทา่นผูพ้ดู 

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของพุทธบริษัททีÉจะต้องพิจารณาจริง ๆ ว่า  การฟัง              

พระธรรมนัÊน  ไม่ใช่การฟังบคุคล  ไม่ใช่การเลืÉอมใสในตัวบคุคล  แต่ตอ้งเป็นผูที้ÉเลืÉอมใส

ในพระธรรม 
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สําหรับจิตทีÉ เกิดขึ Êนท ําชวนกิจ   มีได้ทัÊง  ๔ ชาติ  คือ  เกิดขึ Êนเป็นกุศล ๑                       

เป็นอกุศล ๑  เป็นวิบาก ๑  เป็นกิรยิา ๑  

กศุลจิตทาํกิจเดียว  คือ  ชวนกิจ  อกุศลจิตก็ทาํกิจเดียว  คือ  ชวนกิจ  สาํหรบั           

ผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัตต์อ้งเป็นกศุลหรืออกศุล   

สาํหรบักิรยิาจิต  แลว้แต่ว่าเป็นกิริยาจิตประเภทใด  แต่สาํหรบัพระอรหันตแ์ลว้

ไม่มีกศุลจิตและอกศุลจิต  เพราะฉะนัÊน  จิตของพระอรหนัตที์Éทาํชวนกิจเป็นกิรยิาจิต 

สาํหรบัโลกุตตรวิบาก  ไม่ได้ทาํกิจปฏิสนธิ  กิจภวังค์  กิจจุติ  เพราะฉะนัÊน  

วิบากจิตทีÉทาํชวนกิจ  ไดแ้ก่  โลกุตตรวิบาก  คือ  ผลจิต ๔ ดวงทีÉเกิดต่อจากมรรคจิต                   

ในขณะทีÉรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  หรือสําหรับผู้ทีÉได้ฌาน  เมืÉอรู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็น                

พระอริยบุคคลทีÉได้ฌาน  ก็สามารถเกิดผลสมาบัติ  คือ  ผลจิตเกิดขึ Êนมีนิพพานเป็น

อารมณด์ว้ยกาํลงัของอปัปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต  ซึÉงเมืÉอมีนิพพานเป็นอารมณก์็เป็น 

โลกตุตรจิตตามระดบัขัÊนว่าจะเป็นโสตาปัตติผล  คือ  พระโสดาบนัเขา้ผลสมาบตัิ  หรือ

เป็นสกทาคามิผล  คือ  พระสกทาคามีเข้าผลสมาบัติ  หรือเป็นอนาคามิผล  คือ                 

พระอนาคามีเขา้ผลสมาบตัิ  หรือเป็นอรหตัผล  คือ  พระอรหนัตเ์ขา้ผลสมาบตัิ 

เพราะฉะนัÊน  ผลจิตซึÉง เป็นวิบากจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์  ท ําชวนกิจ 

นอกจากนัÊนวิบากอืÉนไม่ทาํชวนกิจเลย 

ท่านทีÉศึกษาแล้วอาจจะรู ้ได้ทันทีว่า  เป็นจิตทีÉทาํชวนกิจ  แต่ไม่ต้องรู ้ว่า                  

นีÉเป็นจิตทีÉทาํชวนกิจได้ไหม  คือ  ไม่รูชื้Éอ  แต่รูล้ักษณะสภาพของจิตทีÉกาํลังเกิดขึ Êน    

ในขณะนัÊนได ้ และรูด้้วยว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่วิบากจิตแน่นอน  เพราะว่าวิบากจิตคือ

ขณะทีÉเห็น  แต่หลังจากเห็นแล้ว  จะเกิดชอบหรือไม่ชอบในสิÉงทีÉเห็นเป็นโลภมูลจิต                

หรือเป็นโทสมูลจิต  หรือเป็นกุศลจิต  แสดงใหเ้ห็นว่า  โลภมูลจิตก็ดี  โทสมูลจิตก็ดี  

กศุลจิตก็ดี  ไม่ใช่วิบาก 

เพราะฉะนัÊน  ไม่จาํเป็นตอ้งใช้คาํเรียกว่า  ขณะนัÊนโลภมูลจิตกาํลังทาํชวนกิจ 

แต่รูว้่าในขณะนัÊนทีÉเป็นโลภมูลจิตก็ตาม  โทสมูลจิตก็ตาม  หรือเป็นกุศลจิตก็ตาม 

ขณะนัÊนไม่ใช่วิบากจิต  ไม่ใช่จิตเห็น  ไม่ใช่จิตไดย้ิน   
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รูอ้ย่างนี Êจะพอไหม  สาํหรบัการระลึกรูล้ ักษณะของสภาพธรรมซึÉงในขณะนัÊน                  

สติปัฏฐานเกิดขึ Êนระลึกจึงรู ้ มิฉะนัÊนแล้วจะไม่รูเ้ลยว่า  ในขณะนี ÊทีÉก ําลังเห็นไม่ใช่ 

ในขณะทีÉกาํลังคิดนึก  และหลังจากทีÉเห็นแล้วเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  สติปัฏฐาน             

ก็ไม่เกิด  แต่เมืÉอสติปัฏฐานเกิดจึงรู้ว่าเป็นขณะทีÉต่างกัน  เพราะว่าเห็นแล้วก็คิด              

เป็นกศุลหรืออกศุล  ไดย้นิแลว้ก็คิดเป็นกศุลหรืออกศุล 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าสติปัฏฐานสามารถระลึกทัÉวทัÊง ๖ ทวาร  ก็จะรูว้่า  ในขณะ            

ทีÉคิด  เป็นแต่เพียงเรืÉองเทา่นัÊนเอง  แต่สภาพปรมัตถธรรมจรงิ ๆ  เกิดแลว้ดับแลว้  เช่น  

สิÉงทีÉเหน็ทางตาในขณะนี Êเกิดแลว้ดับแลว้  แต่ถ้าคิดเรืÉอง  ดูเหมือนว่ายังมีสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาอยู ่ ยงัไม่ดบั 

ถา้ปัญญาเจรญิขึ Êนจะสามารถรูว้่า  ขณะทีÉคิดก็เป็นชัÉวขณะทีÉกาํลังมีเรืÉองราว

ของสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  ถ้ารูอ้ย่างนัÊนจริง ๆ  สติจะระลึกรูล้ักษณะของ

ปรมัตถธรรมเพิÉมขึ Êน  เพราะรู้ว่าการระลึกรู ้ลักษณะของปรมัตถธรรมจะทําให ้           

ประจกัษ์แจง้ไดว้่าเป็นปรมตัถธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญา  ต้องค่อยเป็นค่อยไป  และเป็นความรู ้          

จรงิ ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ผู้ฟัง เรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  พูดเท่าไรก็ยังจบกันไม่ได้  ก่อนทีÉอาจารย ์            

จะบรรยาย  ก็มีนกัศึกษาธรรมถามผมว่า  การเจรญิสติปัฏฐานทีÉบอกว่าตอ้งฟังเรืÉอง   

การเจริญสติปัฏฐานจนมีความเข้าใจ  เมืÉอมีความเข้าใจแล้ว  สติก็ยงัไม่เกิด  อ่าน              

ก็อ่านแลว้  ฟังก็ฟังแลว้  ฟังแลว้ฟังอีก  เขาถามว่า  ฟังไปจนตาย  สติก็ยงัไม่เกิดไดไ้หม  

ผมก็บอกว่า  ได ้ หรือเกิดอีกชาติหนึÉงก็ยงัระลึกไม่ไดก็้ได ้  

ผมบอกเขาว่า  ผมฟัง  เมืÉอผมเข้าใจแล้วก็น้อมไป  ในขณะทีÉจิตน้อมไป                    

ในรูปธรรมหรือในนามธรรมทางตาก็ดี  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจก็ดี  

เมืÉอผมนอ้มไป  ศึกษาไป  พิจารณาไปอยา่งนี Ê  สติก็ไดเ้ริÉมระลึกขึ Êนมาบา้ง  ก็ใหก้าํลงัใจ

เขา  แต่จากคาํถามทีÉว่า  จะตอ้งฟังไปจนตายหรือ  ผมคิดว่าอาจารยค์งจะมีอะไรดี ๆ  

พดูเพิÉมเติม 
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สุ. เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล  ใครจะรูว้่า  ใครจะตายวนัไหน  ถา้ตายเดีÌยวนี Ê  

ก็หมายความว่าก็จนตายอยา่งทีÉว่า  เพราะว่าสติปัฏฐานก็ยังไม่ไดเ้กิด  หรือถา้จะตาย

พรุ่งนี Ê  สติปัฏฐานยังไม่เกิดก็ได้  ข้อสาํคัญทีÉสุด  วันนี Êใครรู้บ้างว่า  อกุศลจิตเกิด

มากมายสักเท่าไร  ความเพลิดเพลินไปในอารมณ์ต่าง ๆ ทางตา  ทางหู  ทางจมูก           

ทางลิ Êน  ทางกาย  วนันี Êก็มากมาย  เมืÉอเกิดมากอย่างนัÊนแลว้  จะมีขณะทีÉกุศลจิตเกิด                   

และเป็นหริ ิ ละอาย  รงัเกียจในอกศุลทีÉเกิดมามากมายในวันนี Êหรือเปล่า   

เพียงเท่านี Êกุศลจิตก็ยังไม่เกิด  หิริโอตตัปปะทีÉจะละอายในอกุศลทีÉเกิดมา                   

ตลอดวันก็ยงัไม่เกิด  และจะใหส้ติปัฏฐานเกิด  หวังเพียงว่าเมืÉอไรสติปัฏฐานจะเกิด  

และก็หวังต่อไปอีกว่า  เมืÉอไรสติปัฏฐานจะเกิดมาก ๆ  และก็หวังต่อไปอีกว่า  เมืÉอไร

ปัญญาจะรูช้ัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  โดยทีÉวันหนึÉง ๆ               

ไม่มีหิริโอตตัปปะทีÉจะระลึกได้ว่า  วันนี Êอกุศลจิตเกิดมาก  เมืÉอเป็นอย่างนัÊนแล้ว                

หริขิัÊนต่อไปจะมีไหม 

นีÉเป็นชีวิตประจาํวันทีÉละเอียดจรงิ ๆ  และการฟังธรรมก็เป็นกุศลอย่างยิÉงทีÉจะ    

ทาํใหเ้ข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตรงตามความเป็นจริง  ซึÉงจะทาํให้

สติเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามทีÉเขา้ใจแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ขอใหฟั้งเรืÉองของสภาพธรรมจนกระทัÉงเขา้ใจละเอียดขึ Êน  และ           

ไม่ต้องห่วงว่า  จนตายสติปัฏฐานก็ยังไม่เกิด  เพราะไม่มีใครรู ้แน่ว่าจะตายเมืÉอไร                      

และถา้ตายเดีÌยวนี Ê  สติปัฏฐานยงัไม่เกิดก็ได ้
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