
www.dhammahome.com 

 

 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study and Support Foundation 

 

 

 

 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 
 

เล่ม ๙๖  ตอนทีÉ ๙๕๑ – ๙๖๐ 

 

 

บรรยายโดย 

 
 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
 

 

 

 

 

 
 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๖  ตอนทีÉ ๙๕๑ – ๙๖๐                  หน้า ๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๙๕๑ 

 
 

 สุ. ถ้าศึกษาต่อไปจะทราบว่า  ไม่ใช่แต่เฉพาะจิตและเจตสิกเท่านั ÊนทีÉเกิด

พร้อมกนั  ทนัทีทีÉจิตเกิดขึ Êน  จิตนั Êนจะเป็นปัจจัยให้รูปเกิดพร้อมกับจิต  รูปทีÉเกิดพร้อม

กับจิต มีจิตเป็นสมุฏฐาน  คือ  เป็นธรรมทีÉ ก่อตั Êงให้ รูปเกิดขึ ÊนในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  

เพราะฉะนั Êน  จิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจยัให้รูปเกิดพร้อมกับจิตทนัทีทีÉจิตเกิดขึ Êนใน

อปุาทขณะซึÉงเรียกว่า  จิตตชรูป 

จิตไม่ ไ ด้สัÉ งให้ รูป เกิ ด  เพราะ รูปเกิดพ ร้อมกับ จิต ทัน ที ทีÉจิต เ กิดขึ Êน ใน                         

อปุาทขณะนัÉนเอง  แต่ต้องเว้นปฏิสนธิจิต  เพราะในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ขณะนั Êน

ไม่มีรูปซึÉงเกิดเพราะจิตทีÉเรียกว่า  จิตตชรูป  แต่มีรูปซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะกรรมทีÉเรียกว่า  

ปฏิสนธิกัมมชรูปเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต  ซึÉงหลังจากปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว  ตั Êงแต่           

ปฐมภวั ง ค์   คือ   ภวัง ค์ด ว งแ รก   จิต เป็ นปั จจัยใ ห้ รูป เ กิดขึ Êนพ ร้อมกัน   เ ว้น                    

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  คือ  จิตเห็น  ๒ ดวง  จิตได้ยิน  ๒ ดวง  จิตได้กลิÉน  ๒ ดวง               

จิตลิ Êมรส  ๒ ดวง  จิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัสทางกาย  ๒ ดวง  และจตุิจิตของพระอรหันต์ 

นอกจากจิตเหล่านั Êนแล้ว  ทกุขณะทีÉจิตเกิด  มีรูปทีÉเกิดพร้อมกบัอปุาทขณะของจิต  

 นีÉเป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะต้องศึกษาต่อไป  ซึÉงจะทําให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจลักษณะ

ความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนในขณะนี Êเพราะเหตุปัจจัย 

เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญปัญญา  เพืÉอให้รู้ลักษณะของสภาพธรรมตรงตามความ

เป็นจริง  ซึÉงทา่นผู้ ฟังก็คงทราบแล้วว่า  จุดประสงค์ของการฟังและการศึกษาธรรมนั Êน

เพืÉอเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  จนกระทัÉงสามารถประจักษ์ลักษณะ

ทีÉแท้จริงทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 การฟังเรืÉ องของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏให้ละเอียดขึ Êน  ทีÉต้องกล่าวถึง

จดุประสงค์บ่อย ๆ  ก็เพืÉอให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบว่า  สําหรับผู้ ทีÉยังไม่เข้าใจเรืÉองของการ
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เจริญสติปัฏฐาน  จะต้องฟังธรรมและพิจารณาจนกว่าจะมีความเข้าใจอย่างมัÉนคงว่า 

การเจริญสติปัฏฐานนั Êน  เป็นการศึกษาพร้อมสติทีÉระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ  แต่เมืÉอสติปัฏฐานยงัไม่สามารถทีÉจะมีปัจจยัให้เกิดขึ Êนได้บ่อย ๆ เนือง ๆ  เพราะ

ยงัเป็นผู้ ทีÉกําลังอบรมเจริญสติปัฏฐานอยู ่ ยงัไม่ใช่ผู้ ทีÉได้อบรมเจริญจนกระทัÉงเป็นพละ        

มีกําลงัทีÉสติสามารถจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êได้ 

ก็จะต้องทราบว่า  แม้ขณะทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่ความเข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน 

และความเป็นผู้มัÉนคงในการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ผู้ ทีÉต้องการอย่างอืÉนนั Êน  จะทําให้

สติเกิดเป็นไปในกุศลประการต่าง ๆ   

แต่ถ้าฟังโดยไม่พิจารณาให้แยบคาย   อาจจะมีความต้องการกุศล  เพราะว่า        

ทกุคนไม่ชอบอกศุล   ความเป็นตวัตนมีอยู ่ ทําให้รังเกียจในอกุศลด้วยความเป็นตัวตน 

แต่ไม่ใช่ด้วยความรู้ว่า  แม้อกุศลใด ๆ ก็ตามทีÉเกิดขึ Êน  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละ

อยา่งซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เกิดขึ ÊนเพราะมีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไป

อย่างนั Êน  หรือแม้กุศลทีÉเป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  เป็นไปในความสงบแต่ละขณะ            

ก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริง  ถ้าไม่มี

ปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นกศุล  กศุลนั Êนก็เกิดขึ Êนไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êน  แต่ละบคุคลมีการสะสมมาวิจิตรต่าง ๆ กนั  บางคนก็มีอกศุลมาก 

บางคนก็มีกุศลมาก  แต่ผู้ ทีÉ เข้าใจเรืÉ องการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญ         

สติปัฏฐาน  และเป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในการเจริญสติปัฏฐานรู้ว่า  แม้สติปัฏฐานจะไม่เกิด  แต่ก็

มีสังขารขันธ์ซึÉงเป็นความเข้าใจจากการฟังอุปการะเกื Êอกูลให้กุศลขั ÊนอืÉน ๆ เกิด             

และแม้กศุลขั ÊนอืÉน ๆ นั Êน  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 และเมืÉอเป็นอย่างนี Ê  กุศลนั Êน ๆ  จะเป็นบารมีทีÉจะอุปการะเกื Êอกูลให้สติระลึกรู้        

ในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จนกระทัÉงสามารถประจักษ์แจ้งใน

อริยสจัธรรม  ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทเป็นขั Êน ๆ  เพราะบารมีเต็มเปีÉยม  ด้วยการเป็นผู้ ทีÉ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  และสติปัฏฐานนั ÊนเองทีÉจะเกื Êอกูลให้กุศลขั Êนต่าง ๆ เกิดขึ Êน 
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จนกระทัÉงถึงความสมบรูณ์  แต่ไม่ใช่ด้วยความเป็นตวัตนทีÉต้องการบารมี  หรือต้องการ

ทีÉจะเจริญกศุล 

 เพราะฉะนั Êน  ความเข้าใจเป็นสิÉงทีÉจะต้องพิจารณาอยูเ่รืÉอย ๆ  เพืÉอทีÉจะละคลาย

การยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  แม้ในขั Êนของการฟัง  แม้ในขั Êนของการเกิดกศุลขั Êน

ต่าง ๆ  เพืÉอทีÉจะได้เกื Êอกูลให้สติปัฏฐานเกิดขึ Êนและน้อมศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรม

ทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน   

ผู้ ทีÉสติปัฏฐานยงัไม่มีกําลัง  จะเหน็ได้ว่า  ความเป็นตวัตนยงัมีกําลังมาก  ไม่ว่า

จะในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน  ในขณะทีÉรังเกียจอกุศล  ในขณะทีÉต้องการกุศล                  

ก็เป็นไปตามกําลงั  คือ  การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  เป็นกุศลของเรา เป็นอกุศล

ของเรา  เพราะฉะนั Êน  ทางเดียวทีÉจะดบัความเป็นตวัตน  ความเป็นเรา  ความเป็นของ

เราได้  ก็โดยการพิจารณาจนมีความเข้าใจทีÉมัÉนคง  และเจริญสติปัฏฐาน  และแม้             

สติปัฏฐานไม่เกิดก็รู้ว่า  มีปัจจัยของกุศลขั ÊนอืÉน ๆ ทีÉจะเกิด  โดยไม่เป็นผู้ ทีÉติดในกุศล  

มิฉะนั Êนแล้ว  โลภะจะทําให้มีความต้องการ  มีความพอใจ  มีความอยากได้ในกุศล           

ซึÉงถ้าเป็นอยา่งนั Êน  กศุลนั Êนไม่เป็นบารมี  เพราะยงัเป็นช่องรัÉวทีÉทําให้กศุลเหล่านั Êนไม่ถึง

ความสมบรูณ์เต็มทีÉทีÉจะทําให้สติปัฏฐานสามารถทีÉจะประจกัษ์ได้ว่า  กุศลนั Êน ๆ  ไม่ใช่

ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

 ทีท่านผู้ ฟังเจริญสติปัฏฐานแล้ว  และก็ฟังธรรมอยู่เรืÉอย ๆ นี Ê  ก็ไม่ใช่สัตว์          

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นเพราะสังขารขันธ์   สภาพธรรมทีÉเป็นเจตสิกทีÉเกิดกับ

จิตทีÉเป็นศรัทธา  ทีÉเป็นปัญญา  ทีÉเป็นวิริยะ  ทีÉเป็นโสภณเจตสิกอืÉน ๆ  ปรุงแต่ง  ทําให้

เกิดกุศลขั Êนการฟังต่อไปเรืÉอย ๆ  ซึÉงจะเกื Êอกูลให้สติเกิดขึ Êนตามขั Êนของความเข้าใจ     

เป็นสติปัฏฐานทีÉระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงจะมีการศึกษาจริง ๆ ในลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏพร้อมสติ  เป็นไตรสิกขา 

 เพราะฉะนั Êน  จดุประสงค์ของการฟังปรมตัถธรรมเรืÉองจิต  เพืÉอทีÉจะให้เป็นปัจจยั

เกื Êอกูลให้เข้าใจยิÉงขึ Êนในลักษณะของจิต  ทีÉกําลงัมีในขณะนี Ê  ทีÉกําลังเห็น  ทีÉกําลังได้ยิน 

ทีÉกําลงัคิดนกึ  ซึÉงเป็นเรืÉองจิตทีÉได้ทรงแสดงไว้มากในพระไตรปิฎก  แต่จุดประสงค์จริง ๆ 
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นั Êน  เพืÉอให้สติสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นสภาพรู้  ทีÉเป็น

ธาตรูุ้  ทีÉกําลงัรู้สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉกําลงัปรากฏ  

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อันธวรรคที É  ๗  จิตตสูตรที É  ๒  มีข้อความทีÉ         

พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบเทวดาว่า 

 … โลกทัÊงหมดเป็นไปตามอํานาจของธรรมอนัหนึÉงคือจิต 

 เวลานี Êโลกของท่านผู้ ฟัง  คือ  ทีÉนีÉ  กําลังอยู่ทีÉนีÉ  กําลังเห็น  โลกเห็นมี  เห็น             

สิÉงต่าง ๆ  โลกได้ยินก็มี  ทั Êงหมดนี Êเป็นโลกทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  แต่ลองพิจารณา

ตามความเป็นจริงทีÉจะให้เข้าใจชัดเจนยิÉงขึ ÊนในลกัษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้

ว่า  สิÉงต่าง ๆ ทีÉเป็นโลก  ทีÉท่านกําลังเห็นอยู่  หรือได้ยินอยู่ในขณะนี Ê  จะปรากฏไม่ได้

เลย  ถ้าจิตไม่เกิดขึ Êนรู้สิÉงนั Êน ๆ  เพราะฉะนั Êน  ทางตาทีÉกําลงัเหน็นีÉเอง  ปรากฏเพราะจิต

เกิดขึ Êนรู้  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นเพียงธาตุรู้  เกิดขึ Êนเหน็สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  

 เพราะฉะนั Êน  ในขณะนี Êเอง  สติสามารถเกิดขึ Êนได้  ถ้ามีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน                

ไม่ใช่บงัคับ  ผู้ ทีÉเข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานทราบว่า  การฟังเป็นเพียงปัจจยัทีÉสติจะ

เกิดหรือไม่เกิด  แล้วแต่การสะสม 

 ทางหทีูÉกําลงัได้ยิน  ในขณะนี Êเองเสียงกําลังปรากฏ  ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จะระลึกลักษณะของเสียง  เป็นสิÉงทีÉมี

จริง  กําลังปรากฏ   รู้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  หรือเพราะการฟังจึงรู้ว่า        

เสียงทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  ปรากฏได้เพราะจิตเกิดขึ Êนรู้เสียงทีÉกําลังปรากฏนัÉนเอง 

เพราะฉะนั Êน  ก็จะน้อมพิจารณาลักษณะของสภาพรู้  ธาตุรู้ทีÉกําลังรู้  ซึÉงใช้คําว่า  จิต          

แต่ก็อยา่เพิÉงคิดว่า  เข้าใจชดัเจนแจ่มแจ้งแล้วเวลาทีÉพดูถึงเรืÉองจิต   

เวลานี Êจิตกําลังมี  กําลังเกิดขึ Êน  กําลังรู้ทางห ู คือ  ได้ยิน  กําลังรู้ทางตา  คือ 

เหน็  เป็นสิÉงทีÉสามารถจะประจักษ์แจ้งชดัในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตนได้  แต่เพราะยงัไม่ประจักษ์นัÉนเอง  จึงต้องฟังเรืÉองของจิตอีก  ซึÉงเป็นสภาพทีÉมี

จริง  ทีÉกําลงัเกิดขึ Êนรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา 
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 เพราะฉะนั Êน  จุดประสงค์คงไม่ลืมว่า  ไม่ใช่เพืÉอจะรู้มาก ๆ ว่า  จิตมีกีÉดวง 

ประกอบด้วยเจตสิกอะไรบ้าง  แบ่งเป็นประเภทอย่างไร  แต่จุดประสงค์  แม้ว่าจะเรียน

ละเอียดอย่างนั Êน  ก็เพืÉอทีÉจะรู้ชดัในสภาพของจิตซึÉงเป็นนามธรรม  ซึÉงเป็นธาตรูุ้ทีÉกําลงัรู้

ในขณะนี Ê  

 ขอทบ ทวนข้อ ควา มใน   อัฏฐสาลิ นี   อรรถกถาธัม มสั งคณีปกรณ์                     

จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายจิตตนิทเทส  ซึÉงมีข้อความว่า  

 ธรรมชาติทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะจิตเป็นธรรมชาติวิจิตร 

 ทีÉชืÉอว่า  มโน  เพราะรู้อารมณ์ 

 ทีÉชืÉอว่า  หทยั  เพราะความหมายว่า  เป็นสภาวะอยู่ภายใน 

อยา่ลืม  เป็นสภาวะอยูภ่ายใน  ในจนกระทัÉงลึกซึ Êง  และมองไม่เห็นเลย  เพราะ

จิตไม่ได้อยู่ภายนอกทีÉจะสัมผัส  กระทบ  หรือแสวงหาได้  แต่ทีÉจะรู้ลักษณะของจิตได้             

ก็ต่อเมืÉอจิตเกิดขึ Êนรู้  คือ  เห็นสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  ไม่ได้อยู่ข้างนอก  ไม่ใช่โต๊ะ 

เก้าอี Ê  สีสันวัณณะข้างนอก  แต่เป็นธาตุรู้ภายใน  เป็นเพียงธาตุชนิดหนึÉงซึÉงต่างจาก     

รูปธาตุทั Êงหลาย  เพราะรูปธาตุทั Êงหลายแสวงหาได้ภายนอก  ไม่ว่าจะเป็นธาตุอะไร      

ก็ตาม  อยูที่Éโน่นบ้าง  อยูที่ÉนีÉบ้าง  แต่ว่าธาตรูุ้ไม่มีใครจะไปแสวงหาทีÉอืÉนได้  ไม่สามารถ

ทีÉจะเข้าห้องทดลองและสร้างธาตรูุ้ขึ Êน   

ธาตุรู้เป็นสภาพรู้  หรือเป็นธาตุรู้ทีÉเกิดขึ Êนรู้ในขณะทีÉกําลังเห็น  เพราะฉะนั Êน                    

ทีÉจะรู้ชัดในลกัษณะของธาตรูุ้  คือ  พิจารณาในขณะทีÉกําลงัเหน็  ถ้าไม่มีการเหน็ก็จะไม่

รู้ว่า  มีธาตุรู้สีสันวัณณะทีÉกําลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  สีสันวัณณะปรากฏเพราะมี

สภาพทีÉกําลังรู้  คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ถ้าจิตไม่เกิดขึ Êนรู้  ไม่เกิดขึ Êนเห็น  สีสันวัณณะทีÉ

กําลงัปรากฏในขณะนี Êปรากฏไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน  ธาตรูุ้เป็นภายใน  เป็นเพียงธาตุทีÉ

เกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  หรือว่าได้ยนิเสียงทีÉกําลงัปรากฏ 

 ทีÉชืÉอว่า  ปัณฑระ  เพราะความหมายว่า  บริสทุธิÍ   คํานีÊตรสัหมายเอาภวงัคจิต 

 เวลาทีÉไมมี่การรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  หรือคิดนึก

ทางใจ  ดเูหมือนทกุทา่นจิตบริสุทธิ Í   ไม่ปรากฏว่าชอบ  ไม่ปรากฏว่าชงั  แต่เวลาทีÉมีการ
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เหน็เกิดขึ Êนจึงรู้ว่า  มีกิเลสมากน้อยแค่ไหนจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ถ้าไม่มีการเห็น  

ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรู้สิÉงกระทบสัมผัสทางกาย          

ไม่มีการคิดนกึ  จิตของทกุทา่นเป็นปัณฑระ  บริสุทธิ Í   เป็นภวังค์  ไม่ปรากฏความชอบ  

ความชงัใด ๆ เลย   

ต่อเมืÉอมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาให้จิตเห็นเกิดขึ Êน  เมืÉอนั Êนจะทราบได้ว่า  ไม่บริสุทธิ Í  

เพราะมีความชอบ  ความตดิ  ความพอใจในสิÉงทีÉเหน็บ้าง  หรือว่ามีความชงั  มีความไม่

แช่มชืÉน  มีความไม่ชอบ  มีความไม่พอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เ ป็นปกติใน

ชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่สะอาด  ไม่บริสุทธิ Í ในขณะทีÉชอบ  ในขณะทีÉชัง        

เพราะเห็น  เพราะได้ยิน  เพราะได้กลิÉน  เพราะลิ Êมรส  เพราะรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส     

เพราะคิดนกึ   

แต่เวลาทีÉจิตเป็นภวงัค์  คือ  ขณะทีÉไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้

สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ไม่คิดนกึ  ในขณะนั Êนจะไม่ทราบเลยว่า  มีกิเลสมาก  เพราะไม่มีการ

ปรากฏ 

 ทีÉชืÉอว่า  มนายตนะ  อธิบายในคําว่ามนายตนะนัÊน  มนะ  พึงทราบว่า  

อายตนะ  เพราะความหมายว่า  เป็นทีÉอยู่อาศยั  เป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉประชุม  และเป็น

เหตุ  จริงดังนัÊน  ธรรมมีผสัสะ  เป็นต้น  ย่อมเกิดในมนะนีÊ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะภายนอก  ย่อมประชุมทีÉมนะโดยเป็นอารมณ์  แม้เพราะความหมายว่า      

เป็นเหต ุ เพราะเป็นเหตแุห่งผสัสะ  เป็นต้น  โดยอรรถว่า  เป็นสหชาตปัจจยั  

 นีÉเป็นคําอธิบายใน  อัฏฐสาลินี  เพืÉอทีÉจะให้มีการพิจารณา  และเข้าใจลกัษณะ

ของจิตซึÉงเป็นธาตุรู้ทีÉกําลังเกิดขึ Êนรู้ในขณะนี Ê  ซึÉงถ้าไม่มีจิตเกิดขึ Êน  สิÉงต่าง ๆ จะไม่

ปรากฏเลย  เมืÉอไม่มีสิÉงต่าง ๆ เกิดขึ Êน  ความเป็นไปต่าง ๆ ในชีวิตก็ไม่มี  ไม่มีการเกิด

อบุตัิเหตุ  ไม่มีการป่วยไข้ได้เจ็บ  ไม่มีการประจวบกบัสิÉงทีÉไม่พอใจ  หรือพลดัพรากจาก

สิÉงทีÉพอใจ  แต่เพราะมีจิตซึÉงเป็นทีÉอาศัย  เป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉประชุมของธรรมอืÉน                 

มีผสัสะ  เป็นต้น  สิÉงต่าง ๆ จึงปรากฏ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๖  ตอนทีÉ ๙๕๑ – ๙๖๐                  หน้า ๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ทุกอย่างทีÉเกิดขึ Êน  เกิดขึ Êนเองไม่ได้  ต้องมีปัจจัย  มีสิÉงทีÉปรุงแต่งให้เกิดขึ Êน 

เพราะฉะนั Êน  ไม่ได้หมายความว่ามีเฉพาะจิตเกิดขึ Êน  แต่จิตนั Êนเองเป็นทีÉอาศยัของธรรม

อืÉน  เช่น  ผสัสะ  ธรรมชาติทีÉกระทบ  

ในขณะนี ÊทีÉเหน็  ผัสสะไม่ได้กระทบเสียง  แต่ในขณะทีÉได้ยินเพราะผัสสเจตสิก

เป็นนามธรรมอีกชนดิหนึÉงกระทํากิจกระทบเสียงพร้อมกับจิตเกิดขึ Êนได้ยินเสียง  ทางตา  

ผสัสะกระทบสิÉงทีÉปรากฏ  จิตก็เหน็สิÉงทีÉผสัสะกระทบ  ทางหู  ผัสสะกระทบเสียง  จิตก็

เกิดขึ Êนได้ยินเสียงทีÉผสัสะกระทบ   

เพราะฉะนั Êน  จิตเป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉอาศัย  เป็นทีÉประชุมของธรรมอืÉน  เป็น     

สภาพธรรมทีÉเป็นทีÉอาศยัให้ผสัสะเกิดขึ Êนกระทํากิจ  และก็ดบัไปแต่ละขณะ  แต่ในขณะ

ทีÉเหน็นี Ê  ไม่ปรากฏว่าดบัเลย  ใช่ไหม  สีสนัวัณณะทีÉกําลังปรากฏทางตาก็ยังคงปรากฏ

เสมือนไม่ดับเลย  ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะว่านามธรรม  คือ  จิตและเจตสิกเกิดดับอย่าง

รวดเร็วมาก  รูปก็เกิดดับเร็วกว่าทีÉคิด  ไม่ใช่ว่าจะดํารงคงอยู่นาน ๆ อย่างนี Ê  แต่โดย

สภาพของรูป  ย่อมเป็นสภาพทีÉหยาบกว่าจิตทีÉเป็นนามธรรม  เพราะฉะนั Êน  ชัÉวอาย ุ        

สั Êน ๆ ของรูป ๆ หนึÉงทีÉยงัไม่ดบัไป  จิตเกิดดบัหลายขณะ 

ทีÉทกุสิÉงทกุอย่างยงัปรากฏเสมือนไม่ดับไปเลย  เป็นเพราะเหตุว่านามธรรมซึÉง

เป็นสภาพทีÉรู้สิÉงทีÉปรากฏนั Êน  เกิดดับเร็วกว่ารูปธรรมมาก  จึงทําให้ดูเหมือนรูปธรรมทีÉ

ปรากฏก็ยังคงปรากฏอยู่  แต่แท้ทีÉจริงแล้ว  ทั Êงนามธรรมและรูปธรรมเกิดดับอย่าง

รวดเร็ว  แต่ว่านามธรรมนั Êนเกิดดบัเร็วกว่า  

ข้อความต่อไปมีว่า 

ทีÉชืÉอว่า  วิญญาณ  เพราะรู้แจ้งอารมณ์ 

คือ  เป็นประธาน  หรือว่าเป็นใหญ่ในการรู้  ซึÉงโดยศพัท์หมายความว่า  ถึงก่อน

ในการรู้  โดยอรรถหมายความว่า  เป็นประธาน  หรือว่าเป็นหัวหน้า  เป็นอินทรีย์          

ในการรู้ 
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๙๕๒ 

 
 

 เวลานี Êทราบว่า  ขณะทีÉเหน็นี Êมีจิตและเจตสิกเกิดพร้อมกัน  หรือว่าขณะทีÉได้ยิน 

ขณะทีÉได้กลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉรู้สิÉงกระทบสัมผัส  ขณะทีÉคิดนึก  ถ้าทีÉใดมีจิต

เกิดขึ Êน  ทีÉนัÉนต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จะมีแต่จิตโดยไม่มีเจตสิกไม่ได้เลย  แต่ว่าจิต

เป็นใหญ่  เป็นประธาน  เป็นอินทรีย์  เป็นมนนิทรีย์ในการรู้อารมณ์  

 ขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนี Ê   ทีÉเห็นนีÉเป็นจิต  เวลาเห็นแล้วจําได้  หมายรู้ลักษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่จิตไม่ใช่สภาพธรรมทีÉจํา  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉหมายรู้ลักษณะของ

อารมณ์ทีÉปรากฏ  จิตเพียงเป็นใหญ่  เป็นประธาน  เป็นอินทรีย์ในการรู้อารมณ์ทีÉปรากฏ  

คือ  ในการเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือว่าในการได้ยนิเสียงทีÉปรากฏทางห ู

 ข้อความต่อไป  

 ทีÉชืÉอว่า  ตชฺชา  มโนวิญญาณธาต ุ ในบทนีÊ  จิตดวงเดียวเท่านัÊนตรัสโดยชืÉอถึง 

๓ ชืÉอ  คือ  ชืÉอว่า  มนะ  เพราะความหมายว่า  รู้   

ชืÉอว่า  วิญญาณ  เพราะความหมายว่า  รู้แจ้ง   

ชืÉอว่า  ธาต ุ เพราะความหมายว่า  เป็นสภาวธรรม  หรือมิใช่สตัว์  

คําอธิบายคําว่า  จิต  ใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์   มีอธิบายต่อไปว่า  

จะอธิบายคําว่า  จิตตํ  ต่อไป  ทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะอรรถว่า  คิด  อธิบายว่า            

รู้แจ้งอารมณ์ 

 อีกอย่างหนึÉง  เพราะเหตุทีÉศพัท์ว่า  จิตตํ  นีÊ  ทัÉวไปแก่จิตทกุดวง  ฉะนัÊน  ใน  

คําว่า  จิตตํ  นีÊ  กศุลจิตฝ่ายโลกีย์  อกศุลจิต  และมหากิริยาจิต  จึงชืÉอว่า  จิต  เพราะ

สัÉงสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี  

ทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรมกิเลสสัÉงสมวิบาก  

 อนึÉง  จิตแม้ทกุดวงชืÉอว่า  จิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  

 ชืÉอว่า  จิต  เพราะกระทําใหวิ้จิตร 
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 ถ้าทา่นผู้ ฟังจะศึกษาจากตําราทีÉมีผู้ รวบรวมไว้  ก็จะทราบว่า  ลักษณะของจิต     

๖ อย่างทีÉกล่าวถึงในตําราทั Êงหลายเหล่านั Êน  มาจากข้อความใน  อัฏฐสาลินี              

อรรถกถาธัมมสังคิณี  ทีÉอธิบายคําว่า  จิต  ซึÉงสามารถจะแยกออกได้เป็นข้อ ๆ  คือ  

 ทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะอรรถว่า  คิด  อธิบายว่า  รู้แจ้งอารมณ์ ๑  

 อีกอย่างหนึÉง  เพราะเหตุทีÉศพัท์ว่า  จิตตํ  นีÊ  ทัÉวไปแก่จิตทกุดวง  ฉะนัÊน  ใน  

คําว่า  จิตตํ  นีÊ  กศุลจิตฝ่ายโลกีย์  อกศุลจิต  และมหากิริยาจิตจึงชืÉอว่า  จิต  เพราะ

สัÉงสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี ๑  

 ทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรมกิเลสสัÉงสมวิบาก ๑  

 อนึÉง  จิตแม้ทกุดวง  ชืÉอว่า  จิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร 

 ข้อนี Êส่วนมากในตําราจะแยกออกเป็น ๒  คือ  เพราะวิจิตรด้วยอารมณ์  และ

เพราะวิจิตรด้วยสมัปยตุตธรรม 

 ประการสดุท้าย  คือ   

ชืÉอว่า  จิต  เพราะกระทําใหวิ้จิตร 

 และขอกล่าวถึงตามลําดับ  เพืÉอให้เข้าใจลักษณะของจิตตามทีÉกล่าวไว้ใน           

อัฏฐสาลินี  

 ทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะอรรถว่า  คิด  อธิบายว่า  รู้แจ้งอารมณ์ 

 ทกุทา่นคิดเสมอ  ถ้าลองพจิารณาสังเกตความคิดก็จะเห็นได้ว่า  ช่างคิดเสียจริง 

และคิดไปต่าง ๆ นานา  มีใครคิดว่า  จะหยดุคิดบ้างไหม  หรือคิดว่า  จะไม่ต้องคิดก็ได้  

แต่ไม่มีทางยุติความคิดได้เลย  จนกระทัÉงบางท่านไม่อยากจะคิด  อยากจะ          

สงบ ๆ  คือ  หยดุไม่คิด  เพราะเหน็ว่า  เวลาทีÉคิดแล้วเดือดร้อนใจ  เป็นห่วง  วิตกกังวล  

กระสับกระส่ายด้วยโลภะบ้าง  หรือด้วยโทสะบ้าง  คิดว่า  ถ้าไม่คิดเสียได้ก็จะดี  แต่   

ให้ทราบว่า  จิตนั Êนเองเป็นธรรมชาติทีÉคิด  เพราะรูปคิดไม่ได้  และถ้ามีการพิจารณา

ลกัษณะความคิดของตวัทา่นเอง  ก็จะทราบได้ว่า  เพราะเหตุใด  หรือว่าทําไมท่านจึง
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คิดอย่างนั Êน ๆ  ซึÉงบางครั Êงไม่นา่จะคิดอยา่งนั Êนเลยก็ยงัคิดได้  ทั ÊงทีÉเป็นกุศลและอกุศล 

แต่ส่วนใหญ่แล้วขอให้พิจารณาว่า  ความคิดของทา่นเป็นกุศลหรืออกุศลในวันหนึÉง ๆ  

 ตามปกติ  อกุศลจิตย่อมเกิดมากกว่ากุศลจิต  และอกุศลจิตทีÉเกิด  ก็คิดไปใน

เรืÉองของอกุศลอย่างละเล็กละน้อย ๆ  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ Êน

บ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้างอยูเ่รืÉอย ๆ  จนปรากฏว่า  เป็นเรืÉองเป็นราวซึÉงท่านยึดถือ

เป็นจริงเป็นจัง  ซึÉงทั Êงหมดนั Êนให้ทราบว่า  เป็นเพราะจิตเกิดขึ ÊนคิดเรืÉองนั Êนเท่านั Êนเอง         

ทีÉทําให้รู้สึกเหมือนกับว่า  เรืÉองทีÉคิดนั Êนเป็นเรืÉองสําคัญ  หรือว่าเป็นเรืÉองทีÉจริงจัง  แต่    

ถ้าเพียงจิตไม่คิดถึงเรืÉองนั Êนเท่านั Êน  เรืÉองนั Êนจะไม่มี 

 เพราะฉะนั Êน  ทีÉท่านกําลังคิด  และมีความรู้สึกยึดถือผูกพันในเรืÉองราวทีÉคิด           

เห็นว่า เป็นจริงเป็นจังนั Êน  ให้ทราบว่า  เป็นเพราะจิตเกิดขึ Êนคิดตามการสะสม               

ซึÉงส่วนใหญ่เป็นอกุศลจิตทีÉคิด  แต่จะเห็นไหมว่า  เป็นอกุศลทีÉคิด  เพราะในขณะนั Êน

พอใจในเรืÉองทีÉคิด  เพลิดเพลินไปในเรืÉองทีÉคิดด้วยความยินดีทีÉเป็นโลภะ  หรือว่า

ขณะนั Êนอาจจะเป็นความคิดทีÉไม่สบายใจ  เป็นอกุศลจิตทีÉประกอบด้วยโทสะทีÉคิดใน

ขณะนั Êนก็ได้  แต่ว่าให้นกึถึงความคิดทีÉอาจจะเกิดคิดขึ Êนมา  และจะรู้ว่าขณะนั Êนช่างคิด

ได้ถึงอยา่งนั Êน  ซึÉงลกัษณะนั Êนเป็นลกัษณะของจิตทีÉคิด 

 ทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะอรรถว่า  คิด  อธิบายว่า  รู้แจ้งอารมณ์ 

 คําว่า  รู้  มีความหมายหลายอย่างตามลักษณะ  และประเภทของธรรมนั Êน ๆ 

เช่น  เจตสิกก็เป็นธรรมชาติทีÉรู้อารมณ์  แต่ว่าไม่ได้เป็นใหญ่ในการรู้  เจตสิกแต่ละ

ประเภทเกิดขึ Êนพร้อมกบัจิต   รู้อารมณ์เดียวกับจิต  แต่ว่ากระทํากิจเฉพาะของเจตสิก

นั Êน ๆ  เช่น  ผัสสเจตสกิทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกบัจิต  พร้อมกบัจิต 

แต่เป็นธรรมชาติทีÉกระทบอารมณ์  ถ้าไม่รู้อารมณ์  จะกระทบอารมณ์ได้ไหม  ไม่ได้  

หรือถ้าไม่กระทบอารมณ์  จะรู้อารมณ์ได้ไหม   

ถ้าผสัสเจตสิกไม่กระทบอารมณ์  ก็รู้อารมณ์ไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ผสัสเจตสิกรู้

อารมณ์โดยกระทบอารมณ์  ผสัสเจตสิกรู้อารมณ์ด้วย  แต่ไม่ใช่รู้แจ้งอารมณ์ 
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 สําหรับปัญญาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉรู้ถึงลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตนของสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

นัÉนเป็นลกัษณะของปัญญาทีÉรู้ถกูต้องตามความเป็นจริง  แต่ว่าสําหรับจิตซึÉงเป็นสภาพรู้ 

มีคําอธิบายว่า  รู้แจ้งอารมณ์  ไม่ใช่เป็นการรู้อย่างผัสสะทีÉกระทบอารมณ์  ไม่ใช่เป็น

การรู้อย่างสัญญาทีÉหมายรู้ลักษณะของอารมณ์  หรือจําอารมณ์  และไม่ใช่เป็นการรู้

อยา่งปัญญาทีÉรู้ถกูต้องตามความเป็นจริงว่า  สิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร  แต่ว่าจิตเป็นสภาพ

ทีÉรู้แจ้งในลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ทีÉปรากฏ   

ขณะนี Êอารมณ์ทีÉปรากฏต่างกันไหม  ทีÉกําลังเห็นนี Êต่างกันไหม  ตามความเป็น

จริง  ตามปกติ  ธรรมเป็นสัจธรรม  เป็นสิÉงทีÉพิสูจน์ได้  เห็นสิÉงเดียว  อย่างเดียวเท่านั Êน

ทางตา  หรือว่าเหน็สิÉงต่าง ๆ  ลกัษณะต่าง ๆ ทางตา  

เหน็อย่างเดียว  สีเดียวหมด  หรือว่าเห็นสิÉงต่าง ๆ  ลักษณะต่าง ๆ  และความ

ละเอียดของสิÉงทีÉปรากฏ  เพชรแท้กับเพชรเทียม  เหมือนหรือไม่เหมือนกนั  ไม่เหมือนกัน 

เพราะอะไร  ปรากฏทางตาต่าง ๆ กัน  ใครรู้  จิตเป็นสภาพทีÉเหน็แจ้ง  คือ  รู้แจ้งอารมณ์

ลกัษณะต่าง ๆ  ของอารมณ์ต่าง ๆ  อปุมาเหมือนกระจกเงาทีÉใสสะอาด  ไม่ว่าสิÉงใดจะ

ผ่าน  ยอ่มปรากฏลกัษณะนั Êนในกระจกเงาต่าง ๆ กนั  ฉันใด  ขณะนี Êมีจกัขุปสาทเป็นรูป

ทีÉมีคณุสมบตัพิเิศษทีÉสามารถรับกระทบเฉพาะสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เสียงไม่สามารถทีÉจะ

ปรากฏรูปร่างสณัฐานทางตา  แต่โสตปสาทเป็นรูปพิเศษทีÉมีลักษณะทีÉสามารถกระทบ

เฉพาะเสียง  เพราะฉะนั Êน  เวลานี ÊทีÉเสียงปรากฏกับได้ยิน  สภาพทีÉรู้เสียง  ไม่ปรากฏ 

ทางตา  ไม่มีเสียงปรากฏทางตาเลย  แต่ว่าเสียงมีจริง  และเป็นรูปทีÉกระทบกับ         

โสตปสาท  ซึÉงเป็นรูปทีÉมีคณุลกัษณะพิเศษทีÉกระทบเฉพาะเสียง  ทางตาก็มีจักขุปสาท

ซึÉงเป็นรูปพิเศษทีÉสามารถกระทบเฉพาะสี  เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นสีใด ๆ ก็ตาม          

จะเป็นเพชรแท้  เพชรเทียม  หยก  หนิ  หรือแม้ดวงตาซึÉงมีแววริษยา  ขณะนั Êนก็ปรากฏ

กบัจิตซึÉงกําลงัเห็นสิÉงต่าง ๆ  ลกัษณะต่าง ๆ  ทีÉปรากฏทางตา  

เคยมองตาคนอืÉนไหม  ตาของแต่ละคนมีความหมาย  แล้วแต่ว่าผู้นั Êนจะมี

สญัญาทีÉหมายรู้ลักษณะของรูปทีÉปรากฏได้ละเอียดแค่ไหน  เพราะบางครั Êงแม้แต่เพียง
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การมอง  ถ้าจิตของบุคคลนั Êนประกอบด้วยความริษยา  รูปร่างภายนอกอาจจะไม่

ปรากฏเลย  แต่ก็ยงัปรากฏแววของความริษยาทีÉนยัน์ตาของบคุคลนั Êนได้  เพราะฉะนั Êน 

ก็จะเหน็ได้ว่า  ในขณะนี ÊสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา  ปรากฏกับจิตทีÉรู้แจ้ง  ไม่ว่าลักษณะ

นั Êนเป็นอย่างไร  จิตรู้แจ้งในลกัษณะทีÉกําลังปรากฏ  คือ  เพียงเหน็  

รู้แจ้งในทีÉนี Ê  หมายความถึงเห็นลักษณะต่าง ๆ  ของสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ไม่ว่า  

สิÉงใด ๆ จะเกิดขึ Êน  รูปร่างสณัฐานใด ๆ ทั Êงหมด  จกัขุวิญญาณหรือจิต  รู้แจ้งในอารมณ์

ทีÉกําลังปรากฏ  จึงรู้ความหมาย  รู้สัณฐาน  คิดถึงเรืÉองราวต่าง ๆ ได้  ตามลักษณะ

อาการของสิÉงทีÉปรากฏ 

ทางห ู มีเสียงเดียวเท่านั Êนปรากฏ  หรือว่ามีเสียงต่าง ๆ ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็น

เสียงต่างกนัเพราะเหตปัุจจัยอยา่งไร  อาการทีÉต่าง  ลกัษณะทีÉต่างนั Êน ๆ  ปรากฏกับจิต

ทีÉรู้เสียง  จึงชืÉอว่า  รู้แจ้งลกัษณะต่าง ๆ  ของอารมณ์ทีÉปรากฏ  เสียงลมพดั  เสียงนํ Êาตก 

เสียงสตัว์ร้อง  เสียงสตัว์นานาชนดิต่าง ๆ กนั  ก็มีเสียงต่าง ๆ กัน  หรือแม้แต่เสียงคนทีÉ

ร้องเลียนเสียงสัตว์  จิตก็ยงัรู้แจ้งในเสียงทีÉได้ยินนั Êน  เพราะความต่างกันของลักษณะ

ของเสียงนั Êนมี  ถ้าไม่มีก็ไม่สามารถจะรู้ได้วา่  เป็นเสียงสตัว์จริง ๆ  หรือว่าเป็นเสียงคนทีÉ

ร้องเลียนเสียงสัตว์  แต่เพราะอาการต่าง ๆ  ลักษณะต่าง ๆ  เสียงต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ

ต่างกนัอยา่งไร  จิตรู้แจ้งในอารมณ์  คือ  รู้ลักษณะต่าง ๆ  ของอารมณ์ต่าง ๆ  ทีÉกําลัง

ปรากฏ  

เสียงทีÉเยาะเย้ย  มีไหม  สําเนียงทีÉถากถาง  ดูหมิÉน  ดูถูก  มีไหม  ก็ปรากฏ

ทั ÊงหมดกบัจิตทีÉรู้แจ้งลกัษณะต่าง ๆ  ของอารมณ์ต่าง ๆ  ทีÉปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน  ทีÉทกุสิÉงทกุอยา่งปรากฏได้  อยา่ลืมว่า  มีสภาพรู้  มีธาตุรู้ทีÉเกิดขึ Êน

รู้แจ้งอารมณ์ต่าง ๆ  ทีÉปรากฏ  ทางจมกู  จิตก็รู้แจ้งอารมณ์ต่าง ๆ  ลกัษณะของอารมณ์

ต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  สตัว์ทกุชนดิมีกลิÉนต่าง ๆ กัน  และพืชพันธุ์ต่าง ๆ  ก็มีกลิÉนต่าง ๆ กัน 

ไม่ว่าจะเป็นกลิÉนดอกไม้นานาชนดิ  กลิÉนอาหาร  กลิÉนแกง  กลิÉนขนม  ไม่เห็น  เพียงได้

กลิÉน  รู้ไหมว่าแกงอะไร  
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ลักษณะต่าง ๆ  ของแกงต่าง ๆ  ปรากฏกับจิตทีÉรู้แจ้งอารมณ์ทีÉปรากฏ  กลิÉน

กระเทียม  กลิÉนหอม  ทกุคนรู้ทั Êงนั Êน  ใช่ไหม  แต่ละกลิÉนก็มีลักษณะต่าง ๆ ซึÉงจิตรู้แจ้ง

ในลกัษณะต่าง ๆ  ของอารมณ์ต่าง ๆ นั Êน  

ทางลิ Êน  รสอาหารก็มีมากมายต่าง ๆ ไป  ซึÉงจิตก็รู้แจ้งในลักษณะต่าง ๆ  ของ          

รสต่าง ๆ  เช่น  รสเกลือ  รสนํ Êาตาล  นํ Êาส้ม  มะนาว  มะขาม  ไม่เหมือนกัน  ใช่ไหม  

ต่าง ๆ  กัน  ใครรู้  เพราะว่าจิตลิ Êมรส  จิตรู้แจ้งอารมณ์ทีÉปรากฏ  แม้ว่าจะต่างอย่าง

ละเอียด  จิตก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งในลกัษณะความต่างนั Êนได้  

เวลาทีÉปรุงอาหาร  เวลาทีÉลิ Êมรส  จิตก็ยังรู้แจ้งในรสนั Êนว่า   ยังขาดอะไร              

ยงัจะต้องปรุงอะไร  ใส่อะไร  เติมอะไร  หรือแม้แต่รสผลไม้ทกุชนดิ  รสชา  รสกาแฟ      

นีÉแสดงให้เห็นว่า  จิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์ทีÉปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา 

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนเพราะปัจจัย  เพราะผัสสะกระทบอารมณ์

ใด  จิตทีÉเกิดพร้อมผัสสะก็รู้แจ้งในลกัษณะอาการทีÉต่าง ๆ กันของอารมณ์นั Êน ๆ  

ทางกาย  มีการกระทบสมัผสั  ก็ยงัรู้ถึงความต่างกันว่า  เย็นลม  หรือว่าเย็นนํ Êา 

หรือว่าเยน็อากาศ  หรือสิÉงทีÉกระทบสมัผสันั Êนเป็นผ้าไหม  หรือว่าเป็นผ้าขนสตัว์  

มีทา่นผู้ฟังทา่นหนึÉงซึÉงท่านเจริญสติปัฏฐานได้เล่าให้ฟังว่า  ท่านกําลังยืนอยู่ทีÉ

ถนน  ก็เกิดระลึกถึงลกัษณะทีÉแข็งทีÉปรากฏ  ต่อไปก็คิดว่า  แข็งนี Êเป็นถนน  และต่อไปก็

คิดว่า  แข็งนี Êเป็นรองเท้า  ต่อไปก็คิดว่า  แข็งนี Êเป็นถงุเท้า  นีÉเป็นความคิด   

แต่ลกัษณะจริง ๆ  เป็นเพียงสภาพแขง็  ขณะทีÉแข็ง  ลกัษณะนั Êนปรากฏ  แต่ว่ามี

ปัจจยัทีÉจะให้เกิดคิดนึกขึ Êน  ซึÉงยบัยั Êงไม่ได้  แม้ความคดิก็เกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทีÉจะคดิ

ว่า  แข็งนี Êอะไร  แข็งนี Êถนน  ต่อไปก็คิดว่า  แข็งนี Êคือรองเท้า  และต่อไปก็คดิว่า  แข็งนี Êคือ

ถงุเท้า  ซึÉงทกุทา่นจะทราบได้ว่า  ไม่มีใครสามารถทีÉจะยบัยั Êงความคิด   

แต่การทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ต้องเป็นผู้ละเอียดทีÉ

จะรู้ว่า  จิตเกิดขึ Êนรู้แจ้งอารมณ์แต่ละขณะและก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  ในขณะทีÉกําลัง

คิดถึงถนน  ในขณะทีÉกําลังคิดถึงรองเท้า  หรือในขณะทีÉคิดถึงถงุเท้า  ในขณะนั Êนไม่ใช่

ชัÉวขณะทีÉรู้แจ้งลักษณะทีÉแข็ง  
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เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง          

จนไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะเห็นได้ว่า  ต้องรู้ชัด  แม้ในขณะทีÉกําลังคิด   

ว่าเป็นแต่เพียงสภาพทีÉคิด  เพราะถ้าปัญญายังไม่มัÉนคง  เวลาทีÉมีลักษณะของ         

สภาพธรรมปรากฏทางกาย  แล้วแตว่่าจะเป็นลกัษณะทีÉอ่อนนุม่หรือแข็งก็ตาม  ในขณะ

ทีÉยงัไม่รู้วา่เป็นอะไร  นัÉนขณะหนึÉง  และภายหลังเกิดจะต้องการรู้ว่า  แข็งนั Êนเป็นอะไร  

บางทา่นก็อาจจะต้องลืมตา  หรือเปิดไฟขึ Êนดูว่า  กําลังกระทบสัมผัสอะไร  แต่ว่าตาม

ความเป็นจริงแล้ว  ชัÉวขณะทีÉแข็ง  ยงัไม่ทนันกึคิดอะไรเลย  จะไม่มีโลกของถงุเท้า  ไม่มี

โลกของรองเท้า  ไม่มีโลกของถนน  ไม่มีโลกของสมมติบญัญัติเลย  มีแต่สภาพธรรมทีÉ

กําลังรู้ลักษณะทีÉแข็ง  แม้สภาพทีÉรู้แข็งก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่

เพียงสภาพรู้แข็ง  ซึÉงในขณะนั Êนไม่ใช่รู้เสียง   

แต่ภายหลังจะเห็นได้ว่า  เมืÉอมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะเกิดคิดนกึถึงเรืÉองราวสมมติบญัญัติของสิÉงทีÉปรากฏจนลืม

ว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว  ในขณะทีÉเพียงแข็งปรากฏกับสภาพทีÉรู้แข็ง  ในขณะนั Êนไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่อย่างหนึÉงอย่างใดเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะ      

เหตปัุจจัยและก็ดบัไป  เพราะมีการคิดถึงถนน  ซึÉงไม่ใช่ในขณะทีÉกําลงัรู้แจ้งในลักษณะ

ของแข็ง  

เพราะฉะนั Êน  แม้แต่คําว่า  รู้แจ้งอารมณ์  ซึÉงเป็นอรรถของจิตทีÉเป็นสภาพรู้            

ก็ต้องรู้ชดัในความหมายว่า  รู้แจ้งอารมณ์  หมายความถึงรู้ลกัษณะต่าง ๆ ของอารมณ์

ต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน ทางกาย  หรือทางใจ 
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๙๕๓ 

 
 

 การอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉจะทําให้ปัญญารู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

เป็นนามธรรม  เป็นธาตรูุ้  และสภาพธรรมซึÉงเป็นรูปธรรม  จะเหน็ได้ว่า  ไม่ผิดจากชีวิต

ปกติประจําวัน  เพราะแม้ในขณะนี Êเอง  จิตเกิดขึ Êนเห็นสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ถ้าจิตไม่

เกิดขึ Êน  สิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตาในขณะนี Êปรากฏไม่ได้เลย   

เมืÉอไรจะรู้อย่างนี Ê  

 นีÉคือการอบรมเจริญสตปัิฏฐาน  จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ

ตามปกติ  เพราะเกิดขึ Êนแล้วจึงปรากฏ  ทกุอย่างทีÉปรากฏในขณะนี Ê  เกิดขึ Êนแล้ว  และ

สติสามารถทีÉจะเกิดระลึกรู้ในลักษณะซึÉงเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่

เข้าใจผิดว่า  จิตสัÉง  ไม่มีเลย  ไม่ว่าจะเป็นขณะใดก็ตาม   

เสียงปรากฏ  มีสภาพทีÉรู้เสียง  สีสนัวัณณะต่างปรากฏ  มีสภาพทีÉรู้สิÉงทีÉปรากฏ 

กลิÉนปรากฏ  มีสภาพรู้  คือ  จิตกําลงัรู้กลิÉน  คิดนึกเกิดขึ Êน  มีจิตทีÉกําลังรู้คําทีÉกําลังคิด

แต่ละคํา ๆ  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่สัÉง  

การทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ต้องตรงตา มลักษณะทีÉแ ท้จ ริงของ              

สภาพธรรม  ถ้าเข้าใจผิด  จะเกิดสติทีÉจะระลึกรู้ไหมในขณะทีÉกําลังเห็น  ถ้าเข้าใจผิด           

สติจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ในขณะทีÉกําลงัได้ยินเสียงไหม   

และถ้าสติยงัไม่เกิด  ผู้ อบรมเจริญสติปัฏฐานก็พากเพียรโดยการฟัง  โดยการ

พิจารณารู้ว่า  จุดประสงค์ในชีวิต  คือ  เป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในการศึกษารู้ลักษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏ  แล้วแตว่า่สตจิะเกิดขณะไหน  เป็นผู้ทีÉมีความอดทน  มีวิริยะ  มีความเพียรทีÉจะ

ไม่เร่งรัด  หรือว่าไม่ต้องการผลอยา่งรวดเร็วจนกระทัÉงไปพากเพียรทําอยา่งอืÉน  ไม่ระลึก

รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพราะเกิดแล้วจึงได้ปรากฏในขณะนี Êตามปกติ

ตามความเป็นจริง  

 ทา่นผู้ฟังก็ได้ทราบความหมายของคําว่าอารมณ์แล้ววา่  หมายความถึงสิÉงทีÉจิตรู้ 

และได้ทราบแล้วด้วยว่า  สภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรม
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หรือนามธรรม  ต้องมีปัจจยัปรุงแตง่ให้เกิดขึ Êนเป็นไป  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอจิตเป็นสภาพทีÉรู้

แจ้งลกัษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ต่าง ๆ  อารมณ์ก็เป็นปัจจยัหนึÉงทีÉให้จิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์

นั Êน  เพราะฉะนั Êน  อารมณ์นั Êนเป็นอารัมมณปัจจยั  คือ  เป็นปัจจัยโดยเป็นอารมณ์ 

 สําหรับปัจจัย ๒๔  ก็เป็นปกติในชีวิตประจําวัน  แต่ถ้าจะเรียนเป็นขั Êนตอน            

ก็อาจจะต้องพากเพียรจดจําว่า  มีปัจจัยอะไร  กีÉปัจจัย  แยกอย่างไร  ขณะไหน  แต่ถ้า

เริÉม รู้  แม้ในขั Êนต้น  เช่น  จิตเป็นสภาพรู้  เพราะฉะนั Êน  สิÉงทีÉจิต รู้โดยพยัญชนะ                  

พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติว่า  เป็นอารัมมณะ  หมายความถึงเป็นอารมณ์  คือ          

เป็นสิÉงทีÉจิตรู้  เช่น  เสียงปรากฏเวลาทีÉจิตได้ยินเสียงนั Êน  เพราะฉะนั Êน  เสียงนั Êนเป็น

อารมณ์  เป็นปัจจัยหนึÉงของจิตทีÉเกิดขึ Êนได้ยินเสียง  แม้ว่าในจิตดวงนั ÊนมีปัจจัยอืÉนอีก

หลายปัจจยั  แต่เมืÉอจิตนั Êนรู้เสียง  มีเสียงเป็นอารมณ์  เสียงนั Êนเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉให้จิต

เกิดขึ Êนรู้เสียง  เสียงนั Êนจึงเป็นปัจจัยโดยเป็นอารมณ์ชืÉอว่า  อารัมมณปัจจยั  

สิÉงใด ๆ ทั ÊงหมดทีÉเป็นอารมณ์  เป็นปัจจัยของจิต  เพราะจิตจะปราศจากอารมณ์

ไม่ได้  เมืÉอจิตเกิดขึ Êน  จิตต้องรู้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด  อารมณ์จึงเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉให้จิต

เกิดขึ Êนรู้อารมณ์นั Êน  เช่น  เสียงเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉให้จิตเกิดขึ Êนได้ยินหรือว่ารู้เสียง  เสียง

เป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณ  เป็นอารมณ์ของจิตทีÉกําลังรู้แจ้งในลักษณะต่าง ๆ ของ

เสียงต่าง ๆ ทีละอย่าง  เพราะฉะนั Êน  เสียงเป็นอารัมมณปัจจยัของจิตทีÉได้ยนิเสียงนั Êน  

ถ. ผัสสเจตสิกไม่มีโอกาสทีÉจะพิจารณาหรือรู้เลยว่า  เป็นผัสสะ  แต่ว่า

เจตสิกดวงอืÉน ๆ  ยังพอจะเข้าใจ  จะเป็นเมตตา  หรือหิริโอตตัปปะ  เราก็พอจะรู้ 

พอทีÉจะเข้าใจวา่เป็นเจตสกิ  เพราะว่าสงัเกตได้  แต่ผสัสะ  ผมไม่มีทางทีÉจะรู้นอกจากจะ

คิดว่า  เป็นผสัสะ  

 สุ. โสตปสาทรูป  เป็นรูปทีÉมีลกัษณะพิเศษทีÉกระทบเสียง  ถ้าไม่มีรูปนี Ê  เสียง

ยอ่มปรากฏไม่ได้  ถกูไหม   

ถ. ถกู 

 สุ. โดยเหตุผล  เสียงไม่ใช่โสตปสาทรูป  โสตปสาทรูปเป็นรูปทีÉรับกระทบ

เฉพาะเสียงเทา่นั Êน  แต่ไม่มีการได้ยินอยูต่ลอดเวลา  บางทีคนหนึÉงได้ยิน  แต่อีกหลาย
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คนไม่ได้ยิน  หรือว่าบางทีหลายคนได้ยิน  แต่คนหนึÉงไม่ได้ยินแม้ว่าจะนัÉงอยู่ด้วยกัน 

ทั Êงนี ÊเพราะในขณะใดทีÉผสัสะกระทบกบัเสียงเทา่นั Êน  โสตวิญญาณทีÉเกิดกบัผสัสะนั Êนจึง

รู้เสียงทีÉผสัสะกระทบ  ถ้าผัสสะไม่กระทบเสียง  โสตวิญญาณก็เกิดขึ Êนได้ยินเสียงไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน  จะต้องมีสภาพนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดพร้อมจิตทีÉกําลังรู้เสียง  และ

นามธรรมนั Êนเป็นสภาพทีÉกระทบเสียง  จิตจึงเกิดขึ Êนรู้เสียงในขณะนั Êนพร้อมกับเจตสิกทีÉ

กระทบเสียงนั Êน  

 ถ. ก็ต้องคิดเป็นเหตุเป็นผลอยู่ดี   สมมติว่าเสียงวิทยุเกิดขึ Êนตลอดเวลา 

ปสาทรูปเราก็มีอยูต่ลอดเวลา  เพราะฉะนั Êน  เราปฏิเสธไม่ได้ว่า  คลืÉนเสียงหรือเสียงนั Êน

มากระทบกับปสาทรูปของเราอยูต่ลอดเวลา  แต่ว่าเราได้ยนิบ้าง  ไม่ได้ยนิบ้างใช่ไหม 

 สุ. ขณะนี Êผัสสะกําลังกระทบใช่ไหม  เวลาทีÉมีเสียงปรากฏ  ถ้าผัสสะไม่

กระทบ  เสียงปรากฏไม่ได้เลย  จะมีการได้ยนิเสียงไม่ได้เลย 

 ถ. ก็คงต้องคิดอีก  เพราะไม่มีทางทีÉจะพิจารณาได้เหมือนเจตสิกตวัอืÉน  ๆ  

 สุ. การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ไปพยายามรู้สิÉงทีÉไม่ปรากฏ  เวลาทีÉเสียง

ปรากฏ  สติสามารถจะระลึกรู้ลกัษณะของเสียง  หรือน้อมรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉรู้

เสียง  เพราะถ้าไม่มีสภาพทีÉรู้เสียง  เสียงนั Êนปรากฏไม่ได้  แต่ไม่ใช่ไปนกึถึงผสัสเจตสิก 

 เพราะฉะนั Êน  บางท่านเวลาพูดถึงวิปัสสนาหรือบางท่านอาจจะใช้คําว่า                    

สติปัฏฐาน  แต่ส่วนมากทีÉพดูว่า  ทําวิปัสสนา  ก็มักจะพูดว่า  เวลาทีÉผัสสะกระทบกับ          

รูปารมณ์  หรือเวลาทีÉรูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาท  หรือเวลาทีÉรูปารมณ์ผัสสะ          

กบัจกัขุปสาท  ซึÉงทั Êงหมดนี Êไม่ใช่การทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมใน

ขณะนั Êน  เพราะเป็นการนกึถึงเรืÉองของผสัสะทีÉไม่ปรากฏ  แต่ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตากําลงั

ปรากฏ  และสภาพทีÉรู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาก็กําลังเห็น  ซึÉงควรทีÉจะระลึกรู้ลักษณะ

ของสภาพทีÉกําลงัปรากฏ  คือ  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  หรือว่านามธรรมทีÉกําลังเห็น 

แต่ไม่ใช่ไปพยายามรู้ผัสสะ 

 ถ. ผมก็คิด ว่า  รู้ไม่ได้   ก็ไม่ได้คิดว่าจะไปรู้  แต่ รู้สึกว่าจะเข้าใจยาก                  

ขอเรียนถามต่อไปว่า  ถ้าเป็นบุคคลธรรมดายังไม่รู้แจ้งในธรรม  ปัญญาเจตสิกไม่มี
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โอกาสเกิดขึ Êนเลยใช่ไหม  ถึงแม้ว่าเราจะมีสติและเจริญวิปัสสนา  เราพิจารณาอารมณ์

ในปัจจบุนั  แต่ความเป็นตวัตนยงัมีอยู ่ ยงัเป็นปถุชุน  เราไม่มีโอกาสทีÉจะรู้เจตสิกตัวนี Ê  

ใช่ไหม 

 สุ. ปัญญามีหลายขั Êน  ปัญญาเจตสิกทีÉกําลังรู้และเข้าใจสิÉงทีÉกําลังฟังใน

ขณะนี Ê   ไม่ใช่เราเข้าใจ  ถ้าศึกษาต่อไปจะทราบว่า  ในขณะใดทีÉเข้าใจ  ขณะนั Êนเป็น

ปัญญาเจตสกิทีÉเกิดร่วมกบัมหากศุล  เพราะฉะนั Êน  มหากุศลดวงนั ÊนมีชืÉอว่า  มหากุศล-

ญาณสมัปยตุต์  เพราะประกอบด้วยปัญญา 

 ในขณะทีÉกําลังฟัง  พิจารณาถกูต้อง  และเข้าใจในเรืÉองของจิต  ในเรืÉองของ

นามธรรม  ในเรืÉองของรูปธรรม  ขณะนั Êนไม่ใช่เรา  แต่เป็นมหากุศลจิตทีÉประกอบด้วย

ปัญญา  ปัญญากําลังเข้าใจ  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นขั ÊนหนึÉง  และถ้าบุคคลใดสติปัฏฐาน

ยงัไม่เกิด  แต่มีความเข้าใจในลกัษณะของเหตแุละผล  เช่น  เรืÉองของกรรมและผลของ

กรรม  เรืÉองของกุศลธรรมว่าเป็นกุศลธรรม  เรืÉองของอกุศลธรรมว่าเป็นอกุศลธรรม 

ในขณะนั Êนก็เป็นปัญญาขั ÊนทีÉเข้าใจในเหตุและผล  ซึÉงในขณะนั Êนก็ไม่ใช่เรา  เป็นแต่

เพียงมหากุศลจิตทีÉประกอบด้วยปัญญาเกิดขึ Êน  และเข้าใจเรืÉองของกรรมบ้าง  หรือ          

ผลของกรรมบ้างในขณะนั Êน  

 ถ. สติปัฏฐานเกิดกับจิตทกุประเภทใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่  สติปัฏฐานไม่เกิดกบัอกศุลจิต  ไม่เกิดกับกุศลญาณวิปปยตุตจิต 

สติปัฏฐานเป็นขณะทีÉกศุลญาณสมัปยุตต์เกิดขึ Êน  มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  และเป็นสติ

ทีÉระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ใช่สติขั Êนทาน  ไม่ใช่ขั Êนศีล  ไม่ใช่       

ขั Êนความสงบ 

 ถ. ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  ขณะนั Êนก็ต้องมีปัญญา 

 สุ. เริÉมจะเจริญขึ Êน 

 ถ. ขณะนั Êนจิตรู้อารมณ์  เจตสิกต่าง ๆ ก็ต้องรู้อารมณ์เดียวกับจิต  และ

ปัญญารู้ …  
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 สุ. ปัญญาก็ศึกษา  พิจารณา  รู้ในสภาพรู้ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็นธาตุรู้ 

หรือสภาพรู้ 

 ถ. สมมติว่า  ขณะนั Êนปัญญาศึกษา  ศึกษาว่า  

 สุ. น้อมไปรู้โดยการสงัเกตหรือพิจารณา  ไม่ได้คิด  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดขึ Êน ๆ 

แม้แต่การทีÉจะเข้าใจความหมายของปัญญาขั Êนต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่เพียงขั Êนการฟังหรือการ

พิจารณา  แต่เป็นขั ÊนทีÉเกิดพร้อมสติทีÉระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  และสังเกต

สําเหนียก  น้อมไปทีละเล็กทีละน้อยทีÉจะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพรู้ทีÉกําลังรู้  เพราะถ้า

จิตไม่เกิดขึ Êนรู้  สิÉงต่าง ๆ ปรากฏไม่ได้  

 ถ. เสียงกระทบโสตปสาททําให้รู้  

สุ. ได้ยนิเสียงนั Êน  

ถ. รู้ว่าเป็นเสียง 

 สุ. มิได้  คําว่าได้ยนิเสียง  คือ  รู้ลกัษณะของเสียงทีÉปรากฏ 

 ถ. กระทบกับผัสสะแล้ว  จิตก็รู้ 

 สุ. ได้ยนิ 

 ถ. สติปัฏฐาน ๔  ก็ว่า  เธอยอ่มพจิารณาจิตในจิตเนือง ๆ  เมืÉอจิตเรารู้แล้ว 

จะต้องพจิารณาอยา่งไรอีก  เมืÉอจิตเรารู้เสียง  รู้สี  ตาเห็นสี  หไูด้ยินเสียง  จิตเรารู้แล้ว 

เราจะพิจารณาอยา่งไรต่อจึงจะเป็นพจิารณาจิตในจิตอยูเ่นือง ๆ  

 สุ. เวลานี Êมีสภาพรู้ไหม 

 ถ. มี 

 สุ. ขณะไหน  ต้องรู้ด้วยว่า  เมืÉอมีนั Êน  เป็นขณะไหน 

 ถ. ขณะทีÉกําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน 

 สุ. กําลังเห็นเดีÌยวนี Ê  ธรรมดาหลงลืมสติ  แต่เวลาทีÉจะพิจารณาจิต  

หมายความว่า   ในขณะทีÉ เห็น  เ ป็นจิตทีÉ เ กิดขึ Êนเห็นสิÉ งทีÉ กําลังปรากฏทางตา 

เพราะฉะนั Êน  ในขณะนี Êระลึกได้ทีÉจะรู้ว่า  มีสภาพทีÉกําลงัรู้  คือ  เหน็สิÉงทีÉปรากฏ 

 ถ. ใช้สต ิ หรือใช้ปัญญา 
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 สุ. ใช้ไม่ได้  สติเกิดจึงระลึก  กระทํากิจของสติ  ถ้าสติไม่เกิด  ผัสสะก็

กระทํากิจของสติไม่ได้  เพราะผัสสะเพียงกระทบกับอารมณ์  แต่สติเป็นสภาพธรรมทีÉ

เป็นโสภณ  เมืÉอมีการฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เมืÉอมีการฟังเรืÉองของการเห็น 

การได้ยนิ  เป็นต้น  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บคุคล  มีความจําทีÉมัÉนคง  ไม่ลืมสิÉงทีÉได้ยนิได้ฟัง  

ก็เป็นปัจจยัให้มีการระลึกในขณะทีÉกําลงัเหน็  และค่อย ๆ  รู้ขึ Êนว่า  เป็นสภาพรู้  ทีÉกําลัง

เหน็นีÉเป็นธาตรูุ้  ไม่ใช่รูปธาต ุ แต่เป็นนามธาต ุ เป็นเพียงอาการรู้  หรือธาตุรู้ทีÉเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏ  บ่อย ๆ เนือง ๆ  นีÉคือ  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

 เพราะฉะนั Êน  ลักษณะต่าง ๆ ของจิตประการต่อ ๆ ไป  คือ  จิตตานปัุสสนา-       

สติปัฏฐานทั ÊงหมดทีÉสอดคล้องกัน  ทีÉเมืÉอพิจารณาแล้วจะตรงกับจิตตานุปัสสนา-            

สติปัฏฐานหมวดต่าง ๆ  ซึÉงไม่พ้นจากการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพรู้ทีÉกําลงัปรากฏ  คือ 

กําลงัเห็นขณะนี Ê  กําลงัได้ยินขณะนี Ê  กําลงัคิดนึกขณะนี Ê  

 ทกุคนอาจจะพดูได้ว่า  ทา่นมีกศุลจิต  และก็รู้ด้วยว่า  ทา่นมีอกุศลจิต  แต่ขณะ

ไหน  เมืÉอไร  บอกไม่ได้  หรืออาจจะบอกรวม ๆ  ไปว่า  ในขณะทีÉให้ทานเพืÉอประโยชน์สุข

แก่ผู้อืÉนขณะนั Êนเป็นกศุลจิต  แต่จริง ๆ แล้วขณะไหนเป็นกุศลจิต  เพราะจิตเกิดขึ Êนและ

ดบัไปอยา่งรวดเร็ว   

ในขณะนี Êเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต   

นีÉเป็นการทีÉจะรู้ลกัษณะของจิตซึÉงเคยเรียนหรือเคยได้ยนิชืÉอ  ไม่ใช่เพียงขั Êนนกึว่า  

ต้องเป็นกุศลจิต  หรือว่าต้องเป็นอกุศลจิต  แต่ว่าเป็นการรู้ลักษณะของกุศลจิตใน

ขณะทีÉกุศลจิตกําลังเกิดขึ Êนปรากฏ  หรือว่าเป็นการรู้ลักษณะของอกุศลจิตในขณะทีÉ

อกศุลจิตกําลงัปรากฏ กําลงัมี  กําลงัเกิดขึ Êน  จึงเป็นการรู้ลกัษณะ  ไม่ใช่เพียงแต่รู้ชืÉอ  
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๙๕๔ 

 
 

 ในคราวก่อน  ได้กล่าวถึงอรรถของจิตซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์   ทางตา        

เหน็สิÉงทีÉปรากฏก็รู้ว่า  เป็นเพชรเทียม  หรือเพชรแท้  เป็นหยก  เป็นหนิ  มีค่าประการใด 

เพราะว่าลักษณะนั Êน ๆ ปรากฏ  และจิตรู้แจ้งในลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ทีÉปรากฏ     

ถ้าจิตไม่รู้แจ้งก็จะไม่มีการรู้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏนั Êนเป็นอะไร 

 สําหรับทางหก็ูได้กล่าวถึงแล้วว่า  เสียงทีÉปรากฏก็มีลักษณะต่าง ๆ กัน  เสียง          

ลมพดั  เสียงนํ Êาตก  เสียงสตัว์ร้อง  เสียงคนร้องเลียนเสียงสัตว์  หรือสําเนียงทีÉเยาะเย้ย 

ถากถาง  ดูถูก  ดูหมิÉน  ทั Êงหมด  ไม่ว่าเสียงนั Êนจะมีลักษณะต่าง ๆ อย่างไร  จิตเป็น

สภาพทีÉ รู้แจ้งในเสียงนั Êน ๆ ทีÉปรากฏ  เพียงรู้แจ้ง  คือ  เหมือนกระจกเงาทีÉใสสะอาด  

และเสียงลกัษณะต่าง ๆ  ก็ปรากฏให้จิตรู้แจ้งในเสียงนั Êน ๆ  แต่ไม่ใช่สภาพทีÉจํา  หรือ

หมายรู้ลักษณะอาการ  หรือว่าไม่ใช่สภาพทีÉกระทบอารมณ์  

 ลกัษณะของจิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์  ไม่ว่าอารมณ์นั Êนจะมีลักษณะต่าง ๆ 

อยา่งไร  จิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งในลกัษณะต่าง ๆ  ของอารมณ์ต่าง ๆ  

เสียงลมพัด เหมือนกับเสียงนํ Êาตกไหม  ทําไมรู้ว่า ไม่ เหมือนกัน  ทีÉ รู้ว่า                

ไม่เหมือนเพราะเสียงปรากฏมีลกัษณะอาการต่าง ๆ  จิตก็รู้ในลักษณะต่าง ๆ ของเสียง

ต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  เพราะจิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์ 

 ทางจมกูก็มีกลิÉนต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นกลิÉนอะไรก็ตาม  ขณะใดทีÉปรากฏเป็นกลิÉน

แปลก ๆ  ถ้าสติเกิดขึ Êนในขณะนั Êนจะรู้ในลักษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งใน

กลิÉนลักษณะแปลก ๆ  ทีÉกําลงัปรากฏ  เป็นสติปัฏฐาน  เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

เพราะรู้ว่าในขณะนั Êนจิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งในกลิÉนแปลก ๆ  ทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êน  

 เคยได้กลิÉนแปลก ๆ  บ้างไหม  กลิÉนมีลักษณะหลายอย่าง  กลิÉนปลาเค็มก็         

อย่างหนึÉง  กลิÉนตุ ๆ  กลิÉนตึ ๆ  และก็มีการพยายามทีÉจะบัญญัติคําให้รู้ลักษณะของ

กลิÉนต่าง ๆ  ซึÉงไม่ว่ากลิÉนนั Êนจะมีลักษณะต่าง ๆ อย่างไร  จิตเป็นสภาพทีÉ รู้แจ้งใน

ลกัษณะต่าง ๆ  ของกลิÉนต่าง ๆ  นั Êน  
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 เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉได้กลิÉนแปลก ๆ  และรู้ว่าขณะนั Êนจิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งใน

กลิÉนต่ าง ๆ   ขณะนั Êนสติระลึกรู้ลักษณะของจิต ทีÉ กําลัง รู้กลิÉนนั Êนได้ทันที   เป็น                  

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

 ต่อไปนี Êลองดู  อาจจะไม่เคยสังเกตว่ามีกลิÉนแปลก ๆ  แต่กลิÉนนีÉไม่เหมือนกัน           

ไม่ว่าจะเป็นกลิÉนแกง  ก็มีแกงต่าง ๆ  ไม่ใช่เป็นแกงชนดิเดียวกัน  กลิÉนไหม้  สารพดักลิÉน

ทีÉจะมี  ซึÉงขณะใดทีÉได้กลิÉน  ขณะนั Êนสติปัฏฐานเกิดได้ 

 สําหรับทางลิ Êนก็เช่นเดียวกนั  มีรสอาหารต่าง ๆ   รสผลไม้ต่าง ๆ   รสชา  รสกาแฟ 

ซึÉงรับประทานกนัเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  แต่ถ้าขณะใดแปลก  ขณะนั Êนสติอาจจะ

เกิดขึ Êนทนัทีรู้ว่า  จิตกําลงัรู้แจ้งในลกัษณะต่าง ๆ   ของรสต่าง ๆ   ทีÉกําลงัปรากฏ  บางคน

ชงกาแฟเผลอใส่เกลือแทนนํ Êาตาล  รสแปลกไหม  ทันทีทีÉลิ Êมรสแปลกจากปกติ         

ขณะนั Êนจิตเป็นสภาพทีÉรู้รสลักษณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ไม่พ้นจากลักษณะของจิตเลย          

ซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์ทีÉปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  สติก็คงจะเกิดขึ Êนได้บ้างในขณะทีÉ

กําลงัลิ Êมรส 

 ทางกายก็มีการกระทบสมัผสัสิÉงต่าง ๆ  เช่น  เยน็ลม  เย็นนํ Êา  เย็นอากาศ  หรือ

ว่ากระทบสมัผสัผ้าไหม  ผ้าขนสตัว์  ซึÉงทา่นผู้ ฟังทา่นหนึÉงเคยเล่าว่า  ท่านยืนอยู่ทีÉถนน

และรู้สึกแข็ง  และก็เกิดคิดต่อไปว่า  แข็งนั Êนเป็นถนน  ซึÉงขณะนั Êนแข็งเท่านั ÊนทีÉกําลัง

ปรากฏ  แต่เห็นความคิดไหมว่า  เพราะคุ้ นเคยกับการทีÉคิดว่า เรายืนอยู่ทีÉถนน 

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉลักษณะของแข็งเท่านั ÊนปรากฏชัÉวครู่หนึÉง  ก็เกิดคิดต่อไปว่า          

แข็งนัÉนเป็นถนน  และยงัคิดต่อไปอีกว่า  แข็งนั Êนเป็นรองเท้า  และยงัคิดต่อไปอีกว่า          

แข็งนั Êนเป็นถุงเท้า  เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า  ความคิดเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  และ

เกิดขึ Êน  เมืÉอยังคงยึดถือสิÉงทีÉแข็งนั Êนว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ไม่ลืม  ซึÉงความจริงแล้ว       

ในขณะนั Êน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ้ารู้ลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั Êนก่อนทีÉจะคดิคําว่า  ถนนแข็ง  

หรือว่ารองเท้าแข็ง  หรือว่าถงุเท้าแข็ง  ในขณะนั Êน  ลกัษณะแข็งเทา่นั Êนเป็นปรมตัถธรรม
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เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ถนน  ไม่ใช่ถงุเท้า  ไม่ใช่รองเท้า 

เป็นแต่เพียงสภาพแข็ง  และจิตเป็นนามธรรมทีÉกําลงัรู้ลกัษณะทีÉแข็ง  ไม่ใช่เรารู้ 

 เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า  ถ้าปัญญายังไม่ได้อบรมจนกระทัÉงสามารถรู้ชัด           

จริง ๆ ว่า  แข็งไม่ใช่ถนน  ไม่ใช่รองเท้า  ไม่ใช่ถงุเท้า  ก็สามารถเห็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่

ตัวตนซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  และก็มีสภาพทีÉคิดนึกเป็นเรืÉองราวของถนน  ของรองเท้า 

ของถงุเท้า  และก็ดบัไปแต่ละขณะ  ซึÉงขณะทีÉคิดก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั Êน  ปรมตัถธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และปรากฏทางตา  ทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจทกุขณะ  

ในขณะนี Êเป็นปรมตัถธรรมทางตา  เป็นปรมตัถธรรมทางห ู เป็นปรมัตถธรรมทาง

จมูก  เป็นปรมัตถธรรมทางลิ Êน  เป็นปรมัตถธรรมทางกาย  เป็นปรมัตถธรรมทางใจ 

ทั Êงหมดไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เพราะอะไรจึงเป็นเรา  

ทั Êง ๆ ทีÉสภาพธรรมทั Êงหมดเป็นเพียงปรมัตถธรรมแต่ละลักษณะ  เป็นรูปธรรม

บ้าง  เป็นนามธรรมบ้าง  แต่ทําไมจึงเป็นเรา  ทําไมจึงยดึถือว่าเป็นเรา  ก็เพราะสติไม่ได้

เกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏแต่ละลักษณะ  ถกูต้องตรงตาม

ความเป็นจริงของสภาพธรรมนั Êน ๆ  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉมีการคิดถึงปรมัตถธรรม            

หรือสิÉงทีÉปรากฏ  ก็มีสัญญาความจําในรูปร่างสัณฐาน  และยังมีความรู้สึกพอใจ                        

ไม่พอใจ  มีความจดจําว่า  เป็นบุคคลต่าง ๆ  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  ความทีÉเคยยึดถือ 

พอใจ  ผกูพนัในวัตถทีุÉปรากฏเป็นสิÉงของต่าง ๆ  เป็นบุคคลต่าง ๆ  ทําให้ปิดกั Êนไม่ให้รู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว  ไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีวัตถุสิÉงของ

ต่าง ๆ เลย  เป็นแต่เพียงปรมตัถธรรมแต่ละลกัษณะทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ถ้ามีความผูกพันในเรืÉองราว  ในบุคคล  ในวัตถุต่าง ๆ น้อยลง  ขณะนั Êนจะมี

การศึกษารู้ลักษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรมได้เพิÉมขึ Êน  หรือว่าโดยนยักลับกัน  คือ  ขณะใดทีÉ

ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยความเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สัตว์         
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ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดมากขึ Êน  ความผูกพันในเรืÉองราวของปรมัตถธรรม       

นั Êน ๆ  ก็ต้องน้อยลง  

เพราะฉะนั Êน  ในวนัหนึÉง ๆ  เริÉมสังเกตรู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  โดยไม่ใช่ชืÉอ  

เพราะถึงแม้ข้อความในอรรถกถาจะมีว่า  ทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะอรรถว่า  คิด  อธิบายว่า 

รู้แจ้งอารมณ์  ก็ไม่ใช่เพียงให้เข้าใจเผนิ ๆ  ว่า  จิตเป็นสภาพธรรมทีÉคิด  อธิบายว่า  รู้แจ้ง

อารมณ์  แต่ต้องในขณะทีÉไม่ว่าอารมณ์ลกัษณะต่าง ๆ  ปรากฏขณะใด  สติก็สามารถทีÉ

จะระลึกรู้ในลกัษณะของนามธรรมทีÉรู้แจ้งในลักษณะของอารมณ์นั Êน  จนกว่าปัญญาจะ

พิจารณา  และสามารถประจักษ์แจ้งในลักษณะของจิตทีÉเป็นนามธรรม  ซึÉงเป็นสภาพ      

รู้แจ้งในอารมณ์ได้ 

ถ. กระผมเดินทางมาจากสิงห์บรีุ  เวลานี Êอายไุด้ ๗๒ ปี  ได้เข้าไปศึกษาใน

สํานักของอาจารย์ถึง ๓ แห่ง  ไม่ต้องบอกสถานทีÉ  รู้สึกว่า  วิธีการดําเนินปฏิบัติ

วิปัสสนาเหมือนวิธีการหุงข้าว  ทั Êง ๓ สํานักนั Êน  บางสํานักเหมือนหุงข้าวด้วยฟืน                 

บางสํานกัเหมือนหงุข้าวด้วยถ่าน  บางสํานักเหมือนหงุข้าวด้วยเตาแก๊ส  ทั Êง ๓ อย่าง

กระผมเองได้ฝึกโดยอาศยัตําราไปฝึก  กระผมกระทํามาร่วม ๑๐ เดือนรู้สึกว่า  ใช้ไม่ได้  

หงุข้าวไม่สกุ  จดุใหญ่ของผมทีÉมาจากจงัหวัดสิงห์  ตั Êงใจครั Êงแรกจะมากราบเท้าและพบ

อาจารย์  เพราะฟังทางวิทยุเข้าใจได้เป็นอย่างดี  แต่ยังไม่ปลื Êมใจเท่ากับทีÉมาเห็นรูป  

เมืÉอเห็นรูปแล้วปลื Êมใจ  นํ Êาตาแทบไหล  อาจารย์มีเมตตากรุณาสูง  ทําไมต้องไป

พยายามทําโน่นทํานีÉแก่คนอืÉน  ถ้าอยูเ่ปล่า ๆ จะสบายกว่า  กระผมคิดอย่างนั Êน  ไม่ขอ

พูดอะไรในทีÉนี Ê  อยากจะขอเวลาอาจารย์สกั ๒ นาที  ก่อนอาจารย์จะกลบับ้าน  จะกราบ

เรียนถามวิธีปฏิบตัิวิปัสสนาได้ไหม 

สุ. ได้  เพราะบางครั Êงการสนทนาธรรมเป็นการส่วนตัวเป็นประโยชน์มาก 

เนืÉองจากบางทีการบรรยายสําหรับผู้ ฟังโดยทัÉว ๆ ไป  ก็ไม่ได้เป็นประโยชน์เฉพาะแต่ละ

บคุคลจริง ๆ  ซึÉงแต่ละบคุคลอาจจะมีปัญหา  มีข้อสงสยัต่าง ๆ กันไป  โดยเฉพาะท่าน

ทีÉมาไกลและเป็นผู้ทีÉสนใจในเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั Êน  การสนทนาเรืÉอง

การเจริญสติปัฏฐานจะมีประโยชน์มาก  
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 สําหรับความหมายทีÉว่า  ทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะอรรถว่า  คิด  อธิบายว่า  รู้แจ้ง

อารมณ์  ก็คงจะเข้าใจแล้วว่า  รู้ลักษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏลักษณะต่าง ๆ  อาการ

ต่าง ๆ  ไม่ใช่รู้แจ้งอยา่งปัญญา  หรือว่าไม่ใช่รู้อย่างสญัญาทีÉจําหรือหมายรู้ลกัษณะของ

สิÉงทีÉปรากฏ 

 ประการต่อไป 

 อีกอย่างหนึÉง  เพราะเหตุทีÉศพัท์ว่า  จิตฺตํ  นีÊ  ทัÉวไปแก่จิตทกุดวง  ฉะนัÊน  ใน  

คําว่า  จิตฺตํ  นีÊ  กุศลจิตฝ่ายโลกีย์  อกุศลจิต  และมหากิริยาจิต  จึงชืÉอว่า  จิต       

เพราะสัÉงสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี 

ต้องเป็นการศึกษาทีÉละเอียดขึ Êนจึงจะเข้าใจความหมายของคําว่า  ชวนวิถี          

แต่ให้ทราบว่า  ลักษณะของจิตเป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  ไม่มีใคร

สามารถทีÉจะเก็บไว้   ยื Êอแย่งไว้ไม่ให้ดับ  ขณะนี Êจิตก็กําลังเกิดขึ Êนและดับไป ๆ               

อยา่งรวดเร็ว  

 และจะได้รู้ลักษณะประการต่อไปของจิตทีÉเกิดดับ  เกิดดับ  สืบต่อกันอย่าง

รวดเร็วนี Êว่า  ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนไม่ได้สูญหายไปไหน  สะสมสืบต่ออยู่ในจิตแต่ละขณะทีÉ

เกิดดบัติดต่อกนั   

เมืÉอจิตเกิดขึ Êนมีปัจจัย  เช่น  อารมณ์  เป็นอารัมมณปัจจยัให้จิตเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  มีอารัมมณปัจจยั  คือ  เสียง  ให้จิตได้ยินเสียงทีÉปรากฏทางห ู เป็นต้น  แต่ว่า

ปกติไม่มีการสังเกตรู้ลักษณะของจิตทีÉเห็น  หรือลักษณะของจิตทีÉได้ยิน  มีใครสังเกต

บ่อย ๆ เนือง ๆ  หรือเปล่า  ในขณะนี ÊทีÉกําลังเห็นว่า  เป็นสภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏต่าง ๆ            

แต่มกัจะรู้เวลาทีÉจิตเป็นกุศลหรืออกศุล  ขณะนั Êนพอจะบอกได้ใช่ไหมว่า  จิตเศร้าหมอง

ขุ่นมัวเป็นอกุศล  หรือว่าจิตผ่องใสเป็นกุศล  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ เป็นจิตทีÉ

ประกอบด้วยเมตตา  มีการสงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลอืÉน  มีความรู้สึกเป็นมิตรไมตรีกับ

คนอืÉน  ซึÉงในขณะนั Êนให้ทราบว่า  จิตแต่ละขณะทีÉเกิดดบัอยา่งรวดเร็วสัÉงสมสนัดานของ

ตน  คือ  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล  แต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนไม่สูญหายไปไหน  แต่ว่า

สะสมอยูใ่นจิตดวงต่อ ๆ ไป  เพราะเมืÉอจิตเกิดขึ ÊนดวงหนึÉงดบัไปอยา่งรวดเร็วแล้ว  เป็น
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ปัจจัยให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนสืบต่อทนัที  เพราะฉะนั Êน  ในจิตดวงต่อไปซึÉงเกิดเพราะ       

จิตดวงก่อนเป็นปัจจยั  จึงมีสภาพธรรมซึÉงจิตดวงก่อนมี  สะสมสืบตอ่อยูใ่นจิตดวงต่อไป

เรืÉอย ๆ  

 เพราะฉะนั Êน  แต่ละท่านจะสังเกตได้ว่า  แต่ละบุคคลมีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน            

มีอปุนสิยัต่าง ๆ กนัตามการสะสมของจิตแต่ละขณะซึÉงเกิดดบัสืบต่อกนั  บางทา่นก็เป็น

ผู้ ทีÉใจบญุใจกุศล  ซึÉงก็หมายความว่า  จิตทีÉเป็นบญุเป็นกศุลได้เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป  และ

ก็สืบต่อสะสมเป็นปัจจัยให้เกิดจิตทีÉเป็นบุญเป็นกุศลต่อ ๆ ไปข้างหน้า  หรือว่าอกุศล          

ก็เช่นเดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะซึÉงมีอยู่ในจิต  เมืÉอเกิดขึ Êน  จิตดวงนั Êน          

ดับไปแล้วเป็นปัจจัยให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนสะสมสันดานของตนเอง  คือ  สิÉงทีÉมีอยู ่        

สืบต่อจากจิตดวงก่อนทีÉดับไป  เพราะฉะนั Êน  ก็ทราบ  ๒ ปัจจัย  คือ  อารัมมณปัจจัย 

และอนนัตรปัจจยั  

 ถ. นามธรรมมีอะไรบ้าง 

 สุ. นามธรรมทีÉเกิดขึ ÊนทีÉเป็นสังขารธรรม  มี ๒ ประเภท  คือ  จิตปรมัตถ์  

และเจตสิกปรมตัถ์  

 ถ. ถ้าไม่เป็นสังขารธรรม  เป็นวิสังขารธรรม  เป็นนิพพาน  ใช่ไหม  และ 

อนนัตรปัจจัยเป็นนามธรรม  เป็นเจตสิกหรือ  

 สุ. จิตและเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นกําลัง  เป็นพลัง  เป็นปัจจัย  เมืÉอ

ดบัไปแล้วทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  จิตนัÉนเองเป็นอนนัตรปัจจัยสําหรับจิตดวงต่อไป 

จิต  เจตสิกนัÉนเองเป็นอนนัตรปัจจัย  

 ถ้าไม่มีการสะสมสืบต่อกันของจิตแต่ละขณะ  จะไม่มีการปรากฏเป็นบุคคล         

แต่ละอุปนิสัย  แต่ละอัธยาศัย  เพราะฉะนั Êน  ทุกท่านเวลาทีÉเจริญจิตตานุปัสสนา-       

สติปัฏฐานจะรู้สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าลักษณะนั Êนจะเป็นโลภะ  หรือว่าจะเป็น

โทสะ  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะมีเหตุปัจจัยทีÉได้สะสมมา             

ทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไปอยา่งนั Êน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
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 ถ. หมายความว่า  เมืÉอตาเห็น  เกิดความโลภ  ความโลภนั Êนดับไปแล้ว              

มีกําลงัทีÉจะให้ทําอีก  เป็นอย่างนี Ê  ใช่ไหม 

 สุ. โลภะทีÉเกิดขึ Êนกบัจิตในขณะนี Ê  ดับไปพร้อมจิต  ไม่ใช่สญูหายหมดสิ Êนไป  

แต่สืบต่ออยูใ่นจิตดวงต่อไป  เพราะจิตทกุดวงเป็นอนันตรปัจจัย  เมืÉอดับแล้วทําให้จิต

ดวงต่อไปเกิดขึ Êน  จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนเพราะจิตดวงก่อนเป็นปัจจยั  จึงมีทกุสิÉงทกุอย่าง

ทีÉสะสมสืบต่อจากจิตดวงก่อน  ไม่ได้สญูหายไปไหน  

 ถ. มีทั Êงกุศลและอกศุล 

 สุ. ทกุอย่าง  เพราะฉะนั Êน  นีÉคือจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวลาทีÉระลึกรู้

ลกัษณะสภาพของจิตซึÉงพอใจ  ยนิดี  ปรารถนา  ต้องการ  ในขณะนั Êนเป็นสภาพธรรมทีÉ

ถูกต้อง  ทีÉเกิดขึ Êนปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน         

ไม่ใช่รังเกียจ  อยากจะไม่มีโลภะ  อยากจะให้สงบ  ถ้าต้องการทีÉจะให้สงบ  ในขณะนั Êน

ไม่รู้ลกัษณะของโลภะ  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะสะสม  มีปัจจัยจึงได้เกิดขึ Êน  

 ถ. จตุิจิตของพระอรหนัต์  กบับคุคลธรรมดา  ต่างกนัตรงไหน 

 สุ. ต่างกนัทีÉจิตของปถุชุนมีปัจจัยทีÉจะทําให้จิตเจตสิกต่อไปเกิดขึ Êนทนัที  แต่

สําหรับพระอรหนัต์  จิตนั Êนไม่มีปัจจยัใด ๆ  ทีÉจะทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนเลย  
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๙๕๕ 

 
 

 ถ. คําว่า  ปัจจยั  แทนสภาพธรรม  ใช่ไหม 

 สุ. ปรมัตถธรรมทั Êงหมดมี ๔  คือ  จิตปรมัตถ์ ๑  เจตสิกปรมัต ถ์ ๑                   

รูปปรมตัถ์ ๑  นพิพานปรมตัถ์ ๑  

 สําหรับปรมัตถธรรม ๔  ทีÉเกิดขึ Êนเพราะมีปัจจัยปรุงแต่งมี ๓  คือ  จิตปรมัตถ์ 

เจตสิกปรมตัถ์  และรูปปรมตัถ์  

 เพราะฉะนั Êน  เวลาพดูถึงปัจจยั  ก็ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  และบญัญัติ 

คือ  สภาพธรรมทั ÊงหมดทีÉเป็นปรมัตถธรรมเป็นปัจจัยซึÉงกันและกัน  แล้วแต่ว่าจะเป็น

ปัจจัยโดยอดีตคือดับไปแล้ว  จึงได้เป็นปัจจัยให้สภาพของจิตเจตสิกข้างหน้าเกิดขึ Êน 

หรือว่าเป็นปัจจยัโดยปัจจบุนั  คือ  เป็นปัจจัยโดยการเกิดขึ Êนพร้อมกนัทนัที 

 นิพพาน  ไม่มีการเกิดขึ Êน  แต่นิพพานเป็นอารัมมณปัจจัยของโลกุตตรจิต 

โลกตุตรจิตเกิดขึ Êนประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  เพราะฉะนั Êน  ทีÉโลกุตตรจิตเป็น   

โลกตุตรจิตเพราะมีนพิพานเป็นอารมณ์  โลกตุตรจิตจะปราศจากการรู้แจ้งนิพพานไม่ได้  

นิพพานเป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่จิต  เจตสิก  รูป           

เป็นสภาพธรรมซึÉงไม่มีการเกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  จึงดบัความยนิดีหรือความต้องการ  

 สภาพธรรมใดก็ตามซึÉงเกิดขึ Êนขอให้สังเกตพิจารณาดูว่า   เป็นทีÉตั Êงของ              

ความยินดี  ความต้องการทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เสียงทีÉปรากฏ          

ทางหู  กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  รสทีÉปรากฏทางลิ Êน  สิÉงทีÉกระทบสัมผัสทางกาย                 

หรือเรืÉองราวทีÉคิดนกึ  ก็คิดนกึด้วยความยนิดีพอใจ  

 เพราะฉะนั Êน  ปัจจยัก็ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  และบญัญัติธรรม  เวลา

ทีÉมีการคิดนึก  การคิดนึกถึงคําเป็นโวหารต่าง ๆ นั Êน  ก็เป็นอารมณ์ของจิตทีÉคิด 

เพราะฉะนั Êน  แม้ว่าจะไม่ใช่ปรมตัถธรรม  แต่ก็เป็นอารัมมณปัจจัยของจิตทีÉคิด  

 ถ. พอจะเข้าใจหมายความว่า  เมืÉอมีจิตเกิดขึ Êนแล้วเป็นปัจจัยให้จิตดวง

ต่อไป  อยา่งทา่นจฬูปัณทกควกัผ้าเช็ดหน้า  ตอนนั Êนท่านเกิดอกุศล  ท่านพิจารณาว่า
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ร่างกายเรานี Êไม่สะอาด  เมืÉอเช็ดหน้าก็เปรอะเปื Êอน  จิตนั Êนดับไป  ทอดเวลายาวนาน

แล้วมาเกิดทีหลงั  อยา่งนี Êเป็นปัจจยัสะสมอยูห่รือเปล่า  

 สุ. สิÉงทีÉสะสมจะมาเกิดพร้อมกันทันทีได้อย่างไร  เพราะมีทั Êงโลภะบ้าง  

โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  กศุลบ้าง  มจัฉริยะบ้าง  อิสสาบ้าง 

 ถ. มีกําลงัเมืÉอไรก็โผล่มา 

 ส. แล้วแต่ปัจจัยอีกเหมือนกนั  ให้ทราบว่า  ทีÉจิตแต่ละขณะเกิดขึ Êนได้ต้อง

อาศยัปัจจยัหลายอยา่ง  ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริงก็ไม่ละการยดึถือว่า  เป็นตวัตน  สตัว์ 

บุคคล  เช่น  ในขณะทีÉคิดนึกนี Ê  บางคนไม่อยากจะคิดนึกเลย  อยากให้สติระลึกรู้

ลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรมเท่านั Êน  ดเูหมือนว่าจุดประสงค์เพียงเพืÉอทีÉจะหยุดคิด  หรือ

ไม่ให้คิด  ไม่ชอบทีÉจะให้เกิดคิดขึ Êนเพราะคิดว่า  เวลาทีÉคิดแล้วก็ไม่สงบ  เป็นห่วงกังวล 

วิตกต่าง ๆ นานา  แต่นัÉนไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  เพราะการอบรมเจริญปัญญา  

ไม่สําคัญว่าจิตจะคิดหรือไม่คิด  และแม้แต่ความคิดก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย                   

ทีÉยบัยั Êงหรือว่าหยดุคิดไม่ได้  แต่ปัญญาจะต้องรู้แม้แต่ขณะทีÉคิดว่า  เป็นสภาพทีÉกําลัง       

รู้คํา  นกึถึงคํา  เพราะมีสัญญา  ความจําในเสียงทีÉทําให้นึกถึงคําต่าง ๆ เกิดขึ Êน  ถ้าไม่

เคยได้ยินเสียงนั Êน  คํานั Êนเลย  จะคิดนกึอยา่งนั Êนก็ไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉกําลังคิดก็รู้ว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉง              

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้ารู้จริงจะห่วงกงัวลไหมทีÉจะไม่ให้คิด  แต่เพราะยงั

เป็นตัวตนอยู่  ก็ไม่อยากทีÉจะให้เกิดคิดขึ Êน ซึÉงนัÉนไม่ใช่หนทางทีÉจะทําให้รู้ว่า  แม้

ความคิดก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และใครทีÉคิด 

 นีÉคือการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปกติธรรมดา  โลภมูลจิตนัÉนเองคิด  ให้ทราบ

ด้วยว่า  วันหนึÉง ๆ โลภมูลจิตเกิดมากน้อยสักแค่ไหน  ถ้าขณะนั Êนไม่เป็นไปในกุศลทีÉ

เป็นไปในทาน  หรือศีล  หรือความสงบ  หรือสติปัฏฐาน  ต้องเป็นอกุศลประเภทหนึÉง

ประเภทใด  ถ้าขณะทีÉคิด  ไม่สบายใจ  หงดุหงดิ  กงัวล  เดือดร้อน  ไม่แช่มชืÉน  ขณะนั Êน

ไม่ใช่ตวัตนทีÉคิด  แต่โทสมูลจิตคิด 
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 เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จึงต้องรู้

ลกัษณะของสภาพนามธรรมทีÉกําลงัคิด  รู้ในลกัษณะทีÉเป็นกศุลหรือเป็นอกุศลและเห็น

ว่า  สภาพนั Êนเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทีÉสะสมมาในจิตแต่ละขณะจนกระทัÉงถึงพร้อมทีÉจะ

เกิดขึ Êนเป็นอกศุลทีÉคดิอยา่งนั Êน  และความคิดก็แสนทีÉจะวิจติร  ลองนกึดวู่า  ทา่นเคยคิด

อะไรบ้าง  ไร้สาระมากน้อยแค่ไหน  เดีÌยวนี Êอาจจะรู้ว่าไร้สาระ  แต่ในขณะทีÉไม่ รู้                

ช่างเป็นสาระทีÉสําคัญ  แต่ให้ทราบว่า  นัÉนคือความวิจิตรของจิตทีÉจะเกิดขึ Êนอย่างนั Êน          

ไม่มีใครบังคับบัญชา  แต่นามขันธ์ปรุงแต่งเกิดขึ Êนเป็นความคิดแต่ละขณะ  ซึÉงนีÉเป็น         

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

 ถ้าไม่รู้  จะละการยึดถือสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏว่าเป็นตัวตน  สัตว์  บุคคล

ได้อย่างไร  ไม่มีหนทางเลยทีÉจะดับการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน    

โดยไม่รู้อะไรในขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กําลังรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  กําลงัคิดนึก 

 เพราะฉะนั Êน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเป็นเรืÉองรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  จิตมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์  จิตทีÉรู้แจ้ง

อารมณ์เมืÉอเกิดขึ Êนและดับไปแต่ละขณะก็สัÉงสมสันดานของตนเอง  ไม่ว่าจะปรากฏ

เกิดขึ Êนเป็นโลภมลูจิต  ก็มีการสะสมทีÉโลภะนั Êน  ซึÉงจะเกิดขึ Êนเป็นไปในรูป  หรือในเสียง 

หรือในกลิÉน  หรือในรส  หรือในโผฏฐัพพะทีÉกระทบสมัผสักาย  

 เวลาทีÉโทสะเกิดขึ Êน  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉ

สะสมอยูใ่นจิต  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยัและดบัไป  ต้องรู้ตามความเป็นจริง  

 สําหรับลกัษณะของจิตประการทีÉ ๒  ซึÉงข้อความในอฏัฐสาลินีมีว่า 

 อีกอย่างหนึÉง  เพราะเหตทีุÉศพัท์ว่า  จิตฺตํ  นีÊ  ทัÉวไปแก่จิตทกุดวง 

 สภาพรู้ทั ÊงหมดทีÉเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะขณะนอนหลบั  ขณะทีÉตืÉน  ขณะทีÉเหน็  ขณะทีÉ

คิดต่าง  ๆ   

 ฉะนัÊน  ในคําว่า  จิตฺตํ  นีÊ  กุศลจิตฝ่ายโลกีย์  อกุศลจิต  และมหากิริยาจิต           

จึงชืÉอว่า  จิต  เพราะสัÉงสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี 
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 ฟังดเูหมือนเป็นเรืÉองยาก  แต่ว่าเป็นเรืÉองจริงในชีวิตประจําวนั  ส่วนมากทกุท่าน

ก็ได้ยินคําว่า  กุศลจิตและอกุศลจิตอยู่เสมอ  แต่ยังไม่คุ้ นกับมหากิริยาจิต  แต่ขอให้

ทราบว่า  จิตทั Êงหมด  ไม่ว่าจะมีประเภทต่าง ๆ ประการใดก็ตาม  โดยการเกิด  คือ            

โดยชาติ  หรือ ชา – ติ  มี ๔ ประเภท  คือ  เป็นกุศลจิต ๑  เป็นอกุศลจิต ๑  เป็น              

วิบากจิต ๑  เป็นกิริยาจิต ๑  

 ส่วนใหญ่ท่านผู้ ฟังจะคุ้นเคยกับคําว่า  กุศลจิตและอกุศลจิต  แต่ยังไม่คุ้นกับ       

คําว่า  วิบากจิตกบักิริยาจิต 

 กศุลจิตเป็นสภาพของจิตทีÉดี  เป็นเหตทีุÉจะให้เกิดผล  คือ  กุศลวิบากในอนาคต 

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอมีกุศลซึÉงเป็นเหตุมี  ก็จะต้องมีผลของกุศลนั Êน  คือ  จิตและเจตสิกทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะกศุลเป็นปัจจยั  จิตและเจตสิกทีÉเป็นผลของกุศลนั Êน  เป็นวิบากจิต  และ

วิบากเจตสิกนี Êข้อความในอรรถกถามีว่า  

 แม้ว่าเจตสิกก็เป็นวิบาก  แต่เพราะเหตุว่า  จิตเป็นประธาน  เพราะฉะนัÊน      

จึงใช้คําว่า  วิบากจิต  

 หรือแม้จิตตชรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะจิตในขณะนั Êน  รูปก็ไม่ได้เกิดเพราะจิต

เท่านั Êน  แต่ว่าเกิดขึ ÊนเพราะจิตและเจตสิกทีÉเกิดร่วมกัน  แต่ทรงใช้คําว่า  จิตตชรูป          

ซึÉงหมายความรวมถึงเจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วยว่า  รูปนั Êนเกิดขึ Êนเพราะจิตและเจตสิกเป็น

สมุฏฐาน  ฉันใด  เวลาทีÉ เป็นวิบากจิตก็ เหมือนกัน  ต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย 

เพราะฉะนั Êน  เจตสิกทีÉเกิดร่วมกับวิบากจิตก็เป็นวิบากเจตสิก   ซึÉงเป็นผลของกุศล       

ถ้าเป็นกศุลวิบาก 

 สําหรับอกุศลจิตก็เป็นเหต ุ เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นโทษ  เป็นสภาพธรรมทีÉให้ผล

เป็นทกุข์  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอเหตุคืออกุศลมี  ก็เป็นปัจจัยให้จิตซึÉงเป็นอกุศลวิบากและ

เจตสิกทีÉเป็นอกุศลวิบากเกิดขึ Êนร่วมกันเป็นผลของอกุศล  กุศลและอกุศลจึงเป็นเหต ุ 

วิบากจิตและวิบากเจตสิกเป็นผล 
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 นอกจากกุศล  อกศุล  และวิบากแล้ว  มีจิตอีกประเภทหนึÉง  คือ  กิริยาจิต ซึÉงไม่

เป็นเหตทีุÉจะให้เกิดผล  ไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกศุล  และไม่ใช่วิบากด้วย  เพราะไม่ใช่จิตและ

เจตสิกทีÉเป็นผลของกุศลและอกศุล 

 เพราะฉะนั Êน  จิตทั Êงหมด  โดยชาติ  คือ  โดยการเกิดแล้ว  จําแนกเป็น ๔ ชาติ 

หรือเป็น ๔ ประเภท  คือ  เป็นกศุล ๑  เป็นอกุศล ๑  เป็นวิบาก ๑  เป็นกิริยา ๑  

 เป็นชืÉออีกเหมือนกัน  ใช่ไหม  ถ้าไม่รู้ว่า  ขณะไหนเป็นกุศล  ขณะไหนเป็นอกศุล 

ขณะไหนเป็นวิบาก  ขณะไหนเป็นกิริยา 

 ขณะปฏิสนธิ  ทีÉทกุท่านมีชีวิตอยู่ในขณะนี Ê  เพราะปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนเป็นขณะ

แรกในภพนี Êในชาตินี Ê  ปฏิสนธิจิตเป็นกศุลจิตไม่ได้  เป็นอกุศลจิตไม่ได้  เพราะขณะนั Êน

ไม่ได้กระทํากรรมใด ๆ  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  เพราะฉะนั Êน  ปฏิสนธิจิตเป็น     

วิบากจิตเกิดขึ ÊนเพราะกรรมหนึÉงเป็นปัจจยั  กรรมทีÉได้กระทําแล้วจะเป็นกรรมหนึÉงกรรม

ใดก็แล้วแต่  ถ้าเป็นการเกิดในภูมิมนษุย์ซึÉงเป็นสุคติภูมิ  ก็ต้องเป็นผลของกุศลกรรม  

ถ้าเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  หรือสัตว์ในอบายภูมิ  เช่น  เกิดในนรก  หรือว่าเป็นเปรต          

เป็นอสรุกาย  ก็เป็นผลของอกศุลกรรม  จิตทีÉปฏิสนธิก็เป็นอกศุลวิบาก   

เพราะฉะนั Êน  ทกุทา่นทีÉเกิดมาเป็นมนษุย์  เป็นผลของกุศลกรรมหนึÉงทีÉได้กระทํา

แล้ว  ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเป็นวิบาก  มีกรรมเป็นปัจจัยทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับ

เจตสิก  ขณะนั Êนไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกุศล  ไม่ใช่กิริยา  

 เมืÉอปฏิสนธิจิตดับลงไปแล้ว  กรรมไม่ได้ทําให้เพียงปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  แต่เมืÉอ

ปฏิสนธิจิตดบัไป  กรรมนั Êนยงัเป็นปัจจยัทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนเป็นวิบากสืบต่อจาก

ปฏิสนธิจิต  กระทําภวงัคกิจ  ไม่ได้กระทําปฏิสนธิกิจ   

ปฏิสนธิจิต  หมายความถึงจิตทีÉกระทํากิจสืบต่อจากภพก่อน  ทนัทีทีÉจุติจิตของ

ชาติก่อนดบั  กรรมทีÉทําให้ปฏิสนธิก็เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นวิบากจิตเกิดต่อจาก

จตุิจิตและดับไป  ซึÉงกรรมนั Êนก็ยงัเป็นปัจจัยให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  แม้ว่าไม่ได้กระทํา

กิจปฏิสนธิคือสืบตอ่จากชาติก่อน  แต่ก็กระทําภวังคกิจ  รักษาดํารงภพชาติของการเป็น

บคุคลนั Êนสืบต่อไปจนกว่าจะถึงจุติ  ซึÉงจะทําให้สิ Êนสดุจากการเป็นบคุคลนี Êในชาตินี Ê  
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 ถ. ไม่ใช่ตัวรักษาภวังค์ 

 สุ. ปฏิสนธิจิตขณะเดียว  ไม่ใช่หลายขณะ  เวลาทีÉปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว 

หมดเลย  หรือว่าขณะนี Êก็ยงัมีจิตเกิดดับสืบต่ออยู ่

 กรรมไม่ได้ให้ผลเพียงทําให้ปฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิด  แต่เมืÉอปฏิสนธิจิตและ

เจตสิกดับไปแล้ว  กรรมนั ÊนกรรมเดียวกบัทีÉทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด  ทําให้จิตดวงต่อไปเกิด

สืบต่อจากปฏิสนธิจิต  ดํารงภพชาติของความเป็นบุคคลตามทีÉปฏิสนธิจิตเป็น                   

เป็นเปรตก็เป็นเปรต  เป็นสัตว์เดรัจฉานชนิดหนึÉงชนิดใดก็เป็นชนิดนั Êน  เป็นคนไหน       

ก็เป็นคนนั Êน 

 ถ. หมายความว่า  ส่งผลให้เป็นคนนั Êน  และเป็นคนนั Êนตลอดชาติไป 

 สุ. จะเปลีÉยนจากบคุคลนี Êให้เป็นคนอืÉนได้ไหม 

 ถ. ไม่ได้  

 สุ. ทําไม 

 ถ. เพราะกรรมยงัมีอยู ่

 สุ. แนน่อน  ไม่ใช่เพราะเราหวงั  สมมติว่า  เราทําบญุวนันี Êก็เป็นเทวดาวันนี Ê  

ใช่ไหม  ไม่ได้  ยงัไม่ได้ให้ผล 

 ถ. ทีÉผมอ่านเจอในพระไตรปิฎก  บางคนเร็วเหลือเกิน  ชัÉวเดีÌยวเดียว                 

ทํากาลกิริยาในขณะนั Êน  ก็ไปเกิดในสวรรค์ชั Êนนั Êน  ชั Êนนี Ê  ไม่รู้จักทคุติเลย  เป็นกัป ๆ     

เนิÉนนานเหลือเกิน 

 สุ. ต้องจตุิก่อน  ถ้ายงัไม่จุติจิต  จะไปเป็นเทวดาเดีÌยวนี Êไม่ได้  

 ถ. หมายความว่า  กรรมนี Êส่งผลจนกว่าจะหมดภพชาติในภมูินั Êน ๆ  

 สุ. ก็แล้วแต่  ยงัให้ผลไม่หมดก็ได้  ก็เกิดอีกเพราะกรรมนั Êน  ถ้าเป็นกรรม

แรง  กรรมทีÉมีกําลงั  ยงัให้ผลไม่หมด  ก็ยงัสามารถทีÉจะให้ผลในชาติต่อ ๆ ไปได้อีก 

 ถ. การกระทําของเรานี Êกับสมัยพุทธกาล  รู้สึกว่า   ผู้ ทีÉถวายทานกับ           

พระอริยบคุคลส่งผลไกลเหลือเกิน  ไกลมาก  แต่การกระทําของเราในปัจจุบันนี Êไม่รู้จะ

ส่งผลเหมือนการกระทําต่อพระอริยบคุคลหรือเปล่า  
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 สุ. ไม่รู้  ก็เป็นเรืÉองทีÉไม่รู้  ส่วนท่านใดรู้  ก็เป็นเรืÉองของท่านทีÉรู้  คนทีÉไม่รู้ก็

อยากจะรู้โดยทีÉไม่สามารถจะรู้ได้ 

 ถ. คนทีÉเขาถวายดอกไม้เล็กน้อย  หรือกระทําอัญชลีกรรมเพียงเล็กน้อย   

แต่ส่งผลนานเหลือเกิน  

 สุ. แสดงให้เห็นว่า  กุศลไม่ใช่มีเฉพาะทานอย่างเดียว  โดยมากท่านผู้ ฟัง

คิดถึงกศุลว่า  ได้แก่  ทาน  คือ  การให้วัตถทีุÉเป็นประโยชน์แก่ผู้ รับ  คิดว่านัÉนเป็นบุญ

แล้ว  เป็นกศุลแล้ว  แต่ลืมกุศลอืÉน  ถ้าไม่มีเงนิทอง  หรือว่าบงัเอิญขาดเงนิ  กศุลอืÉนยงัมี

อีกมากทีÉจะกระทําได้  แต่ส่วนใหญ่ทุกคนลืมกุศลประการอืÉน  เพราะไม่ได้เข้าใจใน

อรรถของกศุล  

 กุศล  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉไม่เป็นโทษ  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเป็นโลภะ 

ความหวงั  ความต้องการ  ความพอใจ  ความยึดมัÉน  ไม่ใช่โทสะ  ซึÉงเป็นความหยาบ

กระด้าง  ความขุ่นเคือง  ไม่ใช่โมหะ  คือ  การไม่รู้ลกัษณะของกศุลและอกศุล 

 ใครก็ตามทีÉไม่รู้ลกัษณะของกุศลและอกศุล  ยอ่มเจริญกศุลไม่ได้  เพราะไม่รู้ว่า

ขณะไหนเป็นกศุล  ขณะไหนเป็นอกศุล 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าไม่รู้อรรถ  คือ  ลกัษณะสภาพของกุศลธรรม  จะเข้าใจเพียงว่า 

ท่านสามารถจะทํากุศลได้เฉพาะเวลาทีÉท่านมีเงินทองทรัพย์สินเท่านั Êน  แต่ลืมความ

เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  ถึงแม้ไม่มีเงิน  แต่มีวัตถุ  มีสิÉงของทีÉจะเจือจาน  ทีÉจะสละ  ทีÉจะ

ช่วยเหลือบคุคลอืÉนได้  ทา่นช่วยได้ไหม  ถ้าไม่ได้  ขณะนั Êนเป็นกศุลหรืออกศุล  

และถ้ายงัไม่เหน็ว่า  การกระทําอยา่งใดควรเป็นกุศล  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่มีโทษ 

ทา่นก็จะคิดเศร้าหมองใจว่า  ทา่นขาดเงิน  ทา่นทําบญุต่อไปอีกไม่ได้แล้ว  ซึÉงความจริง

ไม่ต้องมีเงิน  กุศลอืÉนก็มีหลายประการทีÉจะทําได้  แม้แต่ความรู้สึกเป็นมิตรไมตรีกับ

บคุคลอืÉน  มีความรู้สึกเสมอกันกบับคุคลอืÉน  มีคําพดูทีÉอ่อนหวานด้วยใจจริง  ช่วยเหลือ 

เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่เจือจาน  ขณะนั Êนทั Êงหมดเป็นสภาพธรรมทีÉไม่เป็นโทษ 

 ตรงกันข้าม  ถ้ายงัมีมานะสําคญัตนว่า  สงูกว่าบคุคลอืÉน  หรือว่ายงัมีเขา  ยงัมี

เรา  ในขณะนั Êนเป็นกศุลหรืออกศุล  ในขณะนั Êนเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นโทษหรือว่าไม่เป็น
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โทษทีÉคิดอย่างนั Êน  ทีÉเข้าใจว่าจะต้องมีความสําคัญตน  จะต้องมีการแบ่งแยกเป็นเขา

เป็นเรา  จะต้องไม่ช่วยเหลือ  จะต้องไม่เอื ÊอเฟืÊอเจือจาน  จิตทีÉคิดอย่างนั Êน  เข้าใจอย่าง

นั Êน  เป็นโทษหรือไม่เป็นโทษ 

 เพราะฉะนั Êน  กุศล  คือ  สภาพธรรมทีÉไม่เป็นโทษ  ถึงแม้จะไม่มีเงิน  ไม่มีวัตถ ุ    

ไม่มีสิÉงของทีÉจะให้แก่บคุคลอืÉน  แต่ยงัสามารถทีÉจะมีสภาพของกุศลธรรมทีÉไม่เป็นโทษ 

ทางกาย  คือ  การช่วยเหลือเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  ทางวาจา  ไม่ดูถูก  ดูหมิÉน  ทางใจ

ประกอบด้วยความเมตตา  กรุณา  ไม่เบียดเบียนผู้ อืÉน  ไม่คิดร้ายกบัผู้อืÉนได้  ในขณะนั Êน

เป็นกศุล 
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๙๕๖ 

 
 

 เพราะฉะนั Êน  เพราะไม่เข้าใจในลกัษณะของกศุล  บางท่านก็คิดว่า  ท่านจะทํา

กศุลอยา่งเดียว  คือ  ทาน  แต่ว่าท่านไม่สามารถจะสละวัตถ ุ เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่เจือจาน

บคุคลอืÉนได้  มีไหมอยา่งนั Êน  ถ้ามีเงนิก็ให้ได้  แต่ว่าสิÉงทีÉท่านมีพอทีÉจะเอื ÊอเฟืÊอเจือจาน

สงเคราะห์บคุคลทีÉควรจะสงเคราะห์ในขณะนั Êน  ทา่นให้ไม่ได้  เพราะมีความสําคัญตน 

หรือว่าเพราะมีความหวงแหนในวัตถนุั Êน  มีไหมอยา่งนี Ê  มี 

 แต่ถ้าเข้าใจลักษณะของกุศลจริง ๆ  จะเจริญกุศลทุกประการ  แม้ว่าไม่มี

ทรัพย์สินเงินทองทีÉจะให้  ก็ยงัมีสิÉงอืÉนซึÉงพอจะสละให้ได้  ซึÉงขณะนั Êนเป็นกุศล  และถ้า

สมมติว่า  ถ้าทา่นสละให้ไม่ได้จริง ๆ  เพราะว่าทา่นเป็นคนทีÉหวงของ  มีไหม  คนทีÉหวง

ของ  มี  แต่ทา่นก็อยากจะหมดกิเลสเป็นพระโสดาบนั  หรือว่าท่านก็ยงัอยากให้จิตสงบ 

จะเป็นไปได้ไหม   

ถ้าบอกท่านทีÉหวงของว่า  ถ้าสามารถให้ของของท่านได้  ไม่หวง  ท่านจะถึง

นพิพานได้  ลองดวู่า  บคุคลนั Êนจะให้ได้หรือไม่ได้     

แต่ละบคุคลมีก็การสะสมมาแต่ละอย่าง  เพราะฉะนั Êน  ก็พิจารณาจิตของท่าน

เองว่า  ทา่นเป็นผู้ทีÉยงัหวงสิÉงทีÉเป็นของของทา่นอยา่งมาก  จนกระทัÉงถ้าท่านสละให้ได้

ทา่นจะถึงนพิพาน  ท่านก็ยงัไม่ยอมสละ  หรือว่าท่านกล้าพอทีÉจะสละสิÉงนั Êนทีละเล็ก-           

ทีละน้อย ๆ  จนเป็นปัจจัยทีÉสามารถจะสละการยึดถือในนามธรรมและรูปธรรม                

ซึÉงยดึถือว่าเป็นตัวตน  และรู้แจ้งนพิพานได้ 

 เพราะฉะนั Êน  บางท่านทีÉยังไม่เข้าใจหนทางทีÉจะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  และ

เข้าใจว่า  ทา่นอยากจะหมดกิเลส  แต่เวลาทีÉกิเลสเกิดขึ Êน  ทา่นกลับพอใจทีÉจะให้กิเลส

นั Êนยงัคงมีอยู ่ เช่น  ความหวงวัตถุสิÉงของ  ไม่สามารถทีÉจะสละให้บุคคลอืÉนได้  ซึÉงนัÉน

หมายความว่า  ยงัไม่ต้องการทีÉจะดบักิเลสจริง ๆ  ถกูไหม  เพราะแม้แต่วตัถสุิÉงของก็ยงั

ไม่สามารถทีÉจะเจือจานให้เป็นประโยชน์แก่บคุคลอืÉนได้  หรือเวลาทีÉมีมานะ  สําคัญตน 

มีความริษยา  ถ้าบอกว่า  ละเสียขณะนั Êน  ควรทีÉจะพลอยยินดีด้วยกับบุคคลอืÉน  หรือ
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ควรจะมีเมตตาในบคุคลซึÉงท่านเหน็ว่าเป็นผู้ ทีÉชัÉว  ถ้าทา่นสามารถทีÉจะเมตตาได้ก็จะถึง

นพิพาน  จะยอมไหม  บางคนไม่ยอม  ยงัต้องโกรธอยู่  พอใจ  มีฉันทะในการทีÉจะต้อง

โกรธ  ในการทีÉจะต้องดหูมิÉน  ในการทีÉจะต้องถือตวั  แม้จะแลกกับนพิพาน  คือ  ถ้าไม่มี

อกศุลนั Êน ๆ ในขณะนั Êน  ก็สามารถทีÉจะถึงนพิพานได้  ทา่นทีÉสะสมมาทีÉจะเป็นอย่างนั Êน

อยา่งแรงกล้า  ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะกระทําได้  

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะกระทําได้ทนัที  ไม่ใช่ว่าท่านเป็นผู้ ไม่มีสิÉงใดทีÉจะ

หวงแหน  แต่ท่านยงัมีสิÉงทีÉท่านยังหวงแหนอยู่  บางอย่างก็สละให้ได้  แต่บางอย่างก็

สละให้ไม่ได้  ซึÉงการทีÉจะสามารถสละให้ได้แม้แต่สิÉงทีÉยังสละไม่ได้  ก็จะต้องค่อย ๆ 

เป็นไป  ค่อย ๆ อบรมให้เกิดขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย  โดยเฉพาะผู้ ทีÉต้องการดับกิเลสจริง ๆ 

ต้องรู้ว่า  จะต้องอบรมเจริญกุศลทกุประการ  ไม่ใช่เฉพาะทานอย่างเดียว  แต่ยงัหวง

เก็บอกุศลอืÉน ๆ ไว้และหวงัรอว่า  เมืÉอไรจึงจะถึงนพิพาน  

 บางท่านอยากสงบ  รู้ว่าวันหนึÉง ๆ กระสับกระส่ายมาก  กระวนกระวายมาก 

คิดถึงเรืÉองนั Êนก็โกรธ  คิดถึงเรืÉองนี Êก็ยุ่ง  มีแต่เรืÉองเดือดร้อนใจ  รําคาญใจ  เพราะไม่ได้

พิจารณาจิตในขณะนั Êน  แต่พิจารณาบคุคลซึÉงทา่นโกรธ  เมืÉอพิจารณาบคุคลอืÉนในแง่ทีÉ

จะทําให้ท่านเกิดอกุศลขึ Êน  จิตก็ย่อมจะกระสับกระส่าย  กระวนกระวาย  เดือดร้อน  

เมืÉอรู้ว่ากําลงัเดือดร้อนก็อยากจะสงบ  แต่ไม่รู้หรอกว่า  ถ้าไม่โกรธเสียในขณะนั Êนก็สงบ

ทนัที  ไม่ต้องไปทอ่งบน่อะไรเลย  

กําลงัโกรธ  เป็นอกุศล  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นโทษ  เพราะในขณะนั Êนไม่สบายใจ 

เดือดร้อนใจ  กังวลใจ  เพราะฉะนั Êน  เพียงแต่เกิดเมตตาในขณะนั Êนเท่านั Êนก็สงบแล้ว 

ไม่ต้องไปทอ่งบน่อะไร   

ถ้าไปท่องบ่นเพราะอยากสงบ  แต่ว่าเวลาทีÉเกิดโกรธขึ Êนมา  ไม่มีโยนโิสมนสิการ

ทีÉจะพิจารณาโดยแยบคายว่า  สมถะ  หมายถึงความสงบจากโลภะ โทสะ  โมหะ 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าในขณะนั Êนโทสะเกิด  ไม่สงบ  ถ้าขณะนั ÊนพิจารณาบคุคลอืÉนในแง่ทีÉจะ

ทําให้เกิดเมตตาบ้าง  กรุณาบ้าง  มทุติาบ้าง  อเุบกขาบ้าง  สงบแล้ว  สงบทนัที  เพราะ

ในขณะทีÉมีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ขณะนั Êนปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ 
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เพราะฉะนั Êน  ก็สงบ  เร็วไหม  ไม่ต้องไปเสียเวลาทอ่งบ่น  หรือคอย  ทนัทีทีÉกุศลจิตเกิด 

ขณะนั Êนสงบ 

 ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  หมายความถึงการระลึกถึงลักษณะ  ไม่ปนกัน 

ทางตาก็อยา่งหนึÉง  ทางหก็ูอยา่งหนึÉง  ทางจมกูก็อยา่งหนึÉง  ใช่ไหม  

 สุ. ตามปกติในขณะนี Ê  ทีÉเกิดแล้วปรากฏ  

ถ. ไม่ให้เป็นกลุ่มเป็นก้อนรวมกัน  ระลึกแต่ละลักษณะ  ไม่ให้ติดต่อกัน 

หรืออยา่งไร 

 สุ. ห้ามไม่ได้  แต่เวลาทีÉสติระลึก  จะเริÉมระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉมี

จริง ๆ  ทีÉกําลังปรากฏ  ตาก็มีจริง  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาด้วย  มีสภาพเห็น  คือ  รู้สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ในขณะทีÉกําลังเหน็เดีÌยวนี Ê  

 ถ. อย่างเห็น  ขณะหนึÉงแล้ว  รู้เห็นอีกขณะหนึÉง  คนละขณะ  อย่างเห็น

พระพุทธรูป  เหน็  เพียงแค่เหน็  รู้ว่าเป็นรูปร่างลกัษณะ  ก็เป็นอีกขณะหนึÉงแล้ว  ใช่ไหม 

 สุ. เจ้าค่ะ 

 ถ. สามเณรอยู่สมทุรสาคร  วัดธรรมาภิรมย์  มาวัดปากนํ Êา  เลยหาโอกาส

แวะมาฟัง  เลืÉอมใส  ฟังรายการวิทยุมานานแล้ว  ฟังแล้วเกิดสติปัญญาว่องไวขึ Êน 

สามารถระลึกรู้ลกัษณะของจิตทีÉเป็นกุศลและอกุศลได้  เมืÉอก่อนจิตหยาบ  เดีÌยวนี Êค่อย

ละเอียดขึ Êน  ระลึกรู้จิตทีÉเป็นกศุลและอกศุลมากขึ Êน   

ตอนทีÉคนจะตาย  จิตเข้าสู่มรณาสันนวิถี  จะต้องมีอารมณ์ปรากฏอยู่  ๓ ทาง 

คือ  กรรมอารมณ์  กรรมนมิิต  และคตินมิิต  ใช่ไหม 

 สุ. หนีÉงในสาม  ไม่ใช่ทั Êงสาม  เจ้าค่ะ 

 ถ. พีÉสาวของสามเณรเคยรักษาศีล  เจริญภาวนา  อายไุม่เทา่ไร  ตอนนี Êก็ยงั

อยู ่ ชืÉอ  อบุลนาท  บวชชี  ตอนทีÉเขาจะไม่สบายหนัก ๆ  จะเกิดมีนิมิตดี ๆ  เช่น  เห็น

พระพุทธรูป  ไม่มีพระสงฆ์มาสวดมนต์ก็ได้ยินเสียงสวดมนต์เอง  เมืÉอไม่สบายหนกั ๆ 

จะมีมาปรากฏ  ทําให้จิตใจผ่องใส  เห็นลานพระเจดีย์  พระธาตุบ้าง  เพราะเขาเคย

รักษาศีล  เจริญภาวนามาบ่อย ๆ  
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 สุ. เฉพาะตอนทีÉจะจตุิเท่านั ÊนทีÉเป็นมรณาสนันกาลและมรณาสนันวิถี  ก่อน

นั Êนถ้ายงัไม่ตายไม่ชืÉอว่า  มรณาสนันกาล  หรือมรณาสนันวิถี  เจ้าค่ะ 

 ถ. ทีÉปรากฏนี Ê  ไม่ใช่หรือ 

 สุ. ไม่ใช่มรณาสนันกาล  ไม่ใช่มรณาสนันวิถี  แต่ปรากฏเป็นอารมณ์  

 ถ. คนข้างวัดเขาเล่าให้ฟังว่า  คนทีÉจับปูเป็นประจํา  ตอนทีÉเขาไม่สบาย            

หนกั ๆ  เขาทํามือทําไม้เหมือนเขาจบัป ู

 สุ. ทีÉท่านเล่าเรืÉองมา  เกีÉยวกับตอนทีÉเป็นลักษณะของจิต  อธิบายคําว่า       

จิต  ประการทีÉ ๒  ทีÉว่า 

 ในคําว่า  จิตฺตํ  นีÊ  กศุลจิตฝ่ายโลกีย์  อกุศลจิต  และมหากิริยาจิต  จึงชืÉอว่า 

จิต  เพราะสัÉงสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี   

กําลงัอยูใ่นข้อนี Ê  เจ้าค่ะ 

 ขอกล่าวถึงคราวก่อน  มีทา่นผู้ฟังจากตา่งจงัหวดัถามว่า  การปฏิบตัิวิปัสสนาทํา

อยา่งไร 

 แม้ในครั ÊงทีÉพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  คงจะไม่มีผู้หนึÉงผู้ ใดไปกราบทูล

ถามว่า  การปฏิบตัิวิปัสสนาทําอยา่งไร  แต่ว่าไปฟังธรรมเพืÉอทีÉจะได้เข้าใจในลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉไม่เคยเข้าใจ  ทีÉไม่เคยฟัง  และไม่เคยศึกษามาก่อน  ให้เข้าใจยิÉงขึ Êน  

 เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่เรืÉองการคิดจะทําโดยไม่เข้าใจอะไรเลย 

แต่การทีÉจะปฏิบตัิธรรมได้ถกูต้อง  หมายความว่า  มีความรู้  มีความเข้าใจในลักษณะ

ของสภาพธรรมก่อนและจึงจะรู้ว่า  ขณะใดเป็นการปฏิบัติธรรม  แต่ไม่ใช่โดยไม่เข้าใจ

อะไรเลยก็คิดว่า  จะทําวิปัสสนา  หรือว่าการทําวิปัสสนานั Êนจะทําอยา่งไร 

 ถ้าไม่มีความเข้าใจอะไรเลย  ใครจะทําวิปัสสนาได้  จะทําอย่างไรทีÉจะให้เป็น

วิปัสสนา  ทีÉจะทําให้เกิดความรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรม   

เพราะฉะนั Êน  จะต้องเริÉมต้นจากการฟัง  จนกระทัÉงเข้าใจจริง ๆ ในลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพืÉอทีÉจะได้ระลึกรู้  ศึกษา  และน้อมพิจารณาจนกว่าจะ

เข้าใจชดัในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ทางห ู ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติตามความเป็นจริง  
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 ขณะใดทีÉสติระลึก  ศึกษา  และน้อมพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  ขณะนั Êนมีความเข้าใจถกูต้องว่า  การทีÉปัญญาจะรู้ชัดในลักษณะของสภาพ

ธรรมได้  ก็เพราะระลึกได้  จึงศึกษาพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  

แต่จะต้องมีความเข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏก่อน  จึงจะเป็นปัจจัย

ให้สติเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ถ้าไม่มีความเข้าใจในลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏและจะทําวิปัสสนา  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได้เลย   

บางทา่นเวลาทีÉฟังเรืÉองลกัษณะต่าง ๆ ของจิตตามทีÉได้กล่าวไปแล้ว  ท่านก็คิด

ว่า  ทา่นกําลงัฟังปริยตัิธรรม  แยกกนัว่าปริยตัิเป็นส่วนหนึÉง  และปฏิบตัิเป็นอีกส่วนหนึÉง 

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ทีÉเข้าใจว่าเป็นปริยัติ  คือ  กําลังฟังเรืÉองลักษณะประการ   

ต่าง ๆ  ไม่ใช่หมายความว่า  ไม่ให้รู้ลักษณะของจิตทีÉกําลังเห็นในขณะทีÉกําลังฟัง         

หรือว่าลักษณะของจิตทีÉกําลังได้ยินในขณะทีÉกําลังฟัง  ลักษณะของจิตทีÉคิดนึกใน

ขณะทีÉกําลงัฟัง  

แต่ในขณะทีÉกําลังฟังเดีÌยวนี Ê  มีทั Êงจิตเหน็  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ทีÉกําลงัได้ยิน  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนรู้เสียง  และก็มีสภาพธรรมทีÉกําลังคิดนึก

ถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  ตามเสียงต่าง ๆ ทีÉได้ยิน  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นสภาพธรรมทั Êงหมด     

เป็นปริยตัิธรรม  และเป็นปฏิบตัิธรรมด้วย  ถ้าขณะทีÉกําลังฟัง  สติเกิดระลึกพิจารณารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ปริยตัิกบัปฏิบตัิ  ไม่ได้แยกกัน  

ไม่ใช่ว่า  เวลาทีÉกําลงัศึกษาธรรมเป็นส่วนหนึÉงต่างหาก  และจะไปทําวิปัสสนา 

ไม่ใช่อยา่งนั Êน  แต่ในขณะทีÉกําลงัฟังเข้าใจ  สติอาจจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัฟัง  ทีÉกําลงัปรากฏ  ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง  ทางกาย

บ้าง  ทางใจบ้าง  ขณะใด  ขณะนั Êนไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็นธรรมซึÉงเป็นมรรคมีองค์ ๘ 

เกิดขึ Êน  ปฏิบตัิกิจของธรรมนั Êน ๆ  

เช่น  สติ  ซึÉงเป็นองค์หนึÉงของมรรคมีองค์ ๘ เกิดขึ Êน  ระลึกได้ทีÉจะพิจารณาใน

ขณะทีÉกําลังเห็น  ในขณะทีÉกําลังฟัง  ในขณะนี Êเอง  แล้วแต่ว่าสติจะเกิดขึ Êนระลึกรู้

ลักษณะสภาพของจิตทีÉเห็นแจ้งในลักษณะอาการต่าง ๆ  ของอารมณ์ทีÉปรากฏ         
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ทางตา  หรือว่าเกิดได้ยนิเสียงหนึÉงเสียงใดขึ Êน  สติก็อาจจะเกิดขึ Êน  เพราะในขณะนั Êนรู้วา่ 

สติเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งในลกัษณะของเสียงต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางห ู 

ขณะนี Êมีเสียงปรากฏแน่นอน  มีเสียงต่าง ๆ  พอทีÉจะรู้ว่า  เป็นเสียงพัดลมก็มี  

เสียงเด็กวิÉงเล่นก็มี  นัÉนเป็นเสียงต่าง ๆ  เป็นลักษณะอาการต่าง ๆ  ทีÉจิตรู้แจ้งใน

ลกัษณะอาการต่าง ๆ  ของเสียงต่าง ๆ  ทีÉกําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ถ้าเข้าใจในอรรถ

ในลักษณะของจิต  ซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์ต่าง ๆ  เวลาทีÉอารมณ์ต่าง ๆ เกิดขึ Êน  

สติก็สามารถทีÉจะมีปัจจัยเกิดขึ Êนระลึกได้ทันทีว่า   ขณะนั Êนเป็นจิตทีÉกําลังรู้แจ้งใน

ลกัษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ต่าง ๆ ในขณะทีÉกําลงัฟังในขณะนี Ê 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ควรทีÉจะคิดว่า  ปริยตัิและปฏิบตัิ  แยกกนั  

มีทา่นผู้หนึÉงเล่าว่า  มีทา่นผู้ ฟังทา่นหนึÉงบอกให้ทา่นไปเรียนพระอภิธรรม  เวลาทีÉ

ฟังเรืÉองของจิต  ซึÉงความจริงแล้วในขณะทีÉกําลังพดูถึงเรืÉองลกัษณะต่าง ๆ ของจิต  นีÉคือ 

อภิธรรม  กําลงัฟังเรืÉองของจิตทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนอยู่  และฟังเพืÉอให้

พิจารณา  เพืÉอให้เข้าใจให้ชดัเจน  จนกระทัÉงสติสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ลกัษณะของ

จิต  เพราะว่าจิตมีลักษณะอาการต่าง ๆ  พอทีÉจะรู้ได้ว่า  จิตมีลักษณะอย่างไรบ้าง

เพืÉอทีÉจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของจิตประการต่าง ๆ  เพราะฉะนั Êน 

ในขณะนี ÊทีÉกําลังฟัง  ไม่ใช่ว่าไม่ได้เรียนพระอภิธรรม  กําลังเรียนอยู่  และเรียนอย่าง

ละเอียดด้วย  เพืÉอให้เข้าใจชัดในลักษณะของจิตปรมัตถ์เป็นเบื Êองต้น  เพืÉอทีÉจะให้

ปัญญาเกิดขึ Êนรู้ลกัษณะสภาพของจิต 

 ในคราวก่อนท่านผู้ ฟังได้ทราบอรรถ  คือ  ความหมายทีÉเป็นลักษณะของจิต

ประการทีÉ ๑  คือ  อธิบายว่า  รู้แจ้งอารมณ์  ซึÉงหมายความถึงรู้ลักษณะต่าง ๆ ของ

อารมณ์ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือ 

ทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ซึÉงจิตก็ไม่ได้มีแต่เหน็  ได้ยนิ  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  แต่ยงัมีจิตทีÉเป็นกศุลและอกศุล  เพราะฉะนั Êน  ความหมายประการทีÉ ๒  

คือ  ในคําว่า  จิตฺตํ  นีÊ  กศุลจิตฝ่ายโลกีย์  อกศุลจิต  และมหากิริยาจิต  จึงชืÉอว่า  จิต 

เพราะสัÉงสมสนัดานของตน 
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 คําว่า  สันดาน  ในภาษาไทยมาจากคําในภาษาบาลีว่า  สนฺตาน  หรือคําว่า 

สนฺตติ  ซึÉงหมายถึงการเกิดดับสืบต่อกัน  เวลาทีÉมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน          

การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ขณะนั Êนยังไม่ใช่กุศลจิต  และยังไม่ใช่อกุศลจิต       

จึงยังไม่ได้สัÉงสมสันดาน  เพราะจิตเห็นก็ดี  จิตได้ยินก็ดี  จิตได้กลิÉนก็ดี  จิตลิ Êมรสก็ดี  

จิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัสก็ดี  เป็นวิบากจิต  เป็นผลของอดีตกรรม  เวลาทีÉกรรมใดให้ผล  

หมายความว่า  ถึงพร้อมด้วยเหตปัุจจยัทีÉจะให้วิบากจิตเกิดขึ Êน  

ทกุทา่นจะต้องเห็นต่อไปอีกมาก  นานเหลือเกินทั Êงในชาตินี Êและในชาติต่อ ๆ ไป 

แต่ไม่ทราบว่าจะเหน็อะไรบ้าง  ทา่นยงัจะต้องได้ยนิอีกมากทั Êงในชาตนีิ Êและในชาติตอ่ไป 

จะต้องได้กลิÉน  จะต้องลิ Êมรส  จะต้องรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสทั Êงในชาตินี Êอีกนาน  และ           

ในชาติต่อ ๆ ไปด้วย  แต่ไม่ทราบว่า  ขณะไหนจะเหน็อะไร  เพราะกรรมทีÉได้กระทําแล้ว 

ไม่ได้มีเฉพาะกรรมเดียวในชาติเดียว  แต่ในสังสารวัฏฏ์ทีÉเนิÉนนาน  เพราะฉะนั Êน  ก็

แล้วแตว่า่  กรรมใดถึงพร้อมด้วยเหตปัุจจยัทีÉจะทําให้ผลของกรรม  คือ  วิบากจิตเกิดขึ Êน

เหน็อะไร  ในขณะไหน  ในชาติไหน  
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๙๕๗ 

 
 

 ทั Êง ๆ ทีÉทกุทา่นทราบว่า  ทา่นจะต้องเหน็อีกนานตลอดชัÉวชีวิตนี Ê  แต่ก็ไม่ทราบว่า

จะเหน็อะไรบ้างต่อจากนี Ê  เพราะแล้วแต่กรรมหนึÉงกรรมใดจะเป็นปัจจัยให้เห็นสิÉงหนึÉง-

สิÉงใด  แต่ให้ทราบว่า  กรรมนั Êนสกุงอมพร้อมทีÉจะให้ผล  คือ  ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ 

จึงทําให้การเห็นเกิดขึ Êนแต่ละขณะ  ให้มีการได้ยินเกิดขึ Êนแต่ละขณะ  ให้มีการได้กลิÉน

ต่าง ๆ เกิดขึ Êนแต่ละขณะ  ให้มีการลิ Êมรสต่าง ๆ เกิดขึ Êนแต่ละขณะ  ให้มีการกระทบเย็น 

ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  สขุ  ทกุข์ทางกายแต่ละขณะ  ซึÉงเป็นวิบากจิต  และวิบากจิต

เหล่านี Êไม่ได้สัÉงสมสนัดาน  เพราะเป็นเพียงวิบาก  เป็นผลของกรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรม

เป็นปัจจัย 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะเข้าใจอรรถหรือความหมายทีÉเป็นลกัษณะของจิตประการ

ทีÉ ๒  ทีÉว่า  กศุลจิตฝ่ายโลกีย์  อกศุลจิต  และมหากิริยาจิต  จึงชืÉอว่า  จิต  เพราะสัÉงสม

สนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี  จะต้องเข้าใจความหมายของวิถีจิตก่อนว่า            

วิถีจิตคือจิตประเภทไหน  เกิดขึ ÊนเมืÉอไร  รวมทั Êงจะต้องเข้าใจความหมายของชวนวิถี   

ซึÉงเป็นขณะทีÉจิตสัÉงสมสันดานของตน  ทีÉเป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  หรือว่าสําหรับ           

พระอรหนัต์ก็เป็นมหากิริยาจิต  ถึงแม้ว่าเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ก็เป็นพระอรหนัต์ทีÉมีกาย 

วาจา  ใจต่าง ๆ กนั  เพราะสัÉงสมสันดานของตน 

 ต้องเข้าใจความหมายของวิถีจิตว่า  หมายถึงจิตทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่

ภวงัคจิต  ไม่ใช่จุติจิต  จิตใดก็ตาม  ซึÉงต่อไปจะได้ยนิชืÉอของจิตประเภทต่าง ๆ  จิตใดก็

ตามทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่ภวงัคจิต  ไม่ใช่จตุิจิต  เป็นวิถีจิตทั Êงหมด  

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนขณะเดียว  คือ  ขณะทีÉทํากิจสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน 

เพียงขณะเดียวทีÉเป็นปฏิสนธิจิต  กระทําปฏิสนธิกิจ  ขณะนั Êนไม่มีการเห็นสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏในโลกนี Ê  ไม่มีการได้ยนิเสียงทีÉปรากฏในโลกนี Ê  ไม่มีการได้กลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส 

ไม่มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสใด ๆ ทั Êงสิ Êน  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม      

ถ้าเกิดในมนษุย์ภูมิ  เช่น  ทกุท่านทีÉกําลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  กุศลกรรมเป็นปัจจัยให้วิบากจิต       
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ซึÉงเป็นมหาวิบากจิตทํากิจปฏิสนธิสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  แต่ว่าปฏิสนธิจิต        

ไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัใด ๆ ทั Êงสิ Êน  

และเมืÉอปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว  กรรมยังไม่ได้หยุดการให้ผลเพียงแค่ทําให้

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  แต่ยงัเป็นปัจจยัให้วบิากจิตประเภทเดียวกนั  คือ  ในภมูิทีÉเป็นมนษุย์ 

ซึÉงไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉพิการมาแต่กําเนิดปฏิสนธิด้วยมหาวิบากจิต ๑ ดวงทีÉเป็นผลของ             

มหากุศลจิต  เกิดขึ Êนทําภวังคกิจ  สืบต่อความเป็นบคุคลซึÉงกรรมเป็นปัจจัยทําให้เกิดขึ Êน  

ดํารงภพชาติของการเป็นบคุคลนั Êนจนกว่าจะจุติ  

เวลานี Êยงัไม่จตุิ  เพราะฉะนั Êน  ทกุทา่นก็มีภวงัคจิตซึÉงกระทํากิจสืบต่อความเป็น

บคุคลนี Êไว้  ในขณะทีÉไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย 

และไม่คิดนึก 

 เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  ขณะใดทีÉเป็นปฏิสนธิจิต  เป็นภวังคจิต  ขณะนั Êนไม่ใช่

วิถีจิต  

วิถีจิต  คือ  ขณะทีÉท่านมีชีวิตอยู่ตามปกติ  ในชีวิตประจําวันนีÉเอง  แต่เมืÉอไม่ได้

ฟังพระธรรม  ก็ไม่สามารถทีÉจะจําแนกออกได้ว่าเป็นจิตประเภทไหน  เกิดขึ Êนในขณะ

ไหน  ต่างกบัขณะทีÉเป็นภวังคจิตอยา่งไร  

 ขณะนี Êกําลังเห็น  ไม่ใช่ภวังคจิต  เพราะภวังคจิตทํากิจดํารงภพชาติขณะทีÉ       

ไม่เหน็สิÉงต่าง ๆ ในโลกนี Ê  ไม่ได้ยนิเสียงต่าง ๆ ในโลกนี Ê  ไม่ได้กลิÉนต่าง ๆ ในโลกนี Ê  ไม่ได้

ลิ Êมรสต่าง ๆ ในโลกนี Ê  ไม่ได้รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักายในโลกนี Ê   

และจะรู้ลักษณะของภวังคจิต  เวลาทีÉภวังคจิตเกิดสืบต่อกันนาน ๆ ได้  เช่น  

ในขณะทีÉนอนหลบัสนิท  ในขณะทีÉนอนหลบัสนิทไม่เหน็อะไร  ไม่ได้ยนิอะไร  ไม่ได้กลิÉน

อะไร  ไม่ได้ลิ Êมรสต่าง ๆ  ของโลกนี Ê  ไม่ได้กระทบสัมผัสเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว 

ทีÉปรากฏในโลกนี Ê  ไม่ได้คิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ   

ในขณะทีÉนอนหลับสนิท  ภวังคจิตเกิดสืบต่อจนกว่าจะมีการเห็นสิÉงต่าง ๆ        

ในโลกนี Ê  เพราะฉะนั Êน  โลกนี Êไม่ปรากฏ  ในขณะทีÉจิตทํากิจปฏิสนธิ  และภวังคกิจ         

โลกนี Êจะเป็นโลกมนษุย์  มีลกัษณะอยา่งไร  ก็ไม่ปรากฏทั Êงสิ Êน    
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ถ้ามีใครกําลงันอนหลบัเดีÌยวนี Ê  จะเห็นไหมว่าในทีÉนี Êมีใครบ้าง  มีเสียงอะไรบ้าง       

มีกลิÉนอะไรบ้าง  มีรสอะไรบ้าง  มีเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  กําลังปรากฏอย่างไรบ้าง         

ไม่รู้เลย  ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  โลกนี Êไม่ปรากฏกับปฏิสนธิจิต  ภวงัคจิต  และจตุิจิต  

เคยมีความทรงจําเกีÉยวกับโลกนี Ê  เกีÉยวกับบุคคลต่าง ๆ  ทีÉเคยพบเห็นในโลกนี Ê 

แต่ก็ไม่ปรากฏเลย  แม้แต่ความจํา  ในขณะทีÉกําลังเป็นภวังคจิต  ตัดขาดจากอารมณ์

ต่าง ๆ ทีÉปรากฏในโลกนี Êทั Êงหมด   

 เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  ทีÉกําลงัเหน็  ไม่ใช่ภวงัคจิต  แต่ว่าเป็นวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êน

เหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  จิตใดก็ตามซึÉงเกิดขึ Êนเห็น  หรือว่ารู้  หรือว่ายินดีพอใจในสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏทางตา  จิตขณะนั Êนทั Êงหมดเป็นวิถีจิต  

ขณะทีÉมีการได้ยินเสียงในขณะนี Ê  รู้ลักษณะของเสียง  และมีความพอใจ             

ไม่พอใจ  เป็นกุศลและอกุศลทีÉกําลังรู้เสียงนั Êน  ขณะนั Êนไม่ใช่ภวังคจิต  ขณะนั Êนเป็น   

วิถีจิต  และเมืÉอเป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนรู้เสียง  วิถีจิตทั ÊงหมดทีÉเกิดขึ Êนรู้เสียงเป็นโสตทวารวิถีจิต  

เป็นภาษาบาลี  แต่ตามความเป็นจริง  คือ  เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนรู้เสียงทางห ู

 ในขณะนี Ê  กําลงัมีสภาพธรรมทีÉเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  เป็นวิถีจิต  ทีÉเกิดขึ Êน

ทางตาทั Êงหมดเป็นจักขุทวารวิถีจิต  ทางหูทั ÊงหมดทีÉได้ยินเสียงเป็นโสตทวารวิถีจิต              

ทางจมกูทั Êงหมดเป็นฆานทวารวิถีจิต  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  รู้รส  พอใจในรส ไม่พอใจในรส  

ทั Êงหมดเป็นชิวหาทวารวิถีจิต  ทางกายทีÉกําลงักระทบสัมผัสอารมณ์ของโลกนี Ê  ทีÉกําลัง

เยน็  กําลงัร้อน  กําลงัอ่อน  กําลงัแข็ง  ก็เป็นกายทวารวิถีจิต 

 เพราะฉะนั Êน  คงจะเข้าใจความหมายของวิถีจิตได้ว่า  ขณะใดทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต 

ไม่ใช่ภวังคจิต  ไม่ใช่จุติจิต  จิตนั Êน ๆ  เป็นวิถีจิต  แล้วแต่ว่าจะเป็นจักขุทวารวิถีจิต           

หรือโสตทวารวิถีจิต  หรือฆานทวารวิถีจิตทีÉได้กลิÉน  หรือชิวหาทวารวิถีจิตทีÉรู้รส          

หรือกายทวารวิถีจิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  หรือมโนทวารวิถีจิตทีÉรู้อารมณ์ต่าง ๆ 

ทางใจ  

 ถ. ผมสงสยัว่า  ปฏิสนธิจิตและภวงัคจิตเกิดพร้อมกัน  หรือว่า... 
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 สุ. พร้อมกันไม่ได้  จิตของแต่ละบุคคลเกิดขึ Êนทีละขณะ  เมืÉอจุติจิตดับไป  

จิตดวงทีÉเกิดสืบต่อจากจตุิจิตของชาติก่อน  ชืÉอว่า  ปฏิสนธิจิต  เพราะกระทํากิจสืบต่อ

จากจุติจิตของชาติก่อน  ขณะนั Êนทํากิจสืบต่อ  ขณะทีÉเกิดในภพนี Êเป็นการเกิดสืบต่อ

จากจตุิของชาติก่อน  ขณะเดียวและดับไป  และกรรมทีÉทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด  ยงัไม่ได้

สิ Êนสดุการให้ผลเพียงทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด  แต่ยงัเป็นปัจจยัให้วิบากจิตประเภทเดียวกัน

กบัปฏิสนธิเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิตทีÉดับไป  ทําภวังคกิจ  ชืÉอว่า  ปฐมภวังค์  เพราะ

เป็นภวังคจิตดวงแรกต่อจากปฏิสนธิจิต 

 ถ. ภวงัคจิตเป็นจิตทีÉเกิดจาก... 

 สุ. ต่อจากปฏิสนธิ  และเกิดสืบต่อไปเรืÉ อย ๆ  ในระหว่างทีÉ วิถีจิตยัง           

ไม่เกิดขึ Êน  ขณะใดทีÉไม่มีการเห็นเป็นภวังคจิต  เวลาทีÉไม่มีการได้ยินก็เป็นภวังคจิต 

เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  จิตทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส           

กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กําลงัคิดนึก  ไม่ใช่ภวงัคจิต  เป็นวิถีจิต  

จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่ภวงัคจิต  ไม่ใช่จตุิจิต  จิตนั Êน ๆ  เป็นวิถีจิต 

เพราะเป็นจิตทีÉรู้อารมณ์ในโลกนี Ê  

ถ้านอนหลับสนิท  โลกนี Êไม่ปรากฏ  โลกนี Êจะเป็นอย่างไรก็ไม่รู้  จะเย็น  หรือ        

จะร้อน  จะมีเสียงอะไร  เสียงฟ้าร้อง  เสียงฝนตก  เสียงลมพดั  โลกนี Êทั Êงหมดไม่ปรากฏ

ในขณะทีÉเป็นภวงัคจิต  เพราะภวังคจิตไม่รู้อารมณ์ของโลกนี Ê  

 จุติจิต  ยงัไม่ถึง  วันหนึÉงก็จะเกิดขึ Êน  แต่ว่าขณะทีÉจุติจิตเกิดก็ไม่ใช่วิถีจิต  คือ 

ไม่ใช่ขณะทีÉเหน็  จิตทีÉเหน็ก็เหน็  ไม่ใช่กระทํากิจเคลืÉอนจากการเป็นบุคคลนี Ê  เพราะว่า

จิตแต่ละดวงแต่ละประเภทเกิดขึ Êนทํากิจเฉพาะของตน ๆ  จิตดวงหนึÉงก็กระทํากิจหนึÉง 

เช่น  จิตเห็นก็กระทํากิจเห็น  ไม่ได้กระทํากิจได้ยนิ  ไม่ได้กระทํากิจภวังค์  หรือไม่ได้ทํา

กิจจุติ 

 ฝัน  เป็นมโนทวารวิถีจิต  เพราะว่าทางรู้อารมณ์มี ๖ ทาง  ทางตา ๑  ทางห ู๑ 

ทางจมูก ๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  ทางใจ ๑  เพราะฉะนั Êน  จึงรู้ว่าฝัน  ไม่ใช่ภวังค์         
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ถ้าเป็นภวังค์  อารมณ์จะไม่ปรากฏเลย  ตัดขาดจากอารมณ์ใด ๆ ทั Êงสิ Êนของโลกนี Ê        

ฝัน  ฝันถึงอะไร  อารมณ์ทีÉเคยเหน็ในโลกนี Êหรือเปล่า  

 ถ. ภวงัคจิตประกอบด้วยเวทนาอะไร 

 สุ. จิตทกุดวงต้องประกอบด้วยเวทนาเจตสิก  เพราะจิตเป็นสังขารธรรม 

ขณะใดทีÉจิตเกิดขึ Êนจะมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยอย่างน้อยทีÉสุด ๗ ดวง  และใน ๗ ดวงนั Êน

เป็นเวทนาเจตสิก ๑  ซึÉงเป็นเวทนาขันธ์  สัญญาเจตสิก ๑  ซึÉงเป็นสัญญาขันธ์           

ส่วนเจตสิกอืÉน ๆ เป็นสังขารขันธ์ 

 ถ. เวทนามี ๕  มีสุข  มีทุกข์  โสมนัส  โทมนัส  อุเบกขา  แต่ภวังคจิต

ประกอบด้วยเวทนาประเภทไหน 

 สุ. แล้วแต่ปฏิสนธิจิต  ถ้าปฏิสนธิจิตประกอบด้วยโสมนสัเวทนา  ภวังคจิต 

ก็ประกอบด้วยโสมนสัเวทนา  เนืÉองจากภวงัคจิตเกิดขึ Êนเพราะกรรมเดียวกับปฏิสนธิจิต 

กรรมทีÉเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิเกิด  ไม่ได้ทิ Êงขว้างให้แค่ปฏิสนธิ  แต่ยังให้ผลสืบต่อ  คือ  

ให้กระทํากิจภวังค์สืบต่อไป  เพราะฉะนั Êน  ปฏิสนธิจิตประกอบด้วยเวทนาอะไร 

ภวงัคจิตก็ประกอบด้วยเวทนานั Êน  

 ถ. เมืÉอครั Êงก่อนอาจารย์กล่าวว่า  ขณะทีÉไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน 

ขณะนั Êนก็มีความสขุ  เพราะว่าหลงัจากการเหน็ก็ต้องมีความชอบใจบ้าง  ไม่ชอบใจบ้าง 

หลงัจากการได้ยนิก็จะต้องมีชอบใจ  ไม่ชอบใจบ้าง  แต่ภวังคจิตไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้

กลิÉน  เพราะฉะนั Êน  จะต้องมีความสงบสขุ  เหมือนกับเหน็พระนพิพาน   

 สุ. เวลาทีÉไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย 

ไม่คิดนกึ  ดีหรือไม่ดี 

 ถ. ก็ต้องว่าดี 

 สุ. คราวก่อนบอกว่า  ไม่ดี  เพราะว่าไม่เห็น  แสดงว่าอยากเห็น  อยาก           

ได้ยนิ  อยากได้กลิÉน  อยากลิ Êมรส  อยากรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั    

การฟังธรรมจะมีความเข้าใจขึ ÊนเพิÉมขึ Êนเป็นขั Êน ๆ  ในขั ÊนทีÉยังพอใจทีÉจะเห็น            

ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  เวลาทีÉรู้ว่าจะไม่มีการเห็น  ไม่มีการ            
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ได้ยิน  ไม่มีการได้กลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  ก็ไม่ชอบ 

เพราะอยากจะเหน็  อยากจะได้ยนิ  

 ถ. อยากจะเหน็สิÉงทีÉดี ๆ  เทา่นั Êน  

 สุ. เพราะฉะนั Êน  เป็นภวังค์  คือ  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส 

ไม่ได้รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ดีไหม 

 ถ. พระพทุธองค์ทรงแสดงไว้ว่า  นพิพานเป็นสันติสขุ  เพราะว่ามีความสงบ 

มีความสุข  ไม่ได้เร่าร้อนอะไร  เพราะนิพพานไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส       

ไม่รู้สิÉงทีÉถกูต้องสมัผสั  ผมจึงสงสยัว่า  ภวงัคจิตกับนพิพานนี Êจะเหมือนกนัหรือเปล่า  

 สุ. ไม่เหมือนกัน  ถึงแม้ว่าภวงัคจิตจะไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส 

ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย  ไม่รู้อารมณ์ของโลกนี Ê  แต่ก็เกิดขึ Êนและดับไป  และไม่ใช่จะ

เป็นภวังค์อยู่ตลอดไปเป็นนจินิรันดร์  เพราะยงัมีปัจจยัทีÉจะให้เหน็เกิดขึ Êน  ซึÉงเลือกไม่ได้

ว่า  จะให้เหน็สิÉงใด  

ทกุคนยงัไม่จุติ  ก็ยงัจะต้องเห็น  แต่ถึงอย่างนั Êนก็ยงัไม่รู้ว่าจะเห็นอะไร  เมืÉอไร 

จะได้ยินอะไร  เมืÉอไร  เพราะมีปัจจัยทีÉจะให้เห็น  เห็นก็เกิดขึ Êน  มีปัจจัยทีÉจะให้ได้ยิน            

ได้ยินก็เกิดขึ Êน  ภวังคจิตเพียงสลับคัÉนระหว่างวิถีจิตทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลัง      

ได้กลิÉน  กําลงัลิ Êมรส  กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กําลังคิดนึกในขณะนี Êเท่านั Êน  

ไม่ มี ใครจะหยุดยั Êงวิ ถีจิตต่าง ๆ   ไม่ ให้วิ ถีจิตต่าง ๆ  เ กิด  เ ป็นไปไม่ ไ ด้ 

เพราะฉะนั Êน  ภวังคจิตไม่ใช่นิพพาน  เพราะเป็นเพียงจิตทีÉเกิดสืบต่อดํารงภพชาติ       

คัÉนจิตเหน็  จิตได้ยิน  จิตได้กลิÉน  จิตลิ Êมรส  จิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส  จิตทีÉคิดนกึ 

 ถ. ผมฟัง ๆ อาจารย์พดู  ภวงัคจิตนี Êรักษาภพชาติ  ใช่ไหม 

 สุ. ดํารงภพชาติ  ยงัไม่สิ Êนสดุความเป็นบคุคลนี Ê 

 ถ. กําลงัคิด  ขณะทีÉผมกําลงัพดูกับอาจารย์อยูอ่ย่างนี Ê  มีภวงัคจิตไหม 

 สุ. คัÉน  มีช่องว่างคัÉนอยูเ่รืÉอย ๆ  ระหว่างเห็นกับได้ยิน  ต้องมีช่องว่าง  เห็น

จึงไม่ได้เห็นตลอดไป  ถกูไหม 
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 ขอกล่าวถึงเป็นทาง ๆ ไป  เริÉมตั Êงแต่เห็นกับได้ยิน  ต้องมีช่องว่างคัÉน  เพราะ

ไม่ได้เหน็อยูต่ลอดไป  ช่องว่าง  คือ  ภวงัคจิต  ภวงัคจิตเกิดคัÉน  

 ถ. ทีÉผมกําลังพดูกบัอาจารย์  มีภวงัคจิตไหม 

 สุ. มี  ระหว่างเห็นกับได้ยินก็มีภวังคจิตคัÉน  ระหว่างทีÉได้ยินกับคิดนึกก็มี

ภวงัคจิตคัÉน 

 ถ. ภวงัคจิตรักษาภพชาติได้อย่างไร 

 สุ. ดํารงภพชาติ  ก็ยงัยืนอยู ่ ยงัไม่ได้จตุิ  ก็ยงัคงเป็นบคุคลนี Êอยู ่ ตราบใดทีÉ

จตุิจิตยงัไม่เกิด  ใครจะทําลายความเป็นบคุคลนี Êไม่ได้เลย  ไม่มีใครสามารถทีÉจะทําลาย

นามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และไม่มีใครทีÉจะให้บุคคลนี Êดํารง

ความเป็นบคุคลนี Êต่อไปได้ถ้าจุติจิตเกิดขึ Êนและดับไป  สิ Êนสุดทันที  ไม่เหลือความเป็น

บคุคลนี Êเลย  จะไปแสวงหาทีÉไหนก็ไม่ได้  เพราะนามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ Êนและดบัไป

อยา่งรวดเร็วแต่ละขณะ  ซึÉงความจริงก็เป็นการตายอยูท่กุ ๆ ขณะ  แต่มองไม่เหน็  

 และต่อไปจะได้ทราบละเอียดยิÉงขึ Êนว่า  วิถีจิตทั Êงหมดนั Êนมีอะไรบ้าง  

กําลังนอนหลับ  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ภวังคจิตเกิดดับสืบต่อ

ดํารงภพชาติอยู่  แต่ไม่ใช่ตลอดไป  เวลาทีÉมีอารมณ์กระทบทวารหนึÉงทวารใดซึÉงเป็น

ทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์นั Êน ๆ  แม้ในขณะทีÉกําลังนอนหลับสนิท  กรรมก็เป็นปัจจัย

ทําให้จักขปุสาทรูปเกิดดบัสืบต่อ  ยงัไม่ใช่เป็นบุคคลทีÉตาบอด  แต่ถ้าขณะใดกรรมนั Êน

ยตุิการเป็นปัจจยัให้จกัขุปสาทรูปเกิด  บคุคลนั Êนแม้ตืÉน  ก็ไม่สามารถทีÉจะเหน็อะไรได้ 

 

 
 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๖  ตอนทีÉ ๙๕๑ – ๙๖๐                  หน้า ๕๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๙๕๘ 

 
 

 เพราะฉะนั Êน  ใครก็ตามทีÉลืมตาตืÉนขึ Êนเห็น  ก็เป็นเพราะว่ากรรมเป็นปัจจัยให้

จกัขุปสาทรูปเกิดและก็ดับไป  เกิดขึ Êนและก็ดับไปตลอดเวลา  และมีรูปารมณ์กระทบ

จกัขุปสาท  แต่ว่าขณะนั Êนจิตยังไม่เห็น  เพราะกําลังเป็นภวังค์อยู่  ขณะใดทีÉรูปารมณ์

เกิดขึ Êนกระทบกับจักขุปสาท  ขณะนั Êนกระทบกับภวังค์  แสดงให้เห็นว่า  รูปทีÉเกิดขึ Êน

กระทบกับจักขปุสาทพร้อมกบัภวงัคจิต  ซึÉงภวังคจิตทีÉถกูกระทบนั ÊนชืÉอว่า  อตีตภวังค์  

ยังเป็นภวังค์อยู่  จึงไม่ใช่วิถีจิต  อย่าลืมว่า  จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต         

ไม่ใช่ภวงัคจิต  ไม่ใช่จุติจิต  จึงจะเป็นวิถีจิต  ถ้าจิตใดยงัเป็นภวงัค์อยู ่ จิตนั Êนไม่ใช่วิถีจิต  

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉอารมณ์เกิดขึ Êนกระทบกับจักขุปสาททางตา  หรือว่าเสียง

เกิดขึ Êนกระทบกับโสตปสาททางหู  กระทบภวังค์  ยังไม่ได้ยิน  จะได้ยินทันทีไม่ได้ 

เพราะว่าจิตเกิดดบัเร็วมาก  เพราะฉะนั Êน  ทนัทีทีÉรูปเกิดขึ Êนกระทบโสตปสาท  ขณะนั Êน

กระทบภวังค์เท่านั Êน  ยังไม่ได้ยิน  และภวังคจิตทีÉสัททรูปคือเสียงกระทบพร้อมกับ           

โสตปสาท  ภวงัค์นั ÊนชืÉอว่า  อตีตภวังค์  

ทีÉใช้คําว่า  อตีตภวังค์  เพืÉอแสดงให้รู้ว่ารูปจะดบัเมืÉอไร  คือ  อายขุองรูป ๆ หนึÉง

จะมีอายเุท่ากับการเกิดดับของจิต ๑๗ ขณะ  ซึÉงเวลาทีÉรูปเกิด  กระทบกับโสตปสาท

กระทบกับภวังค์   จะใช้ คําว่า   ภวังค์ เฉย ๆ ก็ได้   แต่จะไม่ รู้ว่า รูปจะดับเมืÉอไร  

เพราะฉะนั Êน  เพืÉอทีÉจะให้รู้ว่า  รูปนั ÊนเกิดเมืÉอไรและจะดับเมืÉอไร  ทนัทีทีÉรูปนั Êนเกิดและ

กระทบกับโสตปสาท  กระทบกับภวังค์  จึงหมายเอาภวังค์ทีÉถูกกระทบว่า เป็น                  

อตีตภวังค์  เพืÉอทีÉจะแสดงอายขุองรูปว่า  เมืÉอจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะแล้ว  รูปก็ดับไป  แต่

ยงัไม่เห็น  เพราะจิตเกิดดบัเร็วมาก  และทนัทีทีÉกระทบ  ก็ต้องกระทบภวังค์  

เมืÉออตีตภวังค์ดับไปแล้ว  เป็นปัจจัยให้ภวังคจิตดวงต่อไป  ไหว  ซึÉงเรียกว่า      

ภวังคจลนะ  ทีÉจะรู้อารมณ์ใหม่  ยังไม่เห็น  ยังไม่ได้ยินอะไรเลย  แต่เมืÉอมีอารมณ์

กระทบกับปสาท  ก็ต้องกระทบภวังค์  ภวงัคจิตทีÉถกูระทบดบัไปแล้ว  ภวงัค์ดวงต่อไปก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๖  ตอนทีÉ ๙๕๑ – ๙๖๐                  หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ไหว  หมายความว่า  เริÉมทีÉจะรู้ถึงอารมณ์ทีÉปรากฏ  ทีÉกระทบ  แต่ในขณะนั Êนยงัไม่เห็น  

ไม่ได้ยนิ  ยงัไม่ใช่วิถีจิต  ยงัเป็นภวงัคจิตอยู ่ 

เมืÉอภวังคจิตซึÉงเป็นภวังคจลนะดับไป  ก็ยังมีภวังคจิตเกิดสืบต่ออีก ๑ ดวง           

เป็นดวงสดุท้ายของกระแสภวงัค์  แสดงให้เหน็ถึงการเกิดดับสืบต่อของจิตทีÉเร็ว  ยบัยั Êง

ไม่ได้เลย  จิตจะเกิดขึ Êนและดบัไป ๆ  ตามกําลงัตามปัจจยั  ซึÉงเมืÉอภวังคจลนะดบัไปแล้ว  

ภวังคจิตทีÉเกิดต่อเป็นภวังคุปัจเฉทะ  คือ  เป็นภวังคจิตดวงสุดท้ายของกระแสภวังค์  

หมายความว่า  หลงัจากนั Êนแล้ว  วิถีจิตจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  หรือทางห ู 

หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ 

 เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉมีการเห็นแต่ละครั Êง  ให้ทราบว่า  อารมณ์กระทบภวังค์      

มีอารมณ์จริง ๆ  ถ้าเป็นทวารทั Êง ๕  คือ  ทางตา  มีรูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาท             

ถ้าเป็นทางห ู ทีÉกําลงัได้ยินในขณะนี Ê  เสียงกระทบกับโสตปสาท  ถ้าเป็นทางจมูก  กลิÉน

ก็กระทบกับฆานปสาท  ถ้าเป็นทางลิ Êน  รสก็กระทบกับกับชิวหาปสาท  ถ้าเป็นทางกาย 

เยน็หรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ก็กระทบกับกายปสาท 

 เมืÉอภวังคุปัจเฉทจิตดับไปแล้ว  เป็นปัจจัยให้วิถีจิตเกิดต่อ  จิตใดก็ตามทีÉ       

ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่ภวงัคจิต  ไม่ใช่จตุิจิต  เป็นวิถีจิต  

จิตทกุดวงทีÉเกิดขึ Êน  ทํากิจการงานตามเหตุตามปัจจัยและดับไป  แต่เวลาทีÉ  

ภวงัคปัุจเฉทะดบัไปแล้ว  วิถีจิตดวงแรกทีÉเกิดต่อจากภวงัคปัุจเฉทะ  กระทําอาวัชชนกิจ  

เป็นภาษาบาลี  แปลโดยศัพท์หมายความถึง  รําพึงถึงอารมณ์ทีÉกระทบทวาร  ถ้าเป็น

ทางปัญจทวาร  คือ  ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน      หรือทางกาย   

จิตทีÉทําอาวัชชนกิจ  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นจิตดวงหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êน           

ทางหนึÉงทางใดใน  ๕ ทาง  กระทําอาวัชชนกิจ  คือ  รําพึงหรือนึกถึงอารมณ์ทีÉปรากฏ   

ทีÉทวาร  ยังไม่เห็น  ยังไม่ได้ยิน  ยังไม่ได้กลิÉน  ยังไม่ลิ Êมรส  ถึงแม้ว่ารสกระทบกับ       

ชิวหาปสาท  แต่ยังไม่ได้ลิ Êม  เพราะเมืÉอเกิดกระทบกับชิวหาปสาท  กระทบกับภวังค์ 

เป็นอตีตภวัง ค์   ดับไป  เป็นภวังคจลนะ  ดับไป  เป็นภวังคุปัจเฉทะ  ดับไป               

ปัญจทวาราวัชชนจิตจึงเกิดขึ Êน  รําพึง  คือ  คิดถึงอารมณ์ทีÉกระทบทีÉทวาร  แล้วแต่ว่า 
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จะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  จิตดวงนี Êเกิดขึ Êน

คิดถึงอารมณ์ทีÉกระทบทวาร  และเพราะสามารถรู้อารมณ์ทีÉกระทบทวารหนึÉงทวารใดได้

ทั Êง ๕ ทวาร  จิตดวงนี ÊจึงชืÉอว่า  ปัญจทวาราวัชชนจิต    

เหมือนคนทีÉรู้ว่าแขกมา  แต่ยงัไม่เหน็แขก  เพียงแต่รู้ว่า  มีแขกมา  แต่ยังไม่รู้ว่า

ใคร  ยงัไม่เหน็  เพราะฉะนั Êน  ทกุท่านมีแขกมาเสมอ  ใช่ไหม  เวลานี Êมีแขกมาหาหรือ

เปล่า  แขกมาหรือยงั  มาหรือไม่มา  

ทางตา  สีสนัวัณณะเป็นแขก  เราอาจจะคดิถึงคนใช่ไหมว่า  วนันี Êแขกมา  แต่ว่า

ทางตาทีÉเหน็  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นแขก  ทางหทีูÉได้ยิน  เสียงเป็นแขก  เมืÉอครู่นี Êก็ไม่

ได้มา  อยูที่Éไหนก็ไม่รู้  แต่ในขณะทีÉได้ยนิเสียง  เสียงเป็นแขก  จิตเกิดขึ Êนรู้แขกทีÉมาหาว่า

เป็นเสียง  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางห ู 

 โดยสมมติบัญญัติ  คนมาหา  แขกมาหา  โดยปรมัตถ์  รูปมาหา  เสียงมาหา  

กลิÉนมาหา  รสมาหา  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวมาหา  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ตอนนี Êรู้จักคนทีÉมาหาดีหรือยัง  ซึÉงแท้ทีÉจริงไม่ใช่คน  

อารมณ์ต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตาเป็นแขกประเภทหนึÉง  เสียงต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางหเูป็น

แขกประเภทหนึÉง  กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูกเป็นแขกประเภทหนึÉง  รสทีÉปรากฏทางลิ Êน       

ซึÉงแต่ก่อนก็เป็นอาหารรสนั Êน  รสนี Ê  รสชา  รสกาแฟ  แต่เดีÌยวนี Êพอรสปรากฏ  รู้เลยว่า

เป็นแขก  เป็นรูปธรรมชนดิหนึÉงซึÉงปรากฏทางลิ Êน  

เพราะฉะนั Êน  มีแขกอยู่ตลอดเวลาหรือเปล่า  ชอบแขกไหม  ท่านทีÉเป็นผู้ ใหญ่

บางทา่นก็รู้สึกเหงา  เพราะตลอดชีวิตมาท่านก็พบปะบุคคลนั Êนบุคคลนี Ê  ระหว่างทีÉยงั

ไม่ใช่ผู้ ทีÉสงูอายก็ุมีการพบปะบคุคลมากหน้าหลายตา  มีการรืÉนเริงสนุกสนานกับญาติ      

มิตรสหาย  เวลาทีÉท่านสูงอายขุึ Êน  แขกซึÉงเป็นคนในความรู้สึกของท่านก็ลดน้อยลง        

เพราะไม่ได้กระทําการงานอาชีพใด ๆ  บางทา่นเวลาทีÉถามทา่นว่า  ท่านชอบอะไรมาก

ทีÉสุด  ท่านบอกว่า  ชอบคน  คือ  ชอบให้คนมาหา  เพืÉอทีÉจะได้เพลิดเพลิน  มีการ

สนทนาคยุเรืÉองนั ÊนเรืÉองนี Ê  แต่ให้ทราบว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว  ทกุคนมีแขกอยู่ตลอดเวลาทีÉมี
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การเหน็  การได้ยนิ  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ทางตา  หรือทางห ู

หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  

ชอบแขก  หรือไม่ชอบแขก  คิดดูดี ๆ  ชอบไหม  ชอบ  อยู่คนเดียวไม่ได้  ถ้ามี

แขกมา  โลภมลูจิตก็เกิดพอใจในสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  

 ถ. ทีÉว่ามีแขกมาหา  เป็นคําของพระพทุธเจ้า  หรือว่าอาจารย์เปรียบเทียบ 

 สุ. คงจะไม่ได้ใช้คําว่า  แขก  แต่อาจจะใช้คําอืÉน  ซึÉงจะขอกล่าวถึงต่อไป  

ถ้าเป็นคําอืÉนทีÉไม่มีในพระไตรปิฎก  แต่ว่าจะช่วยให้เข้าใจได้  จะยอมรับไหม 

เพราะถ้าศึกษาต่อไป  ก็อาจจะอยู่ตอนหนึÉงตอนใดในพระไตรปิฎก  แม้ว่าพยญัชนะ

อาจจะคล้ายคลึง  เพราะแขกมีหลายประเภท  ใช่ไหม  จริงหรือไม่จริง  แขกคนนี Êไม่

อยากเจอ  ไม่อยากให้มาหา  แขกบางคนก็รอ  เมืÉอไรจะมา  ถกูไหม 

 เพราะฉะนั Êน  แขกก็มีประเภทต่าง ๆ  ถ้าเป็นโจร  คงไม่มีใครต้องการแขกชนิด

นั Êน  แต่ถ้าเป็นญาติสนิทมิตรสหาย  ก็รอว่าเมืÉอไรจะมา  เพราะฉะนั Êน  แขกก็มีหลาย

ประเภท  

แต่ตามความเป็นจริง  รูปเป็นเพียงรูปธรรม  ไม่ได้มีเจตนาหวงัดีหวงัร้ายอะไรกับ

ใคร  เพราะรูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้  เสียงทีÉกําลงัปรากฏเป็นแตเ่พียงรูปธรรม  เพราะฉะนั Êน 

แขกทีÉเป็นโจร  หรือแขกทีÉเป็นญาติ  จะเป็นในขณะไหน  เพราะรูปธรรมเป็นเพียง

รูปธรรม  กุศลจิตและอกุศลจิตเกิดขึ ÊนในขณะทีÉมีอารมณ์นั Êนปรากฏ  อารมณ์กําลัง

ปรากฏ  ถ้าพอใจในอารมณ์นั Êน  โจรอยูที่ÉนัÉน  เพราะเป็นอกศุลธรรม  ไม่เป็นมิตรกับใคร 

แต่กุศลเหมือนญาติสนทิ  ซึÉงจะคอยเกื Êอกูลอปุการะช่วยเหลือ  ไม่ว่าจะยามใด ๆ ทั Êงสิ Êน 

เพราะฉะนั Êน  ต้องรู้ลกัษณะของจิตทีÉต่างกนั  อกศุลเป็นโทษ  ไม่เป็นมิตร  เป็นโจร  

 เวลาทีÉทา่นผู้ฟังคิดถึงโจรผู้ ร้าย  มีความรู้สึกว่านา่กลวั  ไม่อยากทีÉจะให้เป็นแขก

เลย  แต่ว่าโจรมาพร้อมกับอกุศลจิต  เพราะเหตุอยู่ทีÉตัวท่าน  ขณะใดทีÉเห็นและเกิด

ความยินดีพอใจเป็นโลภะ  หรือโทสะ  นัÉนเป็นต้นเหตุทีÉจะให้มีแขกทีÉเป็นโจรข้างหน้า  

ซึÉงไม่รู้ว่าวันไหน  แต่ขณะใดทีÉมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉ
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กระทบสัมผัส  และกุศลจิตเกิด  ขณะนั Êนมีญาติสนิทมิตรสหาย  พร้อมทีÉจะเกิดขึ Êนใน

กาลข้างหน้า  เพราะกุศลนั Êนเป็นเหต ุ เป็นมิตรสหาย  เพราะฉะนั Êน  ย่อมนํามาซึÉงมิตร

สหายข้างหน้า  คือ  กุศลจิตย่อมนํามาซึÉงกุศลวิบากข้างหน้าด้วย 

 เพราะฉะนั Êน  เหตไุม่ได้อยู่ทีÉคนอืÉนเลย  รูปทั Êงหมดไม่ใช่สภาพรู้  ไม่มีเจตนาใด ๆ 

ทั Êงสิ Êน  เสียงทีÉปรากฏไม่ใช่สภาพรู้ทีÉต้องการให้ใครได้ยิน  ไม่เลือกทีÉรักมักทีÉชัง  ให้คนนี Ê

ได้ยิน  ให้คนนั Êนไม่ได้ยิน  เสียงเป็นเพียงรูปธรรมซึÉงเกิดขึ Êน  แล้วแต่ว่าจะกระทบกับ     

โสตปสาทเป็นแขกของใคร  

บางคนนอนหลบัสนิท  ไม่ได้ยนิเสียงฟ้าร้องซึÉงนา่กลัว  เพราะฉะนั Êน  ฟ้าร้องก็ไม่

เป็นแขกของคนนั Êน  แต่เป็นแขกของคนทีÉสะสมอกุศลจิต  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉเสียง

ประเภทนั Êนเกิดขึ Êน  ก็เป็นแขกของคนนั Êนตามเหตุตามปัจจัย  ไม่ใช่คนอืÉนนํามาให้        

แต่ว่ากรรมของตนเองนํามาให้  เพราะฉะนั Êน  จะต้องทราบว่า  แขกซึÉงทุกคนคิดว่า       

เป็นคน  แท้ทีÉจริงแล้วก็เป็นรูป  เป็นเสียง  เป็นกลิÉน  เป็นรส  เป็นโผฏฐัพพะ  ทีÉปรากฏ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ในวนัหนึÉง ๆ  

 ถ้าระลึกรู้อยา่งนี Ê  สติจะเกิดขึ Êนบ้างไหม  กําลังมีแขกแล้ว  ไม่รู้เลยว่า  แขกไหน

จะมา  เสียงอะไรจะเกิดปรากฏ  หรือว่ากลิÉนอะไร  หรือว่ารสอะไร  หรือว่าเย็นหรือร้อน 

อ่อนหรือแข็งประเภทไหน  เป็นแขกจริง ๆ  เพราะไม่รู้  นัÉนคือวิถีจิต  

 ซึÉงวิถีจิตทั Êงหมด  มี ๗ ประเภท 

 ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นวิถีจิตแรก  ทําอาวัชชนกิจ  คือ  รําพึงหรือคิดถึง

อารมณ์ทีÉกระทบทีÉทวาร  แต่ว่ายังไม่ได้กระทํากิจเห็น  ยังไม่ได้ยิน  ยังไม่ได้กลิÉน          

ยงัไม่ลิ Êมรส  ยงัไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉวิถีจิตทางหนึÉงทางใดไม่ว่า

จะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ              

จะเกิดขึ Êน  ต้องมีจิตทีÉกระทําอาวชัชนกิจ  คือ  รําพึงหรือว่าคิดถึงอารมณ์ทีÉปรากฏก่อน

วิถีจิตอืÉน ๆ ทกุครั Êง  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นวิถีจิตแรก  

ถ้าเป็นทางทวารทั Êง ๕  จิตทีÉกระทํากิจนี Êเป็นปัญจทวาราวัชชนจิต  ซึÉงอาจจะใช้

คําว่า  ปัญจทวาราวัชชนวิถีจิต  ก็ได้  เพืÉอจะให้รู้ว่าเป็นวิถีจิต  และถ้าแยกเป็นแต่ละ
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ทวาร  คือ  ขณะทีÉเกิดทางตา  ก็เป็นจักขทุวาราวชัชนจิต  ทางหเูป็นโสตทวาราวัชชนจิต  

ทางจมูกเป็นฆานทวาราวัชชนจิต  ทางลิ Êนเป็นชิวหาทวาราวัชชนจิต  ทางกายเป็น           

กายทวาราวชัชนจิต  และเมืÉอจิตดวงนี Êกระทําอาวชัชนกิจได้ทั Êง  ๕ ทวาร  จึงเรียกรวมว่า  

ปัญจทวาราวัชชนจิต 

 สําหรับทางใจ  ก่อนทีÉกศุลจิตหรืออกุศลจิตจะเกิดคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  จะต้อง

มีอาวัชชนจิต  คือ  การรําพึงหรือนึกถึงเรืÉองนั Êน  ซึÉงเป็นจิตดวงหนึÉงทีÉกระทํากิจนึกถึง

เรืÉองทางใจ  จิตนี ÊชืÉอว่า  มโนทวาราวัชชนจิต  

 เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  วิถีจิตทีÉกระทําอาวชัชนกิจมี  ๒ ดวง  คือ  จิตทีÉกระทํา

อาวัชชนกิจทางทวารทั Êง ๕  ชืÉอว่า  ปัญจทวาราวัชชนจิต  เกิดขึ Êนกระทํากิจคิดถึง

อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย    

จิตดวงนี Êไม่กระทํากิจทางมโนทวาร  แต่เวลาทีÉมีการคิดนึก  จะต้องมีจิตทีÉทําอาวชัชนกิจ

เกิดก่อน  คือ  คิดถึงเรืÉองนั Êนก่อนทีÉจะเป็นกศุลจิตหรืออกุศลจิต  จิตดวงนั ÊนทีÉกระทํากิจ

อาวชัชนะทางมโนทวารทวารเดียว  ชืÉอว่า  มโนทวาราวชัชนจิต 

 ขณะนี Êมีปัญจทวาราวัชชนจิตไหม  มี  ถ้าไม่มีก็ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน         

ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

 ขณะนี Êมีมโนทวาราวัชชนจิต ไหม  มี  ทุกครั ÊงทีÉจะคิดถึงเรืÉองต่าง ๆ ทางใจ             

มโนทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนวิถีจิตอืÉน 

 ถ. พระอรหนัต์มีภวังคจิตหรือเปล่า 

 สุ. มี 

 ถ. จตุิจิตดบั  ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อทนัที  ใช่ไหม 

 สุ. สําหรับพระอรหนัต์ไม่มี  มิฉะนั Êนก็ไม่ต่างกบับคุคลอืÉน 

 ถ. พดูถึงปถุชุนธรรมดา  ถ้าจตุิแล้วปฏิสนธิทนัที  สญัญา  ความจํา  น่าจะ

จําได้บ้างว่า  ในภพภมูิทีÉแล้วเกิดเป็นอะไร  

 สุ. ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนขณะเดียว  กระทํากิจสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน 

ไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ไม่คิดนกึ  จะจําอะไร 
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 ถ. อยา่งทีÉมีข่าวว่า  บางคนอาจจะระลึกชาติได้  จะเป็นไปได้อยา่งไร 

 สุ. บางคน  ใครรู้ 

 ถ. ทีÉมีข่าวมาก็นา่สงสยั 

 สุ. ข่าวก็เป็นข่าว  ความจริงก็เป็นความจริง  ผลทั Êงหลายย่อมมาจากเหต ุ

ถ้าเหตถุกูต้อง  ผลทีÉถกูต้องก็เกิดขึ Êน  ถ้าเหตผุิดคลาดเคลืÉอน  จะเป็นผลทีÉถกูต้องไม่ได้  

ท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ทีÉ เชืÉอง่าย  หรือว่าเชืÉอยาก  ถ้าใครบอกว่า  เขาระลึกชาติได้           

เชืÉอไหม  ถ้าใครบอกว่า  เขาเป็นพระอรหันต์  เชืÉอไหม  ทําไมจะเชืÉอง่าย ๆ  ต้อง

พิจารณาถึงเหตุก่อนว่า  เหตอุย่างนั Êนสมควรจะให้ผลอย่างนั Êนเกิดขึ Êนได้หรือเปล่า  ถ้า

เขาว่า ๆ  จะไปบงัคบัให้เขาว่าอย่างอืÉนก็ไม่ได้  เขาจะว่าอย่างไร  เขาก็จะว่าอย่างนั Êน     

ก็เป็นเรืÉองของเขา  แต่ว่าเรืÉองของท่านผู้ ฟัง  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณา  และเป็นผู้ ทีÉ

หนกัแนน่ในเหตผุลจริง ๆ  
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๙๕๙ 

 
 

 วิถีจิตทั Êงหมดมี  ๗  ประเภท   

ปัญจทวาราวัชชนจิต และ มโนทวาราวัชชนจิต  กระทําอาวัชชนกิจ  เป็น     

อาวชัชนจิต  เป็นวิถีจิตแรก 

 สําหรับทางปัญจทวาร  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย             

ขณะนี Êเอง  ซึÉงทกุครั ÊงทีÉศึกษาธรรมให้ทราบว่า  เป็นเรืÉองของขณะนี Ê  เป็นสภาพของจิต  

ในขณะนี Êเอง  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนและดบัไป  เป็นปัจจัยให้  คือ 

ถ้าเป็นสีสนัวณัณะกระทบกับจักขุปสาท  เป็นปัจจัยให้ จักขุวิญญาณ เกิดขึ Êน

กระทําทสัสนกิจ  คือ  เหน็   

ถ้าเป็นเสียงกระทบกับโสตปสาท  เป็นปัจจัยให้ โสตวิญญาณ เกิดขึ Êนกระทํา      

สวนกิจ  คือ  ได้ยนิ     

ถ้าเป็นกลิÉนกระทบกับฆานปสาท  เป็นปัจจัยให้ ฆานวิญญาณ เกิดขึ Êนกระทํา

ฆายนกิจ  คือ  ได้กลิÉน  รู้แจ้งในกลิÉนทีÉกําลังปรากฏ   

ถ้าเป็นทางลิ Êน  รสกระทบกบัชิวหาปสาท  เป็นปัจจัยให้ ชิวหาวญิญาณ เกิดขึ Êน

กระทําสายนกิจ  คือ  ลิ Êมรส  ทีÉรสต่าง ๆ ปรากฏ  เพราะมีสภาพทีÉลิ Êมรสนั Êน ๆ  รสนั Êน ๆ 

จึงปรากฏ   

ถ้าเป็นทางกาย  เยน็หรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวทีÉกําลังปรากฏกระทบ

กับกายปสาท  เป็นปัจจัยให้ กายวิญญาณ เกิดขึ Êนกระทําผุสสนกิจ  คือ  รู้อารมณ์ทีÉ

กระทบทางกาย 

 นีÉเป็นวิถีจิตทีÉ ๒  ต่อจากอาวชัชนกิจ  ถ้าเป็นทางปัญจทวารวิถี  จะต้องเกิดขึ Êน

ตามลําดบั  คือ  เมืÉออาวชัชนจติดบัไป  จิตดวงต่อไปก็กระทํากิจต่าง ๆ  ทางทวารต่าง ๆ 

แล้วแต่ว่าจะเป็นจิตเหน็  ทําทสัสนกิจ  จิตได้ยิน  ทําสวนกิจ  จิตได้กลิÉน  ทําฆายนกิจ 

จิตลิ Êมรส  ทําสายนกิจ  ถ้าเป็นจิตทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  ทําผุสสนกิจ  และดับไป

ชัÉวขณะเดียวเทา่นั Êนเอง   
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ทีÉปรากฏในขณะนี Ê  ดเูหมือนไม่ดับเลย  แต่ให้ทราบว่า  ขณะเหน็จริง ๆ ทีÉเป็นจิต

ทีÉกระทําทัสสนกิจ  ชัÉวขณะเดียวเท่านั Êน  ไม่นานเลย  เพราะฉะนั Êน  ในระหว่างทีÉ          

ดูเสมือนว่าการเห็นนี Êไม่ดับ  มีจิตเกิดคัÉนในระหว่างจิตเห็นดวงหนึÉงกับอีกดวงหนึÉง 

หลายขณะมาก  นีÉเป็นการเกิดดับอย่างรวดเร็วของจิต  เพราะฉะนั Êน  กว่าจะสะสาง

ความเหน็ผิดซึÉงไม่เคยประจักษ์เลยว่า  นามธรรมและรูปธรรมเกิดดับ  จะต้องใช้เวลา

อบรมเจริญปัญญานานหรือไม่นาน  และต้องรู้ความจริงอย่างนี Ê  ทีÉจะประจักษ์แจ้ง      

จริง ๆ ว่า  ไม่ใช่เรา  เป็นสภาพรู้แต่ละลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป 

 นีÉคือ  การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะถึงความเป็นพระอริยบุคคล  ไม่ใช่ไปนัÉง ๆ 

โดยไม่รู้อะไร  แต่เป็นการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่า  เป็นตัวตน         

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ในชีวิตปกติประจําวัน 

 ถ. สญัญาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง  ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  ขณะทีÉปฏิสนธิจิต

เกิดนั Êน  ก็ไม่เห็น  หรือได้ยิน  หรือได้กลิÉน  หรือลิ Êมรส  หรือกระทบสัมผัสทางกาย         

ทีÉจะต้องจําอะไร  อยากเรียนถามว่า  สญัญาทีÉเกิดกับปฏิสนธิจิตนั Êนทําหน้าทีÉจําอะไร 

 สุ. จําอารมณ์ของปฏิสนธิจิต  เพราะจิตเกิดขึ Êนจะต้องรู้อารมณ์ 

 ถ. อารมณ์ของปฏิสนธิจิตจะเป็นอะไร  สญัญาก็จําอนันั Êน  ใช่ไหม 

 สุ. สญัญาเจตสิกเกิดพร้อมกบัจิตใด  ก็จําอารมณ์ทีÉจิตนั Êนกําลังรู้  จะไปจํา

อารมณ์อืÉนของจิตอืÉนไม่ได้  สญัญาเกิดกบัจิตใด  ก็จําอารมณ์ของจิตนั Êน  อยากจะถาม

ไหมว่า  ปฏิสนธิจิตมีอารมณ์อะไร   

ถึงแม้ว่าจะไม่มีใครรู้ได้  เพราะปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนขณะเดียวและดับไป  แต่         

พระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า  ปฏิสนธิจิตของชาตินี Êมีอารมณ์เดียวกับอารมณ์ก่อน   

จตุิของชาติก่อน  

การศึกษาธรรมต้องให้เข้าใจจริง ๆ  ให้เป็นประโยชน์เกื Êอกูล  ให้รู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นจิตประเภทใดก็เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน

ได้ทั Êงสิ Êน  ถ้าเข้าใจ  
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เพราะฉะนั Êน  ขณะนี ÊทีÉเหน็  ไม่ใช่ให้ท่านผู้ ฟังไปแยกว่า  ก่อนทีÉจะมีจิตเห็นดวง

ต่อไปเกิดขึ Êน  มีจิตอะไรเกิดขึ Êนบ้าง  โดยการประจักษ์แจ้ง  เพราะเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ 

แต่เพืÉอทีÉจะให้เหน็สภาพธรรมว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  ตามทีÉ

พระผู้ มีพระภาคทรงประจักษ์แจ้งและทรงแสดง  เพืÉอเป็นหนทางทีÉจะให้สติเริÉมระลึกรู้

ลกัษณะของจิตเหน็ว่า  ต่างกบัจิตทีÉได้ยนิ  ต่างกบัจิตทีÉกําลงัได้กลิÉน  ต่างกบัจิตทีÉกําลัง

ลิ Êมรส  ต่างกบัจิตทีÉกําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  และต่างกับจิตทีÉกําลงัคิดนึกก่อน  เพืÉอให้

สติและปัญญาเกิดขึ Êนเป็นขั Êน ๆ  ทีÉจะได้รู้ในลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  แต่ไม่ใช่ขั ÊนทีÉจะประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปก่อน  เพราะถ้ายงัไม่รู้ลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  จะประจักษ์การเกิดดับไม่ได้  และการเข้าใจโดยละเอียด          

จะเป็นปัจจัยทีÉสะสมทําให้มีการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉต่างกันตามทีÉได้ยิน          

ได้ฟัง  จนกว่าปัญญาจะศึกษาพิจารณาและรู้ชดัขึ Êน 

 เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบเรืÉองของวิถีจติว่า  ทั Êงหมดมี  ๗ วิถี  เริÉมจาก อาวัชชนวิถี 

และเมืÉออาวัชชนวิถีจิตดับไป  วิถีทีÉ ๒ ต่อจากนั Êน  ถ้าเป็นทางปัญจทวารวิถีก็เป็น 

วิญญาณวิถีจิต  แล้วแต่ว่าจะเป็นจักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ 

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  ทางทวารทั Êง ๕  ซึÉงเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  เล็กน้อยมาก 

ดเูหมือนว่าไม่มีความหมายอะไรเลย  แต่ก็มีความหมายมากสําหรับผู้ ทีÉยงัเต็มไปด้วย

โลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะไม่รู้ความจริงว่า  เป็นเพียงชัÉวขณะทีÉเห็นและก็ดับไป  และ

ก่อนทีÉจะมีการเหน็เกิดขึ Êนได้อีก  ต้องมีจิตเกิดดบัสืบต่อคัÉนอยูห่ลายขณะ 

 เมืÉอวิญญาณวิถีจิตดับไป  จิตดวงต่อไปเป็นวิถีจิตทีÉกระทํา  สัมปฏิจฉันนกิจ  

คือ  รับอารมณ์นั Êนต่อจากวิญญาณวิถีจิต  ถ้าไม่รับจะไม่รู้เลยว่า  สิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร  สิÉง

ทีÉเหน็ยงัปรากฏ  เพราะมีจิตนี Ê   

ถึงแม้ว่าเห็นดับไป  ได้ยินดับไป  ก็มีสัมปฏิจฉันนจิต  เป็นวิถีจิตทีÉเกิดต่อจาก

วิญญาณวิถีจิต  กระทําสัมปฏิจฉันนกิจ  รับอารมณ์นั Êนต่อ  ชัÉวขณะเดียวและก็ดับไป 

เป็นปัจจัยให้จิตดวงตอ่ไปเกิดขึ Êนเป็นวถีิจิตทีÉ ๔  กระทํา สันตีรณกจิ  พิจารณาอารมณ์  
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อย่างรวดเร็วตามอายุของจิต  จิตเกิดขึ Êนและดับไปเร็วเพียงใด  สันตีรณจิตก็เกิดขึ Êน

กระทําสันตีรณกิจรวดเร็วเพียงนั Êน  

 สนัตีรณะ  แปลว่า  พิจารณา  ถ้าคิดถึงความหมายของภาษาไทย  การพิจารณา

จะต้องใช้เวลานานมากใช่ไหม  แต่ว่าชัÉวขณะจิตเดียวทีÉเกิดขึ Êน  กระทํากิจพิจารณา

อารมณ์ทีÉปรากฏและดบัไป  สันตีรณจิตเป็นวิถีจิตทีÉ ๔ 

 เมืÉอดบัไปแล้ว  จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนกระทํา โวฏฐัพพนกิจ  ทํากิจกําหนด  คือ  

กระทําทางให้กุศลจิตหรืออกุศลจิตเกิดต่อ  แสดงให้เห็นถึงความเป็นอนตัตา  เป็นไป

ตามการสะสม  โวฏฐัพพนจิตไม่มีสิทธิอํานาจเด็ดขาดด้วยตนเองทีÉจะให้กุศลจิตหรือ

อกุศล จิต เ กิด  แต่การสะสมเป็นปัจจัยใ ห้โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ Êนกระทํา กิจนั Êน  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  โวฏฐัพพนจิตเป็นวิถีจิตทีÉ ๕  

 วิถีจิตทั Êงหมดมีเพียง ๗  เป็นเรืÉองง่ายแล้ว  ๗  ทําไมจะจําไม่ได้  วันจันทร์                  

วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันศุกร์  วันเสาร์  วันอาทิตย์  ยังจําได้ ว่า ๗ 

เพราะฉะนั Êน  วิถีจิตก็ ๗ เหมือนกัน  เพียงแต่ว่าเป็นชืÉอภาษาบาลีเท่านั Êน  แต่ถ้าทราบ

ความหมายก็งา่ย  อยา่งเช่น  สนัตีรณะ  เป็นจิตทีÉพจิารณา  เพราะฉะนั Êน  จิตทีÉกระทํา

กิจพิจารณาจึงเป็นสนัตีรณจิต  ซึÉงต่อไปจะทราบว่า  จิตกีÉดวง  ทํากิจอะไร ๆ  

ขณะนี Êให้ทราบว่า  วิถีจิตทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นในชาตินี Ê  ในภูมินี Ê  ในโลกไหน ๆ 

ก็ตามทีÉเป็นวิถีจิต  ทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  มีเพียง ๗ วิถีเท่านั Êน  ถ้าเกิดดับสืบต่อกันทางตา         

เป็นจักขุทวารวิถี  ถ้าเกิดดับสืบต่อทางหูเป็นโสตทวารวิถี  ถ้าเกิดดับสืบต่อทางจมูก 

เป็นฆานทวารวิถี  ถ้าเกิดดับสืบต่อทางลิ Êนเป็นชิวหาทวารวิถี  ถ้าเกิดดับสืบต่อ          

ทางกายเป็นกายทวารวิถี  ถ้าเกิดดบัสืบต่อทางใจเป็นมโนทวารวิถี  

 วิถีทีÉ ๑  คือ  อาวัชชนวิถี  วิถีทีÉ ๒  คือ  วิญญาณวิถี  วิถีทีÉ ๓  คือ  สมัปฏิจฉันน-

วิถี  วิถีทีÉ ๔  คือ  สนัตีรณวิถี  วิถีทีÉ ๕  คือ  โวฏฐัพพนวิถี  นีÉทางปัญจทวาร  

ทางปัญจทวารกบัมโนทวาร  แยกกัน   

ถ้าทางปัญจทวาร  หลังจากจิตเห็นดับไป  สัมปฏิจฉันนจิตดับไป  สันตีรณจิต 

ดบัไป  โวฏฐัพพนจิตก็เกิด  กระทํากิจกําหนด  คือ  กระทําทางให้กุศลจิตหรืออกุศลจิต
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เกิดต่อ  สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์  แต่ผู้ ทีÉเป็นพระอรหนัต์  ไม่มีกุศลจิตและอกุศลจิต  

เพราะฉะนั Êน  มหากิริยาจิตจะเกิดต่อ 

 แสดงให้เหน็ว่า  กศุลจิตไม่ได้เกิดตามความพอใจของตนวา่อยากจะให้เกิดก็เกิด  

หรือว่าอกศุลจิตก็สามารถจะเกิดได้โดยทีÉอยากจะให้เกิดเป็นอกุศลเดีÌยวนี Êก็เกิด  ไม่ใช่

อยา่งนั Êนเลย  เหมือนกับชีวิตตามความเป็นจริงของท่านผู้ ฟังทีÉว่า  ทกุท่านอยากจะให้

กศุลจิตเกิด  แต่ทําไมอกุศลจิตเกิดบ่อยกว่ากุศล  ก็เพราะโวฏฐัพพนจิตกระทํากิจนั Êน 

และมนสิการให้จิตต่อไปเป็นอกศุล  ทั Êง ๆ ทีÉไม่อยากจะให้อกุศลเกิด  แต่ก็เป็นอนตัตา 

เพราะจิตทีÉกระทําโวฏฐัพพนกิจเป็นอโยนโิสมนสิการ  จิตขณะต่อไปจึงเป็นอกุศล  และ

ทีÉจะเป็นโยนิโสหรืออโยนิโสมนสิการ  ก็เป็นอนตัตาอีกเหมือนกัน  ไม่มีใครสามารถ

จดัแจงให้โวฏฐัพพนะเป็นโยนิโสมนสิการได้ 

 สําหรับจิตทีÉเกิดต่อจากโวฏฐัพพนจิต  กระทํา ชวนกิจ  ทีÉท่านผู้ ฟังได้ยินคําว่า 

ชวนวิถีสัÉงสมสนัดานตน  ตามข้อความทีÉว่า 

 ข้อทีÉว่า  ในคําว่า  จิตฺตํ  นีÊ  กุศลจิตฝ่ายโลกีย์  อกุศลจิต  และมหากิริยาจิต        

จึงชืÉอว่า  จิต  เพราะสัÉงสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี 

 หลงัจากโวฏฐัพพนวิถีจิตดบัไปแล้ว  จิตทีÉเกิดต่อเป็นชวนวิถี  ซึÉงจะกระทําการ

สัÉงสมสนัดานเวลาทีÉเป็นชวนกิจ 

 เวลาเห็น  จักขุวิญญาณกระทําทสัสนกิจ  ไม่ได้สัÉงสมสันดาน  เป็นวิบากจิตทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะกรรม  เมืÉอเหตปัุจจยัพร้อมให้ผลเกิดขึ Êน  ก็ทําให้จิตเหน็เกิดขึ ÊนชัÉวขณะหนึÉง 

ทําให้สมัปฏิจฉันนะเกิดตอ่  ทําให้สนัตีรณะเกิดต่อ  นัÉนเป็นผลของกรรมหนึÉงทีÉทําให้เห็น

รูป ๆ หนึÉง  แต่เวลาทีÉโวฏฐัพพนจิตดับไปแล้ว  จิตต่อไปกระทําชวนกิจ  เป็นชวนวิถี         

๗ ขณะ  ทีÉสัÉงสมสนัดานตนนี Ê  เพราะว่าเกิดซํ Êาถึง  ๗ ขณะ   

ทําชวนกิจ  คือ  เป็นกศุลหรืออกุศล  สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์  แต่สําหรับผู้ ทีÉ

เป็นพระอรหนัต์  ไม่มีกุศลจิตและอกุศลจิต  เพราะฉะนั Êน  เป็นมหากิริยาจิตทีÉกระทํา

ชวนกิจ  ทีÉเป็นชวนวิถี 

 ชวนวิถี  วิถีทีÉ ๖  เป็นวิถีทีÉสัÉงสมสนัดานตน  เพราะกระทํากิจซํ Êา  เกิดซํ Êา ๆ  ถึง ๗ 

ครั Êง  ขณะทีÉเหน็ขณะเดียว  ถ้ามีความยินดีในสิÉงทีÉเห็น  อกศุลจิตทีÉเป็นโลภมลูจิตเกิด  ๗ 
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เท่า ข องจิต ทีÉ เห็นขณะเดี ยว   นีÉคื อการส ะสมอ กุศ ล  ซึÉ งทุกค นกําลัง เ ป็ นอยู ่                    

ในชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั Êน  จะดบักิเลสง่ายไหม  โดยไม่รู้อะไรเลย  โดยทีÉทั Êงอวิชชา

ก็สะสมไว้  ๗ เท่า ๆ ของการเห็นครั ÊงหนึÉง ๆ  โลภะก็สะสมไว้  ๗ เท่า ๆ ของการเห็น   

ครั ÊงหนึÉง ๆ  และถ้าเป็นโทสมูลจิต  ก็สะสม  ๗ เท่า  ๆ ของการเห็น  หรือการได้ยิน         

ครั ÊงหนึÉง ๆ  แต่ก็หวงัว่า  เมืÉอไรจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม   

ทําไมถึงไม่คิดถึงเหตตุามความเป็นจริงทีÉได้สัÉงสมมาในสังสารวัฏฏ์ว่า  จะต้อง

เป็นปัญญาทีÉรู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 กําลงัฟังเรืÉองของจิต  ถ้าขณะใดทีÉสติระลึก  ขณะนั ÊนกําลงัดําเนนิหนทางทีÉจะทํา

ให้รู้แจ้งทีÉจะดบักิเลส  แต่ขณะใดทีÉสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จริง  ขณะนั Êนถึงแม้ว่าจะเป็นกุศล  ก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะดับกิเลส  ซึÉงข้อความใน           

อฏัฐสาลินีมีว่า  

 อกศุลและกุศลทีÉไม่ใช่มรรค  ชืÉอว่า  อาจยคามี  เพราะอรรถว่า  ไปก่อธรรมทีÉ

เป็นไปเหมือนช่างอิฐก่อกําแพง  ฉะนัÊน  

 อิฐทีละแผ่น  ซ้อนทบัถมกนัจนเป็นกําแพง  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉไม่ใช่การระลึกรู้

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นกุศล  อกุศลใด ๆ  ก็สร้าง           

ภพชาติ  เหมือนกับช่างอิฐทีÉก่อกําแพง  แต่ขณะใดทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจริง  ขณะนั Êนเป็นมรรค  เป็น อปจยคามี  เพราะอรรถว่า  ไม่ไปก่อธรรมทีÉ

เป็นไปนัÊนนัÉนแหละ  เหมือนบรุุษรืÊออิฐทีÉช่างอิฐนัÊนก่อทบักนัไว้  ฉะนัÊน  

 ขณะนี Êกําลงัรื Êออิฐ  หรือว่ากําลงัก่ออิฐ   

ทั Êงรื Êอ  ทั Êงก่อ 

 ขณะนี Êท่านผู้ ฟังทราบได้ว่า  การสัÉงสมสันดานเป็นในขณะไหน  อาวัชชนจิต        

สัÉงสมสันดานไม่ได้   วิญญาณวิถีจิตสัÉงสมสันดานไม่ได้  สัมปฏิจฉันนวีถีจิตสัÉงสม

สันดานไม่ได้  สันตีรณวิถีจิตสัÉงสมสันดานไม่ได้  โวฏฐัพพนวิถีจิตสัÉงสมสันดานไม่ได้  

แต่จิตต่อจากโวฏฐัพพนวิถีจิตสัÉงสมสันดาน  เพราะเหตุใด  เพราะเกิดซํ Êา  ๗ ขณะ 

ในขณะปกติ  ถ้าเป็นในขณะทีÉสลบจะเกิดซํ Êา  ๖ ขณะ  ถ้าเป็นในขณะทีÉจะจุติ  จะเกิด
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ซํ Êา  ๕ ขณะ  กําลงัอ่อนลงเพราะวา่กําลังจะจตุิ  แต่ปกติขณะนี Êชวนวิถีจะเกิดซํ Êา  ๗ ครั Êง 

มากกว่าวิถีอืÉน ๆ  เพราะฉะนั Êน  จึงสัÉงสมสนัดานของตน 

 เวลาทีÉเห็น  เกิดโลภะ  ยินดี  พอใจในรูปารมณ์ทีÉกําลังปรากฏ  ดูเหมือนว่า       

ไม่เป็นโทษ  ใช่ไหม  เป็นแต่เพียงความพอใจธรรมดา ๆ   แต่ให้รู้ว่า  ในขณะนั Êนเป็นธรรม

ทีÉเป็นโทษ  เป็นธรรมทีÉให้ผลเป็นทกุข์  แต่ค่อย ๆ สะสมทกุข์ขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย  ไม่ใช่

ว่าปรากฏความเป็นทกุข์ขึ Êนทนัที  ถ้ามีความพอใจเพียงเล็กน้อย  ไม่เหมือนกับขณะทีÉ

เกิดความพอใจมากถึงขั ÊนทีÉเป็นนวิรณธรรมกลุ้มรุม  ไม่ว่าจะเป็นการคิด  ก็คิดถึงแต่ใน

สิÉงทีÉพอใจอย่างแรง  ลักษณะอาการของความหนัก  ความทีÉเป็นอกุศล  ความ

กระสบักระส่าย  ความไม่สงบ  ก็ปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า  ตั Êงแต่ลืมตา  ชวนวิถีสัÉงสมสันดานทีÉเป็นกุศล       

หรืออกศุล  ใครตอบได้  ตั Êงแต่ลืมตาขึ Êนมา  ตรงต่อความเป็นจริง  

คําตอบคือ  เป็นอกศุล   

มากไหม  และจะทําอยา่งไรดี 
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๙๖๐ 

 
 

 ทกุทา่นกําลังกินยาพิษ  เพราะฉะนั Êน  ก็แสวงหายาทีÉจะรักษายาพิษ  ถ้ารู้  ถ้าไม่

รู้ก็ยงัคงกินยาพิษ  สะสมยาพษิ  ซึÉงเวลาทีÉให้ผลก็จะให้ผลเป็นโทษภยัทีละเล็กทีละน้อย

ไปเรืÉอย ๆ  แต่เมืÉอรู้ว่าเป็นยาพิษ  ก็แสวงหายาทีÉจะรักษายาพิษ  ซึÉงมีชนิดเดียว  คือ 

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเท่านั Êน  นา่หนกัอกหนกัใจไหม  แต่ถ้ารู้  ก็ดีกว่าไม่รู้ 

นีÉคือสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพืÉอทีÉจะได้เป็นผู้ ทีÉไม่ประมาทและเห็นโทษ

ของอกุศลว่า  ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่มีหนทางทีÉจะพ้นจากการสะสมของอกุศล 

เพราะกุศลอืÉน ๆ  ก็เกิดน้อย  แต่ถ้าอบรมเจริญสตปัิฏฐาน  สติปัฏฐานก็สามารถเกิดแทน

อกุศล  โวฏฐัพพนวิถีจิตโยนิโสมนสิการ  และมหากุศลก็เกิดพร้อมด้วยสติทีÉระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ   

จิตทีÉทําชวนกิจ  เป็นชวนวิถีสัÉงสมสันดาน  ถ้าเป็นอกุศลก็สัÉงสมโดยการเกิดซํ Êา 

๗ ครั Êง  ถ้าเป็นกุศลก็สัÉงสมโดยการเกิดซํ Êา ๗ ครั Êง  เพราะฉะนั Êน  แต่ละบุคคลจึงมี

อัธยาศัยต่าง ๆ กัน  แม้แต่พระอรหันต์  ก็ไม่เหมือนกัน  การสะสมของจิตของแต่ละ

บคุคลนี Êละเอียดมาก  พระอรหนัต์ทั Êงหลายท่านก็มีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  เป็นเอตทคัคะ

ในทางต่าง ๆ กนั  เช่น  ทา่นพระสารีบุตรเป็นเอตทัคคะในทางปัญญา  ท่านพระมหา-

โมคคลัลานะเป็นเอตทคัคะในทางอิทธิปาฏิหาริย์  ท่านพระมหากัสสปะเป็นเอตทคัคะ       

ในการรักษาธุดงค์และสรรเสริญธดุงค์  ทา่นพระอนรุุทธะเป็นเอตทคัคะในทางจักขทุพิย์ 

 นีÉเป็นการสัÉงสมของชวนวิถี  ซึÉงต่างกันไปในทางกุศล  ฉันใด  ในทางอกุศล

ก่อนทีÉทา่นจะเป็นพระอรหนัต์  ทา่นก็มีการสะสมทีÉต่าง ๆ  กัน  เหมือนท่านผู้ฟังในขณะนี Ê  

คิดไม่เหมือนกัน  พูดไม่เหมือนกัน  กาย  วาจาไม่เหมือนกัน  ตามการสะสม 

เพราะฉะนั Êน  การสะสมทีÉชวนวิถีจิตก็สะสมไปทกุขณะ  จนกระทัÉงเป็นอุปนิสัยต่าง ๆ 

การกระทํากิริยาอาการทางกาย  ทางวาจาต่าง ๆ   

บางทา่นแม้เหน็พระอรหนัต์  ก็ยงัสนันษิฐานอาการทีÉปรากฏภายนอก  และเกิด

การดหูมิÉนขึ Êน  เช่น  วสัสการพราหมณ์  มหาอํามาตย์ของแคว้นมคธ  เวลาทีÉเห็นท่าน
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พระมหากัจจายนะลงมาจากภเูขาก็กล่าวว่า  ทา่นผู้ นี Êมีอาการเหมือนลิง  การสัÉงสมของ

ชวนวิถีจิตของวัสสการพราหมณ์ทีÉสําคัญตน  แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมา-

สมัพทุธเจ้าตรัสให้วสัสการพราหมณ์ไปขอให้ทา่นพระมหากัจจายนะอดโทษให้  แต่การ    

สัÉงสมมานะทําให้วสัสการพราหมณ์ไม่สามารถกระทําเช่นนั Êนได้  แม้พระผู้มีพระภาคจะ

ทรงพยากรณ์ว่า   เ มืÉอวัสสการพราหมณ์สิ Êนชีวิตล งจะต้องเกิดเป็นลิงในป่าไผ่               

วสัสการพราหมณ์ก็ให้คนไปปลกูกล้วยซึÉงเป็นอาหารของลิงไว้  พร้อมทีÉจะไปเกิดเป็นลิง 

เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  ให้เห็นโทษของการ

สะสมของทางฝ่ายอกศุลว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นพระอรหนัต์  การสะสมของจิตแต่ละขณะ  

โดยความสามารถของชวนวิถีซึÉงเกิดซํ Êากนัถึง ๗ ครั Êง  ทําให้แต่ละบุคคลมีกาย  มีวาจา

ต่าง ๆ กัน  เป็นวาสนา  

คําว่า  วาสนา  หมายความถึงการสะสมจนชิน  จนกระทัÉงเป็นอาการทีÉปรากฏ 

ไม่ใช่ความหมายในภาษาไทยทีÉหมายความถึง  ความเป็นใหญ่เป็นโต  แต่ว่า  วาสนา 

หมายความถึง  การสะสมจนกระทัÉงเป็นสิÉงทีÉเคยชินเป็นประจําทางกาย  ทางวาจา  

 และผู้ ทีÉจะละวาสนาได้มีบคุคลเดียวเทา่นั Êน  คือ  พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระอรหนัต์องค์อืÉนดบักิเลสได้  หมดกิเลส  ไม่มีเชื Êอของกิเลสใด ๆ  ทีÉจะเกิดอีกเลย  แต่

ยงัไม่สามารถละวาสนาได้  เพราะการสัÉงสมเนิÉนนานมาในสงัสารวฏัฏ์ ด้วยสามารถแห่ง

ชวนวิถี 

วิถีจิตทั Êงหมด ๗ วิถี 

เริÉมจาก อาวัชชนวถิีจิต  เป็นวิถีจิตทีÉ ๑   

ถ้าเป็นทางปัญจทวาร  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เป็น 

ทวปัิญจวิญญาณ  ดวงหนึÉงดวงใด  คือ  จะเป็นจักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ  หรือ

ฆานวิญญาณ  หรือชิวหาวิญญาณ  หรือกายวิญญาณ  แล้วแต่ว่าอารมณ์ทีÉปรากฏ        

ทีÉกระทบกับปสาทนั Êนเป็นอารมณ์อะไร  เป็นวิถีจิตทีÉ ๒  

เมืÉอดับไปแล้ว  เป็นปัจจัยให้วิ ถี จิต ทีÉ ๓  คือ  สัมปฏิจฉันนจิต  เกิดขึ Êน                     

รับอารมณ์ต่อจากวิญญาณวิถีจิตทีÉดบัไป   

วิถีจิตทีÉ ๔  คือ  สันตีรณจิต  พิจารณาอารมณ์  และดบัไป  
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วิถีจิตทีÉ  ๕  คือ  โวฏฐัพพนวิถีจิต  กระทํากิจกําหนดอารมณ์ทีÉปรากฏ          

เพืÉอกศุลจิตและอกศุลจิตจะเกิดต่อ  และดบัไป  

วิถีทีÉ ๖  คือ  ชวนวิถีจิต  

ชวนะ  โดยศพัท์แปลว่า  ไปอยา่งเร็ว  หรือจะใช้คําว่า  แล่นไปในอารมณ์  ก็ได้ 

เป็นกุศลจิตก็ได้  เป็นอกุศลจิตก็ได้  สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์  แต่สําหรับผู้ ทีÉเป็น       

พระอรหนัต์  ดับกุศลจิตและอกุศลจิตแล้ว  เพราะฉะนั Êน  จิตทีÉทําชวนกิจ  สําหรับผู้ ทีÉ

เป็นพระอรหนัต์จึงเป็นกิริยาจิต  ซึÉงไม่เป็นเหตทีุÉจะให้เกิดวิบากหรือผลข้างหน้า  

วิถีทีÉ ๗  คือ  ตทารัมมณวิถีจิต  บางครั Êงก็ใช้คําวา่  ตทาลัมพนวิถีจิต  จิตดวง

นี Êกระทํากิจรับรู้อารมณ์ต่อจากชวนวิถีจิต  เพราะอารมณ์นั Êนยงัไม่ดบัไป  

ถ้านบัรูป ๆ หนึÉงทีÉกระทบทวาร  ซึÉงมีอายุ ๑๗ ขณะ  ตั Êงแต่อตีตภวังค์เป็นขณะ  

ทีÉ ๑  ภวงัคจลนะเป็นขณะทีÉ ๒  ภวังคุปัจเฉทะเป็นขณะทีÉ ๓  อาวัชชนะเป็นขณะทีÉ ๔ 

ทวิปัญจวิญญาณเป็นขณะทีÉ ๕  สัมปฏิจฉันนะเป็นขณะทีÉ ๖  สันตีรณะเป็นขณะทีÉ ๗ 

โวฏฐัพพนะเป็นขณะทีÉ ๘  ชวนะอีก ๗ ขณะเป็นขณะทีÉ ๑๕  อารมณ์ยังไม่ดับไป           

ยงัเหลืออีก ๒ ขณะ  ซึÉงวิสัยของผู้ ทีÉเป็นกามบุคคล  เวลาทีÉได้รับรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  และรูปนั Êนยงัไม่ดับ  จะเป็นปัจจัยให้วิบากจิตเกิดขึ Êนรับรู้อารมณ์นั Êนต่อ       

ซึÉงจิตทีÉกระทํากิจรับรู้อารมณ์ต่อจากชวนะชืÉอว่า  ตทารัมมณวิถีจิต  หรือตทาลมัพนวิถี-

จิต  ก็หมดวิถีของจิต  หลงัจากนั Êนไปเป็นภวงัคจิตเกิดต่อ  จนกว่าวิถีจิตต่อไปจะเกิดขึ Êน  

อยา่ลืม  ขณะใดทีÉเป็นภวงัคจิต  โลกนี Êไม่ปรากฏ  ความทรงจําทั ÊงหมดเกีÉยวกับ

เรืÉองราวของบคุคลต่าง ๆ  เหตกุารณ์ต่าง ๆ ในโลกนี Êไม่ปรากฏ  ขณะทีÉเป็นภวังคจิต  

เวลาทีÉนอนหลับสนิท  ไม่มีความรู้ความจําเรืÉองใด ๆ ทั Êงสิ ÊนเกีÉยวกับโลกนี Ê             

และถ้าจุติจิตเกิด  กระทํากิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนี Ê  ปฏิสนธิจิตเกิดต่อ  วิถีจิต

ต่อไปจะเป็นเรืÉองของโลกอืÉน  แต่เพราะยังไม่จุติ  แม้ว่าภวังคจิตนั Êนจะไม่มีเรืÉองราว         

ต่าง ๆ  ความคิด  ความทรงจําเกีÉยวกับบุคคลต่าง ๆ  และเหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลกนี Ê  

แต่ว่าเวลาทีÉวิถีจิตเกิดขึ Êน  ก็ยับยั Êงไม่ได้ทีÉจะมีการเห็นรูปารมณ์ของโลกนี Ê  หรือ           

สัททารมณ์  คือ  เสียงต่าง ๆ ของโลกนี Ê  หรือคันธารมณ์  คือ  กลิÉนต่าง ๆ ของโลกนี Ê          
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หรือรสารมณ์  คือ  รสต่าง ๆ ของโลกนี Ê  หรือโผฏฐัพพารมณ์  คือ  สิÉงทีÉเย็น  ร้อน  อ่อน 

แข็ง  ทีÉกระทบสัมผสัของโลกนี Ê  

 เพราะฉะนั Êน  ให้เห็นความเป็นไปของขณะจิตว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  และเมืÉอรูปทีÉกระทบกบัจักขปุสาทดบัไปแล้ว  ภวังคจิตเกิดต่อ   

ในขณะทีÉเป็นภวังคจิต  โลกนี Êไม่ปรากฏ  เพราะขณะนั Êนไม่เห็น  ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิÉน      

ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย   

นีÉเป็นวิถีทางทวารทั Êง ๕  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ซึÉง

เมืÉอวิ ถีจิตเกิดขึ Êนรับอารมณ์ทางทวารหนึÉงทวารใดดับไปแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉน  

ต่อจากนั Êนมโนทวารวิถีจิต  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนรับรู้อารมณ์เดียวกับทีÉปัญจทวารวิถีเพิÉงจะ

รับรู้ทีÉดบัไป  เกิดต่อ  

สําหรับมโนทวารวิถีจิต  มีวิถีจิตไม่มากเท่ากบัทางปัญจทวารวิถี  เพราะอารมณ์

ไม่ได้กระทบกบัปสาท  จึงไม่มีอตีตภวังค์  แต่ว่าก่อนทีÉจะมีการรําพึงถึงอารมณ์ทีÉรับทาง            

มโนทวารวิถี  จะต้องมีภวงัคจลนะเกิดขึ Êนและก็ดบัไป  ภวงัคปัุจเฉทะเกิดขึ Êนและก็ดบัไป  

ต่อจากนั Êนมโนทวาราวัชชนจิตจึงเกิดขึ Êน  

 ถ้าเป็นทางมโนทวาร  จิตทีÉทําอาวัชชนกิจไม่ใช่ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นจิตคน

ละดวง  แม้ว่ากระทํากิจอาวัชชนะ  แต่ปัญจทวาราวัชชนจิต  ซึÉงกระทําอาวัชชนกิจ

ทางปัญจทวาร  คือ  ทางทวารทั Êง ๕  ไม่สามารถกระทําอาวชัชนกิจทางมโนทวารได้ 

 ทางมโนทวารวิถี  จิตทีÉกระทําอาวชัชนกิจมี ๑ ดวง  ชืÉอว่า  มโนทวาราวัชชนจิต 

รําพึงถึงอารมณ์ทางมโนทวาร  ไม่จําเป็นต้องมีอารมณ์ใดมากระทบทางตา  ทางห ู      

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  จริงไหม  ในวนัหนึÉง ๆ  นกึถึงอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด  หรือ

นกึถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  เวลาทีÉเกิดการนกึถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ตาม  ขณะนั Êนเป็นเพราะ

มโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนเป็นวิถีจิตทีÉ ๑  ทางมโนทวารวิถี  รําพึงถึงอารมณ์นั Êน            

เมืÉอดับไปแล้ว  สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  นึกถึงอารมณ์นั Êนหรือว่าเรืÉองนั Êนด้วย         

กศุลจิตหรืออกุศลจิต  ถ้าเป็นอกุศลจิต  เป็นโลภมูลจิต  ก็เกิดขึ Êนและดับไป ๆ ๗ ครั Êง  

หรือว่า   ๗ ขณะ  ถ้าเป็นโทสมูลจิต  ก็เกิดขึ Êนและดับไป ๆ  ถึง ๗ ขณะเหมือนกัน            
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ถ้าเป็นกศุลก็เช่นเดียวกัน  เกิดและดับไป ๆ  ๗ ขณะ  ต่อจากนั Êนถ้าเป็นอารมณ์ทีÉแรง  

ตทารัมมณจิตก็เกิดต่อ  

 เพราะฉะนั Êน  สําหรับทางมโนทวารวิถี  จะมีวิถีจิตเกิดเพียง  ๓ วิถีเท่านั Êน  คือ 

อาวชัชนวิถี  ชวนวิถี  และตทารัมมณวิถี 

 สําหรับวิถีจิต  ๗ วิถี  เป็นได้เฉพาะทางปัญจทวาร  ทีละทาง  คือ  ถ้าเป็น                

จักขุทวารวิถี  ทั Êงหมด ๗ วิถี  ต้องเป็นจักขุทวารวิถี  คือ  รู้อารมณ์ทีÉปรากฏทางตา           

ถ้าเป็นโสตทวารวิ ถี  ทีÉกําลังได้ยินเสียงในขณะนี Ê  วิถีจิตทั Êง ๗  ก็เป็นโสตทวารวิถี              

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 

 ถ. วิถีจิตทั Êงหมดมี ๔ วาระ  มีตั Êงแต่ตทาลมัพนวาระ  ชวนวาระ  โวฏฐัพพน-

วาระ  และโมฆวาระ  ด้วยเหตอุะไรจึงต้องมี  ๔ วาระ  เป็นไปได้อยา่งไร 

 สุ. ท่านผู้ ฟังถามถึงวาระ  คือ  การเกิดของวิถีจิตในการรู้อารมณ์แต่ละ

อารมณ์  ซึÉงในบางวาระวิถีจิตก็เกิดทั Êง ๗ วิถี  ในบางวาระวิถีจิตก็เกิด ๖ วิถี  ในบาง

วาระวิถีจิตก็เกิด ๕ วิถี  และในบางวาระวิถีจิตก็ไม่เกิดเลย  มีแต่อตีตภวังค์  และ              

ภวงัคจลนะเทา่นั Êน   

เพราะว่าเวลาทีÉรูปเกิด  กระทบกบัปสาทและภวังค์  เป็นอตีตภวังค์  กระทบอีก  

เป็นอตีตภวังค์อีก  ยังไม่มีภวังคจลนะ  ยงัไม่ไหวทีÉจะรับรู้อารมณ์ทีÉกระทบ  หรือว่า

บางครั ÊงเวลาทีÉรูปกระทบกับปสาท  กระทบกับอตีตภวังค์  และเป็นปัจจัยให้ภวังค์ไหว   

ทีÉจะรับรู้อารมณ์ใหม่  แต่ก็สายไป  เพราะรูปนั Êนดับ  เนืÉองจากเวลาทีÉกระทบ  เวลา            

ทีÉไหว  ล่วงไปหลายขณะ  คือ  ไม่มีกําลังทีÉจะเกิดขึ Êนรับรู้อารมณ์ในขณะนั Êน  

คนทีÉนอนหลบัสนทิ  เขย่าแล้วก็ยงัไม่ตืÉน  เขย่าแรง ๆ ก็ยงัไม่ตืÉนอีก  เพราะอะไร  

เพราะอาวชัชนจิตไม่เกิด  มีแต่อตีตภวงัค์และภวังคจลนะ  จึงเป็นโมฆวาระ  คือ  วิถีจิต

ไม่ได้เกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทีÉกระทบ     

 และเวลาทีÉอตีตภวังค์เกิดแล้ว  ภวังคจลนะเกิดแล้ว  ภวังคุปัจเฉทะเกิดแล้ว            

ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดแล้ว  ปัญจวิญญาณดวงใดดวงหนึÉงเกิดแล้ว  สมัปฏิจฉันนจิต
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เกิดแล้ว  สันตีรณจิตเกิดแล้ว  โวฏฐัพพนจิตเกิดแล้ว  แต่ชวนจิตไม่เกิด  เพราะอะไร  

เพราะรูปดบัไปก่อน  จึงชืÉอว่า  โวฏฐัพพนวาระ  

ดีไหม  ไม่ทนัให้ชวนวิถีจิตเกิด    

นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายตามความเป็นจริงเป็น

อยา่งนี Ê  ไม่ได้หมายความว่า  เวลาทีÉอารมณ์กระทบปสาทแตล่ะครั Êงแล้ว  วิถีจิตต้องเกิด

ตลอดไปทั Êง ๗ วิถี  บางวิถีก็เป็นโมฆวาระ  วิถีจิตไม่เกิดเลย  บางวิถีก็เป็นโวฏฐัพพน-

วาระ  คือ  เมืÉอโวฏฐัพพนจิตเกิดและดบัไป  อารมณ์ก็ดับไป  ชวนจิตจึงไม่เกิด  บางวิถี

ชวนจิตเกิดและดับไป ๆ   ๗ ครั Êง  อารมณ์ก็ดับ  ตทาลัมพนวิถีจิตจึงเ กิดไม่ได้  

เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นชวนวาระ 

 และในบางวาระ  เวลาทีÉชวนจิตเกิดดับ  ๗ ครั Êง  แต่อารมณ์ยงัไม่ดับ  จึงเป็น

ปัจจัยให้ตทาลัมพนวิถีจิตเกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  การรู้อารมณ์ของวิถีจิตในวาระนั Êน     

จึงเป็นตทาลมัพนวาระ 

 เป็นเรืÉองธรรมดา  แต่เวลาทีÉใช้ศัพท์ต่าง ๆ  ก็อาจจะทําให้สงสยัว่า  หมายความ

ถึงอะไร  แต่เป็นชีวิตปกติประจําวัน  เพราะฉะนั Êน  ธรรมทั Êงหมดไม่ได้อยู่ในหนังสือ             

แต่ว่าเป็นชีวิตจริง ๆ  แต่ละขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส 

กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กําลงัคิดนึก  

ขณะนี Êทกุทา่นกําลังเหน็  ทราบถึงวิถีจิตได้แล้วโดยการฟังว่า  มีจิตอะไรเกิดบ้าง 

อาวชัชนจิตต้องมี  วิญญาณวิถีจิตต้องมีทีÉกําลงัเหน็  หลงัจากนั Êนสมัปฏิจฉันนจิตต้องมี 

สนัตีรณจิตต้องมี  โวฏฐัพพนจิตต้องมี  ชวนจิตต้องมี  นีÉเป็นความสําคัญทีÉสุด  เวลาทีÉ

ชวนวิถีจิตเกิด  ทีÉจะเตือนให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาว่า  ชวนวิถีจิตทีÉเกิดในขณะทีÉเห็น           

เป็นกุศลหรือว่าเป็นอกุศล  สําคัญไหม  สัÉงสมสันดานตนเอง  ไม่ใช่ว่าหายไปไหน         

แต่ละขณะจิตทีÉเกิด  

 การศึกษาโดยละเอียดถึงชาติทั Êง ๔ ของจิตทําให้รู้ว่า  ขณะใดเป็นเหตุทีÉจะให้

เกิดผลข้างหน้า  และขณะใดเป็นแต่เพียงผลของเหตุทีÉ ได้กระทําแล้วในอดีต  
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เพราะฉะนั Êน  สําหรับการศึกษาเรืÉองจิต  และวิถีจิต  หรือจิตทีÉพ้นวิถีก็ตาม  จะต้องทราบ

ด้วยว่า  จิตนั Êนเป็นชาติอะไร  

เช่น  ปฏิสนธิจิต  ทกุทา่นทราบแล้วว่า  เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมหนึÉงใน

กรรมทั ÊงหลายทีÉได้กระทําแล้วในอดีต  เป็นปัจจัยทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อจากจุติจิต

ของชาติก่อน  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิตเพียงชัÉวขณะเดียวทีÉทํากิจปฏิสนธิในภพหนึÉง   

ชาติหนึÉง  จะทํากิจปฏิสนธิอีกไม่ได้  ทําได้เพียงขณะแรกขณะเดียวทีÉเกิดต่อจากจุติจิต

ของชาติก่อนเทา่นั Êน  และก็ดบัไป  ไม่ยัÉงยืนเลย  

เมืÉอปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นชาติวิบากดับไปแล้ว  ปฏิสนธิจิตเป็นอนันตรปัจจัยทําให้

จิตดวงต่อไปเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิตทนัที  ทํากิจภวังค์  ไม่ใช่วิถีจิต  ภวังคจิตก็เป็น

วิบากจิต  เพราะกรรมไม่ได้กระทําเพียงให้ปฏิสนธิจิตเกิดและดบัไปเทา่นั Êน  แต่กรรมยงั

ทําให้วิบากจิตเกิดขึ Êน  ทําภวังคกิจสืบต่อ  

สําหรับภวังคจิตดวงแรกทีÉเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจติ  ชืÉอว่าปฐมภวงัค์  ภวงัค์ดวง

ต่อ ๆ ไปนบัไหวไหมว่า  ถึงภวงัค์ดวงทีÉเทา่ไรแล้วในขณะนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได้เลย  

 

 
 

 


