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ทีÉสวยงามและแสนสบายเช่นนี Ê ทาํใหค้ิดถึงคนทีÉบ้านทีÉอยู่เมืองไทยว่า เวลานี Êทกุคน
ยงัคงหลับอยู่ ไม่มีโอกาสทีÉจะตืÉนขึ Êนมาเห็นความสวยงามยามเชา้ดังเช่นทีÉหาดทราย
และทอ้งทะเลอันงดงามของเมืองญาจาง เช่นพวกเรา ๆ ทัÊงหลาย ณ ทีÉนีÉ ในเวลานีÊ 
 

 

 ในวันทีÉ  ๔ ของการ
เดินทางมาสนทนาธรรมทีÉ 
เมืองญาจาง [Nha Trang] 
ประเทศเวียดนาม (วันทีÉ ๓ 
ของการสนทนาธรรม)   เวลา  

ประมาณตี ๕ เป็นวันทีÉเรารวบรวมกาํลังพล
โดยความพรอ้มเพรียงกันของสหายธรรม เพืÉอ
ออกไปเดินเทา้เปล่ายํÉาหาดทรายในตอนเช้า
ได้มากทีÉสุด  เวลาของประเทศไทยและ
เวียดนามนัÊนเป็นเวลาเดียวกนัตามเวลาสากล 
แต่เวลาตี ๕ ทีÉเวียดนามนัÊน ทอ้งฟ้าเริÉมสว่าง
แล้ว เนืÉองจากเวียดนามอยู่ทางด้านตะวัน 
ออกของประเทศไทย ทีÉโลกหมุนเข ้ารบัแสง
จากดวงอาทิตยก์่อน เมืÉอตืÉนขึ Êนมาพบกับแสง
แหง่ดวงอาทติยย์ามเชา้ทา่มกลางบรรยากาศ 
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 เมืÉอกล่าวถึงการหลับและการตืÉน ก็ทาํ
ใหค้ิดถึงคาํบรรยายของทา่นอาจารยท์ีÉกล่าวถึง 
ความละเอียดลกึซึ Êงของคาํวา่ "หลบั" และคาํวา่ 
"ตืÉน" ว่าผูที้Éเป็น "ผูตื้Éน" อยา่งแทจ้รงิ จรงิ ๆ ก็คือ 
ผูที้Éรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏใน
ขณะนี Ê (สติปัฏฐานเกิดระลึกรู้สภาพทีÉเป็น
ปรมตัถธรรม) เพราะฉะนัÊน โดยนยันี Ê แมข้ณะนี Ê 
ทีÉกาํลงั "เหน็" แต่ไม่เขา้ใจความจริงของ "เห็น" 
ยงัเป็น "เรา" ทีÉเห็น ก็ชืÉอว่ายงัเป็นผูที้Éหลับอยู่
ทัÊงสิ Êน โดยทัÉวกนั!!! 
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"...พทุธะ ทกุคนก็รูจ้กัความหมายของพุทธะ แต่ว่า "ตืÉน" 
แค่นี Êก็จะงง หรืออาจจะไม่รูจ้ริง ๆ เราก็ตืÉนอยู่ไม่ใช่หรือ? 
แต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ตืÉนจาก
กิเลส ความหมายเพิÉมเติมแล้วใช่ไหม ? เพราะฉะนัÊน 
กิเลส สามารถรูค้วามจริงเดีÌยวนี Êไดไ้หม ว่าสิÉงทีÉมีจริง ทีÉมี
ปัจจยัเกิดขึ Êนแลว้ดบัไป ไม่ว่าอะไรทัÊงนัÊน ทีÉกาํลังปรากฏ
ขณะนี Ê เกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่มีใครสามารถไปดล
บนัดาลใหเ้กิดขึ Êนไดเ้ลย และเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบั ใครจะรู้
ได?้ ไม่หลบัใช่ไหม? ทีÉไม่รูค้วามจรงิ เหมือนหลบั คนหลับ
ใครทาํอะไรทีÉไหน รูไ้หม? ไม่รูเ้ลย แต่นัÉนคือหลับ แต่
เดีÌยวนี ÊตืÉน (แต่ว่า) ขณะนี ÊสิÉงทีÉปรากฏ เกิด ดบั ก็ไม่รู!้!!..." 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน กิเลสไม่สามารถรูค้วามจริง เพราะเหตุว่า 
ความไม่รูก็้เป็นกิเลส เป็นเครืÉองเศรา้หมองของจิต ทาํให้
ไม่สามารถเขา้ใจสิÉงทีÉปรากฏได ้เพราะฉะนัÊน ใครก็ตาม 
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ทีÉไม่มีโอกาสไดย้นิไดฟั้งสิÉงทีÉมีจรงิ ทีÉพระผูมี้พระภาคทรง
ตรสัรูแ้ละทรงแสดง ผูน้ัÊนหลับ ไม่ตืÉน เหมือนคนหลับเลย 
ไม่รูอ้ะไรตามความเป็นจริง หลับด้วยกิเลส กิเลสหลับ  
แน่ ๆ กิเลสไม่สามารถตืÉนขึ Êนรูค้วามจริงว่า ขณะนี Êเป็น
เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็แลว้ดบั "เสียง" ก็ปรากฏใหไ้ดย้ิน
ว่ามีเสียงจริง ๆ แลว้ดับ "คิด" เกิดขึ Êนใหรู้ว่้า คิดมีจรงิ ๆ 
แล้วดับ สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê กิเลสไม่สามารถรู ้ได้เลย
เพราะฉะนัÊน จึงเหมือนคนหลับ แม้ตืÉนก็เหมือนหลับ
เพราะเหตุว่าไม่ไดรู้ค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê
เลย!!!... 

 

  
 

...แม้แต่คาํว่า “พุทโธ” ก็ไม่รูว้่า  "ผู้ตืÉน" ก็ไดย้ินก็ผ่านไป 
แต่ถา้รูว้่า ตืÉนจากกิเลส เพราะเหตวุ่า กิเลสไม่สามารถจะ
รูค้วามจรงิไดเ้ลย และเดีÌยวนี ÊทีÉกาํลงัฟังธรรมะ ฟังเรืÉองสิÉง
ทีÉมีจริง ตืÉนหรือยัง? ต้องไตร่ตรอง ยากไหมทีÉจะรู ้ว่า 
เดีÌยวนี ÊตืÉนหรือยงั? เวลาหลับแล้วฝัน ขณะทีÉฝัน ตืÉนหรือ
ยงั? หลับสนิทเลย ไม่มีอะไรปรากฏเลย แลว้ฝัน ขณะทีÉ
ฝันตืÉนหรือยัง? ตอบก็ยากใช่ไหม? แมแ้ต่จะคิด ก็มีทัÊง
หลับไม่รู ้อะไรเลย แล้วมีทัÊงฝัน แล้วก็ยังมีตืÉนอีก ไม่
เหมือนฝัน เพราะฉะนัÊน ก็มีระดับทีÉต่างกัน หลับคือไม่รู ้
อะไรเลยทัÊงสิ Êน ฝันก็ยงัรูบ้า้ง แต่ไม่เหมือนตืÉน… 
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...เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉกําลังเริÉมฟังพระธรรม ยังไม่ตืÉน 
หรือตืÉนแล้ว? กาํลงัฟังพระธรรม ไม่ใช่หลบัเลย แต่ยงัไม่รู ้
อะไร ก็ยงัเหมือนไดย้นิในฝัน คือ เรืÉองราวต่าง ๆ ขณะนี Êมี
สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ เหมือนฝัน ถา้ตืÉนจรงิ ๆ (คือ) รูล้กัษณะทีÉเป็น
จรงิในขณะนัÊน ตามความเป็นจริง นัÉนแหละ เริÉมตืÉนและ
อบรมความรูถ้กู ความเหน็ถกูในสิÉงทีÉมีจริง!!!... 
 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน พระธรรมเป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êง ไม่ลืมว่า การฟัง 
"ฟัง" เพืÉอเข้าใจ อย่าหลงไปปฏิบัติ หรือไปทาํอะไรทีÉไม่
สามารถจะรูแ้ละเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 
เพราะนัÉนไม่ใช่คาํสอนของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นการทาํใหพ้ระศาสนา คือคาํสอน ค่อย ๆ จางหาย 
และอันตรธานไป เพราะเหตุว่า ไม่สามารถแยกออกว่า 
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คาํทีÉไดย้ิน เป็นคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจา้หรือเป็นคาํ
ของใคร? แต่เรืÉองของธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉละเอียด ลึกซึ Êง 
จรงิ การอบรมเจรญิปัญญา ตอ้งลึกซึ Êงและจริงดว้ย… 
 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่คาํว่า “ตืÉน” ขา้มไป ก็ไม่รูว้่า หมาย 
ความว่าอะไร? ใช่ไหม? ตืÉนจากกิเลส หรือยงัหลับ? แลว้
แว่ว ๆ ได้ยิน ได้ฟัง "แว่ว" นีÉชัดไหม? ไม่ชัด!! แต่เวลา    
ไดย้นิชดัเจน แมใ้นฝันก็มี แต่ถึงอยา่งไร ไดย้นิในฝัน ก็ไม่
เหมือนทีÉกาํลงัไดย้นิในขณะนี Ê 
 

เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ มีวินยัปิฎก ส่วนใหญ่เป็นเรืÉองขอ้
ประพฤติปฏิบัติของบรรพชิต ก็ต้องอาศัยพระสุตตันต 
ปิฎก ประโยชนข์องพระพทุธพจนท์กุคาํ ซึÉงเป็นวาจาจรงิ 
วาจาสัจจะ ทีÉทาํใหส้ามารถดาํรงในคุณความดีเพิÉมขึ Êน 
มัÉนคงขึ Êน และละคลายอกศุล เพราะแต่ละคนทีÉนีÉ รบัรอง
ไดว้่า มีกิเลสมาก ๆ ไม่มีทางพน้ไดเ้ลย ถา้ไม่ไดฟั้งพระ
ธรรม ใหเ้ขา้ใจดว้ย ไม่ใช่ฟังเผิน ๆ เพราะฉะนัÊน ต่อไปนี Ê
ชีวิตจะยาว สัÊน มากนอ้ยสกัเทา่ไรก็ตาม ประโยชนแ์ทจ้ริง 
คือ เขา้ใจพระธรรม!!!... 
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เชา้วนันี ÊทีÉญาจาง เป็นเชา้ทีÉทกุ ๆ คน ดมีูความสขุ สนกุ สดชืÉนทีÉสุดกว่าวนัไหน ๆ 
ของการทีÉไดเ้ดินทางมาทีÉเวียดนาม ทา่มกลางทอ้งฟ้า หาดทราย ริ ÊวคลืÉนแห่งทอ้งทะเล 
และแสงพระอาทติย ์ทีÉสาดส่องลงบนผืนนํÊา แลดงูดงาม เป็นธรรมชาติทีÉโรแมนติก เต็ม
ไปดว้ยความสนุกสนาน เฮฮาร่าเริงของทกุคน 

 

 

 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๑๑ ญาจาง] ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

ปาริสาสูตร 
บริษัททีÉสามคัคีกัน เป็นอยา่งไร? 
ในบรษัิทใด ภิกษุทัÊงหลาย พรอ้มเพรียงกัน ชืÉนบานต่อกนั ไมว่วิาทกนั (กลมเกลียวเป็น
อนัหนึÉงอนัเดียวกนั) เป็นประหนึÉงว่า นมประสมกบันํÊา มองดกูนัและกนัดว้ยปิยจกัษุ (คือ 
สายตาของคนทีÉรกัใครก่นั) บริษัทนี Êเรยีกว่า บรษัิททีÉสามคัคีกนั 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๓ หน้าที É ๔๘๒ 
 

  

 

  
 

เวียดนามเลย แต่เมืÉอไดไ้ปในครัÊงนีÊ ความรูส้ึกเดิม ๆ นัÊน ไดเ้ปลีÉยนไปแลว้อย่างสิ Êนเชิง 
เดีÌยวนี Êกลบัคิดว่า การเดินทางไปเวียดนามพรอ้มกบัทา่นอาจารยน์ัÊน เมืÉอมีความพรอ้ม
และมีโอกาสก็ควรไปเป็นอย่างยิÉง  เวียดนามเป็นประเทศทีÉมีเสน่ห ์แตกต่างไปจากทีÉ  
อืÉน ๆ ทีÉไดเ้คยไปมาแลว้  ปัจจุบนัทา่นอาจารยท์า่นใหค้วามสาํคญัและความเมตตาเป็น 

 ขา้พเจา้ไม่อยากจะคิดเลย (แต่คิดแลว้ 
ทีÉคิดว่าไม่อยากจะคิด!!) ว่าการเดินทางไป
เวียดนามในครัÊงหนา้ทีÉจะถึงและในครัÊงต่อ ๆ 
ไป สหายธรรมชาวไทยทีÉประสงค์จะเดินทาง
รว่มไปกบัทา่นอาจารย ์จะมีจาํนวนทีÉเพิÉมมาก
ขึ ÊนเรืÉอย ๆ กว่าทีÉเคยมีมา เหมือนกับการเพิÉม
จาํนวนมากขึ Êน ๆ ของชาวเวียดนาม ทีÉเดินทาง
มารว่มฟังการสนทนาธรรมของทา่นอาจารยใ์น
แต่ละครัÊงทีÉผ่านมา เหมือนกับข้าพเจ้า ทีÉแต่
ก่อนก็ไม่เคยคิดว่า จะติดตามทา่นอาจารยไ์ปทีÉ 
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พิเศษแก่สมาชิกชมรมบ้านธัมมะเวียดนาม เนืÉองเพราะชาวเวียดนาม มีกุศลศรัทธา
อยา่งยิÉง มีความสนใจ และตัÊงใจจริงทีÉจะฟัง และศึกษาพระธรรม ตามทีÉท่านอาจารย์
บรรยาย ซึÉงจาํนวนผูที้ÉสนใจนัÊน มีเพิÉมมากขึ Êน ๆ อยา่งเหน็ไดช้ดั 
 

  

  
 

  

 
 

คุณ Than Tam ไดก้รุณานาํซุปเสฉวนแสนอรอ่ยทีÉ
สมาชิกชมรมบ้านธัมมะเวียดนาม ทีÉญาจาง ไดป้รุง
แต่เช้าตรู่เพืÉอนาํมาขึ Êนโต๊ะท่านอาจารย ์และยังได้
เผืÉอแผ่มาถึงขา้พเจา้และทา่นอืÉน ๆ ไดช้ิมด้วย อรอ่ย
และรูสึ้กถึงความมีสขุภาพดีดว้ยครบั 
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ด.ช.นาม :   ขอคาํอธิบาย อนตัตา เพราะคิดวา่ ยงัมีคน สตัว ์
ท่านอาจารย ์: เขา้ใจสภาพรูเ้มืÉอวานไหม? ผ่านไปหมดแลว้ เขา้ใจพรุง่นี Ê

ไดไ้หม? เขา้ใจ เดีÌยวนี Êได ้ขณะ "เหน็" ใครทาํใหเ้กิดได?้ มี
เหตปัุจจัยใหเ้กิดปรากฏ แลว้ก็ดับไปทนัที "เห็น" เป็นเรา
หรือของเราไดไ้หม? นัÉนคือ อนตัตา เป็นใครไม่ได ้เพราะ
ดับไปทันที ไม่มีเหลือ จะหาความเป็นเรา จากสิÉงทีÉเกิด
แลว้ดบั จากทีÉไหน? 
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จอน :  เมืÉอพูดถึงไม่ใช่ตัวตน เราพูดถึงธรรมะ ว่าไม่ใช่เรา เป็น
ลักษณะของสภาพธรรม "เห็น" เป็นธรรมะ ไม่ใช่ตัวตน 
ธรรมะไม่เทีÉยง เราเข้าใจได้ ธรรมะเป็นทุกข์ และไม่ใช่
ตวัตน จึงไม่สามารถเป็นเราได ้เป็นเพียงธาตุทีÉเกิดเพราะ 
เหตปัุจจัย ปัญญาทีÉอบรมเจรญิแลว้ จึงจะรู ้ลักษณะของ
สภาพธรรมได้ มีเพียงพระพุทธศาสนาเท่านัÊน ทีÉสอน
ความเป็นอนตัตา ซึÉงเป็นสิÉงทีÉยากจะรูไ้ด ้

 

   

  
 

ผู้ถาม :  เราคิดว่าเราทาํดี ไดบุ้ญ ไปเลือกตัÊงเป็นสิÉงไม่ดี จึงไม่ไป 
ช่วยอธิบายไดไ้หม? 

ซาร่าห ์:  ถา้พจิารณาธรรมทีÉลึกซึ Êง เช่น ไปวดั ไหวพ้ระ ไดบ้ญุ ว่าย
นํÊาเป็นอกุศล จรงิ ๆ เป็นจิต เจตสิก รูป เหตุการณ์ใด ๆ 
เป็นเรืÉองคิด ขณะนีÊมีเห็น เป็นผลของกรรม ได้ยิน.. . 
เหมือนทีÉอืÉน ๆ หลังจากนัÊนกุศลจิตหรืออกุศลจิตเกิดได ้
หลังจากนัÊน คิดถึงสิÉงทีÉเห็น บางคนคิดว่า ฟังธรรมมี 
ประโยชนม์าก เป็นกุศล จริง ๆ แล้ว "คิด" อาจเป็นกุศล
หรืออกศุลก็ได ้อบรมเจรญิปัญญา เป็นกุศลทีÉสูงสุด เมืÉอ
เขา้ใจมากขึ Êน เมืÉอทาํบุญ ใหท้าน มีกุศลจิต แลว้ขณะทีÉ
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ติดขอ้งกับกุศลทีÉทาํแล้ว เป็นอกุศล จิตเกิดดับสลับกัน
มากมาย มีทัÊงกุศลและอกุศล เมืÉอไปเลือกตัÊง ไปว่ายนํÊา 
ไม่ไดห้มายความเป็นอกศุลตลอดเวลา 

 

เมืÉอเขา้ใจการอบรมเจรญิปัญญา ในชีวิตประจาํวันมาก
ขึ Êน ก็สามารถเขา้ใจ สภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏได ้เป็นปกติ
ธรรมดา สภาพธรรมทีÉไหน ๆ ก็ปรากฏเหมือนกัน ไม่ว่าทีÉ
ไหน แมที้ÉนีÉ ขณะฟังธรรม ก็ไม่ไดเ้กิดกุศลตลอดเวลา ใน
พระสตูรทรงแสดงเมตตา เป็นกุศลทีÉสูงกว่าทาน แต่นอ้ย
กว่าการอบรมเจริญปัญญา ขณะทีÉเขา้ใจธรรมะประเสริฐ
ทีÉสดุ 
 

  
 

จอน :  ในพระสูตรเรืÉองลอ้รถ สัมผัสพื Êนจุดเดียว เหมือนขณะนี Ê
เห็นขณะเดียวแล้วดับไป เห็นขณะก่อนดับไปแล้ว  มี
สภาพธรรมทีÉต่างกัน ทีละขณะ การหมุนของล้อรถ คือ 
เหน็ ไดย้ิน ถา้ไม่ใช่เมตตาก็เป็นอกศุล ไม่ว่าเหตกุารณ์ใด 
ก็มีโอกาสเจริญกุศล กุศลสูงสุด คือรูล้ักษณะของสภาพ
ธรรมทีÉกาํลังปรากฏ ตามความเป็นจริง ทัÊงเหน็ ไดย้นิ... 

ผูถ้าม :  ความสาํคญัของการนัÉงสมาธิ เพืÉอนาํไปสู่การอบรมเจริญ
ปัญญา กลับจากทาํงาน แลว้นัÉงสมาธิ อาจจะง่วงบ้าง 
แต่ถา้นอนหลับก็ไม่ไดท้าํกุศลอะไร ทาํไมนัÉงสมาธิดีกว่า
นอนหลับ 
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ซาร่าห ์:  ภาวนามี 2 สมถะและวิปัสสนา ตอ้งเกิดร่วมกับปัญญา
และตอ้งเป็นกศุล พระพทุธเจ้าทรงสอนว่า สภาพธรรมแต่
ละอยา่งเกิดเพราะ เหตุปัจจัย ขณะฟังธรรมทีÉนีÉ ไม่มีใคร
อยากง่วง แต่เมืÉอมี เหตุปัจจัยใหง้่วง ก็ไม่มีใครหา้มได้
เมืÉอเขา้ใจวา่เป็นธรรมะ ก็สามารถระลึกรูส้ภาพงว่งได ้คิด
ว่าเลือกได้ ว่าจะนัÉงสมาธิหรือนอน แต่จริง ๆ ไม่มีใคร
เลือกได ้เกิดตามการสะสม และเหตปัุจจัย 

จอน :  ทีÉถาม แสดงว่าคาดหวังทีÉจะไดผ้ลในการปฏิบัติ อยาก
เป็นกุศลใช่ไหม? หวังได้ผลของกุศลใช่ไหม? รู้ไหมว่า 
ขณะนี Êเป็นอกุศล 

ผู้ถาม :    ไม่รู ้
จอน :  เพราะยังไม่รูว้่า ขณะไหนเป็นกุศล ขณะไหนเป็นอกุศล 

ไม่สามารถเจริญความสงบได ้ถา้ยงัหาวิธีได้ผลเร็ว ก็ยัง
ไม่เขา้ใจ 

ผูถ้าม :    ตามการสะสม พระสะสมเจรญิสติดว้ยการนัÉงใหส้งบ 
ท่านอาจารย ์:  คาํสอนของพระพุทธเจ้าต้องพิจารณาอย่างละเอียด 

เพราะทรงตรสัรู ้แต่ละคาํแทนสภาพธรรมแต่ละลักษณะ 
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เดีÌ ยวนี Ê อดีตผ่านไปแล้ว  อนาคตยังไม่มาถึง ขณะนี Ê
ต่างหากทีÉสามารถรูไ้ด ้ถา้ไม่รู ้เดีÌยวนี Ê จะรูม้ากไปกว่านี Ê
ไดไ้หม? ความจรงิเดีÌยวนี Ê คืออะไร? ไม่อย่างนัÊนจะไปหา
อริยสัจจธรรม ตามทีÉต่าง ๆ แม้ไม่ใช้คาํว่า ธรรมะ ก็มี
ความจรงิเกิดปรากฏตลอดเวลา เมืÉอมีสิÉงทีÉปรากฏ อะไร
จรงิ นัÉนคือธรรมะ มีเหน็ แต่ยงัไม่รูเ้หน็ ตามความเป็นจรงิ 
คาํสอนของพระพุทธเจ้าจะมีประโยชนอ์ะไร ถ้ายังไม่
เข้าใจสิÉงทีÉปรากฏ เดีÌยวนี Ê ก็ไม่ต้องพูดถึงสภาพธรรม
อืÉน เมืÉอเข้าใจธรรมะแล้ว  ก็ไม่ต้องไปทีÉไหน เพืÉอหา
ธรรมะ!!! 

 

 

l   
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ซาร่าห ์:  ตอนนี ÊนัÉง กุศลหรืออกุศลทาํใหส้งบ? เหมือนกับไปทีÉอืÉน 
ไม่ว่านัÉง เดิน ยืน ก็มีทัÊงกุศล อกุศล เห็น ไดย้ิน...ปรากฏ
ใหร้ะลึกรู ้

จอน :  จดุมุ่งหมายทีÉทาํสมาธิ เพราะตอ้งการกุศล เพืÉอตอ้งการ
ผลของกุศล ซึÉงไม่ใช่กุศลตามคาํสอนของพระพทุธเจ้า 
ลักษณะของสติ คือ ระลึกรู ้สภาพธรรมทุกอย่างเป็น 
อารมณ์ ไม่ว่าเป็นกุศลหรืออกศุล 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:  คาํว่า กุศล หรือ จิต เขา้ใจจิตในขณะนีÊพอหรือยงั จิต คือ 
อะไร? รูจ้าํนวนจิต แต่ยังไม่เข้าใจจิตในขณะนี Ê จิต คือ 
สภาพธรรม เดีÌยวนี Ê ถ้าเขา้ใจจิต เดีÌยวนี Ê จะเขา้ใจจิตใน
ชีวิตประจาํวันตามคาํสอน ไปสาํนักเพืÉออะไร? เพืÉอได้
บญุ? เขา้ใจสภาพธรรมอะไรบา้ง? ขณะนี Êมีจิตไหม? จิต
คืออะไร? 

พระ :     จิตคือสภาพรู ้ วบิากจติเกิดขึ Êนไดย้นิเสียง 
ท่านอาจารย ์:  จะเขา้ใจเห็น ตอ้งเขา้ใจสภาพรูอ้ารมณที์Éปรากฏ จิตเห็น 

เกิดขึ Êนเห็น ไม่มีใคร ถา้ไม่ฟังคาํสอน จะไม่รูว้่า เห็นเกิด
เพราะเหตุปัจจัย แล้วดับไปทันที ไม่กลับมาอีก "เห็น" 
ไม่ใช่ตวัตน เป็น สภาพธรรม แมจ้ะคิดพิจารณาสักเท่าไร 
ก็ยงัไม่ประจักษ์แจ้งเห็น ตามความเป็นจรงิ อบรมเจริญ
ปัญญาเพิÉมขึ Êน ทีละขณะ จนกว่าจะมัÉนคง ไม่ไปทีÉไหน 
หรือหาทางลัดทีÉจะรู ้ คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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เพืÉอละคลายความติดข้องและความไม่รู ้  อวิชชา
มากมายมหาศาล อะไรจะดบัอวิชชาได ้ถา้ไม่ใช่ฟังธรรม
ใหเ้ขา้ใจทีละคาํ โดยละเอียด 

 

 
 

ผูถ้าม :  ปัญญามี 3 ระดบั ขัÊนฟัง พิจารณา และอบรม ฟังอยา่ง
เดียวจะเกิดสติไดอ้ยา่งไร? 

ท่านอาจารย ์:  ในขณะนี Ê "เหน็" มีสติไหม? ลกัษณะของสติ เป็นอย่างไร? 
สติกบัจิต ต่างกนัอย่างไร? เมืÉอไม่เข้าใจ จะมีสติไดไ้หม?
ถา้ไม่มีสัมมาทิฏฐิ จะไม่มีสัมมาสติ  สติไม่ไดเ้กิดเพราะ
จงใจ สติเกิดกบักศุลทีÉไม่ประกอบดว้ยปัญญาก็ได ้กศุลมี 
2 อย่าง ประกอบด้วยปัญญา และไม่ประกอบด้วย
ปัญญา แต่กุศลทุกอย่าง ตอ้งมีสติเกิดร่วมดว้ย ต้องมี
ศรัทธามัÉงคง ไม่เปลีÉยนไปเป็นรูข้ณะอืÉน นอกจากขณะ
เดีÌยวนี Ê จึงไม่ตอ้งเปลีÉยนแปลงชีวิตทีÉเคยเป็นปกติ 
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สนทนาธรรมทีÉ Nha Trang บ่าย 20/5/2558 
 
วสิุทธิมรรค มรณสติ เกีÉยวกบัลอ้รถ 

คาํถามจากสหายธรรมออนไลน ์ออสเตรเลีย แม่อาย ุ96 อยู่โรงพยาบาล ควร
บอกแม่ว่าอยา่งไรเกีÉยวกบัอนตัตา ไม่เคยฟังมาก่อน 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:  ทกุคนอยากฟังความจริงทกุขณะ แลว้แต่โอกาสของแต่
ละคน ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา ชีวิตเปลีÉยนแปลงทกุ
ขณะ รูว้่า ไม่ใช่ของใคร ควรเจริญกุศล เพราะกุศล ไม่
เป็นโทษแก่ใคร ควรรูว้่า อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล 
และควรรูว้่า ควรรูป้รมัตถธรรม ซึÉงมีประโยชนก์ว่าสิÉงอืÉน 
ทีÉเคยมีในชีวิต!!! 

 

  
 

จอน :  ควรฟัง ปรมัตถธรรม อนตัตาก็เป็นลักษณะของปรมัตถ
ธรรม ในกรณีนี Ê แม่ไม่สามารถฟังและเข้าใจอนัตตาได ้
อาจจะเป็นธรรมะอืÉน เช่น สติ "เห็น" ต่างจากได้ยิน และ 
คิด ส่วนใดของ ปรมตัถธรรมก็ได ้ถา้เขา้ใจ 
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ซาร่าห ์:  อาจช่วยแม่ดว้ยเมตตาจิต ทกุคนรูส้ึกไดถึ้งความเมตตา
ของคนอืÉน จะเห็นความติดข้องทีÉมีต่อแม่ อาจจะเกิด
โทสะถ้าแม่ไม่สนใจธรรมะ ไม่ควรคาดหวังใหใ้ครสนใจ 
การนาํแม่ไปบา้นคนชรา คิดว่าเราเลือกได ้แต่จริง ๆ เป็น
แต่ละขณะ ทีÉเหน็ ไดย้ิน คิด ในชีวิตประจาํวัน ถา้แนะนาํ
ว่าควรทาํอยา่งไร ใน ปรมตัถธรรม นัÉนคือสภาพคิด 

 

  
 

ผูถ้าม :  พระพุทธเจ้าทรงสอนการ อบรมเจรญิปัญญา ตัÊงแต่ขัÊน
ฟัง... 

ท่านอาจารย ์:  การตรสัรู ้ไม่ใช่เพียงอา้งถึงพระสตูร คาํสอนคือ ขณะนี Ê!!!
เห็นเดีÌยวนี Ê เกิดเพราะ เหตุปัจจัย หลับตา ลืมตา ไม่ใช่
ตวัตน เกิดเพราะ เหตุปัจจัย เห็นไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร ตอ้ง
ค่อยเขา้ใจเพิÉมขึ Êน ๆ จนสิ Êนสงัสาระ ตอ้งฟัง เวลาทีÉเขา้ใจ
สภาพธรรมเพิÉมขึ Êน จึงตอ้งอธิบายทีละคาํ อะไรเห็น เห็น
อะไร 

 

เป็นธรรมดามาก เพราะ สภาพธรรมเกิดดับรวดเรว็มาก
สภาพ "เหน็" ยากจะเขา้ใจ แมจ้ะฟังว่า เห็นสามารถเกิด
กับสิÉงทีÉถูกเห็น จนกว่าจะเข้าใจ โดยไม่คาดหวัง เข้าใจ
มัÉนคง จะทาํใหร้ะลึกตรงลกัษณะของ "เหน็" ทีÉมีแต่ "เห็น" 
ไม่มีอยา่งอืÉน!!! ไม่มีรูปรา่งสณัฐาน ฟังบ่อย ๆ เนือง ๆ ว่า
เห็นเป็นเห็น ไม่ใช่เรา...ไม่เลือก ไม่หวังทีÉจะระลึกสภาพ
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ธรรมใด ความเขา้ใจอนตัตา ทาํใหเ้ป็นปกติ ใครสามารถ
เขา้ใจเหน็ เดีÌยวนี Êได?้ ไม่เร็วอยา่งนัÊน!!! พระโพธิสตัวต์อ้ง
บาํเพ็ญบารมียาวนาน  มรดกทีÉทรงมอบใหพ้วกเรา คือ 
ความเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม ทีÉก ําลังปรากฏ 
เดีÌยวนี Ê 
 

  

 
 

 
 

ซาร่าห ์:  พระพุทธเจ้าทรงรูอ้ัธยาศัยของสัตวท์ัÊงหลาย ตอ้งอดทน 
ทีÉจะค่อย ๆ รูเ้พิÉมขึ Êน ใน สภาพธรรม ทีÉกาํลงัปรากฏ!!!   

แม่ชี :     สวดบท the king of Dhamma หมายถึง พระพทุธเจา้ 
ท่านอาจารย ์:  ตอ้งทรงสอนธรรมะ และทรงสอนอะไร? 
แม่ชสีาลีÉ :    เกีÉยวกบั พระพทุธเจา้ไม่เกิด ไมด่บั ในมหายาน 
ท่านอาจารย ์:  ถา้ไม่มีอะไรเกิด the king อยูที่Éไหน? ปัญญาเกิดรู ้สภาพ

ธรรม ตามความเป็นจรงิ ตอ้งมีปัญญามากทีÉจะเป็น king 
ตอ้งตรสัรู ้สภาพธรรมทกุอย่างทีÉเกิดปรากฏ ตามความ
เป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นอะไร ไม่ว่าทีÉไหน ตอ้งอบรมเจริญ
ปัญญามากพอ จึงจะเข้าใจคําสอนของพระพุทธเจ้า   
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แข็ง เดีÌยวนี Ê เป็นเรา หรือของเราหรือไม่? แมแ้ข็งจะเกิด
กับจิต ก็ยงัไม่รูท้ัÊงจิตและแข็ง เห็นเป็นธาตุทีÉกระทบกับ
จักขุปสาทรูป สัÊนนิดเดียว แข็งเป็นแข็ง ไม่ใช่ใคร ขณะ
สวดมนต์ เข้าใจคาํสอนของพระพุทธเจ้าหรือไม่? หรือ
เพียงพดู หรือสวด สิÉงทีÉทรงสอน 

 

  
 

  
 

ซาร่าห ์:  ความหมายของ ขนัธ ์คือ สิÉงทีÉเกิดแลว้ดบัไป เช่น รูป จิต 
ชอบ ไม่ชอบ สิÉงทีÉไม่อยู่ในอ ํานาจบังคับบัญชา เป็น
อนัตตา นิพพาน เป็นสภาพธรรมทีÉไม่เกิดเพราะเหตุ
ปัจจยั ไม่เกิด ไม่ดบั จิต รูนิ้พพานได ้ขณะนีÊมีจิต เจตสิก 
รูป ต่าง ๆ กัน เป็น ขันธ์ พระมหากรุณาคุณ เป็น ขันธ ์
เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบัเช่นกนั 
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ผูถ้าม :  ฟังตอนแรกไม่เข้าใจ เมืÉอฟังมากขึ Êน ก็เข้าใจมากขึ Êน 
อนโุมทนาและขอบคณุอาจารยที์ÉมาทีÉนีÉ แค่เขา้ใจว่าไม่รู ้
เดีÌยวนี Ê ก็ดีมากแลว้ แต่ปัญญาเกิดนอ้ยและเปราะบาง 
พรอ้มจะแตกหกัตลอดเวลา 

ซาร่าห ์:    ตอ้งเขา้ใจพอทีÉจะรูว้่า ไม่ตอ้งทาํอะไร!!! 
ผูถ้าม :  เมืÉออาจารยพ์ดูว่า ตัÊงใจทาํเป็นตวัตน ยงัไม่เขา้ใจ แต่เมืÉอ

ฟังมากขึ Êนก็ยอมรบั และจะฟังมากขึ Êน 
ซาร่าห ์:  อาจารยบ์อกว่า นอ้งอาจหาญร่าเริง และจริงใจว่า ไม่ใช่

ตวัตน 
 

  
 

ผูถ้าม :    คนฆา่ตวัตายแสดงวา่ไมต่ดิขอ้งกับตวัตน 
ท่านอาจารย ์:  ถา้ไม่ติดขอ้ง ไม่ฆ่าตวัตาย เพราะติดขอ้งในความเป็นเรา

อยา่งมาก จึงฆ่าได ้เมืÉอไม่ไดต้ามความติดขอ้ง 
พระ :  อยากจะใหเ้ขา้ใจอนัตตามากขึ Êน ไม่ใช่ว่าไม่มีตัวตนเลย

ฆ่า 
จอน :     คนฆา่ตวัตาย เหน็ผิด เป็นอกศุล 
พระ :  ในพระสูตร พระฆ่าตัวตายแล้วบรรลุ พระอรหันต์ จะ

อธิบายอย่างไร? 
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ซาร่าห ์:  มีแต่พระพทุธเจา้เท่านัÊนทีÉสามารถเขา้ใจจิตของแต่ละคน
อยา่งละเอียด ไม่มีใครสามารถรูจ้ากสิÉงทีÉแสดงออก 

จอน :  ภิกษุทีÉฆ่าตัวตาย สะสมทัÊงปัญญาและอกุศล ไม่มีใคร
เป็นพระอรหนัตไ์ด ้ถา้มีปัญญาเพียงเล็กนอ้ย 

ผูถ้าม :    ถา้ไม่เหน็ อยูใ่นโลกของความมืด ชว่ยอธบิายเพิÉม 
ท่านอาจารย ์:  อะไรเป็นปัจจัยของเหน็ คือ แสงสว่าง ไดยิ้น ไดก้ลิÉน...คิด 

ในความมืดได ้จึงอยูใ่นโลกของความมืดเกือบตลอดเวลา 
ยกเวน้เวลาเหน็ตอ้งอาศยัแสงสว่าง ตอนนี Êเห็นอะไร? 

ผู้ถาม :    คน 
ท่านอาจารย ์:  คนถูกเห็นได้ไหม? ใครเห็นความต่างของเห็นกับสิÉงทีÉ

ปรากฏใหเ้หน็บา้ง? เพราะเหน็เกิดปรากฏสัÊนมาก ไม่เห็น
ความต่างของเห็นและคิดหลังเห็น รูปสามารถแตกย่อย
เป็นกลาป มีมหาภูตรูป 4 สี กลิÉน รส โอชา อวิชชา ไม่รู ้
ตามความเป็นจรงิ จึงยังคงเป็นคน สัตว์ บุคคล จึงยาก
มากทีÉจะรูว้่า ไม่ใช่ตัวตน สัตว ์บุคคล ขณะดูทีวี กับเห็น 
เดีÌยวนี Ê เหมือนกันหรือต่างกนั? เหมือนกัน เพราะไม่มีใคร
เลย มีแต่สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็!!! 

 

จิต สภาพรู ้ไม่ใช่รูป จิตเกิดในความมืด แต่รูไ้ด ้ซึÉงไม่ใช่
ใครเลย รูสี้หรือเสียง ทีละหนึÉง ถ้ารูส้ี อาศัยแสงสว่าง 
นอกนัÊนอยูใ่นความมืด ถา้ไม่เขา้ใจ ก็ไม่สามารถละคลาย
ความเป็นตวัตนได ้
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ผูถ้าม : ตัÊงใจทาํหรือไม่ทาํ เป็นตัวตนอย่างไร? แล้วจะอบรม
เจรญิปัญญาไดอ้ยา่งไร? 

ท่านอาจารย ์: คนตาบอดเห็นไหม? ไม่เห็น ไดย้ินเสียงไหม ไดก้ลิÉน ...
คิดนกึ ได ้แต่ในความมืด 

จอน : ล้อรถหมุนไปเรืÉอย ๆ จุดทีÉกระทบพืÊนเลืÉอนไปเรืÉอย ๆ 
ไม่ใช่จดุเดิม เช่น จิตเห็น ไดย้ิน คิดนึก ก็กระทบอารมณ์
ต่างกนั วิสทุธิมรรค มรณสติ 

ผู้ถาม :   คนตาบอดแต่กาํเนดิ สามารถบรรลพุระอรหนัตไ์ดไ้หม? 
จอน : ตอ้งเกิดดว้ยเหต ุ3 จึงสามารถบรรลไุด ้เมืÉอไม่เหน็ จะละ

คลายความเป็นตวัตนของเหน็และสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ได้
อยา่งไร? 

 

 

 
 

"...ไม่ลืมว่า การฟัง "ฟัง" เพืÉอเข้าใจ อย่าหลงไปปฏิบัติ  หรือไปทาํอะไรทีÉไม่
สามารถจะรูแ้ละเขา้ใจความจรงิของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เพราะนัÉนไม่ใช่คาํสอนของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นการทาํใหพ้ระศาสนา คือ คาํสอน ค่อย ๆ จางหาย และ
อนัตรธานไป..." 

(คดัจาก เมนฟัูงธรรม>>> ธรรมะเตือนใจ >>>ตืÉนหรือยงั?) 
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