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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๒๐๑ 

วัดสวนดอก  จงัหวัดเชียงใหม่  

วันที É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 สุ. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของเหตุผล  ตัÊงแต่ตน้จนถึงทีÉสดุ  แมแ้ต่ว่า

ปัญญาคืออะไร  ปัญญาก็คือความรู้  ความรู้คือรู ้อะไร  ถ้าไม่มีความเข้าใจจะเป็น

ความรู้ได้ไหม  ไม่ว่าจะเป็นวิชาการใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แมแ้ต่ในวิชาการทางโลก  ขณะใด           

ชืÉอว่ารู ้  ก็เพราะขณะนัÊนเข้าใจ  เมืÉอเข้าใจขึ Êน ๆ  พิจารณามากขึ Êน  ศึกษามากขึ Êน         

ก็เป็นความรูท้นัทีได ้

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย  นัÉงสกั ๓  ชัÉวโมง  จะเกิดประโยชน์

อะไร  จะมีความเขา้ใจอะไร  และถา้ไม่มี  สมควรไหมทีÉจะนัÉง  เพราะจุดประสงค ์ คือ  

เพืÉอความรู้  เพืÉอความเขา้ใจในลักษณะของสภาพธรรมซึÉงเคยยึดถือว่า  เป็นตัวเรา                

เป็นเราจริง ๆ  เห็นก็เป็นเรา  ไดย้ินก็เป็นเรา  คิดนึกก็เป็นเรา  ซึÉงตามความเป็นจริง              

คิดนกึก็เป็นอนตัตา  เกิดขึ Êนและดบัไป   

ในขณะทีÉคิดไม่ใชใ่นขณะทีÉเห็น  เพราะว่าคิดโดยไม่เห็นก็ได ้ และเห็นก่อนทีÉจะ

คิดก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉคิดต่างกับขณะทีÉกาํลงัเห็น  เช่น  ขณะทีÉกาํลงัไดย้ินเสียง  

ท่านผูฟั้งลองพิจารณาว่า  ไดย้ินอะไรในขณะนีÊ 

 ผู้ฟัง ไดย้ินเสยีงอาจารยพ์ดู 

 สุ. ไดย้ินคาํ  เขา้ใจคาํ  หรือว่าไดย้ินเสียง  ไดย้ินเสียงแต่ไม่คิดคาํ  ไดไ้หม  

ผู้ฟัง ได ้  

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไดย้ินเสยีงเป็นขณะหนึÉง  กาํลงัคิดคาํหรือความหมายของ

เสยีงทีÉไดย้ินเกิดต่อภายหลงั  คนละขณะ  ถกูไหม  ไม่ใช่พรอ้มกนั   

ผู้ฟัง ถกู 
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 สุ.        เพราะฉะนัÊน  การเจริญปัญญาเพืÉอรูว้่าสภาพธรรมไม่ใช่ตัวตน  ตอ้ง

ละเอียดทีÉจะรูล้กัษณะทีÉต่างกนัของทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

สภาพธรรมจงึสามารถปรากฏตามความเป็นจริงทีละลกัษณะใหรู้ช้ัดว่า  แต่ละลกัษณะ

ปรากฏเพียงเล็กน้อยและดับไป  และสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉงก็เกิดขึ Êนปรากฏและ          

ดับไป  จึงจะประจักษ์แจง้การเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมตามความ

เป็นจริง   

แต่ถา้ไปนัÉงอยู่หลายชัÉวโมง  โดยไม่รูอ้ย่างนี Ê  ไม่เขา้ใจอย่างนี Ê  ก็ไม่มีประโยชน ์ 

และทาํไมตอ้งนัÉง  เดินก็เห็น  ยืนก็เห็น  พิจารณารูล้กัษณะของเห็นไดไ้หม  เดินก็ไดย้ิน  

นัÉงก็ไดย้ิน  นอนก็ไดย้ิน  พูดก็ไดย้ิน  จะพิจารณาลักษณะของสภาพไดย้ินในขณะนีÊ         

ไดไ้หม  ในเมืÉอเป็นธรรม  เป็นสจัธรรม  คือ  เป็นของจริง  ย่อมทนต่อการพิสจูน ์

 พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตปกติประจาํวัน  

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพืÉอให้พุทธบริษัทพิสูจน์ว่า         

พระธรรมทีÉทรงแสดงถูกต้องเป็นความจริงอย่างนัÊนหรือไม่  ไม่ใช่บังคับให้ใครเชืÉอ           

แต่ทรงแสดงโดยละเอียดเพืÉอทีÉจะใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมทัÊงหมดไม่ใช่ตัวตน  พิสจูนไ์ด ้ 

และมีผูที้Éพิสจูนจ์นประจกัษแ์จง้แลว้ดว้ย  แต่ตอ้งอาศัยการอบรมดว้ยการฟังพระธรรม  

จนกว่าจะเขา้ใจเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เพิÉมขึ Êน ๆ 

 ถ. ช่วยใหค้าํจาํกดัความของนามและรูป  ในการเจริญสติปัฏฐาน     

 สุ. สัÊน ๆ  คือ  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู ้

 ถ. ช่วยยกตวัอย่างสกัหน่อย 

 สุ. กาํลงัเห็นทางตา  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่ารูแ้ลว้  เรืÉองของนามธรรมและ

รูปธรรมจะเห็นไดว้่า  ตอ้งฟังอีก  พิจารณาอีก  ทางตาทีÉกาํลังเห็นเป็นของจริงทุกวัน       

แต่ทีÉจะรูว้่า  กาํลงัเห็นเป็นลกัษณะซึÉงรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา            

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เมืÉอปรากฏจึงเป็นรูปธรรม  เพราะนามธรรมไม่สามารถจะ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  จะเอามือไปจบั  ไปสมัผสันามธรรม  

เป็นไปไม่ได้  ไม่ใช่เสียงของนามธรรมทีÉจะไปฟังว่า  นามธรรมนีÊเป็นเสียงอย่างนี Ê  
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นามธรรมนัÊนเป็นเสียงอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นนามธรรมแล้ว  ไม่ใช่รูป               

ดว้ยประการทัÊงปวง  คือ  ไม่มีลกัษณะของรูปหนึÉงรูปใดเจือปนอยู่ในอาการรูห้รือสภาพรู ้ 

หรือธาตรูุ ้ ซึÉงเป็นเพียงธาตชุนิดหนึÉง   

รูปธาตุมีมากมายหลายอย่าง  ไม่ว่าจะโดยนัยของพระพุทธศาสนา  หรือโดย           

นยัของทางโลก  เช่น  ทางวิทยาศาสตร ์ เป็นตน้  ซึÉงแต่ละลกัษณะของรูปธาตุสามารถ

ปรากฏทางหนึÉงทางใด  คือ  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน                       

หรือทางกาย  แต่นามธาตุ  เป็นสภาพอย่างหนึÉงซึÉงมีจริง  ธาตุชนิดนีÊเป็นธาตุทีÉมี

ลกัษณะอาการรู ้ หรือลกัษณะรูเ้ท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นจึงสามารถ

บอกไดว้่าเห็นอะไร  สิÉงทีÉเห็นมีรูปร่างสณัฐานอย่างไร  เพราะว่าปรากฏใหเ้ห็นทางตา  

แต่ไม่สามารถทีÉจะแยกธาตรูุ ้ อาการรูอ้อกจากในขณะทีÉกาํลงัเห็น  ถา้ไม่พิจาณาใหรู้ว้่า  

ทีÉสิÉงต่าง ๆ จะปรากฏทางตาได ้ เพราะมีธาตรูุ ้ คือ  เห็นสิÉงนัÊน   

เช่นเดียวกบัทางห ู เสยีงมีจริง  ใช่ไหม   เสยีงมีเมืÉอไร   

ถ. มีเมืÉออาจารยพ์ดู 

 สุ. เมืÉอเสยีงปรากฏทางห ู ใช่ไหม   

ถ. ใช่ 

 สุ. ถา้ไม่ไดย้ินเสียง  แม้เสียงมี  แต่ก็ไม่ปรากฏ  เพราะว่าไม่มีการได้ยิน    

ถูกไหม  เพราะฉะนัÊน  เสียงปรากฏต่อสภาพทีÉกาํลังรูเ้สียงนัÊน  ตอ้งมีสภาพทีÉกาํลงัรู ้

เสยีงนัÊน  เสยีงนัÊนจงึปรากฏ   

ลกัษณะอาการรู ้ ธาตรูุ ้ ทกุคนมีตัÊงแต่เกิดจนตาย  แต่เมืÉอไม่พิจารณาจึงยืดถือ

ว่าเป็นเรา  เป็นตัวตนทีÉได้ยิน  หรือทีÉได้เห็น  เพราะไม่ได้รู ้จริง ๆ ว่า  ลักษณะรู้หรือ

สภาพรู้นัÊนเป็นแต่เพียงธาตุชนิดหนึÉงเช่นเดียวกับรูปธาตุอืÉน ๆ  แต่เมืÉอเป็นนามธาต ุ            

จงึไม่ใช่รูปธาต ุ และทีÉเป็นนามธาต ุ ก็เพราะว่าเป็นสภาพรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ เป็นอาการรู้

เท่านัÊน   

แมจ้ะไดพ้ดูอย่างนี Ê ๑๐ กว่าปี  หรือต่อไปก็อาจจะถึง ๒๐ กว่าปี  หรือว่าใคร ๆ  

ก็จะพูดต่อ ๆ กันไปถึง ๑๐๐ ปี  ๑๐๐๐ ปีก็ตาม  แต่ต้องแล้วแต่การระลึกได ้                  
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การพิจารณาในขณะทีÉกาํลงัเห็นว่า  เริÉมทีÉจะระลกึไดไ้หมว่า  ขณะนีÊมีสภาพรู ้ หรือเป็น

ธาตุรูที้Éกาํลงัเห็น  ทีÉกาํลงัไดย้ิน  ทีÉกาํลงัรูส้ิÉงทีÉอ่อน  แข็ง  ทีÉกาํลงัคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  

จนกว่าจะประจกัษว์่า  ธาตรูุก้็เกิดดบั   

ถา้ยงัไม่ประจกัษว์่า  นามซึÉงเป็นธาตุรูเ้กิดดับ  รูปซึÉงไม่ใช่ธาตุรูก้็เกิดดับ  ถา้ยัง

ไม่ประจกัษ ์ ก็จะตอ้งศกึษาและฟังพระธรรมทีÉทรงแสดงเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจต่อไปเรืÉอย ๆ  และพิจารณาต่อไป

เรืÉอย ๆ  สติกจ็ะเริÉมระลกึรูบ้า้งทีละเลก็ทีละนอ้ย  ไม่ใช่ว่าไปทาํสติไดม้ากมาย 

 ถ. คาํว่า  ประจกัษ ์ หมายความว่าอะไร 

 สุ. คือ  ปรากฏชัดในสภาพทีÉเป็นอนัตตา  ไม่สืบเนืÉองติดต่อจนรวมกัน

เหมือนกบัว่าเป็นอตัตา  หรือสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

 ถ. อาจารยย์กตัวอย่างรูปและนามน่าฟังมาก  คือ  ถึงแม้ว่าจะมีรูปธาต ุ          

มีเสียง  แต่ถ้าไม่มีธาตุรู ้  จะไม่มีการได้ยินเลย  ฉะนัÊน  สภาพรู้กับสภาพไม่รู ้  คือ             

นามและรูปมีแน่นอน  ธรรมชาติ ๒ ประการนีÊ  แต่ตอ้งพิจารณาไปจนกว่าจะประจักษ ์ 

ใช่ไหม 

 สุ. ตอ้งเริÉมตัÊงแต่เขา้ใจ  จนกระทัÉงไม่ถามขอ้ทีÉ ๑  ขอ้ทีÉ ๑ ถามว่าอย่างไร 

 ถ. ถามว่า  ขอคาํจาํกดัความของนามและรูป   

ต่อไปคาํถามขอ้ ๒  การเจริญสติปัฏฐานทีÉว่า  ตอ้งกาํหนดนามและรูปทีÉปรากฏ           

ตามความเป็นจริงนัÊน  หมายความว่าอย่างไร  และเพืÉอประโยชนอ์ะไร 

 สุ. พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยรอบ  โดยตลอด  โดย               

ถีÉถว้น  จงึกาํหนด  คือ  รูไ้ดว้่าลกัษณะนีÊเป็นรูป  หรือลกัษณะนัÊนเป็นนาม 

 ถ. ตอ้งกาํหนดทกุทวารดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. ทีละอย่าง  เช่น  ในขณะนีÊ  ท่านผูฟั้งทีÉอยากจะปฏิบติัเร็ว ๆ  ก็จะถามว่า  

ทางตาจะกาํหนดอย่างไร  แต่ถ้าเข้าใจจริง ๆ  ก็คือ  ระลกึ  พิจารณา  รูล้กัษณะของ        

ธาตรูุที้Éกาํลงัเห็นทางตาโดยละเอียด  โดยทัÉว  โดยถีÉถว้น  เพืÉอทีÉจะไดรู้ช้ัดว่า  ลกัษณะ

ของธาตรูุท้างตานัÊน  คือ  กาํลงัเห็นในขณะนีÊเอง 
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 ถ. ถา้อย่างนัÊนก็หมายความว่า  เราสามารถพิจารณาไดแ้มว้่าเราอยู่ทีÉบา้น   

 สุ. ขณะนีÊเอง  ขณะทีÉเขา้ใจ  แต่ไม่ใช่เป็นเรา  สติเกิดระลกึลกัษณะทีÉกาํลงั

เห็นในขณะนีÊหรือยงั  ถา้เห็นแลว้ยงัไม่รูค้วามจริงของการเห็น  ก็หมายความว่า  ยังตอ้ง

ฟังเรืÉ องของการเห็นต่อไปจนมีสัญญาความจําทีÉมัÉ นคง  และเริÉ มระลึกศึกษา                     

น้อมพิจารณาจนกว่าจะรู้  เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ใน

พระไตรปิฎก 

 ถ. การเจริญสติปัฏฐานสาํหรับฆราวาสนัÊน  มีสิÉงรบกวนอยู่ตลอดเวลา  

โปรดใหค้าํแนะนาํเพืÉอแกปั้ญหานีÊดว้ย 

 สุ. พุทธบริษัทมี ๔  ตัÊงแต่ครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ทรงปรินิพพาน  คือ    

มีทัÊ งภิ ก ษุ   ภิ ก ษุ ณี   อุบา สก   อุบา สิก า   ทีÉ ค ร อ ง เรื อ นและ ทีÉ ไ ม่ ค รอ ง เ รื อ น                           

และมีพระอริยบุคคลทีÉเป็นพระภิกษุ  พระภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ทัÊงทีÉครองเรือน

และไม่ครองเรือน  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงทราบอธัยาศยัของสตัวโ์ลกโดยตลอด  จึงทรง

แสดงธรรมทีÉไม่ว่าจะเป็นบริษัทใด  คือ  เป็นภิกษุบริษัท  หรือภิกษุณีบริษัท  หรือ 

อุบาสกบริษัท  หรืออุบาสิกาบริษัท  ก็สามารถอบรมเจริญสติระลึกรู้ลักษณะของ                

สภาพธรรมจนปัญญารูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระอริยบุคคลไดต้ามอัธยาศัยของแต่ละ

บคุคล  ไม่มีใครสามารถไปเปลีÉยนการสะสมอธัยาศยัของบคุคลหนึÉงบคุคลใดได ้  

 นีÉเป็นเหตุทีÉทุกคนมีกุศลกรรมและอกุศลกรรมต่างกัน  มีกรรมทีÉต่างกัน  มี                 

วิถีชีวิตทีÉต่างกนั  มีความเป็นอยู่ต่างกนั  มีการดาํเนินชีวิตต่างกนั  แต่ทุกท่านสามารถทีÉ

จะฟังพระธรรม  เขา้ใจพระธรรม  และนอ้มนาํมาประพฤติปฏิบติัได ้ เพราะว่าการเป็น

พทุธศาสนิกชน  การทีÉกล่าวถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะย่อมหมายความว่า  พรอ้มทีÉจะ

ฟังพระธรรม  และไม่ใช่เพียงฟัง  ยงันอ้มพระธรรมมาประพฤติปฏิบติัดว้ย   

ถา้เพียงฟัง  แต่ไม่ประพฤติปฏิบติัตาม  จะไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  ย่อมไม่ชืÉอว่า  

เป็นผูฟั้งจริง ๆ  ซึÉงจุดประสงคข์องการฟัง  คือ  เพืÉอเข้าใจ  และเมืÉอเขา้ใจแลว้  ก็เพืÉอ

ประพฤติปฏิบติัตามดว้ย  จงึจะเป็นสาวกทีÉแทจ้ริง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๑  ตอนที É ๑๒๐๑ – ๑๒๑๐              หน้า ๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนัÊน  พุทธบริษัทสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ทุกเพศ  ถ้าผู้ใดมี

ความเห็นว่า  เพศฆราวาสคับแคบ  ไม่เหมาะสาํหรับตนเอง  ไม่ต้องมีบุคคลหนึÉง          

บุคคลใดบังคับ  แต่เป็นอัธยาศัยของบุคคลนัÊนทีÉจะนอ้มประพฤติปฏิบติัพระธรรมใน       

เพศบรรพชิต  ก็สามารถอบรมเจริญปัญญารู้แจ้งอริยสัจธรรมในเพศบรรพชิตได ้             

แต่บุคคลใดซึÉงสะสมอัธยาศัยทีÉจะเป็นฆราวาส  และรู้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  

เป็นผู้ทีÉยังไม่สามารถสละเพศฆราวาสได้  ก็สามารถอบรมเจริญปัญญารู้แจ้ง                

อริยสจัธรรมในเพศฆราวาสได ้ เพราะว่าการรูแ้จง้อริยสจัธรรมตอ้งรูจ้ักตัวเองซึÉงเป็น

ธรรมแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนเพราะปัจจยัปรุงแต่งตามปกติตามความเป็นจริง   

ถา้ผิดจากความเป็นจริง  คือ  ชีวิตจริงมีอัธยาศัยเป็นฆราวาส  และอยากจะรู้

แจ้งอริยสจัธรรม  แต่เข้าใจผิดว่า  การรู้แจง้อริยสัจธรรมตอ้งไปสู่ทีÉอืÉน  ซึÉงไม่ใช่ชีวิต          

จริง ๆ ของตัวเอง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกลบัมาเป็นปกติในชีวิตจริง  จึงไม่สามารถทีÉจะรู้

ลักษณะของสภาพธรรม  คือ  สติปัฏฐานไม่สามารถเกิดแทรกในขณะทีÉกาํลังเป็น     

สภาพธรรมทีÉสนุกสนาน  เป็นโลภมูลจิต  ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  หรือ

เป็นโทสมูลจิต  กาํลังโกรธ  เพราะมีปัจจัยทีÉจะให้ความโกรธขณะนัÊนเกิดขึ Êน  ก็ไม่

สามารถรูว้่า  แมข้ณะนัÊนก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

เมืÉอไม่รู ้ความจริงอย่างนี Ê  จึงไม่สามารถดับการยึดถือสภาพนามธรรมและ

รูปธรรมว่าเป็นตวัตนได ้ ถา้อบรมเจริญอย่างนัÊน  ไม่ใช่การรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริง  

และย่อมจะไม่ถึงวันทีÉจะประจักษ์ไดว้่า  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาพธรรมทัÊงหมด          

ทุกประการ  ทุกขณะ  ไม่ว่าจะในภพไหน  ชาติไหน  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและ

รูปธรรมเท่านัÊน   

 แต่ถ้าเริÉม  คือ  โลภะเกิดขึ Êน  ซึÉงแต่ก่อนอาจจะกลัวและรังเกียจว่าเป็น               

สภาพธรรมขัÊนหยาบ  เป็นโลภะทีÉมีกําลังแรงกล้า  ไม่น่าจะเกิดขึ Êนกับตัวท่านได ้                

แต่ทําไมสภาพนัÊนจึง เกิด   ก็ควรพิจารณาว่า   ทําไมพระผู้มีพระภาคจึงทรง

แสดงปฏิจจสมุปบาทและปัจจัยต่าง ๆ  ทีÉจาํแนกออกเป็นเหตุปัจจัย  โลภเจตสิกเป็น 

เหตุปัจจัย  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นเหตุ  ซึÉงเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้  ใครจะยับยัÊงลกัษณะของ
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โลภะไม่ให้เป็นอย่างนัÊนได้  เพราะโลภะเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เมืÉอเกิดแลว้ก็มี

ลกัษณะอาการของโลภะ  กระทาํกิจของโลภะ  แต่โลภะก็ดับเพราะหมดเหตุปัจจัย   

ในขณะนัÊน  เมืÉ อมี เหตุปัจจัยให้สภาพธรรมอืÉ นเกิด  ซึÉงแต่ละขณะก็ไม่ใช่สัตว ์                     

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ถา้มีความอาจหาญร่าเริงตามทีÉทรงแสดงไวใ้นพระสตูรทุกพระสตูร  ทีÉเมืÉอไดฟั้ง

พระธรรมแลว้  ก็สมาทาน  อาจหาญร่าเริงทีÉจะนอ้มพระธรรมนัÊนมายึดถือ  มาอบรม  

มาเจริญ  มาปฏิบติั  ถา้ขณะโลภะทีÉมีกาํลงัเกิดขึ Êน  ถา้สติเกิดระลกึจะรูไ้ดว้่า  ถา้ไม่เคย

สะสมความพอใจทีละเล็กทีละนอ้ยมาในอดีตอนันตชาติแสนโกฏิกัป  โลภะแรงขัÊนนี Êก็

ย่อมเกิดไม่ได ้ แต่ทีÉโลภะอย่างนี Êเกิดได ้ ก็เพราะไดส้ะสมโลภะนัÊนมาและโลภะนัÊนยัง

ไม่ไดด้บัเป็นสมจุเฉท  ยงัไม่มีปัญญาดบัโลภะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนการสะสมของ

โลภะจึงปรุงแต่งให้ปรากฏลักษณะของโลภะขัÊนนัÊนขึ Êนได้  ซึÉงเป็นแต่เพียงขณะหนึÉง                

ในชีวิตทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบัไป 

 สาํหรับโทสะ  ก็เช่นเดียวกัน  มีความโกรธขัÊนอ่อน ๆ  ตัÊงแต่สภาพทีÉรูส้ึกขุ่น ๆ  

มัว ๆ  ไม่แช่มชืÉน  จนกระทัÉ งถึงขัÊนทีÉเป็นอันตรายรุนแรง  แต่ถา้สติสามารถเกิดระลกึรู ้

อาการของโทสะในขณะนัÊนว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงต่างกับโลภะ  และทีÉโทสะ

ขัÊนนี Êเกิดขึ Êนได ้ ก็เพราะมีเหตปัุจจยั  เพราะว่าวนัหนึÉง ๆ  ไม่ใช่ว่าทกุคนจะมีโลภะขัÊนแรง  

โทสะขัÊนแรงอยู่ตลอดเวลา  แต่มีโลภะขัÊนต่าง ๆ  โทสะขัÊนต่าง ๆ  ตามปัจจัยปรุงแต่งให้

เกิดขึ Êนปรากฏ  ซึÉงสติจะต้องระลึกและสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  ทุกขณะเกิดขึ Êนเพราะ               

เหตุปัจจัย  และจะคลายการยึดถือ  หรือว่าการพยายามทีÉจะไม่รูล้ักษณะของโลภะ  

โทสะ  เพราะถ้าพยายามหนี  บังคับไม่ให้รู ้ลักษณะของอกุศล  ก็ไม่มีทางละคลาย  

ขณะทีÉเป็นอกศุลนัÊนว่าไม่ใช่ตวัตน  และไม่มีวนัทีÉจะดบัความเห็นผิดทีÉยดึถือสภาพธรรม

ว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้  

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  จึงตอ้งระลกึรู ้ 

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยของแต่ละบุคคล  แต่ละชีวิต  

ตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวนั   
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ถ้าสติไม่ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย     

ตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวนัของแต่ละบุคคล  จะไม่สามารถเป็นพระอริยบุคคล

ไดแ้น่นอน 

 และทีÉถามว่า  อะไรเป็นนามธรรม  อะไรเป็นรูปธรรม  คือ  ทุกขณะในขณะนีÊเอง  

ถา้สติระลกึ  จะรูล้กัษณะของนามธรรมประเภทต่าง ๆ  รูปธรรมประเภทต่าง ๆ  และรูว้่า

ขณะนัÊนไม่ใช่เราแน่นอน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๑  ตอนที É ๑๒๐๑ – ๑๒๑๐              หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๒๐๒ 

วัดสวนดอก  จงัหวัดเชียงใหม่  

วันที É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ทีÉจะมีสติระลกึรูใ้นชีวิตประจาํวนั  ยาก  ไม่ค่อยจะเกิดขึ Êน  จะทาํอย่างไร  

หลงลืม  บอกว่าจะพิจารณา  บางทีจะคิดนึกเอา  เดาเอา  จดจอ้งเอา  เพราะฉะนัÊน   

ทาํอย่างไรจงึจะใหส้ติเกิดขึ Êน  จะอบรมอย่างไร  ขอเรียนถามอาจารย ์

 สุ. ทกุคน  ขณะนีÊคงจะเต็มไปดว้ยความอยากทีÉจะใหส้ติเกิดบอ่ย ๆ  แต่ตอ้ง

รูเ้หตุว่า  เพราะอะไรสติจึงไม่เกิดบ่อย ๆ อย่างทีÉหวังหรือทีÉต้องการได ้ ก็เพราะว่าทุก

ท่านมีอวิชชาสะสมมามากเนิÉนนานในสงัสารวฏัฏเ์กินกว่าแสนโกฏิกปั   

ขณะเห็น  ก็ไม่รู ้ เพราะไม่เคยระลกึ  ไม่เคยไดฟั้งเรืÉองของการเห็น  การไดย้ิน  

การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  และเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม

โดยละเอียด  และไม่ใช่ว่าในสงัสารวัฏฏจ์ะมีพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ตรัสรูทุ้ก ๆ  

กปั  ในบางกปัก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ระหว่างกัปหนึÉงหรือหลายกัป  ซึÉงไม่ไดย้ินไม่ไดฟั้ง

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเลย  

อวิชชาจะเพิÉมมากสกัแค่ไหน 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ไดย้ินเพียงเล็กนอ้ยนิดเดียวและมีปัญหาว่า  ทาํอย่างไรสติจะ

เกิดมาก ๆ  ก็ควรระลึกถึงเหตุว่า  เมืÉออวิชชาสะสมมามาก  แต่จะให้สติเกิดมาก ๆ            

เหตุสมควรแก่ผลไหม  จะเร่งรัดไดไ้หม  หรือควรจะเริÉมจากความเขา้ใจลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมว่า  เพิÉมมากขึ Êนบา้งหรือยงั   

ซึÉงการทีÉสติจะเกิดระลกึถูกตามความเป็นจริงว่า  นามธรรมมีลกัษณะอย่างนีÊ  

รูปธรรมมีลกัษณะอย่างนีÊ  ไม่ใช่ว่าเพียงฟังครัÊงเดียว  เพราะในวันหนึÉงจะไดฟั้งธรรม         

สักกีÉ นาที  และทีÉ ไม่ ได้ฟังธรรมแต่เป็นเรืÉ องอืÉ น  ๆ มากมายของอวิชชากีÉ นา ที   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะใหน้กึได ้ ไม่ลมื  ทีÉสติจะเกิดระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจบอ่ย ๆ  ก็เป็นไปไม่ได ้ จนกว่าสติจะ
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เกิดขึ Êนปฏิบติักิจของสติทีละเลก็ทีละนอ้ย  นานแสนนาน  และสามารถจะเกิดเพิÉมขึ Êนได้

ถา้มีความสนใจใคร่ในธรรม  คือ  การฟังมาก ๆ  พิจารณามาก ๆ  สติก็สามารถมีอาหาร  

คือ  มีปัจจัยปรุงแต่งให้ระลึกทันทีทีÉลักษณะของนามธรรมหนึÉงหรือรูปธรรมหนึÉง         

ทางทวารหนึÉงทวารใดได ้ แต่ตอ้งเป็นผูที้Éอดทน  มิฉะนัÊนจะไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรม  

จะมีแต่ความตอ้งการทีÉจะทาํ  แทนทีÉจะเขา้ใจสภาพของธรรมเพิÉมขึ Êนก่อน 

 ถ. จิตกบัใจ  อย่างเดียวกนัไหม 

 สุ. อย่างเดียวกนั 

 ถ. ไดย้ินว่า  หัวใจอยู่ในช่องกลางอก  โตเท่ากับกาํปัÊนของตัวเอง  หัวใจนีÊ

เป็นนามหรือเป็นรูป 

 สุ. เป็นรูป  วิ ธีทีÉจะทราบว่า  สภาพใดเป็นรูป  สภาพใดเป็นนาม  คือ  

ในขณะนีÊเอง  สภาพธรรมใดซึÉงเป็นสภาพรู ้ สภาพจาํ  สภาพคิด  สภาพสขุ  สภาพทุกข ์ 

เป็นตน้  เป็นนามธรรม  เพราะว่านามธรรมหมายความถึงธรรมทีÉนอ้มไปสู่อารมณ ์ คือ  

รูอ้ารมณน์ัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  จึงมีคาํว่า  จิต  กับคาํว่า  อารมณ ์ ซึÉงเป็นของคู่กัน  เมืÉอจิตเป็น

สภาพรู้  ก็ต้องมีสิÉงทีÉถูกรู ้  และสิÉงทีÉถูกรู ้นัÉนเองทรงบัญญัติศัพทว์่า  อารมณ์  หรือ  

อารมฺมณ  ในภาษาบาลี  เพราะฉะนัÊน  จะมีจิตโดยไม่รูอ้ารมณ์ไม่ได ้ เมืÉอมีจิตต้อง       

มีอารมณ ์  

ใจมีอารมณไ์หม  เห็นมีอารมณไ์หม  ไดย้ินมีอารมณไ์หม 

 สภาพรู้ทัÊงหมดตอ้งมีอารมณ ์ โลภะมีอารมณไ์หม  มี  เมืÉอชอบ  ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉ

กาํลงัถกูชอบดว้ย  โทสะมีอารมณไ์หม  เมืÉอเป็นนามธรรมก็ตอ้งมีอารมณ ์ คือ  ตอ้งมี         

สิÉงทีÉกาํลงัไม่พอใจ  หรือกาํลงัขุ่นเคืองในขณะนัÊนดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉใช้คาํว่า  นามธรรม  เพราะหมายถึงสภาพทีÉนอ้มไปสู่อารมณ ์ 

คือ  รูอ้ารมณ ์ ในขณะนีÊทางตา  ทกุคนมี  กาํลงัเห็น  หมูี  เพราะฉะนัÊน  มีการไดย้ิน  แต่

ทาํไมบางคนคิดนึก  บางคนก็อาจจะกาํลงัรูส้ึกเจ็บปวด  คันทีÉหนึÉงทีÉใด  หรือกระทบ
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สมัผสัแข็ง  เพราะฉะนัÊน  ไม่เหมือนกนั  การทีÉจิตใจของแต่ละคนจะนอ้มไปสู่อารมณใ์ด

ทางไหน  ก็ย่อมแลว้แต่เหตปัุจจยั   

จิตหรือใจเป็นสภาพทีÉเป็นนามธรรม  เพราะเป็นสภาพทีÉนอ้มไปรู้อารมณห์นึÉง

อารมณใ์ด  ทางหนึÉงทางใดอยู่เสมอ 

 ถ. ถ้าเข้าใจอย่างชาวบ้าน ๆ  รู ้สึกว่า  ความหมายจะผิดกับทางธรรม                   

ใช่ไหม 

 สุ. เพราะในภาษาไทยไม่เจาะจง  อย่างวนัหนึÉง ๆ  อาจจะบอกว่าอารมณดี์  

หมายความถึงจิตใจสบาย  แช่มชืÉน  ซึÉงความจริงต้องมาจากเหตุ  คือ  ไดเ้ห็นสิÉงทีÉดี           

ไดย้ินเสยีงทีÉดี  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  กระทบสมัผัส  ฟังเรืÉองราวทีÉดี  จิตใจสบาย  ก็กล่าวว่า  

อารมณ์ดี   นัÉ น เ ป็นความหมายในภาษาไทย  แ ต่ความหมายในภาษ าบาล ี                

ตอ้งเจาะจงหมายถงึสภาพทีÉจิตกาํลงัรูเ้ท่านัÊน 

 ถ. สเีป็นอารมณข์องจิต  ใช่ไหม 

 สุ. ของจิตเห็น  ตอ้งเจาะจงลงไปดว้ย   

 ถ. เพราะฉะนัÊน  อารมณ ์ เป็นความหมายทางธรรมทีÉเขา้ใจไขวเ้ขว   

 ท่านพระครูสังวรญาณทัสสนะ  เจ้าคณะอําเภอแม่โฮ่ง  ท่านถามมาว่า             

ความอยากเป็นตัณหา  ใช่หรือไม่  เช่น  ความอยากมีสติ  ความอยากรูรู้ปธรรมและ

นามธรรม  เป็นตน้  และจะทาํอย่างไร 

 สุ. ถา้ความอยากกาํลงัปรากฏ  ก็รูล้กัษณะทีÉอยาก  แลว้แต่สภาพธรรมใด

ปรากฏ  เป็นของจริงทัÊงนัÊน  ขอ้สาํคัญ  คือ  ลกัษณะของกุศลจิตและอกุศลจิตเกิดดับ

สลบักนัอย่างรวดเร็ว  ยากทีÉจะรูไ้ด ้ เหมือนกับในขณะนีÊ  เห็นไม่ใช่ไดย้ิน  แต่เพราะว่า

เกิดดับสลบักันจึงปรากฏเสมือนว่า  ทัÊงเห็นและกาํลงัไดย้ิน  ฉันใด  ลกัษณะของกุศล

และลักษณะของอกุศลก็เกิดดับสลับกันจนยากทีÉจะบอกได้ว่า  ขณะใดเป็นกุศล            

ขณะใดเป็นอกศุล  ถา้ปราศจากสติสมัปชญัญะ 

 เพราะฉะนัÊน  การรูแ้จง้สภาพธรรม  นอกจากการฟังเขา้ใจ  การพิจารณาเขา้ใจ

แลว้  ยังตอ้งสามารถประจักษ์ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างตรงตามความเป็น
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จริงดว้ยสติและสมัปชญัญะ  เพราะว่าโลภมลูจิต  สภาพทีÉพอใจ  ยินดี  ตอ้งการ  ไม่ได้

อยู่ในพระไตรปิฎก  หรืออยู่ในอรรถกถา  หรือในสมุดหนังสือเล่มหนึÉงเล่มใด  แต่อยู่ใน

ขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังได้ยิน  กาํลังได้กลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  กาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  

กาํลงัคิดนึก  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรู้ลกัษณะสภาพทีÉเป็นอกุศลซึÉงเกิดขึ Êนเป็นประจาํ        

ในวนัหนึÉง ๆ  ตอ้งเพราะสติสมัปชญัญะเกิด   

และในวนัหนึÉง ๆ  ถา้จะมีกศุลจิตเกิดคัÉน  เช่น  ในขณะทีÉใหท้าน  รักษาศีล  หรือ

ขณะทีÉกาํลงัฟังธรรม  ผูที้Éจะเป็นพระอริยสาวกตอ้งเป็นผูที้Éตรง  ตรงอย่างไร  คือ  ตรง

เพราะสติเกิด  จงึสามารถรูค้วามต่างกนัของกศุลจิตและอกศุลจิตซึÉงเกิดสลบักนัได ้ เช่น  

ขณะทีÉกาํลงันัÉงอยู่ทีÉนีÉ  จะมีใครสกัคนหนึÉงกลา่วว่า  มีกศุลจิตเกิดตลอดเวลา  ไดไ้หม   

ถ. พอไดอ้ยู่   

 สุ. ไม่ได ้ เพราะตอ้งมีความไม่พอใจนิด ๆ หน่อย ๆ  เลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ทางกาย

บ้าง  ทางหูบ้าง  บางทีอาจจะเป็นเสียงอะไรสักนิดหนึÉงเกิดสลับคัÉ นทําให้รู ้สึกว่า                

ไม่อยากจะไดย้ินเสยีงนัÊน  ในขณะนัÊนก็เป็นอกศุลจิต   

แต่การทีÉจะสามารถรู้ได้ชัดขึ Êนว่า  สภาพทีÉเป็นอกุศลนัÊนเป็นอย่างไร  สภาพ             

ทีÉเป็นกุศลนัÊนเป็นอย่างไร  ก็เพราะสติเกิดและระลึกในขณะทีÉกุศลหรืออกุศลกาํลัง

ปรากฏ  แต่ถา้ไม่ไดฟั้งก็บอกว่ายาก  หรือแมศ้ึกษาแลว้  โดยความเขา้ใจจากการอ่าน  

ก็ยงับอกว่ายากอีก  และมักจะกล่าวกันโดยส่วนใหญ่  เช่น  การฟังธรรมเป็นกุศล  แต่   

ทีÉจริงต้องพิจารณาตัวเองจริง ๆ ว่า  ขณะทีÉฟัง  ฟังเพราะอะไร  ถ้าฟังเพืÉอให้เข้าใจ  

ขณะนัÊนเป็นกศุล  และขณะทีÉกาํลงัเขา้ใจก็ไม่ใช่เรา  เป็นมหากุศลญาณสมัปยุตต ์ คือ  

สภาพของจิตทีÉดีประกอบด้วยปัญญา  คือ  ความเขา้ใจ  แต่ถ้าฟังแลว้ก็ง่วง ๆ เบืÉอ ๆ  

จะกลา่วว่า  การฟังธรรมเป็นกศุลไดไ้หม  ในเมืÉอฟังแลว้ง่วง  ฟังแลว้เบืÉอ  ขณะนัÊนก็ตอ้ง

เป็นอกศุล  แต่ถา้สามารถรูช้ดัว่า  ขณะใดเป็นอกุศล  ขณะใดเป็นกุศล  ย่อมสามารถรู้

ไดว้่า  ความตอ้งการหรือความปรารถนาประเภทใดเป็นกศุล  ประเภทใดเป็นอกศุล 

 ถา้ไม่เขา้ใจธรรมเลย  เพียงแต่อยากทีÉจะถงึนิพพาน  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

 ถ. อกศุลแน่นอน   
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 สุ. เพราะโลภะไม่เคยละทิÊงโอกาส  แม้ชืÉอก็ยังเป็นทีÉพอใจของโลภะได ้ 

เพียงได้ยินคาํว่า  นิพพาน  ฟังดูเป็นของแปลก  หรือคาํว่า  โลกุตตระ  พ้นจากโลก  

ความเกิดดับ  ก็ปรารถนาแล้วโดยทีÉยังไม่รู ้เลยว่า  ลักษณะจริง ๆ ของนิพพานนัÊน                            

คืออย่างไร     

นิพพาน  เป็นธรรมทีÉสามารถดับความยินดีพอใจ  เพราะไม่ใช่สภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êน  แต่ถา้ไม่ฟังอาจจะคิดว่า  นิพพานคงจะสบายกว่าโลกนีÊ  จงึอยากจะถึงนิพพาน  

เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนตอ้งเป็นโลภะ   

ถา้ถามว่าใครอยากถึงนิพพาน  และจะเขา้ใจว่า  คนทีÉตอบว่าอยากถึงนิพพาน  

เป็นกศุล  ย่อมไม่ได ้ เพราะตอ้งเป็นเรืÉองทีÉมาจากความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง 

 ถ. ขณะทีÉใหท้าน  จิตเป็นกศุลตลอดเวลาหรือเปลา่ 

 สุ. ถา้มีแกว้นํÊาสะอาด  และบงัเอิญเห็นอะไรอยู่ในแกว้นํÊาสะอาดทีÉจะถวาย

ทาน  จิตเป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล  เช่น  เห็นแมลงวนัสกัตวัในถว้ยแกว้ 

 ถ. รูส้กึจะไม่ค่อยสบายใจนิดหน่อย  ก็คงเป็นอกศุล 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ทีÉจะทาํบุญเลี Êยงพระ  เริÉมตัÊงแต่ออกจากบา้น   

ไปตลาด  อาจจะพิจารณาไดเ้ลยว่า  โลภะบา้ง  โทสะบา้งไปเรืÉอย ๆ  แมข้ณะทีÉกาํลัง

ปรุงอาหาร  อร่อยเป็นโลภะ  ไม่อร่อยเป็นโทสะ  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของกุศลจิต          

ช่างแสนยากทีÉจะเกิด  และเมืÉอเกิดแลว้ก็ช่างเล็กน้อยเหลือเกิน  อย่าคิดว่ามากมาย      

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éตรงจะรูว้่า  ขณะใดเป็นกศุล  และขณะทีÉไม่ใช่กุศลนัÊน  จะมาก

หรือจะนอ้ย 

 ถ. ดังนัÊน  ขณะทีÉใหท้าน  ก็มีทัÊงกุศลและอกุศลเกิดสลับกันอย่างรวดเร็ว  

จนไม่สามารถรูไ้ด ้ และจะเหมาว่าเป็นกศุลหมดก็ไม่ได ้  

 ขอถามต่อว่า  เมืÉอสภาพธรรมเกิดขึ Êนและดับไปแลว้  สติเกิดพิจารณาไม่ทัน           

ถา้จะพิจารณาต่อ  จะเป็นการจดจอ้งหรือไม่ 

 สุ. การจดจอ้ง  หมายความถงึการเลอืกอารมณเ์ดียวทีÉจะรู ้ แต่ถา้ไม่ใช่การ

เลอืกอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดจะรูว้่า  ทีÉไม่จดจอ้งเพราะรูว้่าสติเป็นอนัตตา  สติสามารถ
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จะเกิดระลึกรู้ทางตาก็ได้  ทางหูก็ได้  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายก็ได้  ทางใจก็ได ้ 

ขณะนัÊนไม่ชืÉอว่าจดจอ้ง  แต่ถา้ตอ้งการอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  ขณะนัÊนชืÉอว่า  จดจอ้ง 

 ถ. ทาํอย่างไรจิตใจจะไม่อ่อนแอ  หวาดกลวั  ขอคาํแนะนาํวิธีทีÉจะเป็นคน

ควบคมุอารมณใ์หค้งทีÉ  มีจิตใจเขม้แข็ง  

 สุ. ผู้ทีÉ ไม่หวัÉ นไหวในโลกธรรม  ต้องเป็นพระอริยบุคคลขัÊนสูงขึ Êน  ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอบรมเจริญฝึกหัดไปจากความเป็นปถุุชนสู่ความเป็นพระอริยบุคคล  

และตอ้งรูว้่า  ดว้ยปัญญาเท่านัÊน  ไม่ใช่ดว้ยอย่างอืÉน  ถา้ตราบใดยังไม่มีปัญญาทีÉจะรู้

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมตอ้งหวัÉนไหว  ไม่มีใครสามารถทีÉจะช่วยได ้

 ถ. เมืÉอเราจะดบัจิต  หรือใกลจ้ะตายนัÊน  จะพิจารณาอย่างไรจงึจะถกูตอ้ง 

 สุ. ตายขณะนีÊไดไ้หม  หรือขณะนีÊตายไม่ได ้ ตอ้งเขา้ใจตอนนีÊเพืÉอทีÉจะไดท้าํ

ถกูก่อนและถงึจะตายได ้  

ความตายนีÉเร็วทีÉสุด  แต่ก่อนตายอาจจะนาน  เช่น  อาจจะป่วยเจ็บ  หรือ

สนกุสนานรืÉนเริง  บางท่านกาํลงัรับประทานอาหารอร่อยก็ตายได ้ แมไ้ม่เจ็บไขไ้ดป่้วย 

ก็ตายได ้ หรือแมว้่าเจ็บป่วยทรมานมานานหลายเดือนหลายปี  แต่ก็ยงัไม่ตาย 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของความตาย  ตามทีÉทรงแสดงไวช้ัÉ วขณะจิตเดียว  จะสัÊน         

จะเล็กน้อยสักแค่ไหน  และใครจะรู้ว่าเมืÉอไร  ถ้าคิดว่าก่อนตายจะทําอย่างไรดี           

ทาํตัÊงแต่ขณะนีÊเลย  เพราะอาจจะตายขณะต่อไปก็ได ้ ไม่มีใครสามารถจะทาํอะไรได ้ 

เพราะว่าทุกคนอยากจะมีกุศลทุกวัน  แต่ต้องตามเหตุ  เมืÉอมีเหตุของอกุศล  อกุศลก็

ตอ้งเกิด  และไม่ตอ้งครํÉาครวญว่า  ทาํอย่างไร ๆ  ครํÉาครวญแต่ว่าอกุศลมากเหลือเกิน  

ซึÉงถ้ารู ้เรืÉองเหตุและผลแล้ว  และอยากทีÉจะมีอกุศลน้อย  ก็ต้องอบรมเจริญกุศล            

ทกุประการโดยไม่ประมาท 

 ถา้เป็นผูที้Éเกรงกลวัในอบายภมูิ  การเกิดในนรก  หรือเกิดเป็นเปรต  เกิดเป็นสตัว์

ดิรัจฉาน  เป็นอสรุกาย  ก็ต้องเป็นผูที้Éไม่ประมาทในการเจริญกุศล  โดยเฉพาะในการ

อบรมเจริญปัญญา  เพราะว่าพระอริยบคุคลเท่านัÊนทีÉจะไม่เกิดในอบายภมูิ  แต่ถา้ยังไม่
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เป็นพระอริยบคุคล  อกศุลกรรมทีÉมีทีÉไดก้ระทาํแลว้  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี Ê  จะเป็นใน

ชาติไหน ๆ  ก็ได ้ ในอดีตแสนโกฏิกปัชาตินัÊน  ก็ยงัทาํใหเ้กิดในทคุติภมูิได ้  

สาํหรบัเรืÉองการทีÉจะทาํอย่างไรก่อนตาย   ไม่มีใครทาํไดจ้ริง ๆ  เหมือนในขณะนีÊ  

ถ้าทําได้ก่อนตาย  จะรอทําไมก่อนตาย  ทําเดีÌยวนีÊเลย  ให้จิตเป็นกุศลเดีÌยวนีÊ                     

ใหปั้ญญาเกิดเดีÌยวนีÊ  แทนทีÉจะตอ้งรอไปทาํก่อนตาย 

 ถ. คาํว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  หมายความถึงแสงสว่างดว้ยไดไ้หม  เช่น  

แสงไฟทีÉเกิดจากเครืÉองอ๊อก  เวลาเชืÉอมเหลก็ 

 สุ. ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาไดก้ล่าวถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ลกัษณะ

มากมายต่าง ๆ  แต่เมืÉอสรุปแลว้  คือ  ทกุอย่างทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  จะเป็นแสงทีÉเกิดจากการอ๊อก  ก็ปรากฏทางตาได ้

 สุ. คือ  สิÉงทีÉคนตาบอดไม่เห็น 

 ถ. กศุลทีÉเป็นไปในทานทีÉประกอบดว้ยปัญญา  ขอใหย้กตวัอย่าง 

 สุ. ขอเชิญคณุทรงเกียรติ  

พ.อ.ธงชัย ผมขอเชิญคุณทรงเกียรติผู้ซึÉงศึกษาธรรม  และฟังอาจารยม์า

นานแลว้  เป็นผูค้น้ควา้  และขณะนีÊเป็นผูบ้รรยายพระอภิธรรมอยู่ทีÉวดัพระเชตพุน 

 ทรงเกียรต ิ กราบนมัสการพระคุณเจา้  และพุทธศาสนิกชนทัÊงหลาย  ก่อน

อืÉนผมขอขอบพระคณุ  พ.อ.ธงชัย  ทีÉยกย่องผมจนกระทัÉงตัวลอย  ทีÉจริงผมบรรยายไป

ตามฐานะทีÉรูบ้า้ง  

 ขณะทีÉให้ทานทีÉประกอบด้วยปัญญา  คือ  ขณะทีÉให้ทานนัÊน  รู ้สภาพธรรม          

ตามความเป็นจริงดว้ย  ขณะทีÉใหท้าน  สภาพธรรมทัÊงหลาย  มือทีÉเคลืÉอนไปก็มีความตึง  

ความอ่อน  ความแข็งของวัตถุทีÉถูกต้อง  เป็นสภาพธรรมทีÉ เป็นจริง  ถ้าสติเกิดขึ Êน

สามารถรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนัÊน  จิตในขณะทีÉใหท้านนัÊนชืÉอว่า  เป็น

กศุลประกอบดว้ยปัญญา  คาํว่า  ปัญญาในพระพุทธศาสนาไม่เหมือนกับปัญญาทีÉเรา

เข้าใจ  ปัญญาทีÉเราเข้าใจในสมัยนีÊ  คือ  ผู้ทีÉสามารถสร้างคอมพิวเตอร์หรือจรวด               



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๑  ตอนที É ๑๒๐๑ – ๑๒๑๐              หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

พวกเราทัÊงหลายเข้าใจว่าเป็นปัญญา  แต่ทางพระพุทธศาสนาไม่ถือว่าเป็นปัญญา           

ถือว่าเป็นศิลปะ 

ปัญญาในพระพุทธศาสนา  หมายความว่า  รูค้วามจริง  ถ้าความจริงปรากฏ

และสามารถรู้ได้  ชืÉอว่าปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ ให้ทานและมีปัญญารู ้               

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนก็ชืÉอว่า  ใหท้านประกอบดว้ยปัญญา 
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๑๒๐๓ 

วัดสวนดอก  จงัหวัดเชียงใหม่  

วันที É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 พ.อ.ธงชัย ขณะทีÉใหท้าน  ขณะทีÉมือยกขันใส่ขา้ว  มีความรูส้กึว่า  มีความ

รอ้น   มีความตงึ  มีความหนัก  ถา้ขณะทีÉใหน้ัÊน  สติระลกึสภาพธรรมเพืÉอจะพิจารณา  

อย่างนัÊนใช่ไหม  เรียกว่าเป็นการใหท้านประกอบดว้ยปัญญา 

 ทรงเกียรต ิ ก็แล้วแต่สติจะน้อมไป  ซึÉงอาจารยไ์ด้พูดไปหลายครัÊงแล้วว่า  

สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นอตัตาไม่มี  เพราะขณะทีÉใหท้าน  สภาพธรรมมีตัÊงหลายอย่าง  

อาหารทีÉรอ้นก็มี  แต่ถา้สติไม่นอ้มไปรูที้Éรอ้น  อาจจะรูส้ภาพธรรมทางตาก็ได ้ แลว้แต่สติ  

จะบงัคบัสติใหรู้ส้ิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  บงัคบัไม่ได ้

 พ.อ.ธงชัย การใหท้าน  โดยทีÉเรารูว้่า  ผลของทานจะเป็นการละคลายกิเลส          

จะถือว่าเป็นปัญญาหรือเปลา่ 

 ทรงเกียรต ิ ตอ้งเป็น  ถ้าทาํทานและมีจุดมุ่งหมายทีÉจะขัดเกลากิเลสก็เป็น

ปัญญา  ถา้ไม่เป็นปัญญาก็จะมุ่งหวงัแต่ผลของทาน  เช่น  บางท่านอาจจะใหท้านเพืÉอ

หวงัผลใหไ้ปเกิดในสวรรคก์็ได ้ หรือบางครัÊงท่านทัÊงหลายอาจจะเห็นว่า  เทศกาลต่าง ๆ  

อย่างสงกรานตก์็ดี  ปีใหม่ก็ดี  ชาวพทุธทัÊงหลาย  ชาวไทยทัÊงหลาย  เขาทาํบุญทาํกุศล  

เมืÉอทําบุญทํากุศลเสร็จแล้ว  ก็ซื ÊอลอตเตอรีÉ ติดมือติดไม้ไปสักใบเผืÉอว่าจะได้ถูก                  

ดว้ยอานิสงสที์Éใหท้านก็ม ี

 พ.อ.ธงชัย กามาวจรกุศลทีÉประกอบด้วยปัญญา  จะมีกับบุคคลนอก

พระพทุธศาสนาไดไ้หม 

 ทรงเกียรต ิ มีได ้ เช่น  ฤๅษีชีไพร  ท่านสามารถอบรมเจริญกุศลต่าง ๆ  ท่าน

สามารถอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทัÉงถงึรูปฌาน  อรูปฌานก็ได ้ แต่ขณะทีÉฌานจิต

ยังไม่เกิด  กุศลในขณะทีÉอบรมแต่ละขณะนัÊน  ก็ชืÉอว่าเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์ 

เพราะฉะนัÊน  นอกพระพทุธศาสนา  มีได ้
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 พ.อ.ธงชัย เมืÉอยงัมีชีวิตอยู่  ทาํอย่างไรจงึจะถงึนิพพานได ้

 ทรงเกียรต ิ เรืÉองนี Êอาจารยแ์สดงมาตลอด  ๒๐ กว่าปี  เมืÉอคืนก็แสดงเรืÉองนี Ê

ตลอด  และวนันี ÊตัÊงแต่เริÉมตน้มาจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนีÊ  อาจารยก์็ไดช้ี Êแนะว่า  ผูที้Éจะเห็น

นิพพาน  ก็ใหรู้ม้ีความสกึตวั  รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงเสยีเดีÌยวนีÊ  การเห็นเวลานีÊ

มีไหม  เมืÉอเห็นแลว้สภาพจิตของแต่ละคนเป็นโลภะ  หรือเป็นโทสะ  หรือเป็นโมหะ  

หรือเป็นมหากุศล  ซึÉงสติจะต้องตามระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงซึÉงกาํลัง

ปรากฏในขณะนัÊนของแต่ละบคุคล  ซึÉงไม่เหมือนกนั 

 ขอ้ปฏิบติัอย่างนี Ê  มีโอกาสเห็นพระนิพพานได ้ หนทางมีทางเดียวเท่านีÊเอง 

 พ.อ.ธงชัย การทําทานของบุคคลส่วนมาก  ทําแล้วต้องการชืÉ อ เสียง  

ต้องการชืÉอติดไว้ในทีÉต่าง ๆ  เป็นกิเลสหรือเปล่า  ถ้าเทียบกับทาํทานโดยไม่หวังสิÉง          

ตอบแทน  อย่างไหนจะไดบ้ญุกว่ากนั 

 ทรงเกียรต ิ เรืÉองนี Êผูอ้ืÉนจะตอบแทนไม่ได ้ ขึ Êนอยู่กับเจตนาของแต่ละบุคคล  

บางคนอาจทําบุญแล้ว  เอาชืÉอของตัวเองติดไว้  มีจุดประสงค์เพืÉอให้ชนรุ่นหลัง

อนุโมทนา  ถ้ามีจุดประสงค์อย่างนี Êก็ไม่เป็นกิเลส  แต่ถ้าการให้ทานนัÊน  ผู้ใดมี

จุดประสงค์เพืÉอให้ชืÉอเสียงของเราโด่งดัง  ให้คนอืÉนรู ้จัก  อย่างนี Êก็เป็นกิเลส  ซึÉงใน

พระไตรปิฎกท่านแสดงไว ้ ผูที้Éใหท้าน  มี ๘ แบบดว้ยกนั 

 แบบทีÉ ๑  ใหท้านเพืÉอจะไดผ้ลของทาน 

แบบทีÉ ๒  ใหท้านเพืÉอสัÉงสมบญุไวก้ินไวใ้ชใ้นชาติหนา้ 

แบบทีÉ ๓  ใหท้านตามประเพณี  เช่น  วันเขา้พรรษา  วันออกพรรษา  วันปีใหม่

หรือวนัสงกรานต ์ การใหท้านแบบนีÊมีเป็นสว่นใหญ่ 

 บางท่านใหท้านเพราะคิดว่า  เมืÉอเราใหเ้ขาแลว้  เขาอาจจะใหเ้ราบา้ง  ก็เป็นอีก

แบบหนึÉง  สรุปว่ามี ๘ แบบ  ซึÉงในแบบทีÉ ๘  เป็นการใหท้านเพืÉอปรุงแต่งจิต  ทานแบบนีÊ

พระผูม้ีพระภาคทรงสรรเสริญว่า  เป็นการใหที้Éประเสริฐสดุ  เพราะถา้บุคคลใดสามารถ

ใหท้านเพืÉอปรุงแต่งจิต  คือ  ปรุงแต่งจิตจากอกศุลมาเป็นกศุล  ซึÉงในขณะทีÉไม่ไดใ้หท้าน  

ขณะนัÊนอาจจะเป็นโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  แต่ขณะทีÉใหท้าน  ขณะนัÊนเป็น
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กุศล  ในเมืÉอเป็นกุศล  และสติสามารถระลึกในลักษณะของจิตทีÉเป็นกุศลซึÉงผ่องใส  

ในขณะนัÊน  ถ้าอินทรีย์แก่กล้า  สามารถจะบรรลุได้ถึงพระอนาคามี  ในเมืÉอเป็น                

พระอนาคามีแลว้  ตายจากมนุษยก์็ไปเกิดในพรหมโลก  ไม่ต้องกลับมาสู่ความเป็น

อย่างนี Êอีก  เพราะฉะนัÊน  ทานแบบทีÉ ๘  พระผูม้ีพระภาคทรงสรรเสริญ 

 พ.อ.ธงชัย ขอบคณุมาก  เป็นคาํตอบทีÉละเอียด  และเป็นความรูใ้หม่ของผม  

การทีÉจะมองคนอืÉนว่า  เขาทาํแลว้เขาไดบ้ญุไหม  ขึ Êนอยู่ทีÉเจตนาในขณะทีÉทาํ  แมแ้ต่ชืÉอ

ทีÉติดไว ้ มองเผิน ๆ  อาจคิดว่า  เขาติดไวเ้พืÉอชืÉอเสยีง  แต่ถา้เขามีเจตนาทีÉเป็นกศุล  เช่น  

เพืÉอจะใหล้กูหลานระลกึได ้ เขาจะไดท้าํบา้ง  ถา้เจตนาเป็นอย่างนัÊน  เป็นกศุลแน่นอน   

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองกศุล  อกศุล  เราจะวดัคนอืÉนยาก  ใช่ไหม  นอกจากตวัเราเอง

ทีÉจะพิจารณาบอ่ย ๆ  จงึจะรูว้่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  และเราก็ไม่สามารถโกหกตัวเอง

ไดด้ว้ย  ใช่ไหม   

ต่อไปขอถามถงึเรืÉองการเขา้ฌานจนถงึสญัญาเวทยิตนิโรธ  การเขา้นิโรธสมาบติั

ไดน้ัÊน  ผูน้ัÊนจะตอ้งเป็นพระอรหนัตห์รือไม่  ระยะนัÊนเสพนิพพานเป็นอารมณใ์ช่หรือไม่   

 ทรงเกียรต ิ ผู้ทีÉ จะเข้านิโรธสมาบัตินัÊน  มี  ๒ บุคคลเท่านัÊน  คือ  เป็น                  

พระอนาคามีบุคคลทีÉได้ปัญจมฌาน  และพระอรหันตที์Éได้ปัญจมฌาน  ๒ บุคคลนีÊ

เท่านัÊนทีÉสามารถจะเขา้นิโรธสมาบติัได ้ บคุคลอืÉนเขา้ไม่ได ้

 พ.อ.ธงชัย ขอบพระคุณ  นีÉก็เป็นเรืÉองไกลออกไปอีกนิดหนึÉง  มีผู้ถามว่า           

สติกับสมาธิต่างกันอย่างไร  ฟังอาจารยบ์อกว่า  การนัÉ งสมาธิแบบหลับตาบริกรรม             

พทุโธ ๆ  นัÊน  ไม่ใช่สมาธิทางพระพุทธศาสนา  เป็นแบบฤๅษีโยคีนอกพระพุทธศาสนา  

ถา้อย่างนัÊนจะนัÉ งแบบไหนจึงจะเป็นสมาธิแท้  เกิดองคฌ์าน  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  

ตติยฌาน  เรืÉอยไปตามลาํดบัได ้ แต่ก่อนอืÉนขอคาํตอบว่า  สติกบัสมาธิต่างกนัอย่างไร 

 ทรงเกียรต ิ ต่างกนัทีÉว่า  สมาธิ  เกิดกับจิตทุกดวง  ไม่ว่าจะเป็นกุศล  อกุศล  

วิบาก  กิริยา  สมาธินัÊนย่อมเกิดร่วมดว้ย  ส่วนสตินัÊน  ไม่เกิดกับอกุศลเลย  เกิดเฉพาะ

กศุล  วิบาก  กิริยา   
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และเหมือนกนัตรงทีÉว่า  สติและสมาธิต่างก็เป็นเจตสิกธรรม  แต่สภาพลกัษณะ

ต่างกนั  โดยทีÉสมาธินัÊนเกิดกบัจิตทกุประเภท  ไม่ว่าจะเป็นกศุล  อกศุล  วิบาก  กิริยา  ก็

เกิดร่วมดว้ยทกุขณะ    สว่นสตินัÊนไม่เกิดกบัอกศุลเลย  เกิดเฉพาะขณะทีÉเป็นกุศล  หรือ

ว่าเป็นวิบาก  หรือว่าเป็นกิริยาเท่านัÊน 

 พ.อ.ธงชัย นีÉเป็นคาํตอบทีÉชัดเจนว่า  สติกับสมาธินัÊน  สมาธิเกิดไดท้ัÊงกุศล

และอกุศล  ยกตัวอย่างง่าย ๆ  สมาธิทีÉเกิดกับอกุศล  ถ้าเราตัÊงใจ  ใจจดใจจ่อทีÉจะ

ประทุษร้ายคนอืÉนด้วยกาย  ด้วยวาจา  อย่างนัÊนเป็นสมาธิเหมือนกัน  แต่เป็น         

มิจฉาสมาธิ 

 เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  สมาธิ  คาํเดียว  เป็นทัÊงกุศลและอกุศล  ซึÉงต่างกับสติทีÉ 

เป็นโสภณธรรม  เป็นธรรมชาติฝ่ายดีเท่านัÊน   

 ถ. ขอถามเรืÉองขอ้ปฏิบติั  จะรักษาศีล ๕  หรือศีล ๘  หรืออุโบสถศีล  หรือ

ว่ากินอาหารมงัสวิรติั  จะทาํใหปั้ญญาเกิดขึ Êนไหม   

 ทรงเกียรต ิ การรกัษาศีลเป็นปัญญาก็ได ้ ไม่เป็นปัญญาก็ได ้ แต่อยากจะให้

เป็นปัญญาตลอด  ใช่ไหม  ซึÉงอาจารยก์็บรรยายมาโดยตลอดว่า  ก่อนอืÉนจะต้องมี

ความเขา้ใจ   

ตัÊงแต่เมืÉอคืนนีÊ  จนกระทัÉงถงึเดีÌยวนีÊ  ผมสงัเกตว่า  ปัญหาของชาวเชียงใหม่เกิด

จากการปฏิบัติทัÊงนัÊน  แสดงว่าชาวเชียงใหม่นิยมการปฏิบัติ  ไม่มีปัญหาปริยัติเลย  

ปัญหาปฏิบติัทัÊงนัÊน  ซึÉงสว่นใหญ่ปฏิบติัสมาธิ  วิปัสสนารูส้กึว่าปฏิบติันอ้ย   

แต่ถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ตอ้งพยายามคน้ควา้  ศึกษาหาความเขา้ใจ  จึงจะไปปฏิบติั  

ถา้ไม่มีความเขา้ใจพอและไปปฏิบติั  ดีไม่ดีจะเป็นบา้  ตอ้งระวงั  จะเป็นโทษ 

ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงสรรเสริญว่า  สมถะก็ดี  วิปัสสนาก็ดี  เป็นของดี  จริงอยู่

สมถะและวิปัสสนาเป็นของดี  แต่ผู้ทีÉปฏิบัติ  ไม่ใช่ทัÊงสมถะและวิปัสสนา  จะเป็นบา้  

และทีÉไม่ใช่สมถะ  ไม่ใช่วิปัสสนา  เพราะอะไร  เพราะความรูย้ังไม่มี  พอไดย้ินว่าดีก็ไป

ทําตาม ๆ กันไป  จึงมีอันตราย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉอาจารย์มาในครัÊงนี Ê  คิดว่าเป็น

ประโยชนแ์กช่าวเชียงใหม่มาก   
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อย่าลืม  พระพุทธศาสนาอยู่ทีÉ ไหน  พระสงฆเ์ป็นศาสนาหรือเปล่า  ก็ไม่ใช่            

ศาลา  โบสถ ์ เป็นศาสนาหรือเปล่า  ก็ไม่ใช่   แต่ศาสนา  คือ  คาํสอน  คาํสอนเป็น

ศาสนา  เมืÉอคาํสอนมี  ขอ้ปฏิบติัจึงมี  ขอ้ปฏิบติัมี  ปฏิเวธจึงมี  เพราะฉะนัÊน  ศาสนา 

จงึแบง่เป็น  ๓  คือ  ปริยติัศาสนา  ปฏิบติัศาสนา  และปฏิเวธศาสนา 

 ในเมืÉอปริยัติศาสนายังไม่มี  อย่าไปปฏิบติั  ดีไม่ดีจะเป็นบา้อย่างทีÉบอกไวแ้ลว้  

ขอเชิญอาจารย ์

 สุ. รูส้กึว่าเรืÉองของข้อปฏิบติัถูก  ไม่ใช่เรืÉองง่าย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉปฏิบติั ๆ  

กนัมา  ท่านผูฟั้งพรอ้มทีÉจะพิจารณาหรือยังว่า  ทีÉไดป้ฏิบติัมาแลว้  หรือว่าทีÉเคยเขา้ใจ

มาแลว้นัÊน  ถูกหรือผิด  เพืÉอประโยชน ์ เพราะถ้าข้อปฏิบัติถูกมี  ย่อมหมายความว่า     

ข้อปฏิบัติผิดก็มีด้วย  และถ้าข้อปฏิบัติใดถูก  ข้อปฏิบัติทีÉไม่ใช่ข้อปฏิบัติทีÉถูกนัÊนก็         

ย่อมผิด   

บางท่านก็พอใจทีÉไดป้ฏิบัติมาบา้งแลว้  แต่พร้อมทีÉจะพิจารณาขอ้ปฏิบติัทีÉได้

ปฏิบติัไปแลว้นัÊนหรือยังว่า  ยังมีอะไรทีÉคลาดเคลืÉอน  หรือว่าควรจะปฏิบติัอย่างไรให้

ถูกตอ้งขึ Êน  เพืÉอปัญญาจะไดเ้จริญจริง ๆ  เพราะได้ทราบว่า  มีหลายท่านทีÉได้ปฏิบัติ

แลว้  และบางท่านก็อาจจะพอใจในขอ้ปฏิบติัทีÉท่านกาํลงัปฏิบติัอยู ่

 ถ. เขา้ใจว่าปฏิบติักนัทกุคน  เพราะท่านอาจารยเ์คยสอนไวว้่า  ถึงแมว้่าเรา

จะนัÉงเฉย ๆ  หรือพดูอยู่  เราก็เจริญสติปัฏฐานได ้ หรือจะทาํกับขา้ว  หรือเราจะเดินอยู่  

นอนอยู่  นัÉงอยู่  ก็แสดงว่า  เราปฏิบติัแลว้  ใช่ไหม 

 สุ. ถา้อย่างนัÊนก็หมายความว่า  ไม่มีใครทีÉไม่ปฏิบติัเลยหรือ 

 ถ. ผมว่าในทีÉนี Êไม่มีเลย  เท่าทีÉฟังท่านอาจารยพ์ูด  คือ  อาจารยบ์อกใหเ้รา

พิจารณา  เขา้ไปในครวั  อา้ยนีÉกะปิใช่ไหม  อา้ยนีÉนํÊาปลาใช่ไหม  ก็ตอ้งพิจารณา  ถา้ไม่

พิจารณา  ก็หยิบเอาของผิด ๆ ไป 

 สุ. หนนูอ้ยคนนีÊปฏิบติัหรือเปลา่ 

 ถ. หนนูอ้ยคนนีÊก็คงปฏิบติั  ถา้แกไม่มีสติ  แกก็หยิบอะไรไม่ถกู  ทีÉไม่ใช่ของ

เลน่ของแกก็ได ้
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 สุ. ปฏิบัติอย่างนี Êจะทาํให้ผลอะไรเกิดขึ Êน  หยิบหอม  กระเทียม  นํÊาปลา

อะไรพวกนีÊ  จะทาํใหผ้ลอะไรเกิดขึ Êน 

 ถ. รูข้องจริงว่า  นีÉเป็นนํÊาปลา  นีÉเป็นกะปิ 

 พ.อ.ธงชัย นัÉนเป็นบญัญัติ   

 ถ. ออ้  เป็นเป็นบญัญัติ  ถา้งัÊนของจริงคืออะไร 

 พ.อ.ธงชัย จิต  เจตสกิ  รูป 

 ถ. เท่าทีÉผมไปทํามาเดือนเศษ  ผมฟังด้วยหู  รถยนต์แล่นมาไกล ๆ 

พิจารณาว่า  ออ้  นีÉมันเสียงรถยนตห์นอ  เสียงคนพูด  ผมก็ว่าคนพูดหนอ  เสียงไก่ขัน  

ผมก็ว่าเสียงไก่หนอ  ผมคิดไปอย่างนีÊ  เสียงมาใกล ้ มาไกลแค่ไหน  มีเสียงมาเข้าห ู          

จึงจะได้ยิน  คือ  เสียงเกิดก่อน  จากนัÊนหูจึงจะได้ยิน  อย่างทีÉอาจารยพ์ูดเมืÉอครู่นี Ê   

อย่างนี Êผมปฏิบติัถกูหรือผิด  ไม่ทราบ 

 สุ. เป็นการดีทีÉได้กล่าวถึงความเข้าใจอันนีÊ  เพราะยังไม่ใช่การระลึกรู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่เป็นการนึก  ตามทีÉอาจจะคิดว่า  ตอ้งนึกตาม  

แต่ความจริงไม่ใช่การระลึกรู้ลักษณะ  เวลาเห็น  ไม่มีใครจาํเป็นจะต้องไปท่องว่า                

นีÉแกว้นํÊา  นีÉถาด  นีÉโต๊ะ  ทาํไมจะตอ้งนึกอย่างนัÊน  พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนให้ทาํ         

อย่างนัÊน  แต่สอนใหเ้ขา้ใจสภาพซึÉงมีจริงว่า  ลักษณะใดเป็นนามธรรม  ลกัษณะใด       

เป็นรูปธรรม  จงึไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป   

ทีÉเคยคิดว่า  เป็นเราทีÉกาํลงัเห็น  ตอ้งรูว้่าสภาพใดเป็นนามธรรม  สภาพใดเป็น

รูปธรรม  ทีÉเป็นเราไดย้ิน  หรือทีÉเป็นเราคิดว่านีÉนํÊาปลา  นีÉกะปิ  ขณะนัÊนเป็นรูปธรรม  

หรือนามธรรมอะไร  ตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จงึจะรูว้่า  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ้ารวมกันทัÊงนามและรูป  ก็เป็นเราเห็น  เราได้ยิน  เราคิดนึก  เราเป็นสุข              

เราเป็นทุกข ์ ไม่ใช่ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  เพราะว่าไม่ไดร้ะลกึพิจารณา      

ทีละลกัษณะ 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองการปฏิบติัเป็นเรืÉองยาก  แต่ท่านผูใ้ดทีÉเคยปฏิบติัแบบต่าง ๆ  

ควรทีÉจะไดใ้คร่ครวญพิจารณาดูว่า  ข้อปฏิบติันัÊน ๆ จะทาํใหรู้ล้ักษณะของนามธรรม
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และรูปธรรมได้ไหม  ถ้าไม่ได้  จะมีหนทางใดทีÉจะทาํให้ค่อย ๆ  ระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพิÉมขึ Êนตามปกติ  แต่ไม่ใช่รูอ้ย่างเดิมว่า  นีÉนํÊาปลา  นัÉนกะปิ 

 ถ. เท่าทีÉผมฟังมา  ทีÉว่าพยัญชนะทางพระนัÉ นน่ะ  ผมก็ยังไม่เคยได้ยิน  

อย่างเช่น  เมตตา  รูป  สงัขาร  อะไร  ผมก็ไม่ค่อยเขา้ใจ  ผมเขา้ใจแต่คาํพูดธรรมดา ๆ    

ถา้จะใหผ้มรูซ้ึ Êงเข้าไปถึงนัÉนเห็นถ้าจะยาก  และสาํหรับทุกคนก็คงจะยาก  เพราะว่า           

ทกุคนไม่มีทางรูพ้ยญัชนะนีÊแน่นอน  คือ  ไม่รูค้วามหมาย 

 สุ. การเป็นปถุชุน  กบัการเป็นพระอริยบคุคล  อะไรง่าย  อะไรยาก 

 ถ. การเป็นปถุชุนง่ายกว่า 

 สุ. การเป็นอริยะจะง่ายอย่างการเป็นปถุชุนไหม 

 ถ. ไม่ง่าย 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองไม่ง่าย  เป็นของแน่นอน  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอาศัย

ความอดทนจริง ๆ  ทีÉจะฟังใหเ้ขา้ใจ  และค่อย ๆ พิจารณาใหเ้ขา้ใจขึ Êน  เป็นหนทาง

เดียว 

เพียงชัÉ วโมง  สองชัÉ วโมง  คงไม่อาจทาํให้เข้าใจลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมไดโ้ดยตลอด  แต่ก็อาจจะทาํใหร้ะลกึไดว้่า  มีสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและ

รูปธรรม  ซึÉงในขัÊนตน้อาจจะเพียงระลกึว่า  มีลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่า

จะกาํลงัเห็น  หรือกาํลงัไดย้ิน  แต่ยังไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจชัดว่า  นามธรรมในขณะทีÉ

เห็นเป็นอย่างไร  แต่รูโ้ดยขัÊนการฟังว่าเป็นนามธรรมก่อน 
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๑๒๐๔ 

วัดสวนดอก  จงัหวัดเชียงใหม่  

วันที É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. เราตัÊงสติลาํบาก  ตอนโกรธแว็บเขา้มา  ขุ่นมัวเลย  และเวลาอยากได้

อะไรขึ Êนมา  ก็โลภ  อยากได ้ อยากซื Êอใส ่ เห็นเสื Êอผา้งาม ๆ  ไม่รูจ้ะตัÊงสติอย่างไรใหเ้ร็ว

ทนัใจ  

 สุ. ฟังแลว้เหมือนกับว่า  อยากจะเป็นพระอรหันตโ์ดยไม่ต้องเข้าใจอะไร  

เพียงแต่จะตัÊงสติเอาเท่านัÊน  พอถึงเวลาก็ตัÊงสติเอา  ตัÊงสติเอา  แต่ก็เห็นแล้วว่า                   

ตัÊงไม่ได ้ และทางใดจะได ้ ก็ตอ้งเป็นปัญญา  ถ้าไม่ใช่ปัญญา  เป็นตัวเราทีÉจะตัÊงสติ  

ไม่สามารถทีÉจะกระทาํได ้ 

 ปัญญาสามารถกระทาํกิจของปัญญา  ความเห็นผิดไม่สามารถดับกิเลสได ้ 

ความรูส้กึว่าเป็นตวัเราซึÉงเป็นตวัตนก็ไม่สามารถดบักิเลสได ้  เพราะฉะนัÊน  ข้อสาํคัญ

ทีÉสดุ  คือ  มีปัญญาบา้งหรือยงั  ปัญญาเพิÉมขึ Êนหรือยงั  ทาํไมเอาปัญญาไปทิÊง  และเอา

ตวัตนตัÊงสติอยู่เรืÉอย ๆ 

 ถ. จะเข้าสติปัฏฐานอย่างไร  เวลาลูกทะเลาะกัน  ไม่รู ้สติปัฏฐานหาย                   

ไปไหนหมด 

 สุ. เพราะว่าปัญญาไม่เกิด  เมืÉอปัญญาไม่เกิด  จะเอาสติทีÉไหนมาตัÊงได ้ 

ตอ้งรูเ้หตวุ่า  ทีÉสติจะเกิดระลกึไดก้็เพราะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมมากขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  

สติจงึระลกึตามทีÉเขา้ใจถกูแลว้  แต่เมืÉอยงัไม่เขา้ใจเลย  สติจะเกิดไดอ้ย่างไร  จะเอาสติ

ไปตัÊงไวที้Éไหนก็ไม่ถกูทัÊงนัÊน  อย่าเป็นพระอริยะโดยการพยายามตัÊงสติ  แต่ตอ้งเป็นดว้ย

การอบรมเจริญปัญญา 

 คนทีÉพยายามจะตัÊงสติ  จะไม่รู ้เรืÉองลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเป็น

อนตัตา  นามธรรมและรูปธรรมอยู่ใกลต้วัทีÉสดุ  แต่เป็นสิÉงทีÉไม่รูที้Éสดุ  ใช่ไหม  รูเ้รืÉองอืÉน

นอกตวัมาก  แต่นามธรรมและรูปธรรมซึÉงอยู่ใกลที้Éสดุไม่รูเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ก็เต็มไป
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ด้วยอวิชชาทีÉยึดถือลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นเรา  ต่อเมืÉอใดได้รูว้่า            

โลกทัÊงโลกทีÉปรากฏทางตาเพราะอาศัยจักขุปสาท  จึงมีการเห็นเกิดขึ Êนและดับไป  

ในขณะทีÉไดย้ินก็ตอ้งอาศัยโสตปสาทเป็นปัจจัย  ขณะนัÊนจะแยกออกไดว้่า  เป็นแต่ละ

โลก  แต่ละลกัษณะ 

 ถ. คาํว่า  กมัมฏัฐาน  พองหนอ  ยบุหนอ  เป็นรูปหรือเป็นนาม  

 สุ. เขา้ใจว่าอย่างไร  ขอ้สาํคัญอย่าลืมปัญญา  รูปมีลกัษณะอย่างไร  นาม  

มีลกัษณะอย่างไร 

 ถ. ความเขา้ใจของผม  พองหนอ  ยบุหนอ  เป็นรูปใช่ไหม 

 สุ. สิÉงใดก็ตามซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ เป็นรูปธรรม 

 ถ. ... หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. ทัÊงหมดจะมีแต่ความไม่เขา้ใจในลกัษณะนามบา้ง  ในรูปบา้ง  ทางตา

บา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ไม่ใช่แต่เฉพาะไม่เขา้ใจเรืÉอง

พองยบุ  ใช่ไหม   

 ทางตา  อะไรเป็นนามเป็นรูป  ทางห ู อะไรเป็นนามเป็นรูป  ทางกาย  อะไรเป็น

นามเป็นรูป  ถา้เขา้ใจแลว้จะไม่มีการถามอย่างเจาะจงว่า  นีÉเป็นรูป  หรือนัÉนเป็นนาม  

เพราะเป็นผู้ทีÉได้พิจารณาแลว้ว่า  สภาพนัÊนเป็นสภาพรูห้รือไม่ใช่สภาพรู้  สภาพนัÊน

ปรากฏทางไหน  ปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  

หรือทางใจ  ตอ้งเป็นผูต้รงจริง ๆ  และตอ้งเป็นปัญญาของตัวเองทีÉพิจารณา  ขอ้สาํคัญ

ทีÉสดุ  ถา้นกึอยากจะตัÊงสติทีÉหนึÉงทีÉใด  ควรทีÉจะทราบว่า  ขณะนัÊนเป็นปัญญาหรือเปล่า  

หรือว่าเป็นตวัตนซึÉงจะตัÊงสติ 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการจาํกัดว่าตอ้งเป็นขอ้ปฏิบติัชนิดใด  แต่เป็นสภาพของสติ

ซึÉงเกิดระลึกได้ทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพทีÉกําลังปรากฏตามปกติ  ทางตา  ทางห ู               

ทางจมกู   ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  หรือจะเป็นตัวตนทีÉจะตัÊงสติอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  ซึÉงขอ้

ปฏิบัติ ๒ อย่างนี Êต่างกัน  โดยข้อปฏิบัติอย่างหนึÉง  รู ้ในลกัษณะทีÉเป็นอนัตตาของสติ  

แต่ขอ้ปฏิบติัอีกอย่างหนึÉง  เป็นตวัเราซึÉงจะตัÊงสติทีÉหนึÉงทีÉใด 
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 การมีตัวเราทีÉ จะตัÊงสติทีÉหนึÉ งทีÉ ใด  จะไม่สามารถรู้ว่า   สติเป็นอนัตตา  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งละคลายตัÊงแต่ขัÊนตน้โดยการรูส้ภาพของสติว่า  แมส้ติก็เป็นอนัตตา  

จึงจะค่อย ๆ อบรมปัญญาทีÉจะรู้ว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตาจากการรู้ว่า            

แมส้ติก็เป็นอนตัตา 

 ถ. ยากทีÉจะรู ้ นีÉเป็นรูปหรือเป็นนาม 

 สุ. เสยีงไม่รูอ้ะไรเลย  แต่ปรากฏใหรู้ท้างห ู เพราะฉะนัÊน  เสียงเป็นรูปธรรม  

แต่สภาพทีÉกาํลงัไดย้ินเสยีง  เสยีงจงึปรากฏ  ลกัษณะนัÊนเป็นนามธรรม 

 ถ. คาํว่า  หนอ  หนอ  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. หนอ  คือ  คิดคาํ  คิดถงึคาํว่า  หนอ 

 ถ. ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉมากระทบทางหู  ทางตา  เราก็กาํหนดว่า  ได้ยินหนอ  

ไดย้ินหนอ … 

 สุ. ก็เป็นตวัตนทีÉจะทาํอย่างนัÊน  จะทาํอย่างนี Ê  โดยไม่รูว้่า  สติเป็นอนตัตา 

 ถ. พองหนอ  ยุบหนอ  ไม่มีสิÉงใดสิÉงหนึÉงมารบกวน  จิตเป็นสมาธิ  อย่างนี Ê

จะว่าอย่างไร 

 สุ. ตอ้งการสมาธิ  หรือตอ้งการรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติในขณะนีÊ 

 ถ. ไม่มีอะไรปรากฏนีÉ 

 สุ. เวลานีÊก็เห็น 

 ถ. จิตนกึคิดเป็นสมาธิ … 

 สุ. ก็ไปทาํใหเ้ป็นหนึÉงนีÉ  ไม่ใช่ปกติทีÉเห็นในขณะนีÊ  ปกติทีÉไดย้ินในขณะนีÊ  

ตามเหตตุามปัจจยั  และถา้หลบัตาจะรูไ้หมว่า  กาํลงัเห็นเป็นสภาพนามธรรม  ซึÉงไม่ใช่

เราเห็น 

 พ.อ.ธงชัย เวลาใกลจ้ะหมดแลว้  ขอเรียนถามเป็นคาํถามสดุทา้ย  ไม่เรียน

ปริยติั  ทาํไมจงึปฏิบติัวิปัสสนาไม่ได ้ เพราะเหตอุะไร  ไม่อย่างนัÊนคนไม่รูห้นังสือก็ไม่มี

โอกาสไดป้ฏิบติัวิปัสสนา   
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 สุ. ปริยัติคืออะไร  ปริยัติไม่ใช่กระดาษ  สมุด  ดินสอ  แต่ปริยัติ  คือ                  

พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  ทีÉปรากฏ  

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  การเรียนปริยัติ

หมายความถงึการฟังใหเ้ขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้ไม่เขา้ใจเรืÉองของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จะปฏิบติัอะไร  เพราะว่าการปฏิบติันัÊนเพืÉออะไร  ถา้ไม่ใช่

เพืÉอความรู ้ เพืÉอปัญญาทีÉประจักษ์แจง้ชัดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีปรากฏตัÊงแต่

เกิดจนตาย   

 ถ้าเกิดจนตายไปโดยไม่รู ้เรืÉองของสภาพธรรมทีÉมี  คือ  เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน               

ลิ Êมรส  สขุ  ทกุข ์ คิดนกึต่าง  ๆ  นัÉนคือ  ผูที้Éไม่ศกึษาปริยติั  คือ  เกิดมาแลว้ก็ตายไปโดย

ไม่ไดฟั้งเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง   

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครคิดว่าจะปฏิบติัโดยไม่ศึกษา  ก็คือ  ไม่ฟังใหเ้ขา้ใจในเรืÉอง

ของสภาพธรรมซึÉงเป็นปริยัติ  ซึÉงเป็นการเข้าใจเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ          

ผูน้ัÊนจะมีพระธรรมเป็นสรณะ  หรือว่าจะมีอะไรเป็นสรณะ  เพราะเหตุว่าทุกท่านทีÉถึง

พระรัตนตรัยเป็นสรณะ  ไม่ได้ถึงแต่พระผู้มีภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสรณะ   

แต่ยังถึงพระธรรมทีÉพระองค์ทรงแสดงเพืÉอให้รู ้แจ้งอริยสัจธรรมดับกิเลสได้เป็น           

สรณะดว้ย 

 การฟังพระธรรมทีÉทรงแสดงเรืÉองของสภาพธรรม  ก็เพืÉอใหปั้ญญาเกิดขึ Êนปฏิบติั

กิจของปัญญา  สติเกิดขึ Êนปฏิบติักิจของสติ  ไม่ใช่ว่าไม่ไดฟั้งพระธรรมเลย  ก็สามารถ

ปฏิบติัธรรมได ้ ถา้อย่างนัÊนไม่ตอ้งมีธรรมเป็นสรณะ  ซึÉงเท่ากับว่าไม่ตอ้งมีพระอรหันต-

สมัมาสมัพุทธเจา้เป็นสรณะนัÉนเอง  เพราะหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมนัÊน  

คนอืÉนไม่สามารถแสดงได้  นอกจากพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่ศึกษา  ก็ไม่ทราบว่าจะมีประโยชนอ์ะไรกับการทีÉมีพระธรรมเป็น

สรณะ  และก็บอกว่า  ปฏิบติัโดยไม่ตอ้งศกึษา   

 ศึกษา  ไม่ใช่ศึกษาอืÉน  แต่ศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้และ        

ทรงแสดง  เมืÉอเข้าใจแลว้  สภาพธรรม  คือ  สติ  จะเกิดขึ Êนปฏิบัติกิจของสติ  คือ  
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สัมมาสติ  ปัญญาเกิดขึ Êนปฏิบัติกิจของปัญญา  คือ  สัมมาทิฏฐิ  ความเข้าใจถูก  

ความเห็นถกู  วิริยะเกิดขึ Êนปฏิบติักิจของวิริยะ  คือ  สมัมาวายามะ  ไม่ใช่ตัวตนทีÉไปทาํ  

เพราะวา่มรรคมีองค ์๘  ไดแ้ก่  เจตสกิซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉกระทาํกิจของตน ๆ   

 ถา้สมัมาสติไม่เกิดขึ Êน  จะไม่มีการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  และถา้ไม่มี

การน้อมพิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่สัมมาทิฏฐิ  

เพราะว่าปัญญาเท่านัÊนทีÉสามารถกระทํากิจพิจารณา  ค่อย ๆ รู ้ในลักษณะของ                    

สภาพธรรมจนกว่าจะรูช้ัด  ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ  ปัญญาจะเกิดขึ Êนไดเ้อง  โดยทีÉไม่มีการฟัง

พระธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  การปฏิบัติ  หมายความถึงเมืÉอฟังแลว้  เขา้ใจแลว้  สภาพธรรม  

คือ  โสภณเจตสิก  ซึÉงเป็นมรรคมีองค ์๘  จะเกิดขึ ÊนกระทาํกิจของมรรคนัÊน ๆ ร่วมกัน  

ไม่ใช่เรา 

 พ.อ.ธงชัย พระครูสังวรท่านบอกว่า  ฟังธรรมบรรยายของอาจารย์แล้ว   

ท่านก็มีความเลืÉอมใส  แต่ไม่รูว้่าท่านอาจารยเ์ป็นใคร  เพราะฉะนัÊน  อยากจะขอทราบ

ประวัติย่อของอาจารยบ์า้ง  แมผ้มเองในขณะนีÊ  ก็รูจ้ักอาจารยว์่าเป็นอาจารยเ์ท่านัÊน  

ไม่มีโอกาสรู้รายละเอียดมากนัก  แต่เท่าทีÉผมทราบ  อาจารยบ์รรยายธรรมมานาน  

ตัÊงแต่บรรยายพระอภิธรรมทีÉวดัสระเกศ  สกั ๒๐ ปีกระมงั 

 สุ. ประวติัก็คือ  นามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ Êน  ถูกไหม  และมีโอกาสไดฟั้ง

พระธรรม  ศกึษาพระธรรม  อาจจะก่อนท่านผูฟั้งทีÉนีÉหรือพรอ้ม ๆ ท่านผูฟั้งบางท่านทีÉนีÉ    

โดยเริÉมจากเรียนพระอภิธรรมทีÉพุทธสมาคมเปิดสอน  ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๙๖  และ

ตัÊงแต่นัÊนมากศ็กึษาธรรมทัÊงทีÉเป็นสว่นของพระไตรปิฎกและอรรถกถา  และอบรมเจริญ

สติปัฏฐานตลอดมา  เท่านัÊนเอง  ก็เป็นนามธรรมและรูปธรรมทีÉมีโอกาสไดศ้กึษาธรรม 

 พ.อ.ธงชัย มีจดหมายผู้ฟังทีÉกรุงเทพ ฯ  ไดร้ับฟังรายการของอาจารยท์าง

สถานีวิทยุ สทร.  เขารู้สึกว่า  มีความเลืÉอมใสและประทับใจ  อยากจะให้ผู้ทีÉปฏิบัติ            

ใหม่ ๆ  ไดรู้อ้ย่างเขาบา้ง  เขาถึงกับอัดเทป  และถอดออกมาจากเทปคัดออกมาเป็น
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อักษร  ส่งมาให้คณะนักศึกษาธรรม  บอกว่า  ข้อความเหล่านี Êดีเหลือเกิน  เป็น

ประสบการณที์Éเขาติดอกติดใจมาก  ท่านอาจารยจ์ะใหผ้มอ่านสักนิดไหม  นีÉเขาถอด

จากเทป 

 เป็นนกัศกึษาทีÉถามอาจารยใ์นการบรรยายธรรม  ผมคิดว่า  คงจะทีÉวัดมหาธาต ุ 

อาจารยเ์ปิดโอกาสให้ผู้ฟังว่า  ใครมีประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรมอย่างไรบา้ง  

โดยเฉพาะผูป้ฏิบติัธรรมใหม ่ๆ  มีนกัศกึษาคนหนึÉงยืนขึ Êนมาบอกว่า  ผมจะเล่าเรืÉองการ

เจริญสติในเบื Êองตน้ทีÉกระผมผ่านมาใหท่้านผูฟั้งไดฟั้งบา้ง 

 สุ. ดิฉนัเรียนใหท้ราบไดไ้หมว่าเป็นใคร  เขาคือ  พ.อ.  ธงชยั 

 พ.อ.ธงชัย ผมเอง  ลมืแลว้  ถา้อย่างนัÊนผมไม่ขออ่าน 

 สุ. แต่ดิฉนัจาํได ้ ซึÉงโดยมากจะจาํไดว้่า  ท่านผูถ้ามเป็นใคร  จดหมายฉบบั

นีÊ  เป็นขอ้ความทีÉถอดจากเทป  และมีขอ้ความตัÊงตน้ว่า   

 “ ทีÉเวยีนมาสาํหรบันกัศกึษาใหม ่ๆ  จะไดพ้ิจารณาไดเ้ต็มทีÉ  ถา้อยากจะฟังตรง

ขอ้ความนีÊอีก  ท่านจะตอ้งรออีกเกือบปีจึงจะไดฟั้งอีก  ตอ้งพยายามฟังใหเ้ขา้ใจ  ท่าน

เจ้าคุณอุบาลี  สิริจันทรโท  ท่านกล่าวไว้ว่า  ทีÉ เห็นว่าง่าย ๆ นี Êแหละ  ท่านบอกว่า            

ยาก ...”    

 ภาคเชา้  เวลา ๖.๐๐ น.  วันทีÉ ๒๓ ต.ค. ๒๕๒๕  จดหมายฉบบันีÊไม่มีระบุว่า          

ถงึใคร  แต่เป็นขอ้ความทีÉคดัมาจากเทปทีÉดิฉนัเองบรรยาย 

 “ พระโสดาบนัเป็นพระอริยบคุคล  ซึÉงหมายความถึงปัญญาทีÉสามารถดับกิเลส

เป็นสมุจเฉท  ไม่เกิดอีก  แต่ว่ากิเลสมีมาก  เพราะฉะนัÊน  การดับกิเลส  ดับทีเดียวถึง

ความเป็นพระอรหันต์ไม่ได้  จะต้องดับขัÊนต้น  เป็นพระโสดาบันบุคคล  คือ  ดับ

ความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ดับความสงสัย  

ความไม่รู ้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  พระโสดาบันไม่มีความสงสัยใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และไม่มีความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมเป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  แต่ยงัมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึÉงจะตอ้งอาศยัการเจริญปัญญาถึง

ขัÊนสมบูรณ์ทีÉจะเป็นพระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต ์ จึงจะดับกิเลส
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ต่อไปเป็นลาํดบั  เป็นขัÊน ๆ  จนหมดสิ Êนเป็นสมจุเฉท  ไม่ทราบว่าท่านผูฟั้งยังมีขอ้สงสยั

อะไรอีกหรือเปลา่  ท่านทีÉปฏิบติัอยู่และมีประสบการณใ์นการปฏิบติั  การทีÉจะเริÉมเขา้ใจ

ธรรมในขัÊนตน้จนกระทัÉงถึงขัÊนอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ควรทีÉจะไดอ้นุเคราะหท่์านผูอ้ืÉน

ใหไ้ดร้บัฟังขอ้ปฏิบติัของท่านดว้ย  มีไหม “   

 นีÉคือจากเทปซึÉงนักศึกษาท่านหนึÉง  คือ  ท่านพ.อ.ธงชัย  ซึÉงได้กล่าวขอ้ความ

ต่อไปนีÊ    

 “วนันี Êเป็นประสบการณที์Éเกิดขึ Êนกบัตวัผมนะครบั ...”  

 อ่านต่อไดไ้หม 

 พ.อ.ธงชัย ขอประทานโทษ  ผมไม่ทราบจริง ๆ ว่า  เป็นข้อความของผม  

เพราะฉะนัÊน  ผมขอผ่านไปก่อน  และผมไดอ้ัดลงไปในเทปตอนทา้ย ๆ ทุกวัน  วันละ

ครึÉงหนา้  เพราะฉะนัÊน  ฟังในวิทยุก็แลว้กัน  สาํหรับในวันนีÊ  เวลาก็เหลือเพียงเล็กนอ้ย  

ขอบคณุครบั 

 เพราะฉะนัÊน  ก็อย่าใจรอ้น  ผมเองรอ้นกว่าท่านผูฟั้งหลายเท่านัก  ผมเองเป็น

คนใจร้อน  เรืÉองปฏิบัตินี Ê  สติเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง  สองครัÊง  ก็อยากจะมีปัญญารู้อะไร

มากมาย  ความจริงไม่ง่ายอย่างนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางทวารทัÊงหลายนัÊนเป็นธรรมชาติ

อย่างหนึÉง  และเป็นธรรมชาติทีÉลึกซึ Êง  ทีÉ เร้นลับ  ทีÉ ไม่สามารถจะเห็นได้ง่าย ๆ  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉเรามีสติเพียงนิด ๆ หน่อย ๆ  จะรูไ้หม  ผมว่ายากทีÉจะเกิดปัญญา  

แต่ว่าเราสรา้งเหตุทีÉถูกตอ้งแลว้  เราเดินทางทีÉถูกต้องแลว้  คงจะตอ้งเจริญต่อไป  ถ้า

หากว่าเราไม่หวงัผลมากเกินไป  รูส้กึว่าปัญญาจะเกิดง่ายขึ Êน  ใช่ไหม   

 สุ. ปัญญาทีÉว่าเกิดง่าย  ก็ตอ้งเป็นไปตามลาํดบัขัÊน  ทีละเลก็ทีละนอ้ย 

 ถ. ผมอยากจะเรียนถามอาจารยต่์อ คือ  คาํว่า  นึก  กับรูส้ึก  นัÊนต่างกัน  

ตัวอย่างเช่น  เกลือ  นึกรูว้่าเค็ม  อย่างนี Êเป็นนึก  เป็นอดีต  เอาเกลือมาสัมผัสกับลิ Êน    

จึงรูส้กึว่าเค็ม  อย่างนี Êเรียกว่ารูส้กึ  เป็นปัจจุบนัธรรม  นึกใชก้ับการเจริญสมถะ  รูส้กึ        

ใชก้บัการเจริญวิปัสสนา  ถกูตอ้งหรือไม่ 
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 สุ. บางทีสิÉงทีÉมีอยู่เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  ของธรรมดา ๆ อาจจะเกิด          

งงก็ได้  อย่างคําว่า  นึก  คืออะไร  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เป็นนามธรรม

เพราะฉะนัÊน  นึกไม่ใช่เห็น  ถูกไหม  นึกไม่ใช่ ได้ยิน  เพราะได้ยินกําลังรู ้เสียง                    

นึกไม่ใช่การ รู้กลิÉน  นึกไม่ใช่ขณะทีÉลิ Êมรส  นึกไม่ใช่ขณะทีÉกําลัง รู ้เฉพาะแข็ง                   

ยงัไม่ไดน้กึอะไรเลย 

 เพราะฉะนัÊน  นึก  คือ  การคิดคาํต่าง ๆ  เรืÉองต่าง ๆ  เท่านัÊนเอง  ไม่ว่าจะเป็น

ขณะไหน  แต่สาํหรับสมถภาวนา  เป็นการให้จิตสงบโดยทีÉขณะนัÊนไม่ใช่การระลึกรู้

ลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉจะละการยดึถือว่าเป็นตวัตน 

 พ.อ.ธงชัย ทีÉจริงก็เป็นสภาพธรรมชาติอย่างหนึÉง  รู ้สึกว่าจะเกิดคัÉ นอยู่

ตลอดเวลา  สภาพนกึคิดเป็นนามธรรม  ขณะใดทีÉสภาพนกึคิดเกิดขึ Êน  แสดงว่าขณะนัÊน

เราไม่ได้พิจารณารูปเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เพราะว่านึกคิดเข้ามาคัÉน  แต่นึกคิดนัÊน              

เป็นอารมณข์องการเจริญวิปัสสนาได ้ ใช่ไหม 

 สุ. สภาพธรรมทุกอย่างทีÉมีจริง  ไม่ใช่ตัวตน  ปัญญาทีÉ รู ้ลักษณะของ                  

สภาพธรรมนัÊนถูกตอ้ง  ขณะนัÊนจึงจะเป็นวิปัสสนา  คิด  ไม่ใช่ว่าไม่มี  เป็นนามธรรม

ชนิดหนึÉง  เป็นจิตประเภทหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่จิตเห็น  ไม่ใช่จิตได้ยิน  เพราะฉะนัÊน                      

สติปัฏฐานจะต้องรู้ว่า  ขณะใดทีÉคิด  ขณะนัÊนเป็นสภาพรู้ชนิดหนึÉง  แต่เป็นการรู้คาํ                   

รูเ้รืÉอง  ไม่ใช่รูก้ลิÉน  รูร้ส  เป็นตน้   
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๑๒๐๕ 

สนทนาธรรมที Éสถานีวิทยุ วปถ. ๒ จงัหวัดเชียงใหม่ 

วันที É ๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๒๖ 

 
 

 พ.อ.ธงชัย เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเราพิจารณาทางกาย  สมมติว่าแข็ง  เราก็

อดทีÉจะท่องไม่ได้ว่า  แข็งเป็นรูป  รู ้สึกแข็งเป็นนาม  อะไรทาํนองนัÊน  เรามักจะท่อง  

หรือไม่บางทีเราก็นกึคิดว่า  นีÉเป็นรูปเสืÉอ  ปรากฏขึ Êนมาในมโนภาพของเรา  และถา้เรา

เอามือเทา้ทีÉเสืÉอ  เมืÉอเราจะพิจารณาความแข็ง  บางทีก็ไม่ไดพ้ิจารณาความแข็ง  แต่

ความนกึคิดเกิดขึ Êนมา  ขณะทีÉนกึคิดนัÊน  เราก็ละจากอารมณที์Éพิจารณาว่าแข็ง  ใช่ไหม  

คือ  ขณะทีÉนกึคิดนัÉน  เราไม่ไดพ้ิจารณาความแข็ง  ใช่ไหม  คนละขณะ   

 ขอถามต่อไปว่า  การฟังก็ดี  การคิดก็ดี  เป็นปริยัติ  เป็นปัจจัยแห่งวิปัสสนา  

ฉะนัÊน  การพิจารณานามธรรมและรูปธรรม  คงไม่ใช่การเจริญวิปัสสนา  ถกูหรือไม่ 

 สุ. พิจารณา  หมายความว่าอย่างไร  นีÉ เป็นเรืÉองของคําอีกเหมือนกัน  

เพราะเวลาใชค้าํไหน  ก็มกัจะคิดความหมายของคาํนัÊนตามทีÉเคยเขา้ใจ  อย่างก่อนทีÉจะ

เจริญสติปัฏฐาน  ใครพิจารณา  ก็คิดว่าต้องเป็นเรืÉองนึกยาว  ใช่ไหม  เหมือนกับว่า            

คิดดี ๆ นะ  เรืÉองนี Êเป็นอย่างไร  เรืÉองนัÊนเป็นอย่างไร  ลองพิจารณาคดีนีÊซิว่า  คดีนี Êถูก

หรือคดีนี Êผิด  เขา้ใจว่าเป็นเรืÉองยาว  แต่ความจริงขณะใดทีÉสติระลกึไดว้่า  มีสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏ  นัÉนเป็นลักษณะของสติ  แต่ปัญญาเป็นสภาพรู้ลกัษณะทีÉแทจ้ริงของ            

สิÉงทีÉสติระลึกว่า  ลกัษณะนัÊนเป็นเพียงนามธรรมหรือว่าเป็นรูปธรรม  จึงไม่ใช่ตัวตน              

ซึÉงการทีÉจะรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ เป็นลกัษณะ

รู ้ จะใชค้าํไหนก็ไดที้Éใหเ้ป็นการรูจ้ริง ๆ ได ้ แต่ไม่ใช่ว่าพอสติระลกึก็รูไ้ดท้ันที  ถา้เป็น

อย่างนัÊน  วันนี Êทุกคนเป็นพระอรหันตห์มด  อย่าลืมว่า  อวิชชาเป็นสภาพทีÉไม่รู ้  และ

อวิชชาไม่ใช่เพิÉงเกิดวันนีÊหรือชาตินี Ê  ในแสนโกฏิกัปก็เหมือนกับชาตินี Ê  คือ  วิชชาเกิด

นอ้ยมาก  หรือเกือบไม่เกิดเลย  แต่อวิชชานัÊนเกิดอยู่บอ่ย  ๆ  เพราะฉะนัÊน  ถา้เทียบแลว้  

อวิชชาก็เหมือนกบัฟ้าจรดดินทีÉกัÊนการรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ     
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 การทีÉจะใชค้าํว่า  เมืÉอสติระลกึและพิจารณา  หรือจะใชค้าํว่า  เมืÉอสติระลกึและ

สงัเกต  หรือจะใชค้าํว่า  เมืÉอสติระลกึและนอ้มไปทีÉจะรู ้ จะใชค้าํไหน  ไดห้มด  เพราะ

ขณะนัÊนอย่างไร ๆ  ก็ไม่รู ้  เพราะว่าอวิชชามีมากมายเกินกว่าทีÉเมืÉอสติระลึกก็รูท้ันที    

แต่อาศัยการรู้ว่า  จะต้องรู้โดยไม่ใช่คิด  ทําให้มีการน้อมไปบ้าง  นึกขึ Êนมาบ้าง             

สังเกตบา้ง  พิจารณาบา้ง  ทาํอะไรก็ได้ด้วยประการทัÊงปวง  ซึÉงภาษาบาลีใช้คาํว่า  

โยนิโสมนสกิาร  คือ  การพิจารณาโดยแยบคาย  โดยแยบคาย  คือ  สามารถทีÉจะรูโ้ดย

ไม่ตอ้งคิดว่า  นัÉนเป็นนามธรรม  คือ  อาการรู ้ และนัÉนเป็นรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้

 ก่อนทีÉท่านผู้ฟังทุกคนจะอ่านหนังสือได้  ก็ต้องเหมือนกันหมด  คือ  ต้อง

พิจารณาตัวหนังสือทีละตัวจนกว่าจะจาํได้  จนกว่าจะรู ้ ฉันใด  เมืÉอสติเกิดยังไม่รูว้่า

ลักษณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แต่ในขณะนัÊนผู้ทีÉตรัสรู ้แลว้รู ้ว่า  รูปธรรมมี  

นามธรรมมี  แต่อวิชชาทีÉเหมือนฟ้าจรดดินกัÊนไวไ้ม่ใหรู้ค้วามจริง  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้ง

ระลึก และแล้วแต่ใครจะทาํอะไร  ทีÉจะอธิบายออกมาเป็นคาํพูดว่า  สังเกต  หรือ

พิจารณา  หรือเทียบเคียง  หรือนอ้มไป  หรืออะไรก็ได ้ จนกว่าจะรูโ้ดยไม่ใช่คิด                                                                                         

 ถ. ทีÉเรียกกนัว่า  ดรููปนัÉง  ถกูหรือผิด 

 สุ. ถกูหรือผิด  ตอ้งถกูตามสภาพธรรม  หรือผิดตามสภาพธรรม  เพราะว่า

ไม่มีสภาพธรรม  แต่เขา้ใจว่าเป็นสภาพธรรม  ขณะทีÉเห็นอะไรปรากฏ  สิÉงทีÉปรากฏ         

ทางตาในขณะนีÊ  ขณะทีÉไดย้ินอะไรปรากฏ  ขณะทีÉไดก้ลิÉนอะไรปรากฏ  ขณะทีÉลิ Êมรส  

อะไรปรากฏ  ขณะทีÉกระทบสมัผัสกายอะไรปรากฏ  ขณะนีÊท่านผูฟั้งลืมว่า  ยังมีอีก

ทวารหนึÉง  คือ  ทางใจ  รบัรูต่้อจากทางตาทีÉเห็น  ไม่ว่าตาเห็นอะไร  ถา้เห็นสิÉงนี Êก็คิดถึง

สิÉงนี Ê  ถ้าเห็นสิÉงนี Êจะไม่คิดถึงสิÉงอืÉน  แต่จะคิดถึงสิÉงนี Ê  ซึÉงในขณะทีÉคิด  คือ  จิต  ทีÉ รู ้

อารมณท์างมโนทวารเกิดต่อจากทางตาทีÉเห็น  นีÉคือ  การรูอ้ารมณท์างมโนทวาร 

 ท่านทีÉศึกษาพระอภิธรรมจะทราบว่า  มโนทวารวิถีจิต  คือ  จิตทีÉนึกขึ Êนทางใจ  

เกิดต่อจากทางตา  เกิดต่อจากทางห ู เกิดต่อจากทางจมูก  เกิดต่อจากทางลิ Êน  เกิดต่อ

จากจิตทีÉรูท้างกาย  โดยไม่มีใครยับยัÊงได ้ ไม่มีวิถีจิตทีÉเห็นแลว้ทางใจจะไม่เกิดขึ Êนรูต่้อ  

ไม่มีวิถีจิตซึÉงไดย้ินเสยีงทางหแูลว้ทางใจจะไม่เกิดขึ Êนรูเ้สยีงนัÊนต่อ   
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 ในขณะนีÊทีÉก ําลังมีเห็นบ้าง  มีได้ยินบ้าง  จะมีจิตทางใจเกิดขึ ÊนสลับคัÉ นกับ          

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายอยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  ทางใจกาํลงัรู ้

ต่อ  และขณะทีÉกระทบสัมผัสทีÉเรียกว่ากาย  อ่อนหรือแข็งตรงหนึÉงตรงใด  ส่วนหนึÉง         

สว่นใดเท่านัÊนทีÉยงัไม่ดบัทีÉกาํลงัเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนจะมีรูปนัÉงไหม   

 ถ. ถา้เราไม่ไดก้าํหนดตรงสภาพทีÉร่างกายกาํลงักระทบพื Êน  แต่เรารูส้กึตวัว่า  

กาํลงันัÉง  ทาํใหน้กึถงึในมหาสติปัฏฐานสตูรทีÉว่า  รูต้วัว่า  เรายืน  เราเดิน  เรานอน   

 สุ. แต่อย่าลืมคาํว่า  รูต้ัว  ตัวนัÊนคือมหาภูตรูป  และมหาภูตรูปจะปรากฏ

เมืÉอไร  ทางตามหาภูตรูปปรากฏไม่ได้  ปรากฏได้ทางกายเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน        

มหาภตูรูปจะมาปรากฏทางใจ  เป็นท่าเป็นทางไม่ไดเ้ลย 

 ถ. ขณะเรายืน  เดิน  นัÉง  นอน  ก็รูว้่าเรายืน  เดิน  นัÉง  นอน  หมายความว่า

อย่างไร 

         สุ. พิสจูนธ์รรมในขณะนีÊ  ขณะนีÊทกุท่านกาํลงันัÉง  กายมีไหม  มี  เห็นมีไหม  

มี  ได้ยินมีไหม  มี  คิดนึกมีไหม  มี  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่  สติปัฏฐานมี ๔  จึงเป็น             

มหาสติปัฏฐาน  ไม่ทิ Êงคาํว่า  มหา  เลย  เพราะสติเป็นอนัตตา  ไม่มีใครบงัคับสติไดว้่า        

ให้รู ้อยู่ทีÉกายเท่านัÊน  หรือให้รู ้อยู่ทีÉหูเท่านัÊน  หรือให้รู ้อยู่ทีÉตาเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  

แล้วแต่ว่าแม้ในขณะทีÉนัÉ ง  สติจะระลึกทีÉกายก็ได้  แต่ต้องระลึกตรงลักษณะของ              

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏจริง ๆ  มีลักษณะทีÉปรากฏจริง ๆ ให้รู ้  ไม่ใช่นึกเป็น                      

ท่าทาง  นีÉคือ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ในขณะทีÉกาํลงันัÉงฉันใด  ในขณะทีÉกาํลงัยืน          

ก็เช่นเดียวกนั 

 กาํลงัยืน  จะระลกึทางตาก็ได ้ ทางหูก็ได ้ ทางจมูกก็ได ้ ทางลิ Êนก็ได ้ ทางกาย          

ก็ได้  คือ  สภาพธรรมใดปรากฏทีÉกายในขณะทีÉยืน  ต้องมีลักษณะจริง ๆ ปรากฏ                

จึงจะสามารถประจักษ์ในความเกิดดับของรูปซึÉงปรากฏแลว้ยังไม่ดับ  เมืÉอประจักษ ์          

จริง ๆ ว่า  รูปนัÊนเกิดแล้วดับ  เกิดแล้วดับ  จึงไม่ใช่ตัวตน  แต่ไม่ใช่การไปนึกว่า                    

มีสภาพธรรมอืÉน  โดยทีÉไม่มีลกัษณะปรากฏ 
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 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานทุกบรรพ  แม้แต่อานาปานบรรพ  ลมหายใจ  จะทาํ

อย่างไรท่าไหนของลมหายใจ  ถา้จะใหเ้ป็นท่าทาง  หรือว่าลมหายใจมีลกัษณะอย่างไร  

ซึÉงไม่ใช่ชืÉอ  แต่จะไม่พน้จากมหาภตูรูป  หรือแมแ้ต่ปฏิกลูมนสิการบรรพ  การพิจารณา

ความเป็นปฏิกูลของผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็นตน้  ตอ้งมีลกัษณะของรูปทีÉปรากฏ  

แต่ละทางแต่ละขณะใหพ้ิจารณา  ในขณะทีÉกระทบผม  ในขณะทีÉไดก้ลิÉนผม  ในขณะทีÉ

กาํลังกระทบเล็บต่าง ๆ  เหล่านี Ê  ต้องมีลักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรมทีÉปรากฏจริง ๆ                 

แต่ละทาง  ไม่ใช่ไปนกึเป็นรูปเลบ็ขึ Êนมาเพราะว่าเป็นปฏิกูลมนสิการบรรพ  ไม่ใช่ไปนึก

ให้เป็นรูปผมขึ Êนมาเพราะว่าเป็นปฏิกูลมนสิการบรรพ  ถ้าเป็นโดยนัยของสติปัฏฐาน 

ต้องมีลักษณะของปรมัตถธรรมปรากฏทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทวาร  และถ้าเป็น               

สติปัฏฐาน  ขณะนัÊนจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เราคิด  แต่เป็นสภาพคิด  จึงไม่ใช่

เราทีÉกาํลงัคิด 

 ถ. อย่างหัวใจ  ตับ  ไต  ไสพุ้ง  อย่างนี Ê  เราไม่สามารถเห็นหรือกระทบได ้ 

ไม่เรียกว่าคิดนกึ  จะใหท้าํอย่างไร 

 สุ. คงจะมีตับไตซึÉงไม่ใช่ของเราปรากฏ  นักเรียนแพทย ์ หรือว่าในสมัยนีÊ  

การผ่าตัดอาจจะมีกระจกส่องให้เห็นก็ได้  มีโทรทัศนใ์ห้เห็นก็ได้  แต่อย่างไรก็ตาม                

ไม่ตอ้งเป็นผูที้Éข้องใจสงสัยในลกัษณะใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะว่าสติจะต้องระลกึลักษณะ

ของสภาพธรรมเฉพาะทีÉกาํลงัปรากฏ  ทีÉไม่ปรากฏตดัไปไดเ้ลย 

 ถ. สติปัฏฐาน ๔  ถา้อะไรปรากฏ  รูใ้นสิÉงทีÉปรากฏนัÊน  จงึจะเป็นสติปัฏฐาน  

๔  ถา้มานกึคิดไม่ใชส่ติปัฏฐาน ๔  ใช่ไหม 

 สุ. คาํถามนีÊเป็นหวัใจของสติปัฏฐาน  คือ  ถา้สภาพธรรมใดปรากฏ  จึงเป็น  

สติปัฏฐาน  สภาพธรรมใดแมม้ ี แต่ไม่ปรากฏ  ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน   

 จิตเกิดดับเร็วมาก  พระผู้มีพระภาคและพระสาวกทีÉประจักษ์ก็ประจักษ์

เช่นเดียวกันว่า  จิตเป็นสภาพทีÉเกิดดับอย่างรวดเร็ว  รูปก็เป็นสภาพทีÉเกิดดับอย่าง

รวดเร็วมาก  พิจารณาตามความเป็นจริงว่า  ทุกคนทีÉกาํลงันัÉงในขณะนีÊ  ใหคิ้ดถึงรูปว่า  

สามารถจะแตกย่อยรูปทีÉกาํลงัประชมุรวมกนัออกเป็นสว่นย่อยเลก็ทีÉสดุไดไ้หม  ไม่ไดใ้ห้
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ไปแตกย่อยจริง ๆ  แต่ใหคิ้ดเพียงว่า  รูปซึÉงดูเหมือนเป็นกอ้นแท่งทึบใหญ่  จะสามารถ

แตกย่อยออกเป็นส่วนทีÉเล็กทีÉสดุไดไ้หม  ได้  เพราะตามความเป็นจริง  มีอากาศธาต ุ 

คือ  ช่องว่าง  คัÉนอยู่ทกุกลุม่ทีÉเลก็ทีÉสดุ  ทีÉเราคิดว่าเป็นรูปแท่งทึบของเรา  แทที้Éจริงเป็น

กลุม่ของรูปทีÉเล็กมากแต่ละกลุ่ม  ซึÉงมีอากาศธาตุคัÉนอยู่พรอ้มทีÉจะแตกย่อยทาํลายได้

จนละเอียดทีÉสดุ  และแต่ละกลุม่ทยอยกนัเกิดดบั  ไม่ใช่ว่าดบัพรอ้มกนัไปหมดทีเดียว   

 และถงึแมว้่าจะทยอยกนัเกิดดบัเพียงไรก็ตาม  การเกิดดับใน ๑๗ ขณะก็เป็นไป

อย่างรวดเร็วมาก  เพราะฉะนัÊน  แมว้่าเราเคยจาํไดว้่า  เรามีตา  มีหู  มีศีรษะ  มีแขน               

มีมือ  มีเทา้  แต่ตามความเป็นจริง  รูปเหลา่นัÊนทัÊงหมดเกิดดบัอย่างรวดเร็ว   

 ขณะใดทีÉไม่ปรากฏ  ขณะนัÊนรูปนัÊนเกิดแลว้ดบัแลว้  อย่าลมื  ขณะใดทีÉ รูปส่วน

ใดของกายไม่ปรากฏ  ขณะนัÊนรูปนัÊนเกิดแลว้ดบัแลว้  เพราะ ๑๗ ขณะนีÊเกิดดับเร็วมาก  

ดว้ยเหตุนี Ê  แต่ละท่านหนักกันคนละเท่าไร  หลายกิโล  ใช่ไหม  เมืÉอแบ่งออกเป็นส่วน

ต่าง ๆ  ศีรษะหนักกีÉกิโล  แขนหนักกีÉกิโล  ขาหนักกีÉกิโล  ทาํไมไม่รู ้สึกหนักอย่างนัÊน         

ตัÊงหลายกิโล  เพราะรูปนีÊประกอบดว้ยกลุ่มของรูปทีÉละเอียด  ทีÉมีอากาศธาตุคัÉน  และ

เกิดดบัเร็วมาก 

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่ถูกตอ้งศีรษะ  หรือรูปส่วนอืÉนทีÉไม่ปรากฏ  ก็เกิดแลว้

ดับแลว้  แม้แต่รูปซึÉงกาํลังปรากฏเป็นอารมณ์ทีÉกระทบ  ขณะนัÊนก็กาํลังเกิดดับ  แต่

เพราะเกิดแลว้ก็ดับ  และก็เกิดอีก  และก็ดับอีกอย่างรวดเร็ว  จึงทาํใหดู้เหมือนกับว่า  

สว่นทีÉปรากฏนัÊนไม่ไดด้บั  แต่ถา้ปัญญาเจริญขึ Êนสามารถประจักษ์แจง้การเกิดดับของ

รูปทีÉกําลังเกิดดับในขณะนัÊนได้  จึงจะประจักษ์แจ้งตามความเป็นจริงว่า  สังขาร

ทัÊงหลายไม่เทีÉยง   

 ไม่เทีÉยง  ไม่ใช่หมายความว่า  พระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  ไม่เทีÉยง  ก็ตอ้งไม่เทีÉยง  

หรือว่าเกิดมาแลว้ตอ้งแก่  เพราะฉะนัÊน  รูปเด็กหายไปก็ไม่เทีÉยง  แต่ไม่เทีÉยงทีÉเป็นการ

ประจกัษแ์จง้  คือ  รูปทีÉกาํลงัปรากฏเป็นอารมณน์ัÊนเองดับ  และก็เกิด  และก็ดับ  และ 

ก็เกิด  และก็ดบั  จงึประจกัษแ์จง้ในความไมเ่ทีÉยงทีÉจะรูว้่าเป็นอนตัตาและไม่ใช่ตวัตน 
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 เพราะฉะนัÊน  อย่าลืม  ทีÉคิดว่าเป็นเรากาํลังนัÉ งอยู่นัÊน  กาํลังเกิดดับทัÊงหมด      

ส่วนใดทีÉปรากฏ  เฉพาะส่วนนัÊนเท่านัÊนทีÉยังไม่ดับจึงปรากฏ  แต่ก็ดับทันทีทีÉปรากฏ  

และก็เกิดต่ออย่างรวดเร็ว 

 แต่รูปใดก็ตาม  นามใดก็ตาม  ทีÉไม่เป็นอารมณ ์ รูปนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน   

 ถ. รูปเกิดดบั  จะรูไ้ดเ้วลาไหน 

 สุ. วิชชา  หรือปัญญา  เป็นสภาพทีÉสามารถรูข้องจริง  หรือสจัธรรมได ้ แต่

อวิชชาไม่สามารถรูไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  จากความเป็นผูที้Éเต็มเปีÉยมดว้ยอวิชชา  ตอ้งเป็น           

ผู้ทีÉค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญาจนถึงขัÊนทีÉสามารถประจักษ์แจ้งความเกิดดับได้  จึง            

จะเป็นพระอริยบคุคล 

 ถ. อาตมาเข้าใจว่า  การปฏิบัติวิปัสสนานัÊน  ไม่มีกาํหนดเวลา  สถานทีÉ  

หรือพิธีรีตองอะไร  คือ  ใหม้ีสติสมัปชัญญะรูแ้จง้ในชีวิตประจาํวัน  รูแ้จง้ในอารมณที์É

ปรากฏทางทวารทัÊง ๖  ไม่ปรุงแต่ง  ไม่ยึดมัÉนถือมัÉน  พยายามปล่อยวาง  พยายามทาํ

เป็นประจําวัน  ไม่ว่าจะทําธุรกิจอะไร  จะนัÉ ง  นอน  ยืน  เดิน  กิน  ดืÉม  แต่โมหะ  

หลงลืมก็มีอยู่บา้ง  อาตมาปฏิบัติเป็นประจาํวันอย่างนี Ê  อาจารยจ์ะมีวิธีแนะนาํแกไ้ข

เพิÉมเติมอะไรบา้ง 

 สุ. มีวิธีเดียว  คือ  วิธีนี Ê  ไม่มีวิธีอืÉน 

 ถ. รูปแต่ละรูปละเอียดมาก  ทีÉ เรียกว่า  อณู  ทีÉมีผู้เปรียบว่าดุจ ๑ ใน                    

๘๐ กว่าลา้นของเมลด็ขา้วสารหรือเปลา่ 

 สุ. เสยีง  ไม่มีใครวัดอย่างนัÊน  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  รูปแต่ละรูปทีÉปรากฏ           

ก็ปรากฏตามความเป็นจริง  แต่ขาดตอนจากกันเพราะมโนทวารปรากฏ  ขณะทีÉ                     

มโนทวารไม่ไดป้รากฏ  ก็ไม่ขาดตอน  ทางตาต่อกับทางหูเพราะมโนทวารไม่ไดป้รากฏ  

แต่เมืÉอใดทีÉมโนทวารปรากฏ  ความขาดตอนของแต่ละทวารจงึปรากฏ 

 ถ. วิธีปฏิบติัในการเจริญวิปัสสนาทีÉถกูตอ้งเป็นอย่างไร 
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 สุ. ถามแต่วิธี  ไม่ได้ถามเลยว่า  ทาํอย่างไรจึงจะเข้าใจขึ Êน  ตอ้งการวิธีทีÉ         

จะทาํ  หรือตอ้งการใหเ้ขา้ใจขึ Êนอีก ๆ  เขา้ใจละเอียดขึ Êนอีก  เขา้ใจถูกขึ Êนอีก  จนกระทัÉง

ปฏิบติัไม่ผิด   

 สงัเกตไดจ้ากคาํถามว่า  คาํถามแต่ละคาํถามมาจากจิตประเภทไหน  มาจาก

ความเขา้ใจถกู  หรือความเขา้ใจผิดขัÊนไหน  หรือว่ายังมีความตอ้งการแฝงอยู่  ถา้ถาม

ว่าทาํอย่างไร  ปฏิบติัอย่างไร  ใหท้ราบว่า  ไม่ไดต้อ้งการปัญญาเลย  แต่ตอ้งการจะทาํ  

ซึÉงตรงกนัขา้ม  วิปัสสนา  เป็นการอบรมเจริญปัญญาตัÊงแต่ขัÊนของการฟัง  เมืÉอฟังแลว้  

มีความเขา้ใจบา้งแลว้  สติระลกึบา้งแลว้  ยังไม่พอ  ถา้พอพระผู้มีพระภาคจะไม่ทรง

แสดงพระธรรมถึง ๔๕ พรรษา  ซึÉงเมืÉอรวบรวมและจาํแนกแลว้  ก็เป็นพระวินัยปิฎก   

สว่นหนึÉง  พระสตุตนัตปิฎกสว่นหนึÉง  พระอภิธรรมปิฎกสว่นหนึÉง 

 ซึÉงไม่ใช่สาํหรับผู้ทีÉ เพียงฟังสัÊน ๆ  และรู้แจ้งอริยสัจธรรม  แต่สาํหรับผู้ทีÉ ฟัง            

แมม้ากก็ยังไม่บรรล ุ ยังจะตอ้งพิจารณามาก  ปฏิบติัมากต่อ ๆ ไปดว้ย  เพราะฉะนัÊน   

ควรทีÉจะระลกึว่า  ทาํอย่างไรจึงจะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  เมืÉอมีความ

เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  สติซึÉงเป็นอนัตตาก็มีปัจจัยทีÉจะระลึกลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเขา้ใจเพิÉมขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  จึงทรงจาํแนกสภาพธรรมออกเป็นนามธรรมและรูปธรรม  และ 

ทรงจาํแนกนามธรรมออกเป็นปรมัตถธรรม ๓  คือ  จิต  เจตสิก  นิพพาน  และทรง

จาํแนกปรมัตถธรรมทีÉ เป็นสังขารธรรมทีÉ เกิดดับออกเป็นขันธ์ ๕  และทรงจําแนก

ออกเป็นอายตนะ  และทรงจาํแนกออกเป็นธาตุ  และทรงจาํแนกออกเป็นอินทรีย ์ 

เพืÉอใหเ้ห็นว่า  ลกัษณะของธรรมแต่ละอย่างต่างกันไปตามเหตุตามปัจจัย  ตามกิจการ

งานหนา้ทีÉแต่ละขณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  จนกว่าปัญญาจะนอ้มไปรูว้่า  เป็นอนัตตา

แน่ ๆ  และเมืÉอสติเกิดแลว้  ก็ยังตอ้งอาศัยการฟังและเขา้ใจเป็นปัจจัยจนกว่าจะรูช้ัด 

โดยวิปัสสนาญาณเกิดขึ Êนว่า  ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ

 เพราะฉะนัÊน  มีทางเดียวอีกเหมือนกัน  คือ  ฟังต่อไป  เพราะไม่สามารถบงัคับ

สติได ้ แต่เมืÉอฟังบอ่ย ๆ  ก็เป็นสญัญา  ความจาํทีÉมัÉนคง  ทีÉจะใหส้ติระลกึไดเ้พิÉมขึ Êน 
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๑๒๐๖ 

สนทนาธรรมที Éสถานีวิทยุ วปถ. ๒ จงัหวัดเชียงใหม่ 

วันที É ๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๒๖ 

 
 

พ.อ.ธงชัย สรุป  คือ  การเจริญวิปัสสนาไม่มีวิธีการ  แต่การฟังบ่อย ๆ และ

การศกึษาปริยติัจนเกิดความเขา้ใจ  สติจะเกิดขึ Êนเอง  เนืÉองจากสติจะตอ้งมีเหตุมีปัจจัย  

จงึตอ้งสรา้งเหตสุรา้งปัจจยั  คือ  การฟังมาก ๆ  ซึÉงวนัหนึÉงท่านจะมีสติเกิดขึ Êน  และเมืÉอ

สติเกิดขึ Êนแลว้  ยงัตอ้งใชเ้วลาอีกเพืÉอใหเ้กิดปัญญา    

สุ. ท่านผู้ฟังอยากจะเป็นพระโสดาบันชาตินี Êไหม  อยากหรือไม่อยาก  ถ้า

อยาก  ก็ไม่ไดเ้ป็น  ตอ้งแลว้แต่เหตุปัจจัย  อบรมไป  เจริญไป  จนกว่าจะถึง  แต่ตอ้ง

เป็นความเข้าใจถูก  การปฏิบัติถูก  เป็นสัมมาสติทีÉระลึกถูก  ส่วนการทีÉจะเป็น                     

พระโสดาบนั  ขอใหย้ืดออกไปจนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ รูล้กัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมเพิÉมขึ Êน ๆ  และไม่ตอ้งคอยหรือหวงัว่า  วันไหนจะเป็น  เมืÉอเหตุสมบูรณว์ันไหน  

วันนัÊนก็ต้องเป็น  ไม่มีใครบังคับได้  จะเป็นชาติไหน  กัปไหน  ไม่ต้องห่วง  ถ้าเป็น

หนทางทีÉถกู   

 เพราะฉะนัÊน  ข้อทีÉควรคิดทีÉสุด  คือ  อย่าปฏิบัติผิด  อย่าเข้าใจผิด  และอย่า               

ยดึมัÉนในหนทางทีÉผิด  เพราะถา้ผิดชาตินี Êแลว้  ไม่ใช่ผิดชาตินี Êชาติเดียว  ชาติหนา้ก็จะ            

มีความโนม้เอียงทีÉตอ้งการเร็วอีก  ตอ้งการผิดอีก 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ.   ขอประทานโทษ  ขณะนีÊท่านผู้ฟังไม่รู ้เพราะกาํลังอยู่ในโลกนีÊ  จึงไม่

สามารถรูโ้ลกหนา้ได ้ เหมือนกับชาติก่อน  ท่านผูฟั้งก็ไม่รูว้่าชาติหนา้ท่านผูฟั้งจะเป็น

ใคร  ไม่มีทางรูไ้ดเ้ลยว่าจะเกิดเป็นใคร  ทีÉไหน  อย่างไร  แต่ท่านผู้ฟังจะรูจ้ักโลกหน้า

ทนัทีทีÉท่านตาย   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. ก็นีÉยงัไม่ตาย  เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉยงัอยู่โลกนีÊ  ก็รูจ้ักโลกนีÊ  แต่ทันที

ทีÉตาย  ท่านผูฟั้งจะรูจ้กัโลกหนา้  

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. เดีÌยวนีÊอยู่โลกนีÊ  จะรูจ้กัโลกหนา้ไดอ้ย่างไร  อยู่โลกไหนก็รูจ้กัโลกนัÊน 

 ผู้ฟัง ในชาตินี Ê  ขณะทีÉเราพยายามฝึกเจริญสติอยู่เสมอ  จิตทีÉดบัไปจะเป็นเหตุ

ทาํใหจ้ิตดวงใหม่อยู่ในหนทางทีÉถกูตอ้งยิÉงขึ Êน  แต่บางทีก็สะดดุและออกไปนอกทางได ้

 ถ.   ทีÉได้มาสนทนาธรรมกับอาจารย ์ รู ้สึกว่ามีความคิดคนละทิศละทาง  

เนืÉองจากสาํนกัอบรมสัÉงสอนมีมาก  แมแ้ต่ในกรุงเทพ ฯ เองก็มีหลายแห่ง  ทาํใหค้วาม

เข้าใจในการปฏิบัติมีต่าง ๆ กันไป  ขอถามว่า  มีวิธีใดทีÉจะให้สาํนักต่าง ๆ สอนให้

ตรงกันกับพุทธพจนอ์ย่างทีÉอาจารยไ์ดบ้รรยายมา  อาตมารูส้กึว่า  บรรยายไดถู้กตอ้ง

ตามหลกัสติปัฏฐานและเป็นพระพทุธวจนะ   

 แต่อาตมาหนกัใจว่า  จะทาํอย่างไร  แมล้าํพนู  เชียงใหม่  แต่ละวดั  แต่ละสาํนกั  

ก็ไม่เหมือนกนั  จะมีวิธีอย่างไรทีÉจะทาํใหศ้าสนาของเรานัÊน  เขา้ถงึแก่นในทางปฏิบติั 

 สุ. ผู้เดียวคงไม่พอ  คงต้องอาศัยผู้ฟังทุกท่าน  เป็นผู้ทีÉฟังพระธรรมและ

พยายามพิจารณาเหตุผล  และประพฤติปฏิบัติตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง               

จากบุคคลหนึÉงไปสู่อีกบุคคลหนึÉง  จากส่วนน้อยไปสู่ส่วนใหญ่  ทีละเล็กทีละน้อย               

แต่การทีÉหวงัใหท้ัÊงหมดมีความเห็นอย่างเดียวกนั  คงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ แต่จะเป็นไป

ไดเ้พิÉมขึ Êนตามจาํนวนของผูที้Éฟังแลว้ตรึกตรอง  และนอ้มประพฤติปฏิบติัในเหตุในผล

จริง ๆ 

 พ.อ.ธงชัย ผมเองก็อยากจะใหค้วามหวังว่า  การเผยแพร่ธรรมตามแนวนีÊ  

ผมจะพยายามเผยแพร่ให้ทัÉ วประเทศ  ซึÉงขณะนีÊก็ได้ออกอากาศหลายสถานี  และ                  

ทกุแห่งไดร้บัการสนใจมาก  จนกระทัÉงผมคาดไม่ถงึ  มีผูที้Éสนใจมาก  และบางท่านก็ไป

เปิดพระไตรปิฎกตรวจสอบตามทีÉอาจารยบ์รรยาย  หลายท่านทีÉท่านมีความรู ้ ท่านก็

ยอมรบัว่า  อศัจรรยจ์ริง  คาํบรรยายเหล่านี Êถูกตอ้งละเอียดครบถว้นตามพระไตรปิฎก  

แต่ถา้จะใหส้าํนกัอืÉนเขา้ใจนัÊน  คงไม่ใช่ของง่าย  บางท่านไดศ้ึกษาตามวิธีการอืÉน  ท่าน
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ก็แน่ใจว่าวิธีการของท่านถูกตอ้ง  ก็เหมือนเรา  เราก็คิดว่าของเราถูกตอ้ง  แต่อย่างไร              

ก็ตาม  เราเป็นพทุธศาสนิกชน  อย่าเชืÉอง่าย ๆ  ผมไม่ค่อยยอมเชืÉอง่าย ๆ  และใจกวา้ง

คือ  ศึกษาทุกอาจารย ์ อย่าคิดว่าอาจารยนี์ Êถูกตอ้งและศึกษาอาจารยเ์ดียวเรืÉอยไป      

ใครมาพดูก็ไม่ฟัง  ผมว่าไม่ถกูตอ้ง  ตอ้งศกึษาหมด  มีหนงัสอืของอาจารยไ์หน  อ่านให้

หมด  และอาจารยใ์ดมีเหตุผล  มีหลักฐานอ้างอิง  อย่างนัÊนเราจึงจะเชืÉอ  และลอง

ปฏิบติัดวู่าไดผ้ลจริงไหม  สติเกิดไดจ้ริงหรือเปลา่  ถา้ไม่จริงแสดงว่า  ทีÉอาจารยบ์รรยาย

มานัÊน  ...  แต่ก็ตอ้งใหเ้วลา  ไม่ใช่ฟังแลว้สติเกิดไดท้นัที 

 สุ. ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเป็นเรืÉองของ  

สภาพธรรมทีÉมีจริงและทนต่อการพิสจูน ์ อย่างเช่น  เห็น  มีจริง  และทนต่อการพิสจูน ์ 

คือ  ถา้ใครพิสจูนไ์ดก้็จะรูว้่า  สภาพทีÉเห็นเป็นอย่างไร  ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  สภาพไดย้ิน          

หรือเสียง  ทุกอย่างทีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  เป็นสิÉงทีÉมีจริงและทนต่อการพิสูจน ์ ไม่ตอ้ง

สรา้งหรือทาํอะไรขึ ÊนเพืÉอจะรู ้ แต่รูว้่าสภาพธรรมทีÉเกิดในขณะนีÊ  ตอ้งเป็นไปตามเหตุ

ตามปัจจยัทัÊงสิ Êน  จงึไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๐ มกราคม - วันอาทติยท์ี É ๑๓ กุมภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๒๖ 

 ถ. มีบางคนตาํหนิว่า  อาจารยไ์ม่ใหค้นเขา้วดั   

 สุ. และท่านผูฟั้งเขา้ใจอย่างนัÊนดว้ยหรือเปลา่ 

 ถ. ไม่ไดเ้ขา้ใจอย่างนัÊน  ทีÉเขาพดูอย่างนัÊนเพราะเขาไม่เขา้ใจ  ผมพยายาม

อธิบายว่า  ธรรมของอาจารยต์อ้งคนมีปัญญาและศกึษามากหน่อยจึงจะเขา้ใจ  ถา้เขา

กาํลงัปฏิบติัดา้นสมถะอยู่  อาจารยไ์ปตาํหนิว่าผิด  เขาก็ไม่พอใจและจะไม่ฟัง 

 สุ. นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  ในเรืÉองการเกื Êอกูลต่อผู้ปฏิบัติธรรม  ถ้าเขาไม่

พอใจทีÉจะทราบว่าสิÉงทีÉเขากาํลังปฏิบัติอยู่ผิด  ซึÉงถ้าเป็นผู้ทีÉพิจารณาเหตุผลจริง ๆ     

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงทัÊงหมด  เพืÉออุปการะเกื Êอกูลใหม้ีความเห็นถูก           

ใหเ้ป็นผูล้ะเอียดรอบคอบ  ใหเ้ป็นผูเ้จริญกศุลทกุขัÊน  แมแ้ต่ในเรืÉองการเจริญสมถะ  คือ  

ความสงบ  ก็จะตอ้งเป็นการเจริญสมถภาวนาทีÉถกูตอ้ง  แต่ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ  หรือว่า
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ไม่ใช่กศุลจิต  ไม่สงบเลย  แต่เขา้ใจผิดว่าสงบ  ควรทีÉจะเกื Êอกูล  ควรทีÉจะแสดงธรรมทีÉ

พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงแลว้  หรือว่าไม่ควร   

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉบคุคลหนึÉงบคุคลใดจะมองหรือวิจารณใ์นแง่ไหน  ไม่สาํคัญ

เท่ากบัการไดม้ีโอกาสเกื ÊอกลูบคุคลนัÊนดว้ยเหตผุล  ถา้เขาเป็นผูที้Éรับฟัง  อย่างขอ้ปฏิบติั

ทีÉท่านผูฟั้งกลา่วว่า  เป็นการเจริญสมถภาวนา  ทาํอย่างไร 

 ถ. เขาก็ไดร้ับความสงบ  ถา้ทาํใหจ้ิตอยู่ในอารมณเ์ดียวได ้ และพิจารณา

เห็นจิตในสภาวะทีÉไปปรุงแต่ง  จะปรากฏชัด  ถา้พิจารณาอย่างของอาจารย ์ จะตอ้ง

ศึกษาพระอภิธรรม  และตอ้งมีความเขา้ใจหลายอย่าง  ตอ้งเข้าใจสภาพของรูปธรรม

และนามธรรมว่าเป็นอย่างไร  แต่สว่นมากทีÉทาํสมถะ  ไม่ค่อยไดเ้รียนอภิธรรม 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  มุ่งทีÉจะเห็นจิต  ใช่ไหม  แทนทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของจิต  

ซึÉงกาํลงัเกิดดบัในขณะนีÊตามปกติตามความเป็นจริง   

 ในขณะนีÊจิตกาํลงัเห็น  จิตกาํลงัไดย้ิน  จิตกาํลงัคิดนึก  ถา้สติไม่ระลกึในขณะทีÉ

เห็นเพืÉอทีÉจะไดรู้ว้่า  ทีÉชืÉอว่าจิต  ทีÉเคยเขา้ใจกนันัÊน  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นนัÊนจิตคืออย่างไร  

ซึÉงก็คือสภาพรู้  ธาตุรู ้ ต่างกับสิÉงทีÉปรากฏทางตาอย่างไร  ถ้าไม่อบรมเจริญความรู้

ความเขา้ใจอย่างนี Ê  มุ่งจะไปหาจิต  มุ่งจะไปจับจิต  มุ่งจะไปใหส้งบและจะไดเ้ห็นจิต   

แต่ถา้ไม่มีความเขา้ใจในลกัษณะของจิตจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  จิตเป็นอย่างไร  จะเห็นจิตได้

อย่างไร  โดยวิธีไหนไม่ทราบ 

 ถ. โดยวิธีทีÉทาํใหจ้ิตใจใหส้งบ  คลา้ย ๆ กบัฌาน 

 สุ. เริÉมตัÊงแต่ทาํจิตใจใหส้งบ  ทาํอย่างไรจิตใจจะสงบ  ปัญหาจะมาเรืÉอย ๆ  

ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดจริง ๆ  ไม่ใช่ใครว่าสงบ  ก็สงบดว้ย  แต่จะตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาว่า  

การทีÉจะใหจ้ิตสงบนัÊน  ทาํอย่างไร 

 ถ. ตอ้งทาํใหจ้ิตอยู่ในอารมณเ์ดียว 

 สุ. ถ้าทาํให้จิตอยู่ในอารมณ์เดียวด้วยความพอใจ  ด้วยความต้องการ  

อย่างนัÊนสงบหรือเปลา่ 

 ถ. อย่างนัÊนยงัไม่สงบ 
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 สุ. มีความต้องการให้จิตอยู่ทีÉเดียว  มีอารมณ์เดียว  จะกล่าวว่า  สงบได้

อย่างไร 

 ถ. ในขณะทีÉจิตอยู่ทีÉอารมณเ์ดียว  ก็สงบนะ  แต่สงบดา้นทีÉยงัไม่เกิดปัญญา 

 สุ. มิได้  การทีÉจิตจดจ่ออยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดนาน ๆ  จะชืÉอว่าสงบไดอ้ย่างไร  ใน

เมืÉอเป็นความตอ้งการทีÉจะใหจ้ิตจดจ่ออยู่ทีÉอารมณเ์ดียว  เป็นความตอ้งการ   

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจความหมายของสงบหรือลกัษณะทีÉสงบก่อนว่า  สภาพ

ของจิตทีÉสงบ  ตอ้งเป็นกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด  ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่กุศลจิตไม่ชืÉอว่า  

สงบ  อาจจะเขา้ใจว่า  ในขณะทีÉจิตจดจ่ออยู่ทีÉอารมณเ์ดียวนัÊนสงบ  เพราะว่าไม่เห็น  

ไม่ไดคิ้ดถงึเรืÉองอืÉน  แต่จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่กศุลจิต 

 ถ. อย่างนีÊก็พดูยาก  ตอ้งคนปฏิบติัแลว้จงึรูเ้อง   

 สุ. ผูป้ฏิบติัรูเ้อง  ผูป้ฏิบติัผิดมีไหม 

 ถ. มี 

 สุ. มี  และจะรูไ้ดอ้ย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะรูเ้อง  ควรจะไดพ้ิจารณา

ขอ้ปฏิบติัก่อนว่า  ขอ้ปฏิบติัอย่างไรถูก  ขอ้ปฏิบติัอย่างไรผิด  แมแ้ต่ลกัษณะของจิตทีÉ

สงบ  ถา้สติสัมปชัญญะไม่ระลกึรูล้กัษณะของจิต  จะแยกสภาพจิตทีÉสงบกับจิตทีÉไม่

สงบออกจากกันไดไ้หม  และในวันหนึÉง ๆ ขณะไหนบา้งทีÉจิตสงบ  ขณะไหนบา้งทีÉจิต           

ไม่สงบ  ถา้ไม่รูก้่อนจะเจริญความสงบไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  วันนี Ê  มีขณะไหนบ้างทีÉจิตสงบ  ถ้าสติสัมปชัญญะไม่ระลึก  

ลกัษณะสภาพทีÉสงบของจิต  ย่อมเจริญความสงบไม่ได ้ ไม่ใช่ว่าปฏิบติัไป ๆ แลว้รูเ้อง  

แต่จะปฏิบติัอย่างไร 

 ถ. ก็ตอ้งต่างกนั  คนทีÉถงึความสงบแลว้ยงัไม่รู ้ ก็เป็นมิจฉาสมาธิ 

 สุ. จงึควรไดพ้ิจารณาว่า  อย่างไรเป็นมิจฉาสมาธิ  อย่างไรเป็นสมัมาสมาธิ  

ถ้าแยกจากกันไม่ได้  เจริญไปต้องเป็นมิจฉาสมาธิ  และจะแยกอย่างไรจึงรู ้ว่า  

สมัมาสมาธิต่างกบัมิจฉาสมาธิ  

 ถ. ถา้จิตสงบก็รูว้่าจิตสงบ 
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 สุ. แต่จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  จิตทีÉสงบนัÊนขณะไหน 

 ถ. ในขณะทีÉเจริญใหม่ ๆ  ยงัไม่สงบ 

 สุ. เจริญใหม่ ๆ  เจริญอย่างไร 

 ถ. จะระลกึถงึพระพทุธคณุ  หรือจะระลกึถงึพระธรรมคณุ 

 สุ. ท่านผูฟั้งระลกึถงึพระพทุธคณุขณะนีÊไดไ้หม 

 ถ. ได ้

 สุ. ระลกึอย่างไร 

 ถ. ระลกึว่า  ท่านมีพระมหากรุณาธิคณุมาก  

 สุ. ขณะนีÊจิตสงบไหม 

 ถ. ขณะนีÊยงัไม่สงบ 

 สุ. ระลกึถงึพระพทุธคณุแลว้จิตยงัไม่สงบ  เมืÉอไรจะสงบ 

 ถ. ตอ้งแนบแน่นกว่านี Ê 

 สุ. ลองกระทาํใหแ้นบแน่น  ทีÉจะระลกึใหส้งบซิ 

 ถ. อย่างนัÊนตอ้งฌาน  ตอ้งสงบเป็นวสแีลว้ 

 สุ. ยัง  ยังไม่ถึงฌาน  ยังไม่ถึงวสีอะไรเลย  เพียงแต่ขัÊนตัÊงต้นทีÉจะอบรม

เจริญความสงบในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  แต่ทีÉจะไม่ใช่มิจฉาสมาธิตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉเป็น

กศุล  จงึสงบ 

 ถ. ทีÉผมพดูนีÊในทางปริยติั  สภาวะทีÉเกิดความสงบกับผม  ผมยังไม่เคยเห็น  

แต่ขณะทีÉเกิด  จะตอ้งใชอ้ารมณน์านพอสมควร  แลว้แต่ใครจะสามารถทาํได ้ แลว้แต่

บคุคล  แต่ถา้จะสงบชัÉวเดีÌยวเดียวนิดหน่อยแลว้หายไป  อย่างนัÊนได ้ แต่ไม่ไดน้าน  คือ  

สงบไม่นาน 

 สุ. วนันี Êสงบบา้งหรือยงั 

 ถ. วนันี Êผมยงัไม่สงบเลย 

 สุ. เวลาทีÉฟังพระธรรม  เคยฟังวิทยุรายการธรรมใช่ไหม  ขณะทีÉเข้าใจ              

พระธรรม  ขณะนัÊนสงบไหม 
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 ถ. สงบ  แต่ยงัไม่แนบแน่น  เป็นเพียงจินตา 

 สุ. ไม่ไดก้ลา่วถงึแนบแน่น  จะแนบแน่นทนัทีไม่ได ้ แต่ปัญญาตอ้งรูก้่อนว่า  

ขณะใดจิตสงบ  ขณะใดจิตไม่สงบ  ทีÉท่านผู้ฟังกล่าวว่า  สงบนิดเดียว  เป็นความจริง  

เพราะว่าลกัษณะของกุศลจิตเกิดสัÊนมาก  และสภาพของอกุศลก็เกิดสืบต่อทันทีอย่าง

รวดเร็วตามวิสยัของผูที้Éมีอวิชชาและมีกิเลสสะสมมามาก  เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  

กศุลจิตเกิดบา้ง  ขอ้นี Êเป็นความจริง  แต่ถา้สติสมัปชญัญะไม่เกิด  ไม่ระลกึรูส้ภาพความ

สงบในขณะทีÉเป็นกศุล  ก็ไม่สามารถทีÉจะสงบยิÉงขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉน  ตอ้งเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  และสติสมัปชญัญะระลกึ

ไดใ้นลกัษณะของจิตทีÉสงบก่อน  ไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉนขึ Êนมาดว้ยความตอ้งการและคิดว่า  

ในขณะทีÉจิตจดจ่ออยู่ทีÉอารมณเ์ดียวนัÊน  สงบ 

 นีÉเป็นความต่างกนั  เพราะการอบรมเจริญสมถภาวนา  และการอบรมวิปัสสนา-

ภาวนานัÊน  ต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะและปัญญา  ถ้าปราศจากปัญญา              

ความสงบจะมัÉ นคงยิÉงขึ Êนไม่ได้เลย  ถ้าไม่รู ้ว่าลักษณะของจิตทีÉสงบคือขณะไหน                  

ก็ไม่สามารถทีÉจะเจริญความสงบใหม้ัÉนคงขึ Êนได ้

 ถ. ข้อนี Êจริง  ต้องมีปัญญา  และปัญญาทีÉจะรู้ความสงบนีÊละเอียดมาก             

ถา้หากเกิดการหลงจะยดึติดในความสงบทนัทีเลย 

 สุ. เคยปฏิบติัมามากแลว้  ใช่ไหม 

 ถ. ก็เคยปฏิบติัมาพอสมควร 

 สุ. และเวลาสงบเป็นอย่างไร 

 ถ. จิตของเราถ้ารวมตัวได้  เราจะขยายให้จิตเป็นนิมิตอะไรก็แล้วแต่                 

จะบงัคบัจิตไดใ้นเวลานัÊน  คือ  จิตจะนิÉง  จะบงัคบั  จะทาํอะไร  จะขยายเล็กขยายใหญ่

ก็ได ้ ทีÉเขาเรียกปฏิภาคนิมิต 

 สุ. ขยายอะไร 

 ถ. ขยายนิมิต 

 สุ. ขณะนัÊนนิมิตของท่านผูฟั้งเป็นอะไร 
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 ถ. นิมิตก็มีต่าง ๆ  เช่น  ถา้เราเพ่งรูปร่างกายของเรา  จะทาํใหรู้ปร่างกาย

ของเราเลก็หรือใหญ่ก็ได ้ นีÉพดูถงึเพ่งทีÉรูปร่างกายของเรา  ขอพูดแค่นี Ê  เรืÉองกสิณผมไม่

ชาํนาญเท่าไหร ่ สว่นมากผมสนใจเรืÉองปฏิบติัมาก 

 สุ. ท่านผูฟั้งสนใจเจริญสติปัฏฐานไหม 

 ถ. สนใจ 

 สุ. ถา้เจริญสติปัฏฐานแลว้  สติจะระลกึรูอ้ะไร 

 ถ. ขณะนีÊ  ถ้าหากว่ามีสติไว  ก็ระลึกทีÉกายทีÉ เคลืÉอนไหว  ทางตาบ้าง              

ทางหบูา้ง  นีÉหลกัของท่านอาจารย ์ ผมก็ทาํอย่างนี Ê  แต่ว่ายงัไม่เห็นการขาดตอน  ยังไม่

สงบ  คือ  ไม่สงบเหมือนตอนทีÉเคยทาํสมาธิ 

 สุ. สติปัฏฐาน  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  

ตามปกติในขณะนีÊตามความเป็นจริง  และเพิÉมความรู้ในลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  

เพืÉอทีÉจะละการยึดถือนามธรรมว่าเป็นเรา  รู ้ในลักษณะของรูปธรรมเพืÉอจะรู้ว่า        

รูปธรรมไม่ใช่เรา  เท่านัÊนเอง  ไม่ตอ้งไปสงบ  ทีÉท่านผูฟั้งจะขยายนิมิตหรืออะไรทัÊงสิ Êน 

 ถ. นัÉนพดูถงึดา้นสมถะ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผู้ทีÉสนใจในการเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่สนใจจะไป

ขยายนิมิต  ใช่ไหม 

 ถ. ใช่  แต่ทีÉผมพดู  ผมพดูถงึตอนทีÉผมเริÉมปฏิบติัใหม ่ๆ ว่า  สิÉงทีÉเคยปรากฏ

เป็นอย่างนี Ê  ตอนทีÉผมเริÉมฟังใหม ่ๆ 
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๑๒๐๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๐ มกราคม - วันอาทติยท์ี É ๑๓ กุมภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๒๖ 

 
 

 สุ. มีขอ้สงสยัในเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานบา้งไหม 

 ถ. มี  คือ  ขณะทีÉเสยีงหรือขณะทีÉรูปต่าง ๆ ปรากฏ  อย่างเสยีงปรากฏทางห ู 

เสยีงกบัไดย้ินจะเกิดพรอ้มกนั  เราจะแยกดเูสยีงหรือดนูาม  อย่างนัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. ท่านผู้ฟังไม่ใช่ตัวตนทีÉจะแยกดู  แต่ท่านผู้ฟังเป็นผู้ทีÉ รู ้ว่า  ขณะไหน         

สติระลึก  จึงรู ้และสังเกตลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงต่างกับขณะทีÉ

หลงลมืสติ  ไม่ใช่ดู  แต่รูว้่าขณะใดทีÉสติเกิดจึงระลกึรูใ้นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงกาํลงั

ปรากฏและเริÉมศึกษาพิจารณาเพืÉอจะได้รู ้ว่า  ลักษณะนัÊนเป็นรูปธรรม  หรือว่า     

ลกัษณะนัÊนเป็นนามธรรม  แต่ไม่ใช่ด ู

 ถ. ทีÉผมพดูว่า  ด ู หมายความถงึระลกึ 

 สุ. แต่ไม่ใช่ท่านผูฟั้งจะระลกึ  สติเกิดและรูว้่าขณะนัÊนมีสติ 

 ถ. แต่ทัÊงรูปและนามยังปนกันอยู่  อย่างเสียงปรากฏ  จะรู้ว่าเป็นอะไร          

ทนัทีเลย 

 สุ. ท่านผูใ้ดบา้งทีÉรูปและนามไม่ปนกนั  ก็คือ  ผูที้Éไดอ้บรมเจริญปัญญามาก

พอสมควรทีÉความรู้ชัดจะเกิดขึ Êน  แต่ถา้ยังไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญาพอทีÉความรูช้ัดจะ

เกิดขึ Êน  ก็ไม่สามารถประจกัษค์วามต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารได ้

 ถ. มีคนสงสยัว่า  ถา้เจริญแบบทีÉท่านอาจารยพ์ดู  ขณะทีÉกาํลงัพูด  คือ  จิต

เกิดทีละขณะ  เขาบอกว่าอย่างนัÊน  ถา้หากว่าพูดหรือนึกคิดอะไรอยู่  ไม่จดจอ้งในรูป

นามจริง ๆ  จะไม่เห็นสภาวะชดั  ไม่รูจ้ะพดูอย่างไร 

 สุ. ไม่ใช่การจะเห็นสภาวะชัดเจน  แต่เป็นการอบรมเจริญปัญญาโดย           

สติระลกึสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าความรูจ้ะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน 

 ถ. มีมากดว้ย  สว่นมากทีÉเขา้ปฏิบติั 
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 สุ. เพราะฉะนัÊน   เ ป็นหน้าทีÉ ของท่านผู้ ฟั งทีÉ จะพิจารณาจริ ง  ๆ ว่ า                

ข้อปฏิบัติอย่างไรทีÉจะทาํให้สามารถรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ   

ในขณะนีÊ 

 ถ. เขาบอกว่า  เห็นไม่ชดั  แต่ขณะทีÉกาํหนดไป ... 

 สุ. นัÉนเป็นเรืÉองของท่านผูอ้ืÉน  แต่ท่านผูฟั้งเองเป็นผูที้Éจะอบรมเจริญปัญญา

หรือเปลา่  ถา้เป็นผูที้Éจะอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่เรืÉองไปเห็นใหช้ัด  แต่เป็นเรืÉองศึกษา

พรอ้มสติในลกัษณะของสภาพทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏแต่ละทาง 

 ถ. ก็ไม่เหมือนกนั  หลกัของแบบทีÉเขา้หอ้งปฏิบติั  กบัแบบของท่านอาจารย ์ 

ผมมีความสงสยัอยู่แค่นี Ê  แต่ผมเห็นว่า  ถกูทัÊง ๒ แบบ 

 สุ. ขอ้ปฏิบติัผิดมีไหม 

 ถ. ก็มี 

 สุ. ไม่ใช่ว่าท่านผู้ฟังมีอคติทีÉจะกล่าวว่า  ข้อปฏิบัตินัÊนผิด  แต่พิจารณา

เหตุผลว่า  ข้อปฏิบัติใดก็ตามทีÉไม่ทาํให้ปัญญาสามารถเจริญขึ ÊนจนกระทัÉ งรู ้ชัดใน

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติในขณะนีÊได้  ข้อปฏิบัตินัÊนผิด  แต่             

ขอ้ปฏิบติัใดก็ตามทีÉสามารถจะอบรมเจริญปัญญาจนรูช้ัดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลังปรากฏในขณะนีÊได้  ข้อปฏิบัตินัÊนถูก  อย่างนี ÊชืÉอว่าอคติไหม  หรือชืÉอว่า                

ตามเหตผุล 

 ถ. พดูยาก 

 สุ. ถา้พดูยาก  ก็ขอใหท่้านผูฟั้งพิจารณาไตร่ตรองต่อไปอีก 

 ถ. ขอเรียนถามลกัษณะของอสมัโมหสมัปชญัญะ  คือ  จะตัดสินไดอ้ย่างไร

ว่า  ขณะนัÊนสติเกิดหรือยงั 

 สุ. อสมัโมหสมัปชญัญะ  คือ  การรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

โดยไม่หลงเขา้ใจผิด  คาํว่า  อสมัโมหสมัปชญัญะ  หมายความว่าไม่หลงเขา้ใจผิด 

 แสดงว่าในขณะทีÉกาํลงัเห็น  ถา้สติไม่เกิด  ตอ้งมีการหลงเขา้ใจผิดในลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่
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ไม่รูต้วัใช่ไหมว่า  มีการหลงเขา้ใจผิดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จนกว่าจะได้

ฟังพระธรรมและมีความเขา้ใจว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏตลอดตัÊงแต่เกิดจนตาย  ทุกชาติ

ในสังสารวัฏฏ์  เป็นแต่เพียงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉ เกิดขึ Êนเพราะ           

เหตปัุจจยั  และดบัไปอย่างรวดเร็วอยู่เรืÉอย ๆ 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉปัญญาจะสามารถประจักษ์แจง้ในสภาพธรรมโดยไม่หลง

เข้าใจผิด  ต้องอาศัยเมืÉอฟังแลว้เข้าใจ  สติเกิด  ระลึกได้  ไม่ลืมทีÉจะน้อมพิจารณา

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นกจ็ะตอ้งระลกึได ้ ในขณะทีÉ

กาํลงัไดย้ินก็จะตอ้งระลกึได ้ ในขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉนก็จะตอ้งระลกึได ้ ในขณะทีÉกาํลงั

ลิ Êมรสก็จะต้องระลึกได้  ในขณะทีÉกําลังรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสก็จะต้องระลึกได้  และ

ในขณะทีÉกาํลงัคิดนกึก็จะตอ้งระลกึได ้ ทุก ๆ ขณะในชีวิต  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน  

เพราะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละอย่างทาง ๖ ทวาร  คือ  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจจริง ๆ เพิÉมขึ Êน  จนไม่มีความสงสยัว่า  ขณะนีÊทีÉเห็น  

นามธรรมหรือรูปธรรมต่างกนัอย่างไร 

 นีÉเป็นสิÉงซึÉงจะมีได ้ คือ  หมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  หรือในขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  ตามปกติในชีวิตประจาํวนั 

 สาํหรับการทีÉจะรูว้่าขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  ตอ้งเป็นปัญญาของผู้ทีÉ   

สติเกิดจึงจะรู้ได้  เพราะว่าสติเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  และถ้าสติเกิดเพียง

เล็กน้อยและยังไม่ได้นอ้มศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏจนรูช้ัด  เมืÉอ         

สติเกิดแลว้ดบัไปอย่างรวดเร็วเพียงเลก็นอ้ย  จงึทาํใหเ้กิดความไม่แน่ใจและความสงสยั

ว่า  ในขณะนัÊน ๆ เป็นสติหรือเปลา่   

 แต่ขณะทีÉมีสติ  ตอ้งต่างกบัขณะทีÉหลงลืมสติแน่นอน  ซึÉงความจริงไม่ใช่อาการ

ผิดปกติใด ๆ เลย  เพราะตามปกติทกุคนเห็นแลว้ก็คิด  ขณะนีÊกาํลงัเป็นความจริงอย่าง

นัÊน  คือ  ทกุคนเห็นแลว้คิด  หรือว่าขณะทีÉไดย้ิน  ทกุคนไดย้ินแลว้คิด  ขณะทีÉกาํลงัอ่าน

หนงัสอืก็คิดดว้ย  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะเพียงเห็นแลว้คิด  ก็เป็นเห็นแลว้รูว้่า  ลกัษณะ

ทีÉเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้  ให้เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  คือ  แทนทีÉจะคิดเรืÉองอืÉน
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ดว้ยความหลงลมืสติ  เห็นแลว้คิดไดเ้ป็นของธรรมดา  ฉะนัÊน  ทาํไมเห็นแลว้สติจะระลกึ

ไม่ได ้ เมืÉอเห็นแลว้คิดไดฉ้ันใด  เห็นแลว้สติก็ระลกึไดฉ้ันนัÊน  ไม่ต่างกันเลย  ถา้อบรม

เจริญสติปัฏฐานทีละเลก็ทีละนอ้ยบอ่ย ๆ เนือง ๆ  จนเป็นอปุนิสยั 

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเห็นและไดฟั้งเรืÉองการเห็น  จะเกื Êอกลูใหส้ติเกิดระลกึทันทีทีÉ

ลกัษณะของนามธรรมทีÉเห็น  หรือว่าลกัษณะของรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏได ้ ในเมืÉอเป็น

ผูที้Éเคยอบรมเจริญอินทรีย ์๕ มาแลว้  อย่าลืมว่า  เห็นแลว้คิดเรืÉองอืÉนได ้ เพราะฉะนัÊน  

เห็นแล้วสติก็ระลึกทีÉลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  พร้อมทัÊงปัญญาทีÉได ้       

เจริญอบรมมากแลว้  จะทาํใหป้ระจักษ์แจง้ในความเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม

ตามปกติตามความเป็นจริงได ้ ไม่ผิดปกติ  และไม่ผิดความเป็นจริงเลย 

 ถ้าไม่ใช่โดยลักษณะนีÊ  ก็ไม่สามารถทีÉจะดับความยินดีพอใจและการยึดถือ  

นามธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

 ดเูหมือนไม่น่าสงสยัเลยในเรืÉองลกัษณะของสติ  ใช่ไหม  แทนทีÉเห็นแลว้คิดเรืÉอง

อืÉน  แทนทีÉกระทบสัมผัสแข็งแล้วคิดเรืÉองอืÉน  ก็ศึกษาลักษณะทีÉกําลังรู ้แข็ง  หรือ

ลกัษณะแข็งทีÉกาํลงัปรากฏเท่านัÊน   

 แต่ถา้สติปัฏฐานยงัไม่ไดอ้บรมมาเพียงพอ  ความเคยชินต่อการทีÉจะนึกคิดเรืÉอง

อืÉนทันทีดว้ยโลภะหรือโทสะเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ จะเห็นไดว้่า  มีมากมายในวันหนึÉง ๆ            

ในชีวิตประจาํวัน  ทัÊง ๆ ทีÉ รูว้่า  สติสามารถเกิดแทนการคิดนึกเรืÉองอืÉนได ้ แต่เวลาทีÉ    

สติปัฏฐานยงัไม่ไดเ้จริญพอ  สติเกิดขึ Êนเพียงเลก็นอ้ย  และคิดเรืÉองอืÉนเหมือนเดิมต่อไป

ทนัที 

 เพราะฉะนัÊน  จึงต้องอาศัยกาลเวลาทีÉนานกว่าทีÉจะเปลีÉยนอุปนิสัยจาก            

ความเป็นปถุุชนสู่ความเป็นพระอริยบุคคลได ้ โดยตอ้งอาศัยการระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติไปเรืÉอย ๆ   

 ถ. ตามปกติการเจริญสติปัฏฐาน  จะต้องมีปัจจุบันอารมณ์  และเป็น

ปรมัตถอารมณ ์ ในขณะทีÉเห็น  จิตเห็นดับไปแลว้  ชวนจิตก็ดับไปแลว้ไม่รู ้ว่ากีÉขณะ  

และสติเกิดขึ Êนรูจ้ิตเห็นทีÉดบัไปแลว้  ยงัจะชืÉอว่าเป็นปัจจบุนัอารมณห์รือเปลา่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๑  ตอนที É ๑๒๐๑ – ๑๒๑๐              หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ถ้าไม่ใช่เมืÉอวานนีÊ  ไม่ใช่พรุ่งนี Ê  และสภาพธรรมนัÊนกําลังมีลักษณะ

ปรากฏใหรู้ไ้ด ้ ก็ชืÉอว่าปัจจบุนั 

 ถ. ไม่ตอ้งไปคาํนงึถงึว่า  จะดบัไปสกัเท่าไรแลว้ 

 สุ. ยังไม่ประจักษ์การดับ  จะไปคิดทาํไม  ในเมืÉอลักษณะของสภาพธรรม

กาํลงัปรากฏ  จะตอ้งรูค้วามจริงในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏก่อน  เป็นลาํดบัขัÊน 

 ถ. ยงัไม่ประจกัษก์็จริง  แต่โดยการศกึษาก็รู ้

 สุ. โดยการศึกษาขัÊนเขา้ใจ  แต่การศึกษาทีÉจะรู้ลกัษณะของเห็นในขณะนีÊ  

เป็นอีกขัÊนหนึÉง  ถา้โดยการศึกษา  ทุกท่านเป็นพระอรหันตห์มดทุกคนทีÉจบการศึกษา

เรืÉองอริยสจั ๔ 

 ถ. อาจารยก์ลา่วว่า  ผูที้Éไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐานเห็นแลว้ก็คิด  ไดย้ินแลว้ก็คิด  

สว่นผูที้Éเจริญสติปัฏฐานเห็นแลว้ใหร้ะลกึ  ใหรู้ ้ แต่ทาํอย่างไรจึงจะรู ้ อารมณท์างตานีÊ

เห็นแลว้ก็รู ้  ประเดีÌยวอารมณ์ทางหู  ได้ยินแลว้กลับไม่รู ้ ทาํอย่างไรจึงจะให้รู ้ได้ทัÊง      

๖ ทวาร 

 สุ. คําตอบอยู่ ทีÉคําถาม  คือ  ต้องระลึกจนทัÉ ว  บ่อย ๆ เนือง ๆ จนชิน           

เท่านัÊนเอง  เมืÉอระลกึทางตารู ้ ทางหูไม่รู ้ ก็ตอ้งระลกึทางหูอีก  จนกว่าจะทัÉว  จนกว่า

จะชิน  เมืÉอระลึกทางหูรู ้  ทางตากลับไม่รู ้อีก  ก็ต้องระลึกทางตาอีก  จนกว่าจะชิน      

เท่านัÊนเอง  ไม่มีทางอืÉนเลย  เพราะว่าอริยมรรคมีองค ์๘  เป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํให ้            

รูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้  

 ทุกท่านมักจะถามว่า  ทําอย่างไร  คลา้ย ๆ กับว่ามีทางอืÉน  แต่ทางอืÉนไม่มี

แน่นอน  ไม่มีเลย  มีทางเดียวเท่านัÊนจริง ๆ  ใครจะพากเพียรพยายามหาทางอืÉนสัก

เท่าไร  ก็ไม่สามารถจะเป็นไปได้  เพราะว่าหนทางนีÊเป็นหนทางทีÉพระผู้มีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงดาํเนินแลว้  ทางนีÊยากไปหรือ 

 ถ. สติ  แปลว่า  การระลึก  และความจําทีÉมัÉ นคงเป็นลักษณะของสติ    

ในขณะทีÉเรานกึถงึการฆ่าเป็ดฆ่าไก่ในอดีต  ขณะนัÊนมีสติหรือเปลา่ 
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 สุ. ถามคนอืÉนไม่ได ้ แลว้แต่ว่าจิตทีÉคิดในขณะนัÊนเป็นกุศลจิตทีÉคิด  หรือ

อกศุลจิตทีÉคิด   

 ถ. ก็อยากจะเป็นกศุล  แต่ไม่รูว้่าเป็นกศุลหรืออกศุล 

 สุ. ซึÉงคนอืÉนตอบไม่ได้  นอกจากสติสัมปชัญญะของบุคคลนัÊนเอง  นีÉเป็น

เหตุทีÉผูม้ีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานสามารถทีÉจะรูส้ภาพของจิตละเอียดขึ Êน ๆ  แมแ้ต่

ความคิดก็ยังสามารถรู้ได้ว่า  ในขณะนัÊนเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิตทีÉก ําลังคิด             

เพราะว่าสติระลึกรู้ลกัษณะทีÉต่างกันว่า  ขณะทีÉอกุศลจิตคิดเป็นอย่างไร  และขณะทีÉ

กศุลจติคิดเป็นอย่างไร 

 ขณะทีÉคิดไม่ใช่เรา  เป็นจิต  ซึÉงอาจจะเป็นโลภมูลจิตคิดด้วยความต้องการ  

ยินดี  เพลดิเพลินพอใจในเรืÉองหรือในอารมณที์Éคิด  หรืออาจจะเป็นโทสมูลจิตคิดดว้ย

ความขุ่นเคือง  นอ้ยใจ  เสียใจ  เศรา้ใจ  ไม่พอใจ  ซึÉงในขณะนัÊนก็ไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็น 

โทสมลูจิต  หรืออาจจะเป็นมหากศุลจิตทีÉคิดก็ได ้  

 ถ. ผมคิดว่า  ขณะทีÉนึกถึงการฆ่าเป็ดฆ่าไก่ในอดีต  ขณะนัÊนต้องเป็น        

โทสมลูจิต 

 สุ. ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขณะใดทีÉจิตไม่เป็นไป             

ในทาน  ในศีล  ในการอบรมเจริญความสงบ  และในการเจริญสติปัฏฐานแล้ว                    

เป็นอกศุลทัÊงนัÊน  ซึÉงอาจจะเป็นโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิตก็ได ้

 เพราะฉะนัÊน  การเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แม้จะเพียงวันละเล็ก           

วนัละนอ้ย  นิด ๆ หน่อย ๆ  แต่จะเป็นปัจจัยทาํใหส้ติเจริญถึงความมัÉนคงขึ ÊนทีÉจะระลกึ        

รู ้ได้ว่า  ขณะใดเป็นกุศลจิต  และขณะใดเป็นอกุศลจิต  แต่ในขณะทีÉไม่ได้เจริญ               

สติปัฏฐานเลยจะเป็นอกุศลจิตส่วนมาก  ไม่ว่าจะนึกคิดเรืÉองอะไร  ก็ไม่พ้นไปจาก              

โลภมลูจิต  หรือโทสมลูจติ   

 เพราะฉะนัÊน  การเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แมว้่าจะตอ้งอบรมเจริญ

พากเพียรนานสกัเท่าไรก็ตาม  กีÉกปัก็ตามแต่  ก็เป็นขณะทีÉมีประโยชนท์กุขณะ 
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 ถา้ไม่เจริญสติปัฏฐาน  ก็คาดคะเนเดาว่า  วันนี ÊอกุศลเกิดทัÊงนัÊนเลย  ขณะใดทีÉ

กศุลจิตไม่เกิด  ไม่ไดใ้หท้าน  หรือไม่ไดส้วดมนตไ์หวพ้ระ  แต่ไม่ไดรู้จ้ริง ๆ ว่า  ขณะทีÉ

เป็นอกศุลนัÊนเป็นอย่างไร  เพียงแต่คาดคะเนรวม ๆ ว่าเป็นอกศุลทัÊงนัÊน   

 แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  สามารถจะรูล้กัษณะของโลภะ  สภาพทีÉติดขอ้ง  ยินดี  

เพลิดเพลิน  หรือว่ารู ้ลักษณะของโทสะ  ซึÉงเป็นสภาพทีÉไม่พอใจ  ขุ่นเคือง  ขุ่นมัว               

ไม่แช่มชืÉน 

 และถงึแมว้่าชีวิตของแต่ละคนในแต่ละวนัจะมากไปดว้ยโลภะ  โทสะ  หรือโมหะ

ก็ตาม  แต่ถ้าสติสามารถจะระลึกรู้แม้ลักษณะทีÉเป็นอกุศล  ก็ยังดีกว่าเป็นกุศลโดย                 

สติปัฏฐานไม่ไดร้ะลกึรูเ้ลยว่า  แมก้ศุลนัÊนก็ไม่ใช่ตวัตน 

 จะเลอืกเอาอย่างไหน  จะมีกศุลมาก ๆ แต่สติปัฏฐานไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  กุศล

นัÉ นแหละเป็นเรา  เราเป็นผู้มีกุศลมาก  หรือว่าจะเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน                   

รูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริง  เห็นอกศุลของตนเอง  ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถเห็นได ้ และยัง

รูว้่า  อกุศลประเภทนัÊน ๆ เกิดเพราะเหตุปัจจัย  ถ้าไม่มีเหตุปัจจัย  อกุศลอย่างหนึÉง 

อย่างใดนัÊนก็เกิดขึ Êนไม่ได ้  

 การทีÉมีอกุศล  และสติปัฏฐานเกิดระลกึรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศล  

ย่อมดีกว่ามีกศุลเกิดแต่สติปัฏฐานไม่ระลกึรูว้่า  ขณะนัÊนไม่ใช่ตวัตน   

 ไม่ทราบว่าท่านผู้ฟังเห็นด้วยหรือเปล่า  เพราะว่ากุศลอืÉน ๆ ก็เคยเจริญกัน

มาแลว้ทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นทานกศุล  หรือศีล  หรือการอบรมเจริญความสงบจนกระทัÉง

ถึงฌานจิต  ซึÉงทําให้ยังมีการเกิดวนเวียนในภพภูมิต่าง ๆ  ไม่สามารถพ้นไปจาก

สงัสารวฏัฏไ์ด ้ แต่การเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  รูแ้มอ้กศุลแต่ละขณะทีÉเกิดกับตน  

เป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํใหพ้น้จากสงัสารวฏัฏไ์ด ้

 ความต่างกันของแต่ละชีวิต  แต่ละบุคคล  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  ในแต่ละวัน           

มีมาก  อย่างวนันี Ê  เป็นตน้  ตัÊงแต่ตืÉนมา  แมแ้ต่บุคคลในครอบครัวเดียวกัน  ทาํกิจวัตร

อย่างเดียวกนั  แต่คิดถงึสภาพของจิตว่า  ต่างกันหรือเปล่า  แมใ้นขณะทีÉบริโภคอาหาร

ร่วมกันจิตก็คิดต่างกัน  และไม่ใช่แต่เฉพาะในการบริโภคอาหาร  ในการแต่งกาย                   
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ในหน้าทีÉการงาน  ในการเลี Êยงชีพ  ในชีวิตครอบครัวต่าง ๆ  จะเห็นไดว้่า  การเกิดขึ Êน

ของแต่ละขณะเป็นไปตามการปรุงแต่งของเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน เพราะฉะนัÊน  การอบรม

เจริญอินทรีย ์๕ ของแต่ละบุคคล  ก็ตอ้งต่างกันไปตามวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล  แมแ้ต่

การทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม 
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๑๒๐๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๓ - ๒๐ กุมภาพนัธ ์๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. จากการสนทนาธรรมวันเสาร์  เมืÉอวานนีÊ  นักศึกษาธรรมมีปัญหา          

เรียนถามอาจารยว์่า  การพิจารณานามเห็น  พิจารณาทีÉไหน  ทางตาหรือทางใจ 

 สุ. การพิจารณานามเห็น  เหมือนกับทางอืÉน  คือ  ในขณะทีÉสภาพธรรมใด

กาํลงัปรากฏ  ขณะนัÊนตอ้งมีสภาพรู ้ ถา้ไม่มีสภาพรู ้ สิÉงหนึÉงสิÉงใดจะปรากฏไม่ได ้ เช่น  

ทางตาทีÉกาํลังเห็น  อย่าลืมว่าขณะนีÊมีจริง ๆ  และมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาปรากฏ

แสดงใหรู้ว้่า  มีนามธรรมซึÉงเป็นธาตุรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่มี      

จุดทีÉจะเจาะจงว่าจะต้องจดจอ้งทีÉนัÉนทีÉนีÉ   แต่เป็นการระลกึได้  รูว้่า  ขณะนีÊมีสภาพรู ้     

ธาตรูุ ้  

 มีจริง ๆ หรือเปล่า  สภาพรู้  ธาตุรู ้  อาการรู้  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ต้องมีแน่               

แต่เพราะยงัไม่รูช้ดัในลกัษณะของสภาพรู ้ อาการรู ้ จงึเพียงขัÊนเขา้ใจว่า  ตอ้งมีสภาพรู้

แน่นอนในขณะทีÉกาํลังเห็น  แต่ถา้สติไม่ระลกึไม่มีทางรูไ้ดว้่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน              

ทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอบรมเจริญปัญญาเพืÉอจะรูว้่า  ลกัษณะทีÉเป็น

สภาพรูไ้ม่ใช่สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ไม่ใช่ว่าใหไ้ปจอ้ง  หรือว่าใหไ้ปรูต้รงไหน  แต่ใหรู้้

ความจริงว่า  ในขณะทีÉกําลังเห็น  ในขณะนีÊ  ตามปกติ  เป็นลักษณะของสภาพรู ้              

หรือธาตรูุซ้ึÉงกาํลงัเห็น 

 ถ. มีความเห็นเป็น ๒ ฝ่าย  ฝ่ายหนึÉงว่า  รูที้Éเห็น  อีกฝ่ายหนึÉงว่า  รูที้Éใจกับ        

รูที้Éตา 

 สุ. เห็นกบัใจนีÉเป็นอย่างไร  ต่างกนัหรือเหมือนกนั   

 ถ. เหมือนกนั   
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 สุ. ใช่  เป็นนามธรรมเหมือนกนั  ประการแรก  ตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรม  

ไม่ใช่โดยชืÉอ  แต่โดยการรู้ว่า  ลักษณะรู้  อาการรู้  จะใช้ชืÉอว่านามธรรมก็ได ้ แต่ให้

เขา้ถงึสภาพรู ้ อาการรู ้

 ถ. ก็พอเขา้ใจ  สรุปแลว้  คือ  อย่าไปจอ้งว่าอยู่ตรงไหน 

 สุ. ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะทาํอย่างหนึÉงอย่างใด  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะต้องฟังธรรมให้

เขา้ใจในลกัษณะของสภาพรูก้ับรูปธรรมเท่านัÊน  และสติจะเริÉมระลกึไดใ้นขณะทีÉกาํลงั

เห็น  ในขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  ในขณะทีÉกาํลงัคิดนกึ  ในขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรส  ในขณะทีÉกาํลงั

เป็นสุข  ในขณะทีÉกําลังเป็นทุกข์  คือ  แต่ละขณะในชีวิตประจําวัน  จะต้องรู้ว่า           

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  สกัขณะเดียว  ถา้ตราบใดทีÉยังไม่รูค้วามจริงอย่างนี Ê  ไม่มีทางละ

การยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ใหไ้ปรูช้ัÉวขณะหนึÉง  แลว้แต่ว่าจะเป็นระยะ ๑๐ วัน  ๒๐ วัน  

หรือ ๓๐ วัน  แต่ทีÉถูกแล้วจะต้องรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ                  

ในชีวิตประจาํวนั  จนกว่าจะทัÉว  จนกว่าจะละคลายการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมได้

จริง ๆ   

 ถ. ผูที้ÉตัÊงปัญหาอยากจะรูว้่า  นามเห็นจะรูที้ÉตาหรือทีÉใจ 

 สุ. หาทีÉอีกแลว้  ไม่ใช่ใหรู้ที้Éไหน  แต่ใหรู้ใ้นลกัษณะซึÉงเป็นสภาพรู ้ จะตอ้งรู้

ในลักษณะรู้  ไม่ใช่ว่าไปรู้ทีÉไหน  เป็นความต่างกันทีÉว่า  ถ้าพยายามจะไปรูที้ÉนัÉนทีÉนีÉ           

ก็แสดงว่าเป็นวิธี  ซึÉงคิดว่าจะไดผ้ล   

 ถ. ไม่ใช่อย่างนัÊน 

 สุ. ก็คาํถาม  ถามว่าจะรูที้Éไหน   

 ถ. นามเห็นตอ้งมีทีÉเกิด  ใช่ไหม   

 สุ. ถกูตอ้ง  แต่เมืÉอยงัไม่รูแ้มล้กัษณะของนามเห็น  จะไปรูที้Éเกิดทาํไม  ตอ้งรู ้

ลกัษณะของอาการรูห้รือสภาพเห็นก่อน  ไม่ใช่ว่าจะไปดูตรงทีÉนามเห็นเกิด  โดยทีÉยัง

ไม่ไดรู้ว้่าลกัษณะนีÊทีÉกาํลงัเห็นเป็นอาการรู ้ เป็นสภาพรู ้ ไม่อย่างนัÊนก็จะพยายามอยู่

นัÉนละ่  คือ  พยายามไปทาํอย่างหนึÉงอย่างใดแทนทีÉจะระลกึไดว้่า  ขณะนีÊเป็นเพียงธาตรูุ ้
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 เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ว่าจะรู้ได้โดยง่าย         

เพียงขัÊนไดย้ิน  เพราะแมว้่าจะไดย้ินแลว้  ก็ยังจะตอ้งนอ้มระลกึรูล้กัษณะของสภาพรู ้          

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊใหไ้ด ้ จนกว่าจะได ้ ถา้ยงัไม่ได ้ ก็ระลกึไปอีก   

 ตอนแรก ๆ  ก็ยากทีÉจะรูว้่า  ลกัษณะใดเป็นนามธรรม  ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม  

แต่เมืÉอลกัษณะรูเ้ป็นสภาพทีÉมีจริง  วนัหนึÉงหลงัจากทีÉนอ้มไปรูบ้่อยขึ Êนจะทาํใหล้กัษณะ

ของสภาพรูป้รากฏขึ Êนได ้   

 หมดข้อสงสัยในเรืÉ องของการระลึกรู้ลักษณะของเห็นหรือยัง  อย่าลืม                       

ทิ Êงความคิดว่าจะรูต้รงไหน  แต่พยายามศกึษาเพืÉอรูว้่าลกัษณะนีÊเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ 

เป็นอาการรู ้ สว่นสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพรู ้ แค่นี Ê  แต่ตอ้งระลกึบ่อย ๆ เพราะว่า

ทกุวนัมีการเห็น  ทกุชาติ  ทกุภพ  ทกุกปั 

 ถ. เรืÉองเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  การรูจ้ิตของบคุคลอืÉน  รูไ้ดอ้ย่างไร 

 สุ. นีÉเป็นเรืÉองของพยัญชนะ  ซึÉงความจริงแล้ว  ในเรืÉองของการเห็นเมืÉอ

สกัครู่นี Ê  ยังไม่ควรทีÉจะผ่านไปโดยเร็ว  เพราะถา้ซักถามจะเกื Êอกูลต่อการอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรม  เช่น  ปัญหาต่อไป  การเห็นมีจริง  และไดย้ินไดฟั้ง

เรืÉองของการเห็นบอ่ย ๆ  แต่ว่าสติยงัไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของเห็น  ถกูไหม   

 ในขณะทีÉกาํลงัถาม  และในขณะทีÉกาํลงัพูด  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊเอง       

มีใครบา้งทีÉสติเริÉมทีÉจะระลกึเพืÉอรูว้่า  ในขณะทีÉเห็นเป็นสภาพรู ้

 เพราะฉะนัÊน  แสดงว่า  ถึงแมว้่าจะไดย้ิน  ไดฟั้ง  ไดเ้ขา้ใจ  สติยังไม่ไดร้ะลกึรู ้

ทางตา  ถูกไหม  แทนทีÉจะไปคิดเรืÉองเวทนาคนอืÉนจะรู้ได้อย่างไร  กาํลังเห็นเดีÌยวนีÊ            

สติระลึกแลว้หรือยัง  ถ้ายังก็ควรพิจารณาว่า  เมืÉอไรสติจึงจะระลกึทางตาในขณะทีÉ

กาํลังเห็นได้  เพราะว่าพูดกันมามากแลว้เรืÉองของสติทีÉระลึกรู ้ทางตา  และถ้าเป็น

เช่นนัÊน  มีทางใดทีÉสติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพเห็นในขณะทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนีÊ  

เพราะว่ายงัไม่ไดร้ะลกึ  หรือว่าใครระลกึแลว้   

 เรืÉองของอินทรีย ์ เป็นเรืÉองการอบรมอย่างละเอียด  ซึÉงจะตอ้งใชเ้วลานานมาก  

เพราะว่าการทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ไม่พน้จากทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  
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ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงทกุท่านไดย้ินมา  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว  ชาติก่อน ๆ ก็

คงจะไดย้ินมานาน  แลว้แต่ว่าชาติไหนซึÉงในขณะทีÉกาํลงัไดย้ินนัÊนเอง  สติจะสามารถ

เกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของเห็นในขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ 

 นีÉแสดงให้เห็นถึงการอบรมอินทรียที์Éต่างกันว่า  ถ้าไดอ้บรมเจริญอินทรียม์าก

จนกระทัÉงคมกลา้จริง ๆ  ดงัเช่นผูที้Éจะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระอริยสาวก  ไม่มีอะไร

เป็นเครืÉองกัÊนเลย  ในขณะทีÉไดฟั้ง  ทนัทีทีÉเขา้ใจนัÊน  สติ  อินทรียท์ัÊงหลายทีÉไดเ้คยเจริญ

อบรมมาแลว้  ก็เป็นปัจจัยใหร้ะลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดถู้กตอ้ง

ตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่น่าจะถามถึงเวทนาของคนอืÉน  แต่ควรคิดว่า  เมืÉอไรสติจึงจะ

ระลกึรูล้กัษณะของการเห็นในขณะนีÊทีÉกาํลงัเห็น 

 และไม่มีการตัÊงตน้เป็นกฎว่า  ใหท้กุท่านทาํเหมือนกนั  เพราะว่าอินทรียที์Éสะสม

มาแต่ละชาติในแต่ละชีวิตของแต่ละบุคคล  ย่อมต่างกันตามเหตุการณ์ในชีวิต  

เหตุการณใ์นชีวิตของท่านผูใ้ดเป็นอย่างไร  ท่านผู้นัÊนก็เจริญสติระลึกรูน้ามธรรมและ

รูปธรรมในเหตกุารณข์องชีวิตของท่าน 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะบงัคับหรือตัÊงเป็นกฎเกณฑ ์ ท่านผู้ฟังซึÉงเป็นผูที้Éมี

ปกติเจริญสติปัฏฐานจะทราบได้ว่า  แม้ตัวท่านเองก็ไม่ทราบว่า  สติจะเกิดขึ Êนระลกึรู ้ 

ลกัษณะของรูปธรรมในขณะไหน  นีÉคือความจริง  แต่ถา้สติปัฏฐานของบุคคลใดยังไม่

ระลกึรูท้างตา  แต่อาจจะเกิดขึ Êนระลกึรูท้างกาย  มีไหม   

 หลายท่านบอกว่า  สติของท่านมกัจะเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของรูปธรรมทางกาย

บ่อยกว่าทางอืÉน  หรือบางท่านก็อาจจะบอกว่า  สติของท่านระลึกรู้ลักษณะของ

นามธรรมทีÉไดย้ินทางหบูอ่ยกว่าทางอืÉน  ซึÉงก็เป็นความจริง  เป็นการอบรมเจริญอินทรีย์

ของแต่ละบคุคล 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้สติยังไม่ระลึกรูล้ักษณะของนามเห็น  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะบังคับ  

หรือจะฝืน  หรือจะจงใจใหส้ติระลกึลกัษณะของนามเห็นไม่ได ้ ทาํไม่ไดแ้น่นอน  แต่สติ

ทีÉระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมบา้ง  รูปธรรมบา้ง  ทางอืÉน  โดยความเป็นอนตัตา  จะทาํ
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ใหรู้ว้่า  เมืÉอพิจารณาลกัษณะของนามธรรม  อาจจะเป็นทางกาย  เป็นส่วนหนึÉงซึÉงจะ

เป็นสงัขารขันธที์Éจะปรุงแต่งใหส้ามารถเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมทีละเล็กทีละนอ้ย  

เพิÉมขึ Êน  จนกว่าความรูล้กัษณะของนามธรรมจะค่อย ๆ ชดัขึ Êน  และสติสามารถจะระลกึ

รูล้กัษณะของนามธรรมทางทวารอืÉนได ้ แต่ไม่ตอ้งไปคิดถงึว่า  จะระลกึรูล้กัษณะเวทนา

ของคนอืÉนอย่างไร  เพราะว่าการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ตามปกติตามความ

เป็นจริง  ไม่ผิดเลย  เคยรู้  หรือเคยนึกถึงความรู้สึกของคนอืÉนไหม  ซึÉงขณะนัÊนก็          

เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ทัÊงหมด   

 นีÉเป็นเหตทีุÉทาํไมการอบรมเจริญอินทรียจ์งึตอ้งใชเ้วลานาน  เพราะจะตอ้งอบรม

ปัญญาจนกว่าจะรูท้ัÉ วจริง ๆ ว่า  ในวันนีÊ  ทัÊงหมดไม่ใช่ตัวตนเลย  เป็นนามธรรมและ

รูปธรรมทัÊงหมดจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉสติเริÉมเกิด  ยังห่างมากจริง ๆ  และความรู ้ 

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมยงันอ้ยจริง ๆ  จงึตอ้งอาศยักาลเวลาทีÉนานมากทีÉจะ

ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนกว่าจะละคลายการยึดถือนามธรรมและ

รูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

 ถ้าท่านผู้ฟังเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  และเป็นผู้ทีÉละเอียดขึ Êน                   

จะไม่ชอบอกุศลหลายอย่างของตัวเอง  ถูกไหม  ไม่ทราบว่า  เคยไม่พอใจในลกัษณะ

ของอกศุลธรรมทีÉเกิดทีÉสะสมมาบา้งหรือเปลา่  มีไหม  หรือว่ามีแต่ความพอใจทัÊงหมด   

 บางท่านไม่ชอบทีÉจะมีอกศุลนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  และรูส้กึอึดอัดเบืÉอหน่ายระอาจริง ๆ  

ทีÉอกศุลนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  ไม่อยากใหอ้กุศลประเภทนัÊน ๆ เกิดกับท่านเลย  แต่ถึงจะอึดอัด

ระอาสกัเพียงไร  นัÉนไม่ใช่หนทางทีÉจะดับอกุศล  แต่ตรงกันขา้ม  จะตอ้งรูว้่า  ถา้ไม่ใช่

อกศุลทีÉท่านไม่ชอบ  ก็จะตอ้งเป็นอกุศลทีÉท่านชอบ  ถูกไหม  เพราะว่าทุกท่านมีอกุศล

คนละมาก ๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ชอบรูปสวย ๆ  ทางหูชอบเสียงเพราะ ๆ  ทางจมูก            

ชอบกลิÉนหอม ๆ  ทางลิ Êนชอบรสอร่อย  ทางกายชอบสมัผัสทีÉสบาย  ทางใจชอบความ

สนกุสนานรืÉนเริง  แลว้แต่ว่าท่านจะชอบความสนกุสนานรืÉนเริงอย่างไหน  จะชอบดูหนัง  

หรือจะชอบดูโทรทัศน ์ หรือจะชอบดูกีฬา  ทัÊงหมดลว้นเป็นอกุศล  ถา้ท่านติดสิÉงหนึÉง           

สิÉงใด  เป็นอกุศล  และท่านก็รู ้สึกว่าไม่อยากจะติดสิÉงนัÊนเลย  เพราะเป็นสิÉงทีÉไม่ดี                 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๑  ตอนที É ๑๒๐๑ – ๑๒๑๐              หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่ควรจะติด  แต่ลืมว่า  ถา้ไม่ติดอย่างนี Ê  ท่านติดอย่างโนน้หรือเปล่า  นีÉคือชีวิตตาม

ความเป็นจริง 

 และไม่ใช่ให้เลือกไม่ชอบอกุศลบางประเภท  แต่ควรจะเห็นโทษของอกุศลทุก

ประเภท  และควรทีÉจะรู้ด้วยว่า  ถ้าท่านไม่มีอกุศลประเภทนีÊ  ไม่ใช่ว่าจะเป็นกุศล             

แต่ตรงกันขา้ม  ท่านกลบัจะตอ้งมีอกุศลประเภทอืÉนอีกแน่ ๆ  เพราะในฐานะทีÉยังเป็น

ปุถุชนอยู่ก็ต้องเป็นผู้ทีÉหนาแน่นด้วยอกุศลธรรม  และการทีÉอกุศลประเภททีÉท่าน             

ไม่ชอบไม่อยากจะให้มีอกุศลประเภทนีÊเลย  เกิดปรากฏขึ Êน  ใหท้ราบว่า  ถ้าไม่เคย

สะสมเหตปัุจจยัทีÉจะใหอ้กศุลประเภทนีÊเกิด  อกศุลประเภทนีÊก็ย่อมเกิดไม่ได ้  

 เพราะฉะนัÊน  แต่ละคน  จะตอ้งอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูว้่า  แมอ้กุศลประเภท

นัÊนก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  พอถงึอกศุลประเภททีÉท่านชอบ  บางท่านอาจจะชอบ

ดูการแสดงต่าง ๆ  ขณะนัÊนไม่ได้รูเ้ลยว่าก็เป็นอกุศล  ซึÉงก็ควรทีÉจะไม่ชอบเหมือนกัน    

ถา้ไม่ชอบอกศุลประเภทอืÉน  ก็ตอ้งไม่ชอบอกศุลประเภทนีÊดว้ย  ไม่ใช่ว่าอกุศลประเภท

นีÊชอบ  แต่ประเภทอืÉนไม่ชอบ  ก็ยงัคงวนเวียนไปในอกศุลทัÊงหลาย 

 จะต้องระลึกรู้จริง ๆ ว่า  แม้ขณะทีÉอกุศลประเภททีÉไม่ชอบเกิด  ก็เป็นเพียง

นามธรรมชนิดหนึÉง  และในขณะเดียวกัน  ถ้าเป็นอกุศลประเภททีÉท่านชอบ  มีไหม  

อกศุลทีÉท่านชอบ  มี  ขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานกว่าอินทรียจ์ะเจริญจนกระทัÉงรูว้่า  ไม่ว่า

จะเป็นอกุศลประเภทใดทีÉชอบหรือไม่ชอบ  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  หรือแม้แต่กุศล         

แต่ละประเภททีÉท่านกระทาํดว้ยฉันทะ  ความพอใจ  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  

ตอ้งใชเ้วลานานทีÉจะรูท้ัÉวในนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  และตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด 

 ถ. ผูที้Éชอบดทีูวี  ถือว่าชอบอกศุล  ผูที้Éชอบธรรม  เป็นอกศุลดว้ยหรือเปลา่ 

 สุ. ชอบธรรม  หมายความว่าอย่างไร 

 ถ. เช่น  ชอบฟังธรรม  ศกึษาธรรม  อย่างนี Ê  เป็นตน้ 

 สุ. ทาํไมชอบ  ตอ้งมีเหตุผล  ทาํไมถึงชอบฟังธรรม  สนุกเหมือนละครหรือ

เปลา่  หรือว่าไดป้ระโยชน ์ เพราะทาํใหไ้ดย้ินไดฟั้งสิÉงซึÉงไม่เคยไดย้ินไดฟั้ง  หรือว่าทาํให้
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เข้าใจในสิÉงซึÉงไม่เคยเข้าใจ  ทุกอย่างต้องมีเหตุผล  ถ้าไม่ประกอบด้วยเหตุผลไม่ใช่

ปัญญา 

 ถ. มีผูป้ฏิบัติบางท่านบอกว่า  ขณะทีÉดูทีวีโลภะจะเกิดมาก  เพราะฉะนัÊน  

ถา้เรามาสนใจธรรม  โลภะจะเกิดนอ้ยกว่า  เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานในขณะทีÉ

ดทีูวีนัÊน  ไม่สามารถทีÉจะเจริญได ้ อย่างนี Ê  เป็นตน้ 

 สุ. และเมืÉอไรจะเกิดได ้ วันนี Êเกิดไม่ได ้ แต่ก็ยังดูทีวี  ซึÉงเป็นนามธรรมและ

รูปธรรม  มีตวัตนทีÉกาํลงัดทีูวี  หรือว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  ถา้ยงัไม่รูค้วาม

จริง  ก็ตอ้งอบรมเจริญปัญญาจนกว่าสามารถจะรูไ้ด ้

 อย่างบางท่านบอกว่า  ท่านเริÉมสงัเกตว่า  ขณะทีÉอ่านหนงัสอื  ท่านรูว้่า  ขณะนัÊน

เป็นเห็น  และนกึคิดถงึตวัหนงัสอืแต่ละตวั  จนกระทัÉงแมไ้ม่อ่านหนงัสอื  ในขณะทีÉกาํลงั

เห็นเดีÌยวนีÊ  ก็ยังเหมือนกับเห็นตัวหนังสือ  แต่แทนทีÉจะเป็นตัวหนังสือ  ก็เป็นตัวคนแต่

ละคน  ต่างกันหรือเหมือนกันกับตัวหนังสือ  ตัวหนังสือเพียงแต่ขาวดาํ  แต่ในขณะทีÉ

อ่านเต็มไปดว้ยเรืÉอง  ประเทศต่าง ๆ  ชืÉอต่าง ๆ  เหตกุารณต่์าง ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉตามความเป็น

จริงในขณะทีÉเห็น  เห็นแต่สีขาวและสีดาํ  แต่ว่าเรืÉองมาจากการเห็นสีขาวและสีดาํนัÊน  

ฉนัใด  ในขณะทีÉไม่อ่านหนงัสอื  ในขณะนีÊเอง  ก็เห็นคนเหมือนกับทีÉท่านเห็นตัวหนังสือ  

และเป็นเรืÉองเป็นราวของคนต่าง ๆ  เหมือนกบัในขณะทีÉกาํลงัอา่นหนงัสอื 

 เพราะฉะนัÊน  ทางตาไม่ต่างกันเลย  ไม่ว่าจะอ่านหนังสือ  หรือเห็นคน  หรือ            

ดูโทรทัศน ์ มิฉะนัÊนแลว้  ไม่มีวันทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดแมใ้น

ขณะทีÉกาํลงัดโูทรทศัน ์ ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวนั 
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๑๒๐๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๓ - ๒๐ กุมภาพนัธ ์๒๕๒๖ 

 
 

 สุ. ถา้คิดถงึในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  มีผูที้ÉมีศรทัธาเลืÉอมใส

ในพระผู้มีพระภาคอย่างยิÉง  ซึÉงบุคคลเหล่านัÊนย่อมต้องได้ฟังเรืÉองของการเจริญ                         

สติปัฏฐาน  การอบรมเจริญอินทรีย ์๕  แมก้ระนัÊนพระผูม้ีพระภาคก็ยังทรงพยากรณว์่า  

บคุคลนัÊน ๆ  จะบรรลธุรรมในกาลขา้งหนา้โนน้  แสดงใหเ้ห็นว่า  แมพ้ระผูม้ีพระภาคเอง

ก็ไม่ได้ทรงแสดงหนทางลัดเพืÉอให้สติปัฏฐานเกิดมาก ๆ  เพราะถ้ามีหนทางอืÉน                      

พระผู้มีพระภาคก็ย่อมทรงแสดงว่า  ให้ไปสู่สาํนัก  หรือให้ไปสู่ป่า  หรือให้จดจ้องทีÉ

ลกัษณะของนามนัÊนหรือรูปนีÊเพืÉอทีÉจะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  ซึÉงผูม้ีพระภาคเป็นผูที้Éทรงรู้

อินทรียข์องสตัวโ์ลกทัÊงปวง 

 ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๓  พาลวรรควรรณนา  มีข้อความทีÉจะให้ท่าน

ผูฟั้งพิจารณาว่า  แมผู้ที้Éมีศรัทธาในพระผูม้ีพระภาคอย่างยิÉง  ก็ไม่สามารถทีÉจะรูแ้จ้ง

อริยสจัธรรมไดโ้ดยเร็ว  ในเมืÉอยงัไม่ไดอ้บรมเจริญอินทรียจ์นคมกลา้   

 ขอ้ความโดยย่อมีว่า   

 สมยัทีÉพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทีÉพระวิหารเวฬุวนั  นายมาลาการ  ชืÉอสมุนะ  

บาํรุงพระเจา้พมิพสิารดว้ยดอกมะล ิ๘ ทะนานแต่เชา้ตรู่ทกุวนั  ย่อมไดก้หาปนะวนัละ  

๘ กหาปนะจากพระเจา้พมิพสิาร 

 วนัหนึÉงเขาเห็นพระผูม้ีพระภาคเสด็จเขา้ไปสู่พระนครเพืÉอบิณฑบาต  เขามีจิต

เลืÉอมใสบูชาพระผูม้ีพระภาคดว้ยดอกมะลสิาํหรบับูชาพระเจา้พมิพสิารดว้ยความคิดว่า  

พระเจ้าแผ่นดินจะทรงฆ่าเราเสียก็ตาม  ขับไล่เสียจากแควน้ก็ตาม  ก็พระราชานัÊน               

แมเ้มืÉอพระราชทานแก่เรา  พึงพระราชทานทรัพย์สกัว่าเลี Êยงชีพในอตัภาพนี Ê  ส่วนการ

บูชาพระศาสดา  อาจเพืÉอประโยชน์เกื Êอกูลและความสุขแก่เราในโกฏิกัปเป็นอเนก
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ทเีดยีว  เมืÉอจิตทีÉยอมสละชีวิตตนเพืÉอบูชาพระผูม้ีพระภาคเกิดขึÊนแลว้  นายมาลาการ

นัÊนก็คดิว่า  จิตเลืÉอมใสของเราไม่กลบักลายเพยีงใด  เราจกัทาํการบูชาเพยีงนัÊนทเีดยีว 

 เป็นปัญญาของบคุคลในครัÊงนัÊนหรือเปล่าทีÉรูว้่า  ความเลืÉอมใสศรัทธาก็เกิดดับ  

สามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลงได ้ แมจ้ิตคิดจะบชูาพระผูม้ีพระภาคดว้ยดอกมะลิก็ตาม  แต่

ก็ยงัไม่แน่ว่า  จะบชูาไดเ้พียงใด  เพราะนายมาลาการนัÊนคิดว่า  จิตเลืÉอมใสของเราจะ

ไม่กลบักลายเพยีงใด  เราจกัทาํการบูชาเพยีงนัÊนทเีดยีว 

 เขาเป็นผูร่้าเริงบนัเทิงแลว้  มีจิตเบิกบานและแช่มชืÉนบูชาพระศาสดา  โดยซัด

ดอกมะล ิ๒ กาํขึÊนไปเบื Êองบนพระศาสดา  แลว้ดอกมะลิ ๒ กาํนัÊน  ก็ไดต้ัÊงเป็นเพดาน

เบื Êองบนพระเศยีร 

 จิตเลืÉอมใสยงัไม่หมด 

 เขาซัดดอกมะลิอีก ๒ กาํ  ซึÉงดอกมะลิ ๒ กาํนัÊน  ก็ยอ้ยลงมาตัÊงทางพระหตัถ์

เบื Êองขวา เขาซัดดอกมะลิอีก ๒ กํา  ซึÉ งดอกมะลิ ๒ กํานัÊน  ก็ย้อยลงมาตัÊงทาง              

พระปฤษฎางค์ (คือ ทางเบื Êองหลงั)  เขาซัดดอกมะลิอีก ๒ กาํ  ซึÉงดอกมะลิ ๒ กาํนัÊน  

ก็ยอ้ยลงมาตัÊงทางพระหตัถ์เบื Êองซา้ย  ซึÉ งดอกมะลิทัÊงหลายได้หัน ขัÊว เ ข้าข้า ง ใ น              

หนักลบีออกขา้งนอก  พระผูม้ีพระภาคเป็นราวกะว่า  แวดลอ้มดว้ยแผ่นเงิน  เสด็จไป

แลว้ … 

 นายสมุนมาลาการถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  แลว้ไดถ้ือกระเชา้เปล่ากลบัไป

บา้น  เล่าเรืÉองใหภ้รรยาฟัง  แต่ภรรยาเป็นผูท้ีÉไม่เลืÉอมใสแม้ในพระปาฏิหาริย์ของ               

พระผูม้ีพระภาคแมป้านนัÊน  ภรรยารีบไปเฝ้าพระเจา้พิมพิสาร  แลว้กราบทูลใหท้รง

ทราบว่า  ขอใหก้ารกระทาํของนายสมุนมาลาการ  จงเป็นการกระทาํของเขาแต่ผูเ้ดียว  

เพราะภรรยาของนายสมุนมาลาการคดิว่า  พระเจา้พมิพสิารคงจะทรงพระพิโรธในการ

ทีÉนายสมุนมาลาการไม่ไดบู้ชาพระองคด์ว้ยดอกมะล ิ

 แสดงให้เห็นถึงอัธยาศัยทีÉต่างกัน  และเมืÉอท่านพระอานนทไ์ด้กราบทูลถาม              

พระผูม้ีพระภาคถงึเหตกุารณน์ัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสักะท่านพระเถระว่า   
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 อานนท์  เธออย่าไดก้ําหนดว่า  กรรมมีประมาณเล็กนอ้ยอันนายมาลาการนี Ê

กระทาํแลว้  ก็นายมาลาการนี Êไดส้ละชีวิตกระทาํการบูชาเราแลว้  เขายงัจิตใหเ้ลืÉอมใส

ในเราดว้ยอาการอย่างนี Ê  จกัไม่ไปสูท่คุตติลอดแสนกปั  ดงันี Êแลว้  ตรสัว่า   

 นายมาลาการจะดาํรงอยู่ในเทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  จักไม่ไปสู่ทคุติตลอด

แสนกัป  นีÉเป็นผลแห่งกรรมนัÊน  ภายหลงัเขาจักเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  นามว่า  

สมุนะ 

 ก็ในเวลาพระผูม้ีพระภาคเสด็จถึงพระวิหาร  เขา้ไปสู่พระคันธกุฎี  ดอกไม้

เหลา่นัÊนไดต้กลงทีÉซุม้พระทวารแลว้   

 ท่านผูฟั้งเพียงไดฟั้งพระธรรมไม่มากเลยในชาตินี Ê  แต่ก็หวังเหลือเกินทีÉจะใหส้ติ

เกิดมาก ๆ  อินทรียอ์ะไรก็ไม่คาํนึงถึงทัÊงนัÊน  เมืÉอไรจะรู้ลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมเกิดดบั  มีทางใด  วิธีใด  ทางลดัใด  ทีÉจะใหป้ระจักษ์การเกิดดับของนามธรรม

และรูปธรรมโดยเร็ว  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไดไ้หม   

 ท่านผู้ฟังมีความศรัทธาเลืÉอมใสในพระผูม้ีพระภาคเท่ากับนายสมุนมาลาการ

หรือเปลา่  แต่แมก้ระนัÊนนายสมุนมาลาการก็ยงัไม่สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมไดจ้นกว่า

อินทรียจ์ะแก่กลา้  และ ภายหลงัเขาจกัเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้  นามว่าสมุนะ 

 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเปรียบเทียบกับชีวิตของท่านตามความเป็นจริงว่า  กว่า

จะอบรมเจริญอินทรีย ์๕  คือ  ศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ระลกึรูล้กัษณะของ  

นามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จะตอ้งนานสกัเพียงไร  เพราะเวลาทีÉยาวนานเป็น

การแสดงให้เห็นว่า  ปัญญาต้องรู้ละเอียดและรู้ทัÉ ว  มิฉะนัÊนแลว้ทําไมจะต้องนาน                  

น่าคิดไหมว่า  ทาํไมสาวกแต่ละองคก์ว่าทีÉท่านจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ตอ้งอบรมบารมี

หรืออินทรียน์าน  ทาํไมตอ้งนาน  ก็เพราะว่าตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ตามปกติโดยละเอียดและโดยทัÉ วจริง ๆ  แม้ในขณะนีÊ  ก็ต้องระลึกรู้ลักษณะของ  

นามธรรมและรูปธรรมแต่ละขณะ 

 สังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่งแต่ละขณะ  ไม่ใช่แต่เฉพาะสังขารขันธ์ทีÉ เป็นกุศล  แม้

สงัขารขนัธที์Éเป็นอกศุลก็ปรุงแต่งดว้ย  นีÉคือชีวิตตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  วันนี Ê
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อกุศลประเภทไหนเกิดบ้างแลว้  โลภะ  ความยินดีพอใจทางตา  หรือทางหู  หรือ          

ทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจของแต่ละบุคคล  เมืÉอวานนีÊ  วันนี Ê  

พรุ่งนี Ê  ซ ํÊา  เสมอ ๆ  ตามอธัยาศยั 

 เพราะฉะนัÊน  อกุศลซึÉงเป็นสังขารขันธ์  ก็ปรุงแต่งชีวิตของแต่ละคนใหต่้าง ๆ           

กันไป  ซึÉงในขณะทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล               

ก็ตาม  จะเห็นไดว้่า  แมอ้ินทรียที์Éเป็นกุศล  ซึÉงเป็นสงัขารขันธ ์ ก็ปรุงแต่งส่วนของกุศล                  

สงัขารขนัธที์Éเป็นอินทรีย ์ เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าผูใ้ดจะมีอกุศลประเภทใดเกิดขึ Êน  อินทรีย์

ซึÉงเป็นกุศลสังขารขันธ์ซึÉงได้อบรมเจริญแล้ว  ก็จะต้องระลึกรู้ลักษณะสภาพของ             

อกศุลนัÊนตามความเป็นจริง  จนกว่าจะละการยึดถืออกุศลนัÊนว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัว ์                   

เป็นบคุคล 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉพระอริยสาวกแต่ละองคต์อ้งอบรมเจริญอินทรียน์านกว่าจะ      

รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  ก็เพราะเหตุว่าต้องรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยทัÉ ว                  

และโดยละเอียด  ดงันัÊน  ชีวิตในวนันี Êของท่าน  เมืÉอสติปัฏฐานไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมโดยทัÉวและโดยละเอียด  วันไหนจึงจะโดยทัÉวและโดยละเอียด  

อีกนานเท่าไรจึงจะเป็นโดยทัÉวและโดยละเอียดได ้ ซึÉงก็ตอ้งเป็นระยะเวลาทีÉยาวนาน

มากนัÉนเอง   

 ถ. สกักายทิฏฐิยึดถือขันธ ์๕  ว่าเป็นตัวตน  ส่วนมานะก็ยึดถือขันธ ์๕  ว่า   

เป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  สกักายทิฏฐิกบัมานะต่างกนัอย่างไร 

 สุ. สักกา ยทิฏ ฐิ   เ ป็นความเ ห็นผิด  แ ต่มา นะไม่ ใช่ความเ ห็นผิด                       

เป็นความสาํคญัตน  เป็นเจตสกิแต่ละประเภท 

 ถ. ต่างกนัโดยเป็นเจตสกิแต่ละประเภทเท่านัÊน   

 สุ. และทําอย่างไรจึงจะรู้ได้ว่าเป็นสภาพธรรม  หรือเป็นเจตสิกแต่ละ

ประเภท  ตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียด  และสติปัฏฐานระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมโดยทัÉว            

จึงจะรู้ได้ว่า  ลักษณะของความเห็นผิดต่างกับลักษณะของมานะ  ถา้ไม่อบรมเจริญ              

สติปัฏฐานจริง ๆ  จะยงัสงสยัอยู่ว่า  ลกัษณะของทิฏฐิทาํไมจึงไม่ใช่ลกัษณะของมานะ
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 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉความสาํคัญตนเกิดขึ Êน  ใหรู้ ้ว่าขณะนัÊนไม่มีทิฏฐิหรือ

ความเห็นใด ๆ เลย   

 ท่านผู้ฟังเคยรู้สึกว่าเป็นคนสําคัญบ้างไหม  หรืออยากจะให้คนอืÉ นเห็น

ความสาํคญัของท่านบา้งไหม  ในบางกาละ  ในบางเทศะ  อาจจะรูส้กึเสียใจ  นอ้ยใจทีÉ

ไม่มีใครเห็นความสาํคัญของท่าน  ซึÉงในขณะนัÊนไม่ไดม้ีความเห็นใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉจะเป็น

มิจฉาทิฏฐิ  มีแต่ความสาํคญัตนเท่านัÊนเอง 

 ถ. มานะเกิดกับโลภมูลจิต  ทิฏฐิก็เกิดกับโลภมูลจิต  อาจารยม์ีตัวอย่าง

เพืÉอทีÉจะแยกออกจากกนัใหเ้ห็นชดับา้งไหม  เช่น  ขณะทีÉรบัประทานอาหาร  ขณะนัÊนไม่

มีโลภะ  ไม่มีทิฏฐิดว้ย  ใช่ไหม   

          สุ.   ก็ไม่จาํเป็นทีÉมานะหรือทิฏฐิจะเกิดในขณะทีÉรบัประทานอาหาร 

 ถ. ในขณะใดทีÉอยากให้คนอืÉนชมเชยว่า  เราดีกว่าเขา  หรือเราเสมอเขา             

ก็คิดว่าอาหารมื Êอนี ÊของเราราคาตัÊง ๓๐๐ กว่าบาท  คนอืÉนอาจจะไม่สามารถซื Êอ

รบัประทานได ้

 สุ. หรือว่าในขณะทีÉบริโภคดว้ยกิริยามารยาททีÉถูกตอ้ง  ก็อาจจะเห็นกิริยา

อาการมารยาทในการบริ โภคของคนอืÉน ทีÉ ไม่ เหมาะสม  ในขณะนัÊนก็อาจเกิด

ความสาํคัญตนว่า  เราเป็นผูม้ีมารยาทงามในการบริโภค  คนอืÉนขาดมารยาทในการ

บริโภคก็ได ้ หรือบางท่านอาจจะตกัอาหารมากไป  ทาํใหค้นอืÉนอาจเกิดความสาํคัญตน       

ไดว้่า  ทาํไมบคุคลนีÊจงึตกัอาหารมาก  ในเมืÉอไม่สมควรทีÉจะตกัอาหารมากจนเกินไป 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดจริง ๆ  นอกจากสติจะเกิดระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏแลว้  ยังสามารถทีÉจะเป็นสติปัฏฐานทีÉจะรูว้่า  แมข้ณะนัÊน ๆ  

ก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได ้

 ถ. มานะของปถุชุนกบัของพระอริยเจา้นัÊน  มีความต่างกนัหรือไม ่

 สุ. สภาพของมานะก็เป็นสภาพของมานะ  ไม่ใช่สภาพของความเห็นผิด                  

ผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลแลว้ไม่มีทิฏฐิ  แต่ยังคงมีมานะ  ลกัษณะของมานะก็ยังคงเป็น

มานะ  มิฉะนัÊนแลว้พระเจา้มหานามะก็คงไม่ทรงมีมานะอย่างแรงกลา้  แต่เพราะท่าน
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สะสมอธัยาศยัทีÉจะมีมานะอย่างแรง  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว้่าจะเป็นพระอริยบุคคลแลว้  

ก็ยงัไม่ไดด้บัมานะได ้

 การอบรมเจริญสติปัฏฐานตอ้งเป็นปกติ  และตอ้งเป็นผูต้รง  เป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรู้

ว่า  แต่ละบคุคลต่างอธัยาศยักนัตามการสะสม   

 ตตยิสมันตปาสาทกิา  อรรถกถาพระวินัย  มหาวรรควรรณนา  มีขอ้ความ

ทีÉแสดงใหเ้ห็นถงึการสะสมของพระสาวกบางท่านในอดีตชาติ  ซึÉงจะขอแสดงอุปนิสยัใน

อดีตของท่านพระยศและสหายของท่าน ๕๔ คน  ขอ้ความมีว่า   

 ในอดตีกาล  สหาย  ๕๕  คน  จะทาํบุญร่วมกนั  จึงเทีÉยวช่วยกนัจัดการศพคน

อนาถา  

 สมัยนีÊมีไหม  ซึÉงการกุศลของแต่ละท่าน  อบรมเจริญไปพร้อมกับการเจริญ               

สติปัฏฐาน  จะทาํใหอ้ัธยาศัยแมใ้นกุศลของท่านต่างกัน  จนกระทัÉงสามารถจะเกื Êอกูล

เป็นอินทรียที์Éคมกลา้ใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามอุปนิสยัทีÉได้

สะสมมา  เช่น  ท่านพระยสะ 

 วนัหนึÉงไดพ้บหญิงมีครรภ์ตาย  ก็คดิว่าจะเผา  แลว้ไดน้าํไปยงัป่าชา้ช่วยกนัเผา 

๕ คน  สว่นพวกทีÉเหลอืพากนักลบัไป 

 ขณะทีÉพระยสะในชาตินัÊนกําลังแทงและพลิกศพนัÊนให้ไฟไหม้อยู่   ก็ได ้                  

อสุภสัญญา  ท่านก็ได ้แสดงให้สหายอีก ๔ คนเห็นความไม่สะอาด  น่าเกลียด                    

ซึÉงสหายทัÊง ๔ คนนัÊนก็ไดอ้สภุสญัญาดว้ย  และเมืÉอทัÊง ๕ ท่านกลบัไปบา้น  ก็ไดบ้อก

แก่สหายทีÉเหลือ  มารดาบิดาและภรรยา  ซึÉงคนเหล่านัÊนก็ไดเ้จริญอสุภสญัญาบา้ง  

เพราะเหตนุัÊน  ในชาตินี Ê  ท่านพระยสะเมืÉอเป็นคฤหัสถ์  จึงสาํคญัในหญิงช่างฟ้อนทีÉ

นอนหลบัทัÊงหลายว่า  เป็นดงัป่าชา้ 

 เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านทีÉคิดในทางกุศลแต่ละทาง  แมแ้ต่ในการเห็นสภาพทีÉ             

ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตาของสภาพธรรม  ก็ตอ้งแลว้แต่อัธยาศัยทีÉสะสมมาจริง ๆ  

ซึÉงไม่มีผูใ้ดสามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  แต่ละท่านทีÉกาํลงัฟังพระธรรมไดส้ะสมอธัยาศัยอย่างไร

ในอดีต  นอกจากพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้าพระองคเ์ดียวเท่านัÊนทีÉมีญาณหยัÉ งรู ้
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อินทรียแ์ละอัธยาศัยของบุคคลอืÉนได้  เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัม-      

พุทธเจ้าแลว้  ไม่มีใครสามารถบอกได้ว่า  ท่านผูนี้ Êมีจริตอย่างนี Ê  ใหเ้จริญสติปัฏฐาน

กัมมัฏฐานนัÊนหรือว่าบรรพนัÊน  เพราะไม่สามารถจะรู้ได้จริง ๆ ว่า  แต่ละคนสะสม

อปุนิสยัอย่างไรมา   

 ซึÉงใน  ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา  อุรควรรค  ใน สุตตนิบาต  มีขอ้ความว่า 

 สมัยหนึÉ ง  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของ                  

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  บุตรช่างทองคนหนึÉงซึÉ งเป็นอุปัฏฐากของท่านพระสารีบุตร  

ไดบ้วชในสาํนกัของท่านพระสารีบุตร  ท่านพระสารีบุตรก็คิดว่า  อสภุกมัมฏัฐานย่อม

เหมาะแก่คนหนุ่มทัÊงหลาย  จึงใหอ้สุภกัมมัฏฐานเพืÉอกําจัดราคะแก่ภิกษุหนุ่มนัÊน                

จิตแม้สักว่าเสพคุน้ในอสุภกัมมัฏฐานนัÊนก็ไม่เกิดแก่ภิกษุนัÊน  ท่านจึงไดบ้อกแก่           

พระเถระว่า  กมัมฏัฐานนัÊนไม่เป็นอปุการะแก่ผม  พระเถระคิดว่า  กมัมฏัฐานนัÊนย่อม

สบายสาํหรับคนหนุ่มทัÊงหลาย (สบาย  คือ  เมืÉอพิจารณาหรือเมืÉอฟังแลว้  สติปัฏฐาน

ย่อมเกิดได)้  จึงบอกกมัมฏัฐานนัÊนเองซํÊาอีก  ๔ เดือนผ่านไปอย่างนัÊน  ภิกษุนัÊนไม่ได ้

คณุวิเศษแมส้กัอย่างหนึÉง 
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๑๒๑๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๓ - ๒๐ กุมภาพนัธ ์๒๕๒๖ 

 
 

 ตอ่แตน่ัÊนพระเถระจึงไดก้ราบทูลเรืÉองภิกษุนัÊนแดพ่ระผูม้ีพระภาค   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 สารีบตุร  การรูก้มัมฏัฐานทีÉสบายของภิกษุนัÊนไม่ใช่วิสยัของเธอ  ภิกษุเป็นผูอ้นั  

พระผูม้ีพระภาคพึงแนะนาํ  ดงันี Êแลว้  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงเนรมิตดอกบัวสีแดง

ประทานแก่ภิกษุนัÊน  และใหภ้ิกษุเอากา้นดอกบัวแดงนัÊนปักลงในทรายทีÉร่มเงาหลงั       

พระวิหาร  แลว้ใหน้ัÉงขดัสมาธิหนัหนา้ไปหาดอกบวันัÊน  แลว้ใหร้ะลึกภาวนาว่า  โลหิต ํ 

โลหิต ํ( สแีดง  สแีดง ) 

 ภิกษุนี Êไดเ้ป็นช่างทองอย่างเดียวมา ๕๐๐ ชาติ  เพราะเหตนุัÊนพระผูม้ีพระภาค

ทรงทราบนิมิตแห่งสีแดงย่อมเหมาะแก่ภิกษุนัÊน  ภิกษุนัÊนก็ไดก้ระทาํตามทีÉพระผู ้มี- 

พระภาคทรงแนะนาํ  และไดบ้รรลถุึงฌานทีÉ ๔  ในทีÉนัÊนตามลาํดบัโดยครู่เดียวเท่านัÊน  

ภิกษุรูปนัÊนปรารภฌานกีฬา ( คือ  เขา้ออกฌานตามลาํดบัอนโุลมและปฏิโลม  เป็นตน้) 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงอธิษฐานใหด้อกบวันัÊนเหีÉยว  เมืÉอภิกษุนัÊนออก

จากฌานเห็นดอกบวัแหง้เหีÉยวไปมีสีดาํ  จึงไดอ้นิจจสญัญาว่า  รูปทีÉประภสัสรถูกชรา 

ยํÉ ายีแลว้  จึงนอ้มมาพิจารณาภายในตน  ไดพ้ิจารณาเห็นว่า  ภพทัÊง ๓ ประดุจไฟ    

ตดิทัÉวแลว้  สิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทกุข์  สิÉงนัÊนเป็นอนตัตา 

 ไม่ใช่สิÉงอืÉนจากขณะทีÉกาํลงัไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ เป็นอนัตตาในขณะนีÊ  แต่กว่า

ปัญญาจะได้อบรมจนกระทัÉงสามารถพิจารณาเห็นว่า  สิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทุกข ์ 

สิÉงนัÊนเป็นอนัตตา  ตอ้งอาศัยปัจจัยทีÉเคยสะสมเป็นอุปนิสยัเมืÉอครัÊงทีÉเป็นช่างทอง  ถา้ 

ในครัÊงทีÉเป็นช่างทองในชาติก่อน ๆ ๕๐๐  ชาติ  ภิกษุรูปนีÊไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเลย  

จะมีการทีÉเมืÉอเห็นดอกบวัแลว้จะระลึกถึงสภาพทีÉไม่เทีÉยงของนามธรรมและรูปธรรม  

ในขณะนัÊนไดไ้หม  แต่เพราะใน ๕๐๐ ชาติก่อนนัÊน  จะต้องเคยเจริญสติปัฏฐานโดย
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ฐานะของบตุรช่างทอง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอชีวิตตามความเป็นจริงของท่านในชาติก่อน ๆ 

เคยเป็นอย่างไร  และเคยอบรมเจริญมาอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดปั้จจัยทีÉเหมาะสม

ในชาตินี Ê  จึงทาํใหส้ติปัฏฐานซึÉงเคยเกิดเคยเจริญในเหตุการณ์นัÊน ๆ  สามารถทีÉจะมี

ปัจจยัระลกึและประจกัษแ์จง้ในสิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทกุข ์ สิÉงนัÊนเป็นอนตัตาได ้

 ในทีÉไม่ไกลภิกษุนัÊน  มีสระบวัซึÉงพวกเด็ก ๆ  ไดล้งไปในสระบวัและหกัดอกบัว

มาทาํเป็นกองไว ้ ดอกบวัทีÉอยู่ในนํÊาปรากฏแกภ่ิกษุนัÊน  ดจุเปลวไฟทีÉป่าไมอ้อ้  ดอกบวั

ในทีÉทีÉหลน่ลงแลว้  ก็ปรากฏดจุตกลงไปสู่เหว  ส่วนยอดของดอกบวัทีÉทิÊงไวบ้นบกเหีÉยว

แหง้ไป  ปรากฏประดจุถูกไฟไหม ้

 ครัÊงนัÊน  เมืÉอภิกษุพิจารณาธรรมทัÊงปวงอยู่ตามกระแสแห่งธรรม  ภพทัÊง ๓            

ก็ปรากฏเป็นสภาพทีÉพึÉงพาอาศยัไม่ไดโ้ดยประมาณยิÉง  ดุจเรือนทีÉถูกไฟติดทัÉวแลว้  

ฉะนัÊน   

 ขณะนัÊน  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉพระคันธกุฎี  ทรงแผ่พระรัศมีแห่ง            

พระสรีระไปเบื ÊองบนภิกษุนัÊน  ซึÉงภิกษุนัÊนก็ไดป้ระคองอญัชล ี และพระผูม้ีพระภาคก็ได ้

ตรสัโอภาสคาถาแสดงธรรมแก่ภิกษุนัÊน  ซึÉงเมืÉอจบพระธรรมเทศนาแลว้  ภิกษุนัÊนดาํรง

อยู่แลว้ในพระอรหตั 

 เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ 

 ถ. ท่านพระยสะพร้อมด้วยสหายทีÉ ท่านเผาศพหญิงอนาถาและได ้                         

อสภุสญัญา  การไดอ้สภุสญัญาของท่าน  เกื Êอกลูการเจริญสติปัฏฐานอย่างไร  

 สุ. อสุภะ  หมายความถึงเห็นความไม่งาม  ซึÉงการทีÉจะเห็นความไม่งาม  

ตอ้งหมายความว่า  เห็นสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. ความเขา้ใจของกระผม  เมืÉอไดฟั้งเรืÉองราวหรือประวัติต่าง ๆ  รูส้กึจะติด

ในเรืÉองราวมากกว่าทีÉจะเพิกถอนอัตตสญัญา  หรือเพิกถอนความเขา้ใจในเรืÉองราวมา

เขา้ใจตามความเป็นจริง  คือ  เห็นรูป  เห็นนาม  โดยมากปรบัไม่ค่อยจะถกู 
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 สุ. ไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งกล่าวถึงว่า  แมใ้นกาลก่อน ๆ  ท่านเหล่านัÊนตอ้งเป็น 

ผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะถ้าขาดการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่มีใคร

สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้

 อย่างนายสมุนมาลาการ  เมืÉอไดเ้ฝา้พระผูม้ีพระภาค  ไดบู้ชาพระผูม้ีพระภาค

แลว้  ท่านผูฟั้งคิดว่า  นายสมุนมาลาการจะไม่เจริญสติปัฏฐานเลยตลอดเวลาทีÉไปเกิด

เป็นเทวดาและมนุษยต์ลอดแสนกัปทีÉไม่ไปทุคติอย่างนัÊนหรือ  ถ้าคิดว่าเป็นอย่างนัÊน  

ขณะนีÊท่านไม่ตอ้งเจริญสติปัฏฐาน  มีแต่ความเลืÉอมใสศรัทธาบูชาพระผูม้ีพระภาคก็

พอแลว้  และวนัดีคืนดีไดฟั้งพระธรรมก็รูแ้จง้อริยสจัธรรม  แต่ตามความเป็นจริง  แมไ้ด้

ฟังแลว้  ก็ยงัไม่รูว้่านามธรรมทีÉเห็นเป็นอย่างไร  ก็คิดดวู่าจะตอ้งอบรมเจริญสติปัฏฐาน

นานเพียงไรจนกว่าจะรู้ว่า  สิÉงใดไม่เ ทีÉยง  สิÉ งนัÊนเป็นทุกข์  สิÉ งนัÊนเป็นอนัตตา  

เพราะฉะนัÊน  ตัวอย่างของบุคคลในอดีต  ได้แสดงชีวิตทีÉต่างกันของการอบรมเจริญ               

สติปัฏฐานในแต่ละชีวิต  แต่ละภพ  แต่ละชาติของบคุคลนัÊน ๆ จริง ๆ 

 ตวัอย่างทีÉไดเ้คยกลา่วถงึในคราวก่อน  คือ  ชีวิตของท่านพระยสะและสหายของ

ท่าน ๕๔ คน  ซึÉงแม้ว่าท่านจะได้ทําบุญร่วมกันโดยเทีÉยวช่วยกันจัดการศพของ                   

คนอนาถา  และในวนัหนึÉงก็ไดพ้บหญิงมีครรภต์าย  สหายเหล่านัÊนก็ช่วยกันนาํศพของ

หญิงมีครรภน์ัÊนนาํไปป่าชา้  ท่านพระยสะในอดีตชาตินัÊนและสหายอีก ๔ คนช่วยกันเผา  

สว่นสหายทีÉเหลอืพากนักลบัไป   

 ในชาติสดุทา้ยพระยศเป็นคฤหัสถ ์ ไดเ้ฝา้พระผูม้ีพระภาคในเวลาใกลรุ้่ง  และ

เมืÉอได้ฟังพระธรรมก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน   และในเวลารุ่ งเช้าท่านได้ฟัง                 

พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงกับท่านเศรษฐีบิดาของท่านอีกครัÊงหนึÉง  ท่านก็

บรรลุเป็นพระอรหันต์  และทูลขอบรรพชา  ซึÉงสหายคฤหัสถ์ ๔ คนของท่าน  คือ            

วิมละ ๑  สพุาห ุ๑  ปณุณชิ ๑  ควมัปติ ๑  เป็นบตุรของสกลุเศรษฐีสบื ๆ มาในพระนคร

สาวัตถี  ได้ทราบข่าวก็ขอบวชบ้าง  หลังจากนัÊน  สหายคฤหัสถ์ของท่าน ๕๐ คน        

ซึÉงเป็นชาวชนบท  เป็นบตุรของสกลุเก่า ๆ สบื ๆ กนัมา  ไดท้ราบข่าวก็ขอบวชบา้ง 
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จะเห็นไดว้่า  ความต่างกันของกาย  วาจา  ใจ  และการกระทาํแมใ้นวันหนึÉง ๆ  

ก็เป็นเหตุทีÉทาํให้ชีวิตต่างกันไปทุกชาติ  แม้ในชาติทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ซึÉงท่าน             

พระยศกุลบุตรเป็นผู้ทีÉ ได้อสุภสัญญาในขณะทีÉเผาศพหญิงมีครรภ์  และได้แสดง                      

อสุภสัญญาแก่สหาย ๔ คน  เมืÉอเผาศพหญิงมีครรภน์ัÊนแลว้ก็ได้กลับไปบา้นและได้

แสดงอสุภสัญญานัÊนแก่สหายของท่านอีก ๕๐ คน  และเวลาทีÉจะได้บรรลุมรรคผล  

ท่านพระยสะก็บรรลุก่อน  ต่อจากนัÊนสหายคฤหัสถ์ ๔ คนของท่านก็บรรลุตาม           

และหลังจากนัÊนสหายของท่านทีÉเป็นคฤหัสถอ์ีก ๕๐ คน  จึงได้เฝ้าพระผู้มีพระภาค            

และไดท้ลูขอบรรพชา 

เพราะฉะนัÊน  การกระทาํในวันหนึÉง ๆ  ทัÊงการคิด  และกายวาจา  จะเห็นไดว้่า

ปรุงแต่งโดยทีÉไม่มีใครสามารถจะทราบไดว้่า  จะเป็นปัจจัยใหภ้พชาติต่อไปจะเป็นใคร  

และจะมีเหตกุารณอ์ย่างใดเกิดขึ Êนในชีวิต  ซึÉงสติปัฏฐานก็จะตอ้งอบรมเจริญรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจริง   

แต่ว่าขณะใดก็ตาม  ชาติหนึÉง  ชาติใด  หรือแมใ้นชาตินี Êเอง  ท่านผูห้นึÉงผูใ้ดเกิด

ปัญญาถึงขัÊนทีÉจะละคลายความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ        

ถ้าท่านเป็นผู้ทีÉระลึกชาติได้  ท่านก็จะรู้ว่า  ในอดีตชาติก่อน ๆ ทีÉ ท่านอบรมเจริญ             

สติปัฏฐานมา  ท่านไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐานมามากในชีวิตแบบไหน  เช่น  ในชีวิตของ

บุตรช่างทอง ๕๐๐ ชาติ  ซึÉงไม่มีใครสามารถจะจาํได้  หรือว่าระลึกได้ก็จริง  แต่            

ปัจจบุนัชาติ  ขณะใดทีÉสติเกิด  ท่านผูฟั้งจะสงัเกตไดว้่า  ถา้สติของท่านเกิดบอ่ย ๆ ซํÊา ๆ 

ในเหตุการณ์นัÊน ๆ ก็แสดงว่า  ท่านคงจะเคยเจริญสติปัฏฐานมาบ่อย ๆ ซํÊา ๆ                         

ในเหตกุารณน์ัÊน ๆ มาแลว้  เพียงแต่ว่าแต่ละชาติก็ผ่านไปโดยทีÉนามธรรมและรูปธรรม          

นัÊน ๆ ก็ผ่านไป  แต่ก็มีปัจจยัทีÉจะทาํใหน้ามธรรมและรูปธรรมอืÉนเกิดในสภาพเหตุการณ์

ทีÉคลา้ยกนัได ้  

ถ. การเจริญอสภุสญัญา  ควรพิจารณาอย่างไร 

สุ. เห็นในลกัษณะทีÉไม่งาม 

ถ. และต่อไป 
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สุ. ต่อไปก็ระลึกอีกบ่อย ๆ เนือง ๆ  ถ้าไม่เห็นในอสุภสัญญา  ก็เห็นใน

ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง  ลกัษณะทีÉเป็นทกุข ์ ลกัษณะทีÉเป็นอนตัตาก็ได ้ ดว้ยเหตุนี Êผูที้Éจะเป็น

พระอริยบุคคล  เวลาทีÉโลกุตตรจิตจะเกิด  จึงแลว้แต่ว่าก่อนทีÉโลกุตตรจิตจะเกิดนัÊน  

มหากศุลของบคุคลนัÊนนอ้มไปในลกัษณะหนึÉงลกัษณะใดของไตรลกัษณ ์ คือ  นอ้มไป

ในลกัษณะทีÉเป็นทุกข ์ หรือว่าในลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง  หรือว่าในลกัษณะทีÉเป็นอนัตตา  

ของสภาพธรรม   

ถ้าเป็นผู้ทีÉ ไม่ เคยสะสมมาในการทีÉจะพิจารณาอสุภะ  ก็ไม่จ ําเป็นต้องไป

ขวนขวายแสวงหา  แต่ขณะนีÊกาํลังเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัมีความสุขหรือความทุกข ์           

ใด ๆ  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  สติก็ระลกึรู ้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ    

จงึจะรูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

บางท่านมีญาติพีÉนอ้งซึÉงทาํใหกุ้ศลจิตของท่านเกิดนอ้ย  อกุศลจิตของท่านเกิด

มาก  พอใจหรือไม่พอใจอีกแลว้  ใช่ไหม  ไม่พอใจในอกุศลประเภทนีÊ  แต่ถา้เป็นอกุศล

ประเภทอืÉนทีÉน่าเพลดิเพลนิยินดี  ก็พอใจ 

เพราะฉะนัÊน  การเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทาํใหท่้านไม่เลือก  

และรู้ว่าสภาพเหตุการณ์ทุกอย่างเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัยจริง ๆ  ด้วยเหตุนี Ê             

วิปัสสนาญาณทุกญาณจึงเป็นกัมมัสสกตาญาณ  เพราะจะรูไ้ดต้ามความเป็นจริงว่า  

สภาพธรรมทีÉ เกิดต้องเกิดเพราะเหตุปัจจัย  และสภาพธรรมทีÉ เกิดทางตา  ทางห ู             

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เป็นผลของกรรมซึÉงไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงได ้                          

ถ้า เ ป็ นผู้ ทีÉ มี ปก ติอ บร ม เ จ ริ ญ ส ติ ปั ฏ ฐ า นอ ย่ า ง นีÊจ ริ ง  ๆ   ย่ อ ม เ ป็ นผู้ ทีÉ เ ห็ น                         

กมัมสัสกตาญาณได ้

ถ. การเจริญอสุภะ  คาํถามเมืÉอครู่นี Ê  อาจารย์บอกว่า  พิจารณาความ           

ไม่งาม  ความไม่สวยงาม  ผูถ้ามก็ถามว่า  และต่อไปทาํอย่างไร 

สุ. ต่อไปก็ระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ผมจาํได้ว่า  อาจารยเ์คยอธิบายละเอียดกว่านัÊน  เช่น  ผม  ถ้ายังไม่

กระทบ  ยงัไม่รูว้่าอ่อนหรือแข็ง  แค่สมมติุว่าอยู่บนศีรษะ  ก็ยงัไม่กระทบอะไร 
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สุ. เมืÉอยงัไม่กระทบ  อะไรกาํลงักระทบ  ก็รูส้ิÉงทีÉกาํลงักระทบ 

ถ. พดูถงึอสภุะ  เสน้ผมตอ้งกระทบ 

สุ. เวลากระทบผม  ก็อย่าหลงลืมสติ  แต่เวลายังไม่กระทบ  อย่างอืÉน

กระทบ  ก็อย่าหลงลืมสติ  วันหนึÉงทุกท่านตอ้งกระทบผม  แต่เวลากระทบผมไม่ถาม  

ถามเวลาทีÉไม่ไดก้ระทบผมว่าจะทาํอย่างไร  ใช่ไหม  แต่วนัหนึÉงทีÉทกุท่านตอ้งกระทบผม  

ทาํไมไม่ระลกึรูล้กัษณะ  ถา้ตอ้งการทีÉจะเห็นสภาพทีÉเป็นอสภุะ  ก็ตอ้งนอ้มไปสู่ลกัษณะ

ทีÉเป็นอสภุะในขณะนัÊน  คือ  ในขณะทีÉกาํลงักระทบ 

ถ. ถา้ไปเห็นซากศพ 

สุ. เหมือนกัน  ในขณะทีÉยังไม่เห็น  ก็มีสิÉงอืÉนทีÉกาํลังปรากฏ  ก็ระลึกรู ้ใน  

ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง  ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยงตอ้งเป็นอสภุะ  ไม่งามแน่ 

ถ. นอ้มระลกึว่า  แมว้นัหนึÉงเราก็จะเป็นอย่างนัÊน  แค่นี Êเป็นสติปัฏฐานไหม 

สุ. น้อมไปได้ทุกอย่าง  ถ้ามีเหตุปัจจัยทีÉจะน้อมไป  แต่ว่าในขณะนีÊ                     

สภาพธรรมใดกาํลงัปรากฏทีÉควรจะรู ้ มิฉะนัÊนแลว้จะเป็นอนาคตไปเรืÉอย ๆ  แต่ว่าเมืÉอ

ได้ฟังพระธรรมแลว้ไม่หลงลืม  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ Êนระลึกเป็นไป

ในทางหนึÉงทางใด 

 เช่น  ท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  ท่านเป็นพ่อคา้  และมีผูส้่งใบเก็บเงินมาเก็บเงินทีÉท่าน  

แต่ว่ายอดเงินนัÊนขาดไป ๑๐๐๐ บาท  ท่านไม่ทักท้วง  เวลาผ่านหลายปี  ถึง ๑๐ ปี  

ระหว่าง ๑๐ ปีนัÊน  ท่านไดฟั้งธรรม  ท่านเป็นผูที้Éฟังแนวทางเจริญวิปัสสนาอยู่เรืÉอย ๆ  

ครัÊงทีÉหนึÉงทีÉฟังขอ้ความตอนนัÊนก็ผ่านไป  ฟังครัÊงทีÉ ๒  หลายปีผ่านมา  วิทยุออกซํÊาอีก  

ก็ไม่เกิดอะไรขึ Êน  จนกระทัÉ งถึงครัÊงทีÉ ๔  ท่านเชิญผู้ทีÉส่งใบเก็บเงินทีÉขาดยอดเงินไป  

๑๐๐๐  บาทมา  และชี Êแจงใหฟั้งว่า  เมืÉอ ๑๐ ปีก่อน  ใบเก็บเงินนีÊขาดยอดไป ๑๐๐๐  

บาท  ซึÉงคนเก็บเงินกดี็ใจมาก  บอกว่าท่านเป็นผูที้Éมีความจาํดีมาก  แมว้่าเหตุการณจ์ะ

ผ่านไปแลว้ถึง ๑๐ ปี  ก็ยังสามารถระลกึได ้ และไดใ้หเ้ขามาเก็บเงินยอดทีÉขาดนัÊนไป  

๑๐๐๐ บาท  ดิฉนัไม่ทราบจาํนวนทีÉแน่นอน  แต่สมมติุว่าเป็นเงินจาํนวนนีÊ 
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 แสดงใหเ้ห็นว่า  การเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมเกื Êอกูลต่อสติทีÉ

จะระลกึแมก้ารกระทาํและคาํทีÉพดูนานแลว้ได ้

 ถ้าระลึกเป็นไปในอกุศล  นัÉ นไม่ใช่การปรุงแต่งของสังขารขันธ์ทีÉ เป็นกุศล          

แต่ถ้าขณะใดทีÉระลึกเป็นไปในกุศล  ให้ทราบว่า  ในขณะนัÊนเป็นการปรุงแต่งของ               

สงัขารขันธ์ทีÉเป็นกุศล  ซึÉงการเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นส่วนหนึÉงของ

สงัขารขนัธที์Éจะปรุงแต่งใหก้ศุลจิตเกิดได ้ ระลกึไดแ้มก้ารกระทาํและคาํทีÉพดูแมน้านได ้

 ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ไม่มีใครสามารถรูเ้หตุการณ์

ขา้งหนา้ว่า  สงัขารขันธที์Éเป็นกุศลจะปรุงแต่งอย่างไร  และสงัขารขันธที์Éเป็นอกุศลจะ

ปรุงแต่งอย่างไร  แต่การเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทาํใหส้ามารถรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนว่า  ตอ้งเป็นไปตามเหตปัุจจยั 

 เพราะฉะนัÊน  อย่าลมื  สตินทรีย ์ รวมถงึสติทีÉระลกึไดแ้มก้ารกระทาํและคาํทีÉพูด

แมน้านได ้ แต่ตอ้งเป็นไปในทางกศุล 

 หลายท่านบอกว่า  ท่านขีÊลมื  แต่แมก้ระนัÊนบางครัÊงก็ยงันกึไดเ้วลาทีÉท่านบอกว่า 

ท่านจะทาํกศุลอย่างใด  อาจจะลมืไปชัÉวระยะหนึÉง  แต่ก็ยงัเกิดระลกึได ้ ซึÉงแสดงใหเ้ห็น

ถงึการปรุงแต่งของสงัขารขนัธฝ่์ายกศุล 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


