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 เมื�อท่านอาจารย์ได้รับเชิญไป

 
ขอเล่าเรื
องไปสมัมนาพระพทุธศาสนาที
ประเทศศรีลงักา ที
ได้รับเชิญจากสํานกั

ข่าวสารพระพทุธศาสนา ประเทศศรีลงักา ให้ไปร่วมสมัมนาธรรม ทั %งหมดเป็นเวลา 
อาทิตย์ ตั %งแต่วนัที
 ๓๐ มีนาคม 

คนไทยก็ใช้เครื
องบินสายการบินไทย ซึ
งออกเดินทางจากกรุงเทพ
อาทิตย์ละครั %งเดียวเท่านั %น คือวนัพธุ เพราะฉะนั %น ไปก็ต้องไปวนัพธุ กลบัก็ต้องกลบัวนั
พธุ ในวนัพธุที
 ๓๐ มีนาคม เครื
อ
ประมาณ ๑๑ นาฬกิา  

ท่านผู้ ฟังทุกท่านคงจะเคย
เรื
อง “ธรรมทศันะในชีวิตประจําวนั
นีน่าก็จะเดินทางมาที
ประเทศอินเดียบ้าง หรือมาที
เมืองไทยบ้าง 
หลังจากที
ออกจากเมืองไทยแล้ว เมื
อ 
นมสัการสงัเวชนียสถานที
ประเทศอินเดีย แล้วก็ตั %งใจว่าอีก 
ได้สนทนาธรรมกันที
ประเทศอินเดีย แต่เนื
องจากได้ไปประเทศศรีลังกา และเห็นว่า
ประเทศศรีลงักาเป็นประเทศที
น่าจะได้ไปนมสัการสถานที
ที
สําคญัต่างๆ เพราะเหตุว่า
ประเทศศรีลงัการับพระพทุธศาสนาโดยตรงจากประเทศอินเดีย และมีพระพทุธศาสนา
ที
รุ่งเรืองมาก เพราะฉะนั %น ก็ขอให้คณุนีน่
เครื
องบินของคุณนีน่าก็ถึงในวนัเดียวกัน คือ วนัพธุที
 
น่าก็รออยู่ที
สนามบิน ทางศรีลงักาได้จดัสมัมนาครั %งนี %เป็นครั %งแรก ไม่เคยมีมาก่อนเลย 
เพราะว่าเป็นเรื
องของธรรมจริงๆ แต่ก่อนนั %นก็อาจ
ไปนมสัการสถานที
สําคญัในประเทศ แต่ยงัไม่เคยมีการจดัสมัมนาในเรื
องของธรรม

เพราะฉะนั %น ครั %งนี %จึงเป็นครั %งแรก ซึ
งผู้จดัคือ 
นบัถือพทุธศาสนาได้ประมาณ 
นี %เพิ
งตั %งขึ %นประมาณ ๕ ปีเท่านั %น นับว่า
อื
นๆ แต่ก็สามารถที
จะจัดการเชิญในการสมัมนาครั %งนี %เป็นที
เรียบร้อยอย่างดียิ
ง ด้วย
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เมื�อท่านอาจารย์ได้รับเชิญไปสัมมนาทางพุทธศาสนาที�ศรีลังกา พ

ขอเล่าเรื
องไปสมัมนาพระพทุธศาสนาที
ประเทศศรีลงักา ที
ได้รับเชิญจากสํานกั
ข่าวสารพระพทุธศาสนา ประเทศศรีลงักา ให้ไปร่วมสมัมนาธรรม ทั %งหมดเป็นเวลา 

มีนาคม ๒๕๒๐ จนกระทั
งถึง วนัที
 ๔ พฤษภาคม 
คนไทยก็ใช้เครื
องบินสายการบินไทย ซึ
งออกเดินทางจากกรุงเทพ

อาทิตย์ละครั %งเดียวเท่านั %น คือวนัพธุ เพราะฉะนั %น ไปก็ต้องไปวนัพธุ กลบัก็ต้องกลบัวนั
มีนาคม เครื
องบินออกจากสนามบินตรงเวลา ถึงสนามบินโคลมัโบ

ท่านผู้ ฟังทุกท่านคงจะเคยได้อ่านหนังสือที
คุณนีน่า วัน กอร์คอมเป็นผู้ เขียน 
มทศันะในชีวิตประจําวนั” และ “ธรรมปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั

นีน่าก็จะเดินทางมาที
ประเทศอินเดียบ้าง หรือมาที
เมืองไทยบ้าง ๒ 
หลังจากที
ออกจากเมืองไทยแล้ว เมื
อ ๒ ปีก่อนก็ได้พบกันที
ประเทศอินเดีย แล้วก็ได้
นมสัการสงัเวชนียสถานที
ประเทศอินเดีย แล้วก็ตั %งใจว่าอีก ๒ ปีจะพบกนัอีกครั %งหนึ
ง จะ

ทนาธรรมกันที
ประเทศอินเดีย แต่เนื
องจากได้ไปประเทศศรีลังกา และเห็นว่า
ประเทศศรีลงักาเป็นประเทศที
น่าจะได้ไปนมสัการสถานที
ที
สําคญัต่างๆ เพราะเหตุว่า
ประเทศศรีลงัการับพระพทุธศาสนาโดยตรงจากประเทศอินเดีย และมีพระพทุธศาสนา
ที
รุ่งเรืองมาก เพราะฉะนั %น ก็ขอให้คณุนีน่ามาที
ประเทศศรีลงักาแทนประเทศอินเดีย ซึ
ง
เครื
องบินของคุณนีน่าก็ถึงในวนัเดียวกัน คือ วนัพธุที
 ๓๐ มีนาคม แต่ว่าถึงก่อน คุณนี
น่าก็รออยู่ที
สนามบิน ทางศรีลงักาได้จดัสมัมนาครั %งนี %เป็นครั %งแรก ไม่เคยมีมาก่อนเลย 
เพราะว่าเป็นเรื
องของธรรมจริงๆ แต่ก่อนนั %นก็อาจจะมีชาวต่างประเทศที
ไปพบปะ หรือ
ไปนมสัการสถานที
สําคญัในประเทศ แต่ยงัไม่เคยมีการจดัสมัมนาในเรื
องของธรรม

เพราะฉะนั %น ครั %งนี %จึงเป็นครั %งแรก ซึ
งผู้จดัคือ Capt. Siva Perera 
นบัถือพทุธศาสนาได้ประมาณ ๑๒ – ๑๓ ปี และสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาที
ตั %ง

ปีเท่านั %น นับว่าตั %งขึ %นอายุไม่นานเท่ากับสมาคมพุทธศาสนา
อื
นๆ แต่ก็สามารถที
จะจัดการเชิญในการสมัมนาครั %งนี %เป็นที
เรียบร้อยอย่างดียิ
ง ด้วย
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ขอเล่าเรื
องไปสมัมนาพระพทุธศาสนาที
ประเทศศรีลงักา ที
ได้รับเชิญจากสํานกั
ข่าวสารพระพทุธศาสนา ประเทศศรีลงักา ให้ไปร่วมสมัมนาธรรม ทั %งหมดเป็นเวลา ๕ 

ฤษภาคม  ๒๕๒๐  
คนไทยก็ใช้เครื
องบินสายการบินไทย ซึ
งออกเดินทางจากกรุงเทพไปโคลัมโบ

อาทิตย์ละครั %งเดียวเท่านั %น คือวนัพธุ เพราะฉะนั %น ไปก็ต้องไปวนัพธุ กลบัก็ต้องกลบัวนั
งบินออกจากสนามบินตรงเวลา ถึงสนามบินโคลมัโบ

อ่านหนังสือที
คุณนีน่า วัน กอร์คอมเป็นผู้ เขียน 
ธรรมปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั” ตามปกติคุณ

๒ ปี ต่อ ๑ ครั %ง 
ปีก่อนก็ได้พบกันที
ประเทศอินเดีย แล้วก็ได้

ปีจะพบกนัอีกครั %งหนึ
ง จะ
ทนาธรรมกันที
ประเทศอินเดีย แต่เนื
องจากได้ไปประเทศศรีลังกา และเห็นว่า

ประเทศศรีลงักาเป็นประเทศที
น่าจะได้ไปนมสัการสถานที
ที
สําคญัต่างๆ เพราะเหตุว่า
ประเทศศรีลงัการับพระพทุธศาสนาโดยตรงจากประเทศอินเดีย และมีพระพทุธศาสนา

ามาที
ประเทศศรีลงักาแทนประเทศอินเดีย ซึ
ง
มีนาคม แต่ว่าถึงก่อน คุณนี

น่าก็รออยู่ที
สนามบิน ทางศรีลงักาได้จดัสมัมนาครั %งนี %เป็นครั %งแรก ไม่เคยมีมาก่อนเลย 
จะมีชาวต่างประเทศที
ไปพบปะ หรือ

ไปนมสัการสถานที
สําคญัในประเทศ แต่ยงัไม่เคยมีการจดัสมัมนาในเรื
องของธรรมะ 
Capt. Siva Perera เพิ
งเปลี
ยนมา

าวสารพระพทุธศาสนาที
ตั %งขึ %น
อายุไม่นานเท่ากับสมาคมพุทธศาสนา

อื
นๆ แต่ก็สามารถที
จะจัดการเชิญในการสมัมนาครั %งนี %เป็นที
เรียบร้อยอย่างดียิ
ง ด้วย
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ความร่วมมือของพุทธสมาคมต่างๆของประเทศศรีลังกา ความตั %งใจเดิมของ 
Siva Perera ของสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาที
ขอเชิญนี %ก็ตั %งใจที
จะเชิญถึง 
แต่เห็นว่าเวลา ๒ เดือนเป็นเวลาที
นานมาก ก็เลยตอบรับว่าขอไปเพียง 
ทางโน้นก็ต่อรองมาเป็น ๕ 
เป็นเมืองหลวงของประเทศศรีลงักา แล
แรกของศรีลงักา และเป็นเมืองที
พระมหินทร์ โอรสของพระเจ้าอโศกมหาราช เมื
อบวช
เป็นพระมหินทรเถระแล้วก็ไ ด้มาเผยแพร่ที
ประเทศศรีลังกา และได้ เผยแพร่
พระพุทธศาสนาครั %งแรกที
เมืองอนุราธปุระ และอีกเมืองหนึ
ง คือ เมืองแคนดี %
เมืองหลวงสดุท้ายก่อนจะเสียประเทศแก่รัฐบาลองักฤษ

เพราะฉะนั %น ในการไปคราวนี %ก็ไปที
เมืองโคลัมโบ อนุราธปุระ และแคนดี % ทาง
สํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาที
 
สนามบิน ความจริงวนันี %ตั %งใจจะเอารูปมาให้ดดู้วย แต่
สมัมนาคราวนี %นบัว่าเป็นข่าวใหญ่ข่าวหนึ
งของประเทศศรีลงักา เพราะเหตวุ่าในวนัแรก
ที
ไปมีหนังสือพิมพ์ถ่ายรูปและลงเรื
อง และทุกวันก็มีข่าวในหนังสือพิมพ์ที
 ว่าคณะ
สมัมนาไปทําอะไร ที
ไหน ในการไปครั %งนี %ได้พกักบัครอบครัวของชาวศรีลงักา
โคลมัโบ เป็นบ้านของมิสซิสพชุชา เทวาดิกาเร ชื
อของชาวศรีลงักาจะต้องเป็น เอ อา 
เสมอ 

สําหรับมิสซิสพชุชา เทวาดิกาเร แต่งงานกับหลานของท่านอนาคาริกะธัมมปา
ละ ซึ
งทกุท่านก็คงจะชินห ูท่านเป็นผู้ ที
ต่อสู้อย่างมาก
อินเดีย แล้วก็เพื
อจะให้พระพทุธศาสนาตั %งมั
นคง

มิสซิสพุชชาเป็นผู้ หญิงที
 จิตใจโอบอ้อมอารี และมี
พระพุทธศาสนา เมื
อได้ทราบข่าวว่า จะมีพวกเราเป็นผู้ หญิงไปเผยแพร่ธรรม 
เพราะฉะนั %นก็ติดต่อขอให้สํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาจัดให้เราได้พกัที
บ้าน ซึ
งเขา
ต้อนรับอย่างดี เป็นเวลาถึง
ไปอนุราธปุระในวันที
 ๑๖ 
อย่างดียิ
งของคุณพุชชา ก็ได้รับประทานอาหารเช้าของศรีลังกา ซึ
งเปลี
ยนรายการ
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ความร่วมมือของพุทธสมาคมต่างๆของประเทศศรีลังกา ความตั %งใจเดิมของ 
กข่าวสารพระพทุธศาสนาที
ขอเชิญนี %ก็ตั %งใจที
จะเชิญถึง 

เดือนเป็นเวลาที
นานมาก ก็เลยตอบรับว่าขอไปเพียง 
๕ อาทิตย์ ก็เป็นอนัตกลงว่า ใน ๕ อาทิตย์นี %จะไปที
โคลั

เป็นเมืองหลวงของประเทศศรีลงักา และก็ไปที
เมืองอนุราธปรุะซึ
งเป็นเมืองหลวงเมือง
แรกของศรีลงักา และเป็นเมืองที
พระมหินทร์ โอรสของพระเจ้าอโศกมหาราช เมื
อบวช
เป็นพระมหินทรเถระแล้วก็ไ ด้มาเผยแพร่ที
ประเทศศรีลังกา และได้ เผยแพร่
พระพุทธศาสนาครั %งแรกที
เมืองอนุราธปุระ และอีกเมืองหนึ
ง คือ เมืองแคนดี %
เมืองหลวงสดุท้ายก่อนจะเสียประเทศแก่รัฐบาลองักฤษ 

เพราะฉะนั %น ในการไปคราวนี %ก็ไปที
เมืองโคลัมโบ อนุราธปุระ และแคนดี % ทาง
สํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาที
 Capt. Perera เป็นผู้จดั ก็ได้ให้ช่างภาพมาถ่ายรูปที

สนามบิน ความจริงวนันี %ตั %งใจจะเอารูปมาให้ดดู้วย แต่ก็ลืม แต่ก็คงไม่สําคญั แต่ว่าการ
สมัมนาคราวนี %นบัว่าเป็นข่าวใหญ่ข่าวหนึ
งของประเทศศรีลงักา เพราะเหตวุ่าในวนัแรก
ที
ไปมีหนังสือพิมพ์ถ่ายรูปและลงเรื
อง และทุกวันก็มีข่าวในหนังสือพิมพ์ที
 ว่าคณะ
สมัมนาไปทําอะไร ที
ไหน ในการไปครั %งนี %ได้พกักบัครอบครัวของชาวศรีลงักา

มิสซิสพชุชา เทวาดิกาเร ชื
อของชาวศรีลงักาจะต้องเป็น เอ อา 

สําหรับมิสซิสพชุชา เทวาดิกาเร แต่งงานกับหลานของท่านอนาคาริกะธัมมปา
ละ ซึ
งทกุท่านก็คงจะชินห ูท่านเป็นผู้ ที
ต่อสู้อย่างมากเพื
อที
จะให้มีพทุธสถานที
ประเทศ

ก็เพื
อจะให้พระพทุธศาสนาตั %งมั
นคง 
มิสซิสพุชชาเป็นผู้ หญิงที
 จิตใจโอบอ้อมอารี และมีความศรัทธามั
นคงใน

พระพุทธศาสนา เมื
อได้ทราบข่าวว่า จะมีพวกเราเป็นผู้ หญิงไปเผยแพร่ธรรม 
เพราะฉะนั %นก็ติดต่อขอให้สํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาจัดให้เราได้พกัที
บ้าน ซึ
งเขา

ถึง ๑๖ วนั ตั %งแต่วนัพธุที
 ๓๐ มีนาคม จนถึงวนัที
ออกเดินทาง
๑๖ เมษายน ทั %งอาหารเช้าและอาหารคํ
า ซึ
งก็ด้วยนํ %าใจไมตรี

อย่างดียิ
งของคุณพุชชา ก็ได้รับประทานอาหารเช้าของศรีลังกา ซึ
งเปลี
ยนรายการ
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ความร่วมมือของพุทธสมาคมต่างๆของประเทศศรีลังกา ความตั %งใจเดิมของ Capt. 
กข่าวสารพระพทุธศาสนาที
ขอเชิญนี %ก็ตั %งใจที
จะเชิญถึง ๒ เดือน 

เดือนเป็นเวลาที
นานมาก ก็เลยตอบรับว่าขอไปเพียง ๓ อาทิตย์ ซึ
ง
อาทิตย์นี %จะไปที
โคลมัโบ ซึ
ง

ะก็ไปที
เมืองอนุราธปรุะซึ
งเป็นเมืองหลวงเมือง
แรกของศรีลงักา และเป็นเมืองที
พระมหินทร์ โอรสของพระเจ้าอโศกมหาราช เมื
อบวช
เป็นพระมหินทรเถระแล้วก็ไ ด้มาเผยแพร่ที
ประเทศศรีลังกา และได้ เผยแพร่
พระพุทธศาสนาครั %งแรกที
เมืองอนุราธปุระ และอีกเมืองหนึ
ง คือ เมืองแคนดี % ซึ
งเป็น

เพราะฉะนั %น ในการไปคราวนี %ก็ไปที
เมืองโคลัมโบ อนุราธปุระ และแคนดี % ทาง
เป็นผู้จดั ก็ได้ให้ช่างภาพมาถ่ายรูปที


ก็ลืม แต่ก็คงไม่สําคญั แต่ว่าการ
สมัมนาคราวนี %นบัว่าเป็นข่าวใหญ่ข่าวหนึ
งของประเทศศรีลงักา เพราะเหตวุ่าในวนัแรก
ที
ไปมีหนังสือพิมพ์ถ่ายรูปและลงเรื
อง และทุกวันก็มีข่าวในหนังสือพิมพ์ที
 ว่าคณะ
สมัมนาไปทําอะไร ที
ไหน ในการไปครั %งนี %ได้พกักบัครอบครัวของชาวศรีลงักา บ้านพกัที


มิสซิสพชุชา เทวาดิกาเร ชื
อของชาวศรีลงักาจะต้องเป็น เอ อา 

สําหรับมิสซิสพชุชา เทวาดิกาเร แต่งงานกับหลานของท่านอนาคาริกะธัมมปา
ที
จะให้มีพทุธสถานที
ประเทศ

ศรัทธามั
นคงใน
พระพุทธศาสนา เมื
อได้ทราบข่าวว่า จะมีพวกเราเป็นผู้ หญิงไปเผยแพร่ธรรม 
เพราะฉะนั %นก็ติดต่อขอให้สํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาจัดให้เราได้พกัที
บ้าน ซึ
งเขา

มีนาคม จนถึงวนัที
ออกเดินทาง
เมษายน ทั %งอาหารเช้าและอาหารคํ
า ซึ
งก็ด้วยนํ %าใจไมตรี

อย่างดียิ
งของคุณพุชชา ก็ได้รับประทานอาหารเช้าของศรีลังกา ซึ
งเปลี
ยนรายการ
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                        Dhamma Study And Support Foundation

            เมื�อท่านอาจารย์ได้รับเชิญไปสัมม

           

อาหารทกุวนั หรือเกือบจะทกุวนั หมา
ซึ
งก็มีอาหารที
คงจะเป็นอาหารดั %งเดิมตั %งแต่ครั %งโน้นจนกระทั
งถึงในครั %งนี % เช่น อาหาร
เช้าก็เป็นถีรภตั หรือจีรบดั ถีร ก็แปลว่านํ %านม บดัหรือภตั ก็แปลว่าข้าว หมายความถึง
ข้าวที
หุงกับนํ %านม แต่ก็ทําเป็นรูปร่างลักษณ
รับประทานกบัแกงโบ ซึ
งเป็นเหมือนนํ %าพริกของชาวศรีลงักา แล้วก็มีวิธีทําหลายอย่าง 
แต่ว่าไม่เหมือนนํ %าพริกของเราเลย เพียงแต่ว่ามีพริกแน่นอน ทางศรีลงักาก็รับประทาน
พริกมาก แล้วก็ใช้มะพร้าวมากเหมือนกนั แต่ว่าไม่เหมือนนํ %าพริกเผา ไม่เห
หนุ่ม ไม่เหมือนนํ %าพริกอะไรทั %งนั %นสักอย่างเดียว แต่คณะของเราก็กินง่าย อยู่ง่าย 
รับประทานอาหารของเขาได้ทกุอย่าง ไม่เป็นที
ลําบากใจกบัเจ้าของบ้านเลย

คณุนีน่าก็พกัที
บ้านนี %ด้วย เพื
อความสะดวกก็เลยเรียกคณุพชุชา เป็นคณุบษุบา 
ซึ
งก็แปลว่าดอกไม้ ผู้ ที
พกับ้านคณุบษุบา
วนั กอร์คอม จดัห้องนอนเป็น 
ต่างหาก ซึ
งมีโต๊ะเขียนหนงัสือ มีโต๊ะเครื
องแป้ง สะดวกสบายมากสําหรับคณุดวงเดือน 
ซึ
งคณุดวงเดือนได้ช่วยทําประโยชน์มากทีเดียวที


ตอนเย็นก็ได้ไปนมัสการพระมหานายกมาดิเร ปัญจสิงหะ ซึ
งท่านเป็นผู้
เมตตาในการจดัรายการครั %งนี % เพราะว่าท่านเป็นผู้ ที
ชาวศรีลงักานิยมเคารพนบัถือมาก 
เพราะฉะนั %นท่านก็ติดต่อตามพทุธสมาคมต่างๆ ทั %งที
อนุราธปรุะ และที
แคนดี % ให้ได้รับ
ความสะดวกสบายทุกประการ นับได้ว่าท่านเป็นกําลังสําคัญยิ
งในการจัดรายการ
สมัมนาคราวนี % 

นอกจากจะไ ด้นมัสการท่านพระมหานายกที

Information Center หรือสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนานี % ก็ยงัได้พบกบัคณะกรรมการ
ทั %งหมดของB.I.C. (Buddhist Information Center
ว่าจะทําในรูปไหน ซึ
งในที
สุดก็เสนอให้ทางฝ่ายศรีลงักาเห็นประโยชน์ว่า ถ้าจัดไปใน
เรื
องคําถามคําตอบ ไม่ว่าจะเป็นในการปฏิบตัิ หรือในหวัข้อธรรม ก็จะมีประโยชน์กว่า 
เพราะเหตุว่าเป็นแนวใหม่ ซึ
งในครั %งก่อนๆ โดยมากการศึกษาธรรมก็มักจ
ปาฐกถา แล้วคนฟังก็ไม่มีโอกาสจะร่วมซกัถามเลย ถ้าเป็นอย่างนั %นประโยชน์ก็น้อย 
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อาหารทกุวนั หรือเกือบจะทกุวนั หมายความเปลี
ยนไปๆ แล้วก็หมนุเวียนมาอีกครั %งหนึ
ง 
ซึ
งก็มีอาหารที
คงจะเป็นอาหารดั %งเดิมตั %งแต่ครั %งโน้นจนกระทั
งถึงในครั %งนี % เช่น อาหาร
เช้าก็เป็นถีรภตั หรือจีรบดั ถีร ก็แปลว่านํ %านม บดัหรือภตั ก็แปลว่าข้าว หมายความถึง
ข้าวที
หุงกับนํ %านม แต่ก็ทําเป็นรูปร่างลักษณะของข้าวหลาม เป็นท่อนยาวๆ แล้วก็
รับประทานกบัแกงโบ ซึ
งเป็นเหมือนนํ %าพริกของชาวศรีลงักา แล้วก็มีวิธีทําหลายอย่าง 
แต่ว่าไม่เหมือนนํ %าพริกของเราเลย เพียงแต่ว่ามีพริกแน่นอน ทางศรีลงักาก็รับประทาน
พริกมาก แล้วก็ใช้มะพร้าวมากเหมือนกนั แต่ว่าไม่เหมือนนํ %าพริกเผา ไม่เห
หนุ่ม ไม่เหมือนนํ %าพริกอะไรทั %งนั %นสักอย่างเดียว แต่คณะของเราก็กินง่าย อยู่ง่าย 
รับประทานอาหารของเขาได้ทกุอย่าง ไม่เป็นที
ลําบากใจกบัเจ้าของบ้านเลย

คณุนีน่าก็พกัที
บ้านนี %ด้วย เพื
อความสะดวกก็เลยเรียกคณุพชุชา เป็นคณุบษุบา 
พกับ้านคณุบษุบามี ๓ คน คือ ดิฉัน คุณดวงเดือน และคุณนีน่า 

วนั กอร์คอม จดัห้องนอนเป็น ๒ ห้อง ดิฉันนอนกับคุณนีน่า และคณุดวงเดือนเป็นห้อง
มีโต๊ะเขียนหนงัสือ มีโต๊ะเครื
องแป้ง สะดวกสบายมากสําหรับคณุดวงเดือน 

ซึ
งคณุดวงเดือนได้ช่วยทําประโยชน์มากทีเดียวที
ประเทศศรีลงักา 
ตอนเย็นก็ได้ไปนมัสการพระมหานายกมาดิเร ปัญจสิงหะ ซึ
งท่านเป็นผู้

เมตตาในการจดัรายการครั %งนี % เพราะว่าท่านเป็นผู้ ที
ชาวศรีลงักานิยมเคารพนบัถือมาก 
เพราะฉะนั %นท่านก็ติดต่อตามพทุธสมาคมต่างๆ ทั %งที
อนุราธปรุะ และที
แคนดี % ให้ได้รับ

ายทุกประการ นับได้ว่าท่านเป็นกําลังสําคัญยิ
งในการจัดรายการ

นอกจากจะไ ด้นมัสการท่านพระมหานายกที
  B. I.C.  คือ  ที
  
หรือสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนานี % ก็ยงัได้พบกบัคณะกรรมการ

Buddhist Information Center) เพื
อที
จะได้จดัเตรียม
ว่าจะทําในรูปไหน ซึ
งในที
สุดก็เสนอให้ทางฝ่ายศรีลงักาเห็นประโยชน์ว่า ถ้าจัดไปใน
เรื
องคําถามคําตอบ ไม่ว่าจะเป็นในการปฏิบตัิ หรือในหวัข้อธรรม ก็จะมีประโยชน์กว่า 
เพราะเหตุว่าเป็นแนวใหม่ ซึ
งในครั %งก่อนๆ โดยมากการศึกษาธรรมก็มักจ
ปาฐกถา แล้วคนฟังก็ไม่มีโอกาสจะร่วมซกัถามเลย ถ้าเป็นอย่างนั %นประโยชน์ก็น้อย 
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ยความเปลี
ยนไปๆ แล้วก็หมนุเวียนมาอีกครั %งหนึ
ง 
ซึ
งก็มีอาหารที
คงจะเป็นอาหารดั %งเดิมตั %งแต่ครั %งโน้นจนกระทั
งถึงในครั %งนี % เช่น อาหาร
เช้าก็เป็นถีรภตั หรือจีรบดั ถีร ก็แปลว่านํ %านม บดัหรือภตั ก็แปลว่าข้าว หมายความถึง

ะของข้าวหลาม เป็นท่อนยาวๆ แล้วก็
รับประทานกบัแกงโบ ซึ
งเป็นเหมือนนํ %าพริกของชาวศรีลงักา แล้วก็มีวิธีทําหลายอย่าง 
แต่ว่าไม่เหมือนนํ %าพริกของเราเลย เพียงแต่ว่ามีพริกแน่นอน ทางศรีลงักาก็รับประทาน
พริกมาก แล้วก็ใช้มะพร้าวมากเหมือนกนั แต่ว่าไม่เหมือนนํ %าพริกเผา ไม่เหมือนนํ %าพริก
หนุ่ม ไม่เหมือนนํ %าพริกอะไรทั %งนั %นสักอย่างเดียว แต่คณะของเราก็กินง่าย อยู่ง่าย 
รับประทานอาหารของเขาได้ทกุอย่าง ไม่เป็นที
ลําบากใจกบัเจ้าของบ้านเลย 

คณุนีน่าก็พกัที
บ้านนี %ด้วย เพื
อความสะดวกก็เลยเรียกคณุพชุชา เป็นคณุบษุบา 
คน คือ ดิฉัน คุณดวงเดือน และคุณนีน่า 

ห้อง ดิฉันนอนกับคุณนีน่า และคณุดวงเดือนเป็นห้อง
มีโต๊ะเขียนหนงัสือ มีโต๊ะเครื
องแป้ง สะดวกสบายมากสําหรับคณุดวงเดือน 

ตอนเย็นก็ได้ไปนมัสการพระมหานายกมาดิเร ปัญจสิงหะ ซึ
งท่านเป็นผู้ ที
มี
เมตตาในการจดัรายการครั %งนี % เพราะว่าท่านเป็นผู้ ที
ชาวศรีลงักานิยมเคารพนบัถือมาก 
เพราะฉะนั %นท่านก็ติดต่อตามพทุธสมาคมต่างๆ ทั %งที
อนุราธปรุะ และที
แคนดี % ให้ได้รับ

ายทุกประการ นับได้ว่าท่านเป็นกําลังสําคัญยิ
งในการจัดรายการ

คือ  ที
  Buddhist 
หรือสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนานี % ก็ยงัได้พบกบัคณะกรรมการ

จดัเตรียมหวัข้อสมัมนา
ว่าจะทําในรูปไหน ซึ
งในที
สุดก็เสนอให้ทางฝ่ายศรีลงักาเห็นประโยชน์ว่า ถ้าจัดไปใน
เรื
องคําถามคําตอบ ไม่ว่าจะเป็นในการปฏิบตัิ หรือในหวัข้อธรรม ก็จะมีประโยชน์กว่า 
เพราะเหตุว่าเป็นแนวใหม่ ซึ
งในครั %งก่อนๆ โดยมากการศึกษาธรรมก็มักจะทําแบบ
ปาฐกถา แล้วคนฟังก็ไม่มีโอกาสจะร่วมซกัถามเลย ถ้าเป็นอย่างนั %นประโยชน์ก็น้อย  
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และเนื
องจากมีเวลาอยู่น้อยมาก 
ซกัถามในข้อธรรมซึ
งทางฝ่ายกรรมการของ
ของธรรมและการปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจําวนั

 
มีท่านผู้ ฟังอยากซกัถามอะไรบ้างไหม
ถ. (ได้ยินไม่ชดั
สุ. จากประเทศไทยไปกบัคณุดวงเดือนอีกท่านหนึ
ง คณุดวงเดือนได้ไปช่วย

มากทีเดียว คุณนีน่า วัน กอร์คอมมาจากประเทศฮอลันดา ขอประทานโทษ จาก
เมืองไทยที
เป็นฆราวาสมี 
ท่านหนึ
งนิมนต์สามเณรสุนทโร ชาว
นบัถือพระพทุธศาสนาก็มีความรู้สึกว่า พระภิกษุเองท่านก็คงต้องการไปทําประโยชน์ 
และได้ไปนมสัการที
ประเทศนั %นด้วย 

เพราะฉะนั %นในการไปครั %งที
 
นิมนต์พระภิกษุธมัมธโร ชาวออสเตรเลียไปด้วย ซึ
งเมื
อท่านไปแล้ว ท่านก็ไม่กลบั ท่านก็
คงปฏิบตัิศาสนกิจ ศกึษาและเผยแพร่ธรรมอยู่ที
โน่น 

ครั %งที
 ๒ ก็ได้นิมนต์ท่านพระเจตนนัทะ พระภิกษุชาวญี
ปุ่ น ซึ
งทกุท่านจะต้องเคย
เห็น เพราะมาที
นี
ตั %งแต่เริ
มการบรรยายที
มหามกฏุ และในครั %งที
 
ทะก็ยงัไม่กลบั ท่านก็อยู่ที
โน่น

ในครั %งที
 ๓ ก็มีนักศึกษาธรรมได้นิมนต์สามเณรสุนทโรไป ซึ
งท่านก็ไม่กลับ
เหมือนกนั ท่านก็อยู่ที
โน่น 

ถ. เพราะอะไร
สุ. รู้สึก ว่าทุก ท่านอยากจะอยู่ ที
 ประ เทศศ รีลังกา  

พระพทุธศาสนาให้ตั %งมั
นคงอีกครั %งหนึ
งที
ประเทศศรีลงักา เพราะเหตุว่าตามความเป็น
จริงที
ปรากฏในอรรถกถา ประเทศศรีลังกาเป็นเมืองพระพุทธศาสนา เป็นแหล่ง
พระพทุธศาสนาทีเดียว 

ถ. และที
สมาคม
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และเนื
องจากมีเวลาอยู่น้อยมาก ก็ควรจะเป็นในเรื
องของการตอบปัญหาธรรม หรือการ
ข้อธรรมซึ
งทางฝ่ายกรรมการของ B.I.C. ก็เห็นด้วย แล้วก็ตกลงให้เป็นเรื
อง

รรมในชีวิตประจําวนั 

มีท่านผู้ ฟังอยากซกัถามอะไรบ้างไหม 
ได้ยินไม่ชดั) 

ประเทศไทยไปกบัคณุดวงเดือนอีกท่านหนึ
ง คณุดวงเดือนได้ไปช่วย
มากทีเดียว คุณนีน่า วัน กอร์คอมมาจากประเทศฮอลันดา ขอประทานโทษ จาก
เมืองไทยที
เป็นฆราวาสมี ๒ ท่าน คือ ดิฉันกับคุณดวงเดือน และก็มีคณะศึกษาธรรม
ท่านหนึ
งนิมนต์สามเณรสุนทโร ชาวนิวซีแลนด์ไปด้วย เพราะว่าทุกครั %งที
ไปประเทศที

นบัถือพระพทุธศาสนาก็มีความรู้สึกว่า พระภิกษุเองท่านก็คงต้องการไปทําประโยชน์ 
และได้ไปนมสัการที
ประเทศนั %นด้วย  

เพราะฉะนั %นในการไปครั %งที
 ๑ นกัศึกษาธรรมในคณะศึกษาธรรมท่านหนึ
ง ก็ได้
นิมนต์พระภิกษุธมัมธโร ชาวออสเตรเลียไปด้วย ซึ
งเมื
อท่านไปแล้ว ท่านก็ไม่กลบั ท่านก็
คงปฏิบตัิศาสนกิจ ศกึษาและเผยแพร่ธรรมอยู่ที
โน่น  

ก็ได้นิมนต์ท่านพระเจตนนัทะ พระภิกษุชาวญี
ปุ่ น ซึ
งทกุท่านจะต้องเคย
มการบรรยายที
มหามกฏุ และในครั %งที
 ๒ ท่านพระภิกษุเจตนั

ก็ยงัไม่กลบั ท่านก็อยู่ที
โน่น 
ก็มีนักศึกษาธรรมได้นิมนต์สามเณรสุนทโรไป ซึ
งท่านก็ไม่กลับ

 
เพราะอะไร 
รู้สึก ว่าทุก ท่านอยากจะอยู่ ที
 ประ เทศศ รีลังกา  และอยากฟื%นฟู

พระพทุธศาสนาให้ตั %งมั
นคงอีกครั %งหนึ
งที
ประเทศศรีลงักา เพราะเหตุว่าตามความเป็น
จริงที
ปรากฏในอรรถกถา ประเทศศรีลังกาเป็นเมืองพระพุทธศาสนา เป็นแหล่ง

ที
สมาคมข่าวสารพระพทุธศาสนาเชิญครั %งนี %เชิญไว้กี
ประเทศ

๒๕๒๐        ๔ 
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ก็ควรจะเป็นในเรื
องของการตอบปัญหาธรรม หรือการ
ก็เห็นด้วย แล้วก็ตกลงให้เป็นเรื
อง

ประเทศไทยไปกบัคณุดวงเดือนอีกท่านหนึ
ง คณุดวงเดือนได้ไปช่วย
มากทีเดียว คุณนีน่า วัน กอร์คอมมาจากประเทศฮอลันดา ขอประทานโทษ จาก

และก็มีคณะศึกษาธรรม
ไปด้วย เพราะว่าทุกครั %งที
ไปประเทศที


นบัถือพระพทุธศาสนาก็มีความรู้สึกว่า พระภิกษุเองท่านก็คงต้องการไปทําประโยชน์ 

ษาธรรมท่านหนึ
ง ก็ได้
นิมนต์พระภิกษุธมัมธโร ชาวออสเตรเลียไปด้วย ซึ
งเมื
อท่านไปแล้ว ท่านก็ไม่กลบั ท่านก็

ก็ได้นิมนต์ท่านพระเจตนนัทะ พระภิกษุชาวญี
ปุ่ น ซึ
งทกุท่านจะต้องเคย
ท่านพระภิกษุเจตนนั

ก็มีนักศึกษาธรรมได้นิมนต์สามเณรสุนทโรไป ซึ
งท่านก็ไม่กลับ

และอยากฟื%นฟู
พระพทุธศาสนาให้ตั %งมั
นคงอีกครั %งหนึ
งที
ประเทศศรีลงักา เพราะเหตุว่าตามความเป็น
จริงที
ปรากฏในอรรถกถา ประเทศศรีลังกาเป็นเมืองพระพุทธศาสนา เป็นแหล่ง

พระพทุธศาสนาเชิญครั %งนี %เชิญไว้กี
ประเทศ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

                        Dhamma Study And Support Foundation

            เมื�อท่านอาจารย์ได้รับเชิญไปสัมม

           

สุ. ของเขาเท่านั %
พระภิกษุชาวต่างประเทศหลายวนัทีเดียว เฉพาะจริงๆสําหรับสมัมนากับพระภิกษุชาว
ต่างประเทศที
อยู่ที
ศรีลงักา

สําหรับคณุนีน่าเองก็มาร่วมด้วย โดยทีแรกสํานกัข่าวสารก็ไม่ทราบ ก็คิดว่าจาก
เมืองไทย ๒ คนเท่านั %น แล้วก็เพิ
มจากเนเ
แล้วอีก ๒ วนั ก็จะเพิ
มอีกท่านหนึ
งจากประเทศองักฤษ คือ คณุซาราห์  
ผู้หญิงทั %ง ๔ คน ซึ
งเป็นที
ประหลาดใจ

ถ. ก็ประหลาดแน่ และที
เชิญผู้หญิงไป ก็เชิญในฐานะเป็นอาจารย์ให้ความ
สว่างแก่เขาด้วย 

สุ. ซึ
งความจริงที
ประเทศศรีลังกานี %ไม่
ตาก็ได้ไปและผู้ ที
บรรลุมรรคผลที
ประเทศศรีลงักาเป็นคนแรกนั %น คือ ผู้หญิง เป็นพระ
ชายาของน้องชายของพระเจ้าเทวานมัปิยติสสะเอง ชื
อ พระนางอนฬุา มีประวตัิจารึกไว้
ในอรรถกถาก็กล่าวไว้ว่า ผู้ ที


ตอนคํ
าก็ได้นิมนต์ท่านธัมมธโรกับสามเณรสุนทโรไปที
บ้านของคุณบุษบาด้วย 
แต่ว่าธรรมเนียมของศรีลงักากับธรรมเนียมไทยต่างกัน เพราะว่าชาวต่างประเทศที
ได้
อบรมมาจากต่างประเทศ ก็ติดต่อกบัอุบาสกอุบาสิกาชาวต่างประเทศในลั
แต่ที
ศรีลงักาไปด้วยกนัไม่ไ
ว่า หลงั ๓ ทุ่มแล้วพระภิกษุจะไม่เดินไปตามถนน

อนันี %เป็นที
น่าสงัเกตว่า ถ้าพดูถึงพระวินยับญัญัติว่า ประเทศไหนจะไม่ย่อหย่อน 
แต่ละประเทศก็ต้องมีส่วนย่อหย่อน ซึ
งไม่เปิด

เพราะฉะนั %นนี
ก็เป็นธรรมดาที
ว่า เมื
อมีชาวต่างประเทศไปก็จะต้องระมดัระวัง
เป็นพิเศษ ที
นิมนต์ท่านไปก็เพื
อจะให้ท่านทราบว่า คณะที
มาจากเมืองไทยได้พกัอยู่ที

บ้านคณุบษุบา  และคุณบษุบาก็เป็นผู้ ที
สนใจธรรม ถ้าได้ฟังธรรมจากท่า
จะเพิ
มศรัทธาปสาทขึ %นมากกว่าที
จะฟังธรรมจากผู้หญิงด้วยกนั เพราะว่าบางคนอาจจะ
มีอปุาทาน ถ้าเป็นผู้ ที
มีความเคารพสกัการะในพระภิกษุแล้ว ไม่ว่าท่านจะพดูอย่างไรก็
มีศรัทธา โดยเฉพาะพระภิกษุที
เปรื
องปราชญ์ หลกัแหลมอย่างท่านธัมมธโร ก็คงจะทํา
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ของเขาเท่านั %นเอง เฉพาะประเทศศรีลังกา แต่ว่าได้จัดเวลาไว้เฉพาะ
พระภิกษุชาวต่างประเทศหลายวนัทีเดียว เฉพาะจริงๆสําหรับสมัมนากับพระภิกษุชาว
ต่างประเทศที
อยู่ที
ศรีลงักา 

สําหรับคณุนีน่าเองก็มาร่วมด้วย โดยทีแรกสํานกัข่าวสารก็ไม่ทราบ ก็คิดว่าจาก
แล้วก็เพิ
มจากเนเธอร์แลนด์อีกหนึ
ง คือ คุณนีน่า วนั กอร์คอม 

วนั ก็จะเพิ
มอีกท่านหนึ
งจากประเทศองักฤษ คือ คณุซาราห์  พรอคเตอร์
คน ซึ
งเป็นที
ประหลาดใจ 

ก็ประหลาดแน่ และที
เชิญผู้หญิงไป ก็เชิญในฐานะเป็นอาจารย์ให้ความ

ซึ
งความจริงที
ประเทศศรีลังกานี %ไม่น่าแปลก เพราะว่าพระนางสังฆมิต
ตาก็ได้ไปและผู้ ที
บรรลุมรรคผลที
ประเทศศรีลงักาเป็นคนแรกนั %น คือ ผู้หญิง เป็นพระ
ชายาของน้องชายของพระเจ้าเทวานมัปิยติสสะเอง ชื
อ พระนางอนฬุา มีประวตัิจารึกไว้
ในอรรถกถาก็กล่าวไว้ว่า ผู้ ที
บรรลมุรรคผลเป็นคนแรกที
ศรีลงักา คือ พระนางอนฬุา

ตอนคํ
าก็ได้นิมนต์ท่านธัมมธโรกับสามเณรสุนทโรไปที
บ้านของคุณบุษบาด้วย 
แต่ว่าธรรมเนียมของศรีลงักากับธรรมเนียมไทยต่างกัน เพราะว่าชาวต่างประเทศที
ได้
อบรมมาจากต่างประเทศ ก็ติดต่อกบัอุบาสกอุบาสิกาชาวต่างประเทศในลั
แต่ที
ศรีลงักาไปด้วยกนัไม่ได้ เขาจะต้องให้พระภิกษุขึ %นรถแท็กซี
ไปต่างหาก และก็บอก

ทุ่มแล้วพระภิกษุจะไม่เดินไปตามถนน 
อนันี %เป็นที
น่าสงัเกตว่า ถ้าพดูถึงพระวินยับญัญัติว่า ประเทศไหนจะไม่ย่อหย่อน 

แต่ละประเทศก็ต้องมีส่วนย่อหย่อน ซึ
งไม่เปิดเผย แต่ที
เปิดเผยคือส่วนที
เคร่งครัด
เพราะฉะนั %นนี
ก็เป็นธรรมดาที
ว่า เมื
อมีชาวต่างประเทศไปก็จะต้องระมดัระวัง

เป็นพิเศษ ที
นิมนต์ท่านไปก็เพื
อจะให้ท่านทราบว่า คณะที
มาจากเมืองไทยได้พกัอยู่ที

บ้านคณุบษุบา  และคุณบษุบาก็เป็นผู้ ที
สนใจธรรม ถ้าได้ฟังธรรมจากท่า
จะเพิ
มศรัทธาปสาทขึ %นมากกว่าที
จะฟังธรรมจากผู้หญิงด้วยกนั เพราะว่าบางคนอาจจะ
มีอปุาทาน ถ้าเป็นผู้ ที
มีความเคารพสกัการะในพระภิกษุแล้ว ไม่ว่าท่านจะพดูอย่างไรก็
มีศรัทธา โดยเฉพาะพระภิกษุที
เปรื
องปราชญ์ หลกัแหลมอย่างท่านธัมมธโร ก็คงจะทํา

๒๕๒๐        ๕ 

www.dhammahome.com 

แต่ว่าได้จัดเวลาไว้เฉพาะ
พระภิกษุชาวต่างประเทศหลายวนัทีเดียว เฉพาะจริงๆสําหรับสมัมนากับพระภิกษุชาว

สําหรับคณุนีน่าเองก็มาร่วมด้วย โดยทีแรกสํานกัข่าวสารก็ไม่ทราบ ก็คิดว่าจาก
อร์แลนด์อีกหนึ
ง คือ คุณนีน่า วนั กอร์คอม 

พรอคเตอร์ เป็น 

ก็ประหลาดแน่ และที
เชิญผู้หญิงไป ก็เชิญในฐานะเป็นอาจารย์ให้ความ

แปลก เพราะว่าพระนางสังฆมิต
ตาก็ได้ไปและผู้ ที
บรรลุมรรคผลที
ประเทศศรีลงักาเป็นคนแรกนั %น คือ ผู้หญิง เป็นพระ
ชายาของน้องชายของพระเจ้าเทวานมัปิยติสสะเอง ชื
อ พระนางอนฬุา มีประวตัิจารึกไว้

บรรลมุรรคผลเป็นคนแรกที
ศรีลงักา คือ พระนางอนฬุา 
ตอนคํ
าก็ได้นิมนต์ท่านธัมมธโรกับสามเณรสุนทโรไปที
บ้านของคุณบุษบาด้วย 

แต่ว่าธรรมเนียมของศรีลงักากับธรรมเนียมไทยต่างกัน เพราะว่าชาวต่างประเทศที
ได้
อบรมมาจากต่างประเทศ ก็ติดต่อกบัอุบาสกอุบาสิกาชาวต่างประเทศในลกัษณะหนึ
ง 

ไปต่างหาก และก็บอก

อนันี %เป็นที
น่าสงัเกตว่า ถ้าพดูถึงพระวินยับญัญัติว่า ประเทศไหนจะไม่ย่อหย่อน 
เผย แต่ที
เปิดเผยคือส่วนที
เคร่งครัด 

เพราะฉะนั %นนี
ก็เป็นธรรมดาที
ว่า เมื
อมีชาวต่างประเทศไปก็จะต้องระมดัระวัง
เป็นพิเศษ ที
นิมนต์ท่านไปก็เพื
อจะให้ท่านทราบว่า คณะที
มาจากเมืองไทยได้พกัอยู่ที

บ้านคณุบษุบา  และคุณบษุบาก็เป็นผู้ ที
สนใจธรรม ถ้าได้ฟังธรรมจากท่านธัมมธโร คง
จะเพิ
มศรัทธาปสาทขึ %นมากกว่าที
จะฟังธรรมจากผู้หญิงด้วยกนั เพราะว่าบางคนอาจจะ
มีอปุาทาน ถ้าเป็นผู้ ที
มีความเคารพสกัการะในพระภิกษุแล้ว ไม่ว่าท่านจะพดูอย่างไรก็
มีศรัทธา โดยเฉพาะพระภิกษุที
เปรื
องปราชญ์ หลกัแหลมอย่างท่านธัมมธโร ก็คงจะทํา
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ให้คณุบษุบาได้มีศรัทธามั
นคงขึ %น ก็ได้นิมนต์ไ
เจ้าของบ้านสบายใจ ก็ไม่มีการซกัถามปัญหาธรรมที
เป็นประโยชน์ของพวกเราเอง แต่
ว่าได้ขอให้คุณบุษบาสวดมหาสติปัฏฐาน ซึ
งก็เป็นศิริมงคลแก่บ้านของคุณบุษบา ซึ
ง
ชาวลงักาสวดเก่งมาก แล้วก็สวดเพราะมากด้วย ในความรู้สกึของดิฉันรู้สึกอย่างนั %น แต่
บางคนที
เป็นชาตินิยม อาจจะรู้สึกว่า ของไทยเราเพราะกว่า แต่ว่าความจริงแล้ว ภาษา
บาลีของคนไทยไม่ใช่ภาษาสากล เพราะเหตุว่าคนอื
นฟังไม่รู้เรื
อง ฟังไม่ออก คือ พูด
ตามใจฉนั ตามสบาย พทุธงั สรณงั คจัฉามิ แ
จงัหวะถกูต้องซึ
งน่าฟังมาก

เพราะฉะนั %นคณุบุษบาก็สวดสติปัฏฐาน แต่ว่าเป็นสตูรที
ยาวมาก คณุบษุบา
อ่าน หมายความว่าดหูนงัสือ แต่สวดได้เพราะทีเดียว

สําหรับภาษาบาลีของไทย ถ้าปรับปรุงให้เป็นสากลได้ก็จะเทียมหน้าประเทศอื
น 
คือว่าอย่าตามใจเราเอง แต่พยายามที
จะใช้เสียงอกัขระให้ถกูต้อง

ชาวพื %นเมืองพดูภาษาสิงหลส่วนใหญ่ และอีกพวกหนึ
งก็พดูภาษาทมิฬ เพราะ
เหตุว่าประวัติศาสตร์ของ
ทมิฬของอินเดียก็มารุกราน และมีประชาชนที
เป็นพลเมืองทมิฬอยู่มาก 
แบ่งออกเป็น ๒ พวก คือ พวกสิงหล

ถ. และอาจารย์ไปประชุมครั %งนี % พระภิกษุและคณะอาจารย์ที
ไปประชุมมี
ประมาณเท่าไร 

สุ. ถึง ๑๐๐ คนไหม คณุดวงเดือน วนัแรกเกิน 
ถ. ส่วนใหญ่เป็นคนศรีลงักาและพระภิกษุหรืออย่างไร
 สุ. มีพระภิกษุชาวต่างประเทศบ้

โคลมัโบ  
ถ. ที
อาจารย์ไปครั %งนี % 

บ้าง ไม่ประชมุบ้าง 
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มีศรัทธามั
นคงขึ %น ก็ได้นิมนต์ไปที
บ้านคณุบษุบา แต่ว่าในวนัแรก
เจ้าของบ้านสบายใจ ก็ไม่มีการซกัถามปัญหาธรรมที
เป็นประโยชน์ของพวกเราเอง แต่
ว่าได้ขอให้คุณบุษบาสวดมหาสติปัฏฐาน ซึ
งก็เป็นศิริมงคลแก่บ้านของคุณบุษบา ซึ
ง

แล้วก็สวดเพราะมากด้วย ในความรู้สกึของดิฉันรู้สึกอย่างนั %น แต่
บางคนที
เป็นชาตินิยม อาจจะรู้สึกว่า ของไทยเราเพราะกว่า แต่ว่าความจริงแล้ว ภาษา
บาลีของคนไทยไม่ใช่ภาษาสากล เพราะเหตุว่าคนอื
นฟังไม่รู้เรื
อง ฟังไม่ออก คือ พูด
ตามใจฉนั ตามสบาย พทุธงั สรณงั คจัฉามิ แต่ของเขาจะต้องออกเสียงให้ถกู พร้อมกบั
จงัหวะถกูต้องซึ
งน่าฟังมาก 

เพราะฉะนั %นคณุบุษบาก็สวดสติปัฏฐาน แต่ว่าเป็นสตูรที
ยาวมาก คณุบษุบา
อ่าน หมายความว่าดหูนงัสือ แต่สวดได้เพราะทีเดียว 

สําหรับภาษาบาลีของไทย ถ้าปรับปรุงให้เป็นสากลได้ก็จะเทียมหน้าประเทศอื
น 
าอย่าตามใจเราเอง แต่พยายามที
จะใช้เสียงอกัขระให้ถกูต้อง 

ชาวพื %นเมืองพดูภาษาสิงหลส่วนใหญ่ และอีกพวกหนึ
งก็พดูภาษาทมิฬ เพราะ
เหตุว่าประวัติศาสตร์ของชาวศรีลังกา นอกจากจะเป็นเมืองของชาวสิงหลแล้ว พวก
ทมิฬของอินเดียก็มารุกราน และมีประชาชนที
เป็นพลเมืองทมิฬอยู่มาก 

พวก คือ พวกสิงหลและพวกทมิฬ 
และอาจารย์ไปประชุมครั %งนี % พระภิกษุและคณะอาจารย์ที
ไปประชุมมี

คนไหม คณุดวงเดือน วนัแรกเกิน ๑๐๐ คน 
ส่วนใหญ่เป็นคนศรีลงักาและพระภิกษุหรืออย่างไร 
มีพระภิกษุชาวต่างประเทศบ้าง ที
แคนดี %มีชาวต่างประเทศมากกว่าที


ที
อาจารย์ไปครั %งนี % ๕ อาทิตย์ ประชมุทกุวนั วนัละกี
ชั
วโมง หรือว่าประชมุ
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ปที
บ้านคณุบษุบา แต่ว่าในวนัแรกเพื
อให้
เจ้าของบ้านสบายใจ ก็ไม่มีการซกัถามปัญหาธรรมที
เป็นประโยชน์ของพวกเราเอง แต่
ว่าได้ขอให้คุณบุษบาสวดมหาสติปัฏฐาน ซึ
งก็เป็นศิริมงคลแก่บ้านของคุณบุษบา ซึ
ง

แล้วก็สวดเพราะมากด้วย ในความรู้สกึของดิฉันรู้สึกอย่างนั %น แต่
บางคนที
เป็นชาตินิยม อาจจะรู้สึกว่า ของไทยเราเพราะกว่า แต่ว่าความจริงแล้ว ภาษา
บาลีของคนไทยไม่ใช่ภาษาสากล เพราะเหตุว่าคนอื
นฟังไม่รู้เรื
อง ฟังไม่ออก คือ พูด

ต่ของเขาจะต้องออกเสียงให้ถกู พร้อมกบั

เพราะฉะนั %นคณุบุษบาก็สวดสติปัฏฐาน แต่ว่าเป็นสตูรที
ยาวมาก คณุบษุบาจึง

สําหรับภาษาบาลีของไทย ถ้าปรับปรุงให้เป็นสากลได้ก็จะเทียมหน้าประเทศอื
น 

ชาวพื %นเมืองพดูภาษาสิงหลส่วนใหญ่ และอีกพวกหนึ
งก็พดูภาษาทมิฬ เพราะ
ศรีลังกา นอกจากจะเป็นเมืองของชาวสิงหลแล้ว พวก

ทมิฬของอินเดียก็มารุกราน และมีประชาชนที
เป็นพลเมืองทมิฬอยู่มาก เพราะฉะนั %นก็

และอาจารย์ไปประชุมครั %งนี % พระภิกษุและคณะอาจารย์ที
ไปประชุมมี

าง ที
แคนดี %มีชาวต่างประเทศมากกว่าที


อาทิตย์ ประชมุทกุวนั วนัละกี
ชั
วโมง หรือว่าประชมุ
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สุ. เว้นเสาร์อาทิตย์ บางอาทิตย์ก็เว้นแต่อาทิตย์ เสาร์ไม่เว้น ตั %งแต่ 
เย็นถึง ๒ ทุ่ม วนัละ ๒ ชั
วโมงทกุวนั นี

เหมือนกนั 

ถ. อาจารย์บรรยายด้วยภาษาอะไร
สุ. ภาษาองักฤษ
 
วนัที
 ๑ ก็หมดไป โดยที
อากาศที
โคลั

โคลัมโบ แต่เข้าใจว่า ร้อนอย่างไรก็คงเท่าๆกับเมืองไทย เวลาที
ไปประเทศอื
นกลับ
มาแล้ว ถ้าร้อนนี
 รู้สกึว่าเมืองไทยร้อนกว่าที
อื
น

วนัรุ่งขึ %นจะเป็นวนัเปิดสมัมนา ซึ
งตอนเช้าเจ้าของบ้านตื
นเช้ามาก แล้วก็ไหว้พระ
สวดมนต์ รับศีลที
ห้องพระของเขาเป็นประจํา ในวนัแรกเขาก็คอยเรา ดอกไม้ที
ใช้บูชา
พระก็เก็บจากในสวน และธรรมเนียมของชาวลังกาก็ไหว้พระ สวดมนต์ 
ด้วยทกุวนั 

ตอนเช้า ทางสํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาจดัให้ไปสนทนาธรรม ตอบปัญหา
ธรรมกบัเด็กนกัเรียนที
ดีทร๊อฟคอลเลจ 

นี
เป็นรายการตอนเช้า ซึ
งจะเห็นได้ว่า ที
โคลั
สบาย ปรากฏว่าเหมือนเดิม คือ 
เปิดสมัมนาตอนเย็น หลงัจากที
ไปถึงแล้วคืนหนึ
ง รุ่งเช้าก็ไปที
ดีทร๊อฟคอลเลจ สนทนา
ธรรม ตอบปัญหาธรรมกบัเด็กๆ และข้อที
สําคญัก็คือว่า ไม่มีเครื
องขยายเสียง และเด็กก็
มากต้องใช้เสียงดัง ตะโกน เขาคงคิดว่าเสียงดัง
จะต้องใช้อีกเดือนกว่า ไม่ใช่ใช้
ตะเบ็งเสียงให้ดังๆ ก็ได้ แต่ว่าคิดแล้ว จะทราบแล้วว่า จะต้องใช้เสียงอีกเดือนกว่า ก็
เป็นไปไม่ได้เลยที
จะใช้ให้หมดเสียในวนัแรก ซึ
งตอนเย็นวนันั %
ในวนัเปิดสมัมนาไม่ได้กล่าวอะไรมาก เพราะว่าอยากจะรับฟังความคิดเห็น และความ
เข้าใจ ความรู้ของชาวศรีลังกา ก่อนที
จะได้พูดถึงธรรม เพราะว่าถ้าจะพูดเลยก็ไม่มี
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เว้นเสาร์อาทิตย์ บางอาทิตย์ก็เว้นแต่อาทิตย์ เสาร์ไม่เว้น ตั %งแต่ 
ชั
วโมงทกุวนั นี
เป็นรายการประจํา แต่มีรายการปลีกย่อยเต็มวนั

อาจารย์บรรยายด้วยภาษาอะไร 
ภาษาองักฤษ 

ก็หมดไป โดยที
อากาศที
โคลมัโบก็ร้อนจดั เพราะว่าเป็นเดือนที
ร้อนของ
มโบ แต่เข้าใจว่า ร้อนอย่างไรก็คงเท่าๆกับเมืองไทย เวลาที
ไปประเทศอื
นกลับ

าร้อนนี
 รู้สกึว่าเมืองไทยร้อนกว่าที
อื
น 
วนัรุ่งขึ %นจะเป็นวนัเปิดสมัมนา ซึ
งตอนเช้าเจ้าของบ้านตื
นเช้ามาก แล้วก็ไหว้พระ

สวดมนต์ รับศีลที
ห้องพระของเขาเป็นประจํา ในวนัแรกเขาก็คอยเรา ดอกไม้ที
ใช้บูชา
พระก็เก็บจากในสวน และธรรมเนียมของชาวลังกาก็ไหว้พระ สวดมนต์ 

สํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาจดัให้ไปสนทนาธรรม ตอบปัญหา
ธรรมกบัเด็กนกัเรียนที
ดีทร๊อฟคอลเลจ  

นี
เป็นรายการตอนเช้า ซึ
งจะเห็นได้ว่า ที
โคลัมโบอาทิตย์แรกนี
หนกัมาก จนไม่
สบาย ปรากฏว่าเหมือนเดิม คือ มกัจะเป็นหวดัเวลาที
ต้องใช้เสียงมากๆ แต่เป็นวนัที
จะ
เปิดสมัมนาตอนเย็น หลงัจากที
ไปถึงแล้วคืนหนึ
ง รุ่งเช้าก็ไปที
ดีทร๊อฟคอลเลจ สนทนา
ธรรม ตอบปัญหาธรรมกบัเด็กๆ และข้อที
สําคญัก็คือว่า ไม่มีเครื
องขยายเสียง และเด็กก็

ต้องใช้เสียงดัง ตะโกน เขาคงคิดว่าเสียงดังพอ ซึ
งเป็นไปไม่ได้เลย เพราะเสียงนี %
จะต้องใช้อีกเดือนกว่า ไม่ใช่ใช้เฉพาะวันนั %นวนัเดียว ถ้าใช้วนัเดียวก็อาจจะพยายาม
ตะเบ็งเสียงให้ดังๆ ก็ได้ แต่ว่าคิดแล้ว จะทราบแล้วว่า จะต้องใช้เสียงอีกเดือนกว่า ก็
เป็นไปไม่ได้เลยที
จะใช้ให้หมดเสียในวนัแรก ซึ
งตอนเย็นวนันั %นจะเป็นวนัเปิดสมัมนา ซึ
ง
ในวนัเปิดสมัมนาไม่ได้กล่าวอะไรมาก เพราะว่าอยากจะรับฟังความคิดเห็น และความ
เข้าใจ ความรู้ของชาวศรีลังกา ก่อนที
จะได้พูดถึงธรรม เพราะว่าถ้าจะพูดเลยก็ไม่มี
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เว้นเสาร์อาทิตย์ บางอาทิตย์ก็เว้นแต่อาทิตย์ เสาร์ไม่เว้น ตั %งแต่ ๖ โมง
เป็นรายการประจํา แต่มีรายการปลีกย่อยเต็มวนั

มโบก็ร้อนจดั เพราะว่าเป็นเดือนที
ร้อนของ
มโบ แต่เข้าใจว่า ร้อนอย่างไรก็คงเท่าๆกับเมืองไทย เวลาที
ไปประเทศอื
นกลับ

วนัรุ่งขึ %นจะเป็นวนัเปิดสมัมนา ซึ
งตอนเช้าเจ้าของบ้านตื
นเช้ามาก แล้วก็ไหว้พระ
สวดมนต์ รับศีลที
ห้องพระของเขาเป็นประจํา ในวนัแรกเขาก็คอยเรา ดอกไม้ที
ใช้บูชา
พระก็เก็บจากในสวน และธรรมเนียมของชาวลังกาก็ไหว้พระ สวดมนต์ และรับศีล ๕ 

สํานกัข่าวสารพระพทุธศาสนาจดัให้ไปสนทนาธรรม ตอบปัญหา

โบอาทิตย์แรกนี
หนกัมาก จนไม่
มกัจะเป็นหวดัเวลาที
ต้องใช้เสียงมากๆ แต่เป็นวนัที
จะ

เปิดสมัมนาตอนเย็น หลงัจากที
ไปถึงแล้วคืนหนึ
ง รุ่งเช้าก็ไปที
ดีทร๊อฟคอลเลจ สนทนา
ธรรม ตอบปัญหาธรรมกบัเด็กๆ และข้อที
สําคญัก็คือว่า ไม่มีเครื
องขยายเสียง และเด็กก็

พอ ซึ
งเป็นไปไม่ได้เลย เพราะเสียงนี %
วันนั %นวนัเดียว ถ้าใช้วนัเดียวก็อาจจะพยายาม

ตะเบ็งเสียงให้ดังๆ ก็ได้ แต่ว่าคิดแล้ว จะทราบแล้วว่า จะต้องใช้เสียงอีกเดือนกว่า ก็
นจะเป็นวนัเปิดสมัมนา ซึ
ง

ในวนัเปิดสมัมนาไม่ได้กล่าวอะไรมาก เพราะว่าอยากจะรับฟังความคิดเห็น และความ
เข้าใจ ความรู้ของชาวศรีลังกา ก่อนที
จะได้พูดถึงธรรม เพราะว่าถ้าจะพูดเลยก็ไม่มี
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            เมื�อท่านอาจารย์ได้รับเชิญไปสัมม

           

ประโยชน์อะไร เพราะฉะนั %นก็เปิดโอกาสให้ชาวศรีลงักา
คณุนีน่าเป็นผู้ ที
นําในการเปิดสมัมนา ในการพดูเรื
องที
คิดว่าชาวศรีลงักาจะสนใจ

๖ โมงถึง ๒ ทุ่มก็เปิดสัมมนา เริ
มด้วยพระมหานายกจุดประทีป ที
นั
นไม่ได้
เทียน แต่ใช้ตะเกียงนํ %ามนั มี

ในวนัที
 ๒ ท่านธัมมธโรได้ร่วมตอบปัญหาด้วย เพราะว่าชาวศรีลงักาควรจะได้
ฟังธรรมจากทั %งพระภิกษุและทั %งอุบาสิกา ไม่ใช่มีแต่อุบาสิกาไปตอบปัญหา แล้ว
พระภิกษุทําอย่างไร แต่ว่าพระภิกษุธัมมธโรเอง
และเป็นผู้ ที
หลกัแหลมเฉลียวฉลาดมากทีเดียว ชาวศรีลงักาได้ฟังแล้วจะติดใจทกุคนไป 
จนตลอดจากแคนดี %ถึงโคลั

ถ. ท่านเป็นชาวอะไร
สุ. ชาวออสเตรเลีย
เพราะฉะนั %นถ้าไม่ถวายโอกาสให้ท่านได้แสดงความรู้ความสามารถ เขาก็จะไม่

ทราบว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้จํากัดเชื %อชาติเลย สาธารณะทั
วไปกับทุกคนที
มีความ
สนใจ และที
มีการสะสมมาแล้วที
จะเข้าใจธรรม

สําหรับในวนันี % เมื
อที
สมัมนาเสร็จแล้
เพราะว่าทางสถานทตูไทยรู้สกึว่า ถ้าไม่ร่วมรายการที
ทางชาวศรีลงักาเชิญเลย ก็เป็นสิ
ง
ที
ไม่เหมาะควรอย่างยิ
ง เมื
อชาวศรีลังกาเป็นฝ่ายเชิญคนไทยไป เพราะฉะนั %นทาง
สถานทตูก็ร่วมมือให้ความสะดวกทกุอย่าง และสําหรับในวนันี %ก็เชิญ
คํ
ากับพวกข้าราชการสถานทูต แล้วก็มีนายแพทย์ที
ไปประชุมที
ประเทศศรีลังกาด้วย
ท่านหนึ
ง นอกจากนั %นยังมีสุภาพสตรีไทยที
แต่งงานกับชาวศรีลังการ่วมด้วย ซึ
ง
สุภาพสตรีไทยคือคุณมาลิน แต่งงานกับชาวศรีลังกา คือ คุณศิริเสนา เฟอร์นันโด 
สําหรับคณุมาลินเป็นผู้ ที
มีศรัทธามากในพระพทุธศาสนา และใคร่ที
จะให้สามี
สนใจศึกษาธรรมเช่นเดียวกบัคณุมาลินด้วย เพราะเหตวุ่าคณุพ่อของคณุศิริเสนาเป็น
ที
มีศรัทธามากในพระพทุธศาสนา และ
สําหรับพระพทุธศาสนา  
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ประโยชน์อะไร เพราะฉะนั %นก็เปิดโอกาสให้ชาวศรีลงักาได้แสดงความคิดเห็น และให้
นําในการเปิดสมัมนา ในการพดูเรื
องที
คิดว่าชาวศรีลงักาจะสนใจ

ทุ่มก็เปิดสัมมนา เริ
มด้วยพระมหานายกจุดประทีป ที
นั
นไม่ได้
เทียน แต่ใช้ตะเกียงนํ %ามนั มีไส้  

ท่านธัมมธโรได้ร่วมตอบปัญหาด้วย เพราะว่าชาวศรีลงักาควรจะได้
ทั %งพระภิกษุและทั %งอุบาสิกา ไม่ใช่มีแต่อุบาสิกาไปตอบปัญหา แล้ว

พระภิกษุทําอย่างไร แต่ว่าพระภิกษุธัมมธโรเองบวชที
เมืองไทย ศึกษาธรรมที
เมืองไทย 
และเป็นผู้ ที
หลกัแหลมเฉลียวฉลาดมากทีเดียว ชาวศรีลงักาได้ฟังแล้วจะติดใจทกุคนไป 
จนตลอดจากแคนดี %ถึงโคลมัโบ จนจบรายการ 

ท่านเป็นชาวอะไร 
ชาวออสเตรเลีย 

เพราะฉะนั %นถ้าไม่ถวายโอกาสให้ท่านได้แสดงความรู้ความสามารถ เขาก็จะไม่
ทราบว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้จํากัดเชื %อชาติเลย สาธารณะทั
วไปกับทุกคนที
มีความ
สนใจ และที
มีการสะสมมาแล้วที
จะเข้าใจธรรม 

สําหรับในวนันี % เมื
อที
สมัมนาเสร็จแล้ว ทางสถานทตูไทยเชิญรับประทานอาหาร 
เพราะว่าทางสถานทตูไทยรู้สกึว่า ถ้าไม่ร่วมรายการที
ทางชาวศรีลงักาเชิญเลย ก็เป็นสิ
ง
ที
ไม่เหมาะควรอย่างยิ
ง เมื
อชาวศรีลังกาเป็นฝ่ายเชิญคนไทยไป เพราะฉะนั %นทาง
สถานทตูก็ร่วมมือให้ความสะดวกทกุอย่าง และสําหรับในวนันี %ก็เชิญรับปร
คํ
ากับพวกข้าราชการสถานทูต แล้วก็มีนายแพทย์ที
ไปประชุมที
ประเทศศรีลังกาด้วย
ท่านหนึ
ง นอกจากนั %นยังมีสุภาพสตรีไทยที
แต่งงานกับชาวศรีลังการ่วมด้วย ซึ
ง
สุภาพสตรีไทยคือคุณมาลิน แต่งงานกับชาวศรีลังกา คือ คุณศิริเสนา เฟอร์นันโด 

ศรัทธามากในพระพทุธศาสนา และใคร่ที
จะให้สามี
สนใจศึกษาธรรมเช่นเดียวกบัคณุมาลินด้วย เพราะเหตวุ่าคณุพ่อของคณุศิริเสนาเป็น

ในพระพทุธศาสนา และเป็นผู้ ที
บํารุงพระพทุธศาสนามาก 
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แสดงความคิดเห็น และให้
นําในการเปิดสมัมนา ในการพดูเรื
องที
คิดว่าชาวศรีลงักาจะสนใจ 

ทุ่มก็เปิดสัมมนา เริ
มด้วยพระมหานายกจุดประทีป ที
นั
นไม่ได้ใช้

ท่านธัมมธโรได้ร่วมตอบปัญหาด้วย เพราะว่าชาวศรีลงักาควรจะได้
ทั %งพระภิกษุและทั %งอุบาสิกา ไม่ใช่มีแต่อุบาสิกาไปตอบปัญหา แล้ว

ศึกษาธรรมที
เมืองไทย 
และเป็นผู้ ที
หลกัแหลมเฉลียวฉลาดมากทีเดียว ชาวศรีลงักาได้ฟังแล้วจะติดใจทกุคนไป 

เพราะฉะนั %นถ้าไม่ถวายโอกาสให้ท่านได้แสดงความรู้ความสามารถ เขาก็จะไม่
ทราบว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้จํากัดเชื %อชาติเลย สาธารณะทั
วไปกับทุกคนที
มีความ

ว ทางสถานทตูไทยเชิญรับประทานอาหาร 
เพราะว่าทางสถานทตูไทยรู้สกึว่า ถ้าไม่ร่วมรายการที
ทางชาวศรีลงักาเชิญเลย ก็เป็นสิ
ง
ที
ไม่เหมาะควรอย่างยิ
ง เมื
อชาวศรีลังกาเป็นฝ่ายเชิญคนไทยไป เพราะฉะนั %นทาง

รับประทานอาหาร
คํ
ากับพวกข้าราชการสถานทูต แล้วก็มีนายแพทย์ที
ไปประชุมที
ประเทศศรีลังกาด้วย
ท่านหนึ
ง นอกจากนั %นยังมีสุภาพสตรีไทยที
แต่งงานกับชาวศรีลังการ่วมด้วย ซึ
ง
สุภาพสตรีไทยคือคุณมาลิน แต่งงานกับชาวศรีลังกา คือ คุณศิริเสนา เฟอร์นันโด 

ศรัทธามากในพระพทุธศาสนา และใคร่ที
จะให้สามีได้มีความ
สนใจศึกษาธรรมเช่นเดียวกบัคณุมาลินด้วย เพราะเหตวุ่าคณุพ่อของคณุศิริเสนาเป็นผู้

มาก จดัตั %งโรงเรียน
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แล้วตามสถานที
สําคัญ 
เครื
องทําไฟ แต่คุณศิริเสนา เรียกสั %นๆว่า คุณศิริ ยงัไม่มีศรัทธาจะศึกษา และเมื
อจบ
รายการที
จะกลับจากโคลั
ชีวิตประจําวนั”และ “ธรรมปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั
ชีวิตประจําวนั” และ “อภิธรรมในชีวิตประจําวนั
ให้ได้สนใจและได้ศกึษาพระพทุธศาสนาจริงๆ

วันเสาร์ที
 ๒ การสนทนาธรรมก็มีในตอนเย็น มีคุณซาร่าห์ 
องักฤษมาอีกคนหนึ
ง เพราะฉะนั %นก็มีคนไทย 
ธัมมธโร พร้อมทั %งพระภิกษุอื
นๆที
ร่วมด้วย ในวันนี %รับประทานอาหารกลางวันที
บ้าน
นายแพทย์คนหนึ
ง คือ ดร
บคุคลเป็นอย่างไร แยกย่อย

สําหรับ ดร.กูรสิงเหกับเพื
อนเป็นผู้ มีความรู้ดีคนหนึ
งในพระพทุธศาสนา รู้เรื
อง
ชวนจิต รู้เรื
องในพระไตรปิฎก คดัข้อความนั %นมาได้จาก

นี
ก็แสดงให้เห็นว่า ชาวศรีลังกาส่วนใหญ่เป็นผู้ ที
เข้าใจธรรมโดยการอ่าน และ
การค้นคว้าตํารับตํารา แต่ยงัไม่มีการเจริ
นั %นเองเป็นส่วนที
ขาด แม้การศึกษาพระอภิธรรมที
เขาจําได้ และก็เข้าใจ และรู้ว่าอะไรๆ
อยู่ส่วนไหนในพระไตรปิฎก ก็เนื
องมาจากการศึกษาและการค้นคว้าของแต่ละบุคคล 
แต่ไม่ทราบว่า โลภมลูจิตกําลงัเกิดอยู่ในขณะนี %ทางตา หรือทางห ูห
ลิ %น หรือทางกาย หรือทางใจ

เพราะฉะนั %นการศึกษาก็เป็นแบบจําได้ แต่เขากําลังตื
นตัวในการที
จะเข้าใจ
อภิธรรมที
กําลงัปรากฏในชีวิตประจําวนั และศกึษาอภิธรรมในขณะที
กําลงัเห็น กําลงัได้
ยิน พร้อมกนัไปกบัการเจริญสติปัฏฐาน

ถ. (ได้ยินไม่ชดั
สุ. ไม่มี นอกจากวนัพเิศษ 
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แล้วตามสถานที
สําคัญ เช่นที
ดัมบูละ ก็บริจาคสิ
งต่างๆไว้หลายอย่าง เช่น 
เครื
องทําไฟ แต่คุณศิริเสนา เรียกสั %นๆว่า คุณศิริ ยงัไม่มีศรัทธาจะศึกษา และเมื
อจบ
รายการที
จะกลับจากโคลัมโบ คุณศิ ริอ่านหนังสือของคุณนีน่า “ธรรมทัศนะใน

ธรรมปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั” ซึ
งพมิพ์รวมกนัเป็น “
อภิธรรมในชีวิตประจําวนั”เพราะฉะนั %นทางส่วนบคุคลก็ได้เกื %อกลู

ให้ได้สนใจและได้ศกึษาพระพทุธศาสนาจริงๆ 
การสนทนาธรรมก็มีในตอนเย็น มีคุณซาร่าห์ พรอคเตอร์

องักฤษมาอีกคนหนึ
ง เพราะฉะนั %นก็มีคนไทย ๑ เนเธอร์แลนด์ ๑ อังกฤษ 
ธัมมธโร พร้อมทั %งพระภิกษุอื
นๆที
ร่วมด้วย ในวันนี %รับประทานอาหารกลางวันที
บ้าน
นายแพทย์คนหนึ
ง คือ ดร.กูรสิงเห ที
กล่าวถึงก็เพื
อที
จะให้เห็นว่า ชาวศรีลังกาแต่ละ
บคุคลเป็นอย่างไร แยกย่อยออกมาจากส่วนรวมของการสมัมนาธรรม  

กูรสิงเหกับเพื
อนเป็นผู้ มีความรู้ดีคนหนึ
งในพระพทุธศาสนา รู้เรื
อง
ชวนจิต รู้เรื
องในพระไตรปิฎก คดัข้อความนั %นมาได้จากเวลามสูตร หรือสตูรอื
นๆ 

นี
ก็แสดงให้เห็นว่า ชาวศรีลังกาส่วนใหญ่เป็นผู้ ที
เข้าใจธรรมโดยการอ่าน และ
การค้นคว้าตํารับตํารา แต่ยงัไม่มีการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั นี
เท่า
นั %นเองเป็นส่วนที
ขาด แม้การศึกษาพระอภิธรรมที
เขาจําได้ และก็เข้าใจ และรู้ว่าอะไรๆ
อยู่ส่วนไหนในพระไตรปิฎก ก็เนื
องมาจากการศึกษาและการค้นคว้าของแต่ละบุคคล 
แต่ไม่ทราบว่า โลภมลูจิตกําลงัเกิดอยู่ในขณะนี %ทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทาง
ลิ %น หรือทางกาย หรือทางใจ 

เพราะฉะนั %นการศึกษาก็เป็นแบบจําได้ แต่เขากําลังตื
นตัวในการที
จะเข้าใจ
อภิธรรมที
กําลงัปรากฏในชีวิตประจําวนั และศกึษาอภิธรรมในขณะที
กําลงัเห็น กําลงัได้
ยิน พร้อมกนัไปกบัการเจริญสติปัฏฐาน 

ได้ยินไม่ชดั) 
ากวนัพเิศษ วนัวิสาขบชูา หรือวนัพระก็อาจจะมี แต่ว่าเมื
อฟัง
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เช่นที
ดัมบูละ ก็บริจาคสิ
งต่างๆไว้หลายอย่าง เช่น 
เครื
องทําไฟ แต่คุณศิริเสนา เรียกสั %นๆว่า คุณศิริ ยงัไม่มีศรัทธาจะศึกษา และเมื
อจบ

ธรรมทัศนะใน
“พทุธศาสนาใน

เพราะฉะนั %นทางส่วนบคุคลก็ได้เกื %อกลู

พรอคเตอร์จาก
อังกฤษ ๑ และท่าน

ธัมมธโร พร้อมทั %งพระภิกษุอื
นๆที
ร่วมด้วย ในวันนี %รับประทานอาหารกลางวันที
บ้าน
กูรสิงเห ที
กล่าวถึงก็เพื
อที
จะให้เห็นว่า ชาวศรีลังกาแต่ละ

กูรสิงเหกับเพื
อนเป็นผู้ มีความรู้ดีคนหนึ
งในพระพทุธศาสนา รู้เรื
อง
หรือสตูรอื
นๆ  

นี
ก็แสดงให้เห็นว่า ชาวศรีลังกาส่วนใหญ่เป็นผู้ ที
เข้าใจธรรมโดยการอ่าน และ
ญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั นี
เท่า

นั %นเองเป็นส่วนที
ขาด แม้การศึกษาพระอภิธรรมที
เขาจําได้ และก็เข้าใจ และรู้ว่าอะไรๆ
อยู่ส่วนไหนในพระไตรปิฎก ก็เนื
องมาจากการศึกษาและการค้นคว้าของแต่ละบุคคล 

รือทางจมกู หรือทาง

เพราะฉะนั %นการศึกษาก็เป็นแบบจําได้ แต่เขากําลังตื
นตัวในการที
จะเข้าใจ
อภิธรรมที
กําลงัปรากฏในชีวิตประจําวนั และศกึษาอภิธรรมในขณะที
กําลงัเห็น กําลงัได้

หรือวนัพระก็อาจจะมี แต่ว่าเมื
อฟัง
ภาษาสิงหลไม่ได้ก็เลยไม่ได้ฟังวิทย ุก็เลยไม่ทราบ แต่คิดว่ามีเหมือนกนั เพราะเจ้าของ
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บ้าน คือ คุณบุษบาก็ได้เปิดวิทยุ และก็บอกว่า วันนี %วันพระ ท่านปิยทัสสีกําลังแสดง
ธรรม 

ดร.กูรสิงเหสนใจมากจนถึงกับจัดตั %งก
Dhamma Study Group ที
เมืองไทย สําหรับสนทนาปัญหาธรรมกบัชาวต่างประเทศจดั
ขึ %นทุกวันพุธ เพราะฉะนั %น ดร
ศึกษา ไม่สนทนาต่อไป ก็จะทําให้ไม่มีการเจริญเติบโตขึ %น ก็จะมีแต่การจะตา
เพราะฉะนั %น ดร.กรูสิงเห ก็ขออนญุาตพระมหานายกที
จะจดัให้มีการสมัมนาธรรมเป็น 
Dhamma Study Group ขึ %นที
 
มีในตอนบ่าย 

นี
ก็แสดงถึงประโยชน์ที
ได้กบัชาวศรีลงักาในแต่ละบคุคล
วนัอาทิตย์ที
 ๓ เป็นวนัพระของชาวศรีลงักา ซึ
งถ้าตรวจสอบดกูบัปฏิทินไทย รู้สึก

ว่าจะไม่ตรง วนัอาทิตย์ที
 ๓ 
พระ วนัอโุบสถ เข้าใจว่าไม่ตรง แม้แต่วนัวิสาขะก็ไม่ตรง เพราะที
ศรีลงักา วนัวิสาข
วนัที
 ๓ พฤษภาคม ของไทยจะเป็นวนัที


สําหรับวนัอาทิตย์ ไม่มีการสนทนาธรรม และวนัพระของชาวศรีลงักา โดยมาก
เขาไม่ไปไหน เขาอยู่บ้าน หรือไม่ก็อยู่วดั ถ้าไม่ไปวดัก็รับศีลอโุบสถแล้วก็อยู่บ้าน  มีคน
หนึ
งเขาบอกว่า ที
เขาไม่ออกจากบ้านไป เพราะเขาไม่อยากจะขับรถวันพระ
ทําไมไม่อยากจะขับรถวันพระ เขาบอกว่า ถ้าเขาขบัรถวันพระ เดีeยวพระท่านก็จะขับ
บ้าง แต่ว่าความจริงไม่เกี
ยวกัน เพราะว่าศีลอุโบสถก็เพียง 
๒๒๗ แต่ก็อาจจะมีเหตกุารณ์บ้านเมืองของเขาซึ
งเราไม่ทราบ ซึ
งเขาพยายามอย่างยิ
งที

จะรักษาขนบธรรมเนียมและพระวินยัไว้ เพราะฉะนั %นก็พยายามจะทําตวัเป็นอบุาสกที
ดี
เพื
อจะเป็นตัวอย่างป้องกันการย่อหย่อนในพระวินัย นั
นก็เป็นคําตอบสั %นๆ ที
เขาให้
เหตผุลว่า ที
ไม่ไปไหนเพราะไม่อยากจะขบัรถวนัพระ เพราะถ้าเขาขบัรถ พระท่านก็จะ
ขบับ้าง 

สําหรับในวนันี %ก็ได้ไปที
วดักัลยาณี
ทกุคนที
ไปโคลมัโบต้องไปที
วดันี % เป็นวดัหนึ
งที
กล่าวว่า พระผู้ มีพระภาคเสด็จที
ลงักาจะ
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บ้าน คือ คุณบุษบาก็ได้เปิดวิทยุ และก็บอกว่า วันนี %วันพระ ท่านปิยทัสสีกําลังแสดง

กูรสิงเหสนใจมากจนถึงกับจัดตั %งกลุ่มศึกษาทุกวันพุธขึ %น เหมือนอย่าง 
ที
เมืองไทย สําหรับสนทนาปัญหาธรรมกบัชาวต่างประเทศจดั

ขึ %นทุกวันพุธ เพราะฉะนั %น ดร.กูรสิงเหก็เห็นว่า การที
ได้ฟังธรรมในแนวนี %แล้วก็จะไม่
ศึกษา ไม่สนทนาต่อไป ก็จะทําให้ไม่มีการเจริญเติบโตขึ %น ก็จะมีแต่การจะตา

กรูสิงเห ก็ขออนญุาตพระมหานายกที
จะจดัให้มีการสมัมนาธรรมเป็น 
ขึ %นที
 B.I.C. (Buddhist Information Center)วนัพธุ

นี
ก็แสดงถึงประโยชน์ที
ได้กบัชาวศรีลงักาในแต่ละบคุคล 
เป็นวนัพระของชาวศรีลงักา ซึ
งถ้าตรวจสอบดกูบัปฏิทินไทย รู้สึก

๓ มีนาคม ชาวศรีลงักาเรียกว่า โปย่าเดย์ หมายความถึงวนั
พระ วนัอโุบสถ เข้าใจว่าไม่ตรง แม้แต่วนัวิสาขะก็ไม่ตรง เพราะที
ศรีลงักา วนัวิสาข

พฤษภาคม ของไทยจะเป็นวนัที
 ๑ มิถนุายน เพราะฉะนั %นวนัพระก็ไม่ตรง
สําหรับวนัอาทิตย์ ไม่มีการสนทนาธรรม และวนัพระของชาวศรีลงักา โดยมาก

เขาไม่ไปไหน เขาอยู่บ้าน หรือไม่ก็อยู่วดั ถ้าไม่ไปวดัก็รับศีลอโุบสถแล้วก็อยู่บ้าน  มีคน
หนึ
งเขาบอกว่า ที
เขาไม่ออกจากบ้านไป เพราะเขาไม่อยากจะขับรถวันพระ
ทําไมไม่อยากจะขับรถวันพระ เขาบอกว่า ถ้าเขาขบัรถวันพระ เดีeยวพระท่านก็จะขับ
บ้าง แต่ว่าความจริงไม่เกี
ยวกัน เพราะว่าศีลอุโบสถก็เพียง ๘ และของพระภิกษุนั %นถึง 

แต่ก็อาจจะมีเหตกุารณ์บ้านเมืองของเขาซึ
งเราไม่ทราบ ซึ
งเขาพยายามอย่างยิ
งที

เนียมและพระวินยัไว้ เพราะฉะนั %นก็พยายามจะทําตวัเป็นอบุาสกที
ดี

เพื
อจะเป็นตัวอย่างป้องกันการย่อหย่อนในพระวินัย นั
นก็เป็นคําตอบสั %นๆ ที
เขาให้
เหตผุลว่า ที
ไม่ไปไหนเพราะไม่อยากจะขบัรถวนัพระ เพราะถ้าเขาขบัรถ พระท่านก็จะ

สําหรับในวนันี %ก็ได้ไปที
วดักัลยาณีซึ
งเป็นวดัใหญ่ เป็นวดัสําคญัของโคลอมโบ 
โบต้องไปที
วดันี % เป็นวดัหนึ
งที
กล่าวว่า พระผู้ มีพระภาคเสด็จที
ลงักาจะ
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บ้าน คือ คุณบุษบาก็ได้เปิดวิทยุ และก็บอกว่า วันนี %วันพระ ท่านปิยทัสสีกําลังแสดง

ลุ่มศึกษาทุกวันพุธขึ %น เหมือนอย่าง 
ที
เมืองไทย สําหรับสนทนาปัญหาธรรมกบัชาวต่างประเทศจดั

กูรสิงเหก็เห็นว่า การที
ได้ฟังธรรมในแนวนี %แล้วก็จะไม่
ศึกษา ไม่สนทนาต่อไป ก็จะทําให้ไม่มีการเจริญเติบโตขึ %น ก็จะมีแต่การจะตายไป 

กรูสิงเห ก็ขออนญุาตพระมหานายกที
จะจดัให้มีการสมัมนาธรรมเป็น 
วนัพธุนี % ก็จะเริ
ม

เป็นวนัพระของชาวศรีลงักา ซึ
งถ้าตรวจสอบดกูบัปฏิทินไทย รู้สึก
มีนาคม ชาวศรีลงักาเรียกว่า โปย่าเดย์ หมายความถึงวนั

พระ วนัอโุบสถ เข้าใจว่าไม่ตรง แม้แต่วนัวิสาขะก็ไม่ตรง เพราะที
ศรีลงักา วนัวิสาขะเป็น
มิถนุายน เพราะฉะนั %นวนัพระก็ไม่ตรง 

สําหรับวนัอาทิตย์ ไม่มีการสนทนาธรรม และวนัพระของชาวศรีลงักา โดยมาก
เขาไม่ไปไหน เขาอยู่บ้าน หรือไม่ก็อยู่วดั ถ้าไม่ไปวดัก็รับศีลอโุบสถแล้วก็อยู่บ้าน  มีคน
หนึ
งเขาบอกว่า ที
เขาไม่ออกจากบ้านไป เพราะเขาไม่อยากจะขับรถวันพระ ถามว่า 
ทําไมไม่อยากจะขับรถวันพระ เขาบอกว่า ถ้าเขาขบัรถวันพระ เดีeยวพระท่านก็จะขับ

และของพระภิกษุนั %นถึง 
แต่ก็อาจจะมีเหตกุารณ์บ้านเมืองของเขาซึ
งเราไม่ทราบ ซึ
งเขาพยายามอย่างยิ
งที


เนียมและพระวินยัไว้ เพราะฉะนั %นก็พยายามจะทําตวัเป็นอบุาสกที
ดี
เพื
อจะเป็นตัวอย่างป้องกันการย่อหย่อนในพระวินัย นั
นก็เป็นคําตอบสั %นๆ ที
เขาให้
เหตผุลว่า ที
ไม่ไปไหนเพราะไม่อยากจะขบัรถวนัพระ เพราะถ้าเขาขบัรถ พระท่านก็จะ

ซึ
งเป็นวดัใหญ่ เป็นวดัสําคญัของโคลอมโบ 
โบต้องไปที
วดันี % เป็นวดัหนึ
งที
กล่าวว่า พระผู้ มีพระภาคเสด็จที
ลงักาจะ
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มีประวัติที
กล่าวถึงการเสด็จของพระผู้ มีพระภาคของเราหลายๆแห่งทีเดียว ทั %งๆที

ปรินิพพานที
ประเทศอินเดีย แต่กล่าวว่า หลังจากตรัสรู้แล้
เพราะเห็นว่าประเทศศรีลงักาจะเป็นประเทศที
รักษาพระพทุธศาสนาไ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ก็ได้ทําอย่างนี % แม้แต่ต้นโพธิhตรัสรู้ของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ก็ได้เคยปลกูไว้ในที
ๆที
เคยปลกูต้นโพธิhต้นนี %
ประเทศศรีลงักา 

อนันี %ที
เดียวกันทั %งหมด ตามอรรถกถาที
แสดงไว้ แม้แต่ในสมนัตปาสาทิกาแปล 
และก็ข่าวดีสําหรับพทุธศาสนิกชนก็คือว่า ตอนนี %ต้นพระศรีมหาโพธิhแตกกิ
งใหม่ 
เป็นกิ
งอ่อน เพราะว่ากิ
งที
มีอยู่เวลานี %เหลือเพียงกิ
งเดียวเท่านั %น ลําต้นใหญ่ถกูตดัแล้
คงจะหกั แล้วก็ต้องตดั แล้วก็ใช้ซีเมนต์ยาไว้ข้างใน และก็เหลือเพียงกิ
งเล็กกิ
งเดียว ซึ
ง
เก่าแก่มาก ต้องใช้ไม้คํ %าไว้ตลอดทางทีเดียว แต่ว่า 
กิ
ง ซึ
งเป็นที
ชื
นชมของชาวศรีลงักามาก

สําหรับคนที
เข้าใจสติปัฏฐานแล้วก็รู้ว่า พระศ
สติปัฏฐาน ก็คงจะคิดอย่างนี % แต่ว่าไม่ควรจะถือเป็นเรื
องที
ทําให้เกิดอกุศล แต่ถ้าเป็น
เรื
องที
ทําให้เกิดกุศล ก็เป็นเรื
องที
คาดคะเนตามเหตุการณ์ ซึ
งก็ไม่มีใครทราบว่าเป็น
เพราะอะไร แต่ว่ากิ
งพระศรีมหาโพธิhกิ
งใหม่แตกแล้ว แล้วก็ได้รั
ความจริง ๖ – ๗ เดือนก่อนก็ได้ไปที
ประเทศศรีลงักา แต่ไม่เห็นกิ
งที
แตกใหม่ คือ ที
ไป
ครั %งแรกเมื
อวันที
 ๑๙ ตุลา ซึ
งก็ควรจะเห็น แต่ก็คงจะเป็นตอนที
แตกเล็กมาก หรือ
อย่างไรไม่ทราบ  ไม่ได้สังเกตเลย แม้แต่ในการไปครั %งที
 
นมัสการถึงต้น ก็ไม่สังเกต จนกระทั
งคราวนี %กิ
งแตกยาวเป็นที
สงัเกตแล้ว พร้อมทั %งได้
ทราบข่าวมาจากชาวศรีลังกาว่า ตอนนี %ต้นพระศรีมหาโพธิhแตกกิ
งใหม่ ก็เลยได้ไป
นมสัการ จงึได้สงัเกตกิ
งใหม่ ไม่อย่างนั %นก็ไม่ได้สงัเกต

ต้นนี %เป็นต้นที
มาจากต้นที
พระพทุธเจ้าตรั
แล้วก็ขึ %นใหม่ในที
เดิม แต่สําหรับที
ศรีลงักาไม่ตายเลย หลงัจากที
พระเจ้าอโศกให้พระ
นางสงัฆมิตตานํามาปลกูที
ประเทศศรีลงักา 
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มีประวัติที
กล่าวถึงการเสด็จของพระผู้ มีพระภาคของเราหลายๆแห่งทีเดียว ทั %งๆที

ปรินิพพานที
ประเทศอินเดีย แต่กล่าวว่า หลังจากตรัสรู้แล้วเสด็จที
ประเทศศรีลังกา 
เพราะเห็นว่าประเทศศรีลงักาจะเป็นประเทศที
รักษาพระพทุธศาสนาไว้
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ก็ได้ทําอย่างนี % แม้แต่ต้นโพธิhตรัสรู้ของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ก็ได้เคยปลกูไว้ในที
ๆที
เคยปลกูต้นโพธิhต้นนี %

อนันี %ที
เดียวกันทั %งหมด ตามอรรถกถาที
แสดงไว้ แม้แต่ในสมนัตปาสาทิกาแปล 
และก็ข่าวดีสําหรับพทุธศาสนิกชนก็คือว่า ตอนนี %ต้นพระศรีมหาโพธิhแตกกิ
งใหม่ 
เป็นกิ
งอ่อน เพราะว่ากิ
งที
มีอยู่เวลานี %เหลือเพียงกิ
งเดียวเท่านั %น ลําต้นใหญ่ถกูตดัแล้
คงจะหกั แล้วก็ต้องตดั แล้วก็ใช้ซีเมนต์ยาไว้ข้างใน และก็เหลือเพียงกิ
งเล็กกิ
งเดียว ซึ
ง
เก่าแก่มาก ต้องใช้ไม้คํ %าไว้ตลอดทางทีเดียว แต่ว่า ๖ – ๗ เดือนมีกิ
งใหม่แตกออกมา 
กิ
ง ซึ
งเป็นที
ชื
นชมของชาวศรีลงักามาก 

สําหรับคนที
เข้าใจสติปัฏฐานแล้วก็รู้ว่า พระศาสนาจะดํารงอยู่ได้ด้วยการเจริญ
สติปัฏฐาน ก็คงจะคิดอย่างนี % แต่ว่าไม่ควรจะถือเป็นเรื
องที
ทําให้เกิดอกุศล แต่ถ้าเป็น
เรื
องที
ทําให้เกิดกุศล ก็เป็นเรื
องที
คาดคะเนตามเหตุการณ์ ซึ
งก็ไม่มีใครทราบว่าเป็น
เพราะอะไร แต่ว่ากิ
งพระศรีมหาโพธิhกิ
งใหม่แตกแล้ว แล้วก็ได้รับการดูแลอย่างดี ซึ
ง

เดือนก่อนก็ได้ไปที
ประเทศศรีลงักา แต่ไม่เห็นกิ
งที
แตกใหม่ คือ ที
ไป
ตุลา ซึ
งก็ควรจะเห็น แต่ก็คงจะเป็นตอนที
แตกเล็กมาก หรือ

อย่างไรไม่ทราบ  ไม่ได้สังเกตเลย แม้แต่ในการไปครั %งที
 ๒ วันที
 ๑ ธันวา ได้ไ
นมัสการถึงต้น ก็ไม่สังเกต จนกระทั
งคราวนี %กิ
งแตกยาวเป็นที
สงัเกตแล้ว พร้อมทั %งได้
ทราบข่าวมาจากชาวศรีลังกาว่า ตอนนี %ต้นพระศรีมหาโพธิhแตกกิ
งใหม่ ก็เลยได้ไป
นมสัการ จงึได้สงัเกตกิ
งใหม่ ไม่อย่างนั %นก็ไม่ได้สงัเกต 

ต้นนี %เป็นต้นที
มาจากต้นที
พระพทุธเจ้าตรัสรู้ ที
อินเดียเองตายไปแล้วหลายครั %ง 
แล้วก็ขึ %นใหม่ในที
เดิม แต่สําหรับที
ศรีลงักาไม่ตายเลย หลงัจากที
พระเจ้าอโศกให้พระ
นางสงัฆมิตตานํามาปลกูที
ประเทศศรีลงักา  
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มีประวัติที
กล่าวถึงการเสด็จของพระผู้ มีพระภาคของเราหลายๆแห่งทีเดียว ทั %งๆที

วเสด็จที
ประเทศศรีลังกา 

ว้ และแม้แต่พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ก็ได้ทําอย่างนี % แม้แต่ต้นโพธิhตรัสรู้ของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ก็ได้เคยปลกูไว้ในที
ๆที
เคยปลกูต้นโพธิhต้นนี % ที


อนันี %ที
เดียวกันทั %งหมด ตามอรรถกถาที
แสดงไว้ แม้แต่ในสมนัตปาสาทิกาแปล 
และก็ข่าวดีสําหรับพทุธศาสนิกชนก็คือว่า ตอนนี %ต้นพระศรีมหาโพธิhแตกกิ
งใหม่ ๑ กิ
ง 
เป็นกิ
งอ่อน เพราะว่ากิ
งที
มีอยู่เวลานี %เหลือเพียงกิ
งเดียวเท่านั %น ลําต้นใหญ่ถกูตดัแล้ว ก็
คงจะหกั แล้วก็ต้องตดั แล้วก็ใช้ซีเมนต์ยาไว้ข้างใน และก็เหลือเพียงกิ
งเล็กกิ
งเดียว ซึ
ง

เดือนมีกิ
งใหม่แตกออกมา ๑ 

าสนาจะดํารงอยู่ได้ด้วยการเจริญ
สติปัฏฐาน ก็คงจะคิดอย่างนี % แต่ว่าไม่ควรจะถือเป็นเรื
องที
ทําให้เกิดอกุศล แต่ถ้าเป็น
เรื
องที
ทําให้เกิดกุศล ก็เป็นเรื
องที
คาดคะเนตามเหตุการณ์ ซึ
งก็ไม่มีใครทราบว่าเป็น

บการดูแลอย่างดี ซึ
ง
เดือนก่อนก็ได้ไปที
ประเทศศรีลงักา แต่ไม่เห็นกิ
งที
แตกใหม่ คือ ที
ไป

ตุลา ซึ
งก็ควรจะเห็น แต่ก็คงจะเป็นตอนที
แตกเล็กมาก หรือ
ธันวา ได้ไปกราบ

นมัสการถึงต้น ก็ไม่สังเกต จนกระทั
งคราวนี %กิ
งแตกยาวเป็นที
สงัเกตแล้ว พร้อมทั %งได้
ทราบข่าวมาจากชาวศรีลังกาว่า ตอนนี %ต้นพระศรีมหาโพธิhแตกกิ
งใหม่ ก็เลยได้ไป

สรู้ ที
อินเดียเองตายไปแล้วหลายครั %ง 
แล้วก็ขึ %นใหม่ในที
เดิม แต่สําหรับที
ศรีลงักาไม่ตายเลย หลงัจากที
พระเจ้าอโศกให้พระ



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

                        Dhamma Study And Support Foundation

            เมื�อท่านอาจารย์ได้รับเชิญไปสัมม

           

นํามาจากอินเดีย ใช้กิ
งทางทิศใต้ เพราะเหตวุ่าศรีลงักาอยู่ทางใต้ของอินเดีย ต้น
ที
แท้ตายไปแล้วหลายครั %งในอินเดีย ต้นที
อยู่ตอนนี %เป็นต้นที
 
เดียว เป็นต้นไม้ประวตัิศาสตร์จริงๆ 
ของต้นพระศรีมหาโพธิhต้นนี %มีรูปร่างต่างๆ แม้แต่รูปยาวแบบใบมะม่วงก็มี
เหมือนโพธิhธรรมดาก็มี และก็มีหลายอย่า
เพราะต้นแก่มาก เก่ามาก แต่ว่าในใบทั %งหลายจะมีลกัษณะต่างๆที
หล่นลงมา แล้วก็รู้ว่า 
เป็นใบของพระศรีมหาโพธิh แต่ว่าบางใบเป็นรูปยาว บางใบเป็นรูปเหมือนดอกจิก แตก
ยอดแหลม แต่ตอนที
ไปอนรุาธปรุะ กําลงัแห้งแล้ง ร้อนมาก ใบร่วงหมด เห
แล้วก็เหลือกิ
งเก่ากิ
งหนึ
ง 

ประเทศอินเดียก็ต้องรักษาอย่างดี ทุกประเทศรักษาอย่างดี แต่ของอินเดียถูก
ทําลายโดยพระมเหสีของพระเจ้าอโศก ซึ
งมีความริษยามากในต้นโพธิhซึ
งไม่มีชีวิต

ต่อจากวดักลัยาณี ก็ได้ไปที
วิหารมหาเทวี ซึ
งมีอบุาสิกาชาวอเมริกนัที
มี
ชื
อ สธุัมมา แต่ว่าไม่พบ เพราะว่าไม่อยู่ ความจริงอบุาสิกาสุธัมมาก็ได้รับเชิญไป
เปิดสมัมนา แต่ไม่ได้ไป ไม่ทราบจะอยู่ที
โคลั

สําหรับวนันี %รับประทานอาหารกลางวนัที
บ้าน มร
ไดเร็คเตอร์ของ B.I.C.เป็นประธานของ 

ที
กล่าวถึงแต่ละบุคคล ก็เพื
อที
จะให้ทราบว่า แต่ละท่านมีความรู้มากน้อยแค่
ไหนในธรรม แล้วมีความสนใจในการศกึษาอย่างไร 

สําหรับมร.ออลค๊อต ปูนาเซการา ซึ
งเป็นประธานของ 
อภิธรรม แต่ก็ทิ %งไป แต่หลงัจากที
ได้สนทนาธรรมกัน  มร
ศึกษาพระอภิธรรมใหม่พร้อมกบัอ่านวิสุทธิมรรคประกอบกันไปด้วย คือ ที
เคยทิ %งไป ก็
เกิดความสนใจขึ %นมา เพราะว่าเป็นอภิธรรมในชีวิตประจําวนั เป็นธรรมที
ปรากฏพร้อม
กับการอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื
อที
จะรู้แจ้งในสภาพธรรม ไม่ใช่เพียงขั %นปริยตัิเท่านั %
และก็ตรงกัน เพราะว่าพระธรรมที
พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้และทรงแสดงเกิดจากการ
ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที
มีจริงๆ หรือที
ปรากฏ เมื
อทรงประจกัษ์อย่างไรก็ทรง
แสดงอย่างนั %น 
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นํามาจากอินเดีย ใช้กิ
งทางทิศใต้ เพราะเหตวุ่าศรีลงักาอยู่ทางใต้ของอินเดีย ต้น
ที
แท้ตายไปแล้วหลายครั %งในอินเดีย ต้นที
อยู่ตอนนี %เป็นต้นที
 ๔  แต่ของศรีลังกา ต้น
เดียว เป็นต้นไม้ประวตัิศาสตร์จริงๆ ๒,๐๐๐ กว่าปี ไม่ตายเลยเก่าแก่มาก และใบโพธิh

ของต้นพระศรีมหาโพธิhต้นนี %มีรูปร่างต่างๆ แม้แต่รูปยาวแบบใบมะม่วงก็มี
เหมือนโพธิhธรรมดาก็มี และก็มีหลายอย่าง และก็ดูจากใบจริงๆจากบนต้น ก็ไม่สวย 
เพราะต้นแก่มาก เก่ามาก แต่ว่าในใบทั %งหลายจะมีลกัษณะต่างๆที
หล่นลงมา แล้วก็รู้ว่า 
เป็นใบของพระศรีมหาโพธิh แต่ว่าบางใบเป็นรูปยาว บางใบเป็นรูปเหมือนดอกจิก แตก

ที
ไปอนรุาธปรุะ กําลงัแห้งแล้ง ร้อนมาก ใบร่วงหมด เห

ประเทศอินเดียก็ต้องรักษาอย่างดี ทุกประเทศรักษาอย่างดี แต่ของอินเดียถูก
ทําลายโดยพระมเหสีของพระเจ้าอโศก ซึ
งมีความริษยามากในต้นโพธิhซึ
งไม่มีชีวิต

ต่อจากวดักลัยาณี ก็ได้ไปที
วิหารมหาเทวี ซึ
งมีอบุาสิกาชาวอเมริกนัที
มี
ชื
อ สธุัมมา แต่ว่าไม่พบ เพราะว่าไม่อยู่ ความจริงอบุาสิกาสุธัมมาก็ได้รับเชิญไป
เปิดสมัมนา แต่ไม่ได้ไป ไม่ทราบจะอยู่ที
โคลมัโบ หรือจะอยู่ที
เมืองอื
น 

สําหรับวนันี %รับประทานอาหารกลางวนัที
บ้าน มร.ออลค๊อต ปนูาเซการา ซึ
งเป็น
เป็นประธานของ B.I.C. 

ที
กล่าวถึงแต่ละบุคคล ก็เพื
อที
จะให้ทราบว่า แต่ละท่านมีความรู้มากน้อยแค่
ไหนในธรรม แล้วมีความสนใจในการศกึษาอย่างไร  

ออลค๊อต ปูนาเซการา ซึ
งเป็นประธานของ B.I.C. 
อภิธรรม แต่ก็ทิ %งไป แต่หลงัจากที
ได้สนทนาธรรมกัน  มร.ออลค๊อต ปูนาเซการาก็เริ
ม

ธรรมใหม่พร้อมกบัอ่านวิสุทธิมรรคประกอบกันไปด้วย คือ ที
เคยทิ %งไป ก็
เกิดความสนใจขึ %นมา เพราะว่าเป็นอภิธรรมในชีวิตประจําวนั เป็นธรรมที
ปรากฏพร้อม
กับการอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื
อที
จะรู้แจ้งในสภาพธรรม ไม่ใช่เพียงขั %นปริยตัิเท่านั %
และก็ตรงกัน เพราะว่าพระธรรมที
พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้และทรงแสดงเกิดจากการ
ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที
มีจริงๆ หรือที
ปรากฏ เมื
อทรงประจกัษ์อย่างไรก็ทรง

๒๕๒๐        ๑๒ 

www.dhammahome.com 

นํามาจากอินเดีย ใช้กิ
งทางทิศใต้ เพราะเหตวุ่าศรีลงักาอยู่ทางใต้ของอินเดีย ต้น
แต่ของศรีลังกา ต้น

กว่าปี ไม่ตายเลยเก่าแก่มาก และใบโพธิh

ของต้นพระศรีมหาโพธิhต้นนี %มีรูปร่างต่างๆ แม้แต่รูปยาวแบบใบมะม่วงก็มีที
โคนต้น รูป
ง และก็ดูจากใบจริงๆจากบนต้น ก็ไม่สวย 

เพราะต้นแก่มาก เก่ามาก แต่ว่าในใบทั %งหลายจะมีลกัษณะต่างๆที
หล่นลงมา แล้วก็รู้ว่า 
เป็นใบของพระศรีมหาโพธิh แต่ว่าบางใบเป็นรูปยาว บางใบเป็นรูปเหมือนดอกจิก แตก

ที
ไปอนรุาธปรุะ กําลงัแห้งแล้ง ร้อนมาก ใบร่วงหมด เหลือแต่ตอสั %นๆ 

ประเทศอินเดียก็ต้องรักษาอย่างดี ทุกประเทศรักษาอย่างดี แต่ของอินเดียถูก
ทําลายโดยพระมเหสีของพระเจ้าอโศก ซึ
งมีความริษยามากในต้นโพธิhซึ
งไม่มีชีวิต 

ต่อจากวดักลัยาณี ก็ได้ไปที
วิหารมหาเทวี ซึ
งมีอบุาสิกาชาวอเมริกนัที
มีชื
อเสียง 
ชื
อ สธุัมมา แต่ว่าไม่พบ เพราะว่าไม่อยู่ ความจริงอบุาสิกาสุธัมมาก็ได้รับเชิญไปในพิธี

ออลค๊อต ปนูาเซการา ซึ
งเป็น

ที
กล่าวถึงแต่ละบุคคล ก็เพื
อที
จะให้ทราบว่า แต่ละท่านมีความรู้มากน้อยแค่

B.I.C. เขาเคยศึกษา
อลค๊อต ปูนาเซการาก็เริ
ม

ธรรมใหม่พร้อมกบัอ่านวิสุทธิมรรคประกอบกันไปด้วย คือ ที
เคยทิ %งไป ก็
เกิดความสนใจขึ %นมา เพราะว่าเป็นอภิธรรมในชีวิตประจําวนั เป็นธรรมที
ปรากฏพร้อม
กับการอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื
อที
จะรู้แจ้งในสภาพธรรม ไม่ใช่เพียงขั %นปริยตัิเท่านั %น 
และก็ตรงกัน เพราะว่าพระธรรมที
พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้และทรงแสดงเกิดจากการ
ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที
มีจริงๆ หรือที
ปรากฏ เมื
อทรงประจกัษ์อย่างไรก็ทรง
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เพราะฉะนั %นก็ทําให้ มร
ออลค๊อตเป็นผู้ ที
อ่านอย่า
กลบัโคลมัโบจากอนรุาธปุระว่า ทกุครั %งที
อ่านหนงัสือเล่มไหน ถือว่าหนงัสือเล่มนั %นเป็น
ครูหรืออาจารย์ที
ให้ความรู้ เพราะฉะนั %นก็ไม่เอาความรู้ของตวัเองขึ %นมาค้าน หรือขึ %นมา
แย้ง แต่ว่าจะรับฟังความรู้จากผู้ เขีย
เพราะฉะนั %นอ่านด้วยความสนใจจริงๆ 

วันรุ่งขึ %น วันจันทร์ที
 
มองเห็นสิริปาท ซึ
งเป็นยอดเขาที
กล่าวว่า พระผู้ มีพระภาคเสด็จที
นั
นเหมือนกนั วดันี %ชื
อ 
เดรัมมีล่าราชมหาวิหาร ภาษาศรีลงักา ใช้คําว่า ราชมหาวิหาร เหมือนกนัเลย 
สะกดเป็นภาษาองักฤษ ที
นั
นมี
พระนางสงัฆมิตตานํามาปลกู

ที
ศรีลงักา จะนมสัการพระเจดีย์กบัต้นพระศรีมหาโพธิhเป็นที
สําคญั 
เมื
อได้นํากิ
งมาปลกูแล้ว ก็ได้แยกกิ
งไปปลกูตามที
ต่างๆด้วย และสําหรับตํานานของวดั
นี %ก็ได้เล่าว่า มีคนนั
งเรือไปแล้วได้ยินเสียงกลอง ก็ได้ตามเสียงกลองไปถึงต้นโพธิh ซึ
ง
ปรากฏว่าไม่มีกลอง ไม่มีคนตีกลองเลย มีแต่เสียงกลองที
นําไปสู่ต้นโพธิhต้นนี % ก็เลยเ
กนัว่า เป็นกิ
งหนึ
งของต้นพระศรีมหาโพธิh

ในวันนี %พอกลบัจากเดรัมมูร่าราชมหาวิหารตอนเช้ามืด รับประทานอาหารเช้า
เสร็จแล้ว ก็ไปสนทนาธรรมกบัเด็กนกัเรียน ซึ
งต้องย้ายที
จากโรงเรียนมาที
 
เหตวุ่าเป็นห้องที
เล็กกว่า แล้วก็คดัเฉพาะเด็กนกัเรียนที
สนใจจ

วนันี %รับประทานอาหารกลางวนัที
บ้าน มิสซสิมิสการานาสิงเห ที
กล่าวถึงบ้านนี %ก็
คือว่า บ้านนี %มีคุณพ่อของมิสซิสมิสการานาสิงเห อายุมาก แล้วไม่เคยออกจากบ้านไป
ไหนเลย  แต่หลงัจากที
เราไปรับประทานอาหารที
บ้านเขา เขาไปฟังธรรมที
 
โดยที
ก่อนนั %นไม่เคยออกจากบ้านไปไหนเลย เพราะเหตุว่าร่างกายก็ไม่ค่อยจะแข็งแรง 
แต่ว่าเมื
อได้ฟังธรรมแล้วก็มีความสนใจ แล้วก็ไปทกุคืน

บ้านของมิสซิสการานาสิงเห หลงัจากที
เราไปรับประทานอาหารกลางวนัที
บ้าน
เขา ๒ วนั ก็มีขโมยขึ %นบ้าน เอาเครื
องทองเหลืองไปมากทีเดียว แต่
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เพราะฉะนั %นก็ทําให้ มร.ออลค๊อตสนใจและศึกษาใหม่อีกครั %งหนึ
ง และ มร
อ่านอย่างละเอียดมาก แล้วได้เล่าให้คุณนีน่าฟังในระหว่างเดินทาง

โบจากอนรุาธปุระว่า ทกุครั %งที
อ่านหนงัสือเล่มไหน ถือว่าหนงัสือเล่มนั %นเป็น
ครูหรืออาจารย์ที
ให้ความรู้ เพราะฉะนั %นก็ไม่เอาความรู้ของตวัเองขึ %นมาค้าน หรือขึ %นมา
แย้ง แต่ว่าจะรับฟังความรู้จากผู้ เขียน ถือว่าตัวเองเป็นศิษย์ของหนังสือที
กําลังอ่าน 
เพราะฉะนั %นอ่านด้วยความสนใจจริงๆ  

วันรุ่งขึ %น วันจันทร์ที
 ๔ ได้ไปที
วัดๆหนึ
ง ตั %งแต่เช้า เพราะว่าวัดนี %สามารถที
จะ
มองเห็นสิริปาท ซึ
งเป็นยอดเขาที
กล่าวว่า พระผู้ มีพระภาคเสด็จที
นั
นเหมือนกนั วดันี %ชื
อ 

ล่าราชมหาวิหาร ภาษาศรีลงักา ใช้คําว่า ราชมหาวิหาร เหมือนกนัเลย 
สะกดเป็นภาษาองักฤษ ที
นั
นมีต้นพระศรีมหาโพธิhที
แยกกิ
งมาจากต้นพระศรีมหาโพธิhที

พระนางสงัฆมิตตานํามาปลกู 

ที
ศรีลงักา จะนมสัการพระเจดีย์กบัต้นพระศรีมหาโพธิhเป็นที
สําคญั 
เมื
อได้นํากิ
งมาปลกูแล้ว ก็ได้แยกกิ
งไปปลกูตามที
ต่างๆด้วย และสําหรับตํานานของวดั
นี %ก็ได้เล่าว่า มีคนนั
งเรือไปแล้วได้ยินเสียงกลอง ก็ได้ตามเสียงกลองไปถึงต้นโพธิh ซึ
ง
ปรากฏว่าไม่มีกลอง ไม่มีคนตีกลองเลย มีแต่เสียงกลองที
นําไปสู่ต้นโพธิhต้นนี % ก็เลยเ
กนัว่า เป็นกิ
งหนึ
งของต้นพระศรีมหาโพธิh 

กลบัจากเดรัมมูร่าราชมหาวิหารตอนเช้ามืด รับประทานอาหารเช้า
เสร็จแล้ว ก็ไปสนทนาธรรมกบัเด็กนกัเรียน ซึ
งต้องย้ายที
จากโรงเรียนมาที
 
เหตวุ่าเป็นห้องที
เล็กกว่า แล้วก็คดัเฉพาะเด็กนกัเรียนที
สนใจจริงๆ  

วนันี %รับประทานอาหารกลางวนัที
บ้าน มิสซสิมิสการานาสิงเห ที
กล่าวถึงบ้านนี %ก็
คือว่า บ้านนี %มีคุณพ่อของมิสซิสมิสการานาสิงเห อายุมาก แล้วไม่เคยออกจากบ้านไป
ไหนเลย  แต่หลงัจากที
เราไปรับประทานอาหารที
บ้านเขา เขาไปฟังธรรมที
 

คยออกจากบ้านไปไหนเลย เพราะเหตุว่าร่างกายก็ไม่ค่อยจะแข็งแรง 
แต่ว่าเมื
อได้ฟังธรรมแล้วก็มีความสนใจ แล้วก็ไปทกุคืน 

บ้านของมิสซิสการานาสิงเห หลงัจากที
เราไปรับประทานอาหารกลางวนัที
บ้าน
วนั ก็มีขโมยขึ %นบ้าน เอาเครื
องทองเหลืองไปมากทีเดียว แต่ก็รู้สึกว่า เข
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ออลค๊อตสนใจและศึกษาใหม่อีกครั %งหนึ
ง และ มร.
งละเอียดมาก แล้วได้เล่าให้คุณนีน่าฟังในระหว่างเดินทาง

โบจากอนรุาธปุระว่า ทกุครั %งที
อ่านหนงัสือเล่มไหน ถือว่าหนงัสือเล่มนั %นเป็น
ครูหรืออาจารย์ที
ให้ความรู้ เพราะฉะนั %นก็ไม่เอาความรู้ของตวัเองขึ %นมาค้าน หรือขึ %นมา

น ถือว่าตัวเองเป็นศิษย์ของหนังสือที
กําลังอ่าน 

ได้ไปที
วัดๆหนึ
ง ตั %งแต่เช้า เพราะว่าวัดนี %สามารถที
จะ
มองเห็นสิริปาท ซึ
งเป็นยอดเขาที
กล่าวว่า พระผู้ มีพระภาคเสด็จที
นั
นเหมือนกนั วดันี %ชื
อ 

ล่าราชมหาวิหาร ภาษาศรีลงักา ใช้คําว่า ราชมหาวิหาร เหมือนกนัเลย เพียงแต่
พระศรีมหาโพธิhที
แยกกิ
งมาจากต้นพระศรีมหาโพธิhที


ที
ศรีลงักา จะนมสัการพระเจดีย์กบัต้นพระศรีมหาโพธิhเป็นที
สําคญั เพราะเหตวุ่า
เมื
อได้นํากิ
งมาปลกูแล้ว ก็ได้แยกกิ
งไปปลกูตามที
ต่างๆด้วย และสําหรับตํานานของวดั
นี %ก็ได้เล่าว่า มีคนนั
งเรือไปแล้วได้ยินเสียงกลอง ก็ได้ตามเสียงกลองไปถึงต้นโพธิh ซึ
ง
ปรากฏว่าไม่มีกลอง ไม่มีคนตีกลองเลย มีแต่เสียงกลองที
นําไปสู่ต้นโพธิhต้นนี % ก็เลยเชื
อ

กลบัจากเดรัมมูร่าราชมหาวิหารตอนเช้ามืด รับประทานอาหารเช้า
เสร็จแล้ว ก็ไปสนทนาธรรมกบัเด็กนกัเรียน ซึ
งต้องย้ายที
จากโรงเรียนมาที
 B.I.C. เพราะ

วนันี %รับประทานอาหารกลางวนัที
บ้าน มิสซสิมิสการานาสิงเห ที
กล่าวถึงบ้านนี %ก็
คือว่า บ้านนี %มีคุณพ่อของมิสซิสมิสการานาสิงเห อายุมาก แล้วไม่เคยออกจากบ้านไป
ไหนเลย  แต่หลงัจากที
เราไปรับประทานอาหารที
บ้านเขา เขาไปฟังธรรมที
 B.I.C ทกุคืน 

คยออกจากบ้านไปไหนเลย เพราะเหตุว่าร่างกายก็ไม่ค่อยจะแข็งแรง 

บ้านของมิสซิสการานาสิงเห หลงัจากที
เราไปรับประทานอาหารกลางวนัที
บ้าน
รู้สึกว่า เขาก็ไม่ได้
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เดือดร้อนใจอะไรมาก ทกุคนที
ฟังธรรม
ขึ %น เพราะถ้าแลกกนั เขาก็คงไม่เสียดายเครื
องทองเหลืองที
หายไป

วนัองัคารที
 ๕ มิสซิสวชิราคุปต์ มารับไปที
บ้านของมิสซิสยานดัอมัราสิริยา ชื
อ
เป็นไทยทั %งหมดเลย มิสซิสวชิราคปุต์
แล้ว ก่อนนั %นก็ศึกษาอภิธรรมบ้าง แต่รู้สึกว่าไม่สนใจเลย เกือบจะเรียกได้ว่า เมื
อศึกษา
แล้วก็บอกว่า อภิธรรมไม่น่าสนใจเลย แต่ว่าวนัที
เปิดสมัมนา คุณวชิราก็ไป แล้วในวนั
แรกก็ไม่มีข้อความธรรมมาก เพราะว่าเป็นการรับฟั
คําถามของเขา เป็นการที
จะหยั
งความรู้และความสนใจของเขา ในวนัที
สอง ก็ปรากฏว่า
มีกรรมการของB.I.C.ท่านหนึ
ง ซึ
งท่านมีความรู้มาก 
อธิบายสติปัฏฐานสตูรเกือบทั %งหมด เพราะฉะนั %นคณุวชิราก็อึดอดัใจที
จะไม่
มีสุภาพสตรีศรีลงักาสองท่านขอร้องคุณวชิราหลงัจาก
นั %นแล้ว เป็นรายการที
มีประโยชน์จริงๆ ขอให้คุณวชิราไป เพราะฉะนั %นคุณวชิราก็ไปใน
วนัที
 ๓ และก็ปรากฏว่า หลังจากนั %นมาขอติดตามไปทุกแห่งที
มีการสนทนาธรรมที
โค
ลอมโบ และจะไปร่วมด้วยที
แคนดี % แต่ก็ปรากฏว่าที
แคนดี %ไม่สบาย เพราะฉะนั %นคุณ
วชิราก็ไม่ได้ร่วมด้วย แต่เป็นผู้ ที
ติดตามศึกษาสนใจเข้าใจ และเป็นผู้ ที
ไม่อาจเอาตวัเอง
ออกไปจากคณะที
ศกึษาและสนใจธรรมได้

ในวนัพธุที
 ๖ วนัรุ่งขึ %น รับประทานอาหารที
บ้านมิสซิสจนัทรโสมา 
มากขึ %น ผู้หญิงเต็ม คือเพื
อนฝงูของคณุจนัทรโสมาทั %งหลายที
ได้ฟังธรรมแล้วก็
มา เพราะเหตุว่าเวลาที
 รับประทานอาหารเสร็จแล้ว ไม่ใช่รับประทานเฉยๆ เพื
อ
ความคุ้นเคยกับชาวศรีลังกาเท่านั %น หลงัจากที
รับประทานอาหารเสร็จก็สนทนาธรรม 
และในบางวนัก็ได้นิมนต์พระภิกษุ คือ ท่านธัมมธโร และพระชาวต่างประเทศ และพระ
ชาวศรีลงักาที
สนใจไปร่วมด้วย

วนัพฤหสับดีที
 ๗ ภรรยาข้าหลวงใหญ่ของออสเตรเลีย มิสซิสบอสวิช เป็นภรรยา
ของไฮท์คอมมิทเนอร์ของออสเตรเลีย เคยอยู่ที
เมืองไทย 
ปี พดูภาษาไทยเก่งมาก แ
แต่ว่าตวัเองยงันบัถือคริสต์ แต่ก็ศึกษาธรรม และมีความสนใจมาก เป็นผู้ ที
เชิญไป และ
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ทกุคนที
ฟังธรรม ฟังธรรมแล้วได้ผล แล้วก็มีความสนใจธรรมมาก
เขาก็คงไม่เสียดายเครื
องทองเหลืองที
หายไป 

มิสซิสวชิราคุปต์ มารับไปที
บ้านของมิสซิสยานดัอมัราสิริยา ชื
อ
เป็นไทยทั %งหมดเลย มิสซิสวชิราคปุต์นี
เป็นคนที
จะไม่เลิกศึกษาและปฏิบตัิธรรมที
ได้ฟัง
แล้ว ก่อนนั %นก็ศึกษาอภิธรรมบ้าง แต่รู้สึกว่าไม่สนใจเลย เกือบจะเรียกได้ว่า เมื
อศึกษา
แล้วก็บอกว่า อภิธรรมไม่น่าสนใจเลย แต่ว่าวนัที
เปิดสมัมนา คุณวชิราก็ไป แล้วในวนั
แรกก็ไม่มีข้อความธรรมมาก เพราะว่าเป็นการรับฟังความคิดเห็นของชาวศรีลงักา หรือ
คําถามของเขา เป็นการที
จะหยั
งความรู้และความสนใจของเขา ในวนัที
สอง ก็ปรากฏว่า

ท่านหนึ
ง ซึ
งท่านมีความรู้มาก พอมีคําถามเรื
องสติปัฏฐาน ท่านก็
อธิบายสติปัฏฐานสตูรเกือบทั %งหมด เพราะฉะนั %นคณุวชิราก็อึดอดัใจที
จะไม่

สองท่านขอร้องคุณวชิราหลงัจากที
ไม่ไปแล้วว่า ให้ไปหลงัจากวนั
นั %นแล้ว เป็นรายการที
มีประโยชน์จริงๆ ขอให้คุณวชิราไป เพราะฉะนั %นคุณวชิราก็ไปใน

และก็ปรากฏว่า หลังจากนั %นมาขอติดตามไปทุกแห่งที
มีการสนทนาธรรมที
โค
ปร่วมด้วยที
แคนดี % แต่ก็ปรากฏว่าที
แคนดี %ไม่สบาย เพราะฉะนั %นคุณ

วชิราก็ไม่ได้ร่วมด้วย แต่เป็นผู้ ที
ติดตามศึกษาสนใจเข้าใจ และเป็นผู้ ที
ไม่อาจเอาตวัเอง
ออกไปจากคณะที
ศกึษาและสนใจธรรมได้ 

วนัรุ่งขึ %น รับประทานอาหารที
บ้านมิสซิสจนัทรโสมา 
มากขึ %น ผู้หญิงเต็ม คือเพื
อนฝงูของคณุจนัทรโสมาทั %งหลายที
ได้ฟังธรรมแล้วก็
มา เพราะเหตุว่าเวลาที
 รับประทานอาหารเสร็จแล้ว ไม่ใช่รับประทานเฉยๆ เพื
อ
ความคุ้นเคยกับชาวศรีลังกาเท่านั %น หลงัจากที
รับประทานอาหารเสร็จก็สนทนาธรรม 

นิมนต์พระภิกษุ คือ ท่านธัมมธโร และพระชาวต่างประเทศ และพระ
ชาวศรีลงักาที
สนใจไปร่วมด้วย 

ภรรยาข้าหลวงใหญ่ของออสเตรเลีย มิสซิสบอสวิช เป็นภรรยา
ของไฮท์คอมมิทเนอร์ของออสเตรเลีย เคยอยู่ที
เมืองไทย ๕ ปี แล้วไปอยู่ประเทศลาว 
ปี พดูภาษาไทยเก่งมาก แล้วก็ศึกษาพระพทุธศาสนาด้วย สามีนบัถือพระพทุธศาสนา 
แต่ว่าตวัเองยงันบัถือคริสต์ แต่ก็ศึกษาธรรม และมีความสนใจมาก เป็นผู้ ที
เชิญไป และ

๒๕๒๐        ๑๔ 
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ฟังธรรมแล้วได้ผล แล้วก็มีความสนใจธรรมมาก

มิสซิสวชิราคุปต์ มารับไปที
บ้านของมิสซิสยานดัอมัราสิริยา ชื
อ
นี
เป็นคนที
จะไม่เลิกศึกษาและปฏิบตัิธรรมที
ได้ฟัง

แล้ว ก่อนนั %นก็ศึกษาอภิธรรมบ้าง แต่รู้สึกว่าไม่สนใจเลย เกือบจะเรียกได้ว่า เมื
อศึกษา
แล้วก็บอกว่า อภิธรรมไม่น่าสนใจเลย แต่ว่าวนัที
เปิดสมัมนา คุณวชิราก็ไป แล้วในวนั

งความคิดเห็นของชาวศรีลงักา หรือ
คําถามของเขา เป็นการที
จะหยั
งความรู้และความสนใจของเขา ในวนัที
สอง ก็ปรากฏว่า

อมีคําถามเรื
องสติปัฏฐาน ท่านก็
อธิบายสติปัฏฐานสตูรเกือบทั %งหมด เพราะฉะนั %นคณุวชิราก็อึดอดัใจที
จะไม่ไปอีก แต่ก็

ไม่ไปแล้วว่า ให้ไปหลงัจากวนั
นั %นแล้ว เป็นรายการที
มีประโยชน์จริงๆ ขอให้คุณวชิราไป เพราะฉะนั %นคุณวชิราก็ไปใน

และก็ปรากฏว่า หลังจากนั %นมาขอติดตามไปทุกแห่งที
มีการสนทนาธรรมที
โค
ปร่วมด้วยที
แคนดี % แต่ก็ปรากฏว่าที
แคนดี %ไม่สบาย เพราะฉะนั %นคุณ

วชิราก็ไม่ได้ร่วมด้วย แต่เป็นผู้ ที
ติดตามศึกษาสนใจเข้าใจ และเป็นผู้ ที
ไม่อาจเอาตวัเอง

วนัรุ่งขึ %น รับประทานอาหารที
บ้านมิสซิสจนัทรโสมา คนเริ
มสนใจ
มากขึ %น ผู้หญิงเต็ม คือเพื
อนฝงูของคณุจนัทรโสมาทั %งหลายที
ได้ฟังธรรมแล้วก็ได้รับเชิญ
มา เพราะเหตุว่าเวลาที
 รับประทานอาหารเสร็จแล้ว ไม่ใช่รับประทานเฉยๆ เพื
อ
ความคุ้นเคยกับชาวศรีลังกาเท่านั %น หลงัจากที
รับประทานอาหารเสร็จก็สนทนาธรรม 

นิมนต์พระภิกษุ คือ ท่านธัมมธโร และพระชาวต่างประเทศ และพระ

ภรรยาข้าหลวงใหญ่ของออสเตรเลีย มิสซิสบอสวิช เป็นภรรยา
ปี แล้วไปอยู่ประเทศลาว ๒ 

ล้วก็ศึกษาพระพทุธศาสนาด้วย สามีนบัถือพระพทุธศาสนา 
แต่ว่าตวัเองยงันบัถือคริสต์ แต่ก็ศึกษาธรรม และมีความสนใจมาก เป็นผู้ ที
เชิญไป และ
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คณุวชิราก็ไปด้วยเช่นเคย สําหรับในวนันี %ความสนใจของคนเพิ
มขึ %น คือ ต้องรับประทาน
อาหารกลางวันที
บ้านหนึ
ง แล้วบ่ายกว่าๆ ก็ต้องไปอี
ก่อน จนถึง ๖ โมง แล้วก็ไปสนทนาธรรมต่อที


จะเห็นได้ว่า เต็มหมดตั %งแต่เที
ยงไป ไปก่อนเที
ยง สนทนาธรรมหน่อยหนึ
ง แล้วก็
รับประทานอาหาร แล้วก็สนทนาธรรมบ้านหนึ
ง แล้วก็ไปต่ออีกบ้านหนึ
งสนทนาธรรม 
แล้วต่อจากนั %นก็ไปที
B.I.C
ต้องใช้เสียงมาก เริ
มเป็นหวดั

ซึ
งกัปตนัเปราร่าเห็นว่า
ตามที
จัดไว้ให้ ก็มีการสนทนากับเด็กนักเรียน แล้วก็รับประทานอาหารตามบ้าน 
สนทนาธรรม แล้วก็สนทนาที

กระหายธรรมมาก เวลาที
ได้รับธรรมน้อยก็ไม่มีความสขุ เพื
อที
จะให้คณุนีน่ามีความสขุ 
ก็ต้องให้มีธรรมมากๆ แต่มากไป
และเจ็บไข้ได้ป่วยกนั 

เพราะฉะนั %นตั %งแต่วันรุ่งขึ %นเป็นต้นไป ก็มีการบังคับบัญชาตามบ้านว่า เมื
อ
รับประทานอาหารเสร็จแล้ว ก็ขอให้ได้พกัสักหน่อยหนึ
ง แล้ว
ประมาณ ๓ โมง หรือ ๔ โมงก็แล้วแต่

เพราะฉะนั %นหลังจากที
ไม่สบายให้ปรากฏแล้วว่าหักโหมเกินไป ก็มีการ
รับประทานเสร็จก็นอน ได้รับเชิญไปรับประทานกบันอนจริงๆ  แล้วถึงจะสนทนาธรรม

วนัศกุร์ที
 ๘ เมษายน 
หรือสามโมงก็สนทนาธรรมต่อ

อาหารกลางวนัที
นั
นช้า ถ้าใครรับประทานสกั 
สองโมง และอาหารเย็นก็ดึ
ก็อาจจะนอนหวัคํ
า รับประทานอาหารตามเวลาประมาณเพลกว่าๆ เพราะฉะนั %นก็ต้อง
อนุโลมตามเจ้าของบ้านเจ้าภาพทุกประการ แต่ก็ดีที
ได้รับประทานแล้วพักผ่อนนิด
หน่อย แล้วตอนบ่ายก็เริ
มสนทนาธรรม 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
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คณุวชิราก็ไปด้วยเช่นเคย สําหรับในวนันี %ความสนใจของคนเพิ
มขึ %น คือ ต้องรับประทาน
อาหารกลางวันที
บ้านหนึ
ง แล้วบ่ายกว่าๆ ก็ต้องไปอีกบ้านหนึ
ง ซึ
งก็ไปสนทนาธรรม

โมง แล้วก็ไปสนทนาธรรมต่อที
B.I.C. 
จะเห็นได้ว่า เต็มหมดตั %งแต่เที
ยงไป ไปก่อนเที
ยง สนทนาธรรมหน่อยหนึ
ง แล้วก็

รับประทานอาหาร แล้วก็สนทนาธรรมบ้านหนึ
ง แล้วก็ไปต่ออีกบ้านหนึ
งสนทนาธรรม 
C. เป็นประจํา ซึ
งตอนนี %สขุภาพก็เริ
มจะไม่ดีแล้ว เพราะเหตวุ่า

ต้องใช้เสียงมาก เริ
มเป็นหวดั 
ซึ
งกัปตนัเปราร่าเห็นว่าเป็นการทํางานที
หกัโหมเกินไป เกินอตัรา เพราะเหตุว่า

ตามที
จัดไว้ให้ ก็มีการสนทนากับเด็กนักเรียน แล้วก็รับประทานอาหารตามบ้าน 
สนทนาธรรม แล้วก็สนทนาที
B.I.C. แต่เพราะความที
คุณนีน่ามาจากฮอลันดา แล้วก็
กระหายธรรมมาก เวลาที
ได้รับธรรมน้อยก็ไม่มีความสขุ เพื
อที
จะให้คณุนีน่ามีความสขุ 

มากไปก็ไม่มีความสขุอีกเหมือนกนั เพราะว่าอากาศก็ร้อนด้วย 

เพราะฉะนั %นตั %งแต่วันรุ่งขึ %นเป็นต้นไป ก็มีการบังคับบัญชาตามบ้านว่า เมื
อ
รับประทานอาหารเสร็จแล้ว ก็ขอให้ได้พกัสักหน่อยหนึ
ง แล้วจึงค่อยเริ
มสนทนาบ่าย 

โมงก็แล้วแต่ 
เพราะฉะนั %นหลังจากที
ไม่สบายให้ปรากฏแล้วว่าหักโหมเกินไป ก็มีการ

สร็จก็นอน ได้รับเชิญไปรับประทานกบันอนจริงๆ  แล้วถึงจะสนทนาธรรม
ยน  เป็นการเริ
มรับประทานและนอนพกั แต่ว่าสกับ่ายสองโมง

หรือสามโมงก็สนทนาธรรมต่อ 
อาหารกลางวนัที
นั
นช้า ถ้าใครรับประทานสกั ๕ โมง ไปถึงที
นั
นอาจจะต้องบ่าย

สองโมง และอาหารเย็นก็ดึก ถ้าเป็นการเชิญจริงๆ ก็อาจจะเป็นสี
ทุ่ม ซึ
งพวกธรรมจริงๆ 
ก็อาจจะนอนหวัคํ
า รับประทานอาหารตามเวลาประมาณเพลกว่าๆ เพราะฉะนั %นก็ต้อง
อนุโลมตามเจ้าของบ้านเจ้าภาพทุกประการ แต่ก็ดีที
ได้รับประทานแล้วพักผ่อนนิด
หน่อย แล้วตอนบ่ายก็เริ
มสนทนาธรรม  
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คณุวชิราก็ไปด้วยเช่นเคย สําหรับในวนันี %ความสนใจของคนเพิ
มขึ %น คือ ต้องรับประทาน
กบ้านหนึ
ง ซึ
งก็ไปสนทนาธรรม

จะเห็นได้ว่า เต็มหมดตั %งแต่เที
ยงไป ไปก่อนเที
ยง สนทนาธรรมหน่อยหนึ
ง แล้วก็
รับประทานอาหาร แล้วก็สนทนาธรรมบ้านหนึ
ง แล้วก็ไปต่ออีกบ้านหนึ
งสนทนาธรรม 

ประจํา ซึ
งตอนนี %สขุภาพก็เริ
มจะไม่ดีแล้ว เพราะเหตวุ่า

หกัโหมเกินไป เกินอตัรา เพราะเหตุว่า
ตามที
จัดไว้ให้ ก็มีการสนทนากับเด็กนักเรียน แล้วก็รับประทานอาหารตามบ้าน 

คุณนีน่ามาจากฮอลันดา แล้วก็
กระหายธรรมมาก เวลาที
ได้รับธรรมน้อยก็ไม่มีความสขุ เพื
อที
จะให้คณุนีน่ามีความสขุ 

ก็ไม่มีความสขุอีกเหมือนกนั เพราะว่าอากาศก็ร้อนด้วย 

เพราะฉะนั %นตั %งแต่วันรุ่งขึ %นเป็นต้นไป ก็มีการบังคับบัญชาตามบ้านว่า เมื
อ
จึงค่อยเริ
มสนทนาบ่าย 

เพราะฉะนั %นหลังจากที
ไม่สบายให้ปรากฏแล้วว่าหักโหมเกินไป ก็มีการ
สร็จก็นอน ได้รับเชิญไปรับประทานกบันอนจริงๆ  แล้วถึงจะสนทนาธรรม 

เป็นการเริ
มรับประทานและนอนพกั แต่ว่าสกับ่ายสองโมง

โมง ไปถึงที
นั
นอาจจะต้องบ่าย
ก ถ้าเป็นการเชิญจริงๆ ก็อาจจะเป็นสี
ทุ่ม ซึ
งพวกธรรมจริงๆ 

ก็อาจจะนอนหวัคํ
า รับประทานอาหารตามเวลาประมาณเพลกว่าๆ เพราะฉะนั %นก็ต้อง
อนุโลมตามเจ้าของบ้านเจ้าภาพทุกประการ แต่ก็ดีที
ได้รับประทานแล้วพักผ่อนนิด
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วันเสาร์ที
  ๙ เมษายน
ต่อจากนั %นเป็นวนัอาทิตย์ และก็เป็นวนัจนัทร์ที
ใกล้ปีใหม่ สําหรับชาวศรีลงักาวนัปีใหม่ก็
ยงัคงเป็นวนัที
 ๑๓ เมษายน ซึ
งเขาหยดุหรือปิดตั %งแต่วนัที
 
จริงๆ ซึ
งรัฐบาลปิด ๒ วนั วนัที
 
ปิดในวนัเสาร์ที
 ๙ เมษายน
ใหม่ในครอบครัวจริงๆ ไม่ไปไหนเลย ทําอาหารพิเศษ ทําขนมพิเศษ แต่งตัวพิเศษใน
วนัที
 ๑๓ เมษายน สีพิเศษสําหรับปีนี % คือ สีเขียว ผู้หญิงก็นุ่งส่
คือ ต้องบอกไว้เวลา ๓ ทุ่ม เป็นฤกษ์ดี เป็นฤกษ์ปีใหม่ ขนมก็ต้องทําตอนนั %น ขนมก็ไม่
ต้องสีเขียว แต่เสื %อผ้าอาภรณ์ก็เป็นสีเขียวสําหรับปีนี %

ถ. (ได้ยินไม่ชดั
สุ. ทางกรุงเทพฯ เราใช้วนัที
 

วนัที
 ๑๓ ตรงกบัของเขา แต่เนื
องจากจะปิดวนัปีใหม่ เพราะฉะนั %นก็ปิดสมัมนาวนัที
 
และต่อจากนั %นเป็นSpecial Section 
ไม่เกี
ยวกับชาวบ้าน หรืออุบาสกอุบาสิกา เพราะว่าอุบาสกอุบาสิกาจะต้องรับปีใหม่ที

บ้านของตวัเอง ไม่ไปไหน เพราะฉะนั %น

สําหรับในวันปิดสัมมนา ท่านสังฆนายกมีความจําเป็นจะต้องกลับก่อน 
เพราะฉะนั %นแทนที
ท่านจะมอบหนงัสือเป็นของที
ระลึกให้ตอนที
จบสมัมนาแล้ว ท่านก็
มอบให้ก่อน สําหรับวนันี %เป็นการสนทนาธรรมซึ
งคนโคลั
เป็นเรื
องเริ
มนํามาถึงสติปัฏฐาน ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ การที
สติจะระลึกรู้ 
และคุณค่าของการที
จะเห็นประโยชน์ของขณะปัจจุบนัจริงๆ เพราะเหตุว่าชีวิตก็คือแต่
ละขณะที
กําลังปรากฏ กําลังเห็นขณะหนึ
ง นั
นก็คือชีวิตของคนหนึ
ง กําลังได้ยิน
ขณะหนึ
ง นั
นก็เป็นชีวิตที
อยู่
มากทีเดียวตอนจบสมัมนา

ในวนัรุ่งขึ %นวนัอาทิตย์ โดยมากวนัอาทิตย์จะไม่มีการสมัมนา หรือสนทนาธรรม 
แต่ว่าก็ได้รับเชิญไปตามบ้าน ซึ
งเมื
อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ก็สนทนาธรรมเป็น
ประจํา และตอนเย็นแทนที
จะไปสนทนาธรรมเพร
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เมษายน เป็นวันปิดสัมมนาสําหรับโคลอมโบ เพราะเหตุว่า
ต่อจากนั %นเป็นวนัอาทิตย์ และก็เป็นวนัจนัทร์ที
ใกล้ปีใหม่ สําหรับชาวศรีลงักาวนัปีใหม่ก็

เมษายน ซึ
งเขาหยดุหรือปิดตั %งแต่วนัที
 ๑๒ วนัที
 ๑๓ 
วนั วนัที
 ๑๓ กบัวนัที
 ๑๔  เพราะฉะนั %นการสมัมนาที
โคลั

ยน เพราะเหตุว่าช่วงต่อไปเป็นช่วงปีใหม่ ซึ
งชาวศรีลงัการับปี
ใหม่ในครอบครัวจริงๆ ไม่ไปไหนเลย ทําอาหารพิเศษ ทําขนมพิเศษ แต่งตัวพิเศษใน

สีพิเศษสําหรับปีนี % คือ สีเขียว ผู้หญิงก็นุ่งส่าหรีสีเขียวในเวลาพิเศษ 
ทุ่ม เป็นฤกษ์ดี เป็นฤกษ์ปีใหม่ ขนมก็ต้องทําตอนนั %น ขนมก็ไม่

ต้องสีเขียว แต่เสื %อผ้าอาภรณ์ก็เป็นสีเขียวสําหรับปีนี % 
ได้ยินไม่ชดั) 

ทางกรุงเทพฯ เราใช้วนัที
 ๑ ใช่ไหม แต่ว่าประเพณีสงกรานต์ก็ยงัคงเป็น
งกบัของเขา แต่เนื
องจากจะปิดวนัปีใหม่ เพราะฉะนั %นก็ปิดสมัมนาวนัที
 

Special Section สําหรับภิกษุชาวต่างประเทศจริงๆ หมายความว่า
ไม่เกี
ยวกับชาวบ้าน หรืออุบาสกอุบาสิกา เพราะว่าอุบาสกอุบาสิกาจะต้องรับปีใหม่ที


ไหน เพราะฉะนั %นช่วงต่อไปก็จดัไว้สําหรับภิกษุชาวต่างประเทศ
สําหรับในวันปิดสัมมนา ท่านสังฆนายกมีความจําเป็นจะต้องกลับก่อน 

เพราะฉะนั %นแทนที
ท่านจะมอบหนงัสือเป็นของที
ระลึกให้ตอนที
จบสมัมนาแล้ว ท่านก็
มอบให้ก่อน สําหรับวนันี %เป็นการสนทนาธรรมซึ
งคนโคลมัโบสนใจมากทีเดียว เพราะว่า

นเรื
องเริ
มนํามาถึงสติปัฏฐาน ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ การที
สติจะระลึกรู้ 
และคุณค่าของการที
จะเห็นประโยชน์ของขณะปัจจุบนัจริงๆ เพราะเหตุว่าชีวิตก็คือแต่
ละขณะที
กําลังปรากฏ กําลังเห็นขณะหนึ
ง นั
นก็คือชีวิตของคนหนึ
ง กําลังได้ยิน
ขณะหนึ
ง นั
นก็เป็นชีวิตที
อยู่ในแต่ละขณะนั %นเอง เพราะฉะนั %นชาวศรีลังกาเริ
มสนใจ
มากทีเดียวตอนจบสมัมนา 

ในวนัรุ่งขึ %นวนัอาทิตย์ โดยมากวนัอาทิตย์จะไม่มีการสมัมนา หรือสนทนาธรรม 
แต่ว่าก็ได้รับเชิญไปตามบ้าน ซึ
งเมื
อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ก็สนทนาธรรมเป็น
ประจํา และตอนเย็นแทนที
จะไปสนทนาธรรมเพราะว่าปิดแล้ว  วนัอาทิตย์ไม่มี ก็ได้ไป
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เป็นวันปิดสัมมนาสําหรับโคลอมโบ เพราะเหตุว่า
ต่อจากนั %นเป็นวนัอาทิตย์ และก็เป็นวนัจนัทร์ที
ใกล้ปีใหม่ สําหรับชาวศรีลงักาวนัปีใหม่ก็

๑๓ ก็เป็นวนัปีใหม่
เพราะฉะนั %นการสมัมนาที
โคลมัโบจึง

เพราะเหตุว่าช่วงต่อไปเป็นช่วงปีใหม่ ซึ
งชาวศรีลงัการับปี
ใหม่ในครอบครัวจริงๆ ไม่ไปไหนเลย ทําอาหารพิเศษ ทําขนมพิเศษ แต่งตัวพิเศษใน

าหรีสีเขียวในเวลาพิเศษ 
ทุ่ม เป็นฤกษ์ดี เป็นฤกษ์ปีใหม่ ขนมก็ต้องทําตอนนั %น ขนมก็ไม่

ใช่ไหม แต่ว่าประเพณีสงกรานต์ก็ยงัคงเป็น
งกบัของเขา แต่เนื
องจากจะปิดวนัปีใหม่ เพราะฉะนั %นก็ปิดสมัมนาวนัที
 ๙ 

สําหรับภิกษุชาวต่างประเทศจริงๆ หมายความว่า
ไม่เกี
ยวกับชาวบ้าน หรืออุบาสกอุบาสิกา เพราะว่าอุบาสกอุบาสิกาจะต้องรับปีใหม่ที


ช่วงต่อไปก็จดัไว้สําหรับภิกษุชาวต่างประเทศ 
สําหรับในวันปิดสัมมนา ท่านสังฆนายกมีความจําเป็นจะต้องกลับก่อน 

เพราะฉะนั %นแทนที
ท่านจะมอบหนงัสือเป็นของที
ระลึกให้ตอนที
จบสมัมนาแล้ว ท่านก็
มโบสนใจมากทีเดียว เพราะว่า

นเรื
องเริ
มนํามาถึงสติปัฏฐาน ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ การที
สติจะระลึกรู้ 
และคุณค่าของการที
จะเห็นประโยชน์ของขณะปัจจุบนัจริงๆ เพราะเหตุว่าชีวิตก็คือแต่
ละขณะที
กําลังปรากฏ กําลังเห็นขณะหนึ
ง นั
นก็คือชีวิตของคนหนึ
ง กําลังได้ยิน

ในแต่ละขณะนั %นเอง เพราะฉะนั %นชาวศรีลังกาเริ
มสนใจ

ในวนัรุ่งขึ %นวนัอาทิตย์ โดยมากวนัอาทิตย์จะไม่มีการสมัมนา หรือสนทนาธรรม 
แต่ว่าก็ได้รับเชิญไปตามบ้าน ซึ
งเมื
อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ก็สนทนาธรรมเป็น

าะว่าปิดแล้ว  วนัอาทิตย์ไม่มี ก็ได้ไป
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รับประทานอาหารคํ
าที
บ้านของคุณศิริกับคุณมาลิน ซึ
งได้เชิญชาวศรีลงักาครอบครัว
หนึ
งกบัคนอเมริกนัอีกคนหนึ
งไปสนทนาธรรมเป็นการส่วนตวั ซึ
งเขาสนใจมาก ธรรมดา
เวลารับประทานอาหารก็เปิดวิทยุเบาๆ แต่พอสนทนาธรรม เพื
อนของคุณศิริขอใ
วิทย ุเพื
อจะได้ฟังธรรมได้ชดัเจน นี
ก็แสดงให้เห็นถึงความสนใจจริงๆของเขา 

วนัจนัทร์ที
 ๑๑ สําหรับภิกษุ
แต่ว่าเริ
มเร็ว คือ ตั %งแต่บ่ายสี
โมงจนกระทั
งถึงสองทุ่ม ก็หลายชั
วโมง เพื
อที
จะได้มีเวลา
มากขึ %น 

วนัองัคารที
 ๑๒ ตอนกลางวนัก็ไปรับประทานอาหารและสนทนาธรรมนิดหน่อย 
แล้วก็นอนพกันิดหน่อยเช่นเคย แล้วก็ไปที


คณุนีน่าตอนแรกไม่ทราบว่า จะได้อยู่ตลอด 
มาเพียง ๓ อาทิตย์ เพราะฉะนั %นเพื
อประโยชน์ของคุณนีน่า 
อยากจะไปนมสัการพระเขี %ยวแก้วที
แคนดี % ซึ
งมีชื
อเสียงและเป็นที
หวงแหนมาก ไม่มีใคร
ที
จะได้ดจูริงๆ เพราะว่าเก็บไว้ในผอบถึง 
หน้าประตู คนก็ได้ไปนมสัการเพียงที
บรรจุ เป็นพระมณฑป หรืออะไรที
รูปร่างคล้
เจดีย์ 

สําหรับพระเขี %ยวแก้วมาถึงเมืองอนุราธปุระเป็นเมืองแรก และเมื
อย้ายเมือง
หลวงจากอนรุาธปุระ ไปที
โปนลานุวะ ก็ได้อญัเชิญพระเขี %ยวแก้วไป
ละแห่งเรื
อยมา จนกระทั
งถึงเมืองแคนดี %เป็นเมืองหลวงสดุท้าย เมื
อเสียเมืองให้องักฤษ 
ก็เลยเก็บพระเขี %ยวแก้วไว้ที
แคนดี % ไม่มีการย้ายอีกต่อไป ซึ
งทกุครั %งก็ย้ายตามเมืองหลวง
ไปเรื
อยๆ  

เพราะฉะนั %นในวนัปีใหม่ก็ได้ไปนมสัการพระเขี %ยวแก้วที
แคนดี % เพราะกลวัว่า ถ้า
คณุนีน่ากลบัก่อน คณุนีน่าจะไม่มีโอกาสไปแคนดี %  ไม่มีโอกาสนมสัการ เพราะว่าอยู่ที

อนรุาธปรุะ ยงัไม่ได้มาแคนดี %

ชาวแคนดี %ในวันปีใหม่ไปนมัสการพระเขี %ยวแก้วกันมากทีเดียว แน่นขนดั และ
ตามธรรมเนียมของลังกาใช้แต่ดอกไม้เท่านั %น ไม่ใช่ใบเลย มีแต่ดอกเท่านั %นจริงๆ และ
ก่อนที
จะบูชาก็ต้องล้างให้สะอาด พร้อ

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
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รับประทานอาหารคํ
าที
บ้านของคุณศิริกับคุณมาลิน ซึ
งได้เชิญชาวศรีลงักาครอบครัว
หนึ
งกบัคนอเมริกนัอีกคนหนึ
งไปสนทนาธรรมเป็นการส่วนตวั ซึ
งเขาสนใจมาก ธรรมดา
เวลารับประทานอาหารก็เปิดวิทยุเบาๆ แต่พอสนทนาธรรม เพื
อนของคุณศิริขอใ
วิทย ุเพื
อจะได้ฟังธรรมได้ชดัเจน นี
ก็แสดงให้เห็นถึงความสนใจจริงๆของเขา 

สําหรับภิกษุSection คือสําหรับพระภิกษุชาวต่างประเทศจริงๆ 
แต่ว่าเริ
มเร็ว คือ ตั %งแต่บ่ายสี
โมงจนกระทั
งถึงสองทุ่ม ก็หลายชั
วโมง เพื
อที
จะได้มีเวลา

ตอนกลางวนัก็ไปรับประทานอาหารและสนทนาธรรมนิดหน่อย 
แล้วก็นอนพกันิดหน่อยเช่นเคย แล้วก็ไปที
B.I.C. สี
โมงเย็นแล้วก็กลบัสองทุ่ม

คณุนีน่าตอนแรกไม่ทราบว่า จะได้อยู่ตลอด ๕ อาทิตย์หรือเปล่า เพราะว่าตั %งใจ
อาทิตย์ เพราะฉะนั %นเพื
อประโยชน์ของคุณนีน่า ในวันปีใหม่คุณนีน่า

อยากจะไปนมสัการพระเขี %ยวแก้วที
แคนดี % ซึ
งมีชื
อเสียงและเป็นที
หวงแหนมาก ไม่มีใคร
ที
จะได้ดจูริงๆ เพราะว่าเก็บไว้ในผอบถึง ๗ ชั %น แล้วก็มีกญุแจเงินดอกใหญ่ถึง 
หน้าประตู คนก็ได้ไปนมสัการเพียงที
บรรจุ เป็นพระมณฑป หรืออะไรที
รูปร่างคล้

สําหรับพระเขี %ยวแก้วมาถึงเมืองอนุราธปุระเป็นเมืองแรก และเมื
อย้ายเมือง
หลวงจากอนรุาธปุระ ไปที
โปนลานุวะ ก็ได้อญัเชิญพระเขี %ยวแก้วไปอยู่
ละแห่งเรื
อยมา จนกระทั
งถึงเมืองแคนดี %เป็นเมืองหลวงสดุท้าย เมื
อเสียเมืองให้องักฤษ 

ยวแก้วไว้ที
แคนดี % ไม่มีการย้ายอีกต่อไป ซึ
งทกุครั %งก็ย้ายตามเมืองหลวง

เพราะฉะนั %นในวนัปีใหม่ก็ได้ไปนมสัการพระเขี %ยวแก้วที
แคนดี % เพราะกลวัว่า ถ้า
คณุนีน่ากลบัก่อน คณุนีน่าจะไม่มีโอกาสไปแคนดี %  ไม่มีโอกาสนมสัการ เพราะว่าอยู่ที


มาแคนดี % 
ชาวแคนดี %ในวันปีใหม่ไปนมัสการพระเขี %ยวแก้วกันมากทีเดียว แน่นขนดั และ

ตามธรรมเนียมของลังกาใช้แต่ดอกไม้เท่านั %น ไม่ใช่ใบเลย มีแต่ดอกเท่านั %นจริงๆ และ
ก่อนที
จะบูชาก็ต้องล้างให้สะอาด พร้อมทั %งล้างมือที
จะบูชาด้วย ไม่ใช้
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รับประทานอาหารคํ
าที
บ้านของคุณศิริกับคุณมาลิน ซึ
งได้เชิญชาวศรีลงักาครอบครัว
หนึ
งกบัคนอเมริกนัอีกคนหนึ
งไปสนทนาธรรมเป็นการส่วนตวั ซึ
งเขาสนใจมาก ธรรมดา
เวลารับประทานอาหารก็เปิดวิทยุเบาๆ แต่พอสนทนาธรรม เพื
อนของคุณศิริขอให้ปิด
วิทย ุเพื
อจะได้ฟังธรรมได้ชดัเจน นี
ก็แสดงให้เห็นถึงความสนใจจริงๆของเขา  

คือสําหรับพระภิกษุชาวต่างประเทศจริงๆ 
แต่ว่าเริ
มเร็ว คือ ตั %งแต่บ่ายสี
โมงจนกระทั
งถึงสองทุ่ม ก็หลายชั
วโมง เพื
อที
จะได้มีเวลา

ตอนกลางวนัก็ไปรับประทานอาหารและสนทนาธรรมนิดหน่อย 
สี
โมงเย็นแล้วก็กลบัสองทุ่ม 

อาทิตย์หรือเปล่า เพราะว่าตั %งใจ
ในวันปีใหม่คุณนีน่า

อยากจะไปนมสัการพระเขี %ยวแก้วที
แคนดี % ซึ
งมีชื
อเสียงและเป็นที
หวงแหนมาก ไม่มีใคร
ชั %น แล้วก็มีกญุแจเงินดอกใหญ่ถึง ๓ ดอกที


หน้าประตู คนก็ได้ไปนมสัการเพียงที
บรรจุ เป็นพระมณฑป หรืออะไรที
รูปร่างคล้ายๆ

สําหรับพระเขี %ยวแก้วมาถึงเมืองอนุราธปุระเป็นเมืองแรก และเมื
อย้ายเมือง
อยู่ที
เมืองหลวงแต่

ละแห่งเรื
อยมา จนกระทั
งถึงเมืองแคนดี %เป็นเมืองหลวงสดุท้าย เมื
อเสียเมืองให้องักฤษ 
ยวแก้วไว้ที
แคนดี % ไม่มีการย้ายอีกต่อไป ซึ
งทกุครั %งก็ย้ายตามเมืองหลวง

เพราะฉะนั %นในวนัปีใหม่ก็ได้ไปนมสัการพระเขี %ยวแก้วที
แคนดี % เพราะกลวัว่า ถ้า
คณุนีน่ากลบัก่อน คณุนีน่าจะไม่มีโอกาสไปแคนดี %  ไม่มีโอกาสนมสัการ เพราะว่าอยู่ที


ชาวแคนดี %ในวันปีใหม่ไปนมัสการพระเขี %ยวแก้วกันมากทีเดียว แน่นขนดั และ
ตามธรรมเนียมของลังกาใช้แต่ดอกไม้เท่านั %น ไม่ใช่ใบเลย มีแต่ดอกเท่านั %นจริงๆ และ

มทั %งล้างมือที
จะบูชาด้วย ไม่ใช้ธูปเทียน ใช้
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ประทีปตะเกียงนํ %ามัน ใช้ดอกไม้ 
เพราะมาก ที
แสดงให้เห็นความจริงว่า ดอกไม้ที
บชูาก็นบัวนัจะเหี
ยวแห้ง เหมือนสงัขาร
ร่างกายของผู้ ที
บชูาด้วยดอกไม้ เป็นการเตือนให้เห็นความไม่เที
ยงของร่างกาย และให้
เกิดความสลดใจ และเขาก็บอกว่า ธรรมเนียมไ
เอาไว้นานๆ ปักเอาไว้ในแจกนั มีทั %งกิ
งทั %งก้านทั %งใบรักษาเอาไว้ไม่ให้เห็นความจริง  และ
ของเขาเด็ดเฉพาะดอกออกไปให้เห็นว่าจะต้องเหี
ยวแห้งเหมือนสงัขารร่างกายทีเดียว 
เป็นเครื
องเตือนให้เกิดความสลดใจ

มีผู้ กล่าวว่า ถ้าได้ไปนมัสการ
มาก ปรารถนาอะไรก็จะสําเร็จ เพราะฉะนั %นถ้าใครยงัมีอะไรที
ปรารถนาก็จะสมความ
ปรารถนาได้ ถ้าได้ไปนมสัการพระเขี %ยวแก้วในวนัปีใหม่

วนัรุ่งขึ %นก็จะต้องกลบัโคลั
การสัมมนาแล้วก็จ ริง  แต่ ว่ ายังไ ม่ไปอนุราธปุระ  ในวันนี %ตอนเช้าก็ไ ด้ ไปชม
สวนสาธารณะที
มีชื
อเสียงของเมืองแคนดี % ซึ
งในการไปสองครั %งก่อน ไม่เคยไปที

สวนสาธารณะนี %ก็ใหญ่และจดัได้สวยงามดี และนอกจากนั %นยงัไปวดัเก่า 
กาลายาเลนียา และวดัลงักาสีลกะ ข้างหลงัวดัก็เป็น
สร้างวดันี % 

วัดลังกาเล็กๆ ลักษณะไม่เหมือนกับวัดไทย ศิลปะต่างกันมาก วัดลังกา
เหมือนกับบ้านตึกหลังหนึ
ง แล้วแต่วัด บางแห่งก็มีรูปสลัก รูปปั %นคนที
ยื
นออกมาเป็น
ตัวๆ แทนที
จะเป็นภาพเขียนอย่างนั %นก็มี แต่ว่าลักษณะภายนอกเหมือนกับบ้านตึ
ธรรมดา มีอโุบสถ และที
ขาดไม่ได้ คือมีต้นโพธิhและพระเจดีย์

วนัศกุร์ที
 ๑๕ เป็นวนัสดุท้าย และรุ่งขึ %นก็จะออกจากโคลั
สถานทูตไทยเชิญไปรับประทานอาหารกลางวนั และก็เชิญพวกกรรมการและเจ้าภาพ 
เจ้าของบ้านทั %งหมดที
เชิญเราเป็นแขก และหลังจากรับปร
สถานทูตไทยแล้ว ปิดรายการสุดท้ายที
โคลั
พระภิกษุ และกรรมการของ
ไม่แจ่มแจ้ง หรือว่ายงัเป็นที
สงสยั 
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ใช้ดอกไม้ แล้วก็มีคาถาบูชาเวลาถวายดอกไม้ ซึ
งเป็นคาถาที

เพราะมาก ที
แสดงให้เห็นความจริงว่า ดอกไม้ที
บชูาก็นบัวนัจะเหี
ยวแห้ง เหมือนสงัขาร
ร่างกายของผู้ ที
บชูาด้วยดอกไม้ เป็นการเตือนให้เห็นความไม่เที
ยงของร่างกาย และให้
เกิดความสลดใจ และเขาก็บอกว่า ธรรมเนียมไทยไม่เห็นทําให้เกิดความสลดใจ เก็บ
เอาไว้นานๆ ปักเอาไว้ในแจกนั มีทั %งกิ
งทั %งก้านทั %งใบรักษาเอาไว้ไม่ให้เห็นความจริง  และ
ของเขาเด็ดเฉพาะดอกออกไปให้เห็นว่าจะต้องเหี
ยวแห้งเหมือนสงัขารร่างกายทีเดียว 
เป็นเครื
องเตือนให้เกิดความสลดใจ 

มีผู้ กล่าวว่า ถ้าได้ไปนมัสการพระเขี %ยวแก้วในวันปีใหม่ เป็นกุศลผลบุญที
แรง
มาก ปรารถนาอะไรก็จะสําเร็จ เพราะฉะนั %นถ้าใครยงัมีอะไรที
ปรารถนาก็จะสมความ
ปรารถนาได้ ถ้าได้ไปนมสัการพระเขี %ยวแก้วในวนัปีใหม่ 

วนัรุ่งขึ %นก็จะต้องกลบัโคลมัโบ เพราะเหตวุ่ายงัไม่ปิดรายการที
โคลั
ว ก็จ ริง  แต่ ว่ ายังไ ม่ไปอนุราธปุระ  ในวันนี %ตอนเช้าก็ไ ด้ ไปชม

สวนสาธารณะที
มีชื
อเสียงของเมืองแคนดี % ซึ
งในการไปสองครั %งก่อน ไม่เคยไปที

สวนสาธารณะนี %ก็ใหญ่และจดัได้สวยงามดี และนอกจากนั %นยงัไปวดัเก่า 
กาลายาเลนียา และวดัลงักาสีลกะ ข้างหลงัวดัก็เป็นพระราชวงัของพระเจ้าแผ่นดินที


วัดลังกาเล็กๆ ลักษณะไม่เหมือนกับวัดไทย ศิลปะต่างกันมาก วัดลังกา
หลังหนึ
ง แล้วแต่วัด บางแห่งก็มีรูปสลัก รูปปั %นคนที
ยื
นออกมาเป็น

ตัวๆ แทนที
จะเป็นภาพเขียนอย่างนั %นก็มี แต่ว่าลักษณะภายนอกเหมือนกับบ้านตึ
ธรรมดา มีอโุบสถ และที
ขาดไม่ได้ คือมีต้นโพธิhและพระเจดีย์ 

เป็นวนัสดุท้าย และรุ่งขึ %นก็จะออกจากโคลมัโบไปอนุ
สถานทูตไทยเชิญไปรับประทานอาหารกลางวนั และก็เชิญพวกกรรมการและเจ้าภาพ 
เจ้าของบ้านทั %งหมดที
เชิญเราเป็นแขก และหลังจากรับประทานอาหารกลางวันที

สถานทูตไทยแล้ว ปิดรายการสุดท้ายที
โคลมัโบ เวลา ๑๖ นาฬิกา พระมหานายกและ
พระภิกษุ และกรรมการของB.I.C. เชิญคณะของเราไปชี %แจงข้อธรรมบางประการ ซึ
งยงั
ไม่แจ่มแจ้ง หรือว่ายงัเป็นที
สงสยั  

๒๕๒๐        ๑๘ 

www.dhammahome.com 

แล้วก็มีคาถาบูชาเวลาถวายดอกไม้ ซึ
งเป็นคาถาที

เพราะมาก ที
แสดงให้เห็นความจริงว่า ดอกไม้ที
บชูาก็นบัวนัจะเหี
ยวแห้ง เหมือนสงัขาร
ร่างกายของผู้ ที
บชูาด้วยดอกไม้ เป็นการเตือนให้เห็นความไม่เที
ยงของร่างกาย และให้

ทยไม่เห็นทําให้เกิดความสลดใจ เก็บ
เอาไว้นานๆ ปักเอาไว้ในแจกนั มีทั %งกิ
งทั %งก้านทั %งใบรักษาเอาไว้ไม่ให้เห็นความจริง  และ
ของเขาเด็ดเฉพาะดอกออกไปให้เห็นว่าจะต้องเหี
ยวแห้งเหมือนสงัขารร่างกายทีเดียว 

พระเขี %ยวแก้วในวันปีใหม่ เป็นกุศลผลบุญที
แรง
มาก ปรารถนาอะไรก็จะสําเร็จ เพราะฉะนั %นถ้าใครยงัมีอะไรที
ปรารถนาก็จะสมความ

มโบ เพราะเหตวุ่ายงัไม่ปิดรายการที
โคลมัโบ แม้ว่าปิด
วก็จ ริง  แต่ ว่ ายังไ ม่ไปอนุราธปุระ  ในวันนี %ตอนเช้าก็ไ ด้ ไปชม

สวนสาธารณะที
มีชื
อเสียงของเมืองแคนดี % ซึ
งในการไปสองครั %งก่อน ไม่เคยไปที

สวนสาธารณะนี %ก็ใหญ่และจดัได้สวยงามดี และนอกจากนั %นยงัไปวดัเก่า ๒ วดั คือ  วดั

พระราชวงัของพระเจ้าแผ่นดินที


วัดลังกาเล็กๆ ลักษณะไม่เหมือนกับวัดไทย ศิลปะต่างกันมาก วัดลังกา
หลังหนึ
ง แล้วแต่วัด บางแห่งก็มีรูปสลัก รูปปั %นคนที
ยื
นออกมาเป็น

ตัวๆ แทนที
จะเป็นภาพเขียนอย่างนั %นก็มี แต่ว่าลักษณะภายนอกเหมือนกับบ้านตึก

มโบไปอนรุาธปรุะ วนันี %
สถานทูตไทยเชิญไปรับประทานอาหารกลางวนั และก็เชิญพวกกรรมการและเจ้าภาพ 

ะทานอาหารกลางวันที

นาฬิกา พระมหานายกและ

เชิญคณะของเราไปชี %แจงข้อธรรมบางประการ ซึ
งยงั
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นี
เป็นการประชมุที
เหมาะสมมาก หลงัจากที
ได้
เป็นวนัชี %แจงข้อธรรมบางประการซึ
งเป็นที
ข้องใจ ซึ
งเป็นที
สงสยั ซึ
งเป็นที
ยงัไม่แจ่มแจ้ง 
จึงจะได้ประโยชน์เต็มที
 ไม่ใช่ประชุมแล้ว สัมมนาแล้ว ก็ทิ %งไปเฉยๆ แต่ว่าวันสุดท้าย
จะต้องเป็นวนัชี %แจงข้อธรรมบางประการกับพระมหานายกและพระภิกษุชาวลงักาท่
หนึ
งซึ
งมีชื
อเสียง คือ ท่านพระปิยทัสสี และคณะกรรมการของ
แนวความคิดว่า เป็นประโยชน์มากน้อยแค่ไหนในการสมัมนา 

ถ.  (ได้ยินไม่ชดั
สุ. คงจะไม่มากเท่า วดัเขาน้อย เพราะเมืองเขาเล็ก แล้วคนไปวดัมาก และ

พลเมืองน้อย ก็เลยทําให้ดเูหมือนว่า 
ที
เล็ก วดัน้อย คนน้อย และคนไปวดัในวนัอโุบสถมาก

ถ. (ได้ยินไม่ชดั
สุ. เฉพาะกรรมการและพระมหานายกเท่านั %น กับท่านปิยทสัสี คือผู้ ที
ทรง

ความรู้ของB.I.C. ซึ
งเป็นผู้ ที
จดัรายการสมัมนา ประชาชนคนอื
นไม่เกี
ยวข้องเลย
ถ. (ได้ยินไม่ชดั
สุ. เกี
ยวกับปฏิบัติด้วย และที
แน่นอนที
สุด ก็คือการเจริญสติปัฏฐานเป็น

ปกติในชีวิตประจําวนั 
ขอกล่าวถึงวนัหนึ
งที
ได้ไปนมสัการพระนารทะ เป็นวนัเสาร์ที
 

วนัปิดสมัมนา วนันั %นเป็นวนัว่าง เพราะฉะนั %นตอนบ่ายก็ไปนมสัการท่านพระนารท
วชิราราม ท่านพระนารทะเป็นพระที
สอนพระอภิธรรมและวิปัสสนา และก็เขียนตําราไว้
มาก ซึ
งชาวต่างประเทศทกุคนที
ศึกษาพระอภิธรรม และก็สนใจตํารับตําราของชาวศรี
ลงักา ทกุคนจะต้องรู้จกัและได้เคยอ่าน

วันนั %นที
ไปนมัสการท่าน ท่านก็ปรารภว่า ชาวศรีลังกาเข้าใจว่า คณะที
มาไม่
สนใจศึกษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา นี
เป็นเสียงของชาวบ้านบางคน เพราะว่าพวกที

ไปฟัง เป็นของธรรมดาแน่นอนที
สดุ
และมีความรักครูอาจารย์ด้วย เพราะฉะนั %นถ้าได้ยินได้ฟังอะไรที
ผิดไปจากที
เคยได้ฟัง
จากครูอาจารย์ ย่อมไม่เป็นที
พอใจ
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นี
เป็นการประชมุที
เหมาะสมมาก หลงัจากที
ได้รับฟังธรรมทั %งหมด วนัสดุท้ายจะ
เป็นวนัชี %แจงข้อธรรมบางประการซึ
งเป็นที
ข้องใจ ซึ
งเป็นที
สงสยั ซึ
งเป็นที
ยงัไม่แจ่มแจ้ง 
จึงจะได้ประโยชน์เต็มที
 ไม่ใช่ประชุมแล้ว สัมมนาแล้ว ก็ทิ %งไปเฉยๆ แต่ว่าวันสุดท้าย
จะต้องเป็นวนัชี %แจงข้อธรรมบางประการกับพระมหานายกและพระภิกษุชาวลงักาท่
หนึ
งซึ
งมีชื
อเสียง คือ ท่านพระปิยทัสสี และคณะกรรมการของB.I.C. 
แนวความคิดว่า เป็นประโยชน์มากน้อยแค่ไหนในการสมัมนา  

ได้ยินไม่ชดั) 
คงจะไม่มากเท่า วดัเขาน้อย เพราะเมืองเขาเล็ก แล้วคนไปวดัมาก และ

พลเมืองน้อย ก็เลยทําให้ดเูหมือนว่า มีอบุาสกอบุาสิกาที
สนใจมาก แต่เพราะความจริง
ที
เล็ก วดัน้อย คนน้อย และคนไปวดัในวนัอโุบสถมาก 

ได้ยินไม่ชดั) 
เฉพาะกรรมการและพระมหานายกเท่านั %น กับท่านปิยทสัสี คือผู้ ที
ทรง

ซึ
งเป็นผู้ ที
จดัรายการสมัมนา ประชาชนคนอื
นไม่เกี
ยวข้องเลย
ได้ยินไม่ชดั) 

เกี
ยวกับปฏิบัติด้วย และที
แน่นอนที
สุด ก็คือการเจริญสติปัฏฐานเป็น

ขอกล่าวถึงวนัหนึ
งที
ได้ไปนมสัการพระนารทะ เป็นวนัเสาร์ที
 ๙ 
วนัปิดสมัมนา วนันั %นเป็นวนัว่าง เพราะฉะนั %นตอนบ่ายก็ไปนมสัการท่านพระนารท
ชิราราม ท่านพระนารทะเป็นพระที
สอนพระอภิธรรมและวิปัสสนา และก็เขียนตําราไว้

มาก ซึ
งชาวต่างประเทศทกุคนที
ศึกษาพระอภิธรรม และก็สนใจตํารับตําราของชาวศรี
ลงักา ทกุคนจะต้องรู้จกัและได้เคยอ่าน 

วันนั %นที
ไปนมัสการท่าน ท่านก็ปรารภว่า ชาวศรีลังกาเข้าใจว่า คณะที
มาไม่
ศึกษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา นี
เป็นเสียงของชาวบ้านบางคน เพราะว่าพวกที


น่นอนที
สดุที
ว่าเคยสนใจศกึษาธรรมแบบศึกษาตามครูอาจารย์ 
และมีความรักครูอาจารย์ด้วย เพราะฉะนั %นถ้าได้ยินได้ฟังอะไรที
ผิดไปจากที
เคยได้ฟัง
จากครูอาจารย์ ย่อมไม่เป็นที
พอใจ 
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หมด วนัสดุท้ายจะ
เป็นวนัชี %แจงข้อธรรมบางประการซึ
งเป็นที
ข้องใจ ซึ
งเป็นที
สงสยั ซึ
งเป็นที
ยงัไม่แจ่มแจ้ง 
จึงจะได้ประโยชน์เต็มที
 ไม่ใช่ประชุมแล้ว สัมมนาแล้ว ก็ทิ %งไปเฉยๆ แต่ว่าวันสุดท้าย
จะต้องเป็นวนัชี %แจงข้อธรรมบางประการกับพระมหานายกและพระภิกษุชาวลงักาท่าน

. ซึ
งจะได้ทราบ

คงจะไม่มากเท่า วดัเขาน้อย เพราะเมืองเขาเล็ก แล้วคนไปวดัมาก และ
มีอบุาสกอบุาสิกาที
สนใจมาก แต่เพราะความจริง

เฉพาะกรรมการและพระมหานายกเท่านั %น กับท่านปิยทสัสี คือผู้ ที
ทรง
ซึ
งเป็นผู้ ที
จดัรายการสมัมนา ประชาชนคนอื
นไม่เกี
ยวข้องเลย 

เกี
ยวกับปฏิบัติด้วย และที
แน่นอนที
สุด ก็คือการเจริญสติปัฏฐานเป็น

๙ เมษายนซึ
งเป็น
วนัปิดสมัมนา วนันั %นเป็นวนัว่าง เพราะฉะนั %นตอนบ่ายก็ไปนมสัการท่านพระนารทะที

ชิราราม ท่านพระนารทะเป็นพระที
สอนพระอภิธรรมและวิปัสสนา และก็เขียนตําราไว้

มาก ซึ
งชาวต่างประเทศทกุคนที
ศึกษาพระอภิธรรม และก็สนใจตํารับตําราของชาวศรี

วันนั %นที
ไปนมัสการท่าน ท่านก็ปรารภว่า ชาวศรีลังกาเข้าใจว่า คณะที
มาไม่
ศึกษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา นี
เป็นเสียงของชาวบ้านบางคน เพราะว่าพวกที


เคยสนใจศกึษาธรรมแบบศึกษาตามครูอาจารย์ 
และมีความรักครูอาจารย์ด้วย เพราะฉะนั %นถ้าได้ยินได้ฟังอะไรที
ผิดไปจากที
เคยได้ฟัง
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เพราะฉะนั %นเสียงจึงไปสู่ท่านพระนารทะว่า คณะที
มานี %ไม่สนใจสนับสนุน
การศึกษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา เลยกราบเรียนท่านพระนารทะว่า สนใจที
จะ
ส่งเสริมการศึกษาอภิธรรมในชีวิตประจําวนัจริงๆ เช่น ในขณะนี %ที
กําลงัเห็นเดีeยวนี %เป็น
อเหตุกจิต เป็นวิบากจิต เกิดขึ %นได้อย่างไ
เป็นอเหตุกจิต เป็นโสตวิญญาณ ขณะที
กําลังได้ยินขณะนี %กําลังเป็นอเหตุกจิต ไม่
ประกอบด้วยเหต ุยงัไม่มีโลภะ โทสะ โมหะเกิดร่วมด้วย 
และสําหรับเรื
องวิปัสสนาก็เป็นเรื
องการสนบัสนนุวิปัสสนาที


กราบเรียนท่านอย่างนี %ว่า สําหรับการศึกษาปริยัติ อภิธรรม ก็ไม่
เพียงศกึษาโดยการอ่าน แต่
อ่านแล้วก็ศึกษาพระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน สําหรับวิปัสสนาก็เช่นเดียวกัน คือ ไม่
ส่งเสริมหรือสนบัสนุนวิปัสสนาที
ผิด และสนบัสนุนการปฏิบตัิที
ถกู และก็ได้เรียนชี %แจง
ให้ท่านทราบ เพราะท่านเป็นพระผู้ ใหญ่มาก 
ลงักา ถ้าไปที
ศรีลงักา ทุกคนต้องบอกว่า ให้ไปนมสัการ ให้ไปฟังธรรม ให้อ่านหนงัสือ
ของท่าน  

เพราะฉะนั %นทกุครั %งที
ไปไม่เคยที
จะไม่ไปนมสัการท่านพระนารทะ สําหรับคราวนี %
ก็เหมือนกัน แต่ไปช้า เพราะว่าไม่ว่าง คราวก่อนๆไปเร็ว เพราะว่าเป็นรายการที
ไปเอง 
ไม่ใช่เป็นรายการที
รับเชิญ ถ้าเป็นรายการที
รับเชิญก็ทําตามเจ้าของบ้านว่าเขาให้ทํา
อะไรบ้าง 

เพราะฉะนั %นเมื
อมีวนัว่างในวนันี %ก็ไปนมสัการในวนันี % และก่อนที
จะนมสัการลา
ท่าน ก็ได้กราบเรียนถามท่านว่า เท่าที
ได้กราบเรียนท่านไปแล้ว ท่านเห็นว่าคณะของเรา
ไม่สนใจพระอภิธรรมและไม่ส่งเสริมวิปัสสนาจริงหรือไม่  ท่านก็บอกว่า ไม่จริงหรอก 
เป็นผู้ ที
สนใจส่งเสริมการศกึษาพระอภิธรรม

ซึ
งเป็นของที
แน่นอนเรื
องเข้าใจผิด ท่านก็บอกว่าชาวศรีลงักาเขารู้ธรรมแล้ว เขา
ศึกษาแล้ว เขาเข้าใจแล้ว นี
ก็เป็นเรื
องธรรมดา เพราะฉะนั %นตามจดหมายของท่าน
เจตนนัทะที
เขียนถึงคณุโจนาธานจึงได้พดูถึงคณะของเราว่า มีขนัติ ความ
ความกล้าหาญ 
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เพราะฉะนั %นเสียงจึงไปสู่ท่านพระนารทะว่า คณะที
มานี %ไม่สนใจสนับสนุน
การศึกษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา เลยกราบเรียนท่านพระนารทะว่า สนใจที
จะ
ส่งเสริมการศึกษาอภิธรรมในชีวิตประจําวนัจริงๆ เช่น ในขณะนี %ที
กําลงัเห็นเดีeยวนี %เป็น
อเหตุกจิต เป็นวิบากจิต เกิดขึ %นได้อย่างไร กําลงัได้ยินเดีeยวนี % ที
กล่าวไว้ในอภิธรรมว่า
เป็นอเหตุกจิต เป็นโสตวิญญาณ ขณะที
กําลังได้ยินขณะนี %กําลังเป็นอเหตุกจิต ไม่
ประกอบด้วยเหต ุยงัไม่มีโลภะ โทสะ โมหะเกิดร่วมด้วย ขณะที
ได้ยินนี %
และสําหรับเรื
องวิปัสสนาก็เป็นเรื
องการสนบัสนนุวิปัสสนาที
ถกูต้อง 

กราบเรียนท่านอย่างนี %ว่า สําหรับการศึกษาปริยัติ อภิธรรม ก็ไม่
เพียงศกึษาโดยการอ่าน แต่ว่าเน้นหลกัที
ความเข้าใจพระอภิธรรมในชีวิตประจําวนั เมื
อ
อ่านแล้วก็ศึกษาพระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน สําหรับวิปัสสนาก็เช่นเดียวกัน คือ ไม่

วิปัสสนาที
ผิด และสนบัสนุนการปฏิบตัิที
ถกู และก็ได้เรียนชี %แจง
ให้ท่านทราบ เพราะท่านเป็นพระผู้ ใหญ่มาก มีชื
อเสียงโด่งดังมากทีเดียวของชาวศรี
ลงักา ถ้าไปที
ศรีลงักา ทุกคนต้องบอกว่า ให้ไปนมสัการ ให้ไปฟังธรรม ให้อ่านหนงัสือ

เพราะฉะนั %นทกุครั %งที
ไปไม่เคยที
จะไม่ไปนมสัการท่านพระนารทะ สําหรับคราวนี %
ก็เหมือนกัน แต่ไปช้า เพราะว่าไม่ว่าง คราวก่อนๆไปเร็ว เพราะว่าเป็นรายการที
ไปเอง 
ไม่ใช่เป็นรายการที
รับเชิญ ถ้าเป็นรายการที
รับเชิญก็ทําตามเจ้าของบ้านว่าเขาให้ทํา

อมีวนัว่างในวนันี %ก็ไปนมสัการในวนันี % และก่อนที
จะนมสัการลา
ท่าน ก็ได้กราบเรียนถามท่านว่า เท่าที
ได้กราบเรียนท่านไปแล้ว ท่านเห็นว่าคณะของเรา
ไม่สนใจพระอภิธรรมและไม่ส่งเสริมวิปัสสนาจริงหรือไม่  ท่านก็บอกว่า ไม่จริงหรอก 
เป็นผู้ ที
สนใจส่งเสริมการศกึษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา แต่ว่าคงจะมีการเข้าใจผิดกนั

ซึ
งเป็นของที
แน่นอนเรื
องเข้าใจผิด ท่านก็บอกว่าชาวศรีลงักาเขารู้ธรรมแล้ว เขา
ศึกษาแล้ว เขาเข้าใจแล้ว นี
ก็เป็นเรื
องธรรมดา เพราะฉะนั %นตามจดหมายของท่าน
เจตนนัทะที
เขียนถึงคณุโจนาธานจึงได้พดูถึงคณะของเราว่า มีขนัติ ความ
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เพราะฉะนั %นเสียงจึงไปสู่ท่านพระนารทะว่า คณะที
มานี %ไม่สนใจสนับสนุน
การศึกษาพระอภิธรรมและวิปัสสนา เลยกราบเรียนท่านพระนารทะว่า สนใจที
จะ
ส่งเสริมการศึกษาอภิธรรมในชีวิตประจําวนัจริงๆ เช่น ในขณะนี %ที
กําลงัเห็นเดีeยวนี %เป็น

ร กําลงัได้ยินเดีeยวนี % ที
กล่าวไว้ในอภิธรรมว่า
เป็นอเหตุกจิต เป็นโสตวิญญาณ ขณะที
กําลังได้ยินขณะนี %กําลังเป็นอเหตุกจิต ไม่

ขณะที
ได้ยินนี %เป็นเพียงวิบาก 

กราบเรียนท่านอย่างนี %ว่า สําหรับการศึกษาปริยัติ อภิธรรม ก็ไม่สนใจที
จะให้
กที
ความเข้าใจพระอภิธรรมในชีวิตประจําวนั เมื
อ

อ่านแล้วก็ศึกษาพระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน สําหรับวิปัสสนาก็เช่นเดียวกัน คือ ไม่
วิปัสสนาที
ผิด และสนบัสนุนการปฏิบตัิที
ถกู และก็ได้เรียนชี %แจง

ชื
อเสียงโด่งดังมากทีเดียวของชาวศรี
ลงักา ถ้าไปที
ศรีลงักา ทุกคนต้องบอกว่า ให้ไปนมสัการ ให้ไปฟังธรรม ให้อ่านหนงัสือ

เพราะฉะนั %นทกุครั %งที
ไปไม่เคยที
จะไม่ไปนมสัการท่านพระนารทะ สําหรับคราวนี %
ก็เหมือนกัน แต่ไปช้า เพราะว่าไม่ว่าง คราวก่อนๆไปเร็ว เพราะว่าเป็นรายการที
ไปเอง 
ไม่ใช่เป็นรายการที
รับเชิญ ถ้าเป็นรายการที
รับเชิญก็ทําตามเจ้าของบ้านว่าเขาให้ทํา

อมีวนัว่างในวนันี %ก็ไปนมสัการในวนันี % และก่อนที
จะนมสัการลา
ท่าน ก็ได้กราบเรียนถามท่านว่า เท่าที
ได้กราบเรียนท่านไปแล้ว ท่านเห็นว่าคณะของเรา
ไม่สนใจพระอภิธรรมและไม่ส่งเสริมวิปัสสนาจริงหรือไม่  ท่านก็บอกว่า ไม่จริงหรอก 

และวิปัสสนา แต่ว่าคงจะมีการเข้าใจผิดกนั 
ซึ
งเป็นของที
แน่นอนเรื
องเข้าใจผิด ท่านก็บอกว่าชาวศรีลงักาเขารู้ธรรมแล้ว เขา

ศึกษาแล้ว เขาเข้าใจแล้ว นี
ก็เป็นเรื
องธรรมดา เพราะฉะนั %นตามจดหมายของท่าน
เจตนนัทะที
เขียนถึงคณุโจนาธานจึงได้พดูถึงคณะของเราว่า มีขนัติ ความอดทน และมี
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เรื
องกล้าหาญก็เป็นเรื
องธรรมดา เพราะว่าเพื
อประโยชน์ของคนฟัง สิ
งใดที
ถกู ก็
กล่าวถึงสิ
งที
ถกู สิ
งใดที
ผิดไม่ประกอบด้วยเหตผุล ก็จําเป็นต้องชี %แจงให้เห็นว่า สิ
งนั %นไม่
ประกอบด้วยเหตผุล ส่วนใครจะเกลียดจะชงั จะเลื
อมใส หรือจะไม่เลื
อมใส
เล็กน้อย เป็นเรื
องที
ช่วยไม่ได้เลย แต่ว่าเรื
องธรรมต้องเป็นธรรมด้วย

เพราะฉะนั %นแม้แต่ในตอนหลงัก็ยงัต้องพดูกบัคณุวชิราว่า สําหรับเรื
องธรรม ถกู
ก็ต้องเป็นถูก ผิดก็ต้องเป็นผิด เพราะว่าชาวลังกาเองรักเคารพในครูอาจารย์ของเขา 
เป็นเรื
องธรรมดา แต่ว่าความเข้าใจธรรม เขาควรจะเทียบส่วนว่า ความเข้าใจธรรมเป็น
เรื
องความเข้าใจธรรม ส่วน
ต้องแยกกนั ไม่ใช่รักเคารพครูอาจารย์จนกระทั
งทําให้ไม่สามารถจะเห็น หรือไม่สามารถ
ที
จะเข้าใจธรรมได้ 

ทุกท่านมีสิทธิhและมีความคิ
ผู้ ใหญ่ที
ศกึษาธรรม ท่านจะมีความคิดเห็นประการใดก็เป็นส่วนการที
ท่านได้ศึกษาและ
ได้สะสมมา ไม่ได้มีจิตอคติหรือไร้ความเมตตาต่อท่านเลย มีความเคารพท่านในฐานะที

ท่านเป็นพระภิกษุที
ท่านศึกษาธรรม แต่ส่วนความเห็นของท่านจะเป็นอย่
พระธรรมวินยัที
ได้ศึกษามาอย่างไร ก็เป็นเรื
องส่วนตัวของท่าน ที
ท่านจะวินิจฉัย ไม่มี
การที
เราจะไปทําอะไรได้   ลบหลู่ไม่ได้ อกศุลจิตก็ไม่ควรจะเกิดด้วยประการใดๆทั %งปวง 
เรื
องของท่านก็เป็นเรื
องของท่าน ถ้ามีโอกาสเมื
อไรที
จะได้สนทนากับท่าน ก็จะสนทนา
กบัท่านตามตรง แล้วแต่โอกาส

ถ. (ได้ยินไม่ชดั
สุ. ก็เป็นเรื
องธรรมดา เมืองไทยอย่างไร ศรีลงักาก็อย่างนั %น  ประเทศอื
นๆ

เหมือนกนัอย่างนั %น  คือธรรมเป็นเรื
องที
ละเอียดและสขุมุลุ่มลกึจริงๆ 
เวลาที
ฟังธรรมต้องเคารพในธรรม ในเหตใุนผล อย่าเอาบคุคลขึ %นมาปิดกั %นการที


จะเข้าใจธรรมว่า คนนี %กําลงัพดูในสิ
งที
ตรงกนัข้ามในสิ
งที
ได้ยินได้ฟังมา หรือว่าผู้ ที
เป็นที

เคารพ เป็นครูอาจารย์ 

ตอนที
จะกลับจากโคลั
โคลมัโบเองรักเคารพครูอาจารย์ เพราะฉะนั %นเมื
อได้ฟังธรรม ไม่ทราบจะตดัสินอย่าง
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เรื
องกล้าหาญก็เป็นเรื
องธรรมดา เพราะว่าเพื
อประโยชน์ของคนฟัง สิ
งใดที
ถกู ก็
กล่าวถึงสิ
งที
ถกู สิ
งใดที
ผิดไม่ประกอบด้วยเหตผุล ก็จําเป็นต้องชี %แจงให้เห็นว่า สิ
งนั %นไม่

เหตผุล ส่วนใครจะเกลียดจะชงั จะเลื
อมใส หรือจะไม่เลื
อมใส
เล็กน้อย เป็นเรื
องที
ช่วยไม่ได้เลย แต่ว่าเรื
องธรรมต้องเป็นธรรมด้วย 

เพราะฉะนั %นแม้แต่ในตอนหลงัก็ยงัต้องพดูกบัคณุวชิราว่า สําหรับเรื
องธรรม ถกู
ก็ต้องเป็นถูก ผิดก็ต้องเป็นผิด เพราะว่าชาวลังกาเองรักเคารพในครูอาจารย์ของเขา 

ความเข้าใจธรรม เขาควรจะเทียบส่วนว่า ความเข้าใจธรรมเป็น
เรื
องความเข้าใจธรรม ส่วนความรักเคารพครูอาจารย์ก็เป็นเรื
องรักเคารพครูอาจารย์ ก็
ต้องแยกกนั ไม่ใช่รักเคารพครูอาจารย์จนกระทั
งทําให้ไม่สามารถจะเห็น หรือไม่สามารถ

ทุกท่านมีสิทธิhและมีความคิดเห็นของตนเองตามการสะสมมา ท่านเป็นพระ
ผู้ใหญ่ที
ศกึษาธรรม ท่านจะมีความคิดเห็นประการใดก็เป็นส่วนการที
ท่านได้ศึกษาและ
ได้สะสมมา ไม่ได้มีจิตอคติหรือไร้ความเมตตาต่อท่านเลย มีความเคารพท่านในฐานะที

ท่านเป็นพระภิกษุที
ท่านศึกษาธรรม แต่ส่วนความเห็นของท่านจะเป็นอย่
พระธรรมวินยัที
ได้ศึกษามาอย่างไร ก็เป็นเรื
องส่วนตัวของท่าน ที
ท่านจะวินิจฉัย ไม่มี
การที
เราจะไปทําอะไรได้   ลบหลู่ไม่ได้ อกศุลจิตก็ไม่ควรจะเกิดด้วยประการใดๆทั %งปวง 
เรื
องของท่านก็เป็นเรื
องของท่าน ถ้ามีโอกาสเมื
อไรที
จะได้สนทนากับท่าน ก็จะสนทนา

บท่านตามตรง แล้วแต่โอกาส 
ได้ยินไม่ชดั) 

ก็เป็นเรื
องธรรมดา เมืองไทยอย่างไร ศรีลงักาก็อย่างนั %น  ประเทศอื
นๆ
ธรรมเป็นเรื
องที
ละเอียดและสขุมุลุ่มลกึจริงๆ  

เวลาที
ฟังธรรมต้องเคารพในธรรม ในเหตใุนผล อย่าเอาบคุคลขึ %นมาปิดกั %นการที

จะเข้าใจธรรมว่า คนนี %กําลงัพดูในสิ
งที
ตรงกนัข้ามในสิ
งที
ได้ยินได้ฟังมา หรือว่าผู้ ที
เป็นที


ตอนที
จะกลับจากโคลัมโบก็ปรากฏว่า มีปฏิกิริยาย่อยๆ เพราะเหตุว่าชาว
มโบเองรักเคารพครูอาจารย์ เพราะฉะนั %นเมื
อได้ฟังธรรม ไม่ทราบจะตดัสินอย่าง

๒๕๒๐        ๒๑ 
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เรื
องกล้าหาญก็เป็นเรื
องธรรมดา เพราะว่าเพื
อประโยชน์ของคนฟัง สิ
งใดที
ถกู ก็
กล่าวถึงสิ
งที
ถกู สิ
งใดที
ผิดไม่ประกอบด้วยเหตผุล ก็จําเป็นต้องชี %แจงให้เห็นว่า สิ
งนั %นไม่

เหตผุล ส่วนใครจะเกลียดจะชงั จะเลื
อมใส หรือจะไม่เลื
อมใสนั %นเป็นเรื
อง

เพราะฉะนั %นแม้แต่ในตอนหลงัก็ยงัต้องพดูกบัคณุวชิราว่า สําหรับเรื
องธรรม ถกู
ก็ต้องเป็นถูก ผิดก็ต้องเป็นผิด เพราะว่าชาวลังกาเองรักเคารพในครูอาจารย์ของเขา 

ความเข้าใจธรรม เขาควรจะเทียบส่วนว่า ความเข้าใจธรรมเป็น
รักเคารพครูอาจารย์ก็เป็นเรื
องรักเคารพครูอาจารย์ ก็

ต้องแยกกนั ไม่ใช่รักเคารพครูอาจารย์จนกระทั
งทําให้ไม่สามารถจะเห็น หรือไม่สามารถ

ดเห็นของตนเองตามการสะสมมา ท่านเป็นพระ
ผู้ใหญ่ที
ศกึษาธรรม ท่านจะมีความคิดเห็นประการใดก็เป็นส่วนการที
ท่านได้ศึกษาและ
ได้สะสมมา ไม่ได้มีจิตอคติหรือไร้ความเมตตาต่อท่านเลย มีความเคารพท่านในฐานะที

ท่านเป็นพระภิกษุที
ท่านศึกษาธรรม แต่ส่วนความเห็นของท่านจะเป็นอย่างไร ตรงตาม
พระธรรมวินยัที
ได้ศึกษามาอย่างไร ก็เป็นเรื
องส่วนตัวของท่าน ที
ท่านจะวินิจฉัย ไม่มี
การที
เราจะไปทําอะไรได้   ลบหลู่ไม่ได้ อกศุลจิตก็ไม่ควรจะเกิดด้วยประการใดๆทั %งปวง 
เรื
องของท่านก็เป็นเรื
องของท่าน ถ้ามีโอกาสเมื
อไรที
จะได้สนทนากับท่าน ก็จะสนทนา

ก็เป็นเรื
องธรรมดา เมืองไทยอย่างไร ศรีลงักาก็อย่างนั %น  ประเทศอื
นๆก็

เวลาที
ฟังธรรมต้องเคารพในธรรม ในเหตใุนผล อย่าเอาบคุคลขึ %นมาปิดกั %นการที

จะเข้าใจธรรมว่า คนนี %กําลงัพดูในสิ
งที
ตรงกนัข้ามในสิ
งที
ได้ยินได้ฟังมา หรือว่าผู้ ที
เป็นที


มโบก็ปรากฏว่า มีปฏิกิริยาย่อยๆ เพราะเหตุว่าชาว
มโบเองรักเคารพครูอาจารย์ เพราะฉะนั %นเมื
อได้ฟังธรรม ไม่ทราบจะตดัสินอย่างไร 
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ลําบากใจแล้ว และเท่าที
ได้ฟังมา ได้ยินมาว่าชาวศรีลงักาไม่พอใจที
ชาวศรีลงักาคนหนึ
ง
กล่าวว่า อาจารย์ของตนนั %นผิดพลาดไปแล้ว 

ก็แสดงให้เห็นว่า ธรรมที
เป็นแนวที
ตรงไป ถ้าคนนั %นเป็นคนที
เคารพในธรรมจริงๆ 
จะไม่กระทบกระเทือน คือไม่เกิดอกุศล ครูอาจารย์ที
จะเคารพก็
อาจารย์ แต่สงูที
สดุก็คือเหตผุลในพระธรรมวินยัซึ
งจะต้องศึกษาและปฏิบตัิให้ตรง ต้อง
เคารพในพระธรรมยิ
งกว่าสิ
งอื
น แต่ก็ไม่ใช่จะขาดการเคารพส่วนตวัในครูอาจารย์

ธรรมก็เป็นเรื
องจริง เรื
องตรง  ซึ
งต้องตรงกับธรรม ส่วนปฏิกิริยาอะไรจะเป็น
อย่างไร มีผลมากน้อยแค่ไหน ก็เป็นเรื
องที
ช่วยไม่ได้ แต่ถ้าทําอย่างนิ
มนวล ด้วย
ความคุ้นเคยสนิทสนม เป็นที
รักใคร่ ก็ย่อมจะผ่อนหนกัให้เป็นเบาได้ เพราะว่าคนเราถ้า
ชอบอธัยาศยักนั หรือว่ามีความเข้าใจกนัในเรื
องอื
น ก็ย่อม

เพราะฉะนั %นการประพฤติ
ได้ผลมากหรือได้ผลน้อยในการเผยแพร่พระธรรม ซึ
งจะต้องคํานึงถึงประเพณีและ
วฒันธรรมของเขาด้วย  ดงันั %นจงึ

เพราะฉะนั %นถ้าจะถามว่า สรุปผลได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน ก็เป็นเรื
องที
ว่า 
ชาวศรีลังกาก็ได้ ยินได้ ฟังกา
ชีวิตประจําวนัซึ
งตรงกับในพระไตรปิฎก และแม้แต่การปฏิบัติ การเจริญสติปัฏฐานก็
เป็นการอบรมเพิ
มพนูปัญญาตามที
ทรงแสดงไว้ แต่ว่าจะมีใครเข้าใจได้มากน้อยเท่าไร 
นั
นก็เป็นเรื
องที
ต้องคิดถึงจํานวนของผู้ มีปัญญา
และจํานวนของผู้ ที
ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นใหม่ๆ หรือแนวใหม่

เพราะฉะนั %นเหมือนกนั ไม่ว่าที
นี
 หรือที
โน่น หรือที
ไหน 
สําหรับการสนทนาธรรมส่วนใหญ่กบัพระภิกษุที
โน่น คือ ท่านธัมมธโร และท่าน

เจตนนัทะและท่านสามเณรสนุทโร ส่วนใหญ่ที
ไปคราวนี %เป็นเรื
องสมถะกบัวิปัสสนา ซึ
ง
ท่านก็รู้สึกปลาบปลื %มใจที
ท่านได้แง่คิดใหม่ๆ ซึ
งทําให้เข้าใจละเอียดขึ %นในสมถะและใน
วิปัสสนา  

เพราะว่าส่วนใหญ่แล้
ตามมหาสติปัฏฐาน เขาจะกล่าวว่า ไม่ใช่วิปัสสนาแต่เป็นสมถะ แต่ที
จริงแล้วไม่ใช่แม้
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ลําบากใจแล้ว และเท่าที
ได้ฟังมา ได้ยินมาว่าชาวศรีลงักาไม่พอใจที
ชาวศรีลงักาคนหนึ
ง
กล่าวว่า อาจารย์ของตนนั %นผิดพลาดไปแล้ว  

ก็แสดงให้เห็นว่า ธรรมที
เป็นแนวที
ตรงไป ถ้าคนนั %นเป็นคนที
เคารพในธรรมจริงๆ 
จะไม่กระทบกระเทือน คือไม่เกิดอกุศล ครูอาจารย์ที
จะเคารพก็เคารพในฐานะในครู
อาจารย์ แต่สงูที
สดุก็คือเหตผุลในพระธรรมวินยัซึ
งจะต้องศึกษาและปฏิบตัิให้ตรง ต้อง
เคารพในพระธรรมยิ
งกว่าสิ
งอื
น แต่ก็ไม่ใช่จะขาดการเคารพส่วนตวัในครูอาจารย์

ธรรมก็เป็นเรื
องจริง เรื
องตรง  ซึ
งต้องตรงกับธรรม ส่วนปฏิกิริยาอะไรจะเป็น
ผลมากน้อยแค่ไหน ก็เป็นเรื
องที
ช่วยไม่ได้ แต่ถ้าทําอย่างนิ
มนวล ด้วย

ความคุ้นเคยสนิทสนม เป็นที
รักใคร่ ก็ย่อมจะผ่อนหนกัให้เป็นเบาได้ เพราะว่าคนเราถ้า
ชอบอธัยาศยักนั หรือว่ามีความเข้าใจกนัในเรื
องอื
น ก็ย่อมจะน้อมนําที
จะรับฟังมากกว่า

เพราะฉะนั %นการประพฤติ ความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวนัเป็นส่วนหนึ
งที
จะทําให้
ได้ผลมากหรือได้ผลน้อยในการเผยแพร่พระธรรม ซึ
งจะต้องคํานึงถึงประเพณีและ

ดงันั %นจงึเป็นการยาก 
เพราะฉะนั %นถ้าจะถามว่า สรุปผลได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน ก็เป็นเรื
องที
ว่า 

ชาวศรีลังกาก็ได้ ยินได้ ฟังการศึกษาพระอภิธรรมในอีกลักษณะหนึ
ง  คือ  ใน
ชีวิตประจําวนัซึ
งตรงกับในพระไตรปิฎก และแม้แต่การปฏิบัติ การเจริญสติปัฏฐานก็
เป็นการอบรมเพิ
มพนูปัญญาตามที
ทรงแสดงไว้ แต่ว่าจะมีใครเข้าใจได้มากน้อยเท่าไร 
นั
นก็เป็นเรื
องที
ต้องคิดถึงจํานวนของผู้ มีปัญญากบัจํานวนของผู้ รักเคารพในครูอาจารย์ 
และจํานวนของผู้ ที
ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นใหม่ๆ หรือแนวใหม่ 

เพราะฉะนั %นเหมือนกนั ไม่ว่าที
นี
 หรือที
โน่น หรือที
ไหน  
สําหรับการสนทนาธรรมส่วนใหญ่กบัพระภิกษุที
โน่น คือ ท่านธัมมธโร และท่าน

เจตนนัทะและท่านสามเณรสนุทโร ส่วนใหญ่ที
ไปคราวนี %เป็นเรื
องสมถะกบัวิปัสสนา ซึ
ง
ท่านก็รู้สึกปลาบปลื %มใจที
ท่านได้แง่คิดใหม่ๆ ซึ
งทําให้เข้าใจละเอียดขึ %นในสมถะและใน

เพราะว่าส่วนใหญ่แล้ว ถ้าคนพูดว่าวิปัสสนา แล้วปรากฏว่าข้อปฏิบัติไม่ตรง
ตามมหาสติปัฏฐาน เขาจะกล่าวว่า ไม่ใช่วิปัสสนาแต่เป็นสมถะ แต่ที
จริงแล้วไม่ใช่แม้
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ลําบากใจแล้ว และเท่าที
ได้ฟังมา ได้ยินมาว่าชาวศรีลงักาไม่พอใจที
ชาวศรีลงักาคนหนึ
ง

ก็แสดงให้เห็นว่า ธรรมที
เป็นแนวที
ตรงไป ถ้าคนนั %นเป็นคนที
เคารพในธรรมจริงๆ 
เคารพในฐานะในครู

อาจารย์ แต่สงูที
สดุก็คือเหตผุลในพระธรรมวินยัซึ
งจะต้องศึกษาและปฏิบตัิให้ตรง ต้อง
เคารพในพระธรรมยิ
งกว่าสิ
งอื
น แต่ก็ไม่ใช่จะขาดการเคารพส่วนตวัในครูอาจารย์ 

ธรรมก็เป็นเรื
องจริง เรื
องตรง  ซึ
งต้องตรงกับธรรม ส่วนปฏิกิริยาอะไรจะเป็น
ผลมากน้อยแค่ไหน ก็เป็นเรื
องที
ช่วยไม่ได้ แต่ถ้าทําอย่างนิ
มนวล ด้วย

ความคุ้นเคยสนิทสนม เป็นที
รักใคร่ ก็ย่อมจะผ่อนหนกัให้เป็นเบาได้ เพราะว่าคนเราถ้า
น้อมนําที
จะรับฟังมากกว่า 

เป็นอยู่ในชีวิตประจําวนัเป็นส่วนหนึ
งที
จะทําให้
ได้ผลมากหรือได้ผลน้อยในการเผยแพร่พระธรรม ซึ
งจะต้องคํานึงถึงประเพณีและ

เพราะฉะนั %นถ้าจะถามว่า สรุปผลได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน ก็เป็นเรื
องที
ว่า 
รศึกษาพระอภิธรรมในอีกลักษณะหนึ
ง  คือ  ใน

ชีวิตประจําวนัซึ
งตรงกับในพระไตรปิฎก และแม้แต่การปฏิบัติ การเจริญสติปัฏฐานก็
เป็นการอบรมเพิ
มพนูปัญญาตามที
ทรงแสดงไว้ แต่ว่าจะมีใครเข้าใจได้มากน้อยเท่าไร 

คารพในครูอาจารย์ 

สําหรับการสนทนาธรรมส่วนใหญ่กบัพระภิกษุที
โน่น คือ ท่านธัมมธโร และท่าน
เจตนนัทะและท่านสามเณรสนุทโร ส่วนใหญ่ที
ไปคราวนี %เป็นเรื
องสมถะกบัวิปัสสนา ซึ
ง
ท่านก็รู้สึกปลาบปลื %มใจที
ท่านได้แง่คิดใหม่ๆ ซึ
งทําให้เข้าใจละเอียดขึ %นในสมถะและใน

ว ถ้าคนพูดว่าวิปัสสนา แล้วปรากฏว่าข้อปฏิบัติไม่ตรง
ตามมหาสติปัฏฐาน เขาจะกล่าวว่า ไม่ใช่วิปัสสนาแต่เป็นสมถะ แต่ที
จริงแล้วไม่ใช่แม้
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            เมื�อท่านอาจารย์ได้รับเชิญไปสัมม

           

สมถะชาวศรีลงักาเองที
นิยมมาก คืออานาปานสติ ทั
วโลกไม่ได้คํานงึถึงว่าเป็นอารมณ์ที

ละเอียดมากสําหรับมหาบรุุษ ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐ
เพราะฉะนั %นเวลาที
ต้องการเพียงจะให้จิตจดจ้องที
ลมหายใจ สงบหรือความต้องการมี
อยู่ขณะใด ขณะนั %นไม่สงบ จะสงบได้อย่างไร เพราะกําลังต้องการ แล้วเวลาที
จดจ้อง
มากขึ %นๆ เข้าใจว่าตวัเองเป็นสมาธิ เพราะฉะนั %น
สมาธิต่อไป ก็เกิดความไม่พอใจ นั
นหรือคือสงบ นั
นหรือคือ
ไม่พอใจปรากฏ ก็รู้แล้วว่าไม่สงบ แล้วเวลา
ไป ตกลงมา มีตวัออกไปข้างนอกนั %น นั
งจ้องรูปที
กําลงันั
งอยู่ เกิดแต่ความสงสยัว่า นี

อะไร เกิดขึ %นได้อย่างไร ขณะที
สงสยันั %นหรือคือความสงบ ไม่มีลกัษณะของความสงบ
ตั %งแต่ต้นจนถึงที
สดุ แต่ก็เข้าใจว่าตวัเองเจริญสมถภาวนา

ถ้าไม่อบรมเจริญความสงบในชีวิตประจําวนัแล้ว จะไม่มีเหตุปัจจยัที
จะให้สงบ
ได้เลย ความสงบที
แท้จริงขณะที
ประสบกับสิ
งที
ไม่พอใจ สงบได้ไหม ไม่ได้ 
ความสงบ ไม่รู้ลักษณะของความสงบ แต่คนที
อบรมเจริญความสงบจริงๆ จะเป็น
เมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา หรืออารมณ์ของสมถะอื
นใดก็ตาม เมื
อประสบกบัสิ
งที
ไม่
พอใจก็สงบ เพราะรู้ลักษณะของความสงบว่า ไม่ใช่ขณะที
เป็นโลภะ หรือขณะที
เป็น
โทสะ นั
นก็อย่างหนึ
ง เวลาประสบ
ที
ชดัเจนของความสงบ แล้วก็ไปทําเพียงสมาธิ ขณะนั %นไม่ได้มีความสงบในจิตใจเลย

ถ้าเป็นความสงบจริงๆ ประสบกับสิ
งที
ไม่พอใจก็สงบได้ เวลาประสบกับสิ
งที

พอใจก็สงบได้ ถ้าจะเจริญสมถภาวนาแล้วก็ต้องมหากศุลญาณสมัปยตุต์เท่
สามารถจะกระทําได้ด้วยมหากุศลญาณวิปปยุตต์ ไม่ประกอบด้วยปัญญา ศีลก็
สามารถที
จะรักษาได้ด้วยมหากศุลที
ไม่ประกอบด้วยปัญญา แต่ถ้าจะเจริญความสงบ
ให้ยิ
งขึ %นแล้วไม่รู้ลกัษณะของความสงบ ไม่ประกอบด้วยปัญญาในขั %นต้นแล้วละก็ ไม่
สามารถที
จะเจริญความสงบได้

เพราะฉะนั %นเวลาประสบกบัสิ
งที
ไม่พอใจจงึเป็นโทสะ ไม่สงบ เวลาประสบกบัสิ
ง
ที
พอใจจึงเป็นโลภะ ไม่สงบ แต่ผู้ ที
อบรมเจริญความสงบจริงๆ เข้าใจลกัษณะของขนัติ 
ความอดทน เวลาประสบกบัสิ
งที
ไม่พอใจ ความอดทนอยู่ที
ไหน ถ้าความอดทนอยู่ที
นั
น 
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สมถะชาวศรีลงักาเองที
นิยมมาก คืออานาปานสติ ทั
วโลกไม่ได้คํานงึถึงว่าเป็นอารมณ์ที

ละเอียดมากสําหรับมหาบรุุษ ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน อานาปานสติละเอียดที
สุด 
เพราะฉะนั %นเวลาที
ต้องการเพียงจะให้จิตจดจ้องที
ลมหายใจ สงบหรือความต้องการมี
อยู่ขณะใด ขณะนั %นไม่สงบ จะสงบได้อย่างไร เพราะกําลังต้องการ แล้วเวลาที
จดจ้อง
มากขึ %นๆ เข้าใจว่าตวัเองเป็นสมาธิ เพราะฉะนั %น พอคนอื
นมาหาหรือมาขดัข้องไม่ให้ทํา
สมาธิต่อไป ก็เกิดความไม่พอใจ นั
นหรือคือสงบ นั
นหรือคือการเจริญความสงบ ขณะที

ไม่พอใจปรากฏ ก็รู้แล้วว่าไม่สงบ แล้วเวลาที
มีปรากฏการณ์ประหลาดดเูหมือนลอยขึ %น
ไป ตกลงมา มีตวัออกไปข้างนอกนั %น นั
งจ้องรูปที
กําลงันั
งอยู่ เกิดแต่ความสงสยัว่า นี


างไร ขณะที
สงสยันั %นหรือคือความสงบ ไม่มีลกัษณะของความสงบ
ตั %งแต่ต้นจนถึงที
สดุ แต่ก็เข้าใจว่าตวัเองเจริญสมถภาวนา 

ถ้าไม่อบรมเจริญความสงบในชีวิตประจําวนัแล้ว จะไม่มีเหตุปัจจยัที
จะให้สงบ
ได้เลย ความสงบที
แท้จริงขณะที
ประสบกับสิ
งที
ไม่พอใจ สงบได้ไหม ไม่ได้ 

ไม่รู้ลักษณะของความสงบ แต่คนที
อบรมเจริญความสงบจริงๆ จะเป็น
เมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา หรืออารมณ์ของสมถะอื
นใดก็ตาม เมื
อประสบกบัสิ
งที
ไม่
พอใจก็สงบ เพราะรู้ลักษณะของความสงบว่า ไม่ใช่ขณะที
เป็นโลภะ หรือขณะที
เป็น
โทสะ นั
นก็อย่างหนึ
ง เวลาประสบกบัสิ
งที
พอใจ สงบไหม เมื
อไม่สามารถที
จะรู้ลกัษณะ
ที
ชดัเจนของความสงบ แล้วก็ไปทําเพียงสมาธิ ขณะนั %นไม่ได้มีความสงบในจิตใจเลย

ถ้าเป็นความสงบจริงๆ ประสบกับสิ
งที
ไม่พอใจก็สงบได้ เวลาประสบกับสิ
งที

พอใจก็สงบได้ ถ้าจะเจริญสมถภาวนาแล้วก็ต้องมหากศุลญาณสมัปยตุต์เท่
สามารถจะกระทําได้ด้วยมหากุศลญาณวิปปยุตต์ ไม่ประกอบด้วยปัญญา ศีลก็
สามารถที
จะรักษาได้ด้วยมหากศุลที
ไม่ประกอบด้วยปัญญา แต่ถ้าจะเจริญความสงบ
ให้ยิ
งขึ %นแล้วไม่รู้ลกัษณะของความสงบ ไม่ประกอบด้วยปัญญาในขั %นต้นแล้วละก็ ไม่
สามารถที
จะเจริญความสงบได้ 

ะฉะนั %นเวลาประสบกบัสิ
งที
ไม่พอใจจงึเป็นโทสะ ไม่สงบ เวลาประสบกบัสิ
ง
ที
พอใจจึงเป็นโลภะ ไม่สงบ แต่ผู้ ที
อบรมเจริญความสงบจริงๆ เข้าใจลกัษณะของขนัติ 
ความอดทน เวลาประสบกบัสิ
งที
ไม่พอใจ ความอดทนอยู่ที
ไหน ถ้าความอดทนอยู่ที
นั
น 
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สมถะชาวศรีลงักาเองที
นิยมมาก คืออานาปานสติ ทั
วโลกไม่ได้คํานงึถึงว่าเป็นอารมณ์ที

าน อานาปานสติละเอียดที
สุด 

เพราะฉะนั %นเวลาที
ต้องการเพียงจะให้จิตจดจ้องที
ลมหายใจ สงบหรือความต้องการมี
อยู่ขณะใด ขณะนั %นไม่สงบ จะสงบได้อย่างไร เพราะกําลังต้องการ แล้วเวลาที
จดจ้อง

มาหาหรือมาขดัข้องไม่ให้ทํา
เจริญความสงบ ขณะที


มีปรากฏการณ์ประหลาดดเูหมือนลอยขึ %น
ไป ตกลงมา มีตวัออกไปข้างนอกนั %น นั
งจ้องรูปที
กําลงันั
งอยู่ เกิดแต่ความสงสยัว่า นี


างไร ขณะที
สงสยันั %นหรือคือความสงบ ไม่มีลกัษณะของความสงบ

ถ้าไม่อบรมเจริญความสงบในชีวิตประจําวนัแล้ว จะไม่มีเหตุปัจจยัที
จะให้สงบ
ได้เลย ความสงบที
แท้จริงขณะที
ประสบกับสิ
งที
ไม่พอใจ สงบได้ไหม ไม่ได้ นั
นไม่ใช่

ไม่รู้ลักษณะของความสงบ แต่คนที
อบรมเจริญความสงบจริงๆ จะเป็น
เมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา หรืออารมณ์ของสมถะอื
นใดก็ตาม เมื
อประสบกบัสิ
งที
ไม่
พอใจก็สงบ เพราะรู้ลักษณะของความสงบว่า ไม่ใช่ขณะที
เป็นโลภะ หรือขณะที
เป็น

ไม่สามารถที
จะรู้ลกัษณะ
ที
ชดัเจนของความสงบ แล้วก็ไปทําเพียงสมาธิ ขณะนั %นไม่ได้มีความสงบในจิตใจเลย 

ถ้าเป็นความสงบจริงๆ ประสบกับสิ
งที
ไม่พอใจก็สงบได้ เวลาประสบกับสิ
งที

พอใจก็สงบได้ ถ้าจะเจริญสมถภาวนาแล้วก็ต้องมหากศุลญาณสมัปยตุต์เท่านั %น ทานก็
สามารถจะกระทําได้ด้วยมหากุศลญาณวิปปยุตต์ ไม่ประกอบด้วยปัญญา ศีลก็
สามารถที
จะรักษาได้ด้วยมหากศุลที
ไม่ประกอบด้วยปัญญา แต่ถ้าจะเจริญความสงบ
ให้ยิ
งขึ %นแล้วไม่รู้ลกัษณะของความสงบ ไม่ประกอบด้วยปัญญาในขั %นต้นแล้วละก็ ไม่

ะฉะนั %นเวลาประสบกบัสิ
งที
ไม่พอใจจงึเป็นโทสะ ไม่สงบ เวลาประสบกบัสิ
ง
ที
พอใจจึงเป็นโลภะ ไม่สงบ แต่ผู้ ที
อบรมเจริญความสงบจริงๆ เข้าใจลกัษณะของขนัติ 
ความอดทน เวลาประสบกบัสิ
งที
ไม่พอใจ ความอดทนอยู่ที
ไหน ถ้าความอดทนอยู่ที
นั
น 
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กุศลจิตเกิด ที
นั
นสงบ ไม่เป็นโท
ไหน อดทนที
จะไม่เกิดโลภะ ที
จะไม่พอใจในสิ
งที
น่าพอใจ นั
นคือความสงบ

เพราะฉะนั %นถ้าไม่สงัเกต เวลาที
ให้ทานเป็นกศุลจิต สงบจากโลภะ จากโทสะ จึง
ให้ได้ ไม่มีความติดข้องในวตัถนุั %นจงึสละได้ ไม่มีความโกรธในบคุคลผู้ รั
ได้ ถ้าเข้าใจลกัษณะสภาพของจิตที
สงบในขณะที
ให้ทาน จาคานสุสติ เป็นสมถภาวนา 
ระลกึถึงความสงบจากกิเลส

เพราะฉะนั %นอารมณ์ของสมถภาวนา ไม่ใช่ทานานสุติ แต่เป็นจาคานสุติ ถ้าเพียง
การระลึกถึงทาน บางครั %งไม่สงบเพราะเกิดเสียดาย ใช่ไหม มีไหม ให้ทานไปแล้ว
ขึ %นมาแทนที
จะสงบ จิตผ่องใสที

ประโยชน์สขุได้ เพราะเหตวุ่าเพียงการให้วตัถก็ุยงัยาก ไม่ใช่จะให้ได้ง่ายๆเลย ในวนันี %ก็
ลองคิดดูก็แล้วกันว่า มีอะไรยากที
จะให้บ้าง ก็ต้องมี ใช่ไหม ให้สิ
งที
ให้ได้ แต่สิ
งที
ให้
ไม่ได้ก็ยงัยากที
จะให้ เพราะฉะนั %นแม้การให้วตัถก็ุยงัยาก การที
จะสละกิเลสออกไปที
จะ
ให้จิตผ่องใสก็ต้องยากขึ %น 

เพราะฉะนั %นถ้าประกอบด้วยปัญญาที
ระลึกถึงสภาพความสงบของจิต และคณุ
ของจาคะ คือความสามารถที
จะผ่องใสสละโลภะ โทสะ โมหะได้ จิตขณะนั %นสงบได้ 
เพราะเหตวุ่าระลกึถึงสภาพของจิตที
เป็นกศุล

ด้วยเหตนีุ %การระลกึถึงทานที
เป็นอนสุติที
จะทําให้จิตสงบ จึงไม่ใช่ทานานสุติ แต่
เป็นจาคานสุติ 

เพราะฉะนั %นเรื
องของความสงบเป็นเรื
องละเอียดมาก ซึ
งเมื
อคนฟัง ฟังแล้วทราบ
ได้ว่าแสนยาก แม้แต่จะสงบ ไม่ต้องให้เกิดปัญญาที
จะ
ขั %นที
จะให้สงบก็ต้องต้องเข้าใจจริงๆ  ถ้ามิฉะนั %นแล้วก็ไม่ใช่การเจริญความสงบเลย ผล
ก็คือว่า ปรากฏลกัษณะความประหลาดอศัจรรย์ซึ
งตื
นเต้นและไม่เข้าใจว่า เกิดลอยขึ %น
ไปได้อย่างไร ตัวมานั
งจ้องตัวเองได้อย่างไร ขณะที
เต็มไปด้วยความสงสัย
ความสงบไม่ 

เพราะฉะนั %นเรื
องของสมถภาวนา อย่าได้พดูว่า ถ้าใครปฏิบตัิวิปัสสนาผิดแล้วละ
ก็เป็นสมถะ เพราะสมถะก็ไม่ใช่
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กุศลจิตเกิด ที
นั
นสงบ ไม่เป็นโทสะ เวลาประสบกับสิ
งที
พอใจ ขันติ ความอดทนอยู่ที

ไหน อดทนที
จะไม่เกิดโลภะ ที
จะไม่พอใจในสิ
งที
น่าพอใจ นั
นคือความสงบ

เพราะฉะนั %นถ้าไม่สงัเกต เวลาที
ให้ทานเป็นกศุลจิต สงบจากโลภะ จากโทสะ จึง
ให้ได้ ไม่มีความติดข้องในวตัถนุั %นจงึสละได้ ไม่มีความโกรธในบคุคลผู้ รับจงึให้บคุคลนั %น
ได้ ถ้าเข้าใจลกัษณะสภาพของจิตที
สงบในขณะที
ให้ทาน จาคานสุสติ เป็นสมถภาวนา 
ระลกึถึงความสงบจากกิเลส 

เพราะฉะนั %นอารมณ์ของสมถภาวนา ไม่ใช่ทานานสุติ แต่เป็นจาคานสุติ ถ้าเพียง
การระลึกถึงทาน บางครั %งไม่สงบเพราะเกิดเสียดาย ใช่ไหม มีไหม ให้ทานไปแล้ว
ขึ %นมาแทนที
จะสงบ จิตผ่องใสที
ได้สามารถสละสิ
งนั %นให้บุคคลอื
นได้ หรือสละเพื
อ
ประโยชน์สขุได้ เพราะเหตวุ่าเพียงการให้วตัถก็ุยงัยาก ไม่ใช่จะให้ได้ง่ายๆเลย ในวนันี %ก็
ลองคิดดูก็แล้วกันว่า มีอะไรยากที
จะให้บ้าง ก็ต้องมี ใช่ไหม ให้สิ
งที
ให้ได้ แต่สิ
งที
ให้
ไม่ได้ก็ยงัยากที
จะให้ เพราะฉะนั %นแม้การให้วตัถก็ุยงัยาก การที
จะสละกิเลสออกไปที
จะ

 
เพราะฉะนั %นถ้าประกอบด้วยปัญญาที
ระลึกถึงสภาพความสงบของจิต และคณุ

ของจาคะ คือความสามารถที
จะผ่องใสสละโลภะ โทสะ โมหะได้ จิตขณะนั %นสงบได้ 
เพราะเหตวุ่าระลกึถึงสภาพของจิตที
เป็นกศุล 

ด้วยเหตนีุ %การระลกึถึงทานที
เป็นอนสุติที
จะทําให้จิตสงบ จึงไม่ใช่ทานานสุติ แต่

เพราะฉะนั %นเรื
องของความสงบเป็นเรื
องละเอียดมาก ซึ
งเมื
อคนฟัง ฟังแล้วทราบ
จะสงบ ไม่ต้องให้เกิดปัญญาที
จะละกิเลสเป็นสมจุเฉท เพียงกศุล

ขั %นที
จะให้สงบก็ต้องต้องเข้าใจจริงๆ  ถ้ามิฉะนั %นแล้วก็ไม่ใช่การเจริญความสงบเลย ผล
ความประหลาดอศัจรรย์ซึ
งตื
นเต้นและไม่เข้าใจว่า เกิดลอยขึ %น

ไปได้อย่างไร ตัวมานั
งจ้องตัวเองได้อย่างไร ขณะที
เต็มไปด้วยความสงสัย

เพราะฉะนั %นเรื
องของสมถภาวนา อย่าได้พดูว่า ถ้าใครปฏิบตัิวิปัสสนาผิดแล้วละ
ก็เป็นสมถะ เพราะสมถะก็ไม่ใช่ 
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สะ เวลาประสบกับสิ
งที
พอใจ ขันติ ความอดทนอยู่ที

ไหน อดทนที
จะไม่เกิดโลภะ ที
จะไม่พอใจในสิ
งที
น่าพอใจ นั
นคือความสงบ 

เพราะฉะนั %นถ้าไม่สงัเกต เวลาที
ให้ทานเป็นกศุลจิต สงบจากโลภะ จากโทสะ จึง
บจงึให้บคุคลนั %น

ได้ ถ้าเข้าใจลกัษณะสภาพของจิตที
สงบในขณะที
ให้ทาน จาคานสุสติ เป็นสมถภาวนา 

เพราะฉะนั %นอารมณ์ของสมถภาวนา ไม่ใช่ทานานสุติ แต่เป็นจาคานสุติ ถ้าเพียง
การระลึกถึงทาน บางครั %งไม่สงบเพราะเกิดเสียดาย ใช่ไหม มีไหม ให้ทานไปแล้ว นึก

สามารถสละสิ
งนั %นให้บุคคลอื
นได้ หรือสละเพื
อ
ประโยชน์สขุได้ เพราะเหตวุ่าเพียงการให้วตัถก็ุยงัยาก ไม่ใช่จะให้ได้ง่ายๆเลย ในวนันี %ก็
ลองคิดดูก็แล้วกันว่า มีอะไรยากที
จะให้บ้าง ก็ต้องมี ใช่ไหม ให้สิ
งที
ให้ได้ แต่สิ
งที
ให้
ไม่ได้ก็ยงัยากที
จะให้ เพราะฉะนั %นแม้การให้วตัถก็ุยงัยาก การที
จะสละกิเลสออกไปที
จะ

เพราะฉะนั %นถ้าประกอบด้วยปัญญาที
ระลึกถึงสภาพความสงบของจิต และคณุ
ของจาคะ คือความสามารถที
จะผ่องใสสละโลภะ โทสะ โมหะได้ จิตขณะนั %นสงบได้ 

ด้วยเหตนีุ %การระลกึถึงทานที
เป็นอนสุติที
จะทําให้จิตสงบ จึงไม่ใช่ทานานสุติ แต่

เพราะฉะนั %นเรื
องของความสงบเป็นเรื
องละเอียดมาก ซึ
งเมื
อคนฟัง ฟังแล้วทราบ
ละกิเลสเป็นสมจุเฉท เพียงกศุล

ขั %นที
จะให้สงบก็ต้องต้องเข้าใจจริงๆ  ถ้ามิฉะนั %นแล้วก็ไม่ใช่การเจริญความสงบเลย ผล
ความประหลาดอศัจรรย์ซึ
งตื
นเต้นและไม่เข้าใจว่า เกิดลอยขึ %น

ไปได้อย่างไร ตัวมานั
งจ้องตัวเองได้อย่างไร ขณะที
เต็มไปด้วยความสงสัยนั %นหาใช่

เพราะฉะนั %นเรื
องของสมถภาวนา อย่าได้พดูว่า ถ้าใครปฏิบตัิวิปัสสนาผิดแล้วละ
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ถ. ผมอยากเรียนถามอาจารย์ว่า การถามปัญหาของของชาวศรีลงักา ส่วน
ใหญ่ถามเรื
องปริยตัิหรือเรื
องการปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่

สุ. ทั %ง ๒ อย่าง ปริ
ขั %นปฏิบตัิ 

ถ. ผมอยากจะ
แล้วเรื
องการปฏิบตัิเขาเข้าใจถกูต้องดีหรือเปล่า

สุ. สําหรับความรู้ทางตํารับตํารา ชาวลังกาเก่งมากทีเดียว หนังสือที
ชาว
ลังกาค้นคว้าและจัดพิมพ์เขียนขึ %น เป็นหนังสือที
แสดงถึงการศึกษา การค้นคว้าทาง
ตํารับตํารา ทางวิชาการจริ
ปัญหาธรรม ปรากฏว่าชาวลงักาเข้าใจว่าสูงมาก เหมือนกบัขณะนี %ที
ได้ฟังเรื
องของทาง
ตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ %น ทางกาย ทางใจแม้แต่ทางวิทย ุบางคนก็บอกว่าสงูมาก ลืม
คิดว่าเป็นสภาพธรรมที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั

เพราะฉะนั %นการศึกษาพระอภิธรรมที
จะให้ได้ผลจริงๆ ต้องเป็นการเข้าใจพระ
อภิธรรม ไม่ใช่เป็นแต่เพียงจําได้ว่า จิตมีกี
ดวง และแบ่งเป็นประเภทเท่าไร 
เจตสิกอะไรบ้าง ถ้าเป็นอย่างนั %นแล้วละก็ อภิธรรมก็อยู่เพียงในหนงัสือ เป็นตํารับตํารา
เท่านั %น 

เพราะฉะนั %นในการตอบปัญหาที
ประเทศศรีลงักา ก็จะน้อมไปถึงสภาพธรรมที

กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง เพราะนั
นเป็นอภิธรรมจริงๆ เป็นสภาพธรรมที

เกิดขึ %นเพราะเหตุปัจจยั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน  แล้วก็สามารถที
จะระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ จนกระทั
งสามารถที
จะประจักษ์แจ้งในสภาพที
ไม่
เที
ยง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตาได้ แต่ว่าในขั %นต้นนั %นก็จะต้องเข้าใจลกัษณะของสติขั %นสติ
ปัฏฐานเสียก่อน ถ้าไม่มีความเข้าใจ
ก็ไม่ละเอียด แล้วก็ไม่เข้าใจด้วยว่า แท้ที
จริงแล้วสภาพธรรมที
เป็นอภิธรรม หมายความ
ถึงขณะนี %ที
กําลงัปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ %น ทางกาย ทางใจ เป็นอภิธรรม
เพราะไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน 
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ผมอยากเรียนถามอาจารย์ว่า การถามปัญหาของของชาวศรีลงักา ส่วน
ใหญ่ถามเรื
องปริยตัิหรือเรื
องการปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

อย่าง ปริยตัิก็มี ปฏิบตัิก็มี ตั %งแต่ขั %นศีลธรรมเรื
อยไปจนกระทั
งถึง

ผมอยากจะทราบว่า ชาวศรีลังกาเข้าใจเรื
องปริยัติถูกต้องดีหรือเปล่า 
แล้วเรื
องการปฏิบตัิเขาเข้าใจถกูต้องดีหรือเปล่า 

สําหรับความรู้ทางตํารับตํารา ชาวลังกาเก่งมากทีเดียว หนังสือที
ชาว
กาค้นคว้าและจัดพิมพ์เขียนขึ %น เป็นหนังสือที
แสดงถึงการศึกษา การค้นคว้าทาง

ตํารับตํารา ทางวิชาการจริง ๆ  แต่ว่าในการไปครั %งนี % ก็จะสงัเกตได้จากการที
เมื
อได้ตอบ
ปัญหาธรรม ปรากฏว่าชาวลงักาเข้าใจว่าสูงมาก เหมือนกบัขณะนี %ที
ได้ฟังเรื
องของทาง

น ทางกาย ทางใจแม้แต่ทางวิทย ุบางคนก็บอกว่าสงูมาก ลืม
คิดว่าเป็นสภาพธรรมที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั

เพราะฉะนั %นการศึกษาพระอภิธรรมที
จะให้ได้ผลจริงๆ ต้องเป็นการเข้าใจพระ
อภิธรรม ไม่ใช่เป็นแต่เพียงจําได้ว่า จิตมีกี
ดวง และแบ่งเป็นประเภทเท่าไร 
เจตสิกอะไรบ้าง ถ้าเป็นอย่างนั %นแล้วละก็ อภิธรรมก็อยู่เพียงในหนงัสือ เป็นตํารับตํารา

เพราะฉะนั %นในการตอบปัญหาที
ประเทศศรีลงักา ก็จะน้อมไปถึงสภาพธรรมที

กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง เพราะนั
นเป็นอภิธรรมจริงๆ เป็นสภาพธรรมที


ปัจจยั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน  แล้วก็สามารถที
จะระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ จนกระทั
งสามารถที
จะประจักษ์แจ้งในสภาพที
ไม่
เที
ยง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตาได้ แต่ว่าในขั %นต้นนั %นก็จะต้องเข้าใจลกัษณะของสติขั %นสติ
ปัฏฐานเสียก่อน ถ้าไม่มีความเข้าใจลกัษณะของสติขั %นสติปัฏฐาน ความเข้าใจอภิธรรม
ก็ไม่ละเอียด แล้วก็ไม่เข้าใจด้วยว่า แท้ที
จริงแล้วสภาพธรรมที
เป็นอภิธรรม หมายความ
ถึงขณะนี %ที
กําลงัปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ %น ทางกาย ทางใจ เป็นอภิธรรม
เพราะไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  
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ผมอยากเรียนถามอาจารย์ว่า การถามปัญหาของของชาวศรีลงักา ส่วน

ยตัิก็มี ปฏิบตัิก็มี ตั %งแต่ขั %นศีลธรรมเรื
อยไปจนกระทั
งถึง

ว่า ชาวศรีลังกาเข้าใจเรื
องปริยัติถูกต้องดีหรือเปล่า 

สําหรับความรู้ทางตํารับตํารา ชาวลังกาเก่งมากทีเดียว หนังสือที
ชาว
กาค้นคว้าและจัดพิมพ์เขียนขึ %น เป็นหนังสือที
แสดงถึงการศึกษา การค้นคว้าทาง

ๆ  แต่ว่าในการไปครั %งนี % ก็จะสงัเกตได้จากการที
เมื
อได้ตอบ
ปัญหาธรรม ปรากฏว่าชาวลงักาเข้าใจว่าสูงมาก เหมือนกบัขณะนี %ที
ได้ฟังเรื
องของทาง

น ทางกาย ทางใจแม้แต่ทางวิทย ุบางคนก็บอกว่าสงูมาก ลืม
คิดว่าเป็นสภาพธรรมที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั 

เพราะฉะนั %นการศึกษาพระอภิธรรมที
จะให้ได้ผลจริงๆ ต้องเป็นการเข้าใจพระ
อภิธรรม ไม่ใช่เป็นแต่เพียงจําได้ว่า จิตมีกี
ดวง และแบ่งเป็นประเภทเท่าไร ประกอบด้วย
เจตสิกอะไรบ้าง ถ้าเป็นอย่างนั %นแล้วละก็ อภิธรรมก็อยู่เพียงในหนงัสือ เป็นตํารับตํารา

เพราะฉะนั %นในการตอบปัญหาที
ประเทศศรีลงักา ก็จะน้อมไปถึงสภาพธรรมที

กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง เพราะนั
นเป็นอภิธรรมจริงๆ เป็นสภาพธรรมที


ปัจจยั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน  แล้วก็สามารถที
จะระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ จนกระทั
งสามารถที
จะประจักษ์แจ้งในสภาพที
ไม่
เที
ยง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตาได้ แต่ว่าในขั %นต้นนั %นก็จะต้องเข้าใจลกัษณะของสติขั %นสติ

ลกัษณะของสติขั %นสติปัฏฐาน ความเข้าใจอภิธรรม
ก็ไม่ละเอียด แล้วก็ไม่เข้าใจด้วยว่า แท้ที
จริงแล้วสภาพธรรมที
เป็นอภิธรรม หมายความ
ถึงขณะนี %ที
กําลงัปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ %น ทางกาย ทางใจ เป็นอภิธรรม
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เพราะฉะนั %นชาวศรี
ว่าสงูมาก 

ถ. เมื
อชาวศรีลงักาได้กล่าวว่าเป็นธรรมที
สงูมาก ก็แสดงว่าการไปครั %งนี %ของ
อาจารย์เป็นความพอใจของชาวศรีลังกา แต่โดยนยัเดียวกันถ้าเขากล่าวว่า สูงมากก็
เป็นเพียงความพอใจ แต่ทีนี %ความเข้าใจของเขาจะม

สุ. ที
กล่าวว่าสงูมากก็ต้องตามระดบัขั %นด้วย เพราะเหตวุ่าท่านที
ไม่พอใจขึ %น
ถึงธรรมขั %นสงูก็กล่าวว่าสงูไป ส่วนท่านที
มีความพอใจที
ได้รับฟังธรรมที
ไม่เคยได้ยินได้
ฟังมาก่อน และเป็นสิ
งที
ทําให้เข้าใจสภาพธรรมชัดเจนยิ
งขึ %น ท่านเหล่านั %นก็พอใจ 
เพราะฉะนั %นก็แสดงว่าตามอธัยาศยัที
ต่างกนั

สําหรับท่านที
พอใจธรรมขั %นศีลธรรมเบื %องต้นก็รู้สึกว่าสูงไป แต่สําหรับท่านที

ต้องการเข้าใจสภาพธรรมให้ชดัเจนลกึซึ %งขึ %นก็พอใจ

ถ. และที
อาจารย์ว่า ชาวศรีลงักาศึกษาธรรมมาก ผมก็อยากจะถามว่า เขา
หนกัไปในปิฎกไหน พระวินยัปิฎก พระสุ

สุ. เท่าที
อ่านก็รู้สกึว่า เป็นพระอภิธรรมปิฎกกบัพระสตุตนัตปิฎก เพราะเหตุ
ว่าพระวินยัปิฎกก็อาจจะมีแจ่มแจ้งอยู่แล้วในพระวินัยปิฎกแล้วโดยตลอด และเป็นที

เข้าใจกนัอยู่ว่า เป็นการศกึษาโดยตรงของพระภิกษุ
ฆราวาส เพราะฉะนั %นหนังสือส่วนใหญ่ก็เป็นเรื
 องของพระสูตรและพระอภิธรรม 
นอกจากนั %นก็ยงัเป็นประวตัิต่างๆ
แต่ว่าไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั %น
ศกึษานั %นก็เป็นทางวิชาการที
เป็นด้าน

ถ. พระพทุธศาสนาในโลกปัจจุบนันี % ก็มี 
ชาวศรีลงักาเป็นยานประเภทไหน

สุ. หินยานหรือเถรวาท และเขาเองก็ไม่ รู้จักเมืองไทย พอเขาถามว่า 
พระพทุธศาสนาที
เมืองไทยเป็นเถรวาทหรือมหายาน เขาไม่รู้จกัของเราว่า เป็นเถรวา
เพราะเขาเข้าใจว่าของเขาเป็นเถรวาท เป็นหินยาน เพราะฉะนั %นในไทยเขาไม่ทราบว่า 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
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เพราะฉะนั %นชาวศรีลงักาเองพอได้ศกึษาพระอภิธรรมในแนวใหม่อย่างนี % ก็กล่าว

เมื
อชาวศรีลงักาได้กล่าวว่าเป็นธรรมที
สงูมาก ก็แสดงว่าการไปครั %งนี %ของ
อาจารย์เป็นความพอใจของชาวศรีลังกา แต่โดยนยัเดียวกันถ้าเขากล่าวว่า สูงมากก็
เป็นเพียงความพอใจ แต่ทีนี %ความเข้าใจของเขาจะมากน้อยแค่ไหน 

ที
กล่าวว่าสงูมากก็ต้องตามระดบัขั %นด้วย เพราะเหตวุ่าท่านที
ไม่พอใจขึ %น
ถึงธรรมขั %นสงูก็กล่าวว่าสงูไป ส่วนท่านที
มีความพอใจที
ได้รับฟังธรรมที
ไม่เคยได้ยินได้
ฟังมาก่อน และเป็นสิ
งที
ทําให้เข้าใจสภาพธรรมชัดเจนยิ
งขึ %น ท่านเหล่านั %นก็พอใจ 

ะนั %นก็แสดงว่าตามอธัยาศยัที
ต่างกนั 
สําหรับท่านที
พอใจธรรมขั %นศีลธรรมเบื %องต้นก็รู้สึกว่าสูงไป แต่สําหรับท่านที


ต้องการเข้าใจสภาพธรรมให้ชดัเจนลกึซึ %งขึ %นก็พอใจ 
และที
อาจารย์ว่า ชาวศรีลงักาศึกษาธรรมมาก ผมก็อยากจะถามว่า เขา

หนกัไปในปิฎกไหน พระวินยัปิฎก พระสตุตนัตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก 
เท่าที
อ่านก็รู้สกึว่า เป็นพระอภิธรรมปิฎกกบัพระสตุตนัตปิฎก เพราะเหตุ

ว่าพระวินยัปิฎกก็อาจจะมีแจ่มแจ้งอยู่แล้วในพระวินัยปิฎกแล้วโดยตลอด และเป็นที

อยู่ว่า เป็นการศกึษาโดยตรงของพระภิกษุสงฆ์มากกว่าข้อประพฤติปฏิบตัิของ
เพราะฉะนั %นหนังสือส่วนใหญ่ก็เป็นเรื
 องของพระสูตรและพระอภิธรรม 

นอกจากนั %นก็ยงัเป็นประวตัิต่างๆ ที
เขาศึกษาค้นคว้ามามากทีเดียว นบั
แต่ว่าไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั %น คิดว่า
ศกึษานั %นก็เป็นทางวิชาการที
เป็นด้านความรู้ทางตํารับตําราเท่านั %น 

พระพทุธศาสนาในโลกปัจจุบนันี % ก็มี ๒ ยาน คือ หินยานและมหายาน 
ชาวศรีลงักาเป็นยานประเภทไหน 

หินยานหรือเถรวาท และเขาเองก็ไม่ รู้จักเมืองไทย พอเขาถามว่า 
พระพทุธศาสนาที
เมืองไทยเป็นเถรวาทหรือมหายาน เขาไม่รู้จกัของเราว่า เป็นเถรวา
เพราะเขาเข้าใจว่าของเขาเป็นเถรวาท เป็นหินยาน เพราะฉะนั %นในไทยเขาไม่ทราบว่า 

๒๕๒๐        ๒๖ 
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ลงักาเองพอได้ศกึษาพระอภิธรรมในแนวใหม่อย่างนี % ก็กล่าว

เมื
อชาวศรีลงักาได้กล่าวว่าเป็นธรรมที
สงูมาก ก็แสดงว่าการไปครั %งนี %ของ
อาจารย์เป็นความพอใจของชาวศรีลังกา แต่โดยนยัเดียวกันถ้าเขากล่าวว่า สูงมากก็

ที
กล่าวว่าสงูมากก็ต้องตามระดบัขั %นด้วย เพราะเหตวุ่าท่านที
ไม่พอใจขึ %น
ถึงธรรมขั %นสงูก็กล่าวว่าสงูไป ส่วนท่านที
มีความพอใจที
ได้รับฟังธรรมที
ไม่เคยได้ยินได้
ฟังมาก่อน และเป็นสิ
งที
ทําให้เข้าใจสภาพธรรมชัดเจนยิ
งขึ %น ท่านเหล่านั %นก็พอใจ 

สําหรับท่านที
พอใจธรรมขั %นศีลธรรมเบื %องต้นก็รู้สึกว่าสูงไป แต่สําหรับท่านที


และที
อาจารย์ว่า ชาวศรีลงักาศึกษาธรรมมาก ผมก็อยากจะถามว่า เขา

เท่าที
อ่านก็รู้สกึว่า เป็นพระอภิธรรมปิฎกกบัพระสตุตนัตปิฎก เพราะเหตุ
ว่าพระวินยัปิฎกก็อาจจะมีแจ่มแจ้งอยู่แล้วในพระวินัยปิฎกแล้วโดยตลอด และเป็นที


มากกว่าข้อประพฤติปฏิบตัิของ
เพราะฉะนั %นหนังสือส่วนใหญ่ก็เป็นเรื
 องของพระสูตรและพระอภิธรรม 

นบัว่าสนใจจริงๆ 
คิดว่าธรรมที
ได้

ยาน คือ หินยานและมหายาน 

หินยานหรือเถรวาท และเขาเองก็ไม่ รู้จักเมืองไทย พอเขาถามว่า 
พระพทุธศาสนาที
เมืองไทยเป็นเถรวาทหรือมหายาน เขาไม่รู้จกัของเราว่า เป็นเถรวาท 
เพราะเขาเข้าใจว่าของเขาเป็นเถรวาท เป็นหินยาน เพราะฉะนั %นในไทยเขาไม่ทราบว่า 
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เป็นเถรวาทหรือมหายาน ก็ได้ชี %แจงให้ทราบว่า ของเราก็เหมือนของเขา คือว่าเป็นเถร
วาท เป็นหินยาน ไม่ใช่มหายาน

สําหรับปัญหาธรรมที
มีผู้ ถามที
ศรีลังกา เริ
มตั %งแต่เรื
องของสภาพธรรมที
เป็น
อภิธรรมที
ปรากฏตามปกติไปจนกระทั
งถึงขั %นที
จะเป็นสติที
จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที
ปรากฏ แต่ก็เป็นเรื
องที
ยากหน่อย เพราะเหตุว่าเพียงเวลาเดือนกว่าเท่านั %นเอง 
ในการที
จะให้เข้าใจถึงการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ก็ต้องเข้าใจเรื
อง
ของสภาพธรรมที
กําลังปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ %น ทางกาย ทางใจเป็น
เบื %องต้นก่อน และสําหรับสติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า แม้จะได้ฟังกันมานานหลายปี บาง
ท่านก็ถึง ๗ ปี ๑๐ ปี ต่างก็กล่าวว่าในตอนแรกๆดูเหมือนเข้าใจแล้ว แต่พอยิ
งฟังก็ได้
เข้าใจเพิ
มขึ %นว่า ที
ฟังมาก่อนยังไม่ใช่ความเข้าใ
ค่อยๆเพิ
มขึ %นทีละเล็กทีละน้อย กว่าจะเป็นสติปัฏฐานจริงๆ หรือกว่าจะระลึกตรงสภาพ
ธรรมที
กําลงัปรากฏจริงๆ นี
ก็เป็นสิ
งที
ยาก คือ ต้องเป็นการสะสมปัญญาทีละเล็กทีละ
น้อยจนกว่าจะเป็นปัญญาที
สามารถเป็นปัจจยัให้สมัมาสติเกิดขึ %นระลึกรู้
สภาพธรรมที
กําลงัปรากฏในขณะนี %ได้ตามความเป็นจริงด้วย คือ ต้องในขณะนี %ที
กําลงั
ปรากฏตามความเป็นจริง 
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เป็นเถรวาทหรือมหายาน ก็ได้ชี %แจงให้ทราบว่า ของเราก็เหมือนของเขา คือว่าเป็นเถร
วาท เป็นหินยาน ไม่ใช่มหายาน 

สําหรับปัญหาธรรมที
มีผู้ ถามที
ศรีลังกา เริ
มตั %งแต่เรื
องของสภาพธรรมที
เป็น
อภิธรรมที
ปรากฏตามปกติไปจนกระทั
งถึงขั %นที
จะเป็นสติที
จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที
ปรากฏ แต่ก็เป็นเรื
องที
ยากหน่อย เพราะเหตุว่าเพียงเวลาเดือนกว่าเท่านั %นเอง 
ในการที
จะให้เข้าใจถึงการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ก็ต้องเข้าใจเรื
อง

ลังปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ %น ทางกาย ทางใจเป็น
เบื %องต้นก่อน และสําหรับสติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า แม้จะได้ฟังกันมานานหลายปี บาง

ปี ต่างก็กล่าวว่าในตอนแรกๆดูเหมือนเข้าใจแล้ว แต่พอยิ
งฟังก็ได้
เข้าใจเพิ
มขึ %นว่า ที
ฟังมาก่อนยังไม่ใช่ความเข้าใจที
ชัดเจนจริงๆ แต่ว่าความเข้าใจก็
ค่อยๆเพิ
มขึ %นทีละเล็กทีละน้อย กว่าจะเป็นสติปัฏฐานจริงๆ หรือกว่าจะระลึกตรงสภาพ
ธรรมที
กําลงัปรากฏจริงๆ นี
ก็เป็นสิ
งที
ยาก คือ ต้องเป็นการสะสมปัญญาทีละเล็กทีละ
น้อยจนกว่าจะเป็นปัญญาที
สามารถเป็นปัจจยัให้สมัมาสติเกิดขึ %นระลึกรู้
สภาพธรรมที
กําลงัปรากฏในขณะนี %ได้ตามความเป็นจริงด้วย คือ ต้องในขณะนี %ที
กําลงั
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เป็นเถรวาทหรือมหายาน ก็ได้ชี %แจงให้ทราบว่า ของเราก็เหมือนของเขา คือว่าเป็นเถร

สําหรับปัญหาธรรมที
มีผู้ ถามที
ศรีลังกา เริ
มตั %งแต่เรื
องของสภาพธรรมที
เป็น
อภิธรรมที
ปรากฏตามปกติไปจนกระทั
งถึงขั %นที
จะเป็นสติที
จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที
ปรากฏ แต่ก็เป็นเรื
องที
ยากหน่อย เพราะเหตุว่าเพียงเวลาเดือนกว่าเท่านั %นเอง 
ในการที
จะให้เข้าใจถึงการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ก็ต้องเข้าใจเรื
อง

ลังปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ %น ทางกาย ทางใจเป็น
เบื %องต้นก่อน และสําหรับสติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า แม้จะได้ฟังกันมานานหลายปี บาง

ปี ต่างก็กล่าวว่าในตอนแรกๆดูเหมือนเข้าใจแล้ว แต่พอยิ
งฟังก็ได้
จที
ชัดเจนจริงๆ แต่ว่าความเข้าใจก็

ค่อยๆเพิ
มขึ %นทีละเล็กทีละน้อย กว่าจะเป็นสติปัฏฐานจริงๆ หรือกว่าจะระลึกตรงสภาพ
ธรรมที
กําลงัปรากฏจริงๆ นี
ก็เป็นสิ
งที
ยาก คือ ต้องเป็นการสะสมปัญญาทีละเล็กทีละ
น้อยจนกว่าจะเป็นปัญญาที
สามารถเป็นปัจจยัให้สมัมาสติเกิดขึ %นระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที
กําลงัปรากฏในขณะนี %ได้ตามความเป็นจริงด้วย คือ ต้องในขณะนี %ที
กําลงั


