
www.dhammahome.com 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ร้าน Young Rabbit อาคารโบ๊เบ๊ทาวเวอร ์ 

๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ รา้น Young Rabbit อาคารโบ๊เบท๊าวเวอร ์๔ มถินุายน ๒๕๕๘ ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ร้าน Young Rabbit อาคารโบ๊เบ๊ทาวเวอร ์ 

๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๔ มิถนุายน พทุธศักราช ๒๕๕๘  ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์
ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ได้รบัเชิญจาก คุณสดศรี สัมพันธ ์
(คุณต่าย) เจ้าของรา้น Young Rabbit ซึÉงเป็นรา้นขายส่งเสื Êอผ้าเด็ก ตัÊงอยู่ทีÉชัÊน ๕ 
อาคารโบ๊เบ๊ทาวเวอร ์รมิคลองมหานาค เขตป้อมปราบศตัรูพ่าย กรุงเทพมหานครฯ เพืÉอ
ไปสนทนาธรรมทีÉรา้น ระหว่างเวลา ๙.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. ครัÊงนี Êเป็นครัÊงทีÉ ๒ แลว้ ทีÉท่าน
อาจารยเ์ดินทางมาสนทนาธรรมทีÉนีÉ ครัÊงแรกคือเมืÉอวนัทีÉ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
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เมืÉอเดินทางไปถึง ขณะทีÉกาํลงัเดินหารา้นทีÉเป็นทีÉสนทนาธรรม ก็ได้รบัโทรศัพท์
จากพีÉแอ๊วว่า ลืมเครืÉองเสียงของมูลนิธิฯ ทีÉใช้สาํหรับสนทนาธรรมนอกสถานทีÉ และ
กาํลงัจะออกไปนาํมา เมืÉอขา้พเจ้าเดินทางถึงทีÉรา้น ก็พบกับภาพของท่านอาจารย ์อยู่
ทา่มกลางสหายธรรมทีÉแวดลอ้มโดยใกลช้ิด และแสดงอาการของการใส่ใจทีÉจะฟังเป็น
อยา่งมาก แต่ขา้พเจา้และทา่นทีÉอยู่หา่งออกมาเพียงเล็กนอ้ยนัÊน ไม่ไดย้นิเสียงของท่าน
อาจารยเ์ลย ทาํใหไ้ดเ้หน็ความจริง และความสาํคญัของการไดฟั้งเสียงของพระธรรมว่า 
แค่เพียงเหน็ แต่ถา้ไม่ไดย้ินเสียง ไดย้นิ "คาํ" ต่าง ๆ ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจความจรงิ การเพียง
แค่ไดเ้หน็ ไม่ได้ทาํใหบ้คุคลมีความเขา้ใจในความจรงิอะไรไดเ้ลย ใหนึ้กถึงคาํทีÉพระพทุธ
องค์ทรงตรสัไว้ว่า "ผูใ้ดเห็นธรรม ผู้นัÊนเห็นเรา" แม้บุคคลทีÉเห็นพระองค ์แต่ไม่เข้าใจ
ธรรมะทีÉทรงแสดง บุคคลนัÊนก็ชืÉอว่าหาไดเ้ห็นพระองคไ์ม่ อย่างไรก็ดี พีÉบรรพตซึÉงเป็น
หนึÉงในสมาชิกของกลุ่มสนทนาธรรมโบ๊เบ๊ไดต้ิดต่อไปยงัมลูนธิิฯ เพืÉอขอความกรุณาทีÉจะ
นาํเครืÉองเสียงมาให ้ในทนัทีทีÉคณุเผดิม ยีÉสมบญุ ไดน้าํเครืÉองเสียงมาถึง (ก่อนพีÉแอ๊ว ซึÉง
อยู่ไกลกว่ามาก) เมืÉอได้เปิดเครืÉองและใช้ไมโครโฟนในการสนทนา ความรูส้ึกของ
ขา้พเจา้ (และทุกท่าน) เหมือนไดย้ินเสียงสวรรค์ กล่าวคือ รูส้ึกมีความสุข จากความ
สมหวังทีÉไดย้นิเสียงของพระธรรม 

จากนี Êไป จึงขออนุญาตนาํภาพและความการสนทนาธรรม ซึÉงเป็นการสนทนา
ระหว่างท่านผูฟั้งและทา่นอาจารย ์ทีÉมีขอ้ความเตือนใจทีÉดีมากในการสนทนาในวันนัÊน 
มาฝากใหท้กุทา่นไดพ้ิจารณารว่มกนัดงันี Ê 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ รา้น Young Rabbit อาคารโบ๊เบท๊าวเวอร ์๔ มถินุายน ๒๕๕๘ ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

ท่านอาจารย ์:  เริÉม รูต้ัวว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ทุกอย่างทีÉมีจริง  มี
แนน่อน ไม่ใช่ไม่มี แต่ เกิดขึ Êน ตามเหตุ ตามปัจจัย ไม่มี
ใครไปทาํใหเ้กิด เมืÉอเกิดแลว้ก็หมดไป จะ "เป็นเรา" ไม่ได ้
หมดแลว้ ไม่เหลือเลย ไม่กลบัมาอีกดว้ย แลว้ก็ ไม่ใช่ของ
เรา เพราะ "ไม่มีเรา" แลว้ก็ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชา
ดว้ย พอเขา้ใจภาษาไทย เริÉมเข้าใจภาษาบาลี อนิจจัง 
แปลว่า ไม่เทีÉยง ทกุอย่าง เกิดแลว้ดับไป แลว้ก็ไม่อยู่ใน
อาํนาจบงัคบับญัชาดว้ย 

 

  
 

...และ สิÉงทีÉเพียงเกิดและดบั มีประโยชนไ์หม? เกิดดบั มา
ตัÊงแต่เด็ก จนถึงเดีÌยวนีÊ แล้วก็จะเกิดดับ จนถึงขณะทีÉ
สิ Êนชีวิต แลว้ก็ยงัเกิดดับ ต่อไปอีก เพราะมีเหตปัุจจยัทีÉจะ
ใหเ้กิดดบั ไม่รูจ้บสิ Êน!!! จะตอ้งการ หรือไม่ตอ้งการ เกิด 
ตามเหตปัุจจยั นีÉคือ ความจรงิ คือ ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคับ
บญัชา… 
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...ดว้ยเหตุนี Ê ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเกิด ไม่เทีÉยง เกิดแลว้ตอ้ง
ดบั สิÉงทีÉเกิดดบั ไม่ควรเหน็ว่า เป็นสขุ เพราะฉะนัÊน ใชค้าํ
ว่า "ทกุข"์ ไม่ไดห้มายความว่า เจ็บ ปวด โกรธ ไม่ชอบ แต่
หมายความว่า ไม่มีสาระ เพราะเหตวุ่า แค่ใหเ้กิดมา แลว้
ก็ดบัไป เกิดมา แลว้ก็ดบัไป ทกุอย่าง แลว้เกิดมาทาํไม?
ไม่ไดย้ัÉงยืนอะไรเลย!!! เกิดแลว้ก็ดับไป แลว้ก็ไม่กลับมา
อีกดว้ย… 
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เพราะฉะนัÊน ธรรมะทัÊงหลายทีÉเกิด อนจิจงั ทกุขัง อนตัตา 
พอเขา้ใจ แลว้ไดย้นิคาํนี Ê เวลาสวดมนต ์มีไหม? มี แต่ไม่
เคยรู ้ใช่ไหม? ไม่เคยรูว้่าอะไรด้วย เพราะฉะนัÊน สวด
ทาํไม? 

ผู้ฟัง :     ก็สวดตามเขา ก็อยากใหจ้ติใจมนัสงบค่ะ 
ท่านอาจารย ์: แลว้พระพุทธเจา้สอนอย่างนี Êหรือเปล่า? แลว้มาบอกว่า 

พทุธมามกะ ไดอ้ยา่งไร? 
ผู้ฟัง :     เราก็ไม่รูค้่ะ 
ท่านอาจารย ์: คาํสอนทุกคาํ เพืÉอใหฟั้ง เกิดความเข้าใจของตัวเองทีÉ

ถกูตอ้ง และรูว่้า พระพุทธเจา้คือใคร? คือ ผู้ทีÉสอนใหท้กุ
คน เขา้ใจความจรงิ ทกุคาํ เป็นวาจาสัจจะ ถา้เขา้ใจแลว้ 
เปลีÉยนไม่ได!้!! เปลีÉยนไปบอกว่า "เห็น" เป็นเรา ไดไ้หม? 
ถา้เข ้าใจจริง ๆ ไม่ได้!!! "เห็น" เป็น "เห็น" เพราะ "เห็น" 
เกิด "เหน็" แลว้ "เห็น" ก็ดบั 

 

  
 

ผู้ฟัง :  ทา่นอาจารยค์ะ หนอูยากจะรูว้่า เขาบอกว่า ทีÉเขาไปนีÉ มี
พระอรหันตจ์ริง ๆ นะ ท่านเป็นพระอรหนัตอ์ะไรอย่างนี Ê 
แต่อรหนัต ์เราก็ไม่รูว้่าเป็นอะไร? 

ท่านอาจารย ์:  (พดู) ว่าอรหนัต ์แต่ก็ยงัไม่รูว้่าเป็นอะไร แต่ก่อนนี Ê ไม่เคย
คิด 

ผู้ฟัง :     หนก็ูคดิว่าทา่นเก่ง 
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ท่านอาจารย ์:  แต่ก่อนนี Êก็คิดว่าท่านเก่ง แต่เดีÌยวนี Ê "รูแ้ล้ว" ว่า ไม่รูว้่า 
อรหนัตเ์ป็นใคร? ใครเป็นอรหนัต?์ 

ผู้ฟัง :  ก็ไม่รู!้!! เขาบอกว่านีÉ เดีÌยวจะตอ้งไปหา พระองคนี์ Êดี ทา่น
เก่งมาก เป็นพระอรหันต์ เรายังบอกว่า อ้อ แสดงว่า 
อรหนัตนี์Éคือ เก่ง อรหนัตนี์Éคือ เก่ง ๆ หนก็ูคิดว่าอยา่งนี Êคง 
จะช่วยเราได ้แลว้ก็จะไป ยงัไงก็จะไป (หวัเราะกันครืน) 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:   แลว้ไปหรือยงั? 
ผู้ฟัง :     ก็ไปมาแลว้ค่ะ (หวัเราะ) 
ท่านอาจารย ์:   แลว้ยงัไงคะ เก่งไหม? 
ผู้ฟัง :  ก็ ท่านก็พรมนํÊามนตใ์ห ้ก็คิดว่า ท่านใหศี้ล ใหพ้ร อะไร

อย่างนี Ê เราก็คิดว่า เราได้มาแล้ว จิตใจเราก็สบายแล้ว 
อะไรอย่างนีÊค่ะ แต่มนัก็ไดไ้ม่นานค่ะ (หวัเราะสนกุ) 

ท่านอาจารย ์: ถา้ไม่ใหเ้ราเข้าใจอะไรเลย เหมือนเดิม เพียงแต่บอกว่า
เก่ง แต่ก็ยงัไม่รูว้่า "เก่ง" คือ อะไร? อรหันต์ คือ อะไร? 
แลว้ยงัจะคิดว่า เขาเป็นอรหนัตไ์หม? คนนัÊนนะ่ 
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ผู้ฟัง :     ก็คนอืÉนพดู 
ท่านอาจารย ์: คนอืÉน ก็เรืÉองของเขา ทาํไม? พูดว่าอะไร เราเชืÉอได้

อยา่งไร? จะมาบังคับเราใหเ้ชืÉอไดอ้ย่างไร? ใครพูดอะไร 
ไม่ไดบ้อกว่าเราตอ้งเชืÉอ ตอ้งรูว้่า จรงิหรือเปล่า? ถูกตอ้ง
หรือเปล่า? แลว้จะเชืÉอในสิÉงทีÉผิด หรือเชืÉอในสิÉงทีÉถกู? 

ผู้ฟัง :    ก็อยากเชืÉอในสิÉงทีÉถกูค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งรูว้่าอะไรถกู ถา้ไม่ฟัง ไม่ไตร่ตรอง จะรู้

ไหม? ว่าอะไรถกู? อยา่งอรหนัต ์อยา่งนี Ê เก่ง ๆ เก่งอะไรก็
ไม่รู ้อรหนัตอ์ะไรก็ไม่รู ้อยา่งนี Ê ถกูไหม? 
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ผู้ฟัง :     ก็ไม่ทราบคะ่ 
ท่านอาจารย ์: ไม่ใช่ไม่ทราบ!!! ตอ้งคิด!! (ทกุคนหวัเราะ) ถูกไหม? บอก

ว่า อรหนัตเ์ก่ง 
ผู้ฟัง : คิดว่าทา่นเก่งแลว้ ทา่นก็คงบรรล ุเราก็คิดว่าอยา่งนี Ê แต่ที

นี Ê... 
ท่านอาจารย ์: บรรลุอะไรก็ไม่รู ้ไม่รูส้กัอยา่ง แลว้ยงัจะยอมเชืÉอไหม? ว่า

คนทีÉไม่ให้เราเข้าใจอะไรเลยนัÊนน่ะ เป็นพระอรหันต์
พระพทุธเจา้ พรมนํÊามนตใ์หใ้ครหรือเปล่า? 

 

   

  
 

ผู้ฟัง : ก็ไม่ทราบค่ะ (หวัเราะ) เพราะว่า เราเกิดมา เราก็เจอแต่
อยา่งนี Êนะ 

ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ไม่พบพระพุทธเจ้า ไม่รู ้จักพระพุทธเจ้า
จนกว่าจะไดฟั้งธรรมะทีÉพระพทุธเจา้ตรสั ทรงแสดงใหเ้รา
เกิด "ปัญญา" มีขอ้ความในพระไตรปิฎก "ผูใ้ดเห็นธรรม 
ผูน้ัÊนเห็นเรา" เป็นคาํตรสัของพระพุทธเจ้า ไม่ไดบ้อกว่า 
คนโนน้เป็นอรหนัต ์คนนี Êเป็นอรหนัต ์แต่บอกว่า "ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ัÊนเห็นเรา" 
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จะรูไ้ดเ้ลยว่า พระองคเ์ป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะ 
"กล่าวคาํ" ซึÉงไม่เคยไดย้นิจากใคร ทีÉจะทาํให ้เขา้ใจความ
จริง ตัÊงแต่เกิด จนตาย เป็นความจริง ซึÉงไม่เคยรู้เลย 
จนกว่าจะได้ฟังพระธรรม เพราะฉะนัÊน กล่าวได้เลย 
ตัÊงแต่เกิดจนตาย พูดคาํทีÉไม่รูจ้ัก อย่าง จิต ใจ เมืÉอกี Êนี Ê 
รูจ้กัหรือเปล่า? 

ผู้ฟัง :     ก็ ใจ ก็อยากจะรู ้นะคะ 
ท่านอาจารย ์:   นัÉนสิ แต่ยงัไม่รูใ้ช่ไหม? 
ผู้ฟัง :     ค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ก็พูดคํานี Ê โดยไม่รูจ้ัก ตัÊงแต่เกิดจนตาย

จนกว่า ไดฟั้งพระธรรมเมืÉอไหร ่จะมีการเขา้ใจสิÉงทีÉมี 
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...เพราะฉะนัÊน เป็นเรืÉองทีÉละเอียด เป็นเรืÉองทีÉจะไปปฏิบัติ 
ไดไ้หม? ในเมืÉอยงัไม่รูอ้ะไรเลย ตอ้งผิดแน่นอน เพราะไม่
รู ้ ปฏิบัติกันไป ก็ต้องไม่รู ้เพิÉมขึ Êน เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่
หนทางของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่คาํสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ก็มีบุญ นะคะ ทีÉไดท้าํไว้แต่ปางก่อน 
ทาํใหไ้ดย้ิน แมค้าํว่า ธรรมะ คือ อะไร? เหมือนการ "ปลูก
ปัญญา" ซึÉงถ้า ไม่อาศัยการฟังต่อไป "ปัญญา" ก็ไม่
เจรญิ… 
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...ตราบใดทีÉยงัไม่ศึกษาพระธรรม ชืÉอว่าผูน้ัÊนยงัไม่รูจ้ักพระพุทธเจ้าและไม่เข้าใจพระ
ธรรม ถา้เป็นผูที้Éเหน็ประโยชนข์องพระธรรม ตอ้งศึกษา ตอ้งฟัง ถึงแมว้่าจะยาก เมืÉอเป็น
สิÉงใหม่ ก็ต้องค่อย ๆ ฟัง เพืÉอใหค้่อย ๆ เข้าใจขึ Êน ควรเห็นประโยชนข์องปัญญา ผู้มี
ทรพัยม์ากก็ตอ้งเกิด แก่ เจ็บ ตาย ตอ้งมีความทกุข ์ไม่มีใครพน้ไปไดเ้ลย... 

(คดัจาก ธรรมเตือนใจ) 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของ คณุสดศรี สมัพนัธ ์ 

และสมาชิกกลุ่มสนทนาธรรมโบ๊เบ๊ทกุทา่น  
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่น ครบั 

 

 


