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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันเสารที์É ๑๓ เมษายน ๒๕๕๖ ทา่นอาจารยส์จุนิต ์บริหารวนเขตต ์ประธาน
มลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา ไดร้บัเชิญใหไ้ปสนทนาธรรมทีÉบา้นคุณหมอ
ทวีป และคุณพรทิพย์ ถูกจิตร  ซึÉงพีÉหมอทวีปได้ขอโอกาสจากท่านอาจารย์จัดการ
สนทนาธรรมทีÉบา้นอยูเ่ป็นประจาํ และเช่นเคยทีÉพีÉหมอไดเ้ตรียมอาหารไว้ตอ้นรบัสหาย
ธรรมอยา่งมากมายหลายชนิดทัÊงเช้าและกลางวัน  พีÉหมอเป็นคนชอบทาํอาหาร และ
ชอบทีÉจะไปจ่ายตลาดเอง เลือกแต่ของดีๆ มาปรุงเองกับมือ ดว้ยความประณีตบรรจง
อยา่งยิÉง 
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ครัÊงนี ÊพีÉหมอทาํข้าวต้มปลาหม้อ
ใหญ่ มีเนื Êอปลาเป็นก้อนๆ เช่นเคย  มี
กระเพาะปลาแสนอรอ่ย เมีÉยงคาํกับชะพลู
ใบโตเป็นสิÉงไม่เคยขาด ทุกอย่างทาํเอง    
ทีÉสาํคัญหลังทาํข้าวต้มเสร็จ พีÉหมอก็ตัÊง
กระทะ เริÉมลงมือทาํหอยทอดตัÊงแต่เช้า 
หอยทอดบ้านพีÉหมอทวีป คือเมนูโปรดทีÉ
ทกุคนรอคอย 
 

นอกจ า กนี Ê คุณทิพย์ยัง เต รียม
มะม่วงนํÊาปลาหวานทีÉลงมือทาํเอง ใส่กุ้ง
แหง้เยอะ อร่อยมากครับ คุณทิพยย์งัแบ่ง
ให้กลับบ้านมาด้วย พรอ้มมะม่วงลูกโต
มากจริงๆ  ฝานใส่จานไดเ้ต็มจาน พอได้
รับแขกทีÉเป็นเพืÉอนๆ พาลูกๆ มาเล่นนํÊา
สงกรานตท์ีÉบา้น นอกจากนี Ê ยงัทราบว่าพีÉ
อรวรรณ คุณใหม่ นอ้งโหน่ง มาอยู่ช่วยพีÉ
หมอเตรียมงานก่อนล่วงหนา้หนึÉงวัน ทัÊงยงั
จดัดอกไมไ้ดส้วยงามมาก ขออนโุมทนาใน
กศุลจิตครบั 
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ก่อนเริÉมการสนทนาธรรม พีÉ หมอ
กราบขออนุญาตท่านอาจารยเ์ป็นตัวแทน
ของสหายธรรม กราบรดนํÊาท่านอาจารย์
เนืÉองในวนัสงกรานต ์  

ต่อจากนี Êขออนุญาตนาํความบาง
ตอนทีÉท่านอาจารยส์นทนาช่วงบ่ายมาฝาก
ใหท้กุทา่นไดพ้จิารณาครบั 
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ท่านอาจารย ์:   ความหลากหลายของธรรมะ แต่ละหนึÉง อย่าง "เห็น" 
เกิดขึ Êนแต่ละครัÊง เปลีÉยนไม่ได ้จริงไหม? แต่สิÉงทีÉกระทบ
ตา แล้วเป็นสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น ก็ไม่ใช่ "หนึÉง" เก่า ต้อง
เป็น "หนึÉง" ใหม่ เหมือน "เสียง" ทุกคนก็รูว้่า เป็นสิÉงทีÉ
ปรากฏจริง เมืÉอได้ยิน แต่เสียง ก็ไม่ใช่เสียงเก่า  แล้วก็
หลากหลายดว้ย เป็นเสียงเบาบา้ง เสียงดงับา้ง  

 

เพราะฉะนัÊน แต่ละหนึÉง แมว่้าเกิดขึ Êน เป็นอย่างนัÊน แต่
ก็ ว่างเปล่า เพราะเหตวุ่า เพียงปรากฏ แลว้ก็หมดไป ตรง
กับคาํทีÉทรงแสดงความหมายของคาํว่า "ขันธ"์ ขัน-ธะ , 
ขนั-ดะ  ภาษาไทย ภาษาบาลีออกเสียงอย่างไรคะ?  
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คุณคาํปัÉน :   คนไทยก็ออกเสียงว่า ขัน-ธะ ในรูปของภาษาบาลีแบบ
ไทยๆ  แต่ว่าจรงิๆ ก็ออก (เสียง) ตามทีÉทา่นอาจารยก์ล่าว
เมืÉอสักครู ่ว่าเป็น ขนั-ดะ ครบั 

 

ท่านอาจารย ์:  นิดๆ หน่อยๆ อย่างนี Ê ก็เป็นความรูพ้อสมควร ทีÉว่าเวลา
พดูธรรมะกบัคนอืÉน ทีÉเขาใชค้าํไม่ตรงตามภาษาบาลี จะรู้
ว่า ต่างกบัเรา เพราะเราก็พดู ตามความเคยชิน ใหเ้ขา้ใจ
ได ้เพราะฉะนัÊน ภาษาไทย ทีÉใชค้าํว่า ขนั-ธะ หรือ ขนั-ดะ 
ก็เพราะเหตุว่า เพียงเกิด ปรากฏว่ามี แลว้ก็ไม่เหลือเลย 
มีแล้วกลับไม่มี จากไม่มี แล้วก็เกิดขึ Êนมี แล้วก็หามีไม่ 
แลว้ก็ไม่กลบัมาอีกเลย 
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...เพราะฉะนัÊน แมว่้าขณะนี Ê ความจริงเป็นอย่างนี Ê ใคร
หมดกิเลส? ไม่หมด เพียงรู ้  กว่าทีÉได้ยินคาํอย่างนี Ê จะ
ค่อยๆ มัÉนคงขึ Êน เพราะว่า จรงิๆ แลว้ จิต เป็นสภาพทีÉมอง
ไม่เห็น แต่ว่า ความละเอียด ลึกลํÊาของจิต ใครจะรูว้่า 
เพียงหนึÉงขณะ ซึÉงเกิดแลว้ดับ แต่สิÉงทีÉเกิดแลว้ เมืÉอเป็น
กุศลและอกุศล สภาพธรรมะทีÉดี ไม่ดี อย่างไรก็ตาม ก็ 
สะสม เก็บไว ้ในจิต... 
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...ไม่มีรูปรา่ง ประตู หนา้ต่าง ฝา ก็ไม่มี แต่ "เก็บ" สิÉงทีÉ
เกิดขึ Êนแลว้ ไม่ไดก้ระจัดกระจาย หายไปไหนเลย ยงัคง
อยูค่รบ นานแสนนานมาแลว้ ไม่ว่าจะเกิดเป็นกบ เป็นคน
พิการ เป็นคนฉลาดหรือไม่ฉลาด อย่างไรก็ตาม ทีÉผ่าน
มาแลว้ทัÊงหมดสะสมอยูใ่นจิต เพราะฉะนัÊน อะไร? จะทาํ
ใหส้ามารถรูจ้ิตได?้ ไม่มีทางเลย นอกจากสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็
ตาม เกิดขึ Êนพรอ้มจิตขณะนัÊน ก็จะรูว่้า จิตนัÊน สะสมอะไร
มาบา้ง... 
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...เช่น โกรธ เกิดขึ Êน โกรธ จะไปเกิดกบัตน้ไมใ้บหญา้ไม่ได้
เลย เฉพาะทีÉใดทีÉมีจิต ธาตรูุ ้แลว้ก็ ความขุ่นเคือง ความ
ไม่พอใจ ก็ไม่ไดเ้กิดนอกไปจากจิต อยู่กับจิต อยู่ในจิต 
เพราะเหตุว่า ขณะนัÊน มีปัจจัย ทีÉจะทาํให้ความโกรธ 
เกิดขึ Êน ความโกรธนัÊน ไม่ว่าเราจะสะสมมานานแสนนาน 
มากสักเท่าไหร่ ก็ออกมาในรูปลักษณะ ทีÉทาํใหรู้ ้ความ
โกรธในระดับนี Ê ว่าเป็นความโกรธ แค่ไหน? โกรธแบบ
ไหน? โกรธแบบขุ่นใจ หรือว่า แบบนอ้ยใจ หรือว่า เสียใจ 
หรือว่า ผิดหวัง? สารพัดอย่าง แล้วแต่ว่า ขณะนัÊน เป็น
อะไร? เกินกว่าทีÉใครจะบรรยาย หรือบอกได.้.. 
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...เพราะเหตวุ่า เกิดเป็นอย่างนัÊน แลว้ก็ดับไป แต่มีจรงิๆ 
ชัÉวคราว แล้วก็ไม่กลับมาอีกเลย นีÉคือ สัจจธรรม เป็น
อยา่งนี Ê มานานแสนนาน เพราะฉะนัÊน จากชาติก่อน มา
เป็นคนนี Ê ชาตินี Ê ก็ไม่รูว้่า ชาติก่อน ทาํอะไรไว้? แค่ไหน? 
ชาติหนา้ จะรูไ้หมว่า เรานัÉงอยูต่รงนี Ê ณ กาลครัÊงหนึÉง แลว้
ก็ไดส้นทนาธรรม พบใครบา้ง? ไม่มีเลย เมืÉอถึงชาติหนา้ 
ก็ลืมหมด... 
 

  
 

...เหมือนชาติก่อน เป็นใคร? อยู่ทีÉไหน? ก็ไม่รูเ้ลย สักนิด
เดียว แต่สิÉงทีÉสะสมมาแล้ว ทีÉเก็บไว้แล้ว ก็จะปรุงแต่ง 
หมายความว่า เป็นปัจจัย ทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรมะ ทีÉจะ
เกิดในชาตินัÊน เป็นไปตามปัจจยั ทีÉไดส้ะสมมา ถา้รูอ้ย่าง
นี Ê เกิดแลว้ตอ้งตาย  จะสะสมคณุความดีไหม?... 
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...เพราะเหตุว่า ถ้าเรามีแต่โลภะ ความติดข้อง เพราะ
ความไม่รู ้ความโกรธ และ กิเลส มากมายหลายอยา่ง นึก
ออกไหม? ชาติหนา้จะเป็นคนชนิดไหน? แยม่ากๆ ใครจะ
ชอบบา้ง? ไม่มีใครอยากเห็นหนา้ด้วยซ ํÊาไป เกิดมา ก็มี
แต่หนา้บึ Êง หนา้งอ ทัÊงวัน แลว้จะเป็นอย่างไร? แสดงให้
เห็นว่า อกุศล ไม่ใช่สิÉงทีÉดี แต่ว่า เอาออกไม่ได้ ถา้ไม่มี
ปัญญา... 
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...ไม่มีใคร สามารถทีÉจะไปเปลีÉยนแปลงอะไรได้เลย
ทัÊงสิ Êน แต่ว่า บุญ ทีÉไดท้าํไวแ้ลว้ แต่ปางก่อน ชาติไหนก็
ไม่รู ้แต่ชาติหนา้ ถ้ามีโอกาสได้ฟังอีก ก็รูไ้ด้เลย ระลึก
ไม่ไดจ้รงิ แต่การฟังและเขา้ใจเดีÌยวนี Ê ก็จะติดตามไป ทาํ
ให้มีโอกาสได้ฟังอีก แล้วก็ได้เข้าใจอีก เพราะฉะนัÊน 
ธรรมะ แม้มีเดียวนี Ê ก็เป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êงเพราะเหตุว่า เป็น
นามธาตุ มองไม่เห็น สะสมมา ก็ไม่รูว้่าสะสมอะไรมา
บา้ง แต่เวลาอะไรเกิดขึ Êน รูเ้ลยว่า ถา้ไม่มีสิÉงนัÊน สะสมมา 
ก็เกิดเป็นอยา่งนัÊน ไม่ได.้.. 
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...แต่ละคน ก็เป็นแต่ละหนึÉง จรงิๆ  ลองคิดดูว่า ก่อนได้
ฟังธรรมะ  เรามีปัญญาทีÉจะรูไ้หม? ว่านีÉ ชัÉวคราว "เหน็" ก็
ชัÉวคราว "ได้ยิน" ก็ชัÉวคราว ทุกอย่าง "ชัÉวคราว" บังคับ
บญัชาไม่ได ้ไม่เคยรูม้าก่อนเลยสักนิดหนึÉง เพราะฉะนัÊน 
ก็จะเหน็ประโยชนว์่า การทีÉมีโอกาสไดฟั้ง ไม่ใช่โอกาสทีÉ
หาง่ายๆ เกิดมาแลว้จะไดฟั้งอีกเมืÉอไหร่ก็ไม่รู ้แค่เย็นนี Êก็
ได้ พรุ่งนี Êก็ได้ แต่ว่า สิÉงทีÉจะติดตามไปในจิตแต่ละหนึÉง
ขณะ ตามไป... 
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...ถา้ชาตินี Ê ไม่ไดฟั้งธรรมะเลย สะสมอะไร? อกศุลไวม้าก 
โลภะก็มาก ติดขอ้งไปทกุขณะทีÉเหน็บา้ง ไดย้นิบา้ง โทสะ
ก็เยอะ ความไม่รู ้ไม่ตอ้งพดูถึง มีอยู่เป็นประจาํทกุขณะทีÉ 
อกศุลเกิดขึ Êน สภาพธรรมะทีÉไม่ดีเกิดขึ Êน เพราะความไม่รู ้
ถา้รู ้จะไมดี่หรือ? เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้รูแ้ลว้ ตอ้งดี ทกุสิÉง
ทกุอย่าง ปัญญา สามารถทีÉจะเห็นถกู รูถ้กูได.้.. 

 

 
 

  
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุหมอทวปี คณุพรทพิย ์ถกูจติร ๑๓ เมษายน ๒๕๕๖ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

...เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นความต่างกันว่า  การทีÉเรา มี
โอกาสไดฟั้งธรรมะ แมเ้พียงเล็กนอ้ย เขา้ใจไดแ้ค่นี Ê แต่ถา้
ฟังต่อไป ความเขา้ใจ ก็เพิÉมขึ Êน อย่างเดีÌยวนี Ê ก็ตอ้งเพิÉม
มากกว่าเมืÉอเชา้นี Ê ทีละนดิทีละหน่อยไปเรืÉอยๆ จนกระทัÉง 
สามารถทีÉจะ เป็นสาวก ทีÉไดฟั้งพระธรรม เขา้ใจ ไม่ใช่ฟัง
เพียงเรืÉองราวเขา้ใจ แต่สามารถเข้าใจ สิÉงทีÉกาํลังมี ใน 
ขณะนี Êได้ จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดับกิเลสได้  เพราะ 
ฉะนัÊน ทกุอย่างตอ้งละเอียด และตอ้งรูต้ามความเป็นจรงิ 
ในแต่ละคาํ คณุคาํปัÉนคะ ปัญญา คือ อะไร?... 
 

  
 

คุณคาํปัÉน :   ปัญญา ก็คือ สภาพธรรมะ ทีÉมีจริงๆ ทีÉเข ้าใจถูก เห็น
ถกู ขึ ÊนชืÉอว่าปัญญา ก็คือ ความเขา้ใจถกู เห็นถกู ไม่ว่า
จะเป็นระดบัไหนก็ตาม ความเป็นจรงิของปัญญา ไม่เคย
เปลีÉยนครบัทา่นอาจารยค์รบั  แมแ้ต่ ในขัÊนของการฟัง มี
การเขา้ใจในสิÉงทีÉไดย้นิ ไดฟั้ง ค่อยๆ สะสมไป และเป็นไป 
ในทางทีÉค่อยๆ เจริญขึ Êนครบั ซึÉงท่านอาจารย ์ก็ไดก้ล่าว
อยู่เสมอว่า ปัญญา เป็นคาํภาษาบาลี ถา้เป็นคาํไทย ก็
คือ ความเข้าใจถูก เห็นถูก ซึÉงก็เป็นสภาพธรรมะ ทีÉมี
จรงิๆ ครบั 
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ท่านอาจารย ์:     คนเรียนอะไรก็ตาม สอบไดที้É ๑ มีปัญญาไหม? 
คุณคาํปัÉน :    ปัญญา ตอ้งเป็นความรูถ้กู ความเห็นถกู ตามความเป็น

จรงิของสภาพธรรมะ เท่านัÊนครบั คนทีÉเรียนเก่ง คนทีÉคิด
อะไรก็คิดไดเ้ร็ว ไดดี้กว่าคนอืÉน ก็ไม่ไดห้มายความถึงว่า 
เป็นปัญญา ในทางพระพทุธศาสนาครบั 

ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน เราใช้ค ํา ทีÉ เราไม่รู ้จัก ใช่ไหม? ครูสอน
หนังสือ เด็กคนนีÊ มีปัญญามาก ครูคนนัÊน ใช้คาํทีÉรูจ้ัก
หรือเปล่า? ใช้คําทีÉเป็นภาษาอืÉน ไม่ได้ศึกษาจนกระทัÉง
เข้าใจจริงๆ ว่า แต่ละคาํ หมายความถึง สภาพธรรมะ 
อะไร? เก่งแสนเก่ง อยา่งไรก็ตาม จะรูค้วามจรงิไหม? ว่า
ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉมีจรงิๆ  แต่ไปรูอ้ยา่งอืÉน 
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...คนทีÉทาํกับขา้วเก่ง ก็เห็น คนทีÉตัดเสื Êอเก่ง ก็เห็น คนทีÉ
ทาํอะไรเก่ง ปลูกตน้ไมเ้ก่ง แต่รูอ้ย่างอืÉน ไม่ใช่รูล้ักษณะ 
ของสิÉงทีÉมีจริง นีÉคือ ความต่างกันของปัญญา ซึÉงเป็น
สภาพธรรมะ ทีÉเป็นความคิดนึก แยบคาย แต่ว่า ไม่
สามารถทีÉจะรูค้วามจริง ของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏจริงๆ 
ในขณะนี Êได ้เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ เราถึงตอ้งศึกษา ให้
เขา้ใจจรงิๆ ว่า หมายความถึงอะไร รู ้สารพดัรู ้แต่ไม่รู ้สิÉง
ทีÉกาํลงัปรากฏ จะชืÉอว่า "ปัญญา" หรือ?... 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ ต้องรู ้ทีÉใช้คาํว่า "ปัญญา" ทีÉ
พระพุทธเจ้า เป็นผู้ทีÉเลิศ ด้วยพระปัญญาคุณ ต้องรูว้่า 
ตรัสรูอ้ะไร ตอนนี Ê ใครมีปัญญาบ้าง? ตามความเป็น
จริง คนอืÉน บอกคนอืÉนได้ไหม? ว่าคนนัÊน มีปัญญา 
เทา่นัÊน เท่านี Ê แต่ขณะใด ทีÉมีความเข้าใจความจริง ของ
สิÉงทีÉมีจรงิๆ ขณะนี Ê ในขัÊนการฟัง "เขา้ใจ" ไม่ใช่ "คิดเอง"... 
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...ไม่ใช่ประมาท ว่าเราอ่านได้ พระไตรปิฎก อรรถกถา ก็
อ่านได ้แต่ว่าจรงิๆ  แต่ละคาํ หมายความถึง สิÉงทีÉมีจริงๆ 
เดีÌยวนี Ê ทีÉทาํใหส้ามารถทีÉจะเข้าใจถูก ตามความเป็น
จรงิ เป็นผูต้รง ว่า เหน็ มีแน่ๆ   เกิดแลว้ ขณะทีÉ ไดย้นิ ตอ้ง
ไม่มีเห็น เห็น ก็ต้องดับ ขณะทีÉเห็น ได้ยิน ก็ต้องดับไป
แลว้ เพราะฉะนัÊน แต่ละหนึÉง ซึÉงเกิดดับสืบต่ออย่างเร็ว
มาก ทาํใหห้ลงเขา้ใจผิดว่า "เห็น" เป็นสิÉงทีÉไม่ได้เกิดดับ
เลย  เหมือนมีอยูต่ลอดเวลา ถา้เขา้ใจถกูอยา่งนี ÊในขัÊนฟัง 
ก็ไม่เขา้ใจผิดเหมือนเดิมว่า ขณะนี Êไม่มีอะไรเกิดดับเลย 
นัÉนคือ ความเขา้ใจผิด... 
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...แต่ว่า ต้องเป็นผู้ตรง  เมืÉอเข้าใจว่า สิÉงนี Ê เป็นอย่างนี Ê
จรงิๆ  สามารถทีÉจะรูไ้ด ้ไม่ใช่เพียงแต่พูดตาม เพราะเรา
ไดย้นิ ไดฟั้ง แลว้เราก็พดูตาม เพราะเราเขา้ใจตาม แต่ว่า 
เรายังไม่ได้ประจักษ์ความจริงตาม เพราะฉะนัÊน ก็ต้อง
เป็นผูที้ÉละเอียดทีÉจะรูว้่า แค่นี Êไม่พอ เพราะเหตวุ่า บอกว่า
จริง แต่ว่ายงัไม่ได้พบความจริงนัÊน จนกระทัÉงประจักษ์
แจ้ง ด้วยตัวเอง ก็ต้องอบรมเจริญปัญญาต่อไป จาก
ความเป็นปุถชุน แลว้ก็มีความเขา้ใจถกู ก็เป็น กัลยาณ
ปุถุชน จา กกัลยา ณปุถุชน  ก็จะ ถึงความเ ป็น พระ
อรยิบคุคล... 
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