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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๗๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 ผู้ฟัง ลมหายใจเกิดจากจิต เป็นสมุฏฐา น  มีลมหายใจแสดง ว่า มีจิต                             

แต่บางครัÊงมีจิตไม่มีลมหายใจก็ได้  เช่น  ผู้ทีÉเจริญอานาปานสติจนถึงจตุตถฌาน             

ดับลมหายใจได ้ มีจิตแต่ไม่มีลมหายใจ  และผูที้Éเข้านิโรธสมาบตัิ  ไม่มีทัÊงลมหายใจ                

ไม่มีทัÊงจิต  แต่ยงัมีชีวิต 

สุ. ก็เป็นไปตามเหตุ  คือ  แล้วแต่ว่าในขณะนัÊนเป็นจิตประเภทใด  แต่           

ตอ้งไม่ปนกบัลมขา้งนอก  จดุสาํคญั  คือ  ไม่ปนกบัลมขา้งนอก 

ผู้ฟัง ผมขอแสดงความคิดเห็นว่า  ลมหายใจเป็นอาการของจิต  ก็เหมือน           

รูปต่าง ๆ  อาการยกมือก็เกิดจากจิต  การหายใจก็เป็นอาการหนึÉงทีÉจิตทาํใหเ้กิดขึ Êน  

เหมือนอาการเคลืÉอนไหวต่าง ๆ  แต่เราจะหายใจเอาอากาศอะไรเขา้ไปนัÊนก็สุดแล้วแต่

บรรยากาศรอบ ๆ  ทีÉจะบริสุทธิ Íหรือไม่บริสุทธิ Í  ถ้าอากาศมีพิษ  หายใจเข้าไปก็ตาย              

ถ้าอากาศบริสุทธิ Í ก็สามารถมีชีวิตอยู่ได ้ ถึงแม้ดาํลงไปในนํÊา  จิตเราก็ยังไม่ขาด            

อาการหายใจนัÊนมีแต่เราไม่หายใจ  เมืÉอพน้จากนํÊาขึ Êนมาเราก็หายใจเขา้ไป  ก็มีชีวิตอยู่

ไดต้่อไป  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉอยู่ใตน้ ํÊาอยูไ่ดไ้ม่นาน  จึงตอ้งมีเครืÉองช่วยหายใจ 

สุ. ถ้าพิจารณาโดยละเอียด  ชี วิตของทุกคนมีรูปกับนาม  และรูปก็               

ละเอียดมาก  รูปทีÉเกิดจากกรรมก็มี  รูปทีÉเกิดจากจิตก็มี  รูปทีÉเกิดจากอุตุก็มี  รูปทีÉ      

เกิดจากอาหารก็มี  ซึÉงส่วนใหญ่เราจะพิจารณารูปทีÉเรามองเห็น  หรือการเคลืÉอนไหว

ต่าง ๆ  ก็รูว้่าเพราะมีจิต  แต่ในขณะทีÉกาํลังเคลืÉอนไหวจรงิ ๆ  สามารถรูรู้ปซึÉงเกิดจาก

จิตจริง ๆ  หรือเปล่า  หรือเพียงแต่นึกและเข้าใจว่า  ทีÉเดิน  ทีÉนัÉง  ทีÉเคลืÉอนไหวไป             

เพราะมีจิตจึงไดมี้กิริยาอาการอย่างนัÊนได้  แต่สามารถรูรู้ปแท ้ๆ ทีÉเกิดเพราะจิตไหม              

ถา้สามารถรูรู้ปแท ้ๆ  ทีÉเกิดเพราะจิต  จะไม่สงสัยเรืÉองลมหายใจซึÉงเป็นรูปทีÉเกิดเพราะ
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จิตเป็นสมุฏฐาน  เพราะว่ารูปอืÉนทีÉเกิดเพราะจิตทีÉรา่งกายนี Êก็มี     

 ลมหายใจก็เป็นรูป ๘ รูป  เกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  และมีความสัมพันธก์ับ   

รูปอืÉนภายนอกเช่นเดียวกบัรูปอืÉน ๆ ทีÉเกิดจากจิต  เกิดจากกรรม  เกิดจากอุตุ  เกิดจาก

อาหารเหมือนกนั  ไม่ไดห้มายความว่าจะไม่มีความสมัพนัธก์นัเลย                  

 เมืÉอลมหายใจเป็นส่วนทีÉเกิดจากจิต  ก็ตอ้งอาศัยอุตุภายนอกดว้ย  ไม่ใช่ว่า               

ไม่ตอ้งอาศยัอตุภุายนอก  ทกุอย่างเลย  รูปทีÉรา่งกายทัÊงหมด  ก็มีธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  

สี  กลิÉน  รส  โอชา  เป็นรูปทีÉแยกกันไม่ได้  และธาตุไฟทีÉมีอยู่ก็เป็นอุตุทีÉทาํให้เกิด            

รูปภายใน  ซึÉงอุตุภายในของแต่ละบุคคลก็ไม่เหมือนกัน  ธาตุไฟทีÉต่างกันตัÊงแต่เกิด           

คือปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  ทาํใหวิ้บากจิตประเภทนัÊนเกิดพรอ้มกับรูป  

ซึÉงในขณะแรกทีÉเกิดไม่มีใครมองเห็นรูป ๓ กลุ่มเล็ก ๆ  ถ้าเกิดในครรภ์  ไม่มีใคร           

สามารถเห็นรูปร่างว่า  จะเป็นรูปคน  จะเป็นรูปสัตว์  จะเป็นรูปนก  จะเป็นรูปช้าง               

จะเป็นรูปอะไรก็ไม่ เห็นเลย  ซึÉงกลุ่มข องรูปทีÉ เ กิด เพราะกรรมคื อกัมมชรูปนัÊน                 

มีอุตุคือธาตุไฟรวมอยู่ด้วย  และธาตุไฟในรูปนัÊนเองทาํใหเ้กิดรูป  เพราะธาตุไฟนัÊน           

เป็นอตุ ุ จึงมีอตุชุรูป  คือ  รูปทีÉเกิดเพราะอุตุ  ซึÉงทาํใหรู้ปร่างกายของแต่ละบุคคลเมืÉอ

เจริญเติบโตแลว้ต่างกัน  มีผิวพรรณทีÉต่างกัน  มีรูปร่างทีÉต่างกัน  เป็นสัตว์แต่ละชนิด  

หรือแม้เ ป็นคนก็มีการปรุงแต่งเพราะกรรมทีÉท ํา ให้กัมมชรูปเกิดและอุตุทีÉ เ กิด               

เพราะกรรมดว้ย  เนืÉองจากกมัมชรูปตอ้งมีธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  และธาตุไฟนัÊนเป็นอุตุ 

ทีÉทาํใหรู้ปอืÉนเกิดขึ Êนตามกรรม  แสดงใหเ้หน็ถึงความละเอียดจรงิ ๆ 

สาํหรบัรูปทีÉเกิดจากจิตก็ควรจะรูว่้ามีรูปอะไรบา้ง  ในขณะทีÉยงัไม่เคลืÉอนไหวเลย  

ก็ตอ้งมีธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  สี  กลิÉน  รส  โอชา  เป็นรูปทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  

ซึÉงลมหายใจก็เป็นส่วนหนึÉงของรูปทีÉเกิดเพราะจิต  เพราะว่าอยู่ทีÉกาย  ลมหายใจไม่ได้

ออกไปนอกกายเลย  แมไ้ม่ไดอ้ยู่ข ้างในกายจริง ๆ  แต่รูปนัÊนก็เกิดทีÉกาย  และมีส่วน

สัมพันธ์กับรูปอืÉน ๆ ภายนอก  เช่น  อากาศ  หรืออุตุ  ความเย็นความรอ้นภายนอก             

ก็เหมือนกัน  และเมืÉอได้ส่วนทีÉเหมาะทีÉควรก็เป็นปัจจัยทาํให้รูปนัÊนสะดวกสบาย                
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นีÉเป็นเหตุทีÉว่า  ถ้าอยู่ในทีÉอากาศไม่เหมาะ  ไม่ดี  ไม่ควร  ร่างกายก็ไม่สมบูรณ ์                            

ไม่แข็งแรง  หรือการหายใจก็ไม่สะดวกเป็นตน้   

ตอ้งแยกลมหายใจออกจากรูปอืÉน  เพราะลมหายใจจริง ๆ  ตอ้งเป็นส่วนของรูป

ทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  และไม่ไดล้ึกอย่างทีÉเราทาํอาการสูดเข้าลึก ๆ หรืออะไร  

แต่เป็นเพียงส่วนเฉพาะของรูปทีÉเกิดจากจิตเท่านัÊนจริง ๆ  ส่วนอาการทีÉเราจะอาศัยรูป

ภายนอกโดยการหายใจลึก  หรือสัÊน  หรือยาวต่าง ๆ นัÊน  เป็นอีกส่วนหนึÉงซึÉงไม่ใช่ส่วน

ของลมหายใจทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะพดูถึงรูปอะไรก็ตาม  ใหท้ราบว่า  ทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด

อยา่งนัÊน  และเราเพียงฟังและเขา้ใจว่า  ขณะทีÉกาํลังพูดมีการเคลืÉอนไหว  ซึÉงจิตทาํให้

ธาตลุมเกิดขึ Êนและไหวไปกระทบธาตุดินทาํใหมี้เสียงออกมา  แต่เรารูใ้นลักษณะของ

ธาตลุม  หรือรูใ้นลักษณะของจิตตชรูปจรงิ ๆ หรือเปล่า  หรือรูใ้นลักษณะของกัมมชรูป

อตุชุรูปในรา่งกายของเราจรงิ ๆ  หรือเปล่า 

พระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงไวว้่า  ลมหายใจเป็นรูปทีÉเกิดเพราะจิต  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูเ้ฉพาะรูปลมหายใจซึÉงเกิดจากจิตเทา่นัÊน  ก็ตอ้งต่างหากไปจาก

การทีÉเราจะหายใจเขา้ออกลึก ๆ  หรือสัÊน ๆ  

ผู้ฟัง เมืÉอสกัครูพ่ดูถึงลมหายใจว่าเป็นลมทีÉเกิดจากจิต  ก็คิดถึงเรืÉองการเจรญิ  

อานาปานสติ  ขณะเจรญิอานาปานสติ  จรงิ ๆ ไม่ไดรู้ธ้าตลุม  เพราะว่าก็เคยพิจารณา  

ไม่มีลมปรากฏเลย  แต่ในพยญัชนะบาลีก็ดี  หรือในอรรถกถาก็ดี  แสดงว่า  ใหพ้ิจารณา

ลมทีÉเกิดจากจิต  แต่ทีÉพิจารณารูส้ึกว่าจะเป็นธาตุดินหรืออย่างอืÉนไป  ความรอ้นบา้ง  

ความเยน็บา้ง  แต่ธาตุลมไม่ปรากฏ  จึงเห็นว่า  การเจรญิอานาปานสติไม่ใช่ของง่าย  

เป็นของละเอียดมาก 

สุ. ทาํไมจึงเข้าใจว่า  อานาปานสติเป็นสิÉงทีÉง่าย  เพราะความจริงแล้ว               

ไม่ง่ายเลย 

ผู้ฟัง ทีÉคิดว่าง่าย  เพราะอ่านเพียงพยัญชนะในพระไตรปิฎกว่า  พิจารณา            

ลมหายใจเข้าบา้ง  ออกบา้ง  คิดว่าพิจารณาแค่นี Êเป็นการเจริญทีÉถ ูกตอ้ง  จนกระทัÉง             
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ได้ยินได้ฟังธรรมละเอียดขึ Êนก็รู ้ว่า   การศึกษาแบบนัÊนไม่ใช่เป็นเรืÉองของปัญญา             

ทีÉเข้าใจว่าง่าย  เพราะว่านัÉงเพ่งลมหายใจรูส้ึกง่ายดี  มีลมหายใจเข ้า  หายใจออก              

เป็นอารมณ ์

สุ. ถ้าเป็นอานาปานสติจริง  ๆ ไม่ง่าย  แต่ทีÉว่ าง่ายดีนัÊน  ต้องไม่ใ ช่               

อานาปานสติ  เพียงแต่ใช้ชืÉอว่าอานาปานสติ  แต่ไม่ใช่การเจริญอานาปานสติ  

เพราะว่าอานาปานสติไม่งา่ย 

ผู้ฟัง ยอมรับ  เพราะว่าจริง ๆ แล้วลมหายใจยงัไม่เคยปรากฏ  และไม่เคย

พิจารณาไดเ้ลยว่าธาตลุมอยูที่Éไหน  มีแต่ความตึงความไหวของร่างกายทีÉปรากฏชัด ๆ  

เช่น  ขณะทีÉเดินบา้ง  นัÉงบา้ง  เป็นตน้  เท่านัÊน  ส่วนความละเอียดทีÉโพรงจมูกไม่เคย

ปรากฏจรงิ ๆ  

สุ. ประการสําคัญทีÉสุด   ทุกท่านทีÉใคร่จะเจริญสมถวิปัสสนา  ควรจะ

พิจารณาใหเ้ขา้ใจความหมายและสภาพของจิตในขณะทีÉเจรญิสมถวิปัสสนาจริง ๆ ว่า  

ต้องเป็นปัญญาทีÉ เห็นโทษของกิเลส  และต้องพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะจริง ๆ              

พรอ้มด้วยสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมด้วยปัญญาทีÉรูต้รงตามลักษณะของ                   

สภาพธรรม  ดว้ยจิตทีÉเป็นกศุล 

ก่อนอืÉนตอ้งรูว้่า  จิตทีÉเป็นกศุลต่างกบัจิตทีÉเป็นอกศุลอยา่งไร  ซึÉงไม่ใช่โดยตาํรา  

แต่ต้องโดยสติสัมปชัญญะ  เช่น  ในขณะนี ÊทีÉนัÉงฟังพระธรรม  พิจารณาจิตหรือเปล่า   

ถา้ไม่ไดพ้ิจารณาจิตจะรูไ้หมว่า  จิตทีÉเป็นกศุลมีลกัษณะอยา่งไร  ต่างกับขณะทีÉจิตเป็น

อกุศลอย่างไร  แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะทีÉฟัง  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังเจรญิสมถภาวนาหรือ               

สติปัฏฐาน  เพียงเป็นขัÊนการฟังเรืÉองของธรรม  ซึÉงในขณะนัÊนเป็นกุศล  และในขณะนัÊน

ถา้มีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งในปรมตัถสจัจะ  ขณะนัÊนก็เป็นปัญญา  ไม่ใช่เรา  แต่ทีÉจะใหรู้้

จรงิ ๆ ว่า  ปัญญาไม่ใช่เรา  หรือขณะนัÊนเป็นกุศลไม่ใช่อกุศล  จะตอ้งประกอบพรอ้ม

ดว้ยสติสมัปชญัญะ 

ผูที้Éจะอบรมเจรญิสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  ทีÉจะไม่รูว่้าสติสัมปชัญญะ

คืออย่างไร  เป็นไปไม่ได้เลย  และถ้าใครไม่สามารถบอกได้ว่า  สติสัมปชัญญะคือ
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อย่างไร  ผู้นัÊนก็จะไปทําสมาธิและใช้ค ําว่า  เจริญสมถะหรือเจริญสติปัฏฐาน                

แสดงใหเ้ห็นว่า  ถ้าไม่ศึกษาจริง ๆ  ไม่พิจารณาจริง ๆ  ไม่เป็นปัญญาจริง ๆ แล้ว            

เจรญิสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวว่า  อานาปานสติงา่ย  

ไม่ถกูตอ้ง  

เรืÉองของอานาปานสติ  ยังมีข้อสงสัยอะไรอีกบ้างไหม  หรือใครทีÉคิดว่า                     

ยงัทาํอานาปานสติ  แต่ความจริงขอเรียนใหท้ราบว่า  ถา้ไม่เป็นปัญญาทีÉประกอบดว้ย

สติสมัปชัญญะแลว้  ไม่ใช่อานาปานสติแนน่อน 

ถ. ปัญญากบัสมัปชญัญะ   สมัปชญัญะนีÉไม่ใช่ปัญญาหรือ 

สุ. เป็นปัญญาขัÊนหนึÉง  เมืÉอกล่าวถึงธรรมโดยละเอียด  คนทีÉกุศลจิตเกิด 

ขณะนัÊนมีสติ  ในขณะทีÉให้ทานต้องเป็นสติทีÉระลึกเป็นไปในการให้  แต่ขณะนัÊน                    

รูล้กัษณะของจิตหรือเปล่า  หรือขณะทีÉกาํลังฟังธรรมเดีÌยวนี Êเป็นกศุลจิต  โดยการศึกษา

ทราบว่า  การฟังพระธรรมเป็นกศุลจิต  ไม่ใช่ไปเทีÉยว  แต่สติสัมปชัญญะเกิดรูล้ักษณะ

ของกศุลจิตหรือเปล่า  นีÉคือความหมายของสติสมัปชัญญะ 

ถ. หมายถึงมีสติและปัญญาในขัÊนหนึÉงดว้ย 

สุ. แนน่อน  ไม่ใช่เพียงขัÊนการฟัง  เพราะขัÊนการฟัง  สติมี  แต่สัมปชัญญะ

จะรูล้กัษณะสภาพของจิตในขณะนี Êไหม 

ถ. กศุลทีÉเป็นสติสมัปชญัญะ  คือ  มีปัญญาประกอบรว่มดว้ย 

สุ. ตอ้งมีลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏใหรู้ ้ ใหเ้ขา้ใจ  เพราะว่าเราเรียน

เรืÉองจิต  จิตเห็น  จิตได้ยิน  ขณะนีÊมีจิตเห็น  มีจิตไดยิ้น  มีสภาพธรรมทีÉปรากฏใหรู้ ้            

ใหเ้ขา้ใจ  แต่ขึ Êนอยูก่บัสติสมัปชัญญะว่า  มีสติสัมปชัญญะทีÉระลึกรูก้ารเห็นการไดยิ้น   

ในขณะนี Êตามความเป็นจริงหรือเปล่า  หรือว่าพูดเรืÉองเห็น  พูดเรืÉองได้ยิน  และ              

กาํลงัเห็น  กาํลงัไดยิ้น  แต่ก็ไม่รูต้ามความเป็นจริงว่า  เห็นเป็นนามธรรมอย่างทีÉไดฟั้ง              

เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ นีÉก็แสดงใหเ้หน็ถึงปัญญาทีÉต่างขัÊนกัน 

ไม่ทราบว่า  ทัÊง ๆ ทีÉ รู ้ว่าเป็นมิจฉาสมาธิ  ก็ยังทาํต่อไปหรือเปล่า  เพราะ          

บางท่านบอกว่า  ท่านติดแล้ว  และบางคนก็อา้งว่า  ยงัดีกว่าอกุศลประเภทอืÉน  แต่             
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ไม่เห็นโทษของอกุศลแมเ้พียงเล็กนอ้ยซึÉงเป็นมิจฉาสมาธิว่าทาํใหต้ิด  เพราะเป็นการ       

ทาํขึ Êน  ไม่ใช่เป็นการรูล้กัษณะของโลภะตามธรรมดาซึÉงเกิดแลว้เพราะเหตปัุจจยั 

ทกุคนมีโลภะตามธรรมดา  อย่างขณะทีÉบริโภคอาหารทีÉอร่อยถกูปาก  มีความ

พอใจ  ขณะนัÊนไม่ต้องไปสรา้งหรือไปทาํขึ Êนเลย  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉแสดงให้เห็น              

การสะสมตามความเป็นจรงิตามเหตุตามปัจจัยว่า  สภาพธรรมนี Êเกิดโดยไม่ไดบ้ังคับ  

หรือไม่ไดต้อ้งการ  แต่ในขณะทีÉตอ้งการทาํอย่างหนึÉงอย่างใดขึ Êน  ใหเ้ห็นลักษณะของ

ความติดความพอใจว่ามากเพียงใด  แม้ยังไม่มี  ยังไม่เกิด  ก็ทาํใหเ้กิดมี  เกิดเป็น                       

เพืÉอทีÉจะติด  หรือเพืÉอทีÉจะพอใจอีก  แต่สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง                   

ซึÉงเป็นอยู่แลว้  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือกุศล  ปัญญาสามารถรูต้ามความ  

เป็นจริงและละคลาย  เพราะรูค้วามเป็นปัจจัยว่า  สภาพธรรมนัÊน ๆ เกิดตามเหต ุ              

ตามปัจจยั  ไม่ตอ้งไปทาํอะไรขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ผูมี้ปัญญาเพิÉมขึ Êน ๆ จากการรูล้ักษณะของสภาพธรรม  จะไม่ทาํ

อะไรเลยทีÉผิดปกติ  หรือทีÉจะตอ้งทาํขึ Êน  เพราะระลึกไดท้นัทีว่า  มีสภาพธรรมทีÉกาํลัง

เกิดและปรากฏในขณะนี Êตามปกติ  ซึÉงไม่ตอ้งทาํอะไรเลย 

พระ ก็คือปัญญาทีÉเจรญิเพิÉมขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงไม่ตอ้งทาํอะไรเลย  อาตมาเอง

ดเูหมือนจะเขา้ใจ  หลายปีแลว้  ยอมรบัว่าก่อนทีÉอาตมาบวช  นานมากไดท้าํลมหายใจ  

ไม่ใช้ค ําว่า  อานาปานสติ  แต่ทาํลมหายใจมานาน  จนกระทัÉงเป็นความเคยชิน          

เมืÉอไรทีÉอยูใ่นอิรยิาบถนัÉงหลบัตา  ก็จะเพ่งอยูที่Éลมหายใจ  ซึÉงเมืÉอก่อนก็ไม่รูว้่าเป็นโลภะ  

และปัญญาก็ไม่ได้รูเ้ลยว่า  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แม้กระทัÉงลมจริง ๆ ก็ไม่ รู ้        

เริÉมไดย้ินไดฟั้งสิÉงทีÉถูกต้องเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  จึงเชืÉอมัÉนว่า  จะเลิกทาํได้มากขึ Êน ๆ ทุกที   

ไม่คิดว่า  อนันี Êก็ถกู  อันนัÊนก็ถกู  อันนี Êก็ทาํไปดว้ย  แต่พยายามถามอยู่เรืÉอย  บางครัÊง            

ก็ไม่กล้าถาม  บางครัÊงก็กล้าถาม  ยอมรับว่าไม่เป็นเรืÉองของปัญญา  เรืÉองของ              

ความสงบยงัไม่เห็นว่าจะสงบสักเท่าไร  แต่ความสงบเท่าทีÉผ่านมาส่วนใหญ่เป็นเรืÉอง

การเจรญิเมตตาเป็นตน้  มีการช่วยเหลือ  หรือสาราณียธรรมในหมู่ภิกษุ  หรือการให้
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ธรรมเป็นทาน  สิÉงต่าง ๆ  เหล่า นี Êสามารถอบรมได้  รู ้สึก ว่า เป็นกุศล ทีÉแท้จริง                    

เทา่ทีÉพิจารณาดู  ก็ขออนโุมทนา 

สุ. เจา้ค่ะ  แสดงว่าขณะใดทีÉเป็นกศุลจิต  ขณะนัÊนสติสมัปชญัญะสามารถรู้

ลกัษณะของความสงบของจิตทีÉเป็นกุศล  เพราะว่าขณะนัÊนเป็นกุศล  แต่ขณะทีÉเพียร         

ไปจ้องอยู่ทีÉลมหายใจซึÉงไม่ใช่กุศล  ความสงบก็ไม่มีปรากฏใหรู้ ้ว่าเป็นความสงบ            

เพราะว่าขณะนัÊนไม่ใช่กศุลจิต 

สาํหรบัผูที้Éจะอบรมเจริญปัญญาคือสติปัฏฐาน  ใหท้ราบว่า  การอบรมเจริญ          

สติปัฏฐานก็เพืÉอปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองละ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองตอ้งการอะไรเลย  เวลาทีÉสติระลึก  ก็รูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉสติระลึก  ไม่ใช่ทีÉเราเลือก  แต่ถ้าเป็นลมหายใจ  มีความรู้สึกว่า                 

จะต้องทาํลมหายใจ  และจะรูที้Éลมหายใจ  ซึÉงไม่มีโอกาสทีÉปัญญาจะรูท้ัÉว  ทางตา                  

ทีÉกาํลงัเห็นเป็นปกต ิ ไม่เคยระลึก  ทางหทีูÉกาํลงัไดยิ้นเป็นปกติ  ไม่ระลึก  โลภะเกิดขึ Êน                

มีความยินดีพอใจตามปกติ  ไม่ระลึก  แต่มีความต้องการทีÉจะใหรู้ล้มหายใจและจะรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรม 

ถ. ผมติดใจคาํว่า  ติด  ไปกาํหนดลมหายใจแลว้ก็ติด  ติดสขุพอทีÉจะเขา้ใจ

ไดว้่า  ไม่เป็นกศุล  แต่ผมติดฟังเทปอาจารยจ์ะเป็นอย่างไร  ติดเหมือนกนั 

สุ. ฟังแลว้ไดป้ระโยชน ์ หรือไม่ไดป้ระโยชน ์

ถ. ข้อนี Êแล้วแต่เครืÉองรับของผม  หมายความถึงตัวผมเอง  ถ้าตัÊงใจฟัง  

อยา่งฟังในหอ้งนี Ê  ไดป้ระโยชนม์าก  ฟังวิทยบุางทีก็ได ้ บางทีก็ไม่ได ้ แลว้แต่ว่ามีสติ  

ฟังอยา่งตัÊงอกตัÊงใจหรือเปล่า  ก็ขอตอบว่า  ถา้ตัÊงใจฟังเป็นอย่างดี  มีประโยชนม์าก 

สุ. โดยเฉพาะฟังเพืÉอรูส้ิÉงทีÉไม่รู ้แล้วละ  นีÉเป็นจุดประสงค์ทีÉส ําคัญทีÉสุด  

ไม่ได้เพืÉออะไรทัÊงหมดนอกจากเพืÉอละความไม่รู ้  ถ้าไม่ฟังก็ยังคงมีความไม่รูอ้ยู ่               

แต่เมืÉอฟังแล้วก็ละความไม่รูซ้ึÉงเกิดจากการไม่ฟัง  และยงัไม่พอ  ยงัจะตอ้งรูข้ึ ÊนเพืÉอทีÉจะ

ละมากขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉฟังพระธรรมจริง ๆ  เพืÉอละคลายอกุศลของตนเอง              

ดว้ยความรูซ้ึÉงเจรญิขึ Êน  นัÉนคือประโยชนข์องการฟัง  ไม่ใช่การติด   
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       ๑๙๗๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 ถ. อยากรูไ้ม่ติดหรือ 

สุ. ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

ถ. ผมก็ไม่รู ้ ผมก็ว่าเป็นกศุล  แต่มีบางคนอาจจะว่าเป็นอกศุล 

สุ. ตอ้งเป็นสติสมัปชัญญะของบุคคลนัÊน  จึงจะสามารถแยกลักษณะของ

อกุศลออกจากกุศลได ้ เพราะว่ากุศลไม่ทาํใหเ้ดือดรอ้น  กุศลสงบ  แต่ถา้เป็นอกุศล  

ขณะนัÊนจะเดือดรอ้น    

ถ้าอยากจะอ่านพระธรรม  และเดินไปหยิบหนัง สือมาอ่าน  สบาย ๆ                         

ไม่เดือดรอ้น  ใช่ไหม  แต่ถา้เกิดความเดือดรอ้นวุ่นวายขณะใด  ขณะนัÊนตอ้งเป็นอกุศล   

เพราะบางคนอาจจะมีความกระวนกระวายอยากจะใหต้ัวเองตอ้งรูต้รงนี Êใหไ้ด ้ มิฉะนัÊน

ตวัเองจะตอ้งเป็นอยา่งนัÊนอยา่งนี Ê  คือ  ถา้เพืÉอความเป็นตวัตนของตนเอง  นัÉนไม่ใช่การ

ละคลาย  แต่ถา้อยากเขา้ใจพระธรรม  ก็เดินไปหยิบพระไตรปิฎก  พระวินยั  พระสูตร  

พระอภิธรรมมาอ่านสบาย ๆ  ซึÉงขณะนัÊนไม่เดือดรอ้น  เป็นความสงบ  เป็นกุศล                

ขึ Êนอยูก่บัสภาพของจิตว่า  ตอ้งการรูเ้พืÉออะไร 

เรืÉองของกวฬิงการาหารก็คงเขา้ใจแล้ว  คือ  เพืÉอความดาํรงอยู่ของสัตว์โลกทีÉ

เกิดมาแลว้  หรือเพืÉออนเุคราะหแ์ก่เหล่าสตัวผ์ูแ้สวงหาทีÉเกิด 

อาหารมีถึง ๔ อยา่ง  คือ  กวฬงิการาหาร  ผสัสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  และ

วิญญาณาหาร  เป็นอาหารปัจจัย  ซึÉงถ้าศึกษาปัจจัยจะเห็นได้ว่า   พระผู้มีพระภาค                                    

ทรงแสดงสภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นปัจจัยแต่ละประเภท  และไม่ใช่ว่าจะขาดปัจจัย              

อืÉน ๆ ได ้ ปัจจัยอืÉนก็ขาดไม่ได ้ แต่ทรงแสดงปัจจัยโดยประเภทของสภาพธรรมนัÊน ๆ                      

ว่า  ปัจจัยนี Êขาดไม่ไดโ้ดยสภาพทีÉเป็นอาหาร  เพราะว่านาํมาซึÉงผล   
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สําหรับการพิจารณาสภาพธรรมนัÊน  ขึ Êนอยู่กับขณะทีÉกําลังพิจารณาว่า                     

จะพิจารณาอย่างไร  แต่สภาพธรรมก็เกีÉยวเนืÉองกันทัÊงหมด  เช่น  ปฏิจจสมุปบาท                                      

ซึÉงแสดงโดยอนุโลม  คือ  อวิชชา  ความไม่รู ้  เป็นปัจจัยแก่สังขาร  ได้แก่  เจตนา          

ซึÉงเป็นกรรม  คือ  กุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  และสังขารซึÉงเป็นกรรมนัÊนก็เป็นปัจจัย                     

แก่วิญญาณ  คือ  เมืÉอยงัมีสงัขารคือกรรมอยู่ตราบใดก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดปฏิสนธิ  และ

เมืÉอปฏิสนธิเกิดแลว้  ก็เกิดพรอ้มกับเจตสิกและรูปดว้ย  เพราะฉะนัÊน  วิญญาณจึงเป็น

ปัจจยัแก่นามรูป 

อวิชชาเป็นปัจจยัแก่สงัขาร  สงัขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ  วิญญาณเป็นปัจจัย

แก่นามรูป  ผ่านมาแลว้ทัÊงหมด  ใช่ไหม  คือ  ขณะเกิด  ซึÉงก่อนนัÊนตอ้งมีอวิชชา  และ

ตอ้งมีกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  คงไม่มีใครตอ้งไปนัÉงทบทวน  และเมืÉอเกิดมาแลว้                  

นามรูปเป็นปัจจัยใหเ้กิดอายตนะ  คือ  ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงเป็นทางทีÉจะรบั

กระทบอารมณ ์ เพราะถา้จิตยงัเป็นภวังคอ์ยูก็่ไม่รูอ้ารมณอ์ืÉนนอกจากอารมณเ์ดียวกับ

ปฏิสนธิจิต  แต่เมืÉอมีนามธรรมและรูปธรรมแลว้  ก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดอายตนะ  คือ  ตา  

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงกระทบกบัอารมณภ์ายนอก 

อายตนะเป็นปัจจัยใหเ้กิดผัสสะ  ผัสสะเป็นปัจจัยใหเ้กิดเวทนา  เวทนาเป็น

ปัจจยัใหเ้กิดตณัหา  ตณัหาเป็นปัจจัยใหเ้กิดอปุาทาน  การยดึมัÉน  อุปาทานเป็นปัจจัย

ใหเ้กิดภพ  ภพในทีÉนี Êหมายถึงกรรมภพ  ภพเป็นปัจจัยใหเ้กิดชาติ  ชาติเป็นปัจจยัใหเ้กิด

ชรา  มรณะ  นีÉเป็นปฏิจจสมุปบาททีÉได้ยินได้ฟังกันบ่อย ๆ  แล้วแต่ว่าในขณะนัÊน                      

จะระลึกรูแ้ละพจิารณาเขา้ใจส่วนหนึÉงส่วนใดในขณะหนึÉงขณะใด  ก็ย่อมทาํใหเ้ห็นถึง

การสืบเนืÉองติดต่อกนัไปของสภาพธรรมทัÊงหลาย   

หรืออาจจะพิจารณาอีกนัยหนึÉง  คือ  เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรา  มรณะ            

คือ  สาวไปจากขณะนัÊนว่าอะไรเป็นเหตุ  ขณะทีÉเจ็บไข้ได้ป่วย  หรือชรา  หรือตาย  

ขณะนัÊนจะยอ้นไปพิจารณาไดว้่า  เพราะชาติเป็นปัจจยัจึงมีชราและมรณะ  และถา้จะ

สืบหาเหตุผลว่า เพราะอะไรจึงมีชาติคือการเกิดขึ Êนก็จะรู ้ว่า   เพราะมีกรรมหรือ                       

กรรมภพนัÉนเองเป็นปัจจยั  และถา้จะยอ้นกลับไปอีกว่าอะไรเป็นปัจจัยใหเ้กิดกรรมภพ  
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ก็จะรูว้่า  อุปาทาน  การยึดมัÉนนัÉนเองทีÉทาํใหย้งัมีภพอยู่  และถา้ยอ้นไปว่าอะไรทาํให้

เกิดการยึดมัÉนก็รูว้่า  เพราะมีความยินดีพอใจในความยึดมัÉนนัÊนเองเป็นปัจจัย  และ             

ถา้ยอ้นกลับไปว่าอะไรเป็นปัจจัยใหเ้กิดความยินดีคือตัณหาก็จะรูว้่า  เพราะเวทนา  

ความรูส้ึกเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา  และถ้าย้อนไปว่าอะไรเป็นปัจจัยใหเ้กิดเวทนา                    

ก็จะรูว้่า  เพราะผสัสะ  การกระทบเป็นปัจจยัใหเ้กิดเวทนา  ถา้ยอ้นไปว่าอะไรเป็นปัจจัย

ใหเ้กิดผัสสะก็จะรูว่้า  เพราะอายตนะเป็นปัจจัยใหเ้กิดผัสสะ  และถา้ยอ้นไปว่าอะไร 

เป็นเหตุให้เกิดอายตนะ  ก็นามรูปเป็นปัจจัยใหเ้กิดอายตนะ  ยอ้นไปอีก  ก็อะไรเป็น

ปัจจยัใหเ้กิดนามรูป  ก็วิญญาณเป็นปัจจยัใหเ้กิดนามรูป 

เพราะฉะนัÊน  สามารถยอ้นไปทัÊงขึ ÊนทัÊงลงได้  ด้วยเหตุนี Êไม่ว่าสภาพธรรมใด

กาํลงัปรากฏ  ถา้ปัญญาสะสมพืÊนฐานทีÉมัÉนคงก็สามารถเขา้ใจในเหตใุนผลของธรรมนัÊน  

แมใ้นขณะทีÉกาํลงับรโิภคอาหาร  หรือในเรืÉองของอาหาร ๔   

มีจดหมายของทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉง  ซึÉงคงจะทาํใหท้า่นผูฟั้งไดอ้นโุมทนา  ขอเชิญ

ทา่นผูฟั้งช่วยอ่านดว้ย 

๒๓๖/๒  หนา้ทีÉวา่การอาํเภอปากพนงั  

                                                              ถนนชายทะเล  นครศรีธรรมราช 

๓  ธนัวาคม  ๒๕๓๓ 

เรียน  ทา่น พ.อ. ธงชยั  แสงรตัน ์ ทราบ 

 ตัÊงแต่ผมได้รับฟังรายการธรรมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ซึÉงบรรยายโดย               

อาจารยส์ุจินต์  บริหารวนเขตต์  มาจนบัดนี Ê  เป็นเวลา ๓ ปีกว่าแลว้  ผมฟังทุกคืน                 

เวน้ไว้แต่วันทีÉติดธุระและขัดข้องจรงิ ๆ เท่านัÊน  บางบทเข้าใจ  บางบทก็ยังไม่เข้าใจ                 

ผมคิดว่า  บททีÉไม่เขา้ใจนัÊน  เมืÉอฟังไป ๆ นาน ๆ  ก็คงจะเขา้ใจสักวันหนึÉงเป็นแน่  และ

ขอขอบคณุทา่นผูฟั้งบางทา่นทีÉเขียนมาถามปัญหาตา่ง ๆ  ซึÉงทา่นอาจารยส์จุินตต์อบให้

ผมก็พลอยไดฟั้งกับท่านดว้ยและไดเ้ข้าใจชัดขึ Êน  รูส้ึกว่า  ตาหูสว่างขึ Êนมาก  และผม                

นกึชมตัวเองว่าเป็นบญุเหลือเกินทีÉไดม้าพบรายการนี Ê  เพราะว่าผมพบโดยบงัเอิญจริง ๆ  

คือ  ผมรบัฟังข่าว ๒๐ นาฬิกา  ข่าวใน  ข่าวนอก  จบแลว้ก็เป็นรายการปักษ์ใตบ้า้นเรา
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ของนายเจริญ  ปิÉนทอง  ตามปกติเมืÉอจบรายการนายเจริญแลว้ก็มีเพลง  ผมเป็นคน            

ไม่ชอบเพลง  ผมก็ปิดเสียทกุคืน  แต่คืนทีÉจะพบนัÊน  จบรายการนายเจริญก็เป็นรายการ

ธรรมปฏิบตัิในชีวิตประจาํวนัเริÉมขึ Êนทนัที  ในขณะทีÉผมยงัไม่ไดท้นัปิดวิทย ุ และไดร้บัฟัง

ตัÊงแต่นัÊนเป็นตน้มาจนทกุวนันี Ê  นบัว่าเป็นบญุของผมจรงิ ๆ  มิฉะนัÊนแลว้ผมคงจะตาย

เสียเปล่า  ไม่ได้พบอาจารย์ทีÉดี  ๆ อย่างนี Ê  และความจริงก่อนจะพบรายการนี Ê                      

ผมก็ปรารถนาอยู่ก่อนแล้วว่า  อยากจะฟังธรรมชัÊนสูง  เพราะทีÉเป็นธรรมขัÊนต ํÉ า                    

ฟังซํÊาแลว้ซ ํÊาอีก  รูส้ึกเบืÉอ  และบางทีถกูสอนใหเ้พิÉมพนูกิเลสขึ Êนก็มี  เช่น  สอนใหท้าํบญุ

ให้ทานและอุทิศให้ได้มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ   เกิดชาติหน้าให้มัÉ งมีศรีสุข                  

อยา่งนี Êเป็นตน้  ซึÉงผิดกบัทีÉท่านอาจารยบ์รรยายมากทีเดียว     

 ธรรมของท่านอาจารย์สุจินต์สอนใหล้ะ  ให้คลายจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  และโลภ  โกรธ  หลง  ใหเ้ห็นในทกุขัง  อนิจจัง  อนัตตา  ขัดเกลากิเลส               

อยา่งหยาบ  อย่างกลาง  อย่างละเอียดครบถ้วน  ซึÉงผมอธิษฐานว่า  ขอใหร้ายการนี Ê                  

อยูยื่นยงนานแสนนาน  ผมจึงขออนโุมทนามาเป็นเงิน ๒๐๐ บาทถ้วน  เพืÉอสมทบใน

มลูนธิิของรายการนี Êใหอ้ยู่ยืนยาวตลอดไป  ไดร้บัเงนิแลว้ตอบใหผ้มทราบดว้ย  ผมรบัฟัง

จากสถานีค่ายวชิราวธุ  กองทพัภาค ๔  นครศรีธรรมราช 

                                                             ขอแสดงความนบัถือ 

 ท่านผู้ฟังมีข้อสงสัยอะไรไหม  เพราะจากจดหมายฉบับนีÊ  ผู้ฟังทกุท่านชอบ

คาํถาม  ทุกคําถามมีประโยชน์  เพราะช่วยให้ท่านผู้ฟังท่านอืÉนทางวิทยุได้รับฟัง               

ตรงกับความสงสยัของทา่นดว้ย 

 ธรรมขัÊนฟังเข้าใจว่า  ตลอดชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตายเป็นนามธรรมและรูปธรรม

ทัÊงหมด  ซึÉงความจรงิแตล่ะขอ้ความทีÉไดร้บัฟังจะตอ้งถึงการพิสจูนห์รือการประจกัษ์แจง้  

โดยทีÉไม่เปลีÉยนเลย  สภาพธรรมตัÊงแต่เกิดจนตายเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

เท่านัÊน  นีÉข ัÊนฟังเขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม                  

จึงเป็นในขณะไหนก็ไดท้ัÊงสิ Êน  เพราะว่าตลอดชีวิตเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

เทา่นัÊนจรงิ ๆ  
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 ในขณะทีÉกาํลังเหน็  ไม่เคยรู ้ แมว้่าจะฟังพระธรรมเป็นปี ๆ  ทางตาก็ยงัคงยาก 

ทีÉ จะ รู ้จ ริง  ๆ  ว่า   ส ภา พ รู้  คื อ   ข ณ ะทีÉ กํา ลัง เ ห็น ใน ข ณะ นี Ê  แ ต่ เ มืÉ อ ฟั ง ไป                                

มีสติระลึกบา้ง  และก็ฟังอีก  เข้าใจอีก  สติก็เกิดขึ Êนอีกบา้งแมว้่าไม่มาก  และก็ฟังอีก

เข้าใจอีก  พิจารณาอีก  สติเกิดขึ Êนระลึกอีก  ซึÉงพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  บ่อย ๆ

เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉอบรมเจริญปัญญาจะรูว่้า  สภาพธรรมมี  แต่ไม่คุน้เคย  ไม่เคยชินกับ

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเลย  ทัÊง ๆ ทีÉมีอยู่ตลอดเวลา  และทางเดียวทีÉจะทาํ

ใหรู้ล้ักษณะของสภาพธรรมได้ถูกต้อง  คือ  ระลึก  สติเกิด  และค่อย ๆ  เข้าใจขึ Êน                 

ทีละเล็กทีละนอ้ย  เนือง ๆ บ่อย ๆ  

 กา รทีÉ จะ รู้ว่ า เ ริÉมเข้า ใจบ้าง   คือ   ไม่สงสัยในหนทา งป ระพฤติปฏิบัติ                        

ไม่เข้าใจว่ามีทางอืÉนทีÉจะทาํใหรู้เ้ร็ว  หรือรูช้ัด  เพราะว่าต้องเป็นปัญญาของตนเอง             

และจะละคลายความกระวนกระวาย  ความตอ้งการ  ซึÉงอาจจะเกิดจากการเคยไดย้ิน

ได้ฟังว่า  ถ้าปฏิบัติสักเดือนหนึÉง  หรือ ๓ เดือน  หรืออาจจะถึงปีหนึÉงโดยเข้มข้น                       

จะทาํใหปั้ญญาสามารถประจกัษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรม   

 บางท่านอาจจะเข้าใจว่า   สา มารถหมดกิเลสรู ้แ จ้งอริยสัจจธรรมเป็น                            

พระอริยบุคคลขัÊนต่าง ๆ  บางท่านก็เข้าใจว่า  ท่านได้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็น                              

พระโสดาบนับคุคลบา้ง  หรือเป็นพระสกทาคามีบคุคลบา้ง  นัÉ น คื อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร              

ไม่ใช่การรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง   

 ไม่ต้องมีการเข ้มข้น  เพราะขณะนี Êสภาพธรรมกําลังปรากฏ  ให้รู ้ลักษณะ                

ทีÉต่างกันของขณะทีÉหลงลืมสติกับขณะทีÉสติเกิดสลับกันอย่างปกติ  ให้เข้าใจว่า                  

ก า ร ส ลั บ กั น ข อ ง ส ติ สั ม ป ชั ญ ญ ะ ทีÉ เ ป็ น ส ติ ปั ฏ ฐ า น ทีÉ ร ะ ลึ ก ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง                        

สภาพธรรมซึÉงเกิดแล้วดับ  จะต้องเหมือนกับทางอืÉน  เช่น  ทางตาในขณะนีÊ  เห็น                

และดับหมดไป  ได้ยินชัÉ วขณะ  และดับหมดไป  มีอะไรทีÉผิดปกติบ้างในขณะทีÉ                 

เหน็และไดย้นิ  ไม่มีการผิดปกติเลย  ฉันใด  เวลาทีÉความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม

มีมากขึ Êนจนเป็นสัญญาความจาํทีÉมัÉนคง  เป็นเหตปัุจจยัทาํใหส้ติเกิดระลึกลักษณะของ
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สภาพธรรม  ก็เหมือนกับทางตากับทางหู  ทางตาจิตเกิดขึ Êนเห็นและก็ดับ  ทางห ู              

เกิดขึ Êนต่อ  ไดย้นิและก็ดบั 

 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานทีÉจะเกิด  ก็คือทางตาทีÉเห็น  สติระลึกตามปกติและ              

ดับไป  สลับกับเสียง  สลับกับการไดย้ิน  สลับกับสภาพธรรมอืÉน ๆ เป็นปกติ  แต่ใน

ตอนตน้สภาพธรรมยอ่มไม่ปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะต้องถึงขัÊนวิปัสสนาญาณ  

จึงเป็นขัÊนทีÉประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจริง                           

ดว้ยปัญญาทีÉสามารถรูค้วามต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางตามปกติ  

ตามความเป็นจรงิได ้

 ตอ้งทราบว่า  เป็นความปกติ  และเป็นเรืÉองละความตอ้งการ  ถา้ใครยงัมีความ

ตอ้งการทีÉจะถึงเรว็ ๆ  รูม้าก ๆ  แสดงว่าผูน้ัÊนเป็นไปตามกาํลังของโลภะ  เพราะไม่ใช่

การรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนี Êตามปกติ 

 ในขณะทีÉกาํลังอยากรูช้ดั  กบัขณะทีÉสติระลึก  ต่างกนั  ใช่ไหม   

 ขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึก  ขณะนัÊนเป็นขณะทีÉกําลังเข้าใจลักษณะของ        

สภาพธรรมนัÊน  มากน้อยตามกาํลังของปัญญา  แต่ขณะทีÉกําลังอยาก  แสดงว่า

ขณะนัÊนสติไม่ไดร้ะลึกลักษณะของสภาพธรรมอะไรเลย  เพียงแต่อยากและหาหนทาง 

ทีÉจะทําให้รู ้  ไม่ ได้เข้า ใจว่า  สภาพธรรมมี  และทางทีÉจะรู ้คือสติระลึกเท่านัÊน                 

ถา้สติไม่ระลึก  ก็เป็นแต่เรืÉองของความอยาก  และอาจจะทาํให้ไปแสวงหาทางอืÉน                      

มีการเข้าใจผิด  และยดึมัÉนในขอ้ปฏิบตัินัÊน ๆ ดว้ย 

 มีผู้ฟังท่านหนึÉงโทรศัพท์มาถามว่า  ขณะทีÉท่านโกรธและท่านรู้สึกตัวรู ้ว่า                

ขณะนี Êกาํลงัโกรธ  เป็นสติสมัปชญัญะหรือเปล่า   

 เวลาทีÉสติสัมปชัญญะเกิด  ไม่ใช่ว่าเป็นความเข้าใจขัÊนชืÉอ  แต่ลักษณะของ

สติสมัปชัญญะในขณะนัÊนตอ้งต่างกับในขณะทีÉเพียงรูว้่าขณะนัÊนโกรธ  ขอ้เทียบเคียง  

คือ  ถ้าถามเด็ก ๆ ว่ารอ้นไหม  เด็กคนนัÊนก็ตอบได้ว่ารอ้น  ถามว่าเย็นไหม  เด็ก               

คนนัÊนก็ตอบไดว้่าเยน็  ถามว่าหวานไหม  ก็ตอบไดว้่าหวาน  ถามว่าดีใจไหม  ก็ตอบว่า
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ดีใจ  ถามว่าโกรธไหม  เด็กคนนัÊนก็ตอ้งรูต้ัวและตอบว่าโกรธหรือไม่โกรธ  แต่ในขณะทีÉ

เด็กตอบว่าโกรธ  กบัเวลาทีÉผูใ้หญ่ตอบว่าโกรธ  มีความต่างกนัหรือเหมือนกนั 

 ถา้เป็นผูที้Éยงัไม่ไดฟั้งพระธรรม  ยงัไม่เขา้ใจสติสมัปชญัญะ  และสติสมัปชัญญะ

ยงัไม่เกิด  คาํตอบอยา่งนัÊนจะเป็นสติสัมปชญัญะไม่ได ้ แต่ผูใ้ดก็ตามทีÉไดฟั้งพระธรรม

เข้าใจก็รูว้่า  สภาพธรรมมี  เป็นปรมัตถสัจจะ  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                

สภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และมีลักษณะทีÉต่าง ๆ กัน  เช่น                   

ความตอ้งการ  ความติดขอ้ง  ความเพลิดเพลิน  เป็นลกัษณะหนึÉง ๆ   

เวลาทีÉท่านผู้ฟังอยากจะอ่านหนังสือพิมพ์  อยากจะดูโทรทัศน ์ ถ้าขณะนัÊน

โทรทัศนย์ังไม่มีรายการนัÊน  แต่มีความอยากทีÉจะดู  ขณะนัÊนก็จะสังเกตเห็นได้ว่า  

ลกัษณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ซึÉงอาจจะไม่เคยสงัเกตมาก่อน   

ความอยากทีÉจะทาํอย่างหนึÉงอย่างใด  ขณะทีÉยังไม่ได้ทาํ  เห็นความอยากทีÉ

เกิดขึ Êนว่า  ต้องการทาํ  ซึÉงนัÉนไม่ใช่ลักษณะของความโกรธ  แต่เป็นสภาพธรรม              

อย่างหนึÉง  และขณะทีÉกาํลังติดข้อง  กาํลังทาํอย่างนัÊน  กาํลังเพลิดเพลินอย่างนัÊน                    

ก็เหน็ลักษณะของความเพลิน  ความตดิขอ้ง  ความพอใจว่า  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  

เวลาเหน็สิÉงทีÉไม่นา่พอใจ  ไดก้ลิÉนสิÉงทีÉไม่นา่พอใจ  ความขุ่นเคือง  ความไม่พอใจเกิดขึ Êน  

ขณะนัÊนก็เป็นปกติธรรมดา  คือ  สามารถระลึกในลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  และ

ไม่ใช่เพียงรูแ้บบธรรมดาปกติว่าเค็ม  ว่าหวาน  ว่ารอ้น  ว่าเย็น  ว่าโกรธ  ว่าดีใจ                  

ว่าเสียใจ  แต่ตอ้งเป็นการรูว้่าเป็นสภาพธรรม  คือ  ตอ้งรูว้่าเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  และเป็น

สภาพธรรมแต่ละลกัษณะ 

การเริÉมต้นอย่างนี Êจะทาํให้ค่อย ๆ ถอนความเป็นตัวตน  ความเป็นสัตว ์                 

เป็นบคุคลออกจากสภาพธรรมนัÊน  แตที่ละเล็กทีละนอ้ย  เหมือนจับดา้มมีด  ไม่ผิดปกติ 

และไม่มีวิธีอืÉนเลย  ไม่ใช่โลภะเกิดก็ขุ่นเคืองใจ  ไม่อยากใหโ้ลภะเกิดจะทาํอย่างไร 

แทนทีÉจะรู ้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนัÊนลักษณะนัÊนกําลังแสดงสภาพของธรรม                

อยา่งหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และก็รูด้ว้ยว่าสภาพธรรมอืÉนก็มี  เช่น  ในขณะนัÊน

ก็มีเหน็  มีไดย้ิน  มีการกระทบสัมผัสสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานก็จะ
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ระลึกลักษณะของสภาพธรรมอืÉน  ไม่ติดขอ้งจ้องดูอยู่ทีÉลักษณะของสภาพธรรมเดียว  

เพราะอาจจะคิดว่า  เพียงจดจ้องอยู่ทีÉลักษณะนัÊนก็จะประจักษ์การเกิดดับ  ซึÉงเป็นไป

ไม่ไดเ้ลย  
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๑๙๗๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 สุ. การประจักษ์แจง้การเกิดดบัตอ้งเป็นอทุยพัพยญาณ  ซึÉงหลงัจากทีÉอบรม

เจริญสติปัฏฐานและวิปัสสนาญาณขัÊนต้น ๆ  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณเกิดแล้ว          

ปัจจยปรคิคหญาณเกิดแลว้  สัมมสนญาณเกิดแลว้  สติสัมปชัญญะสลับตามปกติ               

ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เป็นการแสดงว่า  ไม่มีความสงสัยในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทางเลย  อุทยัพพยญาณจึงเกิดได ้                 

ไม่ใช่เพียงการไปจอ้งดว้ยความตอ้งการ  และคิดวา่จะประจักษ์การเกิดดบั เพราะฉะนัÊน 

จึงตอ้งอาศยัการฟัง  การพิจารณาในเหตผุล  และการอดทนจรงิ ๆ 

ผู้ฟัง อาจารยพ์ดูบ่อย ๆ  เสมอ ๆ ว่า  การรูล้ักษณะสภาพธรรมตอ้งรูใ้หท้ัÉว ๆ  

ซึÉงเป็นการพิสูจนธ์รรม  คือ  เมืÉอเรารูท้ัÉวขึ Êน  บ่อย ๆ เนือง ๆ ขึ Êน  เราจะเห็นความ

แตกต่างของแตล่ะทวารมากขึ Êน  ถา้ยงัไม่ทัÉวจะไม่เห็นความแตกต่างของแต่ละทวารเลย  

เพราะฉะนัÊน  การพูดเรืÉองสติ ปัฏฐาน  ตลอดเวลาทีÉอาจารย์พูดมาตัÊงแต่ เริÉม                          

ก็เกิดประโยชนข์ึ Êนมาในระหว่างนัÊน  ทีÉว่ารูท้ัÉว ๆ ทกุทวาร  จะทาํใหรู้ล้ักษณะของแต่ละ

ทวารบ่อยขึ Êน  มากขึ Êน  เมืÉอบ่อยขึ Êน  มากขึ Êน  ก็เป็นเหต ุ เป็นปัจจยั  เป็นสงัขารขันธที์Éจะ

ปรุงแต่งใหเ้กิดการละ  เกิดการทีÉจะละคลายสภาพธรรมต่าง ๆ  เหล่านัÊนได ้ ไม่ว่าจะเป็น

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็เป็นสงัขารขนัธที์Éจะปรุงแต่งทีละเล็กทีละนอ้ยอยา่งนัÊนจริง ๆ 

สุ. ตอ้งค่อย ๆ คลาย  ไม่ติดขอ้งในนามธรรมใดรูปธรรมใดทัÊงสิ Êน  ก่อนทีÉจะ

ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป  เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นความสมบูรณ์ของปัญญา                 

ถา้ไม่ใช่ความสมบูรณข์องปัญญา  ก็เลิกคิดเลิกหวังทีÉจะไปทาํหนทางใด ๆ ทีÉทาํให้

ประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงกาํลงัเกิดดบัอยู่   
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การทีÉจะใหส้ติปัฏฐานเกิด  ไม่ใช่การใชวิ้ธีหนึÉงวิธีใด  นอกจากการฟังพระธรรม  

ความเข้าใจในพระธรรม  และการเห็นประโยชนใ์นพระธรรม  เป็นสังขารขันธ์ทีÉจะ                 

ปรุงแต่งใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึก  แล้วแต่ว่าจะลกัษณะของนามธรรมใดรูปธรรมใด 

ถ. สติปัฏฐานทีÉจะเกิดหรือทีÉจะระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทา่นอาจารยไ์ด้

พูดถึงว่า  เวลาโกรธ  หรือเวลารอ้น  เวลาหนาว  เวลาหิว  เวลากระหายอย่างนี Ê                

ทีÉไม่เป็นสติปัฏฐานเพราะเราไปคิดว่า  เราโกรธ  เราหิว  เรากระหาย  เรายืน  เราเดิน  

เรานัÉง  เรานอน  อยา่งนัÊนใช่ไหม 

สุ. ธรรมดาเรืÉองของความคิด  เราคงไม่ไปนัÉงคิดว่า  เป็นเรา  ถูกไหม                        

แต่อนสุยักิเลสทีÉยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นเรามีอยู ่

ถ. เป็นเราโดยไม่ตอ้งคิด  และทีÉจะเป็นสติปัฏฐานตอ้งรูอ้ย่างไร 

สุ. หมายความว่า  ฟังมา  ใช่ไหม  เข้าใจว่าลกัษณะทีÉโกรธเป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดก็คือขณะนัÊนมีลักษณะสภาพธรรมปรากฏใหเ้ข้าใจ     

ตรงตามนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับปัญญาของบุคคลนัÊนว่าจะเข้าใจตรงตามนัÊน                     

หรือเปล่าว่า  ลักษณะทีÉโกรธเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ถา้ขณะนัÊนมีความเข้าใจว่า  

ลกัษณะทีÉโกรธเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ขณะนัÊนคือสติสัมปชัญญะ  เป็นสติปัฏฐาน  

เพราะว่ามีความโกรธกาํลงัปรากฏใหเ้ขา้ใจ  ใหรู้ต้ามความเป็นจรงิ 

ถ. แต่ไม่ไดแ้ยกเลย 

สุ. ตอ้งอบรมเจรญิไปทกุครัÊงทีÉโกรธ  ทกุครัÊงทีÉเหน็ 

ถ. นกึว่าโกรธกบัเรานีÉอนัเดียวกนั  ไม่ไดแ้ยกว่าความโกรธเป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉง  เวลาโกรธก็เราโกรธ  ไม่ไดค้ิดว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอ

ไม่แยก  โอกาสทีÉสติปัฏฐานจะเกิดก็คงมีไม่ได ้

สุ. ดว้ยเหตนีุ Êการฟังพระธรรมจึงตอ้งละเอียด  มิฉะนัÊนแลว้ถา้มีคนตอบว่า 

โกรธไหม  บอกว่าโกรธ  ก็คลา้ย ๆ กับผู้นัÊนรูต้ัวว่าโกรธ  จึงเขา้ใจว่า  ขณะนัÊนเป็น

สติสมัปชัญญะ  ซึÉงความจริงทกุคนรูเ้วลาทีÉโกรธ  แต่ในขณะนัÊนทีÉฟังมาว่า  โกรธเป็น

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  เอาไปไวท้ีÉไหน  ตอนฟังนีÉเขา้ใจ  แต่เวลาโกรธก็เป็นอีกอย่างหนึÉง   
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 ลกัษณะทีÉโกรธปรากฏใหรู้ ้ ถา้สติเกิด  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิตทีÉสามารถเขา้ใจและ

รูว้่า  ลักษณะอาการโกรธในขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  นีÉคือการทีÉจะตอ้งชิน   

กบัลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง  ความรูค้วามเขา้ใจจากการฟังทัÊงหมดแต่ละวนั

จะเป็นสังขารขันธ์ทาํใหข้ณะทีÉมีการระลึกได้  เริÉมเขา้ใจ  ต้องใช้คาํว่า  เริÉมเข้าใจ             

ทีละเล็กทีละนอ้ยจรงิ ๆ  เพราะว่าสะสมการทีÉไม่เคยรูล้ ักษณะของสภาพธรรมมานาน

แสนนาน  และความรูข้ัÊนการฟังก็เพียงเขา้ใจขัÊนฟังเท่านัÊน  แต่เวลาทีÉสภาพธรรมเกิด  

ไม่ไดเ้ขา้ใจอยา่งนัÊนเลย 

ดว้ยเหตุนี Êการอบรม  การปฏิบัติ  ก็คือ  ในขณะทีÉฟังแลว้เข ้าใจ  และเวลาทีÉ                   

สภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  สติระลึกในขณะนัÊนจึงเข้าใจ  แต่ตอ้งมีพื Êนฐาน

จากความเขา้ใจจากขัÊนการฟังก่อน 

ถ. โดยมากจะอยูแ่ค่การฟัง  เขา้ใจแค่การฟัง 

สุ. ผูน้ัÊนก็ทราบว่า  นัÉนคือความเขา้ใจขัÊนการฟัง  แต่ยงัไม่เข้าใจจริง ๆ           

ตอนทีÉสภาพธรรมปรากฏ 

ถ. เวลาธรรมเกิดจริง ๆ  ไม่เขา้ใจ  ถ้าเขา้ใจสติต้องระลึกได ้  ทีÉส่วนใหญ่

บอกว่า  เข ้าใจ ๆ  เป็นความเข้าใจตามทีÉได้ฟังมาเทานัÊน  จาํได้เท่านัÊน  อย่าง            

เดินก็ดี  ยืนก็ดี  นัÉงก็ดี  นอนก็ดี  กินก็ดี  พดูก็ดี  คิดก็ดี  มีใครบา้งทีÉไม่รู ้ ทกุคนรูท้ัÊงนัÊน  

เดินเขาก็รูว้่าเขาเดิน  นัÉงเขาก็รูว้่าเขานัÉง  นอนเขาก็รูว้่าเขานอน  อย่างนี Êท่านบอกว่า                  

เป็นสติปัฏฐาน  เป็นความเข้าใจขัÊนฟังมาเท่านัÊนเองว่า   เดินรู้ว่าเดิน  นัÉงรู ้ว่านัÉง                 

เราฟังมาเข ้าใจอย่างนี Ê  แต่ไม่ได้เข้าใจขณะนัÊนทีÉธรรมเกิดจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน                  

สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได ้

สุ. ขออนโุมทนาทีÉเห็นความต่างกันของปัญญาขัÊนฟัง  กับปัญญาทีÉจะตอ้ง

อบรม  ซึÉงตอ้งอาศัยขัÊนการฟังจรงิ ๆ อยา่งมาก 

ถ. การอบรมเจรญิปัญญาขัÊนเขา้ใจขณะทีÉสภาพธรรมปรากฏเป็นเรืÉองยาก

จรงิ ๆ  เป็นเรืÉองยากทีÉจะเขา้ใจขณะสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เขา้ใจโดยการฟังพอจะเขา้ใจ  

แต่ทีÉจะเขา้ใจในขณะทีÉสภาพธรรมปรากฏทีÉจะเป็นปัจจัยใหส้ติระลึกได ้ ยากมาก 
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สุ. ตอ้งอาศัยการฟังบ่อย ๆ  ถา้ฟังเรืÉองนามธรรมรูปธรรมเดือนหนึÉงไม่กีÉครัÊง  

อาทิตยห์นึÉงไม่กีÉครัÊง  และจะใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจในขณะทีÉกาํลังเห็น  หรือกาํลัง             

ไดย้นิ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ ดว้ยเหตนีุ Êทกุทา่นตอ้งเป็นพหสูตู  คือ  ฟังมาก  ซึÉงบางทา่น

ก็สงสยัว่าจะตอ้งฟังสกัแค่ไหน  พระไตรปิฎกกีÉปิฎก  หรืออรรถกถาอยา่งไร   

ไม่ตอ้งนบั  แต่ในขณะทีÉฟัง  มีการพิจารณาอยา่งแยบคายทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  

ในลกัษณะของสภาพธรรม  และเมืÉอมีความเข้าใจละเอียดขึ Êนก็ทาํใหมี้การระลึกไดว่้า  

สภาพธรรมเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ในขณะทีÉกาํลังเห็น                 

ค่อย ๆ เกิด  ค่อย ๆ อบรม  ค่อย ๆ เจริญขึ Êน  นีÉคือความหมายของปฏิบตัิ  หรือภาวนา 

ถ. สติปัญญาทีÉไม่กา้วหนา้  ไม่เจรญิ  ติดอยูที่Éแค่ความเขา้ใจขัÊนการฟัง 

สุ. ผูน้ัÊนก็เป็นผูที้Éรูต้ ัวตามความเป็นจรงิว่า  ปัญญาของแต่ละบุคคล  หรือ

ของทา่นเองขัÊนไหน  และปัญญาทีÉค่อย ๆ กา้วไปทีละนอ้ย ๆ  ผูน้ั Êนก็รูอี้กว่ามาจากไหน  

มาจากการฟัง  และสติเกิดใหม่ ๆ ระลึก  ความเขา้ใจก็ยงันอ้ยเหลือเกินจนเกือบจะ

สงัเกตรูไ้ม่ได ้ เหมือนกบัการจบัดา้มมีด  และค่อย ๆ  อบรมไป  เมืÉอมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน

ทีละน้อย ๆ ก็รูว่้า  นีÉเป็นหนทางอบรมเจริญภาวนา  ไม่ใช่ทางอืÉน  ถ้าทาํทางอืÉน   

หนทางอืÉน  ขอ้ปฏิบตัิอืÉน  ไม่ใช่การอบรมเจรญิปัญญาแนน่อน 

ถ. คงตอ้งติดตามจรงิ ๆ  ทาํเล่น ๆ ไม่ได ้

สุ. หมายความว่า  ไม่ใช่เป็นผูท้อดทิ Êงหรือละเลย 

ถ. ตอ้งมีวิรยิะ  แต่ไม่ใช่ไปนัÉงเพียร  นอนเพียร  ตอ้งสนใจใฝ่ใจจรงิ ๆ  ไม่ใช่

ฟัง ๆ ไป  รูก็้รู ้ ไม่รูก็้ไม่รู ้ ตามบญุตามกรรม   

สุ. เมืÉอมีศรทัธาแลว้  ก็อยา่ใหศ้รทัธานัÊนถอย  เป็นเรืÉองละเอียดทีÉท่านผู้ฟัง

จะเหน็ไดว้่า  เป็นเรืÉองละตัÊงแต่ต้น  ละอย่างไร  คือ  ไม่ไดก้ระตุน้หรือส่งเสริมใหไ้ปทาํ

อะไรทีÉผิดปกติ  นีÉคือละความตอ้งการทีÉจะไปสู่การเขา้ใจผิดในการปฏิบัติ  เพราะว่า

สภาพธรรมกาํลังปรากฏ  เครืÉองพิสูจน์  คือ  ปัญญาสามารถรูถู้กต้องตามความ                 

เป็นจริงไหม  ถา้ไม่รู ้ และจะไปทาํอะไรเพืÉอจะรู ้ ไม่มีหนทางเลย  เพราะว่าปัญญา                

เป็นเรืÉองเขา้ใจถูกในลักษณะของสภาพธรรมซึÉงตอ้งอาศัยการฟัง  เมืÉอฟังเขา้ใจเรืÉอง
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สติสัมปชัญญะ  จะทาํใหรู้ค้วามต่างกันของปัญญาขัÊนฟัง  กับปัญญาขัÊนสติทีÉระลึก  

และเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และแมค้วามเขา้ใจมีเพียงเล็กนอ้ย  

ก็ไม่มีการกระตุน้ใหไ้ปแสวงหา  หรือไปทาํอย่างอืÉนขึ Êนมาใหม้าก  เพราะนัÉนก็ไม่ใช่

หนทาง   

หนทางจริง ๆ  คือ  อดทน  เริÉมเขา้ใจความหมายของขันติคือตบะอย่างยิÉง              

ไม่มีอะไรทีÉจะอดทนเท่ากับการทีÉค่อย ๆ เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

จรงิ ๆ  ไม่ใช่อยากจะเป็นพระโสดาบัน  หรืออยากจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  อยากจะให้

วิปัสสนาญาณเกิด  ซึÉงทัÊงหมดเป็นเรืÉองอยากโดยทีÉไม่รูว้่า  เหตทีุÉจะใหปั้ญญาขัÊนนัÊนเกิด

คืออย่างไร  แต่ถา้เป็นการรูถ้กูตอ้งตามความเป็นจริง  ละความตอ้งการ  เพราะรูเ้หตวุ่า

การทีÉปัญญาแต่ละขัÊนจะสมบูรณข์ึ Êน  ก็เพราะมีความเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  

และเวลาใดทีÉสภาพธ รรมปรากฏ  สติ มีกา รระลึก  ก็จะค่อย ๆ  รู้ลักษณะของ                 

สภาพธรรมนัÊนตามความเป็นจรงิ 

เพราะฉะนัÊน  หนทางทีÉถูกเป็นหนทางทีÉละโลภะไปเรืÉอย ๆ  ไม่ใช่เป็นการทาํให้

โลภะเกิดมาก ๆ โดยทีÉไม่รู ้ ถา้ใครเกิดความตอ้งการ  ใหท้ราบได้เลยว่า  ขณะนัÊน

หลงลืมสติแล้ว  ไม่มีการระลึก  ไม่มีการเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ต้องเป็นอย่างนี Êไปทุกชาติ  จนกว่าจะเป็นชาติทีÉเมืÉอได้ฟังพระธรรมแม้สัÊน                   

แต่ก็สามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมตรงกับทีÉกาํลงัไดร้บัฟังธรรมนัÊน  

พระ ในชีวิตประจาํวันทีÉเจริญสติปัฏฐาน  บางครัÊงกิจวัตรประจาํวัน  เช่น                  

ฉันอาหารบิณฑบาต  หรือปัดกวาดเช็ดถก็ูดี  บางครัÊงรีบเร่งทีÉจะทาํเพืÉอไปเดินจงกรม  

เพืÉอตอ้งการเจรญิสติปัฏฐาน  ขณะนัÊนมีรูส้ึกว่ามีความผิดปกติ  และมีความเป็นตัวตน  

อยา่งนี Êเป็นความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งหรือเปล่า 

สุ. ในขณะทีÉกาํลังกวาดเช็ดถู  ขณะนัÊนเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม                   

ถา้สามารถรูว้่า  นามธรรมมีลักษณะอย่างไร  อย่างไหนเป็นรูปธรรม  จะไม่เดือดรอ้น                

ทีÉจะตอ้งไปจงกรมเลย  เพราะบางท่านเขา้ใจว่า  การจงกรม  คือ  การเดิน  ในขณะทีÉ

กาํลงัปฏิบตัิ 
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แสดงใหเ้หน็ว่า  ชีวิตไม่เป็นปกติเลย  เพราะว่าแยกเป็นกาํลังปฏิบัติ  กับไม่ได้

กาํลงัปฏิบตัิ  ซึÉงไม่ถกูตอ้ง  เพราะว่าการปฏิบัติไม่ใช่เราจะทาํ   

ขณะใดทีÉสติสัมปชัญญะระลึกได้ว่า  เคยได้ยินได้ฟังธรรม  เคยเข้าใจมาแล้ว  

และขณะนีÊสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  ขณะก่อนหลงลืมสต ิ แต่ขณะนี Êสติเกิด  ไม่มีใครไป

ทาํสติเกิด  เหมือนกบัไม่มีใครทาํเหน็  ทาํไดยิ้น  ในขณะนี Êเลย   

สติจะเกิดก็เพรา ะมีความรู้ความเข้าใจในเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม                     

เป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้มีการระลึก  และค่อย ๆ เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม                   

ทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการรีบเร่งทาํอะไรใหเ้สร็จและจะไปทาํอีกอย่างหนึÉง  

ซึÉงเขา้ใจว่าขณะนัÊนเป็นการปฏิบตัิธรรม 

สาํหรบัท่านพระภิกษุท่านคงเข้าใจความหมายของจงกรม  หรือ  จังกัมมะ                   

แต่สาํหรบัคฤหสัถ์ทีÉไดย้ินคาํนี Êใหม่ ๆ  และยงัไม่เขา้ใจความหมายนัÊนจริง ๆ  อาจจะ

เข้าใจผิดคิดว่า  การจงกรมเป็นการเดินลักษณะพิเศษในขณะทีÉกําลังปฏิบัติ  แต่

ความหมายของจงักมัมะ  หมายความถึงการกา้วไปตามลาํดบั   

กา้วไปตามลาํดับ  ก็คือการเดินนัÉนเอง  และสาํหรบัการเดินในชีวิตประจาํวัน

ของผู้ทีÉเข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมเป็นผู้มีปกติทีÉจะระลึกลักษณะของ                  

สภาพนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่าในขณะทีÉนัÉง  ในขณะทีÉนอน  ในขณะทีÉยืน  ในขณะ

ทีÉเดิน  และการเดินเป็นอิรยิาบถทีÉมีประโยชนม์าก  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงอานิสงส์

ของการเดิน  ซึÉงทกุทา่นก็คงจะทราบว่า  การเดินเป็นการออกกาํลงั  การเดินมีประโยชน์

ต่อรา่งกาย  คนทีÉเดินมาก ๆ  จะเป็นผูที้Éแข็งแรง  และสาํหรบัผูน้ัÉงมากก็จาํเป็นตอ้งมีการ

เปลีÉยนอิรยิาบถ  ดว้ยเหตุนี Êจังกัมมะก็คือการเดินเปลีÉยนอิริยาบถ  เวลาทีÉบุคคลหนึÉง

บคุคลใดนัÉง  หรืออยูใ่นอิรยิาบถหนึÉงอิรยิาบถใดนาน  อาจจะนัÉงหรือนอนก็ตาม 

ถ. หนเูคยไปเดินจงกรม  หลวงพ่อทา่นสอนใหก้าํหนดจิตทีÉเทา้ในขณะทีÉยา่ง

ว่า  ซา้ยย่างหนอ  ใหส้ติอยู่ทีÉเทา้ว่า  ซา้ยกาํลังย่าง  หรือขวากาํลังย่าง  ไม่ใหจ้ิตไป

กาํหนดทีÉอืÉน  ถา้จิตไปกาํหนดทีÉอืÉนก็ใหไ้ปกาํหนดตามรูท้ันว่า  เวลานี Êจิตไปกาํหนด                

ทีÉไหน  และใหร้ะลึกว่า  รูห้นอ  เมืÉอสภาพนัÊนหายไปก็ใหม้ากาํหนดทีÉเทา้อีกว่า  ซา้ย              
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ย่างหนอ  ขวาย่างหนอ  สลับกับนัÉงกาํหนด  พองหนอ  ยบุหนอ  ในขณะทีÉนัÉงกาํหนด                

ยบุหนอ  พองหนอนัÊน  สภาพธรรมต่าง ๆ เกิดขึ Êน  คือ  มีอาการทรุนทรุาย  บางทีขณะทีÉ

กาํหนดพองนัÊนยบุ  กาํหนดยบุนัÊนพอง  เพราะจิตมกัจะนึกไปต่าง ๆ   บางครัÊงไดยิ้นเสียง  

หลวงพ่อทา่นก็สอนใหก้าํหนดว่า  รูห้นอ  หรือไดย้นิหนอ   

หนไูปรกัษาศีล ๘ มา ๗ วนั  กาํหนดอย่างนัÊนอยู่ ๕ วัน  มีความทรุนทรุายมาก  

ในวนัทีÉ ๕  หนนูัÉงอยูเ่ป็นเวลาชัÉวโมงเศษ  เกิดความทกุขเ์จ็บปวดและเหนบ็ชา  ขณะนัÊน

มีความรูส้ึกเหมือนใจจะขาด  เพราะไม่กระดกุกระดิกร่างกาย  คิดว่าจะทนเพืÉอตอ้งการ

รูว้่า  จะได้อะไรขึ ÊนมาหลังจากนัÉงมาเป็นเวลาชัÉวโมงกว่า  และความทกุขต์่าง ๆ นัÊน            

ปวดมากมาย  พอทกุขถึ์งทีÉสดุเหมือนจะสิ Êนชีวิต  หนกู็มีความรูส้ึกว่า  ร่างกายนีÊหายไป

คือ  เบามาก  และมีความรูส้ึกว่า  ชีวิตนี ÊมีเพียงสิÉงทีÉละเอียดมากและเบามาก  ขณะนัÊน

มีความสุข  ความทุกข์ต่าง ๆ หายไปหมด  อยากถามอาจารยว์่า  สิÉงทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน                   

คืออะไร 

สุ. ถ้าถามอย่างนี Ê  หมายความว่าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาของตนเอง

แนน่อน  เพราะว่าไม่รู ้ สิÉงนัÊนคืออะไรก็ไม่รู ้ ไปทาํตัÊง ๗ วนั  ผลคือสิÉงนัÊนคืออะไรก็ไม่รู ้

ถ. ขณะนัÊนมีความทกุขม์าก  และอยูดี่ ๆ ความทกุขน์ัÊนก็หายไป 

สุ. ความทกุขน์ัÊนเกิดจากอะไร 

ถ. นัÉงนาน  ความทกุขเ์กิดจากขาเป็นเหนบ็ชาและปวดมาก  เหมือนกับว่า

ทกุขถ์ึงทีÉสุดแลว้ 

สุ. ทาํใหท้กุขใ์หญ่โต  จะไดเ้ห็นทกุข์ทีÉใหญ่โต  แต่ขณะนีÊไตรลักษณะของ

สังขารธรรมหรือสังขตธรรม  ทุกอย่าง  อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ ÊนชัÉวขณะและดับไป          

อยา่งรวดเรว็  ทกุขนี์ Êตอ้งปัญญาจึงจะประจกัษ์แจง้ได ้ ถา้เป็นการประจกัษแ์จง้ลกัษณะ

ของทกุข์นี Êจะไม่มีคาํถามเลยวา่นีÉอะไร  เพราะว่าปัญญาตอ้งเริÉมตัÊงแต่การรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมตามปกติทีÉกาํลงัเห็นขณะนีÊ  ไม่ใช่ตวัตนแลว้เป็นอะไร   

ลกัษณะทีÉเหน็  อาการเห็น  มีจรงิ ๆ  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มีจรงิ ๆ  เมืÉอไม่ใช่

เราแลว้เป็นอะไร  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เคยเห็นเป็นคน  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ   ตัÊงหลายสิบปี  
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ตัÊงแต่เกิดมาแล้วจะบอกว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

แล้วเป็นอะไร  ปัญญาต้องสามารถเข้าใจ  รู้ลักษณะทีÉแท้จริงของสภาพธรรม                   

แต่ละอยา่งในขัÊนของการฟังใหเ้ขา้ใจก่อน  ไม่ใช่อยูดี่ ๆ จะไปกาํหนดไวต้รงเทา้  ตรงตา  

ตรงห ู ซึÉงไม่มีความรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ผลคือไม่รู ้ 

และตอ้งถามว่า  นัÉนคืออะไร   

ปกติธรรมดาอยา่งนี Ê  ก็มีทกุขอ์ยู่แลว้  ไม่ตอ้งไปทาํทกุขใ์หญ่ ๆ โต ๆ  ทรุนทรุาย

แทบจะขาดใจ  และปรากฏว่าเกิดความสขุขึ Êนมา  พอใจในความสุขนัÊน  แต่ผลก็คือว่า  

ไม่รูอ้ะไร   
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๑๙๗๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 สุ. ตอ้งการความรูห้รือเปล่า 

ถ. อาจารยจ์ะว่าไม่รูห้รือ  คือ  รูเ้หมือนกับว่า  ทุกข์นัÊนจริง ๆ ไม่มีตัวตน  

เกิดแลว้ก็ดบั  แต่เป็นเพราะหนไูปยดึเอง 

สุ. เวลานี Êเหน็เป็นทกุขห์รือเปล่า 

ถ. เป็น 

สุ. เป็นอย่างไร  ขณะนี Ê  กาํลงัเหน็เดีÌยวนี Ê  เป็นทกุขอ์ยา่งไร 

ถ. เป็นทกุขเ์พราะหนไูปเหน็เป็นสิÉงต่าง ๆ ขึ Êน 

สุ. มิได ้ ในขณะนี ÊทีÉกาํลังเหน็  ไม่ตอ้งไปทาํทกุข์ใหญ่โตเป็นความปวดเจ็บ

แทบจะขาดใจ  ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็นเป็นทกุข์หรือเปล่า  เป็นทกุข์อย่างแทบจะขาดใจ               

หรือเปล่า 

ถ. ไม่เป็น 

สุ. แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ไดเ้ขา้ใจเรืÉองไตรลักษณะ  หรือทกุขลักษณะอย่าง

แทจ้รงิ  เขา้ใจแต่เพียงทกุขเวทนา  และขณะนี Êมีทกุขเวทนาหรือเปล่า  มีความรูส้ึกเป็น

ทกุขท์างกายไหม 

ถ. ไม่มี 

สุ. แต่มีทกุขลกัษณะ  คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ดับ  ปัญญาทีÉประจกัษ์แจง้

จึงจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  ไม่ใช่ปวดเจ็บมาก ๆ แลว้หายไปก็บอก

ว่า  รูน้ะว่านีÉหายไป  นีÉไม่เทีÉยง  แต่ขณะนี Êเอง  สภาพธรรมกําลังปรากฏตามปกติ                

กาํลังเกิดดับ  ไม่ใช่ทุกขเวทนาอย่างนัÊน  แต่เป็นทุกขเ์พราะไม่เทีÉยง  อยากจะรูท้กุข์

อย่างไหนทีÉจะถอนความเป็นตัวตน  ทุกข์ปกติธรรมดาของสภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ดับ  

หรืออยากรูท้กุขเวทนามาก ๆ  และก็บอกว่า  นีÉไม่เทีÉยง 
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ถ. ทกุขธ์รรมดา 

สุ. ทกุขธ์รรมดา  ก็ตอ้งอบรมเจริญปัญญาตามปกติ  ไม่ใช่ไปทาํใหผ้ิดปกติ  

และสงสยั  และไม่รู ้ และตอ้งถามคนอืÉนว่านีÉอะไร  

ถ. คือ  ตอ้งฟัง  ศึกษาพระธรรมก่อน 

สุ. แน่นอน  สาํหรบัผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และไม่ใช่              

พระปัจเจกพุทธเจ้า  เบื Êองต้นของปัญญา  ต้องฟัง  ผู้ทีÉ เป็นสาวกทุกท่านต้องฟัง                  

พระธรรม  และสําหรับแม้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพระปัจเจกพุทธเจ้า                       

ในอดีตชาติก่อน ๆ  พระองคก็์ตอ้งเป็นพหูสูต  ตอ้งเป็นผูท้ีÉฟังพระธรรม  มิฉะนัÊนแลว้         

ไม่สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรม  หรือเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมคลอ้ยไปตาม

ความเป็นจรงิของสภาพธรรมได ้ เพราะเราก็ไดฟั้งบ่อย ๆ  เรืÉองอนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตา  

นบัครัÊงไม่ถว้น  อาจจะถึงแสนครัÊง  ผลคืออะไร  ก็เหมือนเดิม  ก็ยงัพูดตามธรรมดา ๆ 

ว่า  อนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตา  ไม่ไดเ้ห็นมีการละคลายกิเลสอะไรเลย  แสดงใหเ้ห็นถึง

ระดับขัÊนทีÉต่างกันของเพียงฟังคาํว่า  อนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตา  กับการรูแ้จ้งประจักษ์               

จรงิ ๆ ในลกัษณะทีÉไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนแลว้ดบัไปตามปกติ   

ตอ้งรูว้่าอย่างไรเป็นปัญญา  อย่างไรไม่ใช่ปัญญาเสียก่อน  ไม่ใช่ไม่รูอ้ะไรเลย             

ก็จะทาํ  และคิดว่ารูท้กุข ์ เพราะว่ามีทกุขม์าก 

ถ. ไม่ใช่ว่ารูท้กุข ์ คือ  หนมีูความรูส้ึกว่า  หลังจากเกิดความรูส้ึกแบบนัÊน

แลว้  เวลาหนไูปทีÉไหนทีÉจะตอ้งทนทกุขน์าน ๆ   เช่น  ยืนนาน ๆ  หรือนัÉงนาน ๆ  หนจูะใช้

วิธีกาํหนดรูว้่า  ตอนนี Êกาํลงัคิดหนอ  หรือปวดหนอ  หรือเจ็บหนอ  ก็จะไม่เป็น 

สุ. พอใจทีÉจะไม่เป็น  ใช่ไหม 

ถ. ไม่ใช่พอใจ  คือ  เหมือนกบัว่าทกุข์นานแลว้ไม่สามารถเปลีÉยนอิรยิาบถ

ได ้ ถา้เราไม่ใช่วิธีกาํหนดว่า  เรารูท้กุขต์อนนี Êหนอ  ความทกุขก็์ยิÉงมาก 

สุ. แสดงว่าไม่อยากมีความทุกขม์าก  หรืออยากมีความสุข  ไม่อยากมี

ความทุกขน์ัÉนเอง  จึงหาทาง  วิธีคือทาํอย่างไรขณะนัÊนจึงไม่ทกุข์มาก  และก็บอกว่า
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ไดผ้ล  เพราะทาํแลว้ไม่ทกุขม์ากดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตนี Êตอ้งการอะไร  ตอ้งการ

เทา่นี Êหรือ 

ถ. คือ  เหมือนกบัว่าใหเ้ราทนได ้

สุ. ทนอะไรได ้

ถ. ทนทกุข ์ หรือทนสขุ  คือ  ใหรู้ว่้าตอนนี Êเรามีทกุขห์รือมีสขุ 

สุ. ตอ้งการเท่านี Ê  ใช่ไหม  หรือตอ้งการรูแ้จ้งสัจจธรรม  ความจริงของ        

สภาพธรรม 

ถ. รูแ้จง้สจัจธรรม 

สุ. ถา้อยา่งนัÊน  ตอ้งอบรมเจริญปัญญาตามปกติ 

ถ. และขณะทีÉมีทกุข ์ อาจารยจ์ะใหท้าํอย่างไร  สมมติว่าขณะทีÉมีทกุข์หรือ              

มีสขุ  อาจารยจ์ะใหท้าํอะไร 

สุ. ไม่ใช่เป็นเรืÉองทาํ  ปัญญาเป็นเรืÉองทีÉต้องอบรมเจริญขึ Êน  และทุกข ์                 

ทีÉแทจ้รงิ  คือ  การเกิดดับ  ถา้ละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนได้จรงิ ๆ            

ทกุข์จะคลายมากเลย  การเกิดซึÉงมีมากมายในสังสารวัฏฏก็์จะเหลือเพียง ๗ ชาติ  

เสียดายไหม 

ถ. ใหก้าํหนดรูว้่า  ทกุขข์ณะนี Ê  คือ  ไม่มีตวัตน 

สุ. ถา้ไม่มีการเกิดเลย  ดบัเหตปัุจจยัหมด  จะมีทกุขอ์ย่างนัÊนไหม 

ถ. ไม่มี 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูเ้หตขุองทกุขว่์า  ทกุขมี์เพราะอะไร  เพราะมีชาติ  คือ  

การเกิด  ถา้สามารถดบัชาติคือการเกิด  ทกุขท์ัÊงหมดจะไม่มี 

ถ. ทาํอยา่งไรจึงจะดบัชาติคือการเกิดได ้

สุ. ไม่ใช่เรืÉองทาํ  เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉจะตอ้งอบรมเจริญขึ Êน  อบรมเจริญ

ปัญญาจากขัÊนการฟัง  ฟังนีÉตอ้งฟังอย่างพิจารณาใหเ้ข้าใจจริง ๆ  ใหต้รงต่อลักษณะ

ของสภาพธรรม  ต้องรูว้่า  ปัญญารูอ้ะไร  ปัญญาคืออะไร  ปัญญาจะเจริญขึ Êนได้

อยา่งไร  คือ  เมืÉอตอ้งการปัญญา  ก็ตอ้งรูเ้หตวุ่าปัญญาจะเจรญิขึ Êนไดอ้ยา่งไรดว้ย 
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ขอ้สาํคัญตอ้งรูว้่า  ปัญญารูอ้ะไร  ปัญญาไม่ใช่ไปรูท้กุขป์วดเจ็บแทบขาดใจ  

ไม่ใช่อย่างนัÊน  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นสภาพธรรม                 

แต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เป็น

เพียงคาํพูด  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นสัจจธรรมทีÉจะอบรมเจริญปัญญาจนสามารถ

ประจักษ์แจง้ไดจ้รงิ ๆ  และมีผูไ้ดป้ระจักษ์แจ้งแลว้จริง ๆ  เป็นจาํนวนมากดว้ย  ซึÉง                 

ทา่นเหล่านัÊนตอ้งอาศยัการฟัง  และเขา้ใจ  และอบรมเจรญิปัญญาไปเรืÉอย ๆ 

ผู้ฟัง รูท้กุขอ์ย่างทีÉทา่นผูถ้ามเมืÉอกี Êรู ้ ผมก็เคยรูม้าแลว้  และมีคนรบัรองดว้ย

ว่า  นีÉเหน็ทกุขแ์ลว้  จวน ๆ แลว้  วิธีเห็นทกุข ์ คือ  ใหน้ัÉงนาน ๆ  จะเห็นทกุขไ์ด ้ เพราะ

เมืÉอนัÉงนานตอ้งปวดขา  เป็นเหน็บ  นัÉงทนไป  ถา้ทนไม่ได้ถือว่า  ไม่ชนะทกุข ์ เรียกว่า

แพท้กุข ์ ตอ้งทนจนกว่าเวทนาทีÉเกิดจะหายไป  หายได ้ ขอใหท้นจริง ๆ  คือ  เลือดลม

จะค่อย ๆ ระบายเอง  ค่อย ๆ ไปทีละเล็กทีละนอ้ย  ในทีÉสุดก็หาย  ตอนหายรูส้ึกสบาย           

ดีใจว่า  ชนะทุกข์แลว้  วิธีนี Êเป็นวิธีชนะทุกขที์Éไม่ใช่คาํสอนของพระพุทธเจา้  เป็นวิธี             

ชนะทกุขแ์บบเกจิอาจารยท์ัÊงหลายทีÉทา่นสอน ๆ กันมา  ซึÉงผมหลงอยูน่าน   

วิธีชนะทุกขต์ามแบบของพระพทุธเจา้ตอ้งอยา่งทีÉอาจารยแ์นะนาํ  เพราะเอามา

จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา  ตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจเสียก่อน  เข้าใจขัÊนการฟังคือตอ้งรูว้่า  

ขณะทีÉสภาพธรรมเกิดอย่างทีÉไดย้ินไดฟั้ง  เราเห็นว่าเป็นสภาพธรรมหรือเปล่า  ถา้ยงั                   

ไม่เหน็  สติก็ไม่สามารถระลึกได ้    

นีÉเป็นขัÊนเป็นตอน  เบื ÊองแรกทีÉสดุคือฟังใหเ้ขา้ใจเสียก่อน  แค่การฟัง  ไม่ใช่การ

ปฏิบัติ  เมืÉอฟังเขา้ใจแลว้  ขณะทีÉสภาพธรรมจริง ๆ ปรากฏ  ความเขา้ใจจะเป็นอีก                

ขัÊนหนึÉง  ความเข้าใจขัÊนนี ÊแหละทีÉจะเป็นเหตุปัจจัยให้สติระลึกได้  เพราะฉะนัÊน                    

ผมขอรอ้งว่า  ถ้าท่านอยากจะเข้าใจธรรม  ขอใหเ้ลิกทาํอย่างนัÊน  เพราะผมเคย             

ทาํมาแลว้  ไม่ไดอ้ะไร                                                                                                                             

ผู้ฟัง ความขอ้งใจของคณุผูห้ญิงทีÉออกมาพดูเมืÉอครู่นี Ê  เป็นเหตุการณที์Éผมเคย

ประสบมาแลว้  คือ  ตอนนัÊนไม่รูว้่าธรรมคืออะไร  แต่ชอบ  เขาสอนใหน้ัÉงสมาธิก็นัÉง  

เมืÉอนัÉงแลว้จะไปถึงจุดหนึÉง  ความเมืÉอยหายไปหมด  รูส้ึกว่าตัวตนไม่มี  รูส้ึกปีติมาก             
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ว่า  ช่างน่ามหศัจรรยเ์หลือเกิน  แต่รุง่เชา้ความทกุขก็์กลับคืนมาเหมือนเดิม  แต่เวลา

ปฏิบัติมีความสุขอย่างนัÊนเกิดขึ Êนจริง ๆ  โดยเฉพาะบางครัÊงนัÉงหลับตา  รูส้ึกเหมือน               

ตาเราไม่ไดห้ลบั  เหน็เหมือนกบัลืมตา  ตอ้งถามตวัเองว่า  นีÉอะไรกนั  ก็หาคาํตอบไม่ได ้  

หลังจากนัÊนมา  ผมก็ไดฟั้งวิทยโุดยบังเอิญ  ได้ฟังธรรมทีÉท่านอาจารยพ์ูด                   

รูส้ึกสะกิดใจ  ตอนแรกฟังไม่รูเ้รืÉอง  เรืÉองรูป  เรืÉองนาม  ยงัไม่รูว่้าเป็นอะไร  แต่ดว้ย

ความสนใจก็ฟังไปเรืÉอย ๆ  ในทีÉสดุเมืÉอฟังเขา้ใจก็รูว้่า  เรามีทีÉพึÉงแล้ว  เมืÉอใดก็ตามทีÉมี

ความทกุข ์ ความทกุขนี์Éก็แปลก  ไม่มีตัวตน  ความเป็นอยู่สุขสบายทุกอย่าง  แต่เราก็     

หาคาํตอบไม่ไดว้า่  ทาํไมตอ้งทกุข ์ คือ  เป็นความทกุขท์างใจ  ซึÉงไม่มีเหตอุะไร  แต่เรารู้

ว่าเราทกุข ์  

กล่าวโดยสรุปว่า  เมืÉอใดก็ตามทีÉเรารูส้ึกว่าเราประจักษ์แจง้ในเรืÉองรูปเรืÉองนาม

แลว้  ความเป็นตวัตนของเราจะไม่มี  และเมืÉอใดก็ตามทีÉความเป็นตัวตนไม่มี  นัÉนคือ

ความสขุ  คนเราทกุขเ์พราะรูส้ึกว่ามีตวัตน  ความทกุขอ์ยูต่รงนี Ê   

เรืÉองรายละเอียดต่าง ๆ  ถา้ฟังเรืÉองรูปเรืÉองนาม  คิดว่าทกุท่านก็คงเขา้ใจ  คือ  

เขา้ใจตามความหมายทีÉพูด  แต่เข้าใจจริง ๆ หรือเปล่า  นัÉนเป็นสิÉงทีÉยาก  แต่ถ้ารูแ้ลว้              

ง่ายเหลือเกิน 

พดูโดยสรุปก็คือว่า  เวลาเราศึกษาธรรม  อย่านกึว่าเราตอ้งเป็นโน่นเป็นนีÉ  หรือ

สาํเรจ็อยา่งโนน้อยา่งนี Ê  ใหเ้อาตวัเราเองเขา้ไปพิสจูนใ์นธรรมทีÉอธิบายว่าเราเขา้ใจไหม  

ตัวอย่างเช่น  ขณะทีÉอาจารย์อธิบายเรืÉองรูปเรืÉองนาม  ให้เจริญสติขณะทีÉเราฟัง                  

เราตอ้งเจรญิสติไปพรอ้มกบัอาจารย ์ และขณะทีÉอาจารยพ์ดูนี Ê  เราตอ้งติดตามสภาพทีÉ

เป็นจริงว่า  เราเห็นตามความจริงทีÉพูดไหม  เช่น  การเห็น  เห็นเป็นคนหรือเห็นเป็น                

สิÉงต่าง ๆ  ใหแ้ยกใหอ้อกว่า  ทีÉเห็นนีÉเห็นสีจริง ๆ  แต่ไม่ไดห้มายความว่ารูเ้พราะ               

อาจารยพ์ดู  แต่ขอใหรู้ด้ว้ยตวัเองว่า  ทีÉเหน็เป็นสีจริง ๆ กับเหน็เป็นคน  ต่างกันอย่างไร  

 ถา้เรารูเ้รืÉองตาแลว้  เรืÉองห ู เรืÉองจมกู  ก็โดยนยัเดียวกันทัÊงหมด  และเมืÉอเรารูถึ้ง             

จดุนี Êแลว้  เราจะรูว้่า  นีÉเป็นสิÉงทีÉเป็นทีÉพึÉงของเราแลว้  ขอบคุณครบั  
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พระ จากการสนทนาเมืÉอครู่ก็เห็นว่า  การเป็นบุคคลทีÉละเอียดในการเขา้ใจ

ขณะทีÉไดย้ินไดฟั้งธรรมและศึกษาตามอย่างถกูตอ้ง  กับผูที้Éอาจจะยงัไม่ได้ยินไดฟั้ง

ธรรมพอเพียง  ก็อาจจะปฏิบัติในสิÉงทีÉยังไม่รู ้ เช่น  การเดินจงกรม  เป็นตน้  วัดทีÉ     

อาตมาอยู ่ เมืÉอไม่นานมานี Êก็มีการปฏิบัติแบบนัÉงสมาธิ  เดินจงกรมดว้ยท่าทางทีÉแปลก

ไปจากชีวิตตามปกติตามความเป็นจริง  ซึÉงอานิสงสข์องการเดินจงกรม  พระพุทธองค ์            

ก็ทรงแสดงไว้ว่า  เพืÉอย่อยอาหาร  เพืÉอเดินทางไกล  เพืÉออดทน  เพืÉอมีสมาธิตัÊงมัÉน              

และนยัอืÉน ๆ  เช่น  แกง้ว่ง  เป็นตน้ 

ถา้พิจารณาดูว่า  เพืÉอย่อยอาหาร  ก็ไม่ตอ้งไปเดินท่าแปลก ๆ  การเดินไป                   

เดินกลับก็เพืÉอย่อยอาหาร  และยังพิจารณาธรรมไดอี้กดว้ย  ขึ Êนอยู่กับความเขา้ใจ              

อย่างท่านผูถ้ามเมืÉอสักครู่นี Ê  ถา้เขา้ใจอย่างเมืÉอกี Ê  ฟังใหดี้  ขณะทีÉเดินไปเดินกลับ  

พิจารณาไดท้ัÊงรูปและนาม  ทีÉอาตมาออกมาพดู  ก็อยากจะฝากเพืÉอนภิกษุทัÊงหลายทีÉยัง

ปฏิบัติแบบนี Ê  เช่น  การเดินท่าแปลก ๆ  เมืÉอใครมาเห็นภิกษุในพระพุทธศาสนาของ        

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทาํสิÉงทีÉแปลกประหลาดกว่าปกติ  เขาจะคิดอย่างไร  เพราะว่า

ตวัเองก็เคยปฏิบัติแปลก ๆ  ยงัเคยคิดว่า  คนอืÉนเขาจะมองเราอย่างไร  ตอ้งแอบเดิน  

เพราะว่าไม่เป็นปกติ  จนกระทัÉงไดม้าทราบอานสิงสว่์า  เดินแลว้ผลของการเดินคืออะไร  

ชี Êใหเ้ห็นว่า  จุดประสงคข์องการเดินนัÊน  ไม่ใช่ไปตัÊงท่าปฏิบัติแปลก ๆ  แต่ขึ Êนอยู่กับ               

ความเข้าใจธรรม  และก็รู ้สภาพธรรมแม้กระทัÉงเดินหรือนัÉง   หรือทาํงานเป็นต้น               

อาตมาคิดว่า  เป็นเรืÉองของปัญญามากกว่าไปทาํท่าทางต่าง ๆ  

สุ. ชีวิตปกติประจาํวัน  ไม่ไดผ้ิดปกติ  แต่ถ้าใครเกิดผิดปกติและเข้าใจว่า 

จะปฏิบตัิธรรมในขณะทีÉผิดปกติ  ก็ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนเป็นเพราะอะไร  ซึÉงตามปกติ

ธรรมดาอาจจะไม่เฉลียวใจเลยวา่  โลภะหรอืเปล่า  ความเหน็ผิดหรือเปล่า  ตอ้งแยกกนั 

ปัญญากบัโลภะ  ทีÉใดทีÉมีปัญญา  ทีÉนัÊนโลภะจะมืดมน  ไม่สามารถเกิดขึ Êนมาไดเ้ลย 

แสดงใหเ้ห็นว่า  เรืÉองของการฟังเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากทีÉจะตอ้งรูว่้า  ปัญญา

จริง ๆ นัÊน  ต้องเป็นปัญญาทีÉเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมขัÊนฟัง  และสามารถรู ้
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ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  โดยสติสัมปชญัญะทีÉระลึกและค่อย ๆ เจรญิความรู้

ความเขา้ใจในลักษณะของสภาพธรรมตรงกบัทีÉไดย้นิไดฟั้งดว้ย  ไม่ผิดกนัเลย 

ถา้ไดย้นิไดฟั้งว่า  ทกุขณะเป็นนามธรรมและรูปธรรม  จะตอ้งทาํอะไรทีÉผิดปกติ

ไหม  และการทาํทีÉผิดปกติจะทาํให้รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้อย่างไร               

มีเหตุผลอะไรทีÉใครสามารถอธิบายหรือสามารถตอบได้ว่า  การทาํให้ผิดปกตินัÊน                   

จะทาํใหปั้ญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมไดอ้ยา่งไร 

พระ การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจาํวัน  เป็นภิกษุหรือคฤหัสถ์ก็ดี  ย่อมมี

กิจการงานทีÉตอ้งกระทาํ  หรือพบปะผูค้นต่าง ๆ   เมืÉอเป็นอยา่งนัÊนบางครัÊงจิตใจก็ไม่สงบ  

เต็มไปดว้ยอกศุลต่าง ๆ  โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  เมืÉอเกิดความไม่สงบอย่างนี Ê

ขึ Êนมา  ก็มีความคิดว่า  การทีÉเราเป็นอยู่อย่างนี Êทาํใหจ้ิตใจไม่สงบ  เราควรทีÉจะ

หลีกเลีÉยงไปเสีย  เพืÉอตัดปัญหาอะไรต่าง ๆ  อย่างนี Êเป็นความเข้าใจทีÉไม่ถูกต้อง               

หรือเปล่า  

สุ. เรืÉองไป  กศุลจิตหรืออกศุลจิตก็ยงัเกิดอยู ่ ไม่ใช่ว่าสถานทีÉจะกัÊนอกศุลได ้ 

แมใ้นครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัทรงไม่ปรนิพิพาน  พระภิกษุทัÊงหลายทา่นไดฟั้งพระธรรม

บ่อย ๆ  และท่านก็เห็นว่า  บางสถานทีÉเป็นทีÉทีÉควรแก่การทีÉจะอบรมเจริญปัญญา               

ทา่นก็ไปสู่สถานทีÉนัÊน  แต่เมืÉอไปแลว้อกุศลจิตก็เกิด  ไม่ใช่ไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  แสดง

ใหเ้หน็ว่า  เรืÉองของอกศุลจิต  แมจ้ะอยู่ในบางสถานทีÉทีÉคิดว่าจะสงบดี  ไม่มีบุคคลอืÉน

มาทาํใหเ้กิดอกศุล  แต่อกศุลจิตก็เกิดได ้

นีÉก็แล้วแต่บุคคล  แต่ไม่ว่าพระคุณเจ้าจะมีความคิดอย่างไร  หรืออุบาสก

อุบาสิกาจะมีการรูจ้ักตนเองว่าเหมาะควรกับสถานทีÉไหน  ก็ตอ้งเป็นผูมี้ปกติระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ตอ้งเป็นผูมี้ปกติ  เพราะว่าแต่ละท่านอยากจะ

ใหปั้ญญารูล้ักษณะของกุศลจิต  แต่เมืÉอเป็นผู้ทีÉมีอกุศลจิต  และจะไม่ใหปั้ญญารู้

ลกัษณะของอกศุลจิต  เมืÉอไหร่จะดบัอกศุลจิตนัÊนได ้ เพราะปัญญาไม่เคยรูล้ักษณะของ

อกุศลจิตเลย  แต่การเป็นผูที้Éมีปกติระลึกลักษณะของสภาพธรรมจะทาํใหรู้ว้่า  แม ้ 
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อกุศลจิตก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  แทนทีÉจะทาํอย่างอืÉน  ปัญญาจะต้องเจริญ

จนกระทัÉงสามารถรูไ้ดว้่า  อกุศลจิตนัÊน ๆ  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  
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๑๙๗๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 พระ ถา้มีความคิดว่า  การเป็นภิกษุอยู่ในบา้น  จะตอ้งคลุกคลีดว้ยหมู่คณะ 

และไดร้บักามคณุต่าง ๆ ทีÉประณีต  จะทาํใหเ้กิดความประมาทและไม่อดทน  จึงคิดว่า  

การไปอยู่ป่าทีÉมีภัยอันตรายต่าง ๆ  เช่น  เสือ  งู  จะทาํใหเ้กิดสติสัมปชัญญะดีขึ Êน                    

และมีความเพียรทีÉจะประพฤติธรรม  ความเขา้ใจอยา่งนี Ê  จะถกูตอ้งหรือไม่อยา่งไร 

สุ. สาํหรบัชีวิตของบรรพชิตซึÉงละอาคารบา้นเรือน  เป็นเครืÉองแสดงอยู่แลว้

ว่า  ละความติดในวัตถกุามทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ                   

อยา่งชีวิตของคฤหัสถ ์ เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นเพศทีÉต่างกนั  สาํหรบับรรพชิตและคฤหสัถ ์ 

ซึÉงก็ตอ้งอบรมเจรญิสติปัฏฐานตามปกติในชีวิตของทัÊง  ๒ เพศ   

คฤหสัถไ์ม่มีใครทีÉจะไปอยู่ป่า  เพราะเป็นผูค้รองเรือน  และบรรพชิตก็เป็นผูที้É

เห็นโทษของการครองเรือน  ละการเกีÉยวข้องกับวัตถุกาม  จึงสละอาคารบา้นเรือน                 

แสดงให้เห็นถึงพื ÊนอัธยาศัยซึÉงเป็นผู้ ไม่คลุกคลีอย่างชีวิตของคฤหัสถ์อยู่แล้ว  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าบรรพชิตจะอยูที่Éไหน  ก็เป็นทีÉทีÉสงบทีÉเหมาะควรแก่ชีวิตของบรรพชิต  

สาํหรบับรรพชิตซึÉงพกัอยู่ทีÉอารามก็มีในครัÊงพุทธกาล  และผูที้Éรูอ้ัธยาศัยของตนเองว่า  

ใคร่จะเป็นผูข้ัดเกลายิÉงขึ Êนกว่านัÊน  ก็เป็นผูที้Éรกัษาธุดงค ์ คือ  การอยู่ป่าก็มี  แลว้แต่

อธัยาศยั 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละบคุคลก็เป็นผูที้Éรูอ้ัธยาศยัของตนเอง  ถา้จะใหค้ฤหสัถไ์ปอยู่

ป่า  ก็คงจะไม่มีคฤหสัถไ์ปเจรญิสติปัฏฐานทีÉนัÉน  เวน้แต่ไดร้บัการบอกเล่าหรือเขา้ใจผิด

ว่า  ไปอยูแ่ลว้จะไดบ้รรลมุรรคผล 

ถ. ก่อนอืÉนขออนโุมทนาสาธอุยา่งยิÉง  ทีÉทา่นอาจารยมี์ความเมตตายิÉงใหญ่ 

อธิบายธรรม  ทาํใหผู้ที้Éรูธ้รรมเพียงง ูๆ  ปลา ๆ นัÊน  ได้เห็นว่าธรรมนัÊนคืออะไร  และ                

การประจักษ์สภาพธรรมนัÊนเป็นอยา่งไร  และธรรมเกิดดับนัÊนเป็นอยา่งไร  ผมเองเริÉมฟัง
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อาจารยต์ัÊงแต่ปี ๒๕๑๖  แต่ไม่มีโอกาสได้มาทีÉนี Ê  ฟังทีÉบ้าน  มีความพอใจทีÉรูจ้ัก

สภาวธรรมมากยิÉงขึ Êน  ผมมีข้อสงสัยใคร่จะขอความกรุณาจากท่านอาจารยช์่วยไข            

ขอ้ขอ้งใจใหด้ว้ย   

คือ  มีคาํหนึÉงทีÉพดูถึงเรืÉองสติ  สติเป็นอนตัตา  ขอ้นี Êเขา้ใจและเชืÉออยา่งแจ่มแจง้

ว่า  สติเป็นอนัตตานัÊนเป็นอย่างไร  แต่เมืÉอปฏิบัติมา  ตอนนี Ê  ขณะทีÉเรามีสตินัÊน                    

เราสามารถแยกรูปแยกนามได ้ ขณะทีÉรูรู้ปรูน้ามนัÊน  ก็รูว้่ามีสภาวธรรมใด ๆ  เขา้มาบา้ง  

และรูว่้า  ขณะนัÊนจิตของเราเป็นกุศลหรืออกุศล  เมืÉอปฏิบัติมาอย่างนี Êบ่อย ๆ เข้า               

ก็ถึงจดุทีÉว่า  เมืÉอมีความเศรา้หมองเขา้มา  จิตใจจะวิÉงเขา้หาสติ  คือ  เริÉมตัÊงสติปัฏฐาน

ทนัที  สติเกิดขึ Êนทนัที  ก็เป็นการแยง้ในตัวเองว่า  สตินีÉบังคับบัญชาไม่ได ้ แต่เมืÉอมี

สภาวธรรมใดทีÉทาํใหเ้ราเศรา้หมองแลว้  เราไปเจรญิสติ  เมืÉอเจรญิสติสมาธิ  ความสงบ

ก็เกิดขึ Êน  ไม่ทราบว่าสภาวธรรมเช่นนี Êถกูตอ้งไหม  คือ  ความเขา้ใจของตวัเองว่าถกูตอ้ง  

เพราะรูว้่าไม่ใช่เจตนาเจตสิก  คือ  ไม่ไดค้ิดใหเ้ป็นอย่างโนน้อย่างนี Ê  แต่เกิดแลว้เรารู ้ 

พอเรารู ้ จิตใจเราก็วิÉงเขา้หาสติ  และเจรญิสติปัฏฐาน  ก็เลยเป็นขอ้สงสัย  สภาวธรรม

อยา่งนี Ê  สภาวะเป็นอยา่งไร  

สุ. สติปัฏฐานยงัไม่ทัÉว  ถา้ทัÉวจริง ๆ  ตอ้งรูแ้มใ้นขณะนัÊนว่า  ไม่ใช่ตวัตน    

ถ. ตอนนี Êสติของผม  ผมทราบว่ายังไม่ต่อเนืÉอง  ซึÉงก็ตอ้งยอมรบัเพราะว่า

เรายงัไม่มีบญุเพียงพอทีÉจะเป็นคนมีสติต่อเนืÉองได ้ แต่การเกิดสตินัÊน  ซึÉงธรรมดาเวลา

หลงลืมสติ  จะมองเป็นสัตว ์  เป็นบุคคลไปหมด  แต่เมืÉอมีสติเกิดขึ Êน  จะมีสัจจธรรม

เกิดขึ ÊนปรากฏในขณะนัÊน  ขณะทีÉสัจจธรรมปรากฏนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู        

ทางจมูก  ทางลิ Êน   หรือทางกายก็แล้วแต่   ทีÉ เรา รู้ในขณะนัÊนเราสามารถรู ้ว่ า                

สภาวธรรมนัÊน  อันไหนเป็นรูป  อันไหนเป็นนาม  และมีความยินดีพอใจ  มีบัญญัติ                  

มีความยินดีพอใจเกิดขึ Êนหรือเปล่า  เราติดตาม  เรารูต้ลอด  แต่นีÉหมายความว่า                   

เรามีสติ  เรารู ้ ขณะทีÉเรารูน้ัÊน  มีความสงบมาก  มีความกลา้หาญ  อธิบายยาก  คือ  

หมายความว่ามีความสุข  มีความว่าง  มีความเบาสบาย  แต่เมืÉอความเศรา้หมอง            

เขา้มา  เราจะระลึกถึงสต ิ ตรงนี Êเป็นความสบัสน  ทีÉพดูว่าเราระลึกถึงสต ิ ผมอาจจะพดู
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ผิด  แต่คลา้ย ๆ หวัใจไปไขว่ควา้สติทนัที  และเราก็ตอ้งเจรญิสติปัฏฐานต่อ  ก็เลยคา้น

กบัความรูส้ึกทีÉว่า  สติไม่มีตัวตน  เป็นอนตัตา  หมายความว่าเราจะไปนัÉงคว้า  ไปนัÉง

กาํหนดไม่ได้  แต่เวลามีความเศร้าหมองเข้ามา  เราก็เริÉมเจริญสติ  ก็เท่ากับว่า                  

สติเราเกิดตอนนัÊน  สติก็เห็นความไม่เป็นตวัเป็นตน 

สุ. แสดงว่า  ปัญญายังไม่ทัÉว  สติปัฏฐานยงัไม่ทัÉว  ยังมีความเป็นตัวตน

มากทีÉว่า  ขณะทีÉเศรา้หมองและเริÉมเจรญิสติ  แทนทีÉจะรูว้่า  สติเกิดหรอืหลงลืมสติ 

ถ. อาจารยจ์ะชี Êแจงไดไ้หมว่า  ทีÉว่าไม่ทัÉวนัÊน  ไม่ทัÉวตรงไหน  จะไดป้ฏิบตัิถกู 

สุ. ทา่นผูฟั้งกล่าวในตอนต้นว่า  สติของท่านไม่ติดต่อกัน  คือ  ยอมรบัว่า             

สติไม่ติดต่อกนั 

ถ. คืออย่างนี Ê  เผลอสติ  ตอนเผลอนี Êไม่รูจ้ริง ๆ  เห็นเป็นผู้คน  เป็นบัญญัติ

ไปหมด  แต่เมืÉอสติเกิดขึ Êน  เราก็เจรญิสติทนัที  ในขณะทีÉเจริญสตินัÊน  เรารูว้่าสภาวรูป 

สภาวนามเป็นอย่างไร  มีสมาธิเกิด  มีความเบาสบายเกิดขึ Êน  รูว้่าตัวตนเป็นอย่างไร             

รูว้่าไม่ใช่ตวัตนเป็นอย่างไร  ในขณะนัÊนมีสติสมัปชญัญะสมบรูณ ์

สุ. ขอ้สังเกตขอ้หนึÉงทีÉไม่ควรจะผ่าน  คือ  ประโยคทีÉทา่นผูฟั้งบอกวา่  เพราะ

ท่านยงัมีปัญญาไม่พอ  เพราะฉะนัÊน  สติของท่านไม่ติดต่อกัน  ตอนตน้กล่าวอย่างนี Ê

หรือเปล่า 

ถ. ถา้ติดต่อก็คงจะเป็นพระอรหนัต ์

สุ. ยงัไม่ตอ้งถึงอยา่งนัÊนก็ได ้ ความจริงแลว้เป็นเรืÉองทีÉควรจะพิจารณาเป็น

ลาํดับ  เช่น  ข้อความทีÉว่า  สติของท่านไม่เกิดติดต่อกัน  ถ้าจะอ้างว่ายังไม่ใช่               

พระอรหนัต์  สติจึงเกิดติดต่อกันไม่ได ้ นัÉนสาํหรบัการกา้วไปไกลมากจากความเป็น

ปุถุชนจะไปสู่ความเป็นพระอรหันต์  เพราะฉะนัÊน  เราก็ก้าวกลับมาถึงผู้ทีÉก ําลัง                

เจริญสติปัฏฐาน  ในขณะทีÉกาํลังเจรญิสติปัฏฐาน  อวิชชามีกาํลังมาก  ตอ้งเข้าใจว่า              

อวิชชาของทกุท่านมีกาํลังมาก  เพราะว่าการได้ฟังพระธรรมในแต่ละชาติซึÉงค่อย ๆ                

เก็บเล็กผสมนอ้ย  ทาํใหมี้โอกาสไดฟั้งพระธรรมอีกในเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม             

ทีÉกาํลังปรากฏซึÉงสติจะระลึก  และก็เป็นเครืÉองพิสูจนว์่า  อวิชชาก็ยังมีกาํลังมาก                       
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อยูน่ัÉนเอง  เพราะอะไร  ถ้าเป็นผูที้Éตรงต่อตัวเอง  ทางตาในขณะนี Ê  เป็นนามธรรมหรือ

เป็นรูปธรรม  ขัÊนฟังตอบได ้ แต่สิÉงทีÉกาํลงัเผชิญหนา้เป็นเครืÉองทดสอบว่า  ขณะนี ÊทีÉเห็น

มีความรูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊนจรงิ ๆ หรือเปล่า  นีÉตอนหนึÉง   

และทีÉกล่าววา่  สติไม่ติดตอ่กนั  ก็เพราะถา้สติจะเกิดติดต่อกนัไดห้มายความว่า

เป็นผูที้ÉพิจารณาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทวารก่อน  แต่ผูที้Éไดอ้บรม

เจริญปัญญาแล้วจนกระทัÉงรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทวารนัÊน                          

จะเป็นผู้ทีÉมีสติปัฏฐานเกิดตลอดเวลาติดต่อกันก็ไม่ใช่  นีÉแสดงใหเ้ห็นถึงกาํลังของ

อวิชชาจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉน  ควรจะตัÊงต้นว่า  ทีÉสติเกิดไม่ติดต่อกัน  เพราะว่า

การระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทัÊง ๖ ทาง  ยงัไม่ทัÉวจรงิ ๆ  

ถ. ทีÉทา่นอาจารยก์รุณาสอนเมืÉอสกัครู่นี Êว่า  เมืÉอมีสภาพธรรมเกิดขึ Êนทางตา  

ทางห ู อาจารยช์่วยกรุณาพดูอีกครัÊงหนึÉง 

สุ. หมายความว่า  การทีÉสติจะเกิดติดต่อกนัทัÊง ๖ ทวารได ้ ก็เมืÉอผูน้ัÊนระลึก

รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทาง  และรูใ้นลักษณะทีÉเป็นนามธรรมและ

รูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ตามปกติในขณะนี Ê ... 

ถ. เขา้ใจแลว้  ปัญหาของผมอยู่ตรงนี Ê  คือ  ในขณะทีÉสติเกิดนัÊนแน่นอน          

สัจจธรรมเกิด  หมายความว่าถ้าทางตาเห็นสี   เรารู ้จากสัจจธรรมว่า   นัÉนล่ะ                      

ทีÉปรากฏ  เมืÉอปรากฏ  สติจะแยกรูปแยกนามทนัที 

สุ. ไม่ได ้

ถ. แต่ผมแยก 

สุ. ปัญญา  ไม่ใช่สติ 

ถ. สมมติว่ามีสติเกิดอยู่  เห็นพระพุทธรูปก็รูว้่า  พระพุทธรูปทีÉเห็นนัÊน                        

ไม่ใช่พระพทุธรูปแลว้  ไม่ใช่พระพทุธรูป  คาํว่า  พระพทุธรูปนัÊนเป็นบัญญัติ  ซึÉงคนไทย

พูดกับคนไทยรู้เรืÉอง  แต่คนไทยพูดกับฝรัÉงว่าพระพุทธรูปจะไม่รู ้เรืÉอง  แสดงว่า                 

เป็นบัญญัติ  ไม่ใช่ปรมัตถ์  ปรมัตถอ์ยู่ตรงไหน  ปรมัตถก์็อยู่ตรงสภาวะทีÉเห็น  คือ                 

รูปารมณเ์ป็นปรมัตถแ์น่นอน  เพราะมันเห็นประจักษ์ชัด  และปัญญาก็รูต้่อไปว่า                  
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ทีÉเหน็นัÊนจะมีสภาวะของบญัญัตปิรากฏขึ Êนทนัที  และเมืÉอสภาวะของบญัญัติปรากฏขึ Êน

ทาํใหเ้รารูว้่าเป็นพระพุทธรูป  โทมนัสเวทนา  โสมนสัเวทนา  คือ  ความรูส้ึกทางใจก็            

เกิดต่อใหเ้ราคิดเป็นเรืÉองเป็นราวต่อไป  เราก็รูท้นัตลอด  จนกระทัÉงรูแ้ลว้ก็วาง  และก็มี

ทางตาและทางหูเข ้ามา  เราก็รูอี้ก  สภาวะทางตาดับไปแลว้  สภาวะทางหก็ูเกิด                    

ก็รูค้วามเกิดดบัของอนันัÊน  ก็เห็นอยู ่

สุ. รูค้วามเกิดดบัโดยอย่างไร 

ถ. คือ  ปรากฏ  ประจกัษ์ว่าทางตาหายไปแลว้  มีทางหเูกิดขึ Êน  คือ  ทางห ู  

มีเสียงรถเข้ามา  โดยเฉพาะอยู่บนถนน  เป็นการเจริญสติได้อย่างดีทีÉสุดตรงทีÉ              

เรารูว้่า  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  อะไรก็แลว้แต่  เมืÉอสิÉงไหนประจักษ์ก็                   

เจรญิสติอนันัÊน 

สุ. ยงัไม่ใชค้าํว่า  ประจกัษ ์ ไดไ้หม  เป็นแต่เพียงความรู ้ ความเขา้ใจ 

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายคาํว่า  ประจักษ์  อย่างไรจะเรียกว่า

ประจกัษ ์

สุ. สภาพธรรมปรากฏโดยไม่มีตวัตน  ทัÊงโลกไม่มีเหลือ  สภาพธรรมปรากฏ

ทีละอยา่งโดยไม่ปรากฏว่ามีอย่างอืÉนเลย  โลกทัÊงโลกไม่มีอะไรเหลือ  แมแ้ต่ตวั ... 

ถ. สิÉงทีÉปรากฏมี 

สุ. ทีละอยา่ง  ทางมโนทวาร 

ถ. ถกูตอ้ง  ทางมโนทวารก็ทราบ  รูคื้อประจกัษ์  ไม่ใช่ทราบ     

สุ. การประจักษ ์ ตอ้งเป็นวิปัสสนาญาณ  

ถ. ก็ตอนนีÊวิปัสสนาอยู ่

สุ. เป็นวิปัสสนาญาณเมืÉอไร 

ถ. วิปัสสนาญาณ  รูโ้ดยญาณ  คือ  รูด้ว้ยปัญญาว่า  สภาวะนัÊนไม่ใช่ตวัตน 

สุ. เมืÉอไร 

ถ. ตอนทีÉมีความรูเ้กิดขึ Êน  ทีÉปัญญาญาณเกิดขึ Êน 

สุ. ทกุครัÊงทีÉสติเกิดหรือ 
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ถ. ทกุครัÊงทีÉสติเกิด 

สุ. ไม่ใช่  ไม่ใช่ทกุครัÊงทีÉสติเกิด  วิปัสสนาญาณจะเป็นทกุครัÊงทีÉสติปัฏฐาน

เกิดไม่ได ้ เพราะว่าวิปัสสนาญาณเป็นผล  สติปัฏฐานเป็นเหตุ  จากการทีÉไม่รูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมเลย  จากการทีÉสติสัมปชญัญะไม่ไดเ้กิดเลย  และเมืÉอมีการฟังเรืÉองของ

นามธรรมและรูปธรรม  เขา้ใจ  นีÉเป็นขัÊนเขา้ใจ  แต่เป็นขัÊนทีÉจะรูว้่าสติปัฏฐานคือเมืÉอไหร่ 

ถ. ก็เมืÉอทีÉสติเกิด  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนัÊนสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมอะไร  ทีละอย่าง  นีÉคือขัÊนตน้  

นีÉเป็นสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  

ถ. อาจารยช์่วยอธิบายวิปัสสนาญาณหนอ่ยไดไ้หม 

สุ. เป็นปัญญาทีÉสมบรูณจ์ากการทีÉไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นปัจจัย

ทาํใหส้ภาพธรรมปรากฏกบัปัญญาทีÉประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  โดยเป็นอนตัตาจริง ๆ  คือ  ไม่มีใครรูว่้าเมืÉอไหร่วิปัสสนาญาณจะเกิด  

ไม่ใช่ว่าทกุครัÊงทีÉสติปัฏฐานเกิดก็เป็นวิปัสสนาญาณ  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  

แสดงใหเ้ห็นความเป็นอนตัตาและความสมบูรณ์ของปัญญาจริง ๆ  ซึÉงทาํให ้              

ผูน้ั Êนไดรู้ค้วามจริงว่า  ลักษณะของอนตัตาแท ้ๆ  คืออย่างนี Ê  และสิÉงทีÉไม่เคยปรากฏ                 

ก็ปรากฏ  เช่น  ลักษณะของมโนทวาร  ซึÉงในขณะนี Êเสมือนว่าเห็นอยู่ตลอดเวลา                       

ทัÊง ๆ ทีÉพระธรรมไดท้รงแสดงไวว่้า  มีมโนทวารวิถีเกิด  คือ  หลังจากทีÉจักขุทวารวิถีดับ                        

มีภวงัคจิตคัÉน  และมโนทวารวิถีจิตเกิด  แต่ลักษณะของมโนทวารเหมือนไม่ไดป้รากฏ  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่การประจกัษแ์จง้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

ถ. ลกัษณะของมโนทวารเหมือนไม่ปรากฏนีÉ ...  

สุ. ก็ในข ณะทีÉกําลัง เห็นนีÉ   แส ดงให้เห็น ว่า   ไม่ ใช่วิ ปัส สนาญา ณ  

เพราะฉะนัÊน  อย่าเพิÉงเขา้ใจผิดคิดว่าเป็นวิปัสสนาญาณ  และจะเกิดความสงสัย              

เกิดความไม่รูว้่าทาํไมเป็นตัวตน  เวลาจิตเศรา้หมองแลว้ก็วิÉงไปหาสติปัฏฐาน  หรือ    

อะไรอย่างนัÊน 
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ถ. ขอ้สงสัยอยู่ตรงนี Ê  ตามทีÉอาจารยไ์ดแ้บ่งออกว่า  การรูวิ้ปัสสนาญาณ  

อยา่งพระอรยิบคุคลเริÉมรูที้ละขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนพระโสดาบนั  ขัÊน ... 

สุ. การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การสามารถประจักษ์ลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนี Êเสมือนว่ามีสภาพธรรมและปัญญาก็รู ้ แต่ยัง

ไม่ไดรู้ต้รงลกัษณะของสภาพนัÊน ๆ  เพียงแต่เริÉมเขา้ใจว่า  ปัญญาจะต้องเจรญิอย่างนี Ê  

คือ  ระลึกอยา่งนี Ê  และปัญญาค่อย ๆ เจรญิขึ Êนอยา่งนี Ê  จึงจะสามารถถึงความสมบูรณ ์                   

ทีÉประจกัษแ์จง้ลกัษณะของสภาพธรรมได ้

ถ. เจรญิแลว้  มาถึงจุดทีÉผมถาม 

สุ. แลว้อยา่งไร 

ถ. เจรญิ  หมายถึงเทา่ทีÉรู ้… 

สุ. ยงัไม่แลว้ 

ถ. คือ  เท่าทีÉรู ้  อาจารยบ์อกว่า  ยงัไม่ถึงวิปัสสนาญาณ  ผมเชืÉอ  แต่ยงั               

ไม่เขา้ใจว่า  ถา้จะใหป้ระจกัษถึ์งวิปัสสนาญาณ  ในเมืÉอสติเกิดดบัอยู่ตลอดเวลา  และ

เมืÉอใดทีÉสติเกิดเราก็รูส้ภาวธรรมนัÊน  แต่ยังไม่พอ  ผมเข้าใจ  ตอ้งถึงวิปัสสนาญาณ             

ลกัษณะของวิปัสสนาญาณ  คือ  ถา้เหน็แลว้  ไม่เป็นสตัว ์ ไม่เป็นบคุคล  ไม่เป็นตัวตน  

หมายความว่า  ทกุครัÊงทีÉเห็นจะตอ้งเป็นอยา่งนัÊน  ใช่ไหม  จึงจะเรยีกว่าวิปัสสนาญาณ 

สุ. ไม่ใช่  

 ถ. ถา้อยา่งนัÊน  วิปัสสนาญาณเกิดตอนไหน 

สุ. ตอนทีÉปัญญาถึงความสมบูรณ์  หลังจากทีÉสติปัฏฐานระลึกบ่อย ๆ    

เนือง ๆ  และการทีÉวิปัสสนาญาณจะเกิดก็โดยสภาพทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ตอ้งมารอคอยว่า

วันไหน  เพราะไม่มีใครรู ้  เหมือนตน้ไม้จะออกผลเมืÉอไหร่เราก็ไม่สามารถทราบได ้              

แต่เรารูว่้า  เมืÉอมีตน้ไม ้ ผลไมก้็มี  แต่จะเป็นกิÉงไหน  ตรงไหน  วันไหน  ไม่สามารถ

ทราบได ้ 

เมืÉอได้อบรมเจริญเหตุ  คือ  สภาพธรรมมีแล้วไม่เคยรู ้ ไม่เคยรูแ้มข้ณะใด

หลงลืมสติ  ขณะใดมีสติ  ความต่างกนัโดยสภาพทีÉเป็นอนตัตา  เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ใช้
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คาํว่า  ดู  หรือไม่ใช่คาํอืÉนใดทัÊงสิ Êน  ในพระไตรปิฎกใช้คาํว่า  มีสติ  กับ  หลงลืมสติ                

ซึÉงแสดงใหเ้หน็ความเป็นอนตัตาว่า  เลือกไม่ได ้ ทีÉจะใหส้ติเกิดตอนนัÊนตอนนี Ê 

ถ. ตรงนี Êเขา้ใจ  เพราะว่าสติบงัคบัไม่ไดแ้นน่อน  ทีÉเป็นอยู ่ ผมเขา้ใจ 

สุ. เรืÉองสติบงัคับไม่ได ้ นีÉเขา้ใจ 

ถ. ทีÉสงสัย  ทีÉถาม  อาจจะเสียเวลาท่านผู้ฟังมากไป  เอาไวม้าเรียนถาม

อาจารยใ์หม่อีกครัÊง  คือ  ยงัไม่เขา้ใจว่า  เมืÉอเราเจรญิสติปัฏฐานแลว้  สติเกิดแลว้ ... 

สุ. ไม่อยากจะใช้คาํว่า  แลว้  เพราะเหมือนกับไม่ตอ้งเจริญอีก  แต่เมืÉอ

เจรญิสติปัฏฐาน ... 

ถ. เมืÉอสติเกิด  อย่างนี Êไดไ้หม 

สุ. เมืÉอสติเกิด  ขณะนัÊนตอ้งมีลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏทีÉสติจะระลึก 

และเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนขึ Êน  โดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ทีละลักษณะ  และ 

ทีละทวารดว้ย  ไม่ใช่ไปนัÉงคิดเป็นเรืÉองยาว 

ถ. ไม่ไดค้ิดเลย 

สุ. ทีÉกล่าวว่า  พระพุทธรูปนีÉแล้วแต่ใครจะเรียกว่าอะไร  ภาษาอะไร         

อยา่งนัÊนไม่ใช่ 

ถ. ไม่ใช่เลย  เป็นความสงสัยทีÉผมจะถามอย่างไรดี  คือ  รูว้่าทางตา 

ประจักษ์  สภาวธรรมประจักษ์แน่นอน  คือ  สัจจะตอ้งเกิดก่อน  รูว้่าตอนนี Êตาเห็น            

ตาดับ  หไูดย้ิน  จมูกไดก้ลิÉน  และรู ้ เขา้ใจดว้ยญาณว่า  ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนแน่นอน  

เพราะว่าเถียงกับตัวเองอยูต่ลอด  สมัปชญัญะกบัความเคยชินเถียงกนัตลอด 
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๑๙๗๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 สุ. ตอนทีÉสติปัฏฐานเกิด  ทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  เป็นตอนไหน 

ถ. เกิดตอนวิปัสสนาญาณเกิด 

สุ. มิได ้ ตอนทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ก่อนทีÉจะถึงวิปัสสนาญาณ  ตอนไหน 

ถ. ตอนทีÉเหน็ความเกิดดบัว่า  ไม่เทีÉยง  ดบัไป 

สุ. ยังเห็นไม่ได้เรืÉองความเกิดดับ  เข ้าใจได้  อนุมานได้  เสียงดับแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  จิตไดยิ้นก็ดับดว้ย  นีÉคืออนมุาน  แต่ไม่ใช่การประจักษ์การเกิดขึ Êนและ            

ดบัไป  

ถ. ยงัไม่ประจกัษ์ 

สุ. แนน่อน  ใชค้าํนีÊไม่ไดเ้ลย 

ถ. จะประจกัษ์ตอนไหน 

สุ. เมืÉอปัญญาถึงความสมบูรณ ์ หลังจากทีÉสติปัฏฐานระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  และไม่ตอ้งไปรอคอย  ไม่ตอ้งไปหวงัว่าเมืÉอไหรห่รือว่าวนัไหน 

ถ. ต่อไปผมจะทาํอยา่งไร 

สุ. อยากจะทาํ  หรืออยากจะเขา้ใจธรรม 

ถ. เมืÉอสติเกิดขึ ÊนผมมัÉนใจว่า  ผมประจักษ์ในเรืÉองรูปเรืÉองนาม  เพราะว่า              

ไม่มีขอ้ข้องใจเลย  ก็ปฏิบตัิมาอย่างนี Ê  และปัญหาทีÉถามเมืÉอสักครู่นี Ê  ผมไม่ไดมี้ความ

เดือดรอ้น  มีความทกุข์ใจ  หรืออะไรก็ไม่ใช่  ทัÊง ๆ ทีÉตัวเองก็เปลีÉยนไปมาก  สภาวะ

ความเป็นอยู ่ แต่สงสยัอยูต่รงทีÉว่า  เมืÉอประจกัษ์สภาวธรรมนัÊนแลว้  และสติเกิดอีก  คือ  

เมืÉอใดก็ตามทีÉเผลอสติ  มีความเศร้าหมองขึ Êนมา  จิตก็ระลึกถึงสติ   สติเกิดขึ Êน                  

ก็เจรญิสติปัฏฐานต่อ  เป็นอยู่อยา่งนี Êตลอด  แต่ไม่ทราบว่า  ผมจะไปทางไหน 

สุ. มีทางอืÉนไหม 
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ถ. พดูถึงเรืÉองปัญญาญาณ  ผมก็อ่าน  ผมก็ศึกษา  แต่ปัญญาคือสภาวะทีÉ  

รูน้ัÉนเอง  จึงเรียกว่าปัญญา  ใช่ไหม 

สุ. แต่ปัญญามีหลายระดบั 

ถ. แต่ความเกิดดบัทีÉอาจารยบ์อกว่า  ตอ้งประจกัษ ์ ก็มัÉนใจตัวเองเหลือเกิน

ว่าประจักษ์  เพราะว่าถามตัวเองแลว้ก็ตอบได้หมด  หรือใครจะถามผมก็ตอบไดว่้า               

เป็นอย่างไร  แต่เข้าไปติด  คือ  รูส้ึกเหมือนกับว่าตัวเราเป็นคนไม่มีทกุข ์ สงสัยคาํว่า  

สติ  ทีÉว่าไม่มีใครไปบังคับบัญชาได ้ ตรงนี Êเขา้ใจ  เพราะตัวเองก็หลงลืมสติเหมือนกัน  

แต่เวลาสติเกิดก็หมดทกุขไ์ปทุกที  ก็พูดกันอย่างนี Ê  แต่ทีÉว่าเป็นอนตัตา  ยังไม่เขา้ใจ            

ตรงนี Êแหละว่า  ในเมืÉอมีสืÉอบอกเหตอุยา่งนี Êแลว้  สติจะไม่เกิดก็ไม่ใช่  จะว่าเจตนาก็ไม่ใช่  

สงสยัอยู่อยา่งนี Ê 

สุ. สงสยัเฉพาะสติ  ใช่ไหม  ทีÉว่าเป็นอนตัตา 

ถ. สงสัยว่าทีÉสติเกิดนี Êถูกต้องหรือไม่  และทีÉบอกว่า  สติเป็นอนัตตา                 

ซึÉงหมายความถึงเราบงัคบับญัชาไม่ได ้ ก็เขา้ใจ  เพราะเราบงัคบัใหเ้กิดตลอดเวลาไมไ่ด ้ 

แต่สงสัยตรงสภาวะของผมว่าเป็นอย่างไร  คือ  เวลามีทุกขเ์กิดขึ Êน  สติก็เกิดขึ Êนทนัที  

และเมืÉอมีสติเกิด  ก็เจรญิต่อไปเรืÉอย ๆ  เป็นอย่างนี Ê 

สุ. ทาํไมสงสยั  ถา้เป็นปัญญา 

ถ. สงสัยเพราะผมไม่ได้ศึกษาปริยัติเลย  แต่ผมอ่านหนังสือธรรมหมด     

อ่านตัÊงแต่ตน้จนจบ 

สุ. กรุณาบอกไดไ้หมว่า  หนงัสืออะไรบา้ง 

ถ. เป็นหนังสือทีÉรวบรวมมาจากพระไตรปิฎกอีกทีหนึÉง   ผมจําไม่ได ้               

ความจริงใคร ๆ ก็รูจ้ักหนังสือเล่มนี Ê  ขายมากในทอ้งตลาด  หนังสือเกีÉยวกับธรรม              

ทีÉหนา้ปกมีรูปพระเยอะ ๆ  ออกทกุครัÊงก็มีรูปพระทีÉหนา้ปก  แต่ผมอ่านเฉพาะทีÉมาจาก

พระไตรปิฎกเทา่นัÊน  ผมไม่อ่านโวหาร  ก่อนนี Êผมอ่านชนิดทีÉวางไม่ไดเ้ลย  ตอนหลัง ๆ 

ฟังจากอาจารยแ์ลว้ก็รูว้่า  ทีÉเราอ่านนีÉรูส้ึกเป็นโวหารมากกว่าเป็นสัจจะ  ผมก็พยายาม

เลือกอ่าน  อ่านเรืÉองทีÉมาจากพระไตรปิฎก  พุทธวจนะ  อ่านมาตลอด  อริยสัจจ์ก่อนนี Ê              
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ก็ไม่รู ้ ตอนนี Êเขา้ใจว่า  อริยสัจจ์  ทกุข์เป็นอย่างไร  สมุทยัเป็นอย่างไร  เป็นตน้  และ             

มาประกอบกบัการเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. ทกุขเ์ป็นอยา่งไร 

ถ. ทกุขก์็คือตวัเรา  เราเกิดมาก็เป็นทกุข ์ สภาวะทกุขก็์คือถ้ามีตัวก็มีทกุข ์ 

ถา้ตัวเราไม่มีก็ไม่มีทกุข์  เหตุใหเ้กิดทุกขก็์เพราะอายตนะทัÊงหลายเป็นตัวใหเ้กิดทกุข ์ 

เพราะเกิดเป็นมนษุยก็์ตอ้งมีห ู มีตา  มีจมกู 

สุ. เวลานี Êมีทกุขไ์หม 

ถ. ไม่มีเลย 

สุ. ก็ไม่ใช่อริยสัจจ ์  ถ้าเวลานี Êไม่มีทกุข์  ไม่ใช่อริยสัจจ์  อริยสัจจะ  คือ  

ความจริงของสภาพธรรมทีÉทาํให้ผู้รู ้ความจริงนัÊนเป็นพระอริยบุคคล  เพราะว่า            

ปรมัตถสจัจะ  ลกัษณะของสภาพธรรมเป็นจรงิอยา่งไรก็เป็นจริงอยา่งนัÊน  เปลีÉยนแปลง

ไม่ได้  เช่น  ลักษณะของโลภะเป็นจริงอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  ลักษณะของโทสะ                     

เป็นจรงิอยา่งไรก็เป็นอยา่งนัÊน 

ถ. รูต้ัวเองตลอดเลย  รูว้่ามีโลภะมากเหลือเกิน  หลัง ๆ มารูว้่าเราไปยึด

เพราะความหลง  และมองไม่เห็นความจริง  คือ  ผมศึกษาจนกระทัÉงรูว้่า  มารนัÊนคือ

อะไร  มารความจริงในพระไตรปิฎก  ผมก็เชืÉอว่ามีตัวมีตน  แต่ในส่วนของผม  ยคุนัÊน

ผ่านมาแลว้  เราคงไม่ถึงขนาดนัÊน  และไม่คิดว่าตวัเองจะเป็นขนาดนัÊน 

สุ. ขนาดนัÊนคืออย่างไร 

ถ. สมยัพทุธกาลไม่เหมือนกบัปัจจบุนันี Ê  คนละสภาวะแลว้  สภาวะทีÉแทจ้รงิ

ในปัจจบุนัทีÉเราจะตอ้งยอมรบัก็คือว่า  เราจะตอ้งรูส้ภาวะทุกขน์ัÊนเป็นอย่างไร  และเรา

มองเหน็ไหม  มองเหน็ก็ตอ้งมองดว้ยปัญญาว่าเหน็หรอืเปล่า  มนัทะเลาะกนัอยูเ่รืÉอย ๆ  

สุ. ขอใหก้ลับไปพิจารณาขอ้ความทีÉว่า  ขณะนี Êมีทกุขไ์หม  ตอบอีกสกัครัÊง 

ถ. ขณะนี Êผมขอเรียนดว้ยสจัจะจรงิ ๆ ว่า  ผมไม่มีทกุขเ์ลย 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ทกุขอรยิสจัจะ 

ถ. เพราะว่าเวลามีทกุข ์ ก็มีปัญญาแทรกเขา้มา 
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สุ. นีÉไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานคืออย่างไรทีÉจะทาํใหปั้ญญา

สามารถประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิได ้

ถ. สภาวธรรมตามความเป็นจรงิ  ผมคิดว่าผมประจักษ์แลว้ 

สุ. ยงัประจักษ์ไม่ได ้  เพราะถา้ประจักษ์ตอ้งประจักษ์ทกุขลักษณะ  หรือ   

ทกุขอรยิสจัจะ 

ถ. อาจารยช์่วยกรุณาบอกสกันดิเถิด  ผมจะไดห้ายข้องใจว่า  สภาวะตาม

ความเป็นจรงิเป็นอยา่งไร   

สุ. ขณะนี Êไม่มีตวัตน 

ถ. ขณะนี Êตวัตนมี  บางทีก็มี  แต่เวลาทีÉเจรญิสติปัฏฐานไม่มี 

สุ. ความจรงิ  เอาความจริงก่อน 

ถ. ความจรงิตัวตนมี 

สุ. ความจรงิขณะนี Êไม่มีตวัตน 

ถ. นัÉนคือความจรงิตอนเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. มิได ้ ความจริงตอ้งเป็นความจรงิเสมอ  ไม่ว่าสติจะเกิดหรือไม่เกิดก็ตาม  

เปลีÉยนแปลงความจรงิไม่ได ้ ความจรงิเป็นอยา่งไร  ตอ้งเป็นความจรงิอยา่งนัÊน 

ถ. ความจริงมี ๒ อย่าง  ปรมัตถ์กับบัญญัติ  ไม่ทราบจะเอาความจริง               

อนัไหน 

สุ. ขณะนี Êมีตวัตนไหม  

ถ. เอาปรมตัถห์รือบัญญัติ 

สุ. ความจรงิ 

ถ. ความจรงิมีตัวตนหรือไม่ 

สุ. เมืÉอกี Êตอบว่า  มี  ใช่ไหม  แสดงว่ายงัไม่ได้ดับการยึดถือสภาพธรรมว่า

เป็นตัวตน  แสดงว่ายงัไม่ได้ประจักษ์แจง้อริยสัจจะ  และแสดงว่ายงัไม่ประจักษ์การ           

เกิดดบัของสภาพธรรมดว้ย  เพราะว่ายงัไม่รูค้วามต่างกนัของทกุขที์Éเป็นทกุขเวทนา 
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ถ. เมืÉอกี ÊทีÉทา่นอาจารยถ์าม  ผมบอกในสภาวะทีÉเผลอสติ  ตอนนี Êเผลอสติ

เพราะประหม่า  แต่เวลาทีÉเจรญิสติ  ไม่มีจริง ๆ  ผมยอมรบัว่า  ผมไม่ไดมี้สติต่อเนืÉอง

ตลอด 

สุ. กิเลสทีÉดับแล้วจะไม่เกิดอีกเลย  ความรูที้Éเจริญแล้วจะไม่เสืÉอมลงไป  

และการประจักษ์แจ้งสภาพธรรมก็จะไม่ย้อนกลับ มาเป็นไม่ประจักษ์แจ้งอีก  

เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  ยงัไม่ไดป้ระจกัษ์  เพราะถา้ประจักษ์  จะไม่ยอ้นกลับไปเป็น

ไม่รูอ้ีก  ถา้เคยรูแ้ลว้จะกลบัไปเป็นไม่รูอี้กไม่ได ้

ถ. ผมคงจะเขา้ใจผิดมากเลย  ถา้อยา่งนัÊน  ผมมองในแง่ของปัญญาญาณ

ตอนนัÊนว่า  ขณะทีÉเจรญิสตินัÊน  รูด้ว้ยญาณเลยว่าไม่มีตวัตน  ... 

ทีÉอาจารย์ถามเมืÉอกี Ê  ถ้าบอกในแง่ทีÉไม่ได้เจริญสติ  มีตัวตนอยู่เต็มเปีÉ ยม                      

ถา้เผลอมีแน่  แต่เมืÉอใดทีÉไม่เผลอ  ไม่มี  แต่มีปัญหาว่า  มาถึงช่วงนี Êแลว้  ผมรูส้ึกว่า

ตอนนีÊผมไม่มีทุกข ์  เวลาทุกข์มาปัË บ  ผมก็เจริญสติทันที  คือ  เกิดขึ Êนทันทีเลย                    

จึงสงสยั  แต่ไม่ไดส้งสยัว่าตวัเองเป็นพระอรหนัตห์รอืยงั  ไม่ใช่อย่างนัÊน  สงสัยในธรรม

ว่า  แค่นี Êพอแลว้  หรืออยา่งไร 

สุ. ไม่พอ  และยงัไม่ใช่ปัญญาทีÉรูป้รมัตถสัจจะดว้ย  ตอ้งค่อย ๆ ฟัง  และ   

ทิ Êงความเหน็เก่า ๆ 

ถ. ปรมตัถสจัจะ  ผมก็เขา้ใจ  มองเหน็ปรมตัถเ์ลยว่าเป็นอยา่งไร 

สุ. แต่ไม่ใช่ประจักษ์  เพียงเริÉมเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรม 

ถ. ขอบพระคณุมาก 

สุ. การทีÉจะรูพ้ระพุทธศาสนาจริง ๆ  มีหนทางเดียว  คือ  ต้องศึกษา                        

พระธรรมอย่างละเอียดรอบคอบ  โดยทีÉไม่ใช่เพียงฟังจากแต่ละบุคคล  แต่ตอ้งศึกษา

โดยตรงจากพระไตรปิฎก  ผูท้ีÉไม่ศึกษาพระธรรมและคิดว่าจะเข้าใจพระธรรมไดโ้ดย                   

ไม่ศึกษา  ผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉประมาทพระปัญญาคุณของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงแสดง                   

พระธรรมว่า  ไม่ตอ้งศึกษาก็เขา้ใจได ้  
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ทีÉกล่าวถึงเรืÉองนี Êก็เพราะมีบางท่านบอกว่า  ควรจะแสดงธรรมขัÊนตน้ ๆ สาํหรบั

คนทัÉว ๆ ไป  ซึÉงท่านก็ทราบว่า  ธรรมระดับนัÊนก็แสดงกันอยู่แล้ว  แต่ผลคืออะไร           

เราตอ้งคิดถึงผลว่า  ผลคืออะไร  ตอ้งการผลอะไร  ผลคือไม่รูจ้รงิในพระธรรมคาํสอน

ของพระผูมี้พระภาค  ซึÉงทาํใหมี้ความสบัสนและไม่สามารถแยกไดว้่า  ข้อความใดถกู  

ขอ้ความใดผิดจากสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แมว้ิชาการอย่างอืÉนยังตอ้งศึกษา

หลายปี  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีขอ้อ้างเลยทีÉจะกล่าวว่า  ไม่ตอ้งศึกษาพระพุทธศาสนา             

และคิดว่าจะเขา้ใจพระพทุธศาสนาได ้

ถ้าบางท่านเห็นว่า  ไม่ต้องกล่าวถึงพระธรรมโดยละเอียด  ก็จะเหมือนกับ          

เมืÉอครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยังไม่ปรนิพิพาน  ซึÉงขอ้ความใน  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย                      

นิทานวรรค  มหาวรรค  อภิสมยสังยุตต์  อรรถกถาสุสิมสูตร  กล่าวถึงอาการของ             

ผู้ขโมยพระธรรม  ผู้ใคร่ลาภสักการะ  และเห็นว่าพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรง                

แสดงนัÊนนาํมาซึÉงลาภ  สักการะ  บูชา  สรรเสรญิจากมหาชน  ผู้ใคร่ลาภสักการะ      

พวกนัÊน  คือ  พวกเดียรถียป์รพิาชก  ก็คิดว่า     

ถา้พวกเราพึงรูอ้ย่างละหน่อย ๆ จากสิÉงทีÉพระสมณโคดมรู ้ เราพึงใส่ลทัธิของ

ตนในคมัภรีน์ ั Êน  กล่าวแก่อปัุฏฐากทัÊงหลาย  ต่อแต่นัÊนเราพงึเป็นผูม้ีลาภมากกว่าสาวก

เหล่านัÊน 

สมัยนี Êก็เช่นเดียวกัน  ถา้พุทธบริษัทไม่ศึกษาพระธรรม  และนาํเอาพระธรรม

เพียงเล็กนอ้ยมาเพิÉมเติมความเห็นของตนเองทัÊงปริยัติและปฏิบัติ   ก็จะเห็นได้ว่า              

ไม่ไดเ้ป็นไปเพืÉอความเขา้ใจจรงิ ๆ ในพระธรรม  แต่เหตใุดจึงทาํอย่างนัÊน  แสดงใหเ้ห็น

ว่า  การขโมยพระธรรมของพระผูมี้พระภาคนัÊนเพืÉอใชส้อยลาภสักการะ  และการยกย่อง

สรรเสรญิก็มี 

ด้วยเหตุนี Êทุกท่านจึงต้องเป็นผู้ทีÉตรงต่อพระธรรม  และมีความจริงใจต่อ

การศึกษาพระธรรม  เพืÉอเข้าใจพระธรรม  และละคลายขัดเกลาอกุศลของตนเอง  

เพราะว่าทกุคนทีÉศึกษาพระธรรมยอ่มรูว้่า  ตนเองมีอกุศล  ถา้ไม่มีอกุศลคงจะไม่ศึกษา

พระธรรมเป็นแน่  แต่อกุศลทีÉคิดว่ารูแ้ลว้  ความจริงละเอียดมากกว่านัÊนมาก  ซึÉงถา้          
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ไม่พิจารณาโดยรอบคอบ  อาจจะไม่เห็นความละเอียด  เช่น  ดิฉันได้ฟังทางวิทย ุ                

ถา้พิจารณาเผิน ๆ เพียงบางประการก็ดูจะเป็นความจริง  คือ  ท่านผู้นัÊนกล่าวว่า             

คนเราย่อมมีทัÊงดีและชัÉว  บางคนตอนแรกเป็นคนดี  แต่ตอนหลงับัÊนปลายของชีวิตก็ชัÉว  

ส่วนบางคนนัÊนตอนแรกเป็นคนชัÉว  แต่ตอนหลังบัÊนปลายของชีวิตก็กลับเป็นคนดีได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้นัÊนก็กล่าวว่า  ตามลัทธิศาสนานัÊนก็ตัดสินกันตอนจะตายว่า               

ก่อนจะตายนัÊนคนนัÊนเป็นคนดีหรือเป็นคนชัÉว  คือ  หมายความว่าสามารถกลับตัว            

ไดไ้หม  แสดงใหเ้หน็ว่า  ผูน้ั Êนเขา้ใจว่า  ความดีและความชัÉวจบลงตอนตาย 

แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  ตราบใดทีÉยงัมีเหตุมีปัจจัย  ผลก็ยังต้องเกิด  

ตอ้งมีตราบนัÊน  ไม่ใช่ว่าเป็นคนดีตอนตายแล้วก็ไม่ตอ้งเกิดอีก  ถา้ท่านผูน้ัÊนมีทัÊงดี            

และชัÉวอยูใ่นใจ  แต่ยงัไม่แสดงออกทางกาย  ทางวาจา  คนอืÉนจะรูไ้ดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  

ไม่พอทีÉจะกล่าวสิÉงหนึÉงสิÉงใดเพียงเผินและก็รบัฟัง  และก็คิดว่าถกู  แต่ตอ้งพิจารณา

ละเอียดกว่านัÊนมาก   

ทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงกล่าววา่  เมืÉอท่านไดร้บัฟังพระธรรมแลว้  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด

กบัทา่น  แมแ้ต่ใจทีÉจะนอ้มไปไม่ใหค้ิดถึงเรืÉองเก่า ๆ ทีÉทาํใหโ้กรธบุคคลนัÊนก็ยงัทาํไม่ได ้ 

คือ  ฟังและเขา้ใจทกุอย่างว่า  ไม่ควรคิดถึงสิÉงทีÉผ่านไปแลว้  ไม่ควรคิดถึงความไม่ดีทีÉ      

คนนัÊนไดก้ระทาํต่อตนไปแล้ว  ทัÊง ๆ ทีÉคิดอย่างนี Ê  แต่ทีÉจะไม่ใหใ้จขุ่นเคืองนัÊน  ไม่ได ้  

และทีÉจะไม่ใหไ้ม่คิด  ก็ไม่ไดเ้หมือนกัน  

แสดงใหเ้หน็ถึงความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมว่า  แมแ้ต่ความจาํ  แมแ้ต่การ

ทีÉวิตกจะตรึกนึกถึงเรืÉองเก่า ๆ  ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉอยู่ในอาํนาจบังคับบัญชา  และแม้ใน               

ขณะนัÊนเองทีÉกาํลังคิดถึงเรืÉองเก่าทีÉทาํใหขุ้่นใจในบุคคลนัÊน  ท่านก็รูสึ้กว่า  จิตใจของ

ท่านเรา่รอ้น  เป็นทกุข์  ไม่สบายเลย  และท่านก็ยงัคิดขึ Êนไดว้่า  เพียงกุศลจิตเกิดใน

ขณะนัÊน  ย่อมสงบความทกุข์เรา่รอ้นในขณะนัÊนได ้  แต่แมก้ระนัÊนกุศลก็ไม่เกิด  และ      

การทีÉจะไม่ใหค้ิดอย่างนัÊน  ก็เป็นไปไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่า  เพียงกุศลจิตเกิดและไม่คิดถึง

เรืÉองนัÊน  ความสงบจากความทกุขก็์จะเกิดได ้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๘  ตอนที É ๑๙๗๑ – ๑๙๘๐             หน้า ๔๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ท่านยงัคิดต่อไปอีกว่า  ถา้เพียงกุศลจิตเกิด  และขณะทีÉความทุกข์เร่ารอ้นนัÊน         

สงบไปแม้ชัÉวครู่  ก็ยังสบายอย่างนัÊน  ถ้ากิเลสดับหมดไม่เหลือเลยสักประเภทเดียว  

ความสุขความสงบจะสักเพียงไหน  แต่แม้อย่างนัÊน  ขณะนัÊนก็ยังไม่สามารถเป็น                   

อยา่งนัÊนได ้ แสดงใหเ้หน็ว่า  กว่าจะรูว้่าสภาพธรรมแต่ละอย่างไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตน  ย่อมยากกว่าการทีÉเพียงแต่จะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศลและถา้อกุศลนัÊน  

สงบลง  กศุลจิตเกิดก็จะมีความสงบ   

เนืÉองจากยังมีความเป็นตัวตน  ยงัไม่ไดร้ะลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมจนทัÉว  

เพราะฉะนัÊน  จึงไม่สามารถระงบัแมแ้ต่ความเรา่รอ้น  ความทกุขที์Éเกิดขึ Êนเพราะนึกถึง

เรืÉองเก่า ๆ ทีÉทาํใหไ้ม่สบายใจได ้

นีÉคือชีวิตตามปกติตามความเป็นจรงิ  เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดงเป็นสัจจธรรม  เป็นความจริงสาํหรบัทกุท่านทีÉจะรูจ้ักตนเองว่า  ท่านมีกุศล

ประเภทใด  และมีอกุศลประเภทใด  เพราะบางทา่นมกัจะนกึถึงเรืÉองเก่า ๆ  และไม่อภยั  

และก็เป็นอย่างนี Êบ่อย ๆ  บังคับตัวเองก็ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  มีทางเดียว  คือ                      

อบรมเจรญิปัญญาทีÉจะรูว้่า  แมข้ณะนัÊนก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จนกว่า

จะดบัการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตนไดจ้ริง ๆ  ไม่มีหนทาง

อืÉนเลย  นอกจากการประจักษ์แจง้ปรมัตถสัจจะ  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะ                

เหตปัุจจัย  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลสกัลกัษณะเดียว  

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  อุรควรรค  สุตตนิบาต  อรรถกถาอาฬวกสูตร  

มีขอ้ความว่า 

บทว่า  สจฺเจน  ความว่า  บุคคลย่อมไดช้ืÉอเสียงอย่างนี Ê  คือ  ผูพู้ดคาํสตัย ์         

พูดคาํจรงิ  ยอ่มไดช้ืÉอเสยีง  ดว้ยสจัจะบา้ง  พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  

พระปัจเจกพทุธเจา้  พระอรยิสาวกยอ่มไดช้ืÉอเสยีง  ดว้ยปรมตัถสจัจะบา้ง 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาเท่านัÊนทีÉสามารถรูส้ภาพธรรมทุกอย่างได้ตามความ     

เป็นจริง  แต่ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม  การพิจารณาพระธรรม  การเป็นผู้ทีÉละเอียด

และการเป็นผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาเป็นลาํดบัขัÊนดว้ย 
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การฟังพระธรรมจะทาํใหเ้ขา้ใจเรืÉองเหตุปัจจัย  และผลซึÉงเกิดจากเหตุปัจจัย       

นัÊน ๆ  เพืÉอใหร้ะลึกไดใ้นชีวิตประจาํวนัว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทัÊงหลาย                      

บางสภาพธรรมก็เป็นเหต ุ บางสภาพธรรมก็เป็นผล  ซึÉงเกิดเนืÉองสืบต่อกนัตลอด  

เช่น  ในการเกีÉยวเนืÉองสืบต่อกันของอาหาร ๔ ทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  คือ  กวฬงิการาหาร ๑  

ผัสสาหาร ๑  มโนสัญเจตนาหาร ๑  วิญญาณาหาร ๑  ซึÉงตราบใดทีÉยงัมีอาหารเป็น

ปัจจยั  ก็จะทาํใหมี้ผลคือการเกิดดบัสืบต่อในสงัสารวฏัฏ ์ จนกว่าจะดบัอาหารไดห้มด 
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๑๙๗๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 กวฬิ งการาหาร  คือ  อาหารทีÉกลืนกินเป็นคาํ ๆ ทีÉทาํใหร้า่งกายดาํรงอยู่ได ้               

และผลคือทาํให้เกิดรูป  ส ําหรับอาหารบางอย่างก็ทาํให้เกิดทัÊงนามและรูป  แต่                

กวฬงิการาหาร  ผลโดยตรง  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะการบรโิภคกวฬงิการาหารเป็นปัจจยั 

สาํหรบัอาหารขา้งนอกทีÉยงัไม่ถกูผสัสะกระทบ  ยอ่มยงัไม่เป็นปัจจัยใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

แต่ขณะทีÉกาํลงับรโิภคอาหาร  ขณะนัÊนผสัสะกระทบสีของอาหารทางตา  กระทบเสียง

ของอาหารทางห ู บางทา่นก็บอกว่าผักนี Êสดดี  เคี Êยวก็มีเสียงกรอบ  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นถึง

ความสดของผักนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ในขณะทีÉกาํลังบริโภคนัÊนเอง  ทางตา  ผัสสะก็

กระทบสีของอาหาร  ทางหก็ูยงัไดยิ้นเสียงของอาหาร  ทางจมูกก็ไดก้ลิÉนของอาหาร  

ทางลิ Êนก็ลิ Êมรสของอาหาร  ทางกายก็กระทบโผฏฐัพพะของอาหาร  คือ  บางอาหาร           

ก็แข็ง  บางอาหารก็อ่อน  ซึÉงผลของผัสสะ  คือ  ทาํใหเ้กิดเวทนา  ความรูส้ึก  เป็นผล

โดยตรงของผสัสะ  

ขณะใดก็ตามทีÉมีการกระทบสิÉงหนึÉงสิÉงใดทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน      

ทางกาย  ทางใจ  เวทนาเจตสิกเกิดพรอ้มกบัผสัสเจตสิก  ไม่แยกกนัเลย  ผัสสะกระทบ

สิÉงใด  เวทนารูส้ึกในสิÉงทีÉผัสสะกาํลังกระทบนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เวทนาทีÉเกิดนัÊนเป็น

ปัจจยัทาํใหเ้กิดตณัหา  ความยินดี  ความตอ้งการทีÉจะไดเ้วทนานัÊน ๆ ทีÉนา่พอใจอีก   

ในขณะทีÉมีความยินดีพอใจต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ให้ทราบว่า  ความยินดี            

ความต้องการนัÊนเป็นเหตุใหเ้กิดความยึดมัÉน  คือ  อุปาทาน  ซึÉงท่านผูฟั้งพิสูจนก์าร

สืบเนืÉองของธรรมได ้ เวลาทีÉมีความพอใจยึดมัÉนติดขอ้งในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ  ย่อมแสดงว่า  ตอ้งมีการกระทบกับอารมณ์นัÊน ๆ  และมีความรูส้ึกทีÉ                   

พอใจในอารมณน์ัÊน  เมืÉอมีความรูส้ึกทีÉพอใจ  จึงตอ้งการอารมณ์นัÊนอีก  ตอ้งการและ  

ไม่ปล่อย  หมายความว่าความตอ้งการนัÊนทาํใหมี้การยึดถือในอารมณน์ัÊน  และเมืÉอมี
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ความต้องการ  มีความยึดถือในอารมณน์ัÊนเป็นอุปาทานแล้ว  ก็ทาํใหเ้กิดภพ  คือ                  

มโนสญัเจตนาหาร  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นถึงการเกีÉยวขอ้งสืบเนืÉองกันของอาหาร  

จากกวฬงิการาหาร  ผสัสาหาร  และมโนสญัเจตนาหาร 

สัง ยุตตนิกาย  นิทานวรรค   มีข้อค วามเรืÉองมโนสัญเจตนาหาร  ซึÉง                      

พระผูมี้พระภาคตรสักับภิกษุทัÊงหลายว่า   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กม็โนสญัเจตนาหารจะพงึเหน็ไดอ้ยา่งไร  เหมือนอย่างว่า  

มีหลุมถ่านเพลิงอยู่แห่งหนึÉงลึกมากกว่าชัÉวบุรุษ  เต็มไปด้วยถ่านเพลิง  ไม่มีเปลว               

ไม่มีควนั  ครัÊงนัÊนมีบุรุษคนหนึÉงอยากมีชีวิตอยู ่  ไม่อยากตาย  รกัสขุ  เกลียดทกุข์            

เดินมา  บุรุษสองคนมีกําลังจับเขาทีÉแขนข้างละคน  คร่าไปสู่หลุมถ่านเพลิง                     

ทันใดนัÊนเอง  เขามีเจตนาปรารถนาตัÊงใจอยากจะให้ไกลจากหลุมถ่านเพลิง                   

ข้อนัÊนเพราะเหตุไร  เพราะเขารู ้ว่า  ถ้าเขาจักตกหลุมถ่านเพลิงนี Êก็จักต้องตาย                

หรือถึงทุกข์แทบตาย  ข้อนี Êฉันใด  เรากล่าวว่า  พึงเห็นมโนสญัเจตนาหารฉันนัÊน

เหมือนกนั    

เมืÉออริยสาวกกาํหนดมโนสัญเจตนาหารได้แล้ว  ก็เป็นอันกาํหนดรูต้ ัณหา          

ทัÊงสามไดแ้ล้ว  เมืÉออริยะสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทัÊงสามไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉ

อรยิสาวกพงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีเลย 

ไม่ใช่เพียงฟังเท่านี Êและกาํหนด  และก็รูว้่า  ทีÉมีผัสสะกระทบทาํใหเ้กิดเวทนา  

เวทนาเกิดรูส้ึกชอบ  ไม่ชอบ  ยินดี  เป็นสุข  เป็นทกุข์  ทาํใหเ้กิดความต้องการ                  

ความตอ้งการก็ทาํใหเ้กิดความยดึมัÉน  ความยึดมัÉนก็ทาํใหเ้กิดกรรมซึÉงเป็นการกระทาํ          

ทีÉจะทาํใหเ้กิดวิบากต่อไป  เพียงเท่านี Êไม่พอ  เพราะแมข้อ้ความจะกล่าวไวเ้พียงเท่านี Ê  

แต่ผูฟั้งตอ้งเขา้ใจจริง ๆ  รูจ้ริง ๆ  แมใ้นมโนสัญเจตนาหาร  หรือแมใ้นเหตุอืÉน ๆ ทีÉจะ         

ทาํใหชี้วิตดาํรงอยูต่่อไปในสงัสารวฏัฏ ์  

ความจรงิแลว้ทกุคนก็ทราบว่า  ปรยิตัิกบัปฏิบตัิเป็นเรืÉองเดียวกัน  ไม่ไดแ้ยกกัน  

ถา้มีความเขา้ใจธรรมแลว้ไม่มีปัญหา  เพราะเมืÉอมีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งก็เป็นปัจจัยทาํ

ใหเ้กิดสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ   
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และการทีÉจะเขา้ใจพระธรรม  ถา้เพียงไดฟั้งส่วนของพระสูตรหรือพระอภิธรรม

เป็นบางส่วน  ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมแมบ้างส่วนทีÉไดฟั้งนัÊนเพิÉมขึ Êน  แต่เป็นเรืÉองทีÉ 

ทกุท่านจะต้องอดทน  ท่านทีÉใคร่จะศึกษาพระธรรมมาก ๆ  ก็มีโอกาสทัÊงฟังทีÉนีÉ  หรือ             

รบัฟังทางวิทยุ  หรืออ่านหนงัสือ  หรือสนทนาธรรมกับสหายธรรม  หรือเมืÉอไดฟั้งแลว้              

ไม่ทิ Êงไปเลย  มีโอกาสก็ระลึกนึกถึงพระธรรมทีÉได้ฟัง   อาจจะนึกใคร่ครวญถึง                   

ปรมัตถธรรม  เหตุผล  หรือในขณะนัÊนเกิดสติปัฏฐานระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ซึÉงในตอนแรก ๆ  ปัญญายงัไม่รูช้ดัในลักษณะของสภาพธรรมเลย  แมว่้า

กาํลงัไดฟั้งเรืÉองของการเหน็เป็นตน้  เช่น  ในขณะนี Ê 

ประโยชน์ของพระธรรมทีÉจะได้รับฟัง  คือ  ซ ํÊา  เพืÉอให้ระลึกรู ้ลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉฟังเขา้ใจแลว้  ขัÊนฟังเขา้ใจแลว้นีÉไม่มีปัญหา  จะมากหรือจะนอ้ย  แต่การ

อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะแท้ ๆ  ลักษณะจริง ๆ ของสภาพธรรมทีÉไดฟั้งแล้ว     

ในขณะหนึÉงขณะใดก็ตาม  นัÉนเป็นประโยชนที์Éสาํคญัมาก   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊทางตาทีÉกาํลังเห็น  เมืÉออาทิตยก่์อนก็พูด  อาทิตยโ์นน้

ก่อนอาทติยก่์อนก็พูดเรืÉองการเห็น  ก็เพืÉอทีÉจะใหเ้กิดการระลึกได ้ รูว้่าในขณะนี Êก็เป็น            

เพียงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ซ ํÊาแล้ว  ซ ํÊาอีก  และสภาพรูก็้เป็นเพียงลักษณะรูห้รือ  

ธาตุรู  ้ อาการรูเ้ท่านัÊนเอง  ชัÉ วขณะหนึÉง  และสติก็อาจจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของ                

สภาพธรรมในขณะทีÉกาํลงัไดย้นิ  แมว้่าจะผ่านไปอย่างรวดเร็ว  แต่ก็เคยไดย้ินไดฟั้งมา          

จนชินว่า  อาการรู ้ ลักษณะรูใ้นขณะทีÉไดย้ิน  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนอยา่งรวดเร็วและดบัไปแลว้  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน      

ก็ตอ้งระลึกบอ่ย ๆ  ระลึกแลว้  ระลึกอีก  เพืÉอทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม   

บางทา่นแมจ้ะไดฟั้งพระธรรมมามาก  แต่ก็มีความรูส้ึกว่า  สติปัฏฐานยงัไม่เกิด  

เพราะไดยิ้นบางทา่นบอกว่า  ฟังพระธรรมมาหลายปี  หลายปีของทา่นนีÉก็หลายปีจรงิ ๆ  

ไม่ใช่เพียง ๑ ปี  ๒ ปี  ทา่นบอกว่า  สติปัฏฐานของทา่นไม่ค่อยจะเกิด  ก็เป็นความจริง  

ซึÉงก็ควรจะรูว้่า  การทีÉสติปัฏฐานจะเกิดนัÊนเพราะเหตุปัจจัย  เมืÉอเพราะเหตุปัจจัยแลว้  

ก็ตอ้งฟังต่อไปอีกนัÉนเอง  จนกว่าการสะสมความเข้าใจพระธรรมทีละเล็กทีละนอ้ย         
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สิÉงละอนัพนัละนอ้ย  จะค่อย ๆ สะสมปรุงแต่งจนกระทัÉงสติปัฏฐานระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่มีอะไรอืÉนในชีวิต  นอกจากนามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ Êน   

อกศุลก็เป็นของจรงิ  สติปัฏฐานก็เกิดสลบัระลึกรูล้ักษณะของอกุศลขณะนัÊนได้

ขณะทีÉกาํลังเห็นเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยก็เป็นของจริง  สติปัฏฐานสามารถเกิดสลับ

ระลึกรูล้กัษณะของเหน็ทีÉกาํลงัเหน็ได ้ และเวลาทีÉกศุลจิตเกิดก็เป็นของจรงิ  สติปัฏฐาน

ก็สามารถเกิดระลึกรูล้ักษณะของกุศลจิตในขณะนัÊนได ้

เพราะฉะนัÊน  การเป็นผู้ทีÉเขา้ใจพระธรรมแลว้  จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éมีปกติระลึกรู้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แมจ้ะไม่ใช่คาํว่า  สติปัฏฐาน  แต่ใชค้าํว่า  

ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  คนทีÉเข้าใจแลว้สามารถระลึกรูไ้ดท้นัที  

ในขณะนี ÊมีสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

เทา่นี Êเอง  สลบักันไปเป็นปกติ  ซึÉงบคุคลอืÉนไม่สามารถรูไ้ด ้ ไม่ใช่พิธีกรรม  ไม่ใช่พิธีการ  

ไม่ใช่แบบแผน  ไม่ใช่กฎเกณฑอ์ะไรเลย  เพียงแต่ชีวิตปกติประจาํวันเป็นอย่างไร  สติก็

สามารถเกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามปกตติามความเป็นจรงิได ้  

ปัญหาอยู่ทีÉว่า  เมืÉอสติไม่ระลึกแลว้จะทาํอย่างไร  ซึÉงปัญหานี Êอาจจะอยู่ในใจ

ของหลายคน  คิดดูดี ๆ  เพียงสติไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ       

ในขณะนีÊ  จะทาํอย่างไร  

บางคนซึÉงไม่มีความมัÉนคงในหนทางปฏิบัติทีÉถูกต้อง  จะทาํอย่างอืÉนทันที                    

จะพยายามถาม  จะพยายามหาวิธีต่าง ๆ เพืÉอใหส้ติเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  

แต่ถ้าเป็นผูที้Éเข้าใจสาตถกสัมปชัญญะ  คือ  การรูป้ระโยชนข์องสติปัฏฐาน  ซึÉงการ                 

รูป้ระโยชนข์องสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ขณะทีÉอ่านตาํราและรูว้่า  สติปัฏฐานจะทาํใหปั้ญญา

เจริญเป็นวิ ปัสสนา ญาณขัÊนต่าง ๆ  จนรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  แต่ เ ป็นในขณะทีÉ                            

สติไม่เกิดและจะทาํอย่างไร  ถา้รูส้าตถกสัมปชัญญะ  คือ  ระลึกทนัที  เพราะอะไร             

ก็เพราะเหน็ประโยชนข์องสติ 

ทีÉใช้คาํว่า  เห็นประโยชนข์องสติ  คือรู้ว่า  ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  ขณะนัÊน                

ปัญญาไม่เจ ริญ  เพราะฉะนัÊน   ไม่ใช่ท ําวิ ธีอืÉนทีÉ จะเป็นวิ ธีลัด  เมืÉ อสติไม่เ กิด                                   
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สาตถกสัมปชัญญะมี  ก็เห็นประโยชน์ของสติ  คือ  ระลึกทันที  ผู้ทีÉระลึกลักษณะ                       

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทนัที  ผูน้ั ÊนชืÉอว่ารูส้าตถกสัมปชัญญะ  คือ  รูป้ระโยชน์

ของสติปัฏฐานว่า   ไม่ใช่ไปทําอย่างอืÉน  ไม่ใช่แสวงหาวิธี อืÉน  แต่ประโยชน์คือ                

ระลึกทันทีเท่านัÊนทีÉจะทาํใหปั้ญญาค่อย ๆ เจริญขึ ÊนทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนี Êได ้

ผู้ฟัง อาจารยบ์อกใหร้ะลึกทนัที  และในหลาย ๆ เชา้มานีÉ  กลางคืนก็ดว้ย            

สติไม่เกิด  รูส้ึกว่าจะไม่มีหิริโอตตัปปะ  คือ  ไม่เคยละอายเลย  สติไม่เกิดก็ไม่เกิด                 

ไม่เคยรูส้ึกว่าน่าละอายทีÉไม่มีสติเกิด  ถา้บอกว่า  ใหมี้สติเดีÌยวนี Ê  แต่ไม่มี  แสดงว่า                 

เราฟังอาจารยแ์ล้วยังไม่ได้เหตุปัจจัยพอทีÉสติจะระลึกเดีÌยวนี Ê  และยิÉงถ้าบอกว่า                    

ใหมี้หริิโอตตปัปะ  ก็ยิÉงไม่เกิด  คลา้ย ๆ กบัว่า  เมืÉอสติไม่มีก็ไม่มี  ไม่เกิดหริโิอตตปัปะ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม   ต้องฟังหลาย ๆ เรืÉองประกอบกัน                    

ถา้ฟังเรืÉองของหิริโอตตัปปะแล้วยงัไม่มีหิรโิอตตัปปะเกิดทีÉสติจะระลึก  ก็ฟังเรืÉองอืÉน  

หรือทบทวนเรืÉองเก่า  เช่น  สาตถกสัมปชัญญะ  ผูรู้ป้ระโยชนข์องสติปัฏฐาน  ขณะนี Ê                

ถา้รูป้ระโยชนส์ติก็ระลึก  ขณะใดทีÉสติระลึก  ขณะนัÊนไม่ปราศจากสาตถกสมัปชญัญะ   

สมัปชญัญะทัÊง ๔ นีÉพรอ้มกนั  เพราะขณะนัÊนเห็นประโยชนว์่า  อย่างอืÉนไม่เป็น

ประโยชน์  จะไปอยู่ป่าก็ไม่เป็นประโยชน์  จะไปทําอย่างอืÉ น  จะไปลุกขึ Êนเดิน                  

กิริยาอาการต่าง ๆ ก็ไม่ใช่ประโยชน ์ แต่ประโยชน ์ คือ  ขณะทีÉสติระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  ขณะนัÊนจึงจะชืÉอว่าเป็นผูเ้หน็ประโยชนจ์ริง ๆ   

และในขณะนัÊนสัปปายสัมปชัญญะก็มี  เพราะว่าสภาพธรรมเกิดและดับ  

ขณะนีÊสภาพธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยงแน่นอน  สภาพธรรมทุกอย่างทีÉเกิดมีอายสุัÊนมาก  

และก็ดบั  เพราะฉะนัÊน  ถา้สติสัมปชัญญะไม่เกิด  ไม่ระลึก  สภาพธรรมนัÊนก็ดับไป ๆ            

และการรู ้ความจริงของสภาพธรรมทีÉ เกิดดับ   ก็ เพราะสติระลึกทีÉสภาพธรรม                      

ซึÉงเป็นสัปปายะของสติ  เพราะว่าอย่างอืÉนไม่เป็นสัปปายะ  นอกจากลักษณะของ   

สภาพธรรม  ถา้จะลุกขึ Êนไปเดินและพยายามคิดว่า  ขณะเดินนัÊนไม่ใช่เรา  นัÉนไม่มี              
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สัปปายสัมปชัญญะเลย  เพราะไม่มีลักษณะสภาพทีÉเกิดดับปรากฏเพืÉอใหปั้ญญา           

เจรญิขึ Êน 

ผู้ฟัง ขณะทีÉฟังพระธรรมจากอาจารย ์ ก็ต้องถือว่าเป็นสัปปายะเหมือนกัน  

เวลาอาจารยพ์ูดถึงเรืÉองสติปัฏฐาน  สภาพธรรมก็มี  กลิÉนก็มี  เสียงก็มี  เมืÉอกี Êก็ระลึก

สลบักบัทีÉอาจารยบ์รรยาย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉอาจารยบ์รรยายก็เป็นสัปปายะอย่างหนึÉง

เหมือนกัน 

สุ. สภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทุกขณะเป็นสัปปายสัมปชัญญะ  เพราะว่า                 

เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิทีÉจะทาํใหปั้ญญารูแ้จง้ชดัได ้

ผู้ฟัง พูดถึงหิริโอตตัปปะ  อย่างสมัยพุทธกาลทีÉเมืองกุรุ  ทีÉนัÉนเขาเจริญ               

สติปัฏฐาน  เขาคุยเรืÉองสติปัฏฐานกัน  ทกัทายกันว่า  เจริญสติปัฏฐานทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจบา้งหรือยงั  ถา้มีสังคมอย่างนี Êมาก ๆ  ผมคิดว่า

หริโิอตตปัปะนา่จะเกิดไดดี้กว่าในสมยันี Ê 

สุ. สังคมนีÊก็เหมือนสังคมของชาวกุรุ  คือ  ขณะนี ÊฟังเรืÉองนามธรรมและ

รูปธรรม  และมีการสนทนากันเรืÉองธรรมทีÉกาํลังปรากฏเพืÉอสติทีÉจะระลึกรู ้  ก็เหมือน

สงัคมของชาวกรุุ  คือ  ไม่ปราศจากการสนทนาธรรมเรืÉองของสภาพธรรมทีÉสติจะระลึก                

เป็นสติปัฏฐานทัÊงหมด 

พระธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  ทกุคนเกิดมาเห็น  ไดย้ิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส                

รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึกไปทีละวัน ๆ  โดยทีÉถา้ไม่พิจารณาและไม่ไดฟั้งพระธรรม                

จะไม่รู ้เลยว่า   สภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวันนี Êมีความลึกซึ Êง               

ซึÉงปัญญาจะตอ้งฟังแลว้  ฟังอีก  พิจารณาแลว้  พิจารณาอีก  เพืÉอทีÉจะเข้าใจความ

ลึกซึ Êง  ความละเอียดของสภาพธรรม  และรูว้่าการทีÉปัญญาจะเจริญนัÊน  ไม่ใช่              

เจรญิจากขณะอืÉนเลย  นอกจากชีวิตซึÉงแต่ก่อนนี Êเขา้ใจวา่ไม่มีอะไร  เกิดมาก็เหน็  ไดย้นิ  

ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึกไปทีละวัน  และก็ตาย  ดูเหมือนว่า                   

ไม่มีอะไรเลย  เพราะความไม่รู ้ แต่ถ้าได้ฟังพระธรรมแล้วจะรูว้่า  มากมายเหลือเกิน             

ทีÉจะต้องเข้าใจในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏตามปกติในชีวิตประจาํวัน  เพราะว่าเป็นความ
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ละเอียด  เป็นความลึกซึ Êง  ถา้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ทรงแสดง  

ทกุคนก็จะปล่อยใหว้นัหนึÉง ๆ ผ่านไป  เหมือนไม่มีอะไรทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  ทีÉจะตอ้งรูจ้าก

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  

เมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้ว  ก็เริÉมเห็นความลึกซึ Êง  ยิÉงฟังก็ยิÉงเข ้าใจละเอียดขึ Êน    

เป็นการสะสมความเขา้ใจทีÉจะทาํใหส้ติปัฏฐานมีการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  

จนในทีÉสดุสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ซึÉงนอกจากหนทางนี Ê  ไม่มีหนทางอืÉนเลยทีÉจะ 

ทาํใหป้ระจักษ์ความจรงิของสจัจธรรมได ้ หรือทา่นผูฟั้งยงัคิดว่ามีหนทางอืÉน  

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  วนัหนึÉง ๆ  ธรรมดา ๆ  แต่เรืÉองธรรมดา ๆ  ทีÉจรงิแลว้ 

ไม่ธรรมดาเลยสาํหรบัผูที้Éรู ้ หรือเริÉมศึกษาใหเ้ขา้ใจขึ Êน  แต่ถา้ไปบอกทา่นผูอื้ÉนทีÉยงัไม่ได้

ศึกษา  ทา่นก็คิดว่า  ไม่จาํเป็นตอ้งรู ้

ถ. หิริโอตตัปปะนี Êกล่าวว่า  เป็นเหตุใกลข้องศีล  เมืÉอเขา้ใจลักษณะของ

หริโิอตตปัปะ  ซึÉงหริิคือความละอายตอ่บาปทจุรติ  โอตตปัปะคือความเกรงกลวัต่อบาป

ทจุรติเป็นตน้  ในขณะนี ÊทีÉหริิโอตตปัปะเกิดแลว้  ชืÉอว่ามีศีลประกอบดว้ยหรอืเปล่า  

สุ. หริโิอตตปัปเจตสิกเกิดกบัโสภณจิตทกุดวง  นีÉเป็นความละเอียดทีÉจะตอ้ง

ทราบว่า   แม้ขณะทีÉเกิดกุศลจิตทีÉจะให้ทาน  ขณะนัÊนก็ต้องประกอบด้วยโสภณ-                 

สาธารณเจตสิกครบทัÊง ๑๙ ดวง  จะขาดดวงหนึÉงดวงใดไม่ไดเ้ลย  แต่ถ้าลักษณะของ

เจตสิกดวงหนึÉงดวงใดไม่ปรากฏ  ซึÉงก็เป็นเหตทีุÉหลายทา่นบอกว่า  ไม่เหน็รูล้กัษณะของ

หริแิละโอตตปัปะ  ขณะทีÉใหท้านไม่เห็นเลยว่า  มีหริิ  มีโอตตปัปะในขณะไหน   

ในขณะนัÊนเมืÉอเป็นกุศลจิต  โสภณสาธารณเจตสิกทัÊงหมดตอ้งเกิดร่วมดว้ย               

จะปราศจากศรทัธาไม่ได ้ ปราศจากหิริ  ปราศจากโอตตัปปะ  ปราศจากอโลภะ              

อโทสะ  หรือปราศจากตตัรมชัฌตัตตาไม่ไดเ้ลย  ซึÉงเจตสิกทีÉเป็นโสภณสาธารณะ ๑๙  

และมีอัญญสมานาเจตสิกอีก  ถา้รวมกันแลว้ก็มากกว่า ๑๙  สาํหรบัเจตสิกทีÉเกิดกับ

กศุลจิต ๑ ขณะ  แต่จิตสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมเพียงทีละอยา่งเทา่นัÊน   

เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าสภาพธรรมใดจะปรากฏในขณะนัÊนและสติระลึกจึงรู ้              

แต่ถา้ไม่มีการระลึก  แมเ้จตสิกจะเกิดตัÊง ๒๐ – ๓๐ กว่าประเภท  ก็ไม่รูเ้ลยว่าในขณะทีÉ
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กาํลงัใหท้านนัÊน  มีหริเิจตสิก  มีศรทัธาเจตสิก  มีโอตตปัปเจตสิก  และมีอัญญสมานา-

เจตสิกอืÉน ๆ อีกทีÉเกิดรว่มดว้ย 
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๑๙๗๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  มกราคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 สุ. สิÉงทีÉเราดูเหมือนเป็นชีวิตประจําวันและไม่มีอะไร  แต่ความจริงถ้ารู ้               

จะเห็นได้ว่า  การทีÉสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉจะเกิดขึ Êนแต่ละขณะนัÊน  ต้องมีปัจจัย               

ปรุงแต่งทีÉจะใหเ้กิดขึ Êนมาก  ทัÊงจิต  เจตสิก  และรูป  โดยปัจจัยต่าง ๆ กันดว้ย  ยิÉงรู ้              

ก็ยิÉงเหน็ความลึกซึ ÊงของทกุขณะทีÉเกิดมา 

ขอ้ความสัÊน ๆ   ตอนทา้ยของกวฬงิการาหาร  ผสัสาหาร  และมโนสญัเจตนาหาร

ใน ปุตตมังสสูตร  ซึÉงทกุคนฟังขอ้ความนีÊผ่านไปแลว้ในคราวก่อน ๆ  

ขอ้ความตอนทา้ยของกวฬงิการาหาร  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

เมืÉออริยสาวกกาํหนดรูก้วฬิงการาหารได้แล้ว  ก็เป็นอนักาํหนดรูค้วามยินดี                

ซึÉงเกิดแต่เบญจกามคุณ  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูค้วามยินดีซึÉงเกิดแต่เบญจกามคุณ               

ไดแ้ลว้  สงัโยชนอ์นัเป็นเครืÉองชกันาํอรยิสาวกใหม้าสูโ่ลกนี Êอกีกไ็ม่มี 

ขอ้ความตอนทา้ยของผัสสาหาร  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูผ้สัสาหารไดแ้ล้ว  ก็เป็นอนักาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ได ้  

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิะสาวกพึงทาํ

ใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีเลย 

ขอ้ความตอนทา้ยของมโนสัญเจตนาหาร  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓  

ไดแ้ลว้  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวก

พงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้   
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 ฟังดูสัÊนมาก  ตัÊงแต่กวฬงิการาหารซึÉงบริโภคเป็นประจาํ  แต่ขอ้ความสัÊน ๆ ทีÉว่า               

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูค้วามยนิดซึีÉงเกดิแตเ่บญจกามคณุไดแ้ลว้  สงัโยชนอ์นัเป็นเครืÉอง

ชกันาํอริยสาวกใหม้าสู่โลกนี Êอีกก็ไม่มี  นีÉต้องเป็นผู้ทีÉฟังและเขา้ใจว่า  จะเป็นไปได้

อยา่งไร  หรือแมข้อ้ความตอนทา้ยของผัสสาหารทีÉว่า  เมืÉออริยสาวกกาํหนดรูผ้สัสาหาร

ไดแ้ลว้  เป็นอนักาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ได ้ เมืÉออริยสาวกกาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  

เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวกพงึทาํใหยิ้ÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

 และสําหรับมโนสัญเจตนาหาร  ซึÉงได้แก่  กรรม  คือ  กุศลจิต  อกุศลจิต                

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  เมืÉออริยสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้  ก็เป็นอัน

กาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เมืÉออรยิะสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าว

ว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวกพงึทาํใหยิ้ÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

 ฟังเพียงเท่านี Ê  ก็ยังต้องพิจารณาไตร่ตรองให้เข้า ใจถึงหนทางทีÉจะทาํให ้            

สามารถไม่กลับมาสู่ โลกนีÊอีก  หรือไม่มีสิÉงใดทีÉจะทําให้ยิÉงขึ Êนไปกว่านี Êอีกแล้ว                   

เมืÉอเป็นผู้ทีÉเขา้ใจจรงิ ๆ  ซึÉงจะพิจารณาตัÊงแต่กวฬิงการาหารอีกก็ได ้ เพราะว่าทกุคน

บริโภคทกุวัน  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะพูดถึงเรืÉองนี ÊอีกทีÉจะทาํใหเ้กิดปัญญา  ซึÉงต่อเนืÉอง

เชืÉอมโยงกันทัÊงกวฬิงการาหาร  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  และวิญญาณาหาร           

ก็จะทาํใหปั้ญญาเกิด  เมืÉอเขา้ใจการทีÉจะพิจารณาธรรมว่า  ควรพิจารณาอย่างไร   

 เช่น  น่าคิดว่า  เกิดมาแลว้ทาํไมตอ้งหิวดว้ย  เคยคิดบา้งไหม  หรือว่าหิวก็หิว  

เกิดมาก็หิว  แต่น่าคิดจริง ๆ ว่า  เมืÉอเกิดมาแล้วทาํไมตอ้งหิว  ในเมืÉอทกุข์อืÉน ๆ ก็ยงั          

ไม่จรมา  ชีวิตประจาํวันก็มีทกุข์ประจาํ  คือ  ความหิว  เป็นทกุขก์ายอย่างหนึÉงซึÉง               

สตัวโ์ลกมีเป็นประจาํ  ยงัไม่ตอ้งกล่าวถึงทกุขป่์วยไขไ้ดเ้จ็บหรือทกุข์อืÉน  แต่วันหนึÉง ๆ  

ทกุคนก็มีความหิว  ซึÉงเป็นทกุขป์ระจาํร่างกาย  วนัละหลายครัÊง 

สาํหรบัผูฟั้งพระธรรมมามาก ๆ ในชาติก่อน  ก็อาจจะเป็นอนสุสติเตือนใหร้ะลึก

ถึงทุกขข์องกายซึÉงมีแล้วประจาํ  เมืÉอเกิดก็ตอ้งหิวเป็นของธรรมดา  แต่ถา้ไม่มีการ

พิจารณาเห็นทุกข์เลยแม้ทุกข์อย่างนี Ê  ก็ไม่มีทางทีÉจะพิจารณาให้เข้าใจทุกข์ทีÉ             

ยิÉงกว่านี Ê  คือ  ทกุขที์Éเป็นอริยสจัจะได ้  
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พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้  ทรงแสดงไว้โดยละเอียดทีÉจะทําให้ผู้มีอัธยาศัย               

ต่าง ๆ กนัไดฟั้งพระธรรมแต่ละตอน  แต่ละขอ้ความต่าง ๆ กัน  ไดส้ะสมความเขา้ใจ                 

ทีละเล็กทีละนอ้ยทัÊงในพระไตรปิฎกและอรรถกถา  เพืÉอใหมี้กาํลงัของปัญญาทีÉจะทาํให้

ระลึกได ้ และรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นทุกข ์ ไม่ว่าจะในขณะทีÉกาํลังหิว  หรือ               

ไม่หวิก็ตาม  แต่มีขอ้ทีÉนา่คิดว่า  ทาํไมตอ้งหวิ  ซึÉงไม่มีใครบงัคบัทีÉจะไม่ใหห้วิได ้  

ความหิว  ก็ตอ้งเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เมืÉอมีนามธรรมและมีรูปธรรม  เป็น

สตัวโ์ลกในภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕  ก็ตอ้งบรโิภคอาหารในภูมิของมนษุยแ์ละเทวดา  แต่สาํหรบั

ในรูปพรหมภูมิ  ดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะดว้ยกาํลังของ

ฌาน  เพราะฉะนัÊน  ในรูปพรหมภูมิไม่มีกวฬิงการาหารทีÉจะต้องบริโภคเป็นคาํ ๆ                  

นีÉเป็นความต่างกันของระดับจิตและภูมิต่าง ๆ  ซึÉงการทีÉจะเกิดเป็นรูปพรหม  หรือ              

เป็นพรหมบคุคลนัÊน  ตอ้งตามเหตุตามปัจจัยดว้ย  แต่ท่านผูฟั้งในยุคนี Êคงไม่มีการเกิด    

ในรูปพรหมและอรูปพรหม  เพราะเป็นผูที้Éยงัยนิดีอยู่ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

การทาํกศุลใด ๆ  ก็เป็นไปเนืÉองกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นไปในเรืÉองของ

ทาน  เป็นไปในเรืÉองของศีล  เป็นไปในเรืÉองของความสงบของจิตในชีวิตประจาํวัน               

ซึÉงยากแสนยากทีÉจะทาํใหบ้รรลถึุงฌานจิตซึÉงเป็นกุศลทีÉสงบมัÉนคงถึงขัÊนอัปปนาสมาธิ  

พรอ้มดว้ยสติสมัปชญัญะ  ประกอบดว้ยปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ควรเข้าใจถึงเหตุปัจจัย             

ทีÉจะทาํใหเ้มืÉอเกิดอีกก็เกิดในกามภมูิ  และก็ตอ้งมีความหวิอีก 

อัฏฐส าลิ นี   อรรถกถาธ รร มสัง คณีปกรณ์   พรรณนาทุกนิทเ ทส                       

ในรูปวิภัตติ  พระบาลีกวฬิงการาหารนิทเทส  ข้อ ๖๔๕  มีขอ้ความบางตอนว่า 

สตัว์ทัÊงหลายยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยโอชาใด  รูปทัÊงนี Êเรยีกว่า  กวฬงิการาหาร  

อาหารทีÉเราบริโภคมีโอชาทีÉทาํใหเ้กิดรูป  ซึÉงอุปถัมภค์ ํÊาจุนรูปอืÉน ๆ ทีÉเกิดจาก

กรรม  จิต  และอุต ุ ใหด้าํรงอยูไ่ด ้ คือ  ทกุรูปทีÉเกิดจากสมฏุฐานอืÉน  ตอ้งอาศัยรูปทีÉเกิด

จากอาหารดว้ย 

อกีอยา่งหนึÉง  ชืÉอว่าอาหาร  ดว้ยอรรถว่า  นาํมาซึÉงรูป   
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พระผู้มีพระภาคทรงประสงค์จะแสดงกวฬิงการาหารด้วยอํานาจแห่งกิจ             

จึงตรสัว่า  เป็นของอิÉมทอ้ง 

จริงอยู่  วัตถุย่อมบําบัดความลําบากแห่งร่างกาย  แต่ไม่สามารถจะบํารุง

ร่างกาย  โอชารูปย่อมบาํรุงรา่งกาย  แต่ไม่สามารถจะบาํบดัความลาํบากของร่างกาย  

ทัÊง ๒ อยา่งรวมกนัเขา้  ย่อมสามารถแม้เพืÉอจะบาํรุงร่างกาย  แมเ้พืÉอจะบาํบดัความ

ลาํบากรา่งกาย 

นีÉคืออาหารซึÉงอยูใ่นอาหารทีÉเป็นคาํ ๆ   

โอชารูปเป็นรูปทีÉอยู่ในกลุ่มของอวินิพโภครูป ๘  ซึÉงไดแ้ก่  ธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  

สี  กลิÉน  รส  และโอชา  โอชารูปเป็นรูปซึÉงทาํใหเ้กิดรูป  ส่วนธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  

ธาตุลม  สี   กลิÉน  รส  ไม่เป็นรูปทีÉจะทําให้เ กิดรูป   แต่ปราศจากกันไม่ ได้เล ย                   

และเฉพาะโอชารูปรูปเดียวในกลุ่มของรูป ๘ รูปนัÊน  ทีÉทาํใหบ้าํรุงร่างกายหรือทาํให ้         

รูปเกิดได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ก็ทีÉชืÉอว่าความลําบากร่างกายนี Êไดแ้ก่อะไร  ไดแ้ก่  เตโชธาตุอนัเกิดแต่กรรม 

ดว้ยว่าเมืÉอวัตถมุีข้าวสุกเป็นตน้ไม่มีอยู่ภายในทอ้ง  เตโชธาตุอนัเกิดแต่กรรมเกิดขึÊน             

ทีÉพื Êนท้องทําให้รู ้สึกหิว  และเมืÉอบริโภคอาหารแล้ว   เตโชธาตุอ ันเกิดแต่กรรม             

กย็อ่ยอาหาร  ทาํใหห้ายหวิ  รูส้กึสบาย 

นีÉคือนามธรรมและรูปธรรม  เป็นชีวิตปกติประจาํวัน  ซึÉงขณะใดทีÉสติระลึก                 

แมใ้นขณะทีÉกาํลังหิว  ก็สามารถรูล้ ักษณะของนามธรรมทีÉหิว  รูล้ักษณะของรูปธรรม

ส่วนหนึÉงส่วนใด  แต่ในขณะทีÉหวิ  ความทกุขก์ายเกิดทีÉทอ้ง  เพราะว่า  เตโชธาตอุนัเกิด

แต่กรรมเกิดทีÉพื Êนทอ้งทาํใหรู้ส้ึกหิว  และเมืÉอบริโภคอาหารแลว้  เตโชธาตุอนัเกิดแต่

กรรมกย็อ่ยอาหาร  ทาํใหห้ายหวิ  รูส้กึสบาย  เป็นสิÉงทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดไม่สามารถ

บงัคับหรือเปลีÉยนแปลงได ้ แต่เริÉมเหน็ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่า

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคจะทรงแสดงเรืÉองใดก็ตาม  เป็นเรืÉองของสจัจธรรม  เป็นเรืÉอง

ของนามธรรม  เป็นเรืÉองของรูปธรรม  ซึÉงลว้นไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนทัÊงสิ Êน 
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ถา้เพียงฟังอย่างนี Êและเห็นความเป็นอนตัตา  ย่อมทาํใหเ้ขา้ใจทีÉจะคลายการ

ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเราในขณะทีÉหิว  และถ้าสติปัฏฐานเกิด  ก็สามารถระลึกรู้

ลักษณะของสภาพธรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน         

ทางกาย  ทางใจ  จนกระทัÉงสามารถรูไ้ดว้่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอริยสาวกพึงทาํใหย้ิÉงขึ Êนไป          

กว่านี Êอีกแลว้ 

ถ. ข้อความทีÉว่า  ไม่มีอะไรทีÉจะทาํใหย้ิÉงขึ Êนไปกว่านี Ê  หมายความว่า  

กาํหนดอาหาร  สมมติว่ากวฬงิการาหาร  ทา่นจะกาํหนดอยา่งไร   

สุ. ตาเหน็ไหม  หรือมีกวฬงิการาหารโดยไม่มีสีปรากฏใหเ้ห็นเลย   

สาํหรบัลักษณะเป็นต้นของกวฬิงการาหาร  ข้อความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า        

แม้ว่าโดยลักษณะเป็นต้น  กวฬิงการาหาร  พึงทราบว่า  มีโอชาเป็นลักษณะ                    

มีการนาํมาซึÉ งรูปเป็นรสะ  มีการอุปถัมภ์เป็นปัจจุปัฏฐาน  มีวัตถุทีÉพึงทําเป็นคํา                 

แลว้กลืนกนิเป็นปทฏัฐาน 

คือ  จะปราศจากธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  สี  กลิÉน  รสไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน 

ในขณะทีÉกาํลังแสวงหาอาหาร  กาํลังตระเตรียมปรุงอาหาร  ตอ้งมีการเห็นสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ตอ้งมีเสียงปรากฏ  ตอ้งมีกลิÉนปรากฏ  ขณะทีÉลิ Êมก็มีรสปรากฏ  ขณะทีÉ

กระทบสัมผัสก็มีโผฏฐัพพะปรากฏ  ขณะทีÉคิดนึก  ขณะนัÊนมีนามธรรมทีÉจะรูไ้ดว้่า                    

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เพราะฉะนัÊน  ก็ครบทัÊง ๖ ทวาร 

ถ. หมายความว่าขณะนัÊนมีสติระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏตลอดเวลา 

สุ. ทัÊงหมดเป็นปัฏฐานของสติทีÉจะระลึกไดท้ัÊงสิ Êน  แมใ้นขณะทีÉตอ้งบริโภค

อาหาร 

ถ. หมายควา มว่าขณะนัÊนความเข้าใจในเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน              

ตอ้งสมบูรณแ์ล้ว  ทีÉจะระลึกรูส้ภาพธรรมไดต้ลอดเวลา  ทีÉว่าไม่มีอะไรทีÉจะกาํหนด                 

ยิÉงไปกว่านี Ê  หมายความว่าเมืÉอทา่นกาํหนดอย่างนัÊนแลว้  ทา่นจะตอ้งบรรลุมรรคผล 

สุ. สาํหรบัพระอรยิสาวก 

ถ. ไม่ใช่สาํหรบัคนธรรมดาทัÉวไป 
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สุ. ก่อนทีÉทา่นจะเป็นพระอรยิสาวก  สติปัฏฐานของท่านตอ้งค่อย ๆ อบรม

เจรญิขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  จากการไม่รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ห ู 

จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  จนกระทัÉงมีเหตุปัจจัย  คือ  การฟังพระธรรม  ฟังเรืÉองปัฏฐานของ

สติทีÉสติจะระลึก  จนกระทัÉงมีความเข้าใจทีÉมัÉนคงว่า  ไม่มีหนทางอืÉน  นอกจากสติ

เทา่นัÊนทีÉระลึกจึงจะเขา้ใจ  และเริÉมรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ความเขา้ใจทีÉ

มัÉนคงอย่างนี Êจะทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดเป็นปกติ  สลับกับกุศลจิต  หรืออกุศลจิตก็ได ้ 

วิบากจิตก็ได ้

ถ. ทีÉท่านพูดว่า  ไม่มีอะไรทีÉจะกาํหนด  ท่านพดูไว้สาํหรบัท่านผูที้Éรูแ้ล้ว  

หรือผูที้Éเป็นพระอรยิะ  ทา่นรูแ้ลว้ 

สุ. การทีÉจะรูอ้ยา่งนี Êได ้ ก็คือรูชี้วิตปกติประจาํวัน  โดยมากท่านผูฟั้งคิดถึง

ผลไกล  แต่ผลใกล ้ คือ  ความเขา้ใจสภาพธรรม  การระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม               

เทา่นัÊนเอง  ขณะใดทีÉสติเกิดและเริÉมทีÉจะเขา้ใจ  นัÉนคือหนทางทีÉจะทาํใหป้ระจักษ์แจ้ง

อรยิสจัจธรรมในวันหนึÉง 

ถ. เป็นความจริง  ส่วนใหญ่มุ่งหวังจะใหไ้ดผ้ลมากกว่าความเขา้ใจ  เมืÉอ               

๒ – ๓ วนัก่อน  ผมท่องมหาสติปัฏฐาน  ความมุ่งหวงัก็อยากจะรูว้่า  ในมหาสติปัฏฐาน                                    

ทา่นสอนใหเ้ราทาํอะไร  แต่เวลาท่อง  ไปมุ่งหวงัใหจ้าํไดม้ากกว่า  ไปคิดว่า  ทา่นพดูว่า

เดิน  ขณะนี Êเรามีเดินไหม  ท่านพูดว่านัÉง  ขณะนีÊเรามีนัÉงไหม  ท่านพูดว่านอน  ขณะนี Ê

เรามีนอนไหม  ท่านพดูว่ายืน  ขณะนีÊเรามียืนไหม  ท่านพดูว่าเดิน  ยืน  นัÉง  นอน  

ขณะนี Êเรามีเดิน  ยืน  นัÉง  นอนไหม  พดูว่าเหลียว  คู ้ เหยียด  พูดว่าเหลียวซา้ยแลขวา  

ขณะนี Êในชีวิตประจาํวันมีไหม  ไปคิดว่าจะจาํอย่างเดียว  ก็ไดแ้ค่จาํ  ไม่มีความเขา้ใจ  

สติปัฏฐานทา่นพดูถึงเรืÉองชีวิตของเราจรงิ ๆ  ผมรูส้ึกว่าเป็นจริงอยา่งนัÊน 

สุ. ขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก     

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เขา้ใจหรือเปล่า 

ถ. ก็เขา้ใจ  แต่ไม่เขา้ใจตลอด 
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สุ. และขณะทีÉอ่านสติปัฏฐาน  มีความต่างกัน  หรือเหมือนกันกับทีÉเขา้ใจ

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมในขณะทีÉฟัง 

ถ. ขณะอ่านสติปัฏฐาน  มุ่งหวงัอยากจะจาํไดม้ากกว่า  ทีÉพูดไวใ้นหนงัสือ

กับของจริง ๆ ทีÉปรากฏ  มักจะไม่ค่อยนอ้มเขา้มาจริงจัง  ยงัเห็นเป็นคนละอย่าง                 

ในหนงัสืออย่างหนึÉง  ทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวันก็อย่างหนึÉง  ยงัไม่เห็นว่าปริยัติกับ

ปฏิบตัิเป็นอนัเดียวกนั  ยงัเหน็แยกแตกต่างกันอยู ่

สุ. แสดงให้เห็นถึงการทีÉจะต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดในการเข้าใจพระธรรม                     

เพราะถ้า เป็นอย่างนัÊน   พระผู้มีพ ระภาค ไม่ต้องทรงแสดงธรรมอืÉนนอกจา ก                       

สติปัฏฐานสูตรเดียว  แต่เพราะการเข้าใจธรรมไม่ใช่เพราะสติปัฏฐานสูตรเดียว                        

แต่ต้องทัÊงพระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  พระอภิธรรมปิฎก  และอรรถกถา                      

ตามปัญญาของผูที้Éศึกษา   

ถา้เป็นในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ท่านพระสารีบุตรท่านฟัง               

พร ะ ธ ร รม สัÊน  ๆ  ท่ า น ก็ รู ้แ จ้งอ ริ ย สั จ จ ธ รรม   แ ต่ สํา ห รับ ค น ใน ยุค นี Êส มัย นี Ê                        

สติปัฏฐานทัÊงสูตรก็ยังไม่เกืÊอกูลให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ            

ดว้ยเหตนีุ Ê ๔๕ พรรษาทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  ก็เพืÉอพวกเรายคุหลัง             

ทีÉสติปัญญาน้อย  ซึÉงจะต้องอาศัยการฟังมาก  การพิจารณามาก  การศึกษา              

การไตรต่รอง  การสนทนาธรรมมาก  จนกว่าจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน   

เหตุปัจจัยของสติปัฏฐาน  คือ  ความเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê  

ขอใหเ้ข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมในขณะนี Ê  และจะถึงสติปัฏฐานเอง  เมืÉอมีความเข้าใจ 

ทีÉมัÉนคงจรงิ ๆ  

ถ. ตอนทา้ยขอ้ความในอาหาร ๔  ทีÉอาจารยก์ล่าว  อย่างกวฬงิการาหารนัÊน  

หมายถึงพระอรยิสาวกทีÉทา่นกาํหนดไดแ้ลว้  ทา่นคงตอ้งเป็นพระอนาคามี 

สุ. ไม่กลบัมาสู่โลกนี Êอีก  เพราะว่าละความยนิดีในเบญจกามคณุ 

ถ. ขอ้ความอยา่งนี Ê  อ่านแลว้บางทีก็ไม่เขา้ใจ  ไม่รูห้มายความว่าอยา่งไร 
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สุ. ตอ้งศึกษาส่วนอืÉนประกอบดว้ยว่า  ผู้ทีÉละความตอ้งการยินดีติดข้องใน

เบญจกามคณุ  ก็ตอ้งเป็นพระอนาคามีบคุคล  เมืÉอเป็นพระอนาคามีบคุคลแลว้ตอ้งเกิด             

ในพรหมโลก 

ถ. ในผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  วิญญาณาหาร  ก็หมายถึง                      

พระอรหนัต ์

สุ. ก็ละเอียดขึ Êน ๆ  ขอ้สาํคัญ  คือ  เป็นชีวิตประจาํวนั 

ถ. ขอ้ความทีÉว่า  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูผ้สัสาหารไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนักาํหนด

รูเ้วทนาทัÊง ๓ ได ้  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใด

ทีÉอรยิสาวกพงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้  

เมืÉอกาํหนดรูผ้สัสาหาร  ทา่นตอ้งมีผสัสเจตสิกเป็นอารมณข์ณะนัÊนหรือเปล่า 

สุ. ขณะทีÉกาํลังเห็น  แมว้่าผัสสเจตสิกไม่ปรากฏ  แต่ปัญญาสามารถรูว้่า  

ขณะนี Êสภา พใดเป็นนามธรรม  ขณะนี Êสภา พใดเป็นรูปธรรม  และจะรู ้ไหมว่ า                        

นามธรรมนี Êเกิดไดเ้พราะอะไร 

ถ. เพราะมีผัสสะ 
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๑๙๗๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  มกราคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการจงใจทีÉจะไปรูผ้ัสสเจตสิก  นีÉเป็นปัญหามาก          

เวลาทีÉท่านผูฟั้งผ่านพยญัชนะหนึÉงพยญัชนะใด  และก็มีความขอ้งใจคลา้ย ๆ กับว่า   

ต้องรู ้ผัสสเจตสิกเพราะข้อคว ามกล่าว ว่าอย่างนี Ê  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว                    

ปัญญาจะข้ามขัÊนไม่ได้เลย  และไม่มีการจงใจไปรู ้นามหนึÉงนา มใดด้วย  เช่น                      

ผัสสเจตสิก  มีแน่ ๆ  แต่ถ้าผัสสเจตสิกไม่ปรากฏ  เหมือนหิริเจตสิกไม่ปรากฏ                 

โอตตปัปเจตสิกไม่ปรากฏ  กายชุกุตาเจตสิกไม่ปรากฏ  หรือชีวิตินทริยเจตสิกไม่ปรากฏ  

แต่ขณะนี ÊอะไรปรากฏทีÉปัญญาจะต้องรู ้  แทนทีÉจะไปจงใจเจาะจงให้รูผ้ัสสาหาร                  

และความเขา้ใจก็จะเพิÉมขึ Êน  ชดัเจนขึ Êน  สามารถทีÉจะเขา้ใจถึงเหตปัุจจยั  แมโ้ดยไม่ทัÉว

แต่ก็ยังรู ้ว่าสภาพธรรมทีÉเกิดนี Êมีปัจจัยจึงเกิด  เพราะว่าละคลายการจดจ้องหรือ               

ความต้องการนามธรรมหนึÉงนามธรรมใด  รูปธรรมหนึÉงรูปธรรมใด  มิฉะนัÊนแลว้ก็จะ                   

เป็นเครืÉองกัÊน  ไม่สามารถรูค้วามเป็นอนตัตาของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได ้

เช่น  ในขณะนี ÊทีÉไดย้ิน  อย่างนอ้ยก็รูปั้จจัยแลว้ว่า  ตอ้งมีเสียง  จะมีการไดย้ิน 

โดยไม่มีเสียงไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊทีÉเสียงปรากฏตอ้งมีเสียง  และเมืÉอระลึกรู้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมทีÉรูเ้สียง  ก็ย่อมสามารถรูต้่อไปในขณะนัÊน             

โดยรูจ้รงิ ๆ ในขณะทีÉกาํลังไดย้ินเสียงว่า  เสียงเป็นปัจจัย  เพราะขณะนัÊนจิตกาํลังรูเ้สียง  

และเมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองของปัจจยั  เช่น  อารมัมณปัจจยั  ผูที้Éกาํลงัเจริญ

สติ ปั ฏฐา นจะไม่สงสัย เล ยว่ า   ข ณ ะทีÉ กํา ลังได้ยิน   กํา ลังรู ้นัÊน   มี เ สี ยงเ ป็น                     

อารมัมณปัจจัย  เพราะถ้าเสียงไม่เป็นอารมณ์  จิตได้ยินเกิดไม่ได้  ด้วยเหตุนี Ê                       

จิตไดยิ้นตอ้งอาศัยเสียงเป็นปัจจัยจึงเกิดขึ Êนได้  และจิตไดย้ินก็ไม่ใช่ไปคอยอยู่ทีÉไหน         

ทีÉพรอ้มใหเ้สียงมากระทบก็ไดย้ิน  ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  แต่ยังไม่มีจิตไดยิ้น  จิตไดย้ินยงั         
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ไม่เกิด  ต่อเมืÉอใดเสียงกระทบกบัโสตปสาททีÉยงัไม่ดบั  ทัÊงโสตปสาทและเสียงยงัไม่ดับ             

ก็เป็นปัจจยัใหจ้ิตไดย้นิเกิดขึ Êน 

แสดงใหเ้หน็ว่า  สภาพธรรมตอ้งเขา้ใจละเอียดขึ Êน ๆ  ตามลาํดบัขัÊน  โดยขัÊนตน้

ตอ้งรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมซึÉงต่างกับรูปธรรม  ตอ้งแยกลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมออกจากกนัในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊนกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ในขณะทีÉคิด  ในขณะทีÉ

ฟัง  แต่ในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊนกาํลงัปรากฏและสติระลึกทีÉลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  

จึงจะไม่มีตัวตนในขณะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  กว่าตัวตนจะดับหมดไป  ตอ้งอาศัยการรูล้ักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมทีละเล็กทีละนอ้ย  แมเ้พียงชัÉวขณะเดียวก็มีประโยชนจ์ริง ๆ  ตอ้งเห็น              

สาตถกสมัปชญัญะของการทีÉสติระลึกทีÉลักษณะของปรมตัถธรรมเพียงชัÉวขณะเดียวว่า  

จะเป็นเหตเุป็นปัจจัยทาํใหปั้ญญาเจรญิขึ Êนไดจ้รงิ ๆ 

ถ. เมืÉอกาํหนดรูผ้สัสะไดแ้ลว้  ก็เป็นอนักาํหนดรูเ้วทนา ๓ ได ้ เพราะผัสสะ  

ท่านแสดงไวใ้นปฏิจจสมุปบาทว่า  ผัสสะเป็นปัจจัยใหเ้กิดเวทนา  ใช่ไหม  และเมืÉอ           

จิตเกิดก็มีเจตสิกอืÉนเกิดขึ Êนดว้ย  อย่างผัสสเจตสิกเกิดก็ตอ้งมีจิตด้วย  จิตก็เป็นปัจจัย

กบัผสัสะโดยปัจจัยอืÉนดว้ย  ผมสงสยัว่า  ทาํไมทา่นยกตวัอย่างว่า  เมืÉอกาํหนดรูผ้ัสสะ

ไดแ้ลว้  จึงชืÉอว่ากาํหนดรูเ้วทนาได้  และอย่างอืÉน  เช่น  กาํหนดรูจิ้ต  หรือเจตสิกอืÉน  

ทาํไมไม่เป็นอันกาํหนดรูเ้วทนา ๓  

สุ. เพราะนีÉเป็นเรืÉองราวของปฏิจจสมุปบาท  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นถึงปัจจัยทีÉ              

ทาํใหชี้วิตเกิดดับสืบต่อวนเวียนในสังสารวัฏฏว่์าเนืÉองมาจากอะไร  เช่น  ผัสสะเป็น

ปัจจยัใหเ้กิดเวทนา  เวทนาเป็นปัจจัยใหเ้กิดตัณหา  ตัณหาเป็นปัจจัยใหเ้กิดอุปาทาน  

แสดงใหเ้ห็นจริง ๆ ว่า  ในชีวิตประจาํวันแท ้ๆ  มีอะไรทีÉเป็นองค์ทีÉทาํใหส้ืบเนืÉองอยู ่                  

เรืÉอย ๆ  เพราะเวลาทีÉผสัสะกระทบอารมณ ์ ทกุท่านยดึมัÉนในเวทนา  มีความรูส้ึกเป็นสขุ  

เป็นทุกข์  หรือเฉย ๆ  ในสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และมีความยินดีพอใจยึดมัÉน

ตอ้งการในเวทนานัÊนดว้ย 
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แสดงใหเ้ห็นถึงปัจจัยของการทีÉชีวิตจะดําเนินไปในวันหนึÉง ๆ  ในภพหนึÉง ๆ 

สืบเนืÉองติดต่อกนัไป  จึงไดแ้สดงว่า  ผสัสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา 

ถ. ฟังก็เขา้ใจ  แต่ซกัไปซกัมา  ชักจะยุ่ง  ตอนทีÉท่านพูดถึงกวฬิงการาหาร  

บอกว่า  รูอ้าหาร  เห็น  ไดก้ลิÉน  รวมทกุสิÉงทกุอย่างก็เป็นผัสสะ  และมาถึงผัสสาหาร                  

ก็เนน้เรืÉองผสัสะใหเ้กิดเวทนา  ต่อเมืÉอเป็นอรยิสาวกแลว้ไม่พึงตอ้งระลึกถึงอะไรยิÉงกว่า  

ก็เป็นอันจบไป  นอกจากจบอย่างนี Êแลว้  ยงับอกว่าผัสสาหารทาํใหเ้กิดเจตนา  และ             

คุณณรงคก็์มาพูดตามปฏิจจสมุปบาท  ก็วนไป  ทาํใหค้ิดว่า  ทีÉท่านพูดทัÊงหมด                

พดูเพืÉออะไร  ผมเกิดความสงสยัอยา่งทีÉนา่เวียนหวัว่า  พดูทาํไม  ไม่เกิดประโยชนแ์ก่เรา

ในฐานะทีÉยังไม่ไดเ้ป็นพระอริยบุคคล  เกินความจาํเป็น  พูดถึงอาหารอย่างเดียวก็                 

หลดุพน้แลว้  ไม่ตอ้งอะไรอืÉนยิÉงกว่า  และก็พดูอาหารอีกอย่าง ๆ  เฉพาะพระอรยิบคุคล

ดว้ย  จึงสงสัยว่า  ธรรมขอ้นี Êจะเกิดประโยชนแ์ก่ปุถุชนธรรมดาอย่างไร  ทีÉผมถามนีÉ                

เป็นเรืÉองสาํคญัเพราะตอ้งมองใหอ้อกว่า  กล่าวอย่างนี ÊเพืÉอประสงคอ์ะไร 

สุ. ก่อนจะเป็นพระอรยิบคุคล  ปัญญาตอ้งเจรญิขึ Êน  แลว้แตว่่าแต่ละบคุคล

ไดฟั้งธรรมขอ้ไหน  เรืÉองไหน  และมีความเขา้ใจ  ปัญญาจะค่อย ๆ เห็นสภาพธรรมว่า

เป็นอนตัตา  แมแ้ต่ในเรืÉองของอาหารซึÉงทกุคนตอ้งบริโภค  และบางคนอาจจะลืมคิด  

อย่างทีÉถามว่าทาํไมถึงตอ้งหิว  เมืÉอมีนามธรรมและรูปธรรมก็ต้องหิว  และก็รูว้่า                

ความหิวนัÊนเกิดจากเตโชธาตุซึÉงเกิดจากกรรมในขณะทีÉไม่มีอาหารอยู่ในท้อง  

เพราะฉะนัÊน  จึงต้องมีการบริโภค  และแมแ้ต่อาหารนัÊน  ในกลุ่มหนึÉง ๆ  รูปใดเป็น

สมฏุฐานทีÉจะทาํใหอ้าหารชรูปเกิด  รูปใดเพียงแต่ทาํใหห้ายหิว  เพราะว่าเป็นธาตุดิน  

ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ซึÉงจะตอ้งประกอบกนั 

แสดงใหเ้ห็นถึงชีวิตประจาํวันว่า  ทีÉชีวิตจะดาํรงอยู่ไดใ้นวันหนึÉง ๆ  ตอ้งอาศัย

ปัจจัยหลายอย่าง  ถา้ไม่รูก็้ไม่รูไ้ป  คือ  เกิดมาก็เห็นไป  ได้ยินไป  ตายไปก็ไม่รู ้               

ไปเรืÉอย ๆ  แต่ถ้าจะรู ้ก็ต้องรู้ควา มจริงตัÊงแต่ทีÉ ว่า  เมืÉอเกิดมาแล้ว   ไม่ใช่ตัวตน                         

เป็นนามธรรมและรูปธรรมซึÉงมีปัจจัยเกิดทัÊงหมดไม่ว่าจะหิวหรือไม่หิว  เพราะฉะนัÊน   

แมใ้นขณะทีÉหิวหรือในขณะทีÉตอ้งบริโภคกวฬิงการาหารซึÉงเป็นสิÉงทีÉจาํเป็น  ก็จะได้มี
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ความรูค้วามเขา้ใจว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  และแมใ้นขณะนัÊน

ก็ไม่ใช่ว่าไม่เป็นนามเป็นรูป  กาํลงับริโภคอาหารซึÉงเคยเป็นเราก็จะไดเ้ขา้ใจใหถ้กูตอ้ง

ว่า  เป็นนามเป็นรูปอยา่งไร   

ตลอดทัÊงพระไตรปิฎกเป็นเรืÉองของอนตัตา  เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉจะตอ้งเขา้ใจ

แต่ละตอนมาประกอบกัน  เพืÉอใหเ้ป็นความรูใ้นสิÉงละอันพันละนอ้ยของธรรมต่าง ๆ             

ทีÉจะสะสมเพืÉอใหปั้ญญามีกาํลังทีÉสติจะเกิด  และรูต้ามความเป็นจริงตามทีÉได้ฟัง  

เพราะไดฟั้งมาแลว้ว่า  ไม่มีตวัตน  ฟังไปอีกรอ้ยชาติ  พนัชาติ  ก็ไม่มีตัวตน  ก็ยงัไม่พอ 

ทีÉสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เป็นเรืÉองสติ  แต่เป็นเรืÉอง

ความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมก่อน 

มีท่านผูห้นึÉงบอกว่า  ขอใหแ้สดงเบืÊองต้นของสติปัฏฐาน  ดิฉันไดร้บัเชิญไปทีÉ

สาํนกัแหง่หนึÉง  ทีÉนัÉนก็ขอใหแ้สดงเบื Êองตน้ของสติปัฏฐาน  ซึÉงถา้ดิฉันกล่าวถึงนามธรรม

และรูปธรรม  คนนัÊนจะสามารถเข้าใจได้ไหมว่า   นีÉ คือเบื Êองต้นของสติปัฏฐาน                   

แต่ถา้กล่าวว่าใหท้าํอยา่งนัÊนอยา่งนี Ê  นัÉนไม่ใช่เบื Êองตน้ของสติปัฏฐานแน ่  

ถ้ากล่าวถึงสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êให้คนนัÊนเริÉม เข้าใจขึ Êน                

ทีละเล็กทีละน้อย  แม้จะไม่บอกว่านีÉคือเบื Êองต้นสติปัฏฐาน  แต่ความเข้าใจของ          

บุคคลนัÊนในเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมนัÉนเองเป็นเบื Êองตน้ทีÉจะทาํใหส้ติปัฏฐานเกิด    

ในภายหลังได ้ เมืÉอเขา้ใจเรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  ทัÊงหมดทีÉกล่าวถึง  เป็นเรืÉองของผูที้ÉจะอบรมเจริญปัญญาเพืÉอให้

สติทีÉยังไม่เกิดเกิด  และเพืÉอใหมี้ความรูค้วามเข้าใจละเอียดขึ Êนจากกวฬิงการาหาร                                

ผสัสาหาร  มโนสญัเจตนาหาร  และวิญญาณาหาร  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éใจเย็น ๆ อย่างทีÉว่า  

คือ  ตอ้งพิจารณาธรรมโดยละเอียด  และค่อย ๆ เขา้ใจไป  พิจารณาจนเห็นความเป็น

อนตัตาทกุแง่มมุของพระธรรม  

ถ. ขอบพระคณุมาก  ผมขออนญุาตทบทวนสกันดิ  ช่วงหลงัทีÉอาจารยต์อบ  

ผมเขา้ใจ  คือ  เราไต่เตา้ไปตามเป็นลาํดับในการเจรญิสติปัฏฐาน  แต่ทีÉท่านอาจารย์

กล่าวถึงอาหารทัÊง ๔ อยา่ง  ก็นา่จะมาต่อตอนทา้ย  ถา้เราเจรญิสติปัฏฐานถึงขนาดเป็น
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พระอรยิบคุคลแลว้  ไปจบัตรงไหน  เจรญิตรงไหน  แมแ้ต่ผสัสาหารหรืออาหารเป็นคาํ ๆ  

ก็สามารถดาํเนนิต่อไปได ้ เป็นเหตุเป็นผล  เป็นปัจจัยสืบเนืÉองจนกระทัÉงหลดุพน้เลย 

สุ. แ ต่ ก่ อ น ทีÉ จ ะ เ ป็ น อ ย่า ง นัÊน   ชัÉ ว ข ณ ะ เ ดี ย ว ทีÉ ส ติ เ กิ ด ผู้ นัÊน เ ห็น                                

สาตถกสัมปชัญญะ  ประโยชนข์องสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน                 

ก็เป็นผูที้Éไม่หวังทีÉจะไปทาํใหส้ติเกิดมาก ๆ  แต่เป็นผู้ทีÉมีความรูเ้กิดขึ Êนว่า  สติเป็น

อนตัตา  ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  ขณะใดทีÉสติเกิด  เพราะฉะนัÊน  ผูน้ั ÊนเองทีÉจะรูป้ระโยชน์

ของสติสัมปชัญญะ  ทีÉจะไม่ทาํอย่างอืÉน  นอกจากเมืÉอสติเกิดก็สลับกับสภาพธรรม                 

แต่ละอยา่งทีÉสติระลึกตามปกติ 

ถ. ระลึกโดยทนัทีดว้ย 

สุ. ไม่ใช่เรา  สติเกิดจึงระลึก  ถา้สติไม่เกิดก็ไม่มีการระลึก   

เรืÉองของความอดทน  เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ผูใ้ดทีÉอดทนและผู้ใดทีÉ

ละเอียด  ผู้นัÊนมีโอกาสเข้าใจธรรมลึกซึ ÊงยิÉงขึ Êน  และสามารถระลึกรูล้ักษณะของ                

สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  ข้อความในพระไตรปิฎกและ                 

อรรถกถามากเหลือเกิน  มากจริง ๆ  ทีÉจะอ่านกันทัÉว  อ่านตลอด  หรืออ่านกลับไป

กลบัมา  อ่านแล้วอ่านอีก  ก็ตอ้งดว้ยฉันทะ  ความพอใจ  ดว้ยศรทัธา  ดว้ยสติ  ดว้ย   

การเห็นคุณประโยชนจ์ริง ๆ  และไม่ละเลยแม้ข้อความเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เพราะว่า                 

ฟังไปแลว้ก็ค่อย ๆ สะสมสิÉงละอนัพนัละนอ้ย  ประกอบไป  ปรุงไป  จนกว่าสติปัฏฐาน

จะเกิด  และเมืÉอสติปัฏฐานเกิดแลว้  จะทาํใหค้่อย ๆ เขา้ใจธรรม  และฟังไป  ระลึกไป  

สะสมไป  เขา้ใจธรรมไป  ก็จะค่อย ๆ คลายการเห็นผิด  การยึดถือสภาพธรรมว่า                   

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล   

ขอแทรกขอ้ความบางตอนในเรืÉองของเวทนา  ความรูส้ึก  ซึÉงเกิดกับจิตทกุขณะ  

ตัÊงแต่เกิดจนตาย  พระธรรมนีÉไม่ว่าจับส่วนไหน  ตอนไหน  เรืÉองไหน  ก็เป็นชีวิตจริง                 

ทุกขณะ  เป็นสัจจธรรม  ซึÉงผู้ทีÉฟังพระธรรมเพืÉอประโยชน์ย่อมสามารถเข้าใจและ                                 

เหน็คณุประโยชนไ์ด ้ แมฟั้งดูเหมือนเป็นเรืÉองธรรมดา  แต่ทาํใหเ้ห็นความเป็นอนตัตา  

และทาํใหเ้หน็พระมหากรุณาของพระผูมี้พระภาคทีÉทรงแสดงพระธรรมไวล้ะเอียดจรงิ ๆ 
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สาํหรบัผูที้Éสติปัฏฐานเกิดยาก  หรือไมไ่ดอ้บรมมาพอทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมไดท้ัÉวทัÊง ๖ ทาง   

สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อรรถกถา                       

ปริวีมังสนสูตรทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

บรรดาเวทนาทัÊงสองนัÊน  เวทนาทีÉเป็นไปทางทวาร ๕  เกดิขึÊนทีหลงั  แต่ดบัก่อน            

เวทนาทีÉเป็นไปทางมโนทวารเกดิขึÊนก่อน  แต่ดบัทหีลงั 

เป็นเรืÉองทีÉตอ้งพิจารณาใหเ้ข้าใจ  ถ้าไม่อ่านต่อไป  ไม่อดทน  ไม่มีฉันทะ                     

ไม่มีศรทัธา  ก็จะไม่เขา้ใจข้อความตอนนี Ê  เพราะว่ามาเป็นเวทนา ๒ อีกแลว้  

นีÉคือพระปัญญาคณุของพระผูมี้พระภาค  ซึÉงทรงแสดงสภาพธรรมทกุอย่างโดย

หลายหลากนยั  ยากทีÉผูห้นึÉงผูใ้ดจะแสดงได้  แต่ผูที้Éมีศรทัธาจริง ๆ  สามารถติดตาม      

รบัฟัง  พิจารณา  เข้าใจ  และเห็นคุณประโยชนข์องพระธรรมนัÊน ๆ  คือ  เป็นการลับ

ปัญญาใหค้ม  ใหมี้กาํลงั  ใหไ้วทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมได ้

สาํหรบัเวทนาทัÊงสองนัÊน  คือ  รวมเวทนาทีÉเป็นไปทางทวารหา้ ๑  และเวทนาทีÉ

เป็นไปทางมโนทวาร ๑  สาํหรบัเวทนาทัÊงสองนัÊน  เวทนาทีÉเป็นไปทางทวาร ๕ เกิดขึÊน                  

ทีหลัง   แต่ดับก่อน  เวทนาทีÉ เ ป็นไปทางมโนทวารเกิดขึÊนก่อน  แต่ดับทีหลัง                     

หมายถึงตัÊงแต่ขณะเกิด  คือ  ขณะปฏิสนธิ  จนถึงขณะจุติ  เพราะว่าทนัทีทีÉปฏิสนธิจิต

เกิดและดับไป  ขณะนัÊนลักษณะของเวทนาไม่ไดป้รากฏ  เพราะเป็นวิบากจิต  แต่

หลงัจากทีÉปฏิสนธิจิตดบัแลว้  ภวงัคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตจะเกิดเป็นวาระแรก   

เมืÉอภวังคจลนะดบัไป  ภวงัคปัุจเฉทะเกิดต่อและดับไป  มโนทวาราวชัชนจิตเกิด

และดับไปแล้ว  โลภมูลจิตก็เกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะทางมโนทวาร  ทุกภพชาติ            

แสดงให้เห็นถึงปัจจัยว่า  โลภะมีกําลังเป็นสมุทัยมากสักแค่ไหน  เพราะว่าทันทีทีÉ

ปฏิสนธิจิตดบัไป  วาระแรกของวิถีจิตตอ้งเป็นมโนทวารวิถี  และมีโลภมลูจิตทาํชวนกิจ 

ถา้ทกุท่านจะคิดถึงชีวิตประจาํวัน  ก่อนหลับคืนนี Ê  ชวนจิตของท่านเป็นอะไร  

สติปัฏฐาน  หรือโลภะ  ปกติธรรมดาแลว้ถา้ไม่เป็นโทสะ  ไม่มีเรืÉองขุ่นใจบคุคลใด  จิตก็                

ไม่พน้จากความคิด  และเรืÉองทีÉคิดก็คิดดว้ยโลภมลูจิต  โดยทีÉทกุทา่นอาจจะไม่รูต้ัวเลย
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ว่า  ไม่ว่าจะคิดอะไรสักอย่างหนึÉง  ขณะนัÊนถา้ไม่เป็นโทสะซึÉงขุ่นเคืองใจ  ไม่สบายใจ               

ก็ตอ้งเป็นโลภมลูจิต  

ทกุวันก่อนนอน  ก่อนจะหลับ  โลภชวนะก็เกิด  ไม่พูดถึงวิถีจิตอืÉน ๆ  ขอพูดแต่

เฉพาะชวนวถีิเทา่นัÊน  และทนัทีทีÉตืÉนก็เหมือนกนั  ตอนหลับก็หลบัไปดว้ยโลภะก่อนหลบั  

เวลาตืÉนบางคนก็ตืÉนพรอ้มกับโลภะทนัที  โดยยังไม่ทนัรู้ตัวว่าจะทาํอะไรเลย  แสดง              

ใหเ้หน็ถึงการเสพคุน้เคยของการสะสม  เพราะฉะนัÊน  แมจ้ะเปลีÉยนภพชาติ  หลังจากทีÉ

ปฏิสนธิจิตดับไป  ภวังคจิตเกิดและดับไป  วิถีจิตทางมโนทวารเกิดต่อก็ต้องเป็น                      

โลภมลูจิต ๗ ขณะทาํชวนะกิจ 

เพราะฉะนัÊน  เวทนาทีÉเป็นไปทางมโนทวาร  เกิดก่อนวิถีจิตทางปัญจทวาร  แต่

ดับทีหลังในปวัตติกาล  คือ  หลังจากทีÉปฏิสนธิจิตดับไปแลว้จนกระทัÉงถึงจุตินัÉนเป็น              

ปวัตติกาล  ในปวัตติกาลเวทนาทีÉเป็นไปในทวาร ๕  เป็นไปอยู่ดว้ยอาํนาจทวาร ๕  

แลว้แตว่่าทางตาจะเหน็  ทางหจูะไดย้นิ  ทางจมกูจะไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนจะลิ Êมรส  ทางกาย

จะกระทบสัมผัส  ก็เกิดหลังมโนทวารวิถีซึÉงเป็นวาระแรกหลังจากทีÉปฏิสนธิจิตดับ

เพราะฉะนัÊน  เวทนาทีÉเป็นไปทางทวาร ๕  เกิดขึ Êนทีหลงั  แต่ดบัก่อน 

...  ในเวลาทีÉคนมีอาย ุ๒๐ ปี  เป็นตน้  ในปฐมวยั  ย่อมมีกาํลงัแรงยิÉงดว้ย

อาํนาจความรกั  ความโกรธ  และความหลง  ในเวลาทีÉคนมีอาย ุ๕๐ ปี  ย่อมคงทีÉ 

จาํเดิมแต่เวลาทีÉคนมีอาย ุ๖๐ ปี  กจ็ะเสืÉอมลง  ครัÊนถึงเวลาทีÉคนมีอายไุด ้๘๐-๙๐ ปี  

กจ็ะออ่นลง (ในทีÉสดุ)  ในครัÊงนัÊน (คือในเวลาทีÉอาย ุ๘๐-๙๐ ปี)  เมืÉอพวกชนกล่าวว่า 

พวกเรานัÉงนอนรวมกนัเป็นเวลานาน  ท่านเหล่านัÊนก็กล่าวว่า  พวกเราไม่รูส้ึก  คือ  

ยอ่มกล่าวถงึอารมณ์มีรูปเป็นตน้แมม้ีประมาณยิÉงว่า  เราไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  คือไม่รูว้่า  

กลิÉนหอมหรือกลิÉนเหม็น  ดีหรือไม่ดี  แข็งหรือออ่น  เวทนาอนัเป็นไปทางทวาร ๕ ของ

ชนเหล่านัÊนย่อมเป็นอันเสืÉอมแล้วอย่างนี Ê  ส่วนเวทนาทีÉเป็นไปทางมโนทวารยัง            

เป็นไปอยู ่ เวทนาแมน้ัÊน  เมืÉอเสืÉอมไปโดยลาํดบั  ย่อมอาศยัทีÉสดุแห่งหทยันัÉนแหละ

เป็นไปในเวลามรณะ 
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๑๙๘๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  มกราคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 อนึÉง  เวทนานัÊนยงัเป็นไปอยู่ตราบใด  ก็พูดไดว้่า  สตัว์ยงัมีชีวิตอยู่ตราบนัÊน 

เมืÉอใดเวทนานัÊนไม่เป็นไป  เมืÉอนัÊนเรยีกว่า  สตัว์ตาย  คือ  ดบั 

 จะเหน็ไดว้่า  เวทนาเจตสิกเกิดกับจิตทกุดวง  จึงกล่าวไดว้่า  ตราบใดทีÉเวทนายงั

เป็นไปอยู่  สัตว์นัÊนก็ชืÉอว่ายงัมีชีวิตอยู่ตราบนัÊน  เมืÉอใดเวทนานัÊนไม่เป็นไป  เมืÉอนัÊน

เรยีกว่า  สตัว์ตาย  คือ  ดบั  ไม่มีความรูสึ้กอีกต่อไป  นัÉนคือสิ Êนชีวิต  แต่ถา้ยงัมีเวทนา

ความรูส้ึกอยู ่ ก็ยงัไม่สิ Êนชีวิต 

 ความขอ้นี Ê  พงึแสดง (เปรยีบเทยีบ) ดว้ยสระนํÊา  เหมือนอยา่งบรุุษก่อสรา้งสระ

ใหส้มบูรณ์ดว้ยทางนํÊา ๕ สาย  เมืÉอฝนตกลงมาครัÊงแรก  นํÊาพึงไหลไปตามทางนํÊา              

ทัÊง ๕ สายจนเต็มบ่อภายในสระ  ครัÊนฝนตกอยูบ่่อย ๆ  นํÊาพึงขงัเต็มทางนํÊา  ไหลลงสู่

ทางประมาณคาวุตหนึÉงบา้ง  กึÉงโยชน์บ้าง  นํÊาทีÉหลากมาแต่ทีÉน ั Êน ๆ  ครัÊนเขาเปิดท่อ

สาํหรบัไขนํÊาทาํการงานในนา  นํÊาก็ไหลออกไป  ในเวลาทีÉขา้วกลา้แก ่ นํÊาก็ไหลออก 

นํÊาแหง้ถึงการทีÉควรกล่าวว่า  เราจะจบัปลา  จากนัÊนอีก ๒–๓ วัน  นํÊาก็ขงัอยู่ในบ่อ

นัÉนเอง   

นํÊานี Êก็คือเวทนา  

และถา้ในบ่อยงัมีนํÊาขงัอยู่ตราบใด  ก็ย่อมจะนบัไดว่้า  ในสระใหญ่มีนํÊาอยู่

ตราบนัÊน  แต่ถา้นํÊาในบ่อนัÊนแหง้เมืÉอใด  เมืÉอนัÊนก็พูดไดว้่า  ในสระไม่มีนํÊา  ฉนัใด                

พงึทราบขอ้เปรยีบเทยีบ  ฉนันัÊน 

เวลาทีÉเวทนาอนัเป็นไปทางมโนทวาร  ตัÊงอยู่ใน (หทย)วตัถุรูปในขณะปฏิสนธิ

ครัÊงแรกนัÉนเอง  เหมือนเวลาเมืÉอฝนตกอยู่คร ัÊงแรก  นํÊาไหลเขา้ไปตามทาง ๕ สาย                
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บ่อก็เต็ม  เมืÉอเวทนาทาง ๕ ทวารเป็นไปแลว้  ก็เหมือนเวลาเมืÉอฝนตกอยู่บ่อย ๆ               

ทาง ๕ สายกเ็ต็ม  

ภาวะทีÉเวทนาอนัเป็นไปทางทวารทัÊง ๕ นัÊนมีกาํลงัมากยิÉง  ดว้ยอาํนาจความรกั

เป็นตน้ในเวลาทีÉคนมีอาย ุ๒๐ ปี  ในปฐมวยั  เหมือนนํÊาทีÉท่วมท้นทางตัÊงคาวุตหนึÉง  

หรอืกึÉงโยชน์  นํÊายงัไม่ไหลออกจากสระตราบใด  เวลาทีÉเวทนานัÊนตัÊงอยู่ในเวลาทีÉคน            

มีอาย ุ๕๐ ปี  เหมือนเวลาทีÉน ํÊายงัขงัอยู่ในสระเกา่ตราบนัÊน  ความเสืÉอมแห่งเวทนานัÊน  

จาํเดิมแต่เวลาทีÉคนมีอาย ุ๖๐ ปี  เหมือนเวลาทีÉเขาเปิดท่อสาํหรบัไขนํÊาทาํการงานอยู ่ 

นํÊาก็ไหลออก  เวลาทีÉเวทนาอนัเป็นไปทางทวาร ๕ ออ่นลง  ในเวลาทีÉคนมีอาย ุ๘๐-๙๐ 

ปี  เหมือนเวลาเมืÉอฝนตกแลว้  นํÊาทรงอยูโ่ดยรอบในทางนํÊา    

...  เมืÉอในสระมีนํÊาอยู่แม้เพียงนิดหน่อย  ก็ควรกล่าวว่า  ในสระมีนํÊาอยู ่             

ตราบใด  เมืÉอเวทนาอนัเป็นไปทางมโนทวารยงัเป็นไปอยู ่ กย็อ่มกล่าวไดว้่า  สตัว์ยงัมี

ชีวิตอยูต่ราบนัÊน 

อนึÉง  เมืÉอนํÊาในบ่อแห้งขาดไป  ย่อมกล่าวได้ว่า  ไม่มีนํÊ าในสระ  ฉันใด                      

เมืÉอเวทนาอนัเป็นไปทางมโนทวารไม่เป็นไปอยู่ (คือ  ไม่เกิด)  สตัว์ก็เรียกว่า  ตายแลว้

ฉนันัÊน 

ในระหว่างทีÉมีชีวิตอยู่  เวทนาทีÉเกิดนัÊนเป็นปัจจัยแก่ตัณหา  และตัณหาก็เป็น

ปัจจยัแก่อปุาทาน  อปุาทานก็เป็นปัจจัยแก่ภพ  คือ  มโนสัญเจตนาหาร  เพราะฉะนัÊน  

ถา้กาํหนดรูม้โนสญัเจตนาหาร  ยอ่มจะตอ้งเหน็ตณัหา ๓ ดว้ย  

การบรรยายเ รืÉองแนวทางการเจริญสติ ปัฏ ฐาน  ท่านผู้ฟั งจะเห็นได้ว่า                   

มีพระธรรมใน ๓ ปิฎกเป็นส่วนประกอบ  เพราะว่าสติเป็นอนตัตา  ถ้าไม่มีความรู ้                

ความเขา้ใจในเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงเป็นอารมณ์ทีÉ

ปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ก็ไม่มีปัจจัยทาํใหส้ติระลึกรูบ้อ่ย ๆ   และถึงแมว้่า

จะมีความรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองจิตบา้ง  เจตสิกบา้ง  รูปบา้ง  สติปัฏฐานก็ยงัไม่ค่อยจะ

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จึงต้องอาศัยการฟังข้อความใน

พระไตรปิฎกส่วนหนึÉงส่วนใดเป็นการใหส้ติระลึก  พิจารณา  รูล้ ักษณะสภาพของจิต

เจตสิกทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจการงานเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน   
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แม้ว่ าพระสูตรจะแสดงข้อค วา มต่ าง ๆ   โดยนัยต่ าง  ๆ   ผู้ ทีÉ ได้ศึ กษา                    

พระอภิธรรมแลว้ก็เขา้ใจไดว้่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตนทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะกล่าวถึงเรืÉองของอาหาร ๔  เช่น  เรืÉองของ                  

กวฬงิการาหาร  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  วิญญาณาหาร  หรือข้อความอืÉนใด                 

ในพระไตรปิฎกทัÊงหมด  ก็เพืÉอเป็นการเตือนใหร้ะลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนี Ê  เช่น  เวทนา  ความรูส้ึก  ถา้กล่าวถึงความรูส้ึกในขณะนี Ê  อาจจะเตือน

ให้สติเกิดระลึกรูล้ักษณะของเวทนาในขณะนี Êได้  สาํหรบัผู้ทีÉเข้าใจเรืÉองของเวทนา           

คือ  ความรูส้ึก  แต่แมจ้ะกล่าวถึงเวทนาซึÉงในขณะนี Êก็มี  สติก็ยังไม่ระลึกรูล้ักษณะของ

เวทนาอีก  จึงต้องฟังเรืÉองของเวทนาตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้   และ                        

ตามขอ้ความในอรรถกถาทีÉไดก้ล่าวถึงเวทนาโดยนยัต่าง ๆ  

เวทนาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวงตัÊงแต่เกิดจนตาย  เป็นการเตือนอีกแลว้ใหร้ะลึก     

รูว้่า  ในขณะนี Êไม่ได้ปราศจากเวทนาเลย  และเมืÉอเวทนาเป็นปัจจัยใหเ้กิดตัณหา                   

ก็ควรจะไดพ้ิจารณาความเป็นไปของเวทนา  ใหเ้หน็ความเป็นอนัตตาของเวทนาตัÊงแต่

เกิดจนตายดว้ย 

ถา้แยกจิตเป็น ๒ ประเภทใหญ่  ก็ไดแ้ก่  จิตทีÉเป็นวิถีจิต  อาศยัตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  

กาย  ใจ  เกิดขึ Êนรูอ้ารมณต์่าง ๆ  กบัจิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  และสาํหรบัเวทนานัÊนอาจจะแยก

เป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้ ๒ ประเภทเหมือนกัน  คือ  เวทนาทีÉเป็นไปทางปัญจทวาร              

รวมเป็น ๑  และเวทนาทีÉไม่ใช่ทางปัญจทวาร ๑  

นีÉเป็นการทบทวนความรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองของสภาพธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  

รูปนัÉนเอง  และใหท้ราบว่า  สามารถกล่าวถึงธรรมต่าง ๆ  โดยนยัต่าง ๆ ได้  เพราะ                   

เคยทราบว่า  เวทนาทีÉเป็นไปทางอารมณ์ ๖  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน         

ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน   ถ้าจะจัดใหม่   ก็แยกเป็นเวทนาทีÉ เป็นไปทาง                         

ปัญจทวารรวมเป็น ๑  และเวทนาทีÉไม่ใช่ทางปัญจทวารอีก ๑ 

สาํหรบัเวทนาทีÉไม่ใช่ทางปัญจทวาร  ก็ไดแ้ก่เวทนาทีÉเกิดขึ ÊนกับจิตทีÉเป็นไปทาง

มโนทวาร  และจิตทีÉไม่ใช่การรู ้อารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงใน                         

สา รั ต ถ ป กา สิ นี   อร รถก ถา   สั ง ยุ ต ต นิ กา ย   นิทา น วร ร ค  อร ร ถกถ า                     
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ปริวีมังสนสูตร  แสดงว่า บรรดาเวทนาทัÊง ๒ นัÊน  คือ  เวทนาทีÉเป็นไปทางทวาร ๕  

เกิดขึÊนทีหลัง  แต่ดับก่อน  เวทนาทีÉไม่ใช่ทางทวาร ๕  เกิดขึÊนก่อน  แต่ดับทีหลัง                    

แสดงใหเ้หน็ถึงความเป็นไปของเวทนาตัÊงแต่ปฏิสนธิ  คือ  ในขณะปฏิสนธิ  เวทนาตอ้ง

เกิดกับปฏิสนธิจิต  ซึÉงเป็นอกุศลวิบากจิต  หรือกุศลวิบากจิต  เป็นผลของกรรมหนึÉง

กรรมใด  แลว้แต่ว่าจะเป็นอกศุลกรรมทาํใหอ้กุศลวิบากจิตปฏิสนธิ  หรือเป็นกุศลกรรม

ทาํใหกุ้ศลวิบากปฏิสนธิ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  ตอ้งมีเวทนาเจตสิก

เกิดรว่มดว้ย  และเวทนาทีÉเกิดร่วมกับวิบากจิตทีÉทาํปฏิสนธิจิตในขณะนัÊน  ไม่ไดเ้ป็นไป

ทางทวารหนึÉงทวารใดเลย  จึงอยู่ในประเภทเวทนาทีÉ ๒  เพราะถ้าแยกเวทนาเป็น ๒              

ก็รวมเวทนาทางปัญจทวารเป็น ๑  และเวทนาทีÉไม่เป็นไปทางปัญจทวารอีก ๑ 

ในขณะปฏิสนธิ  ขณะนัÊนเวทนาไม่ได้เป็นไปทางปัญจทวาร  หรือแม้ทาง                 

มโนทวาร  เพราะขณะนัÊนจิตไม่ไดรู้อ้ารมณท์างใจ  เพราะฉะนัÊน  เวทนาทีÉเกิดกับ

ปฏิสนธิจิตจึงเกิดก่อนเวทนาทีÉเกิดกับวิญญาณ ๕  คือ  เวทนาทีÉเกิดกับจักขุวิญญาณ  

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  และกายวิญญาณ 

นีÉเป็นการลาํดบัเวทนาเท่านัÊนเองว่า  ตัÊงแต่เริÉมเกิด  เวทนาประเภทไหนจะเกิด

ก่อน  และเวทนาทีÉเกิดก่อนนัÊนเองจะดับทีหลัง  ส่วนเวทนาทีÉเกิดทีหลังจะดับก่อน  คือ 

เมืÉอเกิดแลว้ภายหลังก็มีการเห็น  มีการไดยิ้น  มีการไดก้ลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสัมผัส  เวทนาทีÉเกิดกับวิญญาณทัÊง ๕  เกิดภายหลังปฏิสนธิ  แต่จะดับก่อน             

จตุิจิต 

แสดงใหเ้หน็ถึงเวทนาในภพหนึÉงชาติหนึÉง  ซึÉงเมืÉอเกิดมาแล้ว  เวทนาจะเกิดกับ

จิตทกุขณะ  ดับพรอ้มจิตทกุขณะ  ค่อย ๆ สะสมเพิÉมกาํลังขึ Êน  ซึÉงจะเห็นไดต้ัÊงแต่เกิด                 

ก็เริÉมเจริญเติบโต  มีการเห็น  มีการไดยิ้น  มีการไดก้ลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  ค่อย ๆ สะสมเพิÉมกาํลงัของเวทนาขึ Êน   

ขอ้ความในอรรถกถาอุปมาเหมือนฝนตก  ซึÉงเมืÉอฝนตกแล้วน ํÊาก็ไหลเข้าไป                

ในสระตามทาง ๕ สาย  ท ําให้สระนัÊนค่อย ๆ เพิÉมน ํÊาจนกระทัÉ งเต็มสระจนล้น                     

เมืÉอเวลาทีคนอาย ุ๒๐ ปีเป็นตน้  ในปฐมวัย  ย่อมมีกาํลังแรงยิÉง  ดว้ยอาํนาจความรกั  
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ความโกรธ  และความหลง  ในเวลาอาย ุ๕๐ ปี  คงทีÉ  และเริÉมเสืÉอมลงเมืÉออาย ุ๖๐ ปี  

และอ่อนลงไปเรืÉอย ๆ   จนถึงอาย ุ๘๐-๙๐ ปี  ความรูส้ึกทางทวาร ๕  จะค่อย ๆ เสืÉอมลง  

คือ  เกิดทีหลงัจรงิ  ความรูส้ึกทีÉเกิดกบัวิญญาณ ๕  แต่จะดบัก่อน  คือ  ทางตาก็ไม่ค่อย

จะเห็น  หรือการเห็นไม่ค่อยจะไวเหมือนเดิม  ทางหทีูÉเคยได้ยินชัด  ก็ไม่ค่อยจะไดย้ิน  

ทางจมกูก็ไม่ค่อยจะไดก้ลิÉน  ทางลิ Êน  รสจะเปรี Êยว  จะหวาน  จะเค็ม  ความรูส้ึกก็ไม่ไว  

ทางกายทีÉกระทบสัมผัสเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  บางครัÊงบางท่านอาจไม่รูสึ้ก  หรือมี

ความรูส้ึกนอ้ยลง  แต่ตราบใดทีÉเวทนายังเป็นไปอยู่  ตราบนัÊนก็กล่าวไดว้่า  สัตว์ยงัมี

ชีวิตอยูต่ราบนัÊน  เมืÉอใดเวทนานัÊนไม่เป็นไป  เมืÉอนัÊนเรยีกว่า  สตัวต์าย  คือ  ดับ                                                                                                                             

เพราะฉะนัÊน  ความรูส้ึกมีอยู่ตลอด  จนกว่าจะถึงจุติจิต  และความรูส้ึกคือ

เวทนานัÊนก็เป็นทีÉตัÊงของความยึดถือ  เป็นสิÉงทีÉยึดมัÉนสําคัญว่าเป็นเรา  จนกระทัÉง

บางขณะยงัลืมจิต  แต่ไม่ลืมความรูส้ึกทีÉเป็นสุขต่าง ๆ  ทาํใหใ้นวันหนึÉง ๆ คิดแสวงหา

แต่เรืÉองของสขุเวทนา  ซึÉงในขณะทีÉเวทนาเกิดเป็นเวทนาตา่ง ๆ  เป็นปัจจัยใหเ้กิดตณัหา  

คือ  ความพอใจ  ความยินดี  ความต้องการในความรู ้สึกทีÉ เป็นสุขนัÊน   ต่างกับ                   

พระอรหนัตผ์ูด้บัความยินดี  แมใ้นความรูส้ึก  ในเวทนาต่าง ๆ  ไม่มีความเพลิดเพลิน  

ไม่มีความพอใจ  ไม่มีความตอ้งการในเวทนานัÊน ๆ อีก  แต่ผูที้Éยงัมีกิเลส  ยงัไม่รูแ้จง้

อรยิสจัจธรรม  มีแต่ความปรารถนา  มีแต่ความติดขอ้ง  มีแต่ความยนิดีพอใจในเวทนา  

ถึงแมว่้าเป็นทกุขเวทนาก็ยงัไม่รูส้ึกหน่าย  เพราะผู้ทีÉเพลิดเพลินอยู่ในความสุขชืÉอว่า  

แมว่้ามีทกุข์ก็ยงัเพลิดเพลินได ้  คือ  ไม่ได้เป็นผูที้Éไม่ปรารถนาเวทนาอีกต่อไป  แมว่้า

ขณะทีÉมีความสุขหรือกว่าจะได้ความรูส้ึกทีÉเป็นสุข  จะตอ้งผ่านความรูส้ึกทีÉเป็นทกุข์

มากมายก็ยังยอม  เพราะมีความยึดมัÉนในความรูส้ึกทีÉเป็นสขุนัÊน 

ดว้ยเหตนีุ Êจึงเหน็ตณัหา  ความตอ้งการ  ความยนิดี  ความพอใจ  ความติดขอ้ง  

ความเพลิดเพลินในเวทนา  วันนีÊมีมาก  แต่จะเห็นหรือไม่เห็น  เพราะว่าสภาพธรรม               

แม้มีจริงแต่เป็นสภาพธรรมทีÉเห็นยาก  เพราะว่าลึกซึ Êง  อย่างเวทนา  ความรู้สึก                                 

ในวนัหนึÉง ๆ  ซึÉงมีอยูต่ลอด  และความยินดีพอใจก็พอใจในความรูส้ึกเป็นสุขเป็นทกุข์

นัÉนเอง  แต่แมก้ระนัÊน  วนันี Êก็ไม่ไดเ้ห็นตณัหา 
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ดว้ยเหตุนี Êธรรมจึงเป็นเรืÉองของการประพฤติปฏิบัติ  ไม่ใช่เพียงฟัง  และเมืÉอ                

ฟังแลว้ก็ตอ้งเพิÉมความรู ้ ความเขา้ใจ  รวมทัÊงการทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็น

จรงิดว้ย  เพราะเมืÉอไดฟั้งว่า  สภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  กาํลังมีอยู่ในขณะนี Ê  ก็ตอ้งฟัง

หนทางทีÉจะทาํใหส้ามารถระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊนได้ด้วย  ซึÉงข้อความ

ตอนทา้ยของ ปุตตมังสสูตร  ตอนทา้ยของกวฬงิการาหาร  มีว่า 

เมืÉออริยสาวกกาํหนดรูก้วฬิงการาหารได้แล้ว  ก็เป็นอนักาํหนดรูค้วามยินดี                

ซึÉงเกิดแต่เบญจกามคุณ  เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูค้วามยินดีซึÉงเกิดแต่เบญจกามคุณ          

ไดแ้ลว้  สงัโยชนอ์นัเป็นเครืÉองชกันาํอรยิสาวกใหม้าสูโ่ลกนี Êอกีกไ็ม่มี 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยงัไม่ถึงความเป็นพระอริยสาวก  ยงัไม่ไดก้าํหนดรูค้วามยินดี

ในเบญจกามคุณ  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ต้องกลับมาสู่                

โลกนี Êอีก  เมืÉอตายแลว้  ไม่ไปไหน  ตอ้งมาสู่ภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ซึÉงเป็นกามภูมิ  แลว้แต่ว่า      

จะไปสู่สุคติภูมิ  เกิดเป็นมนุษยห์รือเกิดเป็นเทพบนสวรรค ์ หรือเกิดในอบายภูมิ  แต่            

ไม่พน้จากกามภมูิ 

ขอ้ความตอนทา้ยของผัสสาหาร  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

เมืÉออริยสาวกกาํหนดรูผ้สัสาหารได้แล้ว   ก็เป็นอันกาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ได ้  

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวกพงึทาํให้

ยิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

เป็นเรืÉองทีÉแสดงใหเ้หน็การอบรมเจริญปัญญา  เวทนามี  กาํลังมี  ไม่พิจารณา  

ไม่ระลึก  ไม่รู ้ ไม่มีทางทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมเป็นพระอรยิสาวก  ต่อเมืÉอใด  อรยิสาวก

กาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวกพงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Ê

อีกแลว้  ซึÉงทางเดียวทีÉจะทาํใหรู้เ้วทนาในขณะนีÊได้  คือ  เมืÉอรูว้่าเวทนามี  สติระลึก  

หรือจะไม่ใชค้าํว่าสติก็ได ้ ขณะนี Êระลึกลักษณะของเวทนา  แต่ถา้ไม่ระลึกลักษณะของ

เวทนา  สติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมอย่างอืÉนก็ได ้ เพราะในขณะทีÉกาํลังระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมอืÉน  จะทาํใหร้ะลึกลักษณะของเวทนาได ้ เช่น  ในขณะทีÉกาํลัง

กระทบสิÉงทีÉรอ้น  สติระลึกลกัษณะทีÉรอ้น  หรือจะระลึกลักษณะของความรูสึ้กไม่สบาย  
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ความรูส้ึกทีÉเป็นทกุขข์ณะทีÉกระทบกบัธาตรุอ้น  หรือสภาพทีÉรอ้นในขณะนัÊน  ไม่ใช่เป็น

เรืÉองผิดปกติ  แต่เป็นเรืÉองทีÉแมก้ระทบกบัลักษณะทีÉรอ้น  สภาพรอ้นปรากฏ  สติจะเกิด

หรือไม่เกิดเทา่นัÊนเอง   

ถ้าหลงลืมสติ  ก็เป็นปกติ  แต่ถ้าสติเกิด  ก็ไม่ใช่ขณะอืÉน  นอกจากระลึก

ลักษณะความรูสึ้กทีÉกาํลังรอ้นในขณะนัÊน  ไม่ใช่ระลึกเท่านัÊน  ยงัรูว่้าเป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงซึÉงมีจรงิ ๆ  ค่อย ๆ ระลึกไป  บ่อย ๆ  เนือง ๆ  ฟังพระธรรมไปแล้วก็ระลึกไป  

ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด  เป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  และจะทาํใหรู้ถึ้ง

ตณัหา  ความยนิดีทีÉติดขอ้งในลักษณะของเวทนานัÊนดว้ย   

ขอ้ความตอนทา้ยของมโนสัญเจตนาหาร  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

เมืÉออริยสาวกกาํหนดรูม้โนสญัเจตนาหารได้แล้ว  ก็เป็นอันกาํหนดรูต้ ัณหา               

ทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เมืÉออริยสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉ

อรยิสาวกพงึทาํใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

ถ. ขอใหท้บทวนเรืÉองเวทนาทีÉเกิดก่อนดับทีหลัง  และเวทนาทีÉเกิดทีหลัง            

ดบัก่อน  ผมยงัไม่เขา้ใจ 

สุ. เวทนาทีÉเกิดก่อน  คือ  ปฏิสนธิจิต  เป็นวิบากจิต  มีเวทนาเจตสิกเกิด      

ร่วมดว้ย  ขณะนัÊนไม่ใช่เวทนาทีÉเกิดกับจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ               

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  เพราะว่าโดยนัยนี Êแบ่งเวทนาเป็น ๒ ประเภท  คือ  

เวทนาทีÉ เป็นไปกับจิตทีÉรู ้อารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ทางปัญจทวาร ๕               

รวมเป็น ๑  และเวทนาทีÉเกิดกบัจิตอืÉนทีÉไม่ใช่เป็นไปทางทวาร ๕  เพราะฉะนัÊน  ก็ไดแ้ก่

จิตทีÉรูอ้ารมณ์ทางมโนทวาร  และจิตทีÉรูอ้ารมณโ์ดยไม่อาศยัทวารเลย 

ปฏิสนธิจิต เ กิดขึ Êนขณะแรก  ไม่ได้อาศัยทวา รหนึÉงทวารใดเลย  แต่มี                   

เวทนาเจตสิกเกิดแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ความรูส้ึกทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิตเหมือนฝนเริÉมตก  

และภายหลังเมืÉอมีการรูอ้ารมณท์างตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ก็เป็นการสะสมความรูส้ึก  

เหมือนกับฝนทีÉตกและไหลเขา้สู่สระโดยทาง ๕ ทาง  ซึÉงไดแ้ก่  ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  

ทาํใหมี้ความยินดี  ความพอใจ  จนกระทัÉงลน้  ถา้มากในวัยทีÉยังเป็นวัยตน้ก็จะทาํให ้                        
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มีความรูส้ึกทีÉรุนแรง  และภายหลังค่อย ๆ ลดลง  เสืÉอมลง  จนกระทัÉงในทีÉสุดถึงวัย                 

ทีÉเสืÉอม  ทาํใหเ้หน็ก็ไม่ค่อยจะเหน็  ไดย้นิก็ไม่ค่อยจะไดยิ้น  ค่อย ๆ ลดไป   

เป็นแต่เพียงการเปรียบเทียบให้เห็นความเป็นไปของเวทนาในชาติหนึÉง                    

แต่เป็นความจรงิ  เพราะว่าเมืÉอจตุิจิตเกิดและดับ  จุติจิตนัÊนไม่ใช่จิตทีÉเห็น  จิตทีÉไดยิ้น  

จิตทีÉได้กลิÉน  จิตทีÉ ลิ Êมรส  จิตทีÉ รู ้สิÉงทีÉกระทบกาย  เพราะฉะนัÊน  จึงกล่าวรวมว่า               

เวทนา ๕ เกิดทีหลงั  และดบัก่อน 

 

 
 

 

 

 
 

  

 


