
www.dhammahome.com 

 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study and Support Foundation 

 

 

 

 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 
 

เล่ม ๑๘๓  ตอนที É ๑๘๒๑ – ๑๘๓๐ 

 

 

บรรยายโดย 

 
 

สุจินต ์บริหารวนเขตต ์
 

 

 

 

 

 
 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๓  ตอนที É ๑๘๒๑ – ๑๘๓๐             หน้า ๑ 

 

                www.dhammahome.com 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๒๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กันยายน  ๒๕๓๑ 

 
 

พระ ถ้า เป็นอาตมา  ฟังแล้วสติ ปัฏฐานไม่เ กิด   และตาย  ยังดีกว่า                 

ฟังแล้วไปปฏิบัติสิÉงทีÉยังไม่รู ้เรืÉอง  ไปปฏิบัติผิดก่อนตาย  เพราะว่าความเข้าใจ                   

ในขัÊนการฟัง  ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ สติก็เกิดได ้ แต่ถา้เขา้ใจในขัÊนทีÉสติยงัเริÉมเกิดไม่ได้  หรือ                  

เป็นกุศลขัÊนอืÉน  ก็รูน้ ํÊาหนักอย่างทีÉโยมอาจารยว์่า  คือ  หิริในกุศลขัÊนทาน  ขัÊนศีล  

เดีÌ ยวนี Êเรียบร้อยบริบูรณ์ดีไหม  จนกระทัÉ งมีกําลัง  จนกระทัÉ งเข้าใจสติปัฏฐาน                     

สติก็เกิดเองได ้ และถา้บคุคลนัÊนสงัเกตตวัเองจะรูว้่ามีสติขัÊนอืÉนเกิดบา้งแลว้  แต่ไปหวงั             

ขัÊนสูง ๆ อีก  เพราะฉะนัÊน  ดีแลว้ทีÉไม่ยังรีบปฏิบัติสิÉงทีÉยงัไม่แน่ใจ  เพราะถ้าปฏิบัติ                   

ก็ตอ้งปฏิบตัิผิด 

สุ. การฟังพระธรรม  เป็นการฟังเรืÉองของตัวเอง  ของสภาพธรรมทีÉเกิดกับ

ตนเองว่า  ขณะไหน  วันไหน  โลภะมาก  หรือโทสะมาก  มีเรืÉองวุ่นวายขัดเคืองใจมาก           

เป็นพัก ๆ  ใช่ไหม  บางครัÊงเป็นเรืÉองของความสุขสาํราญ  เป็นเรืÉองของโลภมูลจิต  

บางครัÊงเป็นเรืÉองของความกังวล  ความราํคาญใจ  ความหงุดหงิดใจ  ความ                

เดือดรอ้นใจ  นัÉนก็เป็นเรืÉองของโทสมูลจิต  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาโดย            

ได้ฟังพระธรรมมาก  และรู ้ว่าสภาพธรรมทัÊงหมดไม่ใช่ตัวตน  ก็ยังเป็นโอกาสทีÉ

หริโิอตตปัปะจะเกิดและระลึกไดว้่า  ไรส้าระ   

สิÉงใดทีÉเป็นอกุศลทีÉ เกิดแล้ว  ก็ผ่านไปแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ตัÊงต้นเสียใหม่             

ถ้าคิดอย่างนี Êได้จะปลอดโปร่งใจมากทีเดียว  จะละคลายความกังวลทีÉเป็นอกุศล          

ทีÉสืบต่อมาอาจจะเป็นแรมวัน  แรมเดือน  หรือบางคนอาจจะเป็นแรมปี  ถา้คิดไม่ได้ว่า  

เป็นแต่เพียงนามธรรมทีÉคิด   
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ถา้เป็นอย่างนี Êได้  ก็เป็นผู้ทีÉเห็นประโยชนข์องกุศล  และได้รบัประโยชนจ์าก           

การฟังพระธรรม 

ทา่นผูฟั้งไดย้นิคาํว่า  อโหสิ  บ่อย ๆ  ใช่ไหม   

ทุกคนจะต้องเกีÉยวข้องกัน  และเวลาทีÉ เกีÉยวข้องกันก็มีการกระทําต่อกัน                 

ในลักษณะทีÉทาํใหขุ้่นเคืองใจ  ไม่มีใครสามารถทีÉจะไม่โกรธใครหรือไม่มีวันโกรธใคร          

ได้เลย  เพราะแม้แต่คนทีÉท่านเคารพนับถือ  บางครัÊง  บางวัน  บางขณะท่านก็มี

ความรูส้ึกไม่พอใจหรือว่าขุ่นเคือง  หรือไม่เขา้ใจว่าทาํไมถึงเป็นอย่างนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ควรจะไดท้ราบคาํทีÉใชกั้นบ่อย ๆ ในภาษาไทย  ทีÉใช้คาํว่า  อโหสิ    

ส่วนมากทีÉใช้กันก็คิดว่า  เป็นการเลิกแล้วต่อกัน  หรือเลิกล้างกรรมทีÉได้กระทาํนัÊน          

ไม่ใหผ้กูเวรกนัต่อไป   

อโหสิ  หมายความถึงไดก้ระทาํแลว้   

อโหสิกรรม  คือ  กรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้   

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์     

วรรคทีÉ ๔  นิทานสูตร  ข้อ  ๔๗๓  ได้แสดงเรืÉองกรรมและผลของกรรมไว้ทัÊงโดย              

นยัของพระสตูรและพระอภิธรรม  และมีขอ้ความเรืÉองอโหสิกรรม  คือ  กรรมทีÉไดมี้แลว้  

ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉท่านพระสารีบตุรไดแ้สดงโดยปริยายแห่งปฏิสัมภิทามรรค  ซึÉงไดเ้คย

กล่าวถึงแลว้  แต่เพืÉอใหท้่านผูฟั้งได้ทบทวนและไดร้ะลึกรูว้่า  อโหสิกรรมจริง ๆ  คือ                

ผูที้Éเขา้ใจเรืÉองของกรรมทีÉไดท้าํแลว้  และเกิดสติหริโิอตตปัปะระลึกรูว้่าเป็นอกศุล 

ขณะทีÉรูว้่าเป็นอกศุล  ก็ละอายดว้ย  รงัเกียจดว้ย  ไม่ใช่รูว้่าเป็นอกุศลก็แลว้ไป  

แต่เมืÉอรูว้่าเป็นอกุศล  ก็เกิดความรงัเกียจละอายในอกุศลนัÊน  และกุศลต่อไปก็คือว่า  

จะไม่ทาํอยา่งนัÊนอีก  ไม่ใช่ว่าไปอโหสิกนัเฉย ๆ   

มโนรถปูรณี  มีข้อความทีÉกล่าวถึงอโหสิกรรมว่า  หมายถึงกรรมทีÉได้มีแล้ว                  

ซึÉงทา่นผูรู้คื้อท่านอาจารยส์มพรไดก้รุณาอธิบายว่า  ถา้พยญัชนะ  อ  อยูข่า้งหนา้กิริยา  

แปลว่า  ได ้ แต่ถา้อยู่ขา้งหนา้คาํนามแปลว่า  ไม่   
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โหสิ  แปลว่า  มีแลว้  เพราะฉะนัÊน  อโหสิ  แปลว่า  ได้มีแลว้  และอโหสิกรรม            

คือ  กรรมนัÊนไดมี้แลว้   

กรรมทีÉได้ทาํไปแล้ว  ส ําเร็จไปแล้ว  ไม่ว่าจะกีÉชาติก็ตาม  ต้องพิจารณาว่า        

กรรมนัÊน ๆ  จะใหผ้ลหรือไม่ใหผ้ลในชาติไหน 

อโหสิกรรมประเภททีÉ ๑     

อโหส ิ กมัมงั  อโหส ิ กมัมวิปาโก   

กรรมไดม้ีแลว้  ผลของกรรมไดม้ีแลว้   

เวลาทีÉอ่านชาดกต่าง ๆ จะเห็นไดว้่า  ในครัÊงอดีตท่านพระเถระต่าง ๆ  ท่านได้

กระทาํกรรมนัÊน ๆ แลว้  และทา่นก็ไดร้บัผลของกรรมนัÊน ๆ แลว้ 

ขณะนีÊ  ชาตินี Ê  ทุกท่านกาํลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  กรรมในอดีตทีÉได้กระทาํแล้วในชาติ  

ก่อน ๆ  ใหผ้ลไปแล้วในชาติก่อน ๆ ก็มี  ไม่ใช่ว่ากรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้จะไม่ใหผ้ล   

อโหสิกรรมประเภททีÉ ๒   

อโหส ิ กมัมงั  นาโหส ิ กมัมวิปาโก   

กรรมมีแลว้  ผลของกรรมไม่ไดม้ีแลว้   

หมายถึงกรรมทีÉไดก้ระทาํไวแ้ลว้ในชาติก่อน  แต่ไม่ไดใ้หผ้ลในชาติก่อน  คือ

กรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  กรรมมีแลว้  แต่ผลของกรรมไม่ไดม้ีแลว้   

กรรมทีÉว่าท ําแล้ว  แต่ผลของกรรมไม่ได้มีแล้ว  ตัวอย่างคือ  ในชวนวิถีจิต               

๗ ขณะ  ชวนวิถีจิตขณะแรกเป็นทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  คือ  กรรมทีÉจะใหผ้ลในชาติทีÉ

กระทาํกรรมนัÊน  ถา้ไม่ไดใ้หผ้ลในชาติทีÉกระทาํกรรมนัÊน  ก็จะไม่ใหผ้ลเลย  เพราะฉะนัÊน  

ผลของกรรมนัÊน  ไม่ไดมี้แลว้ในชาตินัÊนทีÉไดท้าํกรรมนัÊน 

อโหสิกรรมประเภททีÉ ๓   

อโหส ิ กมัมงั  อตัถ ิ กมัมวิปาโก   

กรรมมีแลว้  ผลของกรรมมีอยู ่
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คือ  กรรมทีÉท ําแล้วในชาติก่อน  ปัจจุบันนี ÊทีÉทุกท่านเห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง                   

ได้กลิÉนบ้าง  ลิ Êมรสบ้าง  กระทบสัมผัสสิÉงต่าง ๆ บ้าง  ท่านไม่มีโอกาสจะรูเ้ลยว่า             

กรรมได้มีแล้ว  และผลของกรรมมีอยู่  คือ  ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้ิน  ในขณะทีÉ          

ไดก้ลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกระทบสัมผัสขณะนี Êเอง  เช่น  แข็ง  กาํลังกระทบ  

กาํลังปรากฏ  นีÉคือผลของกรรมมีอยู่  คือ  กายวิญญาณเกิดขึ Êนเป็นผลของกรรม                   

รูโ้ผฏฐัพพารมณที์ÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  แต่ไม่สามารถทราบว่าเป็นผลของกรรมอะไร                 

แต่ผลของกรรมต้องมีในขณะนี Êเพราะกําลังรูสิ้ÉงทีÉแข็งทางกาย  และเป็นเพราะว่า             

กรรมได้มีแล้ว  คือ  ได้กระทาํแล้ว  จึงทาํใหก้ายวิญญาณเกิดขึ Êนรู้โผฏฐัพพารมณ์      

ในขณะนีÊ 

อโหสิกรรมประเภททีÉ ๔   

อโหส ิ กมัมงั  นตัถ ิ กมัมวิปาโก   

กรรมไดม้ีแลว้  ผลของกรรมไม่มีอยู ่

กรรมทาํแลว้ก็จริงในชาติก่อน  แต่ยงัไม่ไดใ้หผ้ลในชาตินี Ê  เพราะฉะนัÊน  กรรม 

ไดมี้แลว้  แต่ผลของกรรมไม่มีอยู่ในชาตินี Ê  อย่างผูที้Éไดก้ระทาํกุศลกรรมไวม้ากในอดีต  

และปัจจุบันเกิดเป็นสัตว์ดิรจัฉาน  เพราะฉะนัÊน  กรรม  คือ  กุศลกรรมไดม้ีแล้ว  แต่           

ผลของกุศลกรรมทีÉควรจะมีก็ไม่มี  คือ  ไม่ไดร้ ับในชาติซึÉงเกิดในอบายภูมิ  ไม่ว่าจะ      

เกิดในนรก  หรอืเป็นเปรต  เป็นอสรุกาย  เป็นสตัวด์ิรจัฉาน   

อโหสิกรรมประเภททีÉ ๕   

อโหส ิ กมัมงั  ภวิสสติ  กมัมวิปาโก   

กรรมไดม้ีแลว้  ผลของกรรมจกัมี 

แมว้่ายงัไม่ไดร้บัผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  แต่ก็จกัไดร้บั 

อโหสิกรรมประเภททีÉ ๖   

อโหส ิ กมัมงั  น ภวิสสติ  กมัมวิปาโก   

กรรมไดม้ีแลว้  ผลของกรรมจกัไม่มี 
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ผู้ทีÉเป็นพระอรหันต์กระทํากรรมไว้ในอดีตมากมาย  แต่เมืÉอปรินิพพานแล้ว  

กรรมนัÊนก็ใหผ้ลไม่ได ้ เพราะว่าปฏิสนธิไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีทางได้รับผลของ

กรรม  แต่ส ําหรับผู้ทีÉยังไม่ใช่พระอรหันต์  เมืÉอนึกถึงกรรมทีÉกระทําแล้วและรู ้ว่า                          

เป็นกรรมทีÉได้กระทาํแล้ว  สาํเร็จแล้ว  เป็นอโหสิกรรม  ก็ไม่ต้องคาํนึงว่าผลนัÊนจะ             

มาเมืÉอไร  ในรูปลกัษณะอยา่งใด  เพียงแต่ถา้ระลึกไดจ้รงิ ๆ ว่า  ไดก้ระทาํอกุศลกรรม

แลว้  ก็เกิดหริโิอตตปัปะ  ไม่ใช่ไปอโหสิลบลา้งกบัคนอืÉน  แต่ระลึกรูว้่า  อกุศลเป็นสิÉงทีÉ

ควรขดัเกลาใหเ้บาบาง  โดยเจรญิกุศลยิÉงขึ Êน 

ใครก็ตามทีÉทาํผิด  มีไหม  หรือทุกคนตอ้งทาํถูกทัÊงนัÊน  กายบ้าง  วาจาบ้าง         

ไม่ว่าจะมากหรือจะนอ้ยก็ตาม  ถา้ทาํผิดแลว้ไม่รูว้่าผิด  ขณะนัÊนหิริโอตตัปปะก็ไม่เกิด  

แต่ถ้าทาํผิดแลว้รูว้่าผิด  ทีÉรูว้่าผิดนัÊนคือหิริและโอตตัปปะเกิดจึงรูว้่าผิด  ถา้ผู้นัÊนรูว่้า            

ผิด  และมีหริโิอตตปัปะทีÉจะแกไ้ขหรือขัดเกลาอกศุลของตนเอง  วันหนึÉงจะทาํใหค้วาม

ละอายต่ออกุศลเพิÉมขึ Êนได้  และจะเห็นไดจ้รงิ ๆ ว่า  การเป็นผู้ว่าง่าย  เป็นผูล้ะอาย           

ต่ออกุศลนัÊนไม่ง่ายเลย  แต่สาํหรบับางท่านทีÉไดข้ัดเกลามามากแล้วก็ง่าย  เพราะว่า      

ทา่นไดส้ะสมอบรมมาทีÉจะเป็นผูต้รงทีÉรูว้่า  ขณะใดเป็นสิÉงทีÉผิด  และขณะใดเป็นสิÉงทีÉถกู 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงโทษของผู้ไม่มีหิริ  ไม่มีความละอายในอกุศลว่า              

เป็นมิตรทีÉไม่ควรคบ   

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  จูฬวรรคทีÉ ๒                 

หิริสูตรทีÉ ๓  มีขอ้ความว่า   

พระผู ้มีพ ระภาคตรัส กับดาบสผู ้ไ ปทูลถามปัญหา  ๔  ข้อ   เ พืÉอ เ ป็น                        

ธรรมบรรณาการแก่พระองค์  เพราะดาบสนัÊนคิดว่า  การทีÉจะไปสู่ส ํานักของ                    

พระผู ้มีพระภาคอย่างเปล่า  ๆ นัÊนหาควรไม่   และคิดว่า ควรจะนําสิÉ ง ใดไป                 

เมืÉอพิจารณาแล้วก็เห็นว่า  ธรรมดาว่าพระพุทธเจ้าทัÊงหลายหาทรงหนกัในอามิสไม่  

เอา เถอะ  เราจะนําธรรมบรรณาการไป  จึ งได้แต่งปัญหา ๔ ข้อ ไปทูลถาม                 

พระผูม้ีพระภาค 
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แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็น ว่ า   ด า บ ส นัÊน เ ป็ น ผู้ ทีÉ ฉ ล า ด   เ พ ร า ะ รู ้ว่ า ก า ร ไ ป เ ฝ้ า                         

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ใช่ไปเปล่า ๆ  หรือเพืÉอเล่นเฉย ๆ  แต่ควรจะเป็น

ประโยชน ์ และสิÉงทีÉเป็นประโยชนที์Éสดุ  คือ  ปัญหาธรรม  มีธรรมเป็นบรรณาการ 

ดาบสนัÊนไดแ้ต่งปัญหา ๔ ขอ้  ไปทูลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

๑. มิตรเช่นไรไม่ควรคบ 

๒. มิตรเช่นไรควรคบ 

๓. ความพยายามเช่นไรควรประกอบ 

๔. รสอะไรเลิศกว่ารสทัÊงหลาย 

คนเราอยู่คนเดียวในโลกไม่ได้  ต้องมีมิตรแน่นอน  ซึÉงดาบสนัÊนใคร่ทีÉจะรูว้่า          

มิตรประเภทใดมีลกัษณะอยา่งไรทีÉควรคบ  และมิตรอยา่งไรไม่ควรคบ  พระผูมี้พระภาค

ก็ทรงแสดงลักษณะของมิตรทีÉไม่ควรคบว่า  ได้แก่  ผู้ไม่มีหิริ  คือ  ผู้ไม่ละอายต่อ                   

อกศุลธรรม 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

คนไม่มีหิริย่อมเกลียดความละอาย  ย่อมเห็นราวกับว่าของไม่สะอาด                       

เพราะเหตนุัÊน  บคุคลจึงไม่คบ  คือ  ไม่เขา้ไปใกลชิ้ดซึÉงบคุคลผูไ้ม่มีหรินิ ั Êน 

นอกจากนัÊนพระองค์ได้ทรงแสดงลักษณะของมิตรเทียม  คือ  ผู้กล่าวว่า           

เป็นเพืÉอนแม้ชีวิตก็ยอมสละเพืÉอมิตรได้  แต่ก็ไม่เอื ÊอเฟืÊอกระทาํสิÉงใดเพืÉอมิตรนัÊนเลย  

ยิÉงกว่านัÊนยังทาํความเสืÉอมเสียแก่ผู้ทีÉตนกล่าวว่าเป็นมิตรอีกด้วย  ไม่ทาํตามทีÉพูด        

และสงเคราะหใ์นสิÉงทีÉหาประโยชนไ์ม่ได ้ คือ  พูดถึงแต่สิÉงทีÉล่วงไปแลว้และสิÉงทีÉยังมา    

ไม่ถึง 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ผู ้ใดหวังแต่ความแตกร้าวเท่านัÊน  ย่อมแสวงหาซึÉ งโทษเท่านัÊนอย่างนี Êว่า                    

สิÉงใดก็ตามทีÉบุคคลกระทาํแลว้ดว้ยไม่มีสติ  ด้วยไม่มีมนสิการ  หรือว่าไม่ได้กระทาํ   
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ด้วยความไม่ รู ้  บุคคลนัÊนจักติ เตี ยนเรา เมืÉ อ ใด   เมืÉ อนัÊน เ ราจัก โต้ตอบเขา               

ดว้ยการกระทาํนัÊน  ดงันี Ê  มิตรนัÊนบคุคลไม่ควรคบ 

คือ  เป็นผู้ทีÉไม่ใหอ้ภัยมิตร  เมืÉอมิตรกระทาํสิÉงใดทีÉผิดพลาด  ผู้ทีÉไม่ใช่มิตร            

ก็จะแสวงหาซึÉงโทษนัÊน  และไม่อภยัให ้ แต่สาํหรบัผูเ้ป็นมิตรทีÉควรคบนัÊนก็ตรงกันขา้ม  

คือ 

ก็มิตรใดเมืÉอผู ้อืÉนกล่าวเหตุตัÊง ๑๐๐ อย่าง  ๑ ,๐๐๐ อย่าง ก็ไม่แตกกัน                

มิตรนัÊนแลควรคบ 

เพราะเป็นผูที้Éรูใ้จจรงิ ๆ ของเพืÉอนว่าเป็นเพืÉอน  ไม่ฟังคาํของคนอืÉน   

วันหนึÉง ๆ  โลภะ  โทสะ  เกิดเพราะมิตรมากไหม  บุคคลทีÉคบหาสมาคมกัน                  

ผูฉ้ลาดจรงิ ๆ  หริโิอตตปัปะเกิด  เมืÉอรูจ้ิตของตนเองว่า  ในขณะทีÉกาํลังมีเรืÉองราวของ

มิตรทีÉเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรืออกศุล   

การทีÉไม่คบ  ไม่ใช่ไม่ใหเ้มตตา  ยังคงมีเมตตาต่อบุคคลนัÊนได้  เพียงแต่ว่า                 

ไม่ใกลช้ิด  เพราะจะทาํใหเ้กิดโทษภยัสาํหรบัผูน้ัÊนดว้ย 

ถ. ถา้ตอ้งอยูก่บัคนทีÉไม่มีหริโิอตตปัปะ  เราตอ้งทาํอยา่งไร 

สุ. มีเมตตา 

ถ. ถา้เมตตาไม่เกิด 

สุ. เมตตาไม่เกิดก็เป็นอกุศลของเรา  คือ  คิดถึงอกุศลของเขาจนลืม            

อกุศลของเรา  แต่ถา้เป็นผูฉ้ลาดจริง ๆ  สติจะเกิดระลึกรูจ้ิตทีÉกาํลังคิดในขณะนัÊนว่า  

คิดถึงบคุคลนัÊนดว้ยเมตตาหรือเปล่า   

เขาไม่ดีนัÊนเรืÉองของเขา  ถา้จิตของเราไม่ดีด้วยในขณะทีÉคิดถึงเขา  ขณะนัÊน         

ก็ไม่ดีทัÊงคู่  จิตไม่ดีเป็นเรืÉองของเขา  แต่ถา้เรามีเมตตาต่อบุคคลนัÊนได ้ ขณะนัÊนก็เป็น

กศุลจิตของเราทีÉเหน็โทษว่า  ไม่เมตตาขณะใด  ขณะนัÊนเป็นอกศุล 

ใครไม่ดีนัÊนเรืÉองของคนอืÉนทัÊงหมด  ถ้าสามารถอนุเคราะหเ์กืÊอกูลไดก็้ควรทาํ   

แต่ถา้ไม่สามารถอนเุคราะหเ์กื Êอกลูได ้ แมว้่าจะไม่ใกลชิ้ด  แต่มีเมตตาได ้  
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การใกล้ชิดอาจจะทาํใหเ้กิดอกุศลมากมายเพิÉมขึ Êน  แต่ถ้าไม่ใกล้ชิด  เวลาทีÉ      

ถึงกาลทีÉจะอนเุคราะห ์ ก็อนเุคราะหด์ว้ยเมตตาได ้

สาํหรบัผู้ทีÉเจริญเมตตา  แม้ว่าผู้ผิดจะไม่ขอโทษ  แต่ก็เมตตาได้  แสดงว่า           

ผูน้ั Êนเป็นผูท้ีÉมีปกติอยูด่ว้ยเมตตา   

เรืÉองของคนอืÉนเป็นเรืÉองของคนอืÉน  จะขอโทษหรือไม่ขอโทษ  แต่ผู้ทีÉมีเมตตา             

ก็ยงัมีเมตตาต่อบคุคลนัÊนได ้
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     ๑๘๒๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  กันยายน  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. จากคาํบรรยายทางวิทยุอาทิตย์ทีÉแล้ว  ทีÉอาจารยบ์รรยายว่า  โลภะ           

เป็นมิจฉามรรค  กรุณาอธิบายดว้ย 

สุ.   โดยมากถ้าใช้ค ําว่า   ภาวนา  ทุกคนจะคิด ถึงสมถภาวนาและ             

วิปัสสนาภาวนา  แต่ยงัไม่เขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  คาํว่า  ภาวนา  หมายความถึงอะไร   

ไม่ใช่เป็นการทาํ  แต่เป็นการเจริญอบรม  ถา้เป็นสมถภาวนาก็หมายความถึง

การอบรมจิตใหส้งบจากอกศุล  ถา้เป็นวิปัสสนาภาวนาก็คือการอบรมจิตใหเ้กิดปัญญา  

แต่ไม่ไดห้มายความวา่  ไม่มีการฟัง  ไม่มีความรู ้ ไม่มีความเขา้ใจ  ก็จะไปทาํ  เพราะว่า

ภาวนาไม่ใช่เรืÉองทาํ  ไม่ใช่เรืÉองท่องบ่น  แต่เป็นการอบรมจิตจริง ๆ  โดยทีÉก่อนอืÉน 

บคุคลนัÊนตอ้งเห็นโทษของอกศุล  เช่น  ทา่นผูห้นึÉงกล่าววา่  แต่ก่อนนีÊทา่นไม่เคยรูเ้ลยว่า  

เวลาทีÉนกึถึงคนทีÉท่านไม่ชอบ  จิตในขณะนัÊนเป็นอกุศล  ภายหลังไดฟั้งพระธรรมแลว้  

เวลาทีÉนึกถึงคนทีÉไม่ชอบ  ท่านก็สามารถเกิดสติระลึกรูว่้า  จิตในขณะทีÉนึกถึงคนทีÉ             

ไม่ชอบ  ในขณะนัÊนเป็นอกศุลจิต 

เพราะฉะนัÊน  อาศัยปัญญาทีÉรูอ้ย่างนัÊน  และเห็นโทษของอกุศล  เป็นปัจจัย        

ทาํใหเ้มตตาเกิดขึ ÊนชัÉวขณะหนึÉง  ซึÉงขณะทีÉกาํลังมีเมตตา  แมข้ณะนัÊนก็เป็นการอบรม            

ใหจ้ิตเริÉมสงบจากอกุศลไปเรืÉอย ๆ  นีÉคือการทีÉรูว้่าขณะใดจิตเป็นกุศลและขณะใด        

จิตเป็นอกุศล  แต่ถา้ไม่มีความรูอ้ย่างนี Êเลย  และไดย้ินได้ฟังว่า  เขาปฏิบัติธรรมกัน                 

ก็อยากจะปฏิบัติ  สังเกตดูมีหลายท่านทีÉไม่รูว้่าการปฏิบัติธรรมคืออะไร  เพียงแต่            

ไดย้นิว่า  ปฏิบัติธรรม ๆ  ก็เกือบจะเป็นโรคชนิดหนึÉง  คือ  โรคปฏิบัติธรรม  โดยทีÉไม่รู ้        

ไม่เขา้ใจว่า  ปฏิบตัิธรรมคืออะไร 
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ถ้าได้ยินคาํว่า  ปฏิบัติธรรม  ทีÉนัÉนปฏิบัติธรรม  ทีÉ นีÉปฏิบัติธรรม  และอยาก

ปฏิบตัิ  ขณะนัÊนเป็นความเห็นถกูหรือเปล่า     

ขณะนัÊนไม่ใช่ความเหน็ถกู  เพราะไม่เขา้ใจว่า  ปฏิบตัิคืออะไร   

ภาวนา  คือ  การอบรมจิตใหเ้ป็นกุศล  หรืออบรมจิตใหเ้กิดปัญญา  ถ้าไม่รู ้

อยา่งนี Ê  ยอ่มอยากจะทาํโดยปัญญาไม่เกิด  ซึÉงขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต   

และทีÉเขา้ใจว่าขณะทีÉกาํลงันัÉงนิÉง ๆ  หรือจดจอ้งอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  หรือท่องคาํหนึÉง

คาํใด  ขณะนัÊนจิตสงบ  แต่แทที้Éจริงแลว้ขณะนัÊนเป็นความตอ้งการทีÉจะใหจ้ิตจดจอ้ง     

ใช่หรือไม่   

ถา้เป็นความตอ้งการ  ปัญญาไม่เกิดเลย  ไม่รูว่้าอะไรเป็นอะไร  และเขา้ใจว่า

ขณะนัÊนเป็นการปฏิบตัิธรรม  แต่ขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ คือ  เห็นผิด  

เขา้ใจผิดในขอ้ปฏิบตัิ  นีÉหมายความถึงทัÊงสมถะและวิปัสสนา  การอบรมเจรญิภาวนา

ตอ้งเป็นญาณสมัปยตุต ์ ซึÉงเริÉมจากการเหน็โทษของอกศุล 

ถ. ช่วยยกตวัอยา่งกามตณัหา  ภวตณัหา  และวิภวตณัหา  ใหพ้อเขา้ใจได ้

สุ. กามตัณหา  คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                  

ในโผฏฐัพพะ   

ภวตัณหา  คือ   ความพอใจในขันธ์  ในสภาพทีÉ เ ป็นอยู่   ในความเป็น             

และบางแหง่หมายความถึงโลภมลูจิตทีÉเกิดร่วมกับสัสสตทิฏฐิ  คือ  ความเห็นว่าเทีÉยง  

เพราะในขณะนัÊนไมรู่เ้ลยว่า  สภาพธรรมเกิดขึ Êนและดับไป  เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามทีÉ

ไม่ได้ยินไม่ไดฟั้งเรืÉองสังขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  ย่อมมีความคิดเห็นว่าเทีÉยง  เช่น  

กาํลังเห็นเดีÌยวนี Êก็เทีÉยง  เป็นเราทีÉเห็น  กาํลังได้ยินก็เป็นเราทีÉได้ยิน  เพราะฉะนัÊน               

ก็มีความเหน็ว่า  มีตัวตนทีÉเทีÉยง  นัÉนเป็นอีกความหมายหนึÉงของภวตัณหา  คือ  โลภะ  

ความยนิดีพอใจในความเหน็ว่ามีภพทีÉเทีÉยง   

วิภวตัณหา  หมายความถึงโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์ในอุจเฉททิฏฐิ                       

คือ  มีความเหน็ว่า  ตายแลว้สูญ 
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ถ. พระอนาคามีท่านละกามตัณหาได้  ใช่ไหม  ในปัญจทวารวิถีของ                 

พระอนาคามี  ท่านมีภวตณัหาหรือเปล่า 

สุ. ภวตัณหา  หมายความถึงความยินดีพอใจในขันธ์ทีÉท่านยังมีอยู่ใน

ขณะนัÊน                                   

ถ. เพราะฉะนัÊน  ตัณหาทัÊง ๓  สามารถเกิดในปัญจทวารวิถีได ้

สุ. ทีÉแสดงไว ้ แสดงไวว้่า  ได ้  

เรืÉองของตาํราเป็นเรืÉองทีÉว่า  เมืÉออ่านแลว้  ฟังแลว้  จะไดพ้ิสูจนธ์รรมทีÉตัวเอง  

ถา้ทีÉตัวเองมีธรรมใดปรากฏก็สามารถระลึกรูส้ภาพธรรมนัÊนไดโ้ดยทีÉชืÉอไม่มาปิดบัง       

แต่ตอ้งละเอียดขึ Êน ๆ  เพราะว่าโดยขัÊนของการศึกษาทกุท่านก็เห็นว่า  ธรรมเป็นเรืÉอง

ละเอียด  เรืÉองของจิตก็เป็นเรืÉองละเอียด  มีเจตสิกประกอบเท่าไร  และเจตสิกทีÉ                 

เกิดร่วมกันต่างเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันอย่างไร  นัÉนเป็นเรืÉองละเอียดขัÊนปริยัติ                    

ซึÉงเหน็ว่าละเอียดมากแลว้  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูค้วามละเอียดถึงขณะทีÉสภาพธรรม

ปรากฏ  ซึÉงจะทาํใหห้มดความสงสยัได ้ จะตอ้งละเอียดยิÉงกว่านัÊนดว้ย   

เช่น  ทกุคนรูว้่า  จิตเกิดไม่ได้เลยถา้ไม่มีผัสสเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  แต่มีใครทีÉจะรู ้

ลกัษณะของผสัสเจตสกิ  เพียงแต่เมืÉอฟังแลว้ก็รูไ้ดว้่า  ผสัสเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉเป็น

นามธรรมทีÉกระทบอารมณ์ใดจิตก็รูอ้ารมณ์นัÊน  เพราะฉะนัÊน  ผัสสเจตสิกกับจิต            

เกิดพรอ้มกัน  รูอ้ย่างนี Ê  เข้าใจอย่างนี Êแลว้  ก็ตอ้งมีผัสสเจตสิกแน่นอน  แต่การทีÉจะ         

รูผ้สัสเจตสิก  ก็ไม่ใช่วิสยัของผูที้Éยงัไม่ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นกามตณัหาก็ดี  เกิดขึ ÊนในชีวิตประจาํวันซึÉงสติปัฏฐาน

ควรทีÉจะระลึกเพืÉอรู ้ และภายหลงัจะรูล้ะเอียดต่อไปถึงธรรมอืÉน ๆ  ทีÉไดท้รงแสดงไว ้

ถ. แสดงว่าเป็นเรืÉองของการอบรมปัญญาในการทีÉจะรู ้สิÉงทีÉเข้าใจแล้ว               

จนสติสามารถเกิดได ้

มีผู้ฝากถามปัญหามาว่า  แต่ก่อนเมืÉอเริÉมฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานนัÊน                 

รูส้ึกสติเกิดได้บ่อย  มีความขวนขวายในการสอบถามและการพิจารณาตามบ่อยครัÊง  

ความเขา้ใจเกิดตามลาํดับทีละเล็กทีละนอ้ย  มาระยะหลังเริÉมรูส้ึกว่า  สติไม่เกิดบ่อย
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เหมือนแต่ก่อน  รูส้ึกว่า  การได้ยินได้ฟัง  ไม่ค่อยมีการพิจารณาสนใจตามเหมือน            

เมืÉอแรก ๆ  ความรู้นัÊนเพิÉมขึ Êนช้ากว่าเก่า  เมืÉอได้สนทนากับผู้เจริญสติด้วยกันก็ได้

คาํตอบว่า   

๑.  ทีÉเคยคิดว่าสติเกิดมากในตอนเริÉมฟัง  อาจเป็นโลภะทีÉจดจอ้ง  มีความเพียร

เหมือนขยนั  ถามสิÉงทีÉยงัไม่รูเ้ลย  สลับกับการมีสัมมาสติบา้ง  ภายหลังเมืÉอเริÉมเข้าใจ

มากขึ Êนตามลาํดบั  โลภะทีÉแทรกนอ้ยลง  สติก็เกิดขึ Êน  สบาย  เป็นปกติตามลาํดบั 

๒.  เกิดความประมาท  เพราะคิดว่าเขา้ใจบา้งแลว้  สติเกิดไดบ้า้งแลว้  เมืÉอได้

ยนิไดฟั้งจึงไม่ค่อยสนใจ 

๓.  เพราะอาจารยช์่วยผูที้ÉเริÉมศึกษาใหม่ ๆ มาก  ช่วยเตือนสติมาก  ส่วนการ

เตือนผู้ทีÉพอจะเข้าใจบ้างแล้วนัÊน  ก็ให้ฟังเทปชุดก่อน ๆ ทีÉบรรยายไว้แล้ว  และ                    

ใหค้น้ควา้พระไตรปิฎกเพิÉมขึ Êนเองดว้ย 

๔.  ความตอ้งการมีสติมากเกิดแทรกดว้ย  รูสึ้กว่าสตินัÊนเกิดนอ้ยลง 

จากคาํตอบเหล่านี Ê  ยงัไม่กระจ่าง  ทา่นอาจารยช์่วยแนะนาํเพิÉมเติม  จะไดเ้ป็น

ปัจจยัใหเ้กิดความเพียรและคลายความสงสยั  ขอขอบพระคณุ 

สุ. โดยมากเป็นเรืÉองของความต้องการ  แทนทีÉสติจะระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทันที  คือ  แทนทีÉจะคิดเรืÉองต่าง ๆ  ก็ รู้ว่า   ขณะนัÊน             

เป็นแต่เพียงสภาพทีÉคิด  ระลึกทนัที  เท่านัÊนเอง  ไม่มีอยา่งอืÉน   

ไม่ใช่เป็นแบบทฤษฎีทีÉวิเคราะห์วิจัยว่า  แต่ละบุคคลนัÊนเป็นอย่างไร  แต่ให ้         

ทราบว่า  การสะสมของจิตซึÉงมีทัÊงอกุศลและกุศล  แล้วแต่เหตุปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน               

บางกาลก็เป็นกาลทีÉสะดวกปลอด โปร่งต่อกุศล  ไม่ ว่ าจะเป็นในการฟังธรรม                        

สนทนาธรรม  การพิจารณาธรรม  หรือการทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  แต่บางกาลก็เป็นปัจจัย

ของอกุศลธรรมทีÉไดส้ะสมมาแลว้  รวมทัÊงอกศุลกรรมทีÉจะเกิดขึ Êนทาํใหก้ารฟังก็นอ้ยลง  

การพิจารณาก็นอ้ยลง  หรือสติปัฏฐานทีÉจะเกิดก็นอ้ยลง  ซึÉงผู้นัÊนเป็นผูรู้จ้ักตนเองตาม

ความเป็นจรงิว่า  มีทัÊงกุศลและอกศุลทีÉไดส้ะสมแลว้   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๓  ตอนที É ๑๘๒๑ – ๑๘๓๐             หน้า ๑๓ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาพธรรมทุกอย่างทีÉจะเกิด  ถ้าไม่มี เหตุปัจจัยจะเกิดไม่ได้เลย  ไม่ใช่                      

ใครก็ตามทีÉยงัไม่เป็นพระอริยบุคคลก็หมดโลภะ  อยากจะมีแต่สนทนาธรรม  ฟังธรรม               

ฟังเทป  หรือทาํกิจเรืÉองของการกศุล  เพราะว่าอกุศลอืÉน ๆ ทีÉสะสมมาก็ย่อมเป็นปัจจัย 

ทาํใหเ้กิดความยนิดีเพลิดเพลินในอารมณอื์Éนได ้

นีÉคือแต่ละชีวิตตามความเป็นจริง  ซึÉงไม่มีหนทางอืÉนเลยจริง ๆ  นอกจาก                 

สติระลึกทันที  เพืÉอรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามทีÉได้ยินได้ฟังมา                  

ดว้ยเหตุนี Êถ้าเป็นพหูสูต  เป็นผู้ได้ยินได้ฟังมามาก  และมีความมัÉนใจในสัจจญาณ                 

จริง ๆ  คือ  รูว้่าสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Êเป็นสัจจธรรม  เป็นของจริงทีÉสติ

สามารถระลึกทนัที  แทนทีÉจะไปวิจยั  วิเคราะห ์ หรือพิจารณาว่าเพราะอะไรจึงไม่ระลึก   

เพราะอะไรจึงไม่ระลึก  ไม่มีประโยชน์  ระลึกทันทีมีประโยชนก์ว่า  ถ้ารูว่้า               

เพราะอะไรจึงไม่ระลึกแล้วจะทําอะไรได้  ก็เพียงแต่ รู ้ว่าเพราะอะไรเท่านัÊนเอง               

ซึÉงก็คือ  เพราะสะสมมาทัÊงอกุศลธรรมและกุศลธรรม  บางครัÊงสติจึงเกิด  บางครัÊงสติ                   

จึงไม่เกิด   

ข้อสําคัญทีÉสุด  ควรจะไม่หวัÉนไหว  ไม่หวัÉนไหวในทีÉนี Êไม่ได้หมายความว่า            

ไม่หวัÉนไหวเพืÉอทีÉจะให้เกียจคร้าน  หรือท้อถอย  แต่ไม่หวัÉ นไหวเพราะรู ้ปัจจัย                

รูว้่าสภาพธรรมทกุอยา่งทีÉเกิด  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั 

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éสตปัิญญายงัอ่อน  ถา้มีการฟัง  หรือการตรึก  การระลึก

ถึงธรรม  การพิจารณาธรรมขัÊนต่าง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่ขัÊนสติปัฏฐานเท่านัÊน  ก็เป็นการ

เกื Êอกลู  แต่ก็ไม่มีใครสามารถบงัคับได ้  

ทกุคนในสงัสารวัฏฏ ์ พระนพิพาน  คือ  อีกฝัÉ งหนึÉงของฟากมหาสมุทรซึÉงทกุคน

จะต้องว่ายไปเรืÉอย ๆ แม้ว่ายังมองไม่เห็นฝัÉ ง  ถ้ารูอ้ย่างนี Êก็ไม่ท้อถอย  เพราะว่า              

ตราบใดทีÉยงัมีชีวิต  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

แมว้่าโลภะจะเกิด  ถา้เป็นผูที้ÉมัÉนคงจริง ๆ  สติระลึกเพียงครัÊงสองครัÊง  หรือนาน ๆ ครัÊง  

ก็ยังดีกว่าเข้าใจผิดและไม่ระลึกเลย  แต่ใหท้ราบเหตุปัจจัยตามความเป็นจริงว่า        

ทกุอย่างทีÉเกิดตอ้งเพราะเหตปัุจจยั 
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เพราะฉะนัÊน  เรืÉองวิจัย  วิเคราะห ์ ก็หมดเรืÉองไปได้  แทนทีÉจะเสียเวลาวิจัย  

วิเคราะห์  ก็ระลึกทันที  ถ้ายังไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  ก็ฟัง  ถ้าฟังแล้ว                      

ยงัเหน็ว่าเป็นตวัตนอยูอี่กนัÉนแหละ  ก็ฟังอีกจนกระทัÉงสติเกิดระลึกได ้ ในขณะทีÉกาํลัง

เหน็ขณะนี Êก็ค่อย ๆ รูข้ึ Êนไดว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉทาํใหค้ิด   

ถา้นกึถึงคาํว่า  คิด  และรูส้ภาพของจิตทีÉคิด  ก็จะรูไ้ดว้่า  จิตทีÉคิดเกิดมากมาย  

เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏใหค้ิด  ถา้รูอ้ยา่งนี Ê  การพิจารณาสภาพของจิตทีÉคิด  

จะรูไ้ด้ว่า  คิดเพราะมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม                   

ทีÉปรากฏทางตาใหค้ิด  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางหใูหค้ิด  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางจมูก

ให้คิด  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางลิ Êนให้คิด  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางกายให้คิด  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าสามารถรู ้ลักษณะของจิตทีÉคิดก็จะรู ้ว่า  เป็นเรืÉองของความคิด                           

ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ในเมืÉอกรรมทาํใหจ้ิตเหน็ดับไปแลว้  แต่จิตก็ยงัคิดเรืÉองนัÊนต่อ 

ถ. การทีÉเราจะทาํกุศล  เพืÉอให้เกิดเป็นติเหตุกบุคคล  ควรทาํอย่างไร  

เฉพาะในขัÊนทาน  ควรทาํอยา่งไร 

สุ. ทาํไมต้องจํากัดด้วย  ในเมืÉอต้องการให้ปฏิสนธิเป็นติเหตุกบุคคล          

ติ  แปลว่า  ๓  และถ้าเป็นเหตุฝ่ายดีก็คือโสภณเหตุ  ได้แก่  อโลภเหตุ  อโทสเหต ุ          

อโมหเหตุ  ฉะนัÊน  ติเหตุกบุคคล  คือ  บุคคลซึÉงปฏิสนธิจิตประกอบพร้อมด้วย                  

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก 

ถ้าเป็นกุศลขัÊนทานธรรมดา ๆ ซึÉงทุกท่านก็ทาํอยู่เป็นประจํา  ให้ทราบว่า  

ในขณะนัÊนตอ้งมีอโลภะแน่  จึงไดมี้การใหท้านได้  และตอ้งมีอโทสะดว้ย  จึงไดมี้การ         

ใหท้านได ้ แต่อโมหะคือปัญญาเจตสิกในขณะทีÉใหท้านนัÊน  มี  หรือไม่มี   

ถ้าไม่มี  ไม่ว่าจะให้ทานมากมายสักเท่าไรก็ตาม  ผลก็คือเป็นปฏิสนธิจิตทีÉ              

เป็นกามาวจรวิบากทีÉเป็นทวิเหต ุ คือ  ประกอบดว้ยอโลภะและอโทสะเท่านัÊน   

ไม่ปรารถนา  ไม่อยากไดป้ฏิสนธิจิตอย่างนี Ê  ใช่ไหม  เพราะว่าเป็นผูไ้ม่ฉลาด      

ไม่สามารถอบรมเจริญปัญญาจนรูแ้จง้อริยสัจจธรรมได ้ หรือถ้าเป็นการอบรมเจริญ
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ความสงบของจิต  ฌานจิตก็ไม่เกิด  และบางคนฟังธรรมก็ไม่ค่อยเข ้าใจ  เพราะว่า           

ขาดการสะสมมาทีÉจะพิจารณาโดยละเอียด  โดยถกูตอ้ง 

เพราะฉะนัÊน  แมว่้าจะเกิดเป็นมนุษย ์ มีทรพัยส์มบัติมากมาย  แต่ปราศจาก

ปัญญา  ผู้ทีÉ เห็นโทษก็รูว่้า  เกิดมาแล้วก็มีความสุขไปเท่านัÊนเองจนตาย  และ                    

ไม่ทราบว่า  ชีวิตในชาตินัÊนจะสัÊนหรือจะยาว  เมืÉอตายแล้วจะไปเกิดเป็นอะไรอีกก็ได้  

อาจจะไปเกิดเป็นสตัวด์ิรจัฉาน  ปฏิสนธิจิตเป็นอเหตกุะ 

ทา่นทีÉใครจ่ะใหป้ฏิสนธิจิตเป็นติเหตกุะ  ประกอบดว้ยอโลภเจตสกิ  อโทสเจตสิก  

อโมหเจตสิก  ก็ เจ ริญกุศลทีÉประกอบด้วยปัญญา   อ โมหะคือปัญญาเจตสิก                    

เป็นสภาพธรรมทีÉเขา้ใจธรรม  คือ  สิÉงทีÉมี  ถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ 

ในขณะนี ÊทีÉทกุทา่นกาํลงัฟังพระธรรม  ใหเ้ขา้ใจว่า  กาํลงัฟังเรืÉองของสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏเพืÉอใหเ้ขา้ใจ  และสภาพธรรมทีÉเขา้ใจนัÊนไม่ใช่เรา  แต่เป็นปัญญาเจตสิก

นัÉนเอง 

ขณะใดทีÉฟังแลว้เขา้ใจ  ขณะนัÊนเป็นกามาวจรกศุลญาณสมัปยตุต ์ ซึÉงถา้ใหผ้ล  

ทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิด  บุคคลนัÊนจะเป็นติเหตุกบุคคล  เป็นบุคคลทีÉเกิดพรอ้มด้วย                 

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก 

การฟังธรรมก็ดี  ในขณะทีÉเข้าใจ  ในขณะทีÉพิจารณาธรรม  หรือจะเป็นการ

สนทนาธรรมก็ดี  ในขณะทีÉเขา้ใจ  ตอ้งในขณะทีÉเขา้ใจ  ในขณะนัÊนเป็นกามาวจรกุศล  

หรือมหา กุศล ทีÉ เ ป็นญาณสัมปยุตต์  ในข ณะนี Êถ้า เข ้า ใจแล้ว ก็ เ ป็นปัจจัยให ้              

ปฏิสนธิจิตเกิด  เมืÉอจตุิจิตเกิดและดบัไป  ขณะนัÊนปฏิสนธิจะเป็นติเหตกุบคุคล 

ถ. ขัÊนการฟังหรือเรียนธรรม  ผมพอจะเขา้ใจว่า  เราควรจะทาํความเข้าใจ

อย่างไรจึงจะประกอบดว้ยปัญญา  แต่ขณะทีÉเรากาํลังถวายของ  เราจะคิดอย่างไร            

จึงจะประกอบดว้ยปัญญา 

สุ. แม้มหากิริยาจิตซึÉงเป็นกามาวจรจิตของพระอรหันต์  ก็ยังมีทัÊงทีÉเป็น

ญาณวิปปยตุต์และญาณสัมปยุตต ์ เป็นพระอรหนัตแ์ล้ว  แต่บางขณะมหากิริยานัÊน                     

ก็ไม่ได้ประกอบด้วยปัญญา  เป็นญาณวิปปยุตต์  บางขณะก็ประกอบด้วยปัญญา   
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เป็นญาณสมัปยตุต ์ นัÉนสาํหรบัผูที้Éเป็นพระอรหนัต ์ แต่สาํหรบัผูที้Éยงัไม่เป็นพระอรหันต ์ 

อยากใหกุ้ศลทัÊงหมดเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์ ใช่ไหม  เป็นไปไม่ได้  เพราะว่า        

ตามความเป็นจริง  บางกาลก็เป็นมหากุศลญาณวิปปยุตต์  และบางกาลก็เป็น                   

มหากุศลญาณสมัปยตุต ์  

ถ้าเป็นผู้ทีÉปรารถนาจะให้เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์  ในขณะทีÉให้ทาน                        

ตาก็มีเหน็  หก็ูมี  จิตไดย้นิก็มี  กลิÉนก็ปรากฏ   จิตทีÉรูก้ลิÉนก็มีในขณะนัÊน  สภาพทีÉอ่อน

หรือแข็งก็ปรากฏ  จิตทีÉรูอ้่อนหรือแข็งก็ปรากฏ  จิตทีÉคิดนึกทีÉรูว้่าวตัถใุดเป็นไทยธรรมก็มี  

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éมีปกตเิจรญิสติปัฏฐาน  ในทีÉทกุสถาน  ในกาลทกุเมืÉอ  ขณะนัÊน

เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์  ไม่ว่าจะขณะทีÉกําลังใหท้าน  ขณะทีÉสนทนาธรรม                

แสดงธรรม  หรือฟังธรรมก็ตามแต่  สติปัฏฐานก็สามารถเกิดได ้
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  ตุลาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถา้จะเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตใ์นขณะทีÉใหท้าน  ขณะนัÊนตอ้งประกอบดว้ย

ปัญญา  แต่ไม่จาํเป็นตอ้งมีแต่มหากุศลญาณสัมปยุตตเ์สมอไป  ผูที้Éเป็นพระอรหันต ์      

ก็ยังมีมหากิริยาญาณวิปปยุตต์  ฉันใด  ผู้ทีÉย ังไม่ใช่พระอรหันต์ก็ต้องมีมหากุศล             

หรือกามาวจรกศุลทีÉเป็นญาณวิปปยตุตฉั์นนัÊนดว้ย   

แต่ตอ้งเป็นผูที้Éตรง  ธรรมทาํใหเ้ป็นผู้ตรง  ถ้าใครรูส้ึกตัวว่ายงัไม่ตรง  ก็จะตอ้ง

พิจารณาเห็นโทษของความไม่ตรง  และรูว่้าเฉพาะผู้ทีÉตรงเท่านัÊนทีÉสามารถรู ้แจ้ง                    

อรยิสจัจธรรมได ้

ถ. ผูที้Éจะไดน้พิพานเป็นอารมณน์ัÊน  ตอ้งเป็นบคุคลชัÊนไหน  คือ  เป็นปุถชุน

หรือเป็นพระอรยิบคุคล 

สุ. ปถุชุนไม่มีนิพพานเป็นอารมณ ์ ปุถ ุ คือ  หนา  ปุถชุน  คือ  ผู้หนาดว้ย

กิเลส  แต่จากความเป็นบุคคลผูห้นาดว้ยกิเลส  สามารถอบรมเจรญิปัญญาจนรูแ้จง้

อริยสัจจธรรมได้  ซึÉงขณะทีÉรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมมีนิพพานเป็นอารมณ์  บุคคลนัÊน              

พน้สภาพของความเป็นปถุชุนโดยเป็นพระโสดาบนับคุคลเมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êน

มีนพิพานเป็นอารมณ ์

ถ. ทีÉเราเรียนสติปัฏฐาน  เจริญสติปัฏฐานทุกวันนี Ê  มีเหตุผลอะไรทีÉเรา          

ตอ้งมาทาํกนั 

สุ. จะทาํอะไร 

ถ. ทีÉว่าเราเจรญิสติปัฏฐาน  พิจารณาเรืÉองรูปเรืÉองนามใหเ้หน็ไตรลักษณ ์

สุ. เหน็  ประจกัษ์แจง้  เป็นปัญญา 

ถ. เพืÉออะไร  ทาํไมตอ้งทาํอยา่งนี Ê 
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สุ. ชอบปัญญาหรือไม่ชอบ  เหน็ประโยชนข์องปัญญาหรือไม่เห็น 

ถ. ชอบปัญญา  แต่ปัญญานี Êเอาไปทาํอะไร 

สุ. ถ้าอย่างนัÊน  ทีÉชอบจริง ๆ นัÊนก็เป็นโลภะ  เพราะว่าปัญญาก็เป็น

อารมัมณาธิปติปัจจยัใหเ้กิดโลภมลูจิตได ้  

อยากมีปัญญาเพราะอะไร  เพราะพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีปัญญา  

เพราะพระอริยสาวกมีปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ก็อยากจะมีปัญญา  แต่ยังไม่เห็น

ประโยชนข์องปัญญา  เพียงแต่อยาก 

ควรจะพิจารณาจิตในขณะทีÉอยากมีปัญญาว่า  ความต้องการ  ความอยาก 

ในขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต  หรือเป็นปัญญาทีÉเหน็ประโยชนข์องปัญญา 

การฟังพระธรรม  ถา้ทกุคนจะพิจารณาจิตของตนเองก็อาจจะถกูตอ้งขึ Êนหรือว่า

ตรงขึ Êน  เพราะบางท่านอาจจะบอกวา่  เคย  คือ  ครัÊงหนึÉงเมืÉอเริÉมศึกษาก็เพราะอยากจะ

รูอ้ย่างคนอืÉนรู ้ เพียงอยากจะเหมือนคนอืÉนทีÉเขาเรียนแลว้เขารู ้ ก็อยากจะรูอ้ย่างเขา  

แต่ภายหลงัเมืÉอฟังบ่อยขึ Êนมากขึ Êนก็รูว้่า  ถา้จุดประสงคเ์ป็นอย่างนัÊนแลว้  ก็ไม่ถกูตอ้ง  

เพราะว่าในขณะนัÊนเป็นไปด้วยความตอ้งการหรือความอยาก  เช่นเดียวกับคาํถาม               

ทีÉว่านี Ê  แสดงใหเ้ห็นว่าถ้าเป็นอย่างอืÉนทีÉไม่ใช่มรรคจิต ๔ ดวง  ผลจิต ๔ ดวง  และ            

พระนิพพานแล้ว  อารมณ์อืÉนทัÊงหมดเป็นทีÉต้องการของโลภะทัÊงสิ Êน  แม้แต่ปัญญา              

ทีÉว่าอยากจะมีปัญญา  ก็ไม่ใช่ด้วยการเห็นประโยชนว์่า  ปัญญาเป็นสภาพธรรมทีÉ

สามารถรูแ้จง้ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏจรงิ ๆ  หมดความสงสยั  หมดความไม่รู ้

เพราะฉะนัÊน  ต้องเห็นว่า  ตัÊงแต่เกิดจนตายในสังสารวัฏฏ์  เป็นเพราะไม่รู ้             

และก็ยังอยากจะไม่รูต้่อไป  ไม่รูว้่า เกิดมาอย่างไรและมีชีวิตแต่ละวันแต่ละขณะ         

เป็นไปอยา่งไร  ตายแลว้จะเป็นอยา่งไร  คือ  มีความไม่รู ้ และยงัชอบทีÉจะไม่ตอ้งรูห้รอก                

รูไ้ปทาํไม  ถา้เขา้ใจว่าอย่างนัÊน  ก็ไม่เหน็ประโยชนข์องปัญญา   

แต่ถ้าเห็นประโยชนข์องปัญญาจะรูว้่า  เห็น  ไม่ใช่เฉพาะขณะนีÊหรือชาตินี Ê         

ชาติก่อน ๆ ในแสนโกฏิกัปก็เห็นมาแล้วทัÊงนัÊน  ได้ยินก็เหมือนกัน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส                 

รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  คิดนกึเรืÉองราว   
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เ รืÉองนีÉมากมายเหลือเกินในแต่ละชาติ   แต่เฉพาะชาติหนึÉง ก็เ รืÉองหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของชาติก่อนก็จบ  คิดจบไปแลว้ไม่ตอ้งคิดต่อในชาตินี Ê  แต่เรืÉองของ

ชาตินี ÊในขณะทีÉยงัไม่ตายก็ยงัไม่จบ  ยงัคิดกันต่อไปอีก  แต่ละคนก็คิดเรืÉองของตวัเองไป  

จนกว่าจะจบชาตินี ÊเมืÉอไร  ก็หยดุคิดเรืÉองของชาตินี Ê  และก็ไปคิดเรืÉองของชาติต่อไปอีก  

เท่านัÊนเอง  คือ  เกิดมาเพืÉอทีÉจะคิดเรืÉองต่าง ๆ  และก็เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส             

รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ยิÉงกว่านัÊนก็ยังเป็นสุข   เป็นทุกข์  หวัÉนไหวอย่างมากมายกับ            

เพียงเสียงทีÉไดย้นิทางห ู เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ  เป็นความหวัÉนไหวต่าง ๆ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  วันหนึÉงทกุขมี์มากโดยไม่รู ้ แต่ถา้ปัญญารูจ้ริง ๆ  ก็น่าจะคิดว่า  

พอเสี ยทีได้ไหม ทีÉจะไม่ต้องเห็นอีก   ได้ยินอีก  ได้กลิÉนอีก  ลิ Êมรสอีก  รู ้สิÉ ง ทีÉ                   

กระทบสัมผัส อีก  คิดนึกอีก  ถ้าคิด ว่าควรจะพอเสียที   ก็จะแสวงหาทางดับ                   

ไม่ใหต้อ้งเหน็อีก  ไดย้นิอีก  ไดก้ลิÉนอีก  ลิ Êมรสอีก  สมัผัสอีก  คิดนกึอีก 

ถ. ตามความคิดความเข้าใจของผม  ทีÉเราปฏิบัติสติปัฏฐานทุกวันนี Ê                

ก็เพืÉอจะรูค้วามจรงิ  คือ  อนจิจงั  ทกุขงั  อนตัตา  เราเรียนเพืÉอรูสิ้Éงนี Ê  เพืÉอจะเอาไปคิด

ว่า  ตวัตนของเราจริง ๆ ไม่มี  ถา้ไม่มีตัวตนจรงิ ๆ แลว้  ความคิดในกิเลสทัÊงหลายจะ               

เบาบางลงไป  อย่างทีÉท่านกล่าวว่า  ผูที้Éจะเป็นโสดาต้องไม่มีสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา             

ทีÉปฏิบตัิสติปัฏฐานก็เพืÉอตอ้งการธรรมขอ้นัÊน  ใช่หรือเปล่า 

สุ. ทีÉว่ าปฏิบัติสติปัฏฐานเพืÉอจะเอาไปคิดนัÊน   ไม่ถูก   ต้องแ ยกว่า             

การศึกษาพระธรรมมี ๓ ขัÊน  คือ  ขัÊนปรยิตัิ  ฟังใหเ้ข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  

และทีÉทรงแสดงไว้ก็ไม่พ้นจากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ       

ฟังแล้วก็ฟังอีก  เพืÉอใหเ้ข้าใจขึ Êน  เพืÉอทีÉจะใหรู้ช้ัดในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บุคคล  นีÉ คือขัÊนการฟัง  และพิจารณาด้วย  เพราะถ้าบุคคลใดก็ตามได้ยิน            

ขณะนี Êก็กําลังได้ยิน  แต่ไม่ได้พิจารณา  ไม่เข้าใจในอรรถ  ท่านกล่าวว่า  ขณะนัÊน           

ไม่ไดฟั้ง  เพียงแต่ไดย้นิ 

แมใ้นขณะทีÉกําลังฟังอยู่นี Ê  ถา้ท่านผูใ้ดไม่เขา้ใจในสิÉงทีÉไดฟั้ง  ไม่พิจารณาใน       

สิÉงทีÉไดฟั้ง  ไม่รูใ้นอรรถความหมายของสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้ง  ขณะนัÊนเพียงไดย้ิน 
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เพราะฉะนัÊน  ความหมายของคําว่า  ปริยัติ  ไม่ใช่เพียงแต่ได้ยิน  แต่ฟัง                

และสาํหรบัผูที้Éไดย้นิ   พิจารณา  ฟังเขา้ใจเรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ขณะนัÊน

สติปัฏฐานไม่เกิด  หรือไม่ประพฤติปฏิบัติตามธรรมทีÉ เป็นฝ่ายกุศล  ขณะนัÊน                        

ก็ยังไม่ ชืÉ อว่าเป็นผู้ฟัง  ยังไม่ใช่สาวกจริง ๆ  เพราะถ้าฟังจริง ๆ  เข้าใจจริง ๆ                           

จะประพฤติปฏิบตัิตามจรงิ ๆ  แต่ถา้ฟังแลว้  เข้าใจแลว้  ก็ยงัไม่ปฏิบัติตาม  อย่างนัÊน     

จะกล่าวว่าเป็นสาวกหรือเป็นผูฟั้งจรงิ ๆ  ยงัไม่ได ้

ในขัÊนของปริยัติ  คือ  ฟังเพืÉอทีÉจะให้เข้าใจ  เพืÉอทีÉจะพิจารณา  เมืÉอเข้าใจ                   

และพิจารณาแลว้  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ความเขา้ใจจะไม่หยุดอยู่เพียงนัÊนเลย                 

แต่เป็นปัจจัยทีÉจะใหส้ติระลึก  ไม่ใช่เรา  เป็นสภาพธรรมทีÉระลึกได้  เช่น  ในขณะนี Ê              

ทางตามีสิÉงทีÉกําลังปรากฏจริง ๆ  ฟังแล้วและสติก็ระลึกได้ว่า  จะต้องพิจารณา                          

เพืÉอทีÉจะรูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ไม่ใช่สภาพรู ้ นีÉคือปฏิบตัิ 

ไม่ใช่ว่าปฏิบัติสติปัฏฐานเพืÉอไปคิดใหเ้ห็นว่าเป็นอนตัตา  แต่การศึกษาธรรม

เป็นปริยัติธรรม  เมืÉอเข้าใจแล้วจะทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึกเพืÉอ ทีÉจะศึกษาทีÉเป็น             

ศีลสิกขา  จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขา  เพืÉอใหป้ระจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ                        

ไม่ใช่ตัวตน  ขณะใดทีÉประจักษ์แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนก็เป็น      

ปฏิเวธอีกขัÊนหนึÉง 

การฟัง  เมืÉอเข้าใจแล้วก็เป็นปัจจัยใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึกศึกษาพิจารณา                  

รูต้ามทีÉได้ฟัง  ไม่ใช่เป็นคาํ ๆ  แต่รูใ้นลักษณะอาการของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ           

โดยไม่ใช่นึกเป็นคํา  และขณะใดทีÉประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนสามารถ          

รูแ้จง้พระนพิพานได ้ ขณะนัÊนก็เป็นปฏิเวธ 

เขา้ใจจุดประสงค์ของการฟังหรือยังว่า  เพืÉอละความไม่รู ้ เพืÉอขัดเกลากิเลส  

เทา่นัÊน  ไม่ใช่เพืÉอเก่งกว่าคนอืÉน  หรือรูเ้ท่าคนอืÉน 

ถ. โลภะรูป้รมตัถไ์ดไ้หม   

สุ. ถามอยา่งนี Ê  ตอ้งเขา้ใจคาํว่า  รู ้ หมายความว่าอย่างไร  รูอ้ย่างปัญญา  

หรือว่ามีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ คาํถามตอ้งชัด  ถา้ถามว่า  โลภมลูจิตมีปรมัตถธรรม
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เป็นอารมณ์ได้ไหม  ตอบว่า  ได้  โลภมูลจิตมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์ได้  แต่โลภะ            

ไม่รูว้่า  ปรมตัถธรรมเป็นปรมัตถธรรม 

ถ. ก็รูเ้ป็นบญัญัติ  ใช่ไหม 

สุ. ขณะทีÉกําลังรู ้แข็ง  เป็นกายทวารวิถีจิต  ถูกไหม  จิตทีÉเกิดขึ Êนรูแ้ข็ง             

ต้องอาศัยกายป สาทรูป  เพราะฉะนัÊน   จิต ทีÉก ํา ลัง รู้ลักษณะแข็ง ทีÉยังไม่ดับ                   

ทัÊงหมดเป็นกายทวารวิถีจิต  คือ  เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในอารมณแ์ข็งทีÉกาํลงัปรากฏ   

เริÉมตัÊงแต่ปัญจทวาราวัชชนจิต  กายวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  

โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิตทีÉเป็นโลภะทีÉพอใจในโผฏฐัพพะทีÉกาํลังปรากฏ  ถ้าอารมณน์ัÊน       

ยงัไม่ดบั  ตทาลมัพนจติก็เกิดขึ Êนรูแ้ขง็หรือจะใชค้าํวา่โผฏฐัพพะก็ได ้ จะแข็งหรือจะอ่อน        

ก็คือโผฏฐัพพะ  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางกาย  ในขณะนัÊนโลภมูลจิตมีปรมัตถธรรมเป็น

อารมณ ์ แต่ไม่ใช่รูชื้Éอว่าแข็งนัÊนเรียกว่าอะไร  ในขณะนีÊทกุคนกระทบสมัผสัไดก็้ชัÉวขณะ         

ทีÉแข็งปรากฏ  หรืออ่อนปรากฏก็ได ้ และเกิดโลภมลูจิตขึ Êน  ในขณะนัÊนไม่ใช่การรูช้ืÉอว่า

สิÉงนัÊนเรียกว่าอะไร  แต่โลภมูลจิตไม่ใช่ปัญญาเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  โลภมูลจิต                    

ไม่สามารถรูว้่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมซึÉงไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

คาํว่า  ปรมตัถธรรม  เป็นชืÉอเรียกสภาพธรรมทีÉมีจริง  แต่ตอ้งเขา้ใจถึงลักษณะ

ดว้ยว่า  โลภะสามารถชอบสีทีÉกาํลงัปรากฏก็ได ้ ชอบเสียงก็ได ้ ชอบกลิÉนก็ได ้ ชอบรส 

ก็ได้  ชอบโผฏฐัพพะก็ได้  เพราะฉะนัÊน  โลภะชอบรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ              

ธมัมารมณ ์ แต่โลภะไม่ใช่ปัญญา  แมว้่ามีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ โลภะก็ไม่สามารถ

รูไ้ดว้่า  สภาพทีÉโลภะกาํลงัชอบ  กาํลังพอใจนัÊน  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ถา้ถามเป็นเหมือนชืÉอ  คาํตอบก็ต้องใหช้ัดเจน  และคาํถามควรจะเปลีÉยนดว้ย

ใหช้ดัขึ Êน  มิฉะนัÊนแลว้จะทาํใหเ้ขา้ใจผิดได ้

ถ. เวลาเราไดย้ินเสียง  เราจะโยนิโสว่าอย่างไร  อย่างรถยนตด์ัง  เราจะรู้

เสียงเฉย ๆ  หรือเราจะรูว้่า  นีÉเป็นรูปเป็นนาม 
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สุ. ขอทบทวนอีกครัÊงหนึÉง  ภาวนา  คือ  การอบรม  ทีÉจะรูนี้Éหมายความว่า

เพืÉอใหปั้ญญาเกิดรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ใช่ไหม  ตดัคาํว่า  ทาํ  ออกไปไดเ้ลย  

และตดัคาํว่า  จะโยนโิสอยา่งไร  ออกไปดว้ย  เพราะว่าไม่ใช่เรืÉองทาํ  และไม่ใช่เรืÉองจะ

โยนโิส  แต่เป็นเรืÉองทีÉฟังใหเ้ขา้ใจก่อนและรูว้่า  ขณะใดสติเกิด   

ตอ้งรูว้่าขณะใดสติเกิด  ไม่ใช่จะทาํสติ  หรือจะตัÊงสติ  แต่รูว้่าขณะใดสติเกิด  

ขณะนัÊนสติกาํลงัระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏดับเร็วมาก  

อยา่งไดยิ้นกบัเสียง … 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั)    

สุ. แ ต่ ก็มี ไ ด้ ยิน อีก   มี เสี ยงอีก   หรือ ทา งต า ก็ยัง ไม่ป รา ก ฏว่ า ดับ  

เพราะฉะนัÊน  ถา้สติปัฏฐานจะเกิดระลึกทางตา … 

ถ. ไม่ทนั 

สุ. ไม่ทนัอะไร  ไม่ไดใ้หท้นัอะไรเลย  คาํว่า  ไม่ทนั  ก็ทิ Êงไปไดอี้กเหมือนกัน  

คือ  ไม่จําเป็นตอ้งทนัอะไรทัÊงสิ Êน  เพราะว่าเป็นการอบรมเจริญความรู ้ ไม่ใช่ไปทัน           

แต่ขณะทีÉกาํลงัเหน็เริÉมรูไ้หมว่า  เป็นสิÉงทีÉเพียงปรากฏใหค้ิด 

ถ. รู ้ ก็เป็นคนทกุทีเลย 

สุ. ขณะนัÊนสติไม่เกิด  ถ้าสติปัฏฐานเกิด  คือ  รู ้ว่าสิÉงนี Êก ําลังปรากฏ             

ก่อนทีÉจะคิดถึงรูปรา่งสณัฐาน  ก่อนทีÉจะรูว้่าเป็นคน  เพียงเหน็  มีไหม   

ถ. เหน็ทีไรก็เป็นคนไปแลว้ทกุที 

สุ. เป็นคนไปแล้ว  ก็จะต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน  นีÉคือเหตุทีÉจะต้อง            

เจรญิสติปัฏฐานจากความเขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉถามว่าจะโยนโิสอย่างไร  เห็นไหมว่า  

ไม่ใช่เรืÉองจะโยนิโส  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจอย่างนี Êว่า  เพราะเห็นแลว้ก็รูท้ันทีว่า            

เป็นอะไร  นัÉนก็แสดงว่า  ขณะนัÊนสติไม่ไดเ้กิดทีÉจะระลึกทางตา   

เพราะฉะนัÊน  สติทีÉระลึกทางตา  เริÉมอย่างไร  ต้องมีการเริÉม  มีการปรารภ            

เรืÉอย ๆ บ่อย ๆ 

ถ. แลว้เริÉมอยา่งไร 
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สุ. ทางตามีสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็โดยยงัไม่รูว้่าเป็นคน  มีไหม 

ถ. ไม่มี 

สุ. ไม่มี  ทุกครัÊงเป็นคนหมด  ขอใหม้องไปทีÉท่านผู้ฟัง  และหันกลับมา            

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงใส่เสื Êอดอก  เมืÉอกี Êมองแล้ว  ท่านใส่เสื Êอดอกสีอะไร  ดอกอะไร  

รูปรา่งของดอกทีÉเป็นลายเสื Êอเป็นอยา่งไร   

ถ. ไม่รู ้

สุ. แต่เมืÉอกี Êเหน็  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีคนถามก็จะระลึก  คือ  มองแลว้

ก็นึกตาม  ใบอนุโมทนาบัตรของมูลนิธิมีอยู่ใบหนึÉง  เป็นรูปของต้นโพธิ Íพระอานนท ์              

และมีคาํเขียนขา้งบนว่า  เอวัมเม  สุตัง  ซึÉงขา้งใต้ภาพตน้โพธิ Í มีรูปของอุบาสกนุ่งห่ม

ขาวท่านหนึÉงทีÉก ําลังประนมมือ  ไม่ทราบว่าจะมีใครเห็นบ้าง  ซึÉงเวลาทีÉท่านรับ               

ใบอนุโมทนาบัตรนัÊนไป  ท่านเห็น  จักขุวิญญาณเกิด  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มี                 

แต่ไม่รูห้รอกว่าขา้งใตต้น้โพธิ Íพระอานนทน์ัÊน  มีรูปอุบาสกทีÉประนมมือ   

แสดงใหเ้ห็นว่า  เห็นมี  แต่ถ้าไม่มีการนึกคิด  จะไม่รูว้่าสิÉงทีÉเห็นนัÊนเป็นอะไร    

เริÉมจากลายเสืÊอ  ดอกเสื Êอก็ได ้ หรือเริÉมจากในหอ้งนี Êมีอะไรบ้าง  ไม่สามารถตอบได ้        

ทกุอย่าง  เพราะว่าบางอย่างไม่ไดค้ิดถึง  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ไดต้อบว่ามีสิÉงนัÊน  แต่ถา้             

มีคนบอกว่า  ดใูหท้ัÉว  ใหล้ะเอียด  ก็จะตอ้งนกึไปแต่ละอย่างเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงเกือบจะ

ทัÉว  แต่ก็คงมีบางอยา่งทีÉปรากฏแต่ไม่นกึถึง  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ทัÉว 

ก่อนทีÉจะไปคิดถึงเรืÉองโยนิโส  หรือจะทาํอะไร  ให้ทราบว่า  ไม่ใช่เรืÉองตัวตน           

จะไปโยนิโสหรือจะไปทาํ  แต่เป็นเรืÉองการอบรมความรูค้วามเข้าใจในลักษณะของ

สภาพธรรม  ในลักษณะของสติปัฏฐาน  จนกระทัÉงเข้าใจจริง ๆ  และจะรูว้่า  ขณะใด               

สติปัฏฐานเกิดทางทวารไหน  หรือระลึกรูอ้ารมณท์างใด 
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     ๑๘๒๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  ตุลาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ฟังแต่เสียงเฉย ๆ  ก็รูว้่าอาจารย์พูดอะไรทุกที  อย่างนี Êเราจะทาํใจ

อยา่งไร 

สุ. ทาํอีกแลว้  ไม่ทาํไดไ้หม  เลิกคิดเรืÉองทาํ 

ถ. ไม่ไดท้าํ  แต่เป็นทนัที  ขณะทีÉไดย้นิเสียงก็รูว้่าเป็นอาจารยส์จุินต ์

สุ. ขณะนัÊนคือหลงลืมสติ 

ถ. หนตูัÊงใจนะ  เปิดวิทยคุอยเลย  จะไม่มีสติไดอ้ย่างไร  คอยจอ้งเลยว่า

เวลานี Êตอ้งฟัง  ไม่ทาํอะไรทัÊงนัÊน 

สุ. ถ้าเป็นสติก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่าสติมีหลายขัÊน  สติขัÊนทาน                    

สติขัÊนศีล  สติขัÊนความสงบของจิตทีÉเป็นสมถภาวนา  และสติปัฏฐานทีÉระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรม  แต่ไม่มีตวัตนทีÉจะไปทาํโยนโิส  ฟังวิทยนุีÉ  ฟังทาํไม 

ถ. ฟังเพืÉอใหรู้ว้่า  เราจะทาํอยา่งไรจึงจะถกู 

สุ. ฟังใหเ้ขา้ใจ  ไดไ้หม 

ถ. ได ้ แต่ถา้ฟังแลว้ไม่รูเ้รืÉองก็ไม่เขา้ใจ  ปัญญาก็ไม่เกิด 

สุ. ถกูต้อง  เพราะฉะนัÊน  จุดประสงคข์องการฟังคือเพืÉอเขา้ใจ  เรืÉองของ                

สติปัฏฐานทีÉจะเกิดหรือไม่เกิดเอาไวที้หลัง  เขา้ใจก่อน  ดีไหม 

ถ. จะเขา้ใจอย่างไร  เวลาอาจารยพ์ูด  จะเขา้ใจว่าเป็นเสียงเฉย ๆ มันก็           

รูเ้รืÉอง 

สุ. ไม่ใช่อย่างนัÊน  เรียนให้ทราบแล้วว่า  ฟังให้เข้าใจก่อน  ยังไม่ต้อง               

ทาํอะไรทัÊงหมด  ยงัไม่ต้องปฏิบัติอะไรทัÊงสิ Êน  อย่าเป็นโรคปฏิบัติ  โรคนี Êน่ากลัว  คือ  

อยากจะปฏิบตัิ  ตอ้งเขา้ใหใ้จถกูว่า  ปฏิบตัินีÉไม่ใช่เรา  แต่เป็นขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิด  
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ขณะนัÊนสติปัฏฐานปฏิบัติ กิจของสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เราจะโยนิโส  หรือเราจะทํา  

เพราะฉะนัÊน  ไม่อยากใหเ้ป็นโรคปฏิบตัิ  ใหเ้ขา้ใจก่อน 

ถ. ทาํอยา่งไรจึงจะหายโรค 

สุ. อยากจะทาํใหห้าย 

ถ. ฟังมานานแลว้  รูเ้ป็นเรืÉองทกุที  ถา้จะฟังใหส้กัแต่ว่าเป็นเสียง  เราหลอก

ตวัเองได ้ แต่ความจรงิรูเ้ป็นเรืÉองทกุครัÊง 

สุ. ขออนโุมทนาทีÉเป็นผูต้รง  ทีÉรูว้่ายงัไม่รู ้  

ถ. ก็อยากจะรูว้่า  ทาํอยา่งไรจึงจะถกู 

สุ. แต่ยงัไม่รู ้ ใช่ไหม 

ถ. ก็รูเ้ป็นเรืÉอง 

สุ. ฟังต่อไปอีก  เช่น  เดีÌยวนี Ê  ก่อนอืÉนตอ้งทราบว่า  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ก่อนทีÉจะคิดถึงรูปรา่งสณัฐาน  อยา่งทีÉไดเ้รียนใหท้ราบแลว้ว่า  ถา้เหน็รูปภาพ  เหน็  แต่

ยงัไม่ไดค้ิดถึงภเูขาตน้ไมอ้ะไรก็ได ้ บางรูปดยูากเหลือเกิน  จิตรกรสมัยนี Êท่านมีวิธีเขียน

รูปต่าง ๆ  เอียงซ้ายก็ยังไม่เห็นว่าเป็นอะไร  ดูทางขวาตัÊงนานก็ยังไม่ รูว้่าเป็นอะไร  

จนกว่าจะนกึขึ Êนมาได ้ เพียงแค่เลข ๓๑  ก็ยงัทาํพลิกแพลงจนกระทัÉงตอ้งดูนานกว่าจะ           

รูว้่าเป็นอะไร  นีÉก็เป็นไปได ้  

เพราะฉะนัÊน  รูปภาพเหล่านัÊนต้องอาศัยจิตทีÉคิดถึงสีสันทีÉตัดกันอย่างมาก                

ฉันใด  ทางตาทีÉกาํลงัเห็นในขณะนี Ê  ถา้เพียงแต่เริÉมทีÉจะเขา้ใจว่า  มีเห็นก่อนทีÉจะคิดถึง

รูปร่างสัณฐาน  พอทีÉจะรูว้่าเป็นสัจจญาณเป็นความจริงหรือเปล่าทีÉว่า  ต้องมีสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเพืÉอใหค้ิดถึงรูปร่างสัณฐานจึงจะรูว่้าสิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นอะไร  แค่นี Êเอง  

คือ  ค่อย ๆ เริÉมไป  ฟังแลว้ก็ฟังอีก  แต่สาํหรบัท่านทีÉเขา้ใจแลว้ในขณะนีÊ  สติปัฏฐาน

อาจจะเกิดและระลึกไดบ้า้ง 

สาํหรับผู้ทีÉเพิÉงจะฟังไม่นาน  ก็อาจจะผ่านข้อความบางตอนซึÉงมีท่านผู้อืÉน

ซักถามไว้แล้ว  เพราะฉะนัÊน  ก็เริÉมคิดใหม่และเข้าใจใหม่ได้ว่า  ทางตาในขณะนีÊ            

เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ซึÉงปรากฏใหค้ิดถึงรูปรา่งสณัฐานเท่านัÊนเอง 
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ถ. แลว้ทางห ู

สุ. ทางตาเขา้ใจแลว้  แนใ่จ 

ถ. รูส้ึกว่าทางตาไม่ค่อยหว่ง  เพราะว่าฟังวิทยใุชห้มูากกว่า 

สุ. แต่ผูท้ีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ตอ้งรูท้ัÉวทัÊง ๖ ทาง  ถา้ฟังทางตาเขา้ใจแลว้  

จริง  ๆ   ก็ใช้ได้หมดกับทา งหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน   ทา งกาย  แล ะทางใจด้วย                    

๖ ทางนีÉไม่ต่างกันเลย  เพราะว่าทางหูมีเสียงสูง  เสียงตํÉา  ทาํใหเ้ข้าใจความหมาย                

รูว้่าเสียงนัÊนหมายความว่าอะไร  แต่ก่อนทีÉจะรูค้วามหมายของเสียงสูง  เสียงตํÉานัÊน                

ตอ้งไดย้นิก่อน  เพราะฉะนัÊน  ก็มีจิตทีÉไดย้ินเสียง  ดับไป  และมีจิตทีÉรูค้วามหมายของ

เสียงทีÉไดย้นิขณะทีÉเสียงนัÊนดบัไปแลว้ 

ถ. มีครัÊงหนึÉง  ไปหลงทีÉอินเดีย  ทีÉทัชมาฮาล  มีแขกเยอะ  ก็ไปถามเขา                     

เขาก็ตอบกนัทกุคนเลย  แต่ขณะนัÊนไม่รูเ้รืÉอง  คิดว่า  อยา่งนี Êหรือเปล่าทีÉว่า  สกัแต่ไดย้นิ 

สุ. สักแต่ได้ยินในขัÊนการฟัง  ไม่ใช่สักแต่ได้ยินด้วยปัญญาทีÉได้อบรม            

เจรญิแลว้  แต่ก่อนอืÉนโดยแมข้ัÊนการฟังก็ทราบว่า  มีการไดย้ินเสียงก่อน  และเสียงนัÊน

ดบัไป  จึงมีการคิดถึงความหมายของเสียง 

ทา่นผูฟั้งลองนกึในใจ  แมว่้าจะไม่ไดยิ้นเสียง  นกึถึงคาํว่า  บางลาํพ ู นึกไดไ้หม 

ขณะทีÉนกึนัÊนคือสญัญา  ความจาํเสียง  ใช่ไหม  ไม่มีเสียงเลย  มีแต่คาํว่า  บาง–ลาํ–พู  

ใหค้ิดในใจเทา่นัÊน  ก็ยงัคิดได ้ แต่ทีÉคิดในใจว่า  บางลาํพู  คือ  สัญญา  ความจาํเสียง          

ทีÉมีความหมายอยา่งนัÊน  ก็เกิดนกึถึงคาํนัÊนได ้

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าใครจะนึกเรืÉองอะไรก็ตามทีÉ เป็นเรืÉองราว  ให้ทราบว่า  

ขณะนัÊนเพราะสัญญาจาํเสียงเกิดขึ Êนนึกแมว้่าไม่ไดย้ิน  ในขณะทีÉไดย้ินมีเสียงปรากฏ

นัÉนตอนหนึÉง  และก็นกึถึงความหมายของเสียงทีÉไดยิ้นอีกตอนหนึÉง   

นีÉคือการทีÉจะไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่ใช่ เพียงนึก ๆ เอาว่า                  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  แต่เป็นการประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม

ทางตา  ซึÉงไม่ใช่ทางหู  ไม่ใช่ทางจมูก  ไม่ใช่ทางลิ Êน  ไม่ใช่ทางกาย  ไม่ใช่ทางใจ                  

ทางหูก็ไม่ใช่ทางตา  ไม่ใช่ทางจมูก  ไม่ใช่ทางลิ Êน  ไม่ใช่ทางกาย  ไม่ใช่ทางใจ  คือ                   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๓  ตอนที É ๑๘๒๑ – ๑๘๓๐             หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

สามารถแยกรูล้กัษณะของสภาพธรรมโดยประจักษ์ลกัษณะทีÉต่างกันจริง ๆ  โดยอาศัย

การอบรม  คือ  การฟัง  จนกระทัÉงเขา้ใจ   

ในชาติหนึÉง ๆ  ทีÉทุกท่านอบรมเพืÉอ ทีÉจะให้ถึงพระนิพพาน  จะไม่พ้นจาก                

การฟังให้เข้าใจ  พรอ้มกับเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แม้ทีละเล็กทีละน้อย                   

วนัละนดิวันละหนอ่ย  หรือชาติละนดิชาติละหนอ่ยก็ตามแต่  แต่นีÉคือการอบรมปัญญา  

เราจะไม่เอาอย่างอืÉนเลย  ไม่ไดต้อ้งการสติมาก ๆ  จะเอามาทาํไม  เอาสมาธิมาก ๆ                   

จะเอามาทาํไม  ถ้าไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติตามความ            

เป็นจรงิ  ซึÉงจะตอ้งอบรมดว้ยการฟัง  และขณะนีÊกาํลังเป็นการภาวนาอยู่  คือ  อบรม 

ไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะเข้าใจขึ Êน  สติปัฏฐานเกิดระลึกขึ Êน  พิจารณาจนกระทัÉง รู ้                          

จนกระทัÉงประจักษ์แจง้ขึ Êน  จนกระทัÉงชดัขึ Êน 

ต้องเป็นผู้ทีÉอดทนมากทีเดียวทีÉจะไม่อยาก  เพราะว่าเรืÉองของความอยาก              

เป็นเรืÉองธรรมดา  อยากไปหมดทกุ ๆ อย่าง  จนกระทัÉงอยากจะรูแ้จง้นิพพาน  อยากให้

วิปัสสนาญาณเกิด  อยากทีÉจะรูว้่านามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็นอย่างไร  แต่              

อะไรจะละความอยากซึÉงเป็นโลภะได้  เพราะว่าในขณะนัÊนเป็นเพียงความอยาก                   

ไม่ใช่เป็นปัญญา 

เพราะฉะนัÊน  ต้องรู้หนทางทีÉจะละความอยาก  แม้อยากอย่างนี Êก็ต้องละ               

คือ  ดว้ยสติทีÉระลึกศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทนัทีเทา่นัÊน  ไม่มีวิธีอืÉน   

แต่ตอ้งอาศัยการฟังไปจนกระทัÉงมีปัจจัยพอทีÉจะใหส้ติระลึกทางตา  ทางห ู ทางจมูก                 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยไม่บงัคบั 

ถ.   ถ้าทวารอืÉน  สมมติว่าลมพัดเย็นในหนา้หนาว  ลมพัดเราก็รูว้่าเย็น                  

และก็คิดว่าเย็นเป็นธาตุไฟทุกที  จะเอาตอนรูส้ึกเย็นหรือตอนทีÉคิดว่าธาตุไฟคือเย็น            

เราจะโยนโิสอยา่งไร 

สุ. ตอ้งการอะไร 

ถ.   อยากจะรูว้่า   เราจะเจริญอย่างไรจึงจะรู้จริง ๆ ว่า   ทีÉลมพัดมาเย็น             

หนาวขนาดนีÊ  จะรูส้ักแต่ว่ากระทบมาแลว้ก็เยน็  หรือว่าเยน็นีÉคือธาตุไฟ 
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สุ. ถ้าการฟังยังไม่พอ  ไม่มีทางทีÉปัญญาจะเกิดในขณะนัÊน  ก็ต้องมีแต่

ความสงสัย  ซึÉงขณะนัÊนกําลังเป็นความจริง  คือ  สงสัยว่าจะทาํอย่างไร  จนกว่า             

การฟังนัÊนมากพอทีÉจะรู ้ว่า  ไม่ต้องอยากจะรู ้หรอก  และฟังจนกระทัÉงเข้าใจว่า                

ในขณะทีÉเยน็ปรากฏ  สติระลึกทีÉเย็น  หรือสติระลึกทีÉสภาพทีÉรูเ้ย็น 

ถ.   รูเ้ยน็ 

สุ. สติระลึกทีÉสภาพทีÉ รู ้  ขณะนัÊนก็รู้ว่ า   เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็น                   

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  คือ  ไม่ใช่เรา 

ถ. ก็รูแ้ค่นัÊน 

สุ. รูแ้ค่นัÊน  และก็มีเยน็อีก  มีแข็งอีก  ก็ระลึกต่อไปอีก  ระลึกอีก ๆ เรืÉอย ๆ  

ไม่มีวนัจบ   

ถ.   ก็รูเ้ยน็เทา่นัÊน 

สุ. และรูล้ักษณะทีÉสภาพรู ้ ใช่ไหม  เมืÉอกีÊนี Ê 

ถ.   ก็รูส้ึก  เวลาเยน็กระทบก็รูส้ึกเยน็  ก็เขา้ใจว่าเป็นนามธรรม 

สุ. บางคนก็ท่อง  บางคนก็นึกในใจต่อไปเลยว่า  เป็นนามธรรม  ขณะนัÊน               

ยงัไม่ใช่การรูช้ดัในลกัษณะของสภาพรู ้ เพราะว่าไม่จาํเป็นตอ้งเรียกชืÉอ  รูเ้ยน็เกิดแลว้   

ถ.   ถา้เรารูข้องเราคนเดียวก็ไม่เรียกชืÉอ  เราก็รูส้ึกว่าเยน็ 

สุ. ก็เป็นเรา  รู ้สึกว่าเย็น  จนกว่าจะถอนความเป็นเราออก  โดยการ

พิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  คือ  ตอ้งรูว้่า  สติเกิด  หรือหลงลืมสติ  และเมืÉอสติเกิดแล้ว  ปัญญา

ยงัไม่พอ  สาํคญัทีÉสดุก็คือว่า  แมส้ติเกิดแลว้  ปัญญายงัไม่พอ   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉปัญญาจะพอ  ก็โดยอาศัยการฟังแล้วฟังอีก  พิจารณาแล้ว

พิจารณาอีกในขณะนัÊน  จนค่อย ๆ รู ้ขึ Êน  อย่าใช้คาํว่า  รูแ้ล้ว  เพราะการทีÉจะรูว่้า                  

เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่แล้วทันทีทีÉสติระลึก  แต่หมายความว่า                   

เวลาทีÉสติไม่ระลึกเป็นเรา  เวลาทีÉสติระลึกก็เริÉมทีÉจะรูล้ักษณะทีÉต่างกันว่า  ลักษณะทีÉ

เป็นสภาพรูไ้ม่ใช่ลักษณะทีÉเย็น  และพิจารณาไปอีกเรืÉอย ๆ บ่อย ๆ เนือง ๆ เป็นปกติ   
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ไม่ต้องทาํอย่างอืÉน  ดีไหม  ไม่เหนืÉอย  คือ  ไม่ตอ้งไปทาํอะไรทีÉตอ้งเหนืÉอย  เพียงแต่                   

เมืÉอสติเกิดก็พิจารณารูว้่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพรู ้ หรือเป็นลักษณะของรูปธรรมทีÉปรากฏ

ซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้

ถ. เรืÉองความโกรธ  รูส้ึกว่าอย่างอืÉนเกิดแล้วหายเร็วมาก  แต่ความโกรธ  

๑๐ ปีก็ไม่หาย  จะทาํอย่างไรใหห้าย 

สุ. โลภะยิÉงยาก  โลภะมากกว่า ๑๐ ปี  คือ  ระหว่างทีÉไม่โกรธนัÊนก็โลภ      

ถกูหรือผิด  ทีÉว่าโกรธมาถึง ๑๐ ปี  วันนี Êโกรธแลว้หรือยงั   

ถ.   ถา้คิดก็โกรธ 

สุ. ถ้าไม่คิดก็ไม่โกรธ  แต่ในขณะทีÉไม่คิดและไม่โกรธนัÊน  มีโลภะไหม            

ทางตาเห็นแลว้ชอบอะไรบ้างไหม  ตอ้งการอะไรบา้งหรือเปล่า  ทางหตู้องการอะไร          

หรือเปล่า 

ถ.   เฉย ๆ 

สุ. เฉย ๆ  เป็นอุเบกขาเวทนา  เกิดกับโลภมูลจิตก็ได้  โมหมูลจิตก็ได ้           

ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่กศุลจิต  ไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล   

ถ.   ปกติไม่ใช่เป็นคนโลภ  เป็นคนโทสะมากกว่า  ไม่ค่อยชอบอะไร 

สุ. เขา้ใจว่าอยา่งนัÊน  เขา้ใจว่ามีโทสะมาก  แต่ใหท้ราบว่า  วันนี ÊทีÉยังไม่ได้

นกึถึงเรืÉองโกรธ  มีโลภะเกิดตลอด  อะไรจะมากกว่ากนั 

ถ.   ไม่เหน็ว่าโลภ  ไม่เหน็อยากจะไดอ้ะไร  รูส้ึกว่าอะไร ๆ ก็ไม่ชอบ 

สุ. ขอโทษ  ตืÉนขึ Êนมาอยากจะทาํอะไรบา้ง 

ถ.   ฟังธรรม  ตืÉนขึ Êนมาก็เปิดวิทยุฟังธรรม  และสวดมนต ์

สุ. ฟังธรรมเสร็จแล้ว  ทาํอะไรอีก  ขณะทีÉกําลังฟังพระธรรมเป็นกุศล  

เหมือนขณะทีÉสวดมนตก์็เป็นกุศลเสียส่วนใหญ่  เมืÉอฟังพระธรรมแลว้  สวดมนตแ์ล้ว  

ทาํอะไรอีก 

ถ.   เขา้หอ้งนํÊา  ทาํอาหาร 

สุ. มีโลภะไหมขณะนัÊน 
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ถ.   ก็ธรรมดา  มีโลภะ 

สุ. เหน็โลภะมากไหม 

ถ.   ก็ปกติมีทุกวนั 

สุ. โลภะไม่ตอ้งนกึ  เพราะว่าปกติมีทกุวนั  แต่โทสะยงัตอ้งนกึจึงจะโกรธ   

ถ. แต่ไม่กระตุกใจเหมือนมีโทสะ  โลภะคือเรืÉอย ๆ ไป  แต่ถา้โทสะจะแปล๊บ 

สุ. จะไม่มีได ้ ต่อเมืÉอเป็นพระอนาคามีบคุคล 

ถ. วิธีแก ้

สุ. วิธีแก ้ คือ  บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล  เป็นพระอนาคามีบุคคล

เมืÉอไรจะไม่มีความขุ่นเคืองใจเลย  แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ไม่มี 

ถ. เมืÉอไรจะไดเ้ป็น 

สุ. ถา้บอกว่า  เดีÌยวก็ไดเ้ป็น  เอาไหม 

ถ. คือ  อยากจะเอาไปแก ้

สุ. นัÉนซ ิ ถา้มีวิธี 

ถ. อยา่งเช่น  ใหเ้จรญิเมตตา 

สุ. ก็จะบอกว่า  ทาํไม่ไดอี้ก 

ถ. ถา้เป็นคนอืÉนเจรญิออก  แต่คนทีÉเป็นเหตุใหมี้โทสะเจรญิไม่ออก 

สุ. แสดงว่าเมตตาของเราไม่ได้เจริญ  เพราะถ้าเราจะมีเมตตาต่อคนดี                     

ไม่ยาก  เพราะเขาดี  ใช่ไหม  แต่ถ้าคนไม่ดี  เป็นบทฝึกหัด  เป็นบทพิสูจน ์ เป็นเครืÉอง

ทดลองว่า  เมตตาของเราเจรญิขึ Êนบา้งหรือเปล่า   

ถ. ทีÉศึกษาก็จะเอาไปแก้ตัวโทสะ  ตัวอืÉน ๆ ก็อย่างงัÊน ๆ  ไม่ทาํเราให ้        

ทกุขใ์จกระวนกระวายอะไร  แต่ถา้เป็นโทสะคลา้ย ๆ จะตกใจ  จะทาํความดีก็ตอ้งเลิก  

เพราะว่าทาํแลว้ก็อยา่งงัÊน ๆ แหละ  เหนืÉอยยาก  ก็เลยคิดว่าถา้ศึกษาธรรม  เขาบอกว่า

มีปัญญาไปแกไ้ด ้ ฟังเทศนอ์ะไรก็บอกใหเ้จรญิเมตตา  เจรญิคนโนน้คนนี Êได ้ แต่สาํหรบั

คนทีÉเป็นเหตใุหเ้ราเกิดโทสะเจรญิไม่ได ้
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สุ. แสดงว่าเมตตายงัไม่เจรญิ  เพียงแต่มีบา้งนดิ ๆ หนอ่ย ๆ  แต่ยงัไม่เจริญ  

ถา้เจริญจริง ๆ  แมค้นไม่ดี  หรือคนทีÉเราไม่ชอบ  เมตตาก็ยงัเกิดได ้ และขณะนัÊนใจ            

ก็ไม่เดือดรอ้น  ถา้ไม่อยากเดือดรอ้นใจก็ต้องมีเมตตา  นีÉคือหนทางแก ้ แต่ก็แกไ้ม่ได ้ 

เพราะว่าปัญญาไม่พอ  เพราะฉะนัÊน  ถามตัวเองจริง ๆ ว่า  ชาตินี ÊทัÊงชาติซึÉงเราก็จะ                         

จากโลกนี Êไปแลว้  ตอ้งการอะไรทีÉสุด 

ถ. ไม่ตอ้งการอะไรเลย 

สุ. ปัญญาตอ้งการไหม 

ถ. ไม่ตอ้งการ 

สุ. ปัญญาก็ไม่ตอ้งการ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีอะไรจะละโทสะ 

ถ. เพราะถา้เราตอ้งการ  ก็มีตวัตอ้งการอยูน่ัÉนแหละ  ก็จะไดภ้พอีก 

สุ. คิดด ู จะจากโลกนี Êไปแล้ว  อะไร ๆ ก็ไม่สามารถจะเอาไปไดที้Éเป็นวัตถุ

ทรพัยส์ิÉงของ  ถา้เราสะสมอกุศลธรรมไวม้าก  คือ  โทสะ  ชาติต่อไปเราก็จะเป็นคนทีÉ              

มกัโกรธ  แต่ถา้เราสะสมเมตตาเสียตัÊงแต่เดีÌยวนี Ê  ชาติหนา้ก็ไม่มีปัญหาตอ้งมาถาม 

ถ. วิธีเจรญิเมตตา 

สุ. ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  รูค้วามจริงนี Êหรือยงั  ทกุสิÉงทกุอย่างเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  ถา้เรามีเมตตาขณะนี Ê  ต่อไปก็มีปัจจยัทีÉจะใหเ้มตตาเกิดขึ Êน 

ถ. เมตตาหมายความว่าอะไร  หมายความว่าใหเ้ราอภยัใหเ้ขา  ใช่ไหม 

สุ. เมตตา  คือ  ความเป็นเพืÉอน  ความเป็นมิตร  ไม่เป็นศตัรู 

ถ. สมมติว่าเราทาํแลว้  เราใหท้กุสิÉงทกุอยา่งแลว้  แต่เขาก็ยงัด่าเราอยู่ 

สุ. เพราะว่าเราหวังการตอบแทน  คือ  การไม่ด่า 

ถ. ก็ไม่รูจ้ะทาํอยา่งไร 

สุ. ก็เราหวังผลตอบแทนนีÉ 

ถ. ต้องการเงินทองก็ให้  ทรัพย์สมบัติอะไรก็ให้  ขออะไรให้ทุกอย่าง                

แต่ก็พอไม่เป็น  เพราะฉะนัÊน  เราก็ไม่ไหว  เราก็โดนอีก  เราก็โกรธอีก 
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สุ. ถา้พิจารณาว่า  ความทุกข์ของเราเกิดจากการทีÉเราให้แล้วเขายังด่า        

นีÉคือความทุกข์ของเรา  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเราให้โดยไม่หวังว่าเขาจะด่าหรือไม่ด่า              

ถา้เขาด่า  เราก็ไม่เป็นทุกข ์ เพราะเราไม่ไดห้วงัว่าเขาจะไม่ด่าจากการใหข้องเรา   

ถ. อย่างเขาขอ ๑๐ ครัÊง  เราใหไ้ป ๙ ครัÊง  ครัÊงทีÉ ๑๐ เป็นครัÊงทีÉขัดข้อง     

เขาโกรธมาจนบัดนี Ê ๑๐ ปี  เพราะว่าไม่ไดด้ัÉงใจ  ก็ด่าอยูเ่รืÉอย   

สุ. นีÉ คือกา รคิด   แล ะไม่ รู ้ว่ า   ข ณะทีÉคิดก็ เ ป็นแ ต่ เ พียงชัÉ ว ข ณะทีÉมี                      

ปัจจัยเกิดขึ ÊนคิดถึงเรืÉองนัÊนและก็ดับ  จบแลว้  ถา้ไม่คิดอีกก็ไม่ทุกข ์ ถา้มีปัญญารูว่้า                        

สภาพธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยงจรงิ ๆ  แมแ้ต่ความคิดก็ไม่เทีÉยง  ก็ดบัไป 

ถ. สมมติว่าเราโดนด่าอีก  ก็ไม่คิดอีก  แต่ก็โกรธแลว้ 

สุ. ก็ดบัแลว้ 

ถ. และเราจะเจรญิอยา่งไร 

สุ. ดบัแลว้นีÉ  โกรธแลว้ก็ดับแลว้   

ถ. คนทีÉด่า  เป็นคนทีÉมีบุญคุณด้วย  สมมติว่าเขาเคยมีบุญคุณกับเรา          

สกั ๑๐๐ บาท  เราใชเ้ป็นหมืÉนแล้วก็ไม่พอ  จึงตอ้งโกรธ  ทีÉมาศึกษาธรรมก็ดว้ยเหตุนี Ê  

คนนี Êเคยมีบุญคุณกับเรา  เราก็ช่วยทุกอย่างจนไม่รูจ้ะช่วยอย่างไรแล้ว  เขาก็ไม่พอ          

ก็เลยโกรธ 

สุ. ถา้อย่างนัÊนลองพิจารณาอย่างนี Êไดไ้หมว่า  ความโกรธมีประโยชนห์รือ           

ไม่มีประโยชน ์

ถ. ก็รูส้ึกว่ามีประโยชน ์

สุ. ถา้ความโกรธมีประโยชน ์ ทาํไมจะเลิก  ทาํไมอยากหาวิธีทีÉจะไม่โกรธ 

ถ. เพราะเป็นเหตุใหเ้ราเข้ามาศึกษาธรรม  เป็นปัจจัยทําให้เราเข้ามา            

หายาดบัทกุข์   
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     ๑๘๒๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  ตุลาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

สุ. ขอเรียนถามท่านผู้ฟังทุกท่านว่า  ท่านโกรธหรือเปล่า  ก็โกรธทุกคน           

ไม่มีความต่างกันเลย  สภาพธรรมทีÉโกรธมีจ ริง  ซึÉงทุกคนทีÉไม่ใช่พระอนาคามี                      

มีสภาพธรรมนี Êเกิดขึ Êน  แลว้แตว่่าจะมากหรือจะนอ้ย  เป็นของธรรมดา  ไม่ใช่ท่านผูฟั้ง

ทา่นนี Êทา่นเดียวทีÉรูจ้กัโกรธ  หรือมีความโกรธ  ทกุคนโกรธ  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉโกรธ 

มีจรงิ  เหมือนกันทกุคน  เป็นของธรรมดา 

ถ. งัÊนปล่อยไวอ้ยา่งนัÊน 

สุ. ปล่อยหรือไม่ปล่อย  มีปัจจัยก็ตอ้งเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  ไม่ใช่ว่า

เราเป็นตวัตนจะปล่อย  อยา่ไดค้ิดว่ามีอาํนาจ  หรือมีตัวตน  หรือจะบังคับสภาพธรรม

ทกุสิÉงทุกอย่างได้  แต่ใหท้ราบว่า  สภาพธรรมทุกอย่างทีÉเกิด  เกิดเพราะเหตุปัจจัย                  

ถา้สติเกิดระลึกทนัจะเห็นโทษของความโกรธ  และรูว่้าถา้ยงัโกรธต่อ  ต่อไปขา้งหนา้

ความโกรธก็มีปัจจัยทีÉจะเกิดอีกมาก 

การทีÉชาตินี Êเป็นบคุคลทีÉโกรธตัÊง ๑๐ กว่าปี  และยงัไม่ลืม  ก็เพราะว่าสะสมมา           

ทีÉจะผกูโกรธ  และนกึโกรธบ่อย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเคยเป็นอย่างนี Êมาแลว้  ถา้ยังไม่

เหน็โทษ  ชาติต่อไปก็จะตอ้งเป็นอย่างนีÊอีก 

ถ. ไม่ใช่โกรธครัÊงนัÊนครัÊงเดียว  แต่โดนบ่อย ๆ 

สุ. มีใครบา้งทีÉเคยโกรธเพียงครัÊงเดียว  ไม่มี  ทุกคนโกรธบ่อย ๆ ทัÊงนัÊน                 

ทกุคนเหมือนกนัหมด   

ถ. หมายความว่าครัÊงนัÊนแลว้ไป  ถา้โดนใหม่  จะทาํอยา่งไรไม่ใหโ้กรธ 

สุ. ไม่ใช่ท ําอย่างไรไม่ให้โกรธ  ถ้า โกรธเกิดขึ Êนก็ รู้ว่า   ขณะนัÊนเป็น                  

สภาพธรรมทีÉมีจรงิอยา่งหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่เรา  เป็นสภาพธรรมทีÉ ... 
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ถ. ไม่ตอ้งแก ้ ปล่อยใหเ้ป็นอยา่งนัÊนเลย 

สุ. จะเป็นตัวตนทีÉจะทาํหรือ  เลิกคิดได้  และไม่ใช่ปล่อยหรือไม่ปล่อย           

แต่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่มีใครสามารถทาํใหเ้กิดจิตเห็น                   

จิตได้ยิน  หรือจิตเป็นกุศล  จิตเป็นอกุศลได ้ สภาพธรรมทุกอย่างมีปัจจัยจึงเกิดขึ Êน               

ซึÉงปัญญาสามารถอบรมรูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรมนัÊนว่า   ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

นีÉคือจุดประสงค์ของการศึกษาพระธรรม  เพืÉอใหรู้ค้วามจริงของสภาพธรรม  

ไม่ใช่ไปบงัคบั  แต่รูว้่าสภาพธรรมทกุอยา่งไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

ถ. และเราไม่ตอ้งแกไ้ข  ปล่อยไปใหเ้ป็นอยา่งนัÊน 

สุ. ขณะนี Êถา้ฟังแลว้เขา้ใจ  คือ  กาํลังแก ้ แต่จะชา้หรือเร็วขึ Êนอยู่กับกาํลัง

ของปัญญา 

ถ. ถา้เหตกุารณอ์ยา่งนี Êเกิดขึ Êนอีก  ก็ปล่อยไป 

สุ. ไม่มีเราปล่อย  ถามเป็นครัÊงทีÉ ๕  ทีÉ ๖ แลว้  เรืÉองทีÉว่าจะปล่อย  และดิฉัน

ก็เรียนซ ํÊาแลว้ซ ํÊาอีกว่า  อย่ามีความเป็นตัวตนทีÉคิดว่าจะปล่อย  แม้แต่จะเห็น  หรือ         

จะได้ยิน  จะคิดนึกอย่างไร  เป็นโลภะ  เป็นโทสะ  เป็นกุศลอกุศลอย่างไร  ก็เป็น                

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทัÊงสิ Êน  ซึÉงปัญญาควรทีÉจะตอ้งอบรมจนสามารถ

ประจกัษ์ว่า  สภาพธรรมนัÊน ๆ ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  และขณะนีÊกาํลงัฟัง

เพืÉอทีÉจะใหเ้ข้าใจ  นีÉคือการทีÉจะแก้  แต่ต้องค่อยเป็นค่อยไปตามกาํลังของปัญญา         

ทีÉเกิดขึ Êน 

ถ. เวลาฟังเทศน ์ พระบอกว่าใหเ้จริญเมตตาแกโ้ทสะ  ประหารโทสะ 

สุ. พระบอก  แลว้ทาํไดไ้หม 

ถ. นัÉนซ ิ กาํลงัจะถามว่า  เอาเมตตาแก ้ จะเมตตาสักขนาดไหน 

สุ. ถา้ขณะนัÊนเมตตาเกิด  โทสะก็เกิดไม่ได ้ แล้วแต่ว่าเมตตาจะเกิดหรือ       

ไม่เกิด 

ถ. พระบอกว่า  เอาเมตตาประหารโทสะเสีย  ก็พยายามมาก ๆ เลย 
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สุ. สาํเรจ็ไหม 

ถ. พอไม่เป็นเมตตา  เราก็โกรธอีก 

สุ. ตราบใดทีÉยังไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล  อย่าไปถามใครเลยเรืÉองวิธีอืÉน      

ทีÉจะทาํใหไ้ม่มีโทสะ  เพราะว่ามีวิธีเดียวเท่านัÊน  คือ  ต้องอบรมเจริญปัญญาจนรูแ้จ้ง

อรยิสจัจธรรมถึงขัÊนพระอนาคามีบคุคลเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนจึงจะไม่มีโทสะ 

ถ. เหตุการณ์อย่างนี Êยังมีอยู่เรืÉอย  เราก็อบรมเจริญอย่างนี Êอยู่เรืÉอย ๆ                      

ไม่ตอ้งแกห้รือ  ก็พยายามทาํอยู่แลว้  คิดว่าเป็นกรรมของเราจึงยอมเสียสละทกุอย่าง  

แต่รูส้ึกว่าตัÊงแต่มาเรียนธรรมยิÉงโดนหนกั  แต่ก่อนนี Êโดนนิด ๆ หนอ่ย ๆ  เดีÌยวนี Êโดนเยอะ 

สุ. คิดว่าอยา่งไร  คงไม่คิดว่าเพราะฟังธรรมเลยยิÉงโดนเยอะ 

ถ. ไม่หรอก  คือ  เมืÉอก่อนโดนก็รูส้ึกด้าน ๆ  แต่เดีÌยวนี Êเวลาได้ยินแล้ว     

แปล๊บเลย  รูว้่าโกรธแลว้นะ  จัดแจงจะโกรธแลว้ 

สุ. ก็ยงัรูว้่า  จดัแจงจะโกรธ  ก็รูเ้รว็ขึ Êน  แต่ก่อนนี ÊโกรธโดยทีÉไม่รู ้

ถ. ถ้ายิÉงฟัง  ก็ยิÉงจะรู ้ มันเร็ว  รูว่้าเร็ว  แต่ก่อนไม่รู้  ถึงรู้ก็อย่างงัÊน ๆ                   

ไม่ค่อยทกุข ์ แต่เดีÌยวนี Êรูปุ้๊ บ  ทกุขเ์ลย 

สุ. คิดว่าจะกลบัไปเป็นอยา่งเก่าดีไหม  ทีÉว่าดา้น ๆ 

ถ. เดีÌยวนี Êก็ดา้น ๆ อยู่แลว้  คิดว่า  ถ้าเราสกปรกจะทาํอย่างไรให้สะอาด  

ถา้ไม่มีวิธี  ก็คงจะปล่อยใหด้า้น ๆ ไป 

สุ. นีÉคือความทกุขข์องสงัสารวฏัฏ ์ ใช่ไหม  ทกุคนก็เหน็ชดัจากตัวอยา่งของ

ทา่นทีÉมีทกุข ์ คือ  กิเลส  โทสะ 

ถ. ทีÉถามอาจารย ์ หมายความว่าพระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านมีบทอะไรไหม

ทีÉจะแกท้กุขอ์ยา่งนี Ê 

สุ. คิดว่าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรสัว่าอย่างไร 

ถ. ก็จะถามอาจารย ์  

สุ. ขอกล่าวถึงพระพุทธพจน์  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ธรรมทัÊงหลาย                                           

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ของเรา  แม้แต่ความโกรธในขณะนัÊน                    
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ก็ไม่ใช่เรา  และไม่ใช่ของเรา  ถา้สามารถรูต้ามความเป็นจรงิอย่างนี Ê  ทกุขจ์ะลดนอ้ยลง  

เพราะว่าไม่ยึดถือโลภะ  โทสะ  โมหะ  และธรรมทัÊงหลายว่าเป็นของเรา  เมืÉอไม่มีเรา              

ก็ไม่มีบคุคลอืÉน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป 

ผู้ฟัง ถา้จะดบัโทสะทนัที  รูส้ึกจะลาํบาก  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  

ตัÊงอยู่  ดับไป  ก็หมุนเวียนอยู่อย่างนี Ê  ถา้เรายังนึกถึงบ่อย ๆ  เดีÌยวก็วนมาเป็นปัจจัย            

ทีÉมีกาํลัง  ผมอยากจะเรียนเสริมอาจารย์ทีÉอาจารย์เคยพูดไว้ว่า  การศึกษาธรรม                   

เราศึกษาเพืÉออะไร  เพืÉอรูจุ้ดมุ่งหมายของชีวิตใช่ไหม  จุดมุ่งหมายของชีวิตคืออะไร  

ชีวิตก็คือนามธรรมรูปธรรมทีÉอาจารยพ์ดูมานานเหลือเกิน   

เมืÉอเป็นนามธรรมรูปธรรม  ก็ไม่ใช่ตัวเราอย่างทีÉอาจารยว์่าเมืÉอกี Ê  ไม่ใช่ตัวเรา  

เมืÉอเป็นอยา่งนี Ê  เราจาํเป็นตอ้งเขา้ใจในนามธรรมรูปธรรมอย่างแทจ้ริง  ไม่งัÊนดับกิเลส

ไม่ได ้ ถา้เขา้ใจนามธรรม  เขา้ใจรูปธรรม  ตัวนี ÊแหละคือปัญญาทีÉเกิดมาจริง ๆ  และ                

ดบักิเลสไดจ้รงิ ๆ  ถา้เรายงัไม่เขา้ใจคิดว่านีÉเป็นตวัเรา  เป็นกลุ่มเป็นกอ้นอยู่  มันวนมา

ตลอดเวลา  แต่ถา้เราแยกออกไป  นีÉนามธรรม  นีÉรูปธรรม  และนามธรรมเป็นอย่างไร  

มีจิต  เจตสิก  ถ้าเข้าใจอย่างนี Êละเอียด  นัÉนแหละปัญญาจะเฉียบคมและตัดกิเลส        

หัÉนเป็นทอ่น ๆ เลย  ไม่มีวนมา 

ฉะนัÊน  จุดสําคัญ  คือ  ให้รู ้จุดมุ่งหมายของชีวิต   เรามาศึกษาพระธรรม                  

เพืÉอเขา้ใจจดุมุ่งหมายของชีวิตทีÉแทจ้รงิ  คือ  การรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  คือ  นามธรรมกับ

รูปธรรม  ถา้ยังไม่รูแ้จง้จะไปดับกิเลสไดอ้ย่างไร  ก็ดับไม่ได ้ ก็ถือว่านัÉนเป็นกรรมเก่า              

ทีÉเราผจญมา   

ผมจําทีÉอาจารยช์ี Êแจงมานานหลายปีแล้ว ทีÉว่า  คนแต่ละคนไปซื ÊอทีÉจัดสรร                

เกิดสลัมขึ Êน  เมืÉอเกิดสลัม  ก็มีกินเหลา้  ขโมยของ  นอนไม่หลับทัÊงคืน  ต้องย้ายไป                 

ซื Êอใหม่  ๓ ปีเริÉมอีกแล้ว  อย่างเดิม  ก็หนีอีก  หนทีÉ  ๓  ไม่ ถึง ๓ ปีเกิดอีกแล้ว                  

เขาบอกว่า   นีÉแหละคือกรรมเก่า  จะต้องทน  และศึกษาให้เข้าใจ  จะรูว้่าวัฏจักร                  

เป็นอย่างนี Ê  หนทีÉ ๓  เขาสูจ้ริง ๆ  สูด้ว้ยธรรม  ใจเย็นสู้  ผมเห็นว่าทีÉท่านอาจารยพ์ูด            

สัÊน ๆ  เพราะนึกว่าทุกคนคงเขา้ใจทีÉท่านได้ชี Êแจงมาเป็นสิบ ๆ ปีแลว้  แต่ความจริง                
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ก็คือตรงนี ÊทีÉท่านบอกว่า  ต้องเข ้าใจจุดมุ่งหมายของชีวิต  และเราจะดับกิเลสได ้                         

ถา้ไม่เขา้ใจนามธรรมรูปธรรม  ท่านไม่มีทางทีÉจะดับกิเลสได ้ บางคนไปนัÉงสมาธิเพืÉอ        

ดบักิเลส  เป็นไปไม่ได ้ ไม่มีทาง 

สุ. ขออนุโมทนาในเมต ตา ข องท่านผู้ ฟัง ทีÉ เ กื Êอกูล ผู้ทีÉ ก ํา ลัง มี โทส ะ                        

และเป็นทกุขอ์ยา่งหนึÉงในสังสารวฏัฏ ์ ไม่ทราบทา่นผูฟั้งทา่นอืÉนจะมีประสบการณ ์ หรือ            

มีเรืÉองทีÉจะเป็นประโยชนใ์นการระงบัโทสะบา้งไหม  ทีÉจะเกื Êอกลู   

ผู้ฟัง เป็นเหตุการณที์Éเกิดกับผมเอง  ผมเป็นหมอเอ็กซเรย ์ มีคนไข้ทีÉไม่เคย

เห็นหน้ากันเลย  มาถึงก็ด่าเป็นชุด  โดยทีÉเรายังไม่ทันพูดอะไร  ขณะนัÊน ก็โกรธ                 

แต่เมืÉอสติเกิดก็ระลึกไดว้่า  ในอดีตเราคงเคยด่าคนอืÉนมาแลว้อยา่งนี Ê  ตอนนี Êก็มารบัผล  

แต่อีกสกัพกัก็โกรธใหม่อีก  ก็ระลึกว่า  โกรธ ๆ อย่างนี Ê  ยังเป็นปุถชุนอยู่  เมืÉอก่อนเรา                

ก็คงเคยโกรธเหมือนอย่างทีÉ เขาเคยโกรธเรา  เดีÌยวนี Ê  อัตภาพนีÊ  ยังประมาทอยู ่                     

ก็โกรธไดอี้ก  และอตัภาพต่อ ๆ  ไปก็จะโกรธไดอี้ก  แมว้นันี Êเราจะไม่ไดโ้กรธเขา  เราไม่ได้

ไปว่าคนอืÉน  แต่ถา้ยงัประมาทอยูก็่ยงัจะเกิดไดอี้ก  เพราะว่ากิเลสอย่างนี Ê ๆ  เราก็เคย            

มีมาแลว้  และต่อไปก็อาจจะมีอีก  ก็พิจารณาอยา่งนี Ê  เผืÉอจะเกิดประโยชนบ์า้ง 

สุ. ขออนุโมทนาในเมตตาจิต  เพราะว่าทุกท่านก็กําลังลดความโกรธ                 

ดว้ยธรรม 

พระ เรืÉองนี Êเป็นเรืÉองธรรมดาอย่างโยมอาจารยว่์า  อาตมาเมืÉอเริÉมฟังธรรม                     

ครัÊงแรกตามทีÉเคยเล่าแล้วว่า  ไม่ศรัทธาโยมอาจารย์  คิดว่าไม่เหมือนกับสมณะ               

ตอนแรกก็มีโทสะ  ไม่พอใจโยมอาจารย์มาก  แต่ภายหลังเมืÉอเริÉมเข ้าใจธรรมก็                  

เริÉมรูล้ักษณะของจิตขณะทีÉมีความไม่พอใจ  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงจรงิ ๆ                

…  ภายหลังอาตมาทิ Êงหมด  อาตมาฟังธรรมเท่านัÊน  เมืÉอไหร่โยมอาจารยแ์สดง                  

พระธรรมซึÉงตรง  อาตมาก็เคารพ 

สุ. แสดงให้เห็นว่า  ความโกรธย่อมเกิดขึ Êนได้ส ําหรับแต่ละบุคคลใน               

แต่ละเรืÉอง  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นธรรมทีÉมีจริง ๆ  แลว้แต่ว่าจะสะสมปัจจัยมาทีÉจะโกรธ      

ในเรืÉองอะไร  ก็โกรธในเรืÉองนัÊน  ซึÉงดิฉันก็คงจะทาํให้หลายท่านโกรธโดยทีÉไม่รูต้ัว  
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เพราะว่าการเป็นผูบ้รรยายธรรมในฐานะของอบุาสิกา  เมืÉอสภาพความจรงิเป็นอย่างไร

ก็เป็นอยา่งนัÊน  โดยไม่ตอ้งการใหค้นอืÉนเขา้ใจผิด  เมืÉอมีกิเลสประเภทใด  ผูอื้Éนก็ย่อม

เห็นในกิเลสประเภทนัÊน  แต่เป็นการแสดงใหเ้ห็นว่า  ธรรมสาํหรบัพุทธบริษัททัÊง ๔  

ไม่ใช่สาํหรบัเพศบรรพชิตเทา่นัÊน   

เพราะฉะนัÊน  แม้จะเป็นอุบาสิกา  ศีล ๕  ก็ยังสามารถศึกษาพระธรรมได ้        

และเมืÉอศึกษาพระธรรมเขา้ใจแลว้  ก็แลว้แต่โอกาส  แลว้แต่ปัจจยัทีÉว่า  ทา่นผูใ้ดจะทาํ

ประโยชนแ์ก่พระศาสนาทางดา้นใด  ซึÉงก็ได้เห็นศรัทธาของอุบาสกอุบาสิกาในยคุนี Ê 

สมัยนี Êมากทีเดียว  ทีÉต่างก็ช่วยกันทาํประโยชน์ในการศึกษาและในการเผยแพร่

พระพุทธศาสนา  ซึÉงทกุคนก็ไดเ้ห็นตามความเป็นจริง  โดยทีÉไม่ทาํใหค้นอืÉนเขา้ใจผิด  

ถา้ดิฉันเป็นผูท้ีÉตอ้งการใหค้นอืÉนยกย่องหรือสรรเสรญิ  ก็อาจจะพยายามทาํเพศเป็น             

อีกอยา่งหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่เป็นผูต้รงต่อลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นจรงิ ๆ 

จากตัวอย่างของคุณหมอวัลลภและพระคุณเจ้า  จะเห็นได้ว่า   แม้ไม่ใช่                    

พระอนาคามีบคุคล  แต่ถา้มีการสะสมความรูค้วามเขา้ใจธรรม  ก็เป็นปัจจัยใหไ้ม่โกรธ

ในเรืÉองหรือในเหตกุารณที์Éแต่ก่อนเคยโกรธได ้ และจะเหน็ไดว้่า  ขณะทีÉกระทบกับเรืÉอง

ทีÉไม่นา่พอใจและไม่โกรธ  ในขณะนัÊนไม่ไดค้ิดว่า  จะโยนโิสอยา่งไร 

ทกุคนมีเรืÉองโกรธแนน่อน  แต่บางท่านโกรธมาก  บางท่านก็ไม่โกรธแมใ้นเรืÉอง

เดียวกันก็ได้  ใครก็ตามทีÉไม่โกรธในขณะทีÉมีเรืÉองทีÉไม่น่าพอใจ  ขอให้พิจารณาว่า               

ในขณะนัÊน   เพราะคิดว่าจะโยนิโสอย่างไร  หรือ เพราะว่าในขณะนัÊนไม่โกรธ                           

ตามความเป็นจริง  ไม่จ ําเป็นต้องคิดใช่ไหมว่า  จะโยนิโสอย่างไร ๆ  แต่เพราะว่า

การศึกษาธรรม  การพิจารณาธรรม  การเข้าใจสภาพธรรมขณะนัÊนทาํใหไ้ม่โกรธ                    

ซึÉงขณะทีÉไม่โกรธนัÊนเองเป็นโยนโิสมนสิการ 

โดยมากมกัจะมีตวัตนทีÉคิดว่า  จะทาํอยา่งไรหรอืจะโยนโิสอยา่งไร  ซึÉงทีÉจรงิแลว้

ตอ้งไม่ลืมว่า  ไม่ใช่ตวัตนทีÉคิดว่าจะโยนโิสอยา่งไร  แต่ตอ้งเป็นความรูค้วามเขา้ใจธรรม

ทีÉละเอียดขึ Êนจึงทาํใหไ้ม่โกรธได้  เพราะว่าสภาพธรรมในขณะทีÉไม่โกรธในขณะนัÊน                
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เป็นโสภณธรรม  ขณะใดทีÉโสภณธรรมเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่ตวัตน 

ทกุท่านทีÉศึกษาธรรมแล้ว  ได้สังเกตพิจารณาโยนิโสมนสิการของท่านเองว่า  

ละเอียดขึ Êนมากขึ Êนหรือเปล่า  ด้วยการเป็นผู้ทีÉฟังพระธรรม  ไตร่ตรองพระธรรม  

พิจารณาและอบรมเจริญปัญญาทีÉละเอียดขึ Êน  เช่น  ทีÉท่านผู้ฟังท่านหนึÉงถามว่า  

ตอนต้นก็มีศรัทธาใคร่ทีÉจะศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม  แต่ภายหลังเมืÉอศึกษาและ

เขา้ใจแลว้  และสติปัฏฐานก็เกิดบา้งแลว้  ก็เลยดเูหมือนปล่อยตามสบาย  คลา้ย ๆ กบั

คลายความเพียรลง  ในความรูส้ึกของท่านเป็นอย่างนัÊน  แต่ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะว่า                

จะตอ้งเขา้ใจการเจริญขึ Êนของโยนโิสมนสิการ   

ในตอนแรกมีโยนิโสมนสิการใครที่Éจะไดเ้ขา้ใจเรืÉองของธรรม  และเมืÉอเขา้ใจแลว้

ก็ฟังเพืÉอทีÉจะใหรู้ว้่า  สติปัฏฐานคือขณะไหน  ขณะทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรม                   

ทีÉกาํลงัปรากฏ  และพิจารณาลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏเพืÉอทีÉจะรูต้ามความเป็นจริงว่า  

ลักษณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  แต่เมืÉอเขา้ใจอย่างนี Êแล้ว  การสะสมมา            

ของอกุศลทีÉมากก็ทาํใหเ้ป็นผูที้Éหลงลืมสติ  เพราะฉะนัÊน  จะทาํอย่างไร 
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     ๑๘๒๖ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๓๑ 

      
 

บางทา่นก็คิดวา่  ถา้ไดส้นทนากนัและไดเ้ขา้ใจเหตผุลทีÉละเอียดขึ Êน  จะช่วยใหม้ี

ศรัทธาเพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้ทราบว่า  โยนิโสมนสิการต้องละเอียด           

ขึ Êนอีก ๆ  เมืÉอไดฟั้งพระธรรม  เมืÉอเขา้ใจ  และเมืÉอสตปัิฏฐานเกิดแลว้  เพราะว่าการทีÉจะ

เป็นผูที้Éมีปกติระลึกและรูล้ักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  และละคลาย

ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê  

ในขณะทีÉกาํลังไดย้นิเดีÌยวนี Ê  ย่อมเป็นสิÉงทีÉยากกว่าการทีÉบางครัÊง  บางขณะ  บางกาล                        

สติปัฏฐานจะเกิดและระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมเพียงบางอย่างบางประการ  เช่น

เวลาก่อนนอน  อาจจะไม่มีเรืÉองธุรกิจการงาน  ไม่มีความกงัวลใจใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่เวลา

อืÉนสติปัฏฐานอาจจะไม่เกิด  แต่ใหท้ราบว่า  โยนิโสมนสิการ  ต้องละเอียดทีÉจะรูว่้า  

เพียงรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมบางอยา่งในบางเวลา  ไม่พอ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีเห็นขณะใด  ได้ยินในขณะใด  ในสถานทีÉใดก็ตาม  คิดนึก

เรืÉองใดก็ตาม  สุขทกุข์เรืÉองใดก็ตาม  เพลิดเพลินหรือกังวลขุ่นเคืองใจขณะใดก็ตาม  

เป็นสภาพธรรมทีÉสติจะตอ้งระลึกเพืÉอรูว่้า  ขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

เพืÉอละคลายอนุสัยกิเลสทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเราโดยละเอียด  มิฉะนัÊนแล้ว                  

ไม่มีทางดบัอนสุยักิเลส  ถา้เพียงแต่รูล้กัษณะของบางนามบางรูปเทา่นัÊน 

ดว้ยเหตนีุ Êโยนโิสมนสิการจึงตอ้งเจรญิขึ Êน  และละเอียดขึ Êนดว้ย  ในขณะทีÉกาํลัง

มีชีวิตปกติประจาํวนัและสติปัฏฐานก็ไม่เกิด  โยนิโสมนสิการ  ก็คือ  รูว้่ามีสภาพธรรม

กาํลงัปรากฏ  สติควรระลึกเพืÉอทีÉจะได้ศึกษาลกัษณะนัÊนว่า  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิปัญญาตอ้งประกอบดว้ยโยนิโสมนสิการทีÉจะรูว่้า  

ถ้าดูเหมือนละคลายความเพียร  ก็เพราะว่าในขณะนัÊนการสะสมของอกุศลทาํให้

เพลิดเพลินและหลงลืมสติ  แต่เมืÉอสติเกิดขณะใด  ขณะนัÊนก็โยนิโสมนสิการ  คือ               
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ค่อย ๆ ระลึก  ค่อย ๆ พิจารณา  ค่อย ๆ รูไ้ปเรืÉอย ๆ  ตลอดชีวิต  เป็นชาติ ๆ ไป  จนกว่า

ปัญญาจะสามารถประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิได ้ แมว่้า                  

ดเูหมือนนอ้ยกว่าทีÉเคยเป็น  แต่ก็ละเอียดกว่า  เพราะว่าบางครัÊงบางเวลาสติปัฏฐาน

อาจจะเกิดจนรูส้ึกว่านานหรือมาก  แต่ไม่ละเอียด  เพราะว่าไม่รูส้ภาพธรรมทีÉเป็นปกติ

ในชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ  

 ถา้เขา้ใจอยา่งนี Ê  ก็คือโยนิโสมนสิการทีÉเจรญิขึ Êน  โดยไม่ใช่ถามว่า  จะปฏิบัติ

อยา่งไร  เพราะว่าไม่ใช่เรืÉองจะทาํ  แต่เป็นเรืÉองของการฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจและอบรม

ความเขา้ใจใหล้ะเอียดขึ Êน 

ผู้ฟัง ไม่ใช่ เป็นข้อสงสัย  แต่จากประสบการณ์ในการเจริญสติปัฏฐาน                     

ในชีวิตประจําวันมาหลายปี  ทีÉอาจารย์พูดว่า  ดูเหมือนความเพียรจะย่อหย่อน  

หลังจากทีÉเกิดปัญหานีÊแลว้  ผมก็พิจารณาตัวเองว่า  เป็นอย่างนัÊนดว้ยหรือเปล่า  ก็               

เป็นบ้าง  แต่อย่างทีÉอาจารย์พูดไว้ข้อหนึÉงซึÉงน่าฟังมาก  คือ  อกุศลทีÉสะสมมา               

ไม่ใช่นอ้ย  และถา้เปรียบเทียบกบัสติทีÉเริÉมระลึกรูบ้า้งนิด ๆ หน่อย ๆ  ในขณะนัÊนก็เกิด

ความคิดว่า  เดีÌยวนี Êรูส้ึกว่านอ้ย  ไม่เหมือนตอนใหม่ ๆ  ซึÉงความจริงแล้วเราไม่รูเ้องว่า  

ความคิดนัÊนเป็นความคิดของปุถุชน  และการเจรญิสติปัฏฐานก็ยงัไม่เป็นพละ  ยงัไม่

เป็นปัญญาทีÉถึงขัÊนประหานได้  เพิÉงเริÉมระลึกเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  แต่เราจะไปเอาผลมาก  

หลังจากนัÊนแล้ว  ผมก็นาํเทปของอาจารย์มาฟัง  จากเมืÉอก่อนนี Êเปิดฟัง  ตอนหลัง                     

ก็เฉืÉอย ๆ ไม่ฟัง  ก็เปิดเทปฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  สติก็มาอีก  แสดงว่าการฟัง  

ของเรายงัไม่พอ 

สุ. การฟังพระธรรมมีอุปการะมาก  ไม่ควรประมาทคิดว่ารูแ้ล้ว  และก็       

ไม่ฟัง  แต่จะเหน็ไดว้่า  ขณะใดทีÉไม่ฟัง  เพราะอะไร  ขณะนัÊนตอ้งเป็นเพราะอกุศลจิต           

ทีÉเกิด  แต่ขณะทีÉฟัง  ขณะนัÊนเป็นกุศล  และเมืÉอฟังแลว้เข้าใจ  ก็ยิÉงเห็นประโยชนว์่า             

ไม่ควรขาดการฟังเลย  ตราบใดทีÉยงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ตามความเป็นจรงิ  และหนทางเดียวทีÉจะเกื Êอกูลใหโ้ยนิโสมนสิการเจรญิได้จรงิ ๆ ก็คือ

ฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจละเอียดขึ Êน 
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พระ อาตมาสงัเกตลกัษณะของโยนโิสมนสิการ  เช่น  ในเรืÉองของเมตตา  หรือ

ใหอ้ภยั  อาตมาสงัเกตในชีวิตประจาํวนั  เรืÉองของโทสะ  เป็นธรรมดามากทีÉจะต้องเกิด  

ยกตวัอยา่งเพืÉอนสหธรรมิกทีÉอยูด่ว้ยคลกุคลีกัน  บางครัÊงมีการกล่าวเพืÉอจะอนเุคราะห์

ในการทาํสิÉงทีÉไม่สมควรบางอย่าง  ในขณะนัÊนรูส้ึกว่ามีโทสะเกิดขึ ÊนเนืÉองจากมีความ            

ถือตวัเกิดขึ Êนอยา่งมากวา่  ทาํไมตอ้งว่าเราดว้ย  เช่น  การเปิดเทปวิทยดุงั ๆ  ดว้ยเจตนา

ทีÉอยากจะใหท่้านรว่มฟังดว้ย  ซึÉงท่านกาํลงัอ่านตาํรบัตาํราอยู ่ หรือบางครัÊงทา่นอาจจะ

สนใจเรืÉองอืÉน  ก็กล่าวติกนับา้ง  ในขณะนัÊนอาตมารูส้ึกว่าโทสะเกิดขึ Êนเป็นธรรมดามาก  

เริÉมพิจารณาถึงเรืÉองการมีเมตตาต่อกนัทัÊงต่อหนา้และลบัหลงั  … พิจารณาหลายอยา่ง                       

ดูเหมือนโยนิโสมากเหลือเกินในขณะนัÊน  แต่โทสะไม่ได้คลายอย่างรวดเร็วเลย      

ชี Êใหเ้หน็ถึงกาํลงัของโยนโิสมนสิการทีÉไม่ไดอ้บรม 

สุ. ในขณะนัÊนพระคณุเจา้ไม่ไดถ้ามตัวเองว่า  จะโยนิโสอยา่งไร  ใช่ไหม 

พระ ไม่ไดถ้าม 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉใครจะมาถามว่า  เวลาโกรธแล้วจะโยนิโส

อยา่งไร  แต่เป็นเรืÉองทีÉเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  ขณะทีÉกาํลังคิดถึงพระธรรม  พิจารณา

พระธรรมว่า  ธรรมใดเป็นกุศล  ธรรมใดเป็นอกุศล  และเข ้าใจถูก  ขณะนัÊนเป็น                

โยนโิสมนสิการ  แต่ไม่ใช่แบบทีÉว่า  จะโยนิโสอยา่งไร  จะปฏิบัติอย่างไร  จะทาํอย่างไร  

ซึÉงเป็นตวัตนทีÉคิดว่าจะทาํ  ไม่ใช่เป็นการรูว้่า  ธรรมคืออย่างไร 

พระ ไดย้ินการบรรยายเรืÉองของท่านราหลุสามเณร  ท่านไปเยีÉยมพระภิกษุ            

ในอาวาสหนึÉง  พระภิกษุเห็นท่านมาก็รีบวางไม้กวาดไว ้ในทีÉไม่สมควรวาง  รีบไป  

ตอ้นรับท่าน  พระภิกษุบางรูปกลับมาในอาวาสนัÊนเห็นเข้า  ยังไม่ทันรูเ้ลยว่าใครวาง   

แต่เห็นท่านราหลุสามเณรมาแลว้  กล่าวติเตียนท่านทันที  ท่านราหลุสามเณรไม่ได้

กล่าวว่า  ท่านไม่ได้ทาํ  หรืออะไรทัÊงสิ Êน  ในขณะนัÊนชีÊให้เห็นถึงประโยชนที์Éท่านรูว่้า   

การทีÉจะกล่าวอะไรในขณะนัÊนไม่เกิดประโยชน ์ แมต้นเองไม่ไดท้าํ  เมืÉออาตมาฟังแลว้  

นึกถึงธรรมเหล่านี Ê  ซึÉงเราได้เห็นประโยชน ์ ในขณะนัÊนมีการเปลีÉยนทนัที  ชี Êใหเ้ห็นว่า  

ไม่มีการทาํโยนิโสล่วงหนา้เลย  รูส้ึกว่าการเข้าใจธรรมในขณะนัÊน  เป็นอนตัตาจริง ๆ                   
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ทีÉ เปลีÉยนจิตในขณะนัÊนจากโทสะเป็นเห็นโทษทีÉ เราไม่พอใจ  ซึÉงเราก็ผิดจริง ๆ                       

ทา่นราหลุสามเณรทา่นไม่ผิดเลย  แต่ทา่นก็ไม่ไดก้ล่าวโตต้อบหรือมีอารมณที์Éไม่พอใจ 

สุ. นีÉก็เป็นชาติสุดท้ายของท่านพระราหุล  ซึÉงจะเห็นความเจริญของ             

โยนิโสมนสิการทีÉเป็นปัจจัยให้ท่านนิÉง  แม้ว่าผู้อืÉนจะกล่าวโทษท่าน  เพราะฉะนัÊน         

จะเหน็ไดว้่า  กว่าจะมีโยนิโสมนสิการในชีวิตประจาํวันอย่างละเอียด  แมใ้นเรืÉองของ

กศุล  และในเรืÉองของการเจรญิสติปัฏฐาน  ก็ตอ้งเป็นผูที้Éฟังพระธรรม  เขา้ใจพระธรรม  

และเหน็ประโยชนจ์รงิ ๆ  มิฉะนัÊนแลว้โยนิโสมนสิการในขณะนัÊนจะเกิดขึ ÊนนิÉงไม่ได ้

พระ ใช่  เพราะสงัเกตว่า  จะทอ่งบ่นว่าเป็นกรรมของเขาตัÊงเยอะแยะมากมาย  

ก็ไม่ไดล้ดลงเลย  เพราะกาํลงัของโยนโิสมนสิการยงัไม่มีจริง ๆ  แมก้ระทัÉงเรืÉองของการ

เจริญสติปัฏฐาน  ใหม่ ๆ รูส้ึกว่าสติเกิดขึ Êนเล็กนอ้ย  ความเข้าใจเล็กนอ้ย  รูสึ้กจะ        

ท่องว่า  ทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  หรือไดย้ินถ้อยคาํมาก็

พิจารณาอยูน่านว่า  เสมอกันดว้ยสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดี  หรือทางหเูสมอกันดว้ยเสียง       

ก็ดี   ซึÉงจริง ๆ  แล้ว โย นิโสยังไม่ มีกําลัง   แต่ขณะใดสติระลึกทีÉลักษณะจริง ๆ                

ตามทีÉได้เข ้าใจแล้ว  ขณะนัÊนความสงสัยทีÉตามมารูส้ึกว่าน้อยลง  อาตมาเชืÉอว่า                   

กาํลงัของโยนิโสจะเจรญิได้โดยความเป็นอนตัตา  ตามทีÉอบรมทีละเล็กทีละนอ้ยจรงิ ๆ 

สุ. โยนิโสมนสิการเป็นเรืÉองสําคัญ  ซึÉงทุกท่านคงจะเข ้าใจแล้วว่า  คือ         

ขณะใดทีÉโสภณธรรมเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นโยนโิสมนสิการ  ซึÉงตอ้งเกิดจากความเขา้ใจ

พระธรรมทีÉสะสมไปแต่ละชาติ ๆ ในชีวิตประจําวันจริง ๆ  คือ  ต้องค่อย ๆ เป็น                 

ค่อย ๆ ไป  ทกุ ๆ ชาติ  จนกว่าจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

ขอกล่าวถึงการสะสมโยนิโสมนสิการของพระผู้มีพระภาคและของท่าน            

พระอานนทใ์นครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์  ในพระชาติทีÉทรงเป็น                 

พระเจา้คนัธาระ   

ขุททกนิกาย  คันธารวรรคทีÉ ๒  อรรถกถาคันธารชาดกทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

ทีÉพระนครราชคฤห์   สมัยนัÊน  เมืÉอคนทัÊงหลายพากันเลืÉอมใสในท่าน                        

พระปิลินทวัจฉะ  ชาวพระนครราชคฤห์ไดส้่งเภสชัทัÊง ๕ ไปถวายท่านพระปิลินทวจัฉะ  
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ท่านไดแ้จกจ่ายเภสชัเหล่านัÊนแด่บริษัทของท่าน  ซึÉงภิกษุเหล่านัÊนเก็บของทีÉได้มาไว ้       

เต็มกระถางบา้ง  หมอ้บา้ง  ถลกบาตรบา้ง  เมืÉอคนทัÊงหลายเห็นเข้าพากนัยกโทษว่า  

สมณะเหล่านี Êมกัมาก  เป็นผูร้กัษาคลงัภายใน (คือ เป็นผูส้ะสมสิÉงของ) 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงทราบ  จึงทรงบญัญตัิสิกขาบทว่าดว้ยการสะสมเภสชั  

และไดต้รสัว่า  ในอดีตกาลเมืÉอพระพทุธเจา้ยงัไม่เสด็จอบุตัิ  บณัฑิตสมยัก่อนบวชเป็น

นกับวชในลัทธิภายนอก  แมร้กัษาเพียงศีล ๕  ก็ไม่เก็บก้อนเกลือไว้เพืÉอประโยชน์                

ในวนัรุง่ขึÊน  สว่นภิกษุทัÊงหลายบวชในศาสนาทีÉนาํออกจากทกุข์เห็นปานนี Ê  เมืÉอพากนั

สะสมอาหารไว้เพืÉอประโยชน์แก่วันทีÉ ๒  วันทีÉ ๓  ชืÉอว่าทาํสิÉงทีÉไม่สมควร  และ                             

พระผูม้ีพระภาคตรสัเล่าเรืÉองในอดีต  พระองค์ตรสัว่า 

ในอดีตกาล  พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าคันธาระในคันธารร ัฐ  ในครัÊงนัÊน                    

ท่านพระอานนท์เป็นพระเจา้วิเทหะในวิเทหรฐั  พระราชาทัÊง ๒ พระองค์นัÊนทรงเป็น                 

พระสหายทีÉไม่เคยเหน็กนั  แต่ทรงมีความคุน้เคยกนัอยา่งมัÉนคง     

ในวันอุโบสถกลางเดือน  พระเจ้าคันธาระทรงสมาทานศีลเป็นครัÊงคราว            

แล้วเสด็จไปประทับบนพระแ ท่นภายใน  ตรัสถ้อยคําทีÉประกอบด้วยธรรมแก ่           

เหล่าอาํมาตย์ทัÊงหลาย   ขณะนัÊนพระเจ้าคันธาระทรงทอดพระเนตรทอ้งฟ้าทาง          

พระบัญชร  ทรงเห็นพระราหูบดบังดวงจันทร์เต็มดวง  ทําให้แสงจันทร์หายไป  

พระองค์ทรงพระดาํรวิ่า  พระจนัทร์นี Êเศรา้หมองอบัแสงไปเพราะสิÉงเศรา้หมองทีÉจรมา  

แมข้า้ราชบรพิารนี Êกเ็ป็นเครืÉองเศรา้หมองสาํหรบัเราเหมือนกนั     

พระองค์ทรงพระดํารวิ่า  เราจกัละราชสมบตัิออกบวช  เหมือนดวงพระจันทร์

สญัจรไปในทอ้งฟ้าทีÉบริสุทธิ ÍฉะนัÊน  จะมีประโยชน์อะไรด้วยผูอ้ืÉนทีÉเราตักเตือนแล้ว      

เราจกัเป็นเสมือนผูไ้ม่ขอ้งอยูด่ว้ยตระกูลและหมู่คณะ  ตกัเตือนตวัเองเทา่นัÊนเทีÉยวไป 

การสะสมในครัÊงทีÉเป็นพระโพธิสตัว ์ พิจารณาถึงโยนิโสมนสิการทีÉเจริญขึ Êน  คือ  

มองเห็นว่า  แม้การจะตักเตือนผู้อืÉนก็เป็นภาระ  เพราะว่าประโยชนก็์แล้วแต่ว่าจะ              

ได้มากหรือได้น้อยสําหรับผู้ได้รับการตักเตือน  แต่สําหรับประโยชน์ของตนเองก็                             

มองเหน็ว่า  การมีบรวิารหรือมีผูที้Éจะตอ้งตกัเตือนนัÊนยงัเป็นภาระอยู ่
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พระองค์ทรงมอบราชสมบัติใหแ้ก่เหล่าอาํมาตย์  แล้วให้แต่งตัÊงอํามาตย์ทีÉ

อาํมาตยท์ัÊงหลายเหน็สมควรใหเ้ป็นพระราชา         

เมืÉอพระเจ้าวิเทหะทรงทราบว่า  พระเจ้าคันธาระทรงออกผนวชแล้ว  ก็ทรง                 

สละราชสมบตัิ  ทรงผนวช  แลว้ประทบัทีÉดินแดนหิมพานต์เช่นเดียวกนั     

ภายหลงัดาบสทัÊงสองไดม้าพบกนั  ไม่รูจ้กักนั  แต่กระนัÊนทัÊงสองต่างก็ชืÉนชมกนั

ประพฤติพรตและอาจาระสมํÉ าเสมอกนั     

ครัÊงนัÊน  วิเทหดาบสทาํการอปัุฏฐากทา่นคนัธารดาบส  และในวันเพ็ญคืนหนึÉง  

เมืÉอท่านทัÊง ๒ นัÉงกล่าวกถาทีÉประกอบด้วยธรรมกัน ณ โคนต้นไมต้้นหนึÉง  พระราหู              

บดบงัดวงจนัทรอ์กี  ทา่นคนัธารดาบสก็กล่าวว่า  ราหูเป็นเครืÉองเศรา้หมองอย่างหนึÉง

ของพระจนัทร ์ ไม่ใหพ้ระจนัทรส์อ่งแสงสว่าง  เมืÉอทา่นเหน็ดวงจนัทร์ถูกราหูบงัก็คิดว่า    

ราชสมบตัินี Êเป็นเครืÉองเศรา้หมอง  จึงละราชสมบตัิแลว้ออกบวช 

เมืÉอทา่นวิเทหดาบสไดฟ้ัง  ก็ไดถ้ามว่า   

ขา้แต่ทา่นอาจารย์  ทา่นเป็นพระเจา้คนัธาระหรอื    

คนัธารดาบสกต็อบว่า   

ถูกแลว้  ผมเป็นพระเจา้คนัธาระ 

วิเทหดาบสก็กล่าวว่า  ท่านเองก็เป็นพระเจา้วิเทหะ  ซึÉงเป็นสหายทีÉยงัไม่เคย

เห็นกัน  คันธารดาบสก็ได้ถามว่า   เพราะเหตุใดท่านวิเทหดาบสจึงออกบวช                            

วิเทหดาบสกก็ล่าวว่า  เมืÉอไดท้ราบว่าท่านคนัธาระออกบวชก็บวชตาม  เพราะคิดว่า  

ทา่นคนัธารดาบสคงไดเ้ห็นคณุประโยชน์อยา่งใหญ่หลวงของการบวชแนน่อนแลว้   

ตัÊงแต่นัÊนมา  ดาบสทัÊง ๒ นัÊนก็สนิทสนมในธรรมกนัยิÉงขึÊน  ท่านทัÊงสองอยู่ใน

ดินแดนหมิพานต์นัÊนเป็นเวลานาน  และไดอ้อกจากป่าหิมพานต์เพืÉอตอ้งการลิÊมรสเค็ม  

รสเปรี Êยว  ไดไ้ปสูแ่ดนตาํบลหนึÉง 

เมืÉอคนทัÊงหลายเลืÉอมใสในอริยิาบถของท่าน  ไดถ้วายภิกษา  แลว้พากนัสรา้ง 

ทีÉพกักลางคืนใหท่้านอยูใ่นป่า  แมใ้นระหว่างทางบิณฑบาต  ก็ไดส้รา้งบรรณศาลาไว้  

ในทีÉทีÉมีนํÊาสะดวก  เพืÉอตอ้งการใหท้า่นทาํภตักิจในทีÉนั Êน 
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เมืÉอทา่นเทีÉยวภกิขาจารทีÉบา้นชายแดนนัÊนแลว้  นัÉงฉนัทีÉบรรณศาลาหลงันัÊนแลว้  

กไ็ดไ้ปทีÉอยูข่องตน 

คนทีÉเลืÉอมใสศรทัธาเหล่านัÊน  เมืÉอถวายอาหารท่าน  บางคร ัÊงก็ถวายเกลือ             

ใสล่งในบาตร  บางคราวกห็อ่ใบตองถวาย  บางคราวกถ็วายอาหารทีÉมีรสไม่เค็มเลย    
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     ๑๘๒๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

วันหนึÉ งพวกเขาได้ถวายเกลือจํานวนมากในห่อใบตองแก่ท่านเหล่านัÊน                      

วิ เทหดาบสถือ เอา เกลือทีÉ เข าถวายไปด้วย  เวลาภัตกิจของพระโพ ธิสัตว์ ก ็                      

ถวายจนพอ  ฝ่ายตนเองก็หยิบเอาประมาณพอควร  ทีÉเกินตอ้งการก็ห่อใบตองแล้ว                  

เกบ็ไวที้Éพุม่หญา้ดว้ยคิดว่า  จกัใชใ้นวนัทีÉไม่มีเกลือ     

อยู่มาวันหนึÉงเมืÉอได้อาหารจืด  ท่านวิเทหดาบสได้ถวายภาชนะภิกษาแก ่              

ทา่นคนัธาระแลว้  นาํเกลือออกมาจากระหว่างพุม่หญา้แลว้กล่าวว่า   

ขา้แต่ทา่นอาจารย์  นมินต์ทา่นรบัเกลือ 

คนัธารดาบสถามว่า   

วนันี ÊคนทัÊงหลายไม่ไดถ้วายเกลือ  ทา่นไดม้าจากไหน 

วิเทหดาบสกล่าวว่า   

ข้าแต่ท่านอาจารย์  ในวันก่อนคนทัÊงหลายได้ถวายเกลือมาก  กระผมจึง          

เกบ็เกลือทีÉเกนิความตอ้งการไวด้ว้ยตัÊงใจว่า  จกัใชใ้นวนัทีÉอาหารมีรสจืด 

พระโพธิสตัว์จึงกล่าวกบัวิเทหดาบสว่า   

โมฆบรุุษ  ทา่นละทิÊงวิเทหรฐัประมาณ ๓ รอ้ยโยชน์มาแลว้  ถงึความไม่มีกงัวล

อะไร  บดันี Êยงัเกดิความทะยานอยากในกอ้นเกลืออีกหรอื   

เมืÉอจะตกัเตือนทา่น  จึงไดก้ล่าวคาถาทีÉ ๑ ว่า 

ท่านละทิÊงหมู่บา้นทีÉบริบูรณ์ ๑๖,๐๐๐ หมู่  และคลังทีÉเต็มดว้ยทรพัย์มาแล้ว    

บดันี Êยงัจะทาํการสะสมอยูอ่ีก 

ผลของการกล่าวตักเตือนจะเป็นอย่างไร  โยนิโสมนสิการจะเกิดหรือยงัไม่เกิด   

นีÉคือชีวิตตามความเป็นจริงของแต่ละท่านทีÉจะสะสมโยนิโสมนสิการไปจนกว่า            

จะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ซึÉงในครัÊงนัÊนท่านพระอานนทท์า่นเป็นวิเทหดาบส   
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 วิเทหดาบส  ถูกตําหนิอยู่อย่างนี Ê  ทนคําตําหนิไม่ได้  กลายเป็นปฏิปักษ์ไป      

เมืÉอจะแยง้ว่า     

 ขา้แต่ทา่นอาจารย์  ทา่นไม่เห็นโทษของตวัเอง  เห็นแต่โทษของผมอย่างเดียว  

ท่านดํารวิ่า  เราจะประโยชน์อะไรด้วยคนอืÉนทีÉเราตักเตือน  เราจักเตือนตัวเราเอง  

ทอดทิÊงราชสมบตัิออกบวชแลว้  แต่วนันี Êเหตไุฉนทา่นจึงตกัเตือนผม     

 วิเทหดาบสไม่เห็นโทษของตนเองและยงัคิดว่า  คันธารดาบสไม่เห็นโทษของ

ตนเอง  เห็นแต่โทษของวิเทหดาบส  เพราะแม้คันธารดาบสก็ได้สละราชสมบัติ               

เมืÉอไม่ปกครองคน  ยงัจะตกัเตือนทา่นทาํไม 

ทา่นวิเทหดาบสไดก้ล่าวคาถาทีÉ ๒ ว่า       

ท่านละทิÊงทีÉอยู่คือคันธารรัฐ  พ้นจากการปกครองในราชธานีทีÉมีทรัพย ์            

พอเพยีงแลว้  บดันี ÊยงัจะปกครองในทีÉนี Êอกี 

ขณะนัÊนเป็นอโยนโิสมนสิการแนน่อนทีÉไม่ฟังคาํตกัเตือน  และไม่เหน็ประโยชน ์

พระโพธิสตัว์ไดฟ้ังคาํนัÊนแลว้กล่าวคาถาทีÉ ๓ ว่า   

ท่านวิเทหะ  เรากล่าวธรรม  ความจริง  เราไม่ชอบอธรรม  ความไม่จริง                  

เมืÉอเรากล่าวคาํเป็นธรรมอยู ่ บาปกไ็ม่เปรอะเปืÊอนเรา  

เป็นการแสดงเจตนาของท่านทีÉกล่าวคําจริง  ไม่ใช่มีเจตนาทีÉจะปกครอง                      

วิเทหดาบส  แต่มีเจตนาทีÉจะกล่าวคาํทีÉเป็นสัจจธรรม   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ธรรมดาการใหโ้อวาทนี Êเป็นประเพณีของพระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพทุธเจ้า                    

และพระสาวกและพระโพธิสตัว์ทัÊงหลาย 

คือ  เป็นปกติทีÉท่านจะโอวาท  เป็นประเพณีของพระพุทธเจ้า  พระปัจเจก-              

พทุธเจา้  และพระสาวก  และพระโพธิสตัวท์ัÊงหลาย 

ถงึคนพาลจะไม่รบัเอาโอวาททีÉท่านเหล่านัÊนใหแ้ล้ว  แต่ผูใ้หโ้อวาทก็ไม่มีบาป

เลย     
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คือ  ผูที้Éมีเจตนากล่าวธรรม  มีเจตนาทีÉจะแสดงสัจจธรรม  ใครจะรบัหรือไม่รับ  

ผูที้Éมีเจตนาแสดงสจัจธรรมก็ไม่มีบาปเลย 

และเมืÉอจะแสดงธรรมอกี  ทา่นจึงกล่าวคาถาว่า 

ผูม้ีปัญญา  คนใดมกัชี Êโทษมกัพูดบาํราบ  ควรเห็นผูน้ ั Êนเหมือนผูบ้อกขุมทรพัย์  

ควรคบบัณฑิตเช่นนัÊน  เพราะว่าเมืÉอคบบณัฑิตเช่นนัÊนจะมีแต่ความดีไม่มีความชัÉว                       

คนควรตกัเตือน  ควรพรํÉาสอน  และควรหา้มเขาจากอสตับุรุษ  เพราะเขาจะเป็นทีÉรกั

ของเหล่าสตับรุุษ  ไม่เป็นทีÉรกัของเหล่าอสตับรุุษ 

ถ้ามีคนตักเตือน  และคาํนัÊนเป็นสิÉงทีÉถูก  ทีÉจริง  เป็นธรรม  แต่อสัตบุรุษจะ              

ไม่รักคนทีÉตักเตือน  เพราะฉะนัÊน  แม้ไม่เป็นทีÉรักของอสัตบุรุษก็ไม่เป็นไร  ไม่น่าจะ

เดือดรอ้น 

วิเทหดาบสกย็งัไม่พอใจ   

คือ  แมจ้ะไดฟั้งอยา่งนี Ê  ก็ยงัเป็นอโยนโิสมนสิการในขณะนัÊน 

และไดก้ล่าวว่า  

ท่านอาจารย์  บุคคลแม้เมืÉอกล่าวถอ้ยคําทีÉอิงประโยชน์อยู่  ก็ไม่ควรกล่าว

กระทบเสียดแทงผูอ้ืÉน  ทา่นกล่าวคาํหยาบคายมาก  เหมือนโกนผมดว้ยมีดโกนไม่คม   

แลว้จึงกล่าวคาถาทีÉ ๔ ว่า 

คนอืÉนได้รบัความแค้นเคืองเพราะคําพูดอย่างใดอย่างหนึÉง  ถึงแม้ว่าคํานัÊน                      

จะมีประโยชนม์าก  บณัฑิตกไ็ม่ควรพูด 

ไม่ไดพ้ิจารณาจิตของตนเองทีÉแคน้เคืองเลย  แต่กลับกล่าวว่า  คาํพูดอย่างใด

อยา่งหนึÉง  ถงึแมว้่าคาํนัÊนจะมีประโยชนม์าก  บณัฑิตกไ็ม่ควรพูด  ซึÉงพระโพธิสตัวก์็ยงั

ยืนยนัเจตนาทีÉหวงัดีของทา่นโดยกล่าวคาถาทีÉ ๕ กบัวิเทหดาบสว่า 

ผู ้ถูกตักเตือน  จะแค้นเคืองหรือไม่แค้นเคืองก็ตามเถิด  หรือจะเขีÉยทิÊง                  

เหมือนโปรยแกลบทิÊง ก็ตาม  เมืÉอ เรากล่ าวคํา เป็นธรรมอ ยู่   ขึÊ นชืÉ อ ว่ าบาป                     

ยอ่มไม่เปรอะเปืÊอนเรา 
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 นีÉก็อดทนมาก  พูดแลว้ก็ตอ้งพดูอีก   

 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ก็การทีÉพระโพธิสตัว์กล่าวอย่างนี Ê  เป็นการดํารงอยู่ในการปฏิบัติ ทีÉสมควร              

แกโ่อวาทของพระศาสดาทีÉตรสัว่า     

ดูกอ่น  อานนท ์ เราตถาคตจกัไม่ทะนถุนอมเลย  เหมือนช่างหมอ้ไม่ทะนถุนอม

ภาชนะดินเหนียวทีÉยงัดิบ ๆ ฉะนัÊน  เราตถาคตจกัปราบแลว้ปราบอีก  ผูใ้ดหนกัแน่น

เป็นสาระ  ผูน้ ั Êนกจ็กัดาํรงอยูไ่ด ้    

เมืÉอจะตักเตือนวิเทหดาบสอีก  เพืÉอแสดงให้เห็นว่า  ท่านตักเตือนแล้ว    

ตกัเตือนอกี  จึงรบับุคคลทัÊงหลายผูเ้ช่นกบัภาชนะดินทีÉเผาสกุแลว้ไว ้ เหมือนช่างหมอ้

เคาะดูแล้วเคาะดูอีก  ไม่ร ับเอาภาชนะดินทีÉยงัดิบไว้  รบัเอาเฉพาะภาชนะดินทีÉ                

เผาสกุแลว้เทา่นัÊนไวฉ้ะนัÊน  ดงันี Êแล้ว  คนัธารดาบสจึงไดก้ล่าวคาถา ๒ คาถาว่า 

ถา้สตัว์เหล่านี Êไม่มีปัญญาของตนเอง  หรือวินยัทีÉศึกษาดีแลว้ไซร ้ คนจาํนวน

มากกจ็ะเทีÉยวไปเหมือนโคตาบอดเทีÉยวไปในป่าฉะนัÊน   

แต่เพราะเหตทุีÉธีรชนบางเหล่าศึกษาดีแลว้ในสาํนกัอาจารย์  ฉะนัÊน  ธีรชนผูม้ี

วินยัทีÉไดแ้นะนาํแลว้  จึงมีจิตตัÊงมัÉนเทีÉยวไปอยู ่

เมืÉอวิเทหดาบสไดฟ้ังคาํนัÊนแลว้ก็ไดไ้หวข้อขมาพระมหาสตัว์ 

ไม่ไดค้ิดว่าจะโยนโิสอยา่งไร  หรือจะทาํอย่างไร  แต่เมืÉอถึงเวลาทีÉจะทาํอย่างนี Ê  

ก็เป็นเพราะว่าไดส้ะสมมา  แมว้่าการฟังครัÊงแรกจะยงัแคน้เคือง  ขุ่นเคือง  แต่เมืÉอได้            

ฟังอีก ๆ  และได้เห็นเจตนาของผู้กล่าวว่า  มุ่งแสดงธรรมทีÉเป็นสัจจธรรม  ก็ทาํให ้                

วิเทหดาบสระลึกได้  จึงไหวข้อขมาพระโพธิสัตว ์ และไดข้อใหพ้ระโพธิสัตวต์ักเตือน                      

พรํÉาสอนทา่นอีกตัÊงแต่วันนัÊนเป็นตน้ไป 

นีÉคือโยนิโสมนสิการ  ซึÉงทกุท่านทีÉกาํลังฟังพระธรรมจะต้องเจรญิต่อไปเรืÉอย ๆ  

จนกว่าจะถึงชาติสุดท้าย  และสําหรับในชาติสุดท้ายทีÉพระผู้มีพระภาคทรงรู ้แจ้ง

อริยสัจจธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  ก็จะเห็นได้ถึงการปฏิบัติของ

พระองค ์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๓  ตอนที É ๑๘๒๑ – ๑๘๓๐             หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  อัฏฐกวรรคทีÉ ๔  

ทุฏฐัฏฐกสูตรทีÉ ๓  มีขอ้ความว่า 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคและพระภกิษุสงฆ์ถูกคนทีÉเชืÉอเรืÉองทีÉพวกปรพิาชกกล่าวรา้ย

พระองค์  บรภิาษติเตียนพระองค์ดว้ยเรืÉองของนางสุนทรีปริพาชิกา  พระผูม้ีพระภาค

ตรสัว่า  มุนีไม่เข ้าถึง  คือ  พทุธมุนีไม่เขา้ถึงการติเตียน  เพราะไม่ไดท้าํและเพราะ          

ไม่โกรธ 

และเมืÉอทรงทราบว่า  ภิกษุทัÊงหลายถูกด่าว่าเย้ยหยันก็ไม่ได้โต้ตอบอะไร                         

พระผูม้ีพระภาคกไ็ดต้รสักบัทา่นพระอานนทว์่า   

ดูกร  อานนท์  เราเป็นผูม้ีศีลมิใช่หรือ  เพราะฉะนัÊน  ควรนิÉงในเรืÉองทัÊงหมด       

แมรู้อ้ยูก็่ไม่พูด  เพราะคนพาลกบับณัฑติเขา้กนัไม่ได ้  

และตรสักบัทา่นพระอานนทเ์พืÉอประโยชนใ์นการแสดงธรรมว่า 

ดูกร  อานนท์  ภิกษุทัÊงหลายควรโตต้อบชนเหล่านัÊนอย่างนี Êว่า  คนพูดไม่จริง  

ยอ่มตกนรก 

แสดงใหเ้ห็นการเจริญของโยนิโสมนสิการจากในพระชาติทีÉเป็นพระโพธิสัตว ์ 

เป็นคันธารดาบส  จนถึงเมืÉอรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                   

การปฏิบัติของพระองค ์ คือ  พทุธมุนีไม่เข้าถึงการติเตียน  เพราะไม่ไดท้าํและเพราะ              

ไม่โกรธ 

ทา่นผูฟั้งก็คงจะประสบกบัโลกธรรมฝ่ายเสืÉอม  คือ  เสืÉอมลาภบา้ง  เสืÉอมยศบา้ง  

ถกูนินทาบา้ง  แต่ถา้ขณะนัÊนโยนิโสมนสิการเกิดเพราะว่าได้ฟังพระธรรมโดยละเอียด  

ได้พิจารณาเห็นประโยชน์  และรูว้่าการทีÉโยนิโสมนสิการจะเจริญต้องอบรมจาก

ชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านไม่ได้ทาํ  ท่านไม่ผิด  ก็ไม่โกรธ  เพราะว่า                  

ทา่นไม่ไดท้าํ  จะโกรธทาํไม 

นอกจากนัÊน  ไม่เขา้ถึงการติเตียน  คือ  ใครก็ย่อมติเตียนไม่ได ้ ในเมืÉอท่านเอง

ไม่ไดท้าํ  และไม่โกรธดว้ย  ถา้ท่านไม่ไดท้าํ  และโกรธ  คนอืÉนก็ไม่ติเตียนในขอ้ทีÉท่าน        
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ไม่ทาํ  แต่ก็ติเตียนในขอ้ทีÉท่านโกรธได ้ แต่ถ้าถึงท่านไม่ไดท้าํและไดร้บัโลกธรรมฝ่าย

เสืÉอม  และไม่โกรธดว้ย  ก็ไม่มีใครทีÉจะติเตียนทัÊงการไม่ทาํและการไม่โกรธ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าพิจารณาจริง ๆ  โดยการสะสม  เวลาทีÉมีเหตุการณท์ีÉไม่น่า                

พอใจเกิดขึ Êนเฉพาะหนา้  เป็นเรืÉองราวทีÉอาจจะเคยโกรธถ้าโยนิโสมนสิการไม่เจริญ               

แต่ถา้โยนโิสมนสิการเจริญขึ Êนและระลึกไดว้่า  ควรนิÉงในเรืÉองทัÊงหมด  แมรู้อ้ยู่ก็ไม่พูด             

ก็เป็นการตัดปัญหาอีกมากมายทีÉจะเกิดขึ Êน  แต่กระนัÊนก็ตามเพืÉออนุเคราะหเ์ป็น

ประโยชนใ์นการแสดงธรรม  พระผูมี้พระภาคก็ยงัตรสักบัทา่นพระอานนทว์่า                  

ดูกร  อานนท์  ภิกษุทัÊงหลายควรโตต้อบชนเหล่านัÊนอย่างนี Êว่า  คนพูดไม่จริง                 

ยอ่มตกนรก 

เป็นการเตือนใหร้ะลึกไดว้่า  ใครก็ตามทีÉพูดไม่จริง  ควรทีÉจะสังวรและเห็นโทษ  

และมีโยนโิสมนสิการทีÉจะไม่กระทาํอยา่งนัÊนอีก 

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะถึงการอบรมเจริญปัญญาทีÉ รู ้แจ้ง อริยสัจจธรรม                      

ในชีวิตประจําวันจริง ๆ  แม้ในขณะนัÊน ๆ สติปัฏฐานก็จะต้องเกิดเพืÉอระลึกศึกษา

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนใด ๆ  เพราะว่า                     

ในชีวิตประจาํวันไม่มีใครเลือกได้ว่าจะได้โลกธรรมฝ่ายดี  หรือโลกธรรมฝ่ายเสืÉอม            

แต่เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดแล้วเพราะเหตปัุจจยั  ถา้มีโยนโิสมนสิการทีÉสะสมมาก็จะทาํให้

เจรญิขึ Êนได ้

ผู้ฟัง ถา้เราไม่ได้ทาํและไม่โกรธดว้ย  เป็นสิÉงทีÉประเสรฐิจริง ๆ  แต่ไม่ไดเ้กิดขึ Êน

บ่อย  บางทีสติระลึกไม่ได้ก็โกรธ  และบางครัÊงก็เปิดตาํราไม่ทัน  ทีÉอาจารยว่์ามานีÉ                

ดี ๆ ทัÊงนัÊน  คิดว่าถา้มีเรืÉองเกิดขึ ÊนเดีÌยวนี Êก็คงจะเปิดตาํราทนั  ไม่ไดท้าํ  ก็ไม่โกรธ   

ขอเล่าเรืÉองจรงิของผมเรืÉองหนึÉง  ผมมาศึกษาธรรม ๑๒ ปีได ้ แม่บา้นเขาไม่เชืÉอ  

เขาถามว่า  ไปวัดจริงหรือเปล่า  ไปติดผู้หญิงหรือเปล่า  บางทีเรามีสติ  เราไม่ไดท้าํ       

เราก็ไม่โกรธ  แต่บางครัÊงเราไม่ไดท้าํมาพูดอยู่ไดก็้โกรธ  แต่ไม่ไดแ้สดงออกไป  ตอนนี Ê

คิดว่า  ผมไม่ไดท้าํ  ผมก็ไม่ควรโกรธ  แต่ผมขาดไปอย่างหนึÉง  คือ  ผมไม่ไดบ้อกเขาว่า  

พดูไม่จรงิ  ตกนรก  ต่อไปผมควรจะพดูดว้ย 
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ถ. พระดาบสทัÊงสองต่างก็มีอัธยาศัยใหญ่  สามารถสละราชสมบัติ  

ความสุขทัÊงมวลได ้ และออกบวชเป็นดาบสในป่า  อัธยาศัยของท่านเป็นผู้ใฝ่ธรรม        

จรงิ ๆ  แต่ทีÉทา่นนาํเกลือทีÉซ่อนไวม้าใหพ้ระโพธิสตัวแ์ละถกูว่ากล่าวนัÊน  แทนทีÉจะรบัฟัง  

ทา่นกลบัโกรธ  มีทฏิฐิมานะขึ Êน  ผมคิดว่าพระโพธิสัตวค์งคิดว่า  ท่านตอ้งพูดตักเตือน

ต่อไป ๆ  เพืÉอใหด้าบสนี Êไดส้ติ  ซึÉงปกติทีÉเราพูดแนะนาํกัน  ถา้เขาไม่เชืÉอฟัง  เราก็เลิก  

แต่พระโพธิสตัวท์า่นคงจะเหน็ว่าพระดาบสนีÊยงัมีอุปนิสัย  จะตอ้งมีสติระลึกได ้ หรือมี

โยนโิสมนสิการได ้ ทา่นจึงไดพ้ดูต่อไป ๆ จนพระดาบสนัÊนยอมทีหลงั   

อย่างเราสอนใครก็ตาม  แนะนาํใครก็ตามในเรืÉองทีÉเขาทาํผิดพลาด  หรือเขา

บกพร่องไปแม้เล็กน้อย  คนทีÉถูกแนะนาํจะไม่พอใจ  จะไม่รับ  เพราะปกติของคน             

ย่อมมีความถือตัว  มี ทิฏฐิมานะ  ไม่ยอมรับใครง่าย ๆ  แม้ผู้นัÊนจะมีอาวุโสกว่า             

บางทีไม่พูด  แต่แสดงออกเป็นอาการไม่พอใจ  ส่วนใหญ่ผู้ทีÉว่ากล่าวตักเตือนแล้ว         

เมืÉอเห็นอาการไม่พอใจก็มักจะเพิกเฉย  คือ  ไม่สนใจ  ปล่อยไปเลย  ขอ้นี Êผมก็เห็นว่า  

เป็นการยากทีÉจะสงเคราะหใ์ครต่อใคร  คือ  เราไม่ทราบว่าเขาจะยอมฟังเราหรือเปล่า  

บางครัÊงแทนทีÉเขาจะยอม  กลับเป็นทะเลาะกัน  บาดหมางกันได ้ จะมีหลักอะไรไหม    

ทีÉจะเตือนใครต่อใครอยา่งไร   

สุ. การกล่าวถึงพระชาติต่าง ๆ  ก็เพืÉอใหเ้ป็นอุทาหรณ์  พระผู้มีพระภาค  

ทา่นพระอานนท ์ และพระสาวกต่าง ๆ   กว่าทีÉทา่นจะไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  ขอใหค้ิดถึง

ความต่างกันของชาติก่อน ๆ ของท่านเหล่านัÊน  กับปัจจุบันชาติของท่านในขณะนี Ê  

เทียบกันไดไ้หม  เช่น  เป็นพระราชา  มีความสมบรูณ ์ มีความสะดวกสบาย  ก็ยงัละทิ Êง

ราชสมบัติเพืÉออบรมเจริญปัญญา  แต่สาํหรบัชีวิตของทกุคนในชาตินี Ê  เป็นห่วงกังวล  

แม้ในเรืÉองทีÉไม่น่าจะต้องห่วงกังวลอะไรมากมาย  เพราะแม้ชีวิตของพระโพธิสัตว์      

ทา่นก็ยงัอยูไ่ดอ้ยา่งสาํราญสะดวกสบายในป่าซึÉงไม่มีอะไรเลย  ส่วนท่านผูฟั้งในขณะนี Ê       

ก็มีปัจจัยเพียงพอในเรืÉองทีÉอยูอ่าศยั  เสื Êอผา้  ยารกัษาโรค  และในเรืÉองต่าง ๆ  แต่ก็ยังมี

ความกงัวล  ความหว่งใย   
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เพราะฉะนัÊน  กว่าจะสละละคลายการติดในสิÉงต่าง ๆ เหล่า นี Ê  เพืÉอ ทีÉ            

โยนโิสมนสิการจะเจรญิขึ Êนในทกุทาง  ทัÊงในเรืÉองของการละคลายโลภะและโทสะ  และ

ความติดขอ้งในลาภ  ยศ  สรรเสรญิต่าง ๆ  ก็จะเหน็ไดว้่า  ยงัไกลนกักับพระชาติต่าง ๆ 

ของพระโพธิสัตว์และของพระสาวก  ซึÉงท่านผู้ฟังก็คงจะพิจารณาตัวเองได้ว่า               

โยนโิสมนสิการจะตอ้งเจรญิอีกมากมายสกัเพียงใดในทกุ ๆ เรืÉอง  พรอ้มกับการเป็นผูที้É

มีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะถา้เขา้ใจผิดเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  โยนิโสมนสิการ      

ก็ไม่สามารถเจริญได้  ถ้ายังคงถามว่า  จะปฏิบัติอย่างไร ๆ  นัÉนก็ไม่ใช่การอบรม       

เจรญิปัญญา  ซึÉงเป็นโยนโิสมนสิการ   

บางท่านถามว่า   จะให้ปฏิบัติอย่างไร  อยา กจะให้กล่าวสัÊน  ๆ   ซึÉงก็คือ            

สติระลึกลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ผู้นัÊนก็บอกว่า   ระลึกแล้ว  เมืÉอระลึกแล้ว              

แข็งไหม  ก็แข็ง  แข็งเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และสภาพธรรมทีÉกาํลังรูแ้ข็งก็เป็น

สภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉง  ทา่นผูน้ัÊนก็บอกว่า  รูแ้ลว้  และจะทาํอย่างไรต่ออีก   

คือ  จะทาํอยู่ตลอดเวลา  ไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญปัญญาซึÉงเป็นสังขารขันธ ์     

ทีÉจะรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และรูว้่า   สติ  การระลึกรูล้ักษณะของ         

สภาพธรรมเป็นอนตัตา  ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  ไม่ใช่เรืÉองสติ  แต่เป็นเรืÉองปัญญาทีÉเมืÉอสติเกิด        

ระลึกแล้ว  ปัญญารู้ชัดในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏหรือไม่  ซึÉงหนทางทีÉจะอบรม          

เจริญปัญญา  คือ  ฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  เขา้ใจขึ Êน  

แต่ไม่ใช่จะทาํ  เพราะว่าทาํไม่ได ้ ถ้าทาํได ้ คือ  ทนัทีทีÉระลึกก็ประจักษ์ชัดในลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม   ซึÉงไม่มีหนทางทีÉจะเป็นไปได้ทีÉการประจักษ์ชัดนัÊน              

จะดว้ยการบอกเล่าว่า  เมืÉอสติเกิดระลึกลกัษณะของรูป  ก็ประจักษ์ในลักษณะของรูป                    

เมืÉอสติเกิดระลึกลกัษณะของนาม  ก็ประจกัษ์ในลกัษณะของนาม   

แต่การทีÉจะประจักษ์ได ้ เพราะว่าเข้าใจ  ฟัง  พิจารณา  ไตร่ตรอง  รูใ้นลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  จึงจะเป็นปัจจัยให้ปัญญาคมขึ Êน        

เมืÉอสติระลึกก็สามารถรู ้ได้  แต่ต้องค่อย ๆ รู้ขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย  ไม่ใช่จะทาํ                   

หรือจะปฏิบตัิอยา่งไร   
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. คําหนึÉงทีÉท่านอาจารย์พูดอยู่เสมอ  คือ  เข้าใจ  ฟังธรรมให้เข ้าใจ              

ผมขอคําอธิบายให้แจ่มแจ้งอีกทีว่า  ค ําว่า  เข้าใจ  คงจะไม่ใช่หมายความว่า                 

ฟังรูเ้รืÉองราวทีÉบรรยาย  หรืออ่านรูเ้รืÉองราวทีÉอ่าน  คงไม่ไดห้มายความแค่นี Ê 

สุ. เท่านัÊนไม่พอ  บางท่านฟังเพราะคิดว่าดีกว่าอยู่บ้าน  แต่ยังไม่รู ้ว่า       

ฟังทาํไม  ก็ฟังเฉย ๆ  ฟังเพลิน ๆ  ฟังไปเรืÉอย ๆ  กลบับา้นก็ไดบุ้ญ  อาจจะคิดอย่างนัÊน  

ซึÉงก็หมายความว่า  ไม่ได้ฟังเพืÉอเข้าใจ  หรือคนทีÉไดย้ินคาํว่า  ปฏิบัติ  มีคนชักชวน        

ใหป้ฏิบตัิก็จะปฏิบตัิ  แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจอะไรเลย 

ถ. คาํว่า  ฟังให้เข้าใจ  คงจะหมายความถึงฟังแล้วทีÉจะเป็นเหตุใหเ้กิด                          

สติปัฏฐานไดน้ัÊน  คือ  ฟังแลว้เขา้ใจว่า  สิÉงทีÉฟังตรงกับสภาวธรรมทีÉเกิดในขณะนัÊน

อยา่งไร  อย่างนัÊนใช่ไหม 

สุ. ใช่  เช่น  การฟังเรืÉองจิตประเภทต่าง ๆ  โดยชาติ  โดยภูมิ  เป็นต้น         

บางท่านอาจจะคิดว่า  ยาก  และมากเกินกว่าทีÉจะจําได ้ เพราะว่าตอนแรกก็มีท่าน           

ผูห้นึÉงบอกว่า  จิตก็มีดวงเดียว  ทาํไมว่ามีเยอะแยะ   

จิตเกิดขึ Êนทีละดวงคือทีละขณะก็จริง  แต่เป็นประเภทต่าง ๆ  เป็นชาติต่าง ๆ  

และเป็นภมูิต่าง ๆ ดว้ย 

การฟังเรืÉองจิต  เพืÉอใหเ้ขา้ใจจิตทีÉกาํลงัปรากฏหรือเกิดขึ ÊนในขณะนัÊนเพืÉอรูช้ัดว่า  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ถา้คิดว่ามีจิตเพียงดวงเดียวเทา่นัÊน  เกิดมาแลว้ก็ดับ  หรือเขา้ใจว่า  จิตเกิดขึ Êน

และดบัไป ๆ ตัÊงแต่เกิดจนตาย  เทา่นัÊนยงัไม่พอ  ยงัไม่รูช้ัดในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน
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ว่า  แทท้ีÉจริงแล้วเป็นจิตแต่ละประเภทซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัยต่างกันจึงไม่ใช่เรา          

ไม่ควรยดึถือว่าเป็นตวัตน   

ถา้ฟังได้อย่างนี Êจริง ๆ  เวลาทีÉสติปัฏฐานระลึกลักษณะของจิต  ก็สามารถมี

ปัญญาทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

และก็ดับ  เพราะว่าสภาพธรรมคือจิตประเภทอืÉน ก็เ กิดสืบต่อ   ท ําให้เ ห็นว่า                   

จิตมีต่างประเภทกนัจรงิ ๆ  และประเภทไหนก็ไม่สมควรทีÉจะยึดถือว่าเป็นตัวตนทัÊงสิ Êน  

เพราะว่าเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทัÊงนัÊน 

ถ. หมายความว่า  ใหเ้ข้าใจธรรมในตัวเรา  ไม่ใช่อยู่ในตาํรา  หรืออยู่ใน

เรืÉองราวทีÉเราฟัง 

สุ. ถกูตอ้ง  นีÉคือการฟังพระธรรม  ตอ้งเขา้ใจพระธรรม  คือ  ธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ 

พระ ขอเล่าเรืÉองจรงิทีÉเกิดขึ Êนแลว้  คือ  มีภิกษุทีÉอยู่รว่มอาวาสเดียวกบัอาตมา  

๒ รูป  ภิกษุนี Êเป็นเพืÉอนกนั  ภิกษุรูปหนึÉงทา่นนัÉงเพ่งเทียนบ่อย ๆ  และมีวิธีการปฏิบัติทีÉ

แปลก ๆ เพืÉอจะไดน้ัÉงนาน ๆ  ภิกษุอีกรูปหนึÉงทีÉฟังเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐานก็เตือนว่า  

ใหร้ะวงั  เพราะทา่นทีÉนัÉงเริÉมคิดว่ามีคนมากระซบิ  ทา่นเหน็ใจว่าไดส้ละบา้นช่องลูกเมีย          

ออกบวช  ก็ควรจะศึกษาและเข้าใจให้มากกว่าทีÉจะมานัÉง  ภิกษุทีÉนัÉงท่านบอกว่า            

คิดถึงเรืÉองทางบา้นแลว้กลุม้ใจ  ตอ้งหาอย่างอืÉนมาทาํใหลื้ม  ภิกษุรูปทีÉเป็นห่วงท่าน        

ก็เตือนหลายครัÊงจนท่านโมโห  ภิกษุรูปทีÉเป็นห่วงท่านบอกว่า  ทีÉจะรูค้วามไม่เทีÉยง       

เป็นทุกข์  เป็นอนัตตาในนามและรูป  รูปธรรมนามธรรมก็มีอยู่แล้วกําลังปรากฏ             

ซึÉงแรก ๆ ท่านก็ไม่ฟัง  ท่านเถียงด้วยความโมโหและบอกว่า  การนัÉงเป็นการดี  หรือ       

การปฏิบตัิทีÉทาํใหลื้มเป็นการดี   

ภิกษุรูปทีÉเป็นห่วงนี Êมีอัธยาศัยอนุเคราะห์จริง ๆ ก็เตือนอีก  จนอีกรูปหนึÉง         

โกรธมาก  ทัÊงสองรูปไดม้าเล่าใหอ้าตมาฟัง  ซึÉงในทีÉสุดท่านทีÉนัÉงเพ่งก็บอกว่า  เสียง          

มีอยู่แล้วไปหาตัÊงนาน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มีอยู่แล้ว  รูปธรรมนามธรรมมีอยู่แล้ว         

เรามัวแต่ไปนัÉงเพ่งหาอะไรอยู่  ท่านบอกว่าต่อไปนี Êจะฟังอย่างละเอียด  เพราะว่า        
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ก่อนนัÊนท่านไม่ได้ฟังละเอียดและไม่สังเกตว่า  นามธรรมและรูปธรรมเป็นอย่างไร        

มีอยู่แล้วจริง ๆ อย่างไร  และอนุโมทนาภิกษุรูปทีÉเตือนท่านจนเกิดความโมโหและ

ทะเลาะกัน  แต่ภายหลังท่านรู้คุณและอนุโมทนาทีÉพรํÉาสอน  เมืÉออาตมาได้ข่าว                

ก็อนโุมทนาดว้ย 

สุ. เรืÉองความคิดของแต่ละท่านก็เป็นการทีÉจะระลึกรูว่้า  โยนิโสมนสิการ     

ของท่านเป็นอย่างไร  คือ  เจริญขึ Êนบ้างไหม  ถ้ายังคิดเหมือนเดิม ๆ  ก็ไม่เจริญขึ Êน           

แต่ถ้ามีความแยบคายเป็นกุศลและละอกุศล  เป็นปัญญาทีÉรูขึ้ Êน  ละความไม่รู ้ นัÉนก็   

เป็นการแสดงว่า  โยนโิสมนสิการเจรญิขึ Êน   

ขอทบทวนเรืÉองจิต  ซึÉงบางท่านอาจจะคิดว่าเป็นเรืÉองทีÉยาก  แต่ความจริงแลว้     

ถ้าค่อย ๆ ฟังไป  พิจารณาไป  ท่านอาจจะจําเรืÉองจิต   โดยไม่จ ําเป็นต้องท่อง                 

แต่พิจารณาไดท้กุครัÊงทีÉระลึกถึงสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เช่น  ในขณะนี Êจิตทกุ ๆ วัน

ตามปกติเป็นกามาวจรจิต  แค่นี Êก็พอทีÉจะรูล้ักษณะของจิตโดยชืÉอว่า  ขณะเห็นก็ดี  

ขณะไดย้ิน  ขณะไดก้ลิÉน  ขณะลิ Êมรส  ขณะคิดนึกเรืÉองต่าง ๆ  ชีวิตประจาํวันทกุวัน         

เป็นจิตทีÉเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แม้คิดนึก  ก็คิดนึก

เรืÉองราวของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  จิตของทุกคน        

ทกุวัน  เป็นจิตระดบัขัÊนกามาวจรจิต 

นีÉก็จําได้แล้ว  ไม่ต้องท่อง  กาม  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉเป็นไปกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เป็นกามาวจรจิต        

ภาษาบาลีเรียกว่า  กามาวจร  แต่ก็เป็นจิตในชีวิตประจาํวันนีÉเอง 

ขณะใดทีÉไม่ใช่รูปฌานจิต  อรูปฌานจิต  โลกตุตรจิต  ขณะนัÊนเป็นกามาวจรจิต  

ทกุทา่นเป็นผูต้รงต่อตวัเอง  เวลาใครถามจิตของทา่นเป็นจิตประเภทใด  ท่านก็ตอบได้

ว่า  เป็นกามาวจรจิต  เพราะขณะนัÊนไม่ใช่รูปฌานจิต  ไม่ใช่อรูปฌานจิต  ไม่ใช่      

โลกตุตรจิต 

นีÉเป็นความรูจ้ากธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวนั  และถ้าสติเกิดท่านก็สามารถ

ระลึกไดรู้ว้่า  ขณะนัÊนจิตของทา่นเป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล  เพราะฉะนัÊน  นอกจากจะรูว้่า
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จิตเป็นกามาวจรจิตแล้ว  ก็ยังรู้ว่ากามาวจรจิตมีหลายประเภท  ทีÉเป็นกุศลก็มี               

ทีÉเป็นอกุศลก็มี  เช่น  เวลาคิดนึกเรืÉองใดก็ตามสามารถรูไ้ด ้ พิจารณาไดว้่า  ขณะนัÊน

เป็นโลภมลูจิต  เป็นจิตทีÉมีความตอ้งการในเรืÉองหรือในอารมณที์Éกาํลงัปรากฏหรือเปล่า  

หรือว่าเป็นโทสมูลจิต  เป็นจิตทีÉขุ่นเคือง  ไม่ชอบ  ไม่พอใจในอารมณท์ีÉก ําลังปรากฏ  

หรือว่าเป็นโมหมลูจิต  ขณะทีÉง่วง ๆ  ใครพดูอะไรก็ไม่รูท้ัÊงนัÊน  ขณะนัÊนจิตประเภทนัÊนก็มี  

เพราะฉะนัÊน  กามาวจรจิตมีทัÊงทีÉเป็นกุศลจิตและอกุศลจิต  และอกุศลจิตทีÉเป็น         

โลภมลูจิตก็มี  ทีÉเป็นโทสมูลจิตก็มี  ทีÉเป็นโมหมลูจิตก็มี 

แสดงให้เห็นว่า  สามารถเข้าใจจิตในชีวิตประจําวันได้หลายประเภทแล้ว        

ใช่ไหม  คือ  อกุศลจิตก็มีทัÊง ๑๒ ประเภท  และสําหรับจิตทีÉ เป็นกุศลก็มีขณะทีÉ                    

ใหท้าน  หรือวิรตัิทุจริต  หรือคิดถึงบุคคลอืÉนด้วยความเป็นมิตร  เกื Êอกูล  หรือขณะทีÉ                        

สติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

แล ะยังส า มา รถรู ้ค ว า มต่ า งกันข องกุศ ลจิต ว่ า  กุศ ลจิต บา งครัÊง เ ป็น             

ญาณวิปปยตุต์  คือ  ไม่มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย  และบางครัÊงเป็นญาณสัมปยุตต ์ คือ         

มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัÊน  ก็เห็นได้ว่า  แม้กุศลก็มีความต่างกันเป็น                 

๒ ประเภท  คือ  มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย  และไม่มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย 

ถา้จะกล่าวถึงเวทนา  คือ  ถ้าสามารถระลึกรูล้ักษณะของเวทนา  ความรูส้ึก          

ก็จะรูไ้ด้ว่า  บางครัÊงกุศลนัÊนก็เป็นโสมนัส  และบางครัÊงก็เป็นอุเบกขา  หรือแม้แต่              

โลภมลูจิต  บางครัÊงก็เป็นอเุบกขา  บางครัÊงก็เป็นโสมนสั 

แสดงใหเ้ห็นว่า  วันหนึÉง ๆ สามารถรูจ้ิตไดห้ลายประเภททีÉเป็นกามาวจรจิต  

โดยไม่จาํเป็นตอ้งทอ่งเลย  ถา้ศึกษามาแลว้ก็ตอบโดยนยัของการศึกษา  แต่เรืÉองศึกษา

เป็นเรืÉองหนึÉง  เรืÉองทีÉจะรูล้ักษณะของจิตจริง ๆ เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  คือ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉ

กล่าวถึงจาํนวน  แต่เป็นเรืÉองทีÉสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนซึÉงเป็น

นามธรรมว่าเป็นจิตประเภทใด  เพราะว่าจิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู ้
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ในคราวก่อนไดท้บทวนในเรืÉองกิจของจิต  เพืÉอใหท้ราบว่า  กิจทัÊงหมดของจิต  

๘๙ ดวง  มี ๑๔ กิจเท่านัÊนเอง  ๑๔ กิจจริง ๆ  เกิดมากีÉภพกีÉชา ติในสังสารวัฏฏ ์            

จิตก็เกิดขึ ÊนทาํกิจหนึÉงกิจใดใน ๑๔ กิจ     

ถา้ทา่นเหน็สัตว ์ เช่น  ง ู นก  แมว  ไก่  สนุขั  จะระลึกไดไ้หมว่า  ปฏิสนธิจิตของ

สตัวด์ิรจัฉานต่าง ๆ เหล่านี Ê  เป็นจิตประเภทไหน 

ท่านไดศ้ึกษาเรืÉองจิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจว่า  โดยกิจแลว้จิตทีÉทาํกิจนัÊนเหมือนกัน

ทัÊงหมด  คือ  ทาํกิจสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  แต่จิตทีÉทาํกิจสืบต่อจากจุติจิต              

ของชาติก่อนมีหลายประเภท  ทัÊงหมดเป็นวิบากจิต  มีทัÊงหมด ๑๙ ดวง  ๑๙ ประเภท             

ก็จริง  แต่ในโลกนีÊนอกจากมนุษย์แล้ว  ทีÉสามารถเห็นได้  รูไ้ด้  ก็มีเพียงจิตทีÉเป็น                       

อเหตุกปฏิสนธิ  คือ  อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก  ทาํกิจปฏิสนธิเป็นสัตว์ดิรจัฉาน                    

หรือภมูิทีÉมองไม่เหน็  คือ  เกิดเป็นสตัวใ์นนรก  เป็นเปรต  เป็นอสรุกาย 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเหน็สตัวด์ิรจัฉาน  ก็ยงัพอระลึกรูไ้ดว้่า  จิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิ

เป็นสตัวด์ิรจัฉานนัÊนต่างกับจิตทีÉทาํกิจปฏิสนธิเป็นมนษุยเ์ป็นตน้  และเมืÉอเห็นมนุษย ์            

ทีÉต่างกันไปก็ทาํใหรู้ว้่า  แมผ้ลของกุศลทีÉทาํให้ปฏิสนธิเป็นมนุษยก็์ยังต่างกันไปตาม

ประเภทดว้ย 

นีÉเป็นการพิจารณาธรรมทีÉได้เข้าใจ  แต่ถ้าเป็นโดยนัยของพระอภิธรรมแล้ว    

ต้องละเอียดและเจาะจงขึ Êน  คือ  กล่าวถึงจิตแต่ละประเภทโดยเจาะจง  กล่าวถึง        

สภาพธรรมแต่ละอย่างโดยเจาะจง  แม้แต่ปฏิสนธิจิตก็ได้แสดงไว้ว่า  ทีÉต่างกันนัÊน            

มีกีÉประเภท  และอะไรบ้าง  จนกระทัÉงถึงจิตอืÉน ๆ ต่อมาจนถึงชวนจิตในวันหนึÉง ๆ            

ก็สามารถทีÉจะทบทวนได ้

จิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจ  โดยกิจไม่ต่าง  โดยประเภทต่าง  เพราะว่ามีจาํนวนถึง ๑๙  

ประเภททีÉเป็นวิบากจิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจได ้

จิตทีÉท ําภวังคกิจ  โดยกิจไม่ต่าง  แต่โดยประเภทก็ต่างตามจํานวนของ           

ปฏิสนธิจิต  คือ   เมืÉอปฏิสนธิจิตมี ๑๙ ประเภท  ภวังคจิตก็ต้องมี ๑๙ ประเภท

เช่นเดียวกนั   
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อาวัชชนกิจ  กิจทีÉ ๓  โดยกิจไม่ต่างกัน  เพราะว่าจิตนี Êเกิดขึ Êนเป็นจิตทีÉรูส้ึกตัว  

เพราะว่าในขณะทีÉกําลังหลับสนิทเป็นภวังคกิจ  ไม่รูส้ึกตัวเลย  แต่ในขณะทีÉเป็น               

อาวชัชนกิจ  เป็นขณะทีÉเริÉมรูส้ึกตวั  รูอ้ารมณที์Éปรากฏ  ซึÉงจิตทีÉทาํอาวัชชนกิจมี ๒ ดวง  

คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ทาํอาวัชชนกิจทางทวารทัÊง ๕  และมโนทวาราวัชชนจิต     

ทาํอาวชัชนกิจทางมโนทวาร 

สัตว์ดิรจัฉานก็มีปัญจทวาราวัชชนจิต  มีมโนทวาราวัชชนจิต  ปัญจทวารา-        

วชัชนจิตของสัตวด์ิรจัฉานกบัปัญจทวาราวัชชนจิตของมนษุย ์ ต่างกัน  หรือไม่ต่างกนั 

เป็นเรืÉองทีÉเมืÉอคิดพิจารณาแล้วเขา้ใจ  โยนิโสมนสิการก็คมขึ Êน  ละเอียดขึ Êนได ้ 

ดีกว่าศึกษาไปและไม่คิดทบทวนเลย  แต่ถ้าทบทวนก็มีนัยต่าง ๆ ทีÉจะทบทวนได้            

ทัÊงโดยความต่าง  และโดยความไม่ต่าง   

ถ้า โดยความไม่ต่าง  ปัญจทวาราวัชชนจิต   ไม่ว่าจะเกิดทีÉ ไหนกับใคร                   

ก็มีประเภทเดียวเท่านัÊน  เป็นกิริยาจิต  ประกอบดว้ยเจตสิกจาํนวนเท่านัÊน  และเกิด

ก่อนวิถีจิตอืÉน ๆ ทางทวารทัÊง ๕  เพราะว่าเป็นวิถีจิตขณะแรก  เป็นขณะทีÉรูส้ึกตัว             

มีอารมณ์กระทบให้รู ้สึก   ไม่ใช่ เ ป็นภวังค์ต่อไป  นัÉ นคือปัญจทวารา วัชชนจิต                      

ถา้เกิดในสวรรค ์ ปัญจทวาราวัชชนจิตก็ทาํกิจนี Ê  เป็นจิตประเภทนี Ê   

มโนทวาราวัชชนจิตก็เช่นเดียวกัน  ถ้าเกิดในนรก  มโนทวาราวัชชนจิตก็เป็น   

มโนทวาราวชัชนจิต  ทาํอาวชัชนกิจทางมโนทวาร  หรือทาํโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  

ไม่ต่างกนั  นีÉก็ ๓ กิจแลว้ 

จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนทาํทัสสนกิจ  คือ  จิตเห็นในขณะนีÊเป็นจักขุวิญญาณ           

เกิดขึ Êนเหน็สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ไม่ว่าจะเป็นในภพไหนภมิูไหนทัÊงสิ Êน  นีÉคือกิจทีÉ ๔   

กิจทีÉ ๕  สวนกิจ  กิจไดย้นิ 

กิจทีÉ ๖  ฆายนกิจ  จิตทีÉไดก้ลิÉน 

กิจทีÉ ๗  สายนกิจ  จิตทีÉทาํกิจลิ Êมรส 

กิจทีÉ ๘  ผสุสนกิจ 

กิจทีÉ ๙  สมัปฏิจฉันนกิจ 
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กิจทีÉ ๑๐  สนัตีรณกิจ 

กิจทีÉ ๑๑  โวฏฐัพพนกิจ 

กิจทีÉ ๑๒  ชวนกิจ 

กิจทีÉ ๑๓  ตทาลมัพนกิจ 

กิจทีÉ ๑๔  จตุิกิจ 

เป็นเรืÉองทีÉไม่ควรทบทวนสําหรับท่านผู้ฟังใหม่ ๆ  ซึÉงท่านอาจจะฟังบ้าง               

ไม่ฟังบ้าง  หรือไม่ได้ฟังมาตัÊงแต่ต้นในเรืÉองของจิต  เวลาได้ยินคาํทีÉเป็นภาษาบาลี            

ก็อาจจะทําให้ไม่ เข ้า ใจ  แต่ถ้าต้องการจะเข้าใจ   ก็เริÉมตัÊงแต่ต้นในเ รืÉองของ              

ปรมัตถธรรมสงัเขป  จิตตสงัเขปไป  และจะค่อย ๆ เขา้ใจได ้  

ธรรมทัÊงหมดไม่ได้อยู่ในหนังสือ  ไม่ได้อยู่ในตํารา  แต่เป็นชีวิตประจําวัน               

แมโ้ยนิโสมนสิการก็ตอ้งเจรญิขึ Êนในชีวิตประจาํวนั  คือ  ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊน

เป็นโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่คิดว่า  จะโยนิโสมนสิการอย่างไร  เพราะว่าไม่มีใครสรา้ง      

หรือทาํความคิดขึ Êนมาไดฉ้ันใด  ก็ยอ่มไม่มีใครทาํโยนโิสมนสิการไดฉ้ันนัÊน   

แมแ้ต่ความคิดของทกุ ๆ คน  ก็ไม่มีใครสามารถเลือกไดว้่า  จะใหค้ิดแต่ในเรืÉอง

ของกุศล  หรือขณะทีÉคิดถึงบุคคลต่าง ๆ เรืÉองต่าง ๆ  อยากให้เป็นกุศลจิตทีÉคิด              

ก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแลว้แตเ่หตปัุจจยั  กศุลหรอือกศุลจะเกิดขึ Êนในขณะใด  

ไม่มีใครสามารถบงัคบับญัชาได ้ ยอ่มเป็นไปตามการสะสมทัÊงสิ Êน 
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     ๑๘๒๙ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ตุลาคม  ๒๕๓๑ 

      
 

เรืÉองของโยนโิสมนสิการ  ถา้อยากเขา้ใจจริง ๆ ว่า  ขณะใดเป็นโยนิโสมนสิการ  

ขณะใดเป็นอโยนิโสมนสิการ  ก็โดยพิจารณาว่า   วันนี Êกุศลจิต เกิดมาก  หรือ                      

อกศุลจิตเกิดมาก   

ถา้กศุลจิตเกิดมาก  ขณะนัÊนแสดงว่าโยนิโสมนสิการเจริญขึ Êน  แต่ถา้อกุศลจิต

เกิดมาก  เป็นอโยนิโสมนสิการ  แสดงว่าโยนิโสมนสิการยังไม่ค่อยเจริญขึ Êนเท่าไร        

ซึÉงเป็นความจรงิ  เพราะว่าในสงัสารวฏัฏท์กุคนก็รูว้่า  อกุศลจิตในวันหนึÉงเกิดมากกว่า

กุศลจิต  เพราะฉะนัÊน  อโยนิโสมนสิการก็ต้องเกิดมากกว่า  ถ้าเป็นผู้ทีÉตรงก็จะรูไ้ด ้         

ในวันนี Êใครจะบอกว่า  กุศลจิตเกิดมากกว่าอกุศลจิต  มีไหมวันนี Ê  คนทีÉกุศลจิต             

เกิดมากกว่าอกศุลจิต 

ความเป็นผูต้รงจะทาํใหโ้ยนิโสมนสิการค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  คือ  รูว้่าขณะใดเป็น

กศุล  ขณะนัÊนเป็นโยนโิสมนสิการ   

กาํลงัฟังพระธรรมในขณะนี Ê  ทกุ ๆ ขณะทีÉได้ฟัง  พิจารณา  และเขา้ใจ  นัÉนคือ

โยนิโสมนสิการ  เช่น  ในขณะทีÉก ําลังฟังเรืÉองของจิตประเภทต่าง ๆ  เริÉมเข้าใจขึ Êน         

จากการทีÉไม่เคยรู ้เรืÉองจิตโดยละเอียดคิดว่ามีแต่จิต  บางคนก็บอกว่าเข้าใจว่า                

มีจิตดวงเดียว  แต่เวลาทีÉเข้าใจว่ามีจิตหลายประเภท  โดยชาติ  โดยภูมิ  โดยกิจ              

ขณะทีÉเริÉมเขา้ใจ  ขณะนัÊนเป็นโยนโิสมนสิการ 

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ ใหท้ราบว่า  จิตเกิดดบัมากมาย  ไม่มีใครสามารถนบัได ้ 

และจิตทีÉต่างกันเป็น ๘๙ ประเภทนัÊน  บางประเภทก็เกิดขึ Êนบ่อยกว่าจิตประเภทอืÉน         

บางประเภทก็เกิดขึ ÊนเพียงครัÊงเดียว  ขณะเดียว  ในภพหนึÉงชาติหนึÉง  และบางประเภท  
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ก็เกิดขึ ÊนเพียงครัÊงเดียว  ขณะเดียว  ในสังสารวัฏฏ์  นีÉคือความต่างกันของจิต ๘๙ 

ประเภท   

ถา้จะทบทวนโดยกิจก็ได ้ เช่น   

กิจทีÉ  ๑  ปฏิสนธิกิจ  จิตทีÉทาํกิจนี Êได้มี ๑๙ ดวง  ทัÊง ๑๙ ดวงนีÊ  โดยชาติ              

เป็นชาติวิบาก  โดยภูมิก็จ ําแนกต่างกันออกไป  คือ  เป็นกามภูมิ ๑๐ ดวง  เป็น                

รูปาวจรภมูิ ๕ ดวง  เป็นอรูปาวจรภมูิ ๔ ดวง  รวมเป็น ๑๙ ดวง 

สําหรับกามปฏิสนธิ ๑๐ ดวง  คือ   จิตทีÉปฏิสนธิในกามภูมิ   เป็นมนุษย ์             

เป็นเทวดา  หรอืเกิดในอบายภมูิ   

ปฏิสนธิทัÊงหมดทีÉเป็นกามปฏิสนธิ ๑๐ ดวง  ไดแ้ก่   

ดว งหนึÉง เ ป็ นผลข องอกุศ ล กรรม   คือ   อุ เบ กข า สันตีรณอกุศ ล วิ บา ก                  

ทาํกิจปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔  คือ  เกิดเป็นเปรต  หรือเกิดเป็นอสุรกาย  หรือเกิดเป็น        

สตัวเ์ดรจัฉาน  หรือเกิดในนรก   

กามปฏิสนธิจิตอีก ๙ ดวง  ไม่ใช่เป็นผลของอกุศล  แต่เป็นผลของกามาวจร-            

กุศลกรรม  คือ  อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก ๑ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิในมนุษย์และ        

สวรรคช์ัÊนตน้  สาํหรบัในภมูิมนษุยท์าํกิจปฏิสนธิเป็นผูพ้ิการตัÊงแต่กาํเนิด  และทีÉเหลือ

อีก ๘ ดวง  คือ  กามาวจรวิบาก  เป็นมหาวิบาก  เป็นผลของมหากุศล  ทาํกิจปฏิสนธิ 

ในมนษุย ์๑ ภมูิ  และในสวรรคอี์ก ๖ ภมูิ   

รวมเป็นกามปฏิสนธิ ๑๐ ดวง 

สาํหรบัรูปาวจรปฏิสนธิ ๕ ดวง  คือ  รูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง  เป็นผลของ              

รูปฌานกุศล ๕ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิในรูปพรหม ๑๕ ภมูิ   

สาํหรบัอรูปาวจรปฏิสนธิ ๔ ดวง  คือ  อรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง  เป็นผลของ

อรูปฌานกศุล ๔ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิในอรูปพรหม ๔ ภมูิ 

รวมวิบากจิต ๑๙ ดวง  ทาํกิจปฏิสนธิใน ๓๐ ภมูิ   

ภูมิทัÊงหมด มี  ๓ ๑ ภูมิ   แต่ภูมิห นึÉ งมี แต่ รูปปฏิสน ธิ   ไม่ มี นา มป ฏิสนธิ  

เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง  จึงทาํกิจปฏิสนธิใน ๓๐ ภมูิ 
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ปฏิสนธิจิตไม่ว่าจะเกิดในภูมิใดชาติใดก็ตาม  จะเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว              

ในภพนัÊน  ในชาตินัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ปฏิสนธิกิจ  โดยกิจ  เกิดขึ ÊนทาํกิจครัÊงเดียว          

ไม่ว่าจะเกิดในภูมิใดก็ตาม 

สําหรับกิจทีÉ ๒  คือ  ภวังคกิจ  จิตทีÉทาํภวังคกิจ  โดยชาติ  เป็นวิบากจิต                

มีจาํนวนเทา่กบัปฏิสนธิจิต  คือ ๑๙ ดวง   

จิตทีÉทาํภวังคกิจ  เป็นประเภทเดียวกับจิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจ  เมืÉอปฏิสนธิจิต        

เป็นจิตประเภทใด  ภวังคจิตทีÉเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิตนัÊน  ก็ต้องเป็นจิตประเภทนัÊน

จนกว่าจะตาย  จะเปลีÉยนภวงัคจิตเป็นจิตประเภทอืÉนไม่ไดเ้ลย  ถึงแมว้่าผู้ทีÉเป็นมนุษย์

หรือเทพจะไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรมเป็นพระอรยิบคุคล  ภวงัคจิตของบคุคลนัÊนก็ไม่เปลีÉยน                  

โด ยป ระเ ภท  คือ   ถ้า เป็ น มหา วิบ า กเกิด ในม นุษ ย์หรือ สว รรค์   ก็ต้อ งเ ป็ น                          

มห า วิ บ า ก ญ า ณ สัม ป ยุต ต์   แ ล ะ เ มืÉ อ เ ป็ น พ ระ โส ด า บัน บุค ค ล   หรื อ เ ป็ น                              

พระสกทาคามีบคุคล  หรือเป็นพระอนาคามีบคุคล  หรือแมเ้ป็นพระอรหนัต ์ ภวังคจิต         

ก็ตอ้งเป็นมหาวิบากญาณสมัปยตุต ์ ไม่เปลีÉยน  จนกว่าจะตาย   

และถ้าเป็นรูปพรหมทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็น              

พระโสดาบัน  ผู้ทีÉเป็นรูปพรหมบุคคลปฏิสนธิด้วยรูปาวจรวิบากจิต ๑ ใน ๕ ดวง  

แล้วแต่ว่าจะ เกิดในพรหมชัÊนใด   ถึงแม้ว่าจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบัน             

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  หรือพระอรหนัต ์ ภวังคจิตของรูปพรหมก็ยังต้องเป็น              

รูปาวจรวิบากจิต ๑ ใน ๕ ดวง  แล้วแต่ว่าจะปฏิสนธิจิตด้วยรูปาวจรวิบากทีÉเป็น

ปฐมฌา น  หรือทุติยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตุตถฌาน  หรือปัญจมฌาน           

ภวงัคจิตตอ้งเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิตทกุภพ  ทกุชาติ  ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหนก็ตาม 

ถา้พิจารณาถึงประเภทของจิต  บางประเภทเกิดครัÊงเดียวในภพหนึÉงชาติหนึÉง  

บางประเภทก็เกิดบ่อยหลายครัÊง  และบางประเภทก็เกิดเพียงครัÊงเดียวในสังสารวัฏฏ ์ 

จะไม่เกิดเกินกว่า ๑ ครัÊงเลย  ไม่ว่าสงัสารวฏัฏจ์ะยาวนานสกัเทา่ไรก็ตาม   

เพราะฉะนัÊน  ภวังคจิตทีÉเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิตทุกภพทุกชาติ  ภวังคจิต         

เกิดบ่อยไหม   
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ตอ้งเกิดบ่อย  คือ  ขณะใดทีÉวิถีจิตไม่เกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะนัÊนภวังคจิตตอ้งเกิดสืบต่อดาํรงภพชาติ  หลังจากนัÊน       

ก็เหน็  หรือไดย้นิ  หรือไดก้ลิÉน  หรือลิ Êมรส  หรือรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  หรือคิดนกึ 

คืนนี Êก็จะมีภวังคจิตทีÉยาวนาน  ยงัไม่จบลงไปง่าย ๆ  ตราบใดทีÉจุติจิตยงัไม่เกิด  

ภวังคจิตก็เพียงสืบต่อดํารงภพชาติ  ซึÉงเมืÉอตืÉนแล้ว  ก็แล้วแต่ว่ากรรมใดจะทําให ้         

วิบากใดเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ           

นีÉเป็นเหตุทีÉทุกคนยอมรับจริง ๆ ว่า  ไม่มีใครรูว่้าอะไรจะเกิดขึ Êน  เพราะว่ามีกรรม

มากมายทีÉจะต้องใหผ้ลเป็นวิบากเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางหนึÉงทางใด  ตาบ้าง  หูบ้าง        

จมกูบา้ง  ลิ Êนบา้ง  กายบา้ง 

ขณะนี Êมีภวงัคกิจไหม  ตอ้งมี  ขณะใดทีÉไม่ใช่วิถีจิต 

สาํหรบักิจทีÉ ๓  คือ  อาวัชชนกิจ  เป็นวิถีจิตขณะแรกทีÉเกิดสืบต่อจากภวังคกิจ  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ก่อนจิตทีÉทาํอาวัชชนกิจจะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางทวารหนึÉงทวารใด         

เป็นวิถีจิตแรก  ขณะก่อนนัÊนตอ้งเป็นภวงัค ์  

จิตทีÉทาํอาวชัชนกิจ  มี ๒ ดวง  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  เป็นวิถีจิตแรก

ทีÉรู ้อารมณ์ทางปัญจทวาร  คือ  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน             

หรือทางกาย  และมโนทวาราวชัชนจิต ๑ ดวง  เป็นวิถีจิตแรกทีÉรูอ้ารมณท์างมโนทวาร

 ปัญจทวาราวัชชนจิตและมโนทวาราวัชชนจิตไม่ใช่วิบากจิต  เพราะฉะนัÊน               

นีÉคือความเปลีÉยนแปลงแล้ว  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบาก  ภวังคจิตเป็นวิบาก  แต่ยงัไม่เห็น  

ยงัไม่ไดย้นิ  ยงัไม่คิดนกึใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่เมืÉอปฏิสนธิดบัไป  ภวังคจิตเกิดต่อ  และจิตจะ

เกิดขึ Êน รู ้อารมณ์ทางหนึÉงทางใด  ต้องเปลีÉยนจากวิบากจิตเ ป็นกิริยาจิต  คือ                 

ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีจิตแรกทีÉรู ้อารมณ์ทางหนึÉงทางใดใน ๕ ทาง  หรือเป็น        

มโนทวาราวัชชนจิตทีÉเป็นวิถีจิตแรกทีÉรูอ้ารมณ์ทางใจ  ซึÉงทัÊงปัญจทวาราวัชชนจิต        

และมโนทวาราวชัชนจิตไม่ใช่วิบาก 
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ในว า ระหนึÉ ง  ๆ  ทีÉ วิ ถี จิ ต เ กิด ขึ Êน รู ้อา รมณ์ทา งห นึÉงทา งใด ใน  ๖ ทว า ร              

ปัญจทวาราวัชชนจิตก็ดี  หรือมโนทวาราวัชชนจิตก็ดี  จะเกิดขึ Êนทาํอาวัชชนกิจเพียง

ขณะเดียว 

วันนี Êจะกล่าวถึงจิตทีÉ เกิดบ่อย  หรือไม่บ่อย  เพราะฉะนัÊน  ให้ทราบว่า              

ก่อนเห็น  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ ÊนทาํอาวัชชนกิจเพียงครัÊงเดียว  ไม่มากกว่านัÊนเลย  

แต่วันหนึÉง ๆ  ปัญจทวาราวชัชนจิตก็เกิดบ่อย  มโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดบ่อย   

ข ณ ะนีÊ  ท า ง ต า   ตัÊงแ ต่ ลื ม ต า ตืÉ นขึ Êน จ น กระ ทัÉ ง ห ลับ ไ ป ดู เ ส มื อน ว่ า                      

จกัขุทวารวิถีไม่ไดด้ับเลย  แต่ตามความเป็นจรงิใหท้ราบว่า  อารมณที์Éปรากฏทางตา  

คือ  รูปารมณ ์ มีอายเุทา่กบัจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  ซึÉงเรว็มาก  ในวาระหนึÉง ๆ ทีÉรูปารมณ์

กระทบกับจักขุปสาท  และมีวิถีจิตต่าง ๆ หลายขณะเกิดขึ Êนรูรู้ปารมณ์ทีÉยังไม่ดับ          

ปัญจทวาราวชัชนจิตทาํกิจเป็นวิถีจิตแรกทีÉรูส้ึกตวั  รูว้่าอารมณก์ระทบ  เพียงขณะเดียว

เท่านัÊนและดับไป  เพราะฉะนัÊน  ในเมืÉอทางตาปรากฏเสมือนว่าไม่ดับ  ก็แสดงว่า          

จกัขุทวารวิถีจิตทางตารูอ้ารมณคื์อรูปารมณที์Éปรากฏและก็ดับ  แต่ก่อนทีÉวิถีจิตทางอืÉน

จะเกิด  เมืÉอวิถีทางปัญจทวารวาระหนึÉงวาระใดดับไปแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉนแล้ว                   

มโนทวารวิถีตอ้งเกิดสืบต่อทกุครัÊง  เพราะฉะนัÊน  พิจารณาดูว่า  ปัญจทวาราวัชชนจิต

และมโนทวาราวชัชนจิตนัÊน  วนัหนึÉง ๆ ระหว่าง ๒ จิตนี Ê  จิตใดจะเกิดขึ Êนทาํอาวัชชนกิจ

บ่อยกว่ากัน 

ขณะทีÉพิจารณารูอ้ยา่งนี Ê  ก็เป็นโยนิโสมนสิการทีÉเจรญิขึ Êน    

คาํตอบ  คือ  มโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนทาํกิจบ่อยกว่า  เพราะว่าทุกครัÊงทีÉ        

ปัญจทว า รวิ ถีทว า รหนึÉ งทว า รใดดับ   มโ นทว า ร วิ ถีจิต ต้องเ กิดสืบ ต่อ   โดย                      

มโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนเป็นวิถีจิตแรก  ถึงแม้ว่าไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน            

ไม่ไดล้ิ Êมรส  ไม่ไดรู้ส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ขณะใดทีÉคิดนึก  มโนทวาราวัชชนจิตตอ้งเกิดขึ Êน

เป็นวิถีจิตแรกทางใจ  คือ  ทางมโนทวาร 

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  มโนทวาราวชัชนจิตเกิดบ่อยมาก  ทกุครัÊงทีÉนึกถึงอะไร  

ให้ทราบว่า  เพราะขณะนัÊนมโนทวาราวัชชนจิตเกิด  นึกถึงเรืÉองนัÊน  นึกถึงสิÉงนัÊน           
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ซึÉงการรูอ้ย่างนี Ê  ค่อย ๆ พิจารณาไป  จะเห็นได้ว่า  ความคิดของทุกคนเป็นเพราะ        

มโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนนึกถึงอารมณ์นัÊน  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาจริง ๆ  

แลว้แต่มโนทวาราวชัชนจิตจะนกึถึงอารมณใ์ด  และกศุลจิตหรืออกุศลจิตก็คิดถึงเรืÉองทีÉ

มโนทวาราวชัชนจิตนกึต่อ 

กศุลจิตและอกศุลจิตจะเกิดทนัทีไม่ได ้ ในขณะทีÉคิดตอ้งมีมโนทวาราวัชชนจิต

เกิดก่อน  กุศลจิตหรืออกุศลจิตจึงเกิด  และการทีÉมโนทวาราวัชชนจิตจะนึกถึง         

เรืÉองใดก็ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใครทัÊงสิ Êน  แลว้แต่การสะสมของวันหนึÉง ๆ  

เช่น  วนันี ÊใครคิดถึงเรืÉองเมืÉอวานนีÊบา้ง  หรือเรืÉองวันนี Êก็ยงัไม่จบ  พรุ่งนี Êตอ้งคิดถึงเรืÉองนี Ê

ต่ออีก  แสดงให้เห็นถึงการสะสมของกุศลและอกุศลในวันหนึÉง ๆ เป็นปัจจัยให ้               

มโนทวาราวชัชนจิตเกิดขึ ÊนนกึถึงเรืÉองนัÊน ๆ 

สาํหรับปัญจทวาราวัชชนจิตและมโนทวาราวัชชนจิต   ในขณะใดทีÉเกิดขึ Êน           

จะเกิดขึ ÊนเพียงขณะเดียวทีÉทาํอาวชัชนกิจ 

สาํหรบักิจทีÉ ๔  คือ  ทสัสนกิจ  ไดแ้ก่  กิจเหน็   

จิตทีÉทาํทัสสนกิจ  คือ  กิจเห็น  มี ๒ ดวง  เป็นกามาวจรวิบากจิต  ถ้าใชค้าํนี Ê

หมายความว่า  โดยชาติเป็นวิบาก  โดยภูมิเป็นกามภูมิ  ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหนก็ตาม           

ในรูปพรหมก็มีจักขวุิญญาณ  และจกัขวุิญญาณตอ้งเป็นชาติวิบาก  โดยภูมิก็ตอ้งเป็น

กามภูมิ  แม้จะเกิดกับรูปพรหม  แต่ขณะใดทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ต้องเป็น     

กามาวจรจิต 

สาํหรบัจิตทีÉทาํกิจเห็น  ไดแ้ก่  จักขุวิญญาณอกุศลวิบาก ๑ ดวง  เป็นผลของ

อกศุลกรรม  และจักขวุิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  เป็นผลของกามาวจรกศุลกรรม 

ถา้ใช้คาํวา่  อกุศลกรรม  จะเป็นภมูิอืÉนไปไม่ได ้ นอกจากกามภมูิ  คือ  ภมูิต ํÉาสุด  

อกศุลกรรมเป็นชัÊนกามภมูิ  แต่สาํหรบักุศลกรรมมีหลายขัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงกล่าวว่า        

จกัขุวิญญาณกศุลวิบาก  เป็นผลของกามาวจรกศุลกรรม 

วันนี Êทกุคนก็เห็นและไม่สามารถรูไ้ด้ว่า  ขณะทีÉเห็นขณะนี Êเป็นผลของกรรมใด    

ในชาติไหน  ถา้สามารถรูไ้ด ้ ก็รูไ้ด้เพียงแต่ว่า  เป็นวิบาก  เป็นผลของกรรมเท่านัÊน         
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แต่บอกไม่ได้เลยว่า   เป็นผลของทาน  หรือเป็นผลของศีล  หรือเป็นผลของการ             

เจรญิสติปัฏฐานในชาติใด 

วันหนึÉง ๆ  จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนบ่อยไหม  บ่อย  และวาระหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน          

จกัขุวิญญาณจะเกิดขึ Êนทาํทสัสนกิจเพียงขณะเดียว  แสดงใหเ้หน็ว่า  บ่อยแค่ไหน   

ทางตาทีÉกาํลังเห็นต่อกันไปเรืÉอย ๆ  เสมือนไม่ดับ  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  

จักขุวิญญาณเกิดขึ ÊนทาํทัสสนกิจวาระหนึÉง  คือ  วาระทีÉรูปยงัไม่ดับ  จักขุวิญญาณ

เกิดขึ ÊนทาํทัสสนกิจเพียงครัÊงเดียวเท่านัÊน เพราะฉะนัÊน นับจํานวนไม่ได้เลยว่า             

ขณะนี Êจกัขุวิญญาณเกิดขึ Êนทาํทสัสนกิจบ่อยแค่ไหน   

ขอถามว่า  วันหนึÉง ๆ  จักขุวิญญาณเกิดเท่ากับปัญจทวาราวัชชนจิต  หรือ        

เกิดมากกว่า  หรือเกิดนอ้ยกว่า 

ผู้ฟัง นอ้ยกว่า   

สุ. ถกูตอ้ง  เพราะเวลาทีÉรูปกระทบกับจักขุปสาท  ปัญจทวาราวัชชนจิต   

เป็นวิถีจิตแรกก่อนจักขุวิญญาณ  เวลาเสียงกระทบห ู ปัญจทวาราวัชชนจิตก็เกิดขึ Êน

เป็นวิ ถีจิตแรกก่อนโสตวิญญาณ  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนัยเดียวกัน  

เพราะฉะนัÊน  คาํถามทีÉว่า  วันหนึÉง ๆ จักขุวิญญาณเกิดเท่ากับปัญจทวาราวัชชนจิต  

หรือเกิดมากกว่า  หรือเกิดนอ้ยกว่าปัญจทวาราวัชชนจิต  ก็ตอ้งตอบว่า  เกิดนอ้ยกว่า  

เพราะว่าในขณะนี ÊทีÉก ําลังได้ยินเสียง  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดแล้ว  ดับแล้ว                 

โสตวิญญาณได้ยนิเสียง  ขณะนัÊนจักขวุิญญาณไม่ไดเ้กิด  เพราะฉะนัÊน  จักขุวิญญาณ

ในวนัหนึÉง ๆ  ก็เกิดนอ้ยกว่าปัญจทวาราวัชชนจิต 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ตุลาคม  ๒๕๓๑ 

 
 

คาํถามต่อไป  วันหนึÉง ๆ  จักขุวิญญาณเกิดเท่ากับจักขุทวาราวัชชนจิต  หรือ       

เกิดมากกว่า  หรือเกิดนอ้ยกว่าจกัขทุวาราวชัชนจิต 

ค ําตอบทีÉถูกต้อง  คือ  เท่ากัน  เพราะทีÉใช้คําว่า  ปัญจทวาราวัชชนจิต               

เรียกรวมทัÊง ๕ ทวาร  คือ  ไม่ว่าจะเกิดทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  

หรือทางกาย  จิตดวงนีÊสามารถเกิดไดท้ัÊง ๕ ทวาร  และเป็นวิถีจิตแรกของทัÊง ๕ ทวาร  

แต่ถ้าจิตนี Êเกิดทางจักขุทวาร  อาศัยจักขุปสาทเป็นทางเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทีÉกระทบ              

ชืÉอว่าจักขุทวาราวัชชนจิต   ถ้าเสียงกระทบหู  และจิตนี Êเกิดขึ Êนท ําอาวัชชนกิจ                

เป็นวิถีจิตแรก  จะใชค้าํว่า  โสตทวาราวชัชนจิตก็ได ้

สาํหรับปัญจทวาราวัชชนจิต  ถ้าแยกตามทวารก็เป็นจักขุทวาราวัชชนจิต          

โสตทวาราวชัชนจิต  ฆานทวาราวชัชนจิต  ชิวหาทวาราวัชชนจิต  กายทวาราวัชชนจิต  

เพราะฉะนัÊน  คาํถามนี Ê  วันหนึÉง ๆ  จักขุวิญญาณเกิดเท่ากับจักขุทวาราวัชชนจิต           

ห รือ เ กิด มา กกว่ า   ห รือ เ กิด น้อยก ว่ า   ค ํา ต อบก็ต้อ งเท่า กัน   เพรา ะทัน ที ทีÉ                     

จักขุทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êน ๑ ขณะดับไป  จักขุวิญญาณเกิดขึ Êน ๑ ขณะและดับไป        

ก็เทา่กนั  ทางหทูนัทีทีÉโสตทวาราวชัชนจิตเกิดและดบัไป  โสตวิญญาณก็เกิดและดับไป

คนละ ๑ ขณะ  เทา่กนั 

กิจทีÉ ๕  คือ  สวนกิจ  จิตทีÉทาํสวนกิจ  คือ  กิจได้ยิน  มี ๒ ดวง  โดยชาติ          

เ ป็นชาติ วิบาก  โดยภูมิ เ ป็นกามภูมิ   สําหรับจิต ทีÉทําสวนกิจ  ๒ ดวง  ได้แ ก่                     

โสตวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  เ ป็นผลของกามาวจรกุศลหรือมหากุศล  และ             

โสตวิญญาณอกศุลวิบาก ๑ ดวง  เป็นผลของอกศุลกรรม   

ขณะทีÉวิถีจิตเกิดขึ Êนรูเ้สียงทีÉยังไม่ดับวาระหนึÉง ๆ  โสตวิญญาณเกิดขึ ÊนกีÉขณะ              

รู ้เสียงทีÉยังไม่ดับ  โสตวิญญาณก็เกิดขึ Êน ๑ ขณะเท่านัÊน  น้อยสักแค่ไหน  คิดด ู           
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เสียงกระทบกับโสตปสาท  โสตทวาราวชัชนจติเกิด ๑ ขณะและดบั  ต่อไปโสตวิญญาณ

เกิดขึ Êนไดย้นิเพียงขณะเดียวเทา่นัÊนและดบั  เรว็มาก  นอ้ยมาก 

สาํหรบักิจทีÉ ๖  คือ  ฆายนกิจ  กิจไดก้ลิÉน  กิจทีÉ ๗  คือ  สายนกิจ  กิจลิ Êมรส  

และกิจทีÉ ๘  คือ  ผุสสนกิจ  กิจรูโ้ผฏฐัพพะ  ก็โดยนยัเดียวกัน  คือ  จิตทีÉทาํฆายนกิจ       

มี ๒ ดวง  เป็นกามาวจรวิบาก  ได้แก่  ฆานวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  และ               

ฆานวิญญาณ อกุศ ลวิบา ก ๑ ดวง   ในวาระหนึÉง  ๆ  ทีÉ ก ําลัง รู ้กลิÉ นทีÉยังไม่ดับ                     

ฆานวิญญาณเกิดขึ Êนทาํกิจรูก้ลิÉนเพียงขณะเดียว   

ทางลิ Êน  จิตทีÉทาํสายนกิจมี ๒ ดวง  ทุกคนบริโภคอาหารเป็นประจําจะได ้        

ระลึกว่า  ในขณะทีÉลิ Êมรส  รสปรากฏเพราะชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êนทาํสายนกิจ  ลิ Êมรส  

ชิวหาวิญญาณทีÉท ําสายนกิจมี ๒ ดวง  คือ   ชิวหาวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง           

ชิวหาวิญญาณอกุศลวิบาก ๑ ดวง  ในวาระหนึÉง ๆ ทีÉลิ Êมรส  ชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êน             

ทาํสายนกิจเพียงขณะเดียว 

สํา หรับทางกายทีÉกระทบสัมผัสโผฏฐัพพะ  จิต ทีÉทําผุสสนกิจมี  ๒ ดวง                

เป็นกามาวจรวิบาก  ได้แก่  กายวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  และกายวิญญาณ-        

อกุศลวิบาก ๑ ดวง  ในวาระหนึÉง ๆ ทีÉรูโ้ผฏฐัพพะทีÉย ังไม่ดับ  กายวิญญาณเกิดขึ Êน      

เพียงขณะเดียว   แต่ เวลาทีÉปวดเจ็บทุกข์มากมายเหลือเกิน  แสดงให้เห็นว่า                       

กายวิญญาณตอ้งเกิดดบัหลายวาระ  เพราะว่ากายวิญญาณทีÉจะรูโ้ผฏฐัพพะทีÉรอ้นจัด        

หรือเยน็จัด  หรือแข็งทีÉทาํใหเ้กิดทกุขกายวิญญาณนัÊน  เพียงขณะเดียวเทา่นัÊน 

ส ําหรับจิต ๖ ดวง  คือ   ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิวหา วิญญาณ ๒ ดวง              

และกายวิญญาณ ๒ ดวง  ไม่เกิดในพรหมภูมิ ๒๐ ภูมิ  คือ  ทัÊงรูปพรหม ๑๖ ภูมิ           

และอรูปพรหม ๔ ภมูิ 

ดี  หรือไม่ดี  ไม่เกิด  ไม่มีฆานวิญญาณทีÉจะรูก้ลิÉน  ไม่มีชิวหาวิญญาณทีÉจะ       

ลิ Êมรส  ไม่มีกายวิญญาณทีÉจะรู ้กระทบสัมผัสเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง   ตึง  ไหว               

นา่จะสบาย  เพราะว่าตดัทุกขท์างกายออกไปได ้  
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ในโลกมนษุยท์กุคนจะไม่พน้จากการเจ็บไขไ้ดป่้วย  กระทบกบัสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  

เย็นหรือรอ้น  แม้แต่ในขณะทีÉบริโภคอาหาร  บางคนก็บังเอิญกัดลิ Êน  หรือกระทบลิ Êน    

ของตัวเอง  ก็เกิดทุกข์กายแล้ว  แต่ถ้าเป็นพรหมบุคคล  ไม่มีเลย  ไม่มีการรูก้ลิÉน            

ไม่มีการลิ Êมรส  และไม่มีการรู ้โผฏฐัพพะ  เรืÉองโรคภัยไข้เจ็บทัÊงหลายเป็นอันว่า               

ไม่ตอ้งเดือดรอ้น  ไม่ตอ้งไดก้ลิÉนดว้ย  ไม่ตอ้งลิ Êมรสดว้ย  แต่ผูที้Éเป็นมนษุย ์ ดีไหม            

ถ้าใครเกิดจะไม่ได้กลิÉน  หรือลิ Êนใครเกิดจะไม่ลิ Êมรส  หรือกายใครเกิดจะ               

ไม่กระทบสัมผัส  ชาไปหมดทัÊงตัว  ก็จะตอ้งเดือดรอ้นรีบรกัษา  เพราะว่าไม่สามารถ

เคลืÉอนไหวได้  และถ้ารสไม่ปรากฏ  เพราะไม่มีจิตลิ Êมรส  ก็จะไม่ เจริญอาหาร                

บางคนก็อยากจะบริโภครสต่าง ๆ  ไม่ใช่บรโิภคโดยทีÉรสไม่ปรากฏเลย  แสดงใหเ้ห็นว่า  

การทีÉฆานวิญญาณก็ดี  ชิวหาวิญญาณก็ดี  กายวิญญาณก็ดี  จะไม่เกิดขึ Êน  ไม่ใช่ว่า

เป็นไปตามความตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ  แลว้แต่เหตปัุจจัยทัÊงสิ Êน   

แต่สาํหรบัผูที้Éหนา่ยในกาม  คือ  กลิÉน  เพราะบางคนติดกลิÉนมาก  กลิÉนตอ้งหอม  

ไม่หอมไม่ได ้ บางบ้านปลูกแต่ดอกไมห้อม  ดอกไมไ้ม่หอมไม่ปลูก  ตอนกลางคืนก็มี

กลิÉนหอมของดอกไมป้ระเภทหนึÉง  ตอนกลางวันหรือตอนเชา้ก็มีกลิÉนหอมของดอกไม้  

อีกประเภทหนึÉง  แสดงใหเ้หน็ถึงความพอใจในกลิÉน  แต่ถา้เหน็ว่า  ถา้สามารถละคลาย  

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  หรือกายวิญญาณ  คือ  ไม่ติดกลิÉนทีÉหอม  ก็ตัดไปได ้ 

คลายไปบา้ง  และสาํหรบัรส  ถึงแมจ้ะไม่หมดทีเดียว  แต่เป็นผูที้Éอร่อยก็ได ้ ไม่อรอ่ย        

ก็ไดบ้า้ง  ไม่ถึงกบัเดือดรอ้นมากมาย  ก็เป็นการอบรมโยนิโสมนสิการทีÉจะไม่เดือดรอ้น

หรือหวัÉนไหว  ซึÉงขณะนัÊนเป็นโทสมูลจิต  ถา้เป็นความขุ่นเคืองใจไม่พอใจในอารมณ ์       

ทีÉปรากฏ  เช่น  ในกลิÉน  หรือในรส  หรือในสัมผัสทีÉไม่สบาย  ขณะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  

วิบากจิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว ๆ  แต่โทสมลูจิต  โทมนสัเวทนาเกิดขึ Êน ๗ ขณะสืบต่อ  

และเป็นลกูศรดอกทีÉ ๒  ซึÉงยงิซ ํÊาทีÉแผลเก่า 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้มีโยนโิสมนสิการจรงิ ๆ  การฟังธรรมและเขา้ใจ  และระลึกได ้ 

จะทาํใหค้ลายการติดในอารมณต์่าง ๆ  ทีÉจะทาํใหเ้ป็นทกุข ์
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สาํหรบัรูปพรหมบุคคล  ไม่มีฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง          

กายวิญญาณ ๒ ดวง  เพราะการบรรลุถึงอัปปนาสมาธิทีÉแนบแน่นในอารมณ์ทีÉสงบ

ระงับจากกาม  ทาํใหส้ามารถระงบัความเกีÉยวขอ้งหมกมุ่นในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ดว้ยกาํลังของฌานจิตได้  แต่รูปพรหมบุคคลก็ยังมีจักขุวิญญาณและโสตวิญญาณ  

เพราะว่าเป็นประโยชนที์Éจะเหน็และทีÉจะไดย้นิ 

สาํหรบัอรูปพรหมบุคคล  ไม่มีรูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่มโนทวาราวัชชนจิตก็ยงัเกิด

แ ส ด งใ ห้เห็น ว่ า   ระ ห ว่ า ง ปั ญจท ว า รา วั ชช นจิ ต   กับม โน ทว า รา วั ชช น จิต                          

มโนทวา รา วัชชนจิต เกิดมากกว่า   เพรา ะแม้ในอรูปพรหมภูมิซึÉงไม่ มี รูป เล ย                   

มโนทวาราวชัชนจิตก็เป็นวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นวิถีแรกทางมโนทวาร 

ผู้ฟัง บุคคลทีÉไม่ไดเ้จริญกุศล  ไม่อยากเห็น  ไม่อยากได้กลิÉน  หรือทางกาย

เกิดทุกข์ก็ไม่อยากใหมี้กายวิญญาณ  คิดว่าเป็นอัมพาตก็ดี  รูส้ึกว่าการคิดแบบนี Ê        

ไม่ใช่กศุล  และผลทีÉไดร้บัก็ไม่ไดไ้ปเกิดในอรูปภมูิหรือรูปภมูิ ...  

สุ. เป็นเรืÉองของโยนิโสมนสิการทีÉจะตอ้งพิจารณาว่า  ไม่อยากเห็น  หรือ    

เห็นแลว้รูว้่าเห็นเป็นอะไร  ไม่อยากไดย้ิน  ถูกหรือผิด  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่อยากหรือ       

ไม่อยาก  เพราะนอกจากมนุษยภูมิซึÉงเป็นกามสุคติภูมิขัÊนต ํÉ า  สวรรค์ชัÊนต่าง ๆ             

เรืÉองของกายวิญญาณทีÉจะเกิดขึ Êนก็เป็นไปอย่างสบาย  คือ  ประกอบดว้ยสุขเวทนา           

ไม่ต้องเดือดรอ้นเหมือนอย่างภูมิมนุษยก็์จรงิ  แต่ขณะนัÊนไม่ใช่เป็นเพราะอยากหรือ        

ไม่อยากสภาพธรรมนัÊน ๆ จึงเกิด  เพราะฉะนัÊน  ควรทราบว่า  ไม่ใช่เรืÉองอยากหรือ          

ไม่อยาก  แต่เป็นเรืÉองทีÉว่า  เมืÉอสภาพธรรมใดมี  ก็รูค้วามจริงของสภาพธรรมนัÊน         

ไม่ใช่ไปไม่อยากมีกายวิญญาณ  หรือไม่อยากมีฆานวิญญาณ  หรือไม่อยากมี               

ชิวหาวิญญาณ  แต่รูว้่า  ตราบใดทีÉยงัมีความยินดีพอใจในกาม  คือ  ในรูป  ในเสียง         

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แม้ว่าจะอบรมเจริญความสงบของจิตจนกระทัÉ ง             

อัปปนาสมาธิเกิดเป็นฌานจิต  ก็เพียงระงับความหมกมุ่น  ความเกีÉยวข้องกับ             

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเพียงชัÉวคราว  แต่ยังไม่ไดด้ับกิเลส  คือ  ความติดขอ้ง        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๓  ตอนที É ๑๘๒๑ – ๑๘๓๐             หน้า ๗๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ความพอใจ  ความต้องการในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะได้จริง ๆ         

เป็นสมจุเฉท 

ถึงแม้ว่าจะเจริญสมถภาวนา  จิตสงบมัÉนคงเป็นอัปปนาสมาธิ  เป็นฌานจิต      

ขัÊนต่าง ๆ  ไม่เสืÉอม  คือ  ฌานจิตเกิดก่อนจุติจิต  เป็นปัจจัยใหรู้ปาวจรวิบากจิตเกิด          

เป็นรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิ  แต่ เมืÉอจุติ จิตจากพรหมบุคคลก็กลับมาสู่             

ความเป็นอย่างนี Êอีก  คือ  พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ                  

หรือแมว้่าจะอบรมเจริญความสงบของจิต  เห็นโทษของรูปทัÊงหมด  และไม่ปรารถนา       

ทีÉ จะ มี รูป เล ย   ด้ว ย กํา ลั งข อ งอ รูป ฌา น กุศ ล ทํา ให้อ รูป า ว จรวิ บ า กจิต เ กิด                     

เป็นอรูปพรหมบุคคล  ไม่เห็น  เพราะว่าไม่มีรูปเลย  มีแต่นามธรรมเท่านัÊนทีÉเกิดดับ ๆ             

ด ํารงภพชาติจนกว่าจะสิ Êนสุดความเป็นอรูปพรหมบุคคล  ไม่มี เห็น  ไม่มีได้ยิน                 

ไม่มีได้กลิÉน  ไม่มีลิ Êมรส  ไม่มีการรู้โผฏฐัพพะใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่เมืÉอจุติแล้วก็ต้อง           

กลบัมาสู่ความเป็นอยา่งนี Êอีก 

เพราะฉะนัÊน  ในระหว่างทีÉยงัมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ  ก็รูว้่าเป็นอกุศล  และไม่ควรจะติดข้องอย่างมาก  และค่อย ๆ คลาย         

คือ  เป็นผู้ทีÉมีความอดทนต่อรูปทัÊงทีÉพอใจและไม่น่าพอใจ  เสียงทัÊงทีÉพอใจและ           

ไม่น่าพอใจ  กลิÉนทัÊงทีÉพอใจและไม่น่าพอใจ  รสทัÊงทีÉน่าพอใจและไม่น่าพอใจ                    

ก็จะเหน็ไดว้่า  ชีวิตสบายขึ Êนมาหนอ่ยหนึÉงแลว้  ใช่ไหม  คือ  ไม่เดือดรอ้นเหมือนก่อนทีÉ      

มี รูป ทีÉไม่น่าพอใจก็เดือดร ้อน  มี เ สียงทีÉ ไม่น่าพอใจก็เดือดร้อน  มีกลิÉน  มี รส                     

มีโผฏฐัพพะทีÉไม่น่าพอใจก็เดือดรอ้น  ทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉมีความอดทน  ในขณะนัÊนก็เป็น

โยนโิสมนสิการ  และอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  

จนสามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ซึÉงผู้นัÊนก็รูว้่าการทีÉจะละคลายหรือดับกิเลสต้อง            

เป็นไปตามขัÊนจริง ๆ  แต่ก็เป็นผู้ทีÉแม้ยังไม่รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  ก็มีความอดทน                        

และเห็นประโยชน์ของการทีÉไม่ติด  ไม่หมกมุ่นในกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะอยา่งมากมาย 
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กิจต่อไป  คือ  กิจทีÉ ๙  สัมปฏิจฉันนกิจ  จิตทีÉทาํสัมปฏิจฉันนกิจมี ๒ ดวง            

สัมปฏิจฉันนกิจ  คื อ   จิต ทีÉ เกิดขึ Êนรับ รู ้อา รมณ์อา รมณ์ต่อจา กจักขุวิญญา ณ                  

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ   

สมัปฏิจฉันนจิต  เป็นกามาวจรวิบาก  ไดแ้ก่  สัมปฏิจฉันนอกุศลวิบาก ๑ ดวง  

และสัมปฏิจฉันนกุศลวิบาก ๑ ดวง  ในวาระหนึÉง ๆ ทีÉวิถีจิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์หนึÉง   

อารมณ์ใดใน ๕ อารมณ์  ทาง ๕ ทวาร  ทีละทวาร  สัมปฏิจฉันนจิตจะเกิดขึ Êน                

ทาํสัมปฏิจฉันนกิจเพียงขณะเดียว 

ถามว่า  ในวันหนึÉง ๆ สัมปฏิจฉันนจิตเกิดมากกว่า  หรือนอ้ยกว่า  หรือเท่ากับ               

จกัขุวิญญาณ   

ค ําตอบ  คือ  มากกว่า   เพ ราะว่า สัมปฏิจฉันน จิตรับอารมณ์ต่อจา ก                   

จกัขุวิญญาณทางจักขทุวาร  รบัอารมณต์่อจากโสตวิญญาณทางโสตทวาร  รบัอารมณ์

ต่อจากฆานวิญญาณทางฆานทวาร  รบัอารมณต์่อจากชิวหาวิญญาณทางชิวหาทวาร             

รับอารมณ์ต่อจากกายวิญญาณทางกายทวาร  เพราะฉะนัÊน  สัมปฏิจฉันนจิต                      

เกิดบ่อยกว่าจักขุวิญญาณ  เพราะถึงแม้ว่าจักขุวิญญาณไม่เกิด  สัมปฏิจฉันนจิตก็              

เกิดทางทวารอืÉนได ้ สมัปฏิจฉันนจิตจึงเกิดมากกว่าจักขวุิญญาณ   

กิจทีÉ  ๑๐  คือ  สันตีรณกิจ  จิตทีÉพิจารณาอารมณ์ต่อจากสัมปฏิจฉันนจิต             

จิตทีÉท ําสันตีรณกิจเป็นกามาวจรวิบากจิต  มี  ๓ ดวง  นีÉต่างจากจักขุวิญญาณ             

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และสัมปฏิจฉันนะ  

เพราะว่าจิตทีÉทาํสันตีรณกิจมี ๓ ดวง  คือ  อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก ๑ ดวง  

อเุบกขาสนัตีรณกุศลวิบาก ๑ ดวง  และโสมนสัสันตีรณกศุลวิบากอีก ๑ ดวง 

แสดงใหเ้ห็นถึงประเภทของจิตทีÉต่างกันระหว่างสัมปฏิจฉันนะและสันตีรณะ  

เพราะว่าสันตีรณจิตมีโสมนัสกุศลวิบากอีก ๑ ดวง  ในขณะทีÉพิจารณาอารมณ์ทีÉ      

ประณีตยิÉง  คือ  อารมณที์Éเป็นอติอิฏฐารมณ ์

ถามว่า  ในสนัตีรณจิต ๓ ดวงนี Ê  ดวงไหนเกิดไม่บ่อยกว่าดวงอืÉน   
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คาํตอบ  คือ  โสมนัสสันตีรณจิตเกิดไม่บ่อยกว่าดวงอืÉน  เพราะว่าอารมณ ์               

ตอ้งเป็นอติอิฏฐารมณ ์  และผูที้Éเกิดในอบายภูมิ  อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากทาํกิจ

ภวังค์ด้วย  เพราะฉะนัÊน  ในอบายภูมิ  อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากก็ย่อมเกิดบ่อย

เพราะว่าทาํภวังคกิจ  และสาํหรบัในภูมิมนุษย์และภูมิเทพชัÊนตน้  อุเบกขาสันตีรณ-                     

กศุลวิบากก็ทาํภวงัคกิจดว้ย  เพราะฉะนัÊน  โสมนสัสันตีรณกุศลวิบากจึงเกิดนอ้ยกว่า

อเุบกขาสนัตีรณะ 

 

      
 
 

 
  

 


