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ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

วนัทีÉ ๑๗ - ๑๙ ตลุาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๕ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์
และคณะผูศ้กึษาธรรม ชาวชมรมบา้นธัมมะ มศพ. ไดร้่วมกันจัดการสนทนาธรรม และ 
งานแสดงกัลยาณจิต แด่คุณย่าสงวน สจุริตกุล เนืÉองในโอกาสครบรอบวันเกิด ๘ รอบ 
๙๖ ปี ณ บา้นอมัพวา รีสอรท์แอนดส์ปา อาํเภออมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม 
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เพืÉอเป็นเกียรติ
แด่คุณย่า และแก่ชาว
สมาชิกเ ว็บไซต์บ้าน
ธัมมะ ข้าพเจ้าใคร่ขอ
นําข้อความบางตอน
จากหนังสือ ประมวล
ธรรม ทีÉได้จัดพิมพข์ึ Êน
เป็นธรรมบรรณาการ 
เนืÉองในโอกาสวันเกิด
ครบ ๘ รอบของคุณย่า 
มาบนัทกึไว ้ ดงันี Ê 
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คุณยา่สงวน สุจริตกุล 
จากนักกีฬาทีมชาต ิสู่เส้นทางธรรม 

 

 
 

"...คณุย่าเลา่ใหฟั้งว่า คณุย่าสนใจเลน่กีฬาทัÊงเทนนิสและแบดมินตันมาแต่วัยเด็ก อาย ุ
๘ ขวบ คณุย่าก็หดัตีเทนนิสและแบดมินตนัแลว้ โดยมีสมเด็จพระนางเจา้อินทรศักดิศจี 
พระวรราชชายาในรัชกาลทีÉ ๖ เป็นผูค้วบคุมอย่างใกลช้ิด (สมเด็จพระนางเจ้าอินทร
ศกัดิศจีฯ ทรงเป็นนอ้งสาวของคณุพ่อคณุย่า-พระพิบลูยไ์อศวรรย)์ สมเด็จพระนางเจา้ฯ 
ทรงโปรดการกีฬา มีสนามเทนนิสส่วนพระองคที์Éสวนนกไม้ พระราชวังดุสิต คุณย่า
ฝึกซอ้มกีฬาอย่างเอาจริงเอาจงั กลางวนัตีเทนนิส กลางคืนเปิดไฟซอ้มแบดมินตนั  
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รางวัลของความตัÊงใจฝึกฝนเทนนิสและแบดมินตัน คือ คุณย่าชนะเลิศ ในการ
แข่งขันกีฬาเทนนิสและแบดมินตัน จนไดเ้ป็นนักกีฬาทีมชาติ สามารถนาํชืÉอเสียงมาสู่
ประเทศไทย โดยไปแข่งขนัทีÉต่างประเทศ อาทิ มาเลเซีย พม่า สามารถควา้เหรียญทอง
จากการแข่งขันกีฬา Seap Game มาได ้ไม่นับการแข่งในประเทศ ทีÉคุณย่าชนะหลาย
ครัÊงหลายหน จนไดถ้ว้ยรางวลัมากมาย ซึÉงคณุย่ากบัเพืÉอนไดร้วบรวม (ถงึ ๓ เข่ง) นาํไป
สมทบสรา้งพระพทุธรูป พระประธานองคใ์หญ่ ทีÉวดัจิตภาวนั บางละมงุ 
 

 
 

(ถว้ยรางวลัพระราชทาน จากสมเด็จพระนางเจา้ราํไพพรรณี ซึÉงคณุย่าเลา่ว่า  
ตอ้งชนะเลศิติดต่อกนัสามปีซอ้น จงึจะไดถ้ว้ยรางวลัมาครอบครอง) 

 

 
 

(คณุย่าสงวน สจุริตกลุ รบัพระราชทานถว้ยรางวลั จาก พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั) 
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จนกระทัÉ ง เมืÉออายุได ้๕๐ คุณย่าเริÉมสนใจในพระธรรม มีโอกาสได้ฟังธรรม
บรรยายของท่านอาจารย์สุจินต ์บริหารวนเขตต์ ทางวิทยุ และคุณย่าถึงกับเขียน
จดหมายไปหาท่านอาจารย์ เมืÉอฟังแล้วไม่เข้าใจคําศัพท์บาลีหรือข้อความทีÉท่าน
อาจารยบ์รรยาย ซึÉงท่านอาจารยไ์ดแ้นะนาํใหคุ้ณย่าไปฟังท่านบรรยายทีÉวัดมหาธาตุฯ 
และจากวนันัÊนจนวันนีÊ คุณย่าติดตามฟังการบรรยายของท่านอาจารยอ์ย่างสมํÉาเสมอ
มิไดข้าด 
 

นอกจากฟังธรรมแล้ว คุณย่ายังบันทึกเทป (เพืÉอกันลืม) และถอดเทปการ
บรรยายธรรมทางวิทยขุองท่านอาจารย ์ดว้ยความมุ่งมัÉนและสนใจจริง ตัÊงแต่เริÉมฟังจน
บดันีÊ เกือบจะครบ ๔๖ ปี ในเดือนตุลาคม ศกนีÊ (พุทธศักราช ๒๕๕๕) จากผลงานการ
ถอดเทปของคณุย่าเพืÉอกนัลมืนัÊน ไดเ้ป็นผลงานทีÉทรงคุณค่ายิÉงแก่พระพุทธศาสนา นัÉน
คือ หนังสือของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา อาทิ ปรมัตถธรรมสงัเขป ,
แนวทางเจริญวิปัสสนา ๑ - ๔ , บารมีในชีวิตประจาํวัน ฯลฯ ลว้นมาจากการถอดเทป
ของคณุย่าทัÊงสิ Êน (ตีสองจนรุ่งเชา้ เป็นเวลาถอดเทปของคณุยา่ในปัจจบุนั สว่นสมัยก่อน
นัÊน คณุย่าบอกว่าถอดเทปแทบทัÊงวนั)..." 
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จากประวติัโดยย่อขา้งตน้ใหไ้ดเ้ห็นว่า คุณย่าเป็นแบบอย่างอันดีแก่สหายธรรม 
เป็นผูที้Éศกึษาธรรมกบัท่านอาจารย ์ดว้ยความมัÉนคง มาตลอดระยะเวลาอนัยาวนาน ทัÊง
ท่านยงัเป็นผูที้Éเจริญกศุลทกุประการอีกดว้ย ทาํใหข้า้พเจา้ไดคิ้ดถึงคาํของท่านอาจารย ์
ทีÉได้กล่าวถึง เรืÉองบารมี และ ความเป็นผู้ทีÉมัÉนคง ในตอนเช้าของวันทีÉ ๑๙ ตุลาคม 
พทุธศกัราช ๒๕๕๕ ณ บา้นอมัพวา รีสอรท์แอนดส์ปา มีใจความว่า 

 

"...ความไม่รู ้ก็ทาํใหพ้อใจ ติดขอ้ง ในสิÉงทีÉปรากฏ ทัÊงทาง
ตาบา้ง หูบ้าง จมูกบ้าง ลิ Êนบา้ง กายบา้ง ใจบ้าง เป็น
อย่างนี Ê ไม่มีวันจบ นานแสนนานมาแลว้ ออกจากกรง
ของสงัสารวฏั คือ การเกิดดบัสืบต่อของธาตุรู ้ซึÉงมีปัจจัย
เกิดขึ Êนไม่ได้เลย จนกว่า สามารถทีÉจะรู้ว่า เกิดขึ Êนได้
อย่างไร? และจะดับสิÉงทีÉมี ทีÉก ําลังปรากฏในขณะนีÊได้
อย่างไร? แต่ก็เป็นสิÉงซึÉงแสนยาก ถา้ไม่มีบารมี คือ คุณ
ความดี และ ความมัÉนคง ในการทีÉจะเป็นผูที้Éมีโอกาส ได้
เขา้ใจสิÉงทีÉมีจริง..." 
 

 
 
 

ดังทีÉข้าพเจ้าเคยปรารภกับทุกๆ ท่านไว้
หลายครัÊงว่า กระทู้ทีÉข้าพเจ้าจัดทําขึ Êนนี Ê เพืÉอ
บนัทึกเรืÉองราว และเหตุการณ์ต่างๆ ทีÉสาํคัญๆ
ของมลูนิธิฯ สาํคญัทีÉสดุ คือ การบนัทึกความการ
สนทนาธรรมบางตอน ทีÉท่านอาจารยไ์ดบ้รรยาย
ไว ้ณ สถานทีÉนัÊนๆ  อันเป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง เป็น 
"ขณะ" ทีÉหาไดย้ากยิÉง ในสงัสารวัฏ ทีÉจะไม่มีวัน
หวนกลบัมาอีกเลย เพืÉอประโยชนแ์ก่ผูที้Éสนใจ ใน
การศกึษาพระธรรม จะไดพ้ิจารณาขอ้ความโดย
ละเอียด 
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สาํหรบัตวัขา้พเจา้เอง ไดร้บัประโยชนม์าก จากการถอดขอ้ความดงักลา่ว เมืÉอได้
นาํลงพิมพแ์ลว้ ขา้พเจา้ยงัชอบอ่านและพิจารณาความในกระทู ้อย่างชา้ๆ ซํÊาไปซํÊามา 
อีกหลายหน ในทกุๆ กระทูที้Éขา้พเจา้จัดทาํขึ Êน ในครัÊงนี Êไดม้ีการสนทนาธรรมโดยตลอด
ทัÊง ๓ วนั แต่ขา้พเจา้ขออนญุาตนาํเพียงขอ้ความทีÉท่านอาจารยก์ล่าวไวใ้นตอนตน้ของ
การสนทนาธรรม เมืÉอช่วงเชา้ของวนัทีÉ ๑๙ ตลุาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๕ ซึÉงท่านอาจารย์
กล่าวไว้อย่างไพเราะลึกซึ Êง เกื Êอกูลแก่ทุกท่านในวันนัÊนอย่างยิÉง  ขา้พเจ้าจะขอนาํลง
ทัÊงหมดโดยครบถว้น จึงอาจมีความยาวมาก  แต่ดว้ยหวังว่า ทัÊงภาพและความธรรมะ 
จะเป็นประโยชนก์บัทกุๆ ท่านทีÉสนใจ ตามควรแก่กาลเช่นเคย 
 

อนึÉง สาํหรบังานการแสดงกลัยาณจิต ทีÉชาวชมรมบา้นธัมมะ มศพ. จัดใหม้ีการ
แสดงต่างๆ เพืÉอคณุย่านัÊน จะไดน้าํเสนอแก่ทกุท่านในโอกาสถดัไปครบั 
 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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อ.วิชัย    กราบท่านอาจารย ์คณะวิทยากร และท่านผูร้่วมสนทนา
ธรรมทุกๆ ท่านครับ ก็เป็นการสนทนาธรรม เนืÉองในการ
แสดงกลัยาณจิต ในโอกาสครบรอบ ๘ รอบวนัเกิด ๙๖ ปี 
ของคุณย่าสงวน สุจริตกุล เป็นการมีโอกาสได้เจริญ
ความรู ้ความเขา้ใจ อีกครัÊงหนึÉง 

 

เมืÉอวานนีÊ ท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวถึงว่า สิÉงต่างๆ ทีÉมี  แม้
ในขณะนีÊ ก็เสมือนกบั ความฝัน คือ มีแลว้ก็ไม่มี คือ ไม่มี
อะไรทีÉจะหลงเหลือ ให้ยึดถือ ว่ามัÉนคงหรือว่าเทีÉยงเลย 
แต่ว่า แมจ้ะกล่าวอย่างนี Êอยู่ครับท่านอาจารย ์แต่ก็เพียง
ฟังแลว้ เพียงคิดตามว่า สิÉงทีÉมีในขณะนีÊ ก็ไม่มี  ดังนัÊน 
การจะรู้ถึงความไม่เทีÉยง ของสิÉงทีÉมี ก็ต้องมีการเริÉมต้น 
สาํหรับผู้ทีÉใหม่ ไม่ใช่เพียงแค่คิดว่า สิÉงทีÉมีในขณะนีÊไม่
เทีÉยง  ดังนัÊน การเริÉมต้นทีÉจะรู้ว่า ลักษณะของความไม่
เทีÉยง มีจริง ควรเริÉมตน้อย่างไรครบั 
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ทา่นอาจารย ์   ในขัÊนการฟังก่อนนะคะ  เพราะเหตุว่า แมข้ณะนีÊ สภาพ
ธรรมะจะเกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป ไม่มีอะไรเหลือเลย แต่ก็
ไม่ใช่ว่า จะปรากฏเป็นอย่างนัÊน เพราะฉะนัÊน "การฟัง" 
แลว้ก็ "มีความเข้าใจ" จริงๆ อย่าง "มัÉนคง" ว่าทุกอย่าง
เป็นอย่างนี Ê แม้ในขณะนีÊก็เช่นเดียวกัน "ฟัง" จนกระทัÉ ง
สามารถทีÉจะ ชาํระจิตทีÉเคยเต็มไปดว้ยเรืÉองราวอืÉนๆ ทีÉทาํ
ใหม้ีการผกูพนั ยดึมัÉนว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด หรือว่า มีความ
ไม่พอใจ ขุ่นเคืองใจใดๆ ทัÊงหมดทีÉมี ค่อยๆ จางลง แลว้ก็
ประกอบด้วย ความเห็นถูก ตามความเป็นจริงว่า ทัÊงทีÉ
จริงแลว้ ทกุสิÉงทกุอย่างก็เป็นสิÉงซึÉงมี ไม่ใช่ไม่มี แต่ว่า...มี
เมืÉอ...เกิด...ปรากฏ...แลว้หมดไป...เพราะฉะนัÊน ถ้ามี
ความทีÉ เขา้ใจจริงๆ และ มีความจาํอย่างมัÉนคง เวลาทีÉสิÉง
หนึÉงสิÉงใดจะเกิด ปรากฏเฉพาะหนา้ ก็สามารถทีÉจะเข้า
ใจความจริงของสิÉงนัÊนได ้



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ บา้นอมัพวา รสีอรท์แอนดส์ปา ๑๗ - ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ ๑๒ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...แต่ไม่ใช่หมายความว่า เมืÉอขณะนีÊ สภาพธรรมะกาํลงั
เกิดดบั แลว้จะรูไ้ดอ้ย่างไร? เป็นไปไม่ไดเ้ลยค่ะ นอกจาก 
มีความเข้าใจขึ Êน แลว้ก็ค่อยๆ มัÉนคงขึ Êน เป็นปรกติด้วย 
เพราะเหตวุ่า ทกุขณะ ไม่มีใครสามารถทีÉจะบนัดาลดลให้
เกิดขึ Êนตามใจชอบไดเ้ลย แต่ก็ "เกิดแลว้" ทุกวัน เมืÉอวาน
นีÊก็เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉผ่านไปแลว้ ตามวัน เดือน ปี 
ว่าจะผ่านไปนานเท่าไหร่ อีกไม่นานก็ถึงพันปี หรือว่า 
สองพนัปีต่อๆ ไป ทกุขณะก็เป็นเพียง...ณ กาลครัÊงหนึÉง... 
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...เพราะฉะนัÊน กว่าจะได้ฟัง จนกระทัÉ งมีความเข้าใจทีÉ
มัÉนคงจริงๆ ว่า พระผูม้ีพระภาคฯทรงตรสัรูค้วามจริง ของ
สิÉงซึÉง ขณะนีÊ กาํลงัเกิดดับ แต่ก็ไดบ้าํเพ็ญพระบารมี คือ 
คุณความดีทัÊงหลาย ทีÉจะ "ชาํระจิต" จากความเน่า เป็น
ขยะ หรือว่าเป็นพิษ เป็นโทษภยั  จนสามารถทีÉจะสะอาด 
แลว้ก็แข็งแรง มัÉนคง พอทีÉจะกลา้พบกับความจริง คือ...
ในขณะนีÊ...ทกุสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ...ไม่เหลอืเลย... 
 

 
 

...แต่ว่า ในความจาํ ไม่ว่านานแสนนานมาแลว้ หลายภพ 
หลายชาติ ก็ "จาํ" ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง มี "อัตตะ"  
คือ ความเป็นตัวตน สิÉงหนึÉงสิÉงใด "สญัญา" คือ ความจาํ 
พอเห็น ก็จาํไดเ้ลย นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า กว่า "ปัญญา" จะ
ค่อยๆ เข้าใจ เพราะเหตุว่า ถ้าไม่มี  "ความเข้าใจ" ทีÉ
เพิÉมขึ Êน แลว้ก็คิดว่า จะไปรูค้วามจริงของสภาพธรรมะ ทีÉ
กาํลงัปรากฏในขณะนีÊ เป็นไปไม่ไดเ้ลย!! เพราะขณะนัÊน 
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เป็นตัวตน เป็นเรา แล้วก็เป็นความต้องการ และเป็น
ความไม่รู ้ครบทัÊงหมด แลว้จะไปรูค้วามจริงไดอ้ย่างไร?
เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ ก็ฟังเพืÉอทีÉจะเขา้ใจขึ Êน ในสิÉงทีÉ
มี แลว้ก็จะรูไ้ดว่้า มีแลว้ โดยทีÉไม่ตอ้งมีใครไปทาํอะไรเลย
ทัÊงสิ Êน!!... 

 
 

 
 
...เพราะฉะนัÊน แต่ละหนึÉงขณะนีÊ ใครจะนับได ้ว่าหลาก 
หลายมากมายสกัเท่าไหร่ แต่ก็เป็นสิÉงซึÉง เมืÉอความจริง
เป็นอย่างนี Ê ผู้ทีÉตอ้งการรูค้วามจริง เกิดมามีสิÉงทีÉปรากฏ 
และ ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ เป็นอย่างไร? ถา้ไม่อยาก 
จะรูเ้ลย ก็คือว่า ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ดเ้ลย แต่ถา้คิดว่าเกิดมา 
แลว้ มีสิÉงทีÉปรากฏ ใหเ้ห็น ใหไ้ดย้ิน ควรเขา้ใจถูกตอ้ง ใน
สิÉงทีÉมีหรือเปลา่? ว่า คือ อะไรแน่?... 

...เพราะฉะนัÊน แทนทีÉคิด "จะทาํ" ก็
เป็น "เขา้ใจ"  สิÉงทีÉมีในขณะนีÊ แต่ละหนึÉง จาก
การฟัง รูว่้า เป็นสิÉงทีÉมีปัจจยั เกิดแลว้ดบั แลว้
ก็ไม่กลบัมาอีก เพราะฉะนัÊน จะเป็นอันเก่าได้
อย่างไร? ตัÊงนานแสนนานมาแลว้ ก็มีธรรมะ 
สิÉงทีÉมีจริง เป็นธาต ุหรือ ธา-ต ุซึÉงใครก็เปลีÉยน
ลกัษณะไม่ไดแ้ละธาตนีุÊก็มีมากมายประมาณ 
ไม่ได้เลย แม้ในวันนีÊเอง จิตเกิดดับสืบต่อ 
ขณะนีÊไม่ใช่ขณะก่อน และไม่ใช่ขณะต่อไป
ดว้ย... 
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...นีÉคือ พระดาํริ ของพระโพธิสัตว ์จากการทีÉยังไม่ได้รู ้
ความจริงของสภาพธรรมะ แต่จากการทีÉสภาพธรรมะ
ปรากฏ ก็ทาํใหม้ีการวิตก ตรกึ ถงึว่า แลว้ "สิÉงนี Êมี" เพราะ
อะไร? เกิดขึ Êนได้อย่างไร? นีÉก็ เ ป็นการค่อยๆ อบรม 
ความเห็นถูก ความเขา้ใจถูก เพราะว่า เรืÉองการเกิดการ
ตาย เป็นเรืÉองธรรมดา ไม่มีใครทีÉจะตายแลว้ไม่เกิด หรือ
ว่า เกิดมาแลว้ ทีÉจะไม่ตาย ไม่มีเลย  แต่ว่า จากการเกิด
ลว่งไป...ลว่งไป...ทีละขณะนีÊ...ไดอ้ะไร?...จากชีวิตทีÉเกิด
มา...นอกจากความติดขอ้ง...ตอ้งการ...และ...ไม่จบ... 
 

   

บางคน อาจปรารถนาลาภ ปรารถนายศ ปรารถนา
อาํนาจ ปรารถนาความชมเชย ปรารถนาทรัพยส์มบัติ 
ได้มาแลว้ อะไรเกิดตามมา? ความติดข้อง ความไม่รู ้
เพิÉมพูนขึ Êน แสวงหามากขึ Êน แม้ไม่ไดใ้นทางสุจริต ก็ใน 
ทางทจุริต เพราะความตอ้งการ จนลืมว่า ตอ้งจากทุกสิÉง
ทกุอย่างทีÉตอ้งการ ทีÉผกูพนัไปโดยทีÉว่า ไม่ใช่เจา้ของอะไร
เลยทัÊงสิ Êน!! 
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...สมบัติทีÉอยู่นอกกาย  "มี" เมืÉอ "คิด" แต่ว่าความจริง 
สภาพธรรมะทัÊงหมด เกิดแลว้ดบั ถอย...มาใกล.้..จนถงึ...
ตวั...ซึÉงเป็นสิÉงทีÉรักทีÉสดุ ยิÉงกว่าอย่างอืÉน ไม่มีใครปฏิเสธ
ไดว่้า จะรกั "อืÉน" ยิÉงกว่า "ตัว" เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะว่า 
ตัÊงแต่เกิดมา ยังไม่มีใครเลย แต่ก็มีตัวนี Ê เกิดมาแล้ว 
เพราะฉะนัÊน จะรกัอะไร? ยงัไม่เห็นอะไร ยังไม่มีเรืÉองใดๆ
ทัÊงสิ Êน แต่ความ "รักตน" มีแลว้ ตัÊงแต่เกิด เพราะฉะนัÊน ก็
จะเห็นไดว่้า ตัÊงแต่เกิดจนตาย รักตน...รักตัว...เห็นแก่ตัว
...โดยทีÉว่า ไม่ไดรู้ ้เลย ว่าแท้ทีÉจริงแลว้ ความเห็นแก่ตัว 
เป็นปรกติธรรมดา จนกระทัÉงไม่ไดส้งัเกตกันเลย ว่าแทที้É
จริงแลว้ รกัตวัมากแค่ไหน?... 
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...เพราะฉะนัÊน ทุกสิÉงทุกอย่างนี Ê "เพืÉอตัว" เขา้ใจว่า มีตัว
จริงๆ แลว้ก็จากตวันี Êไปดว้ย ไม่สามารถทีÉจะเอาตวันี Êไปได้
เลย แต่ว่า "จิต" ซึÉงเกิดดบั สบืต่อ สะสมทกุอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็นความดีหรือความชัÉว ทีÉใชภ้าษาว่า "กศุล" หรือ"อกศุล"  
สะสมอยู่ในจิต ติดตามไป ไม่มีใครสามารถทีÉจะเอาไป
จากจิตไดเ้ลย ขโมยลกัไม่ได ้นํÊาท่วมไม่ได ้ไฟไหมไ้ม่ได ้
เพราะเหตุว่าไม่ใช่รูปธรรม ทีÉใครจะทาํลายได้เลย เป็น 
"ธาตุรู"้ คิดถึงคาํนี Ê  ไม่มีรูปใดๆ เจือปนเลย ขณะนีÊกาํลัง
มี แต่เพราะเหตวุ่า เป็นธาตซุึÉงเกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป เร็วสดุ
จะประมาณได ้เมืÉอเป็นธาตรูุ ้เกิดขึ Êน ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉปรากฏ
ใหรู้ ้เพราะฉะนัÊน แทนทีÉจะเขา้ใจถูกในขณะนัÊนว่า ถา้ไม่
มี "ธาตรูุ"้ เกิดขึ Êน อะไรๆ ก็ไม่มีปรากฏเลยทัÊงสิ Êน!!!... 
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...ความไม่รู ้ก็ทาํใหพ้อใจ ติดขอ้ง ในสิÉงทีÉปรากฏ ทัÊงทาง
ตาบา้ง หูบา้ง จมูกบ้าง ลิ Êนบ้าง กายบา้ง ใจบ้าง เป็น
อย่างนี Êไม่มีวนัจบ นานแสนนานมาแลว้ ออกจากกรงของ
สังสารวัฏ คือ การเกิดดับสืบต่อของธาตุรู ้ ซึÉงมีปัจจัย
เกิดขึ Êน ไม่ได้เลย จนกว่า สามารถทีÉจะรู้ว่า เกิดขึ Êนได้
อย่างไร? และ จะดับสิÉงทีÉมี ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ ได้
อย่างไร แต่ก็เป็นสิÉงซึÉงแสนยาก ถ้าไม่มีบารมี คือ คุณ
ความดี และ ความมัÉนคงในการทีÉจะเป็นผู้ทีÉมีโอกาส ได้
เขา้ใจ สิÉงทีÉมีจริง... 
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...เพราะว่าทุกคน พูดคาํว่า วิชชา หรือ ปัญญา เหมือน
ตอ้งการ ไม่อยากจะไม่รูโ้น่น ไม่รู ้นีÉ   ก็เรียนโน่น เรียนนีÉ 
เพืÉอทีÉจะได้รู ้โน่น รู ้นีÉ  เป็นสิÉงซึÉงทุกคนแสวงหา แต่ไม่ได้
แสวงหา "ความจริง" คือ ในขณะนีÊเอง ซึÉงถา้ไม่มีเห็น ไม่มี
ไดย้ิน ไม่มีไดก้ลิÉน ไม่มีการลิ Êมรส ไม่มีการรู้สิÉงทีÉกระทบ
สัมผัส ไม่มีการคิดนึก วิชาใดจะมี? ศาสตร์ใดจะมี? 
อะไรๆ ก็ไม่มีทัÊงสิ Êน  และสิÉงทีÉ เข้าใจว่า เป็นสิÉงทีÉ เป็น
วิชาการทางโลก ทีÉส ําคัญมาก ทีÉขวนขวายแสวงหา
ติดตามไปหรือเปลา่?... 
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...แต่ว่า สิÉงทีÉติดตามไปนัÊน ก็คือ ความติดขอ้ง และ ความ
ไม่รู ้ความจริง ซึÉงเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่ไม่มี แต่ 
"ชัÉวคราว" เกิดขึ Êน เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉจะเกิด ก็ตอ้งเกิด แลว้
ก็ไม่เป็นอิสระ ถึงแมว่้า ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด ก็
เป็นอนตัตา คือ บงัคบับญัชาไม่ได ้ไม่มีใครสามารถทีÉจะ
เลือกไดเ้ลย และ ทุกขณะ ทุกวัน ก็เป็นความจริง แต่ลืม
คิด ลืมทีÉจะ "เข้าใจ" แม้แต่ขณะนีÊเอง "กาํลังเห็น" ไม่มี
ทางทีÉจะเขา้ใจเลยว่า เป็นสิÉงซึÉง "ไม่ใช่เรา" เกิดขึ Êนเพียง 
"ชัÉวคราว" เพราะเหตุปัจจัย แลว้ก็ดับไป "หนึÉงขณะแลว้" 
"ไดย้ิน" ก็เช่นเดียวกนั แมแ้ต่ "คิดนกึ"  ต่างคน ก็ ต่างใจ... 
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...ไม่มีทางเลย ทีÉสิÉงทีÉมีปัจจัยเกิดขึ Êน เพียงหนึÉง ดับไป 
แลว้ขณะต่อไปจะเหมือนเดิม เป็นไปไม่ได ้เพราะเหตุว่า 
เมืÉอมีการเห็นครัÊงหนึÉง มีความติดข้องครัÊงหนึÉง ก็เป็น
ปัจจยัใหเ้กิดความติดขอ้ง พอใจ ไม่มีวันจบ ซึÉงแต่ละคน 
ถา้ไม่ไดศ้กึษาธรรมะ ก็จะไม่รูค้วามเป็นมาเป็นไป ของแต่ 
ละขณะในชีวิตเลย จึงเป็นผูที้É หวัÉนไหว เดือดร้อน ไม่ว่า
อะไรจะเกิดขึ Êน ก็ดูเหมือนสาํคัญเหลือเกิน แต่ความจริง 
เพียงจิตหนึÉงขณะ เกิดขึ Êน "คิด" แลว้ดบัไป สบืต่อกนั... 
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.. .แม้แต่ความคิด ก็ต้องคิดทีละหนึÉงคํา กว่าจะเป็น
เรืÉองราวมากมายใหญ่โต สาํคัญเหลือเกิน แต่ความจริง 
ถา้จิตขณะนัÊนไม่คิด เรืÉองนัÊนไม่ม ีหรือว่า กาํลงัคิดอยู่ แต่
หยุดคิด แล้วเปลีÉยนเป็นเรืÉองอืÉน เรืÉองเก่าก็ไม่มีแล้ว 
เพราะฉะนัÊน ทกุขณะในขณะนีÊ พิสจูนไ์ด ้กาํลงัเห็น กาํลงั
ฟัง ก็มีสิÉงอืÉนแทรกได้ ใครทาํ?  ไม่มีใครทาํเลย...แลว้
ทําไมไม่เห็นความเป็นอนัตตา? การทีÉทุกสิÉงทุกอย่าง 
เดีÌยวนีÊเอง เป็นการทีÉจะพิสจูนใ์หรู้ว่้า ไม่มีใครสามารถทีÉ
จะบงัคบับญัชาไดเ้ลย... 
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...เพราะฉะนัÊน มีสองโลก "โลกของความไม่รู"้ กับ "โลก
ของความรู้" โลกของความไม่รู ้ ไม่รู ้อะไร?  ก็ไม่รู ้ สิÉงทีÉ
กาํลงัมี ในขณะนีÊ (แลว้) จะไปรูอ้ืÉนไดอ้ย่างไร? ในเมืÉอมี
สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ แลว้ไม่รูจ้กัความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ ก็
เป็นโลกของความไม่รู ้ โลกของความหลง คิด ติดขอ้ง ใน
ทกุสิÉงทกุอย่าง แลว้ก็ไม่รูเ้ลย "กาํลงัคิด" ก็จากโลกนีÊไปได ้
เรืÉองสาํคญัทัÊงหลายก็ "จบ"  ไม่สามารถติดตามไปไดเ้ลย 
แต่ระหว่างทีÉยงัไม่จากโลกนีÊไป เรืÉองก็ต่อไปเรืÉอยๆ เหมอืน 
กบัเป็นเรืÉองสาํคญั นัÉนคือ โลกของความไม่รู!้!!... 
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...แต่อีกโลกหนึÉง ไม่ได้ต่างจากโลกเดีÌยวนีÊเลย โลกเดิม 
เปลีÉยนแปลงไม่ได้ เห็น - ได้ยิน เหมือนเดิม แต่มีความ 
เห็นถกู เขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉม ีทีÉเดิมเขา้ใจว่า เป็นเรา หรือว่า 
เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เพราะไม่รู ้ความจริง ก็จะเป็นอีกโลก
หนึÉง  ซึÉงค่อยๆ เขา้ใจว่า สิÉงทีÉมีจริงๆ นัÊน คือ อะไร? เป็น
แต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏลกัษณะแต่ละหนึÉง แลว้ก็ดับไป แลว้
ก็ไม่กลบัมาอีก แลว้จะเป็นเราไดอ้ย่างไร?... 
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...เพราะฉะนัÊน ทีÉว่าเราเกิด สตัวเ์กิด อะไรก็ตามแต่ ถา้ไม่
มีธาตรูุเ้กิดขึ Êน ก็จะไม่มีสิÉงทีÉมีชีวิต ไม่มีคน ไม่มีสตัวใ์ดๆ
เลยทัÊงสิ Êน แต่เมืÉอมีธาตุรู ้เกิดขึ Êน ก็จะตอ้งเป็นไป เพราะ
เหตุว่า ใครจะไปบงัคับธาตุ ใหเ้ป็นอย่างทีÉพอใจได ้ธาตุ
ทกุอย่าง เป็นธาตุจริงๆ แต่ละหนึÉง ซึÉงเปลีÉยนแปลงไม่ได ้
เช่น ธาตรูุ ้มีปัจจยัทีÉจะทาํใหเ้กิดขึ Êน ตอ้งรู ้จะใหไ้ม่รูไ้ม่ได ้
อย่างขณะนีÊ "เห็น" ไม่ใหเ้ห็น ไม่ได้ เพราะว่า "เห็น" เกิด
แลว้ เด็กเล็กๆ ก็เห็น สตัวก์็เห็น คนก็เห็น ถ้าจะกล่าวถึง
โลกอืÉน เช่น เทพ เทวดา ก็เห็น รูปพรหมก็เห็น แต่ "เห็น" ก็
เป็น "เห็น" เกิดขึ Êน "เห็น" แลว้ก็ดบัไปเพราะฉะนัÊน ก็แสดง
ให้เห็นว่า แม้แต่ในขณะนีÊ ทีÉเต็มไปด้วยเห็น ก็เป็นโลก
ของความไม่รูจ้กัเห็น แลว้ก็เห็นมาแลว้มาก แลว้ก็ไม่รูจ้ัก
มาแลว้มาก แลว้ก็จะเห็นต่อไปอีกมาก ก็ไม่รูค้วามจริงอยู่
นัÉนแหละ... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็เป็นอีกโลกหนึÉง โลกของความมืดบอด 
โลกของความไม่รู ้ โลกของความติดข้อง โลกของความ
เขา้ใจว่า ทุกอย่างเทีÉยง โลกของการคิด ว่าเป็นเรา มีเรา 
แลว้ก็ เป็นของเราดว้ย ซึÉงความจริงไม่เป็นอย่างนัÊนเลย... 
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...เพราะฉะนัÊน "ปัญญา" ทีÉจะรู้ความจริง ไม่ง่าย ลกึซึ Êง 
เพราะเหตุว่า เป็นการตรัสรู ้ ของพระอรหันตสัมมาสัม
พทุธเจา้ "เริÉมรูจ้กั" พระองค ์เมืÉอ "ไดฟั้งพระธรรม" แต่ถา้
ไม่มีการฟังพระธรรมเลย จะ "รูจ้ัก" พระปัญญาคุณ พระ
บริสทุธิคณุ พระมหากรุณาคณุ ของพระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจา้ ไดอ้ย่างไร? 

 

เพราะฉะนัÊน คาํพูด ก็เป็นคาํทีÉว่างเปล่าจากความจริง 
เมืÉอกลา่วว่า มีพระรตันตรยัเป็นทีÉพึÉง มีพระอรหันตสมัมา 
สมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง มีพระธรรมเป็นทีÉพึÉง มีพระสงฆ ์คือ 
พระอริยสงฆ ์เป็นทีÉพึÉง กลา่วอย่างนี Ê จริงใจแค่ไหน?  เป็น
ความจริงแค่ไหน? เขา้ใจแค่ไหน? 
 

หรือว่า ยงัไม่ไดพ้ึÉงเลย แต่ก็กล่าวว่า มีพระอรหันตสมัมา 
สมัพทุธเจา้เป็นทีÉพึÉง มีพระธรรมเป็นทีÉพึÉง  มีพระสงฆเ์ป็น 
ทีÉพึÉง จะ "รู ้จัก" พระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจา้ หรือ พระ
อริยสงฆ ์ก็ต่อเมืÉอ ได ้"เขา้ใจ" พระธรรม... 
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...ถา้ไม่มีการศกึษา การไตร่ตรอง จนกระทัÉง "เขา้ใจ" พระ
ธรรมทีÉทรงแสดง จากการทีÉทรงตรัสรูค้วามจริง ไม่มีทาง
เลย ทีÉใคร จะ "คิด" ธรรมะ คือ ความจริงของสิÉงทีÉมีจริงๆ 
ในขณะนีÊได ้แต่ผูที้Éประมาท แมค้าํว่า "พระอรหันตสมัมา 
สมัพุทธเจ้า" ก็เข้าใจว่า "เพียงอ่าน" ก็เข้าใจได้ หรือว่า 
เพียงคาํ สองคาํ ก็เขา้ใจ เพราะฉะนัÊน "บางคน" ไดย้ินคาํ 
"บางคาํ" แต่ก็ "คิดเอง" จนกระทัÉ งเป็นหนังสือเล่มใหญ่ๆ 
แลว้ใครคิด? ใครเขียน? เป็นความจริงหรือเปลา่?... 
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... พระธรรม จะดาํรงอยู่ต่อไปได ้จะอันตรธาน หรือ ไม่
อนัตรธาน คือสญูไป หรือไม่สญูไป ไม่ใช่อยู่ทีÉตัวหนังสือ 
แต่ อยู่ทีÉความเข้าใจของแต่ละคน ซึÉงเป็นผู้ทีÉพิจารณา 
ไตร่ตรอง แลว้ก็ศึกษา ดว้ยความเคารพอย่างยิÉง ทีÉจะไม่
เปลีÉยนคาํสอน ซึÉงถา้เปลีÉยนไป โดยการทีÉแต่ละคน "คิด
เอง" และเขา้ใจผิด ก็คือ เป็นเหตใุหพ้ระธรรมอนัตรธาน... 
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ด้วยเหตุนี Ê การฟังธรรมะแต่ละครัÊง ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะหมด
กิเลสวันนีÊ หรือว่า จะเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี หรือ พระอรหันต ์เหมือนบุคคลในอดีต 
วิสาขามิคารมารดา เป็นพระโสดาบัน เมืÉออายุ ๗ ขวบ 
อยากจะเป็นไหม? สนใจไหม? หรือว่า ไม่ว่าจะเป็น ท่าน
พระราหุล หรือเป็นใครก็ตาม ลืมคิดถึง เหตุปัจจัย ทีÉจะ
ทาํให ้"ปัญญา" ถึงการรูค้วามจริง ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 
ตามปรกติ แต่หวังว่า จะไปทาํอย่างหนึÉง อย่างใด เพืÉอทีÉ 
จะใหเ้ป็นอย่างท่านเหลา่นัÊน ซึÉงเป็นไปไม่ไดเ้ลย!!  
 

เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งฟัง  ดว้ยการทีÉ "เขา้ใจจริงๆ" ใน  "แต่
ละคาํ" ทีละคาํดว้ย!!! 
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ขอ้ความบางตอนจาก  อาณีตสูตร 
 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย  พวกภิกษุ ในอนาคต  เมืÉอเขากลา่วพระสตูรทีÉตถาคตกล่าว
แลว้  อันลกึ  มีอรรถ อันลกึ  เป็นโลกุตตระ  ประกอบดว้ยสุญญตธรรมอยู่   จักไม่
ปรารถนาฟัง จกัไม่เขา้ไปตัÊงจิตเพืÉอรู ้และจกัไม่สาํคญัธรรมเหลา่นัÊน ว่าควรเล่าเรียน ว่า
ควรศกึษา  แต่ว่าเมืÉอเขากลา่วพระสตูรอนันกัปราชญร์จนาไว ้อนันกัปราชญร์อ้ยกรองไว ้
มีอักษรอันวิจิตร  มีพยัญชนะอันวิจิตร  เป็นของภายนอก เป็นสาวกภาษิตอยู่  จัก
ปรารถนาฟังดว้ยดี  จักเงีÉยโสตลงสดับ จักเข้าไปตัÊงไว้ซึÉงจิตเพืÉอรู ้และจักสาํคัญธรรม
เหลา่นัÊน  ว่าควรเรียน ควรศกึษา. 

[๖๗๓]  ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย  พระสตูรเหล่านัÊน  ทีÉตถาคตกล่าวแลว้  อันลกึ มี
อรรถอนัลกึ เป็นโลกตุตระ ประกอบดว้ยสญุญตธรรม  จักอันตรธาน  ฉันนัÊนเหมือนกัน 
เพราะเหตุดังนี ÊนัÊน  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  เมืÉอเขากล่าวพระสตูรทีÉตถาคต
กลา่วแลว้  อนัลกึ  มีอรรถอนัลกึ  เป็นโลกตุตระ   ประกอบดว้ยสญุญตธรรม  อยู่  พวก
เราจักฟังด้วยดี  จักเงีÉยโสตลงสดับ  จักเข้าไปตัÊงไว้ซึÉงจิตเพืÉอรู ้  และจักสาํคัญธรรม
เหลา่นัÊนว่าควรเรียน  ควรศกึษา  ดงันี Ê  ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่าง
นี Êแหละ. 

พระสตุตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย นิทานวรรค เลม่ ๒  หนา้ทีÉ ๗๓๗ 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ บา้นอมัพวา รสีอรท์แอนดส์ปา ๑๗ - ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๕ ๓๔ 

           

                www.dhammahome.com 

        
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
กราบอนโุมทนาในกศุลทกุประการของ คณุย่าสงวน สจุริตกลุ 
กราบอนโุมทนาในกศุลทกุประการของ พีÉแกว้ตา อเนกพฒิุ 

และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่าน ครบั 
 

 


