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    แนวทางเจริญวิปัสสนา 

     ๑๓๗๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  ตุลาคม  ต่อวันอาทติยท์ี É  ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ. ทกุขสจัจะทีÉอาจารยไ์ดย้กพระสูตรขึ Êนมากล่าวว่ารูไ้ดง้่าย  แต่ข้อความ   

ในมหาสติปัฏฐานสูตรบอกว่า  สัจจะเบืÊองต้น ๒ รูไ้ด้ยากเพราะลึกซึ Êง  และสัจจะ

เบืÊองหลัง ๒ เพราะลึกซึ Êงจึงรูไ้ด้ยาก  ผู้ทีÉจะ รูส้ัจจะทัÊง ๔ นัÊน  อุปมาเหมือนคิดว่า        

จะเอาเทา้หยัÉงถึงอเวจีมหานรก  หรือจะเอามือจับภวัคพรหม  แสดงว่าทีÉจะรูส้ัจจะนัÊน

เป็นสิÉงทีÉยาก  แต่ทาํไมพระสตูรทีÉอาจารยย์กมาบอกว่า  ทกุขสจัจะนัÊนรูไ้ดง้่าย     

สุ. ทีÉกล่าวถึงนัÊน  หมายความถึงทกุข์ทัÉว ๆ ไป  ไม่ได้หมายความถึงขัÊนทีÉ      

เป็นทุกขลักษณะของสังขารธรรมทัÊงหลาย  ซึÉงการทรงแสดงธรรมนัÊนต้องให้ผู้ฟัง

สามารถพิจารณาเขา้ใจไดต้ัÊงแต่เบื Êองตน้ดว้ย   

ไม่มีใครทีÉไม่รูจ้กัทกุข ์ ใช่ไหม   

เมืÉอไม่มีใครทีÉไม่รูจ้ักทกุข์  ก็หมายความว่า  มีทกุข์ขัÊนทีÉทุกคนสามารถรูไ้ดว้่า  

เป็นทกุข ์ ซึÉงเป็นสจัธรรม  เป็นของจรงิ  เพราะไม่ว่าจะเป็นทกุขเวทนา  หรือสังขารทกุข ์ 

ก็เป็นสภาพธรรม 

ถา้กล่าวถึงโดยลกัษณะทีÉรูย้าก  ก็คือโดยขัÊนทีÉประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไป  

แต่ถ้าโดยขัÊนทีÉทกุคนสามารถเข้าใจได้  ก็คือขัÊนทีÉทกุคนพอจะรูไ้ด้ว่าทุกข์คืออย่างไร            

เพราะทกุคนลว้นแต่มีทกุขท์ัÊงนัÊน   

และการทีÉจะรูท้กุขอริยสจัจะนัÊนยงัง่ายกว่าการทีÉจะรูท้กุขสมทุยสจัจะทีÉจะเหน็วา่  

โลภะ  ความยนิดี  ความเพลิดเพลิน  ความพอใจในสิÉงใด  เป็นเหตขุองความทกุข ์

เวลาทีÉกาํลงัเพลิดเพลินยินดี  ไม่เห็นหรอกว่าเป็นเหตุใหเ้กิดทกุข ์ เพราะกาํลัง

พอใจ  เมืÉอเป็นความเพลิดเพลินยินดีก็ต้องการสิÉงซึÉงน่าเพลิด เพลินยินดีนัÊน  จึง           

ไม่สามารถเห็นไดว้่า  โลภะหรอืความยินดีความตอ้งการนัÊน  เป็นทกุขสมทุยสจัจะ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๘  ตอนที É ๑๓๗๑ – ๑๓๘๐             หน้า ๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. คาํว่า  ทกุข ์ เป็นคาํทีÉนา่ศึกษามาก  ผูที้Éไม่ศึกษาหรือศึกษาอยา่งผิวเผิน 

ก็เขา้ใจว่า  ทกุขเ์ป็นเพียงทกุขเวทนาเทา่นัÊน  ซึÉงคาํว่า  ทกุขทกุข ์ กับทกุขอริยสัจจะ  มี

ความหมายแตกต่างกนัมาก  ทกุข์ในสามัญลักษณะ  คือ  อนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตานัÊน  

พอจะเข้าใจว่า  เป็นทุกข์จากการเกิดดับ  แต่ในทุกขอริยสัจจะ  ในอริยสัจจ์ ๔ นัÊน  

ขึ Êนตน้ดว้ยทกุข ์ ถา้จะแปลวา่เกิดดบั  อริยสจัขอ้ทีÉ ๒  สมทุยั  รูส้มฏุฐานของการเกิดดับ  

หรือข้อทีÉ  ๓  คือ  นิโรธ  การดับทุกข์  การดับของความเกิดดับ  ก็รูส้ึกจะซ ํÊาซ้อน  

จนกระทัÉ งนิโรธคามินีปฏิปทา  ก็ไปอีกเ รืÉองหนึÉง  เ รียนถามว่า   ทุกข์ไหนทีÉ เป็น             

ทกุขอรยิสจัจะ  รวมทกุขทกุขด์ว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ทกุข์ทกุอย่างดังทีÉกล่าวถึงแลว้  ทกุข์ ๗ ประการ  คือ  ๑. ทุกขเวทนา        

ทีÉเป็นทางกายและใจ  เป็นทุกขทุกข์  ชืÉอว่าทุกข์เพราะทนได้ยาก  นีÉก็ เป็นทุกข ์               

สขุเวทนาชืÉอว่าทกุขเ์พราะแปรปรวนไป  นีÉก็เป็นทกุข ์ อเุบกขาเวทนาและสังขารธรรมทีÉ

เป็นไปในภมูิ ๓ ทีÉเหลือ  ชืÉอว่าทกุขแ์หง่สังขาร  หรือสงัขารทกุข ์ เพราะเป็นสิÉงทีÉถกูความ

เกิดความดับบีบคัÊน  ตลอดไปจนถึงทุกข์ประกา รทีÉ  ๔  ทีÉ  ๕   ทีÉ  ๖   ทีÉ  ๗  คือ                  

ทกุขโ์ดยตรง  ทกุขโ์ดยออ้ม  ทกุข์ทีÉปกปิด  หรือทกุข์ทีÉไม่ปกปิด  เหล่านี Êเป็นทกุขท์ัÊงนัÊน  

โดยสรุป  คือ  ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ ์ 

วิญญาณขันธ ์ ทัÊง ๕ ขนัธเ์ป็นทกุข ์  

ถ. สาํหรบัขันธ์ ๕ ทีÉเป็นทุกข์นัÊน  ฟังแล้วเข้าใจว่า  คือ  การเกิดดับของ

นามธรรม  ถกูไหม  แต่ทกุขใ์นอริยสจัจะนัÊน ... 

สุ. ขอประทานโทษ  ทกุขใ์นอรยิสัจจะพน้จากขันธ ์๕ ไดไ้หม 

ถ. ก็ไม่พน้ขนัธ ์๕   

สุ. เพราะฉะนัÊน  สรุปว่า  ขนัธ ์๕ เป็นทกุข ์ ไดไ้หม 

ถ. ขนัธ ์๕ เป็นทกุข ์ แนน่อนอยูแ่ลว้ 

สุ. ง่ายกว่าทีÉจะนึกถึงทกุขอื์Éน ๆ  ใช่ไหม  ถา้คิดเพียงว่า  ขนัธ ์๕ เป็นทกุข์ 
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ผู้ฟัง คาํว่า  ทกุข ์ ทีÉคนทัÉวไปเขา้ใจนัÊน  มกัจะเขา้ใจแต่ทกุขเวทนา  เช่น  เมืÉอ

นัÉงนาน ๆ  ก็พยายามยืนขึ ÊนเพืÉอใหทุ้กข์นัÊนหายไป  เมืÉอยืนนาน ๆ ก็เมืÉอย  ก็นัÉงลง       

อะไรอย่างนัÊน  มีคนเขา้ใจคาํว่า  ทกุข ์ เพียงเทา่นี Êไม่นอ้ยทีเดียว 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่สามารถจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรมไดโ้ดยเพียงรูท้กุขอ์ยา่งนัÊน   

ถ. เมืÉอกี Êอาจารยก์ล่าวว่า  ทกุขท์กุอยา่งเป็นทกุขห์รือ   

สุ. ใช่  ทัÊง ๗ ประการ  หรือจะกล่าวว่า ...   

ถ. ก็แค่  ๗ ประการเทา่นัÊน 

สุ. จะอย่างทีÉ ๑ ก็ได้  จะอย่างทีÉ ๒ ก็ได้  จะอย่างทีÉ ๓ ก็ได้  จะอย่างทีÉ           

๔ ก็ได ้ จะอยา่งทีÉ ๕ ก็ได ้  

ถ. ทกุขต์อ้งเกิดดบั  ใช่ไหม 

สุ. แนน่อน 

ถ. สิÉงทีÉไม่เกิดดบั  ไม่ใช่ทกุข ์

สุ. แนน่อน  เพราะฉะนัÊน  ทกุขท์กุอยา่ง 

ถ. ยกเวน้นพิพาน 

สุ. ข้อค ว า ม ใน  สั มโ มหวิ โน ทนี  ได้แ ส ด ง ถึงทุกข์ทัÊง หล า ยทีÉ เ ป็ น                 

ทกุขอรยิสัจจะ  เช่นทีÉถามว่า  ก็ชาตินี Êเป็นว ัตถทุีÉต ั Êงแห่งทกุข์ชนิดไหน  เพราะว่าชาติ  

ความเกิดเป็นทกุข ์ เพราะฉะนัÊน  จึงมีคาํถามวา่  กช็าตินี Êเป็นวตัถทุีÉต ั Êงแหง่ทกุข์ชนดิไหน  

เฉลยว่า  ชาตินี Êเป็นวตัถทุีÉต ัÊงแหง่ทกุข์ทัÊงหมด  คือ  ทกุขที์Éเกิดในอบาย  ในมนษุย ์ และ

ในภมูิอืÉน ๆ  สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉมีการเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นในภูมิใดทัÊงสิ Êน  โดยชาติ  

คือ  การเกิด  ยอ่มนาํมาซึÉงทกุขท์ัÊงปวง 

ถ. การเจริญอานาปานสติ  ผมระลึกทีÉลมหายใจ  รู้สึกว่าลมหายใจ           

แผ่วเบาลง  และมีอาการตึงทีÉหนา้ผาก  เป็นอาการของจิตหรือเปล่า 

สุ. ความรูส้ึกเป็นจิต  ลักษณะทีÉตึงเป็นรูป  เพราะจิตตึงไม่ได ้ แต่รูปตึงได ้ 

ในขณะทีÉรูสึ้กตึง  ความรูส้ึกนัÊนเป็นจิต  เป็นกายวิญญาณ  เพราะเป็นสภาพทีÉรูส้ิÉงทีÉ

ปรากฏทีÉกาย 
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ถ. สิÉงนัÊนควรยดึไหม   

สุ. การเจรญิภาวนาประเภทหนึÉงประเภทใด  ควรประกอบดว้ยเหตผุลอย่าง

ละเอียดจรงิ ๆ ก่อนทีÉจะเจรญิภาวนาประเภทนัÊน  อยา่เพียงคิดว่า  อยากจะทาํ   

มีทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงบอกว่า  เวลาทีÉทา่นโกรธ  ทา่นก็ไม่ใส่ใจ  แต่ไปจอ้งอยู่ทีÉอืÉน  

ซึÉงในขณะนัÊนรูสึ้กว่าความโกรธหายไป  ชอบทีÉจะทาํอยา่งนัÊนบา้งไหม   

ทกุคนไม่ชอบความโกรธ  เวลาทีÉเกิดโกรธก็หาวิธี  เช่น  จอ้งทีÉหนึÉงทีÉใดเพืÉอทีÉจะ

ไม่โกรธ  และในขณะนัÊนก็ไม่โกรธจรงิ ๆ  เพราะว่าไม่ใส่ใจในสิÉงทีÉทาํใหโ้กรธ  ไปเพ่งจ้อง

สิÉงอืÉนเพืÉอทีÉจะใหไ้ม่โกรธ  ทาํอยา่งนัÊนจะดีไหม   

นีÉเป็นเรืÉองเหตุผลซึÉงจะต้องพิจารณาโดยละเอียด  ในขณะทีÉจ ้องทีÉอืÉนเพืÉอจะ      

ไม่โกรธ  ขณะนัÊน  คือ  ใหมี้โลภะทีÉจะจดจ้องทีÉอืÉนแทนโทสะ  ถกูไหม  ไม่ใช่เรืÉองของ

ปัญญา  แต่เป็นการหาวิธีทีÉจะไม่ใหค้วามโกรธเกิดขึ Êนมาก  ซึÉงการอบรมเจริญภาวนา  

อยา่ลืมว่า  ตอ้งเป็นมหากุศลญาณสมัปยตุต ์ คือ  ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา   

ท่า นผู้ฟังท่านหนึÉงบอกว่า   เวล าทีÉท่านจะเจริญพุทธานุสสติ   ระลึกถึง                     

พระพุทธคณุ  ยากและก็ยาว  เพียงแต่พทุโธก็จะตอ้งนกึถึงพระคณุต่าง ๆ กว่าจะไดรู้ว่้า  

นัÉนคือมหากศุลจิตซึÉงเป็นไปในการระลึกถึงพระพุทธคุณ  แสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉจะให้

กศุลจิตเกิดจรงิ ๆ ไม่ใช่เพียงท่องเฉย ๆ  แต่ผูใ้ดก็ตามทีÉไดศ้ึกษาธรรมอย่างซาบซึ Êงใน

พระธรรม  ไม่ว่าจะในพระสูตร  ในพระอภิธรรม  ในพระวินยั  ในอรรถกถา  หรือใน

ชาดกต่าง ๆ  เมืÉอได้ระลึกถึงพระมหากรุณาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  พระปัญญาคุณ        

ทีÉไดท้รงแสดงพระธรรมไวเ้ป็นอนัมาก  เพียงคาํว่า  พทุโธ  คาํเดียว  สามารถทีÉจะเกิดปีติ

อย่างล้นเหลือได้  เช่นเดียวกับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเมืÉอได้ยินคําว่า   พุทโธ  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละบคุคลก็สงัเกตจิตในขณะทีÉระลึกถึงคาํว่า  พทุโธ  

เมืÉอ เริÉมศึกษาธรรมก็ทราบว่า   พุทโธ   เ ป็นคําทีÉกล่าว ถึง   หรือระลึกถึง            

พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เพียงระลึกถึง  ก็เหมือนกับการคิดถึงคนอืÉน  

ใช่ไหม  แต่จะต่างกนัมากนอ้ยแค่ไหนอย่างไรขึ Êนอยู่กับ  เวลาทีÉไดศ้ึกษาพระธรรมและ      

เขา้ใจ  เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานก็มีปัญญายิÉงขึ Êน  แมแ้ต่ขณะทีÉสวดมนต ์ 
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เพียงระลึกถึงพทุโธดว้ยจิตทีÉเป็นกศุลก็เพิÉมกาํลังขึ Êนได ้ ซึÉงในขณะนัÊนจะมีลักษณะของ

กุศลทีÉประกอบด้วยความสงบ  และจะรูว้่าการทีÉจิตจะสงบต้องระลึกถึงสิÉงทีÉทาํให ้      

จิตสงบโดยอาการอย่างไร   

ทา่นผูน้ัÊนไดถ้ามถึงเรืÉองอานาปานสติว่า  ท่านระลึกทีÉลมหายใจ  ทาํอย่างไรจึง

จะใหเ้ป็นกุศล  ก็ยงัเป็นผูต้รงทีÉรูว่้า  ขณะระลึกทีÉลมหายใจไม่ใช่จะเป็นกุศลเสมอไป  

ไม่ใช่ว่าเด็กเล็ก ๆ ระลึกทีÉลมหายใจโดยไม่รูอ้ะไรและจะเป็นกุศล  แต่การทีÉผูใ้ดจะระลึก

ทีÉลมหายใจดว้ยกศุลจิต  ตอ้งเป็นผูที้Éพรอ้มดว้ยสติสัมปชัญญะคือปัญญาจรงิ ๆ ทีÉรูว้่า

เพราะอะไรขณะทีÉระลึกทีÉลมหายใจแล้วจิตเป็นกุศลได้  ซึÉงดิฉันได้เรียนใหท้ราบว่า  

เพียงการระลึกทีÉลมหายใจและจิตจะเป็นกุศลในขัÊนต้นยังยากอย่างนี Ê  ทีÉจะให้เป็น        

อานาปานสติสมาธิจะยิÉงยากขึ Êนอีกสกัเทา่ไร  เพราะเพียงขัÊนตน้ทีÉจะระลึกดว้ยจิตทีÉสงบ  

ก็ยงัไม่ทราบว่า  จะระลึกอยา่งไรกศุลจิตจึงจะเกิดและสงบ   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่การไปจดจ้องอยู่ทีÉอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดและเข้าใจว่า  

ในขณะนัÊนเป็นภาวนาทีÉเป็นภาวนามัย  คือ  กุศลทีÉสาํเร็จดว้ยการอบรมเจริญทางใจ     

เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  มิฉะนัÊนจะเป็นมิจฉาสมาธิ  ทิ Êงไป  ถา้ในขณะนัÊนไม่ประกอบดว้ย

ปัญญา 

ถ. เขา้ใจแลว้  ผมเป็นผูป้ฏิบตัิใหม่  ขอถามต่อไปว่า  การทีÉผมอ่านหนงัสือ

และระลึกทีÉลมหายใจ  เป็นสิÉงทีÉควรทาํหรือไม่ควรทาํ 

สุ. ระลึกอยา่งไรจิตจึงสงบ  การระลึก  สามารถระลึกทีÉหนึÉงทีÉใดก็ได ้ ทีÉกาย

ทีÉกระทบ  ทีÉลมทีÉกระทบกาย  ระลึกถึงคนนัÊนคนนีÊก็ได ้ แต่ในขณะนัÊนจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  

จิตสงบหรือไม่สงบ  เพราะว่าสภาพทีÉระลึกมีจริง  แต่สภาพทีÉระลึกทีÉเป็นอกุศลก็มี  

สภาพทีÉระลึกทีÉเป็นกศุลก็มี  ถา้ยงัแยกลกัษณะสภาพทีÉระลึกทีÉเป็นกศุลกับสภาพทีÉระลึก

ทีÉเป็นอกุศลไม่ได ้ ก็อย่าทาํอะไร  เพราะไม่ใช่เรืÉองทาํ  แต่เป็นเรืÉองการอบรมเจรญิด้วย

ปัญญาพรอ้มดว้ยสติสมัปชัญญะ 

ถ. การอ่านหนงัสือและระลึกทีÉลมหายใจนัÊน  ถือว่ามีสติหรือเปล่า 
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สุ. เวลาทีÉกระทบหนังสือและรูว้่าแข็ง  มีสติหรือเปล่า  เวลาทีÉได้ยินเสียง  

เสียงปรากฏ  มีสติหรือเปล่า   

ถ. มี 

สุ. ถา้อย่างนัÊนมีสติทัÊงวัน  นีÉเป็นสิÉงซึÉงจะตอ้งพิจารณาว่า  ขณะทีÉกาํลังรู้

แข็ง  กับขณะทีÉสติระลึกทีÉแข็ง  ขณะทีÉกาํลังรูล้มทีÉกระทบ  กับขณะทีÉระลึกทีÉลักษณะ

ของลมทีÉกระทบด้วยปัญญา  อย่าทิ Êงค ําว่าดว้ยปัญญา  ไม่ใช่ระลึกเฉย ๆ  ถา้ระลึก      

เฉย ๆ  ไม่ใช่การอบรมเจรญิสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  เพราะการเจริญภาวนา

ตอ้งเป็นมหากุศลญาณสมัปยตุต ์ คือ  ประกอบดว้ยปัญญา 

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ ควรจะพิจารณาว่า  ขณะทีÉประกอบด้วยปัญญา       

ต่างกบัขณะทีÉไม่ประกอบดว้ยปัญญา  จึงจะอบรมเจรญิภาวนาได ้  

ผู้ฟัง ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  ผูที้ÉจะเจริญพุทธคุณนัÊนใชเ้วลานาน  นัÉนคือผมเอง  

ผมสงัเกตว่า  ก่อนทีÉจิตจะเป็นกศุลเพราะระลกึถึงคณุพระพทุธเจา้จริง ๆ นัÊน  ผมตอ้งนกึ

ใคร่ครวญว่า  พระองค์มีพระมหากรุณาธิคุณมากเหลือเกิน  เมืÉอตรัสรู้ใหม่ ๆ นัÊน              

ก็นึกถึงปัญจวัคคีย์ซึÉงอยู่ไกลถึง ๑๕๐ กม.  จากพุทธคยาถึงพาราณสี ๑๕๐ กม.  

พระองคต์อ้งเสด็จดาํเนนิไปเพืÉอทีÉจะโปรด  เมืÉอเสด็จดาํเนินไปโปรดพระปัญจวคัคียแ์ลว้  

โปรดพระยสะแล้ว  ก็กลับมาทีÉพุทธคยามาโปรดชฎิลดาบสอีก  ผมนึกนานกว่าจะ     

รูส้ึกว่าจิตเป็นกุศล  นีÉเป็นความจริง  เมืÉออาจารยบ์อกว่า  บางคนไดส้ะสมเหตุปัจจัย     

ในเรืÉองของกุศลมามากเพียงแต่ไดย้นิว่า  พทุโธ  เทา่นัÊน  จิตก็เป็นกศุล  ตรงนี Êผมเขา้ใจ

หลกัสมถะไดล้ึกซึ Êงทีเดียว      

สุ. ทา่นผูห้นึÉงเล่าใหฟั้งถึงชีวิตประจาํวันของท่านว่า  ท่านเป็นผูที้Éสนใจใน

การฟังธรรม  และในการเป็นผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  แต่สติก็เป็นอนตัตา  ไม่สามารถ

บงัคบับญัชาได ้ แลว้แต่ว่าขณะใดมีปัจจยัทีÉสติจะเกิดสติก็เกิด  วันหนึÉงขณะทีÉท่านลง

บนัได  สติเกิดระลึกทีÉแข็ง  ตอนแรกระลึกแข็งทีÉเทา้ทีÉกระทบพืÊน  ต่อจากนัÊนระลึกแข็ง      

ทีÉมือทีÉจับราวบนัใด  ซึÉงทา่นถามว่า  เป็นการถกูตอ้งไหม   
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ขณะนัÊนสติเกิดระลึกลกัษณะของแข็ง  แต่ขอใหส้งัเกตว่า  สาํหรบัผูที้ÉเริÉมอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  สภาพธรรมเกิดดับสลับกันอย่างรวดเรว็จนปรากฏเป็นทัÊงเห็น  ทัÊง       

ได้ยิน  ทัÊงได้กลิÉน  หรือว่าจะลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึก  ยังไม่ปรากฏว่า            

มีเฉพาะสิÉงหนึÉงสิÉงใดเพียงอย่างเดียว  เช่น  แข็ง  ธรรมเป็นสิÉงทีÉพิสูจนไ์ด้  ในขณะนีÊ       

แข็งกําลังปรากฏแน่ ๆ  แต่เพราะการเกิดดับสลับกันอย่างรวดเร็วของสภาพธรรม               

ทาํใหส้ภาพธรรมไม่ไดป้รากฏเพียงอย่างเดียว  เพราะในขณะรูส้ึกแข็ง  ทางตาก็กาํลัง

เหน็  หรือขณะทีÉกาํลงัไดย้นิในขณะนี Ê  ทางตาก็ยงักาํลงัเหน็อีก  ทางใจก็คิดนึก   

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  การทีÉสติเพียงเริÉมเกิดขึ Êนระลึกลักษณะสภาพธรรม  

ไม่ผิด  เพราะแข็งมีจริง  แล้วแต่ว่าขณะใดสติระลึก  แต่ยังไม่สามารถปรากฏเพียง

เฉพาะแข็งอย่างเดียวเท่านัÊน  โดยเฉพาะยังมีความรูส้ึกว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นรูปรา่ง

อิริยาบถตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  เช่น  กาํลงัลงบันได  ยงัมีความรูส้ึกว่าเป็นเรากาํลังลง

บนัได  และมีรูปรา่งจรงิ ๆ  ทัÊงหมดเป็นเราแน่ ๆ  จนกว่าเมืÉอไรปัญญาจะอบรมเจรญิขึ Êน

จนกระทัÉงเราไม่มี  เพราะรูปร่างไม่ไดป้รากฏร่วมดว้ยในขณะทีÉรูแ้ข็ง  เพียงแข็งเท่านัÊน     

ทีÉปรากฏ   

เมืÉอไรทีÉย่อสิÉงซึÉงเคยใหญ่โตเป็นรูปร่างสัณฐานตลอดทัÊงตัว  จนกระทัÉงเหลือ

เพียงลักษณะเดียวของสภาพธรรมทีÉปรากฏเท่านัÊนจริง ๆ  เมืÉอนัÊนจึงจะเห็นได้ว่า        

แข็งนัÊนไม่ใช่เรา  จะเป็นเราไปไดอ้ยา่งไร  หรือว่าขณะทีÉเพียงแข็งปรากฏ  มานะมีไดไ้หม

ว่า  เป็นเราสาํคัญมากในขณะทีÉเพียงแข็งเท่านัÊนทีÉปรากฏ  แต่ตราบใดทีÉยังไม่เป็น     

อย่างนัÊน  ความสาํคัญในแข็ง  หรือว่าในอิริยาบถ  หรือว่าในกิริยาท่าทาง  หรือว่า          

ในอากัปกิรยิาอาการต่าง ๆ  ก็ยงัมีไดว้่า  เรา   

 เพราะฉะนัÊน  ถา้สกักายทฏิฐิ  หรือความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ยงัไม่

ดบัหมดสิ Êนจรงิ ๆ  เพียงแข็งมีความเห็นผิดว่าเป็นเราก็ได ้ หรือเห็นว่าเป็นเทา้ของเรา                  

ก็ได ้ หรอืเห็นว่าเป็นเรามีความสาํคญัในแข็งทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนก็ได ้
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๑๓๗๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

  วันอาทติยท์ี É  ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗ 

 
 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญาต้องค่อย ๆ ละคลายการทีÉเคยยึดถือ 

สภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏเพียง

อย่างเดียว  ไม่มีอย่างอืÉนปะปนด้วย  จึงจะแสดงใหเ้ห็นว่า  ปัญญาและสติมีกาํลัง          

ทีÉมัÉนคง 

ขอ้ความในพระไตรปิฎกซึÉงท่านผูฟั้งคงจะได้พบบ่อย ๆ  คือ  ธรรมเอกผุดขึ Êน  

ธรรมเอก  คือ  ธรรมอยา่งเดียว   

ในขณะนี Êมีธรรมหลายอย่าง  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ยงัไม่ใช่ธรรมเอก  คือ  ธรรมเพียงอย่างเดียวเกิดขึ Êนปรากฏใหรู้ ้     

ในลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนตามความเป็นจรงิ 

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  สารีปุตตสุตตนิทเทสทีÉ ๑๖  ข้อ ๙๘๗                  

มีขอ้ความว่า   

คําว่า  มีจิตเป็นธรรมเอกผุดขึÊน  ในคําว่า  เป็นผูม้ีจิตเป็นธรรมเอกผุดขึÊน         

พึงกาํจดัความมืด   

คือ  ไม่ใช่ผุดขึ Êนเฉย ๆ แต่ปัญญาไม่เกิด   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่าดงันี Ê  ความว่า  เป็นผูม้ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึÉง  มีจิตไม่

ฟุ้งซ่าน  มีใจไม่กวดัแกว่ง  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าเป็นผูม้ีจิตเป็นธรรมเอกผดุขึÊน   

ขอ้ความต่อไปอธิบาย  คาํว่า  ภกิษุนัÊนพงึกาํจดัความมืด  เวลาทีÉแข็งปรากฏใน

ขณะทีÉกาํลงัลงบนัได  ไม่มีเรา  ไม่มีอิรยิาบถ  มีแต่แข็งหรือเปล่า   

ทุกท่านลงบันไดเป็นชีวิตประจําวัน  ถ้าสติเกิดระลึกในขณะนัÊน  ก็เป็นการ

ตรวจสอบตัวเองไดว้่า  ขณะนัÊน  มีจิตเป็นอารมณ์เป็นหนึÉง  มีจิตไม่ฟ ุ้งซ่าน  มีใจไม่     
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กวดัแกว่ง หรือเปล่า  เพราะแข็งเทา่นัÊนปรากฏ  เมืÉอแข็งเทา่นัÊนปรากฏ  ใจไม่กวัดแกว่ง  

หมายความว่า  ไม่นึกถึง  ไม่ทรงจาํในรูปอืÉน  ในนามอืÉน  ในความสาํคัญหมายว่า        

เป็นตัวตน  จึงจะชืÉอว่า เป็นผูท้ีÉมีจิตไม่ฟ ุ้งซ่าน  มีใจไม่กวัดแกว่ง  เพราะไม่มีเรา          

ไม่มีอะไรเลย  มีแต่แข็งทีÉกาํลงัปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นปัญญาทีÉมัÉนคง  สติทีÉมัÉนคง  สมาธิทีÉมัÉนคง  ซึÉงตอ้งเป็น

วิปัสสนาญาณ  จึงจะชืÉอว่าเป็นผูมี้จิตเป็นธรรมเอกผดุขึ Êน  เพราะข้อความต่อไปอธิบาย

ว่า   

ภกิษุนัÊนพงึกาํจดัความมืด  ความวา่  พงึขจดั  กาํจดั  ละ  บรรเทา  ทาํใหส้ิÊนไป  

ใหถ้งึความไม่มีซึÉงความมืดคือราคะ  ความมืดคือโทสะ  ความมืดคือโมหะ  ความมืด  

คือมานะ  ความมืดคือทิฏฐิ  ความมืดคือกิเลส  ความมืดคือทจุริต  อนัทาํให้บอด        

ทาํใหไ้ม่มีจกัษุ  ทาํใหไ้ม่มีญาณ  ดบัปัญญา  เป็นฝักฝ่ายความลาํบาก  ไม่เป็นไปเพืÉอ

นพิพาน   

ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมจะไม่ได้คิดว่า  ขณะทีÉมานะเกิด  ทิฏฐิเกิด  ทุจริตเกิด  

โลภะเกิด  โทสะเกิด  หรือโมหะเกิด  ขณะนัÊนเป็นความมืด  ต่อเมืÉอได้ฟังพระธรรมแลว้  

จึงรูไ้ด้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดทีÉอกุศลทัÊงหลายเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นความมืด

ทัÊงหมด  เพราะ ทาํใหไ้ม่มีจกัษุ  ทาํใหบ้อด  ทาํใหไ้ม่มีญาณ  ดบัปัญญา  เป็นฝักฝ่าย

ความลาํบาก  ไม่เป็นไปเพืÉอนพิพาน   

อีกท่านหนึÉงเขา้ใจว่า  การทีÉจะหมดกิเลสตอ้งทาํใจใหว้่าง  ซึÉงถา้เป็นลกัษณะนัÊน

ทีÉพยายามทาํใจใหว้่าง  ในขณะนัÊนปัญญาก็ไม่ได้เกิดขึ Êนรู ้อะไร ๆ ทีÉก ําลังปรากฏ  

เพราะว่ากาํลงัพยายามทาํใจใหว้่าง  ทางตาเห็น  ไม่รูอ้ะไรเลย  ทางหไูดย้ิน  ทางจมูก  

ไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ทางใจทีÉคิดนกึก็พยายามทาํใหว้่าง  

จึงไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  เพราะถ้าว่างปัญญาก็ไม่ไดเ้กิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  

ซึÉงการทีÉจะดบักิเลสไดน้ัÊน  ไม่ใช่การพยายามไปละอะไร ๆ ทีÉจะใหว้่าง  แต่ตอ้งเป็นการ

อบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏเท่านัÊน   ตามปกติ          

ตามความเป็นจรงิ 
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มีอีกท่านหนึÉงถามว่า  ทีÉกล่าวว่ารูปไม่ใช่สิÉงทีÉพึงละนัÊนคืออยา่งไร   

ทุกท่า นเห็น รูป  ได้ยิน รูป   ได้กลิÉน รูป  ลิ Êมรส รูป   รู ้รูป ทีÉกระทบสัมผัส  

เพราะฉะนัÊน  จึงมีผูถ้ามว่า  รูปไม่ใช่สิÉงทีÉพึงละนัÊนคืออย่างไร  เพราะบางคนพยายาม 

อีกเหมือนกันทีÉจะละรูป  ไม่แต่งตัวสวย ๆ  ไม่เพลิดเพลินสนุกสนาน  แต่ก็รูต้ัวเองว่า   

ยงัพอใจอาหารทีÉอร่อย  พยายามทีÉจะละรูป  แต่รูปไม่ใช่สิÉงทีÉพึงละ   

มีใครสามารถจะละรูปได้บ้าง  จะละสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาไม่ใหป้รากฏ         

จะละเสียงซึÉงเกิดขึ Êนและกาํลังไดย้ินไม่ใหเ้กิดขึ Êน  ไม่ใหป้รากฏ  ย่อมละไม่ได ้ เพราะ

สมฏุฐานทีÉทาํใหเ้กิดรูปมีทัÊงกรรม  จิต  อุตุ  และอาหาร  รูปบางรูปเกิดขึ Êนเพราะกรรม    

รูปบางรูปก็เกิดขึ Êนเพราะจิต  รูปบางรูปเกิดขึ Êนเพราะอุตุ  รูปบางรูปก็เกิดขึ Êนเพราะ

อาหาร  จึงไม่มีใครสามารถละรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะสมุฏฐานต่าง ๆ เหล่านี Êได ้ แต่ควร

อบรมเจริญปัญญาเพืÉอละความยินดีพอใจ  ความติดในรูป  จึงจะเป็นไปได้  หรือว่า         

มีใครจะละรูปได ้ รูปเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั  ละไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éรูค้วามจรงิว่า  รูปไม่ใช่สิÉงทีÉพึงละ  และควรอบรมเจริญ

ปัญญาเพืÉอละความติด  ความพอใจในรูป  ซึÉงสามารถจะอบรมเจรญิได ้

ถ. หมายความว่า  ไม่ไดล้ะ  แต่ว่าไม่ติด  เจริญปัญญาไม่ใหต้ิด  ใช่ไหม 

สุ. ทกุคนปราศจากรูปไม่ไดแ้น ่ ใช่ไหม  ตอ้งอาศัยรูป  แต่ตอ้งรูค้วามจริงว่า  

สภาพใดเป็นทุกข์  และสภาพใดเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข์  จึงจะสามารถละทุกข์ได้  แต่

สาํหรบัรูปทีÉเกิดเพราะสมฏุฐานต่าง ๆ  อยา่งเช่น  ตน้ไมใ้บหญ้า  ตอ้งเกิดขึ Êนเพราะอุต ุ 

จึงไม่มีใครไปทาํลายการเกิดขึ ÊนของรูปทีÉเกิดเพราะอตุไุด ้ ตราบใดทีÉยงัมีอตุอุยู่   

มีคาํถามต่อไปอีกว่า  ทา่นทีÉละเพศคฤหสัถอ์อกสู่เพศบรรพชิต  ชืÉอว่าละรูปไหม   

ตามความเป็นจรงิแลว้  การอบรมเจรญิปัญญาในเพศของบรรพชิตนัÊน  สาํหรบั

ผูที้Éสะสมเหตุปัจจัย  มีฉันทะในการเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิต  โดยละความ

พอใจในรูป  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éจะบวช  ก็มีกายวิเวก  คือ  หลีกออกจากวัตถุกาม  

เพราะเหน็ว่าวัตถกุามเป็นทีÉตัÊงของความยนิดีเพลดิเพลิน  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะอปุสมบท

และอบรมเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิตจรงิ ๆ  ต้องเป็นผูที้Éรูห้นทางทีÉถกูตอ้ง  และ
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ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  การทีÉจะหา่งออกจากวตัถกุามนัÊนเพืÉออะไร  ก็เพืÉออบรมเจรญิปัญญา  

ไม่ใช่เข้าใจว่า  กิเลสจะหมดโดยการเพียงห่างจากวัตถกุาม  เพราะถึงแมจ้ะห่างจาก

วตัถกุามสกัเทา่ไร  ถา้ขอ้ปฏิบตัิไม่ถกู  ไม่มีทางดบัความยนิดีพอใจในวัตถกุามนัÊนได ้  

เพราะฉะนัÊน  ความสาํคัญอยู่ทีÉความยินดีพอใจ  ความติดในกามคุณ  ในรูป   

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะซึÉงเป็นวัตถุกาม  แล้วแต่ว่าฉันทะ  อัธยาศัย  

ความพอใจของใครจะอบรมปัญญาในเพศไหน  แต่ถ้าไม่อบรมปัญญา  เพียงแต่ออก

จากวตัถกุามเทา่นัÊน  ไม่สามารถดับความยินดีพอใจในวตัถกุามได ้

สาํหรบัอรยิสจัทัÊง ๔  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงใหเ้ป็นอย่างอืÉนไดเ้ลย  ตาม

ข้อความใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ธารณสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๑๖๙๒  ซึÉงได้

กล่าว ถึงแล้วในคราว ก่อนว่า   เมืÉ อพระผู้มีพระภาคตรัสถามภิกษุทัÊงหลายว่า             

ทรงจาํอริยสจัจ ์๔  ทีÉพระองคท์รงแสดงไดห้รือไม่  ภิกษุรูปหนึÉงไดก้ราบทลูว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ขา้พระองค์ทรงจาํทกุขอรยิสจัจะเป็นขอ้ทีÉ ๑ … ฯลฯ 

และภิกษุรูปนัÊนไดก้ราบทลูต่อไปว่า   

   ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์ทรงจาํทุกขสมุทยอรยิสจัจะเป็นขอ้ทีÉ ๒  ทีÉ

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแลว้  กส็มณะหรอืพราหมณ์ผูใ้ดผูห้นึÉงจะพึงกล่าวอย่างนี Êว่า  

นี Êมิใช่ทุกขสมุทยอริยสจัจะข้อทีÉ ๒ ทีÉพระสมณโคดมทรงแสดงไว้  เราจักบอกเลิก

ทกุขสมทุยอริยสจัจะขอ้ทีÉ ๒ นัÊนเสยี  แลว้บญัญตัทิกุขสมทุยอรยิสจัจะขอ้ทีÉ ๒ อยา่งอืÉน

ใหม ่ ขอ้นี Êมิใช่ฐานะทีÉจะมีได ้  

 ตลอดไปจนถึงอรยิสจัจะขอ้ทีÉ ๓  และอรยิสจัจะขอ้ทีÉ ๔   

 ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  ตอ้งไม่ลืมว่า  ทกุขสมุทยอริยสัจจะ  ไดแ้ก่  โลภะ  ตัณหา  

ความยนิดี  ความพอใจในทกุสิÉงทกุอยา่ง  เพราะฉะนัÊน  แต่ละทา่นรูจ้กัตวัเองตามความ

เป็นจรงิว่า  ทรงจาํทกุขสมทุยอริยสจัจะขอ้ทีÉ ๒ ไดแ้ค่ไหน  เพราะวันหนึÉง ๆ ก็ลืมบ่อย ๆ  

ใช่ไหม  ขณะทีÉกําลังสนุกสนานเพลิดเพลิน  อาหารอร่อย  ขณะนัÊนก็ลืมแล้วว่า             

เป็นทกุขสมทุยอรยิสจัจะ  เพราะฉะนัÊน  การทรงจาํมีหลายขัÊน  แลว้แต่ว่าแต่ละท่านจะ
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ทรงจําทีÉจะระลึกได้ในขณะทีÉกําลังเพลิดเพลินยินดีว่า  นีÉคือทุกขสมุทยอริยสัจจะ         

หรือเปล่า  ซึÉงถา้เป็นอย่างนัÊน  ขณะนัÊนสติปัฏฐานสามารถระลึกลักษณะของสภาพทีÉ

กําลังยินดีพอใจในขณะนัÊนว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์                

ตราบใดทีÉยงัมีโลภะ  ความยินดีพอใจ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย     

ทางใจ   ก็ตอ้งยงัมีสงัสารวฏัฏ ์

 ถ. จุติจิตกับปฏิสนธิจิตทาํกิจต่างกัน  ไม่สืบเนืÉองกัน  ดังนัÊน  บุคคลทีÉ

สิ Êนชีวิตไปแล้วจึงไม่สามารถจ ําเหตุการณ์ในอดีตได้  แต่ด้วยเหตุผลใดญาติของ          

พระเจ้าพิมพิสารจึงมาส่งเสียงรอ้งขอส่วนบุญจากพระเจ้าพิมพิสาร  ทาํไมพวกเขา

เหล่านัÊนยงัจาํไดว่้า  พระเจา้พิมพิสารเป็นญาติ  ทัÊง ๆ ทีÉอยูค่นละภพภมูิแล้ว   

 สุ. แต่ละคนมีชีวิตทีÉสัÊนมาก  ตายแล้วก็เกิดอีก  ตายแล้วก็เกิดอีก  แต่       

การเป็นเปรตหรือเกิดในอบายภมูิ  มีอายทีุÉยืนยาวกว่าดว้ยอาํนาจของอกุศลกรรม  และ 

ไม่สามารถทราบไดว้่า  คนทีÉตายไปซึÉงเคยเป็นญาตินัÊนไปเกิดทีÉไหน  แมแ้ต่เปรตทีÉเคย

เป็นญาติของพระเจา้พิมพิสารในสมัยของพระผูมี้พระภาคพระนามว่าปุสสะ  ในกัปทีÉ 

๙๒ แต่ภทัรกปันี Ê   

 ขอให้คิดถึงการสะสมปัญญาบารมีของพระเจ้าพิมพิสารก่อนทีÉจะได้เฝ้า                    

พระผูมี้พระภาคพระองคนี์ Êและไดเ้ป็นพระโสดาบนัเมืÉอไดฟั้งพระธรรม  นานแสนนานใน

กปัทีÉ ๙๒ แต่ภทัรกปันี Ê  ใครจะเคยเป็นเปรตในครัÊงนัÊนบา้งก็ยอ่มได ้ ใช่ไหม   

ในครัÊงนัÊนพวกชาวชนบทผู้มีจิตโลภทําอันตรายแก่ทาน  กินไทยธรรมด้วย       

ตนบา้ง  และไดใ้หแ้ก่พวกลูก ๆ บา้ง  และเอาไฟเผาโรงภัต  เมืÉอสิ Êนชีวิตก็เกิดในนรก  

จากนรกถึงนรกจน ๙๒ กัปล่วงไป  ในสมัยพระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะ         

ในภทัรกปันี Ê  พวกชาวชนบทเหล่านัÊนหลงัจากทีÉไดเ้กิดในนรกจากนรกจน ๙๒ กปัล่วงไป

ก็ไดเ้กิดเป็นเปรต  เมืÉอเห็นมนษุยถ์วายทานและอุทิศแก่ญาติผูล้่วงลับ  ญาติผูล้่วงลับ

นัÊน ๆ ก็ไดส้มบัติเป็นอานิสงส ์ เปรตพวกนัÊนได้ทลูถามพระผู้มีพระภาคทรงพระนาม

ว่ากสัสปะว่า  ทาํไฉนตนถึงจะไดอ้านสิงสเ์หน็ปานนัÊนบา้ง   
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พระผูมี้พระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะทรงพยากรณว์่า  ในสมัยของพระองค์

นัÊน  พวกเปรตเหล่านัÊนยงัไม่ไดอ้านสิงสน์ัÊน  แต่ในอนาคตกาล  ในสมยัพระผูมี้พระภาค

ทรงพระนามว่าสมณโคดมพระองคนี์ Ê  ญาติของพวกเปรตจะเป็นพระราชาทรงพระนาม

ว่าพระเจ้าพิมพิสาร  พระองค์จะถวายทานแก่พระผู้มีพระภาค  และจะทรงอุทิศ          

ส่วนกศุลแก่พวกเปรต  เมืÉอนัÊนพวกเปรตจึงจะไดอ้านสิงสแ์หง่การอนโุมทนา 

ซึÉงในสมัยพระผูมี้พระภาคพระสมณโคดมพระองคนี์ Ê  พระโอรสทัÊง ๓ ในครัÊงนัÊน  

คือ  ในครัÊงสมยัพระผูมี้พระภาคทรงพระนามว่าปสุสะ  พรอ้มทัÊงบริวาร  จุติจากสวรรค ์ 

แล้วได้เกิดเป็นชฎิล  คือ  อุรุ เวลกัสสปะกับน้องชาย  ขุนคลังได้เป็นมหาเศรษฐี            

ชืÉอว่าวิสาขะ  ภริยาของขุนคลังได้เป็นธิดาเศรษฐีชืÉอว่าธรรมทินนา  ขุนส่วยได้เป็น        

พระเจ้าพิมพิสาร  และพวกเปรตอืÉน ๆ  หรือบุคคลอืÉน ๆ ในกัปทีÉ ๙๒ แต่ภัทรกัปนี Ê         

ก็ไม่ทราบว่าอยูที่Éไหนบา้ง  ก็เกิดวนเวียนไปในสังสารวัฏฏที์Éยาวนาน   

มีใครไม่เคยเกิดเป็นเปรตบ้างไหม  หรือคิดว่า  เมืÉอยังมีโลภะและอาจจะทาํ

อกศุลกรรมคลา้ย ๆ กบัเปรตทีÉเป็นญาติพระเจ้าพิมพิสารเคยทาํมาแล้ว  เพราะฉะนัÊน         

ทกุคนตอ้งเคยเป็นเปรตมาแลว้  ซึÉงในสงัสารวฏัฏที์Éยาวนาน  ก็มีการเกิดทัÊงในนรกบา้ง  

เป็นเปรตบา้ง  เป็นสัตว์ดิรจัฉานบา้ง  เป็นมนษุยบ์า้ง  และพวกเปรตทีÉเป็นญาติของ       

พระเจ้าพิมพิสาร  ถา้พระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะไม่ทรงพยากรณ์  ย่อม        

ไม่สามารถทราบได้ว่า  ญาติของตนจะเกิดเป็นพระเจ้าพิมพิสาร  เพราะเมืÉอตายไป          

ก็พน้สภาพความเป็นบคุคลนัÊน  ไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่า  จะเป็นบุคคลใดในภพภูมิใด  

ซึÉงทกุขใ์นแต่ละชาติทีÉผ่านไป  ไม่ว่าในชาติทีÉเป็นเปรตซึÉงทกุคนเคยเป็นแลว้  ในชาติทีÉ

เป็นสตัวเ์ดรจัฉานซึÉงทกุคนก็เคยเป็นแลว้  หรือว่าทกุขต์่าง ๆ นานาทีÉเคยเกิดในนรกก็

ผ่านไปหมดแล้ว  สุขในสวรรค์มากกว่าในมนุษย์นี Êก็ผ่านไปหมดแล้ว  ชาติก่อน ๆ          

ทกุชาติ  ผ่านไปหมดแลว้  แต่โลภะยงัไม่หมด 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาเพืÉอละคลายโลภะ  โทสะ  โมหะ            

ในวันหนึÉง ๆ  ไม่มีหนทางทีÉจะพ้นจากการเกิดอีก  และถ้ายังไม่เป็นพระอริยบุคคล            

ก็จะเกิดในอบายภมูิ  คือ  เกิดในนรกก็ได ้ เกิดเป็นเปรตก็ได ้ เกิดเป็นสัตวด์ิรจัฉานก็ได ้ 
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และถา้ชาตินี Ê  ในขณะนี Ê  สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ก็เหมือนกับในชาติก่อน ๆ ซึÉงเคยเกิดแล้วในภพภูมิต่าง ๆ  ทัÊงสุข  ทัÊงทุกข ์  

ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  สภาพธรรมนัÊนก็ผ่านไปโดยไม่รูล้ักษณะทีÉแทจ้ริงของสภาพธรรม

นัÊน ๆ  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นชาติไหนทัÊงนัÊน  ชาติก่อนหลงลืมสติขณะใด  ก็ยงัเต็ม

ไปด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถ้าชาตินี Ê  ปีก่อน  เดือนก่อน  วันก่อน ๆ  หรือในวันนี Ê         

ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  ก็เหมือนในชาติก่อน ๆ  สังสารวัฏฏก็์ตอ้งยืดยาวนานต่อไปอีก  

สาํหรบัผู้ทีÉยังไม่สามารถละสักกายทิฏฐิ  ยงัไม่เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  

เป็นอนตัตา   
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     ๑๓๗๓ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗           

 
  

ขอกล่าวถึงข้อความแสดงส่วนสุด ๒ อย่าง  ซึÉงเป็นสภาพธรรมในขณะนี Êเอง       

ใน  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ปรายนสูตร  ข้อ ๓๓๒   

ท่านผู้ฟังอาจจะคิดว่า  ข้อความในพระสูตรไม่ใช่ในขณะนี Ê  แต่ความจริง        

เป็นสภาพธรรมในขณะนีÊทัÊงหมด  แมแ้ต่ทีÉกล่าวถึงเรืÉองในชาติก่อน ๆ ก็ไม่พน้ไปจาก

โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  ซึÉงในชาตินี Ê  ก็ไม่มีสกัขณะเดียวทีÉพน้ไปจากโลภะบา้ง  

โทสะบา้ง  โมหะบ้าง  หรือกุศลบ้าง  เพียงแต่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของ        

สภาพธรรมทีÉกาํลังเป็นอยู่ในขณะนี Êโดยนยัต่าง ๆ  ซึÉงใน ปรายนสูตร  ได้ทรงแสดง  

เรืÉองส่วนสดุทัÊงสอง   

ขอ้ความมีว่า   

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  ใกลเ้มือง

พาราณสี  ก็สมัยนัÊนเมืÉอภิกษุผู ้เถระหลายรูปกลับจากบิณฑบาต  ภายหลังภัต          

นัÉงประชมุกนัทีÉโรงกลม  ไดเ้กดิการสนทนากนัขึÊนในระหว่างว่า 

ดูกร  อาวโุสทัÊงหลาย  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัไวใ้นปัญหาของเมตเตยยมาณพ  

ในปรายนสูตรว่า  ผูใ้ดทราบสว่นสดุทัÊงสองดว้ยปัญญาแลว้  ไม่ติดอยูใ่นสว่นทา่มกลาง  

เรากล่าวผูน้ั Êนว่า  เป็นมหาบรุษุ  ผูน้ ั Êนกา้วล่วงเครืÉองรอ้ยรดัในโลกนี Êไดแ้ลว้  ดงันี Ê ฯ 

 ดูกร  อาวุโสทัÊงหลาย  ส่วนสุดทีÉ ๑ เป็นไฉนหนอ  ส่วนสุดทีÉ ๒ เป็นไฉน         

อะไรเป็นสว่นทา่มกลาง  อะไรเป็นเครืÉองรอ้ยรดั ฯ 

 เมืÉอสองพันหา้รอ้ยกว่าปี  พระภิกษุท่านก็สนทนากันในเรืÉองของธรรมทีÉไดย้ิน      

ได้ฟังจากพระผู้มีพระภาค  ซึÉงพระองค์ได้ตรัสไว้ในปัญหาของเมตเตยยมาณพ           

ในปรายนสตูร   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๘  ตอนที É ๑๓๗๑ – ๑๓๘๐             หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 เมืÉอสนทนากนัอยา่งนี Êแลว้  ภกิษุรูปหนึÉงไดก้ล่าวกบัภกิษุผูเ้ถระทัÊงหลายว่า     

ดูกร  อาวุโสทัÊงหลาย  ผสัสะเป็นสว่นสดุทีÉ ๑  เหตเุกิดขึÊนแหง่ผสัสะเป็นสว่นสุด

ทีÉ ๒  ความดบัแหง่ผสัสะเป็นสว่นท่ามกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  เพราะว่าตณัหา

ย่อมรอ้ยรดัผัสสะและเหตุเกิดขึÊนแห่งผสัสะนัÊน  เพราะเป็นทีÉเกิดขึÊนแห่งภพนัÊน ๆ       

ดว้ยเหตเุทา่นี Êแล  ภกิษุชืÉอว่าย่อมรูยิ้ÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  ยอ่มกาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกาํหนดรู ้  

เมืÉอรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกาํหนดรู ้ ยอ่มเป็นผูท้าํทีÉสดุแห่งทุกข์ไดใ้น

ปัจจบุนัเทยีว ฯ 

ถา้เป็นผูที้Éอบรมเจริญสตปัิฏฐานเป็นปกติมาแลว้  และเป็นพหสุตู  ขอ้ความทีÉว่า    

ผสัสะเป็นสว่นสดุทีÉ ๑  เหตุเกิดขึÊนแหง่ผสัสะเป็นสว่นสดุทีÉ ๒  ความดบัแห่งผสัสะเป็น

สว่นทา่มกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  ในขณะนี Êหรือเปล่า   

ผัสสะเกิดไหมในขณะทีÉเห็น  ผัสสะเกิดไหมในขณะทีÉไดย้ิน  ผัสสะเกิดไหมใน

ขณะทีÉกาํลังคิดนึก  จิตแต่ละดวงเกิดขึ Êนและดับไป  ย่อมแลว้แต่ว่า  ผัสสะจะกระทบ

อารมณ์อะไร  จิตซึÉงเป็นใหญ่เป็นประธานในการรูแ้จ้งอารมณ์  ก็กาํลังรูอ้ารมณ์นัÊน  

ในขณะนี Êเอง   

เพราะฉะนัÊน  ผัสสะดวงหนึÉงเป็นทีÉสุดอันหนึÉง  เกิดแลว้ดับ  ผัสสะดวงต่อไปก็

เกิดขึ Êน  ความดบัแหง่ผสัสะเป็นสว่นท่ามกลาง  คือ  ระหว่างการเกิดขึ Êนของผัสสะดวง   

ทีÉ ๑  และผสัสะดวงทีÉ ๒     

ซึÉงข้อความในอรรถกถาได้อุปมาว่า  เหมือนไม้ ๒ อันทีÉผูกไวด้้วยเชือก  เมืÉอ    

ตดัเชือก  ไมท้ัÊงสองก็หล่นจากทัÊงสองขา้ง  ในทกุ ๆ ขณะนีÊเอง  สภาพธรรมแต่ละอยา่งก็

เป็นส่วนสุดแต่ละอย่าง  แต่เพราะตัณหาผูกไว ้ มัดไว ้ เพราะฉะนัÊน  ก็ยงัเชืÉอมสนิท

เหมือนเป็นอนัเดียวกัน  เช่น  เป็นคนทีÉกาํลังนัÉง  และเห็นดว้ย  ไดย้ินดว้ย  คิดนึกด้วย          

รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัดว้ย  จนกว่าจะประจักษ์ความจริง  สามารถดับกิเลส  ไม่ยึดถือใน 

สิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  เมืÉอนัÊนก็เหมือนกบัไมท้ัÊงสองทีÉเมืÉอตดัเชือกทีÉผกูไวอ้อกจาก

กนั  ก็หล่นจากทัÊงสองขา้ง   
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 เมืÉอภกิษุนัÊนกล่าวอยา่งนี Êแล้ว  ภิกษุอีกรูปหนึÉงไดก้ล่าวกะภิกษุผูเ้ถระทัÊงหลาย

ว่า   

 ดูกร  อาวโุสทัÊงหลาย  อดีตเป็นสว่นสดุทีÉ ๑  อนาคตเป็นสว่นสดุทีÉ ๒  ปัจจุบนั

เป็นสว่นทา่มกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  เพราะว่าตณัหายอ่มรอ้ยรดัอดีต  อนาคต  

และปัจจุบนันัÊนไว้  เพราะเป็นทีÉเกิดขึÊนแห่งภพนัÊน ๆ  ด้วยเหตุเท่านี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า  

ย่อมรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  ย่อมกาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกาํหนดรู ้  เมืÉอรู้ยิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉ ง  

กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกาํหนดรู ้ ยอ่มเป็นผูท้าํทีÉสดุแหง่ทกุข์ไดใ้นปัจจบุนัเทยีว ฯ 

 อดีต  ปัจจุบัน  อนาคต  ขอ้ความทัÊงหมดเป็นขณะนี Êเอง  เพราะสภาพธรรมทีÉ  

เพิÉงดับไปเมืÉอกี Êก็เป็นอดีต  เป็นส่วนสุดทีÉ ๑  อนาคตทีÉจะเกิดหลังจากขณะปัจจุบันนี Ê     

ก็เป็นส่วนสดุทีÉ ๒  ปัจจบุนัเป็นส่วนทา่มกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดัไวอ้ีก  มีใครไม่มี

ตณัหาบา้งในระหว่างนี Ê  ระหว่างอดีต  อนาคต  และปัจจบุนั   

 ขอ้ความในอรรถกถาอุปมาขอ้นี Êว่า  เหมือนไม ้๓ ทอ่นเอาเชือกมดัไว ้ เมืÉอเชือก

ขาด  ไม ้๓ ทอ่นก็ตกไปในทีÉ ๓ แหง่  ไม่รวมกนัอยูเ่หมือนเดิม 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊเอง  อดีตเมืÉอกี Êนี Ê  ปัจจุบันในขณะนี Ê  อนาคตคือเพียง    

ชัÉวขณะทีÉจะเกิดต่อไป  แสดงใหเ้ห็นว่า  ภิกษุชืÉอว่าย่อมรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  ย่อม

กําหนดรู ้ธรรมทีÉควรกําหนดรู ้ เมืÉอ รู้จริง ๆ อย่างนี Ê  คือ  เมืÉอรู ้ยิÉ งธรรมทีÉควรรูย้ิÉ ง    

กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกาํหนดรู้  ยอ่มเป็นผูท้าํทีÉสดุแหง่ทกุข์ไดใ้นปัจจบุนัเทยีว ฯ 

 สติจะระลึกเฉพาะลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แมว้่าจะดับไปแลว้   

ก็มีสภาพธรรมทีÉเกิดต่อเป็นปัจจบุนัอีกทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  การรูย้ิÉงธรรมทีÉควร

รูย้ิÉง  คือ  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามความเป็นจรงิ 

 เมืÉอภกิษุนัÊนกล่าวอยา่งนี Êแลว้  ภิกษุอีกรูปหนึÉงได้กล่าวกบัภิกษุผูเ้ถระทัÊงหลาย

ว่า   

ดูกร  อาวโุสทัÊงหลาย  สขุเวทนาเป็นส่วนสดุทีÉ ๑  ทกุขเวทนาเป็นส่วนสดุทีÉ ๒  

อทกุขมสขุเวทนาเป็นส่วนท่ามกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  เพราะว่าตณัหาย่อม

รอ้ยรดัสุขเวทนา  ทกุขเวทนา  และอทกุขมสขุเวทนานัÊนไว ้ เพราะเป็นทีÉเกิดขึÊนแห่ง      
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ภพนัÊน ๆ  ดว้ยเหตเุทา่นี Êแล  ภิกษุชืÉอว่าย่อมรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  ย่อมกาํหนดรูธ้รรมทีÉ

ควรกาํหนดรู ้ เมืÉอรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกาํหนดรู ้ ย่อมเป็นผูท้าํทีÉสดุ

แหง่ทกุข์ไดใ้นปัจจุบนัเทยีว ฯ 

กา รทีÉจ ะทํา ทีÉ สุด แ ห่ งทุกข ์ในปั จจุ บัน   ต้อ ง รู ้สุข เว ทนา   ทุกข เว ทนา                    

อทกุขมสุขเวทนา  ซึÉงกาํลังมี  กาํลงัเป็นในขณะนี Ê   

 เมืÉอภกิษุนัÊนกล่าวอยา่งนี Êแลว้  ภิกษุอีกรูปหนึÉงได้กล่าวกบัภิกษุผูเ้ถระทัÊงหลาย

ว่า   

 ดูกร  อาวุโสทัÊงหลาย  นามเป็นสว่นสดุทีÉ ๑  รูปเป็นสว่นสดุทีÉ ๒  วิญญาณเป็น

สว่นทา่มกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  เพราะว่าตณัหาย่อมรอ้ยรดันาม  รูป  และ

วิญญาณนัÊนไว ้ เพราะเป็นทีÉเกิดขึÊนแห่งภพนัÊน ๆ  ด้วยเหตุเท่านี Êแล  ภิกษุชืÉอว่า     

ย่อมรู ้ยิÉ งธรรมทีÉควรรู้ยิÉ ง  กําหนดรู ้ธรรมทีÉควรกําหนดรู ้ เมืÉอ รู ้ยิÉ งธรรมทีÉควรรูย้ิÉ ง   

กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกาํหนดรู ้ ยอ่มเป็นผูท้าํทีÉสดุแหง่ทกุข์ไดใ้นปัจจบุนัเทยีว ฯ 

 ทา่นผูฟั้งศึกษาปรมตัถธรรมเรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  พระภิกษุทีÉทา่นกล่าวกับภิกษุ

ผูเ้ถระทัÊงหลาย  ก็ไดถึ้งเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูปนัÉนเอง  คือ  ทา่นกล่าวว่า  ดูกร  อาวุโส

ทัÊงหลาย  นามเป็นสว่นสดุทีÉ ๑  รูปเป็นสว่นสดุทีÉ ๒  วิญญาณเป็นสว่นทา่มกลาง   

 นาม  หมายถึงเจตสิกต่าง ๆ  รูปหมายความถึงสภาพธรรมทีÉไม่รู ้อะไรเลย  

วิญญาณคือจิตทีÉเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้อารมณ ์ ซึÉงจะรูค้วามจริงอย่างนี Êไดเ้มืÉอสติระลึกทีÉ

ลักษณะของรูป  หรือระลึกทีÉลักษณะของเจตสิกทีÉเป็นนาม  หรือระลึกทีÉลักษณะของ

วิญญาณซึÉงเป็นจิต   

 รูปมี  แต่อะไรปรุงแต่งในขณะทีÉกําลังมีรูปเป็นอารมณ์  ทาํ ให้พอใจบ้าง                

ไม่พอใจบา้ง  ทัÊง ๆ ทีÉรูปเป็นเพียงรูปเท่านัÊนเอง  รูปต่างกับนามธรรมเพราะรูปไม่ใช่

สภาพรู ้ ไม่ใช่ธาตุรู ้ และทกุคนมีรูปภายในตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  และก็มีรูปซึÉงเป็น

ภายนอกดว้ย  คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไดย้ินเสียง  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  ซึÉงเคยยดึถือว่าเป็นวตัถสิุÉงต่าง ๆ   
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 วิปัสสนาญาณจะแยกลักษณะของนามธรรมออกจากรูปธรรมโดยรูช้ัดตาม

ความเป็นจริงว่า  รูปทัÊงหมดไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  แม้พระผูมี้พระภาคจะทรง

แสดงธรรมด้วยประการต่าง ๆ  แต่จะต้องอาศัยสติปัฏฐานระลึกลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  จึงจะสามารถรู ้ชัดในลักษณะของธรรมทัÊงหลายทีÉ          

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงได ้

 สาํหรบันามธรรม  ไดแ้ก่  เจตสิก  เช่น  โลภะ  โทสะ  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  

ต่าง ๆ เหล่านี Ê  ซึÉงจะเห็นไดว้่าเกิดอยู่เป็นประจาํในขณะทีÉมีรูปหรือนามเป็นอารมณ์  

เวลาทีÉเหน็รูปทีÉพอใจ  นามคือโลภเจตสิกก็เกิดยนิดีพอใจในรูปนัÊน  เวลาทีÉไดย้ินเสียงทีÉ          

ไม่นา่พอใจ  นามคือโทสเจตสิกก็เกิดขึ Êนกระทบอารมณน์ัÊนดว้ยความขุ่นเคือง  ไม่พอใจ  

นัÉนคือลักษณะของนามซึÉงเป็นส่วนสุด ๑  ซึÉงต่างกับรูปทีÉเป็นอีกส่วนสุดหนึÉง  แสดงให้

เหน็ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉต่างกนั   

 ส่วนวิญญาณ  คือ  จิต  เป็นท่ามกลาง  เพราะเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน      

รูแ้จง้อารมณน์ัÊน  แต่จิตไม่ใช่สภาพทีÉพอใจหรือไม่พอใจในอารมณน์ัÊน  เพราะลักษณะทีÉ

พอใจ  ติดขอ้ง  ตอ้งเป็นลกัษณะของโลภเจตสิก  ลกัษณะทีÉไม่พอใจ  ขุ่นเคือง  ตอ้งเป็น

ลกัษณะของโทสเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  พระภิกษุรูปหนึÉงจึงกล่าวว่า  นามเป็นส่วนสดุทีÉ 

๑  รูปเป็นสว่นสดุทีÉ ๒  วิญญาณเป็นสว่นทา่มกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั   

 ยงัไม่จบ  เพราะในครัÊงนัÊนมีพระภิกษุหลายรูป  เพราะฉะนัÊน     

   เมืÉอภกิษุนัÊนกล่าวอยา่งนี Êแลว้  ภิกษุอีกรูปหนึÉงได้กล่าวกบัภิกษุผูเ้ถระทัÊงหลาย

ว่า   

 ดูกร  อาวโุสทัÊงหลาย  อายตนะภายใน ๖  เป็นสว่นสดุทีÉ ๑  อายตนะภายนอก  

๖  เป็นสว่นสดุทีÉ ๒  วิญญาณเป็นสว่นทา่มกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  เพราะว่า

ตัณหาย่อมรอ้ยรัดอายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖  และวิญญาณนัÊนไว ้ 

เพราะเป็นทีÉเกดิขึÊนแหง่ภพนัÊน ๆ  ดว้ยเหตเุทา่นี Êแล  ภกิษุชืÉอว่าย่อมรูยิ้ÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  

กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกําหนดรู ้ เมืÉอรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกําหนดรู ้ 

ยอ่มเป็นผูท้าํทีÉสดุแหง่ทกุข์ไดใ้นปัจจบุนัเทยีว ฯ 
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 ทา่นผูฟั้งอาจจะเก็บอายตนะไวใ้นตาํรา  ลืมว่าขณะเหน็  อายตนะอะไร  ขณะทีÉ

กาํลังได้ยินเป็นอายตนะหรือเปล่า  ซึÉงในพระอภิธรรมได้กล่าวถึงเรืÉองของอายตนะ        

แต่ตามความเป็นจริงแล้วทุกขณะทีÉ เ ห็น   ทีÉ ได้ยิน  ทีÉจะมีการรู ้แจ้งอารมณ์ได ้               

ก็โดยอายตนะ  เพราะถึงแมว้่าจะมีรูปธรรมหรือนามธรรม  แต่ถ้าไม่ไดอ้าศัยทวารหนึÉง

ทวารใดประชุมอายตนะทัÊงหลาย  การรูแ้จง้อารมณจ์ะเกิดขึ Êนไม่ได ้  

 กําลังหลับสนิท  รูปก็มี  นามก็มี   แต่ขณะนัÊนไม่มีกา รรู ้อารม ณ์ทางตา  

เพราะฉะนัÊน  จกัขุทวารหรือจกัขปุสาทไม่ใช่จักขายตนะ   

 ขณะทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  จักขุปสาทกับรูปารมณเ์ป็นอายตนะ  

และมีผสัสะเป็นธมัมายตนะกระทบอารมณน์ัÊน  ทาํใหจ้ิตเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่ใช่วิถีจิต  สิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏไม่ได ้ เสียงทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนีÊก็ปรากฏไม่ได้  และวิถีจิตจะมีไดก้็โดยสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊเป็น

อายตนะ  คือ  เป็นสภาพทีÉประชุมกันเพืÉอใหจ้ิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์นัÊน  เพราะฉะนัÊน                   

การดบักิเลส  ตอ้งอาศัยการเขา้ใจเรืÉองของอายตนะดว้ย   

 เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  จะรูอ้ายตนะไหม  เวลาทีÉไม่มีอะไรปรากฏเลยเป็นภวังค ์ 

จากนัÊนมีสิÉงทีÉปรากฏ  แสดงใหเ้หน็ว่า  ต่างกบัขณะทีÉสิÉงนัÊนยงัไม่ปรากฏ  และทีÉสิÉงนัÊนจะ

ปรากฏไดต้อ้งอาศัยอายตนะหนึÉงอายตนะใดสิÉงนัÊนจึงปรากฏได้  เช่น  ทางตาทีÉกาํลัง

เห็น  อายตนะเป็นภาษาบาลี  จักขายตนะ  ไดแ้ก่  จักขุปสาท  ตอ้งอาศัยจักขุปสาท

กระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตาการเห็นในขณะนี Êจึงเกิดขึ Êนได ้ แต่ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญ

สติปัฏฐาน  จึงสามารถเขา้ใจอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 

 เมืÉอภกิษุนัÊนกล่าวอยา่งนี Êแลว้  ภิกษุอีกรูปหนึÉงได้กล่าวกบัภิกษุผูเ้ถระทัÊงหลาย

ว่า 

ดูกร  อาวุโสทัÊงหลาย  สกักายะเป็นสว่นสดุทีÉ ๑  เหตเุกิดสกักายะเป็นสว่นสดุทีÉ 

๒  ความดบัสกักายะเป็นสว่นทา่มกลาง  ตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  เพราะว่าตณัหาเป็น

เครืÉองรอ้ยรดัสกักายะ  เหตุเกิดสกักายะ  และความดบัสกักายะนัÊนไว้  เพราะเป็นทีÉ

เกดิขึÊนแหง่ภพนัÊน ๆ  ดว้ยเหตุเท่านี Êแล  ภิกษุชืÉอว่าย่อมรูยิ้ÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  กาํหนดรู ้
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ธรรมทีÉควรกาํหนดรู ้ เมืÉอรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกาํหนดรู้  ย่อมเป็น

ผูท้าํทีÉสดุแหง่ทกุข์ไดใ้นปัจจุบนัเทยีว ฯ 

ถา้ยังไม่เป็นพระอรยิบุคคล  ก็ยงัมีสักกายทิฏฐิ  คือ  การยึดถือสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ในขณะนีÊเองทีÉก ําลังเห็น  ถ้ายังเป็น               

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่ใช่เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  เป็นสักกายทิฏฐิ  

เป็นการเห็นผิดทีÉยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน 

ความดบัสกักายะเป็นสว่นทา่มกลาง   

ความดับสักกายะ  ในอรรถกถาแสดงว่า  ได้แก่  นิโรธ  คือ  นิพพาน  ซึÉงเป็น

อารมณข์องโลกตุตรปัญญา  เพราะฉะนัÊน  สกักายะเป็นส่วนสดุทีÉ ๑  เหตุเกิดสกักายะ  

คือ  อโยนโิสมนสิการ  เป็นสว่นสดุทีÉ ๒  ความดบัสกักายะเป็นสว่นทา่มกลาง 

 เมืÉอภกิษุนัÊนกล่าวอยา่งนี Êแลว้  ภิกษุอีกรูปหนึÉงได้กล่าวกบัภิกษุผูเ้ถระทัÊงหลาย

ว่า   

 ดูกร  อาวโุสทัÊงหลาย  พวกเราทัÊงปวงเทียวไดพ้ยากรณ์ตามปฏิภาณของตน ๆ  

มาเถิด  เราทัÊงหลายจกัพากนัเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  แลว้จกักราบทูล

เนื ÊอความนัÊนใหท้รงทราบ  พระผูม้ีพระภาคจกัทรงพยากรณ์แก่พวกเราโดยประการใด  

เราทัÊงหลายจกัทรงจาํขอ้ทีÉทรงพยากรณ์นัÊนไวโ้ดยประการนัÊน   

 ภิกษุผูเ้ถระทัÊงหลายรบัคําของภิกษุนัÊนแล้ว  ครัÊงนัÊนภิกษุผู ้เถระทัÊงหลายได ้             

พากนัเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถงึทีÉประทบั  ถวายบงัคมแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  

ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลการทีÉสนทนาปราศรยัทัÊงหมดนัÊนแด่พระผูม้ีพระภาค  แลว้ทูลถาม

ว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  คาํของใครหนอเป็นสภุาษิต   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คาํของเธอทัÊงปวงเป็นสภุาษิตโดยปรยิาย  อนึÉง  เราหมาย

เอาขอ้ความทีÉกล่าวไวใ้นปัญหาของเมตเตยยมาณพ  ในปรายนสูตรว่า 
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ผูใ้ดทราบสว่นสดุทัÊง ๒ ดว้ยปัญญา  แลว้ไม่ติดอยูใ่นสว่นทา่มกลาง  เรากล่าว

ผูน้ ั Êนว่า  เป็นมหาบรุษุ  ผูน้ ั Êนกา้วล่วงเครืÉองรอ้ยรดัในโลกนี Êไดแ้ลว้  ดงันี Ê ฯ 

 เธอทัÊงหลายจงฟังความขอ้นัÊน  จงใสใ่จใหด้ี  เราจกักล่าว   

 ภกิษุเหล่านัÊนทูลรบัพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ผสัสะเป็นส่วนสุดทีÉ ๑  เหตุเกิดผสัสะเป็นส่วนสดุทีÉ ๒  

ความดับผสัสะเป็นส่วนท่ามกลาง  ตัณหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  เพราะว่าตัณหาย่อม                

รอ้ยรดัผสัสะ  เหตุเกิดผสัสะ  และความดบัผสัสะนัÊนไว ้ เพราะเป็นทีÉเกิดขึÊนแห่งภพ       

นัÊน ๆ  ด้วยเหตุเท่านี Êแล  ภิกษุจึงชืÉอว่าย่อมรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉง  กาํหนดรูธ้รรมทีÉควร

กาํหนดรู ้  เมืÉอรูย้ิÉงธรรมทีÉควรรูย้ิÉ ง  กาํหนดรูธ้รรมทีÉควรกําหนดรู ้ ย่อมเป็นผูท้าํทีÉสุด       

แหง่ทกุข์ไดใ้นปัจจุบนัเทยีว ฯ 
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     ๑๓๗๔ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗ 

 
 

 ผู้ฟัง พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว ้มีหลายนัยมาก  ถ้าศึกษา          

ไม่ละเอียดจะทาํใหส้ับสน  ทีÉพระเถระทัÊงหลายกล่าวว่า  ส่วนสุดทัÊงสองควรกาํหนดรู ้ 

แต่ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมกับปัญจวัคคีย์ว่า                    

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ส่วนสุดทัÊงสองอันบรรพชิตไม่พึงเสพ  ซึÉงส่วนสุดทัÊงสองนัÊน

หมายถึงกามสุขัลลิกานโุยคและอัตตกิลมถานโุยค  และใหเ้จริญอริยมรรคมีองค ์๘              

ซึÉงเป็นมชัฌิมาปฏิปทาซึÉงเป็นท่ามกลาง  แต่ในพระสตูรนี ÊพระเถระทัÊงหลายใหรู้ส่้วนสุด

ทัÊงสองและรู้ท่ามกลางด้วย  จะสามารถบรรลุเป็นพระอริยเจ้าได้  เพราะฉะนัÊน                 

ถา้ศึกษาไม่ดีแลว้  อาจเกิดการสับสนกนัได ้

 สุ. มชัฌิมาปฏิปทา  คือ  สติปัฏฐาน  เกิดขึ Êนระลึกรูอ้ะไร  ก็ไม่พน้ไปจากทีÉ

พระเถระทัÊงหลายท่านไดก้ล่าวแลว้นัÉนเอง  คือ  อดีตเป็นส่วนสุดข้างหนึÉง  อนาคตเป็น

ส่วนสดุขา้งหนึÉง  ปัจจุบันเป็นท่ามกลาง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉพระปัญจวัคคียต์อ้งเว้นจาก

ส่วนสุดทัÊงสอง  และอบรมเจริญมรรคมีองค ์๘ ซึÉงเป็นท่ามกลาง  เป็นทางสายกลาง          

ก็คือสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏนัÉนเอง  ไม่ไดผ้ิดกันเลย  เมืÉอเว้น

ส่วนสุดทัÊง ๒ ข้างแล้ว  ก็ทรงแสดงหนทางไว้ด้วย  คือ  อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘               

โดยสติปัฏฐานเกิดขึ Êน  สติปัฏฐานเกิดขึ Êนเป็นสภาพธรรมทีÉระลึกรู ้ ระลึกรูอ้ะไร  ก็ระลึก

รูส้ภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามทีÉพระเถระทัÊงหลายไดก้ล่าวว่า   สภาพธรรมใดเป็น                

ส่วนสดุ  และสภาพธรรมใดเป็นทา่มกลาง  ก็ตรงกัน 

 ท่านผูฟั้งอาจจะสงสัยว่า  กาํลังพูดถึงเรืÉองโทสมูลจิต  เรืÉองของโทมนสัเวทนา  

เรืÉองของทกุขต์่าง ๆ  แต่ตามความเป็นจริงเวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  ระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏแมใ้นขณะทีÉเป็นทกุข์  หรือในขณะทีÉเป็นโทมนสัเวทนาดว้ย  

เพราะวันหนึÉง ๆ  ไม่มีใครสามารถจดัแบ่งไดว้่า  ใหส้ขุเกิดเทา่นัÊน  ใหท้กุขเ์กิดเท่านี Ê  แต่
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สุขเวทนาก็ดี  หรือทุกขเวทนา  โทมนัสเวทนาจะเกิดขึ ÊนเมืÉอไร  ในวันไหน  มากบ้าง            

นอ้ยบา้งอยา่งไร  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้ แต่การทีÉจะรูล้ักษณะของทกุข ์ ตอ้งรูล้ักษณะ

ของทกุขท์กุอยา่ง  ไม่ใช่แต่เฉพาะโทมนสัเวทนาเท่านัÊน  และควรรูถึ้งเหตุทีÉใหเ้กิดทกุข์

ดว้ยว่า  ทกุขท์ัÊงหลายในปัจจบุนัชาติทีÉผ่านมาแลว้ทัÊงหมด  หรือในชาติก่อน ๆ  หรือใน

ชาติต่อ ๆ  ไปซึÉงจะมีไดน้ัÊน  เกิดจากอะไร  เพราะถึงแมว้่าทกุขมี์อยูจ่ริง  เป็นอริยสจัธรรม

ดว้ย  แต่ถา้ไม่พิจารณา  ก็ยอ่มไม่เหน็   

พระผูมี้พระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงเรืÉองของทกุขไ์วม้าก  ไม่ใช่แต่เฉพาะ       

โทสมูลจิตหรือโทมนัสเวทนาเท่านัÊนทีÉเป็นทกุข์  แต่ว่าทกุข์ทัÊงหลายทัÊงหมดย่อมมีได้            

เมืÉอยงัมีภพชาติอยู ่  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าพิจารณาถึงเหตุทีÉนาํมาซึÉงทุกข์  คือ  ทุกข์ของการเกิดขึ Êน              

ทกุขข์องภพชาต ิ ถา้ไม่มีการเกิดขึ Êนเลย  ทกุขท์ัÊงหลายในชาตินี Êยอ่มมีไม่ได ้ หรือในชาติ

ก่อน ๆ ก็เหมือนกนั  ถา้ชาติก่อน ๆ ไม่มีการเกิดเป็นบคุคลนัÊนบคุคลนี Ê  ทกุขท์ัÊงหลายใน

ชาติก่อน ๆ ก็มีไม่ได้  หรือในชาติต่อไปก็เช่นเดียวกัน  ถ้าจะไม่มีการเกิดอีกเลย              

ทกุขท์ัÊงหลายก็ยอ่มจะเกิดขึ Êนอีกไม่ไดเ้ลย   

ทกุขข์องชาติก่อน ๆ  ผ่านไปหมด  จาํไม่ได ้ ก็ไม่เดือดรอ้น  ใช่ไหม  หรือใครยัง

เป็นทุกข์อยู่ว่า  ชาติก่อน ๆ โน้นเป็นทุกข์มากมายอย่างนัÊนอย่างนี Ê  เคยเป็นเปรต             

เคยตกนรก  แต่นัÉนก็เป็นเรืÉอง  ไม่ใช่ทกุขที์Éกาํลงัเป็นอยูใ่นขณะนี Ê   

สาํหรบัทกุขใ์นชาตินี ÊทีÉผ่านมาแลว้  ใครยงัครํÉาครวญคาํนึงถึงอยูอ่ีกหรือเปล่าว่า              

เคยเป็นทุกขอ์ย่างนัÊนอย่างนี Ê  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเสียเวลาจรงิ ๆ  แต่ทกุขที์Éจะเกิดต่อไปทีÉจะ

ติดตามชาติภพข้างหน้า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอรรถของทุกข์ของชาติใน                   

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภงัคปกรณ์  สัจจวิภังค์  ว่า 

กช็าตินี Ê (คือ ขณะทีÉเกิด)  ตวัเองไม่เป็นทกุข์  แต่ทา่นเรยีกว่า  ทกุข์  เพราะเป็น

วตัถทุีÉต ั Êงแหง่ทกุข ์  
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ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนไม่ใช่โทมนสัเวทนา  เป็นวิบาก  และขณะนัÊนเป็นจิต

ทีÉไม่ใช่วิถีจิต  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนอารมณไ์ม่ปรากฏ  จะมีใครเป็นทกุขจ์รงิ ๆ ในขณะ

ทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนเป็นขณะแรกบา้ง     

ถามว่า  กช็าตินี Êเป็นวตัถทุีÉต ั Êงแหง่ทกุข์ชนดิไหน   

เฉลยว่า  ชาตินี Êเป็นวัตถุทีÉต ั Êงแห่งทุกข์ทัÊงหมด  คือ  ทุกข์ทีÉเป็นไปในอบาย                  

ซึÉงแม้พระผู ้มีพระภาคทรงประกาศไว้ด้วยอาํนาจอุปมาในพาลปัณฑิตสูตรเป็นต้น     

และทกุข์อนัต่างโดยชนดิ  มีการหยัÉงลงสู่ครรภ์เป็นมูลเป็นตน้  ในมนษุย์โลกซึÉงเกิดขึÊน

ในสคุต ิ

ขณะปฏิสนธิขณะเดียวเป็นวิบากจิต  ตัวเองไม่เป็นทุกข์  แต่ทีÉเรียกว่าทุกข ์ 

เพราะเป็นวตัถทีุÉตัÊงแหง่ทกุขซ์ึÉงจะติดตามมา  ไม่ว่าจะเป็นการเกิดในอบาย  เป็นทกุข์ทีÉ

จะประสบอกุศลวิบากต่าง ๆ  และถึงแมว้่าเกิดเป็นมนษุย ์ การหยัÉงลงสู่ครรภ์เป็นมูล  

เป็นตน้ในมนษุยโลกซึÉงเกิดขึÊนในสคุติ  ก็เป็นทกุข ์  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ทกุข์มีการหยัÉงลงสู่ครรภเ์ป็นมูล   

ความจริงสัตว์นี ÊเมืÉอบังเกิดในครรภ์มารดา  ไม่ใช่บังเกิดอยู่ในดอกอุบล                  

ดอกปทมุและดอกปณุฑรกิเป็นตน้  ทีÉแทแ้ลย่อมบงัเกิดในส่วนแห่งครรภ์ทีÉน่าเกลียดมี

ประมาณยิÉง  หมกอยู่ดว้ยป่าใหญ่  คือ  กลิÉนเหม็นอย่างยิÉง  ไม่สะอาด  อบอวลดว้ย

กลิÉนซากศพต่าง ๆ  มืดตื Êอคบัแคบอย่างยิÉง  หว่างกลางพื Êนทอ้งและกระดูกสนัหลัง  

ภายใตก้ระเพาะอาหารใหม่เบื Êองบนกระเพาะอาหารเก่า   ดุจหนอนเกิดในปลาเน่า  

ขนมกุมมาสบูดและบ่อนํÊาคราํเป็นตน้  สตัว์นัÊนบงัเกิดในทีÉนั Êนแลว้  ถูกไออุ่นอนัเกิดใน

ครรภ์มารดาตลอด ๑๐ เดือนอบดุจขา้วห่อ  นึÉงดุจกอ้นแป้ง  เวน้อาการคูเ้ขา้เหยียด

ออกเป็นตน้  ยอ่มเสวยทกุข์มีประมาณยิÉงแล  ทกุข์นี ÊชืÉอว่าทกุข์มีการหยัÉงลงสู่ครรภ์เป็น

มูลกอ่น   

ถ้าจะพิจารณาข้างใน  ไม่ใช่ข้างนอก  จะเห็นตามความเป็นจริงได้ไหมว่า               

น่าเกลียดมีประมาณยิÉง  เพียงแต่เอาผิวหนังออก  แต่ลึกลงไปในนัÊนอีก  ทีÉเกิด  คือ  
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ไม่ใช่ในดอกอบุล  ดอกปทมุ  ดอกปุณฑริก  แต่ว่าหมกอยู่ในป่าใหญ่  คือ  กลิÉนเหม็น

อย่างยิÉง  อบอวลดว้ยกลิÉนซากศพต่าง ๆ  มืดตื Êอคบัแคบอย่างยิÉง  ภายใตก้ระเพาะ

อาหารใหม่เบื Êองบนกระเพาะอาหารเก่า  ดุจหนอนเกิดในปลาเนา่   

ในตัวนี Êมีหนอน  และในขณะทีÉมีสิÉงทีÉมีชีวิตในครรภ ์ ก็อยู่ใกล ้ๆ กนั   

เมืÉอปฏิสนธิจิตดับไป  ภวังคจิตเกิดสืบต่อ  วิถีจิตแรกทีÉเกิดขึ Êน  ปฐมชวนวิถี              

เป็นโลภชวนะทางมโนทวาร  และดับไป  วิถีจิตหลัง ๆ เป็นกายทวารวิถีก็ได ้ เพราะมี                 

กายปสาทเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีกายปสาทก็มีการเจรญิเติบโตขึ Êน  

มีการกระทบสมัผัสกบัสิÉงซึÉงทาํใหเ้กิดทกุขเวทนาในขณะใด  ขณะนัÊนโดยปัจจัย  จะทาํ

ใหเ้กิดโทมนสัเวทนาหรอืโทสมลูจิตตัÊงแต่อยู่ในครรภไ์ด ้

เริÉมทกุขแ์ลว้  แต่ก็ลืมไปหมด  สาํหรบัในชาตินี Ê  และในชาติต่อ ๆ ไป  ก็ตอ้งเป็น

อยา่งนี Êอีก   

ขอ้ความต่อไป   

ทกุข์ของการบรหิารครรภเ์ป็นมูล 

อนึÉง  สตัว์นัÊนเสวยทกุข์ใดมีประมาณยิÉงด้วยความพยายามของมารดา  มีการ

คร่าไปทัÉว  ครา่ไปรอบ  ซดัลง  และซดัออก  เป็นตน้  ในการลืÉนถลา  การเดิน  การนัÉง  

การลกุขึÊน  และการพลกิ  เป็นตน้  โดยทนัท ี ดจุลูกแพะนอ้ยในเงื Êอมมือของนกัเลงสรุา  

และดุจลูกงูนอ้ยในเงื Êอมมือของหมองู  และเสวยทกุข์กลา้อนัใด  เป็นดุจสตัว์ผูอ้บุตัิใน   

สตีนรก (คือ นรกเย็น)  ในคราวทีÉมารดาดืÉมนํÊาเยน็  เป็นดจุถูกฝนถา่นเพลิงปะพรมรอบ

ในคราวทีÉมารดากลืนขา้วยาคูและภตัรอ้น ๆ  เป็นตน้  เป็นดจุถงึกรรมกรณ์วิธีแปลงแสบ

เป็นตน้  ในคราวทีÉมารดากลืนของเค็มและของเปรี Êยวเป็นตน้  ทกุข์นี ÊชืÉอว่าทกุข์มีการ

บริหารครรภเ์ป็นมูล 

โทมนสัเวทนาก็เกิด  ทกุขกายวิญญาณังอกุศลวิบากก็เกิด  ก็ผ่านไป  สาํหรบั                  

ในระหว่างทีÉอยูใ่นครรภ ์ ยงัไม่ไดอ้อกมานอกครรภ ์ ก็ยงัมีทกุขถ์ึงอยา่งนี Ê   
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ทกุข์มีความวิบตัิแหง่ครรภเ์ป็นมูล 

อนึÉง  มารดาของสตัว์นัÊนผูมี้ครรภห์ลง  ย่อมเกิดทกุข์ใดดว้ยเหตมุีการตดัการผา่  

เป็นตน้ในตาํแหนง่ทีÉเกดิทกุข์  ซึÉงไม่สมควรทีÉแมม้ิตรอาํมาตย์และเพืÉอนฝูงเป็นต้นจะดู  

ทกุข์นี ÊชืÉอว่าทกุข์มีความวิบตัิแหง่ครรภเ์ป็นมูล 

นีÉก็มีทกุขป์ระการต่าง ๆ  เพราะว่าบางครรภก็์ไม่ปกติ   

ทกุข์มีการคลอดเป็นมูล 

ทกุข์ใดเกิดขึÊนแก่สตัว์ผูถู้กลมกรรมชวาตของมารดาทีÉกาํลงัคลอด  พดัปัÉนป่วน

แลว้ใหเ้คลืÉอนไปโดยลาํดบั  สูท่างกาํเนดิอนันา่กลวัยิÉง  ดจุปล่องเหว  ผลกัไปทางปาก

ทางคลอดทีÉคบัแคบอยา่งยิÉง  ดจุชา้งตวัโตทีÉถูกผลกัออกทางช่องลูกตาล  และดจุทกุข์ทีÉ

เกิดแก่สตัว์นรกถูกภูเขากระทบบดละเอียดอยู ่ ฉะนัÊน  ทุกข์นี ÊชืÉอว่าทุกข์มีการคลอด   

เป็นมูล 

ทกุข์มีการออกนอกครรภม์ารดาเป็นมูล   

อนึÉง  เด็กทีÉเกิดมีสรีระแบบบางเช่นกับแผลใหม่  มีทุกข์ใดเสมือนกับปลาย       

เข็มแทง  และถูกคมมีดโกนบาด  เกิดขึÊนในคราวทีÉเขาเอามือจบัใหอ้าบนํÊาชาํระลา้ง

และขดัสดีว้ยทอ่นผา้เป็นตน้  ทกุข์นี ÊชืÉอว่าทกุข์มีการออกนอกครรภม์ารดาเป็นมูล 

เด็กทีÉเกิดใหม่  มีสรีระแบบบางเช่นกับแผลใหม่   เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉถูก            

จบัใหอ้าบนํÊาชาํระล้างขดัสีดว้ยท่อนผา้เป็นตน้  ก็ราวกับปลายเข็มแทง  หรือถูกคม               

มีดโกนบาด  ซึÉงทกุคนก็คงไดย้ินเสียงรอ้งจา้  นัÉนก็แสดงถึงอกุศลวิบากทางกายทีÉเป็น

ทกุขกายวิญญาณงั 

ทกุข์มีความพยายามของตนเองเป็นมูล   

เบื Êองหนา้ต่อออกนอกครรภ์มารดานัÊนไป  ในปวตัติกาล  สาํหรบัสตัว์ผูฆ้่าตัว

ดว้ยตวัเองกด็ี  ผูป้ระกอบความเพียรโดยการทาํตัวใหร้อ้นโดยทัÉวและใหร้อ้นโดยรอบ

ดว้ยอาํนาจอเจลกวตัรเป็นตน้ก็ดี  ผูอ้ดอาหารและผูแ้ขวนตวัดว้ยอาํนาจความโกรธก็ดี              

มีทกุข์ใด  ทกุข์นี ÊชืÉอว่าทกุข์มีการพยายามของตนเป็นมูล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๘  ตอนที É ๑๓๗๑ – ๑๓๘๐             หน้า ๒๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ตวัเองก็ทาํใหต้วัเองเป็นทกุขไ์ด ้ ถา้มีความเห็นผิด  ก็ทรมานตัวใหล้าํบากดว้ย

ประการต่าง ๆ  หรืออาจจะถึงกบัฆ่าตวัตายก็เป็นได ้  

ทกุข์มีความพยายามของคนอืÉนเป็นมูล 

อนึÉง  ทุกข์ใดเกิดขึÊนแก่สตัว์ผูเ้สวยกรรมกรณ์  มีถูกประหารและถูกจองจํา             

เป็นตน้แต่ผูอ้ ืÉน  ทกุข์นี ÊชืÉอว่าทกุข์มีความพยายามของผูอ้ืÉนเป็นมูล 

สรุปความว่า   

ชาตินี Êยอ่มเป็นวตัถทุีÉต ั ÊงนัÉนแลของทุกข์แมท้ัÊงหมดนี Ê  ดว้ยประการฉะนีÊ  เพราะ

เหตนุัÊนท่านจึงกล่าวไวด้งันี Êว่า 

หากสตัว์ไม่พงึเกดิในพวกนรกไซร ้ จะไม่พงึไดท้กุข์  มีถูกเผาดว้ยไฟในนรกนัÊน  

เป็นตน้  ทีÉใคร ๆ อดกลัÊนไม่ไดใ้นทีÉไหนอยา่งมัÉนคง  เพราะเหตนุัÊนทา่นผูรู้จึ้งกล่าวความ

เกดิในโลกนีÊว่า  เป็นทกุข์ 

การเกิดในนรกนัÊนยอ่มเหน็ไดช้ดัว่า  ถา้ไม่มีการเกิดในนรก  ทกุข์ทีÉจะไดร้บัจาก

การเกิดในนรกก็มีไม่ได ้  

ขอ้ความต่อไป  แสดงถึงทกุขข์องพวกสตัวด์ิรจัฉานว่า   

ทกุข์ในพวกสตัว์ดิรจัฉานเกิดจากการถูกกระหนํÉาดว้ยแส ้ ปฏกั  และท่อนไม ้ 

เป็นตน้  มีไม่นอ้ยประการใดก็ตาม  เวน้ความเกิดเสียแลว้  จะพงึมีในพวกสตัว์ดริจัฉาน

นัÊนไดอ้ย่างไร  แมเ้พราะเหตุนัÊน  ความเกดิในพวกสตัว์ดิรจัฉานนัÊน  กช็ืÉอว่าเป็นทกุข์ 

จะเห็นได้ว่า  ทุกข์ของสัตว์ดิรัจฉานซึÉงถูกตี   ถูกกระหนํÉาด้วยแส้  ด้วยปฏัก                 

ดว้ยทอ่นไม ้ ถา้ไม่เกิดเป็นสตัวด์ิรจัฉาน  ก็จะไม่ไดร้บัทกุขอ์ยา่งนัÊน ๆ   

อนึÉง  ทกุข์เพราะความหิวกระหายในพวกเปรต  มีตน้เหตุเกิดแต่ลมและแดด  

เป็นต้นชนิดต่าง ๆ  เพราะจะไม่มีแก่สัตว์ผู ้ไม่ เกิดในพวกเปรตนัÊน  แม้เหตุนัÊน                 

ทา่นผูรู้ก็้กล่าวความเกดิว่า  เป็นทกุข์ 
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อนึÉง  ทกุข์ในพวกอสุรกายซึÉงมีในโลกนัตรที์Éหนาวจนทนไม่ไดม้ืดตื ÊอนัÊน  จะไม่

พึงมีในพวกอสรุกายนัÊน  เพราะไม่มีความเกิดนัÉนเอง  แมเ้หตุนัÊน  ความเกิดนี Êก็ชืÉอว่า  

เป็นทกุข์ 

อนึÉง  สตัว์ทีÉกาํลังอยู่ในครรภ์มารดา  อนัเป็นดุจคูถนรกตลอดกาลนานก็ดี  

กาํลังออกนอกครรภ์มารดานัÊนก็ดี  ย่อมถึงทุกข์แมใ้ดอนัรา้ยแรงยิÉง  ทกุข์แม้นี Ê  เว้น

ความเกดิเสยีแลว้ก็ยอ่มไม่มี  แมเ้พราะเหตนุัÊน  ความเกดินี Êน ั Êนแล  กช็ืÉอว่าความทกุข์ 

กล่าวมากไปจะมีประโยชน์อะไร  ทุกข์แม้ไร ๆ ในโลกนี Ê  ซึÉงมีในทีÉไหน ๆ นี Ê             

จะไม่มีไดเ้ลยในกาลไหน ๆ เพราะเวน้ความเกดิเสยีมิใช่หรอื  เพราะเหตุนัÊนพระผูแ้สวง

คณุใหญ่นี Êจึงตรสัความเกดินี Êว่า  เป็นทกุข์กอ่นทกุข์ทัÊงปวง   

แสดงใหเ้หน็ว่า  เหตขุองความทกุขท์ัÊงหลายขึ Êนอยูก่บัการเกิด  ซึÉงความเกิดจะมี

ได้ก็ต่อเมืÉอยังมีสมุทัย  คือ  ยังมีความยินดีพอใจในภพชาติการเกิด  ก็จะต้องเกิด                  

ซึÉงเลือกไม่ไดว่้าจะประสบทกุขป์ระเภทไหน  จะประสบทกุขใ์นภูมินรก  จะประสบทกุข์

ในภมูิดิรจัฉาน  จะประสบทกุขใ์นภมูิเปรต  หรือจะประสบทกุขใ์นภมูิมนษุย ์  

เวลาเกิด  ไม่เหน็ว่าเป็นทกุข ์ ทกุคนผ่านมาแลว้แต่ไม่รูส้ึกว่าเป็นทกุขต์อนทีÉเกิด  

แม้ข้อความในอรรถกถาได้แสดงไว ้อย่างนี Ê  กลัวการเกิดไหม  หรือไม่กลัวการเกิด                  

แต่กลวัทกุขอ์ืÉน ๆ ซึÉงจะติดตามมา   

เฉพาะการเกิดไม่กลวั  ใช่ไหม  เหมือนกับชาตินี ÊทีÉดูเสมือนว่าไม่กลัวความเกิด  

แต่กลวัทกุขอ์ืÉน ๆ ทีÉจะเกิดหลงัจากการเกิดแลว้มากกว่า  เพราะจาํความทกุขใ์นขณะทีÉ

เกิดไม่ได ้ แต่ถา้เกิดมาแลว้และสามารถจาํได ้ จะทาํใหไ้ม่พอใจทีÉจะไดร้บัความทกุขอ์ืÉน  

เช่น  ความทกุขย์ากลาํบากกาย  และความรูสึ้กโทมนสั   
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     ๑๓๗๕ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๑๑  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗ 

 
 

ตอนเด็ก ๆ กลวัทกุขไ์หม  รูจ้กัทกุข์หรือเปล่า  ก็ไม่รูจ้ัก  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่กลัว   

จึงยงัเต็มไปดว้ยความพอใจ  เพราะยงัไม่เห็นทกุข ์ ผูที้Éเป็นหนุ่มสาว  กาํลังสนุกสนาน  

มีชีวิตทีÉกาํลังเจรญิในทางโลก  กลัวทุกข์ไหม  ก็ไม่กลัว  เพราะยังไม่เห็นว่าเป็นทกุข ์ 

จนกว่าจะถึงวยัชรา  ซึÉงขอ้ความใน  สัจจวิภังค์  นิทเทสชรา  มีว่า 

         จริงอยู ่ ชรานี Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวแ้ลว้โดยสภาพดว้ยบทว่า  ชิรณตา  

ความครํÉาคร่า  ทรงแสดงแลว้โดยกิจ  คือ  การทาํภาวะทีÉฟันและเล็บหกัในเมืÉอล่วงกาล  

ดว้ยบทว่า  ขณัฑิจจัง  ภาวะทีÉฟันหกั  ทรงแสดงแลว้โดยกิจ  คือ  การทาํภาวะทีÉผม

และขนหงอกดว้ยบทวา่  ปาลิจจงั  ภาวะทีÉผมหงอก  ทรงแสดงแลว้โดยกิจ  คือ  การให้

เนื ÊอเหีÉยวแลว้ทาํใหห้นงัยน่ดว้ยบทว่า  วลิตตจตา  ภาวะทีÉหนงัยน่     

 เพราะเหตนุัÊน  ๓ ศพัท ์ มีว่า  ขณัฑจิจงั  ภาวะทีÉฟันหกัเป็นตน้นี Ê  จึงเป็นศพัท์

แสดงกจิในเมืÉอล่วงกาลผา่นไปของชรานัÊน   

 ดว้ยศพัทท์ัÊง ๓ นัÊน  ไดท้รงแสดงชราอนัปรากฏว่า  เป็นธรรมชาติปรากฏแลว้

ดว้ยอาํนาจแสดงวิกาลเหล่านี Ê  เปรียบเหมือนทางเดินแห่งนํÊา  หรือลม  หรือไฟ  ย่อม

ปรากฏดว้ยภาวะทีÉหญา้และต้นไมเ้ป็นตน้หกัโค่นระเนระนาด  หรือถูกเผาไหม ้ และ

ทางเดินนัÊนไม่ใช่นํÊาเป็นตน้นัÊนเลยฉนัใด  ทางเดินของชรากฉ็นันัÊนเหมือนกนั  ปรากฏทีÉ

ฟันเป็นตน้ดว้ยอาํนาจภาวะทีÉหักเป็นต้น  ใคร ๆ แม้ลืมตาดูก็ทราบได ้ แต่ลกัษณะ                  

มีภาวะทีÉฟันหกัเป็นตน้เทา่นัÊนไม่ใช่ชรา  เพราะชราไม่ใช่เป็นสิÉงจะพงึรูแ้จง้ดว้ยจกัษุ 

 ตอนนี Êเหน็ทกุขห์รือยงั   

 ผู้ฟัง เหน็ตอนแก่   
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สุ. ตอนเป็นเด็กไม่เห็น  ตอนกาํลงัเป็นหนุม่สาวก็ไม่เหน็  ต่อเมืÉอถึงวัยเสืÉอม  

หรือวัยชราจึงเห็นทุกข์  แต่ตามความเป็นจริง  ชราไม่ใช่สิÉงทีÉจะพึงรูแ้จ้งด้วยจักษุ   

เพราะขณะทีÉเห็น  เห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่การทีÉจะรูว้่าสิÉงนัÊนชรา  ต้องทาง              

มโนทวาร  ซึÉงเป็นการเตือนใหรู้ว่้า  ขณะทีÉเห็นไม่ใช่ขณะทีÉเป็นมโนทวารวิถี  ตอ้งแยก

ระหว่างจกัขทุวารวิถีและมโนทวารวิถี 

 ถ. ชืÉอว่าการเกิดเป็นทุกข์  เป็นทีÉตัÊงแห่งทุกข์  แต่คนทาํบุญส่วนมากก็

ปรารถนาไปเกิดในสวรรค ์ เกิดในสวรรคน์ัÊนมีทกุขห์รือมีสขุอย่างไรบา้ง 

 สุ. สวรรคเ์ทีÉยงไหม  อยู่ตลอดไปไดไ้หม  เหมือนความสุขในวันนี Ê  ทกุคน

อาจจะกาํลงัเสวยสขุ  แต่จะสุขอยู่นานเท่าไร  ความสุขบนสวรรคมี์มากกว่าในมนษุย ์ 

และเป็นระยะทีÉยาวกว่า  แต่ก็ไม่เทีÉยง  เพราะทุกคนก็เคยไดเ้สวยสุขอย่างนัÊนแล้ว  แต่

ขณะนีÊก็ไม่พน้ไปจากภมูิมนษุย ์ ซึÉงเป็นภูมิทีÉเป็นทกุขต์ัÊงแต่เกิด  เป็นทกุข์ทีÉมองไม่เห็น  

ถา้ไม่พิจารณา   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 อนึÉง  ชรานัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแลว้โดยปกต ิ กล่าวคือ  ความสิÊนอายุ

และความแก่รอบแห่งอินทรีย์มีจกัขุเป็นตน้  อนัปรากฏเฉพาะในเมืÉอล่วงกาลเท่านัÊน  

ถ้ายังไม่ ถึงเวลาชราก็ไม่ปรากฏ  ต่อเมืÉอใดเพราะอายุของผู ้ทีÉถึงความชราแล้ว               

ย่อมเสืÉอม  ฉะนัÊน  ชรา  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัโดยเทียบเคียงผลว่า  ความเสืÉอม

พรอ้มแหง่อาย ุ

   อนึÉง  เพราะอินทรยี์มีจกัขุเป็นต้น  ในคราวเป็นหนุ่มผ่องใสดี  สามารถรบั

อารมณ์ของตนแม้ละเอียดได้โดยง่ายทีเดียว  สาํหรบัผูท้ีÉถึงชราแล้วย่อมเป็นอินทรีย ์          

แกร่อบ  โลเล  ไม่คล่องแคล่ว  ไม่สามารถจะรบัอารมณ์ของตนแมห้ยาบ ๆ ได ้ ฉะนัÊน  

พระองค์จึงตรสัโดยเทยีบเคียงผลเหมือนกนัว่า  ความแกร่อบแห่งอนิทรยี ์

 ตาทีÉไม่เคยใส่แว่นตา  เมืÉอถึงวัยชราก็ต้องเสืÉอม  และไม่ไว  ไม่คล่องแคล่ว  

เพราะฉะนัÊน  ในคราวเป็นหนุ่มผ่องใสดี  สามารถรบัอารมณ์ของตนแม้ละเอียดได้

โดยง่ายทีเดียว  สาํหรบัผูท้ีÉถึงชราแลว้ย่อมเป็นอินทรีย์แก่รอบ  โลเล  ไม่คล่องแคล่ว  
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ไม่สามารถจะรบัอารมณ์ของตนแม้หยาบ ๆ ได ้ มองอะไรก็ไม่เห็นชัดเจน  นัÉนก็เป็น

ลกัษณะของอินทรียซ์ึÉงแก่รอบ   

 ขอ้ความต่อไป   

 ความครํÉ าคร่าในรูปธรรม  ชืÉอชราปรากฏ  เพราะแสดงภาวะมีการหัก              

ทีÉฟันเป็นต้น  ส่วนความครํÉาครา่ในอรูปธรรม  ชืÉอชราปกปิด  เพราะไม่แสดงวิกาล

เช่นนัÊน 

   ในชรา ๒ อย่างนัÊน  ภาพมีการหกัเป็นตน้ซึÉงปรากฏนี Êนั Êน  คือ  วณัณะนัÉนเอง  

เพราะฟันเป็นตน้เช่นนัÊนเป็นสิÉงทีÉพงึรูก้นัไดง้า่ย  บุคคลเหน็ภาพนัÊนดว้ยจกัษุแลว้คิดทาง

มโนทวารยอ่มทราบชราไดว่้า  ขนัธ์เหล่านี Êถูกชรากระทบแลว้  ดุจแลเห็นเขาโคเป็นตน้             

ทีÉเขาผูกไวต้รงทีÉตั ÊงนํÊาแลว้ทราบไดว้่า  นํÊามีขา้งใต้  ฉะนัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสี  และการทีÉรูว้่าเป็นฟันหัก  หรือ

เป็นสิÉงทีÉชรา  ก็เพราะรูท้างมโนทวาร  นอกจากนัÊนยงัมีชราทีÉไม่มีรอ่งรอย ๑  และชรามี

ร่องรอย ๑   

 ขอ้ความต่อไป   

 ชรานี Ê  ย่อมมี ๒ อย่างแม้อย่างนี Ê  คือ   ไม่มี ร่องรอย ๑  มีร่องรอย ๑                                              

ใน ๒ อย่างนัÊน  ความครํÉ าคร่าของแก้วมณี  ทอง  เงิน  แกว้ประพาฬ  ดวงจันทร์    

และดวงอาทิตย์  เป็นต้น  ชืÉอชราไม่มีรอ่งรอย  อธิบายว่า  ชราไม่มีระหว่าง  เพราะ

ความแปลกแห่งสีเป็นต้นในระหว่าง ๆ  เป็นสิÉงทีÉพึงรูไ้ดย้าก  ดุจความแปลกแห่งส ี          

เป็นตน้ในระหว่างของสตัว์มีชีวิตในจาํพวกสตัว์มนัททสกะเป็นตน้  และของสิÉงไม่มีชีวิต

ในจาํพวกดอกไมผ้ลไมแ้ละใบออ่นเป็นตน้  ฉะนัÊน  สว่นความคร ํÉาครา่ในสิÉงอืÉน ๆ จาก

แกว้มณีเป็นตน้นัÊนตามทีÉกล่าวแลว้  ชืÉอชรามีรอ่งรอย  เพราะความแปลกแห่งสีเป็นตน้  

ในระหว่าง ๆ เป็นสิÉงทีÉพงึรูไ้ดง้า่ย   

   มีใครเหน็พระอาทติยช์ราบา้งไหม  ตอ้งเกิน ๒,๕๐๐ กว่าปีแลว้  เป็นชราทีÉไม่มี

ร่องรอย  แต่ชราอืÉนทีÉมีร่องรอยจึงสามารถรูไ้ด ้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๘  ตอนที É ๑๓๗๑ – ๑๓๘๐             หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า   

 ในชรา ๒ อย่างนัÊน  ชรามีร่องรอยพึงทราบอย่างนี Ê  ด้วยอาํนาจอุปาทินนก-

สงัขารและดว้ยอนปุาทนินกสงัขาร   

 ความจริง  ธรรมดาฟันนํÊานมยอ่มขึÊนแกเ่ด็ก ๆ ผูเ้ยาว์วยัก่อนทเีดียว  ฟันนํÊานม

นัÊนไม่ถาวร  แต่พอหลดุฟันแทจ้ะขึÊนอกี  ฟันแทน้ัÊนชัÊนแรกทเีดียวเป็นสขีาว  แต่ในคราว

ถูกลมชรากระทบจะกลายเป็นสดีาํ   

 อนึÉง  ผมชัÊนแรกทีเดียวเป็นสีแดงบา้ง  ดาํบา้ง  ขาวบา้ง  ส่วนผิวเป็นสีมีแดง

ร่วมดว้ยสาํหรบัผูก้าํลงัเจรญิอยู่  คนขาวจะปรากฏเป็นสขีาว  คนดาํจะปรากฏเป็นสดีาํ   

แต่ในคราวถูกลมชรากระทบจะจบัรอยย่น  ขา้วกลา้แมท้ัÊงหมดในคราวทีÉเขาหว่านจะ

เป็นสีขาว  ภายหลังเป็นสีเขียว  แต่ในคราวถูกลมชรากระทบจะกลายเป็นสีเหลือง          

จะแสดงแม้ด้วยหน่อมะม่วงก็ควรเหมือนกนั  นี Êเรียกว่าชรา  โดยอรรถนี Ê  เรากล่าว            

ใหช้ืÉอว่าชรา   

 กช็รานี Êมีความแก่รอบแห่งขนัธ์เป็นลกัษณะ  มีการนาํเขา้ไปหาความตายเป็น           

รสะ  มีการทาํความหนุ่มสาวใหพ้นิาศเป็นปัจจุปัฏฐาน   

 นีÉคือลักษณะของชรา  คนทีÉชราแลว้มองดกู็รูว้่า  ไม่เป็นหนุ่มเป็นสาวแล้ว  และ

กิจของชรา  คือ  นาํเขา้ไปหาความตาย  ก็จะตอ้งเป็นอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ   

 ขอ้ความต่อไป   

 พึงทราบอรรถแหง่ชราเป็นทกุข์   

 ชราแมน้ี Ê  ตวัเองไม่เป็นทกุข์  แต่พระผูม้ีพระภาคตรสัว่าทกุข์โดยเป็นวัตถทุีÉต ั Êง

ของทกุข์   

 ถามว่า  เป็นทีÉตัÊงของทกุข์ไหน   

 ตอบว่า  ของทกุข์กาย  และทกุข์คือโทมนสั   

 ลองพิจารณาดูจริง ๆ ว่า  ถา้ขันธ ์ คือ  รูปขันธ ์ มีรอยย่น  มีหนงัเหีÉยว  ฟันหกั  

เป็นต้น  เป็นทุกข์หรือไม่เป็นทุกข์  ตัวชราเองจริง ๆ  เป็นทุกข์หรือเปล่า   ชราแม้นี Ê  
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ตวัเองไม่เป็นทกุข์  แต่พระผูม้ีพระภาคตรสัว่าทกุข์โดยเป็นวตัถทุีÉต ั Êงของทกุข์  ของทกุข์

ไหน  ของทกุข์กาย  และทกุข์คือโทมนสั 

 ถา้ชราแลว้โรคภยัเบียดเบียนไดง่้ายขึ Êน  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ความชราก็ทาํให้

เกิดโรคภัยต่าง ๆ  ชราเองไม่เป็นทุกข์  แต่เป็นทีÉตัÊงของทุกข์ทางกาย  และทุกข์คือ

โทมนสั   

 จรงิอยู ่ อตัภาพของคนชราแล้ว  ย่อมทุรพลดุจเกวียนครํÉาครา่  เมืÉอพยายาม        

จะยืน  จะเดิน  หรือจะนัÉง  ย่อมเกิดทกุข์ทางกายอย่างเหลือเกิน  ครัÊนเมืÉอลูกเมียไม่

กาํหนดตนเหมือนแต่กอ่นย่อมเกดิโทมนสั  พงึทราบชราว่าเป็นทกุข์  โดยเป็นวัตถทุีÉต ั Êง

แหง่ทกุข์อย่างนี Ê  ดว้ยประการฉะนีÊ   

 ท่านผู้สูงอายุ  บางท่านก็บอกว่าใจนอ้ย  เพราะว่าคนอืÉนอาจจะไม่ได้สนใจ

เหมือนแต่ก่อน  ซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่า  ตวัชราเองไม่เป็นทกุข ์ แต่เป็นวัตถทีุÉตัÊงของทกุข ์  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 อีกอย่างหนึÉง  สตัว์ถึงทกุข์ใดทัÊงกายและใจเพราะอวัยวะหย่อนยาน  เพราะ

อนิทรยีพ์กิาร  เพราะความหนุม่สาวพนิาศ  เพราะกาํลงัถูกบัÉนทอน  เพราะลูกเมียของ

ตนไม่พึงเลืÉอมใส  โดยเหตุอยู่ปราศจากสติ  เป็นต้น  และโดยถึงความเป็นคนพาล          

อยา่งยิÉง  ทกุข์นี Êท ั Êงหมดมีเพราะเหตชุรา  เพราะเหตฉุะนัÊน  ชราจึงเป็นทกุข์แล 

 ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายว่า  เมืÉอแรกเกิดครัÊงแรกก็เป็นโลภะแล้ว  ไม่ทราบว่า

เป็นโลภะอยา่งไร   

 สุ. วันหนึÉง ๆ ปกติก็เป็นโลภะมากอยู่แล้ว  ยบัยัÊงไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  

การสะสมโลภะก็เป็นปัจจัยทาํใหท้ันทีทีÉเกิดรูอ้ารมณ์ในภพใดก็ตาม  รูส้ึกตัวเกิดขึ Êน  

ขณะนัÊนก็มีความยนิดีพอใจในภพ  คือ  ในการเกิด 

 ถ. แต่ตอนแรกทีÉเราเริÉมออกจากครรภข์องมารดา  เรายงัไม่มีความรูสึ้ก  เรา

ยงัจาํอะไรไม่ได ้
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 สุ. เพราะจําไม่ได้จึงไม่รูว่้าเป็นโลภะแล้ว  แต่ลองคิดถึงปกติธรรมดา            

ทกุ ๆ วัน  โลภะมีมากไหม  เมืÉอโลภะมีมาก  และเก็บสะสมสืบต่ออยู่ในจิต  จะเป็น

ปัจจยัใหช้วนวิถีจติประเภทไหนเกิดก่อนเป็นครัÊงแรก  วนันี ÊลืมตาตืÉนขึ Êนมาเป็นอะไรก่อน 

 ถ. อาจจะพอใจในสิÉงทีÉเหน็ 

 สุ. เฉพาะวันนี Êวันเดียว  ตืÉนขึ Êนทนัทีก็เป็นโลภะแล้ว  ฉันใด  เวลาเกิดใน            

ภพไหนภมูิไหนก็ตาม  เมืÉอมีการรูส้ึกตวั  ก็มีความยนิดีพอใจในการมีชีวิต 

 ถ. ทัÊง ๆ ทีÉตอนนัÊนยงัจาํความไม่ไดห้รือ 

 สุ. จาํความได้หรือจําความไม่ได้  การสะสมของโลภะทีÉ มีเป็นปกติใน             

ทกุ ๆ วนั  จะเป็นปัจจัยทาํใหโ้ลภชวนะเกิดเป็นชวนวิถีแรกทางมโนทวาร  ไม่ว่าวัยไหน

ทัÊงนัÊน  ใช่ไหม  ลืมตาตืÉนขึ Êน  ชวนวิถีเป็นอะไร 

 ถ. เมืÉอสกัครูอ่าจารยบ์อกว่า  ตวัชราไม่เป็นทกุข ์ แต่ว่าขนัธ ์๕ เป็นทกุข ์

 สุ. อะไรชรา  

 ถ. ขนัธ ์๕ ชรา   

 สุ. ขนัธอ์ืÉนไม่เหน็  ใช่ไหม   

 ถ. ตัวชราไม่เป็นทกุข ์ แต่ชราเองมีภาวะเป็นทกุข ์ ใช่ไหม  มีสภาวะเป็น

ทกุขเ์หมือนกนั 

 สุ. เป็นอย่างไร  ทกุขเวทนาทางกายหรืออะไร 

 ถ. ไม่ใช่  คาํว่า  ชราก็เป็นทกุข ์ คือ  ไม่เทีÉยงเหมือนกัน 

 สุ. ไม่ไดก้ล่าวถึงเรืÉองไม่เทีÉยง  ถา้เรืÉองไม่เทีÉยง  ก็เป็นทกุขณะทีÉสังขารธรรม

เกิดขึ Êนและดบัไป  เป็นสังขารทุกข ์ แต่พระผูมี้พระภาคทรงแสดงทกุข์โดยตลอดตัÊงแต่

เกิดจนกระทัÉงถึงชราว่า  เป็นทีÉตัÊงของทกุข ์  

 ถ. ทีÉแสดงนีÉเป็นทกุขเวทนา 

 สุ. เป็นทีÉตัÊงของทกุข ์ เพราะว่าโทมนสัเวทนาก็เกิดดว้ย  ไม่ใช่มีแต่ทกุขก์าย  

ทกุข์ใจก็มีจากความชรา  เพราะทุกคนไม่อยากชรา  ก็เป็นโทมนสัเวทนาทางใจแล้ว   

ทางใจไม่ชอบความชรา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอชราก็เป็นโทมนสัเวทนา 
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 การพิจารณารูปมีโดยนยัหลายอย่าง  ซึÉงขอ้ความใน  พระคัมภีร์สัจจสังเขป  

ไดก้ล่าวถึงการพิจารณารูปโดยนยัต่าง ๆ  คือ   

 พิจารณารูปในภพหนึÉง ๆ  อนักาํหนดด้วยจุติและปฏิสนธิย่อมดับไปในภพ          

นัÊน ๆ นัÉนแหละ  เพราะเหตนุัÊนรูปไม่เทีÉยง  เพราะไม่เทีÉยงจึงเป็นทกุข์  เพราะเป็นทกุข์

จึงเป็นอนตัตา   

 ทุกคนมีรูป  แต่ไม่ได้พิจารณารูป  จึงไม่สามารถดับความยินดีพอใจในรูป  

เพราะไม่เห็นว่ารูปไม่เทีÉยง  เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความใน  พระคัมภีร์สัจจสังเขป  จึงได้

แสดงการพิจารณารูปในภพหนึÉงชาติหนึÉง  คือ  รูปชาติก่อนเป็นใคร  และสิ Êนชีวิตจาก

ชาติก่อนในขณะวยัไหน  อาจจะในวยัเด็ก  หรือในวยักลาง  หรือในวยัชรา  ก็ไม่สามารถ

รูไ้ด ้ เพราะรูปชาติก่อนก็ดับหมดพรอ้มกับจตุิจิตของชาติก่อน   

 สาํหรบัในชาตินี Ê  รูปทีÉกาํลังมีอยู่นี Ê  เป็นใครในชาตินี Ê  ก็เป็นอยู่ได้ไม่นานเลย  

และรูปซึÉงยึดถือว่าเป็นเราในชาตินี ÊทัÊงหมดก็จะดับพรอ้มจุติจิต  เพราะฉะนัÊน  ควรจะ

พิจารณาความไม่เทีÉยงของรูปตัÊงแต่ชาติก่อน  จนถึงความไม่เทีÉยงของรูปในชาตินี Ê              

และรูปในชาติต่อ ๆ ไปดว้ย 

 บางท่านอาจจะสงสัยว่า  ทําไมต้องพิจารณาไปถึงรูปในชาติก่อนนัÊนด้วย                 

ก็เพืÉอทีÉจะเทียบเคียงใหเ้หน็ว่า  แมรู้ปในปัจจบุนัชาตินี Êก็เช่นเดียวกัน  เพราะในชาติก่อน

ทุกคนก็ไม่ทรา บ ว่า มี รูปร่างหน้า ต าอย่า งไร   มีผิวพรรณอย่า งไร   มี ตระกูล                            

มีทรัพย์สมบัติอย่างไร  อาจจะเป็นผู้ทีÉมีรูปสวยงามเลอเลิศเป็นเทพธิดา  หรือเป็น         

พระราชธิดา  เคยมีทรพัยส์มบัติ  คฤหาสนร์าชวัง  ขา้ทาสบริวารมากมาย  แต่เดีÌยวนี Ê 

สิÉงทีÉเคยมีแล้วในชาติก่อน ๆ อยู่ทีÉไหน  ฉันใด  ในชาตินี Êก็เหมือนกัน  ไม่ต่างกันเลย                

แมรู้ปร่างหนา้ตาผิวพรรณสมบัติทีÉมีอยู่ในชาตินี Ê  ก็จะเป็นเจา้ของอยู่ไดไ้ม่นาน  และ           

จะเหมือนชาติก่อนทีÉตอ้งจากสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊนไป 

 เพราะฉะนัÊน  การคิดถึงรูปแมใ้นชาติก่อนว่าไม่เทีÉยง  ก็จะเป็นเหตใุหค้ลายความ

ยึดติดในรูปของตนเองแม้ในชาติปัจจุบัน  หรือว่าแม้ในสมบัติทัÊงหลายทีÉมีในชาติ

ปัจจบุนัดว้ย   
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 ขอ้ความต่อไป  กล่าวถึงการพิจารณาโดยอาการถึงความตัÊงอยู่ไม่ไดแ้ห่งรูปทีÉ

เจรญิวัย  คือ 

รูปทีÉเกดิขึÊน  เมืÉอเกดิแลว้จะตอ้งเกิดดบัสบืต่อจนกระทัÉงเติบโตขึÊนเป็นวัยต่าง ๆ  

ซึÉงถา้กาํหนดโดยระยะ ๑๐๐ ปี  ก็แบ่งออกเป็น ๓ สว่น  ดว้ยอาํนาจแห่งวัยทัÊง ๓  คือ  

วยัตน้  วยักลาง  และวยัปลาย   

พิจารณาว่ารูปทีÉเป็นไปแลว้ในปฐมวัยซึÉงมีประมาณ ๓๓ ปี  ย่อมไม่ถึงวัยทีÉ           

๒ เลย  ย่อมดบัไปในวยัทีÉ ๑ นัÊนนัÉนแล 

ตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงถึงอาย ุ๓๓ ปี  รูปตอนเป็นเด็ก  บางคนเป็นเด็กทีÉนา่รกั  หรือ

ว่าเวลาเติบโตขึ Êนก็มีความสวยงามตามวัย  แต่ว่าแม้รูปด้วยอํานาจแห่งปฐมวัย                 

ซึÉงมีประมาณ ๓๓ ปี  ยอ่มไม่ถงึวยัทีÉ ๒ เลย  ยอ่มดบัไปในวยัทีÉ ๑ นัÊนนัÉนแล  คือ  ไม่มี

ใครคงเหลือรูปตอนเป็นเด็กอยู่เลย  รูปเป็นเด็กก็เกิดดบัตอนเป็นเด็ก   

เพราะเหตนุัÊนจึงไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา   

พิจารณารูปทีÉเป็นไปแล้วในวัยทีÉ ๒  คือ  มัชฌิมวยั  ซึÉงมีประมาณ ๓๔ ปีว่า                

ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  เพราะไม่ถึงวยัทีÉ ๓ เลย  ดบัไปในวยัทีÉ ๒ นัÊนนัÉนแล   

ทา่นทีÉกาํลงัอยูใ่นวัยทีÉ ๒ ก็พิจารณาไดว้า่  รูปทีÉอยูใ่นวยัทีÉ ๒ ก็ไม่เทีÉยง  กาํลงัดบั

ไปในวยัทีÉ ๒  ไม่ต่อไปถึงวยัทีÉ ๓ ไดเ้ลย   

พิจารณารูปทีÉเป็นไปแล้วในวัยสุดท้าย  ซึÉงมีประมาณ ๓๓ ปีว่า  ไม่เทีÉยง               

เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  เพราะไม่ทนัถึงระยะตาย  กด็บัไปในวยันัÊนนัÉนแล 

การทีÉจะเห็นว่ารูปไม่เทีÉยง  ไม่ตอ้งรอจนกระทัÉงถึงวันตายจึงจะคิดว่าไม่เทีÉยง   

แต่แมใ้นขณะทีÉยงัไม่ถึงวนัตาย  รูปก็เปลีÉยนแปลงไม่เทีÉยงอยู่แลว้   
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     ๑๓๗๖ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É ๑๑  ต่อวันอาทติยท์ี É ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๒๗ 

 
 

หรืออีกประการหนึÉง  อาจจะกําหนดโดยซอยจาก ๑๐๐ ปี  แต่แทนทีÉจะเป็น ๓  

ส่วนดว้ยอาํนาจ ๓ วัย  ก็ซอยออกเป็น ๑๐ ส่วนดว้ยอาํนาจทสกะ  คือ  ระยะ ๑๐ ปี             

ซึÉงทา่นกล่าวไวว้่า   

มณัฑทสกะ  ๑๐ ปีแห่งการประดับประดา  กีฬาทสกะ  ๑๐ ปีแห่งการเล่น  

วณัณทสกะ  ๑๐ ปีแห่งผิวพรรณ  พลทสกะ  ๑๐ ปีแห่งกาํลงั  ปัญญาทสกะ ๑๐ปี     

แห่งปัญญา  มายาทสกะ  ๑๐ ปีแห่งมารยา  ปัพภารทสกะ  ๑๐ ปีแห่งความค้อม  

วังกทสกะ  ๑๐ ปีแห่งความโกง  โมมูหทสกะ  ๑๐ ปีแห่งความหลง  สยนทสกะ             

๑๐ ปีแหง่การนอน 

นีÉก็ตามวยั  คือ  มณัฑกทสกะ  ๑๐ ปีแหง่การประดับประดา  เมืÉอเกิดมาก็ตอ้ง

ตกแต่งจนกว่าจะโต  ดดัแขนขา  ทาขมิ Êน  บาํรุงผิวพรรณต่าง ๆ เป็นตน้   

ต่อไปเป็น  ๑๐ ปีแหง่การเล่น     

ต่อไปเป็น  ๑๐  ปีแหง่ผิวพรรณ   

ปีทีÉ ๔๐  เป็นปีแหง่กาํลงั  ปีทีÉ ๕๐  เป็นปีแหง่ปัญญา  ปีทีÉ ๖๐  เป็นปีแหง่มารยา  

ปีทีÉ ๗๐  เป็นปีแหง่ความคอ้ม  ปีทีÉ ๘๐  เป็นปีแหง่ความโกง  ปีทีÉ ๙๐  เป็นปีแห่งความ

หลง  ปีทีÉ ๑๐๐  เป็นปีแหง่การนอน  ก็เพืÉอทีÉจะพิจารณาแตล่ะทสกะวา่  รูปทีÉเป็นไปแลว้

ในทสกะทีÉ  ๑  ไม่ทันถึงทสกะอืÉน  ย่อมดับไปในทสกะนัÊนนัÉนแล   เพราะฉะนัÊน                     

จึงไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา 

ถ. ทีÉกาํหนดมาตรฐานอย่างนี Ê  จะเป็นเหมือน ๆ กันทกุคนหรือเปล่า  ทีÉว่า

คนมีอายสุงูขึ Êนจะตอ้งมีปัญญามากขึ Êน 

สุ. โดยทัÉวไป 
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ถ. ไม่ไดห้มายความว่าทกุคน  ใช่ไหม 

สุ. เรืÉองของปัญญา  เป็นเรืÉองทีÉถ้าอบรมเจริญแล้วไม่เสืÉอม  ถึงแมว่้าวัย            

จะเสืÉอม  แต่ปัญญาไม่เสืÉอม  ถา้ไม่ไดอ้บรมเจรญิปัญญา  ก็ตอ้งเป็นไปตามวยั 

ถ. หมายความว่า  ถา้เราพฒันาอยู่เรืÉอย ๆ  ปัญญาจะเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ 

สุ. ถา้เป็นพระอริยบุคคล  เป็นพระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล  

พระอนาคามีบุคคล  พระอรหันต ์ ปัญญาทีÉได้อบรมเจริญแลว้จะไม่เสืÉอมไปตามวัย   

แต่ถา้ไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญา  ก็ตามวยั     

ถ. ในปีทีÉ ๖๐  เป็นปีแห่งมารยาอยา่งไร   

สุ. การล่วงจากวยักลางคนไปสู่วยัชรา  บางคนอาย ุ๕๐ อาจจะยงัไม่เหน็ถึง

ความชรา  เพราะปีทีÉ ๔๐ เป็นปีแห่งกาํลัง  ปีทีÉ ๕๐ เป็นปีแห่งปัญญา  แต่ปีทีÉ ๖๐            

ควรทีÉจะมองเห็นความแก่  ความชรา  แต่คิดว่ายงัไม่แก่  หรือคิดว่ายงัแข็งแรง  คิดว่า  

ยงัเหมือนเดิมทัÊงความรูส้ึกนกึคิด  จึงเหมือนมารยาทีÉทาํใหเ้ขา้ใจผิดไป  เพราะแทที้Éจริง

ควรเป็นปีทีÉชรา  แต่ความรูส้ึกยังไม่เป็นอย่างนัÊน  คิดว่ายังแข็งแรงเหมือนเดิม  ซึÉง

อาจจะเป็นไปไดส้าํหรบัทา่นทีÉมีสขุภาพสมบูรณด์ี  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นปีซึÉงยงัไม่แน่ใจ

ว่าได้แก่แล้ว  จนกว่าจะถึงปีทีÉ  ๗๐  ปีแห่งความค้อม  ปีทีÉ ๘๐  ปีแห่งความโกง                  

จากค้อมก็สู่ โกง  ปีทีÉ ๙๐  ปีแห่งความหลง  และปีทีÉ ๑๐๐  คือ  ปีแห่งการนอน  

เคลืÉอนไหวลาํบากสาํหรบัคนทีÉมีอาย ุ๑๐๐ ปี  แมแ้ต่ ๙๐ ปี  กาํลงัก็อ่อนลงไปมากแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นจริง ๆ  ถึงความไม่เทีÉยงของรูป  ซึÉงทุกคนจะต้องถึงใน           

วนัหนึÉงวันใด  ชา้หรอืเรว็เท่านัÊนเอง  และแลว้แตว่า่จะถึงหรือเปล่า  เช่น  ๑๐๐ ปีอยา่งนี Ê  

ก็ไม่แน่ว่าจะถึง  ๙๐ ปีก็ไม่แน่ว่าจะถึง  ๘๐ ปีก็ไม่แน่ว่าจะถึง  ๗๐ ปีก็ไม่แน่ว่าจะถึง  

๖๐ ปีก็ยงัไม่แนว่่าจะถึง  เพราะตามความเป็นจริงรูปเกิดและดับไป  เพียงแต่ถา้ยงัไม่

สิ ÊนสดุชีวิตในภพหนึÉงชาติหนึÉง  ก็จะปรากฏสภาพของรูปในลกัษณะอาการต่าง ๆ   

อีกประการหนึÉง  โดยพิจารณาซอยใหส้ัÊนเขา้กว่านัÊนอีก  คือ  ใน ๑๐๐ ปี  แทนทีÉ

จะซอยเป็น ๑๐ ปี  ก็ซอยเป็น ๒๐ ส่วน  ส่วนละ ๕ ปี  หรือว่าซอยเป็น ๒๕ ส่วน              

ส่วนละ ๔ ปี  หรือว่าซอยเป็น ๓๓ ส่วน  ส่วนละ ๓ ปี  ซอยใหส้ัÊนอีกก็ได ้ คือ  ซอยเป็น  
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๕๐ ส่วน  ส่วนละ ๒ ปี  หรือว่าซอยใหส้ัÊนอีก  เป็นส่วนละ ๑ ปี  และปีหนึÉงซอยเป็น             

๓ ส่วน  ดว้ยอาํนาจฤด ู๓  หรือซอยเป็น ๖ ส่วน  ดว้ยอาํนาจฤด ู๖  คือ  หวัฤด ู ทา้ยฤดู

ดว้ย  หรือซอยเป็น ๑๒ ส่วน  ดว้ยอาํนาจเดือน ๑๒ เดือน  และพิจารณาโดยนยัทีÉกล่าว

แลว้  คือ  รูปในแต่ละระยะทีÉแบ่งนัÊน ๆ  ก็ดับในระยะนัÊน ๆ  ไม่ถึงระยะต่อ ๆ มา  จึง 

ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา   

ขอ้สาํคญั  พิจารณาบา้งหรือเปล่า   

ไม่ใช่ว่าทรงแสดงไว้เพืÉอทีÉจะพิจารณาใหล้ะเอียดขึ Êน  แต่ไม่ได้พิจารณาเลย  

เพราะฉะนัÊน  การพิจารณาก็มีตัÊงแต่อย่างหยาบ  ตัÊงแต่ชาติก่อนจนกระทัÉงถึงชาตินี Ê  

และพิจารณาชาตินี Êโดยวยัต่าง ๆ  ซอยใหส้ัÊนเขา้ ๆ  จนกระทัÉงถึง ๑ เดือน   

ซอยออกเป็น ๑๒ ส่วน  ดว้ยอาํนาจ ๑๒ เดือน  และยงัแบ่งเดือนเป็น ๒ ปักษ์  

คือ  ข้างแรมกับข้างขึ Êน  และแบ่งปักษ์ออกเป็น ๑๕ ส่วน  คือ  ๑๕ วัน  และแบ่งวัน

ออกเป็น ๓ ยาม   

นีÉคือการใหพ้ิจารณาจริง ๆ  ซึÉงในวันหนึÉงก็แบ่งออกเป็น ๓ ยาม  แต่ถ้าจะให้

ละเอียดยิÉงกว่านัÊนอีก  ก็แยกเป็นส่วน ๆ  ๖ ส่วนใน ๓ ยาม  คือ  กา้ว  ถอย  คู ้ เหยียด  

มอง  เหลียว  ซึÉงมีอยู่ตลอดเวลาใน ๓ ยามนัÊน  และพิจารณารูปทีÉเป็นไปในเวลากา้ว      

ซึÉงไม่ถึงเวลาถอย     

แสดงใหเ้หน็จรงิ ๆ ว่า  สิÉงทีÉเกิดขึ Êน  เกิดขึ ÊนเพืÉอดบัแตล่ะขณะ  ไม่มีการยอ้นกลบั

ไปหาขณะก่อนเลย  เช่น  ในขณะทีÉกา้วจะรูไ้ดว้่า  รูปทีÉกา้วในขณะนัÊนก็ดับในขณะนัÊน

นัÉนเอง  ไม่ใช่รูปก่อนทีÉจะกา้ว  และยงัไม่ถึงรูปทีÉเป็นไปในเวลาอืÉน  เช่น  ในเวลาถอย  

ไม่ถึงเวลาคู ้ พิจารณารูปทีÉเป็นไปในเวลาก้าวไม่ถึงเวลาถอย  รูปทีÉเป็นไปในเวลาถอย  

ไม่ถึงเวลาคู ้ รูปทีÉเป็นไปในเวลาคูไ้ม่ถึงเวลาเหยียด  รูปทีÉเป็นไปในเวลาเหยียดไม่ถึง

เวลามอง  รูปทีÉเป็นไปในเวลามองไม่ถึงเวลาเหลียว  ยอ่มดบัไปในระยะนัÊน ๆ นัÉนแล 

อนึÉง  กาํหนดละเอียดลงไปอกี  ซอยระยะย่างเทา้กา้วหนึÉงเป็น ๖ สว่น  คือ  รูป

ทีÉเป็นไปแลว้ในเวลายกไม่ถึงเวลาย่าง  รูปทีÉเป็นไปในเวลาย่างไม่ถึงเวลาก้าว  รูปทีÉ
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เป็นไปในเวลากา้วไม่ถงึเวลาผ่อนลง  รูปทีÉเป็นไปในเวลาผอ่นลงไม่ถงึเวลาจดพื Êน  รูปทีÉ

เป็นไปในเวลาจดพืÊนไม่ถงึเวลาเหยยีบราบ  ยอ่มดบัไปในระยะนัÊน ๆ นัÉนแล 

การพจิารณาโดยอาการถงึความตัÊงอยูไ่ม่ไดแ้หง่รูปทีÉเจรญิวยัแลว้  ดว้ยประการ

ฉะนีÊ   

เมืÉอกี Êก่อนทีÉจะถึงทีÉนีÉทกุคนตอ้งกา้วแนน่อน  และถึงแมว้่าจะยงัอยู่ในหอ้งนี Ê  ก็มี

การกา้วอยู่  แต่จะตอ้งพิจารณาซอยระยะยา่งเทา้กา้วหนึÉงออกเป็น ๖ ส่วน  เป็นความ

จรงิใช่ไหม  ถา้จะพิจารณารูปในขณะทีÉยก  ขณะนัÊนไม่ใช่ในขณะทีÉย่าง  เพียงแต่ยกขึ Êน  

รูปทีÉเป็นไปในเวลาย่างก็ไม่ถึงเวลาก้าว  รูปทีÉเป็นไปในเวลาก้าวก็ไม่ถึงเวลาผ่อนลง              

รูปทีÉเป็นไปในเวลาผ่อนลงก็ไม่ถึงเวลาจดพืÊน  และรูปทีÉเป็นไปในเวลาจดพื Êนก็ไม่ถึงเวลา

เหยียบราบ   

ไม่ทราบทา่นผูใ้ด  ระลึกลักษณะของรูปทีÉกาํลังปรากฏอย่างนี Êหรือเปล่า  แต่ว่า

สติสมัปชัญญะสามารถทีÉจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของรูปได ้  

ถ. คมัภีรส์ัจจสังเขปทีÉอาจารยย์กมาอา้ง  เวลานี Êในกรุงเทพเขาก็ปฏิบัติกัน

อย่างนี Ê  เวลาก้าวก็นึกว่า  ยกหนอ  ย่างหนอ  เหยียบหนอ  ถกูหนอ  อย่างนี Êเป็นต้น              

ขอ้ปฏิบติัแบบนี Êจะเห็นความเกิดดับของรูป  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ไดมุ้่งทีÉจะใหเ้ห็นการเกิดดับโดยการคิดว่ากาํลังกา้ว  หรือกาํลังย่าง  

หรือกาํลังเหยียบ  แต่ตอ้งแยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญ

ทีÉสุด  ไม่ว่าจะพิจารณาสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะใดก็ตาม  เช่น  ในขณะนีÊ       

ทีÉนัÉง  ก็ระลึกลกัษณะทีÉเป็นรูป  หรือลกัษณะทีÉเป็นนาม  เพืÉอเพิÉมการรูช้ดัขึ Êน   

ทกุทา่นสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  เช่น  ทางตา  

เหน็  เป็นปกติ  แต่ว่าลกัษณะทีÉเหน็เป็นนามธรรม  เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ นีÉเป็นสิÉงทีÉ

ปัญญาจะต้องเจริญขึ Êน  ไม่ใช่เพียงแต่พิจารณาว่าเห็น  หรือในขณะทีÉกําลังก้าว               

ก็ไม่ใช่คิดว่ากา้วหนอ  หรือว่าย่างหนอ  หรือว่ายกหนอ  หรือว่าเหยียบหนอ  แต่จะตอ้งรู ้

ลักษณะของนามธรรมทีÉกาํลังมีรูปเป็นอารมณ์  และรูล้ักษณะของรูปในขณะนัÊนว่า         

ต่างกบัลกัษณะของนาม   
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ขอ้สาํคญัประการแรกทีÉสดุ  คือ  ไม่ว่าสติจะเกิดในขณะใด  ระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมในขณะใด  จะตอ้งศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  โดยเพิÉมความรู้

ลักษณะทีÉเป็นนามธรรมว่า  ลักษณะทีÉเป็นนามธรรมต่างกับลักษณะของรูปธรรม                 

ซึÉงยากทีÉจะรู ้  

พูดถึงนามธรรม ๆ  นามธรรมไม่ใช่รูป  แต่ทีÉกาํลงัเหน็  ลกัษณะทีÉไม่ใช่รูปซึÉงเป็น

นามธรรม  เป็นเพียงธาตรูุ ้ เป็นอาการรูอ้ยา่งไร   

การอบรมเจรญิปัญญาจะตอ้งระลึกทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  โดยศึกษาลกัษณะของสภาพรูซ้ึÉงต่างกบัลกัษณะของรูป  จนกว่าจะรูช้ัด   

ทกุคนเข้าใจความหมายทีÉว่า  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ไม่ใช่สภาพทีÉรูอ้ะไรเลย  

ขณะนีÊถา้ทา่นผูใ้ดกาํลังยืน  หรือว่าท่านผูใ้ดกาํลังนัÉง  ท่านผูใ้ดกาํลังนอน  ลองคิดถึง

ซากศพ   ซึÉงตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้เป็นรูป  ไม่มีเห็น  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังเห็น

เดีÌยวนี Ê  ตอ้งต่างจากซากศพ   

อาการเหน็  ลกัษณะเหน็  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ ซึÉงซากศพไม่มี  เพราะซากศพ

มีแต่รูปซึÉงแข็งตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ถา้เพิÉงสิ Êนชีวิตใหม่ ๆ  ยงัไม่แข็งก็ได ้ แต่ไม่มีการ

เหน็  เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามทีÉพยายามนอ้มทีÉจะศึกษาใหรู้ล้ักษณะของธาตรูุ ้ อาการรู ้ 

ก็อาจจะนกึเทียบไดก้บัรูปทีÉปราศจากวญิญาณวา่  ซากศพมีรูป  แต่ไม่มีเหน็  ไม่มีไดย้นิ  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังไดย้นินี Ê  ลืมเรืÉองของรูป  และศึกษาลกัษณะของการรูเ้สียง  

สภาพทีÉกําลังได้ยินเสียงว่า  ลักษณะทีÉรู ้เสียงนัÊนเป็นแต่เพียงธาตุรู ้  เป็นอาการรู ้              

ชนดิหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่เรา  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป 

ดงันัÊน  ไม่ว่าจะโดยนัยใด ๆ ทีÉจะพิจารณาขณะทีÉกา้ว  ขณะทีÉเดิน  ขณะทีÉย่าง  

ขณะทีÉเหยียบ  ใหศ้ึกษาลักษณะของรูปธรรมและลักษณะของนามธรรม  โดยไม่ใช่

คิดถึงชืÉอหรือคิดถึงคาํ  แต่ถา้จะมีการคิดนกึเกิดขึ Êน  สติสัมปชัญญะก็ตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉ

คิดนึกนัÊน  ซากศพก็ไม่ได้คิดอีกเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกําลังคิดนัÊน                   

ก็เป็นลกัษณะอาการของธาตุรู ้ สภาพรู ้  

พอทีÉจะระลึกลกัษณะทีÉเป็นธาตรูุใ้นขณะนีÊได ้ ใช่ไหม   
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นอกจากนัÊน  ยงัสามารถพิจารณารูป  ดว้ยสามารถรูปทีÉเกิดแต่อาหาร  คือ   

รูปทีÉเป็นไปในเวลาอิÉม  ไม่ถึงเวลาหิว  ย่อมดับไปในเวลาอิÉมนัÊนนัÉนแล  รูปทีÉ

เป็นไปในเวลาหิว  ไม่ถึงเวลาอิÉม  ย่อมดับไปในเวลาหิวนัÊนนัÉนแล  เพราะเหตุนัÊน                      

รูปจึงไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา   

ถา้เป็นโยนิโสมนสิการ  คือ  การพิจารณาโดยแยบคาย  จะทาํใหร้ะลึกได้ใน

ขณะทีÉหวิ  เพราะวันหนึÉง ๆ ตอ้งหิว  ก็ไม่ลืมทีÉจะพิจารณาลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมในขณะทีÉหิว  โดยไม่ต้องเจาะจงว่าจะพิจารณารูปอะไร  นามอะไร  แต่ใน        

ขณะทีÉหวินัÊนก็อาจจะระลึกไดว้่า  ลกัษณะไหนเป็นนามธรรม  ลกัษณะไหนเป็นรูปธรรม 

หรือในขณะทีÉกาํลงับริโภคอาหาร  หลงลืมสติ  แต่เมืÉอบอกว่าอิÉมแลว้  ก็อาจจะ

เป็นผู้ทีÉโยนิโสมนสิการนึกได้ทันที  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏใน

ขณะนัÊน  เพืÉอรูว้่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม   

ถา้ไม่ระลึกอยา่งนี Ê  ไม่มีทางดับการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ 

เป็นบุคคลได้  เพราะว่าจะหลงลืมสติตลอด  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน               

จะกา้ว  จะคู ้ จะเหยียด  จะเหลียว  จะด ู หรือว่าจะหิว  จะอิÉม   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

พิจารณารูปดว้ยสามารถรูปทีÉเกดิแตอุ่ตวุา่  รูปทีÉเป็นไปแลว้ในเวลาหนาว  ไม่ถงึ

เวลารอ้น  รูปทีÉเป็นไปแลว้ในเวลารอ้น  ไม่ถึงเวลาหนาว  ย่อมดับไปในเวลานัÊน ๆ                  

นัÉนแล  เพราะเหตนุัÊน  รูปจึงไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา   

เรืÉองหนาวเรืÉองรอ้นเป็นชีวิตประจําวัน  ทุกท่านหมู่นี Êระยะนี Êอาจจะบอกว่า  

อากาศดี  และบางวนัอาจจะรูส้ึกว่ารอ้นมาก  แต่ไม่ใช่หลงลืมสติและพดูถึงเรืÉองอากาศ

เทา่นัÊน  แต่ควรทีÉจะระลึกทนัทีในขณะนัÊนวา่  ลกัษณะใดเป็นนามธรรม  ลกัษณะใดเป็น

รูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความในอรรถกถาจะแสดงธรรมเป็นเครืÉองเตือนใหส้ติระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน  เพราะทุกท่านคงจะพูดกันเรืÉองหนาว ๆ             
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รอ้น ๆ ตลอดเวลา  ซึÉงในขณะทีÉพดูเรืÉองหนาว ๆ  รอ้น ๆ  ก็ควรทีÉสติจะระลึกลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏดว้ย   

ต่อจากนัÊน  ควรทีÉจะไดพ้ิจารณา ดว้ยสามารถแหง่รูปทีÉเกดิแต่กรรม  คือ   

รูปอนัมีกรรมเป็นสมุฏฐานทีÉเป็นไปในจักขุทวาร  ไม่ถึงโสตทวาร  ย่อมดับใน

จักขุทวารนัÊนนัÉนแล  รูปทีÉมีกรรมเป็นสมุฏฐานทีÉเป็นไปในโสตทวาร  ฆานทวาร               

ชิวหาทวาร  กายทวาร  หทยวัตถ ุ ย่อมดับในทวารนัÊน ๆ นัÉนแล  เพราะเหตุนัÊน                

จึงไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา   

ต่อจากเรืÉองของความหนาว  ความร้อน  ก็มาถึงทางตา  ทางหู  ทางจมูก                  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจว่า  รูปทีÉเป็นไปในแต่ละทวารนัÊนก็ดับ  เมืÉอกระทบกับแต่ละ

ทวารนัÊนนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังเหน็ทวารหนึÉง  รูปดับ  ในขณะทีÉกาํลังได้

ยินทวารหนึÉง  รูปก็ดับทางทวารนัÊน ๆ ไม่ต่อเนืÉอง  หรือไม่ใช่รูปอันเดียวกัน  ระหว่าง

ขณะทีÉเหน็กบัขณะทีÉไดยิ้น   

นอกจากนัÊน  ก็พิจารณา ดว้ยสามารถรูปทีÉเกิดแต่จิต  คือ   

รูปทีÉเป็นไปแล้วในกาลแห่งโสมนสั  ไม่ถึงกาลแห่งโทมนสั  รูปทีÉเป็นไปแล้ว               

ในกาลแห่งโทมนสั  ไม่ถึงกาลแหง่โสมนสั  ยอ่มดบัไปในจิตนัÊน ๆ นัÉนแล  เพราะเหตุนัÊน

จึงไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา 

ขณะนีÊเอง  โสมนสั  หรือโทมนสั  หรืออเุบกขา  เวลาทีÉสนกุสนานรืÉนเรงิ  ยิ Êมแยม้

แจ่มใส  ขณะนัÊนจิตเป็นโสมนสั  รูปดับในขณะทีÉกาํลังโสมนสันัÉนเอง  ไม่ถึงกาลทีÉเป็น

โทมนัสเวทนา  หรือว่าในขณะทีÉโทมนสัเวทนาเกิด  โทสมูลจิตเกิด  รอ้งไห้ครํÉาครวญ    

รูปนัÊนก็ดบัไป ๆ ในขณะทีÉกาํลังรอ้งไหค้ร ํÉาครวญนัÉนเอง  ไม่ถึงกาลแหง่โสมนสั 

เพราะฉะนัÊน  สติสามารถทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรม  แม้ในขณะทีÉ

เวทนาเปลีÉยนไปจากสภาพของโสมนสัเป็นอเุบกขา  และเปลีÉยนจากสภาพของอเุบกขา

เป็นโทมนสั 
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     ๑๓๗๗ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

       วันอาทติยท์ี É  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗ 

 
   

นอกจากนัÊน  สามารถพิจารณา  ดว้ยสามารถธรรมดารูป  คือ   

ในรูปทีÉเนืÉองดว้ยอนินทรยี ์ อนัเป็นไปอยู่ในระยะกาํหนดเป็นอนัมาก  มีหนอ่แหง่

ตน้อโศกเป็นตน้  รูปทีÉเป็นไปในระยะกาํหนดนัÊน ๆ  ไม่ถึงระยะกาํหนดอืÉน ๆ  ย่อมดับ

ไปในระยะกาํหนดนัÊน ๆ นัÉนแล  เพราะเหตนุัÊน  จึงไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา 

ทา่นทีÉชอบตน้ไมแ้ละพิจารณาดูการเจริญเติบโตของต้นไมบ้่อย ๆ  จะเห็นการ

เจรญิเติบโตตัÊงแต่เป็นหนอ่จนกระทัÉงเป็นลาํตน้  เป็นกิÉง  กา้น  ใบ  ดอก  ขณะนัÊนระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เกิดดับบ้างหรือ เปล่า   แต่ตามความเป็นจริงแล้ว                           

ควรพิจารณาความไม่เทีÉยง  ความเกิดขึ Êนและดับไปแม้ของรูปซึÉงไม่มีใจครอง  เช่น               

รูปของตน้ไมใ้บหญา้ตา่ง ๆ   ก็ไม่สามารถคงทนอยูไ่ด ้ ตอ้งมีการเกิดดบัเจรญิเตบิโตและ

เปลีÉยนแปลงไปต่าง  ๆ   

เมืÉอไดพ้ิจารณาดว้ยดี  อบรมเจรญิปัญญาดว้ยดี  ผล  คือ   

พิจารณาด้วยสามารถถอนทิฏฐิ  ย่อมเห็นด้วยอํานาจการถอนเสียซึÉงทิฏฐิ  

เพราะมองไม่เหน็อตัตา  ดว้ยอาํนาจอนตัตานปัุสสนา 

การพิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ  สติเริÉมระลึก  ปัญญาทีÉเจริญขึ Êนจะตอ้งมีผล  คือ  

สามารถถอนความเหน็ผิดทีÉเคยยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นอตัตา  เพราะมองไม่เหน็อตัตา

ในสภาพธรรมใด ๆ ทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  ดว้ยอาํนาจอนตัตานปัุสสนา 

พิจารณาดว้ยสามารถเพกิเสยีดว้ยดีซึÉงมานะ  ยอ่มเหน็ดว้ยอาํนาจการเพิกเสีย

ด้วยดีซึÉ งมานะ  เพราะมองไม่ เห็นความสู งส่งซึÉ งมีมานะอ ยู่   ด้วยอํานาจ                       

อนจิจานปัุสสนา 
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กิเลสทัÊงหลายแม้แต่มานะ  เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏโดยความไม่เทีÉยงเลย              

ก็จะทาํใหส้ามารถ เพกิเสยีดว้ยดีซึÉงมานะ ได ้

พิจารณาด้วยสามารถระงบัความใคร่  ย่อมเห็นด้วยอาํนาจระงบัความใคร่      

เพราะมองไม่เหน็วตัถทุีÉตนพงึปรารถนา  ดว้ยอาํนาจทกุขานปัุสสนา 

ถ้าประจักษ์แจ้งจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมเกิดขึ Êนและดับไป  ยังจะปรารถนา               

สภาพธรรมอะไรอีกในขณะทีÉประจักษ์ความจริงนัÊน  เพราะสิÉงทีÉเกิดและดับไปไม่ใช่           

วตัถทีุÉนา่ปรารถนา  แต่เป็นการยากจรงิ ๆ ทีÉจะเหน็การเกิดขึ ÊนและดบัไปของสิÉงทัÊงหลาย

ซึÉงกาํลังเกิดดบัอยูใ่นขณะนี Ê 

นอกจากนัÊน  ยงัตอ้งพิจารณาละเอียด  เพราะถา้ถือว่าเราเห็น  หรือว่าวิปัสสนา

ของเรา  ดงันี Ê  ขึÊนชืÉอว่าการถอนเสยีดว้ยดีซึÉงทฏิฐิยงัไม่มี 

เพราะฉะนัÊน  เพียงแต่สติระลึกลกัษณะของนามธรรมรูปธรรมบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

ยงัไม่สามารถถ่ายถอนกิเลสใด ๆ  ทัÊงสิ Êน  เพราะกิเลสจะติดตามไปละเอียดขึ Êน ๆ  แมแ้ต่

ในขณะทีÉประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ยงัไม่ใช่การรูแ้จง้พระนิพพาน

ทีÉสามารถดับกิเลสได้  ขณะนัÊนก็ยังเป็นเรา เห็น  เป็นวิปัสสนาของเรา  ฉะนัÊน                 

จึงยงัไม่ไดด้บัซึÉงทิฏฐิเป็นสมจุเฉท  แต่เพราะถือว่า  สงัขารเทา่นัÊนยอ่มเหน็สงัขาร  ดงันี Ê  

ชืÉอว่าการถอนเสยีดว้ยดีซึÉงทฏิฐิย่อมมี 

ในขณะนี Êไม่มีสตัวบ์คุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่ละขันธ์ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

ซึÉงไม่เหมือนกันเลยในขณะนี Ê  ไม่ว่าจะเป็นสังขารขันธ์ของใครก็ตาม  การคิดนึกของ               

แต่ละคนในขณะนี Ê  ยอ่มเป็นไปตามการปรุงแต่งของการสะสมของแต่ละบคุคล   

ถา้ท่านผู้ฟังเจริญสติระลึกรูล้ักษณะของจิตทีÉเกิดและดับไป  และพิจารณาถึง

ปัจจยัต่าง ๆ ซึÉงทาํใหเ้กิดจิตขณะนัÊนขึ Êนได ้ จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ปัจจัยนัÊนช่างวิจิตรทีÉ

สามารถปรุงแต่งใหจ้ิตนัÊนเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงและดบัไป  เพราะสิÉงอืÉนไม่สามารถทาํใหจ้ิต

เกิดได้เลยนอกจากปัจจัยทีÉทาํใหจ้ิตประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ไม่อยู่ใน

อาํนาจบงัคบับัญชาจริง ๆ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๘  ตอนที É ๑๓๗๑ – ๑๓๘๐             หน้า ๔๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ผูท้ีÉถือว่า  เราเห็นด้วยดี  เราเห็นด้วยใจ  ดงันี Ê  ยงัชืÉอว่าเพิกถอนมานะไม่ได ้ 

แต่เพราะถอืว่า  สงัขารเทา่นัÊนย่อมเหน็สงัขาร  ดงันี Ê  การเพกิถอนมานะยอ่มมี 

 ผูท้ีÉยงัชืÉนชมวิปัสสนาอยู่ว่า  เราสามารถเห็น  ดังนี Ê  ชืÉอว่ายงัระงบัความใคร่

ไม่ได ้ แต่เพราะถอืว่า  สงัขารเท่านัÊนยอ่มเหน็สงัขาร  ดงันี Ê  ชืÉอว่าระงบัความใครไ่วไ้ด ้

 เรืÉองทีÉจะละ  คลาย  ระงับ  ดับกิเลสเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  แม้ปัญญาจะ

เกิดขึ Êนบา้งเพียงเล็กนอ้ยแลว้  ก็ยงัมีความสาํคัญตน  หรือว่ายงัมีความพอใจในการทีÉ

ปัญญาขัÊนนัÊน ๆ เกิด  ซึÉงเป็นธรรมเครืÉองเนิÉนชา้  ทาํใหก้ารดบักิเลสเนิÉนชา้ต่อไปอีก 

 สาํหรบัเรืÉองของทกุข ์ ตัÊงแต่การเกิดจนกระทัÉงเจริญเติบโตถึงวัยต่าง ๆ  แมก้าร

พิจารณาขณะทีÉแล  ขณะทีÉเหลียว  ขณะทีÉกา้ว  ขณะทีÉคู ้ ขณะทีÉเหยียด  ขณะทีÉหิว  

ขณะทีÉอิÉม  ขณะทีÉรอ้น  ขณะทีÉหนาว  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน  ก็ยงัตอ้งเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะ

รูว้่า  แม้โทสมูลจิตซึÉงเป็นอกุศลธรรมก็เกิดขึ Êนเพราะโลภะหรือราคะเป็นมูลเป็นปัจจัย  

คือ  ตราบใดทีÉยงัมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะอยู ่ 

ยอ่มเป็นปัจจยัใหเ้กิดทกุขห์รือโทมนสัขึ Êนไดใ้นวันหนึÉง ๆ 

   ทา่นทีÉเคยบอกว่าวันหนึÉง ๆ ทา่นมีโลภะนอ้ย  แต่เมืÉอไดพ้ิจารณาเรืÉองของโลภะ

แล้วก็เห็นว่า  วันหนึÉง ๆ หลีกเลีÉยงโลภะไม่ได้เลย  เต็มไปด้วยโลภะมากมายจริง ๆ  

ตัÊงแต่ตืÉนจนหลบั  ก็ควรพิจารณาเรืÉองของโทสมลูจิตต่อไปอีกเพืÉอจะไดท้ราบว่า  ทีÉท่าน

เคยเข้าใจว่าไม่ค่อยจะมีโทสะเท่าไร  หรือว่าโทสะของท่านวันหนึÉง ๆ ไม่มากนัก                   

เป็นความจรงิอยา่งนัÊนหรือไม่   

 ทา่นทีÉยงัพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ปกติวันหนึÉง ๆ ทีÉ

ตืÉนขึ Êน  ทันทีทีÉตืÉนและเห็น  หรือว่าคิดนึก  ก็เป็นไปด้วยโลภะ  เป็นของธรรมดาก็จริง   

แต่ในบางวัน  เวลาทีÉตืÉนขึ Êน  ความหมกมุ่น  ความกงัวล  ความหว่งใย  ความเดือดรอ้น

ใจหรือว่าความขุ่นขอ้งหมองใจซึÉงมีอยู ่ เพราะเหตุการณใ์นชีวิตอาจจะทาํใหตื้Éนขึ Êนมา

ดว้ยความกังวลในขณะนัÊนก็ย่อมเป็นไปได ้ เนืÉองจากว่า  ผูที้Éยงัพอใจในรูป  ในเสียง                

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  จะไม่พน้ไปจากโทสะ  ซึÉงเป็นลกัษณะของความกงัวล   
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และการทีÉจะรูว่้า  ขณะใดเป็นโทสมลูจิต  ขณะใดเป็นโลภมลูจิต  บางทีการเกิด

ดบัสลบักันอยา่งรวดเร็วทาํใหย้ากทีÉจะบอกไดว่้า  ขณะใดเป็นโลภมูลจิต  ขณะใดเป็น 

โทสมลูจิต  แต่ถา้สงัเกตความรูส้ึกคือเวทนาจะรูไ้ดท้นัทีว่า  ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทใด   

ขณะทีÉตืÉนมาแล้วขุ่นขอ้งหมองใจ  เดือดรอ้น  กังวล  ความรูส้ึกเป็นอย่างไร              

ไม่สบาย  เพราะฉะนัÊน  ต่อไปนี Êไม่ต้องถามใคร  หรือไม่ต้องให้ใครบอกว่า  นีÉเป็น         

โลภมลูจิต  หรือนีÉโทสมลูจิต  แต่สามารถพิจารณาจากความรูส้ึกซึÉงเป็นเวทนาเจตสิกได ้ 

คือ  ถา้ขณะใดไม่สบายใจ  ไม่พอใจแมเ้พียงเล็กนอ้ย  ขณะนัÊนเป็นโทสมลูจิต 

 เวลาทีÉตืÉนและต้องบริหารร่างกาย  ดูแลความสะอาด   ตัÊงแต่เข้าห้องนํÊา             

ดว้ยโลภมลูจิต  แต่โทสมูลจิตติดตามไปบา้งหรือเปล่า  นีÉเป็นสิÉงทีÉพิจารณาเหน็ได ้  

 ถา้จะบอกว่าไม่ค่อยมีโทสะ  แต่ขอใหพ้ิจารณาจรงิ ๆ  แมแ้ต่ในการทีÉจะดูแล

บริหารรา่งกายในวนัหนึÉง ๆ ว่า  มีโทสมลูจิตบา้งไหม  ตัÊงแต่เขา้หอ้งน ํÊา   

 ถา้กระจกไม่ใส  น ํÊาไม่ไหล  ทอ้งไสไ้ม่สะดวก  เริÉมแลว้ใช่ไหม  โทสมูลจิตหรือ

เปล่า  เป็นสิÉงทีÉตอ้งรูจ้รงิ ๆ ว่า  ไม่พน้ไปจากโลภะบา้ง  โทสะบา้ง   

 ถึงเวลาแตง่ตวั  เสร็จธุระเรืÉองหอ้งนํÊาแลว้  โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  เพราะบางท่าน

เสื Êอดี ๆ ก็ถูกไฟไหม ้ ทีÉปกบา้ง  ทีÉแขนบา้ง  ขณะนัÊนทนัทีทีÉเห็นความรูส้ึกเป็นอย่างไร  

อาจจะไม่ถึงกบัโกรธมาก  เพราะเป็นผูที้Éอบรมเจรญิธรรม  แต่ความไม่พอใจมีหรือเปล่า  

ขณะใดทีÉมีความไม่พอใจหรอืความรูส้ึกไม่สบายแมเ้พียงเล็กนอ้ย  สงัเกตไดว้่าขณะนัÊน

เป็นลักษณะของอกุศลจิต  และยังจะเรืÉองของหน้าตาผมเผ้า  ผมสัÊนไป  ยาวไป                          

ก็เป็นเรืÉองของโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  สลบักนัอยู่ตลอดเวลา  ถา้สังเกตจะรูว้่าขณะใดทีÉ

ประสบกบัสิÉงทีÉไม่นา่พอใจ  เป็นอนฏิฐารมณ ์ แมเ้พียงฝุ่นนดิเดียว  ขณะนัÊนก็เป็นปัจจยั

ใหโ้ทมนสัเวทนา  ความรูส้ึกไม่พอใจและโทสมูลจิตเกิดแล้ว  ไม่ตอ้งถึงกับตอ้งมีความ

โกรธอย่างรุนแรง  เพียงแต่เริÉมทีÉจะเหน็ความไม่สบายใจ  หรือว่าลกัษณะของโทสมลูจิต

แมเ้พียงเล็กนอ้ย  เช่น  ความขุ่นใจต่าง ๆ 
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 เมืÉอถึงเวลารบัประทานอาหาร  มีโทสมลูจิตไหม  หรือจะมีแต่เฉพาะโลภมูลจิต  

อาหารรอ้นไปมีไหม  เยน็ไปมีไหม  เผ็ดไป  เค็มไป  เปรี Êยวไป  จานบิÉน  ชอ้นหกั  ตูเ้ย็น

ไม่สะอาด  โทรศพัทข์ดัขอ้ง   

 ขอใหพ้ิจารณาความรูส้ึกในขณะนัÊนจริง ๆ ว่า  เริÉมรูจ้ักลักษณะของโทสมูลจิต

ละเอียดขึ Êนแลว้หรือยงั  ตลอดจนกระทัÉงกว่าจะถึงทีÉทาํงาน  สาํหรบัทา่นทีÉยงัทาํธุรกิจอยู ่ 

ตัÊงแต่ออกจากบ้านไป  รถติด  ขยะ  สุนัขถูกรถทับ  หรือเมืÉ อถึงทีÉท ํางานแล้ว                     

เครืÉองพิมพ์ดีด  เครืÉองอัดเทปขัดข้องต่าง ๆ  ขณะนัÊนก็เป็นผู้รู ้ลักษณะของจิตว่า              

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จะไม่ใหเ้กิดความขุ่นใจเมืÉอประสบกับอนฏิฐารมณ ์ 

คือ  อารมณที์Éไม่น่าพอใจต่าง ๆ  ก็ไม่ได ้

 มีท่านผูห้นึÉง  ท่านเคยคิดว่า  ท่านฟังเทปธรรมในขณะทีÉขับรถไม่ได ้ ถา้จะฟัง

ธรรมก็อยากฟังเวลาทีÉสะดวกใจจริง ๆ  ไม่ใช่เวลาทีÉขบัรถอยูใ่นทอ้งถนน  เพราะการฟัง

ธรรมของทา่นนัÊน  ท่านตอ้งตัÊงใจฟัง  ทา่นคิดว่าประโยชนจ์ะมีเฉพาะในขณะทีÉตัÊงใจฟัง   

 แต่ความจริงแลว้  แมจ้ะขับรถก็ฟังธรรมได ้ ไม่ใช่ว่าจะไม่มีประโยชน ์ เพราะ

แทนทีÉจะรบัฟังเสียงอืÉน  เช่น  อาจจะฟังข่าว  หรือว่าฟังเพลง  หรืออาจจะไดยิ้นเสียงรถ

ขา้งนอก  เพียงเสียงทีÉไม่น่าพอใจนิดเดียว  โทสมูลจิตก็เกิดแล้วโดยยับยัÊงไม่ได้เลย                 

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะใหจ้ิตเป็นไปกบัอารมณต์่าง ๆ ทีÉไม่น่าพอใจ  ถา้ในขณะนัÊนหูได้

ยนิเสียงของธรรมจะทาํใหเ้กิดประโยชน ์ เพราะในขณะนัÊนจิตเป็นกุศล  อาจจะทาํให ้           

ไม่โกรธเคืองผู้อืÉนซึÉงขับรถไม่เป็นไปตามกฎจราจรก็ได้  หรือว่าอาจจะไม่สนใจกับ

เหตกุารณต์่าง ๆ  ซึÉงคนอืÉนคิดว่าเป็นสิÉงทีÉควรจะโกรธหรือว่าควรจะสนใจ  เพราะขณะทีÉ

ฟังพระธรรม  และพิจารณาบ้าง  ได้ยินบ้าง  แม้จะไม่ได้ประโยชนเ์ต็มทีÉเหมือนใน             

เวลาอืÉน  แต่ขณะนัÊนจิตก็เป็นกศุล  สามารถสงบระงบัได ้ ถา้มีเหตุการณที์Éไม่น่าพอใจ

เกิดขึ Êน   

 เหตกุารณที์Éไม่นา่พอใจในทีÉนี Ê  ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเรืÉองใหญ่  เพียงแต่ตาเห็นสิÉงทีÉ

ไม่นา่พอใจบา้ง  หไูดย้ินเสียงอืÉนบา้ง  แทนทีÉจะใส่ใจสนใจในเรืÉองอืÉน ๆ อย่างมาก  ก็

เปลีÉยนอารมณม์าทีÉเสียงทีÉมากระทบทางหซูึÉงเป็นธรรม  ก็จะทาํใหก้ศุลจิตเกิด 
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 นีÉคือการอบรมเจรญิกศุลในชีวิตประจาํวันทีÉจะระงบัโทสะ  คือ  ความขุ่นเคืองใจ  

ดว้ยการอบรมเจริญเมตตา  หรือความไม่โกรธ  เพราะการทีÉจะใหจ้ิตสงบระงับถึงขัÊน

สมถภาวนาทีÉเป็นอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิซึÉงเป็นฌานจิต  จะต้องไม่เห็น                 

ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสทางกาย  ไม่คิดนึกอารมณ์อืÉน  

นอกจากอารมณท์ีÉทาํใหจ้ิตสงบทางใจ  โดยทีÉตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ไม่รบัรูอ้ารมณ์อืÉน

ใดทัÊงสิ Êน   

 แต่ทกุคน  ชีวิตจริง ๆ  ทัÊงคฤหสัถแ์ละบรรพชิต  ตอ้งเหน็  ตอ้งไดย้นิ  ตอ้งไดก้ลิÉน  

ตอ้งลิ Êมรส  ต้องรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ตอ้งคิดนึกถึงสิÉงทีÉเห็น  สิÉงทีÉได้ยิน  สิÉงทีÉไดก้ลิÉน                        

สิÉงทีÉลิ Êมรส  สิÉงทีÉกระทบสมัผสัอยูต่ลอดเวลา   

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่หลีกเลีÉยงชัÉวครัÊงชัÉวคราว  ชัÉวขณะ  โดยไม่อบรมเจริญความ

สงบ  หรือไม่อบรมเจริญกุศลในชีวิตประจําวัน  เพราะทุกคนยังต้องเห็นอยู่เรืÉอย ๆ                      

ทกุชาติไป  ไม่มีทางทีÉจะดับการเหน็ได ้ ไม่ว่าจะไปสู่ภพภูมิไหนก็ตาม  ก็ตอ้งกลับมาสู่

ความเป็นอยา่งนี Ê  เมืÉอยงัมีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็

ตอ้งมีการเหน็  มีการไดย้นิ  มีการเกิด  มีชีวิตอยูใ่นกามภมูิ   

 เป็นเรืÉองทีÉควรอบรมการทีÉจะไม่โกรธในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าจะเป็นในเพศของ

บรรพชิตหรอืว่าในเพศของคฤหสัถ ์ เพราะชีวิตของคฤหสัถห์รือบรรพชิตย่อมเหมือนกัน  

ตอ้งมีการบริหารร่างกายเช่นเดียวกนั  เพราะฉะนัÊน  โทสมูลจิตก็เกิดได ้ ไม่ว่าจะในวัด

หรือนอกวัด  ในวดัก็ต้องมีการเช็ดปัดกวาดถ ู ถา้ทกุอยา่งเรียบรอ้ยไม่สกปรก  สะอาดดี  

จะตอ้งเช็ดไหม  จะตอ้งปัด  จะตอ้งกวาด  จะตอ้งถไูหม   

 และขณะใดทีÉจะเช็ด  ก่อนจะเช็ด  จิตเป็นอะไร  ในขณะเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจทีÉ

จะตอ้งเช็ด  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ความขุ่นเคืองเล็กนอ้ย  ถ้าผูใ้ดรูก็้จะเห็นโทษ  

และอบรมกศุลเพืÉอขัดเกลาแมอ้กศุลเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ   

 สาํหรบันอกวดั  พระภิกษุก็เช่นเดียวกับคฤหสัถที์Éจะตอ้งเห็นอนิฏฐารมณต์่าง ๆ  

แมว่้าทา่นเป็นผูที้Éสละเพศฆราวาสแลว้  เช่น  ข้อความใน  มโนรถปูรณี  อรรถกถา            
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อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  พรรณนาอภิณหปัจจเวกขณธรรมสูตร  แสดงถึงการ

ละคลายความสาํคญัตนของภิกษุเมืÉอสละเพศฆราวาสแลว้  มีขอ้ความว่า 

 คาํว่า  ปรปฏิพทัธา  เม  ชีวิกา  ความว่า  บรรพชิตพงึพิจารณาเนือง ๆ ว่า  

การเลี ÊยงชีพของเราเนืÉองด้วยผู ้อืÉน  ความว่า  ก็เมืÉอบรรพชิตพิจารณาอย่างนี Êว่า                  

การเลี Êยงชีวิตดว้ยปัจจัย ๔ ของเราเนืÉองในผูอ้ืÉนทัÊงหลาย  เพราะต้องเนืÉองด้วยผูอ้ ืÉน  

ดงันี Ê  อิริยาบถยอ่มสมควรแก่สมณะ  การเลี Êยงชีพย่อมบริสทุธิ Í  และเป็นผูบ้ิณฑบาต 

อนับุคคลถวายด้วยความเคารพ  ย่อมไม่เป็นผู ้ชืÉอว่าบริโภคโดยมิได้พิจารณาใน              

ปัจจยั ๔   

 ชีวิตทีÉจะเป็นประโยชน ์ พิจารณาแม้อิริยาบถทีÉสมควร  ชีวิตทีÉต่างกันของ

คฤหัสถ์กับบรรพชิต  คฤหัสถ์แม้แต่อากัปกิริยาอาการอิริยาบถต่าง ๆ  ก็เป็นไปตาม

กาํลงัของโลภะ  โทสะ  จะแสดงอาการของโลภะอย่างไรก็ได ้ จะแสดงอาการของโทสะ

อยา่งไรก็ได ้ แต่สาํหรบับรรพชิตทีÉทา่นพิจารณาอย่างนี Êว่า  การเลี Êยงชีวิตดว้ยปัจจยั ๔  

ของเราเนืÉองในผูอ้ืÉนทัÊงหลาย  เพราะตอ้งเนืÉองดว้ยผูอ้ืÉน  ดงันี Ê  อิริยาบถย่อมสมควรแก่

สมณะ  ต้องเป็นผู้ทีÉกุศลจิตเกิด  เป็นผู้ละเอียดทีÉจะพิจารณาแม้อิริยาบถของตน   

เพราะแม้ชีวิตของท่านก็ต้องอาศัยผู้อืÉน  เพราะฉะนัÊน  อิริยาบถจะต้องสมควรแก่             

ความเลืÉอมใสดว้ย   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า   

   คาํว่า  อญัโญ  เม  อากปัโป  กรณีโย  แปลว่า  อากปักริยิาอย่างอืÉนทีÉเราควรทาํ  

มีอยู ่ ความว่า  บุคคลใดนาํเอาความรูส้กึในอกของความเป็นคฤหสัถม์าแลว้เชิดคอไว ้ 

เป็นผูย่้างกา้วไปโดยไม่มีทีÉกาํหนด  ดว้ยทว่งทา่ทีÉสง่างาม  ย่อมชืÉอว่าเป็นผูม้ีอากปัปะ

ในการเดิน  อากปัปะอืÉนจากอากปัปะนัÉนแหละทีÉเรา (บรรพชิต) ควรทาํ  คือ  ควร

พิจารณาว่า  เราพึงเป็นผูม้ีอินทรีย์สงบ  มีใจสงบ  มีตาทอดลงมองดูเพียงชัÉวแอก              

เดินไป  เหมือนอย่างการยา่งกา้วไปของนายนนัทมิตรผูข้บัเกวียนบรรทกุนํÊา   เดินไปบน

พื ÊนทีÉไม่สมํÉาเสมอ  ฉะนัÊน 
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 นีÉคือความต่างกันของผู้ทีÉเพียรทีÉจะอบรม  หรือว่าขัดเกลา  เจริญกุศล  และ

อากปักิริยาการเดินของบรรพชิตก็ต่างกบัคฤหสัถ ์ เพราะว่า บุคคลใดนาํเอาความรูส้ึก

ในอกของความเป็นคฤหสัถ์มาแล้วเชิดคอไว้  เป็นผู ้ย่างก้าวไปโดยไม่มีทีÉก ําหนด                 

ดว้ยทว่งทา่ทีÉสงา่งาม  ย่อมชืÉอว่าเป็นผูม้ีอากปัปะในการเดิน  นีÉคือท่าเดินของคฤหัสถ ์ 

ซึÉงเป็นทีÉพอใจของคฤหสัถ ์ แต่สาํหรบับรรพชิตแลว้  อากปัปะอืÉนจากอากปัปะนัÉนแหละ  

ทีÉเรา (บรรพชิต) ควรทาํ  คือ  เป็นผูส้งบเสงีÉยมในการเดิน  และเป็นผูที้Éระมัดระวังใน      

การเดิน  จะเดินเชิดคอใหง้ามสงา่อยา่งคฤหสัถก็์ไม่ได ้ ไม่ใช่อากัปกิรยิาของบรรพชิต   

 แต่แม้กระนัÊนชีวิตของบรรพชิตทีÉสงบอย่างนี Ê  ก็ยังได้รับอนิฏฐารมณ์ต่าง ๆ  

เพราะบางคนก็ด่า  บรภิาษ  เนืÉองจากเป็นผูท้ีÉมีความเหน็ผิด  และบางคนก็เรียกท่านว่า  

คนถ่อยบา้ง  หรือสมณะโลน้บา้ง   

 เพราะฉะนัÊน  การเกิดโทสมูลจิตของผู้ทีÉมีความเห็นผิด  แมเ้ห็นอากัปกิริยาทีÉ

เหมาะสม  แต่เมืÉอสะสมความโกรธก็ไม่พอใจในอากัปกิริยาอาการอย่างนัÊนได ้ หรือ

สาํหรับผู้ทีÉบวชเป็นบรรพชิตเอง  แม้ว่าจะเป็นผู้ทีÉสงบเสงีÉยมด้วยกาย  ด้วยวาจา                   

ละเพศของคฤหสัถ์แลว้  แต่ยังไดร้บัอนิฏฐารมณ์  ซึÉงก็ขึ Êนอยู่กับท่านว่า  จะสามารถ   

ระงับความไม่พอใจ  ความรูส้ึกไม่สบายใจในขณะนัÊนได้หรือไม่  เพราะท่านเป็นผู้ทีÉ

จะตอ้งอบรมเจรญิปัญญา   

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ทุกคนไม่ว่าจะมีกายวาจาอย่างไร  ก็ต้องมีการประสบกับ

อนิฏฐารมณซ์ึÉงจะทาํใหเ้กิดความไม่พอใจได ้ ฉะนัÊน  ควรพิจารณาว่า  เป็นผูที้Éโกรธ          

มากไหมในวันหนึÉง ๆ  เหมือนกบัทีÉว่าเป็นผูที้Éโลภบอ่ยไหมในวนัหนึÉง ๆ   
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๑๓๗๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗ 

 
 

   

 ถ. ตัÊงแต่ตืÉนนอนจนกระทัÉงนอนหลับไป  การระลึกรูไ้ด้ว่า  ขณะนัÊนเป็น

โทสะ  เป็นโลภะ  เกิดอกศุลจิต  โดยไม่มีตวัไม่มีตน  เป็นสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

 สุ. ใช่ 

ถ. ถา้ระลึกรูว้่า  ขณะนัÊนจิตเกิดอกศุล  แต่ยงัเป็นตวัเป็นตนอยู ่ เรายงัโกรธ  

เรายงัโลภ  เรายงัหลงอยู ่ สติทีÉระลึกรูน้ัÊน  ถือว่าเป็นสติไหม 

สุ. ขณะทีÉโกรธ  เป็นขณะทีÉเป็นอกุศล  แต่ขณะทีÉระลึกลกัษณะทีÉโกรธ  และ

พิจารณาอาการโกรธว่า  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงซึÉงไม่ใช่ใครทัÊงสิ Êน  ไม่มีอะไรปรากฏ

ในขณะนัÊนนอกจากอาการโกรธ  ถา้สติระลึกทีÉลักษณะขณะทีÉโกรธจริง ๆ  แต่เพราะ

สภาพธรรมเกิดดับเรว็มาก  รวมทัÊงสติทีÉเกิดขึ Êนก็ดับไปอย่างรวดเรว็  หลังจากนัÊนเป็น

ขณะทีÉหลงลืมสติก็ได้  หรือเป็นขณะทีÉคิดนึกเรืÉองของความโกรธก็ได้  เพราะฉะนัÊน                

มีกศุลหลายขัÊน  คือ  ขัÊนคิด  ขัÊนพิจารณา  แต่ยงัมีความเป็นตวัตนอยู่  กบัขัÊนทีÉปรุงแต่ง

เป็นสติปัฏฐานระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และเห็นในสภาพทีÉ              

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ตอ้งสลบักนัไปอย่างนี ÊเรืÉอย ๆ  จะมีแต่สติปัฏฐาน

อย่างเดียวโดยตลอด  ต้องเป็นสติพละ  เพราะได้อบรมเจริญสติปัฏฐานมามาก             

พอทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไดต้ลอดทัÊง ๖ ทวาร 

ถ. การเจริญกุศลในชีวิตประจําวันให้มากขึ Êน  ๆ  จะเป็นปัจจัยทําให ้               

สติปัฏฐานเกิดขึ Êน  ใช่ไหม 

สุ. การฟังพระธรรม  และเขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จะเป็นปัจจัย

ปรุงแต่งใหส้ติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏไดถ้กูตอ้ง   
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ถ. เนืÉองจากผมยังไม่ได้เรียนพระอภิธรรม  เพียงแต่ทราบว่า  โทสมูลจิต        

คือ  ความขุ่นขอ้ง  ความโศกเศรา้  ความไม่สบายใจ  ความหงุดหงิด  ส่วนโลภะ  คือ

ความอยาก  ความตอ้งการ  การทีÉผมรูแ้ค่นี Ê  โดยไม่ไดศ้ึกษาพระอภิธรรมโดยละเอียด  

ถือว่าเป็นการเขา้ใจถกูไหม 

สุ. พระอภิธรรม  คือ  ธรรมส่วนละเอียด  ซึÉงไม่พ้นจากนามธรรมและ

รูปธรรมนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิปัญญา  คือ  การศึกษาลักษณะของสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏในขณะทีÉสติระลึก  ถา้เขา้ใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ยงัไม่ตอ้ง

ขยายไปถึงพระอภิธรรมใหล้ะเอียดขึ Êนไปอีก  เพราะในขัÊนตน้ของการปฏิบัติทีÉจะรูแ้จง้

อริยสจัธรรมไดน้ัÊน  จะตอ้งระลึกและศึกษาลักษณะของนามธรรมว่า  ต่างกับลักษณะ

ของรูปธรรม  ยงัไม่ตอ้งไปถึงความละเอียดใด ๆ  ยิÉงขึ Êนในพระอภิธรรม 

ถ. ในขัÊนต้นผมทราบอย่างคร่าว ๆ ว่า  สีเป็นรูป  จากการอ่านหนังสือ    

หรือสภาพทีÉรูว้่าสิÉงนี Êเป็นสี  คือ  นามธรรม  หรือความรูสึ้กโกรธ  เป็นนามธรรม  จาก

ความเขา้ใจงา่ย ๆ อยา่งนี Ê  เพียงพอทีÉจะนอ้มใจมาพิจารณาเรืÉองโลภะ  โทสะ  หรือเรืÉอง

นามธรรม  รูปธรรม  ไดไ้หม   

สุ. ถา้เขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมดีจริง ๆ  พยายามใหซ้ึ Êงลง

ไปว่า  นามธรรมทีÉเป็นธาตรูุอ้าการรูคื้ออย่างไร  เพียงแต่สนใจจรงิ ๆ ในลักษณะทีÉเป็น

นามธรรม  และหมัÉนระลึกถึงธรรมในเรืÉองของนามธรรมทีÉได้ฟัง  ในเรืÉองของรูปธรรม             

ทีÉได้ฟัง  เช่น  ในขณะทีÉเห็นในขณะนี Ê  ถา้สติสามารถระลึกและศึกษาเพืÉอใหเ้ข้าใจ

ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  นัÉนคือ  การทีÉจะรูอ้ภิธรรมซึÉงจะละเอียดขึ Êน  เพราะ

ลกัษณะของนามธรรมมีหลายอยา่ง  ไม่ใช่มีอยา่งเดียว   

ทางตา  นามธรรมมี  รูปธรรมปรากฏ  คือ  สีสนัวัณณะต่าง ๆ  ทางห ู นามธรรม

ได้ยิน  ทางใจ  คิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ลว้นแลว้แต่เป็นนามธรรมและ

รูปธรรมทัÊงนัÊน  แม้ความรูส้ึก  ถ้าขณะนีÊยืนอยู่  และมีศพตัÊงอยู่  ศพไม่โกรธ  ใช่ไหม   

แต่ลกัษณะโกรธทีÉกาํลงัโกรธเป็นลกัษณะสภาพของนามธรรม  เพราะศพมีรูป  แต่ไม่มี

นาม  แต่ไม่จาํเป็นตอ้งเทียบเคียงถึงอยา่งนัÊน   
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ถา้ยงันึกไม่ออกจรงิ ๆ ว่า  นามธรรมเป็นอย่างไร  ก็ค่อย ๆ คิดไป  พิจารณาไป  

จนกว่าจะรูจ้ริง ๆ ว่า  เป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ ซึÉงต่างจากรูป  นีÉเป็นสิÉงทีÉตอ้งพิจารณา

เป็นขัÊนตน้   

ความโกรธ  คนทีÉตายแลว้ไม่มี  ศพไม่มี  หวิ  ศพไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะใด

ทีÉศพไม่มี  ลักษณะนัÊนเป็นนามธรรม  โดยทีÉไม่มีรูปร่างเลย  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉ

นามธรรมชนิดใดชนิดหนึÉงกาํลังมี  ก็นอ้มไปศึกษาลักษณะทีÉกาํลังมีนัÊนว่า  เป็นธาตุรู ้ 

เป็นอาการรู ้

ถ. ขณะทีÉเข้าใจสภาพรูใ้หม่ ๆ  เราต้องนอ้มใจตามไปไหมว่า  กําลังมี

ความรูส้ึกอยา่งไร  เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม     

สุ. ถ้าโดยชืÉอไม่ยาก  ใช่ไหม  บอกได้หมดเลยทุกทวารว่า  อะไรเป็น

นามธรรม  อะไรเป็นรูปธรรม  นัÉนโดยชืÉอ   

ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ จะรูว่้า  การเข้าใจสภาพธรรมโดยชืÉอ  ไม่พอ              

แต่การเขา้ใจสภาพธรรมโดยชืÉอ  คือ  โดยการศึกษา  จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยใหส้ติเกิด

ระลึกลักษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ตามทีÉเคยไดย้นิไดฟั้งบ่อย ๆ  อย่างเรืÉองเห็น  หรือ

เรืÉองไดย้นิ  ไดย้นิบ่อย ๆ  ไม่พอ  โดยชืÉอ  ตอ้งในขณะนี ÊทีÉสติจะระลึกและศึกษาลกัษณะ

ของนามธรรมทีÉเห็น  นามธรรมทีÉไดย้นิ  นัÉนคือสติระลึกทีÉลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 

ค่อย ๆ อบรมไปจริง ๆ  เพราะการรูแ้ลว้กบัการทีÉยงัอบรมอยูต่อ้งต่างกนั  ใช่ไหม   

แต่ส่วนมากจะข้องใจ  เพราะคิดถึงลักษณะของปัญญาทีÉรูแ้ล้ว   เนืÉองจาก         

ผูที้Éรูแ้ล้วเป็นผูที้ÉทรงแสดงสภาพธรรมเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ผู้ทีÉยงัไม่รู ้          

ก็ขอ้งใจนกัหนาจรงิ ๆ ว่า  ผูที้Éรูแ้ลว้จะรูล้กัษณะของนามธรรมไดอ้ย่างไร  จะรูล้ักษณะ

ของรูปธรรมไดอ้ยา่งไร  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังเหน็อยา่งนี Êจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  นามธรรมเป็น

ธาตรูุ ้ และสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่ใครทัÊงสิ Êน  ไม่ใช่วัตถุใด ๆ  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉมีจริง

อยา่งหนึÉง  ซึÉงปรากฏกบัผูท้ีÉมีจกัขปุสาทเทา่นัÊนเอง   
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ก็ตอ้งฟังไปเรืÉอย ๆ  และระลึกไดบ้่อย ๆ  ในขณะทีÉระลึกได ้ ก็นอ้มไปทีÉจะเขา้ใจ

ใหต้รงในลักษณะอาการของสภาพรู ้ ธาตุรูซ้ึÉงกําลังรู ้ จนกว่าจะประจักษ์แจ้งจริง ๆ    

เป็นหนทางเดียว  ไม่มีหนทางอืÉน   

บางทา่นซึÉงไม่เขา้ใจเรืÉองการอบรมเจริญปัญญาเลย  ทา่นคิดว่า  ทาํวิธีไหนก็ได ้ 

ทาํสมาธิก่อนและปัญญาจะเกิดขึ Êนเอง  รูแ้จ่มแจ้งขึ Êนมาเอง  หรือเมืÉอทาํสมาธิแล้ว         

ก็จะยกขึ Êนสู่การรูแ้จง้สิÉงทีÉปัญญารู ้ ซึÉงถ้ากล่าวอย่างนัÊน  แสดงว่า  ไม่รูเ้ลยว่าปัญญา        

รูอ้ะไร   

ปัญญารูเ้หน็ทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Êตามความเป็นจริง  ปัญญารูไ้ด้ยินทีÉกาํลังได้

ยินในขณะนี Êตามความเป็นจริง  ถ้าสติไม่ระลึกก่อน  และปัญญาไม่น้อมไปศึกษา

พิจารณาจนค่อย ๆ รูข้ึ Êน  เมืÉอไรจึงจะรู ้  

การทาํสมาธิ  โดยทีÉไม่ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และหวงัว่า

จะรูเ้ห็นทีÉกาํลงัเหน็ได ้ ไม่มีทางเป็นไปไดเ้ลย   

การทีÉจะรูส้ภาพธรรมของเห็นทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Êได ้ ตอ้งเมืÉอสติระลึกขณะทีÉ

กาํลังเห็นตามปกติ  เพราะฉะนัÊน  มีหนทางเดียวเท่านัÊน  คือ  สติระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรอืรูปธรรมไปเรืÉอย ๆ  ทีละเล็กทีละนอ้ยตามควร   

การสะสมของปัจจัย  เป็นสิÉงซึÉงไม่ มีใครสามารถรู ้ได้  เหมือนอย่างผู้ทีÉ                 

สติระลึกแลว้  ผลยงัไม่เกิดสักทีหนึÉง  คือ  ยงัไม่ประจักษ์ชัดในลักษณะของนามธรรม

หรือรูปธรรม  ซึÉงท่านผู้นัÊนลืมคิดไปว่า  ถา้ท่านเห็นดา้มมีดทีÉยงัไม่สึก  และทาํอย่างไร

ดา้มมีดนัÊนจะสึก  ถา้จบัเพียงครัÊงเดียว  สองครัÊง  ดา้มมีดก็ไม่สึกไปได ้ ก็เหมือนกบัการ

ทีÉสติระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบา้ง  แต่ก็ยงัไม่มากพอทีÉจะทาํใหปั้ญญา

ประจกัษ์แจง้ในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตนจริง  ๆ   

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของการอบรมเจรญิปัญญาเพียงประการเดียว  ทีÉจะตอ้ง

เขา้ใจใหต้รง  และสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  ซึÉงเป็นสจัธรรม   

ถ. อาจารยก์ล่าวว่า  การอบรมเจริญปัญญา  ใหส้ติระลึกรูใ้นขณะทีÉเห็น

เดีÌยวนี Ê  และใหพ้ิจารณาว่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ขอใหอ้าจารยช่์วยแนะนาํว่า  
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ควรจะระลึกอย่างไร  หรือพิจารณาอย่างไรในขณะทีÉเห็น  จึงจะรูว้่าเป็นนามธรรมหรือ

รูปธรรม 

สุ. ศพไม่เหน็นัÉนแหละ  ซากศพไม่เหน็  แต่เห็นมี  เพราะฉะนัÊน  เหน็ในขณะ

นีÊ ... 

ถ. ศพไม่เห็นแน่ ๆ  แต่ผู้ทีÉไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐานก็มีเห็น  ผู้ปฏิบัติใหม่ ๆ   

ตอ้งการทีÉจะรูว้่า  พิจารณาอย่างไรจึงจะรูว้่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 

สุ. ซากศพมีรูป  แต่ไม่มีเหน็  เพราะฉะนัÊน  กาํลงัเห็นเดีÌยวนี Ê  ต่างจากรูป 

ถ. โดยการศึกษาเห็นด้วย  เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  แต่ขณะทีÉสติเกิดขึ Êน  

พิจารณาอยา่งไรจึงจะรูว้่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 

สุ. ก็อย่างนี Êแหละ  สภาพรูมี้  นีÉคือความต่างกันของซากศพ  กับคนทีÉยังมี

ชีวิตอยู ่

ถ. การเจรญิสติทีÉระลึกนามรูป  เช่น  หิว  ความรูส้ึกว่าหิวคงจะเป็นนาม  

แต่สิÉงทีÉทาํใหหิ้วคงจะเป็นรูป  เรียนถามว่า  สิÉงทีÉทาํใหห้วิ  เป็นรูปปรมตัถอ์ะไร 

สุ. เวลาหวิ  และสติเกิด  จะระลึกลกัษณะของรูป  ไดไ้หม 

ถ. ผมคิดว่า  หิวเกิดจากมหาภูตรูปต่าง ๆ เกิดขาดแคลนขึ Êน  ก็ส่งผลไป

กระทบใหห้วิ  ความรูส้ึกก็เขา้ไปจบั ...   

สุ. นัÉนเป็นเรืÉอง 

ถ. เป็นความรูส้ึก  ความรูส้ึกนี Ê  ก็ใชไ้ม่ได ้

สุ. นัÉนเป็นเรืÉองทีÉว่า   ความหิวเกิดจากอะไร  แต่เวลาสติระลึกจริง ๆ  

เพืÉอทีÉจะให้ท่านผู้ฟังละคลายความเป็นตัวตนโดยไม่ต้องนึกถึงเรืÉอง   เพราะถ้ามี                  

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใดแทรกจะเป็นตัวตน   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ถา้ขณะนัÊนไม่มีเรืÉองใด ๆ  

เขา้มาเกีÉยวขอ้ง  ในขณะนัÊนจะศึกษาเฉพาะลกัษณะของรูปธรรมหรือนามธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  เช่น  ความหวิ  ทกุคนมี  ในขณะทีÉเกิดหิว  สติปัฏฐานระลึกลักษณะของนาม  

ไดไ้หม  สติปัฏฐานระลึกลกัษณะของรูปไดไ้หม  ทางไหน  ทางตาก็ได ้ ขณะทีÉหิวก็เห็น  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๘  ตอนที É ๑๓๗๑ – ๑๓๘๐             หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ทางหก็ูได ้ ขณะทีÉหวิก็ไดย้นิ  ทางจมกูก็ได ้ ถา้ขณะนัÊนมีกลิÉนปรากฏ  ทางลิ Êน  กาํลังหวิ

และบริโภคอาหารรสก็ปรากฏได้  ทางกายกระทบสัมผัสได้   ทางใจคิดนึกได ้ 

เพราะฉะนัÊน  อย่าเจาะจงรูป  หรืออย่าคิดเรืÉองรูป  ถ้ามีความคิดเรืÉองรูป  จะมี

ความสําคัญหมายในสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะนึกถึงรูปทีÉรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนเป็น              

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  สิÉงทีÉเคยมีปรากฏทีÉประชมุรวมกนัใหย้ดึถือ

ว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นวัตถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดจะไม่เหลือเลย  จะเหลือแต่

ลกัษณะของรูป ๆ เดียวทีÉกาํลังปรากฏ  มีลักษณะอย่างเดียว  อย่างหนึÉงอย่างใด  จน        

ไม่สามารถจะยึดถือไดว้่าเป็นเรา   

แข็งนดิเดียวปรากฏ  ลืมคนในหอ้งนี ÊทัÊงหมด  ลืมศีรษะตลอดเทา้ทัÊงหมด  เพราะ

มีแต่แข็งทีÉปรากฏ   

ตราบใดทีÉยงัไม่เพิกอิริยาบถ  ความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ตอ้งมี  

และทุกคนยงัเพิกอิริยาบถยังไม่ได้  ถ้าสติปัฏฐานไม่มัÉนคงจริง ๆ โดยไม่หวัÉนไหวว่า  

เฉพาะแข็งปรากฏ  อยา่งอืÉนไม่มีเลย   

เพราะฉะนัÊน  รูปใดทีÉไม่ปรากฏ  รูปนัÊนเกิดแลว้ดบัแลว้อยา่งรวดเรว็  มีแต่ความ

ทรงจาํ  อยา่งทีÉดิฉันเคยเรียนถามว่า  มีฟันไหม  ทา่นผูฟั้งมีฟันไหม  มีหรือไม่ม ี  

มีเมืÉอไร  จาํไว้ว่ามี  เป็นความจาํตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  มีคิ Êว  มีตา  มีจมูก              

มีแขน  มีขา  มีสมอง  มีหัวใจ  มีตับ  มีปอด  มีมา้ม  นีÉเป็นเรืÉองของความทรงจาํ  แต่           

ไม่มีลกัษณะใด ๆ ปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  เรา  มี  มีความเป็นตัวตน  มีความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  จนกว่า

แข็งเทา่นัÊนทีÉปรากฏ  ฟันอยู่ทีÉไหน  ทอ้งไสแ้ขนขาอยู่ทีÉไหน  จาํไว ้ ใช่ไหม  ก็ยงัไม่เพิก

อิริยาบถ   

การทีÉจะเหน็ทกุขลักษณะ  อนจิจลกัษณะ  อนตัตลักษณะได ้ จะตอ้งเห็นสภาพ

ความเกิดขึ ÊนและดบัไปของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ถา้ยงัมีความทรงจาํว่า  เรายงัมีฟันอยู ่ 

คิดดดีู ๆ ว่า  มีเมืÉอไร  ไม่ปรากฏเลยถา้ไม่กระทบสัมผัส  ถา้กระทบสัมผัสอะไรปรากฏ  

แข็งปรากฏ  แต่ยังจาํไว ้ว่าเป็นฟัน  ใช่ไหม  ลักษณะทีÉแข็งนัÊนเมืÉอปัญญาเจริญแล้ว          
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จะประจักษ์การเกิดดับทันทีของแข็งทีÉกาํลังปรากฏ  และมีแต่แข็งเท่านัÊน  ไม่ใช่ฟัน  

ไม่ใช่ผม  ไม่ใช่เล็บ  ไม่ใช่สิÉงใด ๆ เลย  เป็นแต่เพียงลักษณะทีÉปรากฏและดับไป                    

จึงไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งถามตัวเองอยู่เสมอ  มีอะไรบา้ง  ถา้ยังมีอยู่ทกุสิÉงทกุอย่าง               

ก็หมายความว่า  ยงัมีความทรงจาํว่า  มี  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ลองพิสจูนด์ ู

ถ. เวลาเราอ่านหนงัสือมาก ๆ  จะรูส้ึกปวดหวั  ถา้เราระลึกรูว้่า  ขณะนัÊน

เป็นเพียงนามธรรม  สภาพความปวดหวัจะหายไปไหม 

สุ. ตอ้งการใหห้ายหรอือยา่งไร 

ถ. ถา้กาํลงัของสติมีมาก  ระลึกรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงนามธรรมอย่างหนึÉง

 สุ. ขอทราบจดุประสงคว์่า  ตอ้งการอะไร   

ถ. ตอ้งการรกัษาใหห้าย 

สุ. นีÉคือจุดประสงค์ทีÉถาม  แต่การอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่เพืÉอให้หาย           

แต่เพืÉอรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามีปัจจัยทีÉจะให้ความปวดนัÊนเกิดขึ Êน               

ความปวดนัÊนก็ตอ้งเกิด  จะไปยบัยัÊงไม่ได ้ แต่รูว้่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ทาํวิปัสสนาหรือว่าอบรมเจริญปัญญาเพืÉอใหห้ายปวดหัว  

ถา้ทาํอย่างนัÊนไม่มีทางทีÉปัญญาจะเกิดเลย  เพราะว่าพอใจทีÉจะหายปวดหวั  ไม่ใช่           

รูค้วามจรงิของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล 

ถ. หมายความว่า  ถา้มีเหตปัุจจัย  ก็จะตอ้งเป็นอยา่งนัÊนอยู ่

สุ. แนน่อน 

ถ. ใหเ้ราเรียนรูใ้นขณะนัÊนว่า  เป็นลกัษณะแบบไหน  และปล่อยวาง 

สุ. เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  อย่าหวังผลอย่างอืÉน  โดยมากมักจะหวัง            

ผลพลอยได ้ เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êถ้าสติระลึกจริง ๆ  อย่าลืมว่าไม่มีอะไร  อย่าให้

อย่างอืÉนมาปะปนกับลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จึงจะเป็นการอบรม           

เจริญสติปัฏฐาน  เพราะมีลักษณะสภาพธรรมจรงิ ๆ ทีÉปรากฏแต่ละอย่าง  และเพียง

เล็กนอ้ยนดิเดียว   
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      ๑๓๗๙ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É ๒๕ พฤศจิกายน  ต่อวันอาทติยท์ี É ๙ ธันวาคม ๒๕๒๗ 

 
 

สุ. นัÉง ๆ อยู่นีÉหนกัไหมศีรษะ  หนกัหลายกิโลหรือเปล่า  แต่ความจริงแล้ว  

เปล่าเลย  เกิดดับอย่างรวดเร็วทีÉสุด  ขณะทีÉไม่ มีสภาพธรรมใดปรากฏทีÉศีรษะ            

ยังเป็นศีรษะอยู่หรือเปล่า  ถ้ายังจําไว้ว่า เป็นศีรษะอยู่  ขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน               

เพราะเป็นการจาํ  ไม่ใช่เป็นการระลึกทีÉลกัษณะซึÉงกาํลงัปรากฏจริง ๆ 

ถ. สภาพทีÉแทจ้ริง  คนเราไม่มีนํÊาหนกั  หมายความว่า  สภาพปรมัตถธรรม

ทีÉมีนํÊาหนกัเกิดจากกิเลส  ใช่ไหม  คือ  สภาพตามความเป็นจริง  จะเป็นสภาวะแบบ          

ว่างเปล่า   

สุ. ทุกคนทีÉ ปัญญายังไม่อบรมเจริญ  จะไม่สามารถละอัตตสัญญา                        

นจิจสญัญา  และสขุสญัญาได ้

 ถ.   หมายความว่าตอ้งสามารถระลึกไดก่้อน  จึงรูส้ภาวะ 

 สุ. ต้องรู้ว่าขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  คือ  การใส่ใจ  ศึกษาลักษณะของ                 

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพียงอยา่งเดียว  ไม่ใช่ทัÊงตัว  ถา้ทัÊงตัวก็เป็นเราอยู่นัÉนแหละ  

ยังจําไว้ทัÊงหมด  เป็นอัตตสัญญา  เป็นนิจจสัญญาอยู่  จะต้องค่อย ๆ เพิกถอน                   

อตัตสัญญา  นจิจสญัญา  และสขุสัญญา 

 ถ.   ตอ้งเรียนรูท้ัÊง ๖ ทางใช่ไหมว่า ...   

สุ. เวลาทีÉลกัษณะของสภาพธรรมเพียงอยา่งเดียวปรากฏ  นัÉนเป็นทางทีÉจะ

ทาํใหถึ้งความเป็นอนัตตสัญญาได้  เพราะไม่มีตัวตนในขณะนัÊน  มีแต่ลักษณะของ

สภาพธรรมอย่างเดียวปรากฏ 

   ขอกล่าวถึงข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  วชิรสูตร  ข้อ ๔๖๔                 

เพืÉอใหท้า่นผูฟั้งตรวจสอบตวัเองว่า  เป็นบคุคลประเภทไหนในเรืÉองของความโกรธ  ซึÉง
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วันหนึÉง ๆ ความโกรธหรือความขุ่นเคืองใจหรือความไม่สบายใจเกิดขึ Êนไม่นอ้ยเลย                 

แต่ถ้าเป็นลักษณะของความไม่สบายใจ  ความขุ่นใจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เช่น  เห็นฝุ่ น                

เหน็ขยะพวกนี Ê  อาจจะไม่รูส้ึกเลยว่า  ขณะนัÊนเป็นโทสมลูจิตแลว้  

 ขอ้ความในพระสตูรมีว่า   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคล ๓ จําพวกนี Ê  มีปรากฏอยู่ในโลก  ๓ จําพวก                

เป็นไฉน  คือ  บคุคลทีÉมีจิตเหมอืนแผลเกา่ ๑  บคุคลทีÉมีจิตเหมือนฟา้แลบ ๑  บคุคลทีÉ

มีจิตเหมือนฟา้ผา่ ๑ 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็บคุคลทีÉมีจิตเหมือนแผลเก่าเป็นไฉน   

บุคคลบางคนในโลกนีÊเป็นผูโ้กรธ  มากด้วยความแค้นใจ  เมืÉอถูกเขาว่าแม้

เล็กนอ้ยกข็อ้งใจ  โกรธเคือง  พยาบาท  ขึÊงเคียด  ทาํความโกรธ  ความขดัเคือง  และ

ความโทมนสัใหป้รากฏ  แผลเก่าถูกไม้หรอืกระเบื Êองกระทบเข้า  ย่อมใหค้วามหมัก              

หมมมากกว่าประมาณ  แม้ฉันใด  บุคคลบางคนในโลกนีÊก็ฉันนัÊนเหมือนกนั  เป็น           

ผูโ้กรธ  มากดว้ยความแคน้ใจ  เมืÉอถูกเขาว่าแมเ้ล็กนอ้ยก็ขอ้งใจ  โกรธเคือง  พยาบาท          

ขึÊงเคียด  ทําความโกรธ  ความขัด เคือง  และความโทมนัสให้ปรากฏ  ดูกร                      

ภกิษุทัÊงหลาย  บคุคลนี Êเรียกว่า  บคุคลมีจิตเหมือนแผลเกา่   

ดูรูปรา่งกายเหมือนไม่มีแผลเลย  สะอาดเกลี Êยงเกลาหมดจด  แต่จิต  ถา้เป็น

บุคคลทีÉ ถูกเขาว่าแม้เล็กน้อยก็ข้องใจ  โกรธเคือง  พยาบาท  ขึÊงเคียด  นัÉนคือ                

ผูมี้จิตเหมือนแผลเก่า   

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า   

บทว่า  กปุปติ  ความว่า  ยอ่มกาํเรบิดว้ยสามารถแห่งความโกรธ 

คนทีÉเป็นไข ้ เวลาสร่างไขแ้ลว้ก็ยงักาํเริบขึ Êนไดอี้ก  เพราะยังมีเชืÊอไขอ้ยู่  ฉันใด  

ผูที้Éสะสมความโกรธไว ้ เวลาทีÉความโกรธไม่ปรากฏ  ก็เหมือนกับเป็นคนทีÉไม่โกรธ  แต่
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เวลาทีÉมีเหตุปัจจัย  ความโกรธย่อมเกิด  เพราะฉะนัÊน  บทว่า  กุปปติ  ความว่า                  

ยอ่มกาํเริบดว้ยสามารถแห่งความโกรธ   

บทว่า  พยาปัชชติ  ความว่า  ละเสยีซึÉงภาวะปกติ  คือ  เป็นของเสยี     

บทว่า  ปติตถยิติ  ไดแ้ก ่ ยอ่มถึงความเป็นของแข็ง  ความเป็นของกระดา้ง 

   บทว่า  โกปัง  ไดแ้ก ่ ความโกรธอนัมีกาํลงัทราม 

บทว่า  โทสงั  ไดแ้ก ่ ความโกรธอนัมีกาํลงัมากกว่าโกปะนัÊน  ดว้ยสามารถแหง่

การเบียดเบียน 

   บทว่า  อปัปัจจยงั  ความว่า  อาการอนับคุคลไม่ยนิดีแลว้  คือ  โทมนสั 

     สองบทว่า  อาสวงั  เนติ  ความว่า  ยอ่มไหลไปมา  คือ  ธรรมดาของแผลเก่า

ทัÊงหลายย่อมหมนุไปสูฐ่านะ ๓ ประการเหล่านี Ê  คือ  หนอง  เลือด  ชํÊาเลือดชํÊาหนอง  

แต่ว่าอาการทีÉรุนแรงกว่าย่อมสอ้งเสพฐานะ ๓ ประการเหล่านัÊน  เพราะการกระทบกนั  

กค็นมกัโกรธเป็นดจุแผลเกา่  การประพฤติของคนมกัโกรธอนัทาํความโหดรา้ย  ดจุแผล

อนับวมพองขึÊนแลว้ตามธรรมดาของตน  ถอ้ยคาํแมม้ีประมาณนอ้ยเป็นเหมือนแผลถูก

กระทบดว้ยไมห้รือกระเบื Êอง 

 โกรธง่าย ๆ บา้งไหม  คาํนิด ๆ หนอ่ย ๆ  ก็เสียใจ  นอ้ยใจ  แคน้ใจ  นัÉนคืออาการ

ของแผลเก่า  เมืÉอถกูกระทบอะไร ๆ  ก็บวมพองขึ Êน 

 ถ. ความโกรธกบัความกลวั  แตกต่างกันอยา่งไร 

 สุ. ขณะใดทีÉกลวั  ขณะนัÊนไม่ตอ้งการสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นลกัษณะอาการ

หนึÉงของโทสมลูจิต  จะสังเกตไดจ้ากความรูส้ึกไม่สบายใจแมเ้พียงเล็กนอ้ย  นิดเดียว  

นัÉนคือลักษณะของโทสมลูจิตแลว้ 

 วนัหนึÉง ๆ จะรูส้ึกตัวไดว้่า  วันนี Êขุ่นขอ้งหมองใจ  หรือว่าจิตใจแช่มชืÉนเบิกบาน  

นัÉนคือลักษณะทีÉต่างกันของโทสมูลจิตกับโลภมลูจิต     

 ต่อไปนี Ê  มีอะไรก็ตาม  ใหส้ังเกตทีÉลักษณะของความรูส้ึก  ซึÉงจะบอกได้ว่า  

ขณะนัÊนเป็นอาการของโทสมูลจิตอาการหนึÉงอาการใด  แมแ้ต่ความกลัวก็เป็นอาการ

ของโทสมลูจิต  เพราะไม่ชอบ  ขณะทีÉกลวันัÊนไม่สบายใจ   
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 ขณะทีÉริษยา  สบายใจไหม  ไม่สบายใจ  ก็ตอ้งเป็นโทสมูลจิต  ขณะทีÉหวงแหน

ตระหนีÉ  สบายใจไหม  ไม่สบายใจ  ขณะนัÊนก็ต้องเป็นโทสมูลจิต  เพราะฉะนัÊน            

วนัหนึÉง ๆ  เป็นผูมี้จิตเป็นแผลเก่า  ใหญ่มากนอ้ยแค่ไหนก็แลว้แต่แผล 

 ส่วนบคุคลผูที้Éมีจิตเหมือนฟ้าแลบ  ไดแ้ก่  ผูที้Éรูแ้จง้อรยิสจัธรรม ๔  อปุมาเหมือน

คนทีÉมีจกัษุเหน็รูปในขณะฟา้แลบ  จากการทีÉมีโทสะ  โลภะ  โมหะ  อกุศลเต็มทีÉ  และ

อบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉงรูแ้จง้อริยสัจธรรม  จากการเป็นผูที้Éมีจิตเหมือนแผลเก่า           

ไปเป็นผูที้Éมีจิตเหมือนฟ้าแลบ  ก็ตอ้งอาศยัการอบรมเจรญิปัญญา 

 แสดงให้เห็นถึงความต่างกันของความเป็นปุถุชน  กับการทีÉจะอบรมเจริญ

ปัญญาเพืÉอรูแ้จง้อริยสจัธรรม   

สาํหรบับุคคลประเภททีÉ ๓  คือ  บุคคลผู้มีจิตเหมือนฟ้าผ่า  คือ  พระอรหนัต ์ 

เพราะไม่ว่าจะเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม  จะมีความแข็งแกร่งเป็นแกว้มณี  หรือเป็นหิน

ชนิดหนึÉงชนิดใดก็ตาม  ทีÉฟ้าไม่สามารถจะผ่าทาํลายได้  ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  อกุศล

ทัÊงหมดสามารถทีÉจะดบัทาํลายไดเ้ป็นสมจุเฉทโดยอรหตัตมรรค  พระอรหนัตจ์ึงเป็นผูที้É

มีจิตเหมือนฟ้าผ่า  เพราะสามารถดบัอกุศลไดท้ัÊงหมด 

เป็นเรืÉองทีÉอีกนาน  ใช่ไหม  ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่เป็นเรืÉองหลอกตัวเอง            

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องรู้จักตัวเองละเอียดขึ Êน ๆ  แม้แต่สภาพของจิตแต่ละประเภททีÉ         

เป็นอกุศล  ก็ไม่ใช่อยูที่ÉอืÉน  แต่อยูที่Éการสะสมของแต่ละบคุคลนัÉนเอง 

ถ. ส่ว นมากคนแก่เวลาทําบุญ  มักจะกล่าวว่า   มี ปีติ ถึงกับร้องไห ้ 

จนกระทัÉงเราจาํมาเป็นขอ้ปฏิบตัวิ่า  ถา้เราทาํบญุแลว้มีปีต ิ จะตอ้งนํÊาตาไหล  ไม่ทราบ

ว่า  ปีติกบัน ํÊาตาไหล  เป็นของคู่กัน  หรือไม่ใช่ของคู่กนั 

สุ. ปีติมี  ๕ อยา่ง  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éสงัเกตดว้ยสติปัฏฐานจึงจะรูว่้า  ขณะนัÊน

หลอกตัวเองหรือเปล่า  เพราะกิเลสหลอกเก่ง  ไม่ได้ตัÊงใจจะหลอกตัวเอง  แต่กิเลส

นัÉนเองทาํกิจของกิเลสดว้ยประการต่าง ๆ  แมแ้ต่การหลอกตัวเอง  อย่างเช่น  ทาํบุญ

และอยากจะปีติจนถึงกบัน ํÊาตาไหล  เพราะไดยิ้นไดฟั้งมาว่า  ถา้ปีติมาก ๆ ก็น ํÊาตาไหล  
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ในขณะทีÉน ํÊาตาไหล  ลองสังเกตดูว่า  ดว้ยปีติจริง ๆ  หรืออยากจะปีติจนนํÊาตาไหล  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉน ํÊาตาไหล  หลอกตวัเองบา้งหรือเปล่า 

ถ.   ก็มีความรูส้ึกปีตินะ  แต่ตอนทีÉน ํÊาตาไหลผมคิดว่า  เป็นโทมนัสเวทนา

มากกว่า  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  และไม่ควรจะพยายามใหมี้ปีติขัÊนนัÊนขัÊนนี Ê  ควรเป็นไปตามความ 

เป็นจรงิ  บางครัÊงทาํกุศลอาจจะไม่ค่อยปีติเท่าไร  ก็เป็นเรืÉองจริง  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ    

เป็นจรงิอยา่งไรก็เป็นผูต้รงต่อลักษณะของสภาพทีÉเป็นจรงิอย่างนัÊน  มิฉะนัÊนแลว้โลภะ

จะเสแสรง้อีก  เพราะอาการเสแสรง้ต่าง ๆ เป็นลกัษณะของโลภะทัÊงหมด  ตอ้งมีความ

ปรารถนาอย่างหนึÉงอย่างใดแอบแฝง  จึงสามารถทาํให้เกิดกิริยาอาการต่าง ๆ               

อยา่งนัÊนได ้ แต่ถ้าไม่ตอ้งการทีÉจะปีติจนถึงกับนํÊาตาไหล  อาจจะไดข้องจรงิ  คือ  ปีติ             

ขัÊนใดกาํลงัปรากฏ  ก็รูล้กัษณะของปีติขัÊนนัÊนจรงิ ๆ     

และถึงแมว้่าจะไม่ใช่ขัÊนนํÊาตาไหล  แต่เป็นขัÊนทีÉมีความปลาบปลื Êมใจ  ซึÉงนัÉน           

ก็นา่จะเพียงพอแลว้  ไม่ตอ้งพยายามไปทาํใหถึ้งกบัน ํÊาตาออกมา  ถา้ไม่เป็นตามความ

เป็นจรงิ 

ขอกล่าวถึงลักษณะของปีติเพืÉอจะได้พิจารณาว่า  เวลาทีÉกุศลจิตเกิดและมี    

ความปีติปลาบปลื Êมเกิดขึ ÊนนัÊน  จะมีลักษณะอย่างไร  ซึÉงข้อความใน อัฏฐสาลินี                     

จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายความหมายของปีติว่า   

 สภาพธรรมทีÉชืÉอว่าปีติ  เพราะเอบิอิÉมปีตินัÊน   

 สมัปิยายนลกัขณา  มีการชืÉนชมยนิดีเป็นลกัษณะ   

 กายจิตตปีนนรสา  ผรณรสา  วา  มีการทํากายและจิตใหเ้อิบอิÉมเป็นรสะ          

หรือว่าซาบซ่านไปเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ   

 โอทัคยปัจจุปัฏฐานา  มีการฟูกายและใจเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการ

ปรากฏ   

 กปี็ตินัÊน  มี ๕ อยา่ง  คือ 

 ขทุทกาปีติ  ขณิกาปีติ  โอกกนัติกาปีติ  อพุเพงคาปีติ  ผรณาปีติ 
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 บรรดาปีติเหลา่นัÊน  ขทุทกาปีติสามารถเพืÉอทาํเพยีงขนในรา่งกายใหชู้ชนัเท่านัÊน 

 คือ  เวลาปีติมาก ๆ  อาจจะขนลุก 

   ขณิกาปีติ  ยอ่มเป็นเช่นกบัความเกดิขึÊนแหง่ฟา้แลบขณะหนึÉง ๆ 

โอกกันติกาปีติ  ก้าวลงสู่กายแล้ว  ครัÊนกา้วลงแล้วก็แตกไปเหมือนคลืÉนทีÉ              

ฝัÉงสมทุร     

อพุเพงคาปีติ  เป็นปีติมีกาํลงั  ทาํกายใหฟ้ขูึÊนถึงการลอยไปในอากาศได ้

 ผรณาปีติ  เกดิขึÊนแลว้ก็แผไ่ปสูส่รรีะทัÊงสิÊน  เหมือนถงุทีÉเต็มดว้ยลม 

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเกิดดีใจมาก  ปลาบปลืÊมปีติ  ควรจะพิจารณาว่า  ขณะนัÊน

เป็นปีติในลักษณะใด  ซึÉงไม่จาํเป็นต้องมีปีติมากมายก็ได้  เพียงรูสึ้กดีใจนิดหน่อย  

ลกัษณะอาการของปีติก็ไม่ไดป้รากฏเหมือนอยา่งนี Ê  นอกจากว่าเมืÉอปีติมีกาํลังมากขึ Êน  

เช่น  ในการอบรมเจริญสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  ก็จะมีลักษณะของปีติทีÉมี

กาํลงัเพิÉมขึ Êนได ้ แต่ถา้เป็นปกติในชีวิตประจาํวนัทีÉดีใจเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ ก็ลองพิจารณาดวูา่       

ปีติจะถึงขัÊนเหล่านี Êหรอืเปล่า  หรือว่าเป็นเพียงความเอิบอิÉม  ความอิÉมอกอิÉมใจ   

 และไม่ว่าจะเป็นปีติทีÉ เ กิดกับโลภมูลจิตซึÉงเป็นอกุศล   หรือปีติทีÉ เ กิดกับ                   

มหากุศลจิต  ก็เป็นสภาพลกัษณะทีÉมีความเอิบอิÉม  รูส้ึกอิÉมอกอิÉมใจเวลาไดส้ิÉงทีÉพอใจ  

นัÉนเป็นลกัษณะของปีติทีÉเกิดกับโลภมูลจิตทีÉเป็นอกศุล  แต่เวลาทีÉทาํกศุล  บางครัÊงรูส้ึก  

เอิบอิÉมใจมาก  ในขณะนัÊนก็เป็นลักษณะของปีติ  น ํÊาตาไหลหรือเปล่าขณะทีÉกาํลัง          

เอิบอิÉม  ความจริงแลว้  หนา้ตาน่าจะชืÉนบานมากกว่าทีÉน ํÊาตาจะไหล   

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของนํÊาตาไหลเป็นเรืÉองทีÉสติควรจะระลึกจรงิ ๆ ว่า  เวทนาเป็น

อะไร  มีความรูส้ึกอืÉนแทรกซอ้นหรือเปล่าจึงเกิดนํÊาตาไหลขึ Êน  เพราะถ้าเป็นลักษณะ

ของปีติ  จะทาํใหเ้กิดการยิ Êมแยม้เบิกบานมากกว่านํÊาตาไหล  ซึÉงไดเ้คยกล่าวถึงแล้วใน

เรืÉองการยิ Êมและการหวัเราะ ๖ อย่าง  จากขอ้ความใน    คัมภีร์สุโพธาลังการ  ฉบับ              

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

 ลกัษณะของการเบิกบานใจ  และมีอาการแยม้ยิÊมเกิดขึÊนปรากฏ  จะทาํใหเ้พิÉม

ความเบิกบานและการแยม้ยิÊมขึÊน  ตามลาํดบั  คือ   
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 สติะ  การแยม้ยิ ÊมทีÉมีนยันต์าชืÉนบาน  นยันต์าสดชืÉนแจ่มใสดว้ยความดีใจ  แต่

ว่ายงัไม่มีการทีÉจะยิ Êมมาก ๆ  นัÉนเป็นลกัษณะของการยิ Êมดว้ยตา  เป็นสิตะ   

 ต่อไป  คือ  หสิตะ   การแ ย้มยิ ÊมนัÊนเพิÉมขึ Êนอีกด้วยกําลังของความดีใจ                       

ความอิÉมใจ  หรือความปลื Êมใจ  ทาํใหเ้กิดการแยม้ยิ Êมเพียงเห็นฟันปรากฏนิดหน่อย   

เป็นลกัษณะซึÉงเบิกบานขึ Êน   

 ต่อจากนัÊนเป็น  วิหสิตะ  เมืÉอความปีติทีÉมีกําลังขึ Êนอีก  ก็เป็นการหวัเราะเบา ๆ  

ทีÉมีเสียงไพเราะ  ซึÉงเสียงหวัเราะย่อมฟังดีกว่าเสียงรอ้งไห ้ เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมีการ

หวัเราะเบา ๆ  ก็เป็นวิหสิตะ   

 เมืÉอมีกาํลงัเพิÉมขึ Êนอีกก็เป็น  อปุหสิตะ  การหวัเราะซึÉงมีไหล่และศีรษะหวัÉนไหว  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นการหวัเราะก็ตอ้งมีเสียงดงัขึ Êนอีก  ใช่ไหม  เวลาทีÉหัวเราะจนไหล่

และศีรษะหวัÉนไหว   

 ถา้เป็นการสนกุสนานมากยิÉงกว่านัÊนอีกก็เป็น  อวหสิตะ  หวัเราะมีน ํÊาตาไหล  

บางคนยัÊงไม่อยูเ่ลยเวลาหวัเราะ  หวัเราะมากจนนํÊาตาไหลจริง ๆ   

 ถา้มากยิÉงกว่านัÊนอีก  คือ  อติหสิตะ  หวัเราะจนอวยัวะโยกโคลง  บางคนก็ถึงกบั

ลม้กลิ Êงไปกลิ Êงมา   

 นัÉนเป็นลักษณะอาการของปีติทีÉมีกําลัง  ซึÉงจะต้องดูว่า  ขณะทีÉใครเกิดปีติ                  

และนํÊาตาไหล  ขณะนัÊนเป็นการหัวเราะหรือเปล่า  ถ้าไม่ใช่   มีความรู้สึกอืÉนผสม               

แฝงอยู ่ จะทาํใหเ้กิดความรูส้ึกระสํÉาระสาย  ไม่แน่ใจ  ไม่แน่ชัดว่า  ขณะนัÊนความรูส้ึก

เป็นอะไร  เพราะปะปนกับสภาพของจิตอืÉน ๆ  แต่จะสังเกตไดว้่า  ถา้ขณะทีÉเบิกบาน  

ตอ้งเป็นปีติ  และถา้ยิ Êมจรงิ ๆ ก็เป็นปีติเหมือนกนั  จนกระทัÉงถึงหวัเราะอาการต่าง ๆ   

 เพราะฉะนัÊน  ทุกอย่างจะรู้ได้ชัดเจนเมืÉอสติระลึกลักษณะสภาพของจิตใน

ขณะนัÊนตามความเป็นจรงิ  เป็นผูที้Éไม่หลอกตวัเอง  และไม่คิดวา่จาํเป็นตอ้งมีนํÊาตาไหล

ในขณะทีÉปีต ิ
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 ถ. เมืÉอก่อนผมเคยบวชเป็นพระภิกษุ  ตอนทีÉบวชนัÊนก็ระลึกถึงคุณมารดาทีÉ

เคยประสบความยากลาํบากมา  ขณะทีÉระลึกน ํÊาตาก็ไหลออกมา  ไม่ทราบว่าขณะนัÊน

เป็นกศุลจิตหรือเปล่า  เป็นปีติหรือเปล่าไม่ทราบ 

 สุ. เป็นเรืÉองไม่รู ้ แต่สามารถรูไ้ดโ้ดยเวทนา  ความรูส้ึกว่า  ถา้ไม่ระลึกถึง

ความทกุขย์ากของบิดามารดา  น ํÊาตาจะไหลไหม   

 ถ. ไม่ไหล 

 สุ. เวลาทีÉระลึกถึงพระคุณอืÉน ๆ  โดยทีÉไม่ระลึกถึงความทกุขย์ากของท่าน  

นํÊาตาก็ไม่ไหล  แต่เมืÉอระลึกถึงคณุ  พรอ้มกันนัÊนก็ระลึกถึงความทกุขย์ากดว้ย  จึงเป็น

เหตปัุจจัยใหน้ ํÊาตาไหล 

 ถ. ครัÊงหนึÉงทีÉผมไปจังหวัดนนท ์ มีผู้หญิงคนหนึÉงถวายปัจจัยมา  แต่ตา            

ทัÊงสองขา้งเขามองไม่ค่อยเหน็  จวนจะบอด  ผมรูส้ึกเมตตาสงสาร  เมืÉอกลับมาถึงกุฏิ   

ก็น ํÊาตาไหล  ไม่ทราบว่าเป็นอะไร 

 สุ. เพราะระลึกถึงตาทีÉบอดและเกิดความสงสารขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉอง

ทีÉสติต้องระลึกจริง ๆ จึงจะรูว้่า  ถ้าเป็นลักษณะของปีติ  เป็นความอิÉมเอิบ  จะไม่มี  

ความเศรา้โศกเสียใจ  จะไม่มีน ํÊาตาไหล   

 ถา้จะหวัเราะจนกระทัÉงนํÊาตาไหล  นัÉนก็เป็นอาการของความเบิกบานขัÊนหนึÉงทีÉ

ตอ้งหวัเราะและนํÊาตาจึงไหล  แต่โดยมากจะเป็นการผสม  คือ  ระลึกถึงพระคุณและ

ระลึกถึงความทกุขย์าก  ระลึกถึงความเมตตาทีÉผูน้ั Êนไดถ้วายปัจจัย  แต่ก็ระลึกถึงการ      

ตาบอดของเขาดว้ย 
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๑๓๘๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ. ผมเคยระลึกถึงพระคุณ  น ํÊาตาไม่ไหล  แต่คิด ว่าจะช่วยเหลือเขา         

นํÊาตาจึงไหล   

 สุ. ก็แล้วแต่ขณะจิต  ซึÉงไม่ตอ้งฝืน  แต่ถ้าน ํÊาตาจะไม่ไหล  จะดีกว่าไหม  

เพราะฉะนัÊน  อยา่พยายามใหน้ ํÊาตาไหล  อยา่คิดว่าตอ้งนํÊาตาไหล   

 ถ. นํÊาตาไหลออกมาเอง 

 สุ. ถกู  แต่บางคนไม่ใช่อยา่งนัÊน  บางคนอยากนํÊาตาไหล  อย่างทีÉท่านผูฟั้ง

ทา่นหนึÉงกล่าวว่า  ผูใ้หญ่ในสมยัก่อนบอกว่า  ถา้ทาํกุศลปลืÊมมากจะปีติจนนํÊาตาไหล  

แต่ทา่นผูน้ัÊนคงไม่ไดส้อบถามความละเอียดว่า  คิดถึงเรืÉองอืÉนดว้ยหรือเปล่าในขณะทีÉ

ปีติ  เพราะเป็นขณะทีÉสลบักบัอกุศลจติอืÉน ๆ ได ้ ถา้ไม่คิดถึงเลย  ก็จะมีแต่ลกัษณะของ

ความเอิบอิÉม  ความอิÉมอกอิÉมใจ  หนา้ตาก็ชืÉนบานแจ่มใส  แต่ถ้าคิดถึงเรืÉองทีÉจะทาํให้

นํÊาตาไหล  ก็สลับกันไป 

 ถ. หมายความว่า  จิตมี ๒ ขณะ  คือ  ขณะเอิบอิÉมกับขณะทีÉน ํÊาตาไหล             

ซึÉงรวดเร็วมากจนแยกไม่ออกว่า  ความรูส้ึกไหนเกิดก่อนกนั 

 สุ. ใช่  เพราะฉะนัÊน  สติต้องระลึกลักษณะของเวทนา  ความรูส้ึก  จึงจะ

ทราบว่า  ความรูส้ึกขณะนัÊนเป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล  แมว่้าจะเกิดสลับกันอย่างรวดเร็ว      

ก็สามารถรูไ้ด ้ และรูไ้ดแ้มก้ารเสแสรง้หรือมารยา  ซึÉงอาจจะมีแทรกอยูใ่นขณะนัÊน   

 บางคนอาจจะเป็นอุปนิสัยหรือเป็นนิสัยจริง ๆ ทีÉท ําจนชิน  และไม่ รู ้ว่ า                   

เพราะอะไร  ใช่ไหม  แต่ถ้ารู ้ ก็จะเลิก  จะละได ้ และจะรูว่้า  อกุศลทัÊงหลายเป็นสิÉงทีÉ              

ไม่ควรใหเ้กิดบ่อย ๆ  ลกัษณะของความโศกเศรา้  ความเสียใจ  เป็นอกุศลธรรมทีÉเป็น  

โทสมลูจิต  ซึÉงไม่ควรจะเกิดบ่อย ๆ   
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 ทุกอย่างจะรูไ้ด้ชัดเจน  เมืÉอสติระลึกลักษณะของสภาพของจิตในขณะนัÊน        

ตามความเป็นจรงิ  จะเป็นผูที้Éไม่หลอกตัวเอง  และไม่คิดว่าจาํเป็นตอ้งมีน ํÊาตาไหลใน

ขณะทีÉปีติ  เพราะถา้เป็นปีติทีÉมีกาํลงัขึ Êน  แต่ไม่ใช่เป็นผูที้Éอบรมเจริญภาวนา  ปีติจะไม่

ถึงขัÊนทีÉเมืÉอมีกาํลังแลว้จะทาํใหปั้สสัทธิ ๒ อย่าง  คือ  กายปัสสัทธิและจิตตปัสสัทธิ

บริบรูณ ์ จะเพิÉมความสงบของจิตดว้ยกาํลงัของปีติขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  ปีติทีÉชาวโลกมี  และยิ Êมแยม้แจ่มใสทุก ๆ วัน  นัÉนไม่ใช่ปีติใน

ขณะทีÉจิตสงบ  เพราะถ้าเป็นปีติทีÉมีกําลังและจิตสงบ  จะทาํใหก้ายปัสสัทธิและ

จิตตปัสสทัธิบริบรูณ ์ และเมืÉอปัสสทัธิทัÊง ๒ มีกาํลงัถึงความแก่รอบ  ยอ่มยงัสขุ ๒ อยา่ง  

คือกายกิสขุและเจตสิกสขุใหบ้รบิรูณ ์  

 ความสขุซึÉงมีอยู่จากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  จะเทียบไม่ไดก้ับความสุข

ซึÉงเกิดพรอ้มกับปีติซึÉงเป็นความสงบขึ Êน  และเอิบอิÉมขึ Êน  ในขณะนัÊนทัÊงกายและใจ             

ทัÊงกายิกสขุและเจตสิกสขุบริบรูณข์ึ Êน     

 ความสุข เมืÉอมีกําลังแก่รอบย่อมยังสมาธิ  ๓ อย่าง  คือ  ขณิกสมาธิ                   

อปุจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิใหบ้รบูิรณ์ 

 แสดงถึงการทีÉปีติมีกาํลงัขึ Êน  และความสงบก็มีกาํลังขึ Êน  ความสุขก็มีกาํลังขึ Êน  

จากขณิกสมาธิ  จนถึงอุปจารสมาธิ  จนถึงอัปปนาสมาธิ  แต่เมืÉอปีติและสุขอย่างนัÊน             

ยงัไม่เกิด  สติปัฏฐานก็ระลึกลักษณะของปีติทีÉกาํลังมี  กาํลังเป็น  ตามความเป็นจรงิ  

ไม่ตอ้งเปลีÉยนแปลงสภาพของธรรมในขณะนัÊน 

 บางทา่นก็บอกว่า  เวลาทีÉทา่นกาํลงัดโูทรทศัน ์ เป็นเรืÉองละครโศกเศรา้  น ํÊาตาก็

จะไหล  แต่ว่าสติเกิด  ก็เลยเฉย ๆ  จะทาํอย่างไร   

 ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะทาํให้น ํÊาตาไหลอีกเหมือนกัน  คือ  ไม่จ ําเป็นต้องอยากให ้              

นํÊาตาไหลอีก  เพราะสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และไม่ต้อง

เปลีÉยนแปลง  ไม่ใช่ว่าอยากจะใหน้ ํÊาตาไหล  และใหส้ติระลึกลักษณะของจิตทีÉกาํลังมี

นํÊาตาไหล  ไม่ตอ้งทาํอะไรทัÊงนัÊน  สภาพธรรมทกุอยา่งเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตตุามปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  สติพรอ้มทีÉจะระลึกเมืÉอไร  ก็รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเป็นอยู ่  
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 ท่านผูน้ัÊนคงจะชอบเรืÉองโศกเศรา้  ท่านก็บอกว่า  เมืÉอสติระลึก  ก็เลยเฉย ๆ                

ไม่รอ้งไห ้ ก็ถามทา่นว่า  และเป็นอย่างไร  ไม่รอ้งก็ธรรมดา  สติก็ระลึกลักษณะสภาพ

ของจิตในขณะนัÊน  ทา่นก็บอกว่า  ก็ไม่สนกุ   

 คือ  คงจะเป็นผู้ทีÉชอบเพลิดเพลินไปกับเรืÉองโศกเศรา้ต่าง  ๆ  เวลาทีÉสติเกิด        

ไม่รอ้งไห ้ ก็กลายเป็นไม่สนกุ  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ทกุอย่างทีÉปรากฏ  เกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยัชัÉวขณะเพียงเล็กนอ้ยและดับอยา่งรวดเร็ว นีÉเป็นสิÉงทีÉปัญญาจะต้อง

อบรมจนกระทัÉงสามารถประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปกติ   ไม่ใช่

เปลีÉยนจากปกติดว้ยความตอ้งการ   

 ส ําหรับลักษณะของปีติและสุขซึÉงเกิดร่วมกัน  ปีติ เจตสิกเป็นสังขารขันธ ์                   

เป็นปกิณณกเจตสิก  เกิดได้ทัÊงกุศลจิตและอกุศลจิต   แต่สําหรับสุขเวทนานัÊน                      

เป็นความรูส้ึกทีÉเป็นสขุ  ต่างกบัลกัษณะของปีติซึÉงเป็นความปลาบปลืÊม  ความเอิบอิÉม 

 อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายความหมายของคาํว่า  สุข  มีขอ้ความ

ว่า   

 สขุยตีติ  สขุงั  ธรรมทีÉชืÉอว่าสขุ  เพราะอรรถว่า  สบาย  อธิบายว่า  ความสขุ

ยอ่มเกิดแกผู่ใ้ด  กท็าํบคุคลนัÊนใหถ้งึความสขุ  ความสบาย   

 อีกอย่างหนึÉง  ธรรมชาติใดย่อมขุด (ทาํลาย)  อาพาธทางกายทางใจ  เพราะ

เหตนุัÊนธรรมชาตินัÊนจึงชืÉอว่าสขุ  สขุนี Êเป็นชืÉอของโสมนสัเวทนา 

 การแ ยกลักษณะของปีติและสุข   ก็เพืÉอให้เห็นสภาพของความรู้สึกว่า           

เป็นอย่างหนึÉง  และความปลาบปลื ÊมอิÉมเอิบใจนัÊน  เป็นอีกอยา่งหนึÉง   

 อกีนยัหนึÉง  สขุมีการยนิดีเป็นลกัษณะ (สาตลกัขณงั)  มีการยงัสมัปยตุตธรรม

ทัÊงหลายให้เจริญเป็นรสะ (สัมปยุตตานัง อุปัพรูหนรสัง)  มีการอนุเคราะห์เป็น                 

ปัจจปุัฏฐานะ (อนคุคหณปัจจปัุฏฐานงั)   

 ความยินดีในการไดอ้ิฏฐารมณ์เป็นปีติ  การเสวยรสอารมณ์ทีÉได้แล้วเป็นสุข  

ปีติมีในทีÉใด  สขุก็มีในทีÉนั Êน  สขุมีในทีÉใด  ในทีÉนั Êนไม่แนว่่ามีปีต ิ
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 ตามธรรมดาในกามาวจรจิตทัÊงหมด  ปีติเจตสิกกบัสขุเวทนาหรือโสมนัสเวทนา

จะเกิดร่วมกนั  แต่ว่า สขุมีในทีÉใด  ในทีÉนั Êนไม่แนว่่ามีปีต ิ คือ  ในจตตุถฌาน  ฌานทีÉ ๔  

ประกอบดว้ยสขุเวทนาซึÉงละปีติเจตสิกแลว้ 

 แสดงให้เห็นถึงความละเอียดของสภาพจิตว่า   ปีติเป็นสภาพทีÉปลาบปลื Êม           

อิÉมเอิบใจ  แต่โสมนัส เวทนา เป็ นส ภาพทีÉมี คว าม รู้สึก เป็ นสุข   เพรา ะฉ ะนัÊน                        

ความละเอียดของโสมนสัเวทนาจะเพิÉมขึ Êน  ถา้โสมนสัเวทนานัÊนปราศจากซึÉงปีติ  แต่

ตอ้งเป็นผูที้Éอบรมเจรญิสมถภาวนาไดป้ฐมฌานฌานทีÉ ๑  ซึÉงประกอบดว้ยวิตก  วิจาร  

ปีติ  สขุ  เอกัคคตา  และเหน็โทษของวิตกเจตสิก  ละวิตกเจตสิกได ้ จึงจะถึงทตุิยฌาน  

ซึÉงไม่ประกอบด้วยวิตกเจตสิก  แต่ประกอบด้วยวิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  และ

พิจารณาเห็นว่า  ถ้ายังมีวิจารอยู่ก็ยังไม่สงบขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็ละวิจาร  และถึง            

ตติยฌานซึÉงประกอบด้วยปีติ  สุข  เอกัคคตา   และยังพิจารณาเห็นว่า   ถ้ายัง

ประกอบดว้ยปีต ิ ก็ไม่ละเอียดเทา่กบัโสมนสัเวทนาซึÉงไม่ประกอบดว้ยปีติ  เพราะฉะนัÊน  

จึงละปีติ  จึงถึงจตุตถฌาน  ซึÉงประกอบดว้ยสุขเวทนาและเอกัคคตา  และยังเห็นว่า       

สขุเวทนาก็ยงัไม่ประณีตเทา่กับความรูส้ึกซึÉงเป็นอทุกขมสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนา  

เพราะฉะนัÊน  จึงละสุข  เมืÉอละสุขแล้ว  ก็ต้องประกอบด้วยอุเบกขาเวทนากับ              

เอกัคคตา  จึงเป็นปัญจมฌาน   

 จะเห็นได้ว่า   การอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทัÉ งถึงฌา นจิต   ถ้าไม่

ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะจริง ๆ ทีÉสามารถรู้ลักษณะทีÉต่างกันของวิตกเจตสิก                

วิจารเจตสิก  ปีติเจตสิก  สุขเวทนา  และเอกัคคตาเจตสิกแลว้  ก็ไม่สามารถบรรลุถึง

คว ามสงบทีÉ เ ป็นฌานจิตจริง ๆ  ได้  เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉประกอบด้ว ย

สติสมัปชัญญะเพิÉมขึ Êน  จึงสามารถละแต่ละองคข์องฌานทัÊง ๕ ได ้  

 เช่น  ขณะนี Ê  วิตก  วิจาร  กาํลงัเกิด  สติสมัปชัญญะสามารถรูล้กัษณะทีÉต่างกัน

ไหม  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งศึกษาโดยละเอียด  พรอ้มทัÊงพิจารณาสภาพของ

จิตจริง ๆ   จึ งจะรู ้ว่ า   ความสงบในชีวิตประจําวันซึÉงมี ปีติ เจตสิกเ กิดร่วมกับ                          

โสมนสัเวทนาบา้งนัÊน  ยงัไม่ใช่ขัÊนไหนเลย  ไม่ใช่เรืÉองของการถึงปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  
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ตติยฌาน  จตุตถฌาน  หรือปัญจมฌาน  ถา้เหตไุม่สมควรแก่ผล  เพราะฉะนัÊน  เป็นผูที้É

สามารถรูจ้ักตัวเองไดต้ามความเป็นจริง  ไม่ใช่คิดว่า  นัÉงสักครู่หนึÉงก็จะถึงปฐมฌาน  

ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  หรือปัญจมฌานได ้  

 เป็นการยากทีÉจะแยกลกัษณะของปีติกับสุขก็จรงิ  แต่สามารถรูไ้ดโ้ดยการอปุมา

ว่า  ปีติย่อมมีในเวลาทีÉบุคคลเหน็ดเหนืÉอยในทางกนัดาร  ได้เห็นหรือได้ยินนํÊาในป่า        

สขุย่อมมีในเวลาทีÉบคุคลนัÊนเขา้ไปสูร่ม่เงาในป่าและใชส้อยนํÊา  ฉะนัÊน  ซึÉงขอ้ความใน  

อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ได้ขยายความต่อไปอีก  เพืÉอทีÉจะใหพ้ิจารณาจนกระทัÉง

สามารถรูค้วามต่างกันของปีติและสขุว่า   

 เหมือนอย่างว่า  บรุุษเดินทางไกล  กนัดารมาก  มีเหงืÉอโทรมตวั  มีความอยาก

กระหาย  เวลาทีÉเหน็บรุุษอืÉนเดินทางสวนมา  กถ็ามว่า  มีนํÊาดืÉมทีÉไหนบา้ง  ซึÉงบุรุษนัÊน

ก็ตอบว่า  ผ่านดงไปแล้วมีสระธรรมชาติและป่าสูง  พอเขาไดฟ้ัง  ย่อมจะมีจิตร่าเริง

ยนิด ี และเมืÉอเดินต่อไปก็เหน็กลีบ  กา้น  ใบ  ดอกอบุล  เป็นตน้  ตกเกลืÉอนทีÉแผ่นดิน    

กเ็ป็นผูม้ีจิตรา่เริงอย่างด ี เพราะใกลเ้ขา้ไปแลว้  และเมืÉอตอ่ไปอกี  กเ็หน็บรุุษมีผา้เปียก  

ผมเปียก  และได้ยินเสียงไก่ป่าและนกยูงป่าเป็นต้น  เห็นแนวป่าเขียวเช่นกบัข่าย         

แกว้มณีเกิดในทีÉเขตสระธรรมชาติ  เห็นดอกอบุลและดอกโกมุทเป็นตน้ซึÉงเกิดในสระ  

เหน็นํÊาใสสะอาด 

 ลองคิดถึงความรูส้ึกในขณะนัÊน  ยงัไม่ไดบ้รโิภคใชส้อยนํÊานัÊนเลย  แต่ในขณะทีÉ

เหน็นัÊน  รูส้ึกยินดีร่าเรงิสกัแค่ไหน 

 เขากา้วลงสู่สระ  อาบดืÉมตามชอบใจ  ระงบัความกระวนกระวายแลว้  เคี Êยวกิน

เหงา้รากใบบวัเป็นตน้  ประดบัดอกอบุลเขยีวเป็นตน้  เอารากบวัขาวพาดทีÉบา่  ขึÊนจาก

สระ  นุง่ผา้  ตากผา้ทีÉแดด  นอนอยูใ่ตร้ม่เงาอนัเย็น  เมืÉอลมอ่อน ๆ โชยมาก็กล่าวว่า  

สขุหนอ  สขุหนอ  ดงันี Ê   

 คาํอปุมาเป็นเครืÉองเปรียบเทียบ  พึงเหน็อย่างนี Êว่า  ก็ปีติมีอาการร่าเริงยินดีใน

อารมณ์อนัเป็นสว่นเบื Êองตน้  พงึเหน็เหมือนเวลาทีÉรา่เริงยินดี  นบัตัÊงแต่เวลาทีÉบุรุษนัÊน

ไดย้นิว่า  มีสระธรรมชาติและแนวป่า  จนกระทัÉงถึงการเห็นนํÊา   
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 สว่นสขุ  ดาํรงอยูด่ว้ยการเสวยรสอารมณ์ทีÉถึงแลว้  พงึเหน็เหมือนบคุคลอาบนํÊา   

ดืÉมแล้ว  จนกระทัÉงถึงนอนราํพึงว่า  สุขหนอ  สุขหนอ  ทีÉร่มเงาไมอ้นัเย็น  เมืÉอลม        

ออ่น ๆ  โชยมากระทบ 

 เ ป็ นกา รแ ส ดงให้เห็นว่ า   ข ณ ะนัÊน ไม่ ได้มี คว า มโศก เศร้า เ สียใจหรือ                  

โทมนสัเวทนาแทรกเลย  เป็นความรูส้ึกทีÉปลาบปลืÊมยินดีเป็นสุขจริง ๆ  แต่ทกุอย่างก็

ชัÉวขณะเดียว  ไม่ว่าจะเป็นความรูส้ึกสุขเวทนาทีÉเกิดร่วมกับปีติ  ต่อไปขณะอืÉนก็ต้อง

เปลีÉยนเป็นอยา่งอืÉนตามเหตตุามปัจจยั  เพราะแมเ้วทนาทีÉเป็นสขุก็ไม่เทีÉยง  เปลีÉยนเป็น

อเุบกขา  และเปลีÉยนเป็นทกุขห์รือโทมนสัเวทนาได ้  

 แมบุ้รุษนัÊนก็จะอยู่ทีÉนัÉนตลอดไปไม่ได้  จะตอ้งเดินทางต่อไปอีกในสังสารวัฏฏ ์ 

ซึÉงสุขก็จะต้องสลับกับทุกขไ์ปจนกว่าจะถึงมรณะ  คือ  ความตาย  สิ Êนสุดความเป็น

บุคคลในชาติหนึÉง ๆ  แต่กว่าจะถึงวันตาย  โทสมูลจิตคงจะเกิดขึ Êนอีกมากมายใน              

วันหนึÉง ๆ  ซึÉงก็จะสัÉงสมสืบต่อไปจนถึงชาติต่อ ๆ ไปอีก  ถา้ยังไม่อบรมเจริญปัญญา

จนกระทัÉงดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท   

 อกศุลธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนแต่ละครัÊงแต่ละขณะแมจ้ะดับไปแลว้  ก็สะสมสืบ

ต่ออยู่ในจิตขณะต่อ ๆ ไปเป็นอนสุัยกิเลส  คือ  เป็นกิเลสทีÉยังไม่ไดด้ับ  เพราะฉะนัÊน              

จะทาํใหเ้กิดกิเลสนัÊน ๆ อีก  แมแ้ต่โทสมูลจิตซึÉงเป็นความขุ่นใจแมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ    

ในวันหนึÉง ๆ  อย่างเช่น  การรับโทรศัพท ์ และเสียงโทรศัพทก็์ฟังไม่ค่อยจะชัดเจน  

ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทไหน  นิดเดียว  เล็กนอ้ย  เป็นความไม่พอใจเกิดขึ Êนแลว้อย่าง

รวดเรว็  ถา้ไม่สังเกตก็ไม่รูว้่า  ขณะนัÊนโทสมูลจิต  ความขุ่นใจ  ความไม่พอใจเกิดขึ Êน

แลว้และดับไป  และสะสมสืบต่อเป็นเชื ÊอนอนเนืÉองอยู่ในจิตสันดาน  เป็นปัจจัยทาํให ้         

โทสมลูจิตขา้งหนา้เกิดอีกต่อ ๆ ไป 

 เพราะฉะนัÊน  แม้ความขุ่นใจเพียงเล็กนอ้ย  ก็ต้องสังเกตพิจารณาและเห็นว่า

เป็นโทษดว้ย  เพราะถ้าไม่ใช่ความขุ่นใจเพียงเล็กนอ้ย  แต่เป็นความโกรธบคุคลหนึÉง

บคุคลใด  ซึÉงความโกรธนัÊนก็เป็นความโกรธทีÉไม่ลืมและยงัไม่ไดล้ดนอ้ยลงเลย  จะทาํให้

เป็นความผูกโกรธ  เป็นชีวิตของแต่ละท่านซึÉงพระธรรมจะอนุเคราะห์ให้พิจารณา                        
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เห็นโทษ  ไม่ว่าจะเป็นไปในเรืÉองของโลภะ  ในเรืÉองของโทสะ  เพราะถ้าไม่เห็นโทษ                

จะไม่มีการละคลายและไม่มีการขัดเกลาเลย  แต่ถ้าเห็นโทษจริง ๆ และพิจารณาชีวิต    

ในวันหนึÉง ๆ ใหล้ะเอียดขึ Êนว่า  ท่านยงัมีลักษณะอาการของความโกรธตามทีÉได้ทรง

แสดงไวม้ากนอ้ยแค่ไหน  และมีความตัÊงใจจรงิ ๆ ทีÉจะขัดเกลาละคลายความโกรธนัÊน

หรือยงั  แต่ตอ้งเหน็โทษและเห็นความละเอียดก่อน  ซึÉงลักษณะของความโกรธต่าง ๆ  

แมค้วามผกูโกรธ  ขอ้ความใน สัมโมหวิโนทนี  ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส  ไดอ้ธิบาย

ลกัษณะของความผูกโกรธว่า   

 บุคคลใดย่อมผูกโกรธไว้ในกาลก่อน  ภายหลังความโกรธเกิดขึÊนอีก  ดังนี Ê              

กช็ืÉอว่าอปุนาหะ  ความผูกโกรธ 

 เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ ทีÉจะพิจารณา  โกรธใครแล้วไม่หมด  และก็เกิดอีก  

และก็ยงัโกรธบุคคลนัÊนต่อไปอีก  นัÉนเป็นความผกูโกรธ 

 คํา ว่า  อัฏฐปนา  (ความตัÊงไว้)  ได้แก่  การตัÊงความโกรธไว้ติดต่อกัน                  

ของความโกรธอนัเกิดขึÊนครัÊงแรก   

 โกรธไม่จบ  โกรธครัÊงแรกอย่างไรก็ยังตัÊงความโกรธไว้ติดต่อกันกับความโกรธ            

อนัเกิดขึ ÊนครัÊงแรก 

 การตัÊงความโกรธไวต้ามปกติ  เรียกว่า  การทรงไวซ้ึÉงความโกรธ  การตัÊงความ

โกรธบ่อย ๆ โดยส่วนทัÊงปวง  เรียกว่า  ความดาํรงความโกรธไว้  การไม่แสดงความ

แตกต่างกนัแหง่ความโกรธหลงักบัความโกรธอนัเกิดขึÊนก่อน  แลว้ทาํไวโ้ดยความเป็น

อนัเดียวกนั  ชืÉอว่าการสัÉงสมความโกรธไว ้

 คือ  ไม่ลดลงเลย  ไม่ว่ากาลเวลาจะล่วงเลยไปนานสกัเทา่ไร   

 ความสบืต่อความโกรธครัÊงหลงักบัดว้ยความโกรธครัÊงแรก  ชืÉอว่าความผูกพนั

ความโกรธไว ้  

 คาํว่า  ความยดึมัÉนความโกรธ  ไดแ้ก ่ การทาํความโกรธใหม้ัÉนคง   

ผกูไวแ้ลว้  ทาํใหม้ัÉนคงดว้ย   
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คาํว่า  อยงั  วจุจติ  ความว่า  ลกัษณะนี Ê  มีความผกูโกรธเป็นลกัษณะ  มีความ

ไม่สละคืนซึÉงเวรเป็นรสะ  พระผูม้ีพระภาคตรสัลกัษณะนี Êว่า  อปุนาหะ  ความผูกโกรธ  

ดงันี Ê  อธิบายว่า  บคุคลผูป้ระกอบความโกรธดว้ยลกัษณะใด  ยอ่มไม่อาจเพืÉอสละเวร  

ชืÉอเหน็ปานนี Ê  บคุคลนี Êย่อมตดิตามซึÉงความโกรธอืÉน ๆ  อกี  ดว้ยลกัษณะว่า  บคุคลนี Êไม่

สมควรพูดกบัเราอย่างนี Ê  ดงันี Ê  ความโกรธของเขาย่อมลุกโพลงทีเดียวราวกับไมส้น           

อนัไฟติดทัÉวแล้ว  ความโกรธนัÊนไม่สะอาด  เป็นราวกะหนังหมีอนับุคคลทําความ

สะอาดอยู่  และเป็นราวกะผา้เกา่อนัเปืÊอนดว้ยไขมนั 

 ทรงแสดงด้วยพยญัชนะต่าง ๆ  เพืÉอใหพ้ิจารณาเห็นจริง ๆ ว่า  ในวันหนึÉง ๆ       

เป็นอย่างนี Êหรอืเปล่า   

 บางท่านอาจจะคิดว่า  ทาํไมต้องทรงแสดงไว ้มาก  ฟังแล้วรูส้ึกซํÊาไปซ ํÊามา    

ห รื อ ว่ า ค ล้า ย กั น จ น เ กื อ บ จะ แ ยก ไม่ ออ ก   แ ต่ เ ทศ นา ทีÉ พ ร ะ ผู้ มี พร ะ ภ า ค -                          

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  ย่อมวิจิตรด้วยประการต่าง ๆ  พร ้อมด้วย

คณุประโยชนส์าํหรบัอธัยาศยัของผูฟั้งต่าง ๆ กนั  ถา้พูดครัÊงเดียวเท่านัÊน  ใครสามารถ

จะระลึกได ้ ใครสามารถจะพิจารณาได ้    

 เพราะฉะนัÊน  คาํอปุมาเทศนาของพระผูมี้พระภาค  ซึÉงวิจิตรดว้ยพระคุณต่าง ๆ  

นัÊน  เหมือนกับการทีÉใหเ้ด็กทารกอาบนํÊา  แต่งตัว  ประพรมด้วยของหอม  แป้งฝุ่ น               

และยังเจิมหนา้ด้วย  ซึÉงเป็นการประดับทีÉเพิÉมเติมขึ Êน  แต่แม้กระนัÊนการเจิมเพียง               

จุดเดียวก็ยังไม่พอ  จึงต้องเจิมอีกหลาย ๆ จุด  เพืÉอส่งเสริมจุดทีÉเจิมไวใ้หเ้ด่น  หรือ                

ใหง้ามพรอ้มขึ Êน  ฉันใด  การทีÉทรงแสดงข้อความโดยละเอียดทัÊงหมดซึÉงฟังดูคลา้ย ๆ  

กนั  แต่ความจริงก็เพืÉอพิจารณาใหเ้ห็นว่า  ความโกรธทีÉเป็นความผกูพนัไวก็้มี   

 ทกุคนไม่อยากจะโกรธ  เพราะโกรธแลว้เป็นทกุข์  เวลาไม่สบายใจก็เป็นทกุข ์ 

เวลาโศกเศรา้  เสียใจ  ขุ่นเคืองใจก็เป็นทกุข ์ ทกุคนไม่อยากจะมีความทกุข์  แต่ทีÉจะไม่

มีความทกุขไ์ด ้ ตอ้งพิจารณาใหล้ะเอียดถึงเหตุใหเ้กิดทกุข ์ ไม่ว่าทกุข์นัÊนจะเป็นทกุข์

เล็ก ๆ น้อย ๆ  หรือว่าทุกข์ใหญ่  ก็ต้องเกิดจากสาเหตุของทุกข์นัÊน  ซึÉงเหตุของ                   

ความทกุขย่์อมมาจากความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ   
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 ผูที้Éดับความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะแลว้  จะ          

ดับโทสมูล จิตได้  แต่ถ้า ยังเ ป็นผู้ทีÉยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน   ในรส                         

ในโผฏฐัพพะ  ย่อมหนีทุกข์ไม่พ้น  เพราะความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส    

โผฏฐัพพะ  เป็นเหตทุาํใหโ้ทสมลูจิตเกิดถา้ไม่ไดส้ิÉงทีÉปรารถนา   

 แต่เรืÉองของโลภะเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เพราะนอกจากจะเป็นสภาพทีÉยินดีพอใจ

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะตามปกติในชีวิตประจาํวันแลัว  ยังมี             

อกศุลธรรมทีÉเกิดกบัโลภะ  เช่น  ทฏิฐิเจตสิกและมานะเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  ทุกขย์่อม

เพิÉมขึ Êนจากการยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ถา้มานะของ

คนนัÊนแรงขึ Êน  ซึÉงก็ยอ่มเป็นปัจจัยทาํใหท้กุขห์รอืโทสมูลจิตเกิดเพิÉมขึ Êนอีก  เมืÉอไม่ไดส้ิÉงทีÉ

ตอ้งการ 

  

      


