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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  ประเทศพม่า [มัณฑะเลย]์ 

๔ - ๘ มีนาคม ๒๕๕๖  
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

เมืÉอวนัทีÉ ๔ - ๘ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖ ชาวสมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ. 
จาํนวน ๑๐๗ ท่าน ไดเ้ดินทางไปเทีÉยวชมโบราณสถานและศาสนสถานทีÉสาํคัญๆ ของ
ประเทศพม่า เป็นเวลา ๕ วันโดยมีท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ร่วมเดินทางไป 
ในครัÊงนี Êดว้ย 
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ท่านอาจารยจ์ะเดินทางไปพรอ้มกับคณะฯ ด้วย ข้าพเจ้าแทบไม่ต้องคิดเลย เมืÉอคุณ
เผดิม ยีÉสมบุญ ไดแ้จง้ข่าวการเดินทางนีÊ  เพราะเหตุว่า ไม่มีทีÉใด ไม่มีการเห็นใด จะ
ประเสริฐไปกว่าทีÉไดม้ีโอกาสไปในสถานทีÉต่างๆ เหล่านี Ê พรอ้มกับท่านอาจารย ์ดว้ยว่า
การเห็นนัÊนๆ ย่อมประเสริฐ เพราะความเขา้ใจ จากความเกื Êอกูลในธรรมของท่าน เป็น
ความสขุแทจ้ริง นอกไปจากการไดเ้ห็นสถานทีÉสวยงาม การสมัผัสทีÉน่าพอใจ อาหาร
อร่อยๆ ทีÉเกิดขึ Êน แน่นอนว่า ทัÊงหมดก็ดับไป หมดไป ไม่กลบัมาอีก ดังทีÉท่านมักกล่าว
เตือนอยู่บอ่ยๆ ตลอดการเดินทางว่า "เห็นเพืÉอลมื" 
 

คณะฯ ทัÊงหมด ไดอ้อกเดินทางจากท่า
อากาศยานดอนเมือง ราว ๑๐.๕๕ น.ของ
วนัทีÉ ๔ มีนาคมและเดินทางถึงท่าอากาศยาน 
มณัฑะเลย ์ราวเวลา ๑๒.๒๐ น. 

การเดินทางครัÊงนี Êจดัขึ Êนโดย คุณสรุภา 
ภวนานันท์ สมาชิกชมรมฯ ลาํดับทีÉ  ๘๘๕ 
ด้วยความเอาใจใส่อย่างดีเยีÉยมตลอดการ
เดินทาง ทัÊงการดูแลกระเป๋าสมัภาระ ทัÊงเรืÉอง
อาหาร และทีÉพัก ทีÉ ดีเยีÉยม ซึÉงได้ผ่านการ
ตรวจสอบมาก่อนล่วงหน้าทําให้ตลอดการ
เดินทางในครัÊงนี Ê เป็นไปดว้ยความประทับใจ
ของทกุคน  

เป็นความใฝ่ฝันของข้าพเจ้ามานาน
แล้ว ทีÉอยากเดินทางไปชมสถานทีÉต่างๆ ทีÉ
ประเทศพม่าโดยเฉพาะอย่างยิÉงทีÉพุกามซึÉงมี
ภาพของทุ่งกวา้งทีÉประกอบไปดว้ยพระเจดีย์
นบัพนัซึÉงมีความงดงามมาก ยิÉงเมืÉอทราบว่า 
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อาหารกลางวนัมื Êอแรก ณ ภตัตาคาร รมิกาํแพงพระราชวงัมณัฑะเลย ์
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แมร้สของอาหารอันเลิศ ในบรรยากาศอันเลิศ ลว้นหมดสิ Êนไปแลว้ ดับไปแลว้ 
ลมืไปแลว้  แต่บุคคลก็ยังแสวงหา ทีÉจะไดร้ับรสนัÊนอีก ซํÊาแลว้ซํÊาเล่าทัÊงๆ ทีÉรูว่้า การได้
สมัผสัรบัรูต่้าง เพียงเกิดขึ ÊนเพืÉอทีÉจะ "ลมื" ก็ตาม เป็นการเตือนใหไ้ดพ้ิจารณาบอ่ยๆ เพืÉอ 
 

 

 
พระราชวงัมณัฑะเลย ์ 
เป็นพระราชวงัทีÉสรา้งขึ Êนใหม ่โดยการ  
จาํลองแบบคร่าวๆ บนฐานเดิม 
ซึÉงของเดิมถกูไฟไหมห้มดแลว้ 
 

 
 

พระเจา้มินดง 

ละคลายความติดขอ้ง ในสิÉงต่างๆ ทีÉปรากฏซึÉง
ขา้พเจา้ขอนาํความการสนทนาธรรม บนเรือทีÉ
ลอ่งไปในแม่นํÊาอิรวดี อันกวา้งใหญ่มาฝากให้
ทกุๆ ท่านไดพ้ิจารณา พรอ้มๆ ไปกับภาพการ
เดินทางไปชมสถานทีÉต่างๆ เป็นลาํดับไป ตาม
โปรแกรมทีÉท่านได้จัดไว้ ณ เมืองมัณฑะเลย ์
ประเทศพม่า ซึÉงจะเป็นตอนแรกของทัÊงหมด
จาํนวน ๔ ตอนคือ ทีÉมัณฑะเลย ์เป็นตอนทีÉ ๑ 
ทีÉพุกาม ในตอนทีÉ ๒ ทีÉย่างกุ้ง-ชเวดากอง ใน
ตอนทีÉ ๓ และทีÉย่างกุง้อีกครัÊง ในตอนจบ      

อนึÉ ง  ต้องขออภัย ทีÉ ข้าพเจ้าจะไม่
กลา่วถงึประวติัของสถานทีÉต่างๆ ทีÉไดไ้ปเยีÉยม
ชมแต่จะลงเพียงภาพ และความธรรมะเพืÉอ
ประโยชนแ์ก่การพิจารณาธรรมของทุกท่าน 
เท่านัÊนนะครบั  
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อ.อรรณพ :    ก็เป็นประโยชนแ์ละน่าคิดมาก ทีÉเราสนทนากันว่า ทาํไม
ถึงโกรธ? เพราะทุกคนทีÉยังมีพืชเชื Êอของความโกรธ ก็ยัง
จะตอ้งโกรธ  ท่านอาจารยก์็ตอบว่า "เพราะไม่รูค้วามจริง" 
ก็จะกราบเรียนถามท่านอาจารย์ว่า  ไม่รู ้ความจริงว่า
อย่างไร? 

ทา่นอาจารย ์:    ค่ะ เราก็พดูอยู่แลว้ ว่าสิÉงทีÉมีจริงขณะนีÊ เกิด จึงไดป้รากฏ
ว่ามีจริง เป็นอย่างนี Ê อย่างนี Ê  แต่ขณะเกิด รูไ้หมว่าเกิด
กาํลงัเกิดเดีÌยวนีÊ  รูไ้หมว่าเกิด? 

อ.อรรณพ :      ไม่ทราบครบั 
ทา่นอาจารย ์:     ก็ไม่รูว่้าเกิด  รูก้ารดบัไหม? 
อ.อรรณพ :      ไม่ทราบครบั 
ทา่นอาจารย ์:     นีÉคือความจริง ไม่รูท้ัÊงการเกิด 
อ.อรรณพ :      ความจริงคือ ความทีÉไม่รู ้ทัÊงความเกิดและความดบั 
 

 
 

ทา่นอาจารย ์:    ไม่รู ้ความจริง ของสิÉงทีÉมีจริง เป็นชัÊนๆ มาเลย ว่าอะไร
จริง? ไม่รู ้ถา้ไม่ไดฟั้งรู ้ว่าอะไรจริง แต่ก็ยังมีความโกรธ 
ความรกั ความชงั เพราะอะไร? อย่างเสียงเมืÉอกี Êนี Ê  ไม่ใช่
ว่า เพราะเสยีง ทาํใหโ้กรธ ไม่ใช่ อย่าไปโทษเลย โดยมาก 
เราจะบอกว่า เพราะอย่างนี Ê อย่างนัÊน เราก็เลยโกรธแต่
ไม่ใช่ 
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…จริงๆ แลว้ ก็เพราะ ไม่รูค้วามจริง ไม่รูค้วามจริงระดับ
ไหน? ถา้เป็นระดบัพระโสดาบนั ก็รูค้วามจริงการเกิดดับ 
รูแ้จง้อริยสจัจธรรมแต่ไม่รูค้วามจริงว่า ความโกรธมีโทษ 
แลว้ก็ไม่ใช่เราเพียงรูว่้าเป็นธรรมะ แต่ความละเอียดของ
ธรรมะนีÊ ยังไม่พอ เพราะฉะนัÊน ความรู้ถึงต้องดับไป 
ตามลาํดบัขัÊน พระโสดาบนัก็รูค้วามจริงแต่ความจริงขัÊนทีÉ
พระโสดาบนัรู ้ยงัไม่พอทีÉจะดบัความโกรธ… 

 

  
 

  
 

อ.อรรณพ :      ขนาดพระโสดาบนั? 
ทา่นอาจารย ์:    ค่ะ ขนาดพระโสดาบนั แลว้ขนาดคนทีÉฟังธรรมะ ก็คือว่า 

"ฟัง" เพืÉอเขา้ใจ ทีละเล็กทีละนอ้ย จะสลด ไม่สลด ก็อย่า
ไปคิดว่าเราฟังธรรมะ เรืÉองการไม่เทีÉยง การเกิดดับ แลว้
จะสลดได้  ต้องเป็นปัญญา ทีÉเป็นวิปัสสนาญาณด้วย 
ปัญญาทีÉประจกัษแ์จง้การเกิดดับ เพียงแค่นัÊน ยังไม่สลด
ได ้

 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ประเทศพมา่ [มณัฑะเลย]์ ๔ - ๘ มนีาคม ๒๕๕๖ ๗ 

           

                www.dhammahome.com 

…แสดงให้เห็นว่า กิเลสทีÉอยู่ในใจ มากมายขนาดไหน 
หนาแน่น เหนียวแน่น ทัÊงลกึ ทัÊงอะไร สารพัดอุปมา ทัÊง
เป็นแผลเหวอะหวะ ทัÊงมีกลิÉน ทัÊงอะไร แลว้แต่ละขณะ ก็
คือ ตกลงไปอีกแลว้ ในเหวของความไม่รู ้และไม่ใช่ตกไป
เปลา่ๆ  หมักหมมอยู่ดว้ย อยู่ในนัÊน ไม่ไดอ้อกไปจากจิต
เลย แล้วยาอะไรจะเป็นยาวิเศษ ทีÉ จะรักษาแผลทีÉ
เหวอะหวะ จนลน้ออกมาทางกาย ทางวาจาได ้

 

     
 

     สะพานไมอ้เูบง็ สะพานไมที้ÉยาวทีÉสดุในโลก อายกุว่า ๒๐๐ ปี ทอดขา้มทะเลสาบ 
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อ.อรรณพ :      ทีÉแย่ก็คือ ไมรู่ว่้าเป็นแผลทีÉเหวอะหวะ 
ทา่นอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน พระธรรมทีÉทรงแสดง ๔๕ พรรษา ให้เห็น

โทษ ของอกุศล แมเ้พียงเล็กนอ้ย เราไม่เคยเห็นโทษเลย 
ใช่มัÊยคะ? แต่ว่า จริงๆ แล้ว นิดหนึÉง เล็กน้อย ก็มีโทษ
เพราะอะไร? เพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ จากผงฝุ่ น ไม่มีโลกเลย มา
กลายเป็นโลกทัÊงโลก เป็นภูเขา เป็นอะไรได ้ความจริงก็
คือ จากการสะสม ทีละเลก็ทีละนอ้ย 
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…เพราะฉะนัÊน อกุศล ไม่มีทีÉเก็บ ถ้าไม่ใช่จิต ถ้าไม่ใช่
สภาพรู ้หรือ ธาตุรู ้ไม่มีทาง จักรวาล เขาสิเนรุ เทียบไป
เถอะ เพราะเราเกิดมานาน แม้ตัÊงแต่เช้า มาถึงเดีÌยวนีÊ 
กุศลเกิดเท่าไหร่?  อกุศลเกิดเท่าไหร่? แลว้เราจะสลด 
เป็นไปไม่ได ้ตอ้งเป็นไปตามเหตปัุจจยั 

 

 

  
 

ทา่นอาจารย ์:     เมืÉอกี Êนี Êไปดอูะไรมาคะ? 
ทา่นผู้ฟัง :      เจดียค์รบั 
ทา่นอาจารย ์:    ไปดเูจดีย ์ แลว้ดอูะไรอกีคะ? 
คุณพฒันน์รี :     แลว้ก็ไปดรูะฆงั ทีÉบอกว่าใหญ่ทีÉสดุค่ะ  
ทา่นอาจารย ์:     แลว้ลมืหรือยงั? 
คุณพฒันน์รี :     ยงัคิดอยู่ค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:     ค่ะ เจดียรู์ปร่างเป็นอย่างไร? 
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คุณพฒันน์รี :     เจดียรู์ปร่างเป็นสีÉเหลีÉยมค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:     (หวัเราะ) จาํอะไรไดบ้า้งคะ? เจดียที์Éเห็น 
คุณพฒันน์รี :     หนดูแูค่ภายนอก หนกู็เห็นเป็นอิฐ แลว้ก็สีÉเหลีÉยม 
ทา่นอาจารย ์:     เดีÌยวก็ลมืมัÊยคะ? 
คุณพฒันน์รี :     เดีÌยวก็ลมืค่ะ 
ทา่นอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน ดเูพืÉออะไรคะ? 
คุณพฒันน์รี :     เพราะความอยากไปดคู่ะ 
ทา่นอาจารย ์:    แต่เพืÉอลืม ใช่มัÊยคะ? ไม่มีเลย ทีÉจะไม่ลืม อย่างทีÉคุณ

อรรณพคยุกนั ก่อนทีÉพวกทีÉดเูจดียจ์ะกลบัมา 
อ.อรรณพ :    เมืÉอเชา้นี Ê ไดไ้ปตอนตี ๔ ไปดกูารลา้งพระพักตร ์ของพระ

มหามุนีทีÉวัด  พอดีเพิÉงได้แทบเล็ตตัวใหม่มา ก็เห่อนิด
หน่อย ก็เลยถ่ายวิดีโอไว ้แลว้ก็กลบัมา 

 

 
 

ตอนทีÉทานข้าวทีÉห้องอาหาร ก็เจอคุณป้าจีËด คุณป้าจีËด
ถามว่า เป็นไงบา้ง ไปดูอะไรบา้ง? มีอะไรบา้ง? ผมก็เลย
เอาแทบเล็ตมาเปิดให้ดูว่า การลา้งพระพักตร ์แปรงฟัน 
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อะไรเนีÉย เป็นอย่างไร? ท่านอาจารยก์็นัÉ งอยู่กับคุณป้า
ด้วย ท่านอาจารยก์็ถามว่า ดูเพืÉออะไร? "ดูเพืÉอลืม" ใช่
ไหม?  ท่านอาจารย์เตือน เราก็คิดว่า ก็ต้องมีความ
ละเอียดลกึซึ Êง ก็ไตร่ตรองตามมาอีก ทีÉเราอัดไว ้ก็ไปกดดู
อีก ก็เอ๊ะ! ไปดูทาํไม? ดูแลว้ก็น่าจะจบ แลว้ก็ยังกดอีก 
แสดงว่าลมื แลว้ก็อยากจะเห็นอนันัÊนอีก ก็ตอ้งลืมอันเก่า 
แล้วก็เปิดดูใหม่ แล้วเราก็ลืมแล้วก็ไปหาสิÉงอืÉนทีÉ เรา
อยากจะด ูอยากจะฟัง อยากจะอะไรๆ ต่อไปเรืÉอยๆ 

 

แต่ทัÊงนี ÊทัÊงนัÊน ไม่ไดห้มายความว่า เรามาทริปนีÊ เลยไม่ให้
ดูอะไร  ส่วนใหญ่คนจะตีความหมายตรงกันขา้มเลยว่า
มาแลว้ ไม่ตอ้งไปดูอะไรทีÉไหน เป็นคนสนใจธรรมะ ตอ้ง
อยู่กบัทีÉ อะไรอย่างนี Ê ใครจะไปก็ไป ใครจะฟังธรรมะก็ฟัง 
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ผมขอเสริมประเด็น พอดีผมได้ฟังการสนทนาธรรมทีÉ
อินเดียนานแลว้ ก่อนปี ๓๘ ก็มีการสนทนากันว่า คือ จะ
เหมือนเราทริปนีÊ อย่างนี Êนะครบัว่า บางทีคนทีÉเหลืออยู่ ก็
จะฟังธรรมะ ส่วนใหญ่ก็จะไปเทีÉยวชมสถานทีÉต่างๆ กัน 
แลว้ก็มีผูที้Éถามว่า ควรจะอยู่ฟังธรรมะดี หรือควรทีÉจะไปดี
เพราะว่า การไปดูอะไรทีÉไหน สติก็สามารถเกิดได้ มิใช่
หรือ? แมเ้ราจะไปดทีูÉโน่น ทีÉนีÉ 
 

ถา้สติจะเกิด ก็รูว่้าเป็นธรรมะ ทางตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ
ทีÉนีÉก็มีสภาพธรรมะทางตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ เหมือนกนั 
ก็คุยกันก็มีบอกว่า ถา้อยู่ทีÉนีÉ ก็จะไดฟั้ง แลว้ก็มีโอกาสทีÉ
สติเกิด ส่วนไปทางโน้น เขาก็บอกว่า เขาก็มีธรรมะ 
สามารถทีÉสติเกิดไดเ้หมือนกนั 
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ทีนี Ê ขอ้ยุติ คือ อย่างไร? ท่านอาจารยก์็ตอบไวใ้นเทปว่า
ขึ Êนอยู่กับ "ความเข้าใจ" เพราะว่า ถ้าจะอยู่ด้วยความ
ตอ้งการ หรือความเห็นว่า อยากจะใหส้ติเกิดเยอะๆ จาก
การทีÉจะได้ฟังธรรมะ เพืÉอต้องการให้สติเกิด ไม่ไปดู
อะไร แต่ตอ้งการฟังธรรมะ แลว้ใหส้ติเกิด อย่างนัÊนก็เป็น
อกศุล ไม่ถกูตอ้ง 
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แต่ถ้าคนทีÉไปแล้ว โดยทีÉ เขาอ้างว่า สติเกิดทีÉไหนก็ได้
เพราะฉะนัÊน เขาก็ไม่สนใจแลว้ธรรมะ จะฟังอะไรอย่างนี Ê 
เขาก็ประมาทว่า สติจะเกิดได้หมด แต่ถ้าเป็นความ
ถูกต้อง คนทีÉเห็นประโยชน ์ไม่ได้ด้วยความหวังแต่เป็น
การปรุงแต่งของเขาเองทีÉเขาจะไปหรือไม่ไป   เป็นการ
ปรุงแต่งทีÉเป็นเหต ุเป็นปัจจยั ใหเ้ขาไปแลว้ สติเขาอาจจะ
เกิดก็ได ้ก็เป็นประโยชน ์หรืออยู่ทีÉนีÉ ฟังแลว้มีความเขา้ใจ 
แลว้สติเกิด 

 

  

  
 

เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่เรืÉองไป ไม่ไป แต่เรืÉองทีÉควรเขา้ใจว่าไม่
ควรทีÉจะมีความเห็นผิด ว่าต้องทาํอย่างโนน้ เพืÉอใหเ้ป็น
อย่างนี Ê อย่างนัÊน  เมืÉอเชา้ท่านอาจารย ์ก็บอกว่า ไปดูเห็น
แลว้ เพืÉอลมื  ก็ยงัเขา้ใจยากอยู่นะครบั 
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พี Éชุมพร :    เมืÉอกี Êนี Ê ทีÉอาจารยอ์รรณพพดูถงึว่า ไปดู เพืÉอทีÉจะลืม แลว้
เมืÉอกี Êอาจารยอ์รรณพพดูถงึว่า ทีÉลมื หมายถึงเมืÉอกี Ê ทีÉเรา
ไปดูระฆังเราลืม แต่ว่ามีสภาพธรรมใหม่เกิดขึ Êน ตอนนีÊ 
เราไม่ลืม  ไม่ทราบว่า ท่านอาจารยจ์ะช่วยอธิบายตรง
นีÊมัÊยคะ? 

 

 
 

ทา่นอาจารย ์:    ทัÊงหมด ตอ้งทราบประโยชน ์ไม่ว่าจะพูดคาํอะไร? เราจะ
พดูว่า "เห็นแลว้ลืม" ก็เป็นความจริง ใช่มัÊยคะ? ยังไงๆ ก็
ลืมไปแลว้ ระฆังรูปร่างเป็นอย่างไร? ขึ ÊนบนัไดกีÉขัÊน หรือ
อะไรก็แลว้แต่  เพราะฉะนัÊน ประโยชนอ์ะไร ของการพูด
ความจริงนี Ê?  
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...เวลาทีÉเรากาํลังเห็น รู ้สกึว่าสิÉงนัÊน มีสาระมาก ใช่มัÊย
คะ? ดูอย่างละเอียดเลยระฆังนี Êเป็นอย่างไร? อะไรต่างๆ 
แต่ว่า ทาํไมถงึมีประโยคนีÊใหเ้ขา้ใจ  เพืÉอทีÉจะรูว่้า มีสาระ
อะไรหรือเปล่า? กาํลังตืÉนเต้น กาํลังพอใจ กาํลังอยาก
รู ้ชัÉวขณะทีÉกาํลงัเห็น แลว้ก็ลมื... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าอะไรทัÊงนัÊน ทีÉ เราคิดว่า มีความ 
สาํคัญมาก อาหารตอ้งอร่อย เติมสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê ปรุงอย่าง
นัÊน อย่างนี Ê เพืÉอรสนีÊชัÉวขณะ ทีÉกาํลงัเห็นสาระของการทีÉ
จะไดร้ส ทีÉจะพอใจแต่ถา้รูว่้าแลว้ก็ลืม ก็ทาํให้เราคลาย
ความติดข้อง และคิดว่าไม่ไดม้ีสาระมากมาย การทีÉเรา
จะเห็นอะไร หรือว่ารับประทานอาหาร รสอะไร มันก็คือ
อย่างนัÊนแหละ  ใจเราขณะนัÊน ก็ไม่เดือดรอ้น เพราะเหตุ
ว่า เรารูค้วามจริง... 
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...เพราะฉะนัÊน ความจริง เป็นสิÉงทีÉจะตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง 
อย่างมัÉนคงว่า  ไม่มีใครจาํสิÉงทีÉผ่านไปแลว้ได ้อย่างเช่น 
ชาติก่อน จาํไม่ไดเ้ลย ชาตินี Ê อาจจะจาํบา้ง นิดๆ หน่อยๆ 
แลว้ก็ลมืไปตัÊงเยอะแยะ หรือแมว้ันนี Êเอง อะไรทีÉเราคิดว่า 
เราตอ้งไป หรือท่านตอ้งไป เพืÉอทีÉจะไป "เห็น" แลว้ก ็ลมื... 

  

 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ในขณะทีÉกาํลงัเห็นจริงๆ สามารถสติเกิดรู้
ไดว่้า มนัก็ไม่มีความสาํคญัอะไรเลย เพราะมันเป็นเพียง
ชัÉวขณะ หรือชัÉวคราว ท่านัÊน แลว้มันก็หมดไป เราจะได้
คลายความติดขอ้ง คลายการยดึมัÉน ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ
ไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทาง
ใจ ในขัÊนเพียงการฟัง  ซึÉงถา้ไม่มีเสยีเลย ไม่มีทางทีÉจะเขา้



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ประเทศพมา่ [มณัฑะเลย]์ ๔ - ๘ มนีาคม ๒๕๕๖ ๑๘ 

           

                www.dhammahome.com 

ไปลกึถงึในใจทีÉจะทาํใหเ้รามีปัญญาเพิÉมขึ Êน ทีÉสามารถจะ
รูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ... 
 

เพราะขณะนีÊ ถึงฟังอย่างนี Ê ก็ไม่ได้รู ้ลักษณะของ สิÉงทีÉ
กาํลังปรากฏ จริงๆ ตรงตามทีÉได้ยินได้ฟังทีÉ เป็นวาจา
สจัจะ เพราะใจของเรา ไม่พรอ้ม ไม่พอ ทีÉจะรูค้วามจริง... 
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...ทุกคนลืม เรืÉองความสาํคัญของจิต ว่าจิตขณะนีÊ เป็น
อย่างไร? ดีขนาดไหน? ทีÉจะได้ฟังธรรมะ ให้เข้าใจ
จนกระทัÉงสลด หรือว่าคลาย  มนัเป็น ไปไม่ได ้เพราะเหตุ
ว่า อย่างทีÉว่า พูดซํÊาแลว้ ซํÊาอีก อกุศลแต่ละขณะ สะสม
หมกัหมม เป็นแผลเรื Êอรงั สกปรก แลว้อย่างนี Ê จะไปรูแ้จง้
อริยสจัจธรรมไม่มีทางเลย... 
 

เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน รักษาจิต ใหม้ีอกุศลนอ้ยลง นีÉเป็น
ประโยชน ์ทีÉทรงแสดงพระธรรม เพราะตรัสรูว่้า กว่าใจ
ของแต่ละคน สามารถทีÉจะเขา้ใจพระธรรมไดแ้ลว้ก็เพิÉม
ความมัÉนคงในกุศลเพิÉมขึ Êน ก็ต่อเมืÉอ ใจสะอาด อกุศล
นอ้ยลง ถา้อกศุลยงัมาก ความติดขอ้งของเราก็มาก 
 

เราจะรูต้ัวของเราเอง ว่าความติดขอ้งของเรา ไม่ตอ้งไป
ถึงความติดข้องในนามรูป ทีÉมีอยู่  แม้ในสิÉงทีÉสาํเร็จรูป
ออกมา เป็นสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê เราก็ติดขอ้งโดยทีÉฟังมาว่า ความ
จริงเป็นธรรมะแต่ละหนึÉงซึÉงเกิดดับสืบต่อสลบั กันอย่าง
รวดเร็ว... 
 

   



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ประเทศพมา่ [มณัฑะเลย]์ ๔ - ๘ มนีาคม ๒๕๕๖ ๒๐ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  
 

อ.อรรณพ :     กราบเรียนท่านอาจารย์ เพืÉอความเข้าใจชัดเจนจาก
ประเด็นทีÉท่านอาจารยบ์อกว่า สาํเร็จรูป อย่างบอกว่า 
เห็นคุณณภัทรเป็นคุณณภัทร สาํเร็จรูป จะกราบเรียน
ท่านอาจารยว่์า สาํเร็จรูปจากอะไรครบั? 

 

ทา่นอาจารย ์:    ถา้ไม่มีวัตถุ ไม่มีจิต ไม่มีเจตสิก ไม่มีรูปไม่มีคุณณภัทร 
แต่ทุกคนต่างก็มีจิต มีเจตสิก มี รูป แต่ว่าจิตต่างกัน 
เจตสกิต่างกนั เป็นปัจจยัใหรู้ปต่างกนั ก็ทาํใหส้ิÉงทีÉมีทาํให้
รูปสาํเร็จ เป็นรูปต่างๆ กนั 

 

โดยทีÉว่า เราไม่ไดรู้ว่้าถา้ไม่มีจิต ไม่มีเจตสกิ ไม่มีรูปก็ไม่มี
อะไรเลยทัÊงสิ Êน มีใครเห็นว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น?
มีใครรู ้เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏใหไ้ดย้ิน? มีใครรูว่้า เป็นแต่
เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหรู้ ้ขณะทีÉปรากฏ? ฟังแลว้ ก็ไตร่ตรอง
ว่า ความจริง ก็คือ อย่างนี Êเอง 
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อ.กุลวิไล :    กราบเรียนท่านอาจารย์ค่ะ ก็ขอกลับมาคําถามเดิม
ว่า "เห็นเพืÉอลืม" ท่านอาจารยค์ะ เท่าทีÉฟังมา ก็คือ ท่าน
อาจารย์กล่าวถึงว่า ความจริงก็คือ จิตเกิดขึ Êนแต่ละ
ขณะ แลว้ขณะนัÊน ก็ตอ้งมีสญัญาจาํอารมณ ์แลว้พอจิต
เกิดใหม่ขึ Êนมา ก็ตอ้งจาํอารมณใ์หม่นัÊนเอง 

 

เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีนัÊน ก็หาสาระไม่ได ้เพราะว่ามี แลว้ก็
หมดไป  สาระทีÉจะได้ก็คือ ความทีÉท่านอาจารยใ์ชค้าํว่า 
รักษาจิตเพืÉอกุศล  ถา้ผูที้Éไม่ไดฟั้งพระธรรม ไม่ได้สะสม
ความเห็นถูก เขาก็ไม่ทราบว่า จิตเขาขณะนัÊน จะเป็น
กุศลอย่างไร? เพราะว่า การรักษาจิต ก็ตอ้งดว้ยปัญญา
นัÉนเองค่ะ 

 

ทา่นอาจารย ์:    ค่ะ ในทีÉนี Ê ทุกคนคงจะกล่าวคาํทีÉว่า มีพระพุทธเจา้เป็นทีÉ
พึÉง (พุทธัง สรณัง คัจฉามิ) แลว้พึÉงอย่างไร? แลว้พึÉงหรือ
เปลา่? จะมารกัษาจิตเองหรือคะ? ใครสามารถทีÉจะรกัษา
จิตของตวัเองได?้ 

 

เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ ต้องเป็นความจริง ไม่ใช่พูดแต่
เพียงปาก ว่ามีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นทีÉพึÉง 
ตอ้งรูว่้า พึÉงอย่างไร ถา้ไม่รูก้็คือว่า ไม่สามารถทีÉจะพึÉงได ้
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อ.กุลวิไล :    ท่านอาจารยก์ลา่วถึงว่าพึÉงอย่างไร? ก็ตอ้งไม่พน้ปัญญา 
ทีÉจะเห็นถกูในธรรมะ ตามความเป็นจริงนัÉนเองค่ะ 

ทา่นอาจารย ์:    ค่ะ เริÉมรูว่้า พระพุทธเจา้เป็นใคร? ทาํไมเราถึงพึÉง ทาํไม
เราไม่พึÉงคนอืÉน? แต่เราพึÉงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทุก
อย่างตอ้งมีเหตผุล ไม่ใช่ว่า เกิดมาแลว้ ก็ลอยๆ ไป เดีÌยว
โน่น เดีÌยวนีÉ โดยทีÉเราไม่เข้าใจ แลว้ก็ไม่มีเหตุผลแลว้จะ
ไปไหน? ลอยไปตามกาํลงัของอวิชชา และ โลภะ 

 

  
 
อ.กุลวิไล :    เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ ก็เป็นการสะสมความเห็นถูก 

นัÉนเอง เพราะว่า ถา้ไม่มีความเห็นถกู ก็ตอ้งเชืÉอตามๆ กนั 
ดว้ยความไม่รู ้ หลายๆ ท่าน ตอนเชา้ก็กลบัมาคุยกันว่า 
การทีÉไปดูการลา้งพระพักตรพ์ระพุทธรูปจะเป็นบุญตอน
ไหน? ซึÉงจริงๆ แลว้ ดิฉนัก็ไดส้นทนากับนอ้งๆ  เขาก็ถาม
ว่าเขาลา้งพระพกัตรพ์ระพทุธรูปเพืÉออะไร? ช่วงแรก เขาก็
บอกว่า ผูที้Éมาลา้ง คือ พระภิกษุ เขาก็เห็นว่าเป็นศรัทธา
การบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างหนึÉง ในการทีÉลา้ง
พระพกัตร ์

 

ในขณะเดียวกนั เขาก็ยงัมีความคิดต่อไปว่า พระพุทธรูป 
นี Ê มีลมปราณ (การลา้งพระพักตร)์ ก็คือ การทีÉจะรักษา
ลมปราณนัÉนเอง ซึÉงจริงๆ แลว้ ก็จะเห็นไดว่้า มีทัÊงกศุลทีÉมี
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ศรัทธา เล็กๆ น้อยๆ ประกอบกับความเห็นผิดด้วย
เพราะว่า รูป ไม่มีใจครอง  เขายังเขา้ใจว่า พระพุทธรูป
นัÊน มีลมหายใจ ก็เป็นไปไม่ได ้ แลว้ขอ้สาํคัญ ลมหายใจ
ก็เกิดจากจิตด้วย  เพราะฉะนัÊน ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม 
ความเห็นถูกในธรรมะตามความเป็นจริง การกระทํา
ทัÊงหลายก็เป็นไปด้วยความไม่รู ้  อย่างทีÉท่านอาจารย์
กลา่วถงึว่า ความไม่รูแ้ละความติดขอ้ง ก็จะไปกับความ
ไม่รู ้และความติดขอ้งนัÉนเอง 

 

 
 

 

พี Éชุมพร :    เมืÉอกี Ê ท่านอาจารยพ์ดูถงึว่า ไม่ทาํอะไร คือ ฟังแลว้ เขา้ใจ
ขึ Êน เขา้ใจขึ Êน แลว้ท่านอาจารย ์ก็พูดถึงสภาพธรรมะ ทีÉมี
อยู่ตลอด  เราจะเข้าใจเรืÉองราวของความเป็นจริง แลว้
อย่างไรคะท่านอาจารย ์กว่าจะเขา้ใจจริงๆ? (หัวเราะ) ก็
มาอีกแล้วค่ะ แต่อย่างไรก็พยายามให้เข้าใจ ทีÉ ท่าน
อาจารย์บอกนะคะ "ฟัง" เพืÉอเข้าใจ มันก็มีการเข้าใจ
เรืÉองราว แลว้ก็เขา้ใจความจริงของสภาพธรรมะ 
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ทา่นอาจารย ์:    ค่ะ จะมี "ตัวเรา" ทีÉฟังธรรมะ ฟังเพราะ "อยากจะเขา้ใจ" 
เพราะ "เรา" อยากจะเขา้ใจ   ฟังแลว้ "เรา" เขา้ใจแค่ไหน 
"เรา" จะทาํอย่างไรต่อไป   "เรา" ถงึจะไดเ้ขา้ใจมากกว่านีÊ
นีÉก็คือ "เรา" ฟังธรรมะ เพืÉอ "ตัวเรา" แต่ไม่เพืÉอเข้าใจว่า 
"ไม่มีเรา" 

 

กว่าจะรู้จริงๆ ได้ ก็ต้องอาศัยการพิจารณา ไตร่ตรอง 
ค่อยๆ เข้าใจขึ Êน จะไม่ให้มีเราเลย (อย่างทีÉได้ฟังทันที 
เป็นไปไม่ได)้ เพราะเหตวุ่า ไม่เคยรูค้วามจริงมานานแสน
นาน ทีÉจะใหห้มดความไม่รู ้ไปเลย แลว้ก็ยังหาวิธีว่า ทาํ
อย่างไร? ก็เป็นสิÉงทีÉ เป็นตัวเราทัÊงหมด ไม่ได้ละคลาย
ความเป็นตัวเรา โดยเขา้ใจขึ Êน แมที้ละเล็กทีละนอ้ย นิด
หน่อยว่า ตวัธรรมะ ไม่ใช่เรา 

 

ศกึษาธรรมะ ทีละคาํ ดีทีÉสดุอย่างเห็นเดีÌยวนีÊ กาํลงัเห็น ผู้
ทีÉไม่ไดฟั้งธรรมะ เป็นเราแน่ๆ จะเป็นคนอืÉนไดย้ังไง ใช่มัÊย
คะ? แต่ "เห็น" เกิด "เห็น" แลว้ดบั แลว้ยงัสามารถทีÉจะเขา้
ใจความละเอียดว่า ขณะทีÉมี "เห็น" เกิดขึ Êน ขณะนัÊน "มีสิÉง
ทีÉปรากฏให้เห็น" แลว้ดับ เท่านัÊน  ตรงนัÊนทีÉจะทาํให้เริÉม
เขา้ใจว่า ไม่ใช่เรา 
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…เพราะฉะนัÊน ถึงฟังสกัเท่าไหร่ ก็เป็น "เราฟัง   "เราเขา้ 
ใจ"  "เราจะทาํอย่างไร จะได้เขา้ใจมากกว่านีÊ?" ก็ไม่พ้น
จากความ "เป็นเรา" ไปได ้ เพราะเหตุว่า แมใ้นขัÊนการฟัง 
ก็ยงัไม่เป็นไปเพืÉอการละ ความเป็นเรา  มีแต่ "ความเป็น
เรา" ทีÉฟังแลว้รูว่้า ยงัไม่เขา้ใจ 

 

เพราะฉะนัÊน อยากเขา้ใจ ก็เป็นเราตอ้งเขา้ใจใหถู้กตอ้ง
ฟังธรรมะ เพืÉอเขา้ใจ และ "เขา้ใจ" ก็ไม่ใช่เราดว้ย "เขา้ใจ" 
เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป ไม่มีอะไรสกัอย่างเลย ทีÉเกิดแลว้ไม่
ดบั เพราะฉะนัÊน ทกุอย่างจงึไม่ใช่เรา และ ไม่ใช่ของเรา  

 

แมแ้ต่ความเขา้ใจ กบั ความไม่เขา้ใจ ก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉ
มีจริงๆ แต่ละหนึÉง ซึÉงมีปัจจยั เกิดแลว้ดับ แลว้ไม่กลบัมา
อีกเลย ต้องฟังเพืÉอเข้าใจไปอีกนานเท่าไหร่? กว่าจะ
ค่อยๆ คลาย "ความเป็นเรา"  "ฟัง" เพืÉอรูค้วามจริงว่า ไม่มี
เรา และ ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เพืÉออย่างอืÉน  เราจะอยากให้รู ้
อย่างนัÊน ก็ไม่ใช่ฟังเพืÉอเขา้ใจว่า ไม่ใช่เราอีกแลว้ เป็น "ตวั
เรา" ทีÉอยาก  กว่าจะนอ้มใจมาเป็น "ไม่ใช่เรา" ได…้ 
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…พระผูม้ีพระภาคฯ แสดงพระธรรมถึง ๔๕ พรรษาเพืÉอ
รักษาจิต ซึÉงเต็มไปด้วยความไม่รู ้ และ ความติดข้อง
จนกว่าจะค่อยๆคลาย เพราะกศุลจิตทีÉเกิดขึ Êน  ถา้กศุลจิต
เกิดขณะนัÊน อกศุลจิตเกิดไม่ได ้ความไม่รูเ้กิดไม่ได ้ค่อยๆ
สะสม ธรรมะฝ่ายดี  เพืÉอทีÉจะไม่ให้ความไม่รู ้ พอกพูน 
พรอ้มกบัความติดขอ้ง และ ยดึถือว่าเป็นเรา 

  

เพราะฉะนัÊน จงึตอ้ง "ทาํดี และ ศกึษาพระธรรม" ดว้ย ถา้
มีแต่ทาํดี แต่ไม่มีปัญญา ก็ไม่สามารถทีÉจะรูว่้า ไม่ใช่เรา
เป็นธรรมะ… 
 

 

  
 

เจดียม์ิงกงุ                   ระฆงัมิงกงุ ระฆงัยกัษที์Éตีได ้ 
ถา้สรา้งเสร็จ จะใหญ่ทีÉสดุในโลก                                ใหญ่ทีÉสดุในโลก 
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วิหารชเวนนัดอร ์สรา้งดว้ยไมส้กัทองทัÊงหลงั  
และเคยเป็นทีÉประทบันัÉงสมาธิของพระเจา้มินดง จนสวรรคตทีÉพระทีÉนัÉงแห่งนี Ê 
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วดักโุสดอว ์กบัการจารกึพระไตรปิฎกไวบ้นแผ่นหิน ๗๒๙ แผ่น 
แลว้สรา้งพระเจดียค์รอบไว ้
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครบั 

 

 


