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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๘๕๑ 

 
 

 จบเรื� องของมรณานุสสติแล้ว  ต่อไปจะเป็นเ รื� องของกายคตาสติและ                
อานาปานสติ  โดยนัยเดียวกัน  คือ  โดยนัยของผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน                 
ซึ�งไม่ใช่จุดประสงค์ในการที�จะให้ระลึกรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เช่น  ขน  ผม  เล็บ  
ฟัน  หนงั  จนกระทั�งจิตสงบเป็นขั 1น ๆ  ถึงขั 1นอปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ  หรือการที�
ลมหายใจจะปรากฏ  ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานก็ไม่ได้มีความต้องการให้จิตสงบ
จนกระทั�งถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  แต่เป็นผู้ ที�ศึกษารู้ลักษณะของสภาพที�
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลของลกัษณะของลมที�ปรากฏที�กระทบว่า  เป็นแต่
เพียงรูปธรรมชนิดหนึ�งซึ�งไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

อย่าลืมว่า  จุดประสงค์ไม่ใช่จะให้สงบ  แต่เพื�อประโยชน์ที�จะให้หยั�งลงสู่อมตะ 
สามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
 ถ. มรณานสุสติเป็นอารมณ์หนึ�งในอารมณ์ ๔๐  จดุประสงค์ของการเจริญ  
อารมณ์ทั 1ง ๔๐  ทําให้ได้อปุจารสมาธิไม่ใช่หรือ 
 สุ. ขณะนี 1ถ้าระลกึถึงความตาย  เป็นอปุจารสมาธิหรือเปล่า 
 ถ. ก็ถ้าอารมณ์ยงัไม่แนบแน่น  ก็ยงัไม่เป็น   

         สุ. เพราะฉะนั 1น  สติปัฏฐานเกิดขึ 1นรู้ว่า  ขณะนี 1เป็นแต่เพียงสภาพที�คิดนึก 
ไม่ใช่รู้ลกัษณะของปรมตัถ์  สติปัฏฐานสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพที�เป็นสมมติสจัจะและ
ปรมตัถสจัจะ  ถ้าตราบใดยงัไม่รู้ชดัไม่สามารถที�จะละความเข้าใจหรือการสําคญัตนว่า
เป็นเราได้  ยังคงยึดถือสภาพธรรมนั 1นด้วยความยินดี  ด้วยความเห็นผิด  หรือด้วย
อสัมิมานะ 
 ถ. บางคนพูดถึงความตายไม่ได้เลย  กลัวความตายจะมาถึง  อย่างนี 1จะ
เจริญมรณานสุสติได้หรือเปล่า 
 สุ. ไม่ได้  เพราะว่าจิตจะสงบได้ต้องประกอบด้วยปัญญา  ซึ�งต้องเป็นกศุล 
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 ถ. ในพระสตูรครั 1งก่อนกล่าวว่า  เมื�อกลางคืนมาถึงก็พิจารณาว่าปัจจยัที�จะ
ให้ความตายมานี 1มีมากมาย  มีงูกัดบ้าง  ตะขาบกัดบ้าง  ถูกมนุษย์ทําอันตรายบ้าง 
อมนษุย์ทําอนัตรายบ้าง  เพราะฉะนั 1น  ให้เจริญสติปัฏฐาน 
 สุ. ซึ�งความจริง  ไม่ใช่ให้คิดเล่น ๆ  ถ้าพิจารณาดชีูวิตของแต่ละท่าน  ก็จะ
เห็นว่าเป็นความจริง  เพราะบางท่านก็ถกูมนษุย์เบียดเบียนทําร้ายจนถึงแก่ชีวิต  ซึ�งไม่มี
ใครรู้ว่า  วนัไหนจะเกิดขึ 1น 
        ถ. แต่พระสูตรนี 1จะเกื 1อกูลให้แก่ผู้ ที�กลวันรกทั 1งหลายว่า  ถ้าใครพิจารณาดู
แล้วอกุศลธรรมของท่านยงัมีอยู่  ปัจจัยที�จะไปสู่อบายยังมีอยู่  ก็รีบเจริญสติปัฏฐาน             
มีหนทางเดียวเท่านี 1เองหรือ 
 สุ. สําหรับผู้ ที�เจริญกศุล  จะไปเป็นเทวดาไม่ต้องกลวัหรือ  ตราบใดที�ยงัไม่รู้
ชัดในสภาพของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็จะต้องมีสภาพ
ธรรมที�เป็นทกุข์  คือ  เกิดขึ 1นแล้วดบัไปอยู่เรื�อย ๆ 
 ถ. ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  หรือผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ส่วนใหญ่ถ้าจะไป
เกิดเป็นเทวดา  ไม่กลวั 
 สุ. สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่กลวั  เพราะมีโอกาสที�จะได้อบรม
เจริญปัญญาต่อไป  แต่ไม่ใช่ว่าให้ติด  หรือว่าให้หวังผลของการรักษาศีล  หรือว่า
ประพฤติพรหมจรรย์เพียงเพื�อจะให้ได้ไปเกิดเป็นเทวดา  แต่ว่าการที�จะเกิดในภมิูเทวดา
ก็ดี  ในภมิูมนษุย์ก็ดี  เป็นโอกาสที�จะได้ฟังธรรมและอบรมเจริญปัญญายิ�งขึ 1น 
 สําหรับการระลึกถึงความตายของพระผู้ มีพระภาค  ย่อมจะเป็นประโยชน์ที�จะ
ทําให้ท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  เพราะแม้แต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น              
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  ก็จะต้องมีความตายซึ�งเป็นปรินิพพาน  แต่ไม่มีการ
เกิดอีก 

ใน ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร  ข้อ ๑๐๗ - ข้อ ๑๐๘             
มีข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาท  ก่อนการปรินิพพาน ๓  เดือน 
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ข้อความมีว่า 

ครั�งนั�น  พระผูมี้พระภาคเสด็จเข้าไปยงัอปัุฏฐานศาลา  ประทบันั"งบนอาสนะที"
เขาจดัถวาย  ครั�นพระผูมี้พระภาคประทบันั"งแลว้รับสั"งกะภิกษุทั�งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ธรรมเหล่าใดที"เราแสดงแล้วด้วยปัญญาอนัยิ" ง  ธรรม
เหล่านั�น  พวกเธอเรียนแล้ว  พึงซ่องเสพ  พึงให้เจริญ  พึงกระทําให้มากด้วยดี  โดย
ประการที"พรหมจรรย์นี�จะพึงยั"งยืน  ดํารงอยู่ได้นาน  เพื"อประโยชน์ของชนเป็นอนัมาก 
เพื"ออนเุคราะห์ชนเป็นจํานวนมาก  เพื"อประโยชน์  เพื"อเกื�อกูล  เพื"อความสขุของเทวดา
และมนษุย์ทั�งหลาย  ก็ธรรมที"เราแสดงแล้วด้วยปัญญาอนัยิ"ง ... เหล่านั�นเป็นไฉน  คือ 
สติปัฏฐาน ๔  สมัมปัปธาน ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  มรรคมีองค์ ๘  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ธรรมเหล่านี�แล  ที"เราแสดงแลว้ดว้ยปัญญาอนัยิ"ง ... ฯ 

ไม่ใช่ให้เจริญความสงบเฉย ๆ  แต่ว่าธรรมที�จะมีประโยชน์ที�สดุ  ที�เมื�อเรียนแล้ว
พึงซ่องเสพ  พึงให้เจริญ  พึงกระทําให้มากด้วยดี  โดยประการที"พรหมจรรย์นี�จะพึง
ยั"งยืน  ที�จะสืบต่อไปถึงอนาคต  ก็คือการที�เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ที�จะให้              
พระสทัธรรมดํารงอยู่ได้นาน  เพื�อประโยชน์ของชนเป็นอนัมาก  เพื�อความสขุของชนเป็น
อนัมาก  เพื�ออนุเคราะห์โลก  เพื�อประโยชน์  เพื�อเกื 1อกูล  เพื�อความสุขของเทวดาและ
มนุษย์ทั 1งหลาย  และอย่าลืมว่า  ธรรมนี 1เป็นธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้วด้วย
ปัญญาอันยิ�ง  ต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  ที�จะเข้าใจเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ตั 1งแต่ขั 1นของการฟัง  ซึ�งจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ 1นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  และอบรมไปอีกเรื�อย ๆ  จนกว่าจะชํานาญ 

ข้อความต่อไปมีว่า 

  ลําดบันั�น  พระผูมี้พระภาคตรัสเตือนภิกษุทั�งหลายว่า  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บดันี�เราขอเตือนพวกเธอ  สงัขารทั�งหลายมีความเสื"อม

เป็นธรรมดา  พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อม  ความปรินิพพานแห่งตถาคต
จกัมีในไม่ชา้  โดยล่วงไปอีกสามเดือนแต่นี�  ตถาคตก็จกัปรินิพพาน ฯ 
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 เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงปลงอายุสังขาร  ตลอดเวลาหลงัจากนั 1นแล้วพระผู้ มี-
พระภาคทรงโอวาทเรื�องการเป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานมากที�สดุ  ไม่ว่าจะเสด็จ
ไป ณ ที�ใดก็ตาม  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ควรจะเห็นว่า  เป็นกิจที�ควรกระทําอย่างยิ�งสําหรับ           
ท่านเองและสําหรับบคุคลอื�น  สําหรับญาติมิตรสหายด้วย  ที�จะอุปการะเกื 1อกูลกันให้
เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน 

   พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา  ครั�นได้ตรัสไวยากรณภาษิตนี�แล้ว  จึงได้ตรัส
พระคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 คนเหล่าใด  ทั�งเด็ก  ทั�งผูใ้หญ่  ทั�งพาล  ทั�งบณัฑิต  ทั�งมั"งมี  ทั�งขดัสน  ล้วนมี
ความตายเป็นเบื�องหน้า  ภาชนะดินที"นายช่างหม้อกระทําแล้ว  ทั�งเล็ก  ทั�งใหญ่              
ทั�งสกุ  ทั�งดิบ  ทกุชนิด  มีความแตกเป็นที"สดุ  ฉนัใด  ชีวิตของสตัว์ทั�งหลายก็ฉนันั�น ฯ 
 พระศาสดาไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า   

วยัของเราแก่หง่อมแล้ว  ชีวิตของเราเป็นของน้อย  เราจักละพวกเธอไป  เรา
กระทําที"พึ"งแก่ตนแล้ว  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  พวกเธอจงเป็นผูไ้ม่ประมาท  มีสติ  มีศีล
อนัดีเถิด  จงเป็นผู้มีความดําริตั�งมั"นดีแล้ว  ตามรักษาจิตของตนเถิด  ผู้ใดจกัเป็นผู้ไม่
ประมาทอยู่ในธรรมวินยันี�  ผูน้ ั�นจกัละชาติสงสาร  แลว้กระทําที"สดุแห่งทกุข์ได ้ ดงันี� ฯ 

จบ ภาณวารที"สาม ฯ 

 ถ. สําหรับตวัผมเอง  เรื�องความตาย  สคุติไม่กลวั  เพราะว่ามีโอกาสเจริญ                  
สติปัฏฐานได้  แต่ถ้าไปอบาย  ผมนกึถึงเรื�องเต่าตาบอด  เป็นอย่างนั 1นจริง ๆ  เพราะเมื�อ
เราไปอบายแล้ว  ไม่ใช่ว่าไปชาติเดียวก็กลับมาสู่สุคติ  แต่จะไม่กลับมาเหมือนเต่า           
ตาบอด  จะกลบัเมื�อไรก็ไม่รู้  ๑๐๐ ปีจะโผล่หวัขึ 1นมาสวมเสวียนหม้อครั 1งหนึ�ง  มิหนําซํ 1า
ยงัตาบอด  เราจะพิจารณาเรื�องนี 1ได้อย่างไร  กลวัอย่างนี 1  ทกุข์ก็มากด้วย  เขาจะจบัไป
แกง  ไปฆ่า  ทกุข์ก็มาก  ก็มาพิจารณา  เป็นไปได้อย่างนั 1นจริงหรือ  คิดขึ 1นมากลวัทกุที  
กลัวจะไปอบาย  อายุของมนุษย์นี 1ก็น้อยนัก  แม้แต่ขั 1นการศึกษาก็ยังไม่แตกฉาน
เท่าที�ควร  เรื�องการเจริญสติปัฏฐานได้บ้าง  ไม่ได้บ้าง  รู้บ้าง  ไม่รู้บ้าง  ถ้าไปอบายแล้ว
ลองคิดดูว่าจะแค่ไหน  คิดแล้วจึงกลัว  จึงเร่งการศึกษา  แม้การเจริญสติปัฏฐานก็ไม่
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ลดละ  ผมเคยเพียรเจริญสติปัฏฐานเหมือนอย่างที�อาจารย์เคยอ่านที�ว่า  มีความเพียร  
มีใจเด็ดเดี�ยว  มีสติในการเจริญสติปัฏฐาน  เคยมีความเพียรอย่างนี 1  ขณะนั 1นก็รู้เวทนา  
รู้จิตที�เปลี�ยนไปมา  รู้อารมณ์ทางใจ  รู้ทางปัญจทวารบ้าง  แต่อยู่ได้ไม่นาน  
 สุ. ขณะนั 1นต่างกบัขณะที�สติเกิดขึ 1นระลกึตามปกติ  ใช่ไหม 
 ถ. ขณะที�มีอารมณ์เช่นนี 1  ก็กลวัจริง ๆ  และเร่งการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะ
พจิารณาเห็นแล้วว่า  เป็นอย่างนั 1นจริง ๆ 
 สุ. การเจริญสติปัฏฐาน  เร่งได้ไหม 
 ถ. เร่งในที�นี 1  หมายความว่าเร่งศึกษา  ฟัง  และพิจารณานามรูปให้มากขึ 1น 
แทนที�จะหลงลืมสติมาก  ช่วยให้มีสติ  ศกึษาและพจิารณาให้มากขึ 1น 
 สุ. เพราะฉะนั 1น  กว่าสติจะเกิดขึ 1นตามปกติ  ต้องเข้าใจความต่างกนั 
 ถ. การที�จะมีสติ เกิดขึ 1นจริง ๆ  ปัญญาเกิดขึ 1นเห็นภาวะของนามรูป                   
แสนยาก  
 สุ. จะค่อย ๆ ง่ายขึ 1น 
 ถ. ปกติพจิารณากิเลสของเรา  เวลาที�เกิดขึ 1นที�จะท่องว่า  สตัว์ทั 1งหลายอย่า
เบียดเบียนกนั  เวลาเรามีกิเลสเกิดขึ 1นจริง ๆ  เบียดเบียนแล้ว  เรื�องนี 1เรื�องจริง  เพราะผม
เคยเป็นบ่อย ๆ  บางครั 1งเราประสบอารมณ์ที�ดีบ้าง  อารมณ์ที�เลวร้ายบ้างที�ทําให้เรา
ต้องขุ่นมวั  ต้องเศร้าหมอง  บางทีกลบัถึงบ้านแล้วนั�งคิดพิจารณาถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ       
มียงุมารบกวน  กวนประสาทเหลือเกิน  คิดว่าจะฆ่าให้หมดทั 1งประเทศไทย  คิดอย่างนี 1ก็
ยงัมี  แม้การเจริญสติและการศึกษาเราก็ทํามาแล้ว  จะเป็นเต่าตาบอดก็ตรงนี 1  น่ากลวั
แค่ไหน  ลองคิดด ู
 สุ. เพราะฉะนั 1น  สภาพธรรมเกิดขึ 1นตามความเป็นจริง  ให้เห็นความจริงว่า 
การดบักิเลสนั 1นยาก  ไม่ใช่ง่าย  ซึ�งจะต้องสะสมอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ  และอบรมเจริญ
กศุลทกุประการด้วย  มิฉะนั 1นแล้วไม่มีทางที�จะดบักิเลสได้เลย   

การที�สภาพธรรมเกิดขึ 1นเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงเพราะปรากฏให้เห็น
แล้ว  และสติระลึกได้  เป็นประโยชน์  เพราะจะได้เห็นสภาพธรรมที�สะสมมาตามความ
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เป็นจริงว่า  ขณะนั 1นไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงลักษณะของ
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�เกิดขึ 1น  แต่สติไม่ค่อยจะมีกําลงัที�จะเกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมในขณะนั 1น  ใช่ไหม  แต่ถ้าค่อย ๆ  อบรมไปโดยปกติ  โดยธรรมดา             
โดยธรรมชาติจริง ๆ  วนัหนึ�งปัญญาสามารถที�จะคมและรู้ชดัได้จริง ๆ ว่า  ขณะนั 1นไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่อย่าลืมว่า  ต้องทั 1ง ๖ ทาง  จะเว้นทางหนึ�งทางใด
ไม่ได้  ในขณะนี 1ที�กําลงัเห็น  เว้นไม่ได้  ถ้าเว้นก็ยงัคงเป็นเราที�เห็น 
 ถ. สําหรับผู้ ที�จะบรรล ุ จะต้องผ่านญาณนี 1มาก่อน  ใช่ไหม 
 สุ. ญาณไหน 
 ถ. ที�ว่ากลวัภยัต่าง ๆ 
 สุ. ไม่  นั�นเป็นอกศุล  ไม่ใช่ปัญญา 
 ถ. วิปัสสนาญาณ 
 สุ. ถกู  วิปัสสนาญาณนั 1น  เป็นการเห็นภยั  เห็นโทษด้วยปัญญา  แต่ไม่ใช่
ด้วยความกลวั  อย่าเอาอกศุลเป็นกศุล 
 ถ. ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ต่างกัน  เพราะความกลัวไม่ใช่ปัญญา  ขณะที�ปัญญารู้ลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์  ซึ�งประกอบด้วยอุเบกขา
เวทนาหรือโสมนสัเวทนา  แต่ไม่ใช่โทมนสัเวทนา  ไม่ใช่ความกลวั  ไม่ใช่ความตกใจ 
 เพราะฉะนั 1น  เรื�องของวิปัสสนาญาณไม่ใช่เป็นเรื�องธรรมดาอย่างที�ชาวบ้าน     
นกึกลวัอะไรขึ 1นมา  และจะกล่าวว่า  ขณะนั 1นเป็นวิปัสสนาญาณ  ไม่ได้ 
 ถ. ถ้าเช่นนั 1น  กลวัหรือไม่กลวั  ก็ไม่เป็นประโยชน์ 
 สุ. ไม่มีประโยชน์  เป็นอกศุล 
 ถ. อย่างไม่รู้ว่า  ชาติหน้า  ชาติก่อน  หรืออะไรมี  บางคนไม่ทราบ  เป็น
อย่างไร 
 สุ. แต่ละขณะจิต  แต่ละขณะ  ขณะใดที�เป็นโลภะขณะนั 1นก็ไม่ใช่โทสะ 
ขณะใดที�เป็นมหากศุลขณะนั 1นก็ไม่ใช่อกศุล 
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 ถ. สําหรับมรณานุสสติ  ผมรู้สึกว่า  ขณะที�ได้รับอิฏฐารมณ์  หรือโลกธรรม
ในทางที�ดี  จะได้ลาภ  ได้ยศ  สรรเสริญ  หรือสุขก็ดี  ที�มาก ๆ ผมมักจะรู้สึกว่า  เราก็
จะต้องตาย  ผมมกัจะมีความรู้สกึอย่างนี 1  ไม่ทราบว่าจะเป็นมรณสติหรือเปล่า 
 สุ. และเราก็จะต้องตาย  ขณะนั 1นจิตใจเป็นอย่างไร 
 ถ. ผมสงสัยว่า  นี� เป็นมรณานุสสติหรือเปล่า  แต่ผมเข้าใจวันนี 1เองที�
อาจารย์กล่าวว่า  ขณะที�มรณานสุสติเกิดนั 1น  ทําให้เรามีสติขึ 1น  อย่างนี 1  ต่อไปเมื�อผม
เกิดมรณานุสสติแล้ว  ผมก็จะเจริญสติ  อย่างนี 1จะถือว่าเป็นการตั 1งใจไปหรือเปล่า           
จะเกิดขึ 1นเองได้หรือเปล่า 
 สุ. ธรรมดาสติไม่ใช่ตัวตน  อาศัยเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ 1น  ไม่ใช่ตัวตนที�ว่า  
อยากให้สติเกิดเมื�อไรสติก็เกิด  เพราะฉะนั 1น  ปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริง  คือรู้ว่า  เมื�อระลึกอย่างนั 1นแล้ว  สติเกิดเป็นสติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจหรือเปล่า  
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๘๕๒ 

 
 

 ถ. ผมเห็นว่า  ถ้าหากเรามองเห็นภยัในเรื�องมรณานสุสติ  ในเรื�องความตาย  
เราน่าจะมีสติเพิ�มขึ 1น 
 สุ. นี�เป็นเหตุที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมในเรื�องของการเป็นผู้ ไม่
ประมาท  โดยสติระลึกรู้ลักษณะของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม  เพราะถ้า   
พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงธรรม  ผู้ ที�ระลึกถึงมรณานสุสติก็ระลึกไปเฉย ๆ ว่า  สกัวนั
หนึ�งก็ต้องตาย  ถึงแม้ว่าจะได้ลาภได้ทรัพย์สมบตัิสกัเท่าไรวนัหนึ�งก็ต้องตาย  ก็เพียงคิด
แค่นั 1น  

แต่พระผู้ มีพระภาคทรงหยั�งรู้อธัยาศยัของสตัว์โลก  และรู้ตามความเป็นจริงว่า 
สติเป็นอนัตตา  ไม่สามารถที�จะเกิดได้ตามความต้องการ  แต่เพราะอาศัยการฟังว่า 
มรณสติเจริญอย่างไรจึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  สามารถที�จะหยั�งลงสู่อมตะ 
สามารถที�จะทําให้รู้แจ้งลกัษณะของนิพพานได้  ด้วยการที�ไม่หวงัที�จะสงบ  ซึ�งมรณสติ
ที�ถูกต้องนั 1น  ควรจะเป็นเมื�อระลึกถึงความตายแล้วสติปัฏฐานเกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ 1น หรือทางกาย  หรือ
ทางใจ  จงึชื�อว่า  เป็นผู้ ไม่ประมาท  เพราะความหมายของไม่ประมาทในที�นี 1  คือ  มีสติ
เกิดขึ 1นระลกึรู้ลกัษณะของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม  

แต่ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงธรรมอย่างนี 1  ผู้ ที�ระลึกถึงความตายก็ระลึก
ไปเฉย ๆ ว่า  วนัหนึ�งทุกคนก็ต้องตายเท่านั 1นเอง  แต่นั�นไม่พอ  หรือผู้ ที�ระลึกถึงความ
ตายแล้วละคลายความติดข้องในทรัพย์สมบัติ  ในลาภ  ในยศ  ในสักการะต่าง ๆ  
ขณะนั 1นก็เป็นเพียงขั 1นความสงบ  ซึ�งไม่ใช่จุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  
ควร เ ป็นผู้ ที� ไ ม่ประมาท  คือ   เ มื� อ ร ะลึก ถึ งควา มตายแล้วไ ม่ ประมาทโด ย                    
สติปัฏฐานเกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะฉะนั 1น  ผู้ ที�ฟังธรรม              
และมีจิตตั 1งมั�นในการเจริญสติปัฏฐาน  แม้ว่าจะได้ฟังเรื�องสภาพความสงบของจิต
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โดยนัยของสมถภาวนาก็ทราบว่า  นั�นเป็นสภาพธรรมที�เกิดในชีวิตประจําวัน  แต่ว่า
จดุประสงค์นั 1นเพื�อสติปัฏฐานเกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแม้จิตที�สงบ  เป็น
จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 เพราะฉะนั 1น  จุดประสงค์ไม่ใช่เพียงความสงบ  ที�ว่าเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  คือ  
เป็นผู้ ที�รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  แม้ว่าจะฟังเรื�องของ
สมถภาวนาก็ทราบว่า  เป็นชีวิตปกติประจําวนั  เช่น  ทานเป็นชีวิตปกติ  ศีลเป็นชีวิต
ปกติ  ความสงบของจิตซึ�งเกิดขึ 1นประกอบด้วยเมตตา  หรือระลึกเป็นไปในความตายก็
เป็นชีวิตตามปกติ  ซึ�งสติปัฏฐานควรจะเกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะสภาพที�กําลงัคิดนึกถึง
ความตายว่า  เป็นแต่เพียงจิตที�สงบ  ที�คิดหรือที�นกึเป็นไปในการระลกึถึงความตาย 
 ถ. วนันี 1อาจารย์ได้พดูหลายครั 1งแล้วถึงคําว่า  ประมาท  และได้อธิบายถึง
ความหมายของคําว่า  ประมาท  คือ  ขณะใดที�สติปัฏฐานเกิดขึ 1น  ขณะนั 1นชื�อว่า          
ไม่ประมาท  แต่ผมเห็นคําขวญับนรถเมล์  เขาเขียนว่า  ความประมาท  คือ  ความตาย  
จะหมายถึงสติปัฏฐานเกิดขึ 1นหรือเปล่า  
 สุ. ถ้าคนที�เข้าใจเรื�องสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  คิดอะไร  การอบรม
เจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพจิตที�คิดขณะนั 1นย่อมเกิดขึ 1นได้  ไม่ว่าจะคิดอะไร 
จะนั�งบนรถประจําทาง  เห็นหรือไม่เห็นคํานั 1น  คิดถึงคําอื�น  หรือคิดถึงคํานั 1น  สติก็
สามารถที�จะระลกึรู้ได้ 
 ถ. เขาติดไว้เฉพาะหน้าคนขับ  ไม่ได้ติดไว้ให้ผู้ โดยสารดู  หมายถึงว่า          
เตือนคนขบัไม่ให้เกิดอบุตัิเหต ุ
 สุ. นั�นสําหรับผู้ ที�เขียนอย่างนั 1น  แต่ถ้าเป็นพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดง  เป็นพระธรรมจริง ๆ  ขณะนั 1นแม้คนขับ  สติก็จะเกิดขึ 1นระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมเป็นสติปัฏฐานได้  ถ้ามีความเข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน     
ทกุอย่างที�เป็นของจริง  สามารถที�จะเป็นปัฏฐานที�สติจะเกิดระลกึรู้ได้ 
 ผู้ฟัง ความกลัวตาย  ผมนึกถึงอรรถกถาซึ�งท่านพุทธโฆษาจารย์ท่านแต่งไว้   
ในธรรมบท  พทุธภาษิตว่าดงันี 1  
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 สัตว์ทั 1งปวงย่อมสะดุ้ งต่ออาญา  ย่อมกลัวต่อความตาย  นี�เป็นพุทธภาษิต       
แต่มีสัตว์อยู่ ๔ จําพวก  คือ  ๑. พระอรหันต์  ๒. ช้างอาชาไนย  ๓. ม้าอาชาไนย          
๔. พระมหากษัตริย์ที�เป็นนักรบ  บุคคลพวกนี 1ไม่กลัวตาย  สําหรับพระอรหันต์นั 1น         
เพราะสิ 1นกิเลส  ไม่มีอะไรที�จะกลัวตาย  แต่ว่าสัตว์ ๓ จําพวก  ช้างอาชาไนยก็ดี            
ม้าอาชาไนยก็ดี  พวกนี 1ไม่กลัวตายเพราะมีทิฏฐิมานะ  เราจะเห็นช้างหรือม้าที�เข้าสู่
สงคราม  ลกูศรจะมาจากทิศต่าง ๆ  ไม่กลวั  เพราะมีทิฏฐิมานะ  ส่วนพระมหากษัตริย์ที�
เป็นนักรบก็เช่นเดียวกัน  ย่อมให้ตัดคอได้เลย  แต่ก็ยังเป็นปุถุชน  เข้าในลักษณะ              
สพฺเพ  ภายนฺติ  มจฺจโุน  สตัว์ทั 1งปวงย่อมกลวัต่อความตายทั 1งสิ 1น    

สุ. แต่ละขณะ ๆ  นอกจากจะเป็นผู้ ที�หมดกิเลสแล้วจริง ๆ  จึงจะไม่กลวัตาย 
และสําหรับผู้ ที�หมดกิเลสแล้ว  ท่านจะระลกึถึงความตายอย่างไร  

ใน ขุททกนิกาย  เถรคาถา  สังกจิจเถรกถา  ข้อ ๓๗๗  มีข้อความที�กล่าวถึง
การระลึกถึงความตายว่า  ผู้ ที�มีปัญญาดับกิเลสหมดแล้ว ... ไม่ยินดีความตาย  ไม่
เพลิดเพลินความเป็นอยู่  และรอเวลาอยู่  เหมือนลูกจ้างรอใหสิ้�นเวลาทํางานฉะนั�น  ... 
และเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะ  รอเวลาตายอยู่ 

 ต้องเป็นอย่างนี 1  คือ  ไม่ยินดีความตาย  ถ้าใครบอกว่าอยากตาย  อย่าคิดว่า            
คนนั 1นไม่กลัวตาย  หรืออย่าคิดว่าคนนั 1นเป็นพระอรหันต์จึงได้บอกว่า  อยากตาย ๆ    
ไม่ใช่อย่างนั 1น  เพราะผู้ ที�หมดกิเลสไม่ยินดีความตาย   ไม่ใช่ต้องพดูว่าอยากตาย  และ
ในขณะเดียวกันก็ไม่เพลิดเพลินความเป็นอยู่  นี�คือลักษณะของผู้ ที�หมดกิเลสจริง ๆ      
และรอเวลาอยู่เหมือนลูกจ้างรอใหสิ้�นเวลาทํางานฉะนั�น  
 ไม่มีใครสามารถที�จะไปหยุดยั 1งปัจจัยที�ทําให้เกิดการเห็น  ซึ�งเป็นกิจการงาน
อย่างหนึ�ง  จิตเกิดขึ 1นทําอะไร  ทํากิจเห็น  ต้องเห็น  ขณะนี 1ทํากิจแล้ว  คือ  เห็น  มีปัจจยั
ที�จะทําให้จิตได้ยินเกิดขึ 1น  ไม่มีใครสามารถที�จะยับยั 1งไม่ให้จิตได้ยินเกิดขึ 1น  เมื�อมี
ปัจจัยจิตก็เกิดขึ 1นกระทํากิจได้ยิน  เป็นการทํางานแต่ละขณะจิตจริง ๆ  ซึ�งจะต้อง
เกิดขึ 1นเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั  เพราะฉะนั 1น  ผู้ ที�หมดกิเลสแล้วย่อมรอเวลาอยู่  คือ 
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เวลาที�จะปรินิพพาน  เหมือนลูกจ้างรอให้สิ� นเวลาทํางานฉะนั�น   และเป็นผู้ มี
สติสมัปชญัญะ  รอเวลาตายอยู่ 
 ถ้าใครอยากตาย  ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  เพื�อที�จะไม่ยินดีความตาย 
และไม่เพลิดเพลินความเป็นอยู่ 

 มีพระสูตร ๆ หนึ�งที�กล่าวถึงการเจริญกัมมัฏฐานให้ติดต่อเนื�องกันไป  ถ้าท่าน
ผู้ ฟังไม่พิจารณาโดยละเอียด  ก็อาจจะเข้าใจอรรถไม่ถูกต้อง  ซึ�งใน อังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต  อิจฉาสูตร  ข้อ ๑๗๔  มีข้อความว่า  

ณ ที"นั�นแล  ท่านพระสารีบตุรเรียกภิกษุทั�งหลายว่า  
ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  
ภิกษุเหล่านั�นรับคําท่านพระสารีบตุรแลว้  ท่านพระสารีบตุรไดก้ล่าวว่า   
ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย  บุคคล ๘ จําพวกนี�มีปรากฏอยู่ในโลก  ๘ จําพวกเป็น

ไฉน ฯ  ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินยันี�ชอบสงดั  ไม่เจริญกรรมฐานให้
ติดต่อเนื"องกนัไป  ย่อมเกิดความปรารถนาเพื"อไดล้าภ  เธอย่อมหมั"นเพียรพยายามเพื"อ
ได้ลาภ  เมื"อเธอหมั"นเพียรพยายามเพื"อให้ได้ลาภ  ลาภไม่เกิดขึ�น  เธอย่อมเศร้าโศก 
ลําบาก  รํ"าไร  ทบุอก  ครํ"าครวญ  ถึงความหลงใหลเพราะไม่ได้ลาภนั�น  ดูกร  อาวโุส
ทั�งหลาย  ภิกษุนี�เรียกว่า  ผู้มีความปรารถนาลาภ  หมั"นเพียรพยายามเพื"อได้ลาภอยู่ 
แต่ไม่ไดล้าภ  เศร้าโศก  รํ"าไร  และเคลื"อนจากพระสทัธรรม ฯ 

นี�เป็นความละเอียดจริง ๆ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะสงัเกตเห็น  เป็นแต่ละชีวิตที�สะสมมา
ตามความเป็นจริง  คือ  สําหรับบุคคลจําพวกที� ๑  ภิกษุในพระธรรมวินยันี�ชอบสงดั 
บางคนก็ว่าน่าอนุโมทนา  ดีแล้วที�ท่านชอบสงัด  แต่ว่าไม่เจริญกรรมฐานให้ติด
ต่อเนื"องกนัไป 

ถ้าฟังพยญัชนะเพียงเผิน ๆ  ก็อาจจะคิดว่า  ต้องเร่งให้สติเกิดเป็นเวลาติดต่อกนั
ทั 1งวันทั 1งคืน  หรือว่าตลอด ๑ วัน  ๒ วัน  ๓ วัน  ตลอดสัปดาห์  ๒ สัปดาห์  หรือว่า               
เดือนหนึ�ง  แต่ว่าขอให้ทราบว่า  อรรถของเจริญกมัมฏัฐานให้ติดต่อเนื�องกนัไป  ย่อมไม่
เว้นจากทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ�งมี ๖ ทาง   
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ท่านที�เคยระลึกรู้ลักษณะของโผฏฐัพพะ  คือ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง            
ซึ�งกําลังมีอยู่ในขณะนี 1  ที�กําลังปรากฏ  แต่ว่าทางตาไม่เคยระลึกเลย  เพราะฉะนั 1น  
ท่านที�มีความเข้าใจเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะต้องรู้ทั�วใน
ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตลอดเวลา  ทั 1งวัน  ทั 1งเดือน  ทั 1งปี  ทั 1งชาติ  คือ              
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  ก็จะรู้ได้ว่า  ท่านไม่ได้อบรมเจริญ
ปัญญาให้ติดต่อกนั  เพราะเพียงแต่ระลกึรู้ลกัษณะของโผฏฐัพพะที�ปรากฏที�กาย  แต่ยงั
ไม่ได้ระลกึลกัษณะของเห็นทางตา  เพราะฉะนั 1น  จงึไม่ติดต่อเนื�องกนั  

แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ท่านไปจดจ้องที�รูปเดียวให้ติดต่อกันเป็นเวลานาน   
ด้วยความประสงค์ที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ 1นและดบัไป  ซึ�งการจะประจกัษ์ความเกิด
ดบัของนามธรรมและรูปธรรมได้นั 1น  ไม่ใช่ตวัตนที�สามารถจะประจกัษ์ได้  แต่ต้องเป็น
ปัญญาที�อบรมเจริญจนกระทั�งรู้ทั�วแล้วจริง ๆ  และละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า 
เป็นเราที�เห็น  ที�ได้ยิน  ที�ได้กลิ�น  ที�ลิ 1มรส  ที�รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  ที�คิดนึก  ที�เป็นสุข           
ที�เป็นทกุข์  ที�เดือดร้อน  หรือที�ต้องการลาภ  ต้องการยศ  ต้องการสรรเสริญ  

เพราะฉะนั 1น  ความหมายของติดต่อเนื�องกัน  ต้องหมายความถึงทั�วทั 1ง ๖ ทาง 
ไม่ว่าจะเป็นการคิดนกึตรึกไปในเรื�องใดทั 1งสิ 1น   

และผู้ ที�เป็นบคุคลจําพวกนี 1  คือ  ชอบสงดั  ไม่เจริญกรรมฐานใหติ้ดต่อเนื"องกนั
ไป  ย่อมเกิดความปรารถนาเพื"อได้ลาภ  นี�เป็นของธรรมดาที�สุดของผู้ ที�ยังไม่ได้ดับ
กิเลส  เพราะฉะนั 1น  ผลคือ  เธอย่อมหมั"นเพียรพยายามเพื"อได้ลาภ  เมื"อเธอหมั"นเพียร
พยายามเพื"อให้ได้ลาภ  ลาภไม่เกิดขึ�น  เธอย่อมเศร้าโศก  ลําบาก  รํ" าไร  ทุบอก            
ครํ"าครวญ  ถึงความหลงใหลเพราะไม่ไดล้าภนั�น  ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  ภิกษุนี�เรียกว่า
ผู้มีความปรารถนาลาภ  หมั"นเพียรพยายามเพื"อได้ลาภอยู่  แต่ไม่ได้ลาภ  เศร้าโศก     
รํ"าไร  และเคลื"อนจากพระสทัธรรม ฯ 

บุคคล ๔ จําพวก  เป็นพวกที�เคลื�อนจากสัทธรรม  และบุคคลอีก ๔ จําพวก          
เป็นพวกที�ไม่เคลื�อนจากสัทธรรม  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะเห็นความต่างกันของบุคคลทั 1ง ๘ 
จําพวก 

สําหรับบคุคลประเภทที� ๒  ต่างกบับคุคลประเภทที� ๑  คือ 
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  เมื"อเธอย่อมหมั"นเพียรพยายามเพื"อไดล้าภ  ลาภเกิดขึ�น  

สําหรับบคุคลประเภทที� ๑  เพียรพยายามเพื�อได้ลาภ  แต่ลาภไม่เกิดขึ 1น  ก็เศร้า
โศก  แต่บคุคลประเภทที� ๒  เพียรพยายามเพื�อได้ลาภ  และลาภก็เกิดขึ 1น  

ข้อความต่อไปมีว่า 

เธอย่อมมวัเมาถึงความประมาทเพราะลาภนั�น  ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย  ภิกษุนี�
เรียกว่า  ผู้มีความปรารถนาลาภ  หมั"นเพียรพยายามเพื"อได้ลาภ  ได้ลาภแล้ว  มวัเมา
ประมาทและเคลื"อนจากพระสทัธรรม ฯ 

 สําหรับบคุคลประเภทที� ๓  ที�เคลื�อนจากพระสทัธรรม  คือ  เป็นผู้ปรารถนาเพื�อ
ได้ลาภ  แต่ไม่หมั�นเพียรพยายามเพื�อได้ลาภ  ลาภก็ไม่เกิดขึ 1น  ก็ถึงความหลงใหล               
เพราะเมื�ออยากจะได้แต่ไม่ได้  ก็ย่อมเศร้าโศก  เพราะฉะนั 1น  ก็เคลื�อนจากพระสทัธรรม  
 ส่วนอีกบคุคลหนึ�งนั 1น  จําพวกที� ๔  มีความปรารถนาเพื�อได้ลาภ  ไม่หมั�นเพียร
พยายามเพื�อได้ลาภ  แต่เมื�อลาภเกิดขึ 1น  ก็ย่อมถึงความมัวเมา  ถึงความประมาท
เพราะลาภนั 1น  เพราะฉะนั 1น  ก็เคลื�อนจากพระสทัธรรม 

 สําหรับบคุคล ๔ จําพวก  ซึ�งไม่เคลื�อนจากพระสทัธรรม  

 บคุคลจําพวกที� ๕  

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 อนึ"ง  ภิกษุในธรรมวินยันี�ชอบสงดั  ไม่เจริญกรรมฐานใหติ้ดต่อเนื"องกนัไป  ย่อม
เกิดความปรารถนาเพื"อได้ลาภ  เธอหมั"นเพียรพยายามเพื"อได้ลาภ  เมื"อเธอหมั"นเพียร
พยายามเพื"อได้ลาภ  ลาภไม่เกิดขึ�น  เธอไม่เศร้าโศก  ไม่ลําบาก  ไม่รํ" าไร  ไม่ทบุอก
ครํ" าครวญ  ไม่ถึงความหลงใหลเพราะไม่ได้ลาภนั�น  ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย  ภิกษุนี�
เรียกว่า  ผู้มีความปรารถนาลาภ  หมั"นเพียรพยายามเพื"อได้ลาภ  ไม่ได้ลาภแล้ว          
ไม่เศร้าโศก  ไม่รํ"าไร  และไม่เคลื"อนจากพระสทัธรรม ฯ 

ท่านผู้ ฟังอยู่ในจําพวกนี 1หรือเปล่า  ยังปรารถนาที�จะได้ลาภ  พยายามเพื�อได้
ลาภ  แต่ถึงแม้ว่าลาภไม่เกิดก็ไม่เศร้าโศก  ซึ�งที�จะไม่เศร้าโศกได้  ต้องเป็นผู้ ที�รู้ลกัษณะ
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ของสภาพธรรม  อบรมเจริญปัญญาที�จะไม่หวั�นไหว  เพราะฉะนั 1น  จึงไม่เคลื�อนจาก
พระสทัธรรม 

สําหรับบคุคลประเภทที� ๖  มีข้อความว่า 

 อนึ"ง  ภิกษุในธรรมวินยันี�ชอบสงดั  ไม่เจริญกรรมฐานใหติ้ดต่อเนื"องกนัไป  ย่อม
เกิดความปรารถนาเพื"อได้ลาภ  เธอหมั"นเพียรพยายามเพื"อได้ลาภ  เมื"อเธอหมั"นเพียร
พยายามเพื"อได้ลาภ  ลาภเกิดขึ�น  เธอไม่มวัเมา  ไม่ถึงความประมาทเพราะได้ลาภนั�น
ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  ภิกษุนี�เรียกว่า  ผูมี้ความปรารถนาลาภ  หมั"นเพียรพยายามเพื"อ
ไดล้าภ  ไดล้าภแลว้  ไม่มวัเมาประมาท  และไม่เคลื"อนจากพระสทัธรรม ฯ 

ต้องพิจารณา  หมั�นเพียรพยายามเพื�อได้ลาภก็ไม่เป็นไร  และถึงแม้ลาภจะ
เกิดขึ 1นเพราะความหมั�นเพียรพยายามนั 1น  ก็ไม่ควรจะมัวเมา  ไม่ควรที�จะหลง
เพลิดเพลิน  ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั 1นก็จะถึงความประมาทเพราะได้ลาภนั 1น  แต่ถ้าไม่มวัเมาก็
ไม่ถึงความประมาท  เพราะฉะนั 1น  จงึไม่เคลื�อนจากพระสทัธรรม 

สําหรับบคุคลประเภทที� ๗  และที� ๘  คือ  บคุคลซึ�งยงัปรารถนาเพื�อได้ลาภ  แต่
ไม่หมั�นเพียรพยายามเพื�อได้ลาภ  และเมื�อไม่ได้ลาภก็ไม่โศกเศร้า  หรือเมื�อได้ลาภก็ไม่
มวัเมาประมาท  เพราะฉะนั 1น  จงึไม่เคลื�อนจากพระสทัธรรม 
 ท่านผู้ ฟังเป็นบคุคลจําพวกไหน   

๔  จําพวกหลงั  ในบางครั 1งบางคราว  บางขณะก็มีความเพียรพยายามเพื�อที�จะ
ได้ลาภ  บางครั 1งทั 1ง ๆ ที�อยากได้ก็ไม่ได้พากเพียรพยายาม  แต่ว่าลาภจะเกิดขึ 1นหรือไม่
เกิดขึ 1น  ย่อมมีเหตุปัจจัย  การที�จะได้อารมณ์ต่าง ๆ ที�ดี  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก            
ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ใช่เป็นผลของอกุศลจิตหรืออกุศลกรรม  แต่ต้องเป็นผล
ของกศุลจิตและกศุลกรรม  เพราะฉะนั 1น  ถ้ารู้ความจริงอย่างนี 1  และเป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมไม่เศร้าโศกเวลาที�
ไม่ได้ลาภ  และย่อมไม่มวัเมาเวลาที�ได้ลาภ  เพราะฉะนั 1น  ก็เป็นผู้ ที�ไม่ประมาทเมื�อไม่
มวัเมา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๖  ตอนที� ๘๕๑ – ๘๖๐                  หน้า ๑๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 เป็นมรณสติหรือเปล่า  ที�จะรู้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  ยังมีความ
ปรารถนาลาภอยู่  ยงัเป็นผู้ ที�ไม่ได้เจริญกมัมฏัฐานให้ติดต่อกนั  
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๘๕๓ 

 
 

 ท่านผู้ใดอบรมเจริญสติปัฏฐานติดต่อกนัแล้วบ้าง  
ต้องเป็นผู้ ที�สติและปัญญามีกําลัง  เป็นพละแล้ว  แต่ก่อนที�สติและปัญญาจะ

เป็นกําลงั  เป็นพละได้  จะต้องอาศยัการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ 1นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  ขณะไหน
ก็ได้  โดยไม่เลือก  โดยไม่เจาะจง  แล้วแต่สติจะเกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ทางหนึ�งทางใด  แต่ต้องรู้ทั 1ง ๖ ทาง  และต้องรู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  แต่ละทางเป็น
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  การคิดนึกไม่ใช่ขณะที�กําลงัเห็น  ต้องรู้พร้อมสติตามความ
เป็นจริง  แม้ในขณะที�ฟัง  แม้ในขณะที�เห็น  แม้ในขณะที�ได้ยิน  แม้ในขณะที�ได้กลิ�น  
แม้ในขณะที�ลิ 1มรส  แม้ในขณะที�กระทบสมัผสัสิ�งที�ปรากฏทางกาย  แม้ในขณะที�สภาพ
ธรรมกําลงัปรากฏทางใจ 
 เพราะฉะนั 1น  ถ้าการอบรมเจริญสติปัฏฐานยงัไม่สืบต่อกนั  ยงัไม่ติดต่อกนัทั 1ง ๖ 
ทาง  จะยังไม่ประจักษ์ความเกิดขึ 1นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ยังไม่ใช่
อุทยพัพยญาณ  ยงัไม่มีปัจจัยที�จะให้เกิดวิปัสสนาญาณที�จะประจักษ์การเกิดดบัของ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดดบัตามปกติในขณะนี 1  

ต้องทราบว่า  เป็นปกติในขณะนี 1  ซึ�งปัญญาและสติที�มีกําลงัเท่านั 1นที�สามารถ
จะประจัก ษ์ไ ด้   และก็ มีบุคคลผู้ ไ ด้ประจักษ์แล้ว เ ป็นจํานวนมากด้วยที� เ ป็น                        
พระอริยบคุคลในครั 1งก่อน  ที�ท่านได้อบรมเจริญปัญญาสามารถรู้แจ้งในสภาพที�ไม่เที�ยง 
ในสภาพที�เกิดขึ 1นและดบัไปของการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ 1มรส  การรู้สิ�งที�
กระทบสมัผสักาย  การคิดนกึ  

สําหรับมรณสติ  เป็นการระลึกถึงความตาย  ซึ�งอาจจะเกิดขึ 1นในขณะไหนก็ได้ 
และเมื�อเป็นมรณสติ  ต้องเป็นกศุล  ไม่ใช่ระลกึแล้วเกิดความโลภ  หรือความขุ่นเคืองใจ 
ความหวาดสะดุ้งกลวั  ถ้าเป็นอย่างนั 1น  ก็ไม่ใช่มรณสติ 
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 ใน  ปฏปิทาสูตรที( ๓  ข้อ ๑๗๐  มีข้อความโดยย่อว่า 

 สมัยหนึ" ง  พระผู้ มีพระภาคประทับอยู่ ณ ที"พักก่อด้วยอิฐ  ชื"อนาทิกะ                     
พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลาย ...  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

...  มรณสติอนับคุคลเจริญแล้ว  กระทําใหม้ากแล้ว  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์
มาก  หยั"งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที"สดุ  เธอทั�งหลายย่อมเจริญมรณสติหรือหนอ ฯ 

 ถ้าท่านผู้ ฟังเข้าใจการเจริญมรณสติโดยนัยของการเจริญวิปัสสนาแล้ว                   
ก็ทราบว่า  มรณสติที�มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั�งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที�สุดนั 1น  
คือ  ขณะที�ระลึกถึงความตายแล้วไม่ประมาท  จึงรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 เมื"อพระผูมี้พระภาคตรัสถามอย่างนี�แลว้  ภิกษุรูปหนึ"งกราบทูลพระผูมี้พระภาค
ว่า  
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์ย่อมเจริญมรณสติ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุ  ก็เธอเจริญมรณสติอย่างไร ฯ 
 ภิกษุกราบทูลว่า 

ในการเจริญมรณสตินี�  ขา้พระองค์มีความคิดอย่างนี�ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่
คืนหนึ"งวนัหนึ"ง  พึงมนสิการถึงคําสอนของพระผู้มีพระภาค  เราได้กระทําคําสอนของ
พระผู้มีพระภาคเป็นอนัมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์เจริญมรณสติ
อย่างนี�แล ฯ 

 ท่านผู้ ฟังคิดหรือยงัว่า  ท่านจะอยู่ในโลกนี 1อีกกี�ปี  อย่างมากก็คงจะไม่เกิน ๑๐๐ 
ปี  เพราะฉะนั 1น  จะอยู่อีกกี�ปี  และเมื�อระลกึแล้ว  ควรที�จะได้ระลึกถึงว่า  ท่านได้กระทํา
กศุลหรืออกศุลมามากหรือน้อยอย่างไร  ถ้าทําอกุศลกรรมมามากกว่ากศุลกรรม  เวลา
ส่วนที�เหลือก็ควรจะเจริญกุศลกรรมให้ยิ�งขึ 1น  เพราะก่อนนั 1นได้กระทําอกุศลกรรมมา
มากแล้ว  แต่ส่วนใหญ่จะไม่ได้คิดถึงมรณสติ  ใช่ไหม  เพราะแต่ละวันคิดถึงแต่สิ�งที�
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ต้องการในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ลืมว่าจะอยู่ในโลกนี 1อีกกี�ปี  
สําหรับท่านที�คิดถึงว่าจะอยู่ในโลกนี 1อีกกี�ปี  ก็อาจจะมีบางท่านที�คิด  แต่ว่าคงจะไม่
เหมือนกับภิกษุรูปนี 1ที�กราบทูลว่า  ข้าพระองค์มีความคิดอย่างนี�ว่า  โอหนอ  เราพึง
เป็นอยู่คืนหนึ"งวนัหนึ"ง  พึงมนสิการถึงคําสอนของพระผู้มีพระภาค  เราได้กระทําคํา
สอนของพระผู้มีพระภาคเป็นอนัมากหนอ  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์เจริญ
มรณสติอย่างนี�แล ฯ 
 ซึ�งภิกษุรูปอื�น ๆ  ก็ได้กราบทลูต่อ ๆ กนัไปว่า  แต่ละท่านมีความคิดว่า  
 พึงเป็นอยู่ตลอดวนัหนึ"ง ...    
   พึงเป็นอยู่เพียงครึ"งวนั ...    
 พึงเป็นอยู่เพียงชั"วเวลาบริโภคบิณฑบาตมื�อหนึ"ง ...   
 พึงเป็นอยู่ชั"วเวลาบริโภคบิณฑบาตครึ"งหนึ"ง ...   
  พึงเป็นอยู่ชั"วเวลาเคี�ยวขา้ว ๔-๕ คําแลว้กลืนกิน ...  
 พึงเป็นอยู่ชั"วเวลาเคี�ยวขา้วไดคํ้าหนึ"งแลว้กลืนกิน ...  
 พึงเป็นอยู่ชั"วเวลาหายใจออกแลว้หายใจเขา้  หรือหายใจเขา้แลว้หายใจออก ... 

และตอนท้ายของพระสตูรนี 1มีข้อความว่า   

 เมื"อภิกษุทั�งหลายกราบทูลอย่างนี�แล้ว  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสกะภิกษุเหล่านั�น
ว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุใดเจริญมรณสติอย่างนี�ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่
ตลอดคืนหนึ"งวนัหนึ"ง  พึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมี้พระภาค  

 ไม่ใช่เพียงคิดว่า  เป็นอยู่ชั�วคืนหนึ�งวันหนึ�ง  แต่ว่าชั�วคืนหนึ�งวันหนึ�งก็ยัง
มนสิการถึงคําสอนของพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งคําสอนของพระองค์ย่อมตรัสสอนเป็นอัน
มากที�จะให้เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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 ภิกษุใดเจริญมรณสติอย่างนี�ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ตลอดวันหนึ"ง  พึง
มนสิการถึงคําสอนของพระผูมี้พระภาค  เราได้กระทําคําสอนของพระผูมี้พระภาคเป็น
อนัมากหนอ 

ภิกษุใดเจริญมรณสติอย่างนี�ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ครึ"งวนั ...  โอหนอ  เรา
พึงเป็นอยู่ชั"วเวลาบริโภคบิณฑบาตมื�อหนึ"ง …  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ชั"วเวลาบริโภค
บิณฑบาตครึ"งหนึ"ง ...  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ชั"วเวลาเคี�ยวข้าวได้ ๔ - ๕ คําแล้วกลืน
กิน ...  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุเหล่านี�เรากล่าวว่า  เป็นผูป้ระมาทอยู่  เจริญมรณสติ
เพื"อความสิ�นอาสวะชา้ ฯ 

 ถ้าท่านคิดว่า  ท่านจะมีชีวิตอยู่อีกกี�ปี  ย่อมประมาทมากเหลือเกิน  เพราะแม้ว่า
จะระลึกเพียงว่า  เป็นอยู่ตลอดคืนหนึ�งวนัหนึ�งก็ยงัประมาท  เป็นอยู่ตลอดวนัหนึ�งก็ยงั
ประมาท  เป็นอยู่เพียงครึ�งวนัก็ยงัประมาท  เป็นอยู่ชั�วเวลาบริโภคบิณฑบาตมื 1อหนึ�งก็
ยงัประมาท  เป็นอยู่ชั�วเวลาบริโภคบิณฑบาตครึ�งหนึ�งก็ยงัประมาท   

เคยมีใครรับประทานอาหารและเกิดคิดมรณสติในขณะนั 1นบ้างไหม  ขณะที�
รับประทานอาหารไปเพียงครึ�งเดียวก็คิดว่า  อาจจะสิ 1นชีวิตลงในขณะนั 1นก็ได้  คงจะ         
ไม่มี  ใช่ไหม  แต่ถ้าเกิดระลึกในขณะนั 1น  ก็ยงัเป็นผู้ประมาท  แม้คิดว่า  เราพึงเป็นอยู่
ชั�วเวลาเคี 1ยวข้าวได้ ๔ – ๕ คําแล้วกลืนกิน  ก็ยงัเป็นผู้ประมาท   

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ส่วนภิกษุใดเจริญมรณสติอย่างนี�ว่า  โอหนอ  เราพึง

เป็นอยู่ชั"วเวลาเคี�ยวขา้วคําหนึ"งแลว้กลืนกิน  พึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมี้พระภาค  
เราไดก้ระทําคําสอนของพระผูมี้พระภาคเป็นอนัมากหนอ   

ขณะที�เคี 1ยวข้าวคําหนึ�งแล้วกลืนกิน  เพราะฉะนั 1น  วันนี 1เคี 1ยวข้าวคําหนึ�งแล้ว
กลืนกิน  มีสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 1น  ทางกาย              
ทางใจในขณะที�เคี 1ยวข้าวคําหนึ�งแล้วกลืนกิน  ที�สติควรจะเกิดระลกึรู้ในขณะนั 1น  

 พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 
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 และภิกษุใดเจริญมรณสติอย่างนี�ว่า  โอหนอ  เราพึงเป็นอยู่ชั"วเวลาหายใจออก
แล้วหายใจเข้า  หรือหายใจเข้าแล้วหายใจออก  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุเหล่านี�             
เรากล่าวว่า  ไม่ประมาทอยู่  ย่อมเจริญมรณสติเพื"อความสิ�นอาสวะ  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า              
เราทั�งหลายจกัไม่เป็นผูป้ระมาทอยู่  จกัเจริญมรณสติเพื"อความสิ�นอาสวะ  ดูกร  ภิกษุ
ทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล ฯ 

จบ สูตรที" ๓ 

 ขณะนี 1ไม่ใช่เวลารับประทานอาหาร  แต่กําลังหายใจเข้าและหายใจออก 
เพราะฉะนั 1น  ชั�วขณะที�หายใจเข้าและหายใจออก  หรือว่าหายใจออกแล้วหายใจเข้า   
ในขณะนี 1เองที�สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  จึงเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  เพราะ
ขณะนี 1ไม่ใช่ขณะที�กําลงัเคี 1ยวข้าวคําหนึ�งแล้วกลืนกิน  

เพราะฉะนั 1น  ถ้าเข้าใจเรื� องของการเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน          
ย่อมไม่แยกมรณสติโดยนยัของสมถะที�ต้องการจะให้จิตเพียงสงบ  และก็สงบมั�นคงขึ 1น
จนกระทั�งเป็นอุปจารสมาธิ  เพราะขณะนั 1นไม่ใช่การเจริญมรณสติที�จะมีอานิสงส์มาก 
มีผลมาก  เพราะไม่ใช่การรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน  ที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  ถึงจะสงบ
อย่างไร  ถึงจะเป็นอุปจารสมาธิ  ก็ไม่ทําให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

เมื�อเข้าใจเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะเข้าใจได้ว่า  ตลอด
ทั 1งพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะทรงแสดงธรรมประการใด ๆ ก็ตาม  แม้มรณสติ  ซึ�งส่วนใหญ่
ท่านผู้ ฟังบางท่านอาจจะคิดว่าเป็นสมถภาวนา  เป็นการเจริญความสงบ  แต่แท้ที�จริง
แล้ว  จะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  เมื�อเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
 ผู้ฟัง ดิฉันเคยเจ็บป่วยมาก  และได้เจริญวิปัสสนามาก่อน  พอระยะหลังมี
อาการมาก  ป่วยมาก  หัวใจโตและความดันโลหิตสูง  หมอไม่รับรอง  คิดว่าตัวเอง           
ไม่รอด  แต่เพราะว่าได้เจริญสติปัฏฐานมาก่อนแล้ว  ก็เลยคิดว่า  ถึงอย่างไร ๆ ตายก็ให้
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มีสติก็แล้วกนั  เวลาก็เหลือน้อย  และบางครั 1งจิตก็เกิดความหวาดหวั�น  แต่ก็มีสติระลึกรู้
ความหวาดหวั�น  ดิฉันก็เห็นพระคุณในการเจริญสตินี 1  ได้รับประโยชน์อย่างมากมาย
ที�สดุ 
 ถ. มีเพื�อนฝูงที�เขาคิดถึงความตายแล้ว  เขารีบบริโภค  รีบเที�ยว  รีบกิน   
บางทีก็เผื�อแผ่บ้าง  ผมบอกว่าเขาเป็นคนใจดี  เขาบอกว่าตายแล้วก็เอาไปไม่ได้  ทําให้
เป็นคนใจกว้าง  เลี 1ยงเพื�อนฝงู  เที�ยวเตร่สนกุสนาน  อย่างนี 1เป็นมรณานสุสติหรือเปล่า 
 สุ. ถ้าระลกึแล้วเป็นอกศุล  ไม่ใช่มรณานสุสติ 
 ถ. เขานึกว่าเขาต้องตายแน่  มีคนแก่คนหนึ�งอายมุาก  ผมขาวแล้ว  ใส่เสื 1อ     
สีแดง  สีเขียว  ผมก็ว่า  ทําไมไม่แต่งให้สภุาพเหมือนคนแก่  เขาบอกว่ามีอะไรใส่ให้หมด 
ใหม่ ๆ ยิ�งต้องใส่  เพราะใกล้จะตายแล้ว  เขาคิดของเขาอย่างนี 1 
 สุ. ก็ไม่ใช่มรณสติ  แต่ถ้าเขาเจริญสติ  ถ้าสติของเขาเกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 1น ทางกาย  ทางใจ  จะรู้ได้
อย่างไร  คนอื�นรู้ไม่ได้ 
 ถ. อย่างผมที�ฟังมาธรรม  หลายครั 1งที�ไม่อยากจะมา  เพราะว่าบางครั 1งติด
พนัเพื�อนฝงู  ติดพนัในการคยุ  บางครั 1งติดพนัในการกินอาหารบ้าง  ถึงเวลามาฟังธรรม
ยงัอาลัยอาวรณ์อยู่  ยังไม่อยากจะมา  จนกระทั�งเกินเวลาบ้าง  จวนเวลาบ้าง  ก็เกิด
ความรู้สกึว่า  ความตายนี 1ก็ใกล้เข้ามา  อายก็ุมากขึ 1น  ปัญหาสําคญัของผม  คือ  ผมจะ
หาอาจารย์ซึ�งมีสติปัญญา  ความรู้  ความสามารถในการปฏิบตัิวิปัสสนาเสมออาจารย์
สจิุนต์นั 1นหามิได้  เพราะฉะนั 1น  ผมคิดว่า  เป็นบญุ  เป็นลาภ  เป็นโชคอนัประเสริฐแล้ว
ที�ได้พบ  ถ้าหากว่าไม่มาฟัง  อาทิตย์นี 1ผ่านไป  อายก็ุสั 1นไป  ความตายก็ใกล้เข้ามา  ถ้า
ไม่มา  เกิดตายก่อน  ก็ไม่ได้ฟัง  ไม่ได้สะสมบารมี  ก็รีบมาเลย  เกือบจะทุกครั 1ง  บางที
ร้อนไปบ้าง  ขี 1เกียจบ้าง  ง่วงนอนบ้าง  บางทีคนข้างเคียงบอกว่า  อย่าไปเลย                      
นอนดีกว่า  ผมก็บอกว่า  ไม่ได้ซ ิ เดีLยวจะตายเสียก่อน  จะหาใครเสมอเหมือนอาจารย์ที�
สติปัญญาถกูต้องในด้านปฏิบตัิ  ยงัไม่พบ  เพราะฉะนั 1น  จําเป็นจะต้องมา   
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 สุ. ขออนโุมทนาในกศุลจิตที�ท่านมา  เพราะเป็นกศุลจิต  มีบางท่านกล่าวว่า 
บางครั 1งเกิดคิดขึ 1นมาว่า  ที�กําลงัเห็นในขณะนี 1ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพรู้ที�ปรากฏทางตา 
เป็นสภาพรู้ที�กําลงัเห็น  กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 1น  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  สภาพรู้   
ซึ�งไม่ได้รู้อื�น  ไม่ได้รู้เสียง  แต่กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  บางครั 1งก็คิดขึ 1นมาอย่างนี 1          
แต่ไม่เหมือนกบัเวลาที�ได้ฟังพระธรรมโดยละเอียดยิ�งขึ 1น  

ซึ�งก็เป็นความจริง  เพราะจะเห็นได้ว่า  การฟังพระธรรมไม่มีวนัจบ  ไม่มีวนัพอ 
ยิ�งฟังมาก  ยิ�งพจิารณามาก  ก็ยิ�งเข้าใจมากขึ 1น  โดยเฉพาะการฟังพระธรรมที�ไม่เคยได้
ยินได้ฟังมาก่อน  หรือว่าในความละเอียด  ความลึกซึ 1งของพระธรรมซึ�งไม่เคยได้ยินได้
ฟัง  และเมื�อได้ฟังแล้ว  พิจารณาเกิดความรู้  เกิดความเข้าใจ  ซึ�งความรู้ความเข้าใจที�
เกิดขึ 1นไม่ได้สญูหายไปไหน  เมื�อเกิดขึ 1นในขณะที�ฟัง  และจิตนั 1นดบัไป  ปัญญาที�เข้าใจ
ในขณะนั 1นก็ดบัไป  แต่ก็สืบต่อในจิตดวงต่อ ๆ ไปที�เกิดดบัสืบต่อกนั  เป็นปัจจยัให้เวลา
ที�สติเกิดขึ 1นเป็นสติปักฐาน  ไม่ใช่เพียงคิดว่า  ขณะที�กําลงัเห็นเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้ 
ในขณะนั 1นยงัคิด  แต่เวลาที�ไม่ใช่คิด  แต่กําลงัน้อมพิจารณารู้ในอาการที�เป็นสภาพรู้ใน
ขณะนี 1ทีละเล็กทีละน้อย  สิ�งที�ได้ยินได้ฟังมาแล้วทั 1งหมดจะเกื 1อกูลให้มีความเข้าใจใน
ขณะที�กําลังน้อมพิจารณาโดยไม่ได้คิด  ไม่ใช่เพียงขั 1นคิดในขณะนั 1น  และเพิ�มความ
เข้าใจความรู้ขึ 1นทีละเล็กทีละน้อย  เนื�องจากการฟังที�ไม่มีวนัจะจบ  หรือไม่มีวนัที�จะพอ  
ยิ�งฟังมาก  ยิ�งสนทนาธรรมมาก  ยิ�งพิจารณามาก  ยิ�งใคร่ครวญในเหตุผลมาก             
ก็ยิ�งทําให้เกิดความเข้าใจในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏมากขึ 1น  เกื 1อกลูแก่เวลาที�สติเกิด
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  ซึ�งขณะนั 1นจะสามารถเข้าใจในลักษณะที�
ไม่ใช่ตวัตนโดยสภาพที�เป็นรูปธรรมที�สติกําลงัระลึกรู้  หรือโดยสภาพที�เป็นนามธรรม 
เป็นเพียงธาตรูุ้  อาการรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั 1น  ทุกท่านที�เป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมเห็นประโยชน์
ของการฟังธรรม  สนทนาธรรม  และเกื 1อกูลธรรมซึ�งกันและกัน  และก็เป็นความจริงว่า 
ทุกคนต้องตาย  ใครจะตายก่อนก็ไม่ทราบ  แต่เมื�อทุกคนจะต้องตาย  ก็น่าที�จะ
พิจารณาว่า  จะจากโลกนี 1ไปอย่างเป็นห่วง  อย่างยังคงติดข้องในลาภ  ในยศ                       
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ในสรรเสริญ  ในสกัการะ  ในความสําคญัตนว่าเป็นเรา  หรือว่าจะจากไปด้วยปัญญาที�
ค่อย ๆ รู้  และละคลายความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็น
บคุคล  เป็นตวัตน 
 ผู้ฟัง มีคนเขาว่า  ผมฟังธรรมมากไป  ผมทํางานที�บ้าน  ฟังตั 1งแต่เช้าจนเย็น 
จนถึงเลิกงานก็ยงัฟัง  เทปม้วนเดียวฟัง ๔ ครั 1ง  ๕ ครั 1ง  ก็ยงัเกิดประโยชน์  ซํ 1า ๆ  ซาก ๆ 
ฟังแล้วฟังอีก  คําพูดที�ไม่เข้าใจก็เข้าใจ  ผมคิดว่า  เกิดมาแล้วได้มาพบมาเจอ
พระพุทธศาสนาและมีอาจารย์ที� มีความรู้   ความสามารถ  ให้ปัญญาอย่างนี 1                  
ก็เหมือนกบัพรรคพวกเพื�อนฝงู  หรือพอ่ค้าที�เขากอบโกยเงินทอง  โกยได้  โกงได้  แต่ผม
คิดโกยเรื�องสติปัญญา  โกยได้เท่าไรโกยไป  ชาตินี 1ผมจะโกยให้ได้มากที�สุดเท่าที�จะ
กอบโกยได้  เพราะตายไปแล้วไม่รู้ว่าจะไปอบาย  หรือไม่ไปก็ไม่รู้  รีบโกย  ฟังตั 1งแต่เช้า 
๘ โมงกว่าถึงเย็น   
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๘๕๔ 

 
 

 ผู้ฟัง พดูถึงเรื�องการฟัง  มีคนถามดิฉันว่า  ทําไมยังต้องไปฟังอยู่  ที�บ้านก็มี
เทป  กลางคืนก็เปิดฟัง  ตอนเช้าก็เปิดฟัง  ดิฉันตอบว่า  ดิฉันไปฟังแล้วมีความสุข        
ดิฉันมีความสุขด้วยการฟัง  ขณะใดที�เราได้รับอย่างอื�น  เช่น  รับประทานอาหารหรือ
ขนมที�ชอบใจ  ก็จะรู้สึกว่า  พอแล้ว  อิ�มแล้ว  แต่ธรรมนี 1ไม่มีอิ�ม  ดิฉันเคยสนทนาธรรม
กับเพื�อนถึงตีสอง  ตีสาม  รู้สึกว่า  พูดเรื�องอะไรก็ไม่มีความสุขเท่ากับพูดถึงเรื�อง
สภาวธรรมที�เป็นอยู่ในตวัตนของเราด้วยความเข้าใจ   
 สุ. ขออนโุมทนาท่านผู้ ฟัง  ที�เป็นผู้ ที�ไม่ประมาทกิเลส  และไม่ประมาทการ
ฟังธรรม  โดยไม่คิดว่า  เมื�อเข้าใจธรรมแล้วก็พอแล้ว  ไม่ต้องฟังอีก  ซึ�งบางท่านอาจจะ
คิดอย่างนั 1น  หรือว่าบางท่านอาจจะประมาทกําลังของกิเลส  โดยที�บางครั 1งบางขณะ
ท่านมีความรู้สึกว่า  ท่านเข้าใจธรรมแล้ว  และก็รู้ว่าทุกคนจะต้องตาย  ท่านก็ต้องตาย 
เพราะฉะนั 1น  เวลาที�ท่านเกิดป่วยไข้ได้เจ็บ  หรือว่ามีความเข้าใจในธรรม  ในขณะนั 1น 
ท่านก็กล่าวว่า  ท่านพร้อมที�จะตาย  ดเูหมือนว่าท่านไม่หวั�นเกรงความตาย  และพร้อม
ที�จะจากทกุคนไปจริง ๆ  แต่ว่าพอได้ข่าวลกูหลานญาติมิตรเดือดร้อน  ท่านก็หวั�นไหว
วุ่นวาย  ไม่สงบ  ซึ�งนั�นเป็นเครื�องพิสูจน์แล้วว่า  ท่านพร้อมหรือยังที�จะจากทุกคนไป     
ด้วยความเข้าใจในสภาพธรรม  ด้วยการรู้ว่าทกุคนมีกรรมเป็นของตน  และเป็นแต่เพียง
นามธรรมและรูปธรรมทั 1งหมด  แต่ละขณะย่อมเกิดขึ 1นเพราะเหตุปัจจัยตามปกติ          
ตามความเป็นจริง  
 เพราะฉะนั 1น  เรื�องพดู  เรื�องไม่กลวัตาย  เรื�องคิดว่าพร้อมที�จะตาย  ก็เป็นเพียง
ชั�วขณะ  ตราบใดที�ปัญญายงัไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมจนกระทั�งดบักิเลสได้เป็น
ลําดบั  ก็ยงัเป็นผู้ ที�จะต้องไม่ประมาทในการเจริญกศุล  จนกว่าจะเกิดปัญญาที�คมกล้า
จริง ๆ  บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้าจริง ๆ  ถ้ายงัไม่บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล  
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ก็ต้องอบรมเจริญปัญญาไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะบรรลุเป็นพระอริยเจ้า  และจนกว่าจะ
บรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์ 
 ผู้ฟัง เป็นความจริง  กิเลสนี 1มีกําลงัมาก  แม้แต่ผ้าขี 1ริ 1วก็เสียดาย  บางครั 1งจะ
หยิบผ้าที�เราเตรียมไว้เป็นผ้าขี 1ริ 1วมาใช้  ก็เสียดาย  ใช้ผ้าผืนนี 1ก่อน  ใช้ผืนนี 1ทีหลงั  อะไร
ทํานองนี 1  พอนึกถึงความตาย  ดิฉันเคยมีสติระลึกรู้สภาพของความอาลยั  แม้แต่ผ้านุ่ง
ผ้าห่มที�ใช้แล้วซึ�งก็เก่าพอสมควร  และเป็นของที�มีราคาเล็กน้อย  แต่ก็ยังอาลัย            
ยงัเสียดาย  พอนกึถึงคําว่า  ตาย  ใจหายแวบเลย  แต่โชคดีที�ได้ฟังคําสอน  และสติเห็น
ความจริงเหล่านี 1  ซึ�งเกิดขึ 1นตามความเป็นจริง   

กําลงัของกิเลสมีมากจริง ๆ  มากที�สดุเลย  เพราะฉะนั 1น  ดิฉนัคิดว่า  การอ่านใน
โลกนี 1ไม่มีอะไรที�จะประเสริฐเท่ากบัการอ่านจิตของตวัเองที�เปลี�ยนไปอย่างโน้น  เปลี�ยน
มาเป็นอย่างนี 1  และการนินทาใครก็สู้ นินทาตวัเองไม่ได้  เมื�อก่อนนี 1เรารู้จกัแต่คนอื�น  คน
นั 1นเป็นอย่างนั 1น  คนนี 1เป็นอย่างนี 1  ไม่เคยที�จะหนัมาดูจิตของตัวว่า  เดีLยวนี 1กําลังเป็น
อย่างไร  ซึ�งการอ่านจิตตวัเองอํานวยประโยชน์แก่การดําเนินชีวิตอย่างมหาศาลจริง ๆ  

 สุ. ขอกล่าวถึงผลของการเจริญมรณสติ  ซึ�งจะเป็นการจบเรื�องของมรณสติ 
 ข้อความใน วิสุทธิมรรค  ได้แสดงผลของมรณสติว่า  เมื�อระลึกถึงความตาย
แล้ว  กุศลจิตเกิด  คือ  สงบ  ปราศจากโลภะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  และ
สงบขึ 1น ๆ  ซึ�งการระลึกถึงความตายนั 1น  ย่อมสามารถทําให้จิตสงบถึงอุปจารสมาธิ           
แต่ไม่ถึงอปัปนาสมาธิ  คือ  ไม่เป็นฌานจิต  เพราะอารมณ์คือการระลึกถึงความตายนั 1น
เป็นเพียงอารมณ์ที�เป็นที�ตั 1งแห่งความสลดเท่านั 1น  แต่เวลาที�ใฝ่ใจบ่อย ๆ  ระลึกถึงความ
ตายบ่อย ๆ  ในขณะนั 1นนิวรณธรรมทั 1ง ๕  คือ  ความยินดีพอใจในกาม  ได้แก่  รูป  เสียง  
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นต้น  ย่อมสงบ 
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  โดยนัยของการเจริญสมถภาวนานั 1น  เป็นการละโลภะ  
ซึ�งต้องเป็นผู้ ที�มีปัญญาจริง ๆ ที�จะรู้ว่า  วนัหนึ�ง ๆ  ถ้าขณะใดกุศลจิตไม่เกิด  ขณะนั 1น
ส่วนมากแล้วเป็นโลภมูลจิต  แม้เพียงการคิด  จะคิดเรื�องอะไรก็ตาม  ก็ไม่ใช่เรา              
เป็นโลภมลูจิตคิด  มีความยินดี  ต้องการคิดในเรื�องที�คิดจงึเป็นโลภมลูจิต   
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เห็น  ไม่รู้สึกว่าเป็นสิ�งที�น่าหน่าย  น่าคลาย  เป็นทุกข์  เพราะเป็นเพียงสภาพ
ธรรมที� เกิดขึ 1นกระทํากิจเห็น  และไม่เที�ยง  เมื�อไม่รู้อย่างนี 1  ไม่หน่าย  ไม่คลาย           
ขณะนั 1นแสดงว่า  มีความยินดี  มีความพอใจในเห็นที�กําลงัเห็น  และยงัต้องการเห็นสิ�ง
อื�นอีกตลอดไป  ใช่ไหม  ไม่มีใครที�ไม่อยากจะเห็น  หรือว่า  พอแล้ว  ไม่ต้องมีการเห็น
อีกก็ดี  หรือก็ได้  ไม่ได้มีปัญญาที�รู้อย่างนั 1น  เพราะฉะนั 1น  ในวนัหนึ�ง ๆ  โลภะมากมาย  
ซึ�งสําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสมถภาวนานั 1น  ละโลภะ  เพราะรู้ว่าถ้าขณะใดจิตไม่ระลึก
เป็นไปในอารมณ์ที�จะให้เป็นกศุลจิตที�สงบแล้ว  โลภะย่อมเกิด  

แต่สําหรับการอบรมเจริญวิปัสสนา  มีการละโมหะ  คือ  อวิชชา  ละความไม่รู้   
ในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ไม่ใช่ละแต่โลภะ  หรือโทสะ  แต่ละโมหะ  
คือ  ความไม่รู้  ความสงสัยในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เช่น  ทางตาที�กําลัง
เห็น  ได้ยินได้ฟังมาก็มากแล้วว่าไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  แม้ว่าจะฟังอย่างนี 1
ต่อไปอีกหลายสิบปี  หลายสิบชาติ  เป็นกปั ๆ  ก็เพื�อที�จะให้มีสญัญา  การจําที�มั�นคงใน
ลกัษณะ  ในเรื�องของการเห็นที�กําลงัเห็นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  

หรือว่าทางห ู ขณะที�ได้ยิน  เป็นปกติประจําวนั  เป็นเพียงสภาพรู้เสียง  เป็นธาตุ
รู้เสียงเท่านั 1นเอง  แต่กว่าจะรู้ชดัในลกัษณะของธาตรูุ้  สภาพรู้  ซึ�งไม่ว่าจะรู้สิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  หรือรู้เสียงที�ปรากฏทางห ู รู้เรื�องต่าง ๆ ที�คิดนึก  รู้อารมณ์ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น
อารมณ์ที�วิจิตรแปลกประหลาดสกัเพียงไรก็ตาม  ขณะนั 1นก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียง
สภาพรู้  เป็นธาตุรู้เท่านั 1นเอง  กว่าจะประจักษ์จริง ๆ ในอรรถ  ในลักษณะของ         
ธาตุรู้  สภาพรู้  ต้องอาศัยการฟังพระธรรมของพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้าหลาย ๆ 
พระองค์  พร้อมกบัการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จนกว่าจะค่อย ๆ รู้ขึ 1น 
 เพราะฉะนั 1น  การอบรมเจริญวิปัสสนานั 1น  เป็นการละทั 1งโลภะ  ทั 1งโทสะ          
และโมหะ  

ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านเล่าประสบการณ์ในชีวิตของท่านว่า  ท่านเคยสลบ                    
ไม่รู้สึกตัว  แต่ยงัไม่สิ 1นชีวิต  จุติจิตยังไม่เกิดขึ 1น  แต่ท่านไม่มีความรู้สึกว่าเป็นตัวของ
ท่านที�เคยมีรูปร่างอย่างนั 1นอย่างนี 1  เป็นแต่เพียงความรู้สึกว่า ได้เดินทาง  จะใช้คําว่า 
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ล่องลอยก็คงจะได้  ไปอย่างรวดเร็ว  ไปสู่สถานที�ต่าง ๆ  ที�ไม่ใช่ที�เดิม  ไม่ใช่ที�เก่า 
เพราะฉะนั 1น  ในความรู้สกึของท่าน  ท่านก็สงสยัว่า  ขณะนั 1นเป็นอะไร 
 นี�ไม่ใช่การรู้ชัดว่า  สภาพรู้เป็นเพียงธาตุรู้  เป็นอาการรู้  ไม่ว่าจะรู้อะไรทั 1งสิ 1น     
ไม่ว่าจะในขณะที�กําลงัเห็นทางตาขณะนี 1  ได้ยินเสียงที�กําลงัปรากฏทางหขูณะนี 1  หรือ
ว่าจะเป็นการคิดนึก  จะเป็นความฝัน  หรือไม่เหมือนฝัน  แต่ว่าเหมือนอย่างอื�นซึ�งเป็น
การรู้อารมณ์อื�นที�วิจิตร  ที�แปลก  ที�ต่างจากอารมณ์ที�เคยรู้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ 1น  ทางกายในโลกนี 1  แต่อย่าลืมว่า  ถ้าสติเกิด  ขณะนั 1นปัญญาจะรู้ชดัว่า  ธาตุรู้ 
สภาพรู้กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏเท่านั 1นเอง  ไม่มีความสงสยัว่า  เป็นเราที�กําลงัรู้ในสิ�งที�แปลก
ประหลาด  หรือว่าเป็นเราซึ�งไม่ใช่ร่างกายนี 1ที�อยู่ ณ สถานที�อื�น  และไม่คิดว่าเป็นเราที�
กําลงัล่องลอยไปอย่างรวดเร็ว  ขณะนั 1นเต็มไปด้วยความรู้สึกว่าเป็นเรา  แม้ว่าจะไม่ใช่
ร่างกายอนัเก่า  แต่ก็ยงัเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นเรานั�นเอง  ขณะนั 1นห่างไกลจากการที�
จะรู้ว่า  สภาพรู้หรือธาตรูุ้กําลงัรู้อารมณ์ที�กําลงัปรากฏเท่านั 1น  

ทุกขณะที�เห็น  ไม่ว่าจะเป็นในชาตินี 1  หรือในชาติก่อน ๆ  ในอดีตอนันตชาติ 
สญัญา  จํา  เกิดขึ 1นพร้อมจิตทกุขณะ  จําทกุอย่างที�เห็น  ที�ได้ยินทกุขณะไป  ทั 1งทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ   

มีใครที�ไม่เคยเกิดในนรก  เวลาที�อยู่ในนรก  สญัญาจําอะไร  มีใครที�ไม่เคยเกิด
ในสวรรค์  ขณะที�เกิดในสวรรค์  สญัญาจําอะไร   

ขณะที�เกิดในนรก  ไม่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตนที�อยู่ที�นั�น  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมที�
กําลงัรู้อารมณ์ต่าง ๆ ในนรก  ในภมิูนั 1น  หรือว่าในขณะที�อยู่ในสวรรค์ก็ไม่ได้รู้ว่า  ไม่ใช่
ตัวเรา  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพรู้  ธาตุรู้  ที�กําลังรู้อารมณ์ที�ปรากฏ  จะเป็น   
ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ 1น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  มีการเห็น
วิมานแก้วผลกึ  เพชรนิลจินดาต่าง ๆ  ซึ�งเป็นอารมณ์ที�ประณีตในสวรรค์  ก็ไม่ใช่เรา     

แต่ว่าสญัญาจําทกุอย่าง   และก็จําอย่างสบัสน  ตกแต่งต่อเติมทกุอย่างที�จะให้
มีสภาพของอารมณ์ต่าง ๆ ที�ปรากฏ  เป็นความวิจิตร  เป็นความแปลก  เป็นความต่าง 
แต่ไม่ใช่เรื�องที�จะติด  หรือจะตื�นเต้น  เพราะแท้ที�จริงแล้ว  สติสามารถจะเกิดขึ 1นได้ระลึก
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รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั 1น   รู้ชัดในอรรถ  ในลักษณะของ
สภาพรู้ที�กําลงัรู้อารมณ์ที�ปรากฏ 
 เพราะฉะนั 1น  จะเห็นได้ว่า  สําหรับการอบรมเจริญสมถะนั 1นเป็นการละโลภะ    
แต่ว่าสําหรับการอบรมเจริญปัญญานั 1น  เป็นการละโลภะ  โทสะ  โมหะ 

 ใน วิสุทธิมรรค  กล่าวถึงผลของการเจริญมรณสติ  มีข้อความว่า 

 ก็แลภิกษุผูต้ ั�งมั"นประกอบมรณานสุสตินี�  ย่อมเป็นผูไ้ม่ประมาทเป็นนิจ  ย่อมได้
สญัญาเป็นเหตหุน่ายในภพทั�งปวง 

 จุดประสงค์ของการฟังธรรม  เพื�อความเข้าใจถูก  เพราะฉะนั 1น  ไม่ใช่เพียงฟัง
แล้วผ่าน  แต่จะต้องพิจารณาด้วยถึงข้อความที�ว่า  ก็แลภิกษุผู้ตั�งมั"นประกอบมรณา-
นสุสตินี�  ย่อมเป็นผูไ้ม่ประมาทเป็นนิจ  ย่อมไดส้ญัญาเป็นเหตหุน่ายในภพทั�งปวง 
 นี�เป็นผลของการเจริญวิปัสสนา  ไม่ใช่เป็นผลของการเจริญสมถะ  ถ้าเป็นผล
ของการเจริญสมถะ  สงบยิ�งขึ 1น  แต่ว่าสามารถจะสงบได้เพียงขั 1นอุปจารสมาธิ            
ไม่ถึงอัปปนาสมาธิ  และไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึ�งเกิดขึ 1นเพราะเหตุปัจจยั
ต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนั 1น  สําหรับ ภิกษุผู้ตั�งมั"นประกอบมรณานุสสตินี�  ย่อมเป็นผู้ไม่
ประมาทเป็นนิจ  ย่อมไดส้ญัญาเป็นเหตหุน่ายในภพทั�งปวง 
 และที�จะหน่ายในภพทั 1งปวงได้  มีหนทางเดียวเท่านั 1น  คือ  เป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐาน 

 ข้อความต่อไป 

 ละความใคร่ในชีวิต  ย่อมเป็นผู้ติเตียนความชั"ว  ไม่เป็นผู้มากด้วยการสั"งสม 
เป็นผู้ปราศจากความตระหนี"อนัเป็นเครื"องหมองในบริขารทั�งหลาย  แม้ความสําคญั
หมายว่าไม่เที"ยง  ย่อมถึงความชํานาญแก่ท่าน 
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 พยัญชนะนี 1เป็นผลของการเจริญวิปัสสนา  ที� ว่า แม้ความสําคัญหมายว่า           
ไม่เที"ยง  ย่อมถึงความชํานาญแก่ท่าน  เพราะถ้าเพียงเจริญสมถภาวนา คือ ความสงบ 
จะไม่มีสญัญาสําคญัหมายว่าไม่เที�ยง  

ข้อความต่อไป 

 ก็โดยแนวนั�นเอง  ความหมายเป็นทกุข์  และความหมายมิใช่ตน  ย่อมปรากฏ 
ผู้ไม่ได้เจริญมรณสติ  ในเวลาใกล้ตายย่อมถึงความพรั"นพรึง  งมงาย  ดุจถูกเนื�อร้าย 
หรือยักษ์  หรืองู  หรือโจร  หรือเพชฌฆาตครอบงําโดยฉับพลัน  ฉันใด  ผู้เจริญ            
มรณสติไม่พึงเหมือนอย่างนั�น  เป็นผู้ไม่พรั"นพรึง  เป็นผู้ไม่งมงาย  ทํากาละ  ถ้ายัง
ไม่ไดบ้รรลนิุพพาน  ก็ย่อมมีสคุติไปในเบื�องหนา้ 

 ข้อความนี 1แสดงถึงการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะสมถภาวนานั 1นไม่เป็นเหตุ
ที�จะให้บรรลนิุพพาน 

 เพราะเหตุนั�นแล  ผู้มีปัญญาพึงทําความไม่ประมาทในมรณสติ  ซึ"งมีผลมาก
อย่างนี�  ในกาลทกุเมื"อเทอญ 

 เมื�อมีความเข้าใจเรื�องของการเป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ข้อความนี 1                  
ย่อมหมายความถึง  การะลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏซึ�งเป็นสติปัฏฐาน
นั�นเอง 
 ถ. การนึกถึงความตายว่า  ย่อมมีแก่เราทุกคนเป็นแน่แท้  ไม่มีใครจะพ้น
จากความตายไปได้  อย่างนี 1จะเป็นสมถภาวนา  หรือวิปัสสนา 
 สุ. เป็นท่อง 
 ถ. แต่ถ้าเป็นสมถภาวนา 
 สุ. สงบ  ละโลภะ  ความหวงแหน  ความตระหนี�  ละโทสะ  ความผูกโกรธ 
ความอาฆาต  ความพยาบาท  ละมานะ  ความสําคญัตน  ละอกศุลทั 1งหลายในขณะนั 1น 
จงึชื�อว่าสงบ 
 ถ. ดิฉนัขอคําอธิบายเรื�องการเจริญสมถภาวนาที�เป็นไปอย่างถกูต้อง    
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สุ. ต้องมีสมัปชญัญะ  คือ  ประกอบด้วยปัญญาที�จะรู้ว่า  ขณะที�ระลึกนั 1น
เป็นเพียงท่อง  หรือว่าสงบ  ถ้าสงบจะต้องละความหวงแหน  ละความผูกโกรธ  ละ
ความริษยา  ละความสําคญัตน  ละอกศุลทั 1งหลายในขณะนั 1น  และแม้ว่าจะตรึกระลึก
ถึงความตายในลักษณะประการต่าง ๆ  ก็ย่อมน้อมนึกด้วยสภาพของจิตที�เป็นกุศล                 
ที�ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึ�งผู้ ที�จะสงบได้ต้องเป็นผู้ ที�ประกอบด้วยสมัปชญัญะ 
ไม่ใช่เป็นผู้ ที�เพียงท่อง 
 เพราะฉะนั 1น  เรื� องของการอบรมเจริญสมถภาวนา  ต้องเป็นผู้ ที� มีปัญญา
สามารถรู้ขณะจิตในขณะนี 1ว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  แต่ที�ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่ใช่
วิปัสสนา  เพราะไม่ได้รู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน   

เวลาที�เกิดความโกรธขึ 1น  ทุกคนรู้ในลักษณะของความโกรธ  ความหยาบ
กระด้าง  ความรู้สกึไม่แช่มชื�น  ความขุ่นเคือง  ไม่ใช่สภาพที�เป็นสขุ  แต่ขณะนั 1นเป็นเรา 
เราโกรธ  ไม่ได้รู้ลกัษณะแท้ ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  มีลกัษณะอย่าง
นั 1น  ต่างกบัสภาพนามธรรมอื�น ๆ  
 เพราะฉะนั 1น  การอบรมเจริญสมถภาวนา  ปัญญาขั 1นสมถะที�สงบ  รู้ชัดใน
ลกัษณะของจิตที�กําลงัเป็นไปในขณะนั 1นว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  จึงต้องประกอบด้วย
สมัปชญัญะ  ด้วยเหตนีุ 1การอบรมเจริญสมถภาวนาไม่ง่าย 
 ถ. ถ้าอย่างนั 1น  การเจริญสมถภาวนาก็ยากกว่าวิปัสสนาภาวนา 
 สุ. ในครั 1งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ผู้ ที�บรรลุคุณธรรมเป็น                
พระอริยเจ้าโดยที�ไม่ได้ฌานจิต  มีมากกว่าผู้ ที�บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าที�
ประกอบด้วยฌานจิต 
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๘๕๕ 

 
 

 ถ. การเจริญวิปัสสนาดิฉันพอจะเข้าใจ  คือ  รู้สิ�งที�กําลงัเกิดขึ 1นตามความ
เป็นจริง  มีสติรู้  ไม่ใช่เรารู้  ก็รู้สึกว่าจะฟังง่ายหน่อย  คือ  เพียรระลึก  แต่ก็ยงัหลงลืม
มากอยู่  แต่สมถภาวนารู้สึกว่าจะละเอียดไปกว่านั 1น  ยาก  จะเป็นไปได้ไหม  ดิฉันว่า
ยากกว่า 
 สุ. ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า  ผู้ ที�อบรมเจริญความสงบ  และสามารถที�
จะบรรลคุณุธรรม  คือ  ฌานสมาบตัิขั 1นต่าง ๆ  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาก็สรรเสริญท่านผู้
นั 1นว่า  เป็นการกระทําที�แสนยาก  และสําหรับท่านที�อบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งรู้แจ้ง
อริยสัจธรรมได้โดยไม่ได้ประกอบด้วยฌาน  ผู้ ที�ได้อบรมฌานได้บรรลุฌานสมาบัติ      
ต่าง ๆ ก็สรรเสริญการอบรมเจริญปัญญาของท่านผู้นั 1นว่า  เป็นการกระทําที�แสนยาก 
 ถ. ตกลงยากทั 1งคู่  แต่การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมโดยมีฌานจิตประกอบนั 1น
ก็ยิ�งยากกว่า 
 สุ. ถ้าจะต้องการผลทั 1ง ๒ ประการ  ก็ต้องยิ�งยาก  มีท่านผู้ ฟังถามว่า 
รายการนี 1ไม่สอนเรื�องการปฏิบตัิบ้างหรือ  เพราะรู้สึกว่าจะเป็นแต่เรื�องการบรรยายและ
เป็นปริยตัิ  แต่ตามความเป็นจริง  ถ้ามีความเข้าใจเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม  และ
เรื�องลกัษณะของสติแล้ว  จะมีปัจจยัที�สติจะเกิดขึ 1นปฏิบตัิธรรม  กระทํากิจของสติ  และ
ปัญญาเกิดขึ 1นพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  กระทํากิจของปัญญา  เป็น
การอบรมเจริญขึ 1นของมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งได้แก่  เจตสิก ๘ ดวง  เกิดขึ 1นกระทํากิจบ่อย ๆ 
เนือง ๆ  แต่ไม่ใช่เป็นตวัตน  เป็นเรา  ที�จะทําวิปัสสนา  เพราะสภาพธรรมทั 1งหลายเป็น
อนตัตา 
 ถ. เรื�องของมรณานุสสติ  ใน วิสุทธิมรรค  อ่านดูแล้วถ้าใครจะปฏิบัติ
คล้าย ๆ กับให้นึกเอา  ให้นึกว่าดุจเพชฌฆาตบ้าง  ให้นึกว่าชีวิตนี 1  การตายนี 1  ไม่มี
เครื�องหมายบ้าง  การตายนี 1ตายข้างนอกก็ได้  ตายข้างในก็ได้  และก็ให้นึกว่าการตาย 
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ทุก ๆ ขณะจิต  อะไร ๆ อีกตั 1งหลายประการ  ท่องมาไม่หมด  คล้าย ๆ กับว่า  การ
ท่องจําเป็นเหตใุห้จิตสงบ  อย่างนั 1นใช่ไหม 
 สุ. ไม่เกี�ยวข้องกบัการจํา  จําอยู่แล้ว  ไม่ว่าจะอยู่บนสวรรค์  หรือว่าในนรก 
ไม่ว่าในขณะกําลงัเห็นบนสวรรค์หรือในนรก  ได้ยินเสียงบนสวรรค์หรือในนรก  สญัญา
เจตสิกก็เป็นสภาพธรรมที�จํา  เพราะฉะนั 1น  เมื�อสญัญาเจตสิกจํา  และสืบต่อในจิตดวง
ต่อ ๆ ไป  และก็สบัสน  มีการจําไม่รู้ว่ากี�ชาติในอดีตอนันตชาติ  รวมทั 1งในชาตินี 1ด้วย 
เพราะฉะนั 1น  สญัญาก็จําสลบัสบัสนจนกระทั�งปรากฏเป็นอารมณ์ที�วิจิตรแปลกต่าง ๆ 
แต่ว่าขณะนั 1นไม่ใช่ตัวตน เป็นแต่เพียงสภาพรู้ที�กําลังรู้อารมณ์ที�กําลังปรากฏ          
ในขณะนั 1น  ไม่ใช่การเจริญมรณสติ 
 ถ. เพราะฉะนั 1น  ท่านพทุธโฆษาจารย์คงจะให้จําอย่างมั�นคง  ไม่ให้สบัสน 
ท่านจึงเขียนไว้ว่า  การเจริญมรณานุสสตินี 1ให้คิดว่า  ดุจเหมือนเพชฌฆาต  ให้คิดว่า
ตายทุก ๆ ขณะจิต  จะคิดแบบหนึ�งแบบใดก็คิดตลอดวัน  ตลอดเดือน  ตลอดชาติ       
จะได้ไม่สบัสน  จะทําให้จิตสงบได้ไหม 
 สุ. เรื�องของความคิดเป็นสิ�งที�ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  ท่านผู้ ฟังจะเห็น
ได้ว่า  ไม่มีใครที�จะหยดุคิดได้  ถ้าใครสอนว่า  เจริญปัญญาต้องหยดุคิด  ก็หมายความ
ว่า  ไม่รู้เหตปัุจจยัที�จะให้สภาพธรรมเกิดขึ 1นคิด  เพราะฉะนั 1น  ควรที�จะได้รู้ลกัษณะของ
จิตที�กําลังคิดว่า  ขณะที�คิดนั 1นเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถ้าเป็นกุศลย่อมเป็นไปใน              
สมถภาวนา  เช่น  การฟังธรรม  มีการคิด  และเข้าใจในสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  ในขณะที�ฟัง
และเข้าใจ  ในขณะนั 1นจิตสงบ  ไม่ใช่ให้อยู่เฉย ๆ  ไม่คิด  และก็ให้สงบ  เป็นไปได้ไหม
อย่างนั 1น  
 เพราะฉะนั 1น  แม้มรณสติก็เช่นเดียวกนั  ไม่ใช่อยู่เฉย ๆ ก็ให้สงบ  แต่ว่าขณะใดที�
ระลกึถึงความตาย  สมัปชญัญะจะต้องมีในขณะนั 1นที�จะรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะที�
คิดเรื�องมรณสตินั 1นเป็นกุศลจิตที�คิด  หรือว่าเป็นอกุศลจิตที�คิด  ถ้ากุศลจิตคิดเรื�อง           
มรณสติบ่อย ๆ  ความสงบก็ย่อมเกิดบ่อย ๆ  เพราะว่าเป็นกศุล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๖  ตอนที� ๘๕๑ – ๘๖๐                  หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. การเจริญมรณานุสสติ  การระลึกถึงความตาย  ให้พิจารณาว่า  ความ
ตายจกัมี  ชีวิตินทรีย์จะขาด  และพจิารณาตามความเป็นจริงว่า  ชีวิตเราขาดได้ง่าย 
 สุ. กําลงัพดูอย่างนี 1  พจิารณาหรือเปล่า 
 ถ. จิตจะเกิดพร้อมกนัไม่ได้ 
 สุ. กําลงัพดูอย่างนี 1  พจิารณาหรือเปล่า 
 ถ. ไม่ได้พจิารณา 
 สุ. เพราะฉะนั 1น  สงบหรือไม่สงบ 
 ถ. ไม่สงบ 
 สุ. ก็ต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนี 1เพียงแต่พดู  หรือเพียงแต่ท่อง  ยัง
ไม่ใช่การพิจารณา  ยงัไม่ใช่กุศลที�ตรึกไปด้วยความสลดสงัเวช  เพราะฉะนั 1น  คนที�จะ
เจริญสมถภาวนาต้องเป็นผู้ ที�มีปัญญารู้ตามความเป็นจริงในสภาพของจิตที�กําลังคิด  
ไม่ว่าจะคิดอะไรก็ตาม  ว่าขณะนั 1นเป็นกุศลจิตที�สงบที�คิด  หรือว่าเป็นอกุศลที�ไม่สงบ  
แต่กําลงัคิด 
 ถ. การพิจารณาและเกิดความสงบนี 1  จะเป็นสติปัฏฐาน  หรือการเจริญ
ความสงบ 
 สุ. ถ้าเพียงสงบ  แต่ไม่ระลึกรู้ลักษณะของความสงบว่า  ไม่ใช่ตัวตน 
ขณะนั 1นไม่ใช่สติปัฏฐาน 
 ถ. ถ้าหากว่าสงบแล้ว  ระลกึรู้ได้ไหม 
 สุ. ขณะที�สติปัฏฐานเกิด  ย่อมรู้ในสภาพที�สงบว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม
ชนิดหนึ�ง  ไม่ได้มีความต้องการที�จะสงบขึ 1น  ละโลภะ  ความยินดีพอใจในสิ�งที�ยงัไม่เกิด 
แต่มีการศึกษารู้ชดัในสภาพธรรมที�มีแล้ว  ปรากฏแล้ว  เกิดขึ 1นแล้ว  และละการยึดถือ
สภาพธรรมนั 1นว่าเป็นตวัตน  เพราะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งเท่านั 1นเอง 
 ถ. ถ้าหากพจิารณาความสงบ  และสงบยิ�งขึ 1นไป 
 สุ. ก็ไม่เป็นไร  ปัญญาจะต้องรู้ว่า  ไม่ว่าความสงบนั 1นจะสงบสักเท่าไร        
ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละขณะเท่านั 1นเอง  ไม่ใช่ตวัตนสกัขณะเดียว 
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 ถ. การเจริญสติปัฏฐานที�บุคคลประพฤติปฏิบัติมา  ถ้าบุคคลที�ประพฤติ
ปฏิบตัิมานั 1นบรรลคุณุธรรม  และไปเจริญสมถกมัมฏัฐานต่อ  จะเรียกว่าบคุคลนั 1นเจริญ
สมาบตัิได้ไหม  
 สุ. แต่พระอริยบุคคลซึ�งเป็นพระอรหนัต์โดยไม่ได้ฌานก็มี  หมายความว่า 
อะไรเป็นสิ�งที�ประเสริฐสดุ  ความสงบเท่านั 1น  หรือว่าการรู้ชดัในสภาพธรรมจนสามารถ
ที�จะดบักิเลสบรรลคุณุธรรมยิ�งขึ 1นจากการเป็นพระโสดาบนั  สู่ความเป็นพระสกทาคามี 
พระอนาคามี  และพระอรหนัต์ 
 ถ. ความสงบ  กบัความไม่สงบ  อย่างไหนดีกว่ากนั 
 สุ. ความไม่สงบเป็นอกศุล  ไม่ดีแน่ 
 ถ. ถ้าอย่างนั 1น  เจริญความสงบแล้ว  พจิารณาไปด้วยจะได้ไหม 
 สุ. ถ้าเจริญปัญญา  จะมิดีกว่าหรือ  แล้วแต่ว่าจะสงบหรือไม่สงบก็ไม่ใช่เรา 
ไม่ดีกว่าที�จะต้องการความสงบก่อนหรือ 
 ถ. ความสงบนี 1  เมื�อสงบแล้วพิจารณา  กบัไม่สงบแล้วพิจารณา  อย่างไหน
จะชดัเจนกว่ากนั 
 สุ. ขึ 1นอยู่กับปัญญา  ไม่ใช่ขึ 1นอยู่กับความสงบ  สงบจนถึงขั 1นเนวสญัญา-
นาสัญญายตนะ  ซึ�งเป็นอรูปฌานที� ๔  แต่ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ชัดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็ไม่สามารถที�จะละ
ความยดึถือเนวสญัญานาสญัญายตนฌานซึ�งสงบยิ�งนั 1นว่า  ไม่ใช่เรา 
 ถ. บคุคลผู้ เข้าสมาบตัิไม่ครบ ๘ นี 1  จะเรียกว่าสมาบตัิได้ไหม 
 สุ. ได้  แต่ละขั 1นก็เป็นสมาบตัิแต่ละขั 1น 

 วันนี 1เป็นโอกาสดีที�พระคุณเจ้าธัมมธโรภิกษุ  ท่านได้เดินทางมาจากจังหวัด
ลําปาง  ท่านศึกษาภาษาบาลีที�วัดท่ามะโอ  ทุกท่านคงเคยได้ฟังพระคุณเจ้าธัมมธโร     
ครั 1งหนึ�งแล้วเมื�อประมาณปีกว่า ๆ   
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ท่านเป็นผู้ ที�มีความรู้  และมีความสามารถในการแสดงธรรม  ทั 1งภาษาไทยด้วย 
ท่านเพิ�งกลบัจากประเทศศรีลงักา  ซึ�งท่านได้กระทํากิจพระศาสนาที�ประเทศศรีลงักา 
เป็นที�เลื�อมใสศรัทธาอย่างยิ�งของชาวศรีลงักา   

ดิฉนัขอกราบนมสัการอาราธนาพระคณุเจ้า  เจ้าค่ะ 
 ธัม. อาตมาเป็นนกัเรียนทางธรรม  คือ  เป็นนกัเรียนชีวิต  ถ้ามีใครมีปัญหา
เกี�ยวกบัการเจริญสติปัฏฐาน  อยากจะถามก็เชิญ 
 ถ. กราบนมสัการ  ผมมีปัญหาข้องใจ  วนันี 1ไปฟังธรรมจากตําหนกัสมเด็จ 
วดัมหาธาต ุ อาจารย์ท่านบรรยายเรื�องการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน  บรรยายไป ๆ ถึง
ตอนที�ว่า  ปัญญาแก่ก็ไม่ดี  สติมากก็ไม่ดี  ปัญญามากก็ไม่ดี  ผมไม่เข้าใจจริง ๆ         
 ธัม. ไม่ทราบว่า  เข้าใจคําถามหรือยงั  แต่สําหรับสติไม่มีทางที�จะมากไปได้                   
นี�เป็นหลกั  สําหรับอย่างอื�น ๆ  รู้สึกว่าเป็นเรื�องเกี�ยวกับขั 1นของธรรมต่าง ๆ  เป็นเรื�อง
ละเอียด  ผู้ ที�มีปัญญาขั 1นที�ได้มาจากการฟังธรรม  จากการดหูนงัสือ  แต่ไม่มีศรัทธาใน
การเจริญสติปัฏฐาน  รู้สึกว่าศรัทธายังไม่พอ  ไม่อยากจะเรียกว่าปัญญาเกินไป           
แต่ศรัทธาไม่พอ  

ความจริงปัญญาเป็นสิ�งที�เข้าใจยาก  รู้สึกว่าจุดประสงค์ของผู้ ที�สนใจเรื�องการ
เจริญสติปัฏฐาน  คือ  เจริญปัญญานั�นเอง  ถ้าต้องการเจริญปัญญา  แต่ไม่รู้จกัปัญญา 
ไม่เข้าใจว่าปัญญาเป็นอย่างไร  รู้สกึว่าเจริญยากหน่อย   

ปัญญามีหลายขั 1น  ปัญญาที�จะละกิเลสต้องเป็นปัญญาที�เจริญในขณะนี 1  ต้อง
ค่อย ๆ รู้สิ�งที�กําลังปรากฏในขณะนี 1  ไม่ใช่ขณะอื�น  ถ้าเข้าใจผิด  ก็คิดว่าปัญญาไม่
เกี�ยวกับขณะนี 1  แต่ขณะอื�นต่อไปจะรอให้เกิด  นี�เข้าใจผิด  เจริญปัญญาที�จะละกิเลส
ยงัไม่ได้  ต้องเกี�ยวกับขณะนี 1  เดีLยวนี 1  ฟังเพื�อที�จะเข้าใจ  เพื�อที�จะเกิดสติระลึกรู้  และ
พจิารณาศึกษาเข้าใจในลกัษณะของธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 1  โดยลกัษณะสภาพ
ธรรมปรากฏอยู่แล้ว  ไม่ต้องหามาจากไหน  ไม่ต้องทําให้เกิดขึ 1น  ไม่ต้องทําให้ปรากฏ 
จะหนีจากธรรมไม่ได้  ประสบทกุ ๆ ขณะเฉพาะหน้า  หนีไม่พ้น  
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เดีLยวนี 1ธรรมล้วน ๆ  ที�จะต้องรู้  สิ�งที�ยงัไม่รู้จะต้องรู้  ถ้าจดุประสงค์เป็นอย่างอื�น 
หมายความว่าจุดประสงค์ไม่ใช่การเจริญปัญญาที�จะละกิเลสได้  บางทีอาจจะคิดว่า
ต้องการละกิเลส  แต่เป็นความต้องการอย่างเดียวก็ได้  เพราะยงัไม่เข้าใจว่ากิเลสเป็น
อย่างไร  มีอะไรบ้าง  ต้องการละ  แต่อาจจะเป็นความต้องการมากกว่าความเข้าใจ  
เพราะฉะนั 1น  ต้องเข้าใจกิเลส  ต้องเข้าใจโทษของกิเลส  เป็นกิเลสเพราะอะไร  เพราะมี
โทษ  โทษเป็นอย่างไร  

ไม่ทราบว่าจุดประสงค์ของท่าน  เกี�ยวกับขณะนี 1  เดีLยวนี 1ไหม  รู้สึกว่าเราต้อง
ถามตวัเองบ่อย ๆ ว่า  จดุประสงค์ในชีวิตเป็นอย่างไร  คิดว่าจะลืมบ่อย ๆ  ไม่มีสติก็ลืม
แน่  เดีLยวนี 1จุดประสงค์ในชีวิต  ต้องการอะไรในชีวิต  ถ้าจุดประสงค์ต้องการละกิเลส
เป็นสมจุเฉท  หมายความว่าปรินิพพานเป็นจดุประสงค์  ถ้าสําเร็จจดุประสงค์เดีLยวนี 1จะ
เป็นอย่างไร  คือ  ปรินิพพานเดีLยวนี 1  พร้อมหรือยงัไม่ทราบ  

ต้องถามตัวเอง  จุดประสงค์เป็นอย่างไรจริง ๆ  ปัญหาที�ถามมา  อาจจะตอบ
ไม่ได้อย่างละเอียดตามที�ท่านถาม  เพราะว่าเข้าใจบ้างไม่เข้าใจบ้างในคําถาม  แต่
ความจริงอาตมาอยากจะสนทนาเรื�องธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 1  ถ้ามีคําถามที�ตรง
กบัจดุประสงค์ก็คงจะตอบได้ 
 ถ. กระผมมีความสงสยัเกี�ยวกับเรื�องของอานาปานสติกัมมฏัฐาน  ซึ�งเป็น
บรรพแรกของมหาสติปัฏฐานสตูร  รู้สึกว่ายงัเข้าใจไม่ถกู  ยงัเข้าใจไขว้เขว  ไม่ทราบว่า
จะจบัเอาตอนไหนที�จะเป็นอารมณ์ของมหาสติปัฏฐาน  หรืออารมณ์ของวิปัสสนา  
 ธัม. โยมต้องการรู้สิ�งที�กําลังปรากฏในขณะนี 1  หรือต้องการจะรู้สิ�งที�ยังไม่
ปรากฏ 
 ถ. ต้องการรู้สิ�งที�ปรากฏ 
 ธัม. เพราะถ้าต้องการสิ�งที�ไม่ปรากฏ  ก็ประมาทขณะนี 1  ประมาทปัจจุบัน
ขณะนี 1  ขณะนี 1สติไม่เกิด  ปัญญาไม่เจริญ  เพราะว่าสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี 1ไม่สนใจ
ที�จะรู้  ไม่เห็นประโยชน์ของสติที�จะเกิดขณะนี 1  ที�จะรู้สิ�งที�เกิดขึ 1นปรากฏโดยเหตุปัจจยั
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พร้อมอยู่แล้วจึงเกิดขึ 1นปรากฏได้  โดยไม่ต้องให้เกิดขึ 1น  ไม่ต้องให้ทําอะไรเลย  
เพราะว่าสภาพธรรมทําหน้าที�ของสภาพธรรมแต่ละอย่างอยู่แล้วในขณะนี 1เอง 
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๘๕๖ 

 
 

 ธัม. เดีLยวนี 1มีลักษณะของสภาพธรรมกําลังปรากฏ  ใครไม่ชอบ  ใครไม่
ต้องการ  จะทําอะไรก็ไม่ได้  จะตายก็เกิดขึ 1นใหม่ทนัที  จิตดวงสุดท้ายของชาตินี 1ดบัไป
แล้ว  จิตดวงแรกของชาติต่อไปเกิดขึ 1นทันทีไม่มีระหว่างคั�น  เพราะฉะนั 1น  ไม่ชอบ       
ไม่ต้องการ  จะทําอะไรก็ไม่ได้  เดีLยวดบั  เดีLยวเกิดใหม่  ธรรมทั 1งนามธรรม  ทั 1งรูปธรรม 
หนีไม่พ้น  แต่สติไม่เกิดตาม  เพราะฉะนั 1น  เดีLยวนี 1ไม่รู้ของจริง  ไม่ว่าอะไรปรากฏก็ไม่รู้
ของจริง  เพราะคอยรอ  ต้องการอย่างอื�นที�ยงัไม่เกิดขึ 1น  ยงัไม่ปรากฏ  

แม้ขณะที�ต้องการอะไรสักอย่างหนึ�ง  ความต้องการเกิดขึ 1นแล้วเป็นของจริง    
แต่สติไม่เกิดขึ 1นระลึกตามรู้ลกัษณะของความต้องการนั 1นซึ�งเป็นของจริง  ไม่ใช่ตัวตน 
เมื�อไม่เกิดปัญญา  ไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�เกิดขึ 1นแล้ว  ความไม่รู้ก็ยงัอยู่ที�สิ�งนั 1น  ที�ธรรม
นั 1น ๆ  เต็มที�เหมือนเดิม  หรือว่าไม่เหมือนเดิม  เพราะว่าเพิ�มขึ 1นอีก  เพราะวนันี 1ไม่รู้อีก  
ก็ยิ�งยากที�จะรู้  เพราะว่าลืม  หรือไม่เข้าใจประโยชน์ของสติ  ซึ�งจดุประสงค์  คือ  รู้สิ�งที�
กําลงัปรากฏอยู่แล้ว  

เราจะบงัคบัธรรมให้เกิดตามที�เราต้องการไม่ได้  เกิดขึ 1นแล้วโดยเหตปัุจจยั  มีอยู่
แล้วจงึเกิดขึ 1นได้  เดีLยวนี 1เห็นแล้ว  ไม่ต้องบงัคบัให้เห็น  เพราะว่าเหตปัุจจยัมีพร้อมอยู่ที�
จะให้เห็นแล้ว  เดีLยวนี 1  ไม่ทราบว่ากายปรากฏบ้างหรือเปล่า  โยม  ลกัษณะของกาย
ปรากฏในขณะนี 1บ้างหรือไม่ 
 ถ. ปรากฏ 
 ธัม. ถ้าปรากฏแล้ว  ก็คงเข้าในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นเรื�อง
เกี�ยวกบักาย  ไม่ว่าจะเป็นกายในลกัษณะไหน  เกี�ยวกบัเย็นหรือร้อน  เกี�ยวกบัแข็งหรือ
อ่อน  เกี�ยวกับตึงหรือไหว  ก็เป็นกาย  เป็นเรื�องของกาย  ซึ�งเป็นของจริง  ต่างกับจิต 
ต่างกับเวทนา  ต่างกับธรรมอื�น ๆ ที�ปรากฏคนละทาง  ต่างกับสีที�กําลงัปรากฏขณะนี 1  
อีกทวารหนึ�ง  ต่างกับเสียงที�ต้องปรากฏเดีLยวนี 1  เพราะโยมจะไม่ได้ยินอะไรเลยไม่ได้ 
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เสียงปรากฏด้วย  แต่ขณะที�กายปรากฏ  เป็นปกติอยู่แล้ว  ไม่ว่าจะปรากฏตรงนี 1คือที�
ช่องจมกู  หรือจะปรากฏที�นิ 1ว  หรือว่าจะปรากฏข้างใน  ข้างในที�นี�แล้วแต่เป็นเรื�องกาย  
ที�แข็งปรากฏข้างในบ้าง  ข้างนอกบ้าง  ของเราบ้าง  ของคนอื�นบ้าง  ปรากฏเป็นปกติ 
เป็นธรรมดา  แต่เมื�อไม่เข้าใจว่าเป็นสิ�งที�ต้องรู้  และโอกาสมีอยู่แล้วที�จะรู้ได้  เมื�อลืม
หรือไม่เข้าใจ  สติไม่เกิด  ไม่รู้อีก ๆ  ไม่เข้าใจกาย  ไม่ว่าจะเป็นกายที�ปรากฏตรงนี 1  หรือ
ตรงไหนก็ตาม  

บางทีลมหายใจปรากฏอยู่แล้วโดยเหตุปัจจัยทําให้เกิดขึ 1นปรากฏ  แต่สติเกิด
ไม่ได้  เพราะปกติสติก็ไม่เกิด  ไม่ว่าจะเป็นกาย  หรือว่าเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทาง
หนึ�งทางใด  สติไม่เกิด  เพราะยงัไม่เข้าใจเรื�องสติที�เป็นอนตัตา  แต่จะบงัคบัให้เกิดขึ 1น
ตามที�เราต้องการให้เกิด  และบงัคบัให้รู้สิ�งที�เราต้องการให้รู้ตามลําดบัหรือตามโอกาส 
หรือตามที�เราเกิดอารมณ์ที� รู้สึกว่าอยากจะเจริญสติปัฏฐานเดีLยวนี 1  อะไรอย่างนี 1  
เพราะฉะนั 1น  เหตปัุจจยัยงัไม่เกิดที�จะเกิดสติได้  สติก็ไม่เกิด  ที�กายก็ไม่เกิด  ที�เวทนาก็
ไม่เกิด  ที�จิตก็ไม่เกิด  เพราะว่าจดุประสงค์และความเข้าใจยงัไม่ตรง  ยงัไม่ถูก  เพราะ
สติเป็นอนตัตาเหมือนกนั 
 ถ. หมายความว่า  สิ�งที�ยังไม่ปรากฏ  สิ�งที�ยังไม่เกิด  ก็ไม่จําเป็นจะไป
พยายามให้เกิด  อย่างนั 1นหรือเปล่า  
 ธัม. ห้ามไม่ได้  โยม  เพราะว่าบางทีพยายามเหมือนกัน  พยายามเป็นของ
จริง  พยายามเพราะเหตปัุจจยัมีอยู่แล้วที�จะไม่สนใจสิ�งที�ปรากฏ  แต่ต้องการรู้อย่างอื�น  
ผู้ เจริญสติไม่พ้นจากความเข้าใจผิด  ไม่พ้นจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะเป็นผู้ เริ�มต้น  

พระอรหันต์ผู้ เดียวที�พ้นจากกิเลสทุก ๆ อย่าง  เพราะฉะนั 1น  บางทีลืม  และ
ความเข้าใจผิดที�สะสมมาทําให้ไม่อยากรู้สิ�งที�ปรากฏแล้ว  แต่อยากรู้สิ�งที�ยงัไม่เกิดขึ 1น 
ซึ�งเป็นสิ�งที�รู้ไม่ได้  เพราะว่าเดีLยวนี 1ไม่มี  และจะเกิดขึ 1นเมื�อไรก็ไม่มีใครบอกได้  จะตั 1งใจ
สกัเท่าไร  อาจไม่เกิดก็ได้  จะมรณภาพเมื�อไหร่  เดีLยวนี 1  ขณะนี 1  ต้องการรู้ที�ลมหายใจ 
อีกประเดีLยวก็ตาย  เพราะเหตปัุจจยั  โดยไม่มีใครรู้ล่วงหน้าก็ได้  
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เมื�อสิ�งใดยังไม่เกิดขึ 1น  ยังไม่ปรากฏ  แต่ต้องการรู้สิ�งนั 1น  หมายความว่า 
ขณะนั 1นจะไม่เจริญสติ  เพราะขณะนั 1นไม่เกิดสติระลึกรู้สิ�งที�กําลังปรากฏอยู่แล้ว  แต่
เกิดความต้องการจะรู้สิ�งที�รู้ไม่ได้  เพราะว่าในขณะนั 1นไม่มี  และยงัไม่ทราบว่าจะเกิด
ด้วยหรือเปล่า  
 ถ. ถ้าเป็นในลกัษณะอย่างนี 1  ก็แปลว่า  ไม่เป็นทางที�ถกูอย่างนั 1นหรือเปล่า  
 ธัม. โยมพิจารณาเองจะรู้ว่า  ถ้าสิ�งใดยงัไม่ปรากฏขณะนี 1  จะมีโอกาสที�จะรู้
ได้ไหม  ถ้ายงัไม่เกิดขึ 1น  
 ถ. ถ้ายังไม่เกิด  ก็ รู้ไม่ได้  ถ้าเราพยายามจะให้เกิดในสิ�งที�ยังไม่เกิด            
ก็แปลว่า  เป็นการฝืนธรรมชาติอย่างนั 1นหรือเปล่า  
 ธัม. ไม่ใช่สติ  เป็นสภาพธรรมเหมือนกัน  เพราะว่าไม่ใช่เรา  ต้องไม่ใช่เรา      
ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร  ก็ไม่ใช่เรา  ต้องเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ถ้าไม่ใช่นามธรรมก็
เป็นรูปธรรม  ถ้าไม่ใช่รูปธรรมก็เป็นนามธรรม  จะเป็นเราไม่ได้ 
 ถ. ถึงแม้เราจะพยายามให้เกิด  แต่เราจะต้องรู้ว่า  สิ�งที�เราพยายามนั 1นเป็น
ความคิด  หรือนามธรรมอย่างหนึ�งที�คิดอยากจะให้เกิดเป็นขึ 1นอย่างนั 1น  ใช่หรือเปล่า  
 ธัม. ถ้าคิดเกิดขึ 1นปรากฏ  ก็ต้องรู้คิด  รู้อย่างอื�นไม่ได้  รู้สิ�งที�รู้  ไม่รู้อย่างอื�นที�
ไม่รู้  รู้สิ�งที�ปรากฏในขณะนั 1นโดยไม่เลือก  เพราะว่าสติเป็นเรื�องการละ  ไม่ใช่เรื�องการ
โลภ  เพราะต้องการสิ�งที�ยงัไม่ปรากฏ  เป็นลกัษณะของอภิชฌาที�ละเอียด  บางทีอาจจะ
เข้าใจอภิชฌาว่าเกี�ยวกบัโลภะที�หยาบ ๆ  แต่อภิชฌามีหลายขั 1น  และขณะที�ไม่อยากรู้
สิ�งที�ปรากฏแล้ว  อยากรู้อย่างอื�น  ก็เป็นอภิชฌาที�เกิดขึ 1นห้ามสติในขณะนั 1น  
 ถ. ขอบพระคณุ 
 ธัม. รู้สึกว่าไม่ค่อยมีใครชอบละ  เพราะว่าเรื�องละไม่ขึ 1นอยู่กับการชอบ  แต่
ขึ 1นอยู่กบัปัญญา  ซึ�งเป็นคนละสภาพ  โลภะทําหน้าที�ชอบ  ทําหน้าที�ต้องการ  ทําหน้าที�
ยึด  ปัญญาไม่ได้ทําหน้าที�เหล่านี 1  เป็นคนละอย่าง  จะละด้วยโลภะไม่ได้  และสะสม
อะไรมา  ปกติทกุวนั ๆ สะสมมาที�จะละ  หรือตรงกนัข้าม  
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ถามตัวเอง  วนันี 1ตื�นขึ 1นมาอะไรเกิด  ปัญญาเกิดทนัทีรู้ในสภาพธรรมที�เกิดขึ 1น        
ละอภิชฌาและโทมนสั  ไม่เกิดไม่พอใจ  ไม่ยินดี  แต่เกิดปัญญารู้ลกัษณะที�ปรากฏทนัที 
หรือว่าเป็นอย่างไร   

และต่อมา ๆ  วนันี 1เอง  ถามตวัเอง  อะไรเกิดมาก  ปัญญาเกิดมาก  หรือว่าอย่าง
อื�น ๆ  ถ้าเป็นอย่างอื�น ๆ  แบบไหน  เป็นอย่างอื�นแบบให้ทานมาก ๆ  บางทีก็มีได้  
สะสมมาที�จะคิดถึงประโยชน์ของคนอื�น  และมองดูวัตถุของตนเองในลักษณะที�ว่า
สิ�งของเหล่านี 1  ๆ จะมีประโยชน์แก่ใครบ้าง  หาผู้ รับ  และก็ให้  บางคนสะสมมาที�จะเกิด
กศุลจิตประเภทที�ให้บ่อย  ตวัเองก็รู้ได้  แต่เป็นอย่างนี 1ทกุวนั ๆ ก็ไม่ได้  แม้ผู้ ที�สะสมมา
มาก  แต่จะมีโอกาสที�จะให้ทกุขณะไม่ได้ 
 เพราะฉะนั 1น  วนันี 1เป็นอย่างไร  อะไรเกิดขึ 1น  เกิดกศุลจิตที�ให้ทาน  เกิดกศุลจิตที�
รักษาศีล  เกิดกศุลจิตที�เจริญความสงบ  เกิดเมตตาต่อบุคคลอื�นหรือเปล่า  ที�บ้านคงมี
พ่อแม่  หรือว่ามีสามี  มีภรรยา  หรือมีลูก  มีน้อง  มีพี�  มีสัตว์เดรัจฉานด้วย  บางที       
มีสุนขั  มีแมว  วนันี 1เกิดเมตตาหรือยงั  ตั 1งแต่เช้าถึงขณะนี 1  เดีLยวนี 1เกิดเมตตาบ้างหรือ
เปล่า  เพราะว่าที�นี�มีคนอยู่ที�เป็นอารมณ์ของเมตตาได้  

ถามตวัเองดี  มีประโยชน์  วนันี 1เกิดอะไรบ้าง  คงจะเป็นอกุศลมากกว่า  ใช่ไหม 
เพราะว่ากุศลเป็นสิ�งที�เกิดยาก  อกุศลเกิดไม่ยาก  ความสงบต้องอาศยัการอบรม  แต่
โลภะไม่ต้องอาศยัการอบรม  โทสะก็ไม่ต้องอาศยัการอบรม  โมหะไม่มีปัญหาเกิดง่าย  
เกิดมาก  เกิดบ่อย   

ถ้าไม่เจริญสติ  จะรู้คร่าว ๆ  ถ้าจะรู้ก็ รู้คร่าว ๆ  บางทีไม่รู้เลย  รู้คร่าว ๆ 
หมายความว่า  เรามีเมตตา  เรามีโทสะ  เรามีอย่างนี 1อย่างนั 1น  ซึ�งไม่ถกู  เพราะเมตตา
ไม่ใช่เรา  เมตตาเป็นนามธรรม  มีลักษณะของเขาเอง  ซึ�งไม่เหมือนกับลักษณะของ
ธรรมอื�น ๆ  ธรรมแต่ละอย่างเป็นแต่ละอย่าง  ไม่เหมือนกัน  เกิดขึ 1นดบัไป  เดีLยวนี 1ดับ
หรือยัง  ดับแล้ว  และก็เกิดอีกแล้ว  และดับแล้ว ๆ  อีกด้วย  เมื�อครู่หายไปไหน 
หมดแล้ว  หมดเลย  
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เจริญสติปัฏฐานมีประโยชน์หรือเปล่า  ถ้ายังไม่เห็นประโยชน์  เจริญยาก           
สาตถกสมัปชญัญะ  เป็นความเข้าใจขั 1นหนึ�งที�สําคัญมาก  ถ้าไม่เข้าใจประโยชน์ของ
กศุลโดยเฉพาะของสติปัฏฐาน  เจริญสติ  รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏเพื�อที�จะละไม่ได้  

ปกติในชีวิตประจําวนั  ไม่ทราบว่าโยมรู้ประโยชน์ของสิ�งต่าง ๆ บ้างหรือเปล่า              
โยมรู้ประโยชน์ของบ้านหรือเปล่า  บ้านมีประโยชน์หรือเปล่า เสื 1อผ้ามีประโยชน์หรือ
เปล่า  แต่ปกติในชีวิตประจําวนัไม่ใช่เราจะไม่พิจารณาว่า  อะไรมีไม่มีประโยชน์  อะไร
ไม่มีประโยชน์  ทกุขณะเราสนใจแต่สิ�งที�เราถือว่ามีประโยชน์  เป็นประโยชน์  เพราะว่า
สิ�งที�มีประโยชน์หรือเป็นประโยชน์  เป็นสิ�งที�เราถือเราเข้าใจว่า  จะนําความสุขมาให้ 
สนใจความสุขทุกขณะหรือเปล่า  รู้สึกว่าคงทุกขณะ  เดีLยวนี 1ไม่มีใครอยากเป็นทุกข์
แน่นอน  สนใจความไม่เป็นทกุข์แน่นอน  หมายความว่า  สนใจประโยชน์  แต่เราเข้าใจ
ผิดหรือเข้าใจถกูในสิ�งที�มีประโยชน์  

อาหารมีประโยชน์อย่างไร   ถ้ารับประทานอาหารเพื�อที�จะอยู่ต่อไปใน
สังสารวัฏฏ์  เพื�อที�จะติดในรูป  ติดในเสียง  ติดในกลิ�น  ติดในรส  ติดในโผฏฐัพพะ         
จะเรียกว่า  รับประทานอาหารเพื�อประโยชน์หรือเปล่า  บางทีไม่เข้าใจประโยชน์ของ
อาหาร  การรับประทานอาหารไม่ใช่ว่าไม่มีประโยชน์  แต่ประโยชน์เป็นอย่างไร 
รับประทานอาหารเพื�ออะไร  น่าถาม  วนันี 1รับประทานแล้ว  อาจจะรับประทานอีกวนันี 1  
พรุ่งนี 1ก็รับประทานอีก  เพื�ออะไร  เพื�อที�จะตกนรกหรือเปล่า  เพราะว่ายังไม่เป็น                   
พระโสดาบนั  ตกนรกได้  เคยตกมาแล้ว  และจะตกอีก  เพราะว่าเหตมีุอยู่แล้ว  ไม่ทราบ
ว่ามีใครในห้องนี 1ไม่เคยทําอกศุลกรรม  เคยทํามาแล้ว  หมายความว่า  มีเหตพุร้อมที�จะ
ให้ตกนรก  หรือว่าสถานที�อื�น ๆ ที�ยิ�งแย่กว่าโลกมนษุย์   

เพราะฉะนั 1น  ประโยชน์ไม่ใช่สิ� งที� เราไม่พิจารณา  แต่จะพิจารณาด้วย                
โยนิโสมนสิการหรือว่าด้วยอโยนิโสมนสิการ  พิจารณาถูกหรือพิจารณาผิด  พิจารณา
ด้วยโมหะหรือพิจารณาด้วยโลภะ  หรือพิจารณาด้วยโทสะหรือพิจารณาด้วยกุศลจิต  
บางทีพิจารณาด้วยกุศลจิตแต่ขาดปัญญา  เพราะกุศลจิตเกิดพร้อมกับปัญญาบ้าง  
ปัญญาไม่เกิดบ้าง  ถ้าพิจารณาที�จะให้ก็มีประโยชน์  แต่ปัญญาเกิดขึ 1นรู้อะไรหรือเปล่า  
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บางทีปัญญาก็เกิดขึ 1น  แต่ไม่รู้เรื�องเกี�ยวกับสิ�งที� กําลังปรากฏในขณะนี 1   ก็ยังไม่รู้
ประโยชน์แท้ ๆ  

อะไรมีประโยชน์แท้ ๆ  ต้องเอาสติเป็นจดุประสงค์สงูกว่าจดุประสงค์อย่างอื�น ๆ 
แต่ปกติจุดประสงค์อยากได้สีที�สวยงาม  ที�ทําให้ไม่เป็นทุกข์  เกิดสุขสบาย  อยากได้
เสียงที�ไม่ติเตียน  อยากได้เสียงที�สรรเสริญ  เสียงที�ไม่ทําให้รําคาญ  เป็นปกติ  อยากได้
รสที�อร่อย  กลิ�นที�หอม  นี�คือจุดประสงค์ของชีวิต  และคิดว่า  รูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะมีประโยชน์ที�สดุ  หรือไม่อย่างนั 1น  ความสขุ  ความรู้สึกสขุสบายที�เกิดขึ 1นจาก
การรู้รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  นี�คือสิ�งที�เราคิดว่ามีประโยชน์สูงสุด  หรือว่าสิ�ง
เหล่าใดที�อุปการะให้ได้รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�น่าพอใจมีประโยชน์สูงสุด         
ถกูหรือเปล่า  

เรามาฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  แต่เข้าใจหรือยงัว่า  สติมีประโยชน์กว่าทุก
อย่าง  เพราะถ้าหลงลืมสติ  จะเจริญปัญญาได้อย่างไร  ลืม  ปัญญาไม่มีโอกาสที�จะ
เกิดขึ 1นได้  เพราะลืมว่า  ขณะนี 1ต้องรู้สิ�งที�ยงัไม่รู้  สําคญัมาก   

ถ้าสติไม่เกิด  กศุลจิตขั 1นอื�น ๆ เกิดได้  ดี  มีประโยชน์  แต่ถ้ากศุลจิตไม่เกิด  เกิด
อกุศล  ซึ�งผู้ ที�เข้าใจประโยชน์ของสติไม่ได้หมายความว่า  ไม่เข้าใจประโยชน์ของกุศล
ธรรมขั 1นอื�น ๆ  ผู้ ที�เข้าใจประโยชน์ของสติจริง ๆ  เข้าใจประโยชน์ของกศุลธรรมขั 1นอื�น ๆ 
อยู่แล้ว  จงึหนัหน้าไปหาสิ�งที�มีประโยชน์มากกว่ากศุลขั 1นนั 1น ๆ  ถ้าไม่เห็นประโยชน์ของ
ศีล  จะสนใจประโยชน์ของสติได้อย่างไร  เพราะว่าศีล  รักษาศีล ๕  เป็นต้น  ขดัเกลา
กิเลส  แต่สติขดัเกลากิเลสอย่างวิเศษ  ศีลไม่วิเศษ  ปกติธรรมดา  แต่สติปัฏฐานไม่ใช่
อย่างนั 1น  ทุกขณะที�สติเกิด  สะสมเหตุปัจจยัที�จะไม่ต้องรักษาศีลอีกต่อไป  เพราะว่า
เป็นพระโสดาบนัแล้ว  ใครจะบงัคบัให้ล่วงศีลได้  เหตปัุจจยัหมดแล้ว  ไม่มีทางที�จะฆ่า
ใคร  ไม่มีทางที�จะล่วงศีลได้ 
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๘๕๗ 

 
 

 ถ. ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานมีเมตตา  สงสารสัตว์ทั 1งหลาย  และก็พิจารณาว่า  
เมตตานั 1นก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  กับผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ก็สงสารเหมือนกัน  
แต่ไม่ได้รู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  สงสารทั 1งคู่นี 1  มีความต่างกนัอย่างไร  
 ธัม. ผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐานเกิดเมตตาก็ตาม  เกิดกรุณาก็ตาม  กบัผู้ ที�เจริญ
สติปัฏฐานเกิดเมตตา  เกิดกรุณา  ก็เหมือนกนั  ไม่ต่างกนั  

แต่ผู้ เจริญสติปัฏฐานไม่หลง  เข้าใจ  เพราะไม่หลงลืม  จึงเข้าใจได้ว่า  ที�กําลงั
ทําหน้าที�สงสาร  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ปนกับรูปธรรม  ไม่ปนกับนามธรรมอื�น ๆ 
ด้วย  สภาพธรรมที�สงสาร  ไม่มีใครเห็นได้เพราะว่าไม่ใช่สี  ไม่มีทางที�จะได้ยินได้เพราะ
ไม่ใช่เสียง  ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกายไม่ได้  มีลกัษณะของเขา
เอง  เกิดขึ 1นในขณะนี 1  และดบัไปทนัที  ก่อนขณะนี 1ยงัไม่เกิด  เดีLยวนี 1เกิด  และดบัทนัที 
ไม่ใช่ตวัตน  ตวัตนดบัหรือยงั  เราถือว่าตวัตนไม่ดบั  ยงัอยู่  นั�งอยู่  ฟังธรรมได้  อาจจะ
เข้าใจอย่างนี 1ก็ได้  แต่ธรรมดับ  ธรรมจะเป็นตัวตนได้อย่างไร  เมื�อครู่นี 1ไม่มี  เดีLยวนี 1มี 
เดีLยวก็ไม่มี  นี�ไม่ใช่ลกัษณะของตวัตน  แต่เป็นลกัษณะของของจริง  ซึ�งมีอยู่  

ลักษณะของตัวตน  เป็นลักษณะที� เราคิดขึ 1นมา  เป็นลักษณะที�ไม่มีจริง 
เพราะว่าไม่มีอะไร  ที�เมื�อครู่นี 1มี  เดีLยวนี 1มี  และก็ยังมี  แต่จริง ๆ ไม่มี  สิ�งที�เกิดขึ 1น
ปรากฏในขณะนี 1เป็นของใหม่อาศยัของเก่าจึงเกิดขึ 1นได้  เดีLยวนี 1ไม่มีแล้ว  เป็นของใหม่
แล้ว  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานไม่หลง  ไม่เข้าใจผิดในสภาพธรรมที�ทําหน้าที�สงสาร  ในขณะ
นั 1น ถ้าเกิดสติจะ รู้ลักษณะของสภาพธรรมที� เ รียกว่ากรุณา  ถ้ากรุณาเกิดขึ 1น                        
หรือเมตตา  ถ้าเมตตาเกิดขึ 1น  

ค่อย ๆ เข้าใจ  ถ้าเป็นผู้ ที�เริ�มต้น  ก็ต้องเข้าใจไม่ชดัเจน  แต่กําลงัศึกษาเพื�อที�จะ
เข้าใจชดัเจน  ถ้าสติเกิด  ระลกึรู้นิดเดียว  และสนใจที�จะคิดถึงเรื�องที�เกี�ยวกบัที�เราคิดว่า
เมื�อครู่นี 1ปรากฏเกิดขึ 1น  ก็หลงลืมสติอีกแล้ว  ไม่ใช่ทางที�จะรู้สภาพธรรมที�เกิดขึ 1นใน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๖  ตอนที� ๘๕๑ – ๘๖๐                  หน้า ๔๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ขณะนี 1  ถ้าต้องการรู้ตามสติและต้องการคิด  ต้องการให้แน่ใจ  ซึ�งผู้ ที�แน่ใจ  คือ                 
พระโสดาบัน  ไม่ใช่คนอื�น  จะให้แน่ใจก่อนไม่ได้  ขณะที�พิจารณาเพื�อที�จะให้แน่ใจ         
คือ  ต้องการคิดถึงสิ�งที�เมื�อครู่นี 1ปรากฏว่าเป็นอะไรบ้าง  ก็หลงอีกแล้ว  เสียโอกาสที�จะรู้
สภาพธรรมที�เกิดขึ 1นปรากฏในขณะนั 1น  เพราะว่าลืมจุดประสงค์  ต้องการคิดถึงเรื�อง
สภาพธรรม  แทนที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมอีกสภาพธรรมหนึ�งที�เกิดหลงัจากสติดบั
ไปแล้วเมื�อครู่นี 1  เพราะสติที�เกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ก็ทนอยู่ไม่ได้ 
ไม่ใช่ของถาวร  ไม่เที�ยง  เมื�อมีเหตุปัจจยัให้สติเกิดขึ 1นระลึกรู้เมตตา  สตินั 1นต้องดบัไป
เหมือนกบัเมตตาที�ดบัไป  เพราะว่าสติไม่ใช่ตวัตนเหมือนกนั  เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง 
ไม่ได้ทําหน้าที�สงสารใคร  แต่ทําหน้าที�ไม่หลงลืม  

พดูถึงสติปัฏฐานของผู้ ที�เจริญปัฏฐาน  เปรียบเทียบกบัเมตตาหรือกรุณาของใคร
ก็แล้วแต่  ของผู้ เจริญสติปัฏฐาน  หรือของผู้ ที� ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ไม่เป็นไร 
เหมือนกัน  แต่สติปัฏฐานกับเมตตา  กับกรุณา  ใครแสดงความสงสารมากกว่ากัน 
ความจริงขณะที�เจริญสติปัฏฐาน  สงสารสตัว์โลกมากกว่าขณะที�เกิดกรุณา  เพราะว่า
กรุณาละกิเลสไม่ได้  สงสารอย่างเดียว  เมตตาละกิเลสไม่ได้  เมตตาคิดถึงประโยชน์
ของคนอื�น  หวงัประโยชน์ของสตัว์โลก  แต่ไม่ได้ละกิเลส  ส่วนสติทําให้มีโอกาสเจริญ
ปัญญาซึ�งทําหน้าที�ละกิเลส  เมื�อละกิเลสแล้ว  หมายความว่า  หน้าที�ครบแล้ว  ต่อไป
หลงัจากปรินิพพานไปแล้ว  จะไม่เบียดเบียนใครแน่  ช่วยมากที�สดุเท่าที�จะช่วยได้   

พระอรหนัต์ช่วยมากกว่าผู้ ที�สงสารเฉย ๆ  เกิดเมตตาเฉย ๆ  เพราะละเหตทีุ�ทํา
ให้คิดไม่ดี  พดูไม่ดี  ทําไม่ดี  คนอื�น ๆ ยงัไม่ละเหต ุ และไม่ได้เจริญเหตทีุ�จะละเหตดุ้วย 
ถ้าสงสารคนอื�นจริง ๆ จะเจริญสติปัฏฐาน  เจริญเมตตาด้วย  เพราะสะสมมาที�จะเข้าใจ
ประโยชน์ของเมตตา  ไม่ใช่ว่าพอเห็นประโยชน์ของสติแล้ว  ไม่เจริญธรรมขั 1นอื�น ๆ  นั�น
เป็นตัวตนที�เข้ามาบังคับอีกแล้ว  เข้าใจผิด  เพราะว่าเราไม่ได้สะสมมาที�จะเกิดแต่             
สติปัฏฐาน  ไม่เกิดกศุลธรรมอย่างอื�น ๆ  พอเข้าใจสติปัฏฐานก็ละกศุลขั 1นอื�น ๆ  เพราะ
ไม่มีประโยชน์เท่ากบัสติ  ไม่ได้   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๖  ตอนที� ๘๕๑ – ๘๖๐                  หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

แทนที�จะละกุศลขั 1นอื�น ๆ ก็จะเจริญกุศลขั 1นอื�น ๆ มากขึ 1น  มากกว่าเดิม  
เพราะว่าเมื�อเจริญสติปัฏฐาน  สามารถที�จะรู้ตวัเองตามความเป็นจริงว่า  มีกิเลสมาก
น้อยแค่ไหน  จะรู้ว่ามีมากจริง ๆ  เมื�อเริ�มที�จะเห็น  เริ�มที�จะเข้าใจว่ามีกิเลสมากเท่าไร      
ก็เป็นเหตุปัจจยัให้เจริญกศุลทกุ ๆ ขั 1น  ทกุ ๆ อย่างเท่าที�สามารถจะเจริญได้  เพราะถ้า
ไม่เกิดกุศล  น่ากลัวมาก  อันตรายมาก  ไม่ใช่ไม่เป็นไร  ไม่เป็นไรไม่ได้สําหรับอกุศล              
แต่ถ้าสติเกิดรู้อกศุล  เรียกว่าไม่เป็นไรได้  เพราะสติเกิดแล้ว 
 ถ. ขณะที�สติเกิด  ถ้าเวลานี 1สติเกิดขึ 1น  สภาพธรรมต่าง ๆ มีมากมาย  เห็น    
ก็มี  สีก็มี  เสียงก็มี  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งก็มี  เราควรจะพจิารณาอย่างไรก่อน 
 ธัม. ถ้าหลาย ๆ อย่างมีอยู่  หมายความว่า  สติยังไม่เกิด  เพราะเมื�อสติ
เกิดขึ 1น  หลาย ๆ อย่างไม่มี  สติทําหน้าที�ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  และสิ�งที�
กําลงัปรากฏไม่ใช่หลาย ๆ อย่าง  ถ้าสีก็สี  ถ้าเสียงก็เสียง  ถ้านามธรรมชนิดหนึ�งชนิดใด
ก็ต้องเป็นเช่นนั 1น  ต้องเป็นได้ยิน  ไม่ใช่เห็น  ขณะที�สติเกิด  ไม่มีหลายอย่าง  ถ้าคิดว่า        
มีหลายอย่าง  เป็นคนละขณะ  บางทีสติเกิดก็ได้  และต่อมาเกิดคิดว่ามีหลาย ๆ อย่าง 
ถ้าเป็นอย่างนั 1นขณะนั 1นไม่ใช่สติปัฏฐาน   

เริ�มต้น  ยากที�จะรู้ลกัษณะของสติ  เมื�อครู่นี 1เกิดสติจริง ๆ หรือเปล่า  สะสมมาที�
จะสงสยั  ก็ต้องสงสยัตามที�สะสมมา  จะไม่สงสยัไม่ได้  ถ้าเหตุปัจจยัพร้อมที�จะทําให้
สงสัยในสติที�เกิดขึ 1นแล้วก็ดับไปเมื�อครู่นี 1  บังคับให้สติอยู่นาน ๆ  ให้สติเกิดตามรู้สติ 
และทําให้ตวัเองเข้าใจตามที�ต้องการเข้าใจไม่ได้  ต้องมีขนัติมาก 
 ถ. ผมดีใจมากที�ได้เห็นพระ Alan กลับมาอีกครั 1ง  มาครั 1งนี 1ผมก็รู้สึกว่า  
ท่านพดูภาษาไทยได้ชดัเจน  และฟังเข้าใจดี  ผมรู้จกัท่านมาพอสมควร  ท่านเป็นพระ
ชาวต่างประเทศ  และท่านเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานในแนวทางที�อาจารย์สุจินต์ได้
สอนอยู่  รู้สกึว่าท่านเข้าใจได้ลกึซึ 1ง    

ผมอยากจะเรียนถามท่านเรื�องสติปัฏฐาน  คือ  เรื� องสติจะเกิดหรือไม่เกิด            
ก็พอจะทราบได้  เนื�องจากพอจะเปรียบเทียบได้ว่า  ในระหว่างที�มีสติกบัหลงลืมสตินั 1น
จะต่างกนั  แต่ว่าเท่าที�ปฏิบตัิมาหลายปี  ยงัไม่เกิดปัญญาเลย  คิดว่าคงโยนิโสมนสิการ
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ไม่ถกูต้องหรืออย่างไร  ท่านช่วยอธิบายได้ไหม  คือ  เกิดสติ  แต่รู้สึกว่าปัญญาจะยงัไม่
เกิด 
 ธัม. โยมเองพอจะรู้ได้ไหมว่า  ทําไมเจริญสติได้  แต่ปัญญาไม่เกิด  โยมคิด
อย่างไร  โยมวินิจฉัยอย่างไร  เคยพิจารณาหรือเปล่า  ถ้าไม่เคยพิจารณา  ไม่รู้จะ
แก้ปัญหานี 1ได้เมื�อไหร่  เพราะตวัเองก็ต้องพิจารณาด้วย  ไม่ใช่ว่าคนอื�นจะพิจารณาให้
อย่างเดียว  ถ้านานแล้วโยมรู้สึกว่า  เกิดสติบ่อยหรือว่าเกิดสติบ้าง  แต่ปัญญาไม่เจริญ  
เพราะเหตุไร  โยมต้องพิจารณา  โยมต้องมีความคิดบ้างในเรื�องนี 1  มีไหม  เพราะอะไร
ปัญญาไม่เจริญ 
 ถ. ผมเข้าใจว่า  จํานวนครั 1งที�สติเกิดน่าจะน้อยไป  ทําให้ปัญญายงัไม่เกิด 
หรือว่ายงัไม่มากพอ  ขณะที�สติเกิดนั 1นปัญญาต้องเกิดตาม  หรือว่าสติเกิดอย่างเดียวก็
ได้  อย่างไหนจงึจะถกูต้อง 
 ธัม. โยม  ปัญญาเคยเกิดหรือเปล่า 
 ถ. ผมคิดว่า  ปัญญาขั 1นภาวนายงัไม่น่าจะเกิด 
 ธัม. แต่ปัญญาเคยเกิดหรือเปล่า 
 ถ. ก็อยากให้ปัญญาเกิดเหมือนกนั 
 ธัม. ปัญญาถ้าเกิดแล้ว  จะมีลักษณะอย่างไร  จึงจะรู้ว่าปัญญาเกิดแล้ว                 
มีลกัษณะปรากฏเป็นอย่างไร  จงึจะบอกได้ว่า  อ้อ  นี�คือ  ปัญญาเกิดแล้ว  
 ถ. ปัญญาขั 1นแรก  คือ  ปัญญาที� รู้ความแตกต่างระหว่างนามธรรมกับ
รูปธรรม  ใช่ไหม  ผมก็ได้เจริญสติมานานพอสมควร  แต่ผมก็ยงัรู้สึกว่า  ยงัไม่สามารถ
จะแยกนามธรรมและรูปธรรมออกได้ 
 ธัม. เจริญพร  โยมไม่สามารถแน่นอน  แต่ปัญญาที�เจริญมาถกูต้อง  สามารถ
ที�จะแยกนามออกจากรูปได้  ตามเหตุปัจจัย  ตามเหตุผล  แต่ถ้าโยมคอยนามรูป
ปริจเฉทญาณเกิด  รู้สึกว่าจะต้องคอยนาน  และอาจจะผิดหวัง  เพราะการเริ�มต้น   
ไม่ใช่จะรู้ว่า  กําลงัเจริญปัญญา  เพราะเกิดรู้นามธรรมแยกออกจากรูปธรรมได้แล้ว  นี�
เป็นญาณขั 1นสงูแล้ว  ไม่ใช่ปัญญาขั 1นธรรมดา  รู้ชดัแล้ว  เป็นญาณ    
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เพราะฉะนั 1น  ผู้ ที�เริ�มเจริญสติปัฏฐาน  จดุประสงค์  คือ  เจริญปัญญาพิจารณา
ลักษณะที� กํ าลังปรากฏ  ต้อง เ ข้า ใจ ด้วย ว่า   ปัญญาที� เ ริ� ม ต้นนั 1นยัง ไ ม่ เ ป็น                        
นามรูปปริจเฉทญาณ  จะมีลักษณะเหมือนนามรูปปริจเฉทญาณไม่ได้  จะรู้ชดัเจนใน
ลกัษณะของนามว่าไม่ใช่รูป  รูปไม่ใช่นาม  ไม่ได้  เพราะฉะนั 1น  ถ้าคอยปัญญาประเภท
นี 1  และคิดว่าปัญญายงัไม่เกิด  ก็ไม่ถูก  เพราะปัญญาที�จะเกิดเริ�มต้น  ไม่ใช่เป็นญาณ 
แต่ต้องเป็นปัญญาที�เข้าใจไม่ชดั 
 ถ. ถ้าเป็นปัญญาขั 1นเห็นความแตกต่างของนามรูป  เป็นปัญญาขั 1นสงูแล้ว
ใช่ไหม 
 ธัม. เรียกว่าสูง  เพราะว่าชัด  แต่ความจริงไม่สูงเท่าไร  เป็นญาณเริ�มต้น         
แต่ชัด  ปัญญาที�เราจะเจริญขึ 1นให้เป็นญาณ  ยังไม่ได้เป็นญาณ  แต่เป็นปัญญา
เหมือนกนั  เป็นปัญญาขั 1นหนึ�งแต่ไม่ใช่ญาณ  จึงไม่ทําหน้าที�แยกนามออกจากรูป  รู้ชดั
ในความต่างกนัระหว่างนามกบัรูป  ยงัไม่ถึงขั 1นนั 1น 
 ถ. ผมก็ไม่หวังถึงขั 1นนั 1น  ที�ปฏิบัติมาประจําวัน  ยกตัวอย่างเช่น  ทางห ู  
ทางโสตทวาร  ขณะที�ได้ยิน  มีสติเกิดขึ 1นนั 1น  ผมเข้าใจว่า  พิจารณาเป็นเสียงน่าจะ
พิจารณาง่ายกว่าการที�จะพิจารณาว่าได้ยินนั 1นเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  คือ     
รูปธรรมจะพิจารณาง่ายกว่านามธรรม  ทางตาก็เหมือนกัน  ขณะที�เห็นนี 1  ผมพิจารณา
ว่า  สิ�งที�เห็นนั 1นเป็นรูปธรรม  รู้สกึว่าจะพจิารณาง่ายกว่าสภาพเห็นที�เป็นนามธรรม 
 ธัม. พจิารณาเป็นเสียง  ไม่ทราบเป็นอย่างไร  คือ  ทําให้สิ�งที�ปรากฏเป็นเสียง 
พจิารณาเป็นเสียง  หรืออย่างไร  พจิารณาแบบไหน  จงึจะเรียกว่า  พจิารณาเป็นเสียง 
 ถ. ผมพิจารณาว่า  เป็นสิ�งที�ปรากฏอย่างหนึ�งทางหู  คล้าย ๆ กับว่า  เป็น  
สิ�งที�ไม่มีชีวิต  เป็นสิ�งที�เป็นเสียงทั�ว ๆ ไป  ผมอธิบายไม่ถกู  คือ  เป็นธรรมชาติอย่างหนึ�ง 
สมมติว่าเกิดเสียง  ได้ยินเสียงคนพดู  หรือว่าได้ยินเสียงรถก็ดี  เสียงนกร้องก็ดี  ถ้าหาก
มีสติเกิดขึ 1น  ก็พิจารณาว่า  เป็นธรรมชาติอย่างหนึ�งจริง ๆ  แต่ถ้าจะพิจารณาว่าเป็น
นามธรรม  เป็นสภาพที�รู้  อะไรอย่างนี 1  ผมเข้าใจว่า  ยากกว่า  อย่างนั 1นถูกต้องหรือ
เปล่าไม่ทราบ 
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 ธัม. ก็นามธรรมละเอียดกว่ารูปธรรม  และมักจะมองข้าม  เดีLยวนี 1  ขณะนี 1 
นามธรรมมี  นามธรรมทําหน้าที�ทกุ ๆ ขณะ  ทําให้มีอารมณ์ปรากฏต่อนามธรรมนั 1น  ถ้า
ไม่มีนามธรรม  ไม่มีอะไรปรากฏเลย  ทุกขณะมีอารมณ์ปรากฏ  เพราะทุกขณะ
นามธรรมเกิดขึ 1นทําหน้าที�แล้วก็ดบัไป  

นามธรรมมีอยู่ทุก ๆ ขณะ  ทําหน้าที� รู้ทุกขณะตั 1งแต่เกิดมา  คือ  ยังไม่เคย
ปราศจากสภาพรู้  ชินกับสภาพรู้นั 1นมาก  จนกระทั�งอยากรู้สภาพนามธรรม  คล้าย ๆ 
กับว่าเป็นของแปลกเหลือเกิน  อยู่ที�ไหนก็ไม่รู้  ไปหา  คิดดู  แต่เดีLยวนี 1กําลังทําหน้าที� 
กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏ  ซึ�งไม่ใช่เรา  แต่เราคิดว่าเป็นเรา  คิดว่าเข้าใจแล้ว  เมื�อการรู้ใน
ขณะนี 1เป็นเรา  นามธรรมอยู่ที�ไหน  ก็ต้องหา  นี�เรียกว่ามองข้ามจริง ๆ  มองข้ามสิ�งที�อยู่
ใกล้ชิดที�สุด  กําลังทําหน้าที� รู้สี  สีจึงปรากฏได้  ทําหน้าที�นามธรรมอีกชนิดหนึ�ง         
คือ  ทําหน้าที�รู้เสียง  เสียงจึงไปปรากฏได้  จึงกําลงัปรากฏอยู่เดีLยวนี 1  เพราะสภาพรู้มี
อยู่  ความจริงไม่ใช่ของไกล  หรือของรู้ยาก  แต่เข้าใจผิด 
 ถ. ผมก็ว่าผมเข้าใจผิด  เพราะจะว่าไม่มี  ก็ไม่ใช่  ความจริงสภาพรู้นี 1มี               
ถ้าเราไม่รู้ก็เป็นไปไม่ได้  ใช่ไหม  ได้ยิน  ได้ยินต้องมีแน่  เห็นก็มี  ความจริงปฏิเสธไม่ได้  
คิดตามเหตผุล  มีแน่นอน 
 ธัม. หนังสือเล่มนี 1  ไม่ได้เกิดความรู้สึกที�หนังสือว่า  มีนิ 1วกําลังจับเราอยู่ 
เพราะว่ามีแต่รูปธรรม  นามธรรมไม่เกิดที�หนังสือ  หนังสือไม่รู้สึกอะไร  ไม่เห็นอะไร 
ไม่ได้ยินอะไร  ไม่รู้เรื�อง  เป็นรูปธรรมล้วน ๆ  แต่ละอย่างเกิดขึ 1นแล้วก็ดบัไป  แต่เดีLยวนี 1
สภาพธรรมกําลังปรากฏอยู่  เพราะไม่ได้มีรูปธรรมอย่างเดียวที�เรายึดถือว่าเป็นเรา        
มีนามธรรมด้วย  จงึมีอารมณ์ต่าง ๆ กําลงัปรากฏอยู่ 
 ถ. ผมเข้าใจตามเหตตุามผลว่า  มี  แต่ต้องคิดเสียก่อน  จงึจะเข้าใจ 
 ธัม. แน่นอนโยม  ไม่คิด  จะเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  ต้องเป็นผู้คิด  

ไม่ทราบว่าในห้องนี 1มีใครไม่เป็นผู้คิด  เคยไม่คิดบ้างไหม  อาจจะคิดว่า  บางที
ไม่คิด  แต่หายาก  ขณะที�ไม่คิด  คิดตลอดเรื�อย ๆ  แต่คิดถกูหรือคิดผิด  เมื�อคิดไม่ถกูก็
เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  สติปัฏฐานอาศยัคิดถกู  คิดถกูในเรื�องหลาย ๆ เรื�อง  โดยเฉพาะ
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เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานต้องคิดถกู  ฟังแล้วพิจารณา  คิดถกู   เข้าใจถกู  เข้าใจขั 1น
คิด  และเข้าใจขั 1นสูง ๆ กว่านั 1นอีก  ไม่ใช่ว่าข้ามขั 1น  คือ  เข้าใจผิด  คิดผิดจากปริยัติ  
แต่ปฏิบัติได้  ไม่มีทาง  เพราะว่าปฏิบัติหมายความว่าอย่างไร  หมายความว่า      
พสิจูน์ปริยตัิ  

เมื�อครู่นี 1โยมบอกว่า  รูปธรรมรู้ง่าย  ไม่ทราบว่าง่ายจริง ๆ หรือเปล่า  ถ้าเสียง
ปรากฏก็รู้ง่ายกว่า  เพราะว่าได้ยินไม่ปรากฏ  รู้ยากที�สุดเพราะไม่ปรากฏ  ขณะนั 1นที�
เสียงกําลงัปรากฏ  อาจจะเรียกว่าง่ายได้  เพราะปรากฏ  แต่รู้ถูกหรือรู้ผิด  รู้มากหรือรู้
น้อย  รู้ละเอียดหรือรู้คร่าว ๆ  ก็แล้วแต่  

ขณะนี 1ไม่ได้มีแค่เสียง  สภาพรู้มีด้วย  สภาพรู้คือได้ยิน  ในขณะนี 1มีอยู่ทั 1ง ๒ 
อย่าง  ลกัษณะต่างกนั  จะรู้เสียงชดั  รู้ลกัษณะของเสียงชดัเจน  โดยยงัไม่รู้ลกัษณะของ
สภาพรู้เสียง  รู้สึกว่าเป็นไปไม่ได้  ยิ�งรู้สภาพของรูปธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมเป็น
เหตุปัจจัยทําให้จําเป็นต้องรู้นามธรรม  ค่อย ๆ รู้นามธรรมด้วย  และรู้นามธรรมดีขึ 1น  
ทําให้รู้รูปธรรมดีขึ 1นด้วย  เพราะว่าสิ�งที�ปรากฏ  ถ้าเป็นรูปธรรม  ทําให้เข้าใจว่า           
ไม่ใช่นามธรรมอย่างไร 
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๘๕๘ 

 
 

 ธัม. ยกตวัอย่าง  ในขณะนี 1  สิ�งที�ท่านเห็นเดีLยวนี 1เป็นอะไร  เป็นสี  ใช่ไหม  แต่
ปกติธรรมดา ๆ  เห็นแล้วคิด  รู้ว่าเป็นคน  เป็นพระ  เป็นโยม  เป็นผู้ ชาย  เป็นผู้หญิง     
และรู้สกึว่า  เขากําลงัคิดร้ายด้วย  หรือว่าเขากําลงัคิดดี  ก็พอจะรู้ได้  ใช่ไหม  และก็นึก
ทันทีได้ว่า  เขามีอารมณ์ดี  มีอารมณ์ไม่ดีอย่างไร  พอจะนึกได้  ใช่หรือเปล่า  ถ้ายิ 1ม           
ก็คงมีอารมณ์ดี  ถ้าหน้าบึ 1งก็คงมีอารมณ์เสีย  ซึ�งขณะนั 1นชื�อว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏทาง
ตานั 1นเป็นสภาพรู้หรือเปล่า  คือ  บอกว่าเขาโกรธ  ดูแล้วก็คิดว่าเขาโกรธ  อะไรโกรธ         
สีโกรธหรือเปล่า   

สีทําหน้าที�โกรธไม่ได้  แต่ในขณะนั 1นคงคิดว่า  สิ�งที�เราเห็นนั 1น  คือ  โกรธเรา  
หรือโกรธคนอื�นก็แล้วแต่  สิ�งที�ปรากฏทางตาโกรธ  แต่สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสี  สีไม่ใช่
โกรธ  โกรธเป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม  เรานึกถึงความโกรธได้  แต่ความโกรธของผู้
นั 1นไม่ได้ปรากฏทางตา  เป็นนามธรรม  แยกออกจากสีที�ปรากฏทางตา  

ไม่มีใครเห็นโกรธได้  ไม่มีใครเห็นความพอใจได้  เห็นเมื�อไรก็ต้องเห็นสีอย่าง
เดียว  ไม่เห็นอย่างอื�น  แต่มกัจะคิดว่าเห็นหลายอย่าง  และบางทีคิดว่าเห็นนามธรรม
ด้วย  เห็นโกรธ  เห็นความพอใจ  เห็นหลายอย่าง  เห็นปัญญาของเขา  อะไรก็แล้วแต่ 
บางทีอาจจะทําให้เข้าใจว่า  นามธรรมกับรูปธรรมปะปนกันเสมอในความคิดของเรา 
ปะปนกันละเอียดสักเท่าไรเอาไว้ก่อน  บางทียกตัวอย่างยากหน่อย  หมายความว่า          
ถ้ารูปธรรมเป็นอารมณ์ในขณะนั 1น  ปัญญาไม่หลงเข้าใจผิดว่ามีอย่างอื�น ๆ ในรูปธรรม
นั 1น  

คือ  ถ้าสีปรากฏ  ปัญญาสามารถรู้สีตามความเป็นจริงว่า  สีนั 1นไม่ใช่อย่างอื�น 
นอกจากสี  ไม่ปะปนกบัอะไรอย่างอื�น  ถ้าเราคิดว่าสีเป็นคน  และเราคิดว่าคนเป็นสิ�งที�รู้
อย่างนี 1  รู้อย่างนั 1น  ก็ถือว่า  เราคิดว่าสีทําหน้าที� รู้ได้  แต่สีทําหน้าที�รู้ไม่ได้  สีเป็น
รูปธรรม  รูปธรรมไม่รู้อะไรเลย  ปรากฏทางตา   
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เมื�อรู้สีตามความเป็นจริง  ในขณะนั 1นไม่คิดว่า  ในสีนั 1นมีอย่างอื�นนอกจากสี       
คือ  สิ�งที�เคยคิดว่ารวมกบัสีในขณะนั 1นไม่คิดผิดว่ามีอะไรรวมกบัสี  สิ�งที�ปรากฏนั 1นไม่ได้
เป็นอย่างอื�นนอกจากสี  สีนั 1นไม่ได้เป็นคนซึ�งเดินได้  ซึ�งพูดได้  ซึ�งคิดได้  ซึ�งโกรธได้ 
พอใจได้  สีต้องเป็นสี  แยกออกจากอย่างอื�น ๆ ที�เคยเข้าใจผิดคิดว่ามีอยู่ในสีนั 1น                  
หรือว่าเป็นสีนั 1น  บางทีคิดว่า  สีเป็นสิ�งที�เขาก็ไม่ได้เป็น  เช่น  คิดว่าสีเป็นคน  สีเป็นสตัว์ 
แต่สีเป็นสี  สีไม่เป็นสัตว์  ไม่เป็นบุคคล  บางทีคิดว่า  ในสีนั 1นมีคน  นี�คิดผิดอีกอย่าง
หนึ�ง  บางทีคิดว่า  สีมีอยู่ในคน  ซึ�งก็เป็นการคิดผิดอีกอย่างหนึ�ง  เข้าใจผิดหลายอย่าง  

สรุป  คือ  นําหลายอย่างมารวมกนั  หรือให้เป็นหนึ�ง  แต่ไม่ได้เป็นหนึ�ง  สีเป็นสี
อย่างเดียว  ไม่มีอะไรอย่างอื�นในสี  ไม่มีรูปธรรมอย่างอื�นในสี  

จบัสีได้ไหม  ไม่ได้  เพราะสภาพแข็งไม่มีอยู่ในสภาพสี  เป็นคนละอย่าง  ปรากฏ
คนละทาง  ต้องแยกรูปออกจากรูปด้วย  ไม่ใช่แยกรูปออกจากนามอย่างเดียว  ถ้ายงัคิด
ว่า  สามารถจบัสีได้  ก็ผิด   

สิ�งที�ปรากฏทางกาย  เมื�อหยิบหนงัสือขึ 1นมา  ไม่ใช่สี  และบางทีคิดว่ามีนามด้วย 
บางทีคิดว่านิ 1วของเรารู้สึกอะไรได้  แต่นิ 1วของเราเป็นรูปธรรมต่าง ๆ ชนิด  ไม่มี
นามธรรมเลยในรูปธรรมนั 1น  ในขณะที�รู้สึกตรงนี 1  ไม่ใช่นิ 1วรู้สึก  ไม่ใช่รูปธรรมสิ�งที�เรา
เห็นนั 1นรู้สกึ  แต่เป็นสภาพรู้ซึ�งเป็นอีกอย่างหนึ�ง  ไม่มีใครเห็นได้  เกิดขึ 1นตรงนี 1  แต่ไม่ใช่
รูปธรรมที�เรายึดถือว่าเป็นนิ 1วของเรา  ต้องแยกรูปออกจากรูป นามออกจากนาม  และ
รูปออกจากนาม  นามออกจากรูป  ขณะที�สติเกิดและปัญญาศึกษารู้ลกัษณะที�ปรากฏ 
ขณะนั 1นเรียกว่าแยกแล้วได้  อาจจะได้  แต่ไม่ชดั  เพราะปัญญายงัอ่อน ๆ  เริ�มที�จะฝึก
แยก  โดยรู้สิ�งเดียว  สิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี 1  แยกแล้ว  ใช่ไหม  แต่ความจริงไม่ต้อง
แยก  เพราะแยกกันอยู่แล้ว  สีไม่ได้เป็นการเห็น  การเห็นไม่ได้เป็นสี  แต่เราไม่รู้แต่ละ
ลกัษณะตามความเป็นจริง  ถ้ารู้แต่ละลกัษณะตามความเป็นจริง ก็ไม่นํามารวมเป็น
อย่างอื�น ๆ 

ถ. ... (ได้ยินไม่ชดั) 
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 ธัม. รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี 1ลกัษณะเดียว  รู้สีตรงสี  ไม่ใช่
กําลงัรู้คน  นั�นไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่ใช่รู้สีที�เป็นกลม ๆ  เมื�อคิดว่าสีเป็นกลม ๆ  ก็ไม่ได้รู้
ตรงสี  ไม่รู้เสียงที�เป็นเสียงสุนัข   เพราะว่าไม่ตรงเสียงที�เป็นเสียง  ไม่มีสุนัขในเสียง  
ต้องตรงลักษณะจึงจะแยกให้ชัดได้  ไม่สนใจในอย่างอื�น ๆ  ในขณะที�สติเกิดรู้ทางตา         
ไม่สนใจในอย่างอื�น  ทิ 1งหมด  ทิ 1งนามธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้  ทิ 1งแข็ง  ทิ 1งเย็น  ทิ 1งเสียง               
รู้และศกึษาเฉพาะสีที�ปรากฏทางตาอย่างเดียว 
 ถ. แยกรูป  แยกนาม  ผมเข้าใจว่า  ขณะที�พิจารณารูปไปเรื�อย ๆ จนกระทั�ง
รู้ชดัว่า  รูปเป็นรูป  เมื�อรู้ชดัว่าเป็นรูป  รูปไม่ใช่นาม  เพราะฉะนั 1น  เมื�อรู้ชดัอย่างนี 1แล้ว 
ขณะนั 1นเห็นรูปไม่ได้เข้าใจผิดว่า  รูปนั 1นเป็นนาม  และเมื�อเห็นนาม  ก็ไม่ได้เข้าใจผิดว่า 
นามนั 1นเป็นรูป  เมื�อปัญญารู้อย่างนี 1ก็ชื�อว่า  แยกรูป  แยกนาม  เป็นแบบนี 1ใช่ไหม  
 ธัม. เหมือนกนั  ไม่มีนามในรูป  ไม่มีรูปในนาม  แต่รู้หรือยงั   

ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  พิจารณาสี  ตามที�ท่านอาจารย์กล่าวว่า  สีไม่รู้
อะไร  เราจับสีไม่ได้  เพราะฉะนั 1น  ขณะที�เราเห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เช่น  เห็นพระพุทธรูป 
เห็นพื 1น  เห็นโต๊ะ  เห็นเก้าอี 1  ในขณะที�เรารู้ว่า  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี 1  ขณะนั 1นการเห็นนั 1น
ดบัไปแล้ว  ถ้าเราจะพจิารณาในขณะนั 1นที�ว่า  เรารู้ว่าเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี 1  ขณะนั 1นก็เป็น
เพียงนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม  ใช่ไหม 
 ธัม. สภาพเห็น  รู้ว่าสิ�งที�เห็นนั 1นเป็นอะไร ๆ ไม่ได้  เมื�อเข้าใจถกูว่า  เห็นเป็น
อย่างหนึ�ง  รู้สี  ไม่รู้สณัฐาน  ไม่รู้ชื�อ  ไม่รู้ความหมาย  แต่ที�กําลงัรู้ความหมายนั 1น  รู้ชื�อ 
หรือว่ารู้สณัฐาน  ต้องเป็นอีกอย่างหนึ�ง  เป็นเห็นไม่ได้  

เห็นทําหน้าที�เดียว  คือ  รู้สี  โดยไม่คิดถึงความหมาย  หรือว่าสณัฐานอะไรอย่าง
นี 1  เพราะฉะนั 1น  ขณะที�กําลงัรู้ความหมายต้องเป็นอีกขณะหนึ�ง  เป็นนามธรรมอีกชนิด
หนึ�ง  มีลักษณะอีกอย่างหนึ�ง  ลักษณะเห็นกับลักษณะคิด  คนละลักษณะ  รู้ว่า       
เป็นอะไร  ต่างกบัเห็น 
 ถ. การปฏิบตัิธรรมที�จะให้ละตวัตนได้  จําเป็นที�จะต้องรู้ถึงการเกิดดบัของ
นามของรูปหรือไม่ 
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 ธัม. ต้องรู้สิ�งที�เคยคิดว่าเป็นตวัตน  จึงจะละความเข้าใจผิดว่า  ตัวตนมีอยู่ 
เพราะไม่ใช่ว่าไม่มีตวัตน  ไม่มีอะไร  ถ้าไม่มีตวัตน  ไม่มีเรา  ก็ไม่มีโกรธ  ไม่มียินดี  ไม่มี
เมตตา  ไม่มีสี  ไม่มีเห็น  มีหลายอย่างสารพดั  แต่ละอย่างนั 1นเป็นแต่ละอย่าง  ถ้าเป็น
นาม  มีลักษณะรู้ก็เป็นนาม  ถ้ามีลักษณะไม่รู้ก็เป็นรูป  แต่ไม่ใช่เรา  ต้องรู้สิ�งที�เคย
ยดึถือว่าเป็นเราจงึจะเข้าใจว่า  ทกุสิ�งทกุอย่างไม่ใช่เราอย่างไร  เพราะรู้ว่าเป็นอะไร 
 ถ. ไม่จําเป็นต้องรู้การเกิดดบัใช่ไหม 
 ธัม. เกิดดบัของอะไร 
 ถ. ของรูปของนาม 
 ธัม. ของสิ�งที�กําลงัปรากฏเดีLยวนี 1  หรืออย่างอื�น 
 ถ. ของสิ�งที�กําลงัปรากฏเดีLยวนี 1 
 ธัม. แล้วเดีLยวนี 1มีอะไรปรากฏบ้าง 
 ถ. สี  ที�ปรากฏนี 1เกิดขึ 1น  อย่างเห็นสี  เห็นสิ�งต่าง ๆ  แต่บางทีทั 1ง ๆ ที�สีมี          
ก็ไม่เห็น  กลบัไปคิดถึงเรื�องราวต่าง ๆ  อย่างนี 1เรียกว่าสีดบัหรือเปล่า 
 ธัม. สีเกิดขึ 1นแล้ว  ดบั  หรือไม่ดบั  โยม 
 ถ. ก็ไม่ทราบว่าจะเรียกว่าอย่างไร  คือ  ทั 1ง ๆ ที�สีมีอยู่  แต่ไม่เห็น  ไปได้ยิน 
ไปคิดเรื�องอื�น  อย่างนี 1เรียกว่าสีดบัหรือเปล่า   
 ธัม. ขณะที�จะรู้ลกัษณะของสีว่าเที�ยงหรือไม่เที�ยง  ต้องเป็นขณะที�สีปรากฏ 
จะรู้การเกิดขึ 1นหรือการดับไปของสิ�งที�ไม่ปรากฏคือดับไปนานแล้ว  หรือว่ายังไม่เกิด
ไม่ได้  เพราะฉะนั 1น  ขณะนั 1นที�ได้ยิน  ไม่มีทางที�จะรู้การเกิดหรือการดบัของสีได้  จะรู้
การเกิดการดบัของสีได้ก็แต่เฉพาะเมื�อรู้สี  ไม่ใช่เมื�อเสียงกําลงัปรากฏ  และเมื�อเสียง
กําลงัปรากฏ  ก็มีโอกาสที�จะรู้เสียงตามความเป็นจริงว่า  เสียงเที�ยงหรือเปล่า  เสียงเป็น
อย่างไร  

การที�จะรู้การเกิดการดับ  เป็นขั 1นสูงของปัญญา  เริ�มแรกต้องรู้ลักษณะของ
นามธรรมกบัรูปธรรมก่อน  โดยยงัไม่รู้การเกิดและการดบัของนามธรรมและรูปธรรมนั 1น 
เพราะว่าปัญญายงัไม่ได้อบรมถึงขั 1นนั 1น  ถ้ายงัไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
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ทั�วพอที�จะแยกออกจากกนั  ซึ�งเป็นขั 1นแรกของปัญญา  ปัญญาขั 1นสงูต่อไปจะเกิดไม่ได้ 
และจะรู้การดับของสิ�งที�ในขณะนั 1นไม่ปรากฏ  ก็ไม่มีทางที�จะรู้ได้  ต้องรู้เฉพาะสิ�งที�
ปรากฏกบัเราว่าเป็นอย่างไร  เกิดหรือไม่เกิด  ดบัหรือไม่ดบั  เที�ยงหรือไม่เที�ยง  อย่างอื�น
จะรู้ไม่ได้  เมื�อรู้ว่าสีที�เกิดขึ 1นเดีLยวนี 1ดับเดีLยวนี 1  ก็สีอย่างอื�นที�ไม่ได้เห็นแต่สําคัญว่ามี   
ซึ�งถ้ามีก็ต้องดบัเช่นเดียวกบัสีที�เราพิสจูน์แล้วว่าดบั  ไม่ต้องคิดถึงสีที�ไม่ปรากฏ  เพราะ
ขณะที�คิดถึงสีที�ไม่ปรากฏ  ก็เลยโอกาสที�จะรู้สิ�งที�กําลังปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร 
อย่าลืมว่า  นามเกิดดบัเหมือนกนั  ไม่ใช่ว่าสีดบัอย่างเดียว  เห็นดบัด้วย 
 ถ. จากการศกึษาเรื�องรูปนามไม่เที�ยง  เกิดแล้วดบันี 1  ทําให้นึกถึงรูปนามอื�น
ที�อยู่นอกตวัว่า  รูปนามเหล่านั 1นเกิดดบัหรือไม่ 
 ธัม. ใช่  แต่สิ�งที�จะพิสูจน์  ต้องเป็นนามธรรมกับรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนี 1
กบัตวัเรา  ไม่ใช่กบัคนอื�น  เดีLยวนี 1  ขณะนี 1  

สี  เดีLยวนี 1พิสูจน์ได้ว่าสีนั 1นเป็นอย่างไรตามความเป็นจริง  แต่สีของเมื�อวาน
พิสูจน์ไม่ได้  เมื�อวานผ่านไปแล้ว  สีของพรุ่งนี 1  หรือสีที�จะปรากฏข้างหลัง  ซึ�งท่านยัง
เห็นไม่ได้  ท่านพสิจูน์เรื�องสีนั 1นไม่ได้  แต่สีที�กําลงัปรากฏเดีLยวนี 1พิสจูน์ได้  ไม่ต้องเอาใจ
ใส่ในสิ�งที�ไม่ปรากฏ  เพราะสิ�งที�ไม่ปรากฏจะเป็นเรื�องเป็นราวกับเราอย่างเดียว  จะไม่
เป็นของจริงที�จะรู้ตามความเป็นจริงได้  ต้องรู้สิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ใช่อย่าง
อื�น  ไม่ใช่สีที�ไม่เห็น 
 ถ. รูปหรือนามที�เกิดดบันี 1  คือ  สีเกิดขึ 1นได้เพราะมีนาม  มีจิต 
 ธัม. ใครบอกว่า  สีเกิดขึ 1นเพราะนาม 
 ถ. ถ้าไม่มีจิต  ก็เหมือนกบัสีไม่มี  ไม่มีอะไรไปรับรู้ 
 ธัม. สีไม่ปรากฏ  ไม่ปรากฏ  กบัไม่มี  เหมือนกนัหรือเปล่า 
 ถ. ก็คิดว่าคนละอย่าง 
 ธัม. ถ้าเหมือนกัน  ก็หมายความว่า  ถ้าในทีนี 1ไม่มีใคร  ก็จะไม่มีรูปธรรม              
สกัอย่างหนึ�งตลอดเวลาที�ไม่มีใครอยู่  แต่อย่าลืมว่า  ปรากฏ  กบัมีอยู่  ไม่เหมือนกนั 
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ปรากฏ  หมายความว่าเป็นอารมณ์ของจิต  แต่จิตไม่ได้ทําให้รูปเกิดขึ 1น                  
รูปเกิดขึ 1นเพราะรูปบ้าง  รูปเกิดขึ 1นเพราะจิตบ้าง  รูปก็เกิดขึ 1นเพราะอาหารบ้าง  รูป
เกิดขึ 1นเพราะกรรมบ้าง  ไม่ใช่ว่าต้องรู้จึงจะให้รูปนั 1นที�ถูกรู้เกิดขึ 1น  แต่รูปเกิดขึ 1นเพราะ
กรรมก็ได้  เพราะอาหารก็ได้  เพราะอตุก็ุได้  แต่จะปรากฏได้เพราะถกูจิตรู้  จิตเกิดขึ 1นรู้
ลกัษณะของรูปนั 1นในขณะนั 1น  รูปนั 1นจงึปรากฏได้ 
 ถ. ไม่ทราบว่ารูปเกิดดบั  และสภาพเกิดดบัเป็นอย่างไร  แต่ที�แน่ ๆ คือ  บาง
ทีจิตไปรับอารมณ์อย่างนั 1นบ้าง  รับอารมณ์อย่างนี 1บ้าง  เมื�อมีรูป  อาจจะไปเกิดกบัรูป
นั 1นรูปนี 1  เพราะฉะนั 1น  จงึทําให้สงสยัว่า  รูปนั 1นมีการเกิดดบัหรือเปล่า  แต่ว่าจิตเกิดดบั
แน่  เชื�ออย่างนั 1น  
 ธัม. อย่ารีบเร่งไปรู้ถึงการเกิดดบั  เพราะว่าต้องรู้สภาพที�จะเกิด  สภาพที�จะ
ดับเป็นอย่างไร  สภาพที�จะเกิด  สภาพที�จะดับนี 1  ต้องเป็นสภาพของนามธรรมกับ
รูปธรรมแต่ละอย่าง  ซึ�งเมื�อยงัแยกออกจากกนัไม่ได้  ไม่ต้องพดูถึงการเกิดและการดบั  

ต้องขั 1นแรกก่อน  ไม่ใช่ขั 1นมหาวิปัสสนาก่อนและวิปัสสนาอ่อน ๆ ทีหลัง  แต่     
ต้องอ่อน ๆ ก่อน  และแข็งแรงขึ 1นต่อ ๆ มา     

เริ�มต้นต้องฟังมาก ๆ  ถามมาก ๆ  และพิจารณาด้วย  และอย่าคิดว่าพอ            
เราไม่ใช่ผู้ เริ�มต้นแล้ว  เพราะว่าต้องเริ�มต้นใหม่ทกุขณะ  เดีLยวนี 1ต้องเริ�มต้นใหม่  เกิดสติ
ใหม่  รู้สิ�งที�เพิ�งเกิดขึ 1นปรากฏในขณะนี 1  ถ้าถือว่าเราไม่ใช่เริ�มต้นแล้ว  ก็เข้าใจผิด  ผู้ ที�
ไม่ใช่ผู้ เริ�มต้น  อาจจะกล่าวว่า  พระอรหันต์ไม่ใช่ผู้ เริ�มต้นก็ได้  เพราะว่าท่านไม่ต้อง
เจริญกุศลแล้ว  กิเลสหมดแล้ว  แต่ถ้ายังไม่ใช่พระอรหันต์ก็ต้องเริ�มต้นใหม่  รู้สิ�งที�
ปรากฏตามความเป็นจริง  แม้พระอรหันต์ก็รู้ตามความเป็นจริงเหมือนกัน  แต่หน้าที�         
จบแล้ว  
 โยม  ไม่ทราบว่าเมื�อกําลงัคิดเรื�องนี 1  สติเคยเกิดบ้างหรือไม่  เพราะว่าเมื�อคิดถึง
เรื�องนี 1  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นธรรม  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  เกิดขึ 1นเพราะเหตุปัจจัยที�
สะสมมาจึงคิดอย่างนั 1น  เรื�องนั 1น  บางทีลืมว่า  คิดถึงเรื�องสติปัฏฐานก็เป็นนามธรรม
ชนิดหนึ�ง  ต้องรู้ลักษณะ  สงสัยก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ 1นเพราะเหตุปัจจัย       
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ผู้ ที�ไม่สงสยัต้องเป็นพระโสดาบนัแล้ว  ถ้าไม่ใช่พระโสดาบนั  ก็ไม่ได้ละเหตุที�จะทําให้
เกิดสงสัยได้  แต่มักจะต้องการเป็นพระโสดาบันก่อน  เป็นแล้วจะค่อย ๆ เจริญ              
สติปัฏฐาน  เพราะไม่สงสยั  

ไม่มีใครชอบสงสัย  แต่ต้องกล้ามาก  เพราะผู้ ที�จะเป็นพระโสดาบัน  เป็นผู้ ที�       
ไม่ว่าจะเกิดสงสัยก็ไม่หวั�นไหว  ตลอดมา  แต่ค่อย ๆ เจริญสติรู้แม้ลกัษณะของสงสัย        
ซึ�งมีจริง  เป็นของจริง  ไม่ใช่ว่าสงสัยแล้วไม่ใช่ของจริงที�จะต้องไม่รู้  ต้องรู้สงสัย  แต่
มกัจะเกิดไม่พอใจในสงสยั  กงัวลไม่อยากจะสงสยั  นี�ไม่ใช่เหตทีุ�จะละสงสยั  คือ  กงัวล
ถึงความสงสยั  แต่ต้องรู้แม้สงสยั  จึงจะรู้นามธรรมกับรูปธรรมทั�วไป  และวนัหนึ�งก็จะ
ไม่สงสยั 
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๘๕๙ 

 
 

 ถ. รู้สกึว่าสติยงัอ่อนมากเหลือเกิน  เพราะแต่ละวนัอารมณ์มกัจะเป็นไปกบั
เรื�องต่าง ๆ  แต่ว่าบางครั 1งก็มีรู้สกึทางหบู้าง  ทางตาบ้าง  พิจารณาเป็นบางเวลา  คิดว่า
อาจจะเป็นสติที�เริ�มจะเกิดขึ 1น 
 ธัม. ไม่ทราบว่าพระโสดาบนัเคยมีสติอ่อน ๆ หรือเปล่า   
 ถ. คิดว่าคงมีจดุเริ�มต้นเหมือนกนั 
 ธัม. ถ้าเป็นอย่างนี 1  คือ  สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างนี 1  และ
จุดประสงค์ของเรา  คือ  อยากจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะต้องยอมรับว่า            
สติอ่อน  แต่ถ้าสติอ่อน  เกิดน้อย  คิดว่าไม่ใช่น้อย  หรือว่าไม่พอใจที�เกิดน้อย  ก็ไม่ตรง
กบัจดุประสงค์ที�เราบอกว่า  ต้องการรู้สิ�งที�เกิดขึ 1นตามความเป็นจริง   

เมื�ออ่อน  ก็อ่อน  สติรู้สติที�อ่อนนั 1นได้  เพราะสติอ่อน ๆ ก็เป็นสภาพธรรมชนิด
หนึ�ง  บางทีสติเกิดตามรู้ลกัษณะของสติอ่อน ๆ นั 1นได้  เพราะไม่ใช่ตวัตน  เมื�อรู้ลกัษณะ
ของสติอ่อน ๆ นั 1นตามความเป็นจริง  ก็รู้ลักษณะอื�น ๆ ที�เกิดขึ 1นปรากฏต่อจากสติ           
อ่อน ๆ นั 1นที�ดบัไปแล้ว  ไม่ต้องสนใจในสติอ่อนว่า  อ่อน  หรือทําไมอ่อน  หรือว่าทําไม
น้อย  ไม่ต้องถามว่า ทําไม  เพราะว่าดบัแล้ว   

อ่อน  เพราะเหตุปัจจยั  ไม่ใช่ว่าเพราะมีคนอื�นไม่ชอบเรา  จึงทําให้สติเราอ่อน  
เราเองยงัไม่ได้เจริญ  ยงัไม่ได้อบรมที�จะเกิดสติแข็งแรง  เพราะเพิ�งเริ�มต้นจริง ๆ  
 ถ. เอามือวางไว้ที�เก้าอี 1  สภาพธรรมที�เราสมัผสัที�เก้าอี 1  สภาพธรรมที�เกิดขึ 1น 
คิดว่า  มีทั 1งเย็น  มีทั 1งอ่อน  ทั 1งแข็งด้วย  และมีเรารู้สึกด้วย  รวมอยู่ด้วยกันทั 1งหมด            
ถ้าเราจะพจิารณา  โยนิโสมนสิการอย่างไร  เมื�อสติเกิด          

ธัม. ทําไมต้องคิดอย่างนี 1  ต้องรู้เฉพาะแข็งหรืออ่อน  และขณะนั 1นที�เกิดคิดขึ 1น
มาแล้วว่า  มีอ่อน  มีแข็งเกิดพร้อม ๆ กนั  ก็ต้องรู้สภาพคิดนั 1น  ถ้าพยายามรู้อย่างหนึ�ง
อย่างใด  เจาะจงเฉพาะแข็ง  หรือเฉพาะอ่อน  หรือว่าต้องการแยกแข็งออกจากอ่อน  
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รู้สึกว่าขณะนั 1นสติไม่ได้เกิด  เพราะจุดประสงค์ของสติ  ไม่ใช่ว่าในขณะนี 1ต้องการแยก
เย็นออกจากแข็ง 
 ถ. ไม่ได้คิดจะแยก  แต่ว่าสภาพธรรมที�เกิดขึ 1นนั 1น  อย่างไหนมีลักษณะที�
เด่น  หรือว่าแรง  เช่น  เย็นมาก  เราก็จะรู้สึกในเรื�องเย็นมากกว่าในเรื�องแข็ง  อย่างนั 1น
ใช่ไหม 
 ธัม. รู้แค่เย็น  ไม่ต้องสนใจว่าเด่น  หรือไม่เด่น 
 ถ. ถ้าหากว่าสภาพเย็นนั 1นปรากฏ  ก็พิจารณาความรู้สึกอย่างนั 1นเรื�อย ๆ 
ต่อไปว่า  เย็น  ใช่ไหม  หรือว่าอย่างไร 
 ธัม. ต่อไปจะได้อย่างไรเพราะว่าดับไปแล้ว  จะให้รู้สึกเฉพาะเย็น  หรือว่า
เฉพาะความรู้สึกเย็นต่อไป  ก็แล้วแต่ว่าต่อไปอะไรจะเกิดขึ 1น  เพราะว่าขณะนี 1เย็น
ปรากฏ  ขณะต่อไปเย็นจะปรากฏหรือไม่  ใครบอกได้  ต่อมารู้สึกร้อนอาจจะปรากฏ 
หรือว่าเสียงปรากฏ  หรือว่าสีปรากฏ  หรือว่านึกคิดเกิดขึ 1นว่า  อ้อ  นี�เป็นเย็น  และ      
นึกคิดปรากฏ  แล้วแต่  จะไม่มีการให้พิจารณาอย่างนี 1  หรือว่าพิจารณาอย่างนั 1น  
เพราะว่าพิจารณาสิ�งที�ปรากฏ  ถ้าจะให้พิจารณาแบบหนึ�งแบบใด  ก็ให้พิจารณาสิ�งที�
ปรากฏ  ถ้าพจิารณาสิ�งที�ปรากฏ  ก็ไม่ต้องรู้ว่าจะต้องพิจารณาอะไรต่อไป  เพราะต่อไป
ก็จะต้องเป็นสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่อย่างอื�น 
 ถ. ไม่ได้คิดจะพิจารณาต่อไป  แต่ว่าเย็นปรากฏที�เกิดขึ 1นจริง ๆ  ก็รู้สึกว่า      
จะพจิารณาเฉพาะเย็นเท่านั 1น  แต่ยงัไม่ทราบว่า  เกิดความรู้อะไรขึ 1นมา  ยงัไม่ทราบว่า
ปัญญาอะไรเกิดขึ 1นจากการพจิารณาสภาพเย็นหรือสภาพรู้ว่าเย็น  เรายงัแยกไม่ออกว่า 
เรารู้ว่าเย็น  กบัเย็น  ทั 1ง ๆ ที�มีของจริง  แต่เราไม่สามารถแยกออกได้ 
 ธัม. ถ้าในขณะนั 1นต้องการคิดถึงว่า  เป็นเย็น  หรือเป็นสภาพรู้เย็น  ก็เลย
ลกัษณะที�ปรากฏอีกแล้ว  
 ถ.  แต่ก่อนนั 1นที�ศกึษาใหม่ ๆ  ถ้าเย็น  มกัจะท่องว่า  เย็นเป็นรูป  ความรู้สึก
เย็นเป็นนาม  แต่ระยะหลังนี 1รู้สึกว่า  ขณะที�ท่อง  ก็ลืมพิจารณาสภาพที�เกิดขึ 1นที�มือ        
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ถูกไหม  ขณะที�เราท่องว่า  นี�เป็นรูป  นั�นเป็นนาม  แสดงว่าขณะนั 1นเราลืมพิจารณา
สภาพธรรมที�เกิดขึ 1น 
 ธัม. ขณะที�ท่อง  ไม่ใช่ขณะที�รู้ลกัษณะที�ปรากฏ  แต่ว่ามีโอกาสที�จะรู้สภาพที�
ท่องนั 1นว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ต้องรู้ 
 ถ. เพราะฉะนั 1น  ตอนหลงัผมก็ไม่ท่อง  พิจารณาเฉย ๆ  แต่ก็เหมือนกับว่า
เราไม่ได้พิจารณาอะไรเลย  ผมก็แปลกใจ  แสดงว่าไม่ได้พิจารณาอะไรเลย  เป็นอย่าง
นั 1นหรือเปล่า 
 ธัม. ก็แล้วแต่  บางทีเป็นโมหะก็ได้  ตวัเองต้องค่อย ๆ รู้ลกัษณะของโมหะที�
เกิดขึ 1นด้วย  เพราะทุกคนรู้เย็นที�ปรากฏ  แต่ไม่ได้รู้เย็นที�เป็นรูปธรรม  รู้เย็นที�เป็นแก้ว      
รู้เย็นที�เป็นนํ 1าแข็ง  รู้เย็นที�ว่าเป็นเราหรือเป็นเขา  ยังเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  มีตัวตนอยู่       
บางทีอาจจะรู้เย็นที�มีอยู่ที�นี�   ยังเป็นเย็นที�อยู่ในบริเวณนี 1  คือ  ยังเป็นสถานที�ก็ได้                 
ยงัเป็นที�นี�ที�เย็น  ก็ยงัไม่รู้ตรงลกัษณะ  ถ้าคิดว่าที�นี�มีเย็น  ที�นี�เย็น  แต่ขณะที�เย็นปรากฏ
จริง ๆ  ไม่ใช่ที�นี�  หรือที�โน่น  ไม่รู้ที�  เพราะว่ารู้ลกัษณะของเย็น  ซึ�งไม่ใช่ที�  ถ้าจะรู้ว่า     
ที�ไหน  ที�นี�  ที�โน่น  ก็คิด  แต่ไม่ใช่สติที�รู้แค่เย็น  

ตวัเองต้องรู้ว่า  ขณะที�เกิดสติรู้เย็น  มีแต่สติ  หรือว่าหลงัจากสติดบัไปแล้ว  ไม่มี
อย่างอื�นบ้างไหม  บางทีไม่มีโลภะ  หรือไม่มีโมหะ  หรืออย่างอื�น ๆ ก็แล้วแต่                 
ที�พิจารณาเย็น  แต่ไม่ใช่ปัญญา  บางทีต้องการรู้เย็นนาน ๆ  นั�นอาจจะเรียกว่า
พิจารณาได้  แต่ไม่ใช่ปัญญาพิจารณา  คือ  คิดถึงเย็นด้วยจิตประเภทอื�น ๆ  ที�ไม่เป็น
กศุลจิตก็ได้  แล้วแต่   

ตวัเองต้องรู้ตวัเอง  คนอื�นบอกไม่ได้ว่า  ต้องเป็นอย่างนี 1  อย่างนั 1น  มีหลายอย่าง
เกิดขึ 1น  ใกล้ชิดกัน  รู้ยาก  แต่เมื�อรู้เย็น  ไม่ใช่รูปธรรมอย่างอื�น ๆ และไม่ใช่สภาพรู้เย็น 
แค่เย็นอย่างเดียว  อยากจะบอกว่า  เป็นลกัษณะของสติ  แต่เข้าใจผิดได้ง่าย 
 ถ. รูปอ่อนกบัรูปแข็ง  บางครั 1งไม่ปรากฏลกัษณะชดัเจน  จะว่าอ่อนก็ไม่ใช่  
จะว่าแข็งก็ยงัไม่ชดั  เช่น  ที�นอนที�บรรจุนุ่นไว้แน่น ๆ  ไม่อ่อนมาก  บางครั 1งก็เหมือนว่า
แข็ง  แต่ก็ยงัอ่อนกว่ากระดาน  จะพจิารณาว่าอ่อนหรือแข็งดี 
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 ธัม. ปัญหาอยู่ที� ว่า  ถ้ามีคนอื�นถามว่า  แข็งหรืออ่อน  ก็ไม่รู้ว่าจะตอบว่า
อย่างไร  แข็งก็ไม่ใช่  อ่อนก็ไม่ใช่  นั�นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  อยากจะเรียกชื�อ 
อยากจะแบ่งให้เป็นแข็งแน่นอน  หรืออ่อนแน่นอน  แต่ไม่ต้องแบ่ง  ไม่ต้องใส่ชื�อที�
ถกูต้อง  เพราะแข็งหรืออ่อนก็เป็นธาตุดินเหมือนกัน  ธาตุดินไม่ใช่เรา  ถ้าพยายามจะ
นึกให้ออกว่า  แข็งหรืออ่อนกันแน่  ก็ไม่ได้เจริญสติ  ไม่ได้ใส่ใจในลักษณะในขณะนั 1น 
แต่ต้องการเป็น ๑  ใน ๒  ต้องการตดัสินว่า  จะเรียกว่าอะไรดี  อะไรถูก  แข็งน้อยหรือ
ว่าอ่อนมาก  อ่อนน้อยหรือแข็งมาก  ไม่รู้จะเรียกอย่างไรถูก  นั�นไม่ใช่ขณะที�เจริญ           
สติปัฏฐาน  ผู้ ที� เจริญสติปัฏฐานไม่สนใจที�จะบอกได้ถูกว่า  อ่อนแน่หรือแข็งแน่            
ไม่สําคญั 
 ถ. สภาพตงึไม่ค่อยปรากฏ  ช่วยยกตวัอย่างสภาพเคร่งตงึ 
 ธัม. ยกขึ 1นมาแสดงอย่างไร  ไม่ใช่เย็น  ไม่ใช่ร้อน  ไม่ใช่แข็ง  ไม่ใช่อ่อน  แต่
ปรากฏทางกาย  ยังไม่ปรากฏ  ไม่เป็นไร  แต่ถ้าไม่ใช่เย็นร้อน  ไม่ใช่อ่อนแข็ง  และ
ปรากฏทางกาย  คือ  ไม่ใช่ทางตา  ไม่ใช่ทางหู  ไม่ใช่ทางจมกู  ไม่ใช่ทางลิ 1น  จะเป็น
อะไร   
 สุ. ขอกราบนมัสการพระคุณเจ้า  ที�เมตตาอนุเคราะห์แสดงธรรม  ซึ�งเป็น
ประโยชน์อย่างยิ�งในวนันี 1  เจ้าค่ะ 
 เรื� องของสมถภาวนาข้อต่อไป  สําหรับอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานมี ๔๐               
ที�ได้กล่าวถึงแล้ว  คือ  กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  และอนุสสติ ๑๐  ซึ�งกล่าวถึงแล้ว ๘ 
ประการ  คือ  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ           
เทวตานุสสติ  อุปสมานุสสติ  และมรณานุสสติ  ที�ยงัเหลืออยู่  คือ  กายคตาสติ  และ      
อานาปานสติ  ในหมวดของอนสุสติ ๑๐  

และพรหมวิหาร ๔  อรูปกัมมฏัฐาน ๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  การระลึกถึง
ความเป็นปฏิกูลของอาหาร  และจตุธาตุววัฏฐาน ๑  การกําหนดธาตุ  โดยนัยของ            
สมถภาวนา  รวมทั 1งหมดเป็นสมถกมัมฏัฐาน ๔๐ 
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 สําหรับสมถกัมมัฏฐานที� เหลือ  คือ  อนุสสติอีก ๒  ได้แก่  กายคตาสติ              
การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายแล้วเกิดความสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และ            
อานาปานสติ  การระลึกถึงลมหายใจแล้วจิตสงบ  รวมทั 1งสมถกัมมัฏฐานที�เหลือ  คือ 
พรหมวิหาร ๔  ได้แก่  เมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา  อาหาเรปฏิกูลสญัญา ๑  และ
จตุธาตุววัฏฐาน ๑  ทั 1งหมดนี 1จะขอกล่าวรวมกันไป  โดยนัยของพระธรรมที�                
พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ไม่แยกกบัการ
เจริญสติปัฏฐาน   

ไม่ว่าจะทรงแสดงเรื�องของความสงบขั 1นต่าง ๆ โดยการเจริญกสิณ  หรืออสุภะ 
หรืออนสุสติ  หรือการระลกึถึงความตาย  การระลกึถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย  การระลึกถึง
ลมหายใจ  หรือว่าเวลาที�ควรแก่การที�จะเกิดเมตตา  ควรแก่การที�จะเกิดกรุณา  ควรแก่
การที�จะเกิดมทิุตา  คือ  ยินดีด้วยในความสขุของผู้ อื�น  และอเุบกขา  หรือการระลึกถึง
อาหาร  และมีความรู้สึกเป็นปฏิกูล  ก็ทําให้ละคลายความติดในรสอาหาร  หรือการ
ระลึกถึงธาตุที�ปรากฏที�กาย  โดยอาการของธาตุดินซึ�งแข้นแข็ง  ธาตุนํ 1า  ธาตุไฟ          
ธาตลุม  ทั 1งหมดนี 1พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงแสดงเพียงเพื�อให้จิตสงบ  แต่ว่าได้ทรงแสดง
ธรรมที�ประกอบด้วยการอบรมเจริญปัญญาซึ�งเป็นโพธิปักขิยธรรม  ที�จะทําให้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  ตลอดทุกพระสูตร  ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะอ่านในพระสูตรไหนก็ตาม  ถ้าเป็น
เรื�องการเจริญความสงบในเบื 1องต้น  จะเห็นได้ว่า  ไม่ได้สิ 1นสดุเพียงแค่การเจริญความ
สงบจนกระทั�งถึงฌานขั 1นต่าง ๆ  จนกระทั�งถึงอรูปฌานขั 1นสูงสุด  คือ  เนวสัญญา-     
นาสญัญายตนฌาน  แต่จะต้องประกอบด้วยปัญญา  ซึ�งเป็นโพธิปักขิยธรรมที�จะทําให้รู้
แจ้งอริยสจัธรรมด้วย  

เรื� องของการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เป็นเรื�องละเอียด            
เป็นเรื�องที�เป็นอนตัตา  ไม่ใช่จะเกิดได้ตามความต้องการ  แต่เป็นเรื�องของสงัขารขนัธ์ที�
จะปรุงแต่งตั 1งแต่ขั 1นของการฟัง  ขั 1นของการพิจารณา  ขั 1นที�เกิดความเข้าใจ  ขั 1นที�สติจะ
เกิดขึ 1น  เป็นสติที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน        
ในขณะนี 1ตามปกติตามความเป็นจริง  
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ท่านที�มีความเข้าใจถกูในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องที�
จะต้องอบรมเจริญไม่ใช่เพียงตลอดชีวิตนี 1  แต่เป็นกัป ๆ  จนกว่าปัญญาจะถึงความ
สมบูรณ์ที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมที�กําลงัเกิดดบัในขณะนี 1  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  

บางท่านอาจจะคิดว่า  ช่างเป็นหนทางที�ไกลมาก  ยาวเหลือเกิน  แต่ถ้าคิดถึง
การขึ 1นภเูขาสงู ๆ  ท่านจะเห็นได้ว่า  ต้องใช้เวลาที�นานมาก  และต้องก้าวไปทีละก้าว ๆ 
จนกว่าจะถึงด้วยความยากลําบาก  เพราะฉะนั 1น  การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้ง
อริยสัจธรรมจะต้องยากกว่านั 1นไหม  เพราะไม่ใช่เป็นทีละก้าว  แต่เป็นทีละขณะจิต 
ขณะนี 1จิตเกิดดบัทางตารวดเร็วมาก  ทางหูที�กําลังได้ยิน  ที�กําลังเข้าใจ  จิตก็เกิดดับ
อย่างรวดเร็วมาก  ทีละขณะ  ผ่านไปแล้ว  เกิดขึ 1นเป็นกศุล  หรือว่าอกศุล  

ถ้าเกิดขึ 1นเป็นกศุล  เป็นไปในการฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน    หรือว่าเป็นสติที�
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะที�กําลงัฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็น
หนทางที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

แต่ถ้าเป็นกุศลขั 1นอื�น  ไม่ว่าจะเป็นขั 1นทาน  หรือขั 1นศีล  หรือขั 1นความสงบ  
ถึงแม้ว่าจิตจะสงบมั�นคงขึ 1นโดยนยัของการเจริญสมถภาวนา  จนกระทั�งถึงฌานจิตขั 1น
สงูที�สุด  คือ  เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  ซึ�งเป็นอรูปฌานยากแก่การที�จะถึง  แต่
แม้อย่างนั 1น  ก็ไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมที�กําลงัเกิดดบัตามปกติตามความเป็น
จริงด้วยความสงบขั 1นนั 1น  แต่ต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 1   

จิตเกิดดับอย่างรวดเร็วมาก  ซึ�งตามปกติในชีวิตประจําวันย่อมเป็นอกุศล        
น้อยครั 1งที�จะเป็นกุศล  และก็น้อยครั 1งด้วยที�จะเป็นสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 1น  ขอให้
คิดถึงหนทางจริง ๆ ว่า  จะไกลสักแค่ไหนที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพราะต้องเป็นการ
อบรมเจริญปัญญาทีละขณะจิต  ทีละก้าวก็ยังดูมาก  ในการเดินทางไปทีละก้าว             
ก้าวสั 1น  ก้าวยาว  แต่ว่าทีละขณะจิต  ในขณะที�ก้าวไป  จิตเกิดดบัมากมายทีเดียว  และ
การที�จะอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรม  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเอง
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ย่อมรู้ว่า  ขณะจิตของท่านซึ�งเกิดพร้อมสติที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏจริง ๆ  ตรงลกัษณะที�กําลงัปรากฏเดีLยวนี 1  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู ทางลิ 1น  ทาง
กาย  ทางใจ  กี�ขณะจิตแล้ว   

ถ้ายงัไม่มีสกัขณะจิตเดียว  ก็จะต้องอบรมไปจนกว่าจะเป็นทีละขณะ  ๒ ขณะ
เรื�อย ๆ ไป  จนกว่าปัญญานั 1นสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  

และถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะได้ทรงแสดงกศุลประการต่าง ๆ  ในขั 1นของทาน  
ในขั 1นของศีล  ในขั 1นของการอบรมความสงบของจิต  แต่ว่าไม่ใช่จดุประสงค์เพียงเพื�อให้
สงบอย่างมั�นคงถึงขั 1นฌานต่าง ๆ  แต่เพื�อที�สติจะเกิดขึ 1นได้  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   

เพราะฉะนั 1น  ถึงแม้ว่าจะมีข้อความในพระไตรปิฎกที�กล่าวถึงกายคตาสติ
โดยนัยของการเจริญสมถภาวนา  หรือว่าข้อความในอรรถกถาที�กล่าวถึงการเจริญ
กายคตาสติ  คือ  การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายเพื�อที�จะให้เกิดกศุลจิต  แต่ก็อย่าลืม
ว่า  จดุประสงค์นั 1นไม่ใช่เพื�อประการอื�น  แต่เพื�อแม้ในขณะนั 1นนั�นเอง  สติก็สามารถที�จะ
เกิดขึ 1นเป็นสติปัฏฐาน  ที�จะรู้ในลักษณะสภาพของจิตที�กําลังสงบ  หรือว่ากําลัง
พจิารณากายส่วนต่าง ๆ 
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๘๖๐ 

 
 
 สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระอภิธรรมวิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังค์    
มีข้อความที�เป็นการอธิบายถึงส่วนต่าง ๆ ของกายโดยความเป็นปฏิกูล  ซึ�งอาจจะ
เกื 1อกลูให้เกิดความสงบ  แต่อย่าลืมว่า  จุดประสงค์  คือ  ให้สติเกิดขึ 1นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  โดยนยัของการเจริญสติปัฏฐาน  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  การที�จะระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายในวันหนึ�ง ๆ ตาม
ความเป็นจริง  มีบ่อยไหม  และก็ยากไหม  ทั 1ง ๆ ที�มีส่วนต่าง ๆ ของกายปรากฏอยู่เป็น
ประจํา   

การที�สติไม่ค่อยจะเกิดระลกึถึงส่วนต่าง ๆ  ของกายโดยความเป็นปฏิกลู หรือว่า
โดยนยัของการเจริญสติปัฏฐานซึ�งเป็นวิปัสสนานั 1น  ก็เป็นเพราะแม้ว่าจะมองเห็นว่า  ที�
กายนี 1มีส่วนต่าง ๆ ปรากฏ  แต่ก็ยังมีความสําคัญทุกอย่างในส่วนต่าง ๆ ของกายที�
ประชุมรวมกัน  ในสักกายะ  คือ  การประชุมของส่วนต่าง ๆ ของกายของปุถุชน         
ซึ�งใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มูลปริยายสูตร             
มีข้อความว่า  

 ความสําคญัทกุอย่าง  ย่อมเกิดขึ�นในสกักายะของปถุชุน  เพราะว่าไม่รู้สกักายะ
ตามความเป็นจริงว่า  รูปที"ต้องแตกทําลายน่ารังเกียจนั�นเป็นทุกข์  แต่ผู้เขลาก็ย่อม
ยึดถือดว้ยอํานาจกําหนดหมาย  โดยความเป็นของงามและเป็นสขุ 

 วนันี 1ทั 1งวนัจะคิดถึงส่วนต่าง ๆ ของกายด้วยอํานาจกําหนดหมาย  โดยความเป็น
ของงาม  นี�แน่นอน  เป็นประจําวัน  นี�คือลกัษณะของผู้ เขลา  เพราะฉะนั 1น  จึงมีการ
กําหนดหมายด้วยอํานาจแห่งตัณหา  ด้วยอํานาจของความพอใจในส่วนต่าง ๆ ของ
กาย  เหมือนแมลงเม่าบินเข้ากองไฟ 
 ซึ�งตามธรรมดาทุกคนย่อมเห็นว่า  ไฟเป็นของร้อน  เข้าใกล้ไม่ได้  อันตราย    
ต้องเกิดความทกุข์  เพราะจะต้องถกูไฟไหม้  แต่ทําไมแมลงเม่าบินเข้ากองไฟด้วยความ
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ต้องการ  ด้วยความยินดี  ด้วยความปรารถนา  ฉันใด  ส่วนต่าง ๆ ของกาย  ซึ�งประชุม
รวมกนัเป็นรูปที�ต้องแตกทําลายน่ารังเกียจนี 1  เป็นทุกข์  แต่ผู้ เขลาไม่เห็น  เพราะฉะนั 1น 
จงึยดึถือด้วยอํานาจกําหนดหมาย  โดยความเป็นของเที�ยงและเป็นสขุ 
 ทั 1ง ๆ ที�ควรจะเห็นจริง ๆ ว่าเป็นทุกข์  เพราะว่าต้องบริหารทุกส่วนของกาย     
แต่เมื�อมีความยินดีพอใจในสกักายะ  ในส่วนต่าง ๆ นี 1แล้ว  ในร่างกายนี 1แล้ว  ก็ย่อมติด
ในนิจจสญัญา  คือ  เห็นว่าไม่ใช่สภาพธรรมที�ไม่เที�ยง  เมื�อเห็นว่าเที�ยง  ก็ย่อมจะมีการ
กําหนดหมายด้วยอํานาจของมานะ  เหมือนสุนขักําหนดหมายหลุมคูถว่าเป็นของเรา 
หรือว่าพอใจในสภาพที�เป็นปฏิกูลนั 1น  เพราะฉะนั 1น  ก็จะต้องสืบต่อไปถึงการเห็น        
สกักายะว่าเป็นตน  เมื�อมีการกําหนดหมายด้วยอํานาจความยินดีซึ�งเป็นตณัหา  ด้วย
อํานาจของมานะแล้ว  ก็ย่อมมีการกําหนดหมายด้วยอํานาจของความเป็นตัวตน     
ด้วยอํานาจของทิฏฐิ  เหมือนการกําหนดภาพที�ปรากฏในกระจก  
 มีไหม  ภาพในกระจก  เราหรือเปล่าในกระจก  ทั 1ง ๆ ที�ทกุคนรู้ว่า  ไม่มีตวัเราอยู่
ในกระจก  แต่เวลาที�เห็นกระจกทุกครั 1งเคยคิดอย่างนั 1นหรือเปล่าว่าไม่ใช่เรา  ที�อยู่ใน
กระจกนั 1นไม่ใช่เรา  เคยคิดอย่างนั 1นไหม  สําหรับคนที�มีความเห็นผิดก็เช่นเดียวกัน      
เห็นสกักายะทั 1งหมด  และก็ยึดถือว่าเป็นตน  เห็นตนในตน  เหมือนการกําหนดภาพที�
ปรากฏในกระจก  นี�เป็นการยึดถือที�เหนียวแน่นมาก  แม้ไม่มีตวัตนในกระจก  ก็ยึดถือ
ว่าเป็นเราในกระจก  และถ้าไม่ใช่ในกระจก  กําลังนั�งอยู่ ที� นี�   ก็ยิ�งต้องเป็นเรา 
เพราะฉะนั 1น  การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  ก็ย่อมจะมากมายเหนียวแน่น  มั�นคง 
แน่นแฟ้นมาก  ยากแก่การที�จะละ 

 คําว่า  มDฺญนา  หมายถึง  การสําคญั  การกําหนดหมาย  เป็นชื"อของบ่วงมาร
ที"ละเอียดสขุมุ  บ่วงมารอนัละเอียดสขุมุนั�น  มีลกัษณะหย่อนแก้ได้ยาก  เปลื�องได้ยาก  
จึงผูกมดัปถุชุนไว ้ ถึงแม้จะดิ�นรนมากเท่าไร  ก็ไม่พน้สกักายะไปได้  เหมือนสนุขัที"เขา
ผูกไวด้ว้ยเครื"องผูกที"เหนียวแน่น  ซึ"งไม่สามารถจะพน้จากหลกัซึ"งฝังไวอ้ย่างมั"นคงได ้
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 ยากเหลือเกินที�จะเห็นว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  เหนียวแน่นเหลือเกิน  ไม่ว่า
จากทางตาไปถึงทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  ถึงส่วนต่าง ๆ ที�ปรากฏ       
ก็ยงัคงผกูพนัไว้ด้วยความเป็นตวัตนอย่างยิ�ง  

 มลฺลีโน  สกักายะย่อมเบียดเบียนอยู่เป็นนิจด้วยชาติ  ชรา  และความทุกข์
ทั�งหลาย  มีโรค  เป็นต้น  การที"ท่านทั�งหลายตามเห็นสกักายะโดยความเป็นอสาตะ 
คือ  โดยเป็นสภาพที"ไม่น่าชื"นใจ  โดยความเป็นเภทะ  คือ  โดยสภาพที"แตกทําลาย  
โดยความเป็นอนตัตา  คือ  โดยสภาพที"ไม่ใช่ตวัตน  เรากล่าวว่า  อนันั�นเป็นความ
เจริญของท่านทั�งหลาย  

 เพราะฉะนั 1น  ในวันหนึ�ง ๆ  ลองคิดเปรียบเทียบดูว่า  เห็นส่วนต่าง ๆ ของกาย 
สกักายะ  ที�ประชุมรวมกัน  โดยอํานาจอย่างคนเขลา  หรือว่าอย่างที�เป็นความเจริญ  
คือ  เห็นโดยสภาพที�เป็นอสาตะ  ไม่น่าชื�นใจ  โดยสภาพที�เป็นเภทะ  แตกทําลาย        
และโดยสภาพที�เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  
 เมื�อเป็นความยากเหลือเกินสําหรับทุกท่านที�จะเห็นกายตามความเป็นจริงได้   
ทั 1งโดยนยัของสมถะและโดยนยัของสติปัฏฐาน  ท่านพระอรรถกถาจารย์ทั 1งหลายจึงได้
อนุเคราะห์เกื 1อกูล  แสดงการที�จะพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของกาย  เพื�อให้เกิดความสงบ
จากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึ�งจะขอกล่าวถึงข้อความใน  สัมโมหวิโนทนี  

ท่านผู้ ฟังบางท่านอาจจะรู้สึกเบื�อ  เพราะเป็นเรื�องส่วนต่าง ๆ ของกายอย่าง
ละเอียด  แต่ด้วยการเห็นพระคุณของท่านอรรถกถาจารย์  ซึ�งท่านได้กรุณาสงเคราะห์
บุคคลในรุ่นหลังที�จะให้เกิดความสงบโดยการพิจารณาสภาพของส่วนต่าง ๆ ที�กาย       
จงึขอกล่าวถึงข้อความในอรรถกถาตอนนี 1 
 สําหรับส่วนต่าง ๆ ของกายที�จะระลึก  มีอาการ ๓๒ อย่าง  เริ�มด้วยเกสา         
คือ  ผมทั 1งหลายก่อน  ซึ�งข้อความในอรรถกถามีว่า  

 สีของผมทั�งหลายโดยปกติดํา  มีสีเหมือนลูกประคําดีควายสด  

ท่านที�ไม่เคยเห็น  ไม่เคยรู้จักลูกประคําดีควายสด  ก็นึกถึงเท่าที�สามารถจะ
ระลกึได้  คือ  สีโดยปกติดํา  
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โดยสณัฐาน  ยาวกลม  โดยทิศ  เกิดแล้วในทิศเบื�องบน  คือที�ศีรษะ   โดย
โอกาส  กําหนดด้วยจอนหูทั�ง ๒ ข้าง  คือ  ที�อยู่หรือที�เกิดของผมกําหนดด้วยจอนหทูั 1ง 
๒ ข้าง  ขา้งหนา้กําหนดดว้ยหนา้ผากเป็นที"สดุ  ขา้งหลงักําหนดด้วยคอต่อ  หนงัสดหุม้
กะโหลกศีรษะเป็นโอกาสที"ตั�งของผมทั�งหลาย  

คําว่า  โดยปริจเฉท  ความว่า  เกสาทั�งหลาย  เบื�องตํ"าท่านกําหนดด้วยรากของ
ตนที"เข้าไปตั�งอยู่ในหนงัหุ้มศีรษะ  มีปลายประมาณเท่าปลายเมล็ดข้าวเปลือก  เบื�อง
บนกําหนดด้วยอากาศ  เบื�องขวางกําหนดด้วยผมด้วยกัน  คือ  กําหนดอย่างนี�ว่า            
ผม ๒ เสน้  รวมเป็นเสน้เดียวกนัย่อมไม่มี  ดงันี�เรียกว่า  สภาคปริจเฉท   

ความที"ผมทั�งหลายยังไม่ปะปนกันกับโกฏฐาสที"เหลืออย่างนี�ว่า  เกสาไม่ใช่
โลมา  โลมาไม่ใช่เกสา  ดงันี�  กําหนดอย่างนี�ว่า  ชื"อว่าเกสาทั�งหลายเป็นโกฏฐาสส่วน
หนึ"ง  ดงันี�เรียกว่า  วิสภาคปริจเฉท  นี�เป็นการกําหนดผมทั�งหลายโดยสีเป็นตน้ 

 โกฏฐาส  คือ  ส่วนต่าง ๆ แต่ละส่วน ๆ  ลกัษณะไม่เหมือนกนั  คือ  ขนที�กายกบั
ผมที�บนศีรษะไม่เหมือนกนั  เพราะฉะนั 1น  ก็เป็นแต่ละส่วน  
 สงบไหม  แค่นี 1  ยากจริง ๆ  โดยนัยของสมถภาวนาที�จะให้เกิดความสงบจาก
โลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะฉะนั 1น  สําหรับข้อความในอรรถกถาจะมีข้อความที�แสดงว่า  
 แม้พระอรหันต์ท่านนั�นก็เป็นสุขวิปัสสกะเช่นเดียวกับรูปอื"น ๆ  คือ  บรรล ุ           
อริยสจัธรรมด้วยปัญญา  ไม่ใช่บรรลพุร้อมด้วยความสงบขั 1นฌานต่าง ๆ  

 ข้อความต่อไปโดยนยัของสมถภาวนามีว่า 

 ส่วนกําหนดโดยปฏิกูล ๕ อย่าง  ด้วยสามารถแห่งสีเป็นต้น  ของผมทั�งหลาย 
พึงทราบดงัต่อไปนี�  
 ก็ขึ�นชื"อว่า  เกสาทั�งหลายเหล่านี�เป็นของปฏิกูล  แม้โดยสี  แม้โดยสณัฐาน     
แม้โดยกลิ"น  แม้โดยที"อยู่  แม้โดยโอกาส  ก็เป็นของปฏิกูล  ด้วยว่ามนุษย์ทั�งหลาย  
เห็นอะไร ๆ มีสีเหมือนเกสาในภาชนะแห่งข้าวยาคู  หรือว่าในภาชนะแห่งภตัร  แม้อนั
เป็นของที"ชอบใจ  ย่อมรังเกียจ  โดยการกล่าวว่า  สิ"งนี�เจือดว้ยผม  จงนํามนัออกไป 
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 จะสวยก็เฉพาะอยู่บนศีรษะ  แต่เวลาที�ไปตกอยู่ในที�อื�น  โดยเฉพาะในภาชนะ
แห่งภตัร  คือ  ในที�ใส่อาหาร  ก็ไม่มีใครพอใจ  เพราะฉะนั 1น  ต้องนําออกไป 

 เกสาทั�งหลายเป็นของปฏิกูลโดยสีอย่างนี� 

 นี�เป็นตอนกลางวันที�มองเห็นชัดถนัดว่าเป็นเส้นผมในอาหาร  ก็เกิดความ
รังเกียจ  แต่เวลาที�บริโภคในเวลากลางคืน  เห็นไม่ชดั  แต่เพียงถกูต้องเส้นปอ  หรือว่า
สิ�งหนึ�งสิ�งใดซึ�งมีสณัฐานเหมือนผม  ก็ย่อมรังเกียจ  ฉนันั 1นนั�นแหละ  ไม่มีความต้องการ
ที�จะให้อยู่ในอาหารเลย  ผมทั�งหลายเป็นของปฏิกูลโดยสณัฐานอย่างนี� 

 อนึ"ง  กลิ"นของผมทั�งหลาย  อนัเว้นจากการตบแต่ง  มีการทาด้วยนํ�ามนั  และ
อบด้วยดอกไม้  เป็นต้น  ย่อมมีกลิ"นน่ารังเกียจอย่างยิ"ง  กลิ"นของผมทั�งหลายที"เขาใส่
ไปในไฟ  มีกลิ"นน่ารังเกียจยิ"งกว่านั�น 

 เวลานี 1ไม่ได้กลิ�นอย่างนั 1น  ใช่ไหม  ทําให้รู้สกึว่าไม่น่ารังเกียจเลย  แต่การที�จะให้
เกิดความสงบจากความยินดีพอใจ  ต้องระลึกถึงแม้ในขณะที�ผมทั 1งหลายที�เขาใส่ไปใน
ไฟ  มีกลิ�นน่ารังเกียจยิ�งกว่านั 1น  

 อนัที"จริง  ว่าโดยสีและสณัฐาน  เกสาทั�งหลายไม่พึงเห็นเป็นของปฏิกูลก็ได้  แต่
เมื"อว่าโดยกลิ"น  พึงเป็นของปฏิกูลโดยแท้  เหมือนอย่างว่า  อุจจาระของเด็กอ่อน       
โดยมีสีเหมือนขมิ�น  แม้โดยสณัฐาน  ก็มีสณัฐานเหมือนแง่งขมิ�น  และซากสนุขัดําซึ"ง
ขึ�นพองอนัเขาทิ�งแล้วในที"กองขยะ  โดยสี  มีสีเหมือนผมตาลสุก  โดยสัณฐาน  มี
สณัฐานกลมเหมือนตะโพนที"เขาปล่อยกลิ�งไป  เพราะฉะนั�น  สิ"งแม้ทั�งสอง  เมื"อว่าโดย
สีและสณัฐาน  ก็ไม่พึงเป็นของปฏิกูล  แต่เมื"อว่าโดยกลิ"น  พึงเป็นของปฏิกูลได้  ฉนัใด  
แมเ้กสาทั�งหลายก็พึงเป็นฉนันั�น 

 นอกจากนั 1นยงัอปุมาต่อไป  เพื�อที�จะให้เกิดความสงบจากการที�จะพอใจในเรื�อง
ของผม  โดยมีข้ออปุมาว่า  

 เหมือนอย่างว่า  ผกัสําหรับแกงทั�งหลาย  อนัเกิดแล้วในที"อนัไม่สะอาด  โดย
การไหลไปแห่งนํ�าครํา  ย่อมเป็นของน่ารังเกียจ  ย่อมเป็นของไม่น่าบริโภคแก่มนุษย์
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ชาวนครทั�งหลาย  ฉนัใด  แม้ผมทั�งหลายก็ฉนันั�น  ย่อมเป็นของน่ารังเกียจอย่างยิ" ง 
เพราะเกิดแล้วด้วยการไหลไปแห่งนํ�าหนอง นํ�าเลือด  นํ�าดี  และนํ�าเสมหะ  เป็นต้น 
เพราะฉะนั�น  ขอ้นี�จึงเป็นของปฏิกูล  โดยที"อยู่แห่งผมทั�งหลาย 

 ยากหรือง่าย  ฟังแล้ว  ไม่สงบเลยหรือเปล่า  พิจารณาหรือเปล่า  ถึงพิจารณาก็
ยากที�จะรู้ ว่า  ขณะนั 1นสงบหรือยัง  หรือว่าสงบหรือเปล่า  ถ้าไม่ประกอบด้วย
สมัปชญัญะ  เพราะฉะนั 1น  อย่าลืม  ที�ท่านพระอรรถกถาจารย์ทั 1งหลายท่านอนเุคราะห์
ด้วยการแสดงความปฏิกูลต่าง ๆ นานาประการ  แต่ก็ยากที�จะเกิดความสงบได้  
เพราะฉะนั 1น  ผู้ ที� รู้แจ้งอริยสัจธรรมโดยเป็นสุขวิปัสสกะจึงมีมากกว่าผู้ ที� รู้แจ้ง             
อริยสจัธรรมพร้อมกบัฌานจิต  คือ  บรรลฌุานด้วย  

สําหรับเรื�องของผม  ข้อความในอรรถกถายงัมีต่อไป  แต่ขอข้ามไปถึงโลมา  คือ 
ขน  ซึ�งเป็นโกฏฐาสที� ๒  คือ  ส่วนที� ๒  ที�มีอยู่ที�กาย  ซึ�งปกติก็ไม่ค่อยจะมีใครพิจารณา
ถึงความปฏิกลูของขนที�มีอยู่ที�ร่างกาย  

ข้อความในอรรถกถามีว่า  

 โลมา  สีโดยปกติ  ไม่ดําสนิทเหมือนเกสาทั�งหลาย  แต่มีสีดําปนเหลือง  โดย
สัณฐานก็ไม่เหมือนกัน  คือ  โดยสณัฐานปลายเรียวโค้ง  ปลายโอนเหมือนรากตาล 
โดยทิศ  เกิดในทิศทั�ง ๒  โดยโอกาส  เวน้โอกาสเป็นที"ตั�งแห่งผมทั�งหลาย  และพื�นฝ่า
มือและเท้า  โดยมากเกิดในหนงัหุ้มสรีระที"เหลือ  โดยปริจเฉท  เบื�องล่างปรากฏด้วย
รากของตน  อนัเขา้ไปตั�งอยู่ในหนงัหุม้สรีระ  มีประมาณลิกขา ๑  เบื�องบนกําหนดด้วย
อากาศ  เบื�องขวางกําหนดด้วยแต่ละเส้น  คือว่า  ขน ๒ เส้นรวมกนัเป็นเส้นเดียวกนั 
ไม่มี  นี�เป็นสภาคปริจเฉทแห่งขนเหล่านั�น  แต่วิสภาคปริจเฉทเช่นกบัเกสานั"นแล 

 สําหรับอาการต่อไปของกาย  คือ  เล็บ  ภาษาบาลีว่า  นขา  พิจารณาด้วยก็ได้
ในขณะที�เห็น  

 คําว่า  นขา  เป็นชื"อแห่งแผ่นเล็บ ๒๐  เล็บเหล่านั�นแม้ทั�งปวง  โดยสี  มีสีขาว 
โดยสณัฐาน  มีสณัฐานเหมือนเกล็ดปลา  โดยทิศ  เกิดแล้วในทิศทั�ง ๒  คือ  เล็บเท้า 
เกิดแล้วในทิศเบื�องตํ"า  เล็บมือ  เกิดแล้วในทิศเบื�องบน  โดยโอกาส  คือที�ตั 1ง  ตั�งอยู่
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เฉพาะแล้วที"หลงัปลายนิ�วทั�งหลาย  โดยปริเฉทกําหนดในทิศทั�ง ๒  ด้วยเนื�อปลายนิ�ว
ทั�งหลาย  และด้วยเนื�อหลังนิ�วข้างใน  และปลายกําหนดด้วยอากาศ  เบื�องขวาง
กําหนดแต่ละอนั  คือ  เล็บทั�งสองรวมเป็นอนัเดียวกนัไม่มี  นี�เป็นสภาคปริจเฉทแห่ง
เล็บเหล่านั�น  

 ถ้าจะพิจารณาเล็บ  ก็ต้องดูให้เห็นเป็นปฏิกูลจริง ๆ ว่า  แท้ที�จริงแล้วไม่งาม  
โดยสัณฐาน  ก็มีสัณฐานเพียงเหมือนกับเกล็ดปลา  เพราะฉะนั 1น  ที�ว่าสวยสักเท่าไร       
ก็คือเกล็ดปลาที�ติดอยู่ที�ปลายนิ 1ว 

 อาการต่อไป  อาการที� ๔  คือ  ฟัน  ภาษาบาลีว่า  ทนัตา  มีข้อความว่า  

 คําว่า  ทนัตา  ฟันทั�งหลาย  ได้แก่  กระดูกฟัน ๓๒ ซี" ของผู้ที"มีฟันบริบูรณ์      
ฟันแม้เหล่านั�น  โดยสี  มีสีขาว  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานมิใช่น้อย  คือ  แต่ละซี"นั�นมี
รูปร่างไม่เหมือนกนั  จริงอยู่  บรรดาฟันเหล่านั�น  ฟันสี"ซี"ในท่ามกลางแห่งแถวฟันเบื�อง
ล่างก่อน  มีสณัฐานเหมือนเมล็ดฟักที"เขาปักเรียงลําดบัที"ก้อนดินเหนียว  ในข้างทั�งสอง
แห่งฟันเหล่านั�น  ฟันแต่ละซี" ๆ มีรากเดียวปลายเดียว  มีสณัฐานเหมือนดอกมะลิตูม 
ถัดจากนั�นไป  แต่ละซี"มี ๒ ราก  มี ๒ ปลาย  ถัดจากนั�นไป  ฟัน ๒ ซี"  มีราก ๓       
ปลาย ๓  ถัดจากนั�นไปข้างละ ๒ ซี"  มีราก ๔  ปลาย ๔  ดงันี�  แม้ในแถวเบื�องบน      
ก็นยันี�นั"นแหละ  โดยทิศ  เกิดแล้วในทิศเบื�องบน  โดยโอกาส  ตั�งอยู่เฉพาะแล้วที"
กระดูกกรามทั�งสอง  โดยปริจเฉท  เบื�องล่างกําหนดด้วยพื�นรากของตน  อนัตั�งอยู่ที"
กระดูกกราม  เบื�องบนกําหนดด้วยอากาศ  เบื�องขวางกําหนดแต่ละซี"  คือ  ฟัน ๒ ซี"
รวมเป็นซี"เดียวกันไม่มี  นี�เป็นสภาคปริจเฉทแห่งฟันเหล่านั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท       
เป็นเช่นกบัเกสานั"นแหละ 
  

 
 
 


