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ความวิจติรของความคิด 

 

 ในพระไตรปิฎกซึÉงเป็นคําทีÉจารึกพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ๔๕ 

พรรษาจะไม่กลา่วถงึอย่างอืÉนเลย  นอกจากสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในชีวิตประจําวันใครจะไม่ให้

จิตเกิด รู้หรือเห็น ไม่ได้  เห็นแล้ว  จะไม่ให้คิด ก็ไม่ได้   

 เพราะฉะนั Êนทกุอย่างไม่มีใครไปบงัคับบญัชาเลย  และความคิดของแต่ละคนก็

หลากหลายมาก  ขณะนี Ê เดีÌยวนี Ê คิดเหมือนกันหรือเปล่า ไม่เหมือนกันเลยตามการ

สะสม  แต่ว่ามีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น  ก็แล้วแต่จะคิดตามการสะสม  

 นีÉก็แสดงให้เห็นว่า จริง ๆ แล้วพระธรรมทีÉทรงแสดง  ไม่ใช่เรืÉองอืÉนเลย  เรืÉองสิÉงทีÉ

มีจริง  เป็นความจริงในชีวิตประจําวัน  แต่เพราะไม่รู้  จึงยึดถือในสิÉงนั Êนอย่างมัÉนคงว่า 

เป็นเรา เป็นเขา หรือเป็นของเรา  หรือเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ถ้าเพียงไม่คิด หลับสนิท        

มีเรืÉองอะไรไหม   

หลบัสนิท รู้ไหมว่า นํ Êาท่วม ไม่รู้ แต่พอตืÉน ได้ยินแล้ว เรืÉองราวต่าง ๆ  รู้จักคําว่า 

“นํ Êา” หมายความถงึอะไร   “ท่วม” หมายความถงึอะไร  ก็คิดนกึ เพราะจําคําซึÉงเกิดจาก

เสยีงต่าง ๆ  ถ้าเสยีงเดียว  จะเป็นคําไหม  จะรู้อะไรได้ไหม ไม่ได้  แต่..แม้แต่เสียงก็ไม่

เหมือนกนั  เสียงหนึÉงเกิด  แล้วก็ดับ  เสียงทีÉไม่ใช่เสียงเก่า  เกิดขึ Êน  แล้วก็ดับไป  ก็สืบ

ต่อหลากหลาย  จนกระทัÉงจําไว้เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ  

 นีÉคือ สิÉงทีÉมีจริงในชีวิตประจําวนัตั Êงแต่เกิดจนตาย  แต่ไม่รู้  และความสขุ  ความ

ทกุข์มาจากไหน  ถ้าไม่มีการเห็น  จะสขุทกุข์เพราะเห็นได้ไหม   มีใครชอบดอกกุหลาบ

บ้าง  ตามความเป็นจริง  ชอบกันเกือบจะทุกคน  ถ้าไม่เห็น  จะชอบไหม  ไม่มีสิÉงทีÉ

ปรากฏให้เห็น  จะชอบไม่ได้เลย  แต่พอเห็น  จะไม่ให้ชอบ  ได้ไหม  

 นีÉคือ ธรรมะ  และไม่ใช่แต่ดอกกหุลาบ  มีอย่างอืÉนอีกตั Êงเยอะแยะ  ชอบไปหมด  

ไม่ว่าจะเป็นเสื Êอ เป็นอะไรก็ตาม สสีนัวณัณะต่าง ๆ วิจิตรมากขึ Êนทุกวันตามความพอใจ 

วนันี Êชอบอย่างนี Ê  พรุ่งนี ÊเปลีÉยนแล้ว  ได้ไหม  แม้แต่เป็นดอกไม้  การจัดดอกไม้ก็ยังไม่

เหมือนกนั ตามความพอใจ  
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เพราะฉะนั Êนตั Êงแต่เกิดจนตาย  ทุกขณะเป็นธรรมะ  ซึÉงไม่สามารถรู้ได้ว่า  แท้ทีÉ

จริงแล้ว  ไม่ใช่ของใคร  ใครก็ทําให้เกิดขึ Êนไม่ได้เลย  และก็ไม่อยู่ในอํานาจบงัคับบญัชา

ด้วย  แล้ววนัหนึÉงก็ต้องจากไปแน่ ๆ   จําไม่ได้ด้วยว่า  มีอะไรเกิดบ้างในชีวิต  

เราเกิดมาต่างกัน  เพราะว่าชาติก่อน ๆ ก็เหมือนชาตินี Êแหละ เพราะว่ามีธาตุทีÉ

เป็นธาตุรู้เกิดขึ Êน  รู้มาตลอด  นานแสนนานมาแล้ว แต่ละภพ แต่ละชาติ จนกระทัÉงถึง

วนันี Ê  เมืÉอวานนี Êกบัวนันี Ê  เหมือนกันหรือต่างกัน  เห็น  คิด  เมืÉอวานนี Ê  เป็นปัจจัยทําให้

วนันี Êเห็น  แล้วก็คิดต่อ  จากการทีÉจําไว้  จากการเห็นเมืÉอวานนี Ê  

แม้แต่การฟังธรรมะ  ได้ยิน ได้ฟัง เมืÉอวานนี Ê  พอเข้าใจอะไรบ้าง วันนี Êก็ได้ยินซํ Êา

อีก  แต่ความเข้าใจเมืÉอวานนี Êก็สามารถทําให้ความเข้าใจวนันี ÊเพิÉมขึ Êนอีก 

 นีÉก็แสดงให้เห็นว่า  แต่ละขณะเกิดขึ Êน  แล้วดับไปก็จริง  แต่เป็นปัจจัยให้มีการ

สบืต่อของทกุสิÉงทกุอย่าง  

 เพราะฉะนั ÊนคนทีÉมีอกุศลประเภทไหนเกิด  อกุศลประเภทนั Êนมีมาก อัธยาศัย

ของบคุคลนั Êนก็เป็นคนทีÉชอบพอใจในอกศุลประเภทนั Êน  ถ้าถามกันเล่น ๆ  ดอกกุหลาบ

สเีหลอืงกบัสีม่วง  ชอบดอกกุหลาบสีไหน  เห็นไหม  แค่นี Ê บงัคับได้ไหม หรือว่าเป็นไป

ตามการสะสมทีÉจะมีความรู้สกึพอใจไม่พอใจแม้เพียงเลก็น้อยในสิÉงทีÉปรากฏ   แล้วก็ดับ

ไป  โดยไม่รู้ความจริงเลยว่า  ทกุขณะทีÉเป็นสภาพธรรมะ  ทีÉดี หรือไม่ดี ทีÉเกิดแล้ว สะสม

อยู่ในจิต  ไม่สามารถไปอยู่ทีÉอืÉนได้เลย  เมืÉอเกิดกบัจิต  อยู่ทีÉจิต  แม้สภาพธรรมะนั Êนดับ

ไปแล้ว  ก็ยงัสะสมการทีÉเคยเป็นอย่างนั Êนซํ Êา  แล้วก็สะสมต่อไปอีกมากมาย 

 ด้วยเหตนีุ Êก็เป็นเรืÉองทีÉควรศกึษา  ควรเข้าใจอย่างยิÉง  ก่อนทีÉจะจากโลกนี Êไป 

 

ความตระหนีÉอย่างยิÉง 

 

  แค่มัจฉริยะ ได้ยินว่า ตระหนีÉ และได้ยินคําว่า ปรมมัจฉริยะ ก็เป็นคําถามอีก 

เพราะถามให้คิด  คิดแล้ว  เข้าใจ แต่ถ้าไม่คิด คนอืÉนเขาพูด เราพูดตาม แต่เราเข้าใจ

หรือเปลา่  เพราะฉะนั Êนลองคิดดู  มีใครไม่ใช่  “ปรมมัจฉริยะ”  หรือไม่ตระหนีÉอย่างยิÉง

บ้างไหม  กรุณายกมือ  ไม่มี  แสดงว่าทกุคนตระหนีÉอย่างยิÉง   
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 ตระหนีÉอะไรอย่างยิÉง  ความรักตวั  มีอะไรทีÉจะสละได้ยาก  เท่ากับความรักตัว

บ้าง  เพราะฉะนั ÊนความรักตัวนีÉ  ตระหนีÉอย่างยิÉง  ตระหนีÉความเป็นเรา ไม่อยากจะให้

หมดไปเลย  บางคนคิดว่าฟังธรรมะกันทําไม  กลวัเหลือเกินทีÉจะหมดกิเลส คิดดู กลัว

หมดกิเลส  ช่างคิดอะไรได้ปานนั Êน  กิเลสดีนักหรือทีÉจะเก็บไว้ทุกวันมาก ๆ โดยไม่

รู้สกึตวัด้วย  แต่ก็ยังตระหนีÉไว้มาก  เหนียวแน่น  ไม่ยอมสละ  หรือละความติดข้องใน

ความเป็นตน  

 เพราะฉะนั Êนธรรมะ คือ เรืÉองทีÉจริง ละเอียด และลึกซึ Êง ทีÉจะต้องอาศัยการ

ไตร่ตรองของแต่ละบคุคล  ไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉฟังแล้วเชืÉอ  แต่ว่าฟังแล้วเข้าใจ แม้เข้าใจ เดีÌยว

ก็ลมื  เพราะเหตวุ่าลมืก็เป็นธรรมะ  เข้าใจก็เป็นธรรมะ  เบืÉอก็เป็นธรรมะ  ไม่เบืÉอก็เป็น

ธรรมะ   

ศรัทธา สภาพของจิตทีÉผ่องใส ไม่มีอกุศล โลภะ โทสะ โมหะ ขณะทีÉกําลังฟัง

ธรรมะด้วยศรัทธา ทีÉจะเข้าใจในสิÉงทีÉกําลังฟัง  ขณะนั Êนก็เป็นธรรมะ  แต่พอเห็น เป็น

อกศุลแล้ว ฟังไป ดดูอกไม้ไป ก็มีสภาพธรรมะทีÉเกิดดับหลายอย่าง จําแนกออกไปเป็น

ประเภทต่าง ๆ ก็คือ ชีวิตตามความเป็นจริง  

ทําไมวิชาอืÉนศึกษาได้  และก็อยากศึกษามาก ๆ ปริญญาตรี ปริญญาโท 

ปริญญาเอก แต่ธรรมะทีÉมีจริง ๆ และผู้อืÉนไม่สามารถทีÉจะสัÉงสอนได้เลย  มหาวิทยาลยั

ใด ๆ ในโลกก็ไม่สามารถทําให้เกิดความเข้าใจในความจริงนี Êได้เลย  นอกจากพระธรรม   

พุทธศาสนา คําสอนของผู้ ทีÉทรงตรัสรู้ตามความเป็นจริง  ทําไมไม่สนใจทีÉจะ

เข้าใจ ไม่ได้เกิดโทษภยัใด ๆ เลยทั Êงสิ Êน  

ฟังแล้ว  เจ็บไหม  “ปรมมจัฉริยะ” เจ็บไหม  ไม่มีใครไปว่าใคร  แต่พดูถงึธรรมะทีÉ

เป็นจริงอย่างนี Ê  ให้มีความเข้าใจทีÉถกูต้อง  

เพราะฉะนั Êนความเข้าใจ  ไม่ได้ทําให้ใครเดือดร้อน  ไม่ได้ทําให้ใครเป็นทุกข์เลย 

แต่นํามาซึÉงความเห็นทีÉถูกต้อง   และเห็นคุณค่าของสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังด้วยว่า ทุกคําทีÉได้

ยินได้ฟังเป็นวจีสจัจะ  วาจาสจัจะ  คําพดูจริง  เพราะพดูถงึสิÉงทีÉกําลงัมีจริง ๆ และพดูถงึ

ความจริง  ของสิÉงทีÉมีจริง  เพืÉอให้เข้าใจความจริงถูกต้องยิÉงขึ Êน  จนสามารถทีÉจะไม่เป็น 

“ปรมมจัฉริยะ”  
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เครืÉองอยู่ทีÉประเสริฐ 

 

 พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระมหากรุณา  ไม่ว่าใครจะมีสุข  ก็ยังน่า

สงสาร  เพราะไม่พ้นจากทุกข์ทีÉจะต้องเกิดอีก  ด้วยเหตุนี Êสภาพธรรมะตรงตามความ

เป็นจริง  เวลาทีÉเมตตา  ขณะนั Êนก็มีความเป็นเพืÉอน  มีความหวงัดี  ไม่โกรธ ถ้าโกรธแล้ว  

หวงัดีไม่ได้เลย  เป็นหวงัร้าย   

แต่เวลาทีÉกรุณาก็คือ  เมืÉอบุคคลนั Êนมีความทุกข์  สําหรับคนทัÉวไป  เป็นสภาพ

ธรรมะ  ถ้าเรายงัไม่รู้ว่า ทกุข์จริง ๆ คือ การเกิดดับ เราคงจะไม่กรุณามหาเศรษฐี  หรือ 

คนทีÉกําลงัเสวยสขุ  มีความสขุ  ใช่ไหม   

เมตตา คือ ความเป็นเพืÉอน   

แต่กรุณา  เวลาบคุคลหนึÉงบคุคลใดมีความทกุข์ เราไม่คิดถงึทกุข์ของการเกิดดับ

ปกติทัÉวไป  เขากําลงัเดือดร้อน  นํ Êาท่วม  ป่วยไข้  หิวข้าว บาดเจ็บ เห็นใจไหม ในทุกข์ทีÉ

กําลงัมีกบับคุคลนั Êน   ขณะนั ÊนทีÉเห็นใจ  และเข้าใจในความทุกข์   ต้องการทีÉจะช่วยเขา

ให้พ้นจากความทกุข์  ไม่เบยีดเบยีนเขา  เพราะเขากําลงัเป็นทกุข์ นัÉนคือ กรุณา 

 เพราะฉะนั Êนจากตัวอย่างทีÉว่า  นํ Êาก็ท่วม  ค่าเรือก็ขึ Êนราคาแพง ก็แสดงว่าขาด

ความเข้าใจ  และความเห็นใจในความทุกข์ของคนทีÉถูกนํ Êาท่วม  ก็ขาดความกรุณา 

เพราะไม่เห็นใจ  ไม่เข้าใจในความทุกข์  แต่ถ้ามีความกรุณา  ก็มีความเห็นใจในความ

ทกุข์  เขาไม่มีนํ Êา เอานํ Êาไปให้  เขาไม่มีอาหาร  เอาอาหารไปให้  

 เพราะฉะนั ÊนเมตตาทัÉว ๆ ไป คือ ความเป็นเพืÉอน  บุคคลนั Êนยังไม่ได้มีความทุกข์

เดือดร้อน  แต่เวลาทีÉเขามีความทุกข์  เดือดร้อนแล้ว  ต้องการให้เขาพ้นจากทุกข์ 

ขณะนั Êนเป็นกศุล  เป็นความเห็นใจในความทกุข์  แต่ต้องไม่โศกเศร้าและเป็นทกุข์  

ถ้าขณะใดทีÉโศกเศร้าเป็นทุกข์  ขณะนั Êนไม่ใช่กุศลเลย  กําลังถูกทําร้ายด้วย

อกศุล  ด้วยโทสะ  ด้วยความขุ่นเคือง  ด้วยความไม่พอใจในสภาพอย่างนั Êน  ทีÉเขากําลงั

ประสบอยู่  

 เพราะฉะนั Êนการรักษาจิตด้วยปัญญา จึงสามารถเห็นความต่างของกุศลและ

อกุศล  เพราะฉะนั ÊนสามารถทีÉจะกรุณาได้ด้วยความผ่องใส   ทีÉมีโอกาสได้ช่วยคนทีÉ
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กําลงัเป็นทกุข์  แทนทีÉจะพลอยโศกเศร้าไปกบัเขา  ซึÉงความโศกเศร้าไม่มีประโยชน์อะไร

เลยทั Êงสิ Êน  ไม่มีคําสอนสกัคําของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทีÉจะทําให้คนเกิดอกุศล 

เป็นทกุข์  หรือแม้แต่โศกเศร้าเสยีใจ  

เพราะฉะนั Êนก็แสดงให้เห็นความต่างของกศุลธรรม  และอกศุลธรรม 

 ข้าศกึใกล้ของกรุณา  ก็คือ  โทมนสั  มาเร็วเลย   ปะปนกนัจนกระทัÉงแยกไม่ออก 

บางคนถงึกบัพลอยร้องไห้ไปด้วย  

 พรหมวิหาร  ธรรมะทีÉอยู่อย่างประเสริฐ  คือ  ด้วยเมตตา  เมืÉอควรเมตตา         

มีความเป็นเพืÉอน  มีความหวงัดี   

กรุณา  เมืÉอเขาประสบทกุข์  

มทิุตา เมืÉอเขาได้ดี  มีสขุ ไม่ใช่ไปหวังร้าย คนนี Êไม่ควรทีÉจะได้ดีมีสขุเลย  แต่เขา

ได้ดีมีสขุ   เพราะบญุทีÉได้กระทําแล้ว  อนโุมทนาในบญุทีÉเขาได้กระทําแล้ว  แต่ในความ

ประพฤติทีÉไม่ดีของคนนั Êน  ก็ไม่ใช่ไปมทิุตาหรือพลอยยินดีด้วยกบัความทีÉเป็นอกศุลนั Êน  

สาํหรับอเุบกขา คือ ไม่หวัÉนไหว ซึÉงยาก  

เมตตา  มีความรักหรือความผูกพัน  เป็นข้าศึกใกล้  แยกเกือบไม่ออกว่า          

นีÉเมตตา  หรือนีÉโลภะ  อย่างแม่รักลกู  บางคนก็อาจจะคิดว่า   เมตตามาก  แต่ใครจะรู้ดี

ว่า  เมตตา หรือรัก   

ถ้าเมตตาแล้ว  เสมอกันหมดไม่ว่าใคร  นัÉนคือ เมตตาจริง ๆ ไม่ว่าลกูหรือไม่ใช่

ลกู  เพืÉอนหรือไม่ใช่เพืÉอน  ใครก็ตามแต่  เสมอกนั  นัÉนคือ  เมตตา  ไม่เลอืกสตัว์บคุคล  

กรุณาก็เช่นกัน  ไม่เลือกว่าเขาเป็นใคร  ทีÉจะต้องสงสาร  จะต้องช่วยเหลือ         

ถ้าไม่ใช่เพืÉอน  ก็ไม่สงสาร  ไม่ช่วยเหลอื  นัÉนก็ไม่ใช่กรุณา    

แต่เพราะเพืÉอน  เพราะความผูกพัน  และในขณะทีÉช่วยเหลือ  ก็ยังมีความรู้สกึ

เศร้าหมอง  เพราะไม่เข้าใจความต่างกนัว่า  ถ้าเป็นกรุณาจริง ๆ ไม่เศร้าหมองเลย   

และทีÉเป็นโทมนสั  ก็เพราะความผกูพนัเป็นเหต ุ ให้เกิดความรู้สกึทีÉเสียใจ  เศร้า

หมอง  ถ้าไม่มีความผูกพัน  ใครจะตาย  ใครจะเป็น เดือดร้อนไหม  ไม่เดือดร้อนเลย

ทั Êงสิ Êน 
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สาํหรับอเุบกขา  ต้องด้วยความเห็นถกูว่า  ทกุคนมีกรรมเป็นของของตน   จึงไม่

หวัÉนไหว  ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน  ช่วยได้  ช่วย เป็นกรุณา   

ช่วยไม่ได้  ต้องเสียใจหรือเปล่า หรือว่าเป็นกรรมของแต่ละคน  ซึÉงจะต้องมีสิÉง

นั Êนเกิดขึ Êน  หลีกเลีÉยงไม่ได้  เวลาทีÉกรรมทีÉทําให้ลกูป่วยไข้  แม่ขอป่วยไข้แทนได้ไหม 

เวลาทีÉแม่ป่วยไข้  ลกูขอป่วยไข้แทนได้ไหม  ก็ไม่ได้  

เพราะฉะนั Êนให้รู้ความจริงว่า  ทุกคนมีกรรมเป็นของของตน  แต่ไม่ไ ด้

หมายความว่า  เมืÉอรู้อย่างนี Êแล้วไม่ช่วย  ไม่ใช่  แต่ขณะทีÉช่วย  จิตใจก็ไม่หวัÉนไหวด้วย 

ไม่อย่างนั Êนก็จะพลอยเศร้าหมองไปกับความทุกข์ยากของคนอืÉน   ซึÉงต้องแยกอย่าง

ละเอียด  และต้องรู้ด้วยว่าไม่ใช่จิต  แต่เป็นเจตสกิซึÉงเกิดกบัจิต 

 

วิญญาณนิมิต 

 

 อยู่ในโลกคนเดียว  คําว่า “อยู่ผู้ เดียว”  หมายความว่า  จิตเกิดพร้อมเจตสิก     

ไม่มีอะไรทีÉนัÉนเลย  นอกจากธาตรูุ้ซึÉงเกิดขึ Êน   เหมือนตอนทีÉนอนหลบัสนิท  ไม่ใช่คนตาย 

แต่ก็มีธาตุรู้เกิดดับสืบต่อ  จนตืÉนขึ Êน  แล้วก็เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  คิดนึกบ้าง ก็เป็นการ

เกิดดบัสบืต่อของจิตซึÉงใครเปลีÉยนแปลงไม่ได้  

จะไม่ใ ห้หลับ  จะไม่ใ ห้ เ ห็น จะไม่ใ ห้ ตืÉน จะไม่ ใ ห้ คิด เป็นไปไม่ ไ ด้ เลย 

เพราะฉะนั Êนจริง ๆ แล้ว  ไม่มีอะไรทีÉเป็นความจริง  ทีÉสดุของทีÉสดุก็คือ  สภาพทีÉมีจริง ๆ 

เป็นจิต เป็นเจตสิก เป็นรูป เป็นนิพพาน เท่านั Êนเอง ทีÉใช้คําว่า “ปรมัตถธรรม” มี ๔       

จิต ๑   ไม่ใช่รูป ไม่ใช่เจตสกิ ไม่ใช่นิพพาน   

และจิต คือ อะไร  เป็นธาตชุนิดหนึÉง  เวลาเราคิดถึงคําว่า “ธาตุ”  เราก็รู้ว่า เป็น

สิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงไม่ใช่ของใคร   แล้วแต่ว่าจะแจกแจงธาตุนั Êนไป โดยวิชาการต่าง ๆ            

แต่ธาตจุริง ๆ ก็หมายความถงึ สิÉงทีÉเกิด  มีลกัษณะเฉพาะอย่างนั Êน  ไม่เป็นอย่างอืÉน ถ้า

เป็นธาตทีุÉเกิด  เกิดแล้วต้องมีเหตปัุจจยั  ทีÉทําให้เกิด  แล้วก็ดบั  ทั Êงนั Êนเลย  

ไม่มีอะไรซึÉงเกิด  แล้วไม่ดับ  เพราะฉะนั Êนจึงมีจิต  เป็นธาตุรู้  แข็ง เป็นธาตุไม่รู้ 

และหวาน ก็เป็นธาตทีุÉไม่รู้  แต่แม้กระนั Êนแข็ง  ก็ไม่ใช่หวาน  
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 เพราะฉะนั Êนความหลากหลายของธาต ุ เราไม่ได้คิดถงึคน  ไม่ได้คิดถงึนก  ไม่ได้

คิดถงึต้นไม้   แต่คิดถงึความจริงทีÉสดุ  ก็คือ สิÉงนั Êนมีจริง ๆ   มีปัจจัยเกิดขึ Êน แล้วก็ดับไป 

แล้วก็ไม่กลบัมาอีกเลย  หลากหลายสกัแค่ไหน  ประมวลได้ไหม  ตั Êงแสนโกฏิกปัมาแล้ว  

หรือแม้เพียงชาตินี Ê  ขณะนี Ê  สภาพธรรมะซึÉงเป็นธาตุก็เกิดดับนับไม่ถ้วน  โดย

ความเป็นธาตแุต่ละอย่าง ๆ  แต่ด้วยความไม่รู้  ก็ทําให้เข้าใจผิด  เห็นสิÉงทีÉเกิดดับสืบต่อ

อย่างเร็วมาก  เป็นสิÉงทีÉเทีÉยงและยัÉงยืน  และก็จํานิมิต  รูปร่างสณัฐาน  ก็แล้วแต่ว่าเป็น

ของรูปหรือของอะไร  

สภาพธรรมะทีÉเกิดดบั  สบืต่ออย่างเร็วมาก  จะทําให้ปรากฏว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด

ซึÉงไม่ดบั  อย่างจิตขณะนี Ê  ความจริงเกิดแล้วก็ดับ แล้วก็หลากหลาย สลบักัน แล้วก็ไม่

กลับมาอีกเลย  แต่เพราะไม่รู้ความจริง  ก็คือ ขณะนี Ê เหมือนเห็นตลอดเวลา เป็น

วิญญาณนิมิต   

ทุกอย่างทีÉ เกิดสืบต่อ  ดับอย่างรวดเร็ว  แต่ปรากฏเหมือนเทีÉยง  ปรากฏ

เหมือนว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แล้วแต่จะเป็นสภาพรู้  หรือไม่ใช่สภาพรู้ก็ตาม  นิมิตของจิต   

ก็คือ  เป็นธาตุทีÉรู้ไปหมดเลย  ตั Êงแต่เกิดจนตาย  สิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏ  เพราะมีธาตุทีÉ

กําลงัรู้สิÉงนั Êน   

เสยีงปรากฏ  ถ้าไม่มีการได้ยินเสยีง หรือธรรมทีÉสามารถได้ยิน  รู้เฉพาะลกัษณะ

ของเสยีงนั Êน  เสยีงนั Êนก็ปรากฏไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êนความจริง  ถึงทีÉสดุของความจริง ก็คือ  จิต เป็นธาตุรู้ ซึÉงกําลงัเห็น 

กําลังไ ด้ยิน  กําลังคิดนึก ตั Êงแต่เกิดจนตาย ก็ คือ  จิตนัÉนแหละ เกิดดับสืบต่อ 

เปลีÉยนแปลงจิตไม่ได้   

“นิยาม”  คือ  ความเป็นจริงทีÉต้องเป็นอย่างนี Ê  คือ จิต ๑ ขณะเกิด แล้วดับไป  

เป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไป  เกิดขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êน  เกิดมานานหรือยงัในสงัสารวฏั  จะเกิดต่อไปอีกนานไหม ตราบใด

ทีÉยงัไม่รู้ก็ต้องเป็นอย่างนี Ê  และเลือกเกิดก็ไม่ได้   นกเกิดมา  เป็นนกหรือเปล่า  หรือไม่

เกิดก็เป็นนก   
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เกิดมาพร้อมกบัรูป ซึÉงจําว่า รูปร่างเป็นอย่างนี Ê  ไม่เรียกเลย  หรือ เปลีÉยนชืÉอจาก

นก เป็นชืÉออืÉนก็ได้ แต่เปลีÉยนสจัจะ คือ ความจริงไม่ได้  ความจริง คือ ต้องมีธาตุ หรือ

ธรรมะซึÉงเกิดดบัอย่างรวดเร็วจนไม่ปรากฏความเกิดดบั  ปรากฏแต่เพียง “นิมิต” เหมือน

สิÉงทีÉลวงให้เห็นว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง  ในเมืÉอความจริง  ภายในแท้ ๆ คือจิตกําลงั

เกิดดบั  

อยู่ในบ้านศัตรู 

 

 สุ. อยู่ในกิเลสซึÉงเป็นทีÉตั Êงของภัย กิเลสจะนําสิÉงดี ๆ มาให้ได้ไหม นํ Êาท่วม 

ไฟไหม้ ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉไม่ดีทั Êงหมดเกิดจากกิเลส ไม่ใช่ เกิดจากธรรมะฝ่ายดี  

เพราะฉะนั Êนอยู่กับกิเลส ซึÉงเป็นทีÉตั Êงของภัย แน่นอน วันหนึÉงวันใด หรือวันไหน เมืÉอมี

เหต ุผลก็ต้องมี ท่านอปุมาว่า “เหมือนอยู่ในบ้านศตัรู”  

 ทีแรกคิดว่าอยู่บ้านของเราเองกบัลกูใช่ไหม  

 ผู้ฟัง คือความผกูพนั ใช่ไหมคะ 

 สุ. กิเลสทั Êงหมดมีหลายอย่าง  โลภะทั Êงหมด ความติดข้องก็เป็นกิเลส โทสะ 

ความขุ่นเคือง ไม่ชอบ ก็เป็นกิเลส  สภาพทีÉทําให้จิตเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส ไม่ผ่องใสทีนี Ê

คือ เป็นอกศุล เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ดี  

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอกี Êนี Êอยู่ในบ้านกับลกู   ความจริงอยู่กับกิเลสในบ้านของศัตรู 

และขณะใดทีÉกิเลสเกิด  เลี Êยงดศูตัรูให้อิÉมหนําสาํราญ  เป็นอย่างนี Êอยู่ทกุวนัหรือเปลา่  

 นีÉคือ พระธรรมทีÉทรงแสดง พระมหากรุณาโดยโวหารเทศนา ทีÉจะทําให้คนฟัง

ต่างอัธยาศัย  ได้สํานึก ได้เข้าใจจริง ๆ ว่า แต่ละคน คือ จิตอะไร ดีแค่ไหน หรือว่า

ตรงกนัข้าม สะสมอะไร   

อกศุลเป็นขยะ  หรือเป็นสิÉงทีÉควรทิ Êง  แต่ก็เก็บมาเรืÉอยเลย ทุกวัน ทางตา ทางห ู

ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  ใสจ่นเต็มใจ  ล้น เป็นภาชนะก็ไม่มีทีÉจะเก็บ แล้วลอง

คิดถงึกลิÉนขยะ  เป็นอย่างไร  
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แต่ก็ไม่มีกลิÉนเลย สําหรับคนทีÉไม่รู้ว่า แท้ทีÉจริงแล้วกลิÉนของอกุศลแรงกว่ากลิÉน

ดิบ  ทีÉท่านใช้คําว่า  กลิÉนดิบ  คือ  กลิÉนสตัว์ทีÉดิบ ๆ  อย่างคนทีÉกินเนื Êอสตัว์ หรือไม่กิน

เนื Êอ ก็ทรงแสดงเรืÉองของกลิÉนดิบไว้  

แต่แท้ทีÉจริงแล้วถ้าจะคิดถึงว่า  ทีÉสําคัญทีÉสุดก็คือ  จิต เพียงไม่มีจิต เจตสิกมี

ไหม ถงึแม้รูปทีÉเราเห็นเป็นโลก เป็นภูเขา จะเกิดเพราะอุตุ ความเย็น ความร้อนซึÉงเป็น

ธาต ุก็ไม่ได้รู้อะไรเลย ไม่สามารถเป็นสขุ เป็นทกุข์ คิดนกึปรุงแต่งอะไรได้เลยทั Êงสิ Êน  

 เพราะฉะนั ÊนทีÉสําคัญทีÉสุด คือ จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานทีÉต้องรู้ทุกอย่าง เกิด

เมืÉอไร ต้องรู้สิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะฉะนั ÊนทีÉว่าคนเกิด  ไม่ใช่ต้นไม้ใบหญ้า ก็เพราะเหตุว่า 

มีจิต ซึÉงเป็นธาตรูุ้ เป็นสภาพรู้เกิดขึ Êน ไม่ให้เกิด ได้ไหม  

 “นิยาม” ความทีÉต้องเป็นอย่างนั Êน  เป็นธรรมะทีÉใครก็เปลีÉยนแปลงไม่ได้เลย     

แม้พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าก็ไม่สามารถบนัดาล  หรือเปลีÉยนธรรมะให้เป็นอย่าง

อืÉนได้  แต่ทรงตรัสรู้ความจริง   ทรงแสดงความจริง  

 เพราะฉะนั ÊนทีÉสําคัญทีÉสดุ คือ จิต ซึÉงเกิดพร้อมกับเจตสิก และต่างก็อาศัยกัน

และกนัเกิดขึ Êน  และเจตสิกก็มีถึง ๕๒ ประเภท  เพราะฉะนั Êนความหลากหลายของจิต

จะมีแค่ไหน   แต่ส่วนใหญ่แล้ว  เพราะไม่รู้ความจริง  ก็ติดข้อง  มีเรา  ทั Êง ๆ ทีÉ จิตเห็น 

เพียงรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏให้เห็น คิดนึกอะไรไม่ได้เลย จิตได้ยิน ก็รู้เสียง ทําให้เสียงทีÉมี  

ปรากฏกับธาตุทีÉกําลังได้ยินเสียง  และจิตคิดนึกเรืÉองราวทีÉปรากฏทางตา หู จมูก ลิ Êน 

กายทั Êงวนัด้วยความไม่รู้  

มาแล้วด้วยความติดข้อง เพิÉมกิเลสขึ Êนมาอีก แล้วยังกิเลสอืÉน ๆ อีก ขยะทั Êงนั Êน

เลย เก็บไว้หมดเลย อยู่กับกิเลส ซึÉงเป็นทีÉตั Êงของภัย ดุจอยู่ในบ้านของศัตรู ทุกครั ÊงทีÉ

กิเลสเกิด  ก็เลี Êยงดศูตัรู   อิÉมหนําสําราญอ้วนพี  แข็งแรง   ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม เราจะ

เห็นโทษไหมว่า  ความไม่รู้นํามาซึÉงอกศุลทั Êงหลาย 

 เพราะฉะนั Êนความรู้ความเข้าใจจริง ๆ เท่านั Êน ทีÉจะค่อย ๆ ละความไม่รู้  ค่อย ๆ

ถงึความไม่มีกิเลสเลยได้ เพราะความรู้เพิÉมขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êนควรรู้ไหม  หรือควรเป็นไปอย่างเดิม  ชาติหน้าจะเกิดเป็นอะไรก็ไม่รู้  

เกิดแล้วก็แล้วกัน แล้วกลับมาเป็นอย่างนี Êอีกก็ไม่รู้  เดีÌยวนํ Êาท่วม เดีÌยวไฟไหม้ ก็เป็น
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อย่างนั Êนแหละ  โดยไม่รู้  ถ้าอย่างนั Êนการตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า        

ไม่เป็นประโยชน์  พระรัตนตรัยไม่เป็นทีÉพึÉง 

 เพราะฉะนั Êนกราบไหว้บชูากลา่วคําทีÉเข้าใจหรือเปล่า  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง  จึงจะได้

สาระจากพระธรรม  เพราะทุกคําเป็นคําจริง  วาจาสจัจะ กําลงัเข้าใจความจริง เป็น

ญาณสจัจะ  ญาณ  คือ ความรู้ความเห็นถูกซึÉงเป็นมรรคสัจจะ  เป็นทางทีÉจะนําไปสู่

ความรู้จริง ๆ  ซึÉงพ้นจากกิเลสและดบักิเลสได้  

 เพราะฉะนั Êนมรรค คือ ทางเดิน มีหลายทางมาก  ความเห็นผิด ก็เป็นทางหนึÉง

ของคนทีÉกําลังเดินไป ๆ  เดินไปถึงความเห็นผิด  ซึÉงไม่มีทางกลับมาสู่ความเห็นถูก      

ถ้าไม่รู้ว่า  ความเห็นถกูต่างกบัความเห็นผิดอย่างไร  

 เพราะฉะนั Êนธรรมะ ก็เป็นสิÉงทีÉได้ยินได้ฟัง  ไตร่ตรอง และเข้าใจ อบรมไป  

ภาวนา คือ อบรม 

อย่าฟังเผิน 

 

 สุ. ก็คงไม่ลืมนะคะ  ธรรมะเป็นสิÉงทีÉลกึซึ Êงอย่างยิÉง  เพราะเหตุว่า ทุกขณะ

เป็นธรรมะ ไม่ต้องไปหาทีÉไหนเลย  แม้แต่เดีÌยวนี Ê  ก็เป็นธรรมะ แต่ความลกึซึ Êงของสภาพ

ธรรมะทีÉมีจริงในชีวิตประจําวนั  ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมโดยละเอียด  โดยเข้าใจจริง ๆ ก็ไม่

สามารถทีÉจะเห็นความลกึซึ Êงของธรรมะได้  ดเูผิน ๆ ก็เหมือนเป็นสิÉงธรรมดา  

แต่ทกุคํา  ถ้าไตร่ตรองก็สามารถเข้าใจว่า เราเข้าใจสิÉงทีÉได้ยินได้ฟัง  วันแล้ววัน

เลา่บอ่ย ๆ เรืÉองของสิÉงทีÉมีจริงทางตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ แค่ไหน    

และถ้าเป็นคําถามให้คิด  ก็อาจทําให้เราเริÉมเข้าใจความละเอียด  เช่น  ถ้าถาม

ว่า คําทีÉว่า “ทกุสิÉงทีÉมีจริงเป็นธรรมะ” กบั “ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง ๆ” แค่นี Ê  เหมือนกันหรือ

เปลา่  หรือความเข้าใจละเอียดขึ Êนอย่างไร 

เช่น ถ้าคนทีÉไม่เคยฟังธรรมะเลย จะให้เขารู้ได้อย่างไรว่า ธรรมะคืออะไร ก็บอก

ว่า ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ๆ พอทีÉจะเข้าใจได้   สิÉงทีÉมีจริง  แต่ก็ต้องคิด  เดีÌยวนี ÊมีสิÉงทีÉมี

จริง ๆ หรือไม่  เดีÌยวนี ÊมีสิÉงทีÉมีจริง ๆ  สิÉงนั Êนแหละเป็นธรรมะ 
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 นีÉก็เป็นความเข้าใจในเรืÉองของการฟังว่า ธรรมะ คือ อะไร แต่เวลาทีÉศึกษาแล้ว

ฟังธรรมะต่อไป ถ้าเราจะเปลีÉยนเป็น “สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ” แทนทีÉจะบอกว่า 

“ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง” แต่บอกว่า “สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ”  

ความเข้าใจต่างกันไหม  เพราะว่าทุกสิÉงทุกอย่าง ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง          

เป็นปริยัติ ให้เราเข้าใจความหมายของคํา เวลาทีÉใช้คําว่า “ธรรมะ” คืออะไร  มิฉะนั Êน

แล้วเราก็จะพดูคําทีÉเราไม่เข้าใจ  

แต่ถ้าบอกว่า ธรรมะก็คือ สิÉงทีÉมีจริงทุกขณะ คนทีÉฟังเผินก็รับไป สิÉงทีÉมีจริงทุก

ขณะ  แต่ถ้าไตร่ตรอง  อะไรกําลงัมีจริงขณะนี Ê  เห็นมีจริง ๆ เป็นธรรมะ  แต่ก็ยังไม่เคย

คิด ไม่เคยเข้าใจเลยว่าเป็นธรรมะ  

ต่อเมืÉอไรทีÉระลกึได้ว่า  เห็นขณะนี Êเป็นธรรมะ  เริÉมเข้าใจแล้วว่า ธรรมะอยู่ทีÉไหน 

ได้ยินขณะนี Êเป็นธรรมะ ก็เริÉมรู้ลกัษณะทีÉได้ยิน  เพราะได้ยินมีจริง ๆ และก็เริÉมเข้าใจว่า 

ได้ยินนีÉแหละเป็นธรรมะ  ไม่เหมือนกับฟังขั Êนปริยัติว่า  ทุกอย่างเป็นธรรมะ  ธรรมะคือ

สิÉงทีÉมีจริง  แต่ก็ยงัไม่ถงึแต่ละลกัษณะว่า  กําลงัเห็นเดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ  ได้ยิน ขณะทีÉได้

ยินเกิดขึ Êนเป็นธรรมะ จากไม่ได้ยิน แล้วก็เกิดได้ยิน แล้วได้ยินหายไปไหน  

ไม่เคยคิดเลยว่า ได้ยินขณะนี Ê   เกิดขึ Êนได้ยิน  แล้วก็หมดไป แล้วก็ไม่กลบัมาอีก

เลย แต่ก็ไปสนใจในเรืÉองราวของสิÉงทีÉได้ยิน  เพราะฉะนั Êนก็ไม่สามารถเข้าใจความจริง

ของธรรมะว่า จากไม่มี  ก็เกิดมี แล้วก็หามีไม ่

 เพราะฉะนั Êนความละเอียดของธรรมะ  ก็คือว่า ฟังแล้ว  ก็ค่อย ๆ เข้าใจธรรมะทีÉ

มีจริง ๆ ขึ Êน โดยความเคารพอย่างยิÉงทีÉจะตรงต่อธรรมะ   มิฉะนั Êนแล้ว  ก็ไม่สามารถ

เข้าใจถกูต้องในสิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê  ในชีวิตประจําวนัได้ 

 ด้วยเหตนีุ Êการฟังธรรมะ ไม่ใช่ฟังเรืÉองราวมาก ๆ แต่ก็ไม่เข้าใจว่า ขณะนี Êเอง คิด

มีจริง ๆ แล้วหายไปไหน ไม่กลับมาอีกเลย เสียงมีจริง ๆ เกิดขึ Êน ปรากฏ แล้วหมดไป 

แล้วไม่กลบัมาอีก 

 นีÉคือ ลกัษณะของธรรมะตั Êงแต่เกิดจนตาย  เพราะฉะนั Êน ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉจะเป็นของ

ใคร มีใครเป็นเจ้าของ  หรือว่าจะเปลีÉยนแปลงความจริงของธรรมะได้   
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เพราะฉะนั Êนความเป็นผู้ เคารพธรรมะ ก็คือ ศกึษาจนมีความเข้าใจทีÉถูกต้องตรง

ตามความเป็นจริงของธรรมะ  ซึÉงก็จะต้องอาศยัการฟังบ่อย ๆ แล้วก็พิจารณาไตร่ตรอง  

แล้วเข้าใจตวัธรรมะแท้ ๆ จริง ๆ ซึÉงกําลงัเกิดขึ Êน  และก็หมดไปอยู่เรืÉอย ๆ 

 

เกิดเพราะอะไร 

 

 อรรณพ    ชีวิตเกิดมาและดําเนินไปเพราะอะไร  ทําไมจงึยงัมีการกระทํากศุล 

กรรมบ้าง  อกศุลกรรมบ้าง  ถ้ายงัไม่รู้  ก็ต้องมีความเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนี Ê ไม่มีจบสิ Êน   

จากการสนทนาธรรมทีÉ รพ. พระมงกุฎเกล้า ๕ ธ.ค. ๒๕๕๔ 

 สุ. สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเกิดต้องมีปัจจัย เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉฟังธรรมะ แม้แต่

ข้อความในพระสตูรก็แสดงว่า จากเสยีงทีÉได้ยิน  ก็จะศกึษาให้เข้าใจในภาษาของตน ๆ 

  เพราะฉะนั Êน  สิÉงทีÉเราได้ยิน ได้ฟัง ส่วนใหญ่ก็มาจากคําภาษาบาลี  แต่ว่าคํา

ภาษาบาลทีั Êงหมด  สาํหรับผู้ ทีÉไม่ได้ใช้ภาษาบาล ี ก็สามารถเข้าใจได้ ในภาษาของตน ๆ 

เช่น คนไทยได้ยินคําว่า อวิชชา ไม่ใช่ภาษาทีÉเราใช้ตั Êงแต่เกิด  แต่ได้ยินคําทีÉจะต้องเข้าใจ

ความหมายด้วย  

วิชชา คือ ความรู้ถกูต้องตามความเป็นจริง หรือ ความเห็นถกู  

อะ คือ ไม่ อวิชชา ง่าย ๆ ก็คือไม่รู้ 

เพราะฉะนั Êน เดีÌยวนี Êกําลงัไม่รู้  ถ้าจะว่า  มาจากไหน  ก็เดีÌยวนี Êเกิดความไม่รู้    

ซึÉงอาศยัความทีÉเคยสะสมความไม่รู้  และความติดข้องมานานมาก โดยทีÉไม่รู้เลย 

เพราะฉะนั Êน เราสามารถเข้าใจธรรมะทีÉเกิดมีขึ Êนในชีวิต เช่น ตั Êงแต่เกิดมา

จนกระทัÉงขณะนี Êว่า มีวิชชาหรืออวิชชา   

วิชชา คือ สามารถเห็นถกูต้องตามความเป็นจริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  

อวิชชา ไม่รู้ว่า สิÉงทีÉกําลงัปรากฏเป็นอะไร  ทั Êง ๆ ทีÉไม่รู้ ก็มีสงัขาร ซึÉงหมายความ

ถงึเจตนา ทีÉเป็นกศุลและอกศุลในวนัหนึÉง ๆ 
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เพราะฉะนั Êนในชีวิตประจําวัน เป็นอกุศลก็มี เป็นกุศลก็มี ทีÉเราใช้คําว่า กรรมดี 

กรรมชัÉว  อาศัยเจตนาทีÉเป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  ก็มีการกระทําต่าง ๆ แต่ก็ยังคงไม่รู้

สภาพธรรมะตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั Êน เราคงไม่ย้อนไปถึงชาติก่อน ๆ ก็ได้ เพราะแม้แต่เพียงชาตินี Êก็เริÉม

จากความไม่รู้ตั Êงแต่เกิด  แต่ชีวิตก็ต้องดําเนินไป  ต้องเป็นไป  ต้องเห็น  ต้องได้ยิน  ต้อง

ได้กลิÉน ต้องลิ Êมรส ต้องรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส แล้วก็คิด แล้วก็เป็นสุข เป็นทุกข์ต่าง ๆ       

แต่ก็ยงัไม่รู้ 

เพราะฉะนั Êน การฟังธรรมะ ฟังตามลําดับ เช่น ขณะนี Ê  เป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจยัมีจริง ๆ โดยไม่มีใครต้องไปทําอะไรเลย ไม่มีใครต้องไปทําเห็น  แต่เห็นก็เกิด

แล้ว  ไม่มีใครต้องทําให้ได้ยินเลย  ได้ยินก็เกิดแล้ว ตามเหต ุตามปัจจยั  

เพราะฉะนั Êน อวิชชา คือ ถ้าไม่รู้อย่างนี Êว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างเกิดได้  เมืÉอมีเหตุ

ปัจจัยทีÉจะทําให้สิÉงนั Êนเกิดขึ Êน  เป็นอย่างนั Êน  ไม่เป็นอย่างอืÉน  เริÉมเข้าใจสิÉงทีÉเกิดแล้ว

ตามความเป็นจริงว่า  ต้องมีเหตุปัจจัยทีÉทําให้เกิดขึ Êนเป็นอย่างนั Êน ๆ  ไม่เป็นอย่างอืÉน 

แต่แม้กระนั Êน  ก็ยงัไม่หมดความไม่รู้ 

ด้วยเหตนีุ Ê  ถ้าเราจะคิดถงึความจริงในวนัหนึÉง ๆ ว่า เรามีกุศลและอกุศลซึÉงเป็น

สงัขาร  มาจากอวิชชา มาจากความไม่รู้  ก็เป็นความจริง 

เพราะฉะนั Êน   เมืÉอเกิดแล้ว  สามารถทีÉจะได้ยิน  ได้ฟังพระธรรม  มีโอกาสเข้าใจ   

พระธรรมตามลาํดบั  เช่น  ความไม่รู้เป็นความไม่รู้   และกศุล อกศุลทั Êงหลาย   ถงึแม้จะ

เกิดขึ Êนเป็นไป ก็ยงัไม่หมดความไม่รู้ ก็จะค่อย ๆ เข้าใจว่า ชีวิตเกิดมาเพราะไม่รู้ และถ้า

ยงัคงไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมะ  ทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Ê  ก็ยงัคงไม่รู้ต่อไปอีก  

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉจะให้จากโลกนี Êไป  และมีปัจจัยทีÉจะทําให้เกิด    

ก็ต้องมีความไม่รู้อยู่นัÉนเอง  

ด้วยเหตนีุ Êการฟังธรรมะแต่ละครั Êง  ก็เพืÉอเข้าใจสิÉงทีÉกําลงัมีเลก็ ๆ น้อย ๆ ทีละนิด

ทีละหน่อย  จนกว่าสามารถทีÉจะเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรมะ  ซึÉงมี

ปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไป  และไม่กลบัมาอีกเลย  เช่น  เมืÉอกี Êนี Ê  เกิดแล้ว  ดับแล้ว  ไม่

กลบัมาอีก  เป็นอย่างนี Êตลอดทกุขณะ 
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นีÉคือ เริÉมเข้าใจความจริงว่า  อวิชชาเป็นปัจจยัให้เกิดสิÉงทีÉต้องเกิดตามความเป็น

จริง  จนกว่าความรู้จะค่อย ๆ ละความไม่รู้ไปทีละเลก็ทีละน้อย  

 

อนัตตาไม่ใช่คําแปล 

 

 อรรณพ  อนตัตา คือ อะไร อะไรเป็นอนตัตา ทําไมจงึไม่เข้าใจความเป็นอนตัตา 

และจะค่อย ๆ เข้าใจความเป็นอนตัตาได้อย่างไร  

จากการสนทนาธรรมทีÉ รพ. พระมงกุฎเกล้า ๕ ธ.ค. ๒๕๕๔ 

 สุ. อนัตตา หมายความถึง  ไม่ ใช่ตัวตน ไม่ ใช่สัต ว์  ไม่ ใช่บุคคล มี

ลกัษณะเฉพาะ   แต่ละลักษณะ  การศึกษาธรรมะ  ถ้าเข้าใจในภาษาทีÉเราใช้อยู่  ก็

สามารถทําให้เข้าใจจริง ๆ ไม่ไปติดอยู่ทีÉคํา 

เพราะฉะนั Êนวันนี Ê  คงจะเป็นวันแรกสําหรับหลาย ๆ ท่านทีÉเริÉมเข้าใจสิÉงทีÉมีจริง 

น่าสนใจไหม  ไม่ใช่สิÉงอืÉน  สิÉงทีÉกําลงัมีจริง ๆ เป็นจริงในขณะนี Ê  ใครทําให้เกิดขึ Êน 

ถ้าเราใช้คําว่า “อนตัตา” แล้วไปอธิบายความหมายของอนตัตา  แต่เดีÌยวนี Êกําลงั

เห็น  ใครทําให้เกิดขึ Êน  อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร  แล้วก็เป็นใครหรือเปล่า  

เพราะว่าเห็นเกิด แล้วดบั  และไม่กลบัมาอีก  แล้วหมดไปเลย  เพราะฉะนั Êน จะเป็นใคร 

เพราะฉะนั Êน แทนทีÉจะใช้คําแปลของคําว่า “อนัตตา” ก็ให้เข้าใจจริง ๆ ในสภาพ

ธรรมะทีÉมี ตามความเป็นจริงว่า  เดีÌยวนี Êมีได้ยิน หมดแล้ว เป็นเราหรือเปลา่ เป็นใครหรือ

เปลา่ ถ้าไม่ใช่ ก็คือ อนตัตา โดยใช้ภาษาทีÉไม่ใช่ภาษาไทย  

แต่ถ้าจะเป็นภาษาทีÉเราใช้ประจําวัน  ก็จะทําให้เริÉมเข้าใจว่า เรากําลงัฟังอะไร 

เพืÉออะไร  มีสิÉงทีÉมีจริงขณะนี Ê  ฟังเพืÉอเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉกําลังมีในขณะนี Ê       

เพราะเหตุว่าเราไม่สามารถทีÉจะเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉกําลงัมีในขณะนี Êแน่นอน  ไม่

เคยคิดเลยว่า ความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี Ê  เป็นอย่างไร  

ได้ยินคําว่า “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า” สัมมาสัมพุทธะ  ผู้ รู้  ผู้ ตืÉน ผู้ เบิก

บาน  ผู้ รู้ความจริงตามความเป็นจริงของสิÉงทีÉมีจริง  แล้วก็สอนให้คนอืÉนได้เข้าใจถกู ได้รู้

ความจริงของสิÉงทีÉมีจริงด้วย 
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เพราะฉะนั Êน ถ้าเราจะเริÉมศึกษา  หรือเข้าใจธรรมะในภาษาไทย ก็จะเห็นได้ว่า 

สิÉงทีÉมีจริง  เพียงเท่านี Ê  บางคนก็ยังไม่รู้ว่า  อะไรมีจริง   แม้จะบอกว่า  ขณะนี Ê  เห็น มี

จริง ๆ ในขณะทีÉเห็น  มีอย่างอืÉนหรือเปล่า กําลงัเห็น มีได้ยินไหม มีคิดนึกไหม มีกลิÉน

ไหม ไม่มีเลย  

เพราะฉะนั Êน ในขณะทีÉเห็น ซึÉงกําลงัมีจริง  ๆ   ในขณะนี Ê   เป็นสิÉงทีÉพระอรหันต

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอทีÉจะรู้ความจริง  แล้วก็ทรงแสดงพระธรรม

คือ ความจริง เพืÉอให้คนอืÉนเกิดปัญญา  มีความเห็นถูกต้องในสิÉงทีÉมีจริง  โดยแม้จะใช้

คําว่า “อนัตตา” ก็เป็นการแสดงความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี Êว่า แท้ทีÉจริงแล้ว

ขณะนี Ê  ไม่มีใครทําให้เกิดขึ Êนมาเป็นบุคคลนี Êได้เลย  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาว่า    

จะเลอืกเกิดเป็นใคร  จะเกิดทีÉไหน  จะเกิดกับมารดาบิดาชืÉออะไร  มีพีÉน้องกีÉคน  ไม่อยู่

ในอํานาจบงัคบับญัชาเลย  

นีÉก็อีกความหมายหนึÉงของคําว่า “อนัตตา”   สิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่ใคร และไม่อยู่ใน

อํานาจบังคับบัญชาของใคร  แล้วสิÉงทีÉมีจ ริง  ทําไมคนอืÉนไม่สามารถจะรู้ไ ด้               

แม้พระโพธิสตัว์ก็ต้องทรงบําเพ็ญพระบารมี   ถ้าเป็นผู้ ทีÉยิÉงด้วยปัญญาก็ถึง ๔อสงไขย

แสนกปั  ไม่ใช่ชาติ  ไม่ใช่ปี  ไม่ใช่เดือน  ไม่ใช่วนั  เพืÉอรู้ความจริงของสิÉงทีÉกําลงัมีจริง ๆ

ในขณะนี Ê 

แสดงให้เห็นว่า สิÉงทีÉกําลงัมีจริง ๆ ในขณะนี Ê ลกึซึ Êง และรู้ยาก เพราะเหตุว่าเพียง

ปรากฏชัÉวคราวและแสนสั Êน  แล้วก็หายไป  ไม่กลบัมาอีกเลย  แต่ก็มีสภาพธรรมะซึÉงเกิด

ดับสืบต่อตั Êงแต่ขณะทีÉเกิดจนกระทัÉงถึงขณะนี Êมากมายนับไม่ถ้วน  ล้วนแต่เป็นสภาพ

ธรรมะ   ซึÉงไม่มีใครสามารถทีÉจะบนัดาลได้   แต่มีปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไป      ตามเหต ุ 

ตามปัจจยั 

เพราะฉะนั Êนความลกึซึ ÊงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ต้องอาศัยการฟัง  แล้วก็เห็นประโยชน์

ว่า ตั Êงแต่เกิดจนตาย  มีจริง ๆ คือ  สิÉงทีÉกําลังปรากฏให้เห็น  เป็นสิÉงทีÉมีจริงอย่างหนึÉง

แน่นอน เห็น ก็มีจริง ๆ แล้วก็หมดไปแล้ว  แล้วก็ไม่ได้รู้ความจริงของทั Êงเห็นและสิÉงทีÉ

ปรากฏ  
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เพราะทีÉกลา่วว่า  มีชีวิตอยู่  ตั Êงแต่เกิดจนตาย  ก็จะไม่พ้นจากเกิดแล้วก็ต้องเห็น 

ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส คิดนึก ทั Êงวัน ไม่ได้มีอะไรทีÉต่างหากพิเศษไป

จากนี Êเลย  แต่ก็ไม่รู้ความจริง   

ไม่รู้ ก็ คืออวิชชา ถ้าถามว่า อวิชชาอยู่ทีÉไหน  เมืÉอไร ก็คือ ในขณะทีÉมีสภาพ

ธรรมะทีÉมีจริง ๆ กําลงัปรากฏ  แต่ไม่เข้าใจความจริงของสภาพธรรมะนั Êน 

เพราะฉะนั Êน  แต่ละคําจะสอดคล้องกันว่า  พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าทรง

ตรัสรู้ความจริงทีÉมีจริง ๆ  แล้วทรงแสดงความจริงว่า  สิÉงทีÉมีจริงนี Êไม่ใช่ของใคร  ไม่ใช่

ใคร  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร  เกิดดบั จนกว่าจะถงึกาลเวลาทีÉจากโลกนี Êไป 

ก็จะมีปัจจยัทีÉจะทําให้เกิดอีก  แล้วก็เห็นอีก  ได้ยินอีก  แล้วก็ไม่รู้ต่อไปอีก 

 

ทางเดนิของผู้ รู้ 

 

 อรรณพ     ชีวิตดําเนินไปตามทางของกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  แล้วทางทีÉ

ประเสริฐทีÉสงูสดุคืออย่างไร  และเป็นทางดําเนินไปเพืÉออะไร   

จากการสนทนาธรรมทีÉพระวหิารเชตวัน ๑๗ ต.ค. ๒๕๕๔ 

 สุ. ทางเดินด้วยความไม่รู้ก็ต่างจากทางเดินของผู้ รู้ ผู้ เข้าใจถูก เพราะฉะนั Êน 

ผู้ ไม่รู้ก็เดินในความมืด  ในความมืดใครจะรู้ว่า  มีอะไรบ้าง  มีสขุทุกข์ประการใด   แต่ก็

ไม่สามารถทีÉจะเห็นทางทีÉนําไปสูค่วามปลอดภยัทีÉรู้สภาพธรรมะตามความเป็นจริง  

 เพราะฉะนั Êนขณะนี Ê  ผู้ ไม่รู้ คือ ผู้ ไม่ฟังพระธรรม   ผู้ ทีÉฟังพระธรรม  เริÉมเข้าใจพระ

ธรรม  เป็นผู้ ทีÉรู้พระธรรม  เพราะฉะนั ÊนเมืÉอมีความเข้าใจถูก  มีความเห็นถูกว่า  จาก

ความไม่รู้อะไรเลยทั Êงสิ Êน   เหมือนเป็นคนตาบอดทีÉอยู่ในความมืดสนิท   และเริÉมมีทางทีÉ

เป็นแสงสว่าง  จะตามทางทีÉเป็นแสงสว่างรําไร   ไปจนกระทัÉงถึงความสว่างทีÉเห็นสภาพ

ธรรมะตามความเป็นจริงหรือไม่  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลซึÉงเกิดมาแล้ว  ไม่มีใครทีÉจะ

ไม่ไปทางกศุลหรือทางอกศุล  เพราะเหตวุ่ามีการสะสมมาทั Êงฝ่ายกศุลและอกศุล  
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แต่แม้กุศลและอกุศล  ซึÉงไม่ประกอบด้วยปัญญาทีÉเข้าใจธรรมะ  ก็ให้ผล

เพียงชัÉวคราว  ไม่สามารถไปสู่ทางทีÉสามารถทีÉจะดับกิเลสได้จริง ๆ เพราะไม่รู้ว่า ขณะ

ไหนเป็นกิเลส   เป็นอกศุล  และขณะไหนเป็นกศุลทีÉประกอบด้วยปัญญา  

ด้วยเหตนีุ Êในบรรดาธรรมะทั ÊงปวงทีÉเป็นสงัขตธรรม สงัขารธรรม มีปัจจัยปรุงแต่ง

เกิดขึ Êน ปัญญาประเสริฐสดุ เพราะว่าเป็นความเห็นถูก เป็นความเข้าใจถูก เมืÉอทุกคน

เริÉมเห็นคณุค่าของพระธรรม  จะไปทางไหน  ก็เป็นการสะสมทีÉแต่ละคนจะเห็นประโยชน์

ว่า ควรจะไปทางทีÉทําให้มีความเห็นถกู มีความเข้าใจถกูในสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ  

แต่เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  ต้องไตร่ตรอง  ต้องเป็นผู้ตรง  ทีÉจะรู้ว่า  การศึกษา

พระธรรม การฟังพระธรรม  เพืÉอละทั Êงหมด  เริÉมจากละความไม่รู้  ละความเห็นผิด ละ

ความติดข้อง  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะละทุกสิÉงทุกอย่าง  แม้แต่ความติดข้องในกุศล     

ก็ยงัเป็นอกศุล  ทีÉติดข้อง 

ด้วยเหตุนี Êถ้าสิÉงใดก็ตามทีÉไม่ทําให้ละ  แต่ทําให้ติดข้อง  นัÉนไม่ใช่คําสอนของ

พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า  เพราะว่าอริยสจัธรรมทีÉ ๒ คือ สมุทยอริยสจัจะ คือ ละ

ความติดข้องเพราะไม่รู้ทุกขสัจซึÉงเป็นอริยสัจประการทีÉ ๑ สภาพธรรมะทีÉเกิดดับเป็น

ทกุข์ 

ทีÉติดข้องในสภาพธรรมะทีÉเกิดดับ  แต่ไม่รู้ว่าเกิดดับ  ไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ  ไม่รู้ว่า

เกิดขึ Êน  ไม่รู้ว่าดบัไป  แล้วไม่เหลอืเลย  แล้วไม่กลบัมาเลย  

เพราะฉะนั Êนถ้าสามารถทีÉจะเข้าใจความจริงมัÉนคงว่า  ขณะนี Êเป็นธรรมะซึÉงเกิด

แล้วปรากฏ แล้วดบั ก็จะค่อย ๆ ละคลายความติดข้อง  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะประจักษ์

แจ้งธาตุซึÉงไม่มีการเกิดขึ Êน  ซึÉงทุกคนก็ได้ยินเพียงชืÉอ “นิพพานธาตุ”  แต่ยังไม่มีความ

เข้าใจในสภาพธรรมะนั Êน   เพราะสภาพธรรมะนั Êนจะไม่ปรากฏกบัอวิชชา หรือ กศุลทีÉไม่

ประกอบด้วยปัญญา  

เพราะฉะนั Êน ก็เป็นทางเลือกทีÉจะแสดงให้เห็นว่า  เมืÉอมีปัญญา  ความเห็นถูก

จริง ๆ ในแต่ละภพ แต่ละชาติ ทางเดินก็คือ ศกึษาเพืÉอเข้าใจธรรมะ คือ สิÉงทีÉกําลงัมีจริง 

ทีÉกําลงัปรากฏ เพืÉอประพฤติปฏิบติั ขดัเกลา ละคลายกิเลส  ซึÉงขณะนี Êจากการฟัง ก็รู้ว่า 
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กิเลสมากมายมหาศาล  ไม่สามารถทีÉจะมีสิÉงอืÉนใดไปค่อย ๆ ละ ค่อย ๆ คลายได้ เพราะ

แม้แต่ต้องการจะละ  ก็เป็นความต้องการ  เพราะว่าไม่ได้เข้าใจอะไรเลย  

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอได้เห็นคณุค่าของปัญญา กม็ีความตรงทีÉจะอบรมปัญญา   ทีÉจะ

ทําให้ประพฤติปฏิบติั  ทีÉจะขดัเกลากิเลส  จนกว่ากิเลสจะดบัหมดสิ Êน 

 

ยอดของนมัสการ 

 

 อรรณพ    ถ้าฟังธรรมะแล้วยังผูกโกรธ  ไม่ให้อภัย  ก็แสดงว่า ยังเป็นผู้ ว่ายาก 

ไม่น้อมไปตามพระธรรมทีÉจะขดัเกลากิเลสทีÉหนาแน่นดจุหินดาด  แล้วจะเป็นผู้นมัสการ

พระรัตนตรัยได้หรือ 

 ดงันั Êนการน้อมนมสัการพระรัตนตรัยจริง ๆ คืออย่างไร 

จากการสนทนาธรรมทีÉพระวิหารเชตวัน ๑๘ ต.ค. ๒๕๕๔ 

สุ.     ฟังธรรมะทําไม  นีÉต้องตรง  ถ้าเข้าใจแล้ว  เข้าใจทําไม  ไม่ใช่หมายความ

ว่า เราตามคําพดูไปโดยไม่ได้ไตร่ตรอง  แต่ต้องเป็นเหตุเป็นผลทีÉสามารถได้รู้ประโยชน์

ของการฟัง  ฟังธรรมะเพืÉอเข้าใจธรรมะ  เพืÉอละอกุศล  อย่าลืมจุดนี Êเลย  ไม่ใช่เพืÉอเหตุ

อืÉน  

คนทีÉฟังธรรมะ  แต่ยังโกรธ  ยังไม่ให้อภัย  แล้วบารมีอยู่ทีÉไหน  คิดจะอภัยหรือ

เปลา่  บางคนไม่ยอมบอกเลย  เพราะไม่อภยั  ใช่ไหม  

เพราะฉะนั Êนแสดงให้เห็นว่า  ความหนาแน่นของอกศุลมากมาย  เหมือนหินดาด 

กว่าธรรมะจะลงไปถึง  เพืÉอทีÉจะเป็นดินอ่อนทีÉควรแก่การเติบโตได้   ก็ยาก   แต่ก็ฟัง

ธรรมะ   แต่ในขณะเดียวกนั  อกศุลก็มีกําลงั 

เพราะฉะนั Êนถ้าไม่ฟัง  โดยการทีÉเข้าใจจริง ๆ ในพระมหากรุณาว่า  เพืÉอทีÉจะให้

ผู้ ฟังได้เข้าใจถกู  เพืÉอประโยชน์ของผู้ ฟังจริง ๆ  ไม่มีใครสามารถทีÉจะเอาอกุศลทีÉมีอยู่ใน

ใจออกได้  นอกจากพระธรรม คือ ความเข้าใจ  แต่ไม่พอ ต้องอบรมบารมีด้วย ทุก

โอกาส  ทกุกาล  
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พระธรรมให้แต่สิÉงทีÉเป็นประโยชน์ทั Êงนั Êน  ไม่เคยให้โทษเลยสกัคํา  และแต่ละก้าว

ทีÉเรามาด้วยความเคารพอย่างยิÉงเพืÉอนมัสการ  แล้วอะไรจะเป็นสิÉงทีÉเป็นยอดของ

นมสัการ  ดอกไม้ธูปเทียนหรือ  หรือว่าความดีทีÉไม่เคยคิดว่าจะทํา   

แต่เมืÉอได้ยินได้ฟังพระธรรมแล้ว  ก็เห็นบารมีทีÉพระผู้มีพระภาคทรงอบรมมาเพืÉอ

อนุเคราะห์เรา แล้วเราได้รับหรือเปล่า ทีÉจะเป็นผู้ ว่าง่ายเห็นประโยชน์  มิฉะนั Êนแล้ว

พระพทุธเจ้ากีÉพระองค์ก็ผ่านไป  แต่ละพระองค์ก็ล้วนเป็นผู้บาํเพ็ญบารมีเพืÉออนเุคราะห์

สัตว์โลกด้วยพระมหากรุณา  แต่จิตของบุคคลนั Êน  ก็ยังคงเป็นอย่างนั Êน      ทุก

พระพทุธเจ้า  ทกุพระองค์ 

เพราะฉะนั Êนถ้าไม่เห็นคณุจริง ๆ ก็ไม่คิดแม้แต่ว่า จะนมสัการด้วยการทําความดี 

ไม่ใช่เพียงเข้าใจธรรมะอย่างเดียว  และ ความดีไม่เว้นด้วยทุกประการทีÉจะเจริญขึ Êนได้ 

เมืÉอพระธรรมสามารถทีÉจะทําให้หินดาดนั Êน  อ่อนตวัลง 

 

ฟังธรรมตามกาล 

 

 อรรณพ  แม้รู้ว่าธรรมะดีมีประโยชน์  แต่ยังมีโลภะทีÉอยากจะฟังมาก ๆ หรือไม่  

และมงคลข้อฟังธรรมะตามกาลหมายความว่าอย่างไร  ฟังแล้วเข้าใจหรือไม่ว่า  เป็น

ธรรมะ เช่น เข้าใจความต่างกนัของจิตทีÉเป็นผลของกรรม และจิตทีÉไม่ใช่ผลของกรรม  ทีÉ

ปรากฏตรงตามความเป็นจริงหรือยงั 

 จากการสนทนาธรรมทีÉโรงแรมรอยัลเรสซเิดนซี คยา ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๔ 

 สุ. ก็ต้องคิดถงึความสอดคล้องของธรรมะ  จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมด้วยโลภะ

ได้ไหม  เพราะว่าขณะใดทีÉมีโลภะ  ขณะนั Êนมีอวิชชา  จงึมีโลภะ   

เพราะฉะนั Êนการละโลภะ เป็นกิจของอริยสจัทีÉ ๒  อยากได้โลภะ หรือว่ากลัว 

รังเกียจ  เห็นโทษของโลภะ  เดีÌยวนี Ê  วนันี Êด้วย  ชอบ  แล้วจะละสิÉงทีÉชอบไหม  

 เพราะฉะนั Êนต้องเป็นปัญญาทีÉเห็นโทษ  เพราะฉะนั Êนโลภะดับด้วยอรหัตมรรค 

เริÉมรู้ว่า  โลภะเป็นธรรมะ  ขาดตอนนี Êไม่ได้เลย  ใครจะไปคิดละโลภะ โดยไม่รู้ว่าโลภะ

เป็นธรรมะ  ไม่มีทางสาํเร็จ  เพราะยงัต้องเป็นเราอยู่ตลอด   
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แต่เมืÉอไรรู้ความจริง  โลภะก็เป็นธรรมะอย่างหนึÉง  โทสะก็เป็นธรรมะอย่างหนึÉง 

จะเกิดหรือไม่เกิด  ใครบงัคบับญัชาไม่ได้เลย  แต่เมืÉอมีเหตุปัจจัยของธรรมะใด ธรรมะ

นั Êนจงึเกิดขึ Êน  เป็นอย่างนั Êนเท่าทีÉปัจจยัทําให้เกิดขึ Êน 

 บางคนอยากฟังธรรมะ  ก็รู้สกึว่า  เหมือนหายใจเข้า  หายใจออก  เป็นฟังธรรมะ 

ถกูไหมอย่างนั Êน ไม่เห็นโลภะเลย   

ฟังธรรมตามกาล  คําว่า “ตามกาละ” นีÉ หลายเหตผุล  

เมืÉอสงสยั ก็คือ กาละทีÉจะฟังให้เข้าใจ  หรือถงึเวลาทีÉเรามีโอกาสได้สนทนาธรรม 

ได้เข้าใจธรรมะ ก็คือ ฟังธรรมะตามกาลเหมือนกนั   

แต่เมืÉอไม่ใช่กาล  ยงัอยากจะฟัง  ฟังแล้ว  จําได้  เข้าใจหมดหรือเปล่า  หรือต้อง

ฟังซํ Êาแล้ว  ซํ Êาอีก แม้คําว่า “ธรรมะ” คําเดียว  

บางคน คนพดู หรือคนทีÉสนทนาธรรม เหนืÉอยเหลือเกิน  หิวเหลือเกิน  แต่คนฟัง

ก็จะฟังอีก ฟังอีก ฟังอีก ตามกาลหรือเปลา่  

จริง ๆ ก็คือ ฟังแล้วเข้าใจ สําคัญทีÉสดุ เมืÉอไรก็เมืÉอนั Êน ฟังขณะใด ก็เข้าใจสิÉงทีÉ

กําลงัฟัง และก็รู้ประโยชน์ด้วยว่า ฟังเพืÉอเข้าใจถกู แล้วจงึจะละได้ ใครคิดจะไปละมานะ  

จะไปละพยาบาท  ไปละอิสสา  ไม่มีทางสาํเร็จได้เลย  ถ้าไม่เข้าใจถกูว่า       เป็นธรรมะ  

พอเห็นธรรมะ  ต้องรู้ว่าต่างกันแล้ว  แม้แต่การทีÉจะรู้ว่า  เป็นกุศล หรือเป็นวิบาก เป็น

กรรม หรือเป็นผลของกรรม ไม่ใช่เพียงคิดเปรียบเทียบ  แต่ต้องในขณะทีÉสภาพธรรมะ

นั Êนปรากฏ  

เช่น เห็น ไม่ใช่ดีชัÉว ไม่ใช่โลภะ ไม่ใช่โทสะ ไม่ใช่เมตตา เพราะเกิดขึ ÊนตามเหตุทีÉ

ได้กระทําแล้ว  ถงึกาลทีÉจะต้องเห็น  ก็จะมีการกระทบกันของจักขุปสาทกับสิÉงทีÉปรากฏ 

เป็นปัจจัย คือ ถึงเวลาทีÉจิตทีÉเป็นกุศลวิบากหรืออกุศลวิบากจะเกิด จิตเห็นจึงเกิดขึ Êน  

เลือกไม่ได้เลย  เลือกไม่ได้   ไม่ใช่ตามการสะสมว่า  เมืÉอเห็นแล้ว จะชอบหรือไม่ชอบ    

จะเข้าใจหรือไม่เข้าใจ 

เพราะฉะนั Êนจึงสามารถเห็นความต่างของจิตทีÉเป็นวิบาก  กับจิตทีÉไม่ใช่วิบาก 

จากตัวจริง ๆ ด้วยความเข้าใจ ไม่ใช่เพียงจากตัวหนังสือว่า เวลาทํากุศลกรรมแล้ว   

กศุลวิบาก  ก็ให้เห็นดี ได้ยินดี ได้กลิÉนดี ลิ Êมรสดี รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัดี นัÉนคือจากตํารา  
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แต่ถ้าด้วยความเข้าใจจริง ๆ ด้วยสติสมัปชัญญะทีÉจะรู้ลกัษณะทีÉต่างกัน  จึงจะ

เป็นความเข้าใจเรืÉ องกรรมและผลของกรรม  ซึÉงจะเห็นได้ในบางแห่งจะกล่าวว่า     

มีกมัมัสสกตาญาณตลอดจนวิปัสสนาทีÉดับกิเลส   เพราะว่าเป็นความรู้ชัดในลกัษณะ

ของสภาพธรรมะทีÉต่างกันตามความเป็นจริง  ไม่ใช่เพียงแต่ชืÉอ หรือไม่ต้องเรียก แต่

เพราะรู้ลกัษณะทีÉต่างกนันัÉนเองว่า  ธรรมะอย่างนี Êเป็นวิบาก  เกิด เพราะมีเหตุปัจจัย อุ

ปัตติ เกิดขึ Êน ทําให้วิบากนั Êน ๆ เกิดขึ Êน  

แต่พอเกิด เห็นแล้วเป็นอย่างไร  ก็รู้ความต่างอีกว่า ไม่ใช่แค่เห็น นีÉเห็นแล้ว ถึง

เวลาทีÉสิÉงทีÉสะสมมาจะเกิดแล้ว คือ อกุศลทีÉเก็บมาเยอะมาก  นานมาก เพียงแค่เห็น ก็

ถงึเวลาเกิดแล้ว  

ก็เห็นความต่างกนั ของแม้วิบากกบัจิตทีÉไม่ใช่วิบาก 

เพราะฉะนั ÊนทกุคําทีÉได้ยิน  เป็นสภาพธรรมะจริง ๆ รู้ด้วยปัญญาทีÉได้อบรมแล้ว 

ตรงทกุอย่าง  

อณูของความด ี

 

 อรรณพ   ความดี เป็นเครืÉองสกัการบูชาพระรัตนตรัยทีÉประเสริฐกว่าการบูชา

ด้วยอามิสทั Êงปวง แต่ความดีก็ต้องค่อย ๆ  สะสมเพิÉมขึ Êนทีละเลก็ทีละน้อยจากอณูเล็ก ๆ 

ของความดี จนกว่าจะมากพอทีÉจะเป็นเครืÉองบูชาได้ และอณูของความดีทีÉแท้จริงก็คือ  

ความเข้าใจสภาพธรรมะทีÉปรากฏทีละหนึÉงในขณะนี ÊนัÉนเอง 

จากการสนทนาธรรมทีÉพุทธยา ๒๒ ตุลาคม. ๒๕๕๔ 

 สุ.   ทีÉมากนันี Ê   เราก็มีเครืÉองบชูาสกัการะมาด้วยใช่ไหม  คิดลกึ ๆ ถ้าสิÉงทีÉนํามา

บชูา  ย่อยออกไปเป็นอณูเลก็ทีÉสดุมาประกอบกนั  และอณูนั Êนเป็นความดีทีÉจะบูชา  จะ

ดีกว่าเพียงนําดอกไม้มาไหม 

 เพราะฉะนั Êน ทกุอย่างคิดละเอียดได้  จะทําให้รู้ว่า  บชูาพระคณุเท่าไรก็ยังไม่พอ 

เครืÉองสกัการะก็เพียงนํามา  แต่ก็ต้องประกอบด้วยส่วนทีÉเล็กทีÉสดุ  เพราะฉะนั Êนก็คือ

ความดีทกุขณะทีÉจะเกิดขึ Êน 
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 นีÉคือ การบูชาทีÉดีกว่าอามิสบูชา  และพระผู้มีพระภาคทรงบําเพ็ญพระบารมี

ไม่ใช่เพืÉออามิสบชูา  แต่เพืÉออนเุคราะห์ให้กศุลธรรมเกิด  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้ความ

จริงได้ 

 ถ้าจะคิดถึงว่า ขณะนี ÊเรามีประทีปทีÉเราจุดบูชาด้วย  กว่าจะเป็นประทีปนี Ê       

มาจากไหน  ถ้าไม่มีอะไรเลยสักนิดเดียว  จะมาเป็นประทีปอย่างนี Êได้ไหม ก็ไม่ได้ 

เพราะฉะนั ÊนการทีÉกุศลจิตจะเกิด  จนกระทัÉงสามารถเข้าใจความจริงนั Êน   หรือรู้ความ

จริงได้  ก็ต้องมาจากทีละเลก็ทีละน้อย   

กิเลสทั ÊงหลายสะสมขณะทีÉเห็น  ทีÉได้ยิน  แต่ละขณะ  วาระทีÉเห็นบ้าง ทีÉได้ยิน

บ้าง ฉันใด แทนทีÉจะเป็นอกุศลประเภทต่าง ๆ เหล่านั Êน ก็เป็นกุศลทีÉประกอบด้วย

ปัญญา  ทีÉเริÉมเข้าใจสิÉงทีÉปรากฏ  ขณะนี Êเสียงชัดเจน  ไม่เคยรู้  ไม่เคยสนใจ  แต่เวลานี Ê 

เสยีงนี Ê คือธรรมะ  เริÉมเข้าใจในลกัษณะของเสียง  เราเป็นเสียงหรือเปล่า  เสียงเป็นเรา

หรือเปลา่ เสยีงของเราหรือเปลา่ ก็ไม่ใช่  เสยีงก็ยงัคงเป็นเสยีง  เกิดเพราะสมฏุฐานทีÉทํา

ให้เสยีงเกิดขึ Êน  แล้วก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่มีอะไรทีÉเป็นใคร  หรือเป็นของใครได้เลย  จึงเป็นธรรมะแต่ละ

อย่าง  ทกุอย่างทีÉปรากฏเพราะเกิดขึ Êน  ถ้าไม่เกิดจะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นธรรมะ  ลกัษณะ

หนึÉงลกัษณะใด 

 เพราะฉะนั Êน ก็เกิดมาปรากฏชัÉวคราว  เดีÌยวก็หมด  แล้วก็ไม่กลับมาอีกเลย     

ทกุขณะเป็นอย่างนั Êน 

 นีÉคือ ค่อย ๆ สะสมความเข้าใจ  ยงัไม่หวงัทีÉจะประจักษ์การเกิดดับ  ยังไม่หวังทีÉ

จะหมดกิเลส  เพียงแต่ไม่เคยรู้  ไม่เคยเข้าใจถกูต้อง  ก็เริÉมเข้าใจถกูต้องขึ Êน  

ขณะทีÉเข้าใจ ละความหวัง ละความต้องการ เพราะว่าบางคนศึกษาธรรมะ     

ฟังธรรมะด้วยความต้องการจริง ๆ  อยากจะรู้มาก ๆ เหมือนกับว่ารู้ชืÉอมาก ๆ แล้วจะ

เข้าใจธรรมะ แต่ความจริง  คําเดียวเข้าใจหรือเปลา่ในลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริง  

เพราะว่าไม่ว่าจะเป็นชืÉอมาก ๆ ยาว ๆ ก็เป็นเรืÉองของความจริงนัÉนแหละ ทีÉมีอยู่

จริง ๆ นัÉนแหละ เช่นจะกลา่วว่า เสียงเป็นสิÉงทีÉมีจริง  เกิดขึ Êน  ปรากฏ แล้วก็ดับไป ก็ยัง

ขยายต่อไปอีกได้ว่า ถ้าไม่มีจิตได้ยิน เสยีงจะปรากฏได้ไหม  
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 นีÉคือเพืÉอให้เห็นตามความเป็นจริงว่า ไม่มีใครสามารถเป็นเจ้าของ หรือบงัคับ

บญัชาให้สิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดได้เลย  เพียงไม่มีโสตปสาท  เสียงปรากฏไม่ได้เลย  แม้ว่ามี

เสยีง ก็ไม่ปรากฏ แต่เสยีงก็ปรากฏกบัความไม่รู้มานานแสนนาน  จนกว่าจะเริÉมเข้าใจ 

 เพราะฉะนั Êน พระธรรมทีÉทรงแสดงเพืÉอความเข้าใจถูก  ความเห็นถูก ซึÉงภาษา

บาลกี็จะใช้คําว่า ปัญญา  แต่ถ้าไม่กลา่วถงึปัญญา  ไม่นกึถงึคําว่า “ปัญญา” ซึÉงอาจจะ

เป็นเครืÉองกั Êน  อยากจะเรียกชืÉอว่า “ปัญญา” ใช่ไหม  แต่ความจริงเข้าใจถูกเมืÉอไร        

ก็เป็นปัญญาเมืÉอนั Êน   โดยไม่ต้องเรียกว่า  ปัญญา  

 เพราะฉะนั ÊนทีÉสาํคญั คือ เข้าใจสิÉงทีÉได้ฟัง  ซึÉงพดูถงึสิÉงทีÉกําลงัมีจริง ๆ ในขณะนี Ê  

 

อยากให้เป็นกุศลมากๆ 

 

 อรรณพ อยากให้เป็นกุศลมาก ๆ ดีไหม ถ้าฟังธรรมะแล้วอยากให้มีกุศล

มาก ๆ ถกูไหม ฟังธรรมะเพืÉออะไร  แล้วจะเข้าใจมัÉนคงขึ Êนว่าเป็นธรรมะได้อย่างไร  

จากการสนทนาธรรมทีÉพุทธคยา ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๔ 

 สุ. ก็ไม่ลืมว่า  ธรรมะทั Êงหลายเป็นอนัตตาจริง ๆ  แม้แต่ความคิดอย่างนั Êน

เกิดแล้ว  แต่ก็ไม่ รู้ว่าเป็นธรรมะ  เพราะฉะนั Êน จะถามว่า ควรเป็นอย่างไร ควรคิด

อย่างไร เหลา่นี Ê ก็คือ ควรเข้าใจว่า ขณะนั Êนเป็นธรรมะ  เท่านั Êน  

ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน เพราะเหตุว่า  มีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนทั Êงนั Êน  สงสยั เกิดแล้ว     

ก็เป็นธรรมะ  คือ ไม่ลมืคํานี Ê “ทุกอย่างเป็นธรรมะ” ไม่ว่าอะไรทั Êงสิ Êน  แต่เราก็มักจะลืม  

แล้วก็คิดว่า ทีÉได้มาสงัเวชนียสถานจะเป็นกุศลยิÉงขึ Êนได้อย่างไร  โดยมากคิดอย่างนั Êน 

คิดว่า จะเป็นกศุลมากขึ Êนได้อย่างไร  

แต่ทีÉสําคัญทีÉสุดก็คือ คิด เป็นคิด แล้วก็หมดไป และคิดขณะนั Êนเป็นเรา            

ทีÉต้องการทีÉจะเป็นกศุลยิÉงขึ Êน  แต่ธรรมดาแล้ว  การฟังพระธรรมก็เพืÉอให้เข้าใจถูกในสิÉง

ทีÉมีจริง  ทีÉกําลงัปรากฏ  แต่จะเห็นได้ว่า ยากอย่างนี Ê พระผู้มีพระภาคจงึต้องทรงบําเพ็ญ

พระบารมีถึง 4 อสงไขยแสนกัป  เพืÉอรู้ว่า ไม่ว่าจะเป็นความคิดอะไรก็ตาม  เกิดขึ Êน
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เมืÉอไรก็ตาม  เห็นก็ตาม  ทุกอย่าง  ปัญญาสามารถรู้ความจริงว่า เป็นลักษณะของ

สภาพธรรมะ แต่ละหนึÉง  

 คิดดูว่า   ต้องอาศัยกาลเวลานานเท่าไรกว่าจะรู้   ไม่ว่าอะไรทั Êงนั ÊนทีÉปรากฏ    

แล้วก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êนจริง ๆ ว่า ลกัษณะนั Êนมีจริง  แต่ไม่เคยรู้เลยว่า  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด

ทีÉเราเคยยึดถือว่า เป็นสนาม หรือ เป็นต้นไม้ หรือ เป็นรั Êว หรือ เป็นธูปเทียน แต่ความ

จริงก็คือ  เป็นสิÉงทีÉสามารถปรากฏให้เห็นได้  

เพราะฉะนั Êนขณะนี Ê   ถ้าจะรู้ความจริงทีÉจะละความเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ก็เพราะรู้ว่า 

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเมืÉอจิตเห็นเกิดขึ Êน  ถ้าหลบัตาแล้ว  ก็ไม่มี จะพูดอย่างนี ÊอีกกีÉร้อย

ครั Êง กีÉพนัครั Êง แล้วสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาก็กําลงัปรากฏ  และเห็นก็เกิดขึ Êน เห็น         

แต่จะเห็นได้ว่า กว่าจะเข้าใจขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย  และเวลาเข้าใจ จะไม่ทราบ

เลยว่า  กําลงัคลายการทีÉเคยยึดถือสภาพธรรมะนั Êน  เหมือนเคย  ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êนว่า 

แท้ทีÉจริงเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้  แต่ละหนึÉงทีเดียว 

ก็ซํ Êาไปซํ Êามา ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ไม่ว่าจะเป็นคิด 

ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ ใด ๆ ทั Êงสิ Êน ต้องเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะมีเหตปัุจจยั แล้วก็ดับไป 

แล้วก็ชัÉวคราว  ทีÉสั Êนมาก  เร็วมาก  ยิÉงกว่าฟ้าแลบ  เพราะว่าทีÉปรากฏว่าเป็นแสงฟ้าแลบ 

นัÉนคือ หลายขณะแล้ว เพราะเหตุว่าถ้าเพียงขณะเดียว สั Êน ๆ นิดเดียวทีÉปรากฏ จะไม่

เป็นอะไรเลย  แม้แต่แสงฟ้าแลบ  ก็ต้องเป็นสิÉงทีÉตาเห็น  จนกระทัÉง  จํา แล้วก็รู้ว่า เป็น

แสงฟ้าแลบ 

ทุกอย่างสั Êนมาก เร็วมาก และไม่กลบัมาอีกเลย ต้องเข้าใจมัÉนคงจริง ๆ  จึงจะ

เป็นสจัจญาณ คือ ปัญญาทีÉมัÉนคงในความจริง 

ก็ยังคงนัÉงฟังอย่างนี Ê  ปีหน้า ถ้าใครมา หรือปีโน้น ๆ ถ้าใครมา ก็เรืÉองเก่า เรืÉอง

เดิม เหมือนเมืÉอแสนล้านปีมาแล้ว  สภาพธรรมะก็เป็นอย่างนี Ê  ถึงจะคิด พยายามทีÉจะ

ให้มีกศุลเกิดขึ Êน  ก็เพียงชัÉวขณะทีÉกําลงัคิด  แล้วก็หมดไป 

เมืÉอกี Êนี Êกําลงัตั Êงใจจะฟังพระธรรม  ก็เป็นอนตัตา  เพราะปรากฏว่ามีเสียงดังบ้าง 

เสยีงอะไรบ้าง  ทีÉทําให้ขณะนั Êนไม่ใช่เสยีงของธรรมะ  
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เบิกบานในธรรม 

 

 สุ.            กําลงัฟังพระธรรมเวลานี Ê  ใครเบกิบานบ้าง  เพราะฉะนั Êน ขาดปัญญา

ได้ไหม  ไม่ใช่เพียงแค่ฟัง  พระสตูรนี Êเราอ่านตั Êงแต่เช้า   ก็ยงัไม่จบ  ข้อความโดยละเอียด

ทีÉจะต้องเข้าใจขึ Êน ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êนเบกิบานตอนไหน  

 อรรณพ  ตอนทีÉเข้าใจ 

 สุ.     ถ้าสามารถทีÉจะเข้าใจว่า  แต่ละคน  อุปมาเหมือนท่อนไม้ ทีÉลอยนํ Êา  

ไปทางซ้าย ทางขวา ไปเกาะอยู่  ติดอยู่  ตรงนั Êน ตรงนี Ê  ถ้าไม่เข้าใจว่าหมายความถึง

อะไร  เดีÌยวนี Ê  ท่อนไม้อยู่ทีÉไหน  แล้วฝัÉงโน้น  ฝัÉงนี Ê คือ อะไร  ถ้าอ่านไปเฉย ๆ  และก็ไม่

เข้าใจ  จะเกิดความปีติไหม   

แต่ถ้ารู้ว่า ตวัเอง ทกุคนเป็นอย่างนี Êหรือเปลา่ คือ มีตา  มีหู  มีจมูก  มีลิ Êน มีกาย 

มีใจ  มีสิÉงทีÉปรากฏทั Êงวนั  ทางตาบ้าง  หบู้าง  จมกูบ้าง  ลิ Êนบ้าง  กายบ้าง  ใจบ้าง แล้ว

เป็นอย่างนี Êหรือเปลา่   

คือ สามารถทีÉจะเข้าใจความจริงทีÉมี  ไม่ใช่เพียงแต่ฟังเรืÉองราว  แล้วอยากเข้าใจ

เรืÉองราว  ขณะนั Êนก็จะรู้ได้ว่า  มีประโยชน์ไหมทีÉเราจะสามารถเข้าถึงความจริงว่า แท้ทีÉ

จริง  ชีวิตวนัหนึÉง ๆ ก็เป็นเพียงชัÉวขณะ  ซึÉงเกิดแล้วก็ดับไปอย่างเร็วสดุทีÉจะประมาณได้  

และขณะทีÉเกิด  ก็ติดแล้ว  ไม่สิÉงนั Êน  ก็สิÉงนี Ê  ไม่ภายใน  ก็ภายนอก แสดงให้เห็นความ

จริงว่า กว่าจะได้เข้าใจพระธรรม  กว่าจะสามารถทีÉจะเห็นว่า  มีประโยชน์จริง ๆหรือ

เปลา่  ในการทีÉจะเกิดมาเห็น  แล้วติดข้อง ได้ยิน  ติดข้อง ทั Êงวนั ทั Êงคืน ทั Êงเดือน ทั Êงปี ทั Êง

ชาติ กีÉกปัก็เป็นอย่างนี Ê  

ถ้าสามารถเข้าใจ  ขณะนั Êนก็จะรู้ได้ว่า ดีใจไหมทีÉได้เข้าใจ หรือ ก็งั Êนแหละ 

ธรรมดา ๆ หรือปลาบปลื ÊมทีÉมีโอกาสได้ยินคําทีÉเป็นคําจริง  แล้วสามารถให้รู้ความจริง

ของชีวิตว่า  ไม่มีเราจริง ๆ มีแต่สภาพธรรมะทีÉเป็นภายในและภายนอก ซึÉงก็เป็นธาตุรู้ 

กบัสิÉงทีÉปรากฏให้รู้  

 นีÉคือ ขณะทีÉฟัง ถ้าใครเข้าใจจริง ๆ ว่า มีโอกาสได้ฟัง ได้เข้าใจแม้เพียงเท่านี Êก็

เกิดปีติว่า เกิดมาแล้ว มีโอกาสได้ฟัง และก็สะสมไป เกิดอีก มีโอกาสได้ฟังอีก 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๒๖ 
           

                www.dhammahome.com 

เหมือนกบัชาติก่อน ๆ ก็เคยได้ฟังมาแล้ว  และชาตินี Êก็มีโอกาสได้ยินได้ฟังอีก ซึÉงโอกาส

นี Êหายากไหม  ขณะทีÉจะได้ฟังพระธรรม  และเข้าใจด้วย  ไม่ใช่แต่เพียงผ่านไปเผิน ๆ แต่

สามารถทีÉจะเป็นขณะทีÉเข้าใจขึ Êน ๆ ในสภาพธรรมะ ความปีติย่อมเกิด  

แต่ว่า ถ้าขณะใดทีÉกําลังรู้ลกัษณะทีÉเป็นธรรมะ  ด้วยความเข้าใจว่า  ขณะนั Êน

ไม่ใช่ใครเลย  ไม่ใช่อะไรเลยทั Êงสิ Êน  เช่น  แข็งทีÉกําลงัปรากฏ  จะเป็นอืÉนไม่ได้ นอกจาก

แข็งชัÉวคราวทีÉปรากฏ  แล้วก็หมดไป  แข็งก็ไม่ได้ยัÉงยืนให้เป็นแข็งอยู่ตลอดเวลา  ไม่รู้

อย่างอืÉนเลย  ก็ไม่ใช่อย่างนั Êน  แต่สภาพนั Êน  ก็มีปัจจยัเกดิขึ Êนแล้วก็ดบัไป  ชัÉวขณะ  

ถ้าสามารถเข้าใจถึงความเป็นธรรมะทีÉเกิด  และขณะนั Êนก็เป็นธรรมะจริง ๆ 

ไม่ใช่นิ Êว ไม่ใช่เท้า ไม่ใช่แขน ไม่ใช่ดอกไม้ ไม่ใช่อะไรเลย แต่เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ทีÉปรากฏให้รู้

ความจริงว่า ความจริงสิÉงนี Êมีจริง ๆ  ขณะนั Êน  สงบจากการยึดถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด   

แต่ขณะทีÉกําลงัฟัง  ปีติทีÉได้ฟัง 

 เพราะฉะนั Êนปีติเกิดร่วมกับสขุเวทนา  ปีติและสขุทีÉได้ฟัง  แต่เวลาทีÉกําลงัเข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ  สุขและสงบจากความรู้ลักษณะของสภาพ

ธรรมะ  

 เพราะฉะนั Êนถ้ามีโอกาสทีÉจะได้อ่านพระไตรปิฎกด้วยตัวเอง เมืÉอมีความเข้าใจ

ธรรมะเป็นพื Êนฐานแล้ว  ก็จะได้สิÉงซึÉงไม่ได้นํามากลา่วทั Êงหมด  เพราะว่าเป็นไปไม่ได้เลย

ทีÉจะกลา่วถึงพระไตรปิฎกทั Êงหมดได้  เพราะเทียบปัญญาของคนในยุคนี Ê  และปัญญา

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ห่างไกลกนัแค่ไหน 

 เพราะฉะนั Êนเพียงแต่มีโอกาสได้ฟัง  ได้ไตร่ตรอง  ได้เข้าใจ  ได้รู้ความเป็นพระ

สมัมาสัมพุทธเจ้า  ในขณะนั Êนก็ปีติ  และสุขทีÉมีโอกาสได้เข้าใจ  แต่ว่ายังไม่ถึงการรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉจะทําให้สงบจากความไม่รู้และความติดข้อง 

 

เลิศแต่ไม่เทีÉยง 

 

 สุ. ทีÉนี ÊมีอะไรทีÉเลิศบ้างไหม   ถ้าเอาดอกไม้ออกไปหมด  ไม่มีอะไรเลย      

จะหาของทีÉเลิศได้ไหม  แต่พอมีดอกไม้  แม้เพียงดอกไม้   ก็ยังเลิศ  เพราะเหตุว่าไม่
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เหมือนธรรมดา  ดอกไม้ทีÉต้นเราก็มองเห็น  แต่พอเอามาจัดรวมกัน  ความพอใจก็ยัง

เกิดขึ Êน  แม้อย่างนี Ê  ทีÉแปลกจากปกติก็เป็นเลิศ   แม้เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ เทียบกับความ

เลศิของการเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ  ความเป็นกษัตริย์มหาศาล หรือว่าคฤหบดีมหาศาล  

ได้ไหม  

 เพราะฉะนั Êน  แต่ละคนก็จะรู้สึกว่า สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉไม่ใช่ธรรมดา ก็จะมี

ความเป็นเลศิแม้เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ จนกระทัÉงเพิÉมขึ Êน   แต่ทั Êงหมดก็เป็นเพียงสิÉงซึÉงไม่

เทีÉยง คือ มีแล้ว  ก็หามีไม่  

 เพราะฉะนั Êน ทีÉเป็นสาระจริง ๆ  ก็คือ  สามารถเข้าใจถกู  พ้นจากการยดึมัÉนในสิÉง

ทีÉกําลงัปรากฏ  

 เพราะฉะนั Êน  การฟังธรรมะไม่ใช่ไปหาความหมายของคํา แต่ต้องเข้าใจแม้แต่

ความเป็นเลิศ เพียงเล็กน้อย   ก็ เ ป็นเลิศในขณะนั Êนไ ด้   จนกระทัÉ ง เลิศขึ Êน  ๆ                   

ถงึเลศิอย่างไรก็ไม่พ้นจากการมีชัÉวคราว  แล้วก็หามีไม่  ไม่ควรแก่การติดข้อง   

แค่นี Êฟังแล้วเป็นอย่างไร  ก็ผ่านไป ต่อให้บอกว่า ไม่ควรแก่การติดข้อง  แต่ใครจะ

ทําได้  เพราะเหตวุ่าธรรมะไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร  รู้หลกัว่าไม่ควร  ใช่ไหม 

และก็กําลงัติดข้อง  แต่ถ้าไม่มีปัญญาทีÉสามารถรู้ความจริงจนคลายความไม่รู้   แล้วละ

ความติดข้อง  เพียงแต่พูดว่า ไม่ควรติดข้อง ก็เป็นคําพูดทีÉฟังแล้ว ก็ผ่านไป เพราะเหตุ

ว่า ไม่รู้วิธีหรือหนทางทีÉจะทําให้ละความติดข้องได้ 

 ด้วยเหตุนี Êแต่ละคําก็ต้องพิจารณาจริง ๆ เพราะฉะนั Êน ขณะนี Êทุกคนทราบว่า มี

ความติดข้องมาก ไม่น้อยเลย เกิดขึ Êนอย่างรวดเร็ว ทั Êงทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน 

ทางกาย และ ทางใจ ไม่ว่าจะกลา่วถงึอะไรทีÉเลศิ   

อย่างพระเจ้าปเสนทิโกศล  ก็เป็นกษัตริย์ทีÉเป็นใหญ่ในแผ่นดิน  แต่เดีÌยวนี Êท่าน

อยู่ไหน  หาพระเจ้าปเสนทิโกศลอีกได้ไหม จะไปหาทีÉไหน  บนสวรรค์มีพระเจ้าปเสนทิ

โกศลไหม  ไม่มี ในนรกมีพระเจ้าปเสนทิโกศลไหม ในพรหมโลกมีไหม ไม่มี  เพราะว่า

สิ Êนสดุความเป็นพระเจ้าปเสนทิโกศล เมืÉอถงึกาลทีÉจะพ้นสภาพความเป็นพระเจ้าปเสนทิ

โกศล 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๒๘ 
           

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั Êน ทุกคนอยู่ในโลกเพียงชัÉวคราว แล้วแต่จะสามารถเข้าใจคําว่า 

“ชัÉวคราว” แค่ไหน   

ชัÉวคราวของสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น  สั Êนมาก  ชัÉวคราวของเสยีงทีÉปรากฏให้ได้ยิน    ก็

สั Êนมาก  ยังไม่ต้องมารวมเป็นพระเจ้าปเสนทิโกศล  เพียงแต่ชัÉวขณะทีÉเห็นบ้าง  ได้ยิน

บ้าง  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส คิดนึก ชัÉวคราวเพราะเป็นสภาพธรรมะทีÉ

ปัญญาสามารถเห็นความจริงว่า  เพียงปรากฏแล้วก็หมดไป  อย่างนี Êจึงจะสามารถละ

ความติดข้องได้  ถ้าไม่อย่างนั Êนแล้ว  ไม่มีหนทางอืÉนเลย  ได้แต่พดู แล้วก็คิด แล้วก็จํา  

 

เพยีงสิÉงทีÉปรากฏ 

 

 สุ. เข้าใจขึ ÊนในสิÉงทีÉกําลังเห็น  คือ ไม่ได้คิดเรืÉองอืÉนเลย มีแต่สิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏให้เห็น กบั เห็น   

เข้าใจขึ Êนในอะไร  ไม่ใช่เพียงแต่เข้าใจแล้ว  และเข้าใจขึ Êนด้วย บางคนบอกว่า

เข้าใจแล้ว  บอกว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็เข้าใจ  บอกว่าเห็น  ก็เข้าใจ เข้าใจแล้ว          

นีÉเข้าใจขึ Êนหรือเปลา่ในสิÉงทีÉมีจริง ๆ  

ไม่ใช่เพียงในคําพูด  แต่สิÉงทีÉมีจริง ๆ ขณะนี Ê   ยากไหม  ทีÉจะไม่มีคุณอรวรรณ  

ไม่มีคณุจรรยา  ไม่มีคณุบษุกร  ไม่มีคณุคําปัÉน  มีแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้  กว่าจะ

ละความเป็นตัวตน  หรือ ความเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดในสิÉงทีÉปรากฏ เพราะเหตุว่าสภาพ

ธรรมะเกิด ปรากฏ  แล้วก็หมดไป  รู้ชดั  ไม่ต้องพูดถึงเลย  เพียงแต่ว่าเดีÌยวนี Êเอง  ทั Êง ๆ 

ทีÉฟังอย่างนี Ê   ค่อย ๆ เข้าใจความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่สิÉง

หนึÉงสิÉงใดเลย  แต่มีธรรมะ  สิÉงหนึÉงทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏ  และสิÉงนี Êเกิดแล้วดบัด้วย 

 นีÉต้องมาจากความเข้าใจขึ Êนก่อน   และเข้าใจขึ Êน  ขณะนี Êเข้าใจขึ Êน ขั Êนฟัง หรือว่า

เข้าใจลกัษณะทีÉกําลงัเห็นขณะนี Êขึ Êน  และรู้ว่า  สิÉงทีÉกําลงัปรากฏก็เข้าใจความเป็นจริง

ของสิÉงทีÉปรากฏขึ Êนว่า ความจริงแค่นี Êเอง แค่ปรากฏแล้วก็หมดไป  เป็นกาม กามะ สิÉงทีÉ

ทําให้ยินดีเพลดิเพลนิติดข้องเพราะปรากฏ  แม้แต่เพียงปรากฏให้เห็น  แค่เห็นว่ามีจริง  

ยงัไม่ต้องเป็นรูปร่างสณัฐาน  ก็ติดข้องเสยีแล้วในสิÉงทีÉมีจริงทีÉปรากฏ 
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 เพราะฉะนั Êน ก็เห็นความละเอียดว่า อะไรปิดบงัไม่ให้เห็นว่า เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏ  เกิด แล้วก็ดบัไป  ก็เพราะความติดข้องนัÉนเอง  

 ตราบใดทีÉติดข้อง  แม้ความพอใจยินดีในสิÉงทีÉเพียงปรากฏ  ยังไม่เป็นอะไรเลย  

กบัการทีÉยินดีแล้วในสิÉงทีÉปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ เป็นคนนั Êนคนนี Ê ความติดข้อง

ก็มากมายขึ Êนมาอีก 

 เพราะฉะนั Êน กว่าจะเข้าใจขึ ÊนในสิÉงทีÉเพียงปรากฏให้เห็นได้  เพียงปรากฏให้เห็น

ได้  และเป็นเพียงสกัแต่ว่าอาศยัระลกึ  เพราะถ้าไม่มี  จะรู้ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏได้

อย่างไร   

แต่เมืÉอสิÉงนั Êนมี  แล้วไม่รู้ความจริง  สิÉงทีÉมีจริงนัÉนแหละเป็นเพียงอาศัยระลึก

ความจริงว่า สิÉงนั Êนม ี แล้วดบั นีÉคือ การทีÉจะรู้ชดั  

แต่ก่อนนั Êน   ยังไม่ต้องกล่าวถึงรู้ชัดเลย  แค่เข้าใจขึ Êนจากการฟัง จะรู้ได้ว่า      

ลมืหรือเปลา่ว่า  ขณะนี Êเป็นเพียงสิÉงทีÉกําลงัปรากฏให้เห็นได้  แม้ขณะทีÉกําลงัฟังอย่างนี Ê      

ลมืหรือเปลา่ว่า   เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ 

 เวลาทีÉเข้าใจขึ Êน ๆ จะน้อย จะมาก หรือว่าจะเร็ว หรือจะช้า เพราะว่าสะสมความ

ไม่รู้มานาน  เพียงแค่จะระลกึ  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  ทีÉไหน  ก็รู้ว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้

เห็นได้  เพียงแค่จําคํา ก็ไม่มี  

 เพราะฉะนั Êน การทีÉจะสามารถรู้ลกัษณะจริง ๆ ของสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้โดยไม่

คิด แต่เริÉมเข้าใจความจริงขึ Êนว่า  เป็นอย่างนั Êนจริง ๆ ยงัไม่ต้องกลา่วถงึรู้ชดัเลย  

 นีÉคือ พระมหากรุณาทีÉทรงบญัญัติคําทีÉส่องถึงลกัษณะของสภาพธรรมะ  โดย

ลกัษณะของสภาพธรรมะอย่างยิÉง   

แม้แต่คําว่า สัจจญาณ กิจญาณ กตญาณ หรือปริยัติ ปฏิปัตติ ปฏิเวธ เพืÉอ

อนุเคราะห์สัตว์โลกไม่ให้เข้าใจผิด  เห็นผิด หรือกล่าวตู่พระองค์ว่า ไม่รู้อย่างนี Ê   ไม่

เข้าใจอย่างนี Ê  ก็สามารถถึงนิพพานได้  อันนั Êนก็เป็นสิÉงทีÉไม่เข้าใจสภาพธรรมะทั Êงหมด 

ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  หรือ แม้แต่ลกัษณะของนิพพาน  

 เพราะฉะนั ÊนฟังเพืÉอละการไม่รู้  ไม่ใช่ต้องการอะไร  สมบัติอะไร ก็ไม่ใช่ แต่

สมบติัทีÉเคยม ีคือ อวิชชา เอาไหม  มีต่อไป  หรือฟัง  เพืÉอละอวิชชา  เพราะจริง ๆ แล้ว
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ความไม่รู้ ไม่ใช่สมบติัเลย  แต่เข้าใจว่าเป็นสมบติั  เพราะไม่รู้  จึงติดข้อง จึงต้องการ  

สิÉงซึÉงเพียงปรากฏ  แล้วก็หมดไป 

 เพราะฉะนั Êนการฟังพระธรรมจึงเป็นเรืÉองละเอียดเพืÉอเข้าใจพระธรรม  ทีÉพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงประจกัษ์แจ้ง  และทรงพระมหากรุณาแสดงให้คนอืÉนค่อย ๆอบรม

ความเห็นถกู จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้ความจริงของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏได้ 

 

เสียงมีความหมายหรือไม่ 

 

สุ. พูดคําว่า “เสียง”  เพืÉอจะรู้ลักษณะของเสียง เสียงเป็นสิÉงทีÉมีจริง มี

ลกัษณะ ทีÉเราใช้คําว่า เป็นเสียง ไม่ใช่เป็นกลิÉน ไม่ใช่เป็นรส ใช้คําต่างกัน เพืÉอแสดง

ความหมายของสิÉงทีÉมีลกัษณะอย่างนั Êน ๆ  เสยีงมีความหมายหรือเปลา่ 

ผู้ฟัง เสยีงเป็นเสยีง ไม่มีความหมายครับ 

สุ. อย่าลืมว่า  เสียงไม่มีความหมายแน่นอน  เสียงไม่รู้อะไรเลย  เสียง

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แล้วก็ดบัไป แล้วอะไรรู้ความหมายของเสยีง  

ผู้ฟัง ก็มีสภาพรู้ ทีÉรู้ 

สุ. นีÉก็ต่างกันแล้ว  ระหว่างเสียง กับสภาพรู้ เพราะฉะนั Êน ในขณะทีÉเสียง

ปรากฏ  มีสภาพทีÉได้ยินเสยีงนั Êน ชดัเจน ไม่ใช่เสยีงอืÉน ถกูต้องไหมคะ  

ผู้ฟัง ถกูต้องครับ 

สุ. เพราะฉะนั Êน ได้ยินจะคิดเรืÉองราวต่าง ๆ ได้ไหม  ได้ยินจะคิดว่า เสียงนั Êน

หมายความว่าอะไรได้ไหม 

ผู้ฟัง ตามทีÉศกึษา ไม่ได้ 

สุ. ตามทีÉศกึษา แล้วเข้าใจว่าอย่างไร 

เข้าใจว่าได้  หรือไม่ได้ เพราะฉะนั Êน ถ้าจะอ้างตามทีÉศึกษา ไม่ได้หมายความว่า

เราเข้าใจอย่างนั Êน  เพียงแต่เรากล่าวตามทีÉได้ศึกษา ยังไม่ใช่ความเข้าใจทีÉไตร่ตรอง

พิจารณาแล้วมัÉนคงว่า  เสียงเป็นสภาพธรรมะอย่างหนึÉง  มีจริง ๆ ปรากฏว่ามีจริง      

เมืÉอมีจิตได้ยินเกิดขึ Êน   แต่เสียงเองไม่ได้มีความหมายอะไรเลยทั Êงสิ Êน เสียงเป็นเสียง
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เท่านั Êน  แต่เสียงทีÉหลากหลายกัน  ทําให้สภาพทีÉได้ยินเสียงมีสภาพทีÉจําเสียงนั Êนด้วย   

ในขณะทีÉเสยีงปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอจําลกัษณะความหลากหลาย  ความต่างกนัของเสยีง   ก็คิดถงึ

ความหมายของเสียงนั Êน ๆ เพราะฉะนั Êน เสียงเองไม่ได้มีความหมายอะไรเลยทั Êงสิ Êน 

เสียงเป็นเสียง  แต่สภาพทีÉได้ยิน   สภาพทีÉเข้าใจเสียงนั Êนต่างหากทีÉคิดว่า  เสียงนั Êน

หมายความถงึอะไร   

คําเดียวกัน  ต่างภาษา  ความหมายต่างกัน  แม้แต่เสียงอย่างนี Ê  ถ้าคนไทยได้

ยิน เข้าใจอย่างหนึÉง  คนจีนได้ยิน ก็อาจจะเข้าใจอีกอย่างหนึÉงก็ได้ เพราะว่าตัวเสียงเอง

ไม่มีความหมาย  แต่สภาพธรรมะทีÉได้ยินเสยีง  และจําเสยีง  เห็นความหลากหลายของ

เสียง จนกระทัÉงสามารถจําได้ว่า เวลาทีÉเสียงนั Êนปรากฏ  เสียงนั Êนหมายความว่าอะไร 

เพราะคิดถงึลกัษณะทีÉหลากหลายของเสยีง 

ด้วยเหตนีุ Êการศกึษาธรรมะจงึต้องละเอียด  ทีÉจะเข้าใจแต่ละคํา  หมายความถึง

สภาพธรรมะแต่ละอย่าง  ทีÉจะต้องเข้าใจจริง ๆ  อย่าใจร้อน จะรู้เรืÉองราวมาก ๆ ของสิÉง

นั Êน  แล้วก็สับสนโดยไม่รู้ว่า  ขณะนี Êเสียงกําลังปรากฏ  และความจริง  ก็คือ  เสียง

เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป   

การจะรู้ความจริงของเสยีง ก็คือ  ทกุสิÉงแม้แต่เสยีง ก็มี แต่จากไม่มี  แล้วมี  แล้ว

ก็หามีไม่ ทกุอย่างหมด ตั Êงแต่เกิดจนตายเป็นอย่างนี Ê เพืÉอให้รู้ความจริงว่า ไม่ใช่ของใคร 

แล้วไม่มีใครเป็นเจ้าของ 

จะขออะไรก่อนตาย 

 

สุ.   อย่าลืมว่า วันหนึÉงก็ต้องหายไปจากโลกนี Êแน่นอน  ไม่กลับมาอีกเลย        

แต่ก่อนจะหายไป  มีเห็น  มีได้ยิน  ทกุวนั แล้วเข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเพิÉมขึ Êนหรือเปลา่  

เพราะฉะนั Êน ถ้าเป็นผู้ ทีÉเห็นประโยชน์ของการอยู่ในโลกนี Êทั Êงเห็น ทั Êงได้ยิน ทั Êงคิด

นกึ ทั Êงสขุ ทั Êงทกุข์   แต่ไม่รู้จกัสภาพธรรมะเหลา่นั Êนตามความเป็นจริงเลย   สมควรไหม

ทีÉจะเป็นอย่างนี Êต่อไปอีกเรืÉอย ๆ ทกุชาติ 
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เพราะฉะนั Êนก็เป็นคําถามทีÉขอถามว่า  ถ้าจะขอ  ตั Êงใจ  ไม่ใช่ไปขอใคร  แต่ขอ   

ผลของกศุลทั ÊงหลายทีÉได้กระทํามาแล้ว  ให้ได้อะไรสกัอย่างหนึÉง  หรือให้เกิดเป็นอะไร

สกัอย่างหนึÉง  อะไรเป็นทีÉปรารถนาสงูสดุ   แต่เพียงอย่างเดียว   อะไรเป็นทีÉปรารถนา                

ทีÉประเสริฐทีÉสดุของการมีชีวิตอยู่ในโลกนี Êต่อไป ก่อนทีÉจะหายไปจากโลกนี Ê 

ชุณห์ เข้าใจธรรมะในขณะนี Ê 

สุ. ค่ะ  ขอกุศลทั ÊงหมดทีÉได้ทําแล้ว  เป็นปัจจัยให้สามารถเข้าใจความจริง

ของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ  ทุกชาติ  นีÉคือ  ปัญญาหรือเปล่า  นีÉคือ กุศลวิตกหรือ

เปลา่ นีÉคือ วิริยะ ความเพียรหรือเปล่า นีÉเป็นความอดทนหรือเปล่า นีÉเป็นสจัจะ ความ

จริงใจหรือเปลา่  

ก็จะเห็นได้ว่า ไม่ง่าย  ทีÉเพียงเข้าใจเห็น  ซึÉงมี กําลังเห็น เกิดขึ Êนแล้วดับไป 

มิฉะนั Êนพระผู้มีพระภาคจะไม่ทรงแสดงเลย ๔๕ พรรษาของการทีÉได้ทรงบําเพ็ญพระ

บารมี ๔ อสงไขยแสนกัป ก็เพืÉอให้สัตว์โลกมีโอกาสได้ยินได้ฟัง และได้เข้าใจอย่างทีÉ

พระองค์ทรงบาํเพ็ญพระบารมีมาแล้ว 

เพราะฉะนั Êน เพียงสิÉงเดียวทีÉขออย่างมัÉนคง  ไม่ใช่ขอด้วยความต้องการ   หรือขอ

โดยไม่มีเหต ุ แต่ผลของกศุลทั ÊงหลายทีÉได้กระทํามาแล้ว  ขอให้ได้เข้าใจสภาพธรรมะทีÉ

กําลังปรากฏตามความเป็นจริง  ก็รวมบารมีทั Êงหมดไว้แล้ว  ปัจจัยทีÉจะทําให้เข้าใจมี

ไหม คืออะไร  

ฟัง เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัฟัง สาวกโพธิสตัว์ เช่นเดียวกับปัจเจกโพธิสตัว์ เช่นเดียวกับ

พระมหาโพธิสตัว์  เพราะเหตุว่าไม่ได้ปรารถนาสิÉงอืÉนเลย  นอกจากความเข้าใจสิÉงทีÉมี

จริงทีÉกําลงัปรากฏ  และไม่ได้หมายความว่า  ไปนัÉงขอใคร  แต่รู้ว่า  กศุลกรรมมีผลแน่  

คนทีÉต้องการผลของกุศล ทีÉ ต้องการ เป็น รูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ 

ยศถาบรรดาศกัดิ Í   ก็ได้ตามความปรารถนาเมืÉอกศุลนั Êนพอ  อย่างพระเจ้าอโศกมหาราช 

ในชาติของท่านซึÉงเป็นพ่อค้านํ Êาผึ Êง  ก็ปรารถนาทีÉจะเป็นใหญ่  ด้วยอํานาจของกุศลนั ÊนทีÉ

ปรารถนาให้กุศลนั Êนให้ผลอย่างนั Êน  จึงได้ถามว่า  ทุกคนทีÉทํากุศล  ปรารถนาอะไร  

ไม่ใช่ไปขอใคร  แต่ไม่ได้ต้องการให้กศุลนั Êนให้ผลอย่างอืÉน  แต่สามารถให้ผลทําให้เข้าใจ

สิÉงทีÉมีทีÉกําลงัปรากฏ คือ เข้าใจธรรมะซึÉงยากทีÉจะเข้าใจ 
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เพราะฉะนั Êนตลอดชีวิต  กีÉชาติในสงัสารวฏั  เข้าใจหรือยัง ถ้ายังไม่เข้าใจ เมืÉอไร

จะเข้าใจ  และกุศลก็มี ไม่ใช่ว่าไม่มี  และปรารถนาผลของกุศลอะไรล่ะ  ทีÉเป็นทีÉ

ปรารถนาจริง ๆ ทีÉทํากศุลกนัเดีÌยวนี Ê ทกุวนั ปรารถนาอะไร  

คณุอรรณพปรารถนาอะไร 

อรรณพ  ขอให้ได้เข้าใจพระธรรมเพิÉมขึ Êน 

สุ.     ค่ะ  ก็คือสิÉงทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏ  แม้แต่การฟังพระธรรมก็ยังเข้าใจ

ยาก และถ้าไม่มีการฟังให้เข้าใจ จะนํามาสูค่วามเข้าใจธรรมะทีÉกําลงัปรากฏได้อย่างไร  

ฟังธรรมะเพืÉออะไร  เพืÉอเข้าใจ หรือเพืÉออะไร แล้วปัญญาทีÉเข้าใจอย่างนี Ê ก็จะทําให้

ตลอดชีวิตของบคุคลนั Êน  ก็เป็นไปในทางทีÉจะได้เข้าใจธรรมะขึ Êน  โดยไม่ติดข้องในอย่าง

อืÉน  ซึÉงเป็นทีÉติดข้องของบางคนทีÉต้องการความสขุอย่างนั Êนบ้างอย่างนี Êบ้าง  แต่ก็ต้องรู้

ตามความเป็นจริงว่า ไม่เทีÉยงและเป็นแต่เพียงธาต ุ 

เมืÉอเหตดีุ ผลดีก็ต้องเกิดขึ Êน แต่ผลดีทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา ก็ได้ผลดีชัÉวคราว 

เพราะอกศุลกรรมทีÉได้กระทําไว้ก็มีมากทีÉจะให้ผล  

 

กุศลทีÉบริสุทธิÍขึ Êน 

 

 สุ.        เพียงแต่ปัญญาทีÉสามารถรู้ว่า วิปลาสเกิดกับอกุศล ไม่เกิดกับกุศล 

ถูกต้องไหม  มิฉะนั Êนแล้วอะไรจะไปละวิปลาสได้  แล้วปัญญาอยู่ดี ๆ จะเกิดโดยไม่มี

กศุลในวนัหนึÉง ๆ เลย  หวงัว่าจะเข้าใจธรรมะทีÉได้ฟังโดยรวดเร็ว  เป็นไปได้ไหม ก็ไม่ต้อง

อาศยักศุลทีÉเป็นบารมีเลย ถ้าสามารถจะเป็นไปได้  

แต่เพราะความยากลกึซึ Êงอย่างยิÉงของธรรมะ  ซึÉงแม้เป็นจริงอย่างนี Ê จะได้ฟังกีÉ

ชาติก็ตามแต่  ก็เหมือนอย่างนี Êแหละ  ไม่ได้เปลีÉยนไปจากความจริงทีÉได้ฟังจากพระ

ธรรมทีÉทรงแสดง ก็เห็นได้ว่า  ฟังเท่าไรก็ยงัไม่สามารถรู้จริงถึงในความเป็นธาตุ  หรือใน

ความเป็นธรรมะ  ซึÉงมีปัจจยัเกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป   
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 เพราะฉะนั Êนจึงต้องอาศัยกุศล  ขณะทีÉกําลังฟังเข้าใจ  ทราบว่าเป็นปัญญา

แน่นอน  แต่ปัญญานั Êนไม่มีกําลงัทีÉจะกระทํากิจของปัญญา  ทีÉจะละความไม่รู้ในสิÉงทีÉ

ปรากฏ       

แต่ถ้าไม่มีปัญญา จะมีการตรึกถงึกศุลอืÉน ๆ ทีÉจะกระทําไหม  ไม่ว่าจะเป็นความ

เพียรในการทําสิÉงทีÉเป็นประโยชน์  ในทางทีÉเป็นกุศล  ในทางทีÉเป็นคุณความดี  หรือมี

ความอดทนต่อคําพดูทีÉไม่น่าฟัง  ต่อความหนาว  ความร้อน ทุกสิÉงทุกอย่าง  แม้แต่สิÉงทีÉ

น่าปรารถนา น่าพอใจ ก็ยงัต้องอดทนทีÉจะเป็นกศุล  ไม่ใช่อกศุล 

 เพราะฉะนั Êน ถ้าเราฟังอย่างนี Ê ก็ชีวิตปกติธรรมดา  เข้าใจได้แค่ไหน ก็เข้าใจแค่

นั Êน จนกว่าปัญญาจะเพิÉมมากขึ Êน แต่ถ้าคิดอย่างตรงไปตรงมา ถ้ากุศลเป็นวิปลาส ก็ไม่

มีอะไรจะดบัวิปลาสเลย เพราะปัญญาก็เป็นกศุลด้วย 

 อรวรรณ กศุลทีÉบริสทุธิ Í ต้องเป็นกศุลทีÉประกอบด้วยปัญญา มีรายละเอียด

อย่างไร 

 สุ.  มีความเข้าใจจากการฟังบ้างหรือเปลา่คะ  

 อรวรรณ มีค่ะ 

 สุ.  แล้วปัญญาปรากฏทั Êงวนัหรือเปลา่ 

 อรวรรณ ไม่ค่ะ 

 สุ.  แต่ปัญญาทีÉมี ไม่ได้หายไปเลย สงัขารขันธ์ปรุงแต่ง เพราะฉะนั Êน 

เราจะไม่รู้เลยว่า ไม่ว่าจะเป็นสติ ไม่ว่าจะเป็นสมาธิ หรือไม่ว่าจะเป็นตัตรมัชฌัตตตา 

หรือเจตสกิใด ๆ ทั Êงสิ ÊนทีÉเป็นสงัขารขนัธ์  กําลงัทําหน้าทีÉ เดีÌยวนี Êเอง ไม่มีใครทําอะไรเลย 

นอกจากสภาพธรรมะซึÉงเป็นจิตและเจตสกิซึÉงทําหน้าทีÉนั Êน ๆ  

 เพราะฉะนั Êนปัญญาขณะนี Êมี  แล้วก็ไม่มี  แล้วก็มี  แล้วก็ไม่มี  เพราะสภาพ

ธรรมะเกิดดบั  จะไม่ให้อกศุลทีÉสะสมมาเกิดบ้างหรือ  ในเมืÉอมีเยอะ 

 อรวรรณ จริง ๆ อกศุลเกิดเยอะค่ะ 

 สุ.  เพราะฉะนั Êนอกุศลก็เกิด  และปัญญาสามารถทําหน้าทีÉของ

ปัญญาเต็มทีÉหรือยงั  ก็ยงั  แต่เริÉมปรุงแต่งไป   แม้แต่การคิด  เวลาคิดเป็นกศุล    เพราะ

เคยฟังมาก่อนว่า ขณะใดก็ตามทีÉกศุลจิตไม่เกิด  อกศุลจิตเกิด 
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 นีÉเป็นปัญญาทีÉทําให้เกิดวิริยะ  ขันติ  ทั ÊงหมดเลยทีÉจะทํากุศลแม้เล็กน้อยใน

ขณะนั Êน ก็เนืÉองมาจากปัญญา แต่ตวัปัญญาจริง ๆ ไม่ได้ปรากฏว่า กําลงัทําหน้าทีÉของ

ปัญญา สามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Êได้  

แต่เพราะเหตวุ่ามีปัญญา สภาพธรรมะอืÉนก็เริÉมคล้อยตาม น้อมตามปัญญา ทีÉ

จะรู้ว่า ความดีทางฝ่ายกุศล เป็นสิÉงทีÉควรเจริญ ไม่ใช่เจริญเฉพาะปัญญาอย่างเดียว 

หรือว่ากศุลทีÉประกอบด้วยปัญญาเท่านั Êน  เพราะเหตุว่าอกุศลมีมาก  ตราบใดทีÉอกุศล

ยงัไม่ลดน้อยลงไปเลย  ก็มีปัจจยัทีÉจะเกิด 

 เพราะฉะนั Êน สงัขารขันธ์ก็ทําหน้าทีÉไปเรืÉอย ๆ แล้วแต่จะตรึกไปในทางเป็นกุศล

ประเภทไหน   หรืออกศุลประเภทไหน  ก็แล้วแต่เหตุปัจจัย  เพราะเป็นธาตุ  เป็นธรรมะ 

ซึÉงปัญญาสามารถรู้ว่า เป็นอนตัตา ไม่ใช่เรา 

 นีÉคือ สิÉงทีÉสาํคญั ไม่ว่าจะฟังมากสกัเท่าไร หรือทําความดีสกัเท่าไร แต่ถ้าไม่ได้

เข้าใจธรรมะตามความเป็นจริง กศุลนั Êนไม่บริสทุธิ Í  เพราะเหตวุ่ายงัเป็นเรา  แต่ปัญญาก็

เกิดน้อยมาก  บางครั Êงก็เกิด  บางครั Êงก็ไม่เกิดซึÉงต้องอาศยัการอบรม 

 เพราะฉะนั Êน ทุกสิÉงทุกอย่างเป็นไปตามภาวนา คือ การอบรม ถ้าเป็นผู้ ทีÉ

ประมาท ก็จะไม่เห็นโทษของอกุศลเลย  นิด ๆ หน่อย ๆ ก็ได้ ไม่เป็นไร  แต่ปัญญา

นัÉนเอง  จะทําให้ค่อย ๆ เห็นโทษของอกุศลเพิÉมขึ Êน  และจะทําให้แม้แต่จะคิด  ก็คิด

ในทางกุศลเพิÉมขึ Êน  มิฉะนั Êนแล้วทุกคนก็ลืม ปัจฉิมโอวาท พระดํารัสสุดท้ายก่อนจะ

ปรินิพพาน  สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êนเป็นธรรมดา  สิÉงนั Êนดับไปเป็นธรรมดา  ห้าม

ไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êน จงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม ในกุศลแม้เพียงเล็กน้อย 

ปัญญาแม้เพียงเล็กน้อย  จากการได้ฟังวันนี Ê   แล้วจะได้เข้าใจสักเท่าไร  ก็ยังเป็น

ประโยชน์ทีÉจะสะสมต่อไป ทีÉจะทําให้สามารถรู้ความจริงของสภาพธรรมะทีÉปรากฏ  ซึÉง

กําลงัปรากฏอยู ่

 และถ้าเรารู้ว่า ทีÉทํากุศลทั Êงหลาย  ไม่ใช่ด้วยความเห็นแก่ตัว  แต่เพราะมีความ

เข้าใจ  ก็จะต่างกบัขณะทีÉไมม่ีความเข้าใจ  เป็นเราปลาบปลื Êมในกุศลบ้าง  กุศลนั Êนเป็น

ของเราบ้าง ก็ลองเทียบดวู่า กศุลใดบริสทุธิ Í กว่ากนั  ด้วยอะไร  
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เดนิไปตามหนทางอันประเสริฐ 

  

สุ. ทกุวนั ก็คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เพราะฉะนั Êน  

สิÉงทีÉมีจริงในชีวิตประจําวนั  เป็นสิÉงทีÉควรรู้ยิÉง  เพราะรู้ได้  แต่ไม่ใช่ด้วยตนเอง  แต่ด้วย

การฟังพระธรรม  ด้วยการพิจารณา  ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êนว่า ปัญญาสามารถทีÉจะเข้าใจถูก  

เห็นถกูในสิÉงทีÉกําลงัมีในขณะนี Êได้  แต่ต้องเป็นไปตามลาํดบัขั Êน คือ ต้องมีการฟังเรืÉองสิÉง

ทีÉมีจริงในขณะนี Êให้เข้าใจว่าคืออะไร   และสิÉงทีÉมีเมืÉอเกิดขึ ÊนปรากฏชัÉวคราว แล้วก็ดับไป  

เพียงไม่กีÉคํา ฟังแล้วก็ลมื ฟังแล้วก็ลมื  

พระผู้มีพระภาคจงึทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษาก็เพืÉอ  แทนทีÉจะคิดถงึเรืÉองอืÉน  

หรือเห็นว่าเรืÉองอืÉนสาํคญัทีÉสดุในชีวิต  ไม่ใช่ปัญญา  ทีÉสามารถเข้าใจสิÉงกําลงัปรากฏ  

 เพราะฉะนั Êน อะไรสําคัญกว่ากัน และอะไรสําคัญทีÉสดุในชีวิต เพราะว่าทุกคน

อาจจะคิดถึงเรืÉองมากหลายเรืÉองในแต่ละชีวิต แต่ก็ผ่านไป โดยไม่กลบัมาอีกเลย แล้ว

อย่าลืมว่า  ชีวิตทุกชีวิตย่อมเป็นไปตามภาวนา  ภาวนาทีÉนีÉหมายความถึงการอบรม    

จะเห็นได้ว่า อบรมจากอะไร  จากสิÉงทีÉเห็นทางตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย และ ใจ 

 เพราะฉะนั Êน  เมืÉอได้ยินได้ฟังเรืÉองของความจริงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี Ê  ชีวิตทีÉจะ

เป็นไปข้างหน้าก็ย่อมเป็นไปตามภาวนา  คือ การเข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี ÊตามทีÉ

ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน   มิฉะนั Êนชีวิตจะเป็นอย่างไร   ก็เป็นไปตามการไม่รู้ความจริงของสิÉงทีÉ

ปรากฏ  จงึมีความยดึมัÉนเพิÉมขึ Êน ๆ  จนยากทีÉจะไถ่ถอน  หรือดบัให้หมดสิ Êนไปได้  

แต่ตราบใดทีÉมีพระธรรมคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้ายังคงอยู่ให้ได้

ยิน ได้ฟัง ได้พิจารณา อย่างรอบคอบเพิÉมขึ Êน ก็จะเป็นหนทาง ทีÉเมืÉอมีวาจาสัจจะ 

กล่าวถึงคําทีÉมีจริง  เป็นเหตุให้ผู้ ฟังเกิดปัญญา ญาณสัจจะ และกําลังดําเนินมรรค

สจัจะ  หนทางทีÉจะทําให้รู้แจ้งสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน  การฟังในขณะนี Êแล้วเข้าใจ  จะไม่พาไปทีÉอืÉน  ทีÉเป็นความทุกข์ 

ความลาํบาก  หรืออบายภมูิ  หรือความไม่รู้  แต่ทําให้เข้าใจสิÉงทีÉมีจริงเพิÉมขึ Êนทีละเล็กที

ละน้อย ๆ จนกระทัÉงเดินไปตามทางของปัญญาทีÉได้เข้าใจแล้ว  ตรงตามทีÉพระผู้มีพระ

ภาคทรงบาํเพ็ญพระบารมีและทรงอนเุคราะห์  
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แม้จะทรงดับขันธปรินิพพานไป ๒,๕๐๐ กว่าปี  แต่พระธรรมทีÉทรงแสดงเรืÉอง

ความจริงของเห็น ของได้ยิน ของได้กลิÉน ของลิ Êมรส ของรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส ของคิดนึก

ในขณะนี Ê ก็ยงัมีอยู่ ให้ผู้ ทีÉได้เห็นประโยชน์และมีศรัทธา  ในอดีตกาลมาจนถงึบดันี Ê     ได้

มีโอกาสไตร่ตรอง  และเข้าใจถกู 

 เพราะฉะนั Êน ต้องไม่ขาดการอบรมปัญญา  เพืÉอจะรู้ความจริงของสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏ เพราะทุกคนพิสจูน์ด้วยตัวเอง รู้ยาก เห็นยาก เพราะเป็นสิÉงซึÉงลกึซึ Êง แม้แต่จะ

พดูเรืÉองเห็นขณะนี Ê  ใจคิดถงึเรืÉองอืÉน  ยังไม่ถึงกาลทีÉกําลงัเข้าใจจริง ๆ คือ พูดเรืÉองเห็น 

ก็ไม่คิดถงึเรืÉองอืÉน แต่กําลงัเริÉมเข้าใจเห็น  ทีÉกําลงัเห็น  ในขณะนี Ê  

 นีÉคือ กว่าจะฟังจนกระทัÉงน้อมเข้ามาในตน  โอปนยิโก  พระธรรมคุณ ไม่ใช่ไปทีÉ

คนอืÉน  แต่พระธรรมทั ÊงหมดทีÉได้ยินได้ฟังก็เป็นเรืÉองของสภาพธรรมะทีÉมี  และทกุคนไม่รู้

ความจริงและยึดถือว่าเป็นตัวตนจนกว่าจะได้เข้าใจขึ Êน  โลก ก็คือ ขณะหนึÉง ทีÉกําลัง

ปรากฏแต่ละทาง  ในขณะทีÉแข็งกําลงัปรากฏ ไม่มีอย่างอืÉนเลย  

 นีÉคือ สิÉงทีÉจะเก็บไว้ในหทัย  คือ ในใจ  ให้มัÉนคงว่า  ไม่มีอะไรเลย  ทีÉคิดว่ามี       

ก็เพราะเหตุว่า  จิตเกิดดับ  สืบต่อ เร็วสุดทีÉจะประมาณได้   ขณะนี Êแข็งก็มี  เกิดแล้ว  

เห็นก็มี เกิดแล้ว ได้ยินก็มี เกิดแล้ว  สิÉงต่าง ๆ ทีÉมีเหล่านี Êสามารถรู้ความจริงได้ว่า แท้ทีÉ

จริงก็เป็นลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริงแต่ละหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êนก่อนทีÉจะรู้แจ้งนิพพาน  การดับกิเลสทีÉจะเป็นไปได้จริง ๆ เมืÉอ

ปัญญาได้อบรมเจริญแล้ว ก็คือ ค่อย ๆ อบรมความเห็นถกู ความเข้าใจถกู และก็จะรู้ว่า    

แม้ฟังมาก็เป็นความรู้ชั Êนปริยติั  ฟังเพืÉอสะสมความเห็นถกูว่า เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา  

แต่แม้กระนั Êน  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏจริง ๆ เป็นเครืÉอง

ยืนยัน  ก็ไม่สามารถค่อย ๆ เห็นถูกในสภาพธรรมะนั ÊนตามทีÉได้ฟัง เช่น ขณะนี Ê แข็ง

ปรากฏ ปัญญาแค่ไหน ฟังมาแค่ไหน ค่อย ๆ เข้าใจหรือเปล่าว่า แข็ง เป็นสิÉงทีÉพระผู้ มี

พระภาคทรงตรัสรู้  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นส่วนหนึÉงในสังสารวัฏ   เพราะแข็งมี  กําลัง

ปรากฏ  จะเอาแข็งออกไปจากขณะนี ÊทีÉปรากฏแล้วว่ามี  ไม่ได้  
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 สงัสารวฏั ก็คือ ทกุสิÉงทกุอย่างซึÉงปรากฏทีละหนึÉงสืบต่อกัน  แต่ถ้าไม่ได้ฟังพระ

ธรรม  ก็ไม่สามารถเข้าใจได้เลย  ก็เข้าใจว่า แต่ละหนึÉงนั Êนเป็นเราทั Êงหมด ไม่ว่าจะเป็น

เห็น  เป็นได้ยิน  เป็นคิดนกึ  เป็นสขุ  เป็นทกุข์ต่าง ๆ 

 เป็นผู้ ทีÉตรง  ฟังธรรมะเข้าใจธรรมะทีÉกําลงัปรากฏว่า  เป็นธรรมะแค่ไหน แต่จะ

ไม่พ้นจากความจริงเลย  เป็นสจัจวาจา  เป็นสจัธรรมทีÉจริงตลอด  ไม่ว่าในครั Êงสมัยก่อน  

อนาคตทีÉยงัไม่เกิด หรือ ขณะนี Ê  ก็ต้องเป็นอย่างนี Ê 

 เพราะฉะนั Êน  เป็นสิÉงทีÉประเสริฐยิÉงทีÉมีโอกาสทีÉจะได้เห็นถกู  เข้าใจถูก จากการทีÉ

ไม่เคยเข้าใจอย่างนี ÊเลยในกาลทีÉยงัไม่ได้ฟังพระธรรม  แต่เมืÉอฟังแล้ว มีสิÉงทีÉเป็นธรรมะ

จริง ๆ ทีÉปรากฏ  ให้เข้าใจขึ Êน 

 

รู้ยิÉงคืออย่างไร 

  

เผชิญ  รู้อย่างไรจงึจะชืÉอว่า รู้ยิÉง ในตา เป็นต้น 

 สุ. เข้าใจก่อน  ทีÉอ่านแล้วเหมือนเข้าใจ  เข้าใจหมดหรือเปล่า  หรือเพียงแต่

ผ่าน ๆ แล้วความเข้าใจยังน้อยมาก เช่น ธรรมะทีÉควรรู้ยิÉงขณะนี Ê จักขุปสาทมีแน่ ๆ 

ในขณะทีÉกําลงัเห็น รู้ยิÉงได้อย่างไร เห็นไหม ก็ต้องฟังจนกระทัÉงเข้าใจว่า  มีก่อน  มีแล้ว 

ปรากฏหรือเปลา่ ถ้าไม่ปรากฏจะรู้ยิÉงได้ไหม ในเมืÉอขณะนี Ê  มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น  ทั Êง ๆ 

ทีÉจิตเกิดขึ Êนเห็น  ก็ยังไม่ได้รู้ลกัษณะของจิตทีÉเห็น  และตา จักขุปสาทก็มี แต่ก็ไม่ได้

ปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน แม้แต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏค่อย ๆ รู้หรือยัง  ยังไม่ต้องไปถึงการรู้ยิÉง 

เพราะเหตวุ่าจะรู้ยิÉง  ก็ต่อเมืÉอค่อย ๆ รู้ขึ Êน  แต่จะรู้ยิÉงทนัทีโดยไม่เข้าใจลกัษณะของสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏในขณะนี Ê  เป็นไปไม่ได้เลย  

 เพราะฉะนั Êน เพียงเดีÌยวนี Êเอง สิÉงทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Ê  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้

เห็นได้  นีÉยงัไม่ใช่รู้ยิÉง  แต่เข้าใจถกูต้องหรือเปลา่ ถกูไหม หรือไม่ถกู 
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 นีÉคือ ความมัÉนคง  ถูกแน่นอน  เพราะเหตุว่าเพียงปรากฏให้เห็น เท่านั Êนเอง       

รู้ยิÉงหรือยัง  ยัง  เพราะฉะนั Êนจนกว่าการฟังเข้าใจขึ Êน  จนเริÉมเข้าใจได้ว่า  คลายการ

ยดึถือ  เพราะเข้าใจจริง ๆ เพิÉมขึ Êนว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ 

 เพราะฉะนั Êนก็เป็นผู้ ทีÉตรงว่า วันนี Êได้ยินอย่างนี Ê  ไม่ทราบกีÉครั Êงแล้ว แต่ก็ยังเป็น

คนนั Êน คนนี Êอยู ่ หรือว่า บางขณะไม่ต้องตั Êงอกตั Êงใจอยากจะรู้ หรืออะไรเลย แต่เพราะ

อาศยัการฟังแล้ว ฟังอีก เข้าใจ ก็เริÉมเข้าใจ แม้ไม่ต้องพดูเป็นคํา แต่ก็เข้าใจว่า เป็นเพียง

สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ ถ้าจะคิดนกึ ก็ไม่ห้าม ใช่ไหม  

ห้ามธรรมะอะไรไม่ได้เลย  เพราะว่าเกิดแล้วตามเหตุตามปัจจัย  วันนี Êคิดบ้าง

ไหมเวลาทีÉไม่ได้ฟัง   และกําลงัเห็นว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้  ก็ยังไม่มี  แม้แต่

แนวทางทีÉจะทําให้รู้ยิÉงในสิÉงทีÉปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน จะรู้ยิÉงจริง ๆ ก็ต่อเมืÉอเข้าใจเพิÉมขึ Êน  แล้วจะรู้ได้ว่า นานไหม หรือ

ว่ายังน้อยมาก แต่ก็เป็นสิÉงทีÉควรรู้ยิÉงนัÉนเอง เพราะเริÉมรู้แล้วในขั Êนการฟัง เริÉมรู้แล้วว่า

เป็นสิÉงทีÉควรรู้ยิÉง แต่ก็ยงัไม่รู้  

 เพราะฉะนั Êนเวลาถามว่า รู้หรือยัง ก็ตอบว่ายัง แต่ก็ต้องรู้ว่า ยังเพราะอะไร 

เพราะเพียงเริÉมทีÉจะรู้ว่า  เป็นสิÉงทีÉควรรู้ยิÉง  ยังไม่ถึงกาล  ขณะนั Êน เริÉมรู้ว่าเป็นแต่เพียง

สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้  ถ้าเป็นอย่างนั Êนทีละเลก็ทีละน้อย ก็จะรู้หนทางว่า การทีÉจะคลาย

ความทีÉเคยเข้าใจยึดถือสภาพธรรมะทีÉปรากฏว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง ก็เริÉมจะรู้ว่า 

เทีÉยงไม่ได้แน่นอนเพราะว่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น 

 เพราะฉะนั Êน  ธรรมะทั ÊงหมดทีÉได้ฟัง  ไม่ใช่เราจะไปจับให้ปัญญามาเกิดตรงนี Ê

มาก ๆ วนันั Êน  วนันี Ê   แต่สงัขารขนัธ์ ธรรมะทั Êงหมด ค่อย ๆ ปรุงแต่ง แม้แต่ความคิดจาก

ขณะหนึÉงไปอีกขณะหนึÉง หรือความเข้าใจจากขณะหนึÉงไปอีกขณะหนึÉง โดยไม่มีใคร

สามารถรู้  หรือสงัเกต  หรือประจกัษ์อย่างแจ่มแจ้ง ทนัทีได้   

แต่ก็เริÉมรู้ว่า ค่อย ๆ เข้าใจเท่านั Êนเอง แล้วไม่ห่วงใย  ไม่มีโลภะเข้ามาแทรกคัÉน ทีÉ

อยากจะรู้ให้เร็วกว่านี Ê  มากกว่านี Ê จนกระทัÉงทําอย่างไรจึงจะรู้อย่างนี Ê  ซึÉงนัÉนก็เป็นสิÉงซึÉง

เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่า ทั Êงหมดเป็นเรืÉองละ 
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 เพราะฉะนั Êน วันนี Êละความไม่ รู้บ้างไหม เพราะฟังเข้าใจ แต่ถ้ายังคงไม่ รู้

เหมือนเดิม  ก็รู้ด้วยตัวเองอีก  ก็ยังเท่าเดิม  แต่การฟังก็สามารถทําให้เข้าใจในสิÉงทีÉได้

ฟังเพิÉมขึ ÊนอีกในสิÉงทีÉควรรู้ยิÉง 

 เผชิญ เพราะฉะนั Êน คําว่า รู้ยิÉง ก็เป็นความรู้ทีÉไม่ธรรมดา  

สุ. แน่นอนค่ะ 

เผชิญ แต่ว่าจะถงึขั Êนนั Êนก็ต้องเริÉมด้วยการฟัง 

 สุ. ถกูต้องค่ะ 

 เผชิญ แล้วก็ค่อย ๆ เป็นลาํดบัขึ Êน 

 สุ. ค่อย ๆ ละความไม่รู้ แล้วจะรู้ว่า ไม่รู้แค่ไหน มากมายแค่ไหน ทั Êงทางตา 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพียงฟังกีÉพระสตูรแล้วก็ไม่ทราบ  แล้วก็ลืม 

แต่สิÉงทีÉได้ฟังแล้วเข้าใจ  ก็ยงัคงสะสมอยู่ในจิต  ทําให้เวลาฟังอีกก็เข้าใจขึ Êนอีก ๆ 

 

จะเข้าใจไตรลักษณ์ได้อย่างไร 

  

วิชัย การเริÉมต้นทีÉจะเข้าใจไตรลกัษณะ จะเข้าใจอย่างไรครับ 

 สุ. เห็นกบัได้ยินพร้อมกนัไหมคะ  

 วิชัย ไม่พร้อมกนั 

 สุ. ถ้าเห็น  ไม่เกิดขึ Êน  ไม่ดบัไป จะมีอะไรไหมคะ 

 วิชัย การเห็น  ก็ไม่มี 

 สุ. การเห็น ไม่มี  เพราะฉะนั Êนทกุอย่างมี เมืÉอเกิดขึ Êน  เกิดแล้ว  ก็ต้องดับไป 

เพราะว่ามีลกัษณะอืÉนสบืต่อ  โดยไม่รู้เลยว่า  เห็นเกิดแล้วดบั  แล้วสิÉงทีÉเกิดต่อก็ดับด้วย  

แล้วก็มีสิÉงอืÉนซึÉงเกิดต่อ แล้วก็ดบัด้วย 

 เพราะฉะนั Êน การเกิดดับของสภาพธรรมะยากทีÉจะรู้ได้  แต่พอเข้าใจได้ไหมว่า 

จิตแต่ละขณะหลากหลายต่างกัน  และมีผู้ สงสยัว่า รูปดับด้วยหรือ  จิตเกิดดับก็ไม่รู้  

แล้วรูปเกิดดบัจะรู้ไหม  ก็ไม่รู้  ก็เหมือนกนั  คือ ไม่รู้อะไรทั Êงนั Êน  
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ไม่ใช่ว่าจิตเกิดดบั รู้  แต่รูปเกิดดบั ไม่รู้ เมืÉอจิตซึÉงละเอียดกว่ารูปอีก เกิดดับเร็ว

มาก ก็ยงัไม่รู้  รูปก็เกิดดบั แล้วจะรู้หรือ  แม้แต่จิตเกิดดบั ถ้าไม่ฟัง  จะไม่รู้เลย  ไม่มีใคร

รู้ว่า จิตเกิดดับ คิดว่าเกิด  แล้วก็ดับเมืÉอตาย แต่ความจริงขณะนี Ê  เห็นเกิด  แล้วดับ     

ได้ยินก็เกิด  แล้วดับ  คิดนึกก็เกิด  แล้วดับ สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึ Êนเป็นธรรมดา     

สิÉงนั Êนก็ต้องมีความดบัไปเป็นธรรมดา   รูปเกิดหรือเปลา่  

 วิชัย รูปมีปัจจยัก็เกิด 

 สุ. แล้วจะไม่ดบัหรือ 

 วิชัย สิÉงใดเกิดก็ต้องดบั 

 สุ. ในเมืÉอจิตเกิดดบั  ก็ไม่รู้  และรูปเกิดดบั จะรู้หรือ  

 เพราะฉะนั Êน ไตรลกัษณ์ไม่ใช่คําลอย ๆ  แต่เป็นสิÉงทีÉมีปรากฏในขณะนี Ê  เมืÉอไม่รู้

จงึคิดว่า  ไม่เกิดและไม่ดบัด้วย  แม้เกิดก็ไมรู้่  แม้ดบัก็ไม่รู้   แต่ผู้ ทีÉทรงตรัสรู้  ทรงแสดง

ความละเอียดยิÉงของทุกสิÉงทีÉมีเพราะเกิดแล้วก็ดับไปว่า  แต่ละหนึÉงเกิดขึ Êนเพราะอะไร

เป็นปัจจยั  

และปัจจัยก็มีมากมาย  ไม่ได้มีเฉพาะปัจจัยเดียว  เช่น ในขณะทีÉกําลังเห็น

ขณะนี Ê  พดูถงึเห็นบอ่ย ๆ เพราะกําลงัเห็นจริง ๆ  จะไม่ให้พูดถึงเห็นได้ไหมในเมืÉอกําลงั

เห็น 

 เพราะฉะนั Êน เห็นในขณะนี Ê   เพียงไม่มีจักขุปสาทรูป  และไม่มีจิตเห็น   สิÉงทีÉมี

จริง ๆ ก็ปรากฏไม่ได้  และสิÉงทีÉมีจริง ๆ ขณะนี Ê  ก็ต้องเกิดด้วย มิฉะนั Êนจะมีได้อย่างไร 

 นีÉก็เป็นความลึกซึ Êงของธรรมะ   ซึÉงถ้าฟังจนกระทัÉงเข้าใจขึ Êน  ก็จะเห็นพระ

ปัญญาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระบริสทุธิคณุ  และพระมหากรุณาคุณ 

ตลอด ๔๕ พรรษาเป็นเรืÉองของตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ   เรืÉองของสิÉงทีÉมีจริงทกุอย่างโดย

ละเอียดยิÉงเพืÉอเกื Êอกลูให้ผู้ ทีÉยงัไม่เห็นการเกิดดบั  ยงัไม่รู้ความเป็นไตรลกัษณ์ของสภาพ

ธรรมะซึÉงกําลงัเกิดดบัในขณะนี Êค่อย ๆ เข้าใจเพิÉมขึ Êน  เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมะทีÉสะสม

มานานทีÉสดุทีÉประมาณไม่ได้เลย ก็คือ ความไม่รู้  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๔๒ 
           

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั Êน  กว่าจะเป็นความรู้ทีÉสามารถค่อย ๆ ทําให้ความไม่รู้นั Êนหมดสิ Êนไป

ได้  ก็ต้องอาศยัความเข้าใจจริง ๆ ในสิÉงทีÉมีจริงซึÉงเป็นวาจาสจัจะ  จงึจะเป็นญาณสจัจะ  

ทีÉนําไปสูม่รรคสจัจะ 

 ขณะนี Êจิตเกิดแล้วดบั วิตกเจตสกิมีไหม  

 วิชัย เกิดพร้อมจิตครับ 

 สุ. เกิดพร้อมจิต เว้นกามาวจรจิต ๑๐ และจิตในภูมิอืÉนไม่ต้องกล่าวถึง 

เพียงแต่เราอยู่ในโลกทีÉมีรูป  มีเสยีง  มีกลิÉน  มีรส  มีสิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย  มีการคิดนึก 

ล้วนแต่เป็นเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นทั Êงนั Êน  โดยทีÉไม่รู้ความจริงว่า  ทําไมเราคิดไม่

เหมือนกนั  เป็นเราหรือเป็นธรรมะทีÉเกิดขึ Êน  ต่างก็ทํากิจการงานในขณะนั Êน  

 เพราะฉะนั Êน สภาพธรรมะทีÉเป็นเท้าของโลก คือไป ก็ต้องไปตามการสะสม ถ้ามี

ปัญญา  วิตกก็เกิดกับปัญญา  ปัญญาก็นําวิตก  การตรึกนึกถึงสิÉงทีÉเป็นสาระทีÉเป็น

ประโยชน์  ก็ตรงกันข้ามกับขณะทีÉคิดด้วยโลภะ  ด้วยโทสะ  ด้วยโมหะ  ด้วยความไม่

เป็นสาระและไม่เป็นประโยชน์ ซึÉงเลอืกไม่ได้เลย เมืÉอสะสมความไม่รู้มามาก  

แม้แต่ความคิดก็คิดไปในทางโลภะบ้าง  โทสะบ้าง โมหะบ้าง แต่ถ้าสะสม

ปัญญา ก็จะสงัเกตเห็นได้ว่า เมืÉอเข้าใจธรรมะ การตรึกในทางกุศล เช่น ฟังธรรมะ  ไม่

ต้องไปทําให้หมดโทสะ  เป็นไปไม่ได้  เพียงแต่คิดว่าจะได้ฟังธรรมะ  ซึÉงแต่ก่อนนี Êฟัง

อย่างอืÉน  หรือทําอย่างอืÉนมากกว่า แต่เมืÉอเข้าใจ เป็นปัญญา  เห็นประโยชน์ก็ทําให้การ

ตรึก  คือ วิตกเจตสิกไม่คิดเรืÉองอืÉน  แต่คิดในทางทีÉเป็นกุศล ในทางทีÉจะเข้าใจธรรมะ

ยิÉงขึ Êน 

 เพราะฉะนั Êน ใครก็ตามตืÉนมาฟังธรรมะ ก็คือ สะสมปัญญาทีÉเห็นประโยชน์ แล้ว

วิตกเจตสิกก็ไม่ได้คิดเรืÉองอืÉน  เรืÉองฟังธรรมะ เพราะฉะนั Êน ก็พาไปสู่ทางของปัญญา 

ตรงกนัข้ามกบัทางทีÉเคยไป คือ เรืÉองของโลภะ โทสะ  

 เพราะฉะนั Êนจะเห็นสภาพธรรมะตามความเป็นจริงว่า  กว่าทีÉจะรู้ความจริง

เดีÌยวนี Êว่า  เป็นธรรมะแต่ละหนึÉงจริง ๆ ก็ต้องอาศัยการฟัง และสงัขารขันธ์ เช่น ปัญญา 

มนสกิาร วิตก เหลา่นี Êก็เป็นสภาพธรรมะทีÉกําลงัทําหน้าทีÉ  กําลงัเกิดขึ Êน ทํากิจของสภาพ

ธรรมะนั Êน ๆ แต่ไม่ได้ปรากฏ เพราะเหตุว่ายังไม่มีปัญญาทีÉมีกําลงัพอจะเข้าใจถูก  ใน
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ลกัษณะของสภาพธรรมะซึÉงแต่ละหนึÉงเกิด  ปรากฏ  แล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว แต่ว่าปรุง

แต่งอยู่ตลอดเวลา  

คําว่า “ไตรลกัษณะ” หรือ ไตรลกัขณะ  ติลกัขณะ  สภาพธรรมะใดทีÉเกิด สภาพ

ธรรมะนั Êนดบั ไม่เทีÉยง การเกิดดบัเป็นทกุข์  ไม่ได้หมายความถึงความรู้สกึ เป็นทุกข์ คือ 

ไม่เป็นทีÉยินดี  สิÉงใดทีÉเป็นสุขเป็นทีÉยินดี แต่สิÉงทีÉเกิดดับ เพียงปรากฏเร็วมาก สั Êนมาก 

น้อยมาก แล้วก็หายไป ไม่กลบัมาอีกเลย  

สขุหรือ ทีÉจะต้องเป็นอย่างนี Êไปตลอด คือ ต้องเห็น ต้องได้ยิน ต้องคิดนึก อย่าง

เร็วมาก  สั Êนมาก ไปเรืÉอย ๆ และไม่มีอะไรเหลอืเลย 

 เพราะฉะนั Êน ต่อเมืÉอใดทีÉได้เห็นความไม่เทีÉยง การเกิดดบัจริง ๆ ไม่ใช่เพียงแต่คิด 

ก็จะเห็นระดบัของปัญญาแล้วว่าต่างกนั  ขั Êนฟัง  เริÉมเข้าใจ แต่ยงัไมใ่ช่การรู้จริง ๆ ทีÉเป็น

การประจักษ์แจ้ง แต่เมืÉอสิÉงนั Êนเป็นจริงอย่างนั Êน ปัญญาทีÉได้อบรมแล้วเท่านั Êนจึง

สามารถทีÉจะรู้ความจริงนั Êนได้ตามปกติ  เพราะไม่มีใครสามารถไปบนัดาลสิÉงหนึÉงสิÉงใด

ให้เกิดขึ Êนได้ 

  และถ้าสิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Êตามปกติรู้ไม่ได้  จะเป็นปัญญาได้อย่างไร   ไม่ต้องมี

การตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ต้องมีการบําเพ็ญบารมีคุณความดี  

เพืÉอทีÉจะให้อกศุลทีÉเคยเกิดลดน้อยลงพอทีÉจะมีกําลงัทีÉจะให้ปัญญาสามารถทีÉจะเข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏได้   

แม้แต่อนิจจงั ทกุขัง อนัตตา ก็ต้องเป็นในขณะนี Ê  ทีÉฟังเข้าใจ  และไม่ได้หวังว่า

จะไม่โกรธ  แต่เข้าใจสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êนจริง ๆ ว่า เกิด แล้วก็ดับ 

และไม่มีใครสามารถบงัคบับญัชาได้ 

 

น้อมไปในสาระ 

  

สุ. ถ้ามีคนบอกคณุชณุห์ว่า  สิÉงทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Êไม่ใช่ธรรมะ เชืÉอไหม 

 ชุณห์ ไม่เชืÉอครับ 
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 สุ. เพราะน้อมจากการฟังทีละน้อย  จนกระทัÉงเป็นความเข้าใจเพิÉมขึ Êน      

ฟังครั Êงแรกอาจจะไม่เชืÉอเลย   ธรรมะอยู่ทีÉไหน  ธรรมะคืออะไร  สิÉงทีÉมีจริงนีÉน่ะหรือ           

เป็นธรรมะ  คือ สบัสน  ปะปนคํา ธรรมะเป็นภาษาบาล ี สิÉงทีÉมีจริงเป็นภาษาไทย  

 เพราะฉะนั Êนถ้าเข้าใจว่า เดีÌยวนี Êมีเห็น  จริง ๆ หรือเปล่า จะตอบว่าอย่างไร

 ชุณห์ มีจริง 

 ส. มีจริง  ภาษาบาลใีช้ว่า เป็นธรรมะ สิÉงทีÉมีจริง 

 เพราะฉะนั Êนก็สามารถเข้าใจสิÉงทีÉมี   เมืÉอไร  น้อมไปหรือเปล่า จากไม่ รู้           

ไปสูค่วามรู้ขึ Êน  โดยคณุชณุห์ไม่ต้องทําอะไร  ไม่มีตวัตน  แต่มีจิต  เจตสกิ  มีรูป 

 รูปไม่ใช่สภาพรู้  ไปบอกรูปสกัเท่าไรว่า  เป็นรูปนะ ไม่รู้อะไรนะ ไปนัÉงบอกอย่าง

นี Ê  รูปจะรู้ไหม  ไม่มีสภาพทีÉจะน้อมไปสูค่วามเข้าใจขึ Êน  แต่สาํหรับจิต  เจตสกิ เป็นธาตรูุ้  

โดยจิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้แจ้ง เพียงรู้  สิÉงทีÉปรากฏมีลักษณะต่างกัน

หลากหลายอย่างไร  จิตรู้แจ้งในสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ   

แต่เจตสกิทั Êงหลาย  ไม่ใช่คณุชณุห์  ไม่ใช่ใครเลย ทําหน้าทีÉของเจตสิกนั Êน ๆ  ถ้า

เป็นฝ่ายอกศุล ไม่รู้ ก็ไม่รู้ และก็มีความติดข้อง  มีความโกรธ  มีความขุ่นเคือง  เพราะไม่

รู้ความจริงว่า  เป็นแต่เพียงธรรมะ  แต่ขณะใดทีÉเป็นฝ่ายดี  มีทั Êงความเมตตา  มีสติ   มี

ปัญญา ขณะนั Êนก็น้อมไป  ไม่ใช่เรา 

 เพราะฉะนั Êน คําว่า “น้อมไป” หมายความว่า จากไม่รู้  สูค่วามรู้  ใครทํา ไม่มีใคร

ทําเลย  แต่สงัขารขนัธ์กําลงัน้อมไป 

 คณุชณุห์ทราบไหมว่า สิÉงใดก็ตามทีÉเกิด  แล้วดบัไป  เป็นสาระ หรือไม่เป็นสาระ 

 ชุณห์ ไม่เป็นสาระ 

 สุ. ไม่เป็นสาระ พูดได้  แต่วันนี Êทั ÊงหมดเลยทีÉผ่านตา หู จมูก ลิ Êน กาย เรืÉอง

นั Êน เรืÉองนี Ê เป็นสาระหรือเปลา่  

 ชุณห์ เป็นสาระอย่างยิÉงครับ 

 สุ. เห็นไหม  ยงัไม่น้อมไป  จนถึงการทีÉจะเข้าใจถูกว่า ไม่ใช่สาระเลย  โดย

คณุชณุห์ไม่ต้องน้อม  ไม่ต้องทําอะไรเลย  แต่เจตสิกทีÉเป็นสงัขารขันธ์นัÉนเอง ทําหน้าทีÉ

เป็นไปตามภาวนา  คือ การอบรม   
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ถ้าไม่อบรมทีละเล็ก ทีละน้อย  จะเป็นอย่างนั Êนได้ไหม  ทีÉจะเห็นว่า โลกจะเป็น

อย่างไร  อะไรจะเกิดขึ Êน  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคับบญัชาของใคร  เพราะเป็นธรรมะทีÉเป็น

อนตัตา น้อมไปหรือยงั  ไม่ใช่เราพยายามไปน้อม  แล้วก็แข็งอยู่อย่างนั Êน  จะน้อมให้ได้  

แต่ว่าไม่มีอะไรเลย  นอกจากความเข้าใจ  และเจตสิกฝ่ายโสภณ  ซึÉงค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน

นัÉนแหละ คือ ค่อย ๆ น้อมไป 

 เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉกําลังมีความเข้าใจ   น้อมไปสู่นิพพานหรือเปล่า แต่ไม่

ปรากฏเลย  ไม่มีกําลงัทีÉจะเห็นว่า   กําลงัน้อมไปสู่การทีÉจะเห็นว่า  ไม่เกิดนัÉนแหละ คือ 

ดับทั Êงหมด  ไม่ต้องรับฟังเรืÉองนั Êน  เรืÉองนี Ê  ไม่ต้องเดือดร้อน  ไม่ต้องมีปัญหา  ไม่ต้อง

อะไรเลย  

แม้จะเกิดบนสวรรค์  เกิดเป็นรูปพรหมบุคคล  เป็นอรูปพรหมบุคคล ก็ยังต้อง

กลบัมาสูค่วามเป็นอย่างนี Ê  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้ดบัอกศุลทั Êงหลาย  ซึÉงเกิดเพราะความ

ไม่รู้  ตราบใดทีÉยงัไม่รู้อยู่  ก็ต้องเป็นอย่างนี Ê   

เพราะฉะนั Êน หนทางเดียวทีÉจะค่อย ๆ น้อมไปสู่การดับทุกข์ ก็คือ ค่อย ๆ เข้าใจ

ขึ Êน ซึÉงต้องเป็นปัญญา 

 เพราะฉะนั Êน ถ้าใช้คําว่า “น้อม” ก็ต้องรู้ว่า ทั Êงหมดเป็นธรรมะ  มิฉะนั Êน

การศึกษาก็ไม่สอดคล้องกันเลย ใช่ไหม  ทุกอย่างเป็นธรรมะ  แต่พอถึง “น้อมไป” นีÉ

อะไรละ่ ก็ต้องเข้าใจด้วยว่า ก็คือ ธรรมะนัÉนแหละ  

 

โลกภายนอก-โลกภายใน 

 

สุ. เพราะฉะนั Êนการฟังมาก ๆ ก็จะทําให้เวลาทีÉมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏ  ก็รู้

ความจริงได้  เช่น  ขณะนี ÊสิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไรบ้าง  สิÉงทีÉกําลังปรากฏเดีÌยวนี Êเป็น

อะไรบ้าง  คนเยอะแยะ  โลกภายนอกทีÉกระทบตา หรือหู หรือจมูก หรือลิ Êน หรือกาย 

แล้วคิดเรืÉองนั Êน ๆ  แต่โลกภายใน คือ จิตและเจตสิกเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศลขณะทีÉ

กําลงัคิดเรืÉองนั Êน  เห็นไหมคะ ไม่รู้แม้แต่ว่าเป็นกศุล หรือ อกศุลจิต แต่ฟังเรืÉองธรรมะ 
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เพราะฉะนั Êน ถ้าเพียงเข้าใจถูกต้องว่า ทุกวันอยู่กับโลกภายนอก แต่ถ้าไม่มีโลก

ภายในปรุงแต่ง  โลกภายนอกมีไหม  ก็ไม่มี เพราะฉะนั Êน ทีÉใช้คําว่า “อายตนะภายนอก” 

สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามเกิดแล้วดับ  สิÉงทีÉกระทบตาก็เป็นโลกหนึÉงซึÉงเกิดแล้วดับ เสียงก็เป็น

โลกหนึÉงซึÉงเกิดแล้วดับ  ทุกอย่างทีÉเกิดขึ Êนแล้วดับเป็นโลกทั Êงหมด  แต่ว่าภายนอกหรือ

ภายใน 

เพราะฉะนั Êน  แม้แต่การทีÉจะฟังก็ต้องฟังให้เข้าใจตามความเป็นจริงว่า  ตลอด

ชีวิตมาทีÉไม่ได้ฟังพระธรรม  โลกภายนอกปรากฏ  แต่โลกภายในไม่ได้ปรากฏเลย  ถ้าไม่

มีจิต โลกภายนอกจะมีไหม  ไม่มี  แต่โลกภายนอกม ี เพราะมีโลกภายใน  คือ จิตซึÉงเกิด

ดบัเป็นกศุล อกศุล ก็ไม่รู้  วนัหนึÉง ๆ เป็นวิบาก ก็ไม่รู้  เป็นอะไร  ก็ไม่รู้หมด   

จะรู้ก็ต่อเมืÉอเข้าใจปริยัติ  ฟังเรืÉองความจริงของสิÉงทีÉมีจริง  จนกระทัÉงน้อมไปสู่

การทีÉจะเข้าใจถกูในทกุสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่สิÉงทีÉยงัไม่เกิดขึ Êน  ไม่ปรากฏ  หรือสิÉงทีÉหมดไป

แล้ว  แต่สิÉงทีÉกําลงัมีขณะนี Ê ถงึจะเริÉมเข้าใจว่า  ประโยชน์ของการฟังทั Êงหมด  ไม่ใช่เพืÉอ

อย่างอืÉน  แต่เพืÉอมีความเห็นถกู  มีความเข้าใจถกูในความจริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  ไม่

ว่าอะไรทั Êงสิ Êน  จะเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือ เสียงทีÉปรากฏทางหู  หรือคิดนึกใด ๆ ก็

ตามทั Êงหมด  ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  คิดเมืÉอไร ก็รู้    

เรืÉองราวทั Êงหมด  ไม่ใช่จิต   ไม่ใช่โลกภายใน  แต่เป็นอารมณ์ของโลกภายใน 

เพราะฉะนั Êน  ก็จะทราบได้ว่า  อยู่กับโลกภายนอกมานานแสนนาน  ถ้าไม่ใช่

ปัญญา  จะไม่เข้าใจเลยว่า  ทั ÊงหมดเพราะมีโลกภายในซึÉงเป็นกุศลบ้าง  เป็นอกุศลบ้าง   

เริÉมเห็นโลกจริง ๆ  

ถ้าไม่มีจิต ไม่มีเจตสิก โลกภายนอกจะมาจากไหน ไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิÉน 

ไม่มีอะไรปรากฏเลย ฝนจะตก ไฟจะไหม้ ระเบิดทีÉโน่นทีÉนีÉ  ก็ไม่มี  แต่มีแล้ว รู้ไหมว่า 

โลกภายในขณะนั Êนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ก็ไม่รู้เลย  ก็สะสมขยะ กับความไม่รู้ไป

เรืÉอย ๆ  

เพราะฉะนั Êน  จะเห็นพระกรุณาคุณของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทีÉทรงแสดงความ

จริง เพืÉอให้คนอืÉนสามารถเข้าใจได้  โดยต้องทรงบําเพ็ญพระบารมีมากกว่าใคร 4 

อสงไขยแสนกปัเพืÉอถงึความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า  หมดกิเลส   ไม่ใช่เพียง
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พระองค์เดียว  แม้จะทรงดบัขนัธปรินิพพานไปแล้วนาน  แต่พระธรรมก็ยงัเป็นทีÉพึÉง  เป็น

สรณะให้คนทีÉมีโอกาสได้ยิน  ได้ฟัง  สามารถทีÉจะเข้าใจถูก  จึงสามารถทีÉจะรู้จักพระ

ปัญญาคณุ  พระบริสทุธิคณุ  และพระมหากรุณาคณุของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า

ได้  มิฉะนั Êนเราจะไม่มีการเข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉปรากฏทั Êงภายนอก  และภายในได้ 

 

เกลียวของความไม่รู้ 

 

 สุ. อย่าหวงัว่า วนันี Êฟังธรรมะแล้วจะเป็นกศุลไปทั Êงวนั  หรือแค่สกัไม่กีÉนาทีก็

หวงัไม่ได้  เพราะไม่ได้รู้ตามความเป็นจริงว่า  แค่เห็น  อกศุลก็เกิดแล้ว  เพราะไม่รู้ความ

จริง   

จึงเป็นผู้ ทีÉไม่ประมาท  เห็นประโยชน์ของการเข้าใจธรรมะ  และทางเดียวทีÉจะ

เข้าใจจริง ๆ คือ ตราบใดทีÉยงัมีชีวิตอยู ่ และมีโอกาสได้ฟังสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสดุ คือ การได้

เข้าใจพระธรรม  มิฉะนั Êนแล้ว จะไปได้ยินพระธรรมเมืÉอไรอีก  ก็ไม่สามารถจะรู้ได้       

จากวนันี Ê  ไปเกิดเป็นหนอนก็ได้  เป็นสนุัขก็ได้  เป็นแมวก็ได้  แล้วมีใครไปพรํÉา

สอนไหมว่า มีเห็น  มีได้ยิน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีโอกาสเลยทีÉ

สามารถจะฟัง แล้วเข้าใจได้  

 เพราะฉะนั Êน ความไม่ประมาทก็คือว่า  เป็นโอกาสทีÉจะได้เข้าใจธรรมะ  ควรทีÉจะ

ได้ฟัง  พิจารณาไตร่ตรอง  เป็นการสะสมความเห็นถกู  ซึÉงไม่ใช่เราจงใจต้องการทีÉจะฟัง 

เพืÉอเราจะได้เข้าใจ  จะมีบ่อยมากเลยทีÉมาฟังธรรมะเพืÉอเราจะได้เป็นคนดี  ฟังธรรมะ

เพืÉอเราจะได้เข้าใจ  เป็นเราไปหมดเลย  แต่ไม่ได้ฟังธรรมะเพืÉอรู้ว่า  เป็นธรรมะ  ไม่มีใคร

เลย เป็นธรรมะจริง ๆ  

เมืÉอไรเริÉมเข้าใจธรรมะเพิÉมขึ Êน  เมืÉอนั Êนก็จะรู้ว่า ไม่มีใครสามารถทีÉจะบังคับ

บญัชาได้ เพราะเหตวุ่า อกศุลมีปัจจยัทีÉจะเกิดมากกว่ากศุล 

 ฟังธรรมะเมืÉอเช้านี Ê  ก็คงจะมีหลายท่านทีÉฟังรายการวิทยุ  เข้าใจใช่ไหม เหมือน

เดีÌยวนี Ê  กําลังฟัง  แล้วเข้าใจ แต่พอฟังจบ  ความเข้าใจนั Êนอยู่ทีÉไหน  ทางตาเห็นแล้ว  
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อกุศลเกิดแล้ว  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นเรืÉองราวของอกุศล

ทั Êงนั Êน  

 เพราะฉะนั Êน ก็แสดงให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เพราะอวิชชามีมาก แม้จะ

สะสมความเข้าใจ  ความเห็นถกูบ้าง  แต่แล้วอวิชชาก็เกิด  ปิดบงัอีกแล้ว  

อวิชชาเกิดเมืÉอไร ไม่รู้เมืÉอนั Êน  ความรู้ทีÉสะสมมาน้อย  อวิชชาสามารถปิดบัง

จนกระทัÉงขณะนั Êนเป็นอกศุลมาก  จนกว่าเมืÉอไรมีปัจจยัทีÉกศุลจิตจะเกิด  เมืÉอนั Êนกศุลจิต

ก็เกิดขึ Êนมาอีกเพียงเลก็น้อย   แล้วอวิชชาก็เกิดขึ Êนบงั 

 ด้วยเหตนีุ Êฟังแล้วเหมือนเข้าใจ  ขณะทีÉกําลงัฟังก็เข้าใจ  แต่ความเข้าใจนั Êนไม่พอ  

ทีÉจะเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê   เพราะเหตุว่า  ถ้าไม่มี

ลกัษณะของสภาพธรรมะให้เข้าใจถูกต้องว่าเป็นธรรมะ  ก็เป็นแต่เพียงความคิด  และ

ความจําเรืÉองราวว่า  ทกุอย่างเป็นธรรมะ   

แต่ตามความเป็นจริง คือ เดีÌยวนี Ê  ธรรมะปรากฏ  และจากการฟังกว่าจะถึงการ

เข้าใจจริง ๆ ว่า ไม่ว่าอะไรทีÉปรากฏขณะนี Ê  ก็ เป็นลักษณะของธรรมะแน่นอน             

แต่ละหนึÉงซึÉงเกิดมาตามเหตตุามปัจจยัแล้วก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êนต้องเข้าใจประโยชน์จริง ๆ ว่า การฟังเพืÉอให้มีความเห็นถูก  เข้าใจ

ถูกในลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê  เพราะฉะนั Êนก็ค่อย ๆ 

สะสมความเข้าใจ   และก็จะรู้ได้ว่า  อวิชชาทีÉมีมาก ๆ  คลายไปบ้างไหม  เพราะเป็นสิÉง

ทีÉหนาแน่นมาก  และยงัถกูฉาบทาไว้ด้วยโลภะ  ความติดข้อง และอกศุลอืÉน   

เหมือนกบัสิÉงซึÉงกว่าจะคลายเกลยีวของความมัÉนคง  จะเป็นกลอนประต ู จะเป็น

ฝา หรืออะไรก็ตามแต่ ออกได้  ต้องอาศยักําลงัของปัญญา  และค่อย ๆ ออกไปทีละเล็ก 

ทีละน้อยจนกว่าสามารถทีÉจะค่อย ๆ ละความไม่รู้ซึÉงผู้นั Êนก็จะรู้ว่าต้องอาศัยการฟังและ

เข้าใจเท่านั Êนเอง 

 เพราะฉะนั Êนอย่าลมื  ความต่าง คือ ความละเอียด  ศกึษาธรรมะเพราะเข้าใจถูก

ว่า ขณะนี ÊมีธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ  แล้วไม่เข้าใจ  เพราะฉะนั Êนการศกึษาต้องเริÉมจากการ

ฟัง จนกระทัÉงเข้าใจขึ Êน  นีÉคือ ศกึษาธรรมะ ไม่ใช่ศกึษาวิชาธรรมะ  หรือไม่ใช่ศึกษาวิชา

พระพทุธศาสนา  หรือไม่ใช่ศกึษาวิชาพระอภิธรรม   
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ถ้าเป็นวิชา  ก็จะเหมือนวิชาทั Êงหลาย  เต็มไปด้วยชืÉอ  เต็มไปด้วยเรืÉอง เต็มไป

ด้วยจํานวน  แต่ไม่ได้เข้าใจสภาพธรรมะทีÉมีในขณะนี Êว่าเป็นสิÉงทีÉควรศึกษายิÉง  ควรรู้ยิÉง  

เป็นสีลสิกขา เป็นจิตตสิกขา เป็นปัญญาสิกขา เพราะเหตุว่ามีสภาพธรรมะซึÉงไม่รู้         

ให้เข้าใจว่า  ความจริงของสภาพธรรมะนั Êน คือ อย่างไร 

 นีÉคือ ศึกษาจริง ๆ ในลักษณะของสิÉงทีÉมีจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงศึกษาวิชาธรรมะ       

แต่ถ้าในขณะนั Êนรู้ว่าคิด  ไม่ใช่เห็น  ก็จะศึกษาและเริÉมเข้าใจลกัษณะทีÉเห็นว่า ต่างกับ

ขณะทีÉกําลงัคิด  เพราะว่ามีสภาพธรรมะจริง ๆ แต่ละอย่างทีÉกําลงัปรากฏให้ศึกษา ให้

เข้าใจ โดยไม่ต้องกงัวลว่า จะเรียกว่าอะไร ในภาษาไหน  เพราะว่าลกัษณะนั Êนก็ปรากฏ

ตามความเป็นจริง  

 บางคนก็คิดว่า กําลงักระทบสมัผัสอะไร อยากจะเรียกชืÉอมากเลย แม้แต่คําว่า 

เหนียว  เหนอะหนะ  หรือลืÉน  ก็อยากจะรู้คํา  อยากจะรู้ชืÉอ   แต่ไม่ได้รู้ว่าลกัษณะนั Êน     

เป็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏให้รู้ได้  เมืÉอสิÉงนั Êนปรากฏ  ก็หมายความว่าต้องมีธาตุรู้ ทีÉกําลงัรู้

ลกัษณะนั Êน  ไม่ว่าจะแข็งปรากฏ  ก็มีลกัษณะทีÉกําลงัรู้แข็ง  แข็งจงึปรากฏได้ 

 เพราะฉะนั Êนก็เริÉมเข้าใจชีวิต ตามความเป็นจริงแต่ละขณะ  ซึÉงจะขาดทางตา    

ห ูจมกู ลิ Êน กาย และใจ ไม่ได้เลย  

 เพราะฉะนั Êนศกึษาธรรมะ คือ เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะ  โดยไม่กังวลถึง

ชืÉอว่า  จะเรียกว่าอะไร   หรือจะเรียกโผฏฐัพพะ  ก็ไม่ต้องไปกังวล   หมายความว่า       

สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏเมืÉอมีการกระทบกาย และมีธาตุรู้ทีÉกําลงัรู้สิÉงนั Êน  สิÉงนั Êนจึงปรากฏ 

ไม่ใช่เรา แต่เป็นสิÉงทีÉมีจริงแต่ละอย่าง จงึเป็นการศกึษาธรรมะ 

 

อัธยาศัยใหม่ในทางธรรม 

  

สุ.  ถ้าเป็นความเข้าใจ  คือ ขณะนั Êนสติสมัปชญัญะสามารถเข้าใจลกัษณะ

ของสภาพธรรมะ  ไม่ว่าสภาพธรรมะใด ๆ ทั Êงสิ Êน  เลือกไม่ได้  เลือกเมืÉอไรก็คือ ความ

เป็นตัวตน  และความไม่รู้   และโลภะ  ก็มีความต้องการ  ไม่เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ      
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แต่ต้องการจะเข้าใจอย่างอืÉน  เวลาอืÉนด้วย  ถ้าตายขณะนั Êน  จะเข้าใจไหม  เพราะคิดว่า  

ไม่สามารถจะเข้าใจได้ 

 เผชิญ  เอาเวลาพวกนั Êนมาฟังธรรมะ จะเป็นประโยชน์กว่า 

 สุ.   คิดไปเถอะ  แต่ขณะนั Êนไม่ได้เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะ  ทีÉกําลงั

ปรากฏ จะทําอย่างนั Êน จะทําอย่างนี Ê  แล้วเมืÉอไรสามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรมะ     

ทีÉกําลงัปรากฏ  จริง ๆ หลากหลายมาก ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาเลยว่า โลภะ ความ

เพลดิเพลนิ  จะถงึระดบัไหน  โทสะ ความขุ่นเคืองใจ จะถงึระดบัไหน ไม่มีใครสามารถรู้

ขณะต่อไปได้เลย  

แต่ทุกขณะทีÉจะเกิด  ต้องมีปัจจัยทีÉจะเป็นอย่างนั Êน  และความเข้าใจถูก อาจ

หาญร่าเริงทีÉจะละอนุสยั ไม่ใช่ ละโลภะ  ละโทสะ  ทีÉเกิดขึ Êนในขณะนั Êนด้วยความเป็น

ตวัตน  แต่ปัญญาจะละอนสุยักิเลส  

ขณะนั ÊนสามารถทีÉจะเข้าใจถูก  ในลกัษณะของสภาพธรรมะ  โดยไม่หวัÉนไหว

เลย   ไม่ว่าอะไรจะเกิด  ก็เกิดแล้ว  แล้วก็รู้ด้วยว่า เกิดแล้วตามเหตุตามปัจจัย อย่างนี Ê

ถกูไหม หรือไปพยายามไม่ให้เกิด  โดยความมีเรา  คิดว่าเราเห็นโทษอย่างนั Êน  เห็นโทษ

อย่างนี Ê  แต่ปัญญาอยู่ทีÉไหน  ขณะนั Êนสภาพธรรมะก็เกิดดับไป  โดยไม่สามารถทีÉจะรู้

ความจริงของสภาพธรรมะในขณะนั Êนได้ 

 จะเลือกเอาอย่างไหน  ไม่พ้นจากความเป็นทาสของโลภะ  จะไม่รู้สึกเลยถึง

ความต่างกัน  ของขณะใดทีÉพ้นจากโลภะ  โลภะไม่ครอบงํา  ตรงกันข้ามกับถูกโลภะ

ครอบงํา  ให้ทําอย่างนั Êนให้ทําอย่างนี Ê   โดยไม่รู้เลยว่าขณะนั Êนไม่ใช่ความเข้าใจถูกใน

ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ      

แล้ววันไหนจะเข้าใจ  เห็นเดีÌยวนี Ê   ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศลทีÉเกิด  ขณะนี Ê         

ก็สามารถเข้าใจได้ตามปกติ  

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ลืมเป็นผู้มีปกติ  อบรมเจริญปัญญา  รู้ความจริงของสิÉงทีÉเกิด

แล้วในขณะนี Ê   จงึปรากฏเพราะมีเหตุปัจจัยทีÉจะให้เกิดขึ Êน  เป็นอย่างนี Ê  ต้องอาจหาญ

ร่าเริงทีÉสามารถเข้าถึงการดับอนุสยักิเลส  ไม่ใช่เพียงแต่โลภะเป็นอย่างนี Ê เราก็จะทํา
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อย่างนั Êน   แต่ถ้าใครจะทํา ไม่ใช่เพราะอยาก หรือต้องการ  แต่ขณะนั Êนสามารถเข้าใจได้

ว่า  ขณะนั Êนมีปัจจยัให้ทําอย่างนั Êน  

 จากคนทีÉเคยอ่านหนังสือเรืÉองบันเทิงต่าง ๆ อาจจะเป็นเรืÉ องตลก การ์ตูน ก็

แล้วแต่ตามอุปนิสัย ก็ค่อย ๆ หายไป  เป็นการอ่านพระไตรปิฎกและอรรถกถา  โดย

ไม่ใช่ว่าจะจงใจ  แต่สะสมอัธยาศัยใหม่  เป็นเหตุปัจจัยให้  มีหนังสือ ๒ เล่ม ก็หยิบ

พระไตรปิฎกหรืออรรถกถา  แทนทีÉจะหยิบหนังสือทีÉเป็นเรืÉองของความเพลิดเพลิน

เหมือนแต่ก่อน 

 ทุกคนรับรองได้ว่าดูโทรทัศน์  ดูอะไร  บางคนดูข่าว บางคนดูละคร บางคนดู

เกมส์ต่าง ๆ ตามอธัยาศยั ไม่ใช่จะบงัคบัเอาไว้  แล้วอนสุยักิเลสทีÉมี  ก็ยังคงมี  ไม่มีทาง

จะลดน้อยลงเลย  เพราะความไม่อาจหาญทีÉจะเข้าใจสิÉงทีÉเกิดแล้วตามเหตุตามปัจจัย   

แม้คิด ก็เป็นธรรมะ ก็ยังไม่รู้เลย  แต่โลภะก็ทําให้คิด แล้วนําไปสู่ทางทีÉไม่ใช่การเข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉเกิดแล้ว  ก็จะข้ามการเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉเกิด

แล้วไปเรืÉอย ๆ 

 เพราะฉะนั Êน สติปัฏฐานจงึมีข้อความว่า เป็นผู้มีปกติ ปกติจริง ๆ  เกิดแล้วนีÉ จะ

ไม่เป็นปกติได้อย่างไร  ก็เข้าใจสิÉงทีÉเกิดแล้วว่า  เพราะมีปัจจัยจริง ๆ สิÉงนั Êนจึงได้เกิดขึ Êน 

เข้าใจธรรมะทีÉเกิดแล้ว   

คิด มีไหม เห็น มีไหม ชอบ มีไหม แม้แต่ความคิดขณะนั ÊนทีÉหลากหลาย  ก็

เป็นไปตามเหตตุามปัจจยัทีÉทําให้คิดอย่างนั Êน 

 เพราะฉะนั Êน จะเห็นได้ว่า กว่าจะเป็นผู้มีปกติ   เข้าใจสิÉงทีÉปรากฏเพืÉอละความ

ติดข้อง  ก็ต้องในขณะนี Ê   สิÉงทีÉยังไม่เกิดก็ยังไม่ได้เกิดขึ Êน  สิÉงทีÉผ่านไปแล้วก็จะไม่

กลบัมาอีก  

 เพราะฉะนั Êน  จะเข้าใจถงึความหมายทีÉว่า  ไม่คํานงึถงึสิÉงทีÉล่วงแล้วและไม่กังวล

ถงึสิÉงทีÉยงัไม่เกิดขึ Êน 
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กิน ๗ ขณะ 

 

 สุ.  ไม่ว่าจะเป็นธรรมะในพระสตูรไหน  ข้อความอะไรก็ตาม  ก็เพืÉอ

เข้าใจธรรมะ  และธรรมะก็คือ  ชีวิตประจําวัน และไม่ได้อยู่ในตัวหนังสือ ถ้าอย่างนั Êน

ถามอีกนิดหนึÉง ต่อไป เห็นบะหมีÉ เพียงแค่เห็น กินหรือยงั 

 อรวรรณ ถ้าเห็นก็ยงัไม่ได้ทาน 

 สุ.  กินแล้ว  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ยังไม่ดับ ไม่ รู้ตัวด้วยซํ Êาไปว่า       

กินแล้ว เพียงแค่เห็น  และรูปทีÉปรากฏทางตายังไม่ได้ดับ  เหตุทีÉทรงแสดงธรรมะโดย

ละเอียด  วิถีจิตแต่ละ ๑ ขณะ เพืÉออะไร  เพืÉอให้รู้ตามความเป็นจริง  ซึÉงคนอืÉนไม่รู้ว่า 

สภาพธรรมะทีÉเกิดขึ Êนรู้  ทีÉเป็นกุศลก็มี  ทีÉเป็นอกุศลก็มี  ทีÉเป็นผล คือ วิบากของกุศลก็

เป็นกศุลวิบาก ผลของอกศุลก็เป็นอกศุลวิบาก ก็มี  

และจิตทีÉไม่ใช่ทั Êงเหต ุและไม่ใช่ทั Êงผล คือไม่ใช่กศุล ไม่ใช่อกศุล  และไม่ใช่วิบาก

ก็มี  เพืÉออะไร  เพืÉอให้ผู้ ทีÉไม่สามารถรู้ความจริงได้  ได้เริÉมเข้าใจความจริงว่า ความจริง

เป็นอย่างนี Ê คือ เป็นธรรมะ  

ไม่ใช่ให้เราไปรู้ขณะจิต  แต่ให้เริÉมเห็นถูกว่า  สิÉงทีÉมีทั Êงหมด  ทีÉเข้าใจว่าเป็นเรา 

แต่ถ้าไม่มสีิÉงทีÉมีจริงเกิดขึ Êน  มีลกัษณะเฉพาะแต่ละอย่าง  อะไรจะมี  เราก็ไม่มี  โต๊ะก็ไม่

มี  อะไรก็ไม่มี  

เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉมีจริงแต่ละอย่าง มีปัจจัยเกิด  แล้วก็ดับ แต่เพราะไม่รู้ความ

จริง  ก็ต้องทรงแสดงโดยละเอียด  ตั Êงแต่ปฏิสนธิ  ขณะแรกของจิต ตลอดมาจนกระทัÉง

ถงึกําลงัเห็น จกัขวุิญญาณ  เห็นแล้วก็ดบั เป็นผลของกรรม ไม่ใช่กศุลและอกศุล  

แต่รูปยงัไม่ดบั เมืÉอรูปยงัไม่ดบั  สิÉงทีÉสะสมมาทีÉเป็นโลภะ หรืออกุศลก็สามารถทีÉ

จะเกิดขึ Êน  ทีÉภาษาเดิม ๆ ทีÉใช้กัน จะแปลว่า เสพ  หรือเสวย ก็คือ กินอารมณ์  ด้วย

ความพอใจหรือไม่พอใจ ไม่ใช่เพียงแค่เห็น  เห็นดบัไปแล้ว  จิตเกิดสบืต่อ 

 เพราะฉะนั Êน กินเมืÉอไร  ก็ ๗ ขณะจิต ทีÉใช้คําว่า “เสพ”  “อาเสวนะ” ภาษาไทยก็

ใช้คําว่า “เสวย” แต่ความจริงก็คือ  เต็มทีÉเลย  เพราะว่าเห็น เพียงแค่เกิดขึ Êนเห็น แล้วดับ 
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ไม่สามารถยินดียินร้ายในสิÉงทีÉปรากฏได้  เพราะมีหน้าทีÉเพียงเกิดขึ Êนเห็นอย่างเดียว  

แล้วก็ดบั  เจตสกิทีÉเกิดร่วมด้วยก็เพียงแค่ ๗  

 เพราะฉะนั Êน การศึกษาธรรมะ  จะอย่างไรก็ตามแต่  เพืÉอเข้าใจว่า ขณะนี Êเป็น

ธรรมะ  ไม่ใช่ขณะอืÉน  ไม่ใช่เอาคนโน้นมา  เอาคนนี Êมาวิจัยว่า วันนั Êนพฤติกรรมเป็น

อย่างนี Ê  วนันี ÊพฤติกรรมเขาเปลีÉยนแปลง  นัÉนคือไม่เข้าใจสภาพธรรมะทีÉเกิดกับตน  คือ 

กําลงัเห็น  และกําลงัคิด 

 เพราะฉะนั Êน การศึกษาธรรมะ ต้องไม่ลืมว่า เพืÉอรู้ และเข้าใจธรรมะทีÉกําลงัมี

เดีÌยวนี Ê  ตามความเป็นจริงว่า  สิÉงทีÉเคยเป็นเรา เป็นเขา ก็คือ เป็นธรรมะทั Êงหมด 

 อรวรรณ เห็นดอกไม้ทีÉบชูาพระธาต ุก็เสพ แล้วยงัไม่รู้ว่าเป็นอะไร 

สุ.  ค่ะ  ยงัไม่ทันรู้ว่าเป็นดอกไม้  จะห้ามอกุศลทีÉสะสมมาไหม ทีÉใช้

คําว่า “อุปนิสสยะ” มีกําลัง เกิดได้เลย แค่กระทบตา เห็นแล้ว หลงัจากนั Êนจิตเกิดดับ

จนถึงรูปยังไม่ดับไป  ก็เกิดอกุศลแล้ว  เร็วมาก  กว่าจะรู้ว่าเป็นดอกไม้  เพราะฉะนั Êน 

วาระหนึÉง ๆ รวดเร็วแค่ไหน  ประมาทไม่ได้เลย คําสอนของผู้ ทีÉทรงบําเพ็ญพระบารมี

เพืÉอทีÉจะให้คนอืÉนได้เข้าใจสิÉงทีÉมีจริงตามความเป็นจริงของสิÉงนั Êนว่า  ไม่เป็นอย่างอืÉน 

อรวรรณ ในทางตรงข้าม  ถ้าในขณะนี Êตั ÊงใจฟังคําทีÉทําให้เข้าใจพระธรรม 

ก็เสพด้วยกศุล 

สุ.  เวลาทีÉเราใช้คําว่า กุศล อกุศล เกิดดับสืบต่อ ๗ ขณะ ไม่ใช่ผล

ของกรรมทีÉทําให้เกิดขึ Êนต้องเห็น  พอเห็นดับไปแล้ว  กรรมก็ยังทําให้จิตทีÉเกิดสืบต่อรับ

สิÉงทีÉจิตเห็น รู้ต่อ ก็เพียงขณะเดียว ทําอะไรเกินกว่านั Êนไม่ได้  

แต่พอถึงความยินดียินร้ายในสิÉงทีÉปรากฏ พอใจหรือไม่พอใจ กุศล หรือ อกุศล

สืบต่อกัน ๗ ขณะ  ไม่ต้องทําอย่างอืÉนอีกแล้ว เห็นแล้ว รับแล้ว รู้แล้ว จิตอืÉนทําหน้าทีÉ

ของจิตนั Êน ๆ แล้ว ถงึเวลา ก็กินอารมณ์  สบาย ๆ หรือเปลา่  แต่ว่าอกศุล หรือกศุล 
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ไม่คํานึงถึงสิÉงทีÉล่วงแล้ว 

 

สุ. ฟังเรืÉ องเห็น ฟังแล้ว แล้วก็กําลังเห็นด้วย  แต่เห็นขณะนี Ê ก็เกิดแล้ว       

ดบัแล้ว  ไม่ใช่เห็นเมืÉอกี Êนี Ê  เมืÉอวานนี Ê  เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า  เพราะสภาพธรรมะเกิด

ดบัเร็วมาก ไม่ต้องหวงัว่า  จะรู้ธรรมะไหน  

แต่เริÉมฟัง แล้วเข้าใจความจริงว่า  สิÉงทีÉมีจริงไม่อยู่ในอํานาจบงัคับบญัชาของ

ใคร  ใครก็ไม่สามารถทีÉจะทําให้เกิดขึ Êนได้  และเมืÉอเกิดแล้วก็ไม่มีใครสามารถยับยั Êง

ไม่ให้ดบัไป ก็เป็นชีวิตธรรมดา ทกุภพ ทกุชาติ ทกุวนั ทกุขณะ 

เพราะฉะนั Êน แม้แต่คําทีÉได้ยินได้ฟัง ความลกึซึ Êงมีมาก เช่น ไม่คํานึงถึงสิÉงทีÉล่วง

แล้ว ธรรมดาใช่ไหม  ไม่ต้องไปคิดถงึเรืÉองอดีตเก่าแก่หลายปีมาแล้ว  ไม่กงัวลหรือคิดถึง

สิÉงทีÉยังไม่มาถึง  ก็ยังไม่เกิด  และเวลาเกิดจะเป็นอย่างทีÉคิดหรือ  เป็นไปไม่ได้เลย       

สิÉงใดจะเกิดขึ Êน  สิÉงนั Êนต้องมีเหตปัุจจยัทีÉควรแก่การทีÉสิÉงนั Êนจะเกิดขึ Êน  เป็นอย่างนั Êน   ไม่

เป็นอย่างอืÉน  

ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี Êจริง ๆ แม้แต่เรืÉองชีวิตประจําวัน  จะเดือดร้อนไหม สิÉงทีÉ

ผ่านไปแล้ว หมดแล้ว และสิÉงทีÉยังไม่มาถึง ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  นีÉเพียงแต่

ชีวิตประจําวนั แต่ลกึซึ ÊงยิÉงกว่านั Êนก็คือ  ขณะใดก็ตามทีÉฟัง  จนกระทัÉงมีความเข้าใจเรืÉอง

สภาพธรรมะ แล้วสามารถทีÉจะเกิดการเริÉมเข้าใจลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ   จะรู้ได้เลยว่า   

ขณะนั ÊนทีÉกําลงัเริÉมเข้าใจลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ   ไม่มีสิÉงอืÉนทีÉลว่งแล้วและไม่มีสิÉงทีÉยัง

ไม่มาถงึ  

เพราะฉะนั Êน  คํานั Êน ก็จะเป็นคําทีÉป้องกัน ไม่ให้ตกไป ด้วยกําลังของโลภะ        

ทีÉอยากจะให้สิÉงนั Êนเป็นอย่างอืÉน  อยากจะให้มีความเข้าใจสิÉงนั Êนทันที  เดีÌยวนี Ê  ซึÉง

เป็นไปไม่ได้ เพราะเหตุว่า  สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ปรากฏตามความเป็นจริงว่า ไม่รู้  คือ 

อย่างนี Ê  

และเวลามีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  สิÉงทีÉปรากฏก็ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  รู้ขึ Êน 

ค่อย ๆ รู้ขึ Êน เป็นอย่างนี Ê  จนกระทัÉงถึงขณะทีÉสภาพธรรมะปรากฏตามความเป็นจริง    
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สามารถทีÉจะรู้ว่า ตรงตามทีÉได้ฟังทุกอย่าง ไม่ต่างกันเลย นีÉคือ ปริยัติ ปฏิปัตติ และ

ปฏิเวธ 

เพราะฉะนั Êน ปริยัติ คือ ความรอบรู้ในพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง     

ซึÉงต้องสอดคล้องกันทั Êงหมด เช่น ขณะนี ÊสิÉงทีÉมีจริง ๆ จะให้ไม่มี  ไม่ได้ เพราะเกิดแล้ว 

ภาษาบาลใีช้คําว่า “ธรรมะ”   แต่ภาษาไทยทีÉเข้าใจได้ คือ  สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Êจะไม่ให้เป็น

อย่างนี Ê  ก็ไม่ได้  เพราะเกิดแล้ว นีÉคือ ความหมายของธรรมะ  สิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่ของใคร 

ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร  ไม่มีใครสามารถทีÉจะบงัคบับญัชาได้เลย  

ทุกคํา ถ้ามีความเข้าใจละเอียดและลกึซึ Êงขึ Êน  จะเห็นได้ว่า ทําไมกล่าวถึง ไม่

คํานงึถงึสิÉงทีÉล่วงแล้ว   เพราะขณะนี ÊมีธรรมะทีÉสติเริÉมเข้าใจ เห็นไหม เพิÉมความหมาย

ขึ Êน (สติในทีÉนี Ê หมายถงึสติทีÉเกิดพร้อมกบัปัญญา)   

ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเป็นของธรรมดา  แต่ความไม่รู้  ก็ยังไม่รู้เป็นธรรมดา         

แต่เมืÉอเข้าใจเพิÉมขึ Êนจากการฟัง  เริÉมเข้าใจว่า  สิÉงทีÉมีจริงขณะนี Êเป็นจริงอย่างทีÉกําลงัเป็น  

แม้ยงัไม่ถงึกาลทีÉจะรู้ลกัษณะทีÉละเอียดขึ Êน  แต่ก็รู้ว่าเป็นจริง ๆ มีจริง ๆ   สิÉงนี Êเป็นอย่าง

นี Ê เปลีÉยนไม่ได้  และถ้ามีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน ก็จะเข้าใจความหมายว่า ในขณะทีÉเริÉมรู้  

เฉพาะลกัษณะนั Êน  ในขณะนั ÊนสิÉงอืÉนซึÉงยงัไม่เกิด  ก็ยงัไม่มาถงึ  มีแต่เฉพาะสิÉงนั Êน 

เพราะฉะนั Êน  ความเข้าใจจะเพิÉมขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะละคลายความติด

ข้อง เพียงคําทีÉว่า “ไม่คํานึงถึงสิÉงทีÉล่วงแล้ว และสิÉงทีÉยังไม่มาถึง”  หมายความว่า  

ขณะนั ÊนเริÉมรู้ลกัษณะทีÉกําลงัปรากฏ  ตรงกันไหม  ขณะนี Êก็เหมือนกัน สิÉงทีÉล่วงไปแล้ว  

ก็หมดแล้ว สิÉงทีÉยงัไม่มาถงึ  ก็ยงัไม่มาถงึ  แต่ไม่รู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  

เท่านี Êเอง  คือ ความต่างกัน  เพราะฉะนั Êน การฟัง ก็คือ ไม่พ้นจากสิÉงทีÉมีจริงทีÉ

ปรากฏ  และก็มีความเข้าใจขึ Êนในความเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงไม่ใช่ของใคร 
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แสวงหาหรืออบรม 

 

 สุ. ตราบใดทีÉไม่ เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมะ  ตราบนั Êนแสวงหา

พรหมจรรย์ทีÉเป็นความเห็นผิด  อย่างคําถามทีÉอยากจะไม่มีโทสะ  แสวงหาพรหมจรรย์ 

คือ ไม่มีโทสะ  

แต่ถ้าไม่เข้าใจธรรมะ  ขณะนั Êนก็เข้าใจว่า  มีวิธีทีÉทําให้ไม่มีโทสะ  ก็แสวงหาโดย

การถาม แต่ตามความเป็นจริง ขณะใดทีÉไม่เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏตามลําดับ ขณะนั Êน

ก็ไม่ใช่พรหมจรรย์ทีÉเป็นหนทางทีÉถกู 

 ด้วยเหตนีุ Êพระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า  ควรอบรมเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  ไม่ใช่

ทําอย่างไรจะไม่มีโทสะ  ทําอย่างไรจะไม่มีโลภะ  ทําอย่างไรจะไม่มีกิเลส นัÉนคือ           

“ทําอย่างไร”  

คนนั Êนก็พยายามแสวงหา  เพราะอยากจะได้สิÉงทีÉประเสริฐจริง ๆ  คือ ความไม่

มีโลภะ โทสะ โมหะ  แต่ตราบใดทีÉไม่เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะ ขณะนั Êนก็ไม่ใช่

การอบรมเจริญปัญญา  

 ด้วยเหตนีุ Êการแสวงหา กบั การอบรมต่างกนั  ถ้าอบรม คือ จะรู้ได้เลยว่า ขณะนี Ê

เป็นธรรมะ เช่น เห็นเป็นเห็น คิดเป็นคิด เสียงเป็นเสียง  ได้ยินเป็นได้ยิน  แต่ถ้ายังไม่ได้

เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมะแต่ละหนึÉงตามความเป็นจริง  จึงไม่ใช่การอบรม

อริยมรรคมีองค์ ๘   แต่เป็นการแสวงหาพรหมจรรย์ทีÉเป็นความเห็นผิด 

 อรรณพ ความหมายว่า ถ้าแสวงหาจะต้องเป็นไปด้วยความติดข้อง 

 สุ.  แสวงหา  ไม่ใช่ความเข้าใจใด ๆ เลยทั Êงสิ Êน  เพียงแต่หาวิธีทีÉทํา

อย่างไรถงึจะไม่มีโทสะ แต่ถ้ามีความเข้าใจทีÉถูกต้องว่า เป็นไปไม่ได้ เพราะเหตุว่า  แม้

สภาพธรรมะขณะนี Êก็ยังไม่ได้รู้ตามความเป็นจริง  แล้วจะไปละความไม่รู้  และการ

ยึดถือสภาพธรรมะได้อย่างไร  ไม่ใช่พอรู้ว่า  เป็นธรรมะ  แล้วก็จะไม่มีความโกรธ  

หรือไม่มีอกศุลใด ๆ เลยทั Êงสิ Êน  

เพียงรู้  ขั Êนไหน  ขั Êนฟัง  อบรมความเห็นถูกว่า ขณะนี Êเป็นความรู้ เพียงฟัง ยัง

ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมะแต่ละหนึÉงทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê 
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 เพราะฉะนั Êน อบรมก็คือ เข้าใจขึ Êน ๆ ว่า  เป็นเรืÉ องละด้วยความรู้  ถ้าไม่ รู้           

ก็ละความไม่รู้ไม่ได้  และจริง ๆ แล้วไม่ใช่เพืÉอทีÉจะไม่มีอะไรด้วยความเป็นตัวตน  ซึÉง

เป็นไปไม่ได้  เหตไุม่สมควรแก่ผล  ต้องเข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ 

 ด้วยเหตุนี Ê  ขันติ เป็นตบะ คือ การอดทนทีÉจะเข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  อดทนทีÉ

จะละความไม่รู้ทีÉกําลงัไม่รู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ   จงึจะสามารถทีÉจะเผาอกุศลหรือความไม่

รู้ได้   และรู้ด้วยว่า  ไม่ใช่เพียงได้ฟัง  แค่นี Ê  แล้วเราก็หมดกิเลส  เป็นไปไม่ได้  ถ้าเป็น

อย่างนั Êนก็คือ แสวงหา  เข้าใจว่าเพียงขั Êนฟังก็สามารถดบักิเลสได้  

แต่ถ้ารู้จริง ๆ ว่า อบรมความเห็นถูก  ความเข้าใจถูกในสภาพธรรมะทีÉมีจริง ๆ   

ทีÉกําลงัปรากฏ  ก็จะเข้าใจความหมายของ “ตบะ” ว่า  ต้องอดทนทีÉจะเผาความไม่รู้  ซึÉง

กําลงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉปรากฏ 

 อรรณพ ความเข้าใจทีÉค่อย ๆ ปรุงแต่ง เป็นสงัขารขนัธ์ จงึเป็นความอดทน

ทีÉจะไม่เป็นโลภะ อย่างนี Êใช่ไหมครับ  แล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน ค่อย ๆ อบรมไป 

 สุ.  อยากรู้เหลือเกินว่า  ขณะนี Êไม่ใช่เรา  เป็นธรรมะทีÉเกิดดับ เพียง

แค่อยากอย่างนี Ê  จะรู้ได้ไหม  ถ้ารู้ไม่ได้  ก็รู้ว่า  นีÉไม่ใช่หนทางแน่ 

 เพราะฉะนั Êนหนทางก็คือ ไม่ใช่อยาก  แต่ต้องฟังเรืÉองสิÉงทีÉมีจริง  จนกระทัÉงมี

ความเข้าใจในความเป็นอนัตตามากขึ Êน  ค่อย ๆ น้อมไปสู่การรู้ความจริงของสภาพ

ธรรมะ เพราะรู้ว่า  ขณะนี Êไม่ต้องคิดถึงเรืÉองอืÉน  เพราะว่าเรืÉองอืÉนหมดแล้ว  ทั ÊงสิÉงทีÉดับ

ไปแล้ว  และสิÉงทีÉยงัไม่มาถึง  แต่สิÉงทีÉกําลงัปรากฏนี Êแหละ  ฟัง  เดีÌยวนี Êมีเห็น  เดีÌยวนี Êมี

ได้ยิน เดีÌยวนี Êมีแข็ง  เดีÌยวนี Êมีคิด  เดีÌยวนี Êมีโกรธหรือขุ่นใจ  หรือเดีÌยวนี Êกําลังสบายใจ      

ก็เป็นแต่ละหนึÉงขณะ  ซึÉงเปลีÉยนโดยทีÉไม่รู้ตวัเลย คือ ดบัไป แล้วก็ไม่กลบัมาอีก 

 เพราะฉะนั ÊนอดทนทีÉจะเริÉมเข้าใจว่า สภาพธรรมะมี  เพราะกําลงัปรากฏ  และ

เกิดแล้ว ดบัแล้ว จงึไม่ใช่เรา จนกว่าจะคลายการยดึถือสภาพธรรมะว่า เป็นเรา เหมือน

อย่างทีÉพดูถงึบอ่ย ๆ คือ เห็น  

เพราะกําลงัเห็น และทีÉพระผู้มีพระภาคตรัส  ก็ตรัสเรืÉอง ภาษาบาล ีใช้คําว่า จกัขุ

วิญญาณกับรูปารมณ์  ภาษาไทย ก็คือ เห็นกับสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น  พูดตลอดเลย  
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เพราะเหตวุ่าโลกนี Êก็มีแค่เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  คิดนึก  แต่ไม่

รู้ความจริงเลย  

เช่น แม้ในขณะนี Êเห็นใคร  ไม่ต้องถามเลย  อยู่ในใจตลอด ใช่ไหม ไม่ต้องถาม 

เห็นคณุอรรณพ  เห็นดอกไม้  เห็นโต๊ะ  เห็นศาลา ทุกอย่างเห็น  อยู่ในใจตลอด  แต่อยู่

ในใจบ้างไหมว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่ใครเลยทั Êงสิ Êน  และวนันี Êก็ยงัไม่ได้เข้าใจอย่าง

นี Ê และเมืÉอไรจะประจกัษ์การเกิดดบัของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ  

เพียงแต่ว่าการเกิดดบัซํ Êามากมาย  จนกระทัÉงปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐาน   เราไม่

มีทางทีÉจะประมาณได้เลย  จิตเกิดดับ  และรูปทีÉปรากฏให้จิตรู้ก็เกิดดับนับไม่ถ้วน 

จนกระทัÉงปรากฏเป็นรูปร่าง นิมิต สณัฐานต่าง ๆ  แต่จากการฟัง เริÉมแยก และก็มีความ

เข้าใจขึ Êนว่า  กว่าจะไม่มีคน  ก็คือ มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้  กว่าจะไม่มีคน ก็คือ เพียง

แข็งทีÉปรากฏเมืÉอกระทบสมัผสั กว่าจะไม่มีคน ก็คือ ความคิดทีÉเกิดขึ Êน  แล้วก็ดบัไป 

เพราะฉะนั Êน แต่ละอย่างเมืÉอตรวจสอบจริง ๆ ก็คือสภาพธรรมะแต่ละหนึÉง        

ซึÉงเกิดขึ Êน แล้วก็ดบัไป แล้วจะเป็นอะไร  

นีÉกว่าจะค่อย ๆ น้อมไป  ด้วยการเข้าใจความจริงทีละเลก็ทีละน้อย  โดยไม่จงใจ

ว่า  จะละความโกรธ  และอย่างอืÉนละ่  โทสะไม่อยากมี  และอยากมีอย่างอืÉนหรือเปล่า  

หรืออย่างอืÉนไม่เป็นไร  

 

จะเก็บโกรธไว้ทาํไม 

 

สุ. แค่คําว่า  “อดทน” เท่านั Êน  ใครจะหายโกรธ  หรือไม่โกรธได้ แต่พระธรรม

ทีÉทรงแสดงโดยประการทั Êงปวง  ให้รู้จักความโกรธว่า มีจริง ๆ เกิดขึ Êนเพราะอะไร  แล้ว

ปัญญาทีÉสามารถทีÉจะเริÉมเข้าใจโทษของความโกรธ  ซึÉงก็จะค่อย ๆ คลาย  หรือว่า

น้อยลง แต่ยงัไม่ได้ดบัหมดเป็นสมุจเฉท  เพราะว่าปัญญารู้เพียงเท่านั Êนไม่พอ ทั Êงหมด

ขึ Êนกบัปัญญา  
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ด้วยเหตนีุ Êผู้ ทีÉมีโอกาสได้ยินได้ฟังพระธรรม  ก็เป็นผู้ ทีÉมีลาภอันประเสริฐทีÉจะได้

เข้าใจว่า เหนือสิÉงอืÉนใดทั Êงสิ Êน  ทุกชาติ  ก็คือ ปัญญา ความเห็นทีÉถูกต้อง แม้ว่าเราจะ

เอาพระไตรปิฎกมาอ่าน  แต่ไมม่ีความเข้าใจ  ก็ยงัต้องโกรธ  ใช่ไหม  

แต่ถ้าพิจารณาไตร่ตรอง ความโกรธมีแน่นอน ไม่อยู่ในอํานาจบงัคับบญัชาของ

ใคร  ทกุคนพิสจูน์ได้ แต่ดีไหมทีÉจะโกรธ ถ้าดี ก็โกรธต่อไป ก็ไม่มีใครว่าอะไร แต่เพราะ

เหตวุ่า โกรธแล้วไม่สบาย คนอืÉนไม่เดือดร้อน อย่าลมื โดยมากก็อยากให้คนอืÉนเป็นทุกข์

เพราะความโกรธของเรา  ทําให้เราแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ เพราะหวังว่า ทุกข์นั Êนจะ

เกิดกบัเขา  เพราะเราโกรธ  

เราโกรธใคร เราหวงัดีกบัคนนั Êนหรือเปล่า ลองคิด บางคนถึงกับอยากให้อะไร ๆ

เกิดขึ Êนกบัเขา  ร้ายอย่างนั Êนของความโกรธ  และความโกรธนั Êนอยู่ทีÉไหน  และอยู่กับใคร 

มีมากหรือมีน้อย  ถ้ามีมากขึ Êนเป็นอย่างไร  แค่โกรธนิดเดียวก็จะแย่แล้ว  โกรธทั Êงวัน จะ

เป็นอย่างไร  และไม่ใช่วันเดียว  ตืÉนขึ Êนมา  ยังโกรธอีก  ยังไม่ทําอะไร  โกรธมาแล้ว 

สะสมไว้มาก ๆ อย่างนี Ê ไม่เห็นโทษเลย  

เพราะฉะนั Êน พระธรรมทีÉทรงแสดง  เห็นพระมหากรุณา  แม้โทษเพียงเลก็น้อย  ก็

ขออย่าให้ใครมีเลย  ด้วยปัญญาทีÉสามารถเห็นสิÉงทีÉเป็นโทษว่า เป็นโทษ  ใครจะหวังดี

อย่างนี Ê  ถึงทีÉสุดคือ  แม้ความทุกข์เพียงเล็กน้อย หรืออกุศลเพียงเล็กน้อย  ก็แสดงให้

เห็น  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะค่อย ๆ คลายและดบัได้เป็นสมจุเฉท  

เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่อยู่ทีÉคํา “อดทน” แต่อยู่ทีÉความเข้าใจโทษจริง ๆ ว่า คนอืÉน

สบาย  จะหวังร้ายกับใคร  ก็คนหวังร้ายนัÉนแหละกําลังเป็นทุกข์  แต่คนทีÉถูกหวังร้าย

สบายมาก  กําลงัเป็นผลของกศุลวิบากก็ได้  อะไรก็ได้  แล้วเรืÉองอะไรทีÉต้องไปเดือดร้อน 

เรืÉองอะไร  เพราะ ไม่รู้ 

เพราะฉะนั Êน หนทางเดียว คือ มีปัญญาทีÉจะรู้ว่า ธรรมะไม่ใช่เรา  

ธรรมะมี ๒ ฝ่าย ธรรมะทีÉเป็นกศุล  ดีงาม ก็มี   ธรรมะทีÉไม่ดีงาม เป็นอกุศล ก็มี   

ถ้ามีปัญญา  เลือกได้ไหม  แต่ถ้าไม่มีมีปัญญา  ก็ยังไม่เห็นโทษ บางคนคิดว่า อกุศล

ต้องมี  แต่ตามความเป็นจริงก็คือว่า  อกศุลทั ÊงหลายทีÉม ี เพิÉมขึ Êนทีละเลก็ทีละน้อย  มาก
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จนประมาณไม่ได้  ถ้าไม่เข้าใจธรรมะทีÉจะทําให้คลายลงไป  ไม่มีทางออกไปเลย เหมือน

อาหารทีÉรับประทานเข้าไปแล้ว  ไม่มีทางออกเลย  ทกุข์แค่ไหน 

เพราะฉะนั Êน  ก็แสดงให้เห็นว่า   ตราบใดทีÉไม่เข้าใจธรรมะ  ตราบนั Êนก็ไม่เห็น

โทษ  และไม่เห็นความเป็นมิตรผู้ประเสริฐ  กัลยาณมิตรของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธ

เจ้า  ทีÉไม่ให้โทษกบัใครเลย  โกรธใครคะ คณุเผชิญ 

เผชิญ  โกรธคนทีÉเขาพดูไม่ดี  

สุ.  ก็เขาพูดไม่ดี  เรืÉองอะไรของเรา  ก็เขาพูดไม่ดี  เราไม่ได้พูดไม่ดี  เห็น

ไหม เทีÉยวเก็บความไม่ดีของคนอืÉน  มาไว้ในใจ  ชอบด้วย  ไม่เอาออกเสียที  อภัยทานก็

แล้ว อะไร ๆ ก็แล้ว  

ต้องเป็นปัญญาทีÉสามารถเห็นความต่างจริง ๆ  ทุกอย่าง  ลองสงัเกตดูว่า โกรธ

กบัไม่โกรธ   อภยักบัไม่อภยั    

จบเลย พออภยั   

แต่พอไม่อภยั ไม่มีวนัจบ ไม่มีทางเลย ตลอดชาติก็ได้  

นีÉแสดงให้เห็นว่า  ให้โทษเพราะความไม่รู้  เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่ว่า อดทน อดทน  

อดทน แต่ไม่เข้าใจ ก็ไม่ได้ แต่ถ้าเข้าใจตามความเป็นจริง  แล้วอย่าลมืว่า ไม่ใช่ฟังเฉย ๆ   

ฟัง  เพืÉอทีÉจะสละอกศุล  และถ้าเข้าใจธรรมะขณะใด  ขณะนั Êนก็ไม่โกรธ  ใครทีÉ

ไม่ดี ลองคิดดูว่า  เพราะเขาไม่รู้  ใช่ไหม  ถ้ารู้ เขายังอยากไม่ดีอยู่หรือเปล่า  ถ้ารู้ คือ 

เห็นโทษ  ก็ต้องไม่อยาก 

เพราะฉะนั Êน คนนั Êนไม่รู้ และโทษทีÉจะเกิดกับเขามากมายสกัแค่ไหน ต้องเกิด

แน่นอนเมืÉอเหตมุี  แล้วเราก็ไปสงสารคนจน  เราก็ไปสงสารคนตาบอด  เราก็ไปสงสาร

คนประสบภยันํ Êาท่วม ไฟไหม้ มาจากไหน 

เพราะฉะนั Êน ทางทีÉดีทีÉสดุก็คือ เป็นมิตร และมีทางไหนทีÉจะทําให้เขามีความเห็น

ถกู  ขณะนั Êนเราไม่เดือดร้อนเลย  
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กิเลสทีÉละได้ยาก 

 

 อรรณพ ในบรรดากิเลสทั Êงหลาย อะไรสละยากมากครับ 

 สุ.  ความเห็นผิด  ความไม่รู้ทีÉยดึถือสภาพธรรมะเพราะไม่รู้จริง ๆ ไม่

ว่าจะบอกว่า  ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉเพียงปรากฏให้เห็นได้  ก็ผ่านไป  ซํ Êา ๆ ทุกวัน เป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏให้เห็นได้  เริÉมคิดหรือยัง แล้วก็ค่อย ๆ เข้าใจทีละเล็กทีละน้อยไหมว่า ชัÉวคราว

แค่ไหน  เพียงปรากฏตามความเป็นจริง  ผู้ ทีÉประจกัษ์ความจริงนีÉแสนสั Êน  

เพราะฉะนั Êน ใช้คําว่า เพียงปรากฏ แล้วก็หมดไป  

หมดไป คือ ดบัไป ไม่กลบัมาอีกเลย เพราะฉะนั Êน อยู่ในโลกของความติดข้องใน

สิÉงทีÉไม่เหลอื และไม่มี แต่ยงัเก็บไว้  ยงัจําไว้  ยงัติดข้องอยู่  

เพราะฉะนั Êนกว่าจะละคลายความติดข้องได้  ก็ต้องเป็นปัญญาทีÉเริÉมรู้ความจริง

ทีละเล็กทีละน้อย  แล้วก็ไม่ใช่แสวงหาพรหมจรรย์  แต่ต้องเป็นการอบรมเจริญ

อริยมรรค ซึÉงหมายความถึงความเห็นถูก คือ ปัญญา ทีÉจะเข้าใจลกัษณะของสภาพ

ธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ  เพราะอะไร   

เพราะปัญญาประจักษ์ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏขณะนี Ê  ขณะนี Ê มีเห็น ยังไม่มี

อย่างอืÉนเลย ในขณะทีÉเห็น  กําลงัเห็น  และมีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ เท่านั Êนเอง ๒ อย่าง 

เพราะฉะนั Êน การจะละความเป็นเราได้  ถ้ารู้ว่า ขณะนี Ê มีแต่เห็นกับสิÉงทีÉปรากฏ

ให้เห็นได้ขณะหนึÉง  อีกขณะหนึÉง ก็มีแต่ได้ยินกบัเสยีง ไม่มีเห็น ไม่มีคิดนึก ไม่มีแข็ง ไม่

มีอ่อนเลย  ถ้าสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  แต่ละขณะก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏชัÉวคราว  ไม่คํานึงถึงสิÉง

ทีÉลว่งแล้วเพราะเกิดแล้วดบั  และสิÉงทีÉยงัไม่มาถงึ   

เพราะว่าเริÉมเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏจริง ๆ ในขณะนั Êน จงึจะเห็นได้

ว่า ไม่มีเรา ไม่มีตวัตน ไม่มีเขา ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดในสิÉงทีÉปรากฏ   

ทางตา ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  เพียงเป็นสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้  

เข้าใจแต่ละอย่างก่อน  สว่นจะรู้ว่า เป็นสตัว์ บคุคล เป็นสิÉงนั Êน สิÉงนี Ê ต้องรู้แน่ แต่

ไม่ใช่ขณะทีÉกําลงัเห็น  
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นีÉคือ การอบรมอริยมรรคมีองค์ ๘  ไม่ใช่แสวงหาเพราะต้องการทีÉจะไม่มี  แต่ไม่

มีปัญญา ไม่มีความเห็นถกูเกิดขึ Êน 

อรรณพ ความเห็นผิดทีÉเป็นอกุศลธรรมทีÉหยาบ  สละได้ยากอย่างไร  ใน

เมืÉอมีกิเลสทีÉละเอียดยิÉงกว่านั Êน 

สุ.  เพราะเหตุว่าถ้าไม่สละการยึดถือแล้ว   อย่างอืÉนสละไม่ได้เลย 

พดูถงึมานะ  ความสําคัญตน  ซึÉงละได้ด้วยอรหัตมรรค  แสดงให้เห็นถึงความละเอียด

ยิÉงของความสาํคญัตน  มองไม่เห็นเลย  โลภะก็ละเอียด  ทีÉไม่รู้ก็มี และความสําคัญตน

ทีÉละเอียดก็มีด้วย   

เราเห็นแต่ความสาํคญัตนอย่างหยาบ ๆ เวลาทีÉมีการแสดงกาย วาจา บางครั Êงก็

รู้ได้ว่า ขณะนั Êนเป็นความสาํคญัตน   แต่ความละเอียดของความสาํคญัตนก็ต้องมีด้วย 

เพราะฉะนั Êน ความสาํคญัตนเป็นเรา หรือไม่ใช่เรา 

อรรณพ เป็นธรรมะ  แต่ตอนมานะเกิด  ก็ยดึว่าเป็นเราด้วยมานะ 

สุ.  เพราะฉะนั Êน  ต้องละความเห็นผิดว่า  มานะเป็นเราก่อน ใช่ไหม 

จะไปละมานะก่อนไม่ได้  เพราะยงัคงเป็นเราอยู ่

เพราะฉะนั Êน  ถ้ามานะเกิดก็เป็นธรรมะทีÉควรรู้ยิÉง  โลภะเกิดก็เป็นธรรมะทีÉควรรู้

ยิÉงว่าเป็นธรรมะ  จนกว่าจะหมดความสงสยัและหมดการยึดถือว่าเป็นเราก่อนการสละ

อกศุลอืÉน ๆ 

ธิดารัตน์ กิเลสทีÉละยาก เมืÉอกี Êท่านอาจารย์ยกตัวอย่างความเห็นผิด และ

ยงัมคีวามไม่รู้ 

สุ.  เพราะไม่รู้  จงึเห็นผิด ใช่ไหมคะ 

ธิดารัตน์ ระหว่างความเห็นผิด กบัความไม่รู้ อะไรน่ากลวักว่ากนั 

สุ.  ความเห็นผิดยงัละได้หมด เมืÉอรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะรู้จริง ๆ

ว่าเป็นธรรมะ  และก็เกิดดับด้วย ไม่ใช่ตัวตน บางคนก็สงสัยด้วยว่า แล้วทําไมถึงยังมี 

โลภะ โทสะ  มีปัจจยัทีÉจะให้เกิด  ก็เกิด  ให้รู้ว่าเป็นธรรมะ  ไม่ใช่หมดเหตุปัจจัยทีÉจะให้

ไม่มีโลภะ 
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เพราะฉะนั Êน ด้วยการอบรมความรู้ ความเข้าใจถูกในสภาพธรรมะทีÉปรากฏ    

ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าจะเป็นโลภะระดับไหน  โทสะระดับไหน  อกุศลระดับไหน  อาจหาญ

ร่าเริงเพราะเป็นปัญญาทีÉสามารถเข้าใจได้ว่า ขณะนั Êนเป็นธรรมะ  

แพ้หรือยงั ถ้าไม่เป็นอย่างนั Êน รอไหวไหม ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน ปัญญาก็สามารถ

ทีÉจะรู้ในขณะนั ÊนทีÉสภาพธรรมะนั Êนปรากฏ  จงึใช้คําว่า “ตามรู้” บอ่ย ๆ ไม่ได้แยกกันเลย 

สภาพธรรมะปรากฏ ตามรู้ คือ รู้อันนั Êนแหละ อันทีÉกําลงัปรากฏ ไม่ใช่ตัวเรากําลงัจะมี

สติ ระลกึรู้ลกัษณะนั Êน  ไม่ใช่เลย นัÉนกย็งัเป็นความเป็นเราทีÉแฝงอยู่  

แต่ขณะใดก็ตามทีÉมีการฟัง  มีความเข้าใจขึ Êน  เมืÉอสภาพธรรมะใดปรากฏ  

กําลังรู้เฉพาะลกัษณะนั Êนด้วยความเข้าใจ  เห็นไหมว่า  ต่างกับเวลาทีÉสภาพธรรมะก็

ปรากฏตามปกติ  แต่ไม่มีความเข้าใจใด ๆ  

แต่ขณะทีÉฟังเข้าใจขึ Êน ๆ ลักษณะของสภาพธรรมะก็ปรากฏตามปกติ  แต่มี

ปัจจยัทีÉจะให้มีความเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะหนึÉงในขณะนั Êน  ก็แสดงว่าขณะนั Êน

ใช้คําว่า “สติสัมปชัญญะ”   ใช้คําว่า “สติปัฏฐาน” เพราะเหตุว่า มีความรู้ถูก มี

ความเห็นถกูในความเป็นธรรมะของสภาพธรรมะนั Êน 

เพราะฉะนั Êน ไม่ว่าเป็นมานะ  ก็มีความรู้ถกูว่า  เป็นธรรมะ   

ก็ต้องละการยดึถือสภาพธรรมะว่า  เป็นตวัตนและความไม่รู้ก่อน 

 

เหน็ความไม่รู้บ้างไหม 

  

สุ. ใครละ่คะ ทีÉมีตะปตูรึงใจ 

 คําปัÉ น ผู้ ทีÉยงัมีกิเลสอยู ่

 สุ. ชดัเจนทีÉสดุ ก็คือ ยงัมีความเป็นเรา แน่นอนทีÉสดุ หนีไม่พ้นเลย ไม่ว่าจะ

พดูถงึอะไร  แต่ไม่เห็น ไม่เห็นว่า เป็นความไม่รู้  ไม่เห็นว่าเป็นธรรมะ  ได้ฟัง ก็ได้ฟังไป  

พดูได้พระสตูรต่าง ๆ  แต่เป็นเราทั Êงหมดหรือเปลา่ 

 ด้วยเหตุนี Êปัญญา ก็คือว่า สามารถจะเห็นอกุศล  มีหรือเปล่า ขณะทีÉกําลงัไม่รู้ 

ใช่อกศุลหรือเปลา่ ไม่ต้องไปหาอกศุลทีÉอืÉนเลย  
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 เพราะฉะนั Êน อกุศล คือ ความไม่รู้ จะมากมายสักแค่ไหน ไม่ว่าโลภะเกิด ก็มี

ความไม่รู้อยู่ด้วย ไม่ว่าโทสะเกิด ก็มีความไม่รู้อยู่ด้วย เมืÉอมีความเคลือบแคลงสงสัย    

ก็มีความไม่รู้อยู่ด้วย  

เพราะฉะนั Êนพื Êนฐาน คือ ความไม่รู้  

เมืÉอมีความไม่รู้ แล้วเห็นความไม่รู้ ขณะนั Êนเป็นประโยชน์ทีÉจะรู้ว่า  ขณะนั Êนเป็น

ธรรมะ  มิฉะนั Êนก็ต้องเป็นเราไม่รู้ หรือเรารู้ หรือเราเข้าใจ 

เพราะฉะนั Êน ไม่ว่าจะฟังธรรมะเมืÉอไรก็ตาม  ให้ทราบประโยชน์ทีÉแท้จริงว่า 

ในขณะทีÉฟังเพืÉอเห็นความเป็นธรรมะโดยขั Êนฟัง  ขั Êนไตร่ตรอง  ขั Êนเข้าใจ   

เพืÉออะไร   

เพืÉอไม่ว่าอยู่ ณ ทีÉใดก็ตาม  ไม่มีพระสตูรอยู่ตรงนั Êน  ไม่มีเสยีงทีÉเคยได้ฟัง หรือได้

ฟังมาแล้วอยู่ตรงนั Êน  แต่จากการทีÉคุ้นเคยกับการทีÉได้ฟังบ่อย ๆ จนกระทัÉงเป็นปัจจัยทีÉ

ทําให้สามารถเข้าใจลกัษณะของธรรมะหนึÉงสภาพธรรมะใด  โดยไม่ได้คาดหวัง  ไม่ได้

คาดคะเน  ขณะนั ÊนสามารถทีÉจะเริÉมเข้าใจในลกัษณะทีÉเป็นธรรมะ 

เพราะฉะนั Êน  ธรรมะแต่ละคําเป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก  และไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉเราจะ

หมดความสงสยั  หรือเราจะไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  แต่มีความเข้าใจขึ Êนในลกัษณะของ

สภาพธรรมะโดยไม่ใช่เข้าใจเพียงเรืÉองทีÉกําลงัอ่าน  แต่จากการเข้าใจว่า  ทั Êงหมดเป็น

ธรรมะ ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองใด ๆ ก็ตาม 

เพราะฉะนั Êน  เป็นปัจจัยทีÉจะทําให้ชีวิตปกติประจําวัน   ทีÉเป็นไปตามเหตุตาม

ปัจจัย   ได้สะสมความเห็นถูกมาพอทีÉจะคิดได้  หรือขณะนั Êนกําลังรู้ลักษณะทีÉเป็น

ธรรมะก็ได้ตามควรแก่เหต ุ นัÉนคือ ประโยชน์สงูสดุจากการรู้ว่า เป็นธรรมะ 

 

ถอนตะปูตรึงใจ 

 

 สุ. ตะปู แข็งไหม และความเคลือบแคลงสงสัย ถ้ามี แข็ง มัÉนคง จะหมด

สงสยัได้ไหม  หรือทําให้สงสยัอยู่นัÉนแล้ว  ไม่หมดสงสยัเสียที  พิสจูน์ได้ เท่าทีÉฟังธรรมะ

มา หมดความสงสยัไหม หรือว่าก็ยงัมีความสงสยั เพียงแต่ว่ามากหรือน้อย  
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และความสงสยัจะถงึกบัเป็นตะปตูรึงใจ  ให้ไม่พิจารณาอะไร  เพียงแต่สงสยั ได้

ฟัง ก็สงสยั ได้ฟัง ก็สงสยั หรือว่าความสงสยั มี แต่เป็นตะปเูล็ก ๆ ในขณะทีÉเกิดขึ Êน ทํา

ให้ขณะนั Êนไม่เข้าใจธรรมะ   

แต่เมืÉอมีโอกาสทีÉได้ฟังธรรมะเพิÉมขึ Êน  ก็สามารถคลายความสงสยัได้  เหมือนกับ 

แม้ตะปูจะตอกตรึงไว้  แต่ก็สามารถถอนหรือคลายได้  แต่ต้องเป็นความเห็นถูก คือ 

ปัญญาเท่านั ÊนทีÉสามารถละคลายได้ 

 เพราะฉะนั Êน ให้ทราบว่า  ขณะใดธรรมะทีÉหยาบกระด้างเปรียบเหมือนตะปูทีÉ

แข็ง  เกิดขึ Êนแล้ว  ก็ตรึงใจทําให้ขณะนั Êนไม่สามารถทีÉจะไปสู่ความเห็นถูก ความเข้าใจ

ถูก หรือออกจากความเคลือบแคลงได้  แต่ว่าก็ยังมีธรรมะทีÉสามารถทีÉจะคลายความ

สงสยั คือ ปัญญา  

 ด้วยเหตนีุ Ê  ผู้ ทีÉได้สะสมความสงสยั และก็ไม่ยอมทีÉจะศกึษาธรรมะเลย  ขอเพียง

เก็บความสงสยัเรืÉองนั ÊนเรืÉองนี ÊโดยทีÉไม่ฟังเหตผุล  ไม่พิจารณาว่า แท้จริงแล้วเป็นธรรมะ

ทีÉยากจะรู้และหลากหลาย  และจะรู้ได้ก็ด้วยปัญญาทีÉได้อบรมเพิÉมขึ Êน 

 เพราะฉะนั Êน  หนทางเดียวทีÉยังสงสยัเพราะยังไม่ได้อบรมเจริญปัญญาเพิÉมขึ Êน 

แต่ถ้าอบรมเจริญปัญญาเพิÉมขึ Êน  ความสงสยัจะน้อยลงไหม 

 นิรันดร์ น้อยลง 

 สุ.  ตะปตูรึงใจก็ค่อย ๆ ถอนออกได้  

เพราะฉะนั ÊนทีÉจะละความสงสยัในพระพทุธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ก็ด้วย

การศึกษา  คือ รู้ว่า การทีÉได้ฟังบ่อย ๆ สามารถทีÉจะทําให้เข้าใจธรรมะทีÉได้ยินได้ฟัง  

เพราะว่าสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังก็เป็นเรืÉองของธรรมะ  เมืÉอมีความเข้าใจแล้ว  ก็จะทําให้รู้

หนทางทีÉจะทําให้หมดความสงสยั  หรือหมดตะปตูรึงใจได้  มิฉะนั Êนจากปถุุชนก็จะไปสู่

ความเป็นพระอริยบคุคลไม่ได้   

แต่เพราะเหตวุ่าธรรมะเหลา่นี Ê  แม้ว่าขณะทีÉเกิดเป็นตะปตูรึงใจ  แต่ถ้ามีปัญญา

เมืÉอไร  ก็ค่อย ๆ ถอนสิÉงทีÉเป็นตะปตูรึงใจได้  

 เพราะฉะนั Êน ทุกคนก็รู้ตัวดี คนอืÉนบอกไม่ได้เลยว่า มีความสงสัยแบบไหน      

มากแค่ไหน  หรือค่อย ๆ คลายไปแค่ไหน   เพราะมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  หรือว่ายังอยาก
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แต่จะสงสยั  ฟังทกุเสาร์  ทกุอาทิตย์  สงสยัทกุเสาร์ ทกุอาทิตย์  แม้เรืÉองทีÉไม่มีใครสงสยั 

ก็ยงัสงสยั เพราะฉะนั Êน ตะปตูรึงใจแล้ว โดยไม่รู้ตวัเลย  

เพราะฉะนั Êน แต่ละคนก็เป็นผู้ ทีÉฟังธรรมะเพืÉอเข้าใจ 

คุณนิรันดร์เจ้าโทสะหรือเปล่า  ขณะทีÉโทสะเกิด  หยาบกระด้างหรืออ่อนโยน 

ตรึงใจไว้นานเท่าไร 

นิรันดร์ บางทีชัÉวโมง สองชัÉวโมง 

สุ.    เพราะฉะนั Êน  ก็แล้วแต่ปัญญาใช่ไหม  ถ้าขณะทีÉกําลงัตรึงใจ ไม่มีทางทีÉ

จะรู้สกึหรือว่าพ้นไปจากการตรึงใจได้  แต่เมืÉอไรฟังธรรมะเข้าใจ  หรือ ๒ - ๓ วันต่อมา  

ก็ยงัสามารถทีÉจะเห็นความต่างระหว่างคําของผู้ เป็นเจ้านาย  ผู้บงัคับบญัชา หรือว่าคํา

ของมิตรสหาย  ซึÉงลองสลบักันซิ  ลองเอามิตรสหายมาพูดคําของเจ้านาย  และเอาคํา

ของเจ้านายไปให้มิตรสหายพดู  เท่ากนัหรือเปลา่  คือ  คําต้องเป็นคําจริง  ต้องจริง  แต่

เพราะเหตุว่า  มีความไม่รู้  และมีโทสะ  ก็ตรึงใจไว้   ทําให้ไม่เห็นประโยชน์ของการ

เข้าใจสิÉงทีÉได้ฟัง 

เพราะฉะนั Êน ทั Êงหมดก็อยู่ทีÉปัญญา  การฟังธรรมะไม่ใช่ไปดคูนอืÉน  บางคนอย่าง

นั Êน  บางคนอย่างนี Ê  ก็เรืÉองของเขา  ใครทําได้  เขาไม่เข้าใจ  เขาไม่สนใจ  ใครจะไปทํา

อะไรได้  

แต่สําหรับแต่ละคนทีÉได้ฟังพระธรรม ฟังเพืÉออะไร ไม่ใช่ฟังเพียงเข้าใจ แล้วไม่

ประพฤติปฏิบติัตาม  เพราะบางคนเข้าใจ  แต่ก็ยังเก็บโทสะ ความโกรธ  ความผูกโกรธ 

แล้วความเข้าใจแค่ไหน  ถ้าเป็นอย่างนั Êน  เทียบได้เลย  ตราบใดทีÉยังไม่ได้ถอนออก 

แปลว่า ยงัไม่มีกําลงัของปัญญา  พอทีÉจะคลาย หรือพอทีÉจะค่อย ๆ เห็นโทษของโทสะ  

เพราะฉะนั Êน คุณนิ รันดร์ก็ทราบว่ า   สะสมอกุศลมา ความไม่ รู้ก็มาก 

เพราะฉะนั ÊนฟังธรรมะเพืÉอทีÉจะเข้าใจขึ Êน  เพราะถ้าไม่เข้าใจ  ก็ไม่สามารถทีÉจะพ้นจาก

ตะปตูรึงใจได้เลย 

 

 

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๖๗ 
           

                www.dhammahome.com 

เหมือนไม่เดอืดร้อน 

 

 สุ. ด้วยเหตนีุ Êระดบัของจิตจงึมีต่างกนัมาก  จากอกศุลเป็นกศุล  ต่างกันแล้ว

ใช่ไหม  จากโลภะเป็นอโลภะ  จากโทสะเป็นอโทสะ  จากโมหะเป็นอโมหะ  คิดด ู 

เป็นไปได้  ไม่ใช่เป็นไปไม่ได้  แต่ถ้ายงัอยู่ในโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่สามารถทีÉจะรู้ความ

สงบจากโลภะ โทสะ โมหะ ว่าต่างกนัมากมาย พ้นมาได้เสยีที ลองคิดด ู 

แต่ว่ากําลงัยงัเป็นทาสของความติดข้องบ้าง  ของโทสะบ้าง  ของความไม่รู้บ้าง  

ดเูหมือนไม่เดือดร้อน ไม่เห็นเป็นอะไร ก็อยู่ไปวนั ๆ ก็ไม่เดือดร้อนเลย 

 อย่าลืมว่า  เป็นผู้ ทีÉติดในกาม  ขณะทีÉคิดอย่างนั Êน  ติดไหม ในรูป ไม่เดือดร้อน

เลย ไม่มีอะไรจะเดือดร้อน  ในเสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ อยู่มาจนป่านนี Êแล้ว ไม่เห็น

เดือดร้อนเลย  บางคนก็อาจจะคิดอย่างนั Êน แต่ชิน ไม่รู้เลยว่า ไม่มีกามได้ไหม   อยู่โดยทีÉ

ไม่ติดข้องในรูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ ได้ไหม  

แต่ถ้าไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรม  จะไม่รู้เลยในความต่างระหว่างความติดข้อง

กบัพ้นจากความติดข้อง  แค่พ้นก่อน  ก็อิสระแล้ว  สบายแล้ว  แต่กําลงัติดข้อง จะไม่รู้

ในภาวะทีÉพ้นจากความติดข้องเลย  

โทสะ ความขุ่นเคืองใจกับอโทสะ  อโทสะ คือ  พ้นจากโทสะโดยประการต่าง ๆ 

เช่น ไม่เดือดร้อน ไม่กงัวล ดีกวา่ความกงัวล ความเดือดร้อนไหม  โดยคําพดู แค่คําพูดก็

ดีกว่า และตัวจริง ๆ ของธรรมะ  จะยิÉงกว่านั Êนไหม  เพียงแค่ปัญญานิดเดียว เพียงแค่

ถาม  แล้วตอบได้  กบัการทีÉสามารถจะเห็นโทษของโทสะจริง ๆ  

ความผูกโกรธ ความไม่อภัย ความพยาบาท ความไม่ชอบ ความเดือดร้อน 

ความขุ่นเคืองเล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ ก็คือว่าไม่ได้สบายใจเลย และถ้าพ้นจาก

สภาวะนั Êน ก็ต่างกนัแล้ว 

 เพราะฉะนั Êน  จากอกุศลเป็นกุศล ก็ยังยากทีÉจะเห็นว่า กุศลต้องสงบกว่าและ

ดีกว่า สบายกว่า ไม่เดือดร้อนกว่า จนถึงจากไม่มีปัญญา ไม่เคยรู้ความจริงเลย  อยู่ไป

วนั ๆ ก็ไม่เดือดร้อน  ก็อยู่ไปอีกเรืÉอย ๆ โดยไม่เดือดร้อนจนตาย กับการทีÉรู้ว่าถ้าเข้าใจ
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ย่อมดีกว่า จะอยู่ไปโดยไม่เข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ  ก็เป็นอย่างนี Ê  โดยไม่รู้ว่า ต้องเกิดอีก ต้อง

เห็นอีก ต้องไม่รู้อีก ต้องไม่เข้าใจอีก ต้องเป็นอย่างนี Êอีกต่อไป 

 เพราะฉะนั Êน ทั Êงหมดต้องค่อย ๆ พ้นไปตามลําดับขั Êนของปัญญา  เพราะฉะนั Êน 

ในขณะนี ÊมีโอกาสทีÉจะได้พ้นจากความไม่รู้สิÉงทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏ  แต่เป็นการพ้นทีÉ

ยาก เพราะเหตวุ่าคุ้นเคยกบัการอยู่ใต้ความไม่รู้และความติดข้องมานานมาก  จนคิดไม่

ออกเลยว่า  ถ้าไม่มีเรา จะสบายขึ Êนอีกแค่ไหน  จะพ้นจากความกังวล ความห่วงใย 

ความเดือดร้อน  เพราะเหตุว่าเพียงเกิดขึ Êน  แล้วก็หมดไป  แล้วก็ทําอะไรไม่ได้ จะไป

แก้ไขอะไรก็ไม่ได้  เพราะเหตุว่าเกิดแล้ว  มีเหตุปัจจัยทีÉจะเป็นอย่างนั Êนแล้ว ทุกข์แล้ว      

ก็ไม่รู้  แล้วก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êน ปัญญาเท่านั ÊนทีÉจะทําให้รู้ความจริง  และพ้นจากทุกข์โทษภัย

ทั Êงหมดได้  

น่าสลดทีÉไม่รู้ 

 

สุ. ศึกษาเข้าใจจริง ๆ ว่า  สิÉงนี Êถ้าไม่มีปัจจัยทีÉเหมาะสมทีÉจะให้เกิดเป็น

อย่างนี Ê  ก็เกิดเป็นอย่างนี Êไม่ได้  เพียงชัÉวขณะสั Êน ๆ ทีÉเกิดก็ต้องอาศัยปัจจัยหลายปัจจัย 

อุปถัมภ์เกื Êอกูลให้เกิดขึ Êน  แล้วก็หายไป ไม่กลับมาอีกเลย สลดไหม แค่นี Êเอง ไม่ว่าจะ

เป็นขณะไหนในชีวิตตั Êงแต่เกิดจนตาย ก็คือ แค่นี Êเอง 

 มีสิÉงทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย ถ้าไม่มีปัจจัยก็เกิดเป็นอย่างนี Êไม่ได้  แล้วก็ดับ

หายไปเลย  ไม่กลบัมาให้รู้  ให้ศกึษา  ให้เข้าใจ  ต้องในขณะทีÉสิÉงนั Êนยังมี  จึงสามารถทีÉ

จะเข้าใจได้ว่า แท้ทีÉจริงลกัษณะนี Êเพียงปรากฏเพราะมีปัจจยัทําให้เกิดขึ Êน  แล้วก็หมดไป   

จะต่างกบัการทีÉเราจะต้องมีชืÉอต่าง ๆ มากมาย แต่ไม่เข้าใจว่า ขณะนี Ê เป็นอย่างนี Ê   

เพราะไม่มีเรา เห็นเป็นเห็น  ดับแล้ว หมดแล้ว เราอยู่ทีÉไหน  เมืÉอความจริงเป็น

อย่างนี Ê  ฟังเพืÉอเข้าใจความจริง เพืÉอละ แต่ไม่ใช่เพืÉอจําชืÉอ หรือจําหัวข้อ  ๔  บ้าง ๕  

บ้าง ๒ บ้าง ๑๐  บ้าง ๗ บ้าง  

แต่การฟังมีประโยชน์ทีÉจะรู้ว่าปัญญาของเราไม่สามารถจะรู้อย่างนั Êนได้เลย    

ถ้าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ทรงแสดงอนเุคราะห์ให้เห็นความละเอียดอย่างยิÉงว่า 
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แม้สิÉงทีÉมีจริงเพียงหนึÉง  จะทรงแสดงความจริงของสิÉงนั Êนได้หลากหลายโดยประการทั Êง

ปวงโดยความเป็นจริงของสิÉงนั Êน   

เช่น  เห็นเดีÌยวนี Ê  แค่นี Ê ทีÉเกิดขึ Êนเห็น จะขาดจักขุปสาททีÉยังไม่ดับไม่ได้  แค่นี Ê  

มาแล้ว การทีÉจะรู้ว่า ไม่มีใครไปบนัดาลให้เห็นเกิดขึ Êนมาได้  

นีÉกคื็อ รวมทั ÊงสภาพธรรมะอืÉนทั Êงหมด  แต่ทีÉกล่าวถึงก็คือ ขณะนี Êกําลงัเห็น ก็จะ

เข้าใจเห็น  ทีÉเห็นอย่างนี Ê   ก็ต้องมีจักขุปสาท  แล้วก็มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นด้วย  มิฉะนั Êน

จะเห็นไม่ได้เลย   

และในขณะทีÉเห็น  ความละเอียดก็คือว่า ต้องมีสภาพธรรมะอืÉน เป็นปัจจัยให้

เห็น  เพราะเห็นจะเลอืกเกิดตามความพอใจได้ไหม  แต่ต้องมีสภาพธรรมะทีÉกระทบสิÉง

นั Êน   และการกระทบไม่ได้หมายความว่า  รูปกับรูปกระทบกัน   แต่เป็นธาตุรู้ทีÉกระทบ

สิÉงนั Êน  เพียงกระทบ และมีจิตทีÉเห็น  สิÉงนั ÊนทีÉกําลงักระทบพร้อมกับสภาพธรรมะอืÉน ๆ  

อีกซึÉงไม่ได้ปรากฏ  เช่น  ความรู้สึก  ความจํา ก็ต้องมี  เพราะฉะนั Êน  ขณะนั Êน เพียง

เท่านั Êน  แล้วก็ดบั หมดไปแล้ว  

แต่ปัจจยัทีÉทําให้จิตเห็นมีมากกว่านั Êนอีก ถ้าไม่มีการทําทีÉเป็นกรรมในอดีตทีÉเป็น

กศุลบ้าง อกศุลบ้าง จะทําให้จิตหรือธาตุรู้นั Êนเกิดขึ Êน เห็นสิÉงทีÉดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ทีÉกระทบ

จักขุปสาทได้ไหม  เพราะจักขุปสาทสามารถกระทบสิÉงทีÉกระทบได้ซึÉงเป็นสภาพทีÉน่า

พอใจก็มี   ไม่น่าพอใจก็มี   

ถ้าถึงวาระทีÉสิÉงทีÉไม่น่าพอใจกระทบจักขุปสาท  ต้องเป็นสิÉงทีÉได้กระทําแล้วใน

อดีต  เป็นความจงใจทีÉเป็นอกศุล  เป็นสิÉงทีÉไม่ดี  ก็ทําให้เกิดจิตเห็น เห็นสิÉงทีÉไม่ดี เป็นผล  

เพราะฉะนั Êน  ถ้าไม่มีอดีตกรรมเป็นปัจจัยและไม่มีปัจจัยอืÉน ๆ อีก  แม้จิตเห็น

ขณะนี Êก็เกิดไม่ได้  น่าสลดใจไหมว่า เท่านี Êก็ไม่รู้ตามความเป็นจริง  และยังหลงยึดถือว่า

เป็นเรา  เป็นเขาด้วย  ใช่ไหม  เขาก็เห็น  ไม่ใช่เห็นแต่เรา  

เพราะฉะนั Êน ถ้ารู้จริง ๆ เสมอกันหมดเลย  เป็นธาตุหรือเป็นธรรมะ ไม่ว่าเราไป

เรียกว่าเขา หรือเรา หรือใครก็ตามแต่ จิตเห็น เป็นจิตเห็น  งูเห็น  นกเห็น  คนเห็น พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าเห็น  ท่านพระเทวทตัเห็น  เห็นเป็นเห็น  ก็คือเป็นธรรมะ   
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แล้วรู้อย่างนี Êกับไม่รู้เลย  หิริโอตตัปปะมีไหม  ถ้าไม่มีหิริโอตตัปปะ   ไม่เห็น

จําเป็นจะต้องรู้เลย เห็น  ก็เห็น  ก็แล้วไป 

นีÉก็คือ  ไม่มีความละอายในความไม่รู้  และพอไม่รู้แล้ว  เป็นอย่างไร  ติดข้อง 

เดือดร้อนมากมายมาจากเห็น  และไม่ใช่เฉพาะเห็น  มาจากได้ยินอีก  ได้กลิÉนอีก  ลิ Êม

รสอีก รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัอีก  เดีÌยวเจ็บตรงนั Êน  เดีÌยวปวดตรงนี Ê  แล้วยังคิดนึกเรืÉองราว

ต่าง ๆ  

ทั Êงหมดนี Ê   ทุกข์หรือสขุ  ควรจะมีต่อไปอีกหรือเปล่า ไม่มี ไม่ได้หรอก เพราะมี

แล้ว  ก็ยงัมี  แล้วก็มีอยู่เรืÉอย ๆ  จนกว่าปัญญาจะสามารถดบัเหตขุองการเกิด 

 

ลาภทีÉเหนือลาภ 

 

สุ.  ขณะใดทีÉมีความเข้าใจอย่างซาบซึ Êงจริง ๆ ขณะนั Êนก็คือรู้ว่า 

ธรรมะมีรสทีÉเลศิกว่ารสอืÉน  เพราะว่ารสอืÉนชัÉวคราว  แค่กระทบลิ Êน  แต่รสของพระธรรม

ก็ทําให้เกิดปีติมากขึ Êน  

คณุธีรพนัธ์คะ วนันี Êได้ลาภหรือยงั 

ธีรพนัธ์ ได้แล้วครับ 

สุ.  ได้แล้ว ลาภอะไรคะ 

ธีรพนัธ์ ลาภ คือ ศรัทธา ทีÉมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êนทีละเลก็ทีละน้อย  

สุ.  ถ้าเข้าใจคํานี Êจริง ๆ ก็จะรู้ว่า เป็นลาภทีÉเหนือลาภใด ๆ ทั Êงสิ Êน  

เพราะว่าทกุคนมุ่งหวงัแต่ลาภทางตา  เห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ทางหไูด้เสยีง  ทางจมูกได้กลิÉน  

ทางลิ Êนก็ต้องรสอร่อย  ทางกายก็กระทบสมัผัส  สิÉงทีÉไม่ทําให้เกิดทุกข์ ความเดือดร้อน  

นัÉนก็เป็นลาภ  แล้วยศได้บ้างหรือไม่  

ธีรพนัธ์ ก็ได้บ้าง 

สุ.  ชาวโลกปรารถนายศอืÉน  แต่ยศจริง ๆ ต้องเป็นความดี ถ้าไม่ดี

แล้วเป็นยศได้ไหม  ความไม่ดีเป็นเกียรติยศได้ไหม  แล้วยศอะไร  คิดว่า นัÉนคือยศ  นีÉคือ

ยศ ตําแหน่งต่าง ๆ หรืออะไรต่าง ๆ เข้าใจว่านัÉนเป็นยศ   แต่ยศอย่างนั ÊนหรือทีÉจะทําให้
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เป็นทีÉนับถือ  เป็นทีÉกราบไหว้  ถ้าความประพฤติไม่ดี   ทีÉชาวโลกคิดว่า  เป็นยศต่าง ๆ 

เป็นหรือไม่ 

เพราะฉะนั Êน จริง ๆ แล้ว อย่างทุกคนทีÉมามูลนิธิฯ เห็นอะไร เห็นคนทีÉพอใจ ทีÉ

เป็นเพืÉอน  เป็นมิตรสหาย เห็นหรือเปลา่ เห็น  เป็นลาภหรือเปลา่ เห็นอะไร ๆ ทีÉน่าพอใจ 

ไม่ว่าจะเป็นมิตรสหาย เป็นสิÉงสวย ๆ งาม ๆ เป็นลาภหรือเปลา่ เป็น หรือไม่เป็น 

คําปัÉ น  เพราะว่าความหมายของลาภ ก็คือ การได้มาซึÉงสิÉงทีÉน่าปรารถนา น่า

ใคร่ น่าพอใจ 

สุ.         มาเพืÉอเหตุนี Êหรือ  อยากได้ลาภ  ก็มาแล้วโลภะ ได้แล้วก็ยังมีกิเลสอีก 

มากมายเลยลาภ  แต่การได้เข้าใจพระธรรมเป็นลาภอนัประเสริฐ  ได้แค่ไหน 

เพราะฉะนั Êน ให้รู้ได้เลยว่า ลาภอืÉนไม่ใช่ลาภประเสริฐ  แต่เมืÉอใดก็ตามทีÉได้

เข้าใจพระธรรม  เมืÉอนั Êนแหละคือ ลาภอันประเสริฐ  เพราะฉะนั Êน มีลาภประเสริฐแค่

ไหน   มาเพืÉอลาภประเสริฐ  ทีÉจะได้มีศรัทธาทีÉมัÉนคง  ในการรู้ว่าชีวิตเกิดมาเพืÉออะไร 

ไม่ใช่กิน นอน ติดข้อง  ซึÉงเป็นชีวิตประจําวนั  แต่เพืÉอได้รู้ความจริง  ได้ถึงความหลดุพ้น

ความไม่รู้และกิเลสทั Êงหลาย  

เพราะฉะนั Êน ต้องมีความเข้าใจทีÉถูกต้องจริง ๆ ว่า มาแล้วกิเลสเยอะ เพราะ

ต้องการลาภอย่างนี Ê  หรือมาเพืÉอทีÉจะได้ลาภทีÉประเสริฐกว่าลาภอืÉน  แต่จะได้มากน้อย

แค่ไหน  ก็ขึ Êนอยู่กับการเห็นคุณค่าและประโยชน์ทีÉได้สะสมมา  ซึÉงถ้าขณะนี Êเห็น

ประโยชน์ทีÉได้เข้าใจธรรมะ  อนันี Êจะติดตามไป  ทีÉจะทําให้ไม่มีสิÉงอืÉนทีÉต้องการ  แต่เป็น

สิÉงทีÉประเสริฐทีÉสดุในชีวิต คือ การเห็นถกู ความเข้าใจถกูในธรรมะ 

เพราะฉะนั Êน ก็จะเห็นได้ว่า การฟังธรรมะ เมืÉอไรทีÉเข้าใจ เมืÉอนั Êนจึงจะเห็นว่า     

นีÉคือ  ลาภอนัประเสริฐ  แต่ถ้ายงัไม่เข้าใจ  จะคิดว่าเป็นลาภอันประเสริฐได้ไหม ฟังแต่

ไม่รู้เรืÉอง ฟังแล้วติดในคําต่าง ๆ   

แต่ฟังเมืÉอไร เห็นประโยชน์เมืÉอไร จงึจะรู้ความหมายของคําว่า “ลาภอนัประเสริฐ  

ยิÉงกว่าลาภอืÉน” 
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เบิกบานด้วยธรรมรส 

 

สุ. ฟังพระธรรมแล้ว  รสอยู่ทีÉไหน  เหมือนกับรับประทานอาหาร รสอร่อย 

กบัขณะทีÉรับประทานอาหารรสไม่อร่อย  มีความต่างกันตรงไหน  ได้รับประทานอาหาร

รสอร่อยเมืÉอไร  เบิกบานไหม เบิกบานทีÉได้รสอร่อย ฉันใด ฟังธรรมะเบิกบานทีÉได้มี

โอกาสเข้าใจธรรมะ  ต่างกบัขณะทีÉไม่ได้ฟังและไม่เข้าใจ  

เทียบกนัได้ไหม  รสอร่อย  ก็เบกิบานชัÉวขณะทีÉรสนั Êนปรากฏ ดีใจ แช่มชืÉน แต่พอ

ฟังธรรมะ  แล้วเข้าใจ  รสของธรรมะ คือ ทําให้เบิกบานจริง ๆ  แล้วรักษาให้พ้นจาก

ความทกุข์ทั Êงปวง 

เพราะฉะนั Êน ธรรมะทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงประทานให้สตัว์โลกเป็นธรรมทาน 

เป็นการให้ชีวิต  คนตายทําความดีไม่ได้  ระหว่างทีÉยงัมีชีวิตอยู ่ ถ้ารู้ว่า ความดีคืออะไร 

มีปัจจยัทีÉจะทําได้  

เพราะฉะนั Êน ชีวิตจริง ๆ ไม่ใช่ชีวิตทีÉเกิดมาเลวร้าย  แล้วก็ทําความชัÉวซึÉงไม่เป็น

ประโยชน์เลย  แต่ถ้าในขณะนั Êนสามารถรู้ว่า อะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรชัÉว รู้ความ

จริง เข้าใจความถกูต้อง ต้องเป็นประโยชน์ในทีÉทกุสถาน  เท่ากับให้ชีวิตทีÉเป็นประโยชน์ 

ลองคิดดวู่า คนในโลกนี Êมีเท่าไร  แล้วชีวิตของแต่ละคนเป็นประโยชน์แค่ไหน เท่าไร กับ

ชีวิตทีÉไร้ประโยชน์  เทียบกนัได้ไหม  

เพราะฉะนั Êน พระธรรมทีÉทรงแสดงความจริงก็ให้ชีวิตทีÉเป็นประโยชน์  เท่ากับให้

ชีวิตไม่ไร้ค่า  ไม่ใช่เกิดมาแล้วก็ไม่มีประโยชน์  และก็มีประโยชน์ทีÉเป็นรสอร่อยด้วย คือ 

ทําให้เบกิบานยิÉงกว่าความเบกิบานใด ๆ ทั Êงสิ Êน  

และยังเป็นยาทีÉรักษาโรคใจ โรคใจมีมาก โรคโลภะ วันก่อนก็มีคนบอกว่า เพิÉง

เห็นความหนักของโลภะว่า หนักแค่ไหน ทุกทีก็ติดข้องมาก ๆ  แต่พอเริÉมฟังธรรมะ  

เข้าใจสภาพธรรมในขณะนั Êน  จึงรู้ว่าความติดข้องหนักแสนหนัก  หนักยิÉงกว่าอย่างอืÉน        

ติดข้องไปหมดทกุอย่าง 

เพราะฉะนั Êน อะไรจะเป็นยา ไม่ว่าในสถานการณ์ใด ๆ ทั Êงสิ Êน  ทีÉจะทําให้คลาย

จากความหนกั หรือคลายจากโทษต่าง ๆ ของความไม่รู้  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๗๓ 
           

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนั Êน พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้ นอกจากจะให้ชีวิต ให้รสอร่อย เบิกบาน

และยงัเป็นยารักษาโรคใจทกุกาละ  ทกุสถานทีÉด้วย   

ประการสาํคญัก็เหมือนการปลอ่ยสตัว์ออกจากกรง  จริงหรือเปล่า  กําลงัอยู่ใน

กรง  ใหญ่มาก  กรงของสงัสารวฏั  จากนีÉ  ไปนัÉน จากนัÉน ไปนีÉ  ไม่พ้นกรงของสงัสารวัฏ

เลย และทกุคนทีÉสงสารสตัว์  ชอบปลอ่ยสตัว์  รู้ว่าสตัว์อยู่ในกรงทุกข์แค่ไหน  แต่ไม่รู้ตัว

ว่า กําลงัอยู่ในกรง  

เพราะฉะนั Êน ประโยชน์สงูสดุของพระธรรม คือ ปล่อยสตัว์โลกออกจากกรงของ

ความทกุข์  ของความไม่รู้  ของความเห็นผิด  ของกิเลสทั Êงหมด 

เพราะฉะนั Êน  การฟังพระธรรม   เบกิบานเมืÉอไร  นัÉนคือเป็นรสทีÉอร่อย   ของพระ

ธรรม  ไม่ใช่ให้ชีวิตแห้งแล้ง  แต่ให้ชีวิตทีÉเบกิบานด้วยความเห็นถกูความเข้าใจถูก  และ

ในขณะเดียวกัน  คนทีÉป่วยไข้ทั ÊงหลายทีÉไม่ได้ฟังพระธรรม ก็ได้มียาทีÉรักษาโรค  โรค

ริษยา น่าเกลียดไหม อยู่ดี ๆ แท้ ๆ ก็ไปเทีÉยวริษยาอะไรก็ไม่รู้  ทนไม่ได้ทีÉจะเห็นสิÉงทีÉดี

งาม  แต่เป็นของคนอืÉน  ไม่ใช่ของเรา 

นีÉก็คือ ไม่ได้เห็นโทษของอกุศลเลย  แต่พระธรรมจะชี Êให้เห็นตามความเป็นจริง

ว่า อกศุลเป็นอกศุล  แยบยลหลากหลายและละเอียดมากด้วย ยากทีÉจะรู้ได้ แต่ปัญญา

สามารถรู้ทุกอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงได้  ขณะนั ÊนเบิกบานไหมทีÉได้รู้ความจริง

และได้พ้นจากการไม่รู้ความจริง 

เพราะฉะนั Êน จากการได้เข้าใจพระธรรม แต่ละคําจริง ๆ เพราะว่า ไม่เผิน พระ

ธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงประทานให้สตัว์โลก ทําให้เกิดความเห็นถูก ความเข้าใจถูก  

เปรียบเหมือนกบัการให้ชีวิต  ให้รสอร่อย  ให้ยารักษาโรค  และปลอ่ยสตัว์ออกจากกรง  

ใครยงัอยากอยู่ในกรงต่อไป  ก็เป็นเรืÉองของการคิดว่า เป็นสขุ   แต่ถ้าเพียงพ้น

จากกรงของความไม่รู้นิดเดียวว่า  ไม่รู้ว่าขณะนี Êเป็นธรรมะ ก็ได้รู้ว่า นีÉแหละธรรมะ ไม่ใช่

ของใคร  และไม่ใช่เรา  หลงยดึถือว่าเป็นเรา  และของเรา มานานแสนนาน  

ต่อไปนี Êก็รู้ว่า  เป็นสิÉงทีÉเกิดตามเหตุตามปัจจัย  แล้วก็หมดไปไม่กลบัมาอีก แต่

ละภพแต่ละชาติ 
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เพราะฉะนั Êน ก็ปลอ่ยสตัว์ออกจากกรงของอวิชชา  ของความไม่รู้จนกระทัÉงเป็น

อิสระ 

พระธรรมเปลีÉยนชีวิต 

 

สุ. ชีวิตทีÉแล้วมาของแต่ละคนเป็นอย่างไร  ก่อนฟังพระธรรม สนุกสนาน 

หรือทุกข์โศกมากมาย  เรืÉองต่าง ๆ แต่ละหนึÉง ไม่มีซํ Êากันเลย  เพราะแม้แต่คนหนึÉง     

จิตหนึÉงดบัไปเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดขึ Êน  ไม่ใช่จิตเก่า แต่สบืเนืÉองมาจากจิตเก่า  

เพราะฉะนั Êน วันนี Ê  ก็มาจากตั Êงแต่เกิด และตั Êงแต่เกิด ก็ถอยไปถึงชาติต่าง ๆ 

จนกระทัÉงถงึความเป็นบคุคลนี Ê และจนถงึวนันี Ê 

เพราะฉะนั Êน จะเห็นได้ว่า ก่อนฟังธรรมะเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉมีตั Êงแต่เกิด

หรือไม่  แต่เมืÉอฟังธรรมะแล้ว  อะไรทําให้มีความเข้าใจถูกในสิÉงทีÉไม่เคยเข้าใจมาก่อน

เลย แม้แต่โลก โลกก่อนเป็นอย่างไร เต็มไปด้วยเรืÉองราว บุคคล ความติดข้อง ความ

ทุกข์ ความโศก หรือความปรารถนา ความตั ÊงใจทีÉจะช่วยเหลือใคร  หรือทําอะไรก็

แล้วแต่    แต่เป็นโลกของความไม่รู้เลย  

กับเมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้วเป็นอีกชีวิตหนึÉง  ซึÉงเปลีÉยนแปลงจากไม่รู้เป็นเข้า

ใจความจริงว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว  ทุกอย่างทีÉมี ไม่มีใครทําให้เกิดขึ Êนได้ หรือจะให้เป็นการ

ตั Êงใจทําให้เกิดขึ Êน  หรือให้ความปรารถนาสาํเร็จไป  ด้วยความไม่รู้ ด้วยความเป็นตัวตน  

ก็คือ ขณะนั Êนไม่ได้รู้ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ 

ก็มีท่านผู้หนึÉงคิดว่า ท่านจะไปเทีÉยว แต่แล้วก็ไม่ได้ไป กลบัมาฟังธรรมะ เห็น

ความเป็นอนตัตา ไม่มีอะไรทีÉจะบงัคับบญัชาได้เลย คิด คิดได้ แต่อะไรจะเกิดขึ Êน ต้อง

เป็นสภาพธรรมะทีÉมีปัจจยัทําให้สิÉงนั Êนเกิดขึ Êนเป็นอย่างนั Êน  ไม่เป็นอย่างอืÉน  

ณ  วนันี Ê เดีÌยวนี Ê ของแต่ละคนก็เป็นอย่างนี Ê   

เพราะฉะนั Êน ก็เริÉมเข้าใจโลกของความมืดซึÉงเต็มไปด้วยสตัว์ บุคคล โลก สิÉงของ

ต่าง ๆ มากมาย มาเหลอืหนึÉงขณะจิต  ใครปฏิเสธได้ว่า  ถ้าไม่มีจิตแม้เพียงหนึÉงขณะนี Ê 

อะไร ๆ ก็ไม่มี จะไม่มีอะไรเลยทั Êงสิ Êน  ถ้าเพียงจิตหนึÉงขณะไม่เกิดขึ Êน  
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แต่เพราะเหตวุ่า  จิตหนึÉงขณะเกิดขึ Êน  สิÉงหนึÉงสิÉงใดจึงปรากฏ  และจิตเพียงหนึÉง

ขณะทีÉเกิดขึ Êน  ใครทํา หรือว่าเป็นธาตุชนิดหนึÉง  เหมือนกับธาตุทีÉเกิดแข็ง ก็เป็นแข็ง    

จะเป็นอืÉนไม่ได้  ธาตรุ้อน เกิดขึ Êนร้อน ก็จะเปลีÉยนเป็นหวาน  เป็นขม ไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน แต่ละหนึÉงก็เป็นลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงใครจะบอกว่า ไม่มี  ได้

ไหม  ในเมืÉอมีแล้วและไม่อยู่ในอํานาจบงัคับบญัชาของใครด้วย  จะบอกว่า เห็นไม่มี  

ได้ไหม  ก็กําลงัเห็น  เห็นมีแล้ว แต่ไม่มีใครทําให้เห็นเกิดขึ Êนได้เลย  แต่เห็นก็เกิดแล้ว ทุก

คนกําลงัคิด  ใครทําให้คิดเกิดขึ Êน  ทําไม่ได้เลย  คิดเกิดแล้ว  

เพราะฉะนั Êน ทกุสิÉงทุกอย่างทีÉมี  เกิดแล้วทั Êงนั Êน  โดยทีÉไม่มีใครทํา เพราะฉะนั Êน 

เริÉมเข้าใจความจริง  โลกทั Êงหมดจะปรากฏไม่ได้เลย  ถ้าไม่มีธาตุรู้  คือ จิต นามธาตุซึÉง

เป็นใหญ่เป็นประธาน  กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัรู้ว่า เป็นคนนั Êน กําลงัไม่ชอบคนนี Ê 

กําลงัเป็นทกุข์ต่าง ๆ ก็คือ แต่ละหนึÉงของสภาพธรรมะซีÉงมีปัจจัยเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไปสืบ

ต่อ  จนกระทัÉงยึดถือว่า  เป็นเรามานานแสนนาน  จนกว่าจะได้ฟังพระธรรม ชีวิต

เปลีÉยนไปอยา่งไร  จากเดิมทีÉไม่รู้  ไม่เข้าใจอะไรเลย  ก็มีความรู้  ความเข้าใจทีÉถูกต้อง

ตามควร 

เพราะฉะนั Êน พระธรรมทีÉทรงแสดงเป็นธรรมทานทีÉให้ชีวิตเปลีÉยนจากความไม่รู้  

เป็นความเข้าใจสิÉงทีÉมีตามความเป็นจริง  ตามกําลงัของปัญญาทีÉมีโอกาสได้ฟังธรรมะ  

แล้วได้ไตร่ตรองธรรมะ  จะไปขอให้มีปัญญามาก ๆ   เมืÉอไรจะเข้าใจอย่างนี Ê  เมืÉอไรจะรู้

ความจริงของการเกิดดบั  นัÉนเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย  เป็นแต่เพียงความคิดความหวัง

ซึÉงไม่มีเหตสุมควรทีÉจะเกิดขึ Êน  

เพราะฉะนั Êน จะเห็นได้ว่า ใครไม่เปลีÉยนบ้างหลงัจากได้ฟังธรรมะ  มากน้อยแค่

ไหนแล้วแต่กําลังของปัญญา  และจะเห็นด้วยว่าไม่ต้องหวังทีÉจะหมดกิเลส  หมดได้

อย่างไร  แค่รู้ว่าเป็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  เกิดแล้วก็ดับไป ยังไม่รู้เลย แล้วจะหวังดับกิเลส

ได้อย่างไร 

เพราะฉะนั Êน การฟังแต่ละครั Êงก็เพืÉอสะสมความเห็นถูก  ความเข้าใจถูก แล้วคน

นั Êนก็จะรู้ได้ว่า  เพราะความเห็นถกู  ความเข้าใจถกู  จึงละคลายความติดข้องทีÉเคยไม่รู้   

และเคยติดข้องในทกุสิÉงทกุอย่าง 
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เพราะฉะนั Êน  ชีวิตของผู้ ทีÉได้เข้าใจธรรมะ กับ ชีวิตของผู้ยังไม่ได้เข้าใจธรรมะ      

ก็ต่างกนัมากน้อยตามควร 

 

กําลังวาดภาพภพหน้า 

 

 สุ. โรคทีÉไม่มียาอืÉนรักษาได้เลย คือ โรคกิเลส    กิเลส คือ เพราะไม่รู้ จึงทํา

ให้มีความติดข้อง  ทําให้ไม่พอใจเมืÉอไม่ได้สิÉงทีÉน่าปรารถนาต้องการ   และยังนํามาซึÉง

กิเลสอืÉน ๆ ในชีวิตประจําวนัของแต่ละคนมากมายมหาศาล  เบาบางไปบ้างไหมเมืÉอได้

ฟังพระธรรม   

เตรียมตวัเป็นใครในชาติหน้า แขนขาด ตาบอด หรืออย่างไร หรือว่าหวังว่าจะไม่

เป็นอย่างนั Êน  ไม่ต้องเกิดในอบาย  ไม่ต้องเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  รูปร่างประหลาด ๆ 

ต่าง ๆ  ไม่ต้องตกนรก เกิดในนรกขมุต่าง ๆ  มีความทกุข์ทรมานต่าง ๆ ไม่ต้องเป็นเปรต 

เป็นอสรุกาย หรือว่าจะเป็นอะไร ไม่มีใครสามารถรู้ได้เลย สิÉงทีÉยังไม่เกิดขึ Êนมีปัจจัยจึง

เกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนั Êน  ขึ Êนอยู่กับปัจจัย  ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม  พ้นจากการเกิดใน

อบายภูมิ  เกิดเป็นมนุษย์ แต่ถ้าเป็นผลของกุศลกรรมอย่างอ่อน  ก็ทําให้อกุศล

เบียดเบียนได้  ทําให้เราพบเห็นบุคคลในโลกนี Ê   เป็นคนพิการบ้าง  เป็นคนหูหนวก     

ตาบอดบ้าง  เป็นคนทีÉปัญญาอ่อนบ้าง  มาจากไหนถ้าไม่ใช่มาจากชาติก่อน ๆ  

 เพราะฉะนั Êน  ในขณะนี Êก็เป็นเหมือนนายช่างทีÉกําลังวาดภพต่อไป หรือชาติ

ต่อไปว่า ใครจะมีฝีมือ  จะทําให้ชาติต่อไปเป็นอย่างไร  สวยงาม  หรือมีทุกสิÉงทุกอย่าง   

มีทรัพย์สินเงินทองมากมาย แต่ไม่มีปัญญา หรือว่ามีปัญญา แต่ก็มีอกุศลกรรมทีÉ

เบยีดเบยีนได้ เป็นคนค่อมก็ได้ เป็นอะไรก็ได้  

 เพราะฉะนั Êน อะไร ๆ ก็จะเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ซึÉงได้เป็นมาแล้ว  และจะ

เป็นต่อไป แต่ทั Êงหมดมาจากการกระทําในชาตินี Êด้วย 
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 เพราะฉะนั Êน ชาตินี Êชดัเจน กศุลกรรมเกิดเมืÉอไร  ก็เป็นทีÉพึÉงอาศัยได้ว่าจะไม่ไปสู่

อบายภมูิ  แต่ถ้าอกศุลกรรมหรืออกศุลจิตมีมาก ๆ   ใครก็ช่วยไม่ได้  แม้จะหวังอย่างไร  

ก็ต้องเป็นไปตามเหต ุ

 เพราะฉะนั Êน จงึเห็นประโยชน์ว่า การทีÉเราได้มีโอกาสได้ฟังพระธรรม  ได้เข้าใจ

พระธรรม   ได้รู้ความจริง  ก็เหมือนยาทีÉรักษาคนตาบอดทีÉไม่เห็นอะไรเลย ตามความ

เป็นจริง   ให้มองเห็นได้  หรือคนทีÉป่วยไข้ อ่อนแรง ล้ามาก ทํากุศลใด ๆ ก็ไม่ได้เลย ก็มี

เรีÉยวแรง  มีกําลงั  ทีÉจะสามารถทํากศุล และมีความเข้าใจตามกําลงัของปัญญาทีÉมีได้ 

 เพราะฉะนั Êน สาวกโพธิสตัว์หรือพระมหาโพธิสตัว์  จะไม่หวังอย่างอืÉน ไม่ได้หวัง

สมบัติของพระราชา  หรือสมบัติของเศรษฐีมหาศาล  หรือสมบัติของเทพชั Êนต่าง ๆ     

แต่เพืÉอปัญญา ความเห็นถกู ความเข้าใจถกู  

ปัญญาประเสริฐกว่ากศุลทั Êงปวง  และถ้าเป็นผลของปัญญาจริง ๆ จะมีรูปร่างทีÉ

น่าเกลยีดไหม ก็เป็นไปไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êน  แม้แต่พระรูปกายของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็มีภาวะทีÉเลศิ

กว่ารูปกายของบุคคลอืÉน  ด้วยบุญบารมี คือ ความดีทีÉได้ทรงสะสม ทรงบําเพ็ญมา 

เพราะฉะนั Êน ทรงประกอบพร้อมทกุอย่าง  คนอืÉนก็ลดลงมาตามลาํดบัขั Êน   

แต่ถึงอย่างไรก็ตาม   ทีÉประเสริฐกว่าอย่างอืÉนทั Êงหมด  ก็คือ ปัญญา ไม่ว่าใน

ยามใด จะสขุหรือจะทกุข์ จะเพลดิเพลนิ  ปัญญาก็สามารถรู้ความจริงเมืÉอได้อบรมแล้ว 

 

แว่วเสียงธรรมะ 

 

 นต. จรัล ปานุราช ร้องเพลง 
แว่วเสียงแห่งธรรมะ  ทีÉท่านกล่าวมาเป็นอารมณ์   เกิดความรืÉนรมย์   สะสมอยู่ใน

ใจตน 

 สุ. ธรรมะแนวใหม่ เหมือนกับว่า ถ้าไม่ใช่ทีÉนีÉ แต่อาจจะเป็นทีÉสวรรค์ชั Êน

ดาวดึงส์  เพราะเพลงนี Êบอกว่า  แว่วเสียงธรรมะ  แสดงว่าอยู่กันทีÉไหน  แล้วในทีÉสดุก็

จากเสยีงเพลง  ซึÉงทุกคนก่อนนั Êน  ก็อาจจะเพลิดเพลินทําอะไรกันก็ได้  เหมือนเมืÉอกี Êนี Ê
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เลย แต่ตอนนี Êทุกคนมาสู่ทีÉนีÉแล้ว  แต่ก่อนนั Êนแต่ละคนอยู่ทีÉไหน และถ้าไม่ใช่ตรงนี Êล่ะ  

ถ้าเป็นตรงอืÉน อาจจะเป็นสวรรค์ชั Êนไหนก็ได้  เพราะในอบายภมูิไม่มีโอกาสได้ยินแน่  

 เพราะฉะนั Êน จากเสียงเพลงเตือนให้ได้ฟังธรรมะ  เพราะฉะนั Êน วันนี Êใครจะรู้

ความเป็นอนตัตา ก่อนมาทีÉนีÉ  ดิฉนัก็ไม่ทราบว่า คณุโจจะร้องเพลงนี Ê  แล้วคณุอรรณพก็

ปรารภ เป็นอนตัตาจริง ๆ คือ แต่ละคนกจ็ะไม่รู้ว่า จากวนัก่อน ๆ  ทีÉเราได้เคยฟังธรรมะ    

ก็จะมีธรรมะแนวชมรมบ้านธัมมะ  ซึÉงได้แต่งเพลงนี Ê  ซึÉงไพเราะมาก เพราะเหตุว่าแว่ว

เสยีงธรรมะ  อยู่ทีÉไหนกนั  ตอนนี Êง่ายต่อการได้ยินเสียงธรรมะ  แต่ต่อไปไม่แน่ว่า  จะมี

แม้แต่แว่วเสยีงธรรมะหรือเปลา่  

 เพราะฉะนั Êน ทกุอย่างก็เป็นสิÉงทีÉเตือนให้รู้ความจริง  และได้รับประโยชน์จากทุก

อย่างทีÉได้ฟัง  แม้แต่การฟังแต่ละคํา เสียงแต่ละเสียง แม้ขณะนี Êก็เป็นอนัตตา ถ้าไม่มี

ปัจจยัเกิดไม่ได้เลย  แต่เราก็ลมื  และก็ฟังเพืÉอให้เข้าใจความเป็นปัจจัยของสิÉงทีÉเกิดแล้ว  

ต้องไม่ลมืว่าเกิดแล้ว  เพราะมิฉะนั Êนเราก็จะไปหาสิÉงทีÉยังไม่เกิด  แม้แต่กําลงัคิดจะหา

สิÉงทีÉยงัไม่เกิด ขณะนั Êนก็เกิดแล้ว คือ ความคิดทีÉจะหาสิÉงทีÉยงัไม่เกิด 

 เพราะฉะนั Êน ก็เป็นธรรมะอีกแนวหนึÉง ซึÉงเป็นอนตัตา  

 คุณจรัลร้องเพลงต่อ 
กุศลเกิดมาพาชืÉนกมล   จติทีÉสะสมธรรมะแยบยล   น้อมนําส่งผลต่อไป 

 

มีกีÉใจ 

 

 สุ. วนันี ÊมีกีÉใจ 

 ผู้ฟัง ใจเดียวค่ะ 

 สุ. ฟังดเูหมือนดีใช่ไหมคะ มีใจเดียว แต่ความจริง จริง ๆ มีกีÉใจ ทีÉว่าใจเดียว 

ใจไหน 

 ผู้ ฟัง ถ้าอย่างนั Êนก็มีมากมายค่ะ 

 สุ. ถกูต้องค่ะ ลองกลา่วซิคะว่า มีอะไรบ้างทีÉมากมาย เดีÌยวนี Êมีใจไหมคะ 

 ผู้ฟัง มีใจได้ยิน 
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 สุ. มีใจทีÉได้ยินหนึÉง  แล้วมีใจอะไรอีก 

 ผู้ฟัง เห็น 

 สุ. ถกูต้อง  มีใจทีÉเห็น แต่วันนี Êคงไม่ใช่มีแค่ใจได้ยิน กับใจเห็น  ใจอะไรอีก 

ใจดีหรือใจร้าย ทีÉพดูกนั คนนี Êใจดี ใจร้าย ต้องเป็นลกัษณะของใจ แต่พูดโดยไม่รู้ใช่ไหม  

แต่ตอนนี Êรู้แล้ว  สภาพทีÉรู้เกิดขึ Êน  แล้วต้องรู้  ไม่รู้ไม่ได้เลย  แล้วแต่สภาพนั Êนจะรู้อะไร 

ซึÉงเป็นชีวิตประจําวนัทีÉพิสจูน์ได้  เห็นได้  รู้ได้ว่าเวลานี ÊมีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น 

 เพราะฉะนั Êน สภาพทีÉเห็น เป็นธาตุรู้ ใช้คําว่า “จิต” ก็ได้ ใช้คําว่า “ใจ” ก็ได้ เป็น

เราหรือเปลา่ 

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ค่ะ 

 สุ. เป็นสิÉงทีÉมีจริงอย่างหนึÉง เป็นของใครหรือเปลา่  

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ค่ะ 

 สุ. บงัคบับญัชาไม่ให้เกิดขึ Êนได้ไหม  

 ผู้ฟัง ไม่ได้ 

 สุ. ไม่ให้หมดไปได้ไหม 

 ผู้ฟัง ไม่ได้ 

สุ. เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่เราแน่ ๆ ไม่ใช่ใครแน่ ๆ  แต่เป็นธาตุ หรือสภาพนั Êน

เท่านั Êน ทีÉเป็นอย่างนั Êน ไม่เป็นอย่างอืÉน  นีÉคือ ความหมายของคําว่า “ธรรมะ” ในภาษา

บาล ี ซึÉงเป็นภาษามคธี  แต่ภาษาอืÉน ๆ ก็แล้วแต่จะใช้  ภาษาไทยก็บอกว่า  สิÉงทีÉมีจริง 

เพราะฉะนั Êน เราพูดถึงสิÉงทีÉมีจริงให้คนไทยสามารถเข้าใจ  โดยไม่ต้องใช้ภาษา

อืÉนเลย  เพราะมีสิÉงทีÉมีจริง แล้วไม่รู้ความจริงของสิÉงทีÉมีจริง  จงึสนทนากนัเพืÉอให้เริÉมเข้า

ใจความจริง  จะได้มีปัญญาเป็นทีÉพึÉง คือ ความรู้ถูกต้อง ถ้าคนอืÉนมาบอกเราว่า ให้ไป

ทําใจ เรารู้เลยว่า คนนั Êนรู้หรือเปลา่ว่า ใจ คืออะไร   

เพราะฉะนั Êน มีทีÉพึÉงหรือยงั  เพราะสามารถทีÉจะรู้ว่า อะไรถูก อะไรผิด  ไม่ใช่เขา     

ให้เราทําใจ  เราก็ทําใหญ่เลย  แต่ไม่รู้ว่า  ใจเป็นอะไร  และจะทําได้อย่างไร เพราะไม่มี

ใครทําใจได้เลย ใจทีÉโกรธ จะทําไหม ไม่มีใครอยากโกรธ  แต่โกรธเกิดแล้ว  เพราะฉะนั Êน 
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ใคร ๆ ก็ทําใจอะไร ๆ ก็ไม่ได้ทั Êงนั Êน  เพราะเป็นสิÉงทีÉมีจริงทีÉเกิดแล้วด้วยตามเหตุตาม

ปัจจยั 

มีใจอีกเยอะทีÉจะเกิด  แต่ยังไม่เกิด  เพราะยังไม่มีปัจจัยทีÉจะทําให้ใจนั Êน ๆ เกิด     

แต่ใจทีÉเกิดแล้วในอดีตทีÉผ่านมา  แม้ในขณะนี Ê  บงัคับไม่ให้เกิด ก็ไม่ได้ เพราะมีปัจจัยทีÉ

จะเกิดแล้ว วนันี ÊมีกีÉใจ  

ผู้ฟัง หลายใจค่ะ 

สุ. หลากหลายใจ ยงัเหลอืสกัใจไหมคะ 

ผู้ฟัง เหลอืทีÉกําลงัรับรู้ กําลงัได้ยินอยู ่

สุ. หมดแล้วหรือยงั 

ผู้ฟัง หมดแล้ว 

สุ. หมดแล้ว ก็ไม่เหลอือีกแล้ว  

นีÉคือความเป็นจริง เป็นอย่างนี Ê  ไม่เป็นอย่างอืÉนเลย เพราะฉะนั Êน มีสาระอะไร

ไหม เพียงเกิดมาเห็น ต้องเห็น ไม่เห็นไม่ได้ เกิดมาต้องได้ยิน ไม่ได้ยินก็ไม่ได้ เพราะถึง

เวลาทีÉจะต้องได้ยิน ใครจะไปทําให้ได้ยินเกิด  ไม่ได้เลย นอกจากมีปัจจัยทีÉสมควร         

ทีÉจะเกื Êอกลูอปุการะทําให้ใจประเภทนั Êน ๆ เกิดขึ Êน 

วันหนึÉง ๆ ใช้คําว่า “จิต” หรือใช้คําว่า “ใจ”  ภาษาไทยเราใช้คําไหน ใช้คําว่า 

“ใจ”   แต่ภาษาบาล ีอีกชาติหนึÉง ๒,๕๐๐ กว่าปี ณ ดินแดนหนึÉง หรือ ณ บดันี Êก็ตามแต่        

ไกลจากประเทศถิÉนนี Ê มีคําว่า “ใจ” ไหม ไม่มี 

เพราะฉะนั Êน ทีÉแห่งหนึÉงใช้คําว่า “จิต” ใช้มานานแล้วด้วย ใช้มากว่า ๒,๕๐๐ 

กว่าปี    จิตตะ หมายถงึธาตรูุ้ สภาพรู้ แล้วแต่ภาษาไหนจะใช้คําอะไร ก็หมายความถึง

สภาพนั Êนแหละ 

เพราะฉะนั Êน สําหรับคนไทยก็ใช้คําว่า “ใจ”   วันหนึÉง ๆ ก็ไม่เห็นใครพูดถึงจิต  

นอกจากจะมาประกอบกบัใจว่า จิตใจ    แต่ธรรมดาเราก็พดูถงึ “ใจ”   แต่ความหมายก็

อย่างเดียวกัน หมายถึงสิÉงทีÉมองไม่เห็น  ไม่มีรูปร่าง  สกันิดเดียวก็ไม่มี จะหวานสัก

หน่อย จะแข็งสกันิดหนึÉง  ไม่ได้เลย  ไม่มีรูปร่างใด ๆ เจือปนเลยทั Êงสิ Êน  ลองคิดถึงภาวะ
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ของความจริง ของธาตุนั Êน  ไม่มีรูปใด ๆ เจือปนเลยทั Êงสิ Êน  แต่มีใช่ไหม  ธาตุนั Êนจะมืด

หรือจะสว่าง  

กําลังมีใจ สว่างหรือมืด ไม่มีรูปใด ๆ เจือปนเลยทั Êงสิ Êน เป็นธาตุทีÉ เกิดขึ Êนรู้        

เท่านั Êนเอง  เกิดขึ Êนเห็น  เกิดขึ Êนได้ยิน  เกิดขึ Êนได้กลิÉน  เกิดขึ Êนลิ Êมรส  เกิดขึ Êนคิด เกิดขึ Êน

แล้วแต่ รู้สิÉงทีÉแข็ง หรือคิดเรืÉองราวต่าง ๆ   

สภาพทีÉกําลงัมีเดีÌยวนี Ê ทีÉกําลงัคิด หรือกําลงัเห็น มืดหรือสว่าง 

ผู้ฟัง มืดค่ะ 

สุ. มืด เก่งนะคะ เพราะว่าสิÉงทีÉสว่างไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  

 

ปลอดภยัด้วยปัญญา 

 

สุ. ทุกคนไม่ชอบทุกข์  คิดเรืÉองละทุกข์  และผู้ ทีÉดับทุกข์ไม่เกิดเลย  มีไหม  

แล้วก็คิดอย่างนั Êนหรือเปล่า  หรือจะละทุกข์ชัÉวคราว  เพราะเหตุว่าเดีÌยวก็มีทุกข์อีก ละ

ทกุข์นี Ê ต่อไปก็มีทกุข์อืÉน ไม่มีวนัจบ และแต่ละทกุข์จะมาถงึวนัไหน  ก็ไม่รู้ด้วย  

ไม่เหมือนกับการดับทุกข์  ไม่มีทุกข์อีกเลย  อย่างวันก่อนพูดถึงเรืÉองอุบัติเหต ุ

แล้วมีการกระทบกับสิÉงทีÉเป็นทุกข์กาย แสบตา ถูกเผา ผิวไหม้ แล้วก็หาทางเยียวยา

รักษา แต่สิÉงทีÉจะเยียวยารักษาทีÉประเสริฐสุด แม้ขณะนั Êนกําลังเป็นอย่างนั Êน ก็คือ

ปัญญา  ทีÉสามารถไม่มีทกุข์  แม้ในขณะนั Êน  

ลองคิดด ูไม่ว่าทีÉไหน เหตกุารณ์ใด ๆ จะโศกเศร้าเสยีใจ หรือญาติพีÉน้องเพืÉอนฝูง

จะวิบติัไป แต่ทั Êงหมดก็เกิดแล้ว  ด้วยความไม่รู้  เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะหมดจากทุกข์ ก็คือ

ขณะนั Êนปลอดภยัด้วยปัญญา ปลอดภยัจริง ๆ ไม่มีภยัใด ๆ ทีÉสามารถทําให้จิตขุ่นหมอง 

หรือเป็นทกุข์ได้  แม้จะประสบกบัเหตกุารณ์ใด ๆ  

เพราะฉะนั Êน จงึควรทีÉจะรู้หนทาง ซึÉงไม่ใช่แก้ทุกข์ชัÉวคราว และเดีÌยวก็ทุกข์อีก ๆ     

ไปเรืÉ อย ๆ   แต่เป็นการแก้ทุกข์ทีÉปลอดภัยทุกขณะทีÉปัญญาสามารถทีÉจะเกิดขึ Êน                

แม้ในขณะนั Êน   
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ในอดีตกาลก็มีพระภิกษุทีÉอยู่ในป่า  แล้วก็ถูกเสือกัด  คิดดู ภัยทั ÊงหลายทีÉจะมา

กระทบกาย ไม่ว่าทีÉไหน ในลกัษณะใดทั Êงสิ Êน ความเจ็บปวด  ความทุกข์ทรมานสกัแค่

ไหน  แต่ท่านก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้แม้ในขณะนั Êน  

เพราะฉะนั Êน คิดถงึสิÉงทีÉทําให้ปลอดจากทกุข์จริง ๆ   ปลอดจากภัยทั Êงหลายด้วย  

ก็มีอย่างเดียว คือ ปัญญาทีÉสามารถรู้ความจริงของสิÉงทีÉมีจริงในขณะนั Êน 

เดีÌยวนี Êเป็นทุกข์หรือเปล่า หรือว่าเดีÌยวนี Êมีภัยหรือเปล่า คําตอบก็มาจากความ

เข้าใจหรือความไม่เข้าใจ และความเข้าใจเพียงเลก็น้อย หรือความเข้าใจทีÉมัÉนคง 

นัÉงสบาย ๆ อย่างนี Ê อากาศก็ไม่ร้อน มีภยัหรือเปลา่ ยงุไม่กดั ไม่มีภยั 

วิชัย ก็คงจะมี เช่น เมืÉอย 

สุ. หรือว่า แท้ทีÉจริงแล้ว  ล้อมรอบด้วยภยัของความไม่รู้  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหนก็

ตาม   ภยัทีÉใหญ่กว่าภยัอืÉน ๆ ทั Êงหมดก็คือ ความไม่รู้  

กําลังมีความสุขมาก ๆ รับประทานอาหารอร่อย ทุกอย่างดี สวยงามราบรืÉน 

ขณะนั Êนเป็นภัยหรือเปล่า เมืÉอมองไม่เห็นภัยอย่างนี Ê แต่คิดเพียงทีÉจะละทุกข์กาย หรือ

ทกุข์ใจเท่านั Êน ซึÉงไม่เห็นโทษของการทีÉว่า ไม่ว่าจะทกุข์หรือสขุ  เมืÉอไรก็ตามแต่ ก็เป็นภัย

เพราะความไม่รู้ 

เปิดเผยความจริง 

 

สุ. เปิดเผยเรืÉองตา  จกัขปุสาทรูป  เปิดเผยเรืÉองหู  โสตปสาทรูป เหมือนกัน

หรือเปลา่ แต่ละหนึÉง เปิดเผยให้รู้ความจริงว่า ไม่ใช่อย่างเดียวกนั แล้วทางตาก็สามารถ

ทีÉจะกระทบกบัเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นในขณะนี Ê  ถึงอย่างนั Êน  ตาก็ไม่เห็น  แต่มีธาตุทีÉ

สามารถเห็น  เกิดขึ Êนขณะนี Ê เพียงเห็น แล้วก็ดบัไป 

นีÉคือ เปิดเผยความจริงว่า เป็นอย่างนี Ê   ถ้าฟังธรรมะด้วยความเป็นตัวตน เป็น

เราทีÉฟังธรรมะ เมืÉอไรจะรู้อย่างนี Ê มาแล้วใช่ไหม ฟังมาตั Êงนาน ไม่เข้าใจ ช่วยพดูให้เข้าใจ

หน่อย ก็พดูแล้ว แต่ฟังอย่างไร ฟังด้วยความเป็นเรา กบัฟังทีÉจะรู้ว่า ขณะนี Êมีรูป คือ สิÉงทีÉ

มีจริงอย่างหนึÉง  
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คําว่า “รูป” หมายความว่า สิÉงทีÉมีจริงนั Êนไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย ฟังให้เข้า

ใจความจริงอย่างนี Ê แล้วรูปก็มีเยอะแยะมากมาย  รูปนี ÊรูปเดียวทีÉกําลงัพูดถึง ไม่ปะปน

กับรูปอืÉน  ต่อไปก็จะรู้อีกว่า รูปนี Êเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย ใครก็ไม่สามารถทีÉจะ

บนัดาลให้รูปนี Êเกิดขึ Êนได้เลย  ถ้ากรรมไม่ทําให้รูปนี ÊเกิดเมืÉอไร  ก็ไม่มีทางทีÉใครจะทําให้

รูปนี Êเกิดขึ Êน และเห็นก็เกิดไม่ได้ด้วย  จงึเป็นคนตาบอดไปเลย 

นีÉแสดงให้เห็นว่า ชีวิตตามความเป็นจริงซึÉงไม่เคยรู้ ก็เปิดเผยสิÉงทีÉมีจริงแต่ละ

หนึÉง ให้เข้าใจในความเป็นธรรมะ  ซึÉงไม่ใช่ของใคร และไม่ใช่ใคร เป็นแต่ธาตุ

หลากหลายมากแต่ละธาตุ  ทุกอย่างทีÉมีจริงมีลักษณะเฉพาะของตน ๆ  ใครก็

เปลีÉยนแปลงไม่ได้  ไม่ให้เกิดก็ไม่ได้  เกิดแล้วไม่ให้ดบัไปก็ไม่ได้  

นีÉคือ “ธาต”ุ หรือจะใช้ว่า “โลกะ” หรือโลกก็ได้  สภาพธรรมะทีÉเกิด  แล้วก็ดับอยู่

ตลอดเวลา และจะเกิดไปถึงตาย เห็นไหม เกิดดับอยู่ตลอดเวลา ไม่ใช่แต่เฉพาะตอน

เกิด แล้วไปดบัตอนตาย  

นีÉคือ การทีÉสามารถรู้ความจริงว่า ขณิกมรณะ ตายทุกขณะ เพราะอะไร  ตาย

แล้วไม่กลบัมาอีก  ฉันใด สิÉงทีÉเกิด แล้วดับ  ไม่กลบัมาอีก ก็ตายอย่างนั Êนแหละ  แต่ว่า

ชัÉวขณะ ๆ ทกุขณะเลย เข้าใจขึ Êนไหม ถ้าเข้าใจขึ Êน อาศยัพระศาสดาแน่นอน จงึได้เข้าใจ

อย่างนี Ê 

หลีกออกด้วยใจ 

 

 สุ. ความหลกีออกจากจิตทีÉเคยเข้าใจว่าเป็นเรา ในเมืÉอมีความเข้าใจธรรมะ 

ขณะนั Êนไม่ต้องไปหลกี  ไม่ต้องเป็นตวัตนไปไหน  ทําอะไรทั Êงสิ Êน  แต่ปัญญานัÉนเองกําลงั

ค่อย ๆ หลีกออกจากความไม่รู้ และความติดข้อง  อย่างอืÉนไม่สามารถหลีกออกจาก

ความไม่รู้  และความติดข้องได้เลย 

 พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าประทับทีÉพระวิหารเชตวันพระองค์เดียว หรือมี

ภิกษุอยู่ด้วย หลกีออกหรือเปลา่ 

 กุลวิไล หลกีออกแห่งจิตค่ะ 
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 สุ.  นีÉแสดงให้เห็นว่า ต้องเข้าใจตามความเป็นจริงว่า สําหรับกาย คือจาก

เพศคฤหสัถ์สูเ่พศบรรพชิต  แต่ก็ยงัคิดโน่นคิดนีÉ  ก็ยงัไม่ได้หลกีออกไปเลย ไม่ว่าคฤหัสถ์

หรือบรรพชิต  

แต่ถ้าหลกีออกด้วยใจ ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน ไม่มีความติดข้อง ถ้ายังติดข้องอยู่ ก็ยัง

ไม่ออก แต่ถ้าหลกีออกได้เมืÉอไร พ้นจากความติดข้องเมืÉอไร ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหนก็เป็นการ

หลกีออกด้วยใจ  

ไม่ต้องหลีกออกจากคนอืÉน  หลีกออกจากการยึดถือสภาพธรรมะว่าเป็นเรา       

ก็ยงัไม่ได้หลกีไปเลย  แล้วจะไปหลกีออกจากคนโน้นคนนี Êได้อย่างไร  ถ้ามีเรา ก็มีเขา  

แต่ถ้าหลกีออกจากความเห็นผิดทีÉยึดถือว่าทั Êงหมดเป็นเรา  คือ สามารถจะรู้ว่า 

ไม่ว่าใครทีÉกําลงัอยู่ตรงนี Ê ก็คือ ธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม แล้วก็มีธาตุรู้ มีสิÉงทีÉสามารถกระทบ

จกัขปุสาท  ทําให้เกิดรูปร่างสณัฐาน  เวลาทีÉเห็น  เวลาทีÉได้ยิน เวลาทีÉพดู ก็คือ ความคิด

ของจิตทีÉมีอยู่ทีÉมหาภตูรูป   และสิÉงทีÉปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ ทีÉจําไว้ว่าเป็นคน

นั Êน คนนี Ê  

แต่ความจริงก็คือ  แต่ละหนึÉงธาตซุึÉงเกิดดบัอยู่ตลอดเวลา แล้วแต่จะปรากฏทาง

ไหน  

กําลังวาดรูปของชาตหิน้า 

  

สุ.  เงามีจริงไหม  เห็นเงาไหม  ต้องถามว่าเงาอะไร  หรือเงาของ

อะไร ถ้าไม่มีสิÉงนั Êน จะมีเงาของสิÉงนั Êนไหม 

 อรวรรณ ถ้าไม่มีสิÉงนั Êน ก็ไม่มีเงา 

 สุ.  อยู่ดี ๆ จะมีแต่เงา แต่ไม่มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ ได้ไหม 

 อรวรรณ ไม่ได้ค่ะ 

 สุ.  ไม่ได้ เพราะฉะนั Êน ขณะนี ÊเงาของปรมัตถธรรมซึÉงเกิดดับ ถ้าไม่มี

ปรมัตถธรรม  จะไม่มีเงาทีÉแสดงรูปร่างสัณฐานเลย  แต่ขณะนี Êเห็นเพียงเงา ใครรู้

ลักษณะของธรรมะทีÉเกิดดับจนปรากฏเป็นเงาบ้าง ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉศึกษา เคารพโดย 
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ศึกษาให้เข้าใจจริง ๆ ในสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังว่า ไม่ใช่ไม่มีอะไร  มี  สิÉงนั Êนเกิด จึงมี  แต่มี

ชัÉวคราว  แล้วก็หมดไป และไม่กลบัมาอีก 

 เพราะฉะนั Êน  ความจริงก็คือ  อย่างนี Êแหละ ทีÉใช้คําว่า “โลก” หรือ “โลกะ” 

หมายความถงึสิÉงทีÉเกิด แล้วก็ดบัไปทั Êงนั Êนเลย  สิÉงทีÉเป็นโลกเป็นอย่างนี Ê สิÉงทีÉพ้นจากโลก 

เหนือโลก คือ โลกตุตระ  ไม่เกิด  จะดบัได้ไหม  ถ้าไม่เกิด 

 นีÉคือ เหตผุลตามความเป็นจริง ทีÉจะต้องพิจารณาจนกระทัÉงเข้าใจขึ Êน  

 รู้กบัไม่รู้ อะไรดีกว่ากนั เกิดมาแล้วเป็นมนุษย์ด้วย จะรู้หรือจะไม่รู้ เพราะไม่รู้นีÉ

ง่ายมาก  สตัว์เดรัจฉานก็ไม่รู้  เกิดมารู้ไม่ได้เลย  แม้จะได้ยินเสยีงอย่างนี Ê  ก็ไม่สามารถ

เข้าใจได้  เพราะว่าจิตทีÉปฏิสนธิทีÉเกิดต่างกนั  

 นีÉก็แสดงถงึความหลากหลายแล้ว  

 เพราะฉะนั Êน ประโยชน์ของการเกิดเป็นมนุษย์อยู่ทีÉสามารถเข้าใจความจริงของ

สิÉงทีÉมีจริงตลอดชีวิต  แต่ถ้าเกิดมาแล้ว ก็ไม่เข้าใจอะไรเลยสักอย่างเดียว มีแต่อกุศล 

โลภะบ้าง โทสะบ้าง ชอบคนทีÉมีโลภะ โทสะมาก ๆ ไหม เป็นแน่ ๆ ไม่ใช่คนอืÉนเลย คนทีÉ

กําลงัไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมะ  

 เพราะฉะนั Êน  ลองคิดดู จากไม่มีคนนี Êเลย เพราะยังไม่ได้เกิดมาเป็นคนนี Ê แล้ว

เกิดมาเป็นคนนี Ê  แต่ละวนั ๆ เห็นบ้าง ได้ยินบ้าง แล้วก็หามีไม่ คือ หาคนนี Êอีกไม่ได้เลย 

แต่มีธรรมะ หรือมีความจริงจากแต่ละขณะ  ซึÉงเกิดมาแล้ว ก็ไม่รู้ และสะสมความชอบ

บ้าง ความไม่ชอบบ้างมากมายมหาศาล 

 เพราะฉะนั Êน แต่ละคนเมืÉอจากโลกนี Êไปแล้ว ก็มีกรรมหนึÉงทีÉทําให้เกิดขึ Êน แล้วแต่

ว่าจะเป็นใคร  แล้วกรรมทั ÊงหลายทีÉสะสมมาก็ประมวลมาซึÉงความต่างและความ

หลากหลายของแต่ละหนึÉง ของแต่ละคน ซึÉงเกิดมาแล้วต้องเป็นไป  ไม่ว่าจะเป็นอะไร

ทั Êงสิ Êน  

เป็นนก เกิดมาแล้ว ก็ต้องเป็นไป  เป็นคน  เกิดมาแล้ว  ก็ต้องเป็นไป เกิดแล้ว

ต้องเป็นไป ตามเหตุตามปัจจัยทีÉได้สะสมมา  แต่ไม่รู้เลย  แล้วก็จากไป  หมดไป  ไม่

กลบัมาอีก เป็นอย่างนี Êตลอดไป พอหรือยัง หรือก็ดี ต่อไปอีกก็ได้ เป็นไปเรืÉอย ๆ นีÉคือ

ความหมายของสงัสารวฏั  เพราะเหตุว่า แม้ขณะนี Êเอง  ทีÉใช้คําว่า “สงัสารวัฏ” การสืบ
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ต่อวนเวียนไม่พ้นจากทางตา หู จมูก ลิ Êน กาย ใจ   ทุกอย่างทีÉมีจริงเป็นหนึÉงสิÉงใน

สงัสารวฏั ถ้าขาดสิÉงนั Êนไปก็ไม่มีสงัสารวฏั  

 เพราะฉะนั Êน ทุกคําทีÉพูด ไม่ใช่พูดลอย ๆ แต่พูดด้วยความเข้าใจความจริง 

เพราะฉะนั Êน ทุกคนเหมือนนักเขียนภาพ  ช่างวาด  กําลังวาดภาพของชาติหน้า         

ใครวาดเก่งบ้างไหม  วาดเสยีสวยน่าด ู หรือว่าน่ารังเกียจ  ไม่ใช่คนอืÉนทําให้เลย  ธรรมะ

ซึÉงเป็นกศุลและอกศุลซึÉงสะสมอยู ่ ก็ทําให้แต่ละหนึÉงเป็นไปโดยหลากหลายซึÉงไม่ซํ Êากัน

เลย 

 กําลงัวาดรูปอยู่หรือเปลา่  รูปใคร  รูปคนอืÉน  จากคนนี Ê  ซึÉงจะเป็นคนนี Êอีกต่อไป

ไม่ได้ วาดดี ๆ ก็แล้วกนั 

ทนด้วยความไม่รู้ 

  

สุ. เพราะฉะนั Êน ยิÉงฟัง จะยิÉงรู้ว่า ความไม่รู้นีÉแค่ไหน  ไม่ต้องไปหวงั ทีÉจะเป็น

พระโสดาบนั เข้าใจธรรมะขึ Êน ไม่ว่าจะมีโอกาสได้ยินได้ฟังอีกเมืÉอไร  การเข้าใจวนันี Êก็จะ

สามารถทําให้เข้าใจธรรมะตามความเป็นจริงขึ Êน  ถ้าคิดทีÉจะเป็นพระโสดาบนั  พร้อมทีÉ

จะเกิดอีกเพียง ๗ ชาติหรือเปลา่  ไม่เกินนั Êนด้วย พร้อมไหม ไม่พร้อม ตามความเป็นจริง 

แต่ถ้าปัญญาถงึขณะนั Êน เปลีÉยนได้ไหม  ไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êน เห็นความต่างกนัของอวิชชากบัวิชชา  

๗ ชาติ  สําหรับผู้ ทีÉเป็นพระอนาคามีไม่ต้องการแล้ว  สําหรับผู้ ทีÉจาก ๗ ชาติ

เหลอือีกเพียง ๑ ชาติ แม้ ๑ ก็ยังไม่ต้องการเพราะปัญญา  แต่ถ้าไม่มีปัญญาถึงระดับ

นั Êน ๗ ชาติก็น้อยไปหรือเปลา่ น้อยไปใช่ไหม  ถ้าเป็นปถุชุนก็ยิÉงเท่าไรก็ได้ ไปเรืÉอย ๆ แต่

ไปเรืÉอย ๆ ทีÉไหน นรก หรือว่าเป็นเปรต ดีไหม  

เลือกไม่ได้ ทนได้ ทนกันมาแล้วมากด้วยความไม่รู้  และจะทนต่อไป ทนอะไร 

ทนเห็น ต้องเห็น ทนได้ยิน  ทนได้กลิÉน  ทนลิ Êมรส  ทนคิดเรืÉองต่าง ๆ แล้วก็จําอะไรไม่ได้

เลย เพราะจากโลกนี Êไปแล้ว  จากทุกสิÉงทุกอย่างไป  แล้วก็ไปเห็นใหม่  ได้ยินใหม่       

ไม่ออกจากกรงของสงัสารวฏั  
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 อรรณพ ต้องทนเห็นอย่างไรครับ ก็ยังไม่รู้สกึเลย เห็นก็เห็น ก็ไม่เห็นต้อง

ทนอะไร คิด ก็ชอบคิดไปในสิÉงทีÉอยากคิด 

 สุ.  ไม่จบ เป็นอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ ชอบไหม  

อรรณพ เพราะฉะนั Êน จะเหลอื ๗ ชาติได้อย่างไร  

สุ.  แปลว่าชอบทํางาน  เห็น ก็เป็นงานเห็น ได้ยิน ก็เป็นงานได้ยิน 

ขยันมาก คือ ทํางานตลอด ตั Êงแต่เกิดจนตาย ทุกภพ ทุกชาติ งานได้ยิน งานได้กลิÉน   

งานคิดนกึ ขยนั 

อรรณพ แล้วก็ยงัไม่คิดทีÉจะเลกิงาน  

สุ.  ลองคิดลกึ ๆ คิดดี ๆ   เห็น เพียงแค่เห็นสิÉงทีÉปรากฏ แล้วก็หมด

ทั ÊงสิÉงทีÉปรากฏและเห็น  ประโยชน์อะไรทีÉจะเห็น  ได้ยินก็มีเสียง แค่เสียงปรากฏ ทั Êงได้

ยินและเสยีงทีÉได้ยิน ก็ดบัไป ไม่เหลอือะไรเลย แล้วประโยชน์อะไร  

ทําอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ ตั Êงแต่เกิดจนตาย ทกุชาติ  เพลนิดีหรือ   

ถ้าสิÉงนั ÊนเทีÉยง ไม่ดบัไป ก็ยังดูเป็นประโยชน์  แต่นีÉเพียงเกิดได้ยิน  เสียงปรากฏ  

แล้วทั Êงได้ยินและเสยีงก็ดบัไป  ไม่เหลอืเลย  แล้วได้ยินทําไม  

เพราะฉะนั Êน ทีÉอยากจะเป็นพระโสดาบนัหมายความว่าจะเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ 

อยากไหม 

ภยัทีÉไม่กลัว 

 

สุ. มองไม่เห็นภยัซึÉงมีและกําลงัมไีหม  ภยัคือไม่รู้จบ ชอบไม่รู้จบ    ไม่ชอบ

หรือขุ่นเคืองไม่รู้จบ  และความชอบและไม่ชอบเป็นภัยใหญ่ยิÉงกว่าภัยอืÉน เพราะว่าเกิด

ภายในโดยทีÉภยัอืÉนยงัไม่มีเลย  พอพดูถงึภยั  ป่าดงพงไพร  หนาม กลวัหนอน กลวั ทาก 

กลวั พูดถึงภัยพวกนี Ê  กลวั แต่พูดถึงกิเลส ไม่กลวั  เพราะเหตุว่าอยู่ข้างในและไม่เห็น

เลยว่า ถ้าไม่มีกิเลส ภยัต่าง ๆ ไม่มีเลย  

เพราะฉะนั Êน พระธรรมทีÉลกึซึ Êง ก็คือ ให้เข้าใจความจริง ไม่ใช่ให้ทําอะไร เข้าใจ

ให้ถกูต้องตามความเป็นจริง 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๘๘ 
           

                www.dhammahome.com 

นีÉคือพุทธะ หรือปัญญา ผู้ รู้ หรือผู้ เข้าใจธรรมะ ก่อนอืÉนต้องเห็นโทษภัยก่อน 

มิฉะนั Êนจะไม่คิดทีÉจะละกิเลสเลย และถ้าใครบอกว่า เริÉมเห็นภัย ขอถามสกันิดหนึÉงว่า 

ทําไมถงึคิด หรือเข้าใจว่าเริÉมเห็นภยั  และเห็นภยัของอะไร  

เห็นไหม  เห็นภยัของการเกิดหรือยัง  ต้องไปจนกระทัÉงถึงการเกิด  เพราะถ้าไม่

เกิด ก็ไม่เห็น  

เพราะฉะนั Êน จะเพียงแต่เห็นภยัของเห็น แต่ไม่เห็นภยัของการเกิด เป็นไปได้ไหม  

เพราะฉะนั Êน กว่าจะเป็นอย่างนั Êนได้   การฟังธรรมะ  เพืÉอวนัหนึÉงจะได้รู้แจ้งสภาพธรรมะ 

มีความเห็นถกูต้องตามความเป็นจริงซึÉงยากทีÉจะรู้ได้ 

เพราะฉะนั Êน ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง ขณะนี Êใครเห็นภัยของการเกิดบ้าง  ผู้ ทีÉจริงใจจะ

ตอบว่าอย่างไร   หรือกําลงัฟังธรรมะเพลินในอรรถรสหรือในสิÉงทีÉได้ยินได้ฟัง  แต่ยังไม่

เห็นภยัของการเกิด  เห็นภยัไมใ่ช่เพียงบอกว่าเห็น  แต่เพืÉอทีÉจะไม่มีการเกิด  ถ้าบอกว่า

เห็นภยัของการเกิด  ก็คือ เพืÉอทีÉจะไม่มีการเกิด  ใครเป็นอย่างนี Êบ้าง  เดีÌยวนี ÊทีÉกําลงัฟัง 

กําลงัศกึษา 

เพราะฉะนั Êน ก็จะเห็นได้ว่า แม้เพียงจะเห็นภยัของการเกิด  ก็ยงัยาก ฟังพระสตูร

ก็มาก พระอภิธรรมก็มาก  ก็ยงัไม่เห็นภยัของการเกิด  เพราะเหตวุ่า ถ้าเป็นผู้ เห็นภยัของ

การเกิด  จงึจะเป็นผู้ ทีÉหาหนทาง  หรือแสวงหาการทีÉจะมีความเข้าใจ  หนทางทีÉจะทําให้

ไม่เกิด 

เพราะฉะนั Êน ปถุชุนจะหมดกิเลสได้ไหม จากผู้ ทีÉหนาแน่นด้วยกิเลส แล้วกว่าจะ

ถงึความหมดกิเลส ก็คิดด ู

เพราะฉะนั Êน การฟังแต่ละครั Êง  คือ การน้อมไปสู่การทีÉจะรู้ความจริง คือ การทีÉ

จะไม่เกิด  ใครทีÉยงัอยากเกิด ก็ฟังไปก่อน เพราะเหตุว่ายังอยากเกิดกันทั Êงนั Êน   แต่เมืÉอ

ฟังแล้วเห็นภยัเมืÉอไร  ก็ค่อย ๆ น้อมไป ไม่มีเรา ตวัตน  

พอพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า เพียรละกิเลส ก็จะเพียรเดีÌยวนี Êเลย เป็นผู้ ทีÉไม่

เข้าใจกําลงัของกิเลสซึÉงสะสมมามาก นานแสนนานว่า แค่เพียรเดีÌยวนี Êน่ะหรือ สามารถ

จะละอกศุลได้  
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แต่เพียรทีÉนีÉ  เป็นความเพียรซึÉงเป็นความจริงใจทีÉจะรู้ว่า  เพียรเข้าใจสิÉงทีÉกําลงั

ฟัง เพราะเหตุว่าเมืÉอเข้าใจแล้ว  ความเข้าใจนั Êนจะน้อมไป  ลองคิดถึงการน้อมไป    

ต้นไม้ใหญ่มาก รากลกึมากทีÉจะน้อมไปทางอืÉน ไหวไหม  

แต่พระธรรมทีÉทรงแสดง แม้ว่ากิเลสจะสะสมมามาก เหนียวแน่น หนาแน่น แต่

อาศัยความเข้าใจธรรมะ จะค่อย ๆ น้อมไป  ไม่ใช่เราอยากจะไม่เกิดแล้วเดีÌยวนี Ê ผิด 

อะไรละ่  นอกจากโลภะ  พอฟังปุ๊ บ  โลภะก็อยากไม่เกิดเสยีแล้ว 

เพราะฉะนั Êน ก็ไม่ใช่เรืÉองของปัญญา ความเห็นทีÉถูกต้อง  แต่ความเห็นทีÉถูกต้อง 

คือ ทกุครั ÊงทีÉฟังธรรมะ รู้ว่าเป็นการอบรมความเห็นถกู ความเข้าใจถกู เพืÉอน้อมไปสู่การ

ละคลายกิเลส  ไม่ใช่ไปดบักิเลส หรือหมดกิเลสโดยไม่ได้ละคลาย โดยไม่เข้าใจอะไรเลย  

 

คุ้มครองจติ 

 

 สุ. ก็ต้องรู้ตามความเป็นจริง  ความเป็นจริงก็คือ  มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น  รู้

จริง ๆ หรือยัง  ค่อย ๆ น้อมไปเข้าใจถูกต้องว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏชัÉวคราว  และ

ขณะทีÉกําลงัพอใจ ก็จริง เพราะฉะนั Êน ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงเกิดขึ ÊนชัÉวคราว  

 เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่การไปทําอะไรเลย นอกจากเข้าใจสิÉงทีÉเกิดแล้ว กําลงัปรากฏ       

ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êนจากการฟัง  วนัก่อนฟังแล้วเข้าใจแค่ไหน  ก็รู้ได้จากวนันี Ê  เข้าใจอย่างทีÉ

เข้าใจวันก่อนหรือไม่  เพิÉมขึ Êนทีละน้อย ๆ หรือไม่ว่า มัÉนคงขึ Êนว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตา    

จริง ๆ เห็นไหม  จริง ๆ กับความไม่จริง ก็ต่างกันแล้ว สิÉงทีÉปรากฏจริง ๆ ก็คือเพียง

ปรากฏ  อย่างนี ÊแหละชัÉวคราว  

แต่ความไม่จริงก็คือ  ไม่รู้ว่า  สิÉงนี Êเกิด แล้วดับ  และก็มีการคิดนึก มีการจํา

รูปร่างสณัฐานต่าง ๆ แล้วก็มีความพอใจ  เร็วกว่าทีÉจะรู้ว่าสิÉงนั Êนเป็นอะไร คือ เพียงแค่

ปรากฏก็ไม่สามารถทีÉจะกั Êนการสะสมความติดข้อง  ซึÉงสะสมมานาน  เกิดแล้วดับ     

โดยทีÉยงัไม่รู้ว่าเป็นอะไร  

 เพราะฉะนั Êน วันหนึÉง ๆ ไม่ประมาทอกุศลซึÉงเกิดมากมาย แต่รู้ว่า การค่อยๆ

สะสมความเข้าใจ  คุ้มครองในขณะนั Êน ทําให้เข้าใจ  อย่างบอกว่า ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉปรากฏ
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ให้เห็น ก็เป็นเครืÉองวดัความเข้าใจแล้ว  คุ้มครองแค่ไหน  ถ้าเริÉมเข้าใจจริง ๆ การเริÉมละ

มีในขณะนั Êน  เริÉมคุ้ มครอง  เริÉ มละ  เริÉ มคลาย จนกว่าสามารถน้อมไปสู่การไม่เกิด  

เพราะเห็นว่า แท้ทีÉจริงแล้ว  สิÉงทีÉเกิด  ใครก็ยับยั Êงไม่ได้  เกิดแล้วทั Êงนั Êน แต่เกิดแล้วก็ดับ

หมดไป   ไม่กลบัมาอีกเลย 

 เพราะฉะนั Êน จริง ๆ แล้ว พูดอย่างธรรมดาชาวบ้าน คือ เกิดมากิน เกิดมานอน 

เกิดมาคิด  เกิดมาทําเยอะแยะ แล้วก็หายไป ไม่มีอะไรเหลือเลยสกัอย่างเดียว ไม่ว่าจะ

คิดอะไร ไม่ว่าจะทําอะไร ไม่ว่าจะเข้าใจว่า สําคัญอย่างไร แต่ความจริงก็คือว่า ต้อง

เป็นไปด้วยความไม่รู้   

แล้ววันนี Ê ถ้าพูดถึงการเกิดมากิน กินมากใช่ไหม  เช้า หรืออาจจะสาย มีนํ Êาชา

กาแฟคัÉน แล้วกลางวัน แล้วบ่ายอีก แล้วเย็นอีก บางคนก็รับประทานก่อนนอน  ยังไม่

เท่าการติดข้องในสิÉงทีÉปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย แล้วยังมี

ความคิดมากมาย เป็นเรืÉองสําคัญทั Êงนั Êนเลย คิดทุกวัน คิดมากขึ Êน  เพิÉมขึ Êนทุกวันด้วย  

จากเรืÉองหนึÉงสั Êน ๆ ก็เป็นเรืÉองยาวต่อไปมากมาย แล้วก็ทําด้วย ทั Êงคิด ทั Êงทํา เกิดมากิน 

มานอน มาพดู มาคิด มาทํา แล้วก็ไม่มีอะไรเหลอื ไม่เหลอืเลยสกัอย่างเดียว  

 เพราะฉะนั Êน ปัญญาทีÉมีความเข้าใจถูก ความเห็นถูก คุ้มครองให้ปลอดภัยจาก

อกุศลในขณะนั Êน จนกระทัÉงสามารถค่อย ๆ เพิÉมความมัÉนคงของปัญญา และรู้ว่า  

ปัญญาทีÉมีกําลงัก็จะเห็นโทษของอกศุล   

เพียงชัÉวหนึÉงขณะก็ประมาทไม่ได้ เคยโกรธใคร เคยไม่พอใจ หรือไม่ชอบใคร  

ขณะนั Êน  ถ้ารู้ว่าไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา แต่เป็นธรรมะทีÉเป็นอกุศล

เกิดแล้ว  แล้วก็สะสมมากขึ Êนด้วย ถ้าเข้าใจอย่างนี Ê ขณะนั Êนมีความเป็นมิตร ไม่ว่าเขาจะ

เป็นอะไรก็ตามแต่ ขณะนั Êนก็คุ้มครองแล้ว เฉพาะขณะนั Êน แล้วยังต่อไปอีกในแสนโกฏิ

กปัด้วย 

 เพราะฉะนั Êน ก็จะเห็นประโยชน์ของการสละอกุศล  ไม่ว่าประเภทใด ๆ ก็ตาม

ทั Êงสิ Êนด้วยการเข้าใจธรรมะ 
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ปัญหาและการแก้ 

 

 สุ. แม้แต่โลกก็เป็นธรรมะ  สิÉงทีÉมีจริงทั Êงหมด เราพดูความจริงของสิÉงทีÉมีจริง 

แต่ละหนึÉง ซึÉงไม่ใช่ใคร และไม่ใช่ของใคร จนกว่าจะมีความเข้าใจถกูต้องจริง ๆ  

เกิดมาแล้ว   และก็ไม่รู้จักสิÉงทีÉมีจริงตามความเป็นจริง   แล้วก็จากโลกนี Êไปกับ

การทีÉมี โอกาสได้ฟังเ รืÉ องอืÉนเยอะแยะ แต่ไม่ ฟังเ รืÉ องโลก หรือเรืÉ องสิÉงทีÉมีจ ริง                  

จะมีประโยชน์ไหม 

 เพราะฉะนั Êน ไหน ๆ ก็จะมีประโยชน์ทีÉจะได้ประโยชน์  ทีÉมาถึงทีÉนีÉ  ประโยชน์ก็

คือ ฟัง แล้วเข้าใจสิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Ê  เพราะปัญหาอยู่ทีÉไหน  ลองหาซิ จะแก้ปัญหา 

ปัญหาของแต่ละคน ปัญหาของโลก และถ้าไม่รู้จักปัญหา จะแก้ปัญหาได้ไหม ไม่รู้ว่า 

ปัญหาเกิดขึ Êนเพราะอะไร ไม่รู้ว่า ปัญหาคืออะไร แล้วจะแก้ปัญหาได้ไหม ก็ไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องรู้ก่อนว่า ขณะนี Êปัญหาเกิดจากอะไร 

 นิรันดร์ จากไม่รู้ความจริง 

 สุ.  ถกูต้อง เพราะฉะนั Êน จะแก้ปัญหาอย่างไร 

 นิรันดร์ ก็ฟังเพืÉอให้เข้าใจความจริง 

 สุ.  เข้าใจขึ Êน เท่านั Êนเอง เพราะฉะนั Êน จะแก้ปัญหาใด ๆ ไม่ได้เลย

ทั Êงสิ Êน ถ้ายงัคงไม่รู้ 

อรรณพ ปัญหาของโลกแล้วการแก้ปัญหาของโลกละ่ครับ 

สุ.  มีใครแก้ปัญหาโลกได้บ้าง มีปัญหาไม่รู้จบ ปัญหามาจากไหน 

ถ้าไม่มีจิต เจตสกิ รูป มีปัญหาไหม  รูปอยู่เฉย ๆ ไม่รู้อะไรเลย จะมีปัญหาได้ไหม  

อรรณพ ไม่มีครับ 

สุ.  เพราะฉะนั Êน ปัญหาอยู่ทีÉไหน  

อรรณพ ปัญหาอยู่ทีÉอกศุล 

สุ.  เพราะฉะนั Êน ถ้าไม่เข้าใจ จะแก้ปัญหาได้ไหม 

อรรณพ ถ้าไม่รู้ว่า อะไรเป็นปัญหา ก็แก้ปัญหาไม่ได้แน่ แต่ถ้ารู้ว่า ปัญหา

คือ กิเลส อกศุล แล้วจะแก้อย่างไร 
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สุ.  ถ้ารู้แล้ว จะเกิดกศุล หรืออกศุล 

อรรณพ ก็ค่อย ๆ เกิดกศุล 

สุ.  กศุลจะทําให้เกิดปัญหาไหมคะ 

อรรณพ กศุลไม่เกิดปัญหา 

สุ.  เพราะฉะนั Êน ปัญหาก็ลดลง 

อรรณพ ผู้ ทีÉไม่ได้ศึกษาธรรมะ เขาก็ไม่รู้ว่า อะไรคือโลก อะไรคือปัญหา

ของโลก ยงัไม่ต้องไปพดูถงึการแก้  

สุ.  เพราะฉะนั Êน ก็แก้ไม่ได้ ยิÉงมีปัญหาเพิÉมขึ Êนทุกวัน ตามอกุศลทีÉ

เพิÉมขึ Êน 

อรรณพ ปัญหาของโลก ไม่ว่าเป็นภยัพิบติั สงคราม แต่แท้จริงแล้วต้องมา

จากอกศุล 

สุ.  แน่นอนค่ะ ถ้าทกุคนมีแต่กศุล ไม่มีปัญหาแน่ ๆ 

อรรณพ ไม่ว่าจะเกิดภยัพิบติัทั Êงหมด ถ้าไม่มีอกศุล ปัญหาก็ไม่มี 

สุ.  ภยัพิบติัมาจากไหน อยู่ตั Êงไกล แต่ทําไมคนทีÉนีÉไม่เดือดร้อน  

อรรณพ มาจากกรรม 

สุ.  ค่ะ ก็ต้องมาจากความเข้าใจถกูถงึจะแก้ปัญหาได้  

 

สุขทีÉแท้จริงเริÉมทีÉไหน 

 

สุ.  ความสขุทีÉแท้จริงคืออะไร  ทุกคนต้องการความสขุทีÉแท้จริงหรือ

เปลา่  เพราะเหตวุ่า ความสขุทีÉมอียู่แต่ละวนัเพียงเลก็น้อย ชัÉวขณะทีÉเมืÉอกี Êนี Êรับประทาน

อาหารอร่อยก็เป็นความสขุ  หรือตั Êงแต่เช้ามา เห็นดอกไม้สวย ๆ ขณะทีÉเห็นนั Êนก็เป็น

ความสขุทีÉเกิดจากการเห็น  แต่ว่าเป็นความสขุทีÉแท้จริงหรือเปลา่  เพราะเป็นความสขุทีÉ

ชัÉวคราว  แต่ละขณะก็หมดไปแล้ว  
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เห็นอาหารทีÉวางอยู่บนโต๊ะ มีความสุขไหมทีÉจะได้รับประทาน เห็นไหม มี

ความสุขทีÉจะได้รับประทานก็ไม่รู้  และความสุขเล็กน้อยทีÉจะได้รับประทานก็หมดไป 

เพราะว่ามีความสขุทีÉมากกว่านั Êนอีก แต่ยงัไม่เกิดขึ Êน 

เพราะฉะนั Êน ชีวิตประจําวนัเลก็ ๆ น้อย ๆ ก็จะเห็นได้ว่า มีความสขุเลก็ ๆ น้อย ๆ  

ชัÉวครั ÊงชัÉวคราว ทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ แล้วก็หมดไป 

เพราะฉะนั Êน  ต้องมีความสขุอืÉนเป็นความสขุทีÉแท้จริง  แต่ยงัไม่รู้ว่า ความสขุนั Êน

คืออะไร ก็ไม่สามารถพบความสุขนั Êนได้  ต้องรู้จักสิÉงทีÉมีจริง ๆ จึงจะรู้ว่า ทีÉชืÉอว่า 

ความสขุทีÉมีจริงนั Êนคืออะไร 

เพราะฉะนั Êน ชีวิตก็เต็มไปด้วยความหวงั แต่ความหวังจะเป็นจริงหรือจะสมหวัง

ไหมไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครเลย ตักอาหารมาแล้ว เกิดอาหารเปรี Êยวไป 

เป็นอย่างไร  หวังว่าอาหารทีÉเคยรับประทานจะอร่อย  แต่พอรสเปลีÉยนไป  ไม่ใช่

ความสขุแล้ว  ไม่สมหวงั  แม้แต่เพียงสิÉงเลก็ ๆ น้อย ๆ เหลา่นี Ê ถ้าได้เข้าใจความจริง  

เพราะฉะนั Êน สขุจริง ๆ ต้องเป็นสขุทีÉได้เข้าใจความจริงของสิÉงทีÉกําลงัมี  เพราะ

อะไร  เพราะสิÉงนั Êนกําลงัมี  สิÉงอืÉนไม่มี  เช่น ในขณะทีÉได้ยินเสียง เสียงมี ปรากฏเดีÌยวนี Ê

เอง  มีจริง ๆ  ปรากฏว่ามีชัÉวคราวแล้วก็ดับไป ในขณะทีÉเสียงปรากฏ ไม่มีอย่างอืÉน

ปรากฏเลย แต่หวงัหรือเปลา่ ไม่สิ Êนสดุความหวงัเลยสกัอย่างเดียว ไม่ว่าอะไรจะกระทบ

ตา หู จมูก ลิ Êน กาย ใจก็คิดถึงสิÉงนั Êนด้วยความหวัง อยู่ด้วยความหวัง แต่ไม่เคยเห็น

ความหวงั และความหวงัก็ไม่มีจบ  ไม่มีสิ Êนสดุเลย  แล้วแต่จะหวงัเรืÉองอะไร  

เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่ความสุขทีÉแท้จริงแน่นอน  เพราะเหตุว่าเพียงหวัง  แล้วได้ 

แล้วก็หวงัต่อไปอีก เพียงหวงัอกี แล้วก็ได้อีก แล้วก็หวงัต่อไปอีก จะมีความสขุได้อย่างไร

ในเมืÉอไม่รู้จกัพอ และไมไ่ด้เข้าใจความจริงว่า แท้ทีÉจริงแล้ว  ขณะนั Êนเป็นอะไร ไม่มีสิÉง

อืÉนเลย มีเพียงสิÉงเดียวทีÉกําลงัปรากฏแต่ละทาง  

ทางตา กําลงัเห็น ถ้าเป็นความเห็นทีÉถูกต้อง ขณะนั Êนไม่มีอย่างอืÉน มีเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏให้เห็นกับเห็นเท่านั Êนเอง  แล้วก็หมดไป  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ ความจริงคือ

เสยีงทีÉปรากฏกบัได้ยินทีÉปรากฏแล้วก็หมดไป  แต่หวงัอะไรจากสิÉงทีÉเพียงปรากฏ เพราะ

เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไปอยู่ตลอดเวลา  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๙๔ 
           

                www.dhammahome.com 

อย่างนี Êจะเป็นความสขุทีÉแท้จริงได้ไหม ไม่มีการจบสิ Êนความหวัง ยิÉงหวังมาก    

ยิÉงเป็นทุกข์  เพราะมีความติดข้องด้วยความไม่รู้ในสิÉงทีÉปรากฏ  หลงเข้าใจว่า  สิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏขณะนี ÊยัÉงยืน ไม่เกิด ไม่ดับเลย เช่น กําลงัมีคนนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  ไม่ปรากฏว่าเกิด

ดับ  เพราะไม่รู้ความจริงว่า แต่ละขณะจิต จิตเกิดขึ ÊนทีละหนึÉงขณะ ชีวิตก็เป็นอยู่

ชัÉวขณะจิตหนึÉงทีÉเกิดขึ Êน  ถ้าจิตนั Êนดับ แล้วไม่เกิดอีกเลย ไม่มีจิตอีกเลย ก็ไม่เป็นเรา 

หรือเป็นบคุคลหนึÉงบคุคลใด ดีไหม 

ข้อสําคัญทีÉสดุ การรู้ความจริง ไม่ได้หมายความว่า เราจะถึงการประจักษ์แจ้ง

ความจริง  เพียงแต่กําลงัสะสมความเห็นถกูว่า  ความเห็นจริง ๆ ในสิÉงทีÉมี ตั Êงแต่เกิดจน

ตาย ความจริง ความเห็นถกู คืออย่างไร และความไม่รู้ คืออย่างไร  

เพราะฉะนั Êน ถ้าไม่ได้ยินได้ฟังพระธรรมเลย ก็จะไม่รู้ แสวงหาความสุขด้วย

ความหวงั  แต่ไม่รู้ความจริงว่า  หวังอะไรในสิÉงทีÉเพียงปรากฏ แล้วก็หมดไป ทุกอย่างทีÉ

กําลงัปรากฏขณะนี Ê  เป็นอย่างนี Ê 

เพราะฉะนั Êน บางคนอาจจะบอกว่า ความสุขทีÉแท้จริงคือ นิพพาน ไกลไหม 

นิพพานคืออะไร ก็ไม่รู้  เพราะขณะนี ÊมีสิÉงทีÉปรากฏ แล้วไม่รู้  แล้วจะมีนิพพานเป็น

อารมณ์ได้อย่างไร  แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่า  นิพพานสขุ  นอกจากจะมีความเข้าใจทีÉมัÉนคง 

ทีÉรู้ว่า ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเข้าใจว่าเป็นเรา เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉยัÉงยืน  ความจริงก็เป็นสิÉงทีÉมี

จริงแต่ละหนึÉง  

คิดด ูแต่ละอย่าง แยกย่อยออกไปแล้ว ก็เป็นธรรมะ หรือสิÉงทีÉมีจริงหลากหลาย

ต่างกนัมาก ตา ก็ไม่ใช่ห ูไม่ใช่คิด ไม่ใช่เสยีง ทกุสิÉงทกุอย่างเป็นเพียงแต่ละหนึÉง  ซึÉงเมืÉอ

รวมกนั  ก็ทําให้เข้าใจผิด  คิดว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉยัÉงยืน  เพราะไม่รู้ความจริง 

เพราะฉะนั Êน ถ้าเป็นความสุขทีÉแท้จริง  ด้วยปัญญาทีÉสามารถเห็นจริง ๆ ว่า 

ความสุขทีÉแท้จริงนั Êน  เมืÉอเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉกําลังมี กําลังปรากฏ จนกระทัÉง

สามารถประจักษ์แจ้ง  และรู้ว่า สิÉงทีÉมีจริงขณะนี Êเกิดปรากฏ  แล้วหมดไป สุขไหม    

เพียงเกิด ปรากฏว่า มี สั Êนมาก ชัÉวคราวจริง ๆ แล้วก็ดับไป สขุจริง ๆ หรือเปล่า จะเป็น

สขุจริง ๆ ไม่ได้เลย  
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เพราะฉะนั Êน สขุทีÉแท้จริงก็จะเริÉมจากความเห็นถกู ความเข้าใจถกู  ทีÉทําให้ไม่ยึด

มัÉนในสิÉงทีÉปรากฏว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง 

 

รอบรู้คืออย่างไร 

 

อรรณพ    รอบรู้คืออย่างไร  รอบรู้ในธรรมะคืออย่างไร  การจําชืÉอหรือจํานวน

ของหมวดธรรมะต่าง ๆ ได้เป็นการรอบรู้หรือไม่  และการรอบรู้ในสิÉงทีÉปรากฏขณะนี Êจะ

เป็นประโยชน์อย่างไร  

จากการสนทนา “ทุติยสุริยปูมสูตร” และ “อรหันตสูตร” ทีÉ มศพ. ๑๙ พ.ค. ๒๕๕๕ 

สุ.  ปริยัติ  คือ  ความรอบรู้สภาพธรรมะทีÉมีจริง ๆ  แต่ถ้าเราบอกว่า ทุกข  

อริยสจัจะมี ๑๖๐   เรารอบรู้อะไรหรือไม่  การรอบรู้  ต้องหมายความว่า ฟังธรรมะเข้าใจ

ลกัษณะของธรรมะ เช่น จิตเห็น ขณะนี Êมี เป็นธาตุชนิดหนึÉง ไม่ใช่อืÉนเลย ไม่ใช่ขณะได้

ยิน  ไม่ใช่ขณะได้กลิÉน  เพราะฉะนั Êน  ถ้าเราสามารถทีÉจะมีความรอบรู้ คือ เข้าใจจริง ๆ 

ในสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  แล้วก็รู้ด้วยว่า  เกิดเพราะเหตุปัจจัยแน่นอน  และปัญญาของใคร

สามารถจะรู้ปัจจยัอะไรได้บ้าง  

เราต้องรู้กําลงัปัญญาของเราว่า เมืÉอเทียบกบัปัญญาของบุคคลในครั Êงพุทธกาล 

พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหนัต์ในสมยัโน้น  กบัแม้คนทีÉกําลงัฟัง

ธรรมะเดีÌยวนี Ê แค่นี Êห่างไกลกันแค่ไหน ไม่ต้องกล่าวถึงพระปัญญาคุณของพระอรหันต

สมัมาสัมพุทธเจ้า ฟ้ากับดินก็ยังใกล้  ต่อให้จักรวาลเท่าไร  ก็ยังไม่สามารถคํานึงถึง   

พระปัญญาคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้   

แล้วเราได้ฟังธรรมะ  ได้เข้าใจ ได้ค่อย ๆ เข้าใจ เพืÉอรอบรู้ในความเป็นธรรมะ แต่

เราจะไม่รอบรู้ในความเป็นธรรมะ  เราจะไปเอาจํานวนมารอบรู้ เป็นไปไม่ได้เลย 

เพราะฉะนั Êน ประโยชน์จริง ๆ รอบรู้ในสิÉงทีÉมี  เดีÌยวนี Ê ทีÉไ ด้ฟังแล้ว ฟังอีก            

จนสามารถค่อย ๆ เห็นความจริงว่าเป็นธรรมะ  เพราะจุดประสงค์จริง ๆ ไม่ใช่เพียงพูด

ว่า ธรรมะ   ยงัไม่ต้องถงึ ๑๖๐   เพียงแค่คําว่า “ธรรมะ” ความเข้าใจของเราจริง ๆ แค่
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ไหน ผ่านหูแน่  จําคํานี Êได้แน่  จําชืÉอได้แน่  แต่ลักษณะของสิÉงทีÉมีเดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ

อย่างไร  นีÉต้องอาศยัความรอบรู้ 

เพราะฉะนั Êน ปริยติั  คือ รอบรู้ในความเป็นธรรมะ ไม่ใช่ไปจําได้ว่า  พระโสดาบนั

มีกีÉประเภท  พระสกทาคามีเท่าไร  ผู้ ทีÉเป็นพระอนาคามีในชั Êนสทุธาวาสต่างกันเป็นกีÉ

ประเภทเท่าไร  นัÉนไม่ใช่ความรอบรู้  แต่ความรอบรู้คือ  เดีÌยวนี ÊมีสิÉงทีÉปรากฏ  แล้วได้ยิน

ได้ฟังจนสัจจญาณมีความมัÉนคงว่า การทีÉจะเข้าใจแม้แต่คําทีÉพูด เพียงคําเดียวว่า 

“ธรรมะ”  ก็ลกึซึ Êง  และต้องอาศยัการละด้วย  ไม่ใช่ติดข้องอยากจะรู้  ก็ไปพยายามทีÉจะ

รู้  นัÉนไม่ใช่การเข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน  จากการฟัง ให้เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัฟัง  อนันี Êจะมีประโยชน์มาก เพราะ

นําไปสูก่ารเข้าใจจริง ๆ  เป็นความรอบรู้ขึ Êน  รอบรู้ขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถเข้าใจความ

ต่างของจิตว่า  หลากหลายมากในแต่ละประเภท   

เรายังไม่ถึงความเป็นมหากิริยาจิตหรืออะไรเลย  เราเพียงได้ยินชืÉอ แล้วรู้ว่ามี

จํานวนเท่านี Êจากผู้ ทีÉตรัสรู้แล้วทรงแสดงว่า แม้จิตจะเป็นธาตุ มีปัจจัยเกิด แล้วดับทันที

เลย ทําหน้าทีÉของจิต คือ เห็นแล้วก็ดับ  ได้ยินแล้วก็ดับ หรือสมัปฏิจฉันนจิตก็ดับ สนัตี

รณจิตก็ดบั จิตทกุประเภทเกิดขึ Êนทํากิจหน้าทีÉ  แล้วดบั หลากหลายมากมายเหลอืเกิน 

เพราะฉะนั Êน การทีÉจะค่อย ๆ เข้าใจขึ Êนอย่างมัÉนคง เราก็สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า 

ปัญญาของเรารู้ได้ระดบัไหน ทีÉเป็นความรอบรู้  เป็นความเข้าใจในแต่ละคํา  ทีÉเราได้ยิน

โดยไม่ประมาทไม่คิดว่าเราเข้าใจแล้ว  เราจะต้องไปถึง ๑๖๐  แต่ทีÉพูดไว้ไม่ผิด แต่เรารู้

ได้แค่ไหน    

และทีÉสาํคญัทีÉสดุรู้ไว้เพืÉออะไร  บางคนอาจจะคิดว่า  รู้จํานวน จํานวนนัÉนแหละ 

คือ รอบรู้  แต่ไม่ใช่เลย  ถ้าไม่ได้เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏจริง ๆ 

เดีÌยวนี Ê  ไม่ได้รอบรู้พอทีÉจะเป็นปัจจัยให้สติสมัปชัญญะซึÉงเป็นปฏิปัตติ  จากปริยัติ จะ

ถงึปฏิปัตติ แล้วกจ็ะถงึปฏเิวธได้ 
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ลึกซึ Êงเพราะเหน็ได้ยาก 

 

 อรรณพ ลึกซึ Êงเพราะเห็นได้ยาก  สิÉงทีÉมีทีÉกําลังปรากฏ กับสิÉงทีÉไม่ได้

ปรากฏในขณะนี Ê  อะไรกําลงัปรากฏความเป็นจริง  แต่แม้กําลงัปรากฏให้รู้ความจริงใน

ขณะนี Ê  ก็ไม่ได้รู้ตามความเป็นจริงเลย  จึงลกึซึ Êงเพราะเห็นได้ยาก  ซึÉงก็คือ อริยสจัทีÉ ๑ 

และ ๒ ได้แก่ทกุข์และเหตแุห่งทกุข์ 

 จากการสนทนาพื ÊนฐานพระอภธิรรมทีÉ มศพ. ๒๐ พ.ค. ๒๕๕๕ 

 ส◌ุ.  ธรรมะกําลังเกิดดับ  เห็นไหม  ไม่เห็น เพราะอะไร ทุกคําเป็นคําจริง 

เพราะฉะนั Êน การศกึษาธรรมะต้องเป็นผู้ ทีÉตรง จริง และมัÉนคง  แม้แต่คําว่า “จริง” จะหา

ว่าอะไรจริง  เห็นไหม  สิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี ÊทีÉกําลงัปรากฏ  จริงหรือไม่ และสิÉงทีÉไม่ได้

ปรากฏขณะนี Ê  จริงหรือไม่  เพราะไม่ได้ปรากฏ  เพราะฉะนั Êน อะไรจริงกว่า  สิÉงทีÉมีจริง ๆ 

ขณะนี ÊทีÉกําลงัปรากฏ  กบัสิÉงทีÉไม่ได้ปรากฏว่ามีในขณะนี Ê 

 แม้แต่คําว่า “จริง”  เป็นผู้แสวงหาความจริง  ก็ต้องความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉ

กําลงัปรากฏจริง ๆ  

 เมืÉอวานนี Êก็ได้พูดถึงเรืÉองพระปัญญาคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า      

ซึÉงเปรียบเหมือนแสงสว่าง  เพราะฉะนั Êน  ใครก็ตามทีÉเกิดมา ยังไม่ได้ฟังพระธรรมเลย 

รู้จกัอะไรบ้าง ก็จะไม่รู้จกัอะไรเลยสกัอย่างเดียว  แม้แต่สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าเปรียบเทียบก่อนฟังพระธรรมกับเมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้ว  ต้อง

มีความต่างกัน คือ ก่อนฟังพระธรรม  เหมือนรู้จักทุกสิÉงทุกอย่าง แต่ว่าคืออะไร ตอบ

ไม่ได้เลยสกัอย่างเดียว  ถ้าลงไปถงึว่า  คืออะไร  อย่างสิÉงทีÉมีจริงคืออะไร  ทุกอย่างต้อง

ตั Êงต้นทีÉคืออะไร  จงึจะรู้ว่า  สิÉงนั Êนเป็นจริงอย่างนั Êนหรือไม่ 

ถ้ายังไม่รู้ว่า คือ อะไร  อริยสจั  ๔  ทุกขอริยสจัจะ  สมุทัยอริยสจัจะ  เห็นยาก 

ลกึซึ Êง  เห็นไหม  ลกึซึ Êง  จงึเห็นยาก  ก็ไม่รู้ว่าลกึอย่างไร  ทุกขอริยสจัจะ  บางคนก็บอก

แต่เพยีงว่า เกิดมาก็เป็นทกุข์  เดีÌยวทกุข์นัÉน  เดีÌยวทกุข์นีÉ  
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แต่ตามความเป็นจริง พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าทุกพระองค์ทีÉทรงเป็นพระ

อรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้า  เพราะทรงตรัสรู้ความจริงถึงทีÉสุด  เหมือนกันทุกพระองค์ 

เพราะความจริงถงึทีÉสดุแล้ว จะเปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนไม่ได้  

 ด้วยเหตุนี Ê แม้แต่ไม่เคยเข้าใจธรรมะ ไม่เคยได้ฟัง  แล้วเริÉมได้ยินได้ฟัง แล้ว

เข้าใจขึ Êน ก็ต่างจากแต่ก่อน 

เพราะฉะนั Êน ในความมืดสนิทซึÉงไม่รู้ว่า  เกิดแล้วก็ต้องเป็นไป  แล้วต้องตาย 

แล้วไม่เหลอือะไรอีกเลย  และทําอะไร  อย่างทีÉบางคนใช้คําว่า “บ้า ๆ บอ ๆ” ตลอดชีวิต

เลยก็ได้  เพราะไม่รู้  จะทําดีได้อย่างไร  แต่ตามความเป็นจริง ทุกอย่างก็ต้องค่อย ๆ

ศกึษาโดยละเอียด  แล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน 

 

เหน็ได้ยากเพราะลึกซึ Êง 

 

 อรรณพ เห็นได้ยากเพราะลึกซึ Êง อริยสัจทีÉ ๓ และ ๔ คือนิพพานและ

หนทางทีÉทําให้ถงึนิพพาน  ก็ยิÉงลุม่ลกึ เพราะไม่ได้ปรากฏให้รู้ แต่มีจริง 

 เพราะฉะนั Êน ถ้าไม่มีปัญญา ก็ไม่เห็น 

 จากการสนทนาพื ÊนฐานพระอภธิรรมทีÉ มศพ. ๒๐ พ.ค. ๒๕๕๕ 

 กุลวิไล สองสจัจะหลงั  ท่านกลา่วว่า  ทกุขนิโรธอริยสจัจะ กับ ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทาอริยสจัจะ  เป็นธรรมะทีÉเห็นได้ยาก  เพราะลกึซึ Êงอย่างไรคะ 

 สุ.  เห็นยากแน่ ๆ อยู่ไหนละ่คะ อริยสจัทีÉสาม 

 กุลวิไล ไม่ปรากฏ 

 สุ.  ไม่ปรากฏ  แต่มี  เพราะฉะนั Êน  จะเห็นเมืÉอปัญญาเกิดขึ Êน            

จงึสามารถเห็นได้   แต่ถ้าไม่มีปัญญา  ใคร ๆ ก็ไม่สามารถเห็นได้เลย  เพราะไม่ใช่สิÉงทีÉ

กําลังมีแล้วลกึซึ Êงจึงเห็นยาก  แต่ยังไม่ได้มีเลย  ยังไม่ปรากฏเลย  จึงเห็นยากจริง ๆ 

เพราะไม่ได้มีอยู่ทกุวนัจะให้เห็น  หรือเข้าใจได้ 

 นีÉคือ ทุกขนิโรธอริยสัจจะ ซึÉงได้แก่นิพพาน เป็นธาตุทีÉมีจริง เป็นธาตุเดียวทีÉ

สามารถดบักิเลสเมืÉอปัญญารู้แจ้งธาตุนั Êน  ถ้าไม่มีธาตุนี Ê  ดับกิเลสไม่ได้เลย  เพราะไม่
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เหมอืนธาตอุืÉน ๆ  ธาตอุืÉน ๆ มีปัจจยัปรุงแต่งเกิด  แต่ธาตนีุ Êมีจริง  แต่ไม่เกิด  เพราะไม่มี

ปัจจยัปรุงแต่ง แค่นี Êก็ยากแล้ว 

 เพราะฉะนั Êน ทีÉจะเห็นจริง ๆ ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ จะยากกว่าทีÉกําลงัฟังสกัแค่ไหน 

 และสําหรับอริยสัจจะทีÉสีÉ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หนทางทีÉจะดับทุกข์ได้      

ทกุขนิโรธ ดบัทกุข์  คามินี คือ หนทาง  ปฏิปทา คือ ทีÉจะปฏิบติัให้ดบัทกุข์ได้  

 เดีÌยวนี Êหรือเปลา่ ถ้าไม่เข้าใจเลยสกันิดหนึÉง  สกันิดหนึÉง  จะมีหนทางไหม ไม่มี

เลย 

 เพราะฉะนั Êน ใครจะเห็นการปรุงแต่งของหนทางทีÉเกิดจากความเห็นถูก ปัญญา

ทีÉเห็นนําไปสูก่ารทีÉจะเห็นยิÉงขึ Êน  ถกูต้องยิÉงขึ Êน  ชดัเจนยิÉงขึ Êน   ละคลายความติดข้อง จน

หมดความติดข้องได้ แต่ต้องด้วยปัญญา 

 เพราะฉะนั Êน  มรรคสจัจะ มรรคอริยสจัจะแปดเริÉมต้นด้วยสมัมาทิฏฐิ ความเห็น

ถูก เพราะฉะนั Êน ขณะนี ÊทีÉกําลังเห็นถูก แล้วเมืÉอไรจะรู้แจ้ง แต่ต้องรู้แจ้งแน่ ถ้ามี

ความเห็นถกูเพิÉมขึ Êน และเป็นความเห็นถกูจริง ๆ ไม่ผิด ไม่คลาดเคลืÉอน 

 ด้วยเหตุนี Ê ขณะนี Êเห็นไหมว่า ความเห็นถูก แม้เดีÌยวนี Ê ก็เป็นมรรคอริยสัจจะ    

เมืÉอได้รู้แจ้งอริยสจัจ์ ๔   แต่ถ้ายงัไมไ่ด้รู้แจ้งสภาพธรรมะ ก็ไม่มีทาง 

 เพราะฉะนั Êน ถึงแม้ว่ากําลังเป็นทางอยู่ ก็มองไม่เห็น เหมือนไม่ใช่ทาง เพราะ

เข้าใจว่า แค่นี Êหรือ แล้วจะไปรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉปรากฏได้  แต่แค่นี Ê  คือ จาก

ในสงัสารวฏัก่อน ๆ ทีÉไม่เคยได้เข้าใจเลย  มาเริÉมเข้าใจว่า  สิÉงทีÉมีจริงนี Êแหละ เป็นสิÉงทีÉ

สามารถรู้ความจริงได้ เพราะมีจริง ๆ 

 

ผู้สร้างเรือน 

 

 อรรณพ ผู้ สร้างเรือน อะไรคือเรือน  อะไรคือผู้ สร้างเรือน สร้างอยู่ใน

ขณะนี Êหรือ แล้วจะพบ หรือรู้จกัผู้สร้างเรือนได้อย่างไร 
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จากการสนทนาพระสูตร “ปฐมโพธิกาล” ทีÉ มศพ. ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

 สุ. พบนายช่างผู้สร้างเรือนไหม แม้ได้ยินได้ฟังคํานี Ê ซาบซึ Êง แต่ต้องละเอียด 

เดีÌยวนี Ê  มีเรือนหรือเปล่า ใครสร้าง ได้แต่ฟัง แล้วก็เผิน แต่ความจริงทุกคํา ถ้ามีความ

เข้าใจก็จะรู้ว่า แท้ทีÉจริงแล้วเป็นปัญญาทีÉสามารถทีÉจะเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ 

ในขณะนี Ê  

เพราะแต่ละคน ก็เห็น แล้วก็มีสภาพธรรมะทีÉปรากฏเกิดดับสืบต่อ ทีÉใช้คําว่า 

“สังสารวัฏ” ก็คือสภาพธรรมะในขณะนี Êเกิดแล้ว ดับแล้ว ก็เกิดอีก ดับอีก สืบต่อไม่มี

ระหว่างคัÉนเลย ไม่ได้หยุดเลยด้วย เป็นเรือน ไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ แต่ใครสร้าง ไม่รู้เลย 

จนกว่าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงพระธรรมว่า กว่าทีÉพระองค์จะได้รู้จกันาย

ช่างผู้ สร้างเรือนเดีÌยวนี Ê ก็ทรงบําเพ็ญพระบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ จนกระทัÉงสามารถรู้

ความจริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  

 เพราะฉะนั Êน พระธรรมเพืÉอให้เข้าใจถูกต้องว่า ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉมีจริง ๆ และความ

จริงของสิÉงทีÉมีจริง  ละเอียด ลกึซึ Êงอย่างยิÉง  ต้องอาศัยการฟัง เพืÉอเข้าใจ แต่ไม่ใช่ด้วย

ความเป็นตวัตน  

ฟังอย่างไร  ฟังตรงไหน  แล้วฟังมากแค่ไหนจึงจะเข้าใจ  ไม่ใช่อย่างนั Êนเลย       

แต่ละคําทีÉได้ฟัง  เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัฟัง  นัÉนคือ จากการไม่รู้  แล้วค่อย ๆ รู้  มิฉะนั Êนแล้ว 

จะละกิเลส  ละความไม่รู้  แล้วจะไม่เจอนายช่างผู้สร้างเรือน ถ้าไม่มีความเข้าใจธรรมะ

จริง ๆ 

 เพราะฉะนั Êน แต่ละคํา ก็คือ ไม่เผินทีÉจะรู้ว่า ขณะนี Êกําลงัไม่รู้อะไร แล้วฟังเพืÉอ

เข้าใจ  แต่ไม่ใช่ด้วยความเป็นเราทีÉหวังว่า  แล้วเมืÉอไรจะเข้าใจ แล้วเมืÉอไรจะประจักษ์

ตามทีÉได้ยินได้ฟัง  แต่ฟังเพืÉอละความไม่รู้  เพราะกําลังค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน ซึÉงเป็นการ

สะสมความเห็นถกู  ความเข้าใจถกู  เพราะคําทีÉได้ฟัง  ต้องพิจารณาว่า  เป็นวาจาสจัจะ

หรือเปลา่  เป็นวจีสจุริตหรือเปลา่ 

 ยังไม่พบนายช่างผู้สร้างเรือน  เพราะอะไร  เดีÌยวนี Êเอง ใครพบนายช่างผู้สร้าง

เรือน  หรือว่าเดีÌยวนี Êไม่มีนายช่างผู้สร้างเรือน  หายไปแล้ว  ไม่มีเลย  แต่เรือนก็ยังมี  

นายช่างผู้สร้างก็ยงัม ี ยงัคงสร้างเรือนไปเรืÉอย ๆ  เพราะว่าไม่ได้รู้ตามความเป็นจริง  
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 เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่เพียงแต่ชืÉอ เวลาฟังธรรมะ คือ วาจาสจัจะ ซึÉงเป็นวจีสจุริต 

คําพูดซึÉงไม่ทุจริต  ไม่เป็นไปเพืÉอความชัÉว  หรือความไม่รู้  แต่เป็นไปเพืÉอความเห็นถูก 

ความเข้าใจถกู 

 เพราะฉะนั Êน วาจาทีÉจริง  และเป็นวาจาสจุริตทีÉดีงาม ทีÉเป็นประโยชน์ ก็ต้องเป็น

วาจาทีÉอิงอาศัยอริยสัจธรรม  พูดถึงสิÉงทีÉมีจริง ๆ ให้รู้ความจริงว่า  สิÉงทีÉมีจริงขณะนี Ê    

เกิด แล้วดบั ซึÉงยากทีÉจะรู้ได้ แต่ไม่ใช่ให้ใครไปรีบรู้  แต่ฟังให้เข้าใจว่า จริงหรือเปล่า ถ้า

จริง ก็ต้องรับว่า  รู้แค่ไหน  แล้วต้องฟังต่อไปอีกมากเท่าไร  จึงสามารถละคลายความ

ติดข้อง  และสามารถประจักษ์ธรรมะทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า เป็นความจริง 

เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมะขณะนี Ê  กําลงัเกิดดบั 

 เพราะฉะนั Êน การฟัง ไม่ทิ ÊงสิÉงทีÉฟังแล้ว  ฟังแล้วเข้าใจมัÉนคงว่า เป็นความจริง

อย่างนั Êน  และเป็นผู้ตรงด้วยว่า  ยังไม่ได้เข้าใจความจริงอย่างทีÉผู้ ทีÉได้ประจักษ์แจ้งว่า 

ขณะนี ÊสภาพธรรมะทีÉปรากฏทีละหนึÉง เกิดแล้วดับ ไม่ใช่หลาย ๆ อย่างรวมกัน             

จะประจกัษ์การเกิดดบัของอะไร   ก็ต้องมีความเข้าใจความละเอียดของธรรมะเพิÉมขึ Êน 

 

พุทธชยนัต ีดใีจไหม 

 

 อรรณพ พุทธชยันตี ดีใจไหม ในโอกาส ๒,๖๐๐ ปี แห่งการทรงตรัสรู้   

ใครยินดีบ้าง ยินดีด้วยอะไร  ยินดีด้วยความเข้าใจถูก หรือด้วยศรัทธาเล็ก ๆ น้อย ๆ 

หรือด้วยความเห็นผิด 

 จากการสนทนาพระสูตร เรืÉอง “ปฐมโพธิกาล” ทีÉ มศพ. ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

สุ.  มีใครยินดีบ้างทีÉ ๒,๖๐๐ ปี จะใช้คําว่า “พทุธชยนัตี” ได้ไหม คณุคําปัÉน 

 คําปัÉ น  จริง ๆ แล้ว คําว่า “พทุธชยันตี” จะไม่พบคํานี Êในพระไตรปิฎกและอรรถ

กถา  แต่โดยอรรถแล้วใช้ได้  หมายความว่า  ชัยชนะของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทีÉทรง

ชนะ  อย่างไม่ต้องชนะอีกแล้ว  ก็คือ ทรงชนะด้วยการดับกิเลสทั Êงปวงอย่างหมดสิ Êน       

ไม่มีกิเลสทีÉทําให้พระองค์ต้องชนะอีก 

สุ. คํานี Êเป็นภาษาไทย หรือ ภาษาบาล ี 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๑๐๒ 
           

                www.dhammahome.com 

คําปัÉ น ภาษาบาลจีะมีคําว่า พทุธ กบั ชยะ  

สุ. แต่คําว่า “พทุธชยนัตี” ทีÉเป็นภาษาบาล ีมีไหมคะ 

คําปัÉ น ภาษาบาลไีม่มีคํานี Êครับ 

สุ. เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นคนไทยทีÉใช้คําภาษาบาลี ตามอัธยาศัยของคนไทย 

แต่คํานี Êไม่ใชภ่าษาบาล ี 

เพราะฉะนั Êน จะอย่างไรก็ตามแต่ ณ วันนี Ê หรือขณะนี Ê ปีนี Ê ใกล้จะถึงวันทีÉครบ 

๒,๖๐๐ ปีของการตรัสรู้  ใครดีใจบ้าง   

คือ ธรรมะเป็นเรืÉองจริง เป็นเรืÉองตรง  ไม่ใช่ว่าเดีÌยวจะผิด  เดีÌยวจะถูก อย่างนั Êน 

แต่ตามความเป็นจริง  ทกุอย่างเป็นธรรมะ ใครดีใจบ้าง ก็ต้องตามความเป็นจริง ไม่ใช่

พยายามตอบให้ถกู แต่ความจริงขณะนั Êนคืออะไร  

ใครก็ตามทีÉยินดีโดยไม่เข้าใจพระธรรม  ยินดีได้ใช่ไหม  ขณะนั Êนเป็นอะไร   ก็ไม่

รู้  

เพราะฉะนั Êน พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  เพืÉอให้ทุกคนมีความเห็นถูก ความ

เข้าใจถูกจริง ๆ ไม่ใช่เพียงคิดซ้าย คิดขวา แล้วก็ ถูก ผิด แต่ต้องเป็นผู้ ตรงจริง ๆ ว่า 

ความยินดีทั ÊงหลายทีÉไม่มีความเห็นถกูเกิดร่วมด้วย  ความยินดีนั Êน คือ อะไร ตอบไม่ได้ 

เพราะเหตุว่าขณะนั Êน  สภาพธรรมะนั Êนเกิด  แล้วดับไป  จะด้วยโลภะได้ไหม จะด้วย

ศรัทธาเลก็ ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ ได้ไหม  

เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นเรืÉ องทีÉแต่ละคน  ไม่ใช่คิดคาดคะเน  แต่ต้องเห็นความ

ละเอียดของธรรมะว่า  การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะจริง ๆ ต้องในขณะทีÉสภาพธรรมะ

นั Êนเกิด  และตามขณะนั ÊนทีÉเป็นจริงว่า จะยินดี  หรือไม่ยินดี  ไม่ใช่จะไปห้าม หรือจะไป

บงัคบั หรือจะไปบอกว่า ควร หรือไม่ควร แต่ก็รู้ได้ว่าขณะใดทีÉยินดีโดยเห็นผิด เข้าใจผิด 

คิดว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีอยู่  ยังไม่ปรินิพพาน  แล้วก็ยินดี  ก็แล้วแต่

ความคิดของแต่ละคนทีÉจะเป็นไป 

เพราะฉะนั Êน ความยินดีย่อมเกิดกับกุศลก็ได้ และอกุศลก็ได้  ประกอบด้วย

ปัญญาก็ได้  ไม่ประกอบด้วยปัญญาก็ได้ 

เพราะฉะนั Êน ก็แล้วแต่ขณะนั Êน ทีÉเกิดแล้ว เป็นอย่างนั Êนแล้ว ก็จะไม่เป็นอย่างอืÉน 
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ทีÉพึÉงสูงสุด 

 

 อรรณพ ทีÉพึÉงสงูสดุ อะไรเป็นทีÉพึÉงอันประเสริฐ  ทีÉนําความสขุทีÉแท้จริงมา

ให้  และจะมีสิÉงประเสริฐนั Êนเป็นทีÉพึÉงได้อย่างไร 

 จากการสนทนาพระธรรมวนัิย วันวสิาขบูชา ทีÉ มศพ. ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

 สุ.  เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้แล้ว  ก็ทรงอนเุคราะห์สตัว์โลกด้วย

การทรงแสดงธรรม  จากการทีÉได้สะสมบารมีทําให้พระองค์ทรงรู้ว่า ณ ขณะนั Êน วันนั Êน 

ใครจะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมขั Êนไหน  

 ด้วยเหตุนี ÊเมืÉอใครก็ตามทีÉได้สะสมความเข้าใจธรรมะมาแล้ว  พร้อมทีÉจะได้รับ

ฟังพระธรรมเทศนา  พระองค์ก็ทรงแสดงธรรมทีÉเหมาะทีÉจะให้บุคคลนั Êนได้มีความเห็น

ถกู  ได้มีความเข้าใจถกู   

แม้แต่อริยสาวิตรีเป็นสิÉงทีÉนําความแช่มชืÉนหรือความปีติอย่างสงูมาให้  เมืÉอได้

ฟัง ทีÉพึÉง เพราะแสดงให้เห็นว่า  การทีÉได้เกิดมาแล้วใครจะมีความสุข  ความปีติ 

เพลิดเพลินอย่างไรก็ตาม  สิÉงนั Êนก็หมดไป  ไม่ยัÉงยืน  และไม่ใช่สิÉงทีÉนําความปีติ หรือ

ความแช่มชืÉน ความบันเทิง ความโสมนัสมาให้อย่างแท้จริง  เพราะเหตุว่า เพียงแค่

ชัÉวคราว ชัÉวครู่ ชัÉวยาม ก็หมดไป 

 ด้วยเหตุนี Êถ้าเราเข้าใจถูกต้องว่า พระธรรมทีÉทรงแสดงละเอียดลกึซึ Êง แม้แต่ได้

ยินคําว่า พทุธัง สรณัง คจัฉามิ ธัมมงั สรณัง คจัฉามิ สงัฆงั สรณัง คจัฉามิ ก็ยังสามารถ

ทีÉจะรู้ว่า คํานี Êใครเป็นผู้กลา่ว เมืÉอไร และกลา่วกบัใคร 

 เพราะฉะนั Êน การศึกษาธรรมะอย่างละเอียด ก็จะทําให้เห็นว่า จากผู้ ทีÉไม่รู้จัก

พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้า เมืÉอได้ฟังพระธรรม ก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งความจริงของ

สภาพธรรมะ แล้วก็ดบักิเลสได้เป็นพระอรหนัต์  

 เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่ว่าไม่มีหนทางทีÉจะหมดกิเลส แต่จะหมดได้ด้วยการเป็นผู้ ได้

กระทําบญุไว้แต่ปางก่อน  จึงมีโอกาสได้ฟัง  แม้พราหมณ์ผู้ นี Êก็ต้องได้กระทําบุญไว้แต่

ปางก่อน จึงเป็นเหตุให้ได้ฟังพระธรรม และความเข้าใจทีÉได้สะสมมาก็สามารถทําให้
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เข้าถงึความเป็นทีÉพึÉง โดยมีพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์เป็นทีÉ

พึÉง ไม่ใช่มีอย่างอืÉนเป็นทีÉพึÉง  

 ฟังเท่านี Êก็ไม่พอ  เพราะทุกคนพูดคํานี Êบ่อยมาก วันนี Êพูดแล้วหรือยัง  วันก่อน ๆ   

ก็ไม่ขอถึงใครเป็นทีÉพึÉง  นอกจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพียงขอ แต่ยังไม่ได้

เข้าใจเลยว่า พึÉงอย่างไร และพึÉงเพืÉออะไร  

 เพราะฉะนั Êน ก็ควรทีÉจะได้รู้ความจริงทีÉจะกล่าวคํานี Êด้วยความจริงใจว่า พึÉงโดย

การได้ฟังพระธรรม  ได้ฟังคําทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญพระบารมีทีÉจะ

ตรัสสอนเวไนยสัตว์ คือ ผู้ ทีÉสามารถทีÉจะเข้าใจได้ เพราะเหตุว่าถ้าพระองค์ตรัสรู้

พระองค์เดียว  เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าก็ไม่ได้ทรงแสดงพระธรรมอย่างละเอียดเพืÉอ

อนเุคราะห์บคุคลอืÉน 

 เพราะฉะนั Êน การทีÉจะบาํเพ็ญพระบารมีเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ต้องนานกว่า 

และมากกว่าการทีÉจะถงึการดบักิเลสโดยเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า 

 ด้วยเหตุนี Êแต่ละคํามีค่ายิÉงมหาศาล ทีÉไม่ใช่ว่าเพียงฟัง แล้วก็ผ่านไป แม้แต่ 

พุทธัง สรณัง คัจฉามิ คําว่า เป็นทีÉพึÉง ก็ผ่านไป พูดเองบ่อย ๆ หลายครั Êง แต่มีความ

เข้าใจและมีความจริงใจ  และรู้ว่าพึÉงพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั ÊนพึÉงอย่างไร 

แต่วนันี Êก็ได้ทราบแล้วว่า พึÉงโดยการฟังพระธรรมทีÉทรงแสดงเพืÉอเข้าใจถกูเห็นถูก

ตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง 

 เพราะฉะนั Êน ขณะนี Êได้ยินคําว่า พึÉงพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า ละเอียดกว่า

นั Êนคือ  พึÉงอย่างไร  พึÉงคําทีÉทรงแสดงด้วยพระมหากรุณา ๔๕ พรรษา เพืÉออะไร ไม่ใช่

เพืÉอทรัพย์สินเงินทอง เกียรติยศ หรืออะไรเลยทั Êงสิ Êน แต่เพืÉอเป็นกัลยาณมิตร เป็นผู้ ทีÉ

หวงัดีต่อสตัว์โลกด้วยการตรัสวาจาสจัจะ  

พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าจะกล่าวคําไม่จริงไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน ทุกคํา

เป็นคําจริง แต่ความลกึซึ ÊงของคําทีÉได้ฟังต้องตามระดบัของความเข้าใจ  มิฉะนั Êนก็จะไม่

มีความต่างระหว่างผู้ ทีÉเป็นปถุชุนกบัผู้ ทีÉตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

 เพราะฉะนั Êน  แต่ละคํามีความลึกซึ ÊงเพืÉอให้เข้าใจจริง ๆ อย่างมัÉนคงถ่องแท้ไม่

เปลีÉยน  เพราะเหตวุ่าธรรมะทีÉทรงตรัสรู้เป็นทีÉสดุของความจริงของสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงใครไม่
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สามารถทีÉจะเปลีÉยนลักษณะทีÉมีจริงนั Êนได้เลย แต่สิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Êก็เป็นจริง แต่ยัง

ไม่ได้เข้าใจจริง ๆ  

 ด้วยเหตุนี Êจึงต้องพึÉงพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า โดยฟังพระธรรมด้วยความ

เคารพทีÉไม่เผิน แต่ละคํา  ถ้ามีความเข้าใจจริง ๆ อย่างมัÉนคง  ก็จะถงึความลกึซึ Êงของแต่

ละคําซึÉงกลา่วถงึสิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Êทกุอย่างทีÉกําลงัปรากฏโดยละเอียดยิÉง  เพืÉอทีÉจะให้

ผู้ ทีÉได้ฟังมีโอกาสได้เข้าใจถูก ได้เห็นถูก  ในสิÉงซึÉงแม้มีจริงตลอดทุกภพชาติ  แต่ก็ไม่

สามารถทีÉจะรู้ความจริงนั Êนด้วยตวัเอง  

 ด้วยเหตุนี Êการเป็นสาวก คือ การเป็นผู้ ฟังพระธรรม แล้วไม่ประมาทในความ

ลกึซึ Êงของพระธรรมด้วย เพราะฉะนั Êน ต่อจากนี Ê  จะพึÉงอะไร พึÉงพระธรรมทีÉทรงแสดง    

พึÉงคําทีÉได้ตรัสจากพระโอษฐ์ ๔๕ พรรษา และ คํานั Êนก็เป็นคําจริงทกุคํา 

 เพราะฉะนั Êน ได้ฟังคําจริง  พึÉงคําจริงนั Êน  เพืÉออะไร  นีÉคือ ความละเอียดของการ

ทีÉเราจะไตร่ตรอง จนกระทัÉงเรารู้คณุค่าของการทีÉเรามีโอกาสได้ฟังพระธรรม 

 

สิเนหา 

 

 อรรณพ สิเนหา คือ ยางใยทีÉเหนียวมาก เป็นความผูกพันติดข้องทั Êงใน

บุคคลและทรัพย์สิน  โดยเฉพาะอย่างยิÉง เยืÉอใยในความเป็นเรา ซึÉงหนทางทีÉจะคลาย

ยางใยนี Êก็คือ ปัญญา ทีÉค่อย ๆ สะสม ได้ด้วยการฟังพระธรรมทีÉพระอรหันตสัมมาสัม

พทุธเจ้าได้ทรงมีพระมหากรุณาธิคณุแสดงแก่สตัว์โลก 

 จากการสนทนาเรืÉอง “การปฏิบัติธรรม” วันวสิาขบูชาทีÉ มศพ.  มิ.ย. ๒๕๕๕ 

 สุ. สิเนหา แปลว่า ยางใยทีÉเหนียวมาก  ใครจะไปแยกธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม 

ออกจากกนัได้ไหม เพราะเหตุว่ามีธาตุนํ ÊาทีÉเกาะกุมธาตุทั Êง ๓ คือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุ

ลม ไม่มีทางแยกออก และเมืÉอเป็นสภาพทีÉเกาะกุม สิÉงทีÉปรากฏก็ปรากฏแข็งหรืออ่อน 

เย็นหรือร้อน ตงึหรือไหว แต่สว่นทีÉเกาะกมุธาตทุั Êง ๓ นี Êไว้  ก็ไม่ได้ปรากฏ   
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เพราะฉะนั Êน  จะเห็นความเยืÉอใย  ยางใยทีÉเหนียวแน่นมาก  เพราะฉะนั Êนคนไทย

ก็ใช้ในความหมายทีÉว่า เป็นความรักใคร่ ความผกูพนั ยางใย เยืÉอใย เหนียวแน่นแค่ไหน 

ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริง  ก็ปลอ่ยให้เป็นอย่างนั ÊนไปเรืÉอย ๆ  

แต่ถ้ารู้ว่า ยากแสนยากทีÉจะละโลภะ เพราะว่าโลภะติดข้องในทุกอย่าง ไม่ว่าจะ

เห็น จะได้ยิน จะได้กลิÉน จะลิ Êมรส จะกระทบสมัผสั  คิดนกึ  ก็คิดนึกในเรืÉองทีÉพอใจทีÉจะ

คิด  คิดแล้วโกรธ พอใจไหม กําลงัโทสะเกิด มีความพอใจหรือเปลา่ในโทสะทีÉเกิด  ถ้าไม่

พอใจ โทสะก็เกิดไม่ได้  มีฉนัทะ แต่ไม่ใช่โลภะ ฉนัทะทีÉจะโกรธ  

ถ้ารู้จริง ๆ ว่า  ไม่ดี  ก็อย่าโกรธซิ แต่ใครจะยับยั Êงฉันทะได้ ในเมืÉอฉันทะ พอใจ

เวลาโกรธ  บางคนโกรธมาก  แล้วแสดงกิริยาอาการทีÉคิดว่าคนอืÉนกลวั  คิดว่าถ้ามีกิริยา

อาการทีÉโกรธอย่างนี Ê  คนอืÉนก็คงจะไม่ทําสิÉงทีÉเราไม่อยากให้เขาทํา  แต่ขณะทีÉโกรธก็คือ

ฉนัทะ  พอใจทีÉจะให้สิÉงนั Êนเกิดขึ Êน แต่ไม่ใช่โลภะ ไม่ใช่ความติดข้อง 

เพราะฉะนั Êน การศกึษาธรรมะคือ น้อมไปสูอ่ริยสจัธรรม คือ สิÉงทีÉมีจริง ๆ เพราะ

เกิดขึ Êน  แล้วก็หมดไป  แล้วก็ไม่เหลอืเลย  จนกว่าสามารถทีÉจะรู้ว่า  แล้วทําไมถงึจะหยดุ

ได้  ในเมืÉอใครก็ไม่สามารถบงัคบับญัชาธรรมะทีÉเกิดว่า  ไม่ให้เกิด  ไม่ให้เป็นอย่างนี Ê  ไม่

มีใครสามารถทีÉจะมีอํานาจใด ๆ ทีÉจะไปหยดุยั Êงธรรมนิยาม ความแน่นอนทีÉจิตเกิดขึ Êน ก็

ต้องรู้สิÉงทีÉปรากฏ  

ธรรมนิยาม คือ เมืÉอจิตเกิด  แล้วก็ดบัไป  ก็ต้องมีสภาพธรรมะเกิดดบัสบืต่อ ไม่มี

ใครไปยับยั Êงได้ แต่สามารถเข้าใจถูกว่า ไม่ใช่เรา มีจริง ๆ เกิดขึ Êน เพราะเหตุปัจจัย 

ชัÉวคราว แล้วก็หมดไป 

เพราะฉะนั Êน การฟังทั Êงหมด  ตัวอย่างในอดีตทีÉเห็นความคิดของแต่ละคน   ซึÉง

ไม่ทราบเป็นใคร  ในสมัยไหน  อาจจะเป็นผู้ ทีÉกําลงันัÉงฟังธรรมะขณะนี Êก็ได้  ถึงความ

ตระหนีÉ  แม่บ้านบางคนถึงกับเอาข้าวทีÉอยู่ในหม้อทีÉตั Êงไฟออก  ด้วยความตระหนีÉ      

เห็นไหม  สารพัดอย่างทีÉจะเป็นไปได้  ไม่ว่าจะเป็นบิดาของมัฏฐกุณฑลี ลูกป่วยหนัก 

ไม่ได้รักษา  แต่พาออกไปข้างนอก  เพืÉอไม่ให้คนเห็นทรัพย์สินในบ้าน  เห็นไหม รักลกู 

หรือรักทรัพย์สนิ  
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แล้วโลภะ  ความติดข้อง  สเินหา  อยู่ทีÉไหนมาก  ยางใย  เยืÉอใย  สละไม่ได้เลย 

ทรัพย์สนิภายนอก มี  แล้วไม่มี หมดไปแล้ว  ก็ไม่ต้องคิดถงึได้  เพราะหมดไป ไม่เห็น  

แต่สิÉงทีÉเคยเป็นเรา และก็ยงัมีอยู่ ทั Êงเห็น ทั Êงได้ยิน ทั Êงได้กลิÉน ทั Êงลิ Êมรส ทั Êงรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผสั  ทั Êงเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตั Êงแต่ศีรษะจรดเท้า เป็นเราด้วยความไม่รู้ ใช่ไหม                                      

และความยดึมัÉน ยางใยติดแน่น จะสกัเท่าไหน  

เพราะฉะนั Êน ให้เห็นจริง ๆ ว่า การฟังธรรมะเพืÉออบรมความเห็นถูก  ถ้าไม่มี

ความเห็นถกูจริง ๆ ไม่สามารถทีÉจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมะว่าเป็นตัวตน  เมืÉอมี

เรา  ทกุอย่างก็เพืÉอเรา  หรือเพืÉอคนอืÉน  ถงึเพืÉอคนอืÉน ก็คือ เพืÉอเรานัÉนแหละ ทีÉเราพอใจ

ทีÉจะให้เป็น เพืÉอคนนั Êน หรือเพืÉอคนนี Ê 

เพราะฉะนั Êน  ก็แสดงให้เห็นจริง ๆ  พระปัญญาคุณ  พระบริสทุธิคุณ  และพระ

มหากรุณาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ถ้ามีความเข้าใจธรรมะแล้ว  ทกุคําจะ

เห็นในพระมหากรุณาคณุว่า  ถ้าไม่ทรงบาํเพ็ญพระบารมีทีÉคนอืÉนไม่สามารถจะบําเพ็ญ

ได้ถงึอย่างนั Êน   ก็จะไม่มีการตรัสรู้ความจริงทีÉกําลงัเป็นจริงในขณะนี ÊทีÉยากทีÉจะรู้ได้   

แต่เมืÉอได้บําเพ็ญบารมีแล้วถึงความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ประโยชน์ทีÉมากมายมหาศาล  นอกจากผู้ ทีÉได้รับฟังพระธรรมโดยตรงจากพระโอษฐ์     

ก็ยังถึงในสมัยนี Ê ยุคนี Ê สําหรับผู้ ทีÉได้สะสมศรัทธาและเห็นประโยชน์ของปัญญา ยังมี

โอกาสทีÉจะได้ฟัง แต่จะนานเท่าไร ก็ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้   

แต่ก็ยังดีกว่าไม่ฟังเลย ไม่เข้าใจเลย เข้าใจทีละน้อย ก็ยังดีกว่าไม่เข้าใจเลย  

และไม่ไปหวงัทีÉจะเข้าใจมาก ๆ โดยเหตไุม่สมควรแก่ผล 

 

ฟังด้วยดคีืออย่างไร 

 

 อรรณพ ฟังด้วยดีคืออย่างไร  ฟังด้วยดี คือ เข้าใจสิÉงทีÉกําลังฟังแต่ละคํา 

ไม่ใช่รวม ๆ ฟังเพืÉอเข้าใจสิÉงทีÉมีจริงขณะนี Ê  ทีละหนึÉง ไม่ใช่ฟังอย่างอืÉน หรือให้ไปทําอะไร

ด้วยความไม่รู้ 
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จากการสนทนาพื ÊนฐานพระอภธิรรมทีÉ มศพ. ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

 สุ. ฟัง  เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัฟัง ทกุคํา เพียงคําเดียว อย่างคําว่า “ธรรมะ” ได้ยิน

แล้ว  ก็เข้าใจด้วย สิÉงทีÉมีจริงในภาษาไทย  ทกุอย่างทีÉมีจริงในขณะนี Ê  เปลีÉยนไม่ได้ เป็น

สิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นสิÉงนั Êน  เปลีÉยนเป็นสิÉงอืÉนไม่ได้   มีความเข้าใจในสิÉงทีÉปรากฏจริงอย่าง

นี Êหรือเปลา่ 

เพราะฉะนั Êน เพียงคําเดียวไม่ใช่เราจะผ่านไป  โดยไม่เข้าใจว่า  ขณะนี Êเรากําลงั

ฟังเรืÉองอะไร และฟังด้วยดีเป็นอย่างไร  ไม่ใช่อย่างนั Êนเลย แต่มีสิÉงทีÉมีจริง ๆ แล้วฟัง

เพืÉอให้เข้าใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริงเท่านั Êน  เพราะเหตวุ่า ขณะนี Êไม่มีสิÉงอืÉน นอกจากสิÉง

ทีÉมีจริงในขณะนี Ê  มี แต่ยงัไม่รู้ความจริงของสิÉงทีÉมีจริง  อย่างนี ÊชืÉอว่า  ฟังด้วยดีหรือเปลา่ 

ฟังให้เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัมีจริงในขณะนี ÊยิÉงขึ Êน  เพราะรู้ว่า แม้ปรากฏตั Êงแต่เกิดจน

ตาย ก็ไม่ได้รู้ความจริงเลย เพียงแต่ปรากฏ แล้วก็ไม่ได้ปรากฏตลอดไปด้วย ชัÉวคราว

จริง ๆ ปรากฏ แล้วก็หมดไป แต่การเกิดขึ Êนปรากฏ ก็ไม่รู้  หมดไป ก็ไม่รู้  ทั Êง ๆ ทีÉความ

จริงเป็นอย่างนี Ê 

เพราะฉะนั Êน ฟังไม่ใช่เพืÉออย่างอืÉนเลย  เพืÉอเข้าใจ  จนกว่าจะรู้ว่า  สิÉงทีÉมีจริงแต่

ละหนึÉง  เพียงหนึÉงไม่ใช่พร้อม ๆ กนัหลายอย่าง  เพราะฉะนั ÊนสิÉงหนึÉงทีÉกําลงัปรากฏว่ามี

จริงขณะนี Ê  เริÉมเข้าใจถูกต้องว่า  ไม่ใช่สิÉงอืÉนทีÉเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  เป็นคน เป็นสัตว์     

แต่ลกัษณะของสิÉงนั Êนเป็นสิÉงซึÉงใครเปลีÉยนแปลงไม่ได้เลย   

อย่างขณะนี Ê  มีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏให้เห็น  ฟังด้วยดี  สิÉงทีÉกําลงัปรากฏปรากฏ  

กําลงัปรากฏให้รู้ว่า เป็นสิÉงทีÉมีจริงทีÉปรากฏให้เห็นได้ 

เพราะฉะนั Êน ทีÉเคยเข้าใจว่า เป็นดอกไม้ เป็นคน เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ ขณะนั Êนเป็น

ความเข้าใจถูกหรือเปล่า  ไม่ใช่ให้ไปคิดทําอะไรเลยทั Êงสิ Êน แต่ให้พิจารณาจนกว่าจะ

เข้าถึง หรือเข้าใจจริง ๆ ในความเป็นจริงของสิÉงทีÉปรากฏ ซึÉงยากมาก เพียงเท่านี Êก็ยัง

เป็นคนนั Êนคนนี Ê  เป็นสิÉงนั ÊนสิÉงนี ÊทีÉปรากฏให้เห็น  เพราะการเกิดดับสืบต่ออย่างเร็วสดุทีÉ

จะประมาณได้  ไปเปลีÉยนสิÉงทีÉปรากฏว่า  เป็นใบไม้ ดอกไม้ หรือขาโต๊ะ หรือสิÉงหนึÉงสิÉง

ใดทีÉกําลงัปรากฏ เปลีÉยนได้ไหม  
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ไม่มีทาง แม้แต่ความเป็นใบไม้ทีÉปรากฏ  ก็ต้องเป็นอย่างนั Êน แต่สามารถเข้าถึง

ความจริงว่า ทีÉกําลงัปรากฏ แน่นอนทีÉสดุ  ต้องเป็นสิÉงทีÉสามารถปรากฏให้เห็นได้ แต่จะ

ปรากฏในรูปร่างลกัษณะอย่างใด ก็แล้วแต่เหตุปัจจัย แต่ความจริงทีÉแน่นอนก็คือ เป็น

เพียงสิÉงหนึÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้เท่านั Êน 

นีÉคือ ฟังด้วยดี ไม่ใช่ไปฟังอย่างอืÉนเลย และก็พูดบ่อย ๆ เพืÉอให้พิจารณาว่า    

จริงอย่างนี Êหรือเปล่า  เมืÉอจริงอย่างนี ÊทีÉเข้าใจว่าเป็นคน  ต้องมีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้      

ทีÉเป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ เพราะมีสิÉงทีÉคําทีÉเราใช้กันประจําและเข้าใจแล้ว ก็คือ ธาตุ

ดิน ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม ต้องมีแข็งหรืออ่อน เย็นหรือร้อน ตงึหรือไหว และสภาพของ

อาโปธาตุทีÉเกาะกุมสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง เย็นหรือร้อน ตึงหรือไหว โดยทีÉใครจะไปสัÉง ไป

เปลีÉยนแปลงให้เป็นอย่างอืÉนไม่ได้เลย  

นีÉคือ ศกึษาให้เข้าใจความจริงทีÉเป็นปรมตัถธรรม  เป็นธรรมะทีÉมีจริง ๆ เราบอก

ว่า ดอกไม้มีจริง แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสีสนัวัณณะ และเวลากระทบสมัผัสก็อ่อน

หรือแข็ง  เวลาทีÉกลิÉนปรากฏ ก็เป็นอีกอย่างหนึÉง ก็คือ สิÉงทีÉมีจริงแต่ละอย่างซึÉงรวมกัน 

แต่เป็นแต่ละหนึÉงจริง ๆ  ซึÉงเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  ผู้ ทีÉทรงตรัสรู้แล้ว  ทรงแสดงความจริง

ให้คนอืÉนเริÉมฟัง เริÉมเข้าใจ เริÉมพิจารณาว่า ความจริงเป็นอย่างนี Ê 

เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่เราเกิด เราตาย ไม่ใช่คนนั Êน คนนี Ê สิÉงนั Êน สิÉงนี Ê  แต่เป็นสิÉงทีÉมี

จริง ทีÉใช้คําว่า “ธาตุ”    ธา – ตุ ในภาษาบาลี หรือจะใช้คําว่า “ธรรมะ” ก็ได้ แต่ถ้าเรา

เข้าใจ  ความหมายก็คือ  สิÉงนั Êนเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงใครไม่สามารถเปลีÉยนแปลงลกัษณะทีÉ

มีจริงนั Êนให้เป็นอย่างอืÉนได้เลย  

ฟังด้วยดีหรือไม่ 

นีÉคือ ฟัง ให้เข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉกําลงัปรากฏ ให้เข้าใจขึ Êน ขอยกตัวอย่าง คุณ

อรวรรณ แค่ได้ยิน ทุกคนจําได้ใช่ไหม นึกถึงรูปร่างสัณฐาน หรือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 

หรือเปลา่ ก็เปลา่เลย จําแต่ชืÉอ จําสิÉงทีÉเคยปรากฏ รูปร่างสณัฐานต่าง ๆ และเคยสนทนา

กนั เป็นเรืÉองเป็นราวว่า พบกนัเมืÉอไร ครั Êงไหน อย่างไร เป็นต้น  

นัÉนเป็นตวัตน  เป็นการจําในสิÉงทีÉไม่มีเพราะไม่ได้ปรากฏ แต่สิÉงทีÉกําลงัปรากฏใน

ขณะนี Ê  มี แต่ไม่ได้รู้ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ นีÉเป็นความต่างกนั 
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เพราะฉะนั Êน ก็ต้องเข้าใจแม้แต่คําว่า “สิÉงทีÉมีจริง เมืÉอปรากฏว่ามี” และเมืÉอสิÉง

นั Êนหมดไป  ยงัคงเป็นสิÉงทีÉมีจริงหรือเปลา่ หมดแล้ว ไม่เหลอืเลย  

นีÉคือ ฟังด้วยดี จนกว่า แม้ว่าเห็น แล้วรู้ว่าเป็นคณุอรวรรณ  แต่สามารถเข้าใจถกู

ว่า เพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏ แล้วก็ต้องมีธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม แล้วก็มีอากาศธาตุแทรกคัÉน

ละเอียดยิบ เหมือนกองฝุ่ น แล้วก็เกิดดับอยู่ตลอดเวลา สิÉงใดทีÉเกิดแล้ว สิÉงนั Êนก็ดับแล้ว 

จะรู้หรือไม่รู้  สิÉงนั Êนก็เป็นอย่างนั Êน 

นีÉคือ ฟัง ให้เข้าใจสิÉงทีÉปรากฏ ฟังด้วยดี เพราะทีÉจริงเป็นแค่คุณอรวรรณ แต่

สามารถเข้าถงึความจริงของสิÉงทีÉเคยยึดถือว่าเป็นคุณอรวรรณ  ถ้าไม่มีธาตุดิน ธาตุนํ Êา 

ธาตไุฟ ธาตลุม  ไม่มีสิÉงทีÉจะปรากฏกระทบตาให้ปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐานได้เลย  

เพราะฉะนั Êน ความจริงแท้ ๆ ก็คือว่า มีสภาพธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริงเกิดดับ 

ปรากฏได้แต่ละทางว่ามีจริง ๆ เวลากระทบสมัผัส แข็งมีจริง แต่ก่อนนั Êนเข้าใจว่าเป็น

ดอกไม้ เป็นถ้วยแก้ว เป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี Ê  มีการจํารูปร่างสัณฐาน  เพราะว่ารวมกัน     

จากสิÉงทีÉปรากฏทางตา และรูปร่างทีÉปรากฏด้วย 

เพราะฉะนั Êน เวลาทีÉมีการนึกถึงสิÉงใด ขณะนั Êนอะไรจริง คิดจริง แล้วสิÉงนั Êนอยู่ทีÉ

ไหน แม้แต่เวลานี Ê ถ้าเทียบ กําลังคิดถึงคุณอรวรรณ  คุณอรวรรณอยู่ทีÉไหน  เห็นไหม 

เพราะมีสิÉงทีÉเพียงปรากฏให้เห็น 

นีÉ กว่าจะเข้าใจธรรมะว่า คณุอรวรรณอยู่ทีÉไหน มีหรือเปล่า แต่มีสิÉงทีÉปรากฏให้

เห็นได้ 

เพราะฉะนั Êน ก็ต้องรู้ว่า แท้ทีÉจริงแล้ว  แม้แต่สิÉงทีÉเคยยดึถือว่ามีจริง ๆ เกิดดับสืบ

ต่ออย่างเร็วมาก ปรากฏทีละทาง  แล้วยงัคงยดึถือต่อไป  ถ้าไม่เข้าใจความจริง 

เพราะฉะนั Êน การทีÉจะประจกัษ์แจ้งความจริงของธรรมะ ไม่ใช่โดยความไม่รู้ แล้ว

ไปนัÉงทําอะไร  คิดว่าจะเห็นสิÉงนั ÊนสิÉงนี Ê  แล้วเข้าใจว่า ไม่เทีÉยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา    

แต่ต้องเป็นความเข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีละเล็กทีละน้อย จนสามารถทีÉจะละความติดข้อง

ได้ เพราะมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรมเตือนใจ เล่ม ๒                                                                            ๑๑๑ 
           

                www.dhammahome.com 

คณุนิภทัรเป็นธาตดิุน ธาตนํุ Êา ธาตุไฟ ธาตุลม หรือเปล่า มีอากาศธาตุแทรกคัÉน

หรือเปล่า  เกิดดับละเอียดยิบ  เกิดแล้ว  ดับแล้ว ไม่เหลือเลยหรือเปล่า ขณะนี Êเข้าใจ

อย่างนี Êหรือเปลา่ คือ การฟังด้วยดี  จนกว่าจะเข้าใจความหมายของคําว่า “อนตัตา”  

แม้จะพดูว่า ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด แต่ก็มีลกัษณะเฉพาะ ซึÉงเกิดแล้วดับ

ไป ในความหมายทีÉว่า ไม่ใช่ตวัตน  หมายความว่า สิÉงนั Êนมี เกดิขึ Êน แล้วก็ดับไป สิÉงทีÉดับ

แล้ว หมดแล้ว ก็ไม่ใช่ของใคร และไม่ใช่เป็นใคร 

เพราะฉะนั Êน ถึงแม้ว่าจะเห็นเป็นคุณนิภัทร แต่สามารถรู้ได้ว่า เป็นสิÉงทีÉปรากฏ 

แล้วก็มีธาตดิุน ธาตนํุ Êา ธาตุไฟ ธาตุลม ซึÉงเกิดดับ ว่างเปล่าจากการทีÉเคยยึดถือว่าเป็น

สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง จนกว่าจะหมดความสงสยั ในลกัษณะของสภาพธรรมะแต่ละหนึÉง

ซึÉงกําลงัปรากฏจริง ๆ ด้วยความเข้าใจขึ Êน  

 

สมาธิสงบไหม 

 

อรรณพ สมาธิสงบไหม สมาธิ คือ สภาพธรรมะอะไร มีกิจหน้าทีÉอย่างไร 

เกิดกบัจิตทกุขณะหรือไม่ ขณะทีÉอกศุลจิตเกิดมีสมาธิไหม และขณะนั Êนสงบหรือไม ่

จากการสนทนาพื ÊนฐานพระอภธิรรมทีÉ มศพ. ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

สุ. จิตเกิดลาํพงัโดยไม่มีปัจจยัทําให้เกิดได้ไหมคะ 

ชุนห์ ไม่ได้แน่นอน 

สุ. อะไรเป็นปัจจัยหรือเป็นสภาพธรรมะทีÉเกื Êอกูลหรือสนับสนุน หรือเป็น

ปัจจยัให้จิตเกิดขึ Êน  จิตเกิดขึ Êนลอย ๆ เกิดขึ Êนเองได้ไหม 

ชุนห์ ไม่ได้แน่นอน 

สุ. ต้องมีปัจจัย ทีÉใช้คําว่า “ปัจจัย” คือ สภาพธรรมะอืÉนอาศัยกันและกัน

เกิดขึ Êน เพราะฉะนั Êน จิตอาศยัสภาพธรรมะทีÉเป็นนามธาต ุสภาพรู้ด้วยกัน อาศัยกันและ

กนัเกิดขึ Êน ขณะทีÉกําลงัรู้อารมณ์หนึÉง จิตรู้อารมณ์ทีเดียวพร้อมกนัหลายอารมณ์ไม่ได้  
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จิต ๑ ขณะเกิดขึ Êนต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย เจตสิกหนึÉงซึÉงทําให้จิตตั ÊงมัÉนรู้แจ้ง

ในอารมณ์ทีÉปรากฏอารมณ์เดียว จะตั ÊงมัÉนทีเดียวหลาย ๆ อารมณ์ไม่ได้ เพราะจิตหนึÉง

พร้อมกบัเจตสกิแต่ละหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน  ก็ทําหน้าทีÉเฉพาะของตน ๆ  

เพราะฉะนั Êน ในขณะทีÉจิต ๑ ขณะเกิด จะมีเจตสกิหนึÉงซึÉงต้องเกิดกับจิตทุกขณะ 

เจตสิกนั Êนคือเอกัคคตาเจตสิก เป็นเจตสิกทีÉตั ÊงมัÉนในอารมณ์ จิตจึงรู้แจ้งอารมณ์ทีÉ

เอกคัคตาเจตสกิตั ÊงมัÉน   

ถ้าจิตตั ÊงมัÉนทีÉอารมณ์หนึÉงนาน ๆ บอ่ย ๆ  ลกัษณะของการทีÉอารมณ์นั Êนอารมณ์

เดียวปรากฏบอ่ย ทําให้คนรู้ลกัษณะของสมาธิ คือ สภาพทีÉตั ÊงมัÉนทีÉอารมณ์หนึÉง เวลานี Ê

จิตก็ตั ÊงมัÉนทีÉอารมณ์เดียวทกุขณะทีÉเกิด แต่เดีÌยวเปลีÉยนเป็นเห็นบ้าง เดีÌยวเปลีÉยนเป็นได้

ยินบ้าง เป็นคิดนึกบ้าง ลกัษณะของความตั ÊงมัÉนก็ไม่ปรากฏ แต่ถ้าตั ÊงมัÉนอยู่ทีÉอารมณ์

หนึÉงอารมณ์ใดนาน ๆ ลกัษณะของความตั ÊงมัÉนปรากฏ ทีÉใช้คําว่า “สมาธิ”  

สมาธิสงบหรือเปลา่ 

ชุนห์ สงบก็ได้ ไม่สงบก็ได้ 

สุ. ค่ะ ต้องเป็นเจตสิกอืÉนทีÉสงบ คือ ปัสสทัธิเจตสิก ไม่ใช่เอกัคคตาเจตสิก 

ศกึษาธรรมะเพืÉอเข้าใจถกู เพืÉอเห็นถกู ยงัไม่ต้องตามเรืÉองทีÉได้ยินได้ฟังไป  ถึงถ้าสติเกิด 

สมาธิตั ÊงมัÉน หรืออะไรทั Êงสิ Êน  แต่จะต้องมีความเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะซึÉงเมืÉอ

ปรากฏความตั ÊงมัÉน เพราะจิตและเจตสิกรู้อารมณ์เดียวนาน ๆ  แต่เป็นกุศลก็ได้ เป็น

อกศุลก็ได้ 

เพราะฉะนั Êน สภาพธรรมะทีÉเกิดกับจิตทีÉเป็นอกุศล จะเป็นกุศลไม่ได้ ขณะใดทีÉ

จิตเป็นอกศุลเกิดขึ Êน เอกคัคตาเจตสกิก็เกิด แต่ขณะนั Êนไม่สงบ เพราะอกศุลสงบไม่ได้  

ด้วยเหตนีุ Êก็ตั ÊงมัÉนด้วยความไม่สงบ ก็เป็นอกศุลสมาธิ 

เพราะฉะนั Êน จะศกึษาธรรมะให้เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัมี เพืÉอเข้าใจว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่

ตวัตน แต่ถ้าเราพดูถงึสิÉงทีÉยงัไม่เกิดขึ Êน สิÉงนั Êนยงัไม่เกิด เราไม่สามารถรู้ได้ โดยไม่เข้าใจ

สิÉงทีÉกําลงัมีในขณะนี Êเสยีก่อน 

เพราะฉะนั Êน ปัญญาหรือความเข้าใจธรรมะต้องตามลําดับขั Êนจริง ๆ ทีÉจะรู้ว่า 

แม้เดีÌยวนี Êก็มีเอกคัคตาเจตสกิ เป็นกศุลหรืออกศุล 
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ชุนห์ เดีÌยวนี Êก็สลบักนัไป 

สุ. ค่ะ เพราะเหตุว่ามีปัจจัยทีÉอกุศลจะเกิด ก็ต้องเป็นอกุศล ใครก็ ไป

เปลีÉยนแปลงไม่ได้ คือ ศกึษาให้เข้าถงึความเป็นอนตัตา ไม่ใช่เรา 

เพราะฉะนั Êน คําถามทั Êงหมดนํามาสู่การเข้าใจ   สิÉงทีÉกําลงัมีในขณะนี Ê   ถึงจะรู้

จริง ๆ โดยไม่ใช่คาดคะเน  แม้ว่าขณะนี Êเป็นอกุศล  เอกัคคตาเจตสิกก็เกิด  เวลาทีÉฟัง

เข้าใจ เอกัคคตาเจตสิกก็เกิด แต่ลักษณะของเอกัคคตาเจตสิกไม่ใช่สงบ และไม่ใช่

ปัญญา ความเห็นถกูต้อง และไม่ใช่สติด้วย 

เพราะฉะนั Êน การศกึษาธรรมะทีÉจะเข้าใจแต่ละหนึÉง ก็จะละเอียดชดัเจนมากกว่า

ทีÉจะรวม ๆ กนั 

ปริยตัไิม่ใช่จาํเรืÉอง 

 

อรรณพ ปริยัติ คือ รอบรู้ขั Êนการฟัง แต่ถ้าเป็นความอยากจะรู้สภาพ

ธรรมะทีÉยงัไม่ปรากฏจะเป็นความรอบรู้หรือไม่  หรือถ้าคิดจะไปทําอะไรทีÉไม่ใช่การรู้สิÉงทีÉ

กําลงัมีปรากฏขณะนี Ê  จะเป็นความรอบรู้ไหม 

จากการสนทนาเรืÉองการปฏิบัตธิรรม ทีÉ มศพ. ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

สุ. ถ้าเข้าใจจริง ๆ ละเอียดขึ Êน รอบรู้ไหม ภาษาไทย ภาษาบาลีก็ปริยัติ แต่

ถ้าไม่รู้ว่า คือ การทีÉสามารถเข้าใจ รอบรู้ในความเป็นจริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏในขั Êนการ

ฟังด้วยดี ไตร่ตรองจนเป็นความเห็นถกู จะไม่ใช่ปริยติั   ถ้าไม่เข้าใจ ฟังเรืÉองจิตทั Êงหมดมี

เท่าไร ๘๙ โดยพิเศษก็คือ จิต ๑๒๑ ฟังแล้ว  เดีÌยวนี Êไม่รู้เลยว่าเป็นจิต  ชืÉอว่ารอบรู้หรือ

เปลา่  หรือว่าจําเรืÉอง  เป็นวิชาทีÉจํา  แต่ไม่ใช่เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉมีจริง ๆ 

เดีÌยวนี ÊทีÉกําลงัปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน ก็ต้องฟังให้เข้าใจว่า ปริยติั ศกึษาอะไร สิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Ê ฟังเพืÉอ

เข้าใจ ฟังแล้วรอบรู้ คือ สามารถเห็นความเป็นธรรมะซึÉงไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่

บคุคล ไม่ใช่ของใครยิÉงขึ Êน แม้แต่ตา จกัขปุสาทขณะนี Ê ไม่ใช่ของเรา เกิดแล้ว และกําลงั

ดบัด้วย ทั Êงเกิดทั Êงดบั และจะเป็นของใคร ดบัแล้วก็ไม่กลบัมาอีกเลยสกัอย่างเดียว  
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ตั Êงแต่เกิดมาจะหาสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเข้าใจว่าเป็นเรากลบัมาอีกไม่ได้เลย แม้แต่สิÉง

ทีÉเข้าใจว่าเป็นของเรา อยู่ทีÉบ้าน คงไม่ลืม เมืÉอเช้านี Êเห็นของทีÉอยู่ทีÉบ้าน กลบัไปเห็นอีก   

เห็นนั Êนก็ไม่ใช่เห็นเมืÉอเช้านี Ê เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉถกูเห็นก็ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นเมืÉอเช้านี Ê 

นีÉคือ ค่อย ๆ เข้าใจ จนรอบรู้ความจริงว่า เป็นอย่างนี Êเองทั Êงหมด พระผู้มีพระ

ภาคทรงแสดงพระธรรมไม่ให้ใครทําอะไรขึ Êนมา  เพราะว่าทําไม่ได้  ไม่ได้สอน ไม่ได้บอก

ให้ใครทํา แต่ให้เข้าใจความจริงจากการฟัง รู้ว่าความจริงเป็นอย่างนี Ê คือ ขณะนี Êทุก

อย่างทีÉปรากฏ  เกิดแล้วทั Êงนั Êนตามเหตตุามปัจจัยด้วย แต่ไม่รู้สิÉงทีÉเกิดแล้ว จะพยายาม

ไปทําให้รู้อะไรทีÉยงัไม่เกิดได้อย่างไรในเมืÉอสิÉงทีÉเกิดแล้วไม่รู้  

เพราะฉะนั Êน ต้องเป็นผู้รอบรู้จากการฟัง เพราะฟังด้วยดีและพิจารณาให้ถกูต้อง 

เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่คํา หรือภาษาทีÉเราจะเรียนเป็นเรืÉอง แต่ต้องรู้ แม้คําว่า “รอบ

รู้” คืออย่างไร ไม่เข้าใจเลยว่า เดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ แต่จําได้ว่า มีจิต ๘๙ ประเภท ชืÉอว่า    

“รอบรู้” หรือเปลา่ ไม่รู้ด้วยซํ Êาว่า ขณะนี Êเป็นสิÉงทีÉมีจริง กีÉประเภทก็ตามแต่  แต่ไม่พ้นจาก 

๘๙  

ความรอบรู้ คือ ความเข้าใจจริง ๆ แม้นิด แม้หน่อย ก็มากขึ Êน ๆ ซึÉงไม่ผิด แต่ถ้า

ไม่เข้าใจจริง ๆ เข้าใจนิดเดียว เข้าใจเผิน ๆ  บางคนก็อยากจะรู้ธาตุนํ Êาเสียแล้ว  อย่าง

อืÉนก็ปรากฏ สกี็ปรากฏ เสยีงก็ปรากฏ กลิÉนก็ปรากฏ รสก็ปรากฏ เย็นหรือร้อน อ่อนหรือ

แข็ง  ตงึ หรือไหวก็ปรากฏ  อยากจะรู้ธาตุนํ Êา  เป็นไปได้ไหม จากคําถามของผู้หวังจะรู้

สิÉงทีÉไม่ปรากฏ   

วิการรูป อยากรู้ไหม รูปทีÉเบา ทีÉอ่อน ทีÉควรแก่การงาน  ซึÉงเป็นลกัษณะวิการของ

มหาภตูรูป อยากรู้ไหม  แต่ถ้าไม่รู้มหาภตูรูปก่อน  จะรู้ความวิการของมหาภตูรูปได้ไหม 

เพราะฉะนั Êน  มหาภตูรูปรู้ได้ทางกาย  แล้ววิการรูปจะรู้ได้ทางไหน เห็นไหม นีÉคือ

รอบรู้ ไม่ไปฝืน ไม่ไปพยายามทําสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ ไม่ใช่ฐานะทีÉจะเป็นไปได้ เพราะเหตุ

ว่าสิÉงทีÉปรากฏยงัไม่รู้  เตือนตวัเองได้เลย แล้วจะไปรู้สิÉงทีÉไม่ปรากฏได้อย่างไร หวังไปทีÉ

จะรู้ ก็ไม่มีทางรู้ได้ เพราะเหตุว่ายังไม่ได้ปรากฏ แต่เมืÉอปรากฏแล้วรู้ เพราะอะไร    

เพราะได้ฟังจนเป็นความรอบรู้  ไม่สงสยัในลกัษณะของสภาพธรรมะ 
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เพราะฉะนั Êน  ขณะนี Êฟังเหมือนว่า  สภาพธรรมะกําลงัปรากฏ  สภาพธรรมะ

ปรากฏแน่นอน  แต่ปรากฏกับอะไร  ปรากฏกับความไม่รู้  ไม่เข้าใจ หรือปรากฏกับ

ความรู้ แล้วความรอบรู้ระดบัไหนด้วย  

เพราะฉะนั Êน ก็แสดงให้เห็นว่า ทั Êงหมดเข้าใจผิดว่า จะไปทํา แต่ความจริงไม่ได้

เข้าใจเลยว่า ทําไม่ได้  บางทีคําพูดทีÉชินปากจากการทีÉไม่เข้าใจ ก็จะทําให้พูดคําทีÉไม่

เข้าใจ จนกว่าเข้าใจเมืÉอไร  ก็จะเลิกใช้คําทีÉไม่เข้าใจ  เช่น  คําว่า “ทําความเข้าใจ” กับ 

“เข้าใจ”  

ฟังแล้วเข้าใจ ต้องไปทําหรือเปลา่ เราไม่ได้ทําอะไรเลยทั Êงสิ Êน เพราะไม่มีเรา แต่

ธรรมะทั Êงหมดเกิดขึ Êนทํากิจการงานของธรรมะ  ไม่ว่างเว้นเลย  ทุกขณะทีÉสภาพธรรมะ

ใดเกิดขึ Êน  สภาพธรรมะนั Êนทํากิจของสภาพธรรมะนั Êน ๆ  

ไม่ทําได้ไหม ไม่ได้เลย เกิดแล้ว ความเป็นไป ความเป็นธรรมะ ซึÉงจะเป็นอย่าง

อืÉนไม่ได้ คือ มีกิจหน้าทีÉของธรรมะนั Êน ๆ ทีÉจะทํา แต่เมืÉอไม่รู้แล้ว  รวมกนัก็เป็นเรา 

นีÉคือ รอบรู้ทีละเลก็ทีละน้อยจนกระทัÉงมัÉนคง  เพืÉอละความไม่รู้และเพืÉอละการทีÉ

คิดว่า จะไปทําอะไร เดีÌยวนี Êจะทําอะไรละ่ ก็ฟัง แล้วก็ค่อย ๆ เข้าใจ  มัÉนคงขึ Êน 

 

ความเลืÉอมใสทีÉพ้นอบาย 

 

 อรรณพ  เลืÉอมใสอย่างไรจงึจะไม่ไปอบายภมู ิ เพียงการกราบไหว้โดยไม่เข้าใจ

ในคณุของพระรัตนตรัย  จะเป็นความเลืÉอมใสในสิÉงทีÉเลศิได้ไหม  แต่ความเลืÉอมใสทีÉเลิศ

จริง ๆ ก็คือ มีปัญญาเข้าใจในเหตใุนผล จงึจะมีศีลทีÉบริสทุธิ Í และไม่ไปอบาย 

 จากการสนทนาจุนทสูิตร ทีÉ มศพ. ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

 สุ.    ไม่อยากจะเกิดในทคุติใช่ไหม แต่อย่างไรก็ต้องเกิดถ้ามีเหตทีุÉจะให้เกิด 

หลกีเลีÉยงไม่ได้เลย  เพราะธรรมะเป็นธรรมะ  สิÉงทีÉมีจริง ๆ ขณะนี Êไม่มีใครสามารถทีÉจะ

เปลีÉยนแปลงให้เป็นอืÉนได้เลย  เพราะฉะนั Êน ในขณะทีÉสิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Êเกิดแล้ว      

แต่ไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่ใคร และไม่ใช่ของใคร  ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี Ê  
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มัÉนคงจนกระทัÉงสามารถทีÉจะไม่มีการยึดถือสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ   ไม่ว่าสภาพ

ธรรมะใด ๆ ทั Êงสิ Êน  เมืÉอนั Êนก็จะไม่เกิดในอบายภมู ิ

 เพราะฉะนั Êน ไม่ใช่เรืÉองเลก็ ๆ ทีÉจะคิดว่า เลืÉอมใสอย่างไรแล้วจะไม่ไปสู่อบายภูมิ 

แต่ต้องเป็นความเข้าใจจริง ๆ ทีÉรู้ว่า ขณะนี Êไม่ใช่เราจะไม่ไปสู่อบายภูมิ แต่ต้องเป็น

ธรรมะ เป็นธาตุ เป็นกุศลธรรม  ทีÉสามารถทีÉจะละการยึดถือสภาพของธรรมะใด ๆ ทีÉ

ปรากฏว่าเป็นเราได้ 

 นีÉคือ การฟังธรรมะ ต้องมีความเข้าใจจริง ๆ  ไม่ใช่ฟังแล้ว ก็เลืÉอมใสพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ ก็จะไม่ได้ไปสูอ่บายภมูิ แล้วเลืÉอมใสอย่างไร ไม่ใช่เลืÉอมใสกราบไหว้

บชูา แต่ไม่เข้าใจอะไรเลย นัÉนก็ไม่ใช่เหตผุล 

 เพราะฉะนั Êน การศกึษาธรรมะก็เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะต้องรู้ว่า ฟังธรรมะเพราะรู้

ว่า ขณะนี Êเป็นสิÉงทีÉมีจริง จะใช้คําว่า “ธรรมะ” หรือไม่ใช้คําว่า “ธรรมะ” แต่หมายความ

ว่า กําลงัฟังให้เข้าใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง  

 ถ้ากล่าวว่า กําลังศึกษาธรรมะ แต่ไม่เข้าใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง จะมี

ประโยชน์ไหม ก็ไม่มีประโยชน์ 

 เพราะฉะนั Êน ในภาษาทีÉตนเองสามารถทีÉจะเข้าใจได้  ก็ไม่มีอะไรมากั Êนว่า  

ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  ทางตาก็เห็น แล้วก็มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น  ทางหูก็ได้ยิน แล้วก็

มีสิÉงทีÉปรากฏให้ได้ยิน   ทางใจก็มีคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ  แล้วเป็นเราหรือเปลา่  

หรือความจริงก็เป็นลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริงแต่ละอย่าง  ซึÉงเกิดเพราะมีเหตุปัจจัย  

ถ้าเข้าใจอย่างนี Ê  ศีล 5 จะบริสทุธิ Í ไหม  จะไปฆ่าสตัว์เบียดเบียนใครหรือเปล่า  เพราะ

เหตุว่าขณะนั Êนก็รู้ว่า เมืÉอเหตุทีÉไม่ดีมี  ผลทีÉดีจะเกิดไม่ได้  เมืÉอเหตุทีÉไม่ดีมี  ก็เป็นเหตุ

ให้ผลทีÉไม่ดีเกิด 

 กุลวิไล     เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉเลืÉอมใสสิÉงทีÉเป็นเลศิ ก็ย่อมได้ผลทีÉเป็นเลศิ 

 สุ.      แล้วเป็นเลศิ  เป็นอย่างไร  ไม่มีปัญญาเป็นเลิศไหม  มีใครทีÉเป็นเลิศ 

ทีÉเป็นผู้ ทีÉไม่มีปัญญาบ้าง เพราะฉะนั Êน เลิศก็คือ ปัญญา ไม่ใช่อย่างอืÉนเลิศ อโลภะ 

ความไม่ติดข้องก็ยงัไม่เลศิ ยงัไม่บริสทุธิ Í  เพราะเหตวุ่ายังไม่มีความเห็นถูกต้องว่า ไม่ใช่
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ตวัตน แต่เป็นธรรมะ อโทสะ ความไม่โกรธ ความเป็นผู้ ทีÉมเีมตตา ก็ยังไม่เลิศ ตราบใดทีÉ

ยงัไม่รู้ความจริงว่า ไม่ใช่เรา แต่เป็นธรรมะ เพราะฉะนั Êน ปัญญาเท่านั ÊนทีÉเป็นเลศิ 

 ด้วยเหตุนี Êใครเป็นผู้ เลิศ  ตอนนี Êรู้ได้ใช่ไหม ใครเป็นผู้ เลิศทีÉสดุในสากลจักรวาล 

ตอนนี Êก็รู้ได้ พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า แล้วผู้ เลิศตามลําดับก็คือ พระอรหันต์ พระ

อนาคามีบคุคล พระสกทาคามีบคุคล พระโสดาบนับคุคล  

ปถุชุนเป็นเลศิหรือยงั แต่ถ้ามีปัญญาขณะใด  ขณะนั Êนก็ถึงความเป็นเลิศเล็ก ๆ 

น้อย ๆ จนกว่าจะเป็นผู้ ทีÉเลศิจริง ๆ 

 มีใครประมาทปัญญา คิดว่า ปัญญาเลวทรามตํÉาต้อยบ้างไหม เป็นไปไม่ได้เลย 

เพราะเหตุว่าปัญญาสามารถทีÉจะเข้าใจถูก  เห็นถูก ในสิÉงทีÉคนอืÉน หรืออวิชชา หรือ

ความไม่รู้ไม่สามารถทีÉจะเห็นได้                 

 

ทลีะหนึÉงจิต 

 

อรรณพ จิตเป็นสภาพรู้ เกิดขึ ÊนทีละหนึÉงขณะ ทํากิจหน้าทีÉอย่างใดอย่าง

หนึÉง เช่น เห็น แล้วก็ดับไป แล้วจิตขณะต่อไป ก็เกิดขึ Êนทันที ไม่มีระหว่างคัÉน แต่เพราะ

ความเกิดดบัสบืต่อทีÉรวดเร็ว  จึงเป็นนิมิต รูปร่างสณัฐานต่าง ๆ ปัญญาเท่านั ÊนทีÉทําให้

เข้าใจถกูว่า ไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน แต่เป็นสภาพธรรมะทีÉเกิด  แล้วดบั 

จากการสนทนาจุนทสูิตร ทีÉ มศพ. ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

กนกวรรณ ทีÉศกึษา หนยูงัไม่เข้าใจคําว่า “ทีละหนึÉง” 

สุ.  เดีÌยวนี Êมีจิตไหมคะ 

กนกวรรณ มีค่ะ 

สุ.  ๒ จิต หรือ ๑ จิต 

กนกวรรณ ตามการศกึษาก็เกิดทีละจิตค่ะ 

สุ.  ค่ะ เพราะเหตุว่าเห็นก็เป็นจิต ได้ยินก็เป็นจิต เพราะฉะนั Êน จิต

เห็นไม่ใช่จิตได้ยิน ก็ต้องต่างกนัเป็นแต่ละหนึÉง เพราะฉะนั Êน จิตเป็นธรรมะซึÉงทันทีทีÉจิต

นั Êนดบั ปราศไป หมดไป จงึเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดได้ 
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ด้วยเหตุนี Êถ้าจิตขณะนี Ê ยังไม่ดับ จิตต่อไปเกิดไม่ได้เลย เพราะฉะนั Êน จิตจึง

เกิดขึ ÊนเพียงทีละหนึÉง  เพราะตวัจิตเองเป็นปัจจยั  ทีÉตราบใดทีÉจิตนั Êนยังไม่ดับไป  จิตอืÉน

เกิดสืบต่อไม่ได้ เพราะฉะนั Êน จิตทุกจิต เว้นจุติจิตของพระอรหันต์เป็นอนันตรปัจจัย    

ชืÉอนี Êหมายความว่า  ทนัทีทีÉจิตนี Êดบัไป  ก็เป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อทันที  ไม่

มีระหว่างคัÉนทีละหนึÉง 

เพราะฉะนั Êน ให้ทราบว่า ขณะนี ÊทีÉเข้าใจว่ามีจิตมากมาย ทั Êงจิตเห็น จิตได้ยิน  

จิตคิดนกึและรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั   เป็นเพราะการเกิดดับสืบต่ออย่างเร็วของจิตสดุทีÉจะ

ประมาณได้  เพราะเหตุว่าถ้ามีความเข้าใจจริง ๆ ก็คือ จิตเห็น เพียงเห็นเท่านั Êน         

ทําอย่างอืÉนไม่ได้เลย แต่ทีÉจะรู้ว่า สิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร ไม่ใช่จิตเห็น แต่เป็นเพราะเห็นแล้ว

คิด  และจํารูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏซึÉงสิÉงทีÉปรากฏก็เกิดดับด้วยอย่างเร็วมาก  

จนกระทัÉงปรากฏเป็นนิมิต  เป็นรูปร่างสณัฐาน  และในขณะทีÉจิตเกิด  ก็จะต้องมีสภาพ

ของความจําซึÉงไม่ใช่จิต  แต่เป็นเจตสกิทีÉพระผู้มีพระภาคทรงใช้คําว่า  “สญัญาเจตสิก”  

เป็นสภาพทีÉเกิดพร้อมจิตทกุขณะ 

เพราะฉะนั Êน ไม่ว่าจิตจะรู้แจ้ง มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏ   ถ้ า ท า ง ต า  สิÉ ง ทีÉ กํ า ลั ง

ปรากฏขณะนี Ê  คนตาบอดไม่เห็น  ไปบอกคนอืÉนทีÉไม่ได้อยู่ทีÉนีÉ  เขาก็ไม่สามารถรู้ได้ว่า 

สิÉงทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Êเป็นอย่างไร  เพราะจิตเห็นเท่านั ÊนทีÉกําลงัเห็นแจ้งลกัษณะของ

สิÉงทีÉปรากฏ  

นีÉก็คือ ทีละหนึÉง ถ้าตราบใดทีÉยังไม่เห็นว่า สภาพธรรมะมีความหลากหลาย

ต่างกัน เกิดขึ Êนจึงเป็นสภาพธรรมะนั Êน   ชัÉวคราว  แล้วก็ดับไป  ก็ยังคงมีหลาย ๆ สิÉง 

หลาย ๆ อย่าง  ปรากฏเสมือนว่าพร้อมกนั  แต่ยงัไม่เห็นอย่างนั Êน แต่ฟังด้วยความเข้าใจ

ว่า สิÉงทีÉได้ยินได้ฟัง  ถูกต้องและเป็นจริงไหม  และใครเป็นผู้ ทีÉทรงแสดงความจริงนี Ê      

และแสดงได้อย่างไร  

ถ้าไม่ใช่ผู้ ทีÉตรัสรู้ความจริงของสิÉงทีÉมีทุกอย่างโดยละเอียด โดยประการทั Êงปวง   

ก็จะไม่ทรงแสดงให้คนอืÉนสามารถเห็นถกู  เข้าใจถูกว่า  ไม่มีอะไรเลยทีÉเป็นเรา  เป็นสิÉง

หนึÉงสิÉงใดทีÉมัÉนคง   เพราะเหตุว่าเป็นสภาพธรรมะซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัยทีละหนึÉง   

แล้วก็ดบัไป  
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อย่างแข็ง ไม่ใช่เสียง  แข็งก็เป็นแข็ง  แข็งก็เกิดดับ  เสียงก็เกิดดับ  ก็ทีละหนึÉง   

จะเอาเสยีงมาปนกบัแข็งก็ไม่ได้  ก็เป็นสภาพธรรมะแต่ละอย่าง ๆ เท่านั Êนเอง 

ถ้าไม่เข้าใจอย่างนี Ê จะรู้ไหมว่า ทีÉกําลงัเห็น เห็นแล้ว กําลงัเห็นเดีÌยวนี Ê เกิดแล้ว 

ไม่มีใครทํา และเปลีÉยนเห็นให้เป็นอย่างอืÉนไม่ได้ด้วย  

นีÉคือ ฟังจนกว่าจะเข้าใจการเกิดขึ Êน  และเห็นเพียงชัÉวคราว  แล้วก็ดับไป แล้วก็

ไม่กลับมาอีก   จึงสามารถจะละการยึดถือสภาพธรรมะ  ความติดข้องว่าเป็นเรา        

หรือเป็นตวัตน หรือเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดได้ 

นีÉคือ การฟังแล้วเข้าใจสิÉงทีÉกําลงัฟัง ไม่ไปคิดเรืÉองอืÉน เพราะคิดเรืÉองอืÉน ต้องคิด

ไม่เหมือนทีÉกําลงัฟัง ใช่ไหม  

กนกวรรณ ปัญญายงัไม่ถงึทีÉจะไปคิด ณ ๑ ขณะจิต ใช่ไหมคะ 

สุ.  ขณะนั Êนเป็นคุณกนกวรรณพิจารณา  ถูกต้องไหม แต่ถ้าขณะนี Ê

เห็น  แล้วก็ได้ฟังว่า  เห็นมีจริง ๆ และกําลงัเห็นด้วย และเห็นก็จริงด้วย และไม่มีใครทํา

ให้เห็นเกิด  

พอมีได้ยิน ก็ไม่ใช่เห็นแล้ว เพราะฉะนั Êน เห็นนี Êต้องดับไปก่อน เพราะเหตุว่ารูป

หรือสิÉงทีÉเป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้  เห็นไม่ได้เลย  แต่ต้องเป็นธาตุทีÉ

สามารถรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  เกิดขึ Êนรู้สิÉงนั Êน  แล้วก็ดบัไป คือเกิดขึ Êนเห็น แล้วก็ดบัไป 

ฟังให้เข้าใจ  ไม่ว่าเราจะพูดคํานี Êซํ Êาแล้วซํ Êาอีก  กีÉภพ กีÉชาติ แม้แต่จะเข้าใจว่า 

เป็นเพียงสิÉงทีÉมีจริงทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย ก็ยาก แต่เมืÉอเป็นความจริง ก็ฟัง จนกระทัÉง

สามารถเริÉมเข้าใจแต่ละหนึÉง  ทีÉมีจริง ๆ ว่าเพียงชัÉวคราว จริงหรือเปลา่  

เสียงปรากฏเพียงชัÉวคราวหรือเปล่า  คิดปรากฏเพียงชัÉวคราวหรือเปล่า  ชอบ

ปรากฏเพียงชัÉวคราวหรือเปลา่  ทกุอย่างก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่เกิด  ปรากฏ แล้วก็หมดไป 

 

คุณของปัญญา 

 

 อรรณพ ปัญญา คือ ความเข้าใจถูก มีคุณ คือ สามารถละคลายกิเลส

อกศุลได้ตามลําดับของปัญญา  ตั Êงแต่ปัญญาทีÉเริÉมเห็นโทษของอกุศลทีÉมีอยู่มากมาย
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ในชีวิตประจําวนั ก็เป็นประโยชน์แล้ว และเมืÉอปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ Êน รู้และประจักษ์

สภาพธรรมะตามความเป็นจริงโดยลาํดบั ก็จะสามารถละคลาย  ดบักิเลสจนหมดสิ Êนได้ 

 จากการสนทนาจุนทสูิตร ทีÉ มศพ. ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

 สุ. ทุกคนมีอวิชชามาก มีโลภะมาก ใช่ไหม แล้วจะทําอย่างไร ไม่ได้ให้ทํา  

แต่เข้าใจให้ถกูต้องว่า  เป็นสิÉงทีÉมีจริงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ตราบใดทีÉมีความไม่รู้   ก็

ต้องมี แต่จะหมดไปได้ก็ต่อเมืÉอมีความเห็นถูก ความเข้าใจถูก เพราะฉะนั Êน ก็สะสม

ความเห็นถกู ความเข้าใจถกู แต่ไม่ใช่ไปทําอย่างอืÉน 

 เผชิญ พระนิพพานเป็นทีÉยํÉายีความเมา กําจัดความกระหาย ถอนซึÉงอาลยั จะ

ถอนในขณะไหนครับ 

สุ. ค่ะ  แล้วใครรู้นิพพาน 

เผชิญ ปัญญา 

สุ. ปัญญาเท่านั Êนใช่ไหม เพราะฉะนั Êน กว่าจะถึงปัญญาทีÉสามารถรู้แจ้ง

นิพพานได้  ปัญญาต้องมีก่อน ไม่ใช่มีปัญญารู้แจ้งนิพพานได้ทนัที 

เพราะฉะนั Êน จะเห็นคุณของปัญญา เพียงโลภะเกิด ถ้าปัญญาเกิดขณะนั Êน

ต่างกนัแล้ว ใช่ไหม  และถ้าปัญญามีกําลงัขึ Êน สามารถทีÉจะเห็นว่า ขณะนั Êนเป็นอกุศล

ตามลําดับขั Êน คือ เห็นโทษของการยึดถือสภาพธรรมะว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด หรือเป็น

ตัวตนก่อน แต่ก็ยังละโลภะไม่ได้ แต่ก็มีปัญญาทีÉสามารถเริÉมเข้าใจถูก เห็นถูกตาม

ความเป็นจริงของสิÉงนั Êน  

เช่น ไม่ว่าอะไรก็ตามทีÉปรากฏ  จะละได้อย่างไร  ในเมืÉอนิมิต รูปร่าง สัณฐาน

ต่าง ๆ ปรากฏเป็นความพอใจในสิÉงนั Êนบ้าง สิÉงนี Êบ้าง  แต่ถ้าสามารถเริÉมมีความเข้าใจ

ถกูว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ชัÉวคราว  ถ้ามัÉนคงขึ Êน  การสละหรือการไม่ติดข้อง

จะมากขึ Êนไหม ในเมืÉอมีความเข้าใจทกุสิÉงทกุอย่างตามความเป็นจริงว่า   สิÉงทีÉเราเห็นว่า

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด แท้จริงก็คือ ลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริงแต่ละอย่าง เช่น ธาตุดินก็แข็ง ธาตุ

ไฟก็ร้อน  ธาตุลมก็ตึงไหว  แล้วก็มีสีทีÉเกิดทีÉมหาภูตรูปทั Êง ๔ และเกิดดับทั Êงหมดด้วย 

มหาภูตรูปก็เกิดดับ สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เกิดดับ ถ้ามีความเข้าใจมัÉนคงขึ ÊนชัÉวคราว 

ความพอใจลดลงบ้างไหม  
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เผชิญ ลดลงครับ 

สุ. ปัญญาแค่นี Êเอง ปัญญาแค่นี Êก็ยงัลดลง  แต่ถ้าปัญญามากกว่านี ÊทีÉกําลงัรู้

แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมะ จะติดข้องไหม 

เพราะฉะนั Êน ถ้าเป็นปัญญาทีÉถงึกบัสามารถรู้แจ้งลกัษณะของธาตทีุÉไม่เกิดไม่ดับ 

ขณะนั Êนปัญญาก็สามารถทีÉจะดบัอกศุลตามลาํดบัขั Êนเป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  

เพราะฉะนั Êน ก็จะเห็นประโยชน์ของปัญญาจริง ๆ  ทุกคนมีอวิชชา มีโลภะ         

มีความติดข้อง มีลกัษณะของความโกรธ ความมานะ ความสําคัญตนต่าง ๆ   ไม่ได้รู้

เลยว่า ไม่ดี แต่ก็มี และก็ถึงรู้ว่า ไม่ดี แต่ก็ยังมี  เพราะเหตุว่า  ปัญญายังไม่ถึงขั ÊนทีÉ

สามารถ  ทีÉจะรู้จริง ๆ ทีÉจะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมะได้  แต่เพียงปัญญา

เลก็น้อยขั Êนฟัง ก็ยงัเห็นประโยชน์อย่างนี Ê และถ้าเพิÉมมากขึ Êนจะเป็นอย่างไร 

เพราะฉะนั Êน  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้ด้วยดีแล้วโดยประการทั Êงปวง  ก็เป็นทีÉพึÉง

จริง ๆ  เพราะเหตุว่าปัญญาเท่านั ÊนทีÉสามารถเห็นโทษของอกุศล  เพราะว่าทุกคนมี

อกศุล แล้วก็ฟังธรรมะ  ก็ยงัมีอกศุล  แสดงว่าความเห็นโทษของอกศุลยงัไม่พอ  ไม่ใช่ไม่

รู้  ถาม ก็รู้ว่า อกศุลมีโทษมาก แต่ก็ยงัมี เพราะเหตวุ่าบงัคบับญัชาไม่ได้  

เพราะฉะนั Êน ต้องอบรมเจริญปัญญาเท่านั Êน ไม่ใช่ไปคิดเอง ไปทําเอง แต่เข้าใจ

สิÉงทีÉได้ยินได้ฟังซึÉงกําลงัมีจริง ๆ ในขณะนี ÊเพิÉมขึ Êน  

 นีÉก็เป็นหนทางเดียว  และจะเห็นคุณจริง ๆ ว่า ถ้าขณะใดก็ตามกําลงัโกรธ พอ

ระลกึถงึความจริง  ขณะนั Êนไม่โกรธแล้วได้  แทนทีÉจะโกรธ  ก็มีเมตตาด้วยได้ เห็นคุณ

ของปัญญาไหม  ปัญญาเพียงเข้าใจแค่นี Êก็ยงัมีคณุอย่างนี Ê และถ้าเป็นปัญญาทีÉยิÉงกว่านี Ê 

คณุของปัญญานั Êนจะมากสกัแค่ไหน  

เผชิญ ปัญญาละอกุศลได้ทั Êงหมด แต่ปัญญาทีÉประจักษ์แจ้งพระนิพพานละ

อกศุลได้เป็นสมจุเฉท อย่างนั Êนใช่ไหมครับ 

สุ. เพราะว่า  ต่อให้บอกว่า  ขณะนี Êเห็น  ไม่ใช่เรา  ยงัไม่ใช่นิพพาน  เพียงแค่

เห็นไมใ่ช่เรา ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะละความยดึถือว่าเป็นเราได้  
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อวิชชาอยู่ทีÉไหน 

 

 อรรณพ อวิชชา คือ ความไม่รู้ เป็นรากเหง้าของอกศุลทั Êงหลาย แต่อวิชชา

ก็ไม่ปรากฏ ทั Êง ๆ ทีÉอวิชชาเกิดกบัอกศุลทกุอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  มานะ หรือ

ความเห็นผิด การอบรมปัญญาทีÉรู้ความจริงทีÉปรากฏเท่านั Êน จึงจะค่อย ๆ ละคลาย

อวิชชาได้ 

 จากการสนทนาธรรมทีÉวังนํ Êาเขียว จังหวัดนครราชสีมา ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

 สุ.  พดูถงึอวิชชา อยากรู้จกัอวิชชา แล้วอวิชชาอยู่ทีÉไหน ข้อสาํคญัทีÉสดุก็คือ

เรามีคํามากมายทีÉจะพูดถึงสิÉงหนึÉงสิÉงใดทั Êง ๆ ทีÉสิÉงนั Êนก็กําลังมีอยู่ เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉ

กําลงัมทีีÉสามารถจะเข้าใจถูกต้องได้ ก็คือว่า ฟัง และพิจารณาสิÉงทีÉได้ฟังว่า สิÉงทีÉได้ฟัง

พดูถงึอะไร แล้วมีจริง ๆ หรือเปล่า ถ้ามีจริง แต่ก่อนเคยไม่เข้าใจและเคยไม่รู้ แต่พอได้

ฟัง  มีความเข้าใจขึ Êน  ก็สามารถทีÉจะคลายความไม่รู้ในขณะทีÉฟัง และถ้าฟังต่อไป        

ความเข้าใจก็เพิÉมขึ Êน 

เพราะฉะนั Êน เดีÌยวนี Êอวิชชาอยู่ทีÉไหน จะได้รู้จักอวิชชาเสียที เพราะเรียกชืÉอมา

นาน และกม็ีมากทั Êงวนัเลย อวิชชาทั Êงนั Êน  เมืÉอไรเป็นความติดข้องเมืÉอนั Êนเพราะความไม่

รู้  เมืÉอไรโกรธ ขุ่นเคืองใจขณะนั Êนก็เพราะมีความไม่รู้   

ทั Êง ๆ ทีÉโลภะปรากฏ อวิชชาไม่ได้ปรากฏ เห็นแต่โลภะ ติดข้องมาก บางคนจะ

เห็นได้ว่า ชอบไปหมดทุกอย่าง เข้าร้านไหนก็ร้านนั Êนแหละ ต้องเจอของดีทีÉน่าสนใจ     

ทีÉอยากจะได้  

นีÉแสดงให้เห็นว่า ขณะนั Êนโลภะปรากฏ พอจะเห็น แต่อวิชชา เห็นไหม  ทั Êง ๆ ทีÉมี

อยู่ด้วยกัน แต่อวิชชาเป็นสภาพทีÉไม่ติดข้อง แต่ไม่รู้อะไรเลย ทั Êง ๆ ทีÉเป็นธรรมะ คือ 

ปรากฏ  ก็ไม่รู้ว่า สิÉงนี Êมีจริง ๆ เพียงปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน ทั ÊงวนัทีÉไม่รู้ความจริง ก็คือ อวิชชาทั Êงนั Êน โดยทีÉเราไม่รู้ 

เพราะฉะนั Êน การฟังธรรมะ ก็คือ ฟัง เพืÉอทีÉจะได้เข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉจะรู้ว่า คําทีÉ

ได้ยินถกูหรือผิด ไม่ใช่ให้คนอืÉนมาบอกเราว่าถกู นีÉถกู หรือต้องเชืÉอ นีÉจริง ไม่ใช่อย่างนั Êน

เลย ทกุคน กแ็ล้วแต่ว่าจะสะสมมาทีÉจะเป็นผู้ ทีÉมีเหตผุล ก็ย่อมจะไตร่ตรอง และรู้ว่า ใคร
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ก็บงัคบัใครไม่ได้ ใครจะเห็นผิด เขาก็เห็นผิดอย่างนั Êนแหละ จะไปบอกว่าผิด เขาก็ไม่เชืÉอ 

แต่คนทีÉมีความเข้าใจทีÉสะสมมา  ก็ย่อมจะไตร่ตรอง ไม่เพียงฟังเผิน ๆ แต่รู้ว่า สิÉงทีÉได้ฟัง

มีจริง   

เพราะฉะนั Êน โลภะก็ปรากฏว่ามี  โทสะก็เห็นชดั ๆ เลย  แต่อวิชชา ก็ไม่เห็น 

แสดงให้เห็นว่า สิÉงทีÉเป็นมลูหรือเป็นรากเหง้า หรือเป็นต้นเหตขุองอกุศลทั Êงหลาย

ทีÉปรากฏ ก็คือ ตวัทีÉไม่ปรากฏ คือ อวิชชาซึÉงมีอยู่ทกุขณะทีÉสิÉงทีÉไม่ดีเกิดขึ Êน ขณะนั Êนต้อง

มีสภาพธรรมะอย่างหนึÉงทีÉมีจริง ไม่รู้ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ อกุศลทั Êงหลายก็เกิด

ขึ Êนมาได้ 

นีÉคือ ชีวิตประจําวนัจริง ๆ  พอพดูถงึอวิชชา ขณะใดทีÉไม่เข้าใจธรรมะ ขณะนั Êนก็

เป็นอวิชชา ขณะใดทีÉติดข้อง จะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ขณะนั Êนก็มีอวิชชา  ขณะใดทีÉขุ่นเคือง

ไม่พอใจแม้เพียงเลก็น้อย นิดเดียวเอง ขณะนั Êนก็ต้องมีอวิชชา ขณะใดทีÉมีความสําคัญ

ตน วนัหนึÉง ๆ ก็อาจจะไม่น้อยเลยสาํหรับบางคน  ขณะนั Êนก็มีอวิชชา  

เพราะฉะนั Êน ไม่มีใครเห็นอวิชชา แต่เห็นสภาพธรรมะทีÉเกิดขึ Êนเพราะอวิชชา     

แม้ทุกขอริยสัจจะก็กล่าวถึงสมุทัยทีÉ เ ป็นเหตุให้เกิดทุกข์   คือ โลภะ แต่ก็ไม่ไ ด้

หมายความว่า ขณะนั Êนไม่มีอวิชชา  อวิชชาก็รวมอยู่ด้วย แต่ทีÉปรากฏให้เห็นได้ ก็คือ

ความติดข้องซึÉงเป็นโลภะ 

เพราะฉะนั Êน การฟังธรรมะ ก็คือ ได้ฟังสิÉงซึÉงไม่เคยฟัง เพราะใคร ๆ ก็คิดเองไม่ได้ 

และคําทีÉได้ฟังก็ลกึซึ Êงอย่างยิÉง แต่ละคําเป็นคําทีÉไม่เผิน เพราะฟังแล้ว ก็ต้องรู้ว่า เป็น

ความจริง แต่ความจริงนั Êนยังไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริง เช่น ขณะนี Ê เห็นเกิดขึ Êน

แล้วดบั  จริงขั Êนฟัง  แต่ยงัไม่ได้ปรากฏการเกิดดบั  อยากรู้เห็นเกิดดบัไหม  ก็เกิดดับโดย

ไม่รู้ 

เพราะฉะนั Êน  อยากประจกัษ์ลกัษณะของเห็นทีÉเกิดดับไหม  ชักจะรู้จักโลภะกับ

อวิชชา ก็เลยเลีÉยงไปเลีÉยงมา แต่ว่าใจจริง ๆ ก็แล้วแต่ ถ้าเป็นคนทีÉมีเหตุผล ไม่สนใจเลย 

เพราะเหตุว่า  เหตุยังไม่สมควรแก่ผล  ฟังแล้วจะไปรู้จักการเกิดดับของสภาพธรรมะ

ทนัที เป็นไปได้อย่างไร  
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เพราะฉะนั Êน ถ้ามีใครบอกให้ทําอย่างนี Ê แต่ไม่ได้พูดถึงเรืÉองความเข้าใจถูก  

ความเห็นถูก  ทีÉจะละคลายความไม่รู้เลย  เพียงแต่บอกว่า   ทําอย่างนี Êแล้วจะได้

ประจกัษ์สภาพธรรมะทีÉเกิดดบั จะได้ถงึนิพพาน  คนนั Êนก็ อวิชชาเกิดแล้ว  ทีÉจะเชืÉอ 

 

จะอยู่ไปวันๆ หรือ 

 

 อรรณพ ในแต่ละวนัอยู่ด้วยความติดข้องและความไม่รู้  และก็ไม่รู้เลยว่า

ต่อไปจะเป็นอย่างไร  ชีวิตในชาตินี Ê ก็เป็นการสะสมสืบต่อมาจากชาติก่อน ๆ และก็จะ

เป็นอย่างนี Êอีก  ในชาติต่อ ๆ ไป แต่ประโยชน์อย่างยิÉงก็คือ การได้ฟัง และไตร่ตรองเพืÉอ

ความเข้าใจความจริงของชีวิตแต่ละขณะ  

จากการสนทนาธรรมทีÉวังนํ Êาเขียว จังหวัดนครราชสีมา ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

สุ. เกิดมากิน แล้วก็นอน แล้วก็ตาย แต่ก่อนนั Êน กิน นอน และติดข้องด้วย  

คือ ต้องละเอียดไปเรืÉอย ๆ  แม้แต่เมืÉอกี Êนี Ê ถ้าเราจะย้อนทบทวนไป เมืÉอกี Êนี Êอาหารอร่อย

ไหม กําลงัอร่อย หมดแล้ว เห็นไหม ไม่ว่าจะรับประทานอะไรบ้าง ตั Êงแต่คําแรกจนถึงคํา

สดุท้าย ก็หมดไป ๆ  อร่อย ก็เป็นอย่างนี Ê และเดีÌยวก็กินอีก แล้วก็อร่อยอีก และระหว่างทีÉ

อร่อยก็คือ การติดข้อง พอถงึเวลาก็นอน ตืÉนมาใหม่ ก็เป็นอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ  

เพราะฉะนั Êน ฟังแล้ว ก็ฟังอีก เพราะเหตวุ่ากว่าจะรู้ความจริงได้ แม้ว่าความจริง

ก็เป็นความจริงอย่างนี Êแหละ แต่ฟังกีÉครั Êงกว่าจะถึงความจริงแท้ ๆ ว่า ไม่มีเราแน่นอน 

แต่มีสิÉงซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไป  แต่ละขณะของแต่ละบุคคลตามความเป็นจริง แล้วก็

แลกเปลีÉยนกนัไม่ได้ด้วย  แล้วก็หวงัไม่ได้ว่า  อะไรจะเกิดขึ Êนต่อไปข้างหน้า ไม่มีทางทีÉจะ

รู้เลย ไม่รู้จริง ๆ ว่า ต่อจากขณะนี Êแล้วจะเป็นอะไร  ต่อเมืÉอไรเกิดขึ Êน  เมืÉอนั Êนก็รู้ว่า มี

ปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นอย่างนี Ê 

เพราะฉะนั Êน แล้วแต่คําพูด ถ้าจะบอกว่า อยู่ไปวัน ๆ จริงไหม แล้วต้องอยู่ด้วย 

จะไม่อยู่ได้อย่างไร  แต่ก็อยู่ไปแบบนี Ê  แบบเดิม อยู่ไปวัน ๆ  รู้จักเบืÉอหรือยัง  เห็นไหม     

ก็ยงัไม่ได้เข้าใจความจริง แล้วจะเบืÉอได้อย่างไร  เบืÉอ เดีÌยวนี Êไม่ได้เบืÉอ ใช่ไหม ใช้คําว่า 
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“เบืÉอ” แต่เดีÌยวนี Êก็ไม่ได้เบืÉอ ทั Êง ๆ ทีÉเห็น แล้วก็เห็น แล้วก็เห็น เห็นอยู่อย่างนี Ê แล้วก็คิดไป

เรืÉอย ๆ  

เพราะฉะนั Êน การฟังธรรมก็เป็นประโยชน์อย่างยิÉงตรงทีÉว่า เกิดมาแล้ว และก็ต้อง

จากโลกนี Êไปแน่นอน แล้วจะต้องเกิดอีก แต่สิÉงทีÉเกิดแล้วในชาตินี Êจะติดตามไป ไปให้คน

อืÉนก็ไม่ได้  หรือไปเอาของคนอืÉนมาก็ไม่ได้  แต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êน  แม้ว่าเกิดขึ Êนแล้วก็ดับ

ไป แต่การดบัไปนั Êน  ก็สะสมสบืต่ออยู่ในจิตขณะต่อไป 

ด้วยเหตนีุ Êถ้าจะย้อนดูว่า เรามาจากไหน ก็มาจากชาติก่อน ๆ ทีÉเห็นบ้าง ได้ยิน

บ้าง สนุกบ้าง ทุกข์บ้าง คิดดีบ้าง เป็นกิเลสอกุศลบ้าง ก็คือ เดีÌยวนี Ê ตามการสะสม     

เราจงึเป็นอย่างนี Êในขณะนี Ê  ไม่เป็นอย่างอืÉนแต่ละคน  เพราะฉะนั Êน ชาติหน้าก็รู้เลย ถ้า

อะไรเกิดขึ Êน เพราะเคยสะสมมา เคยผ่านมา เคยเป็นอย่างนั Êนมาแล้วในอดีต 

ด้วยเหตนีุ Êถ้าจะอ่านชาดก ไม่ว่าพฤติกรรมของใคร จะเกิดขึ ÊนทีÉพระวิหารเชตวัน 

หรือทีÉไหนก็ตาม เวลาทีÉมีผู้ สงสยัว่า ทําไมบุคคลนี Êจึงกระทําอย่างนั Êน ก็ได้ไปเฝ้าพระ

อรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้า ก็ทรงแสดงว่า ไม่ใช่ครั ÊงเดียวหรอกทีÉทําอย่างนี Ê เคยทํามา

แล้วแต่ก่อนด้วย และหลาย ๆ ครั Êงด้วย 

เพราะฉะนั Êน ก็จะเห็นได้ว่า ไม่ต้องย้อนไปถึงแสนโกฏิกัป เพียงชาตินี ÊทีÉเราเป็น

อย่างนี Ê เพราะเหตวุา่เราก็ทําอย่างนี Êมาแล้วในวันก่อน ๆ และก็ทําอย่างนี Êต่อไปอีก และ

ต่อไปก็จะเป็นอย่างนี Êไปอีก 

เพราะฉะนั Êน ก็จะเห็นประโยชน์ว่า จากการทีÉไม่เคยมีชาตินี Ê แล้วก็มีทุกอย่าง

ตั Êงแต่เกิดมาจนถงึขณะนี Ê แล้วจะหมดไป แล้วก็จะจําไม่ได้ในชาติต่อไป ก็จริง  

เพราะฉะนั Êน ประโยชน์สูงสุดจากความว่างเปล่า จากการทีÉไม่มี แล้วมีชาตินี Ê 

แล้วก็หามีไม่ ประโยชน์จากการทีÉไม่มี แล้วมี ขณะทีÉมี ก็ควรจะได้ประโยชน์อย่างยิÉงจาก

การทีÉเกิดมาแล้วมี  โดยการทีÉสามารถทีÉจะได้ยิน ได้ฟัง  แล้วได้เข้าใจสิÉงซึÉงจะเป็น

ประโยชน์  

เพราะว่าคนทีÉไม่เคยฟังเลย  ไม่มีโอกาสทีÉจะได้ฟังประการหนึÉง  และถึงแม้ทีÉได้

ฟังแล้ว แต่ขาดการไตร่ตรองให้เข้าใจอย่างมัÉนคงว่า ก็เท่านี Êเอง ความจริงก็คือ เห็น แล้ว

ก็ไม่เห็น หมดไป ได้ยิน แล้วก็ไม่ได้ยิน หมดไป  
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ถ้ามีความเข้าใจมัÉนคงขึ Êน ก็จะเห็นว่า ตั Êงแต่เกิดจนตายสิÉงทีÉมีประโยชน์และมี

คณุค่าทีÉสดุ คือ การได้เข้าใจพระธรรม ได้มีโอกาสได้ฟัง  

สิÉงอืÉนก็หมดไปแล้ว  ไม่มีสาระ นอกจากไม่มีสาระแล้ว ก็ยังทําให้จิตใจขุ่นมัว

เศร้าหมอง เต็มไปด้วยความไม่รู้  ความยึดมัÉนต่าง ๆ นานา กับการทีÉมีโอกาสได้เข้า

ใจความจริงและรู้ความจริงว่า  หลีกเลีÉยงการเป็นอย่างนั Êนไม่ได้  จนกว่าจะมีความ

เข้าใจถกู ความเห็นถกูในสิÉงทีÉม ี

เพราะฉะนั Êน ตลอดชาตินี Ê ทั Êงชาติ สิÉงทีÉมีค่าทีÉสดุตั Êงแต่เกิดจนตาย คือ มีโอกาส

ได้ฟังพระธรรม และได้เข้าใจความจริง  เพราะเป็นสิÉงซึÉงทรงแสดงความจริงแท้ ๆ ของ

ทกุ ๆ ขณะ  ไม่เว้นเลยสกัขณะเดียว ตั Êงแต่เกดิจนตาย  

เพราะฉะนั Êน ชีวิตของแต่ละคนทีÉผ่านมา ก็มีแต่เรืÉองสงสยัว่า ทําไมเป็นอย่างนี Ê 

อย่างนั Êน คําตอบมีอยู่ในพระธรรม ใครสงสยัเรืÉองอะไร ก็สามารถทีÉจะเข้าใจได้ ค่อย ๆ 

ฟัง ค่อย ๆ เข้าใจ ค่อย ๆ เห็นประโยชน์ว่า แท้ทีÉจริงเรืÉ องทีÉเราคิดว่า มีสาระกับเรา

เหลือเกิน สําคัญเหลือเกิน เฉพาะในขณะนั ÊนทีÉเกิด พอล่วงเลยขณะนั Êนไปแล้ว  ก็ไม่มี

ความหมายอะไรเลย เป็นขณะอืÉนต่อไปแล้ว  เรืÉองใหม่แล้ว  ความสาํคญัใหม่แล้ว  

เพราะฉะนั Êน  ก็จะเห็นได้ว่า  แท้ทีÉจริงแม้แต่สิÉงทีÉเราคิดว่าสําคัญทีÉสดุในขณะนั Êน 

ก็คือ ชัÉวขณะ แล้วก็ดบัไป  แล้วจะสาํคญัได้อย่างไร  ดบัไปแล้ว  หมดไปแล้ว  ก็ต้องเป็น

เรืÉองอืÉนต่อไป 

ดเูหมือนเล็กน้อย 

  

อรรณพ     ผู้ ทีÉไม่ได้เข้าใจธรรมะ  ก็ไม่เห็นในความละเอียดของธรรมะขณะนี Ê

เลย เช่น ไม่เคยคิดเลยว่า “เห็น” ขณะนี Ê  มีความลกึซึ Êงอย่างไร แต่ดูเหมือนเป็นเรืÉอง

เล็กน้อยทีÉไม่น่าสนใจ ตรงข้ามกับผู้ ทีÉมีปัญญาจะไม่ข้ามแม้ในสิÉงทีÉดูเหมือนเล็กน้อย 

เพราะเห็นในความลกึซึ Êงของธรรมะ 

 จากการสนทนาธรรมทีÉวังนํ Êาเขียว จังหวัดนครราชสีมา ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕

 อรรณพ    อย่างในพระไตรปิฎก  พระสาวกท่านก็เป็นพระอรหันต์แล้ว  ไม่มี
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ความสงสยัอะไร แต่ก็ยังทูลถามปัญหาพระผู้มีพระภาคเจ้าอยู่เสมอ อันนี Êเพราะอะไร

ครับ  

สุ.  เพราะความลกึซึ Êงของธรรมะ  ซึÉงแต่ละคนก็สามารถจะเข้าใจธรรมะทีÉ

ลกึซึ Êงได้ตามกําลงัของปัญญา 

 เพราะฉะนั Êน  แม้แต่สภาพธรรมะตามปกติอย่างนี Ê  ผู้ ทีÉเป็นพระอรหันต์ต้องมี

ปัญญามากกว่าผู้ ทีÉเป็นพระอนาคามีบคุคล  พระสกทาคามีบุคคล  พระโสดาบนับุคคล

และปุถุชน เป็นของทีÉแน่นอน  แต่ปัญญาของท่านก็ไม่สามารถเท่ากับพระอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจ้าได้  ด้วยความทีÉท่านเข้าใจความลึกซึ Êงของธรรมะอย่างยิÉง  และ

ขณะนั Êนพระผู้มีพระภาคก็ยังประทับอยู่ด้วย ควรทีÉท่านจะได้ฟังพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

แทนทีÉท่านจะคิดเอง 

 เพราะฉะนั Êน บางครั ÊงเวลาทีÉอ่านพระไตรปิฎก เราจะเห็นว่า เรืÉองเล็ก ๆ น้อย ๆ 

สําหรับคนทีÉมองดูว่าเป็นเรืÉองเล็กน้อย แต่สําหรับพระอรหันต์ทั Êงหลายไม่เล็กน้อย ใน

การทีÉท่านจะได้รู้ความละเอียดลึกซึ Êงขึ Êน  ท่านจึงได้ทูลถาม  เพราะสิÉงทีÉท่านเหมือน

เข้าใจว่าเล็กน้อยสําหรับคนอืÉน  แต่สําหรับพระผู้ มีพระภาคแล้ว  ควรอย่างยิÉงทีÉจะทูล

ถาม  แม้แต่สิÉงทีÉคนทัÉวไปเข้าใจว่าเลก็น้อย     

แม้แต่เวลาทีÉท่านเหล่านั Êนอยู่ทีÉป่าโคสิงคสาลวัน แต่ละท่านก็สนทนาธรรมด้วย

เรืÉองทีÉน่าประหลาดสําหรับคนอืÉนทีÉจะคิดว่าเล็กน้อยเหลือเกิน  เพราะท่านถามกันว่า  

ป่าโคสงิคสาลวนัจะงามเพราะอะไร แค่นี Êเอง  ซึÉงความเห็นของแต่ละท่านก็ต่าง ๆ กันไป

ตามการสะสม ซึÉงแน่นอนทีÉสดุ คําตอบของแต่ละท่านไม่เหมือนกัน  ไม่ตรงกัน  แม้ว่า

เป็นพระอรหนัต์ทั Êงหมด จงึไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค กราบทลูถาม 

 นีÉแสดงให้เห็นว่า  ถ้าเป็นผู้ ทีÉเคารพในบุคคลผู้ เลิศทีÉสดุ  แม้แต่สิÉงเล็ก ๆ น้อย ๆ 

แม้ว่าท่านจะเป็นพระอรหันต์ด้วยกัน  ท่านก็ยังเห็นควรทีÉจะไปเฝ้าและกราบทูลถาม  

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 คําพูดแต่ละคํา ทีÉเราได้ยิน ได้ฟัง และพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสด้วย

พระองค์เอง  เพียงแค่คําไม่มาก  แต่เราเข้าใจความลกึซึ Êงนั Êนแค่ไหน  น่าคิด   
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เสยีงเกิดมาได้อย่างไร  จากไม่มีเสียง  แล้วเสียงเกิดขึ Êนได้อย่างไร  แค่นี Êก็ไม่คิด

แล้ว  ก็พดูกนัไปทั Êงวนั  ไม่ได้คิดเลยว่า  แม้แต่ไม่ม ี แล้วมี  แล้วสิÉงทีÉมีนั Êน  เกิดขึ Êนมาได้

อย่างไร  ไม่น่าอศัจรรย์หรือ  เห็นขณะนี Ê  จากเมืÉอกี Êนี Ê  ทีÉไม่เห็น  แล้วเห็น แล้วไม่เคยคิด

เลยว่า ทําไมถงึจากไม่มี  แล้วมีได้  

แต่ละอย่าง  หลากหลายมากเหลอืเกิน  วนัหนึÉง ๆ มีแต่สิÉงทีÉเกิดขึ Êน ต่าง ๆ นานา 

โดยผู้ ทีÉไม่มีปัญญา  ไม่เคยคิดเลยว่า  สิÉงนั Êนเป็นอะไร  เกิดขึ Êนแล้วไปไหน  

ก็แสดงให้เห็นความต่างของปัญญาว่า  ผู้ ทีÉไม่ละเอียดและไม่มีปัญญาพอทีÉจะรู้

ว่า  สิÉงทีÉมีในขณะนี Ê เป็นสิÉงทีÉมี แต่น่าอัศจรรย์ทีÉว่า ใครทําให้มี หรือเกิดมีขึ Êนได้อย่างไร 

และมีแล้ว  หายไปไหน  ก็ยงัไม่คิดอีก 

นีÉแสดงให้เห็นว่า ผู้ ทีÉไม่รู้  ก็ไม่รู้ไปหมดเลย แม้แต่เพียงไม่กีÉคําทีÉเป็นความจริง 

แล้วเราก็ได้ฟังบอ่ย ๆ ว่า สิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Êต้องเกิด  จงึปรากฏว่าเป็นอย่างนี Ê และเมืÉอ

เกิดแล้ว หมดแล้ว ไปไหน หายไปไหน หรือไม่เคยคิดเลย  คิดแต่ว่า ไม่ได้หมดไปเลย ยัง

มีอยู่ แม้แต่ในขณะนี Êก็ยงัเห็นเหมือนเดิม 

นีÉคือ ความต่างกนัของผู้ ทีÉละเอียดและผู้ ทีÉมีปัญญา  ทีÉจะไม่ข้ามสิÉงเลก็ ๆ น้อย ๆ

ว่า ผู้ ตรัสรู้ความจริงของสิÉงทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  มีแน่นอนโดยละเอียดยิÉง โดย

ประการทั Êงปวง 

เพราะฉะนั Êน การฟัง เพืÉอทีÉจะได้รู้ความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ก็เป็นสิÉงทีÉประเสริฐ

ทีÉสดุ เพราะเหตวุ่าใครจะมาพดูถงึสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี Ê  ให้มีความเข้าใจถกูต้องได้ 


