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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๘๑ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๒๐  มกราคม  ๒๕๓๔ 

 
 

ถ. แต่ข้อเทจ็จรงิ  เวทนาทีเกิดกับปฏิสนธิจิตก็ตอ้งดบัพรอ้มกับปฏิสนธิจิต 

สุ. แนน่อน  แต่ทีพดูในพระสตูรนีหมายความถึงในช่วงหนงึของชาติหนึงว่า  

เวทนาไหนจะเกิดก่อนเวทนาไหน  และเวทนาประเภทไหนจะดบัทีหลงั 

ถ. คล้ายกับท่านจะพูดว่า  คนเราเกิดมายังหนุ่มยังสาวอยู่  อะไร ๆ ก็

กระชุ่มกระชวย  รูส้ึกว่าไม่แก่  แต่เมือแก่แล้ว  อะไร ๆ ก็รูส้ึกจะหายไป  อย่างหเูคย           

ได้ยินถนัดชัดเจนก็ชักจะไม่ค่อยได้ยิน  ตาเคยเห็นถนัดชัดเจนก็ไม่ค่อยจะเห็น                    

อะไรทาํนองนี  ก็เป็นอันว่าเกิดทีหลงัแต่ดบัก่อน  คือ  ดบัก่อนจตุิจะเกิด  ใช่ไหม 

สุ. เป็นการแสดงประกอบกนัทงัพระอภิธรรมและพระสูตร  แสดงใหเ้ห็นว่า 

ถา้โดยนยัของพระอภิธรรมแลว้  เวทนาเจตสิกเกิดกับจิต  ดับพรอ้มจิต  แต่โดยนยัของ

พระสูตรจะแสดงใหเ้ห็นช่วงชีวิตว่า  แทที้จริงแล้วไม่มีใคร  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล                    

ไม่มีตวัตน  มีแต่เวทนา  ความรูส้ึกต่าง ๆ  ซึงเกิดมาก็จะค่อย ๆ  เริมเจริญขึน  เพิมขึน  

มากขึน  และเสือมลง  จนกระทงัดบัเมือไรก็ชือว่าสตัวต์ายเมือนนั  และแสดงใหเ้ห็นว่า 

ในบรรดาเวทนาทีเป็นไปทางทวาร ๕  กบัเวทนาทีไม่ใช่ทางทวาร ๕ นนั  เวทนาใดเกิด

ก่อน  แต่ดบัทีหลงั  ไม่ใช่ยงัไม่ดบัและไปดบัเอาตอนจุติ 

ถ. พดูถึงเวทนา ๓  ทีมีสุขเวทนา  ทกุขเวทนา  อเุบกขาเวทนา  คนเรามกัจะ

ติดในสขุเวทนา  ทาํอะไรก็เอาสขุเป็นทีตงั  ไม่ทราบว่ามีทางใดทีจะละเลิกลงไดบ้า้ง 

สุ. ตอ้งฟังพระธรรมและเห็นว่าเวทนานนัสันมาก  เพียงชัวขณะจิตเดียว  

ทกุอย่างทีเป็นสภาพธรรมทีมีเหตุปัจจัยเกิดขึนปรากฏทีเป็นกามาวจรธรรมสันทีสุด 

เพียงเกิดและดับ  เพราะฉะนนั  สิงทีดูเหมือนมี  แทที้จรงิหมดแล้ว  สิงทีมีก็กลับไม่มี  

ไม่มีอะไรเหลืออีกจรงิ ๆ 
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ถ. ขอ้ความทีว่า  เมืออรยิสาวกกาํหนดรูค้วามยนิดีในกวฬงิการาหารไดแ้ลว้ 

ก็เป็นกาํหนดรูค้วามยนิดีในเบญจกามคณุ ๕  และเมืออรยิสาวกกาํหนดรูค้วามยินดีใน

เบญจกามคุณ ๕ ได้แล้ว  สังโยชนที์จะชักนาํอริยสาวกมาสู่โลกนีอีกก็ไม่มีอีกแล้ว                

เรียนถามท่านอาจารยว่์า  ทีท่านบอกว่า  กาํหนดรูค้วามยินดีในเบญจกามคุณ ๕  

หมายถึงละไดแ้ลว้  หรือเพียงกาํหนดรูเ้ทา่นนั 

สุ. ก่อนจะละก็ตอ้งรู ้

ถ. หมายถึงทงักาํหนดรูแ้ละก็ละไดแ้ลว้  ใช่ไหม  จึงไม่มีสังโยชนที์ชักนาํให้

ทา่นกลบัมาสู่โลกนี 

สุ. ใช่ 

ถ. ได้ยินบ่อย ๆ  ทีกล่าวว่า  ตามนัยพระอภิธรรม  กับนัยตามพระสูตร           

และก็ต่างกนั  ผมฟังแลว้ไม่ค่อยเขา้ใจ  ทาํไมตอ้งต่างกัน   

สุ. ทีจรงิประกอบกนั  ไม่ใช่ต่างกนั  ต่างกนัไม่ไดเ้ลย  แต่ประกอบกนั 

ถ. ผมได้ยินเหมือนกับว่า  ตามนัยของพระอภิธรรมแล้ว  เกิดพรอ้มกัน         

ดบัพรอ้มกนั  แต่นยัของพระสตูรนนั  มีการเกิดก่อน ... 

สุ. ความหมายทีว่า  เกิดก่อนดับทีหลัง  หมายถึงบรรดาเวทนาซึงแบ่งเป็น  

๒ ประเภท  คือ  เวทนาทีเป็นไปทางทวาร ๕  และเวทนาทีไม่เป็นไปทางทวาร ๕    

เวทนาทีไม่ไดเ้ป็นไปทางทวาร ๕ เกิดก่อน  และเกิดดับ ๆ ไป  แต่ทา้ยทีสุดดับทีหลัง  

หมายความว่า  เมือจะจากโลกนีไป  ขณะทีจุติจิตเกิด  ไม่ใช่ขณะทีจักขุวิญญาณเกิด  

ไม่ใช่ขณะทีโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณเกิด  

เพราะฉะนนั  จึงแสดงว่า  เวทนาทีไม่ใช่ทางทวาร ๕ ดบัทีหลงั 

ถ. เขา้ใจ  เพราะฉะนัน  ตามนัยของพระอภิธรรมก็เกิดพรอ้มกันดับพรอ้ม

กนัก็ไม่ถกู 

สุ. นยัของพระสตูร  ผูน้นัตอ้งเขา้ใจพระอภิธรรมดี  ถา้ไม่เขา้ใจพระอภิธรรม 

จะไม่เขา้ใจพระสูตรเลย  หรืออาจจะเข ้าใจผิด  แต่เวลาทีเข ้าใจพระอภิธรรมแล้ว                 

พระสูตรจะประกอบพระอภิธรรม  ซึงจะทาํใหเ้ห็นว่า  ในสังสารวัฏฏ์เริมอย่างไรใน          
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ชาติหนึง  คือ  ปฏิสนธิจิตเกิด  ขณะนันเป็นเวทนาซึงไม่ใช่ เป็นไปทางทวาร  ๕                       

นนัตอนหนึง  และระหว่างทียังมีชีวิตอยู่  ไม่ไดห้มายความว่าปฏิสนธิจิตไม่ไดด้ับเลย  

ปฏิสนธิจิตต้องดับ  ผู้ทีเข้าใจธรรมแล้วต้องรู้ว่ า   สภาพธรรมทุกอย่างเกิดดับ  

เพราะฉะนนั  ปฏิสนธิจิตเกิดแลว้ดบัทนัที 

ถ. ตรงนนัเขา้ใจ 

สุ. เมือเขา้ใจแลว้  หลงัจากนนัต่อมา  เวน้ช่วงยาว  แลว้แต่ว่าจกัขวุิญญาณ

จะเกิด  หรือโสตวิญญาณจะเกิด  ฆานวิญญาณจะเกิด  ชิวหาวิญญาณจะเกิด                        

ซงึเป็นชีวิตประจาํวัน  แมใ้นวนันี  แสดงใหเ้หน็ว่า  เวทนาเกิดกับจิตแต่ละขณะ  แต่ถา้

เป็นไปทางทวาร ๕  ก็จัดเป็นประเภทหนึง  และถ้าไม่เป็นไปทางทวาร ๕ ก็เป็น                  

อีกประเภทหนงึ  ซงึจะดบัทีหลงั  เมือเขา้ใจแลว้จะพดูอยา่งสนัก็ย่อมได ้

ถ. สรุปถา้เขา้ใจแลว้จะมองเห็นว่า  ทกุอย่างเหมือนกนั 

สุ. จะเขา้ใจความหมายทีมีอยู่ในขอ้ความนนั 

ถ. เรืองเวทนาเป็นเรืองยากมาก  สาํหรบัผมเองการระลึกรูใ้นสภาพธรรม

เกียวกบัเวทนา  จะพดูว่าไม่เคยเกิดเลยก็ได ้ ทงั ๆ ทีเวทนาเจตสิกเป็นปรมัตถธรรม ๑ 

ในปรมตัถธรรม ๔  เป็นเจตสิกซงึเกิดกบัจิตทกุดวง  มีอยู่ตลอดเวลา  และเป็นหนึงในสี 

ของสติปัฏฐาน  คือ  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และอ่านในหนงัสืออาจารยพ์บว่า               

ถา้ยงัไม่ระลึกรูส้ภาพธรรมทีเป็นเวทนา  ไม่มีทางรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้ ก็สะกิดใจว่า   

ทาํอย่างไรจะรู ้เวทนาบ้าง  ซึงอาจารย์ได้ชีให้เห็นถึงความสําคัญของเวทนาว่า              

เมือเวทนาเกิดขึน  ถา้ระลึกตอ้งรูว้่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนงึ  คือ  เป็นนามธรรม   

เมือกีอาจารยก็์ไดย้กตัวอย่างว่า  ระลึกทีแข็ง  เมือระลึกทีแข็งแลว้จะมีเวทนา

เกิดขึน  ในขณะนนัถา้เป็นแขง็หรืออ่อนเกินไปอาจจะไม่สบาย  แต่ถา้พอดีมีความสบาย

ก็เกิดสุขเวทนา  ถ้าแข็งเกินไปอาจจะเกิดทุกขเวทนาได้  ซึงก็เป็นเวทนาทีเกิด                

ในชีวิตประจาํวันอยูต่ลอด  แต่แมก้ระนันเวทนาก็ยงัไม่เคยเกิดเลย  ผมเข้าใจว่าคงยงั 

ฟังไม่พอ 
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สุ. ขออนโุมทนา  นีคือการอบรมเจริญสตปัิฏฐาน  อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  

เพราะต้องเป็นผู้ทีรูจ้ักตนเองตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่เป็นผูรี้บรอ้นอยากจะทาํ  และ             

ก็อยากจะหมดกิเลส  แต่ตอ้งเป็นผูท้ีฟัง  พิจารณา  และรูต้ามความเป็นจริงว่า  สติเกิด

ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมใด  และยงัไม่ไดร้ะลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมใดบา้ง 

เพราะว่าส่วนใหญ่เวลาฟังพระธรรมทกุคนมีความเขา้ใจขันปริยัติ  แต่บางท่านก็ได้

สนทนาธรรมกนัและถามว่า  จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าจิตเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล   

โดยตาํราตอบได ้ กุศลจิตย่อมเป็นไปในทานบา้ง  ในศีลบา้ง  ในภาวนาบ้าง  

และในทานก็มีทงัอามิสทาน  วัตถทุาน  อภัยทาน  ธรรมทาน  สาํหรบัศีลเป็นเรือง              

ทงักายวาจาทีเวน้ไม่ควรกระทาํทจุรติ  ควรกระทาํสิงทีดีงาม  แต่แมก้ระนนัในขณะนี              

ทีกาํลงันงัอยู ่ ก็ยงัมีผูที้ถามว่า  จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  จิตเป็นกุศลหรือเป็นอกศุล   

เพียงคาํถามสนั ๆ อยา่งนี  จะตอบว่าอยา่งไร  ขณะนีจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  จิตเป็น

กุศลหรือเป็นอกุศล  แสดงใหแ้ลว้เห็นว่า  ส่วนใหญ่ไม่ว่าจะพูดเรืองจิต  เรืองเจตสิก  

เรืองเวทนา  เรืองความติดขอ้ง  เรืองโลภะต่าง ๆ  ทงั ๆ ทีมีอยู่  แต่ก็ไม่สามารถรูไ้ด ้              

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  เช่น  ถา้รูว้่าขณะใดทีจิตระลึกถึงประโยชนส์ุขของบุคคลอืนโดย       

ไม่มีความติดขอ้ง  จะมีการกระทาํทางกาย  ทางวาจา  ต่อบคุคลอืนซงึเป็นประโยชนต์่อ

เขา  โดยไม่มีความยึดมัน  หรือไม่มีความผูกพันทีเป็นโลภะ  ขณะนนัจึงจะเป็นกุศล

แม้แต่การให้ก็ยังต้องพิจารณาจิตว่า   ในขณะนันให้ด้วยควา มผูกพัน   หรือ                    

ใหโ้ดยไม่ติดขอ้ง  ไม่ผูกพันเลย  แต่ใหเ้พราะคาํนึงถึงประโยชนส์ุขของผูร้บั  ก็จะเห็น             

ไดว้่า  ลักษณะของกุศลจิตจริง ๆ นนัเป็นอย่างไร  นีโดยขันฟัง  แต่เวลาทีจะรูจ้ัก

ลกัษณะของกศุลจิต  หรือไม่ใช่กศุลจิต  ตอ้งเป็นสติปัฏฐานทีระลึก  และรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมในขณะนนัทีเป็นนามธรรมซงึไม่ใช่รูปธรรมเสียก่อน 

เรืองสภาพธรรมเป็นเรืองทีรูย้าก  แมแ้ต่เวทนา  อย่างทีหลายท่านก็กล่าวว่า            

ยงัไม่ไดร้ะลึกรูล้กัษณะของเวทนา  และแมแ้ต่ขอ้ความตอนทา้ยของมโนสญัเจตนาหาร  

ซงึพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

เมืออริยสาวกกําหนดมโนสัญเจตนาหารได้แล้ว  ก็เป็นอันกาํหนดรูต้ ัณหา            

ทงั ๓ ไดแ้ลว้ 
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ไม่น่าจะเป็นอย่างนีเลย  ใช่ไหม  แต่พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  เมืออริยสาวก

กาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ล้ว  ก็เป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓ ไดแ้ลว้  ทกุคนมี

ตณัหา  แต่ถา้ไม่รู ้ ก็เหมือนไม่มี 

เมืออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสงิใดทีอรยิสาวก

พงึทาํใหย้งิขึนไปกว่านอีกีแลว้ 

แสดงใหเ้หน็ถึงการทีจะตอ้งรูย้ากแค่ไหน  แมแ้ต่ในเรืองของตณัหา 

สํา หรับมโนสัญเจตนาหาร  ข้อควา มใน  สารัตถปกาสินี  อรรถกถา                      

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อรรถกถาวิภงัคสูตรที ๒  มีขอ้ความเรืองสงัขาร  คือ 

สงัขารมีการปรุงแต่งเป็นลกัษณะ  ก็ในการจําแนกสงัขารนนั  มีอธิบายดงัน ี            

คาํว่า  กายสงัขารนี  เป็นชือแห่งกายสญัเจตนา ๒๐  คือ  ฝ่ายกามาวจรกุศลจิต ๘  

ฝ่ายอกศุลจิต ๑๒  ทเีป็นไปดว้ยอาํนาจไหวกายทวาร 

ทุกคนมีจิต  และวันหนึง  ๆ  ก็มีกุศลจิต  อกุศล จิต   และมีการไหวกาย                       

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่มีทางรูเ้ลยว่าทีกายไหวนันเพราะอกุศลจิตหรือกุศลจิต  แต่             

ถ้า รู ้ความหมายจะเห็นว่า   ชีวิตประจําวันก็คือข้อความทีพระผู้มีพระภาคตรัส                     

เรืองการไหวทางกาย  กายสงัขาร  ซงึเป็นไปโดยกามาวจรกศุลจิต ๘  หรืออกศุลจิต ๑๒ 

นนัเอง 

เป็นเรืองจรงิ  เป็นความจรงิ  และพิสจูนไ์ด ้ ถา้สติระลึกในขณะทีมีการไหวกาย  

บางท่านกาํลังไหวกายอยู่  ถ้าสติระลึกจะรูว้่าเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  เป็นความ

ตอ้งการ  แมแ้ต่เพียงจะเอือมมือซึงเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  จะมีการขยับมือเทา้ 

ร่างกายส่วนต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา  และบางท่านอาจจะบรหิารรา่งกายเพือสุขภาพ                 

เป็นประจาํ  ในขณะนนัก็มีการเคลือนไหวมือเทา้  กายสังขารในขณะนนัเป็นอกุศลจิต  

หรือกุศลจิต  ถ้าสติไม่ เกิด  ไม่มีการระลึก  ก็ไม่ เห็นโลภะ  แต่ถ้ามีการระลึกรู ้                       

จะรูไ้ดเ้ลยว่า  ขณะนนัจิตมีความตอ้งการรูปนนัจึงไหวไป 

คาํว่า  วจีสงัขารนี  เป็นชือแห่งวจีสญัเจตนา ๒๐ เหมือนกนั  ทีเป็นไปดว้ย

อาํนาจการเปล่งวาจาในวจีทวาร 
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ชีวิตประจาํวันทุกคนก็พูดหลายเรือง  แล้วแต่ว่าในขณะนันพูดดว้ยกุศลจิต              

หรืออกุศลจิต  แมแ้ต่ทีกาํลังพูดก็เป็นสภาพธรรม  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  และ

สามารถรูไ้ดว้่า  พดูดว้ยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ  หรือดว้ยกศุลจิต  ไม่ใช่ว่าจะไม่มีการเหน็

ตณัหา  แต่ขณะใดทีพดูสามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  พดูดว้ยความพอใจเรืองทีกาํลังสนกุสนาน  

หรือพดูดว้ยจิตทีขุ่นเคืองไม่เบิกบาน  ไม่แช่มชืน  ขณะนนัเป็นโทสะ 

สภาพธรรมมีเป็นประจาํจรงิ ๆ  แต่ก็ยากทีจะรูไ้ด ้

คาํว่า  จิตตสงัขารนี  เป็นชือแห่งมโนสญัเจตนา ๒๙  คือ  กุศลจิต ๑๗  และ

อกศุลจิต ๑๒ 

คือ  ทางใจ  เพิมจากกามาวจรกุศล ๘  อีก ๙  ซึงได้แก่  รูปาวจรกุศล ๕                       

อรูปาวจรกศุล ๔  รวมเป็น ๑๗ 

เพราะฉะนัน  ขณะทีไม่มีการไหวไปทางกายหรือทางวาจา  ขณะนนัใจไม่ได ้

หยดุนงิ  มีสังขารธรรมทีจะปรุงแต่งใหเ้ป็นกุศลหรืออกุศลอยู่ตลอดเวลา  แม้แต่ความ  

คิดนกึ  ขณะนนัยงัไม่ไดพ้ดู  แต่ก็คิดดว้ยกุศลจิตหรืออกุศลจิต  หรือยงัไม่ไดเ้คลือนไหว

เลย  ขณะนนัก็เป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิตได ้  สาํหรบัผู้ทีฌานจิตไม่เกิด  เพราะฉะนนั                

จะเหน็ไดว้่า  สภาพธรรมมีอยู ่ แต่ว่ายากทีจะรูไ้ด ้  

สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อรรถกถา                 

วิภังคสูตรที ๒  มีขอ้ความว่า  

สจัจะทงั ๒ ขา้งตน้ (คือ  ทกุขแ์ละทกุขสมทุยั)  ชือว่าลึกซึง  เพราะเห็นไดย้าก 

ทกุขสมุทยั  คือ  ตัณหา  มีอยู่ตลอดเวลาก็ไม่สามารถเห็นได ้ สิงนนัไม่ใช่ว่า               

ไม่มี  สิงนนัไม่ใช่ว่าไม่เกิด  สิงนนัเกิดขึนมีแต่ไม่เห็น  เพราะว่าลึกซงึทีจะเหน็ 

สจัจะทงั ๒ ขา้งทา้ย (คือ  นโิรธสัจจะ  และนิโรธคามินีปฏิปทาคือมรรคสัจจะ) 

เหน็ไดย้าก  เพราะลึกซึง 

ไม่ใช่มีอยูเ่ป็นประจาํใหเ้หน็เหมือนอยา่งทกุขแ์ละทกุขสมทุยั  แต่ว่ายากทีจะเกิด 

เพราะเป็นสิงทีเข้าใจยาก  รูย้าก  ทีจะเข้าใจว่าหนทางใดเป็นสัมมามรรคจริง ๆ                  
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เป็นมชัฌิมาปฏิปทาจรงิ ๆ  คือ  ทนัทีทีสติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนนั                     

ไม่มีอภิชฌาและโทมนสั  ขณะนนัไม่ใช่กลวัทีจะไม่ระลึกลกัษณะของโลภะ   

โลภะมีเหตุปัจจัยเกิดขึนเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  สติระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมในขณะใด  ขณะนนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นหนทางสายกลาง  ซงึขณะนนั

ไม่ไดเ้ป็นไปดว้ยโทมนสัหรืออภิชฌา 

ก็เป็นสิงทีเข้าใจยาก  ลึกซึง  เหน็ยาก   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

เพราะเหน็สภาวะลกัษณะโดยอรรถทีควรกล่าวไดย้าก  (ทงันีเพราะส่วนใหญ่)

ยอ่มเป็นไปในความไม่รูน้นั  เพราะยึดถอืคลาดเคลือนไปจากความจรงิ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  การรูล้ักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  มีหนทางเดียว  คือ  เมือ             

รูว้่าในขณะนีมีสภาพธรรมใดเกิดขึนเพราะเหตปัุจจยั  ก็ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม

นนัทนัที 

ผู้ฟัง ปัญหาทีมีผู้ถาม ท่านอาจารย์เ มือสักครู่นี   เป็นปัญหาทีเกิดมาก                   

ทกุคนทีสนใจธรรมจริง ๆ จะเกิดความสับสนในเรืองเหล่านีมาก  แต่มีสิงทีน่าสังเกต      

อยา่งหนึง  คือ  ส่วนมากเรามกัจะศึกษาธรรมก่อนเพือใหรู้จ้ักสภาวธรรม  ก็เหมือนเรา

จะเดินทาง  ทางมีอยู่แลว้  แต่เราศึกษาทางโดยแผนที  ตัวเรายงัไม่ไดล้งไปเดินจริง ๆ  

เราจึงไม่รูจ้กัทกุข์ทีแทจ้รงิว่าเป็นอยา่งไร  กิเลสมันนอนเนืองอยู่  เลยไม่รูท้กุข์จริง ๆ ว่า 

อยูต่รงไหน  ทาํไมพระพทุธองค์ตรสัเรืองมรรคมีองค ์๘ ขึนมา  คือ  เป็นทางสายกลาง  

ความจรงิทางสายกลาง  ถา้คนไม่ไดศ้ึกษาธรรมจรงิ ๆ  ไม่มีอยูใ่นธรรมจริง ๆ  ก็คงเพียง

รูส้ึกว่าเป็นทางสายกลางเทา่นนั  แต่จรงิ ๆ เป็นอย่างไรคงไม่ทราบ  ในเมือไม่ทราบว่า                 

เป็นอย่างไร  ปัญญาทีจะไปหาใหรู้แ้จง้ทางสายกลางนนัก็หาไม่เจอ  เป็นลูกโซ่ติดตาม

ไปเช่นนี   

ถ. เป็นไปไดไ้หมว่า  ไม่ไดศ้ึกษาอะไร  ลงมือเดินเลย  ทาํเลย  เหมือนท่าน

เมือกีทีพดูว่า  การศึกษาจะวุน่วายยุง่ยากสบัสน  เพราะตอ้งไปจาํขอ้ธรรมอะไรมากมาย  
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ลงมือทาํเลย  เดินเลย  เหมือนอยา่งกบัเดินทาง  ไม่ตอ้งไปศึกษาแผนที  ลงมือเดินเลย  

จะเป็นไปไดไ้หมทีไม่รูอ้ะไรและปฏิบตัิ  

สุ. เดินไปไหน 

ถ. ไม่ทราบเหมือนกัน 

สุ. ไม่ทราบไม่ได ้ เดินได ้ แต่ไปไหน  ทกุคนก็เดินได้  แต่เดินไปไหน  ถา้มี

คนถามว่าไปไหน  บอกว่าไม่ทราบ  ก็ยิงแย่ 

ถ. ลงมือเดินแลว้จะรูเ้อง  เห็นมีอยู่ ๒ ท่านเท่านนัเอง  คือ  พระสัมมา-

สัมพุทธเจ้า  และพระปัจเจกพุทธเจ้าทีไม่ต้องศึกษาจากใคร  นอกนันต้องศึกษา           

จะนอ้ยจะมากเท่านนั  ขอใหมี้ความเขา้ใจ 

สุ. เฉพาะในชาติทีเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้เท่านันทีไม่ตอ้งศึกษา

จากใคร  ไม่ไดห้มายความว่าในอดีตอนันตชาติพระองคไ์ม่ไดท้รงศึกษาจากคนอืน            

ตอ้งเป็นพหสูตู 
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๑๙๘๒ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๒๗  มกราคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 ถ. บอกใหท้าํโดยทีไม่รูเ้รืองอะไรเลย  ก็ผิดตงัแต่เรมิแรกแลว้ 

สุ. เพราะส่วนใหญ่ไม่ทราบว่า   การรู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นปัญญา                      

สมาธิไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ สภาพธรรมอืนก็ไม่สามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม

ได้  การรู้แจ้งสภาพธรรมต้องเป็นหน้าทีหรือเป็นกิจของปัญญาเจตสิก   ขณะนี                

สภาพธรรมกาํลังเกิดดับ  ถา้ไม่ใช่ปัญญาทีเจรญิอบรมแลว้ประจักษ์ไม่ได้  อวิชชา                

ไม่สามารถเหน็อรยิสจัจธรรม  เพราะว่าอวชิชาปกคลมุหุม้หอ่ไม่ใหอ้ริยสัจจธรรมปรากฏ

ซึงมีผูเ้ขา้ใจว่า  ท่านปฏิบัติเองโดยทียงัไม่ได้ศึกษาพระธรรม  และมีความเขา้ใจว่า          

ทา่นไดป้ระจกัษ์ลกัษณะสภาพธรรมดว้ย   

นีเป็นสิงทีทกุท่านควรจะตอ้งพิจารณา  เนืองจากการรูแ้จ้งสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิไม่ใช่สิงทีง่าย  เพราะว่าขณะนีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  ขอ้สาํคัญทีสุด  

คือ  ถา้ยงัไม่ไดศ้ึกษา  ยงัไม่ไดฟั้งใหเ้ขา้ใจเรืองของสภาพธรรมทีไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นลักษณะของสภาพธรรมทีมีจริง ๆ  และยึดถือว่าเป็นเรามาตลอด  

ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินีชาติเดียว  เพราะฉะนัน  การทีจะไถ่ถอนความยึดมันทีเคย            

เห็นว่า  เป็นเราเห็น  เราไดย้ิน  เราสุข  เราทกุข ์ ก็ตอ้งอาศัยความรูที้เกิดจากการฟัง  

พระธรรมให้เข้าใจว่า  ปัญญาทีเป็นการภาวนาทีจะต้องอบรมจากชาติหนึงไปอีก               

ชาติหนึง  หรือจากขณะหนึงไปอีกขณะหนึง  จากวันหนึงไปอีกวันหนึง  เรือยไปใน

สังสารวัฏฏ ์ ก็คือปัญญาทีเข ้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏในขณะนีว่า  

เมือไม่ใช่ตวัตนแลว้  สภาพธรรมในขณะนีเป็นอะไร 

ในขนัของการฟัง  จะตอ้งเขา้ใจ  และเมือฟังแลว้ก็รูว้่านนัเป็นความเข้าใจขันฟัง  

เพราะฉะนนั  สาํหรบัผู้ทีไม่ไดฟั้งเลย  แต่คิดว่าไดเ้ข้าใจธรรมแลว้  ไดรู้แ้จง้ธรรมแลว้               

ไดป้ระจักษ์ธรรมแล้ว  ผูน้นัก็ควรจะเฉลียวใจและพิจารณาว่า  ถา้ไม่ศึกษาใหเ้ขา้ใจ
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ธรรมก่อนแลว้ไปปฏิบัติ  หรือคิดว่าท่านสามารถปฏิบัติเองไดโ้ดยทีไม่ตอ้งเข ้าใจธรรม

ปฏิบตัิไปโดยไม่รู ้ ไม่เขา้ใจอะไรเลยก่อน  ผลจะเป็นอย่างไร 

ท่านอาจจะเขา้ใจว่า  ท่านไดป้ระจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมแลว้  แต่ขอให้

ใคร่ครวญว่า  ปฏิบัติอย่างไร  ในเมือไม่รูอ้ะไรเลย  ผลจะเป็นอย่างไรจากการทีไม่รู ้                   

และความรูที้ตอ้งการนนั  ทา่นผูน้นัอาจจะยังไม่เขา้ใจว่าจะตอ้งเริมจากทีไหน  เพราะ

ทา่นเขา้ใจว่า  ทา่นปฏิบตัิแลว้  ประจกัษ์แลว้  และทา่นมาฟังก็เพือทีจะไดรู้ค้าํทีใชเ้รยีก

สิงทีทา่นไดป้ระจักษ ์

นีเป็นสิงทีจะต้องพิจารณาและรู้ตามความเป็นจริงว่า   ปัญญาจริง ๆ นัน                  

คืออะไร  ซึงข้อความในพระไตรปิฎกทังหมดเป็นการเตือนให้ผู้ฟังได้พิจารณาว่า  

ปัญญาทีถูกต้อง  ปัญญาทีแทจ้ริงนันรูอ้ะไร  เช่น  ข ้อความใน  ปุตตมังสสูตร  

ตอนทา้ยของมโนสญัเจตนาหาร  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

เมืออรยิสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓  

ไดแ้ลว้  เมืออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสงิใดทีอรยิสาวก

พงึทาํใหย้งิขึนไปกว่านอีกีแลว้ 

เพราะฉะนนั  ถ้าเป็นหนทางปฏิบัติทีไม่รูต้ัณหา  หนทางนนัจะถกูหรือจะผิด               

ในเมือตัณหามีทงัวัน  ตัณหาหรือโลภะก็คือสภาพธรรมทีตอ้งการ  อยากได ้ ติดขอ้ง                 

ซึงวันหนึง ๆ  เมือเห็นแล้วก็เกิดความยินดีพอใจ  ได้ยินแล้วก็เกิดความยินดีพอใจ                    

ได้กลิน  ลิมรส  รู้สิงทีกระทบสัมผัส  คิดนึก  ขณะใดทีไม่เป็นความไม่แช่มชืน             

ไม่ขุ่นเคือง  ไม่สบายใจ  ขณะนนัแมเ้ป็นโลภะก็ไม่รูว้่าเป็นโลภะ 

หนทางทีไม่ทาํใหรู้จ้ักโลภะแต่มีความรูส้ึกว่า   ได้ประจักษ์ธรรมแล้ว  สบาย                  

โดยไม่รู ้ว่าทีสบายนันเป็นโลภะ  ไม่รู ้เลยว่าขณะนันเป็นโลภะ  เพราะเข้าใจว่า                   

กิเลสหมด  ไม่มีกิเลสแลว้สบาย  หนทางนนัจะเป็นหนทางทีถกูไดไ้หม  ในเมือโลภะ                

มีมากในชีวิตประจาํวัน  เพราะฉะนนั  หนทางใดทีทาํใหเ้ห็นโลภะตามความเป็นจริง                  

รูจ้กัโลภะตามความเป็นจริง  หนทางนนัเป็นหนทางทีถกูต้อง  แต่ถา้ไม่ใช่หนทางทีจะ           

ทาํใหเ้หน็โลภะ  หนทางนนัไม่ใช่หนทางทีถกูตอ้ง 
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ถา้จะไม่ใหม้ีโลภะแลว้ปฏิบัติ  หรือปฏิบัติแล้วไม่เห็นโลภะ  หนทางนนัจะถกู

ไม่ไดเ้ลย  เพราะแมโ้ลภะมีอยูก็่ไม่เหน็  จะชือว่าเป็นปัญญาไม่ได ้

ผู้ฟัง ผูที้ฟังอาจารยบ์รรยายทางวิทยุก็ดี  ตังแต่วัดสระเกศ  หรือวัดมหาธาต ุ 

ตลอดมาจนถึงทีวัดบวรนเิวศนีก็ดี  บางคนฟังอยู่เฉย ๆ ขา้งเดียว  ฟังอยู่กับบา้น  และ

ไม่เคยไปสนทนากับใคร  วันหนึงออกมาข้างนอก  เจอกันเขา้ก็บอกว่า  ตนเองได ้                   

รูแ้จง้แลว้  ไดป้ระจักษ์แจง้ในสภาพธรรมเกิดดับแลว้  เป็นเรืองทีน่าเห็นใจเหมือนกัน  

เพราะผมเองสมยัทีฟังอาจารยอ์ยูข่า้งเดียวตลอดเวลาประมาณ  ๕ ปี  ก็มีความรูส้ึกว่า  

เราได้เข้าใจอย่างนีแลว้  อย่างโน้นแลว้  มีการประจักษ์บา้งแล้ว  แต่ก็ยังสงสัยอยู ่               

มีครงัหนึงท่านอาจารยไ์ดช้วนสนทนาธรรมทีตึก ส.ว.  เป็นโอกาสทีดีมาก  นบัว่าเป็น        

ปพุเพกตปญุญตาทีเดียว  ถา้ไม่ไดส้นทนาธรรมกบัอาจารยว์ันนนั  คงเขา้ใจอะไรผิด ๆ  

กว่าจะเข้าใจถูกได้คงตอ้งอีกนาน  ตังแต่วันนันมาได้ทบทวนธรรมกับท่านอาจารย ์   

หลาย ๆ ขอ้  หลาย ๆ อยา่ง  เป็นเวลา ๒ – ๓ เดือน  ในช่วงนนัเกิดความเขา้ใจทีถกูตอ้ง

จากเดิมทีฟังขา้งเดียวไม่ออกมาดโูลกภายนอกเขา  

เพราะฉะนนั  การสนทนาธรรมสาํคัญมาก  โดยเฉพาะอย่างยิงสนทนาธรรม             

กับท่านอาจารย์ส ําคัญมากจริง ๆ  มิฉะนันแล้วตัวเองจะเข้าใจผิดว่า   อย่างนัน               

เป็นอย่างนี  ใช่แลว้อยา่งนีเป็นสภาพธรรมทีเกิดดับแลว้  เมือฟัง ๆ ไปแลว้  ทา่นอาจารย์

จะใหข้อ้ธรรมต่าง ๆ กับเรา  อย่างเช่นถามว่า  โลภะมีไหม  ตังแต่เชา้มาจนถึงเดียวนี

โลภะมีไหม  บอกไม่มี  เวลานีสบายมากอย่างนีเป็นตน้  ซึงเป็นไปไม่ได ้  อย่างนี                

แสดงถึงความไม่เขา้ใจ  ผมยกตัวอย่างตอนหนึงทีผมพอจาํไดที้เขาบอกว่า  เขาไม่มี        

โลภะแลว้  ทกุขก็์ไม่มี  ขณะนีเขายืนเป็นสขุ  เป็นตน้  เพราะฉะนนั  การสนทนาธรรมกบั

ทา่นอาจารย ์ สาํคัญมากจรงิ ๆ 

สุ. ส่วนมากมักจะเขา้ใจเองจากทีเรมิฟัง  เพราะไม่ทราบว่า  ปัญญาทีจะ

ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ นัน  ต้องอบรมเจริญจนกระทังมีกําลัง            

คมกลา้จรงิ ๆ   
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บางท่านก็คิดว่า  รูแ้ลว้  เช่น  เวลาโกรธก็รูว่้าโกรธ  หรือสภาพทีแข็งก็รูว้่า                           

เ ป็นธรรมชนิด หนึง   เวล า ทีฟังว่า   แข็ งไม่ ใช่สัตว์   ไม่ ใช่บุคคล   ไม่ใช่ตัวตน                        

เป็นสภาพธรรม  ในขณะทีฟังอย่างนนัและมีลักษณะทีแข็งปรากฏ  และก็รูว้่าขณะนนั                 

แข็งเป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  ท่านผู้นนัก็คิดว่า  นันเป็นปัญญาแล้ว  นนัประจักษ์

สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  ซึงเป็นไปไม่ได้เลยสําหรับขันการประจักษ์                  

เพราะในขณะนันผู้นันจะต้องเริมเข ้าใจว่า  ก่อนฟังไม่ได้รู ้เรืองของนามธรรมและ

รูปธรรม  และเมือเริมฟังก็เรมิเขา้ใจ  แต่สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  ไม่ใช่คิดโดยชือว่า  ทีแข็งนีเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล   

เพราะฉะนนั  บุคคลนันก็จะรูว้่า  ปัญญาขันนีไม่พอ  แค่นีไม่พอ  และตอ้ง                    

รูห้นทางว่า  จะอบรมเจรญิปัญญาทีรูขึ้น ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนีอยา่งไร  

ซงึก็คือสติปัฏฐาน  คือ  จะตอ้งระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏตามปกติ                  

โดยแยกออกจากกัน  ไม่ใช่เพียงนึกว่าขณะทีแข็งเป็นรูป  แต่ตอ้งรูว้่าตลอดชีวิตทีเคย

ยึดถือว่าเป็นเรานัน  เป็นนามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง  เพียงฟังรู้จักชือของ               

สภาพธรรม  แต่ยังไม่รูย้งัไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมจรงิ ๆ  เช่น  ในขณะทีฟัง  

กาํลังเห็น  และก็ฟังว่า  เห็นไม่ใช่เรา  เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้              

เป็นอาการรู ้  ถ้าในขณะนีทีกาํลังเห็นและสติไม่ระลึกทีจะรูว้่า  กาํลังเห็นเป็นสภาพรู ้ 

ขณะนันก็เพียงแต่รู ้ชือและก็บอกได้ว่า   เห็นเป็นนา มธรรม  สิงทีปรากฏทางตา                   

เป็นรูปธรรม 

แต่ถ้าฟังด้วยความแยบคายจะรูว้่า  ปัญญาจะตอ้งอบรมเจรญิมากสักเท่าไร                 

ทีจะละคลายการทีเคยเหน็สภาพธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ซึงแทที้จรงิ

ลกัษณะของสภาพธรรมจรงิ ๆ  คือ  เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตา   

ถา้ระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  และอบรมเจรญิความรูล้ักษณะทีต่างกันของ

นามธรรมและรูปธรรมแต่ละทาง  คือ  ทางตาเริมทีจะเขา้ใจในขณะทีกาํลังเห็น  ทางห ู         

ก็เริมเขา้ใจในขณะทีกาํลังไดย้ิน  ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  จนกระทัง
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สามารถแยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทงั ๖ ทางออกไดเ้ป็นปกติ  ก็จะรูไ้ด ้

เลยว่า  ในขณะทีกาํลังคิดนึกเรืองราวต่าง ๆ  ในขณะนนัเป็นนามธรรมประเภทไหน  

เพราะว่าก่อนนนัไม่เคยเลยทีจะรู ้  

อย่างทางตาก็ยงัแยกนามธรรมและรูปธรรมไม่ออก  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิน  

ทางกาย  เมือยังไม่ไดแ้ยกลักษณะทีต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมทาง ๖ ทวารนี  

จะไปประจักษ์ลกัษณะทีแทจ้รงิของสภาพธรรมไดอ้ยา่งไร  และจะเขา้ใจว่าไดป้ระจักษ์

การเกิดดับของสภาพธรรมแล้วก็ไม่ได้  ถ้าผู้นันเป็นผู้ทีตรงต่อตนเองก็จะต้องรูว้่า                    

ปัญญายงัอ่อน  และเมือปัญญายงัอ่อนก็ไม่มีหนา้ทีอืนใดเลย  นอกจากเมือใดทีไดฟั้ง                   

พระธรรมแล้วก็มีปัจจัยทีจะใหส้ติเกิดระลึก  เริมทีจะรูล้ักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมไปเรือย ๆ  ทีละเล็กทีละนอ้ย  

ไม่นา่จะเบือ  ใช่ไหม  เป็นชีวิตประจาํวัน  ไม่ตอ้งเปลียนแปลงอะไร  แต่การฟัง

พระธรรมทีเขา้ใจแล้วเป็นปัจจัยใหส้ติเกิดระลึกได ้ เพราะฉะนนั  ในขณะนนัระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏ  และเมือสติดับก็ไม่ต้องเดือดรอ้นอะไร  เพราะ        

รูว้่าสภาพธรรมทกุอย่างเกิดเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนัน  จะไม่มีการขวนขวาย               

ไม่มีการดินรนเดือดรอ้นคิดว่า  สติเกิดนอ้ย  ปัญญาเกิดนอ้ย   

แต่อะไรทีทาํใหค้ิดอยา่งนนั  ความตอ้งการทาํใหเ้ดือดรอ้นเมือไม่ไดส้ิงทีตอ้งการ  

ขณะนนัก็เป็นโลภะ  เป็นความตอ้งการ  ซึงไม่ไดต้อ้งการรูป  หรือเสียง  หรือกลิน                 

หรือรส  หรือโผฏฐัพพะ  แต่กลับมีความตอ้งการปัญญา  และถา้เป็นโยนิโสมนสิการ  

ขณะนนัเองก็ไม่เดือดรอ้นอีก  เพราะระลึกรูล้กัษณะทีกาํลังตอ้งการว่า  เป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึง  นีคือลกัษณะของโลภะ  นีคือลักษณะของความตอ้งการ  ถา้เป็นผูที้มีปกติ

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง   ไม่เดือดร้อนเลย  อกุศลเกิด                  

มีเหตปัุจจยัจึงเกิด  เมือสติเกิดจึงระลึก  ถา้สติไม่เกิด  สภาพธรรมอืนไม่สามารถระลึกรู ้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนนัได ้
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เพราะฉะนัน  เรืองของการละคลายเป็นเรืองของการอบรมเจริญปัญญา                        

ทีถกูตอ้งตงัแต่ตน้  คือ  ละคลายแมแ้ต่ความตอ้งการทีจะใหส้ติเกิดมาก ๆ  หรือปัญญา

เกิดมาก ๆ  เพราะว่าเป็นผูที้รูจ้ักตนเองตามความเป็นจรงิ   

สติจะเกิดหรือไม่เกิด  ใครจะทาํอะไรได้  ฟังพระธรรมแล้วเข้าใจขึนเป็น                  

หนทางเดียวทีจะเป็นปัจจยัทาํใหส้ติระลึกได ้ และเมือสติดบั  ก็เป็นเรืองปกติธรรมดาที

จะตอ้งรูว่้า  ทางตาในขณะทีเห็นแลว้ไม่รูข้ณะใด  หนทางเดียวทีจะรูขึ้น  คือ  ขณะที                 

สติระลึกได ้ และค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆ เพิมความเขา้ใจขึน 

ดว้ยเหตนีุผูน้นัเองเป็นผูที้รูว้่า  การละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน

ต้องมี  ไม่ใช่อยู่ดี  ๆ ก็ประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมโดยไม่มี                 

ความรูใ้นลักษณะทีต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่มีการค่อย ๆ รูข้ึน  ค่อย ๆ                   

ละคลายความสงสยัความไม่รูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

เพราะฉะนัน  ผู้ทีมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  หนทางทีถูก  คือ  หนทางละ

ความตอ้งการแมผ้ล  เพราะว่าผลไม่ไดเ้กิดจากความตอ้งการ  แต่เกิดในขณะทีสติเกิด 

ไดท้ราบว่า  มีทา่นทีมาจากต่างจงัหวัดและสงสยัเรืองการปฏิบตัิ  ขอเชิญ 

ถ. ผมเดินทางมาจากจังหวัดสุพรรณ  มีปัญหาหลายขอ้  ขอถามปัญหา

เกียวกับสมถกัมมัฏฐาน  ทีบ้านผมมีหลายสาํนักทีเขาเจริญสมถะแบบนี  คือ                   

นาํเอาพระพทุธรูปมาตงั  และนงับริกรรมภาวนาว่า  พุทโธ  พุทโธ  เอาพระพุทธรูปนนั

เป็นอารมณ์  ผมเคยศึกษามาบ้างว่า  พุทโธนันหมานความถึงผู้ตรสัรูเ้องโดยชอบ               

เป็นผูบ้รรลุอริยสัจจ ์ ๔  และทรงสอนใหม้นุษย ์  เทวดา  มาร  พรหมทงัหลายรูต้าม                     

ถา้อยา่งนนัจะไม่ขดักนัหรือ  และเป็นพทุธานสุสติกมัมฏัฐานหรือเปล่า 

สุ. สมถภาวนา  หมายถึงจิตทีเป็นกศุลทีสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และ

อกุศล  เพราะว่าวันหนึง ๆ  สภาพของจิตหลังจากทีเห็นแลว้  ไดย้ินแล้ว  ไดก้ลินแลว้  

ลิมรสแลว้  รูส้ิงทีกระทบสมัผสัแลว้  คิดนกึเป็นอกศุล  เพราะฉะนนั  ผูใ้ดทีรูว้่าจิตขณะนี

เป็นกุศลหรืออกุศล  ผู้นนัจึงสามารถอบรมเจริญสมถภาวนาได้  แต่ถ้าเป็นผู้ทีไม่มี

ปัญญา  ไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  ขณะใดเป็นกศุลจิต  ขณะใดเป็นอกศุลจิต 
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ถ. ผมเข้าใจว่า  เขาคงยึดเอานิมิตคือพระพุทธรูปทังองค์เป็นอารมณ ์           

เขาคงไม่ไดร้ะลึกในพระคุณของพระพทุธเจา้  จะเป็นสมถะหรอืไม่ 

สุ. ถา้ใช้คาํว่า  สมาธิ  คงจะไม่ผิดใช่ไหม  เพราะในขณะนนัจิตตงัมนัจดจ่อ

อยูที่อารมณห์นงึอารมณใ์ด 

ถ. เป็นสมาธิ  คงไม่ผิด  ใช่ไหม 

สุ. แต่สมาธิมี ๒ อย่าง  สัมมาสมาธิ  กับมิจฉาสมาธิ  ถา้เป็นสัมมาสมาธิ 

ตอ้งเป็นกุศลจิต  และตอ้งประกอบดว้ยปัญญาจิตจึงจะสงบมันคงขึน  ถ้าเพียงแต่             

นึกถึงสิงหนึงสิงใดใหจ้ิตตังมันแน่วแน่  แต่ไม่มีสติสัมปชัญญะทีจะรูส้ภาพของจิต              

ในขณะนนัว่าสงบหรือไม่สงบ  ขณะนนัก็ไม่ไดเ้จรญิกุศล  เพราะตอ้งเป็นกุศลจิตจึงสงบ  

ถา้เป็นอกศุลจิตไม่สงบ 

ถ. คงจะนอ้ยคนทีจะเขา้ใจว่า  จิตขณะนันเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เพราะ

เขาไม่ไดศ้ึกษาปรมตัถธรรม 

สุ. ถา้เป็นอยา่งนนัก็ไม่ใช่สมถภาวนา 

ถ. ถา้เพ่งพระพุทธรูปเป็นอารมณ์อย่างทีผมว่า  แต่เปลียนคาํว่า  พุทโธ  

เป็นคาํว่า  ภควา  จะผิดไหม  เพราะภควาทีผมศึกษามาแปลว่า  ผูที้มีบุญ ๖ ประการ  

และมีสิริอยู่ด้วยซึงหมายความว่า  พระผู้มีพระภาคทรงมีรูปร่างงดงามชวนดูไม่เบือ            

ถา้เอาเป็นอารมณ ์ โดยเอาพระพุทธรูปแทนองคข์องพระพุทธเจ้า  จะเจริญในขอ้ทีว่า  

ภควา  ไดไ้หม 

สุ. ใช้ชืออะไร  ใช้คาํอะไร  ก็เหมือนกัน  ถ้าไม่เข้าใจ  เพราะว่าการเห็น            

สิงหนึงสิงใด  เช่น  พระพุทธรูป  จะถือว่าพระพุทธรูปนนัเป็นพระอรหันตสัมมา-            

สมัพทุธเจา้ไม่ได ้

ถ. เขา้ใจว่า  ส่วนมากคิดอยา่งนนั 

สุ. เพียงแต่เป็นสิงทีเตือนใหร้ะลึกถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านัน  

ถา้เป็นการระลึกถึงพระคณุ  คือ  พระปัญญาคณุ  พระบริสทุธิคณุ  พระมหากรุณาคุณ                           

ขณะทีจิตระลึกถึงดว้ยความนอบนอ้มในพระคุณ  ขณะนนัเป็นกุศล  แต่ถ้าเพียงพูด           
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คาํว่า  ภควา  หรือพูดคาํว่า  พทุโธ  โดยทีไม่เขา้ใจความหมายอะไรเลย  หรือโดยคิดว่า                     

สิงทีปรากฏทางตานนัเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  อยา่งนนัก็ไม่ถกู 

ถ. อยา่งนนัจะเป็น ... กสิณไดไ้หม 

สุ. ตอ้งจิตสงบ  แต่ถา้ไม่มีปัญญา  ไม่มีทางรูไ้ดแ้นน่อนว่า  สงบหรือไม่สงบ  

อาจจะคิดว่าสงบ  แต่ถา้ไม่ใช่สติสมัปชัญญะจะไม่รูว้่า  สงบ  ต่างกับไม่สงบ 
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๑๙๘๓ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๑๐  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๔ 

 
 

 ถ. ผมติดตามฟังการบรรยายของอาจารยม์า ๒๐ กว่าปีแลว้  แต่ผมไม่มี

โอกาสมากราบเรียนถาม  ปัจจุบันผมสมาทานอุโบสถเป็นประจาํ  และถกูเชิญไป

บรรยายธรรมในทีต่าง ๆ  หลายที  และมีปัญหาเกียวกับการปฏิบตัิมาก 

สุ. ท่านผู้ฟังสนใจเรืองปัญญามากกว่าเรืองของการนังจ้องสิงหนึงสิงใด    

หรือเปล่า  ผูที้สนใจพระธรรมอยากจะปฏิบัติ  แต่ถ้าไม่มีปัญญาจะปฏิบัติไดอ้ย่างไร  

เพราะฉะนนั  ยงัไม่ควรพูดถึงเรืองการปฏิบัติ  แต่ควรพูดถึงเรืองการทีจะเขา้ใจธรรม  

เพราะถ้าไม่เข ้าใจธรรม  ไม่สามารถรูไ้ด้ว่า   จิตทีสงบต่างกับจิตทีไม่สงบอย่างไร                     

ก็จะเพียงแต่ไปจอ้งเพือใหจ้ิตสงบตงัมนั  และหลงเขา้ใจว่าขณะนนัเป็นกุศล ... 

ถ. ก็เขา้ใจทีอาจารยว์่า  หมายความว่าเมือนิมิตมาปรากฏแลว้  ส่วนมาก

เขาจะเขา้ใจกนัว่าเป็นกุศล 

สุ. ต่อไปนีชักชวนใหเ้ขาสนใจเรืองการอบรมเจริญความเข้าใจ  ความรู ้             

ในพระพุทธศาสนาจะดีกว่าไหม  และเรืองของจิตทีจะสงบ  หรือเรืองของการอบรม

เจรญิสติปัฏฐาน  ก็เป็นเรืองเฉพาะตวัของแต่ละทา่นทีเขา้ใจแลว้  แต่ถา้ยงัไม่เขา้ใจเลย  

อยา่ไปชกัชวนใครใหท้าํสมถะ  หรือวิปัสสนา  เพราะเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนนั  ตังตน้

ดว้ยการช่วยกนัทาํใหเ้ขาเกิดความรูค้วามเขา้ใจในพระพทุธศาสนาใหถ้กูตอ้ง 

ถ. ในขณะทีเราสวดมนต ์ ส่วนมากผูร้กัษาอุโบสถจะสวดมนตเ์ป็นกิจวัตร

ประจาํ  แต่ผมเองเวลาสวดก็รูค้วามหมายของพระพุทธคุณดว้ย  เพราะว่ารูค้าํแปล      

และปีตทีิเกิดขนึจากการสวดมนตนี์  ถา้พิจารณาเป็นสติปัฏฐานในขอ้ธัมมานุปัสสนา-

สติปัฏฐานจะไดไ้หม 
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สุ. ส่วนใหญ่ทา่นผูฟั้งติดว่าจะทาํอยา่งนีหรือจะทาํอยา่งนนั  แต่ใหท้ราบว่า  

สติเป็นอนตัตา  แมใ้นขณะนีเอง  เดียวนีเอง  ก็มีสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏ  แต่สติระลึก

หรือหลงลืมสติเทา่นนัเอง  ไม่ใช่เลือกจะเอาอย่างนนัอยา่งนีมาใหส้ติระลึก 

ถ. คือ  ใหส้ติเกิดขึนตามรู ้

สุ. ใหส้ติเกิดขึนไม่ได ้ แลว้แต่สติจะเกิดหรือไม่เกิด 

ถ. และพิจารณาว่าเป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

สุ. ไม่ตอ้งใชชื้อ  

ถ. ปีติเป็นเวทนา  ใช่ไหม  เขา้ใจว่าเป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

สุ. ถา้ยังคงติดชือ  ปัญญาจะไม่เจริญ  เพราะฉะนัน  แทนทีจะนึกถึง       

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  กังวลแต่ชือ  จะไม่ทาํให้

เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  เพราะมัวแต่คิดว่า  นีเป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

หรือเป็นเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็ใหเ้ขา้ใจว่า  

สภาพธรรมมีจรงิ ๆ  และในขณะนีเองเป็นสภาพธรรม  เมือไดฟั้งว่าธรรมคือสิงทีกาํลัง

ปรากฏ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เช่น  ขณะนีรูว้่า  เหน็มีจรงิเป็นสภาพธรรม

อย่างหนึง  สิงทีกาํลังปรากฏทางตามีจริงเป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  ขณะทีสติระลึก

และรูว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  ตอ้งกังวลไหมว่า  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานหรือ

อะไร 

ถ. ไม่ตอ้งกงัวล 

สุ. ไม่ตอ้งกังวล  เพราะฉะนนั  ถา้สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิ  นนัถกูแลว้  แต่ดว้ยเหตใุดพระผูมี้พระภาคแมว้่าเป็นธรรมแต่ก็แยกเป็น

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน         

ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ทีเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะขณะนันระลึกสภาพธรรมทีกายหรือ

เนืองกับกาย  ซึงเคยยึดถือว่าเป็นกาย  แต่ก็คือธรรม  เพราะฉะนนั  ถา้จะไม่กล่าวว่า  

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไดไ้หม  ขณะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีปรากฏทีกาย 
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ถ. ถ้าสภาพธรรมทีกายปรากฏ  ก็รูเ้ท่าทันภาวะทีเกิดทางกาย  เป็น                     

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

สุ. พ ร ะ ผู้ มี พ ร ะ ภ า ค ท ร ง แ ย ก เ ป็ น ก า ย า นุ ปั ส ส น า ส ติ ปั ฏ ฐ า น 

 เพราะว่าเคยจดจาํ  เคยยึดถือกายว่าเป็นตัวตน  เป็นเรา  เพราะฉะนนั  เมือระลึก           

สภาพธรรมทีกายซงึเคยยึดถือว่าเป็นเราก็มีความรูค้วามเขา้ใจว่า  กายทีเคยยึดถือว่า

เป็นเรานนัเป็นธรรม  คือ  ใหเ้ขา้ใจทกุสิงทกุอย่างทีมีจรงิ ๆ ว่าเป็นธรรม  แล้วแต่ว่า        

จะระลึกทีไหน  เช่น  เวทนา  ความรูส้ึก  ก็มีจรงิ  และเกิดกบัจิตทกุขณะ  ขณะนีก็กาํลัง

มีเวทนา  ความรูส้ึกเฉย ๆ  แต่บางคนหาไม่เจอ  ไม่ทราบว่าจะระลึกเวทนาอะไร 

แสดงใหเ้หน็ว่า  แมเ้วทนามีจรงิ  แต่ขณะใดทีสติไม่ไดร้ะลึก  ขณะนนัจะไม่รูว่้า  

ความรูส้ึกนนัเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึงซึงไม่ใช่ตัวตน  เกิดแลว้ก็ดับไป  และ       

ขณะทีสติระลึกทีความรูส้ึก  รูว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  ขณะนนัจะไม่กล่าวว่า       

เป็นเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐานไดไ้หม 

ถ. เวทนาเกิดขึน  ถา้สติเรากาํหนดรูข้ึน  ก็ว่าเป็นเวทนา  ... 

สุ. ไม่ตอ้งกล่าววา่เป็นเวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐานไดไ้หม  เพราะว่าขอ้ความ

ตอนทา้ยของทุกบรรพ  คือ  เห็นธรรมเป็นธรรม  ทงัหมดเป็นธรรม  เวทนาก็เป็นธรรม  

ธาตุต่าง ๆ ทีกายก็เป็นธรรม  จิตประเภทต่าง ๆ ก็เป็นธรรม  ธรรมทงัหลายเป็นธรรม  

เพราะฉะนนั  ทุกบรรพของสติปัฏฐาน  เห็นธรรมเป็นธรรม  ไม่ต้องกังวลเรืองชือ              

ทีจะตอ้งถามว่า  จะเป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานไหม 

ถ. ผูที้รกัษาอุโบสถก็ดี  ขณะหลับจะมีศีลหรือไม่  มีผูส้งสยัมาก  ขณะทีตืน

เขา้ใจว่า  สมาทานแลว้ก็มีศีลแลว้  แต่ขณะทีหลับ  ตอนนนัมีศีลหรือไม่ 

สุ. ตอ้งทราบว่า  ศีลคืออะไร  เมือไหร ่

ถ. ศีลอันนีเป็นแบบสมาทานชัวคราว  ชัววันหนึงคืนหนึง  ก็สมาทาน

ติดต่อกันไปทงัวันทงัคืน  แต่เมือรกัษาอโุบสถ  ขณะทีหลบั  ชือว่าผูน้นัมีศีลไหม 

สุ. ถา้เป็นการสมาทาน  หมายความถึงเจตนาศีล  ชัวขณะทีสมาทาน

เท่านนั  หลังจากสมาทานเสร็จแลว้อกุศลจิตก็เกิดได ้ เพราะฉะนนั  ทีเป็นศีล  ไดแ้ก่  
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เจตนาศีล  ซงึเป็นขณะทีสมาทานประเภทหนึง  และไดแ้ก่วิรตัิ  คือ  วิรตีเจตสิกเกิดขึน

กระทาํกิจวิรตัิทจุริตอีกประเภทหนึง  และสมุจเฉทวิรตัิ  คือ  ผูที้เป็นพระอรยิบุคคล   

เป็นผูที้ไม่กระทาํการล่วงศีลตามลาํดับขัน  อย่างพระโสดาบันบุคคล  ท่านก็มีศีล ๕  

สมบรูณ ์

เพราะฉะนนั  ไม่ไดห้มายความว่า  ผูใ้ดทีสมาทานศีลแลว้  นอนหลับก็ยงัมีศีล  

เพราะการสมาทานเป็นชัวขณะทีเจตนาเท่านนัเอง  ถา้สมาทานตอนเช้าก็ชัวขณะที

สมาทาน  จบ  เสร็จ  และอกุศลจิตก็เกิดได ้ อาจจะมีการล่วงศีลไดด้ว้ย  ถา้ขณะนัน        

วิรตีเจตสิกไม่เกิด  เพราะว่าการสมาทานเป็นแต่เพียงชัวขณะทีมีเจตนาทีจะสมาทาน

ถือเอาเป็นขอ้ปฏิบตัิ 

ถ. อยา่งนนัขณะทีนอนหลบัก็ไม่มีวิรตีเจตสิก  ตอนนนัศีลก็ไม่เกิด  ใช่ไหม 

สุ. ไม่มี  ตอ้งทราบว่าเป็นกุศลเจตนา  สาํหรบัผูที้ไม่ใช่พระอรหนัต์ยังมี     

กุศลจิต  อกุศลจิต  แต่ขณะใดทีมีการจงใจตังใจสมาทานวิรัติทุจรติ  ชัวขณะนัน       

เป็นกศุล  แต่ไม่ไดห้มายความว่ากุศลจิตจะเกิดต่อไปเรือย ๆ  เพียงชัวขณะทีสมาทาน

เทา่นนั  เพราะฉะนนั  ขณะใดทีวริตีเจตสิกเกิด  แมไ้ม่สมาทาน  คือ  วนันีไม่ไดส้มาทาน               

แต่วิรติัทุจริต  ไม่ฆ่ามด  ไม่ฆ่ายงุ  ในขณะนนัก็ไม่ใช่เรา  แต่เป็นวิรตีเจตสิกทีเกิดขึน

กระทาํกิจวิรตัิ  ในขณะนนัเป็นศีล  แต่ไม่ไดห้มายความว่าขณะทีนอนหลับจะเป็นศีล  

เพราะว่าสมาทานไวต้งัแต่เชา้  

มีขอ้สงสยัอืนไหม 

สภาพธรรมทังหลายในขณะนี  แม้ว่ามีเหตุปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึนและดับไป         

ทกุขณะ  แต่ทุกท่านก็ไม่เห็นว่าเป็นสภาพธรรม  ยงัเห็นว่าเป็นเรา  หรือเป็นสัตว ์          

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะว่าธรรมเป็นสิงทีลึกซึง  เพราะเหน็ยาก   

ไม่ใช่เพียงแต่ฟัง  และเขา้ใจเรืองสภาพธรรม  เรืองจิต  เรืองเจตสิก  เรืองรูป           

แต่ตอ้งเป็นการเหน็ลกัษณะจรงิ ๆ ของสภาพธรรมแต่ละอย่างซงึไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

ไม่ใช่ตวัตน  และถึงแมเ้พียงการฟังใหเ้ขา้ใจเรืองของจิต  เจตสิก  รูป  ก็ยงัตอ้งฟังบ่อย ๆ  

พิจารณาบ่อย ๆ  ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งจริง ๆ  ปัญญาจึงจะค่อย ๆ เจรญิขึนตามลาํดับขัน  
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จนสามารถประจักษ์ลักษณะทีแทจ้ริงของสภาพธรรมทีเกิดขึนและดับไปตามความ     

เป็นจริงได ้ แต่ต้องทราบว่า  เป็นเรืองของปัญญาตังแต่ตน้  คือ  ตังแต่ฟังเขา้ใจเรือง  

ของสภาพธรรม   

ทา่นผูฟั้งไดฟั้งแลว้ว่า  โลภะเกิดเป็นประจาํทกุวนัอยา่งมากทีเดียว  แต่เคยเห็น

ลักษณะของโลภะบ้างหรือยงัทีเกิดขึนเป็นปกติ  เพราะฉะนัน  ถ้าจะมีผูใ้ดกล่าวว่า        

ละคลายโลภะได้แล้ว  โดยไม่รูเ้ลยว่าขณะใดโลภะกาํลังเป็นไปทางตา  หรือทางห ู   

หรือทางจมูก  หรือทางลิน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  คนนันจะกล่าวถูกไหมว่า          

ละโลภะไดแ้ลว้  โดยทีไม่เคยรูล้กัษณะของโลภะในวันหนงึ ๆ ตามความเป็นจรงิ 

ทกุทา่นสะสมโลภะไวม้าก  แต่บางทา่นอาจจะคิดว่า  ทีว่ามากก็คงไม่มากเท่าไร 

เพราะท่านรูส้ึกว่ามีโลภะเพียงชัวครงัชัวคราว  ไม่มากเท่าไร  ดว้ยเหตุนีจึงตอ้งอาศัย   

การฟังพระธรรมโดยละเอียดขึน ๆ  และพิจารณาตามใหรู้ว้่า  ถา้ปัญญายังไม่ไดอ้บรม

เจริญจรงิ ๆ  ไม่มีหนทางเลยทีจะละคลาย  ดับโลภะ  หรือความยึดถือว่าเป็นตัวตน       

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เพราะขณะใดทีมีความยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  

ขณะนนัก็เป็นโลภะประเภทหนงึซงึเกิดรว่มกับความเหน็ผิด   

ขอกล่าวถึงขอ้ความใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  อรรถกถา  

อุรควรรค  อุรคสูตร  เพือให้ท่านผู้ฟังได้พิจารณาว่า  โลภะมีมากมายเพียงใด                   

และทวัไปเพียงไร  ซงึจะไดท้ราบว่า  โลภะมีมาก  ทงั ๕ ขนัธ์ 

ขอ้ความมีว่า 

กิเลสชาตมีวัฏฏะเป็นมูลนัน  ไม่ควรกล่าวว่า  มีในรูปขันธ์เท่านนั  ไม่มีใน      

ขนัธ์อนื 

แค่นีก็น่าพิจารณาแลว้  เพราะบางท่านรูต้ัวว่า  ท่านมีโลภะในรูป  ในเสียง         

ในกลิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เนืองจากวันหนึง ๆ  ตอ้งการเท่านนัเอง  คือ  ตอ้งการ       

รูปบา้ง  เสียงบ้าง  กลินบา้ง  รสบา้ง  โผฏฐัพพะบ้าง  แต่ข้อความใน  อรรถกถา         

อุรคสูตร  มีว่า 
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 กเิลสชาตมีวฏัฏะเป็นมูลนนั  ไม่ควรกล่าวว่า  มีในรูปขันธ์เท่านนั  ไม่มีในขนัธ์

อืน  หรือไม่ควรกล่าวว่า  มีในวิญญาณขันธ์เท่านนั  ไม่มีในขนัธ์อืน  เพราะเหตุไร              

เพราะเหตุทีว่ ากิ เลสชาตนันนอนเนืองอยู่ในขันธ์ทัง ๕ โดยไม่พิเศษกว่ากัน                    

(โดยไม่แปลกกัน)  คืออย่ างไร  คือ กิเ ลสชาตทีนอนเนืองอยู่ ในขันธ์ ๕ นัน                   

เปรียบเหมือนรสแห่งแผ่นดินเป็นต้น  ซึงติดอยู่ทีต้นไม้ฉะนัน  เหมือนอย่างว่า                      

เมือตน้ไมใ้หญ่ขึนอยูท่แีผน่ดิน  อาศยัรสแห่งดินและรสแห่งนํา  เจริญงอกงามขึนดว้ย

ราก  ลาํตน้  กิง  ใบอ่อน  ใบแก่ ดอก  และผล  เพราะไดอ้าศยัรสแห่งดินและรส      

แหง่นาํนนัเป็นปัจจยั  ทาํทอ้งฟา้ใหเ้ต็ม  มีการสบืต่อเชือสายของตน้ไมไ้ว ้ ก็เพราะพืช

ทสีบืต่อกนัมา  ดาํรงอยูไ่ดจ้นถึงกลัปาวสาน  

รสแหง่แผน่ดินเป็นตน้นนั  ไม่ควรจะกล่าวว่า  มีอยูท่ีรากเทา่นนั  หาอยูท่ีลาํต้น

และสว่นอืน ๆ เป็นตน้ไม่  หรือไม่ควรจะกล่าวว่า  มีอยู่ทีผลเท่านนั  หาไดม้ีอยู่ทีราก

เป็นต้นไม่  เพราะเหตุไร  เพราะรสแ ห่งแผ่นดินเป็นต้นซ่านไปในรากเป็นต้น             

(ของตน้ไมน้นั) ทงัหมดทเีดียว  โดยไม่พเิศษกว่ากนัฉนัใด  กเิลสชาตก็ฉนันนั 

นีคือโลภะ  ไม่ใช่อยู่ทีรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะเทา่นนั  แต่อยู่ทีเวทนาขนัธ ์ 

สญัญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ ์ คือ  ทวัทัง ๕ ขันธ์จริง ๆ  เหมือนกับต้นไมที้

อาศัยรสดิน  รสนาํ  จึงเจรญิเติบโตขึน  และจะกล่าวว่า  ทียอดไม่มีรสของดิน  ไม่มีรส

ของนาํ  หรือทีลาํตน้ไม่มีรสของดิน  ไม่มีรสของนาํก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัน  ตัณหาคือ  

ความยนิดีพอใจซ่านทวัไปหมดในขันธท์งั ๕ 

ถา้ไม่รูค้วามจรงิอยา่งนีจะละไดไ้หม  อาจจะคิดว่าละโลภะไปมากแลว้  แต่ถา้

ปัญญาไม่เกิด  ไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่รูว้่าโลภะมีในขณะไหนบ้าง            

ไม่สามารถละโลภะนนัไดเ้ลย   

ถา้ไม่เป็นผู้ทีมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่เห็นโลภะ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีมีปกติ       

เจริญสติปัฏฐานเมือไรจะเห็นโลภะเมือนัน  เช่น  ในขณะทีกาํลังเอือมมือไปหยิบ           

สิงหนงึสิงใด  ก่อนนนัหลงลืมสติ  แต่เมือสติเกิดจะไม่เหน็โลภะหรอื  ทีทาํใหมื้อเอือมไป

หยบิสิงหนงึสิงใด   
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แมแ้ต่ในขณะทีลืมตาตืนขึนและจะกระทาํสิงหนึงสิงใด  ก่อนนนัหลงลืมสติ  แต่

เมือสติเกิด  โลภะทงัวัน  ผูที้มีปกติเจรญิสติปัฏฐานทีจะไม่เห็นโลภะ  ทีจะไม่รูล้ักษณะ

ของโลภะ  ทีจะไม่รู ้ว่ามีโลภะมากในชีวิตประจําวันนัน  ไม่มี  ด้วยเหตุนีหนทาง            

อบรมเจรญิปัญญา  จึงเป็นหนทางทีทาํใหรู้โ้ลภะตามความเป็นจรงิ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อีกอย่างหนึง  เหมือนอย่างว่า  บุรุษบางคนเบือในดอกและผลเป็นต้นของ      

ต้นไม้นันนันแหละ  จะพึงใส่ยาพิษชือมันฑุกกัณฑกะลงทีต้นไม้ในทิศทัง ๔             

เมือเป็นเช่นนนั  ตน้ไมน้นัไดร้บัสมัผสัทเีป็นพษินนัถูกตอ้งเขา้แลว้  ก็ไม่พึงสามารถเพือ

จะใหก้ารสืบต่อเกิดขึนอีกได ้  เพราะมีนําออกนอ้ยเป็นธรรมดา  เนืองจากรสแห่ง

แผน่ดินและรสแห่งนาํถูกยาพษิครอบงาํแลว้ฉนัใด  กลุบตุรผูเ้บือหน่ายในความเป็นไป

ของขนัธ์ก็ฉนันนัเหมือนกนั  ปรารภการเจริญมรรค ๔ ในสนัดานของตน  ดุจการท ี          

บุรุษนนัประกอบยาพิษในทิศทงั ๔  เมือเป็นเช่นนนั  ขนัธสนัดานนนัของกุลบุตรนนั        

ทีแตกต่างกนัโดยกรรมทังปวง  มีกายกรรมทีเข้าถึงสกัว่าความเป็นกิริยาเป็นต้น    

เพราะกิเลสมีวัฏฏะเป็นมูลถูกสัมผัสคือยาพิษในมรรคทัง ๔ นันครอบงําแล้ว                      

โดยประการทงัปวง  จึงไม่สามารถทีจะทาํสนัดานคือภพใหม่ใหบ้งัเกิดได ้  เพราะถึง

ความไม่เกิดขึนในภพใหม่เป็นธรรมดา  ดุจไฟป่าบงัเกิดขึนแลว้ดบัไปเพราะหมดเชือ

ฉะนนั 

ฟังขอ้ความนีอีกบ่อย ๆ สักเท่าไร  แต่ไดพ้ิจารณาใหเ้ข้าใจจริง ๆ หรือเปล่าว่า           

การทีเมล็ดพืชเมือได้รบัรสของดิน  รสของนาํ  และเจริญเติบโต  และมีเมล็ดพืชอีก            

และตกไปสู่พืนดิน  ก็ไดร้บัรสของดิน  รสของนาํ  และมีการเติบโตอยู่  พืชทีเกิดสืบต่อ       

เชือสายของต้นไม้ไว้  ดาํรงอยู่ไดจ้นถึงกัลปาวสานฉันใด  โลภะทีมีอยู่ในจิตใจของ      

แต่ละคน  ก็เป็นพืชเชือทีจะทาํใหม้ีการเกิดอีก ๆ เรือย ๆ  จนถึงกาลขา้งหนา้ซงึนบัไม่ได้

เลย  แสดงใหเ้ห็นว่า  การละคลายอกุศล  สามารถดับความเห็นผิดจนกระทงัมีการ      

เกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  เป็นพระโสดาบันบุคคล  จะตอ้งเป็นปัญญาทีรูส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิ  และก่อนอืนตอ้งเป็นผูที้เหน็โลภะของตนเองว่า  มีมากมายจรงิ ๆ  และ     
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รูห้นทางว่า  การทีจะดบัละคลายโลภะนนัได ้ ไม่ใช่โดยหนทางอืนเลย  นอกจากระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิ 

เพราะฉะนัน  ถ้าท่านผู้ฟังพิจารณาพระธรรมทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดง            

แม้เพียงพระสูตรเดียว  และพิจารณาใหเ้ข้าใจจรงิ ๆ  ย่อมสามารถเข้าใจตลอดถึง        

พระสตูรอืน  และพระธรรมอืน ๆ ทงัหมดได ้
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๑๙๘๔ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๑๐  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๔ 

 
 

 ขอ้ความตอนทา้ยของมโนสัญเจตนาหาร  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

เมืออรยิสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓  

ไดแ้ลว้  เมืออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสงิอนืทอีรยิสาวก

พงึทาํใหย้งิขึนไปกว่านอีกีแลว้ 

เพียงเท่านี  ไม่มีสิงอืนทีตอ้งทาํใหย้ิงขึนไปกว่านีอีกแลว้  ถา้สามารถกาํหนดรู้

ตัณหา ๓  คือ  กามตัณหา  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  

ภวตัณหา  ความยินดีพอใจในภพ  หรือในความเห็นผิดว่าเทียง  และวิภวตัณหา                   

ความยนิดีพอใจในความเหน็ว่าตายแลว้สูญ 

ถา้รูจ้รงิ ๆ  ใชค้าํว่า  รูจ้ริง ๆ  เมืออริยสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้   

ก็เป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓ ไดแ้ลว้  เมืออรยิสาวกกาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓ ไดแ้ลว้                     

เรากล่าวว่า  ไม่มีสงิอนืทอีรยิสาวกพงึทาํใหย้งิขึนไปกว่านอีกีแลว้ 

ขณะใดทีไม่ได้เคลือนไหวกาย  วาจา  จิตไม่ได้ปรุงแต่งให้กายไหวไปเป็น                  

กายสงัขารหรือวจีสงัขาร  ขณะนนัมีจิตและมีเจตนาเกิดรว่มดว้ยเป็นมโนสัญเจตนาหาร 

เมืออรยิสาวกกาํหนดมโนสญัเจตนาหารไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนักาํหนดรูต้ณัหาทงั ๓  

ไดแ้ลว้  ยงัไม่ตอ้งเคลือนไหว  แต่จิตไม่อยู่นงิ  จิตเหน็เกิดแลว้ดับไป  จิตไดย้ินเกิดแล้ว

ดบัไป  จิตก็คิดนกึ  ถา้สติปัฏฐานเกิดรูส้ภาพของจิตทีคิดนึกในขณะทีกายยงัไม่ไดไ้หว  

ยงัไมไ่ดก้ล่าววาจาใด ๆ ทงัสิน  ขณะนนัจะเหน็โลภะไหม   

จิตทีกาํลังคิดเรืองต่าง ๆ  โดยมากท่านผูฟั้งทาํสิงหนึงสิงใด  อาจจะมีความ

สนใจในสิงทีทาํ  ต้องการทาํสิงนนัจนลืมพิจารณาสภาพของจิตทีตอ้งการทาํสิงนัน                  

ไม่รูว้่าการกระทาํนนั ๆ เกิดขึนเพราะจิตทีตอ้งการ  แต่ถ้าอยู่เฉย ๆ  และสติเกิดระลึก
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ลักษณะของจิตในขณะนัน  จะรูไ้ด้เลยว่า  มีจิตทีคิดนึกเรืองราวบัญญัติสลับกับ               

จิตทีเห็น  จิตทีไดยิ้น  ซงึเป็นชวัขณะทีสนั ๆ  

ทกุคนอาจจะไม่เคยพิจารณาจิต  แต่ถ้าเริมพิจารณาระลึกลักษณะของจิต               

จะเหน็ไดว้่า  มีจิตทีคิดนกึเรืองราวต่าง ๆ   

ในขณะทีคิดนึกเรืองราวต่าง ๆ จะไม่ทราบว่าเป็นโลภมูลจิต  จนกว่าจะ                      

รูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีเป็นนามธรรมซึงต่างกับรูปธรรมเสียก่อน  ถ้ายงัไม่รูว้่า     

ในขณะทีกาํลังเห็นขณะนี  นามธรรมคือสภาพทีกาํลังเห็น  คือ  กาํลังรู ้ เป็นสภาพรู ้ 

และสิงทีปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงสิงทีปรากฏ  ถา้ยงัไม่รูล้ ักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  ในขณะทีอยู่เฉย ๆ  ยังไม่ไดเ้คลือนไหวกาย  วาจา  ระลึกลักษณะของจิต               

ก็คิดนึกเป็นปกติ  นีคือชีวิตธรรมดา  มีใครทีชีวิตธรรมดาไม่เป็นอย่างนีบ้างไหม                 

อยูเ่ฉย ๆ  โดยไม่คิดอะไร  มีไหม  ไม่มี  ปกติแลว้ก็ตอ้งคิด   

ขณะทีเห็น  ขณะทีได้ยิน  ต่างกับขณะทีคิด  เพราะฉะนัน  ผู้มีปกติเจริญ              

สติปัฏฐานทีจะไม่รูล้ักษณะของสภาพจิตทีคิด  ไม่มี  และตอ้งรูด้ว้ยว่า  แมข้ณะนนั                 

เป็นของจรงิ  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึงซึงคิดเรืองราวต่าง ๆ  

ในขณะนันสามารถรูค้วามต่างกันของปรมัตถสัจจะกับสมมติสัจจะ  เพราะถ้าเป็น

ปรมัตถสัจจะก็เป็นการรูรู้ปบา้ง  รูเ้สียงบา้ง  รูก้ลินบา้ง  รูร้สบา้ง  รูส้ิงทีกระทบสัมผัส

บา้ง  แต่เวลาทีคิดนึกเรืองราวต่าง ๆ  ในขณะนันจิตรูส้มมติสัจจะ  เพราะว่าไม่ไดม้ี

ปรมัตถเ์ป็นอารมณ ์

ปัญญาตอ้งเรมิเจรญิจนกระทงัรูว้่า  ขณะใดมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะใด

ไม่ได้มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  จึงเริมเห็นความไม่มีสาระของความนึกคิดว่า               

ความนกึคิดเกิดเพียงชวัขณะและหมดไป  และในขณะทีเหน็ไม่ใช่ในขณะทีคิด 

ความคิดนกึจะสลบักบัปรมตัถอารมณ ์ เมืออบรมเจริญต่อไปก็สามารถรูไ้ดว่้า  

จิตทีคิดในขณะนนัเป็นโลภะมลูจติ  เป็นความยนิดี  เป็นความตอ้งการ  ไม่ว่าจะคิดเรอืง

ใด ๆ ทงัสิน  เพราะฉะนนั  จึงสามารถเหน็ไดว้่า  คิดเป็นกามตัณหา  เป็นความชอบใจ  

คิดไป  เพลินไป  ในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  หรือคิดเป็นภวตัณหา   
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มีความยนิดีในความเหน็ว่าเทียง  หรือคิดดว้ยวภิวตณัหา  มีความชอบใจในความคิดว่า  

ทกุสิงทกุอยา่งทีเกิดแล้วก็สญูไปเมือตาย 

แสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมตามปกติเป็นความจริงอย่างไร  ปัญญาก็รูต้าม

ความเป็นจรงิอยา่งนนั  ไม่ต่างกนัเลย 

มีท่านผู้ฟังสงสัยในตอนนีไหมทีว่า  เมือเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และรู ้                     

มโนสญัเจตนาหารย่อมรูต้ณัหา ๓  

ผู้ฟัง สาํหรบัคนทีมีความคิดเหน็ว่า  เทียงก็ดี  หรือสญูก็ดี  ขณะทีเขาคิด  เขา

เพลินไป  เขาก็ไม่รูด้ว้ย 

สุ. เพราะสติปัฏฐานไม่เกิด 

ผู้ฟัง สาํหรบัผูที้ไม่ไดส้ดับ 

สุ. ไม่มีทางเลย 

ผู้ฟัง อยา่งเราคิดเพลินไป  ก็ยงัมีสติระลึกไดบ้า้งว่า  เราไปเพลินกับสิงทีผิด ๆ 

ว่าเทียงหรือไม่เทียง  แต่สาํหรบัคนทีไม่ไดส้ดบัเลย  นา่กลวั  มืดบอดสนิท 

ถ. กามตณัหา  เป็นคิดอย่างไร 

สุ. ยินดีพอใจคิ ดไป ในเ รืองรูป บ้าง   เ สียงบ้า ง  กลินบ้า ง  รส บ้า ง                

โผฏฐัพพะบา้ง  ในเรืองเหตุการณต์่าง ๆ  ของรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะบา้ง 

ถ. สาํหรบัภวตณัหากับวภิวตณัหา  มีผูก้ล่าวว่า  ภวตณัหา  หมายความว่า

มีความยินดีพอใจในสิงทีตนมี  ตนเป็น  ส่วนวิภวตัณหา  ก็ไม่พอใจ  หรือไม่ยินดีต่อ              

สิงทีมีทีเป็น  เป็นคาํอธิบายทีผิดหรือ 

สุ. สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  อรรถกถา  

วิภังคสูตรที ๒  พุทธวรรค  อภิสมยสังยุตต์  มีขอ้ความว่า 

ตัณหาทีมี รูปเป็นอารมณ์  ชือว่ารูปตัณหา  เพราะมีความอยากได้ในรูป       

ตณัหานนัชอบใจรูป  เป็นไปอยูโ่ดยเป็นกามราคะ  ชือว่ากามตณัหา 

รูปในทีนีรวมถึงเสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะดว้ย 
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สว่นทชีอบใจเป็นไปอย่างนีว่า  รูปเทียง  ยงัยืน  เป็นไปติดต่อ  โดยความเป็น

ราคะทีเกดิรว่มดว้ยทฏิฐิ   ชือว่าภวตณัหา 

ส่วนทีชอบใจเป็นไปอย่างนีว่า  รูปขาดสูญ  พินาศ  ละไปแลว้ย่อมไม่เกิด                

ชือว่าวิภวตณัหา 

ขอ้ความชัดเจน  ในพระไตรปิฎกจะเป็นอยา่งนีเหมือนกันหมด  

สาํหรบัภวตัณหา  คือ  ความยินดีในภพซึงไม่ใช่กามตัณหาอย่างหนึง  และ

ความยินดีทีเกิดร่วมกับสัสสตทิฏฐิทีมีความเห็นว่าเทียงอย่างหนึง  เพราะฉะนัน  

ภวตัณหามี ๒ อย่าง  ส่วนวิภวตัณหามีอย่างเดียว  คือ  เป็นราคะ ทีชอบใจเป็นไป               

อยา่งนีว่า  รูปขาดสูญ  พนิาศ  ละไปแลว้ยอ่มไม่เกิด  ชือว่าวิภวตณัหา  และไม่ใช่รูป

อยา่งเดียว  ทงันามดว้ย 

ตัณหา ๓  คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  ขอ้ความเป็นอย่างนี           

ตรงทงั ๓ ปิฎก  ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของพระไตรปิฎก 

ขณะทีคิด  และสติปัฏฐานเกิด  จะทาํให้รู ้ในลักษณะของสภาพธรรมอืน                    

ซึงปรากฏได ้ เพราะว่าสภาพธรรมมีอายทีุสันมาก  สภาพธรรมทีเกิดและสติปัฏฐาน

ระลึกได ้ เป็นผูที้ชาํนาญ  สภาพธรรมทงัหมดจะปรากฏตามความเป็นจรงิ  คือ  เกิดขึน

ปรากฏเพียงสัน ๆ  เล็กนอ้ยเท่านันเอง  ไม่ว่าสภาพธรรมใดซึงท่านผูฟั้งเคยสงสัยว่า                 

จะรูไ้ด้ไหมสภาพธรรมนี  หรือจะรูล้ักษณะของเวทนาไดไ้หม  หรือจะรูล้ักษณะของ

สังขารขันธ์ไดไ้หม  แต่เวลาทีไม่มีตัวตน  สภาพธรรมเกิดปรากฏเองดว้ยสติทีเป็น         

ผูไ้ม่หลงลืมในขณะนนั  และจะเห็นว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย             

มีลักษณะต่าง ๆ กัน  เช่น  ในขณะทีคิด  มีความรูส้ึกเป็นสุขไหม  เพลินไหมกับ                 

ความคิดนนั  เคยสงสัยว่าเวทนา  ความรูส้ึกเป็นอย่างไร  เวลาทีคิดเรืองหนึงเรืองใด  

และลักษณะความรูส้ึกปรากฏ  จะรูไ้ด้เลยว่าขณะนันเป็นความรูส้ึกทีเพลินพอใจ               

ในเรืองทีคิด  หรือขุ่นเคืองใจ  ไม่ชอบใจในเรืองทีคิด  เป็นผูท้ีตรงต่อธรรมตามความ      

เป็นจริงโดยสติรูว้่าทุกอย่างเป็นอนัตตา  แม้แต่สติในขณะนันทีระลึกรูล้ักษณะของ
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สภาพธรรมสืบเนืองติดต่อกนัทางทวารทงั ๖  ก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยเมือไดส้ะสม

อบรมแลว้   

เพราะฉะนัน  ในขณะทีคิด  แทนทีเพียงแต่จะรู ้ว่าเป็นสภาพของจิตทีคิด             

คือวิญญาณขันธ์  ก็ยังสามารถรู ้ลักษณะของความรู้สึกทีเกิดร่วมกับความคิด         

ในขณะนนัว่า  เป็นความเพลิดเพลินยินดี  หรือเป็นความรูส้ึกขุ่นเคืองไม่พอใจ   

ปกติถึงแมส้ติปัฏฐานไม่เกิด  เวลาคิดทา่นผูฟั้งก็รูส้ึกตวัไดว้่าคิดแลว้ไม่สบายใจ            

คิดแลว้โกรธอย่างมาก ๆ  คิดต่อไปก็ยงัขุ่นใจอีก  ไม่หายโกรธ  นีคือปกติทีสติปัฏฐาน      

ไม่เกิด  แต่ เป็นตัวตน  คือ  เป็นเราทีคิด  เป็นเราทีไม่สบายใจเลยในขณะนัน                          

แต่สภาพธรรมไม่เปลียน  ตามความเป็นจรงิเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัน  เพราะฉะนนั         

เวลาทีสติปัฏฐานเกิดและรูล้กัษณะทีเป็นนามธรรม  มีความรู ้ ความเขา้ใจในลักษณะ               

ทีเป็นนามธรรมจรงิ ๆ ว่าเป็นสภาพทีกาํลังคิด  และในขณะนันสติปัฏฐานยงัสามารถ

เกิดต่อไป  ระลึกรูล้ ักษณะของสภาพธรรมอืน ๆ  สภาพธรรมอืน ๆ ก็ปรากฏตามปกติ                 

ตามความเป็นจรงิ  เช่น  ความขุ่นเคืองใจ  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  เป็นความรูส้ึก

อยา่งหนึง  บคุคลนนัจึงมีความรูค้วามเขา้ใจในขันธท์งั ๕  ในขณะทีสติปัฏฐานเกิด   

เมือรูว้่ารูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  ขณะนันก็รูล้ักษณะของรูปขันธ์  ขณะทีมี

ความรูส้ึกชอบใจ  ไม่ชอบใจ  ขณะนนัเป็นการรูล้กัษณะของเวทนาขนัธ ์ ขณะทีมีความ

เมตตาคิดถึงคนอืน  หรือมีความกรุณาคิดถึงคนทีป่วยไขไ้ดเ้จ็บ  มีความคิดทีจะเกือกูล  

ขณะนนัก็รูส้ภาพลักษณะของกรุณา  ความเห็นใจ  หรือความตอ้งการทีจะสงเคราะห์

ช่วยเหลือบุคคลนนั  ซึงขณะนนัก็ไม่ใช่เรา  ชีวิตปกติประจาํวันทกุขณะเป็นนามธรรม

และรูปธรรม  แลว้แต่ว่าสติปัฏฐานจะเกิดหรือไม่เกิดเทา่นนัเอง   

เพราะฉะนนั  ไม่ใช่เป็นเรืองทีจะตอ้งไปทาํและไม่รู ้ ไปทาํแลว้ก็สงสยั  ไปทาํแลว้

ก็คิดว่า  ทาํอย่างนีไดไ้หม  ทาํอย่างนนัไดไ้หม  ทาํอย่างนีถกูหรือเปล่า  ทาํอย่างนีผิด

หรือเปล่า  แต่เป็นการอบรมเจริญปัญญารูต้รงลักษณะของสภาพธรรมตามความ             

เป็นจริง  เหมือนตอนทีหลงลืมสติ  สภาพธรรมเป็นอย่างไรก็เกิดขึนเป็นไปอย่างนัน  

เวลาทีหลงลืมสติก็เป็นเรา  เป็นตัวตน  แต่เวลาทีสติเกิด  สภาพธรรมแต่ละอย่างก็
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ปรากฏพรอ้มด้วยปัญญาทีเกิดพรอ้มสติซึงรูค้วามเป็นจริงของสภาพธรรมนัน ๆ ว่า           

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ขณะทีกาย  วาจา  ยงัไม่ได้เคลือนไหว  ยังสามารถรูส้ภาพของจิตทีเกิดใน

ขณะนนัว่า  คิดนึกเป็นโลภะ  เวลาทีกายวาจาเคลือนไหวไป  สติปัฏฐานเกิด  จะไม่รู ้

หรือว่าขณะนันพูดด้วยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ  หรือด้วยกุศลจิต  แสดงใหเ้ห็นว่า                  

เป็นการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรืองของปัญญาจริง ๆ ทีต้องรูท้วัว่า  ไม่มีตัวตน                 

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล   

เพราะฉะนนั  ไม่ใช่ขึนอยู่กับคนอืนจะบอก  หรือจะสังใหท้าํอย่างนันอย่างนี  

และคนอืน ๆ ก็ปฏิบัติ  แต่ท่านผู้นันเองเป็นผู้ทีรูว่้า  เริมเข้าใจสภาพธรรมตังแต่               

การฟังดว้ยดี  ดว้ยการพิจารณา  ดว้ยการทีเข้าใจจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทกุอย่างเป็น

อนตัตา  ซึงเป็นปัจจัยทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามปกติ    

ตามความเป็นจรงิ  โดยไม่ตอ้งทาํอะไรเป็นพิเศษเลย  และผูน้นัก็รูว้่า  นนัเป็นการอบรม

เจรญิปัญญา  และเป็นผูต้รงต่อตวัเองทีจะรูว้่า  ปัญญารูแ้ค่ไหน  หรือจริง ๆ แลว้รูบ้้าง  

ไม่รู ้บ ้าง  หรือบางครังก็พอจะรู้ขึนมานิด ๆ ว่า   เห็นเป็นสภาพรู ้  เป็นอาการรู ้                              

เ ป็นธาตุ รู ้  แต่ยังไม่หมด คว า มสงสัย   ต่ อ ไป ก็สงสัยอีก   ต้องใคร่ครว ญอีก                      

ตอ้งระลึกอีก  ตอ้งรูอี้ก  ค่อย ๆ รูข้ึนว่า  เป็นนามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร  

เพราะฉะนนั  เป็นชีวิตปกติตามความเป็นจริงตลอด  ทกุชาติ ๆ  ทีอบรมเจริญปัญญา  

ไม่มีการทีจะผิดหรือคลาดเคลือนไปจากลักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน    

และผูน้นัเป็นผูที้รูด้ว้ยตนเอง 

ผู้ฟัง สภาพธรรมทีเกิดขึนเป็นประจาํในชีวิตประจาํ  ทกุวันนีก็มากมาย  จาก

การศึกษาและได้เจริญสติปัฏฐาน  สักครูนี่อาจารยไ์ด้พูดว่า  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด         

ไม่มีทางทีจะระลึกถึงโลภะไดเ้ลย  จากทีผมไดป้ระพฤติปฏิบตัติาม  แมไ้ดร้ะลึกบา้งแลว้   

ก็เป็นปี ๆ  กว่าจะระลึกถึงโลภะไดส้ักครงั  ผมจาํไดว้่า  เมือสัก ๒ – ๓ วัน ได้ระลึกถึง 

โลภะอยูค่รงัหนึง  คือ  ขณะทีกาํลังคิดว่าจะไปซือสิงนีใหไ้ด ้ คือ  เทปเปล่าเพือมาอัด

รายการธรรม  ก็เกิดความวุ่นวายว่า  ถา้เอารถไปจอดตรงนันก็จะจอดไม่ได้  ก็มี            
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แวบหนงึเขา้มาว่า  นีเราอยากได ้ นนัล่ะเป็นโลภะ  ซงึนานเหลือเกินกว่าไดพ้บไดเ้หน็กัน     

สกัที 

สุ. ขออนโุมทนา  นานเหลือเกินกว่าจะเหน็โลภะ  เพราะฉะนนั  จะเหน็ไดว้่า  

โลภะซุกซอ่นอยูเ่งียบ ๆ  สนทิมากทีเดียว  เพราะว่ามีทกุวนั  ลืมตาก็มีโลภะ  ไดย้นิเสียง

ก็มีโลภะ  ได้กลินก็มีโลภะ  ลิมรสก็มีโลภะ  กระทบสัมผัสกายก็มีโลภะ  คิดนึกก็                

ดว้ยโลภะตลอด  แต่แมก้ระนนันาน ๆ จะรูจ้ักของลกัษณะโลภะสกัทีหนึง  เพราะฉะนนั  

กว่าจะชินกับลักษณะของโลภะ  และเห็นสภาพทีเป็นอกุศลของโลภะ  จึงจะรูไ้ด้ว่า  

ขณะนันเพราะโลภะนีเองจึงทาํให้เหมือนกับพืชเชือทีไม่มีวันหมด  สืบต่อกันไป              

อยูเ่รือย ๆ  จากชาติหนงึถึงอีกชาติหนงึ  เพราะไม่หมดโลภะความยนิดีตอ้งการนนัเอง 

ต่อไปเมือปัญญาอบรมเจริญขึน  ผู้นันก็จะรู้ว่า  การทีปัญญาของท่านเอง        

เจริญขึนจริง ๆ นัน  เริมจากการฟังเรืองของสภาพธรรม  และพิจารณาจนกระทัง                  

สติปัฏฐานเกิด  และปัญญาค่อย ๆ รูล้ักษณะของสภาพธรรม  จนกระทังแม้จิตคิด               

เพียงคาํเดียว  ท่านก็รูว้่าขณะนันคิดด้วยกุศลจิตหรืออกุศลจิต  และถา้รูต้ามความ    

เป็นจริงอย่างนนั  ต่อไปก็รูว้่า  ผูที้ดับกิเลสหมดแลว้คิดดว้ยกิริยาจิต  เพราะว่ากิเลส  

ดับนันเอง  แต่จิตคิดก็ยังคงคิดเรืองนัน ๆ  แต่เพราะไม่มีความผูกพัน  ไม่มีความ

ตอ้งการ  ไม่มีกิเลสทียึดถือในขันธท์งั ๕  จึงทาํใหเ้มือดับกิเลสหมดแลว้  จิตทีคิดนัน             

เป็นกิรยิาจิต  ซงึต่างกบัขณะทีเป็นกศุลจิตและอกศุลจิต 

ถ. วิชาธรรมกายต่างกับสติปัฏฐานของเราอย่างไร  คือ  การเพ่งลูกแก้ว

อะไรพวกนี 

สุ. ไม่มีในพระไตรปิฎก  ขณะทีกาํลังเห็นนี  รูล้ักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิหรือเปล่า  ในขณะทีกาํลังเห็น  ก่อนอืนขันตน้ตอ้งมีปัญญารูว้่า  ขณะที

เหน็นีเอง  รูว้่าเป็นสภาพธรรมทีไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  หรือไม่รู ้ ขณะใดทีไม่รู ้ ขณะนนั

เป็นอวิชชา  ขณะทีรูจ้ึงเป็นวิชชา  ขณะทีเหน็และรูว้่า  สภาพทีเหน็มีจรงิ ๆ  ไม่ใช่ตัวตน  

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตชุนิดหนงึ  เป็นสภาพธรรมทีมีจรงิอยา่งหนึง  ความรูอ้ยา่งนีถกูตอ้ง  

ซึงรูว้่าลักษณะของสภาพทีเห็นต่างกับสิงทีปรากฏทางตา  เพราะฉะนัน  สิงทีปรากฏ
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ทางตาก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นธรรมทีมีจริง ๆ  และกาํลังปรากฏ             

เทา่นนัเอง 

ถ. วิชาธรรมกาย  ถามอาจารยที์เก่ง ๆ  หลายคนบอกว่า  ลูกแก้วเป็น                

แสงสว่าง  เป็นอโลกกสิณได ้ เป็นสมถะ  แสงสว่าง  และสมัมาอรหงั  เป็นพทุธานสุสติ 

สุ. ทงัหมดเป็นชือ  แต่ปัญญารูอ้ะไร 

ถ. ต่างกนัตรงไหน 

สุ. ต่างกนัที  ปัญญาทีเกิดจากการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นหนทางเดียว

ทีจะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ทีจะดบักิเลส 

ถ. อาจารยไ์ม่สามารถอธิบายธรรมกายไดห้รือ 

สุ. ธรรมกายคืออะไร  ถ้าไม่รูก็้ไม่ต้องสนใจในสิงทีไม่รู ้ แต่เห็นมีจริง ๆ            

และขณะทีกาํลงัเหน็  ไม่รูว้่าเห็นเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึง  นนัคืออวิชชา  แต่ขณะใดที

เหน็และรูว้่าเป็นสภาพธรรมอยา่งหนงึ  เป็นวิชชา   

ธรรมกายเป็นวิชชาหรือเปล่า  รูสิ้งทีกําลังปรากฏทางตาในขณะนีหรือเปล่า                

ถ้าไม่รู ้  ไม่ว่าจะเป็นธรรมกาย  หรือคําใด ๆ ก็ตามแต่  ก็คือไม่รู ้  ไม่ใช่ปัญญา  

เพราะฉะนนั  ไม่ไดส้าํคัญทีชือ  แต่สาํคัญทีกาํลังเห็นเป็นอวิชชาหรือปัญญา  ถา้เป็น

อวิชชาจะไม่รูเ้ลยว่า  ไม่ใช่ตวัตน  
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๑๙๘๕ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๑๐  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๔ 

 
 

ถ. สมัมาอรหงั  ขออาจารยส์มพรช่วยอธิบายดว้ย 

สมพร       สัมมาอรหัง  ความจริงไม่ใช่มาโดยตรง  เขานาํมาผสมกัน  สัมมา

ควรจะต่อกับสัมพุทโธ  ไม่ใช่สัมมาอรหงั  เดิมเขามีแค่อรหันตสัมมาสัมพุทโธ  ไม่ใช่

สมัมาอรหงั  สัมมาอรหงัอาจารยรุ่์นหลงัมาคิดต่อเอาเอง   

ในพระไตรปิฎก  ในพระพุทธคุณก็มี  อิติปิโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมา          

สมัพทุโธ  วิชชาจะระณะสมัปันโน  ไม่ใช่สมัมาอรหงั   

ใหแ้ปลก็แปลได ้ แต่ไม่ไดถู้กหลักตามพระไตรปิฎกทีแสดงไว้  สัมมา  แปลว่า      

โดยชอบ  อะระหงัก็เป็นพระอรหนัต ์ คือ  ไกลจากกิเลส  แปลไดแ้ต่หมายความไม่ตรง

กบัทีพระอรรถกถาจารยแ์สดงไว ้  

สัมมาต้องคู่กับสัมพุทโธ  สัมมา  แปลว่า  โดยชอบ  สัมมาสัมพุทโธ  แปลว่า      

ตรสัรูเ้องโดยชอบ  ความหมายเป็นอยา่งนี   

สุ. ถ้าทางตา  สติระลึกและรูว่้า  เห็นเป็นนามธรรม  เป็นธรรมทีมีจริง                 

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ และสิงทีปรากฏทางตาก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีมีจริงอย่างหนึงซึงกาํลังปรากฏ  ถ้าเขา้ใจอย่างนีจะเข้าใจ               

ในความหมายของอรหนัตสมัมาสมัพทุโธไหม   

ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนีและกล่าวว่า  สัมมาอรหัง  ก็ไม่รูค้วามหมาย  สัมมาอรหัง              

คืออะไรก็ไม่ทราบ  แต่ถ้ารูว้่า   ทางตา  ผู้ทีไม่รูข้ณะนันเพราะอวิชชา  และผู้ทีรูน้ัน        

ขณะที รู้ก็ ไม่ใ ช่ตัวตน  แต่ เป็นขณะทีปัญญาเกิด จึงรู ้  ขณะทีเข้าใจอย่างนีว่า                     

ปัญญาสามารถเจรญิรูส้ภาพธรรมทีปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  

ทางใจตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  จะเข้าใจใน

ความหมายของพระอรหันตสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม   
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ถ้าเพียงแต่ท่องว่า  สัมมาอรหัง  แต่ไม่รูเ้ลยว่า  ทางตาปัญญารูอ้ะไร  และ                   

จะอบรมปัญญาให้เกิดได้ในขณะไหน  ก็ไม่มีทางเข้าใจความหมายของคํา ว่า                       

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้

พระพทุธศาสนาทาํใหพ้ทุธศาสนกิชนเกิดปัญญาของตนเอง  แต่การกระทาํใด ๆ  

ก็ตาม  วิธีใด ๆ ก็ตาม  และทีใชค้าํว่า  ภาวนา  จะแบบไหนก็ตาม  ถ้าไม่ทาํใหเ้กิด

ปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทางตา  ห ู จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ตามความเป็นจริง  

ไม่ใช่คาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ 

คงจะมีบางท่านทีไม่ไดฟั้งพระธรรม  แต่ก็มีความรูส้ึกว่า  สภาพธรรมไม่เทียง 

เกิดขึนและเปลียนแปลงไป  ไม่คงที  ไม่น่าจะยึดถือสภาพธรรมนนัว่าเป็นทีพอใจยินดี  

คงจะมีบางคน  บางขณะ  บางครงัทีคิดอย่างนี  แต่เพียงรูแ้ค่นนันับว่ายังหยาบมาก  

เพราะเป็นเพียงความคิดในเรืองความไม่เทียงของสภาพธรรม  ไม่ใช่ปัญญาทีกาํลัง               

รูแ้จง้ประจกัษ์ลกัษณะทีเกิดดบัของสภาพธรรมในขณะนีจรงิ ๆ  

เพราะฉะนัน  วันหนึง ๆ จะเห็นได้ว่า   ความคิดในเชิงหรือในทาํนองของ                     

สภาพธรรมมีบา้ง  แต่ถา้ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมและไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญาจริง ๆ แลว้  

ยงัไม่สามารถละคลายกิเลสใด ๆ ไดเ้ลย  เพราะว่ากิจทีจะละกิเลสไม่ใช่กิจของโลภะ  

หรือความเห็นผิดว่าเป็นตัวตนทีเป็นเราทีจะสามารถละได้  แต่ต้องเป็นปัญญาที                   

รูล้กัษณะของสภาพธรรมเพิมขึนเรือย ๆ  และรูว้่าไม่ใช่ตวัตนจรงิ ๆ  

พระธรรมทีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงทงัหมดเป็นไปเพือเกือกูลใหท้กุทา่นรูต้วัว่า 

ยงัมีกิเลสอยูม่าก ๆ  อย่าหลงผิดว่าลดนอ้ยลงไปมากแลว้  เพราะถา้ไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ  

กิเลสจะลดไม่ได ้ และถา้ไม่มีการกระทาํทางกาย  ทางวาจา  กิเลสก็ยงัไม่ปรากฏใหรู้ว่้า

ขณะนนัสะสมอกศุลไวม้ากมายเพียงใด 

ขอกล่าวถึงข้อความใน  ขุททกนิกาย  อุทาน  ปิณโฑลภารทวาชสูตร                    

ข้อ ๑๐๐  ทีจะทาํใหท้่านผูฟั้งรูส้ึกว่า  พระธรรมทงัหมด  สะกิดใจใหท้่านระลึกถึงการ

สะสมอกศุลของทา่นซงึมีมาก   

ขอ้ความมีว่า  
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สมัยหนึง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวัตถี  ก็สมยันนัแล  ท่านพระปิณโฑลภารทวาช                  

ผูถ้อืการอยูป่่าเป็นวตัร  ถอืเทียวบิณฑบาตเป็นวตัร  ถอืทรงผา้บงัสกุลุเป็นวตัร  ถอืทรง

ไตรจีวรเป็นวตัร  มีความปรารถนานอ้ย  สนัโดษ  ชอบสงดั  ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่คณะ  

ปรารภความเพียร  ผู ้มีว าทะกําจัด (คือ  ธุตว าทะ)  หมันประกอบในอธิจิต                          

นงัคูบ้ลัลงักต์งักายตรงอยูใ่นทไีม่ไกลพระผูม้ีพระภาค   

พระผู ้มีพระภาคได้ทรงเห็นท่านพระปิณโฑลภารทวาชนังอยู่ในทีไม่ไกลนัน  

ลําดับนันแล  พระผู ้มีพระภาคทรงทราบเนือความนีแล้ว  ได้ทรงเปล่งอุทานนีใน                

เวลานนัว่า 

การไม่ว่ารา้ยกนั ๑  การไม่เบียดเบียนกนั ๑  การสาํรวมในพระปาติโมกข์ ๑  

ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณในภตั ๑  ทีนอนทีนงัอนัสงดั ๑  การประกอบความเพียรใน    

อธิจิต ๑  นเีป็นคาํสงัสอนของพระพทุธเจา้ทงัหลาย ฯ 

จบ  ปิณโฑลภารทวาชสูตรท ี๖ 

 ณ พระวิหารเชตวัน  มีพระภิกษุมากหลายรูป  และแล้วแต่ว่าท่านพระภิกษุ

เหล่านันจะอยู่ในอาการอย่างไร  เมือพระผู้มีพระภาคทรงทราบก็ได้ทรงเปล่งอุทาน      

ซึงค ําอุทานนันจะเป็นประโยชน์สําหรับผู้ฟังทีไม่ผ่านเลยไป  แต่คิดถึงตัวเองว่า                      

เป็นผูที้สะสมอกศุลมามากหรือนอ้ย  และจะรูเ้มือไร  ซึงปกติก็ไม่ค่อยคิดว่าตัวเองรา้ย                    

อาจจะคิดว่าเป็นผูส้ะสมกุศลมามากมาย  แต่ขอใหค้ิดว่า  พระผูมี้พระภาคทรงเตือน            

ให้รู ้ว่ า   แต่ละท่านสะสมอกุศ ลมามา กเพียงไร  เช่น  ว่าร้ายกัน  มีบ้างไหม                         

เพียงเทา่นีก็เป็นการเบียดเบียนกนัทางวาจา 

เพราะฉะนัน  ทีพระผู้มีพระภาคทรงเปล่งอุทานว่า  การไม่ว่าร้ายกัน ๑                   

คือ  การไม่เบียดเบียนกนัทางวาจา  การไม่เบียดเบียนกนั ๑  คือ  การไม่เบียดเบียนกนั

ทางกาย  การสาํรวมในพระปาติโมกข์ ๑  ความเป็นผูรู้จ้กัประมาณในภตั ๑  ทีนอน       

ทีนงัอนัสงดั ๑  การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑  นีเป็นคาํสอนของพระพทุธเจ้า

ทงัหลาย ฯ  ซึงก่อนทีจะว่ารา้ยทราบไหมว่า  อกุศลจิตเกิดมากสักเท่าไร  ตอ้งคิดอยู ่              

ในใจนานแลว้กว่าจะเปล่งคาํทีจะว่ารา้ย  หรือทีจะเบียดเบียนกันทางวาจาออกมาได ้ 
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แสดงใหเ้หน็ว่า  อกศุลไม่ใช่มีแต่เพียงชวัขณะทีว่ารา้ย  แต่ก่อนนนัขอใหพ้ิจารณาดูว่า        

กีวัน  กีเดือน  และในขณะทีว่าร้ายก็ควรมีสติระลึกได้ว่า  ขณะนันอกุศลทีตนเอง             

สะสมมาช่างมากมายเหลือเกิน  จนกระทังทําให้วาจาไหวเป็นคําทีว่าร้ายกันได ้                  

ซึงแสดงใหเ้ห็นว่า  ลึกลงไปจากสิงทีปรากฏทางกาย  ทางวาจา  แต่ละคนมีอกุศล              

ทีหนาแน่นและเหนียวแน่นสะสมมาจนทาํใหก้ายวาจาทีเป็นไปในทางอกุศลเกิดได้  

มิฉะนนัแลว้ก็คงไม่เกิด   

และบางท่านก็กล่าวว่า  เวลาสติปัฏฐานไม่เกิด  ท่านอยากมีหิริโอตตัปปะ                 

คือละอายทีสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่ทาํไมไม่ละอายเวลาทีอกุศลอืน ๆ เกิด  ตอ้งการ

เพียงแต่จะใหมี้หริโิอตตปัปะเฉพาะเวลาทีสติปัฏฐานไม่เกิดและอยากใหส้ติปัฏฐานเกิด  

แต่เวลาอืนซึงเป็นอกุศล  ทาํไมไม่คิดใหมี้หิริโอตตัปปะ  ละอายทีอกุศลนัน ๆ เกิด                   

ซงึเป็นสิงทีแสดงใหเ้หน็ถึงสภาพของอกศุลทีไดส้ะสมมามาก 

ดว้ยเหตนีุพระธรรมทีพระผูมี้พระภาคตรสัหรือทรงอทุาน  ทกุท่านอาจจะเห็นว่า  

ช่างเป็นคาํธรรมดาเหลือเกิน  เหมือนคาํสอนทวั ๆ ไป  เหมือนศีลธรรมทวั ๆ ไป  แต่              

ลึกลงไปกว่านัน  เป็นคําทีจะสะกิดใจ  เตือนใจพุทธบริษัทให้พิจารณาตนเองว่า                             

มีอกุศลมากทีจะตอ้งอบรมเจริญกุศลทุกประการ  ไม่ใช่เพียงหวังแต่จะใหส้ติปัฏฐาน

เกิดในเวลาอืน  โดยทีไม่ใหเ้กิดในขณะทีเป็นอกุศล 

ในยคุนีสมัยนีก็มีผูที้ศึกษาธรรมร่วมกัน  เป็นสหายธรรม  และคงจะเหมือนใน  

ยคุก่อน ๆ  ทีผู้เป็นสหายธรรมไปฟังพระธรรมทีพระวิหารเชตวันด้วยกัน  หรือไปฟัง                   

พระธรรมทีพระวิหารเวฬุวันด้วยกัน  เป็นสหายธรรมกัน  และชีวิตประจําวันของ                  

ทกุบคุคลในทกุกาล  ก็ไม่พน้จากกศุลและอกุศล 

สาํหรับในยุคนี  ก็มีเรืองของผู้ศึกษาธรรมด้วยกัน  ซึงก็เป็นเรืองทีจะทาํให ้                 

ทา่นผูฟั้งไดพ้ิจารณา  และเหน็กศุล  อกศุล  ตามกาํลงั 

มีทา่นผูห้นงึท่านจาํชือของสหายธรรมคนหนึงไม่ได้  เรียกผิดทกุที  และเวลาที

ทา่นผูนี้เรียกชือท่านนนัผิด  สหายธรรมของท่านก็เตือนว่า  เขาไม่ไดชื้ออย่างนนั  และ

แก้ใหห้ลายครัง  ท่านผู้นันก็ยังคงเรียกผิดอยู่เรือย ๆ  จนกระทังวันหนึง  ท่านทีเป็น
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สหายธรรมก็บอกว่า  เท่านีก็ยังจําไม่ได้  จะไปละกิเลสได้อย่างไร  ตังแต่นันมา                      

ทา่นผูน้นัเรียกชือสหายคนนนัไม่ผิดอีกเลย 

แสดงให้เห็นว่า  ชีวิตประจําวันจริง ๆ  ไม่มีใครสามารถไปยับยังกุศลบ้าง           

อกศุลบา้งซงึเกิดขึนเป็นไปในชีวิตประจาํวัน 

และมีสหายธรรมอีกทา่นหนึง  ถามผูที้ถกูต่อว่าว่าแค่นีก็จาํไม่ไดจ้ะไปละกิเลส

อะไรไดว้่า  เมือไดย้ินอยา่งนนัแลว้โกรธไหม  ทา่นผูน้นัก็ตอบว่า  ไม่โกรธ  ท่านทีถามก็

บอกว่า  ดี  เป็นบณัฑิต  เพราะถา้โกรธก็เป็นคนพาล  

ก็เป็นการใช้ภาษาธรรม  เป็นเรืองธรรม  เรืองจริง ๆ  ซึงถา้ไม่ลืมว่าเป็นธรรม         

ก็เตือนกันด้วยธรรม  และก็รูส้ภาพธรรมของจิตใจในขณะนันด้วย  แสดงใหเ้ห็นว่า  

ระหว่างสหายธรรมดว้ยกนัก็มีการกล่าวเตือนสติทีเป็นธรรมต่าง ๆ  ซึงในขณะนนัไม่ว่า

จะเป็นทา่นใดก็ตามใน ๓ ทา่น  ถา้พิจารณาจิตในขณะนนัจะรูไ้ดต้รงตามความเป็นจริง

ว่าเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  เป็นโทสะบา้งหรือเปล่า  ตามความเป็นจริง  เพราะพระธรรม

ทงัหมดทาํใหบ้คุคลไตรต่รอง  เปรียบเทียบ  และพิจารณารูส้ภาพธรรมตรงตามความ

เป็นจรงิโดยไม่เลือกว่า  เป็นตวัทา่น  หรือเป็นผูอ้ืน  คือ  ไม่มีเขา  ไม่มีเรา 

ปรมั ตถโชติ กา   อรรถกถา   สุ ตตนิบาต   อุรควรรค   อรรถกถา                            

กสิภารทวาชสูตร  มีข้อความทีเ มือกสิภารทวาชพราหมณ์ได้ฟังพระธรรมที                       

พระผูมี้พระภาคตรสัแลว้ก็เลือมใส  และกล่าวคาํชมเชยพระดาํรสัของพระผู้มีพระภาค

ว่า 

พระดํารัสของพระโคดมผู ้เจริญแจ่มแจ้งนัก  เพราะยังโทสะให้พินาศ                   

แจ่มแจง้นกัเพราะบรรลคุณุ  เพราะใหเ้กิดศรทัธา  เพราะใหเ้กิดปัญญา  เพราะมีอรรถ  

เพราะมีพยัญชนะ  เพราะบทตืน  (คือ  ค ําธรรมดา ๆ ทีเข้าใจได้)  เพราะอรรถลึก  

เพราะไพเราะหู  เพราะถึงใจ  เพราะไม่ยกตน  เพราะไม่ข่มผูอ้ืน  เพราะเย็นดว้ยศีล  

เพราะผ่องแผว้ด้วยปัญญา  เพราะไปทางอันพึงรืนรมย์  เพราะกําจัดความมัวเมา  

เพราะนอนเป็นสขุ  เพราะประโยชนเ์กอืกูลทตีอ้งพจิารณา  เป็นตน้ 
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ทงั ๓ ทา่น  ถา้จะซาบซงึในคาํชมเชยของกสิภารทวาชพราหมณ์  ซึงไดช้มเชย

พระดาํรสัของพระผูมี้พระภาค  ก็ควรจะพิจารณาว่า  ทาํใหท้า่นละข้อไหนไดบ้า้ง  หรือ            

ยงัละไม่ทวั  เพราะว่าท่านทีอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  ตอ้งไม่ปรารถนาทุกขแ์ก่คนอืน  

เพราะฉะนนั  ถา้ท่านมีโทสะแมน้ิดเดียว  อาจจะลืมว่า  ขณะใดทีโทสะเกิด  ขณะนนั

ปรารถนาทกุขแ์ก่ผูน้นัแลว้  ไม่ว่าท่านจะโกรธใครก็ตาม 

ถา้เพียงแต่คิดจะเจรญิเมตตามาก ๆ  แต่กายวาจาก็ยงัก่อทกุขใ์หค้นอืนอยู่บา้ง

แมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ก็แสดงว่า  ยงัเป็นผูไ้ม่ละเอียด  แต่ถ้าเป็นผูที้ละเอียดจรงิ ๆ ก็

ศึกษา พระธรรม   ฟั งพระธ รรม   และเห็นประโยชน์แม้พระธรรม ทีทรงแ สด ง                              

ละเอียดขึน ๆ ในทกุเรือง  เช่น  ขอ้ความใน  ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  

อุรควรรค  อรรถกถาเมตตสูตร  ซงึมีขอ้ความว่า  

ไม่พงึปรารถนาทกุข์แกก่นัและกนั   

มีอธิบายอย่างไร  มีอธิบายว่า  ไม่พงึเจรญิเมตตาดว้ยอาํนาจแห่งการมนสิการ  

มีอาทวิ่า  จงมีความสขุ  มีความเกษมเถิด  อย่างเดียวเท่านนั  แต่พึงเจริญมนสิการ                

แมอ้ย่างนีว่า  ทาํอย่างไรหนอบุคคลอืนบางคนไม่พึงข่มขีบุคคลอืนไร ๆ ดว้ยคาํโกรธ

ทังหลายมีการหลอกลวงเป็นต้น  และไม่พึงดูหมินบุคคลอืนไร ๆ  ในประเทศใด        

ประเทศหนึงด้วยเรืองมานะมีชาติเป็นต้น  คือ  ไม่พึงปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน  

เพราะความฉนุเฉียว  หรอืเพราะความเคียดแคน้ 

พอทีจะพิจารณาตนเองไดไ้หม  ละเอียดขึนอีก  แสดงใหเ้ห็นว่า  ถ้ามีการ                 

ฟังพระธรรมละเอียดและไม่ลืม  และสติเกิด  ก็จะทําให้เป็นผู้ ทีกล่าวคําชมเชย                       

พระดาํรสัของพระผูมี้พระภาคจรงิ ๆ ว่า 

พระดํารัสข องพระผู้มีพระภาค  แจ่มแจ้งนัก  เพราะยังโทสะให้พินาศ                     

แจ่มแจง้นกัเพราะบรรลคุณุ  เพราะใหเ้กิดศรทัธา  เพราะใหเ้กดิปัญญา  เพราะมีอรรถ  

เพราะมีพยญัชนะ  เพราะบทตืน  เพราะอรรถลึก 

บทตืนจรงิ  แต่อรรถลึก 
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เพราะไพเราะหู  เพราะถึงใจ  เพราะไม่ยกตน  เพราะไม่ข่มผูอ้ืน  เพราะเย็น

ดว้ยศีล  เพราะผ่องแผว้ดว้ยปัญญา  เพราะไปทางอนัพึงรืนรมย์  เพราะกาํจดัความ             

มวัเมา  เพราะนอนเป็นสขุ  เพราะประโยชนเ์กอืกูลทตีอ้งพจิารณา  เป็นตน้ 

ถ. ในขณะทีสติปัฏฐานเกิด  สติระลึกตรงแข็งทีปรากฏ  ปัญญาก็รู ้ว่า               

นนัเป็นเพียงแข็ง  เป็นสภาพธรรม  ขอเรยีนถามว่า  ทีปัญญารูล้กัษณะสภาพธรรมเช่นนี  

ยงัไม่ชือว่ารูอ้นตัตลกัษณะ  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนีก็มีแข็ง  และตงัแต่เชา้มาก็กระทบแข็ง  ถา้มีคนถามว่า  แข็งไหม  

ก็ตอบไดว้่า  แข็ง  ถา้เพียงเท่านนัไม่ใช่สติสมัปชัญญะ  และไม่ใช่สติปัฏฐาน   

แข็งทีกระทบ  บางครงัเป็นเพียงกายวิญญาณคือจิตทีรูแ้ข็งเท่านนั  แต่บางครงั

ในขณะทีจิตกาํลังรูแ้ข็งนนัเอง  สติระลึกได้  และระลึกตรงลักษณะทีแข็ง  ขณะนนัจะ         

รูว้่าสติเกิด  เพราะอาการของสติปรากฏ  คือ  มีการระลึก  นันคืออาการของสติ                  

ไม่ใช่เพียงแต่แข็งเฉย ๆ   

เพราะฉะนัน  ในขณะทีอาการของสติเกิด  คือ  มีการระลึกตรงลักษณะทีแข็ง  

และมีความรูค้วามเข้าใจว่า  แข็งเป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  และมีสภาพทีกําลัง                

รูแ้ข็งด้วย  และสภาพทีรูแ้ข็งต่างกับแข็ง  ถ้ารูว้่าขณะนันลักษณะทีรู้คืออย่างหนึง                   

และสภาพทีแข็งเป็นอีกอย่างหนึง  จะทาํให้เข ้าใจความหมายของนามธรรมว่า                       

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ซงึไม่ใช่ตวัตน 
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๑๙๘๖ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๑๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๔                                                

 
 

ถ. ขณะทีปัญญาพิจารณารูน้ัน  ยังไม่รูว่้าไม่ใช่เรา  เพียงแต่ระลึกใน

ลกัษณะทีปรากฏเฉย ๆ 

สุ. เวลาทีรูส้ภาพทีแข็ง  และมีความเขา้ใจว่า  แข็งไม่ใช่สิงหนึงสิงใดต่อไป  

ซึงก่อนนีแข็ง เคยเป็ นถ้วยแก้ว   แ ข็งเคยเป็ นหนัง สื อ  แ ข็งเคย เป็นช้อนส้อม                     

แ ต่ ข ณ ะ ที กํา ลั ง รู ้ลัก ษ ณะ ที แ ข็ ง   แ ข็ ง เ ป็ น ส ภา พ แ ข็ ง   เ ป็ น ส ภ า พ ที มี จ ริ ง                    

อย่างหนึง  ขณะนันก็ไม่มีถ้วยแกว้  ไม่มีหนงัสือ  ไม่มีโต๊ะ  ไม่มีเก้าอี  เป็นแต่เพียง      

สภาพธรรมอย่างหนึง  ขณะนันจะคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสิงหนึงสิงใด             

หรือเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

ถ. ขณะนนัชือว่ารูอ้นตัตลักษณะหรือยงั 

สุ. ไม่ต้องใช้ชือได้ไหม  การอบรมเจริญปัญญาก็เพือไถ่ถอนความไม่รู ้

ลักษณะของสภาพธรรมซึงเคยยึดถือว่าเป็นสิงหนึงสิงใด  เพราะว่าคนทีสติปัฏฐาน           

ไม่เกิด  บอกเขาเท่าไรว่าไม่มีตัวตนเขาก็ไม่เชือ  อย่างไร ๆ ก็ต้องมีสิงหนึงสิงใด              

ส ําหรับคนทีฟังพระธรรมมาก ๆ  แล้ว   ขันฟังก็มีความเข้าใจว่าเป็นสภาพธรรม                      

แต่ทาํไมเวลาทีกระทบทังวันไม่รูว้่าเป็นธรรม  เพราะฉะนนั  แสดงใหเ้ห็นว่า  มีขณะที

หลงลืมสติคือไม่รู ้ว่าเป็นธรรมอย่างหนึง  กับขณะทีสติเกิดและรูว้่าเป็นธรรมอีก                 

อยา่งหนึง  ซงึไม่ผิดปกติเลย  เป็นชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ   

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติจะเกิดสลับกับหลงลืมสติ  และจะมีความรูว้่า  

แข็งธรรมดา ๆ  ซึงก็แข็งเป็นปกติ  เวลาสติปัฏฐานเกิด  แข็งนันก็ไม่เปลียน  เพราะ                

ถา้เปลียน  จิตใจจะหวนัไหว  มีความรูส้ึกกระเพือม  จะดว้ยประการใดก็ตาม  ถา้เป็น

ปัญญาจรงิ ๆ  ตอ้งเพือละคลาย  และรูว่้า  ขณะนนัเป็นสภาพธรรมอยา่งหนงึ  เป็นปกติ  
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ต้องรู ้ถึงความเป็นปกติด้วย  และรูค้วามต่างกันว่า   ขณะทีรูแ้ข็งในวันหนึง ๆ นัน            

หลงลืมสติเป็นอยา่งไร  และเวลาทีสติปัฏฐานเกิดเป็นอย่างไร  

ส่วนทีจะใชค้าํว่า  รูส้ภาพทีเป็นอนตัตา  ใช่ไหม  หรืออะไร  ก็คือว่า  ขณะใดที              

รูล้กัษณะทีเป็นธรรม  ขณะนนัเป็นอนตัตาแลว้  ไม่ตอ้งมายืนยนักนัอีกว่า  ขณะนนัเป็น

การรูส้ภาพธรรมทีเป็นอนัตตา  เพียงแต่ยงัไม่ไดป้ระจักษ์แจ้งจรงิ ๆ ในลักษณะของ

สภาพธรรมแต่ละอย่างทีกาํลังเกิดดับ  เพราะว่าสติเพิงเริมทีจะระลึกลักษณะของ      

สภาพธรรมเพียงบางลกัษณะเทา่นนัเอง  

เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  แม้ในขณะนี  จะหลงลืมสติ  และสติจะเกิดเพียง

ชัวขณะสัน ๆ  ก็เป็นการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏตามปกติ   ถ้า              

เป็นตามปกติจริง ๆ  จะไม่หวันไหว  แต่ถา้ผิดปกติจะหวันไหว  เพราะฉะนนั  ปัญญา    

ก็มีเครืองทดสอบว่า  ขณะนนัเป็นความรูใ้นลกัษณะสภาพธรรมทีไม่ใช่ตัวตนทวัหรือยงั  

เพราะว่าบางทีก็ยังไม่รูล้ักษณะของนามธรรมนันบ้าง  นามธรรมนีบ้าง  เนืองจาก             

ระลึกยังไม่ทวั  ซึงทกุคนพิสูจนไ์ด้  อย่างทางตาทีพูดถึงบ่อย ๆ  หรือเกือบจะทกุครงั

เพือทีจะใหส้ติเรมิเกิด  เพราะถา้อยูที่อืนและไม่มีการพูดเรืองสติสัมปชัญญะ  ไม่มีการ

พดูเรืองเหน็ทีกาํลงัเหน็ในขณะนี  ก็จะหลงลืม  ไม่มีการรูเ้ลยว่าขณะนีเป็นเพียงสภาพรู้

ทางตาทีเหน็ชวัขณะ  และสิงทีปรากฏทางตาก็มีจริง ๆ  ก็ปรากฏชัวขณะเทา่นนัเอง 

ถ้าจะรูส้ัญญาขันธ์หรือสัญญาเจตสิก  ก็รูว้่า  ขณะทีจาํว่าเป็นสิงหนึงสิงใด                                       

ขณะทีไม่มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนนัเพราะจาํสิงทีปรากฏ  เป็นเรืองเป็นราว

ของสิงทีปรากฏขณะใด  ขณะนนัก็สามารถรูส้ภาพทีจาํในเรืองราวนนัได ้

พระธรรมทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงทังหมดตามทีกสิภารทวาชพราหมณ ์                  

ได้กล่าวชมเชยพระดาํรัสของพระผู้มีพระภาคว่า  พระดํารัสของพระผูม้ีพระภาค               

แจ่มแจง้นกั  และประการสดุทา้ยทีทา่นกล่าววา่  เพราะประโยชนเ์กอืกูลทตีอ้งพจิารณา  

เป็นตน้  แสดงใหเ้หน็ว่า  การไม่พิจารณาพระธรรม  เพียงฟังเฉย ๆ ไม่ได ้ แต่เมือไดฟั้ง     

สิงใดแล้ว   ยิงพิจารณา  จะยิงเข้าใจในพระธรรมทีพระผู้มีพระภาคตรัส  ส่วน             

ท่านผู้ใดจะได้ประโยชน์มากน้อยจากพระธรรมทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงนัน                     
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ตอ้งแลว้แตว่่า  ท่านผูน้นัพิจารณาพระธรรมมากหรือนอ้ย  เขา้ใจพระธรรมมากหรือนอ้ย  

ประพฤติปฏิบตัิตามไดม้ากหรือนอ้ยตามการสะสม 

มีท่านผู้หนึงมาสนทนาธรรมด้วย  ได้เล่าให้ฟังถึงความทุกข์ของท่านทีท่าน                

ไม่สบายใจ  ท่านโกรธ  และมีความผูกโกรธ  ไม่สามารถให้อภัยในความผิดของ                

คนอืนได ้ ดิฉันก็ไดถ้ามทา่นว่า  ทา่นฟังพระธรรมมากีปีแลว้  ทา่นตอบว่า ๒๐ ปีแลว้   

คิดดู  ฟังพระธรรมมาแลว้ ๒๐ ปี  แต่แมก้ระนนัเวลาทีชีแจงเหตุผลใหท้่านได้

เหน็โทษของความโกรธนานาประการ  และเห็นประโยชนข์องการอภัยทีจะใหลื้มเรือง

เก่า ๆ และเริมตังต้นใหม่  ท่านก็ยังบอกว่า  ท่านไม่แน่ใจว่าท่านจะทาํได้หรือเปล่า              

แต่ทา่นไดฟั้งพระธรรมมาแลว้ ๒๐ ปี 

เพราะฉะนัน  จะเห็นไดว้่า  แต่ละท่านเป็นผูที้ว่าง่ายและประพฤติปฏิบัติตาม

พระธรรมไดอ้ยา่งทีควรจะเป็น  หรือยงัเป็นผูที้ว่ายาก 

สมมติว่าขณะนี  ทีนีเป็นพระวิหารเชตวัน  ซึงในครงันันมีผู้ทีพากันไปเฝ้า                

พระผู้มีพระภาค  ได้ฟังพระธรรม  เหมือนกับข้อความทีปรากฏในพระไตรปิฎก                  

ไม่มีความต่างกันเลย  เพราะฉะนัน  ขึนอยู่กับท่านผู้ฟังทีจะพิจารณา  ทีจะได้รับ

ประโยชน์เกือกูลจากพระธรรม  คือ  ถ้าชาตินียังอภัยให้ไม่ได้  ทัง ๆ ทีสมมติว่า                         

ทีนีขณะนีเป็นพระวิหารเชตวัน  ต่อไป ๒,๕๐๐ ปีข ้างหน้าก็คงไม่ใหอ้ภัย  เพราะ                  

ถา้ยอ้นวันนีถอยไป ๒,๕๐๐ ปีทีพระวิหารเชตวันคงไม่ไดใ้หอ้ภัย  ดังนัน  ๒,๕๐๐ ปี                   

ทีผ่านมาจนถึงเดียวนี  จึงยงัอภยัใหไ้ม่ได ้  

นีเป็นเครืองทีจะทาํให้ท่านผู้ฟังพิจารณา  เพือใหเ้ห็นสิงทีเป็นประโยชนว์่า                       

ต้องเป็นกุศลธรรม  และสิงทีไม่เป็นประโยชน์เลยนัน  คือ  อกุศลธรรม  ด้วยเหตุนี                  

พระธรรมทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  หรือพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคนัน                        

ชือว่าแจ่มแจง้กบัผูที้ไม่ใหอ้ภยัหรือเปล่า 

บางท่านบอกว่า   ท่านฟังพระธรรมไม่ค่อยจะเข้าใจ  แต่ถ้าพิจารณาและ

ประพฤติปฏิบตัิตามไปเรือย ๆ  ความเขา้ใจในพระธรรมตอ้งมีเพิมขึน  เพราะถ้าเพียง

เข้าใจ  แต่ไม่ประพฤติปฏิบัติตาม  จะชือว่าเข้าใจจริง ๆ ไม่ได้  แต่เมือเข้าใจแล้ว              
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และประพฤติปฏิบัติตาม  จึงชือ ว่าพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแจ่มแจ้งกับ                

ผูที้ประพฤติปฏิบตัิตาม 

ขอกล่าวถึงชีวิตของอีกท่านหนึง  ทีเตียงนอนของท่านมีสมุดจดเล่มเล็ก ๆ  

พร้อมดินสอ  ขณะทีท่านฟังพระธรรมทางวิทยุในเวลา ๖ โมงเช้า  และบางวัน                      

ตงัแต่ตี ๕  ทา่นจดขอ้ความทีทา่นประทบัใจไวเ้พียงสนั ๆ เป็นหวัขอ้  ซงึหลังจากทีท่าน

บริโภคอาหารเช้า  และกระทาํกิจวัตรประจาํวันอืน ๆ แลว้  ท่านก็พิจารณาข้อความ                   

ทีท่านจดไว้และไตร่ตรองเพือความแจ่มแจ้ง  เพือเข้าใจในเหตุผล  แต่ท่านไม่ได้ฟัง

รายการธรรมตอน ๓ ทุม่ 

และสาํหรบับางท่าน  การฟังพระธรรมตอน ๖ โมงเชา้กับ  ๓  ทุ่ม  เป็นเวลาที              

ไม่สะดวกสาํหรบัทา่น  เพราะว่าทา่นเป็นผูที้มีธุรกิจการงานมาก  เป็นผูน้อนดกึ  ตืนสาย  

แมมี้ศรทัธาทีจะตืนมาฟังตอน ๖ โมงเชา้  บางทีก็ง่วงหลบัไป  แต่เวลาทีท่านผูนี้มีเวลา  

ทา่นก็อ่านพระไตรปิฎกและชาดกต่าง ๆ  เพือทีจะพิจารณาเหน็ชีวิตและการสะสมบารมี

ของพระโพธิสตัวใ์นแต่ละพระชาติ  เพือความไม่ประมาทของทา่นเอง 

แสดงให้เห็นว่ า   การสะสมของแต่ละคนแ ละชี วิต ปัจจุบันแต่ละท่า น                  

ย่อมต่างกันไปตามกรรมและการสะสมของกุศลและอกุศล  ซึงทกุคนทีเกิดมาแล้ว          

พิจารณาดไูดว้่า  มีใครบา้งไหมทีไม่มีความทกุขเ์ลย  และคนทีบอกว่าเป็นทกุขม์ากนัน                  

ทกุข์อะไร  ทกุข์กายมาก  หรือทกุข์ใจมาก  เพราะว่าความทกุข์มี ๒ อย่าง  ทกุข์กาย  

เมือมีกายก็มีทกุข ์ แต่ทุกขใ์จ  แม้กายไม่เป็นทกุข ์ แต่ใจก็เป็นทกุข์  ซึงไม่น่าจะตอ้ง        

เป็นทกุขเ์ลย  ในเมือกายไม่เป็นทกุข ์ ทาํไมตอ้งใหใ้จเป็นทกุขใ์นเมือกายไม่เดือดรอ้น

อะไรเลย  ไม่ไดเ้จ็บไขไ้ดป่้วย  แต่แมก้ระนนัความทกุข์ก็มีทงัทกุขก์ายและทกุขใ์จ                                                                                                                               

ผู้ทีเป็นทุกข์มี  และผู้ทีดับทุกข์แล้วก็มี  ซึงผู้ทีจะดับทุกข์ต้องเป็นผู้ทีอบรม               

เจรญิปัญญาแลว้เทา่นนัจึงจะดบัทกุขไ์ด ้ ถา้ไม่อบรมเจรญิปัญญาไม่สามารถดับทกุข์

ไดเ้ลย 

ปรมัตถทีปนี   อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อุทาน  อรรถกถาโลกสูตร                     

มีขอ้ความว่า 
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สตัว์โลกนนีนัถูกทกุขธรรมอยา่งใดอย่างหนึงครอบงาํ  เมือไม่อาจอดกลนัไวไ้ด ้

เพราะไม่ไดเ้จรญิอนตัตา  จึงบ่นเพอ้ไปโดยนยัมีอาทิว่า  โอทกุข์  ทกุข์เช่นนีจงอย่ามี  

แมแ้กต่วัของเรา  จึงกล่าวถงึโรคของตนอยา่งเดียว  แต่ไม่ปฏิบตัิเพอืละโรคนนั 

มีความรูส้ึกว่าเป็นโรคหรือเปล่า  เวลาทีเป็นทกุขแ์ละพูดถึงแต่เรืองของความ

ทกุขใ์จต่าง ๆ  ขณะนนัก็เหมือนกับคนทีบ่นเพอ้เรืองทกุข ์  แต่ไม่ปฏิบัติเพือละโรคหรือ

ละทกุขน์นัเลย  เพราะฉะนนั  ก็ยงัคงเป็นผูบ้่นเพอ้ว่า  โอทกุข์  และขอว่า  ทกุข์เช่นนีจง

อยา่มีแมแ้ต่ตวัของเรา  ซงึเป็นการกล่าวถึงโรคของตนเองอย่างเดียว  แต่ไม่ปฏิบัติเพือ

ละโรคนนัต่อไป  หรือว่าจะเป็นผูท้ีไม่บ่นเพอ้ว่าเป็นทกุข ์ แต่ปฏิบตัิเพือละโรคทกุขน์นั 

นีเป็นสิงซึงเมือพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า  พระธรรมทีพระผู้มีพระภาคทรง            

แสดงนันเพือประโยชนเ์กือกูลทีต้องพิจารณา  มิฉะนันแล้วจะได้รับประโยชน์จาก               

พระธรรมเพียงขนัฟัง  แต่ไม่ใช่ขันประพฤติปฏิบตัิตาม   

ผูที้ทอดทงิกิเลสไม่ได ้ เพราะไม่รูต้วัว่าเป็นคนบา้  ขาดสติ 

พระธรรมทีทรงแสดง  ทรงแสดงไว้โดยประการทังปวง  เพือชีใหผู้้ทีได้รับฟัง

พิจารณาแลว้พิจารณาอีก  เพือใหเ้ห็นตัวเองชัดเจนตามความเป็นจริง  ตามขันของ

ปัญญา  ตามขนัของการไตรต่รองพจิารณาธรรม 

ขุททกนิกาย  ชาดก  อรรถกถาทรีมุขชาดกท ี๓  มีขอ้ความว่า 

ไดท้ราบว่าคนบา้ในโลกนีมี ๘ จาํพวก 

ในทีนีมีใครไม่บ้าบา้ง  ถา้ไม่รู ้ ก็คิดว่าไม่บา้  แต่ถ้ารูก็้ตอ้งเป็นบา้  เพราะว่า              

ยงัทอดทงิกิเลสทงัหลายไม่ได ้

เพราะฉะนัน  โบราณาจารย์จึงได้กล่าวไว้ว่า  คนทีได้ส ัญญาว่าเป็นบ้า                 

มี ๘ จาํพวก  คือ 

๑.  บ้ากาม (กามุมฺมตฺตโก)  มัวเมาในกาม (คือ  ในรูป  เสียง  กลิน  รส  

โผฏฐัพพะ)  คือ  ตกอยูใ่ตอ้าํนาจจิต (จิตฺตวสงฺคโต) ของผูอ้ ืน  และ  ตกอยู่ใต้อาํนาจ

ความโลภ (โลภวสงฺคโต) 
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เพราะว่าทุกท่านทียังมัวเมาในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ                      

ตกอยู่ใตอ้าํนาจจิตของคนอืน  พอใจทีจะเป็นไปตามจิตของคนอืน  เพือสรรเสริญบ้าง  

เพือยศบา้ง  เพือคาํชมเชยบา้ง  แสดงใหเ้หน็ว่า  ทกุท่านทียงัไม่ไดท้อดทงิกิเลสทงัหลาย  

ยงัคงเป็นผู้ทีมัวเมาในกาม  เป็น กามุมฺมตฺตโก  เป็นผู้ทีบา้ในรูป  ในเสียง  ในกลิน                       

ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

๒.  บา้โกรธผูอ้นื (โกธุมฺมตฺตโก)  คือ  ตกอยูใ่ต้อาํนาจวิหิงสา (วิหึสาวสงฺคโต)

คนอนื 

คือ  เบียดเบียนคนอืน  มุ่งเบียดเบียนผูที้ตนโกรธ   

เวลาทีโกรธใคร  เวลานนัจิตใจไม่สบาย  นอกจากจิตใจไม่สบายแลว้  ระวังกาย

กับวาจาดว้ย  เพราะถ้าความโกรธนันมีกําลัง  กายจะมีการประทุษรา้ยเบียดเบียน  

วาจาก็เบียดเบียนคนอืนใหเ้ดือดรอ้นดว้ยคาํพดูทีไม่นา่ฟัง 

เพราะฉะนนั  จะเห็นไดว้่า  ขณะทีโกรธจัด ๆ  ลักษณะอาการก็เหมือนคนบ้า              

ไม่ต่างกันเลย  และวันหนึง ๆ  หรือชาติหนึง ๆ  หรือในอดีต  ใครทีเคยโกรธจัด ๆ                    

มาก ๆ  ก็ย้อนนึกถึงในกาลนันว่า  ลักษณะอย่างนันก็เป็นลักษณะของค นที                             

บา้โกรธคนอืนนนัเอง 

นา่โกรธไหมคนอืน  คิดดู  เป็นกรรมของเราเองหรือเปล่าทีตอ้งเห็น  ตอ้งไดย้ิน  

ตอ้งไดก้ลิน  ตอ้งลิมรส  ตอ้งรูส้ิงทีกระทบสมัผสัทีไม่นา่พอใจ  อย่าคิดว่ามาจากคนอืน 

แม้แต่เสียง  ซึงคนนันอาจจะมีเจตนา  จงใจ  ตังใจทีจะกล่าวคําให้ท่านกระทบ 

กระเทือนใจ  แต่ถา้ไม่ใช่กรรมของท่านเอง  ท่านจะไม่ไดย้ินเสียงนันเลย  อาจจะนอน

หลับสนิท  หรือแมไ้ด้ยินก็ผ่านไปไม่สนใจ  มีหกู็เหมือนหหูนวก  คือ  ไม่สนใจคาํทีจะ            

ทาํใหจิ้ตใจขุ่นมวั  เศรา้หมอง  ไม่สบาย  และถา้ระลึกไดว้่าเป็นกรรมของเรา  ขณะนนัก็

เป็นแต่เพียงเสียงซึงเกิดและดบัไปเทา่นนัเอง  แต่สญัญา  ความจาํ  ในความเป็นตวัตน  

ในความเป็นสัตว ์  ในความเป็นบุคคล  ทาํให้ไม่ลืม  และก็คิด  และก็โกรธคนอืน          

แสดงใหเ้หน็ว่า  ขณะนนัตกอยูใ่ตอ้าํนาจของความโกรธ 
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๓.  บา้ความเห็น (ทิฏฺ ุมฺมตฺตโก)  บ้าทฤษฎี  หรือบา้ลทัธิ  ตกอยู่ใต้อาํนาจ

ความเขา้ใจผดิ  (วิปลฺลาสวสงฺคโต) 

จะเห็นได้ว่า  หลายคนแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ นานา  เพราะไม่ได้ศึกษา                

พระธรรมทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  เพราะฉะนัน  ต่างคนก็ต่างมีความเห็น              

ในเรืองโลกบา้ง  ในเรืองตายแลว้เกิดบา้ง  ในเรืองตายแลว้สูญบา้ง  ในเรืองลัทธิต่าง ๆ 

บา้ง  แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้ไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนนัก็เป็นผูห้นึง

ซงึเป็นผูที้บา้ความเหน็ 

๔.  บา้ความหลง  (โมหมฺุมตฺตโก)  คือ  ตกอยู่ในอาํนาจความไม่รู ้

๕.  บา้ยกัษ์  (ยกฺขุมฺมตฺตโก)  คือ  ตกอยู่ในอาํนาจยกัษ์  (ยกฺขวสงฺคโต) 

ถ้าไม่มียักษ์  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ขณะนันก็เป็นผู้ทีตกอยู่ใน

อํานาจของความกลัวสิงหนึงสิงใดแล้วแต่จิตจะคิด  ขณะนันไม่ว่าจะเห็นสิงใด                

ไดย้นิสิงใด  ก็จะทาํใหต้กใจ  มีความกลวั  จนกระทงัเป็นบา้ได ้

๖.  บา้ดีเดือด  (ปิตฺตมฺุมตฺตโก)  คือ  ตกอยู่ในอาํนาจของดี (ปิตฺตวสงฺคโต) 

เพราะส่วนทีเรียกว่า  ดี  เลือด  หนองต่าง ๆ  ก็คือธาตุดิน  นาํ  ไฟ  ลมนนัเอง  

เพราะฉะนนั  ส่วนทีสัมพันธ์กันในร่างกายทีไม่เป็นไปโดยสมาํเสมอ  ก็ย่อมเป็นเหตุ

ประการหนงึทีจะทาํใหข้ณะนนัเป็นผูท้ีจิตใจผดิปกติ  เป็นไปตามกาํลงัของความป่วยไข้

ของรา่งกาย 

๗.  บ้าสุรา  (สุรุมฺมตฺตโก)  คือ  ตกอยู่ใต้อาํนาจการดืม (ปานนวสงฺคโต)          

(หรือการเสพของมึนเมา) 

๘.  บา้เพราะความสูญเสยี  (พฺยสมมฺุมตฺตโก)  คือ  ตกอยูใ่ตอ้าํนาจของความ

เศรา้โศก (โสกวสงคฺโต) 

ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ถา้พจิารณาจรงิ ๆ  และไม่อยากเป็นคนบา้ประเภทหนึง

ประเภทใด  ก็มีทางเดียว  คือ  ตอ้งเป็นผูอ้บรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรม

ตามปกติตามความเป็นจรงิ  จนกระทงัสามารถละโรคทางใจ  คือ  ความทกุขต์่าง ๆ ได ้ 
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เมือมีกายอยู่  ก็ยังมีโรคกาย  แต่โรคของใจคือความไม่สบายใจต่าง ๆ จะค่อย ๆ                     

ลดนอ้ยลงตามกาํลงัของปัญญาทีพิจารณาธรรม  
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๑๙๘๗ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๑๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๔                                                 

 
 

 สุ. ไม่มีใครปรารถนาทุกข์  แต่ทุกคนมีทุกข์  เพราะฉะนัน  ต้องรูด้ ้วยว่า  

อะไรเป็นเหตุของทกุข ์ เหตขุองทกุข ์ คือ  โลภะนนัเอง 

เมือมีความปรารถนาสขุ  เมือมีความตอ้งการสิงหนึงสิงใดแล้วไม่ไดค้วามสุขที

ตอ้งการ  ขณะนนัจึงเป็นทุกข์  แต่ขอใหค้ิดถึงผู้ทีไม่มีความปรารถนาอะไรเลย  ดับ           

ความปรารถนาหมด  ผูน้นัจะเป็นทกุขไ์ดอ้ยา่งไร 

แสดงใหเ้ห็นว่า  แม้คนเป็นโรคก็ยังไม่รูว้่า   โรคของตนนันเกิดจากอะไร  แต่         

ถ้าเป็นผู้ที รู ้จริง ๆ ว่า   ความไม่สบายใจ  ความทุกข์ใจทังหมดเกิดจากโลภะ  

เพราะฉะนนั  ถา้โลภะลดนอ้ยลง  ทกุข์ก็คลายลงดว้ย  คือ  รูว้่าโลภะเป็นสภาพธรรม                

ทีมีจรงิ  เกิดขึนเพราะเหตปัุจจยั  และตอ้งรูโ้ลภะในขณะทีโลภะกาํลงัเกิดขึนดว้ย  ไม่ใช่

เข้าใจว่า  โลภะเป็นเหตุของความทุกข์  แต่ทุกวัน ๆ ทีมีโลภะตังแต่ตืน  ขณะนัน             

ไม่รูว้่าเป็นโลภะ  ก็ไม่มีทางทีจะรูจ้กัโลภะ  เมือไม่รูจ้กัโลภะ  ก็ไม่สามารถละโลภะได ้

การรูจ้ักโลภะ  มีหนทางเดียว  คือ  ตอ้งเป็นผูที้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะ

เห็นโลภะได้  แต่ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไปทาํอย่างหนึงอย่างใด                  

คิดว่าตอ้งไม่ใหมี้โลภะก่อนปัญญาจึงจะเจริญ  ขณะนนัก็ไม่ใช่หนทางทีจะทาํใหเ้ห็น

โลภะตามปกติในชีวิตประจาํวัน 

ผู้ฟัง โลภะเหน็ยาก  ผมพ่ายแพต้่อโลภะมาตลอด  ถา้จะระลึก  ตอ้งขณะนนั  

ถา้เลยขณะนนัก็พลาดแลว้  เมือวานก็ไปพ่ายแพต้่อโลภะอย่างหนกั  อยากไดก็้ไปซือ  

เวลานีมีโลภะทีมายวัยวนอยู่เกือบ ๑๐ วัน  คือ  งานราชทณัฑ ์ ผมนึกถึงทีไรก็มีโลภะ  

ถ้าไม่ไปเพราะฝืนเอาไว้   ก็ยังหวันไหว  รู ้ว่ าเป็ นโลภะ  เราจะไปซือเครืองไม ้            

เครืองเรือน  อดไม่ไดต้อ้งไปเกือบทกุปี  ตอ้งพ่ายแพต้่อโลภะมาตลอด  ทงั ๆ ทีไดศึ้กษา

ธรรมแล้ว  ฟังธรรมของพระพุทธองค์แลว้ว่า  โลภะเป็นสมุทัย  เป็นตัวรา้ยทีจะต้อง               



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๙  ตอนที  ๑๙๘๑ – ๑๙๙๐          หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ละก่อน  ก็ยังละไม่ได ้ พ่ายแพ้ตลอด  ปีหนึง ๓๖๕ วัน  ต้องพ่ายแพ้ต่อโลภะ ๓๐๐                              

กว่าวนัทีเดียว  โอกาสทีจะชนะมีนอ้ยมาก    

สุ. ถา้โดยวิธีนี  ไม่ใช่วิธีทีจะละโลภะ  ต้องเข้าใจมัชฌิมาปฏิปทาจริง ๆ  

ทางสายกลาง  เวลาทีโลภะเกิด  ไม่เป็นไปกับโลภะด้วยความเป็นตัวตนจึงจะเป็น

มัชฌิมาปฏิปทา  ไม่ใช่ไปบีบ  หรือไปบังคับ  เพราะไม่มีทางทีจะชนะโลภะได้เลย               

ถา้ปัญญายังไม่รูว้่า  โลภะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึงทีไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ทงัสิน   

มัชฌิมาปฏิปทา  ขอใหท้ราบว่า  ขณะทีสติระลึกทีลักษณะสภาพธรรมนัน               

และเข้าใจตามความเป็นจริงว่า  ลักษณะนัน ๆ เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึง

เทา่นนั  มชัฌิมาปฏิปทาอยูต่รงปัญญาทีรูว้่า  สภาพนนัไม่ใช่เรา 

 ผู้ฟัง มชัฌิมาปฏิปทา  ก็จะเขา้ขา้งตวัเอง 

สุ. ไม่เข ้าข้าง  ถ้ามีคนถามว่า  แล้วอย่างไร  จะซือหรือไม่ซือ  อาหาร            

จะใหอ้ร่อยหรือไม่ใหอ้รอ่ย  ทุกอย่างจะใหส้วยหรือไม่ใหส้วย  ถา้เป็นปัญหาอย่างนี  

แสดงว่าไม่เขา้ใจมชัฌิมาปฏิปทา  เพราะจะเอาใครมาเป็นคนวดั  หรือจะเอาเครืองอะไร

มาวัดว่าเทา่นีพอ  เทา่นนัมากเกินไป   

มัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ขณะทีสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมและไม่เป็นไป   

ดว้ยความเป็นตัวตน  ถ้าเกิดโลภะอย่างแรง  ขณะนนัจริง  มีเหตุปัจจัยทีจะใหโ้ลภะ

ระดับนนัเกิด  เป็นของจริง  เปลียนแปลงไม่ไดแ้ลว้  เพราะมีปัจจัยทาํใหโ้ลภะขันนัน

เกิดขึนแลว้  แต่เป็นของจริงซึงเห็นความเป็นปัจจัยว่าไม่ใช่เรา  ไม่มีใครอยากใหโ้ลภะ

อย่างนันเกิดขึน  และเมือโลภะอย่างนันเกิดแล้วเพราะเหตุปัจจัย   ปัญญาคือ                             

รูต้ามความเป็นจรงิว่า  ขณะนนัไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ผู้ฟัง ยังไม่ถึงขันว่าไม่ใช่ เรา  แต่ขณะทีสติเกิด  ขณะนันจะทําให้โลภะ                 

เบาบางจนกระทังว่า  นีเป็นสภาพธรรมชนิดหนึง  ซึงก็แปลอยู่ในตัวว่า  ไม่ใช่สัตว ์  

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เราแน่นอนอยู่แล้ว  แต่ตลอดเวลาทีระลึกได้ว่า                           

เป็นนามธรรมชนิดหนึงซึงเกิดขึนแล้วกับเรา  เมือมีเหตุมีปัจจัยเกิดขึนก็ต้องเกิดขึน                 
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ก็ระลึกได้  และถา้ระลึกได้ก็ละได้  ไม่ไดต้้องการอะไรมาก  ก็อยู่ในมัชฌิมาปฏิปทา

อย่างทีอาจารย์ว่าได ้ อย่างผมก็เหมือนบา้สิงของอย่างหนึง  คือ  เวลานีนาฬิกา ๑๐ 

กว่าเรือนแลว้  จะไปบอกว่าเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  ไม่ไดเ้ด็ดขาด 

สุ. ขณะทีสติปัฏฐานเกิด  และรูส้ภาพของความยินดี  หรือความยินรา้ย  

หรือสิงทีปรากฏทางตา  หรือสิงทีปรากฏทางหู  หรือเรืองราวทีกาํลังคิดนึกจําว่า                

เป็นนาฬิกา  ขณะนันปัญญารูว้่าเป็นสัญญา  เป็นความจาํแลว้  เป็นการคิดนึกแล้ว              

ไม่ใช่ปรมตัถอารมณแ์ลว้  มชัฌิมาปฏิปทา  ปัญญาตอ้งรูล้ะเอียดจรงิ ๆ   

ผู้ฟัง แต่ไม่ไดเ้กิดตลอด  เดียวนีก็ยงัไปเปิดตูดู้อยูเ่รือย 

สุ. ขณะทีเปิดตู ้ จริงไหม 

ผู้ฟัง. ถา้สติเกิด  ก็เป็นสิงทีปรากฏทางตาอยู่นนัเอง 

สุ. ชีวิตประจาํวัน  คือ  ไปเปิดตูด้นูาฬิกา 

ผู้ฟัง ไม่ไดเ้ปิดบ่อย  แต่เมือเปิดก็อดดูไม่ได ้

สุ. ไม่ได้กล่าวถึงบ่อย  แต่กล่าวถึงชีวิตประจําวัน  ทุกคนจะทําอะไร                  

วนัหนึง ๆ  เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ปัญญาตอ้งรูท้วั  อย่าลืม  การทีจะดับกิเลสเป็น

สมุจเฉท  ไม่ใช่ฝืน  ไม่ใช่ทาํ  ยิงรู ้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ยิงรู ้ว่า                     

ทกุขณะจิตเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัยทงัสิน  ไม่ตอ้งทาํอะไร  ไม่มีใครทีจะทาํ  แต่สติจะ

ระลึกรูส้ภาพธรรมทีเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  แมใ้นขณะทีเดินไป  แม้ในขณะทีเปิด              

แมใ้นขณะทีเหน็  แมใ้นขณะทีคิด  สติปัฏฐานจะรูท้วัในลกัษณะทีไม่ใช่ตัวตน  

ผู้ฟัง ตามทีได้ศึกษามาเป็นสภาวธรรม  ก็เข้าใจ  แต่ความเข้าใจยังไม่ทัว  

ปัญญายงัไม่คมพอถึงขนัทีจะละโลภะได้  แต่เขา้ใจ  ก็นาํเอาชีวิตประจาํวันของตนเอง

มาเล่าสู่กนัฟังว่า  โลภะนีรา้ยกาจจรงิ ๆ  

สุ. แต่ตอ้งรู ้ จึงจะละได ้

ถ. ชีวิตประจาํวันทีต้องเป็นทุกข์เพราะกิเลสทีบีบคัน  และปัญญาก็รูว้่า 

หนทางเดียวเทา่นนัทีจะดับกิเลสและละคลายได ้ คือ  ศึกษาธรรมใหเ้ขา้ใจลึกซึงยิงขึน  
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และเป็นผูมี้ปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  นอ้มไปทีจะเจรญิกุศลทกุประการ  ไม่ทราบว่า

การเข้าใจอยา่งนีถกูตอ้งในการปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจาํวนัหรือเปล่า  

สุ. ถกูตอ้ง  เป็นปกติ  และเหน็ตัวเองชัดเพราะว่าเป็นปกติ  ทกุคนทีจะรูจ้ัก

ตัวเอง  ต้องเป็นปกติจึงจะเห็นตัว เองได้  และจะรูว้่า   การอบรมเจริญปัญญา                  

ตอ้งละเอียดมาก  กว่าจะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้ 

และการทีปัญญาจะเจรญิก็คือรูชี้วิตประจาํวันตามปกติว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  

ซงึทกุคนมีโลภะทวัทงั ๕ ขนัธ ์ ทาํใหเ้ขา้ใจความหมายของอปุาทานขนัธ ์๕  ทีเคยไดยิ้น

บ่อย ๆ   

ขันธ์ ๕  ก็ไดแ้ก่  รูปขันธ ์ รูปทุกรูปเป็นรูปขันธ ์ เวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขันธ ์ 

สญัญาเจตสิกเป็นสัญญาขันธ์  เจตสิกอืน ๆ อีก ๕๐  เป็นสังขารขันธ ์ จิตทกุประเภท

เป็นวิญญาณขนัธ ์ ซงึทกุคนก็รูจ้กัขันธ ์๕  

สาํหรบัอุปาทานขันธ ์ ก็คือขันธ์ ๕ นนัเป็นทีตังของความยึดถือ  ปัญญาตอ้งรู ้

ตามความเป็นจรงิ  ถา้ไม่เจรญิสติปัฏฐานก็ไม่เขา้ใจ  ก็พดูแต่คาํว่า  อปุาทานขนัธ ์๕ ๆ  

แต่เวลาทีขันธก์าํลงัเป็นทีตงัของความยึดถืออยา่งมาก  ขณะนนัไม่เห็น  จนกว่าจะเป็น                      

ผูที้มีปกติเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. เราจะละโลภะ  ละไม่ได ้ เราตอ้งมีโลภะเพราะเราตอ้งทาํมาหากิน  เช่น

เราเล่นหุน้  ขณะนนัมีโลภะ  ขณะดตูวัเลขขึน ๆ   ลง ๆ  สงัซือ  สงัขาย  ถา้เราเลิก  เราจะ

หากินอยา่งไร 

สุ. ไม่ไดบ้อกใหเ้ลิก 

ถ. ตอ้งปล่อยใหมี้โลภะไป 

สุ. รูจ้ ักตัวเองตามความเป็นจริง  แต่ละคนไม่เหมือนกัน  ไม่ว่าใครจะ                  

ทาํมาหากินอะไร  ใครจะคิดอะไร  หา้มได้ไหม  ยับยังไดไ้หม  มีเหตุปัจจัยเกิดแล้ว            

ทาํใหค้นนีคิดอยา่งนี  คนนนัคิดอยา่งนนั  แต่ทกุคนตอ้งรูจ้ักโลภะของตัวเองตามความ         

เป็นจรงิก่อน  ตามความเป็นจรงิ  คือ  รูว้่าโลภะไม่ใช่เรา  โลภะมีจรงิ ๆ  ขอใหเ้ห็นโลภะ  
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วันนีมีโลภะมากมาย  แต่ไม่เห็น  ก็ได้ชือว่าเป็นผู้ทียังไม่รูจ้ักโลภะ  ต่อเมือใดเป็น            

ผูที้มีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  เมือนนัจะเหน็โลภะ  เพราะว่าโลภะทวัไปในขนัธท์งั ๕  

ถ. คือ  เราไม่ตอ้งพยายามละ  เรารูจ้ักก็แล้วกัน  เพียงแต่รูว้่าขณะนีเป็น

โลภะ  แต่ก็ช่างมัน 

สุ. ไม่มีตวัตนทีจะละ  ใช่ไหม  สติ  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมขณะใด  

ขณะนนัเท่านันทีปัญญาจะสามารถรูล้ักษณะของโลภะตามความเป็นจริงได้  ถา้สติ          

ไม่เกิด  ไม่มีตวัตนทีจะไปละโลภะได ้

ถ. สติเกิด  และรูว้่าตอนนีมีโลภะ  ถา้ตวัเลขหุน้ขึนก็ดีใจ 

สุ. ดีใจเป็นขันธอ์ะไร  สบายใจ  สขุใจ  เพลิดเพลิน  

ถ. เป็นเวทนาอย่างหนงึ 

สุ. เป็นเวทนาขันธ์  ชอบไหม  ติดไหมในเวทนาขันธ์  ซึงความรูส้ึกนัน               

ก็ไม่ ใช่ เรา  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนัน  ชี วิตประจําวัน   เวลาทีสุขเวทนา หรือ                       

โสมนสัเวทนาเกิดเพราะอะไร  บุคคลนนัก็รูดี้ว่า  เป็นผูที้ยังติดยังพอใจในเวทนาขันธ ์ 

ในความรูส้ึกนนัอยา่งมาก   

เริมเห็นโลภะตามความเป็นจริงว่า  มากเหลือเกินในชาติหนึง ๆ  ในวันหนึง ๆ  

และการจะดบัโลภะไม่ง่าย  ตอ้งเป็นปัญญาทีรูจ้รงิ  คือ  รูท้วั  ถา้เพียงแต่รูว้่ามีความติด     

มีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ยังดับความยึดถือ                          

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนไม่ได ้ ดบักิเลสไม่ได ้ เพราะนนัเป็นแต่เพียงการรูล้ักษณะของ

โลภะในรูปขนัธเ์ทา่นนั  ยงัตอ้งรูท้วัถึงการติดยดึถือโลภะในเวทนาขันธ ์ ในสัญญาขันธ์  

ในสงัขารขนัธ์  ในวิญญาณขนัธ ์ ซงึปัญญาจะตอ้งรู ้ ปัญญาจะตอ้งเจรญิอยา่งละเอียด

จริง ๆ  เพราะในขณะนันทีกําลังพอใจเรืองตัวเลข  ขณะนันก็เป็นเรา  ไม่ได้รู ้ว่า  

ความรูส้ึกนนัก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนงึทีเกิดขึนและดบัไป 

ถ. รูว้่าเป็นธรรมอยา่งหนงึ  แมจ้ะรู ้ ก็ตอ้งช่างมนั 

สุ. จะทาํอะไรได ้

ถ. ทาํไม่ได ้
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สุ. ทาํอะไรไม่ได้  แต่อบรมเจริญปัญญาต่อไปอีกได้  คือ  ขอให้รู ้ว่ า                         

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึง  และใหเ้ข้าใจความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาว่า  ไม่ใช่                 

เอาใครมาวัด  แต่ขณะใดทีสติปัฏฐานเกิด  ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมนัน  

ขณะนนัคือมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะไม่เป็นไปกับโลภะว่า  โลภะของเรา  หรือเราเป็น

โลภะ  หรือเรามีโลภะ  หรือโลภะอยู่ในเรา  

เพราะฉะนนั  ขณะใดก็ตามทีสติปัฏฐานระลึกลกัษณะของสภาพธรรมอยา่งหนงึ

อย่างใด  และปัญญารูต้รงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัน  ขณะนันเท่านัน                

ทีชือว่ามชัฌิมาปฏิปทา  

คงจะไม่สงสัยเรืองมรรคมีองค์ ๘  สติปัฏฐาน  และมัชฌิมาปฏิปทาแล้ว            

เป็นผูที้มีปกตริะลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีไดส้ะสมมา 

วนันีมีใครรูว้่ามีโลภะในรูปขันธบ์า้ง   

มากไหม  ทางตาก็มี  ทางหกู็มี  ทางจมกูก็มี  ทางลินก็มี  ทางกายก็มี  ทางใจก็มี  

อยู่เฉย ๆ  ยังไม่ได้ทาํอะไร  นอนอยู่เฉย ๆ  นังอยู่เฉย ๆ  คิดเรืองรูป  คิดหรือเปล่า                     

เรืองรูป  เรืองเสียง  เรืองกลิน  เรืองรส  เรืองโผฏฐัพพะ  เรืองสมมติบัญญัติต่าง ๆ  

ขณะนนัสติปัฏฐานสามารถระลึกรูล้กัษณะของโลภะ  ความติดในรูปขันธ ์ และเวลาที

สติปัฏฐานเกิด  สามารถรูล้ักษณะของรูปซึงต่างกับนามธรรม  ขณะนันก็จะรูไ้ด้ว่า  

ลักษณะของรูปซึงเป็นทีตังของความยินดีพอใจนัน  แท้ทีจริงก็เป็นแต่เพียงธรรม          

อย่างหนึงเท่านันเอง  เช่น  ทางตาทีกําลังเห็น  มีความชอบใจในดอกไม้สวย ๆ                  

ดอกกุหลาบสวย  เป็นปกติ  หรือผิดปกติ  ความยินดีพอใจในสิงทีปรากฏทางตา                      

เป็นปกติ  หรือผิดปกติ  ก็เป็นปกติ  สติปัฏฐานสามารถรูว้่า  ขณะนนัเป็นแต่เพียงความ

ยนิดีในสิงทีปรากฏ   

และถา้รูจ้รงิ ๆ  จะรูว่้า  ขณะทีนึกคิดเป็นเรืองของดอกกุหลาบ  ไม่ใช่ในขณะที

กาํลังยินดีพอใจในสิงทีปรากฏทางตา  แต่จะไม่มีสิงทีปรากฏทางตาเลย  มีแต่ความ           

นึกคิดว่าดอกกุหลาบ  ก็เป็นไปไม่ได้  ใช่ไหม  จะใหมี้แต่ความคิดเรืองดอกกุหลาบ               
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โดยไม่มีสี  ไม่มีกลินของดอกกุหลาบ  เป็นสิงทีเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนนั  ใหเ้ห็นว่า  

ความติดในรูปทีปรากฏทางตา  ในเรืองราวของสิงทีปรากฏทางตานนั  เป็นประจาํวนั 

ค่อย ๆ  เห็นความละเอียดของการติด  ความยึดมันในรูปขันธ์  ไม่ว่าจะเป็น         

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะทีกาํลังพอใจสิงหนึงสิงใด  

ความรูส้ึกในขณะนนัมี  เป็นสุข  สติปัฏฐานสามารถระลึกรูว้่า  ขณะนนัก็เป็นของจริง  

เคยยึดถือว่าเป็นเราสุขมานานแสนนาน  แต่ถ้าปัญญาอบรมเจริญจริง ๆ จะรู ้ว่า                 

เพียงชัวขณะทีเห็นสิงทีน่าพอใจ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือหู  หรือจมูก  หรือลิน            

หรือกาย  หรือใจ  ก็สามารถทาํให้โสมนัสเวทนาเกิดได้  เพียงนึกถึงเรืองทีถูกใจ  

ขณะนันพลอยเพลิน  พลอยสนุกกับเรืองทีคิดเท่านันเอง  ชัวขณะหนึงและดับไป                        

ไม่มีอะไรเหลือแล้ว  ความรูส้ึกนันก็ดับไป  แต่ความพอใจในความรูส้ึกเป็นสุขหรือ

เพลิดเพลินเป็นโสมนัสนันไม่หมด  เพราะว่ามีความติดความยึดมันในความรูส้ึกที               

เป็นสขุนนัมาก  จนกระทงัแสวงหาแลว้แสวงหาอีก  ไม่หยดุเลย  

นีคือการทีจะรูว้่า  ขณะใดมีความเพลิดเพลิน  ความรูส้ึกโสมนสัยินดี  ขณะนนั

เป็นอปุาทานขนัธ ์

สญัญาขนัธ ์ เคยเหน็บา้งไหม  ผูที้อบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ถา้ไม่รูว่้าสญัญาขนัธ์

เป็นอย่างไร  ละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลไม่ได ้

เพราะฉะนัน  การอบรมเจริญปัญญาจึงต้องทัวทัง ๕ ขันธ์  และสัญญาขันธ ์                    

ก็ไม่ใช่จะเหน็ยาก  แต่ตอ้งเป็นผูที้อบรมเจรญิปัญญาเป็นปกตจิรงิ ๆ  จนกระทงัสามารถ                  

รูล้ ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทงั ๖ ทาง  จึงสามารถแยกรูไ้ดว้่า  ขณะใดเป็น

ขณะทีสติระลึกทีสญัญา  ความจาํ   

ขณะทีได้ยินเสียง  เป็นของธรรมดา  เมือเสียงมีจริง  กระทบกับโสตปสาท                  

จิตได้ยินก็เกิดขึน  นึกถึงอะไรหรือเปล่า  ถ้านึก  ขณะนันเพราะสัญญาจําจึงนึกถึง              

เรืองนนัได ้

เพราะฉะนัน  ความคิดทังหมด  เพราะจํา  เพราะสัญญา  วันนีทีกําลังคิด         

จะคิดเรืองอะไรก็ตาม  สติปัฏฐานสามารถระลึกทนัทีทีคิดว่า  นีคือสัญญา  ความจาํใน
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เรืองนนัทีกาํลังคิด  และก็คิดกนับ่อย ๆ  เห็นสิงหนึงสิงใดทางตาก็คิด  ไดย้ินเสียงก็คิด  

ได้กลินก็คิด  เพราะฉะนัน  สัญญามีอยู่เป็นประจํา  เพียงแต่ว่าสติจะระลึกและ

พิจารณารูล้กัษณะของสัญญา  ความจาํหรอืไม่  เทา่นนัเอง 
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๑๙๘๘ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๑๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๔                                                

 
 

 สุ. ชีวิตประจาํวันปกติ  จะนงั  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  ยังไม่ไดท้าํกิจ        

การงานอะไร  เพียงแต่นอนเฉย ๆ  เห็นก็มี  สักครู่หนึงก็มีไดย้ิน  สักครู่หนึงก็มีคิดนึก  

สญัญาสามารถเป็นอารมณข์องสติปัฏฐานในขณะทีคิดได้  ระลึกได้ไหม  ถา้ยงัไม่ทัว  

ทงั ๕ ขนัธ ์ ละความยึดถือว่าเป็นตวัตนไม่ได ้

สาํหรบัสังขารขันธก็์จะเห็นชัด  ช่างปรุงแต่งหมดทกุสิงทกุอย่าง  คิดนึกไปได้

สารพัดเรือง  จะคิดนึกอย่างใฝ่ฝัน  คิดถึงอนาคตต่าง ๆ  นนัคือสังขารขันธท์ีปรุงแต่ง            

ใหค้ิดนึกไป  จะคิดด้วยความไม่แช่มชืน  ดว้ยความโกรธเคือง  ความทุกขก็์ทกุข ์                

ชัวในขณะทีคิดเท่านันเอง  ถ้าขณะนันไม่คิดใหเ้ป็นทกุขอ์ย่างนนั  ความทุกข์จาก

ความคิดในขณะนนัก็ไม่มี   

ใครทีว่าเป็นทุกขม์าก ๆ  ขอใหพ้ิจารณาว่า  เพราะความคิด  ใช่ไหม  ถา้ไม่คิด 

ทกุข์นนัก็ไม่มีจริง ๆ  ถ้าไม่คิด  ลืมไปแล้วเรืองนนั  ก็ไม่ทุกข์แลว้  แต่ขณะทีคิดถึง  

ขณะนนัสญัญาก็จาํ  สงัขารขนัธก์็ปรุงแต่ง  เวทนาในขณะนนัก็แลว้แต่ว่าจะเป็นสขุหรือ

เป็นทกุข ์ รูปขนัธใ์นขณะนนัก็ปรากฏบา้งทีเป็นปรมตัถธรรมสลบักบัจิตทีคิดนึก  เพราะ

ถา้มีตา  มีห ู มีจมูก  มีลิน  มีกาย  มีใจ  จะใหค้ิดอย่างเดียวโดยไม่เห็น  โดยไม่ไดย้ิน  

โดยไม่ได้กลิน  โดยไม่รูส้ิงทีกระทบสัมผัส  เป็นไปไม่ได ้  เพราะฉะนนั  สภาพธรรม             

แต่ละอย่างมีเหตุปัจจัยพรอ้มทีปรุงแต่งเกิดขึนเป็นไป  โดยทีแต่ละคนไม่ตอ้งทาํอะไร     

อีกเลย   

ทาํไม่ได ้ แต่สามารถอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีเกิดขึน

เพราะมีปัจจยัจึงทาํใหเ้กิดขึน  ไม่ใช่เพราะเราทาํ  ไม่มีตวัตน  มีแต่สภาพธรรมซงึจะตอ้ง

เกิด  จะหยุดยัง การเกิด ของรูปขันธ์   เวทนาขันธ์   สัญญา ขันธ์   สั งขารขันธ ์                 

วิญญาณขันธไ์ม่ไดเ้ลย  ทงั ๆ ทีไม่อยากใหเ้กิด  แต่สภาพธรรมก็ตอ้งเกิด  เพราะว่า            
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มีปัจจัยใหเ้กิด  ถา้อยากไม่เหน็ทงั ๆ ทีมีตา  ก็เป็นสิงทีเป็นไปไม่ได ้ อยากไม่ไดย้ินเลย

ทงั ๆ ทีมีห ู  ก็เป็นสิงทีเป็นไปไม่ไดเ้ช่นกัน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่มีตัวตนทีจะทาํ  แต่มี

สภาพธรรมทีมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึนอยูต่ลอดเวลา   

จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ                  

ตามความเป็นจรงิในชีวิตประจาํวนัจนทวั  ตอ้งเป็นความอดทนในการทีจะเจรญิปัญญา

จริง ๆ  เพราะว่ามีสภาพธรรม  แต่ถา้ไม่มีการฟัง  ไม่มีการพิจารณา  ไม่มีการอบรม             

สติจะไม่เกิด  ไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  อรรถกถาอุรควรรค  อุรคสูตร  ที

ไดก้ล่าวถึงแลว้  เปรียบเทียบตน้ไม ้ คือ  อัตภาพทีเจริญเติบโตเพราะรสดินและรสนาํ  

คือ  รสของกิเลสทงัหลาย  และแสดงการอบรมเจรญิปัญญา  มีขอ้ความว่า 

อีกอย่างหนึง  เหมือนอย่างว่า  บุรุษบางคนเบือในดอกและผลเป็นต้นของ      

ต้นไม้นันนันแหละ  จะพึงใส่ยาพิษชือมันฑุกกัณฑกะลงทีต้นไม้ในทิศทัง ๔             

เมือเป็นเช่นนนั  ตน้ไมน้นัไดร้บัสมัผสัทเีป็นพษินนัถูกตอ้งเขา้แลว้  ก็ไม่พึงสามารถเพือ

จะใหก้ารสืบต่อเกิดขึนอีกได ้  เพราะมีนําออกนอ้ยเป็นธรรมดา  เนืองจากรสแห่ง

แผน่ดินและรสแห่งนาํถูกยาพษิครอบงาํแลว้ฉนัใด  กลุบตุรผูเ้บือหน่ายในความเป็นไป

ของขนัธ์ก็ฉนันนัเหมือนกนั  ปรารภการเจริญมรรค ๔ ในสนัดานของตน  ดุจการท ี          

บุรุษนนัประกอบยาพิษในทิศทงั ๔  เมือเป็นเช่นนนั  ขนัธสนัดานนนัของกุลบุตรนนั        

ทีแตกต่างกนัโดยกรรมทังปวง  มีกายกรรมทีเข้าถึงสกัว่าความเป็นกิริยาเป็นต้น    

เพราะกิเลสมีวัฏฏะเป็นมูลถูกสัมผัสคือยาพิษในมรรคทัง ๔ นันครอบงําแล้ว                      

โดยประการทงัปวง  จึงไม่สามารถทีจะทาํสนัดานคือภพใหม่ใหบ้งัเกิดได ้  เพราะถึง

ความไม่เกิดขึนในภพใหม่เป็นธรรมดา  ดุจไฟป่าบงัเกิดขึนแลว้ดบัไปเพราะหมดเชือ

ฉะนนั 

การอบรมเจริญปัญญาตอ้งเป็นเรืองทีละเอียด  และค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  

เพราะว่าต้นไม้ต้นนีใหญ่เหลือเกิน  รากลึกมาก  เวลาทีปรากฏออกมาทางกาย                    

เป็นกายทุจริต  ทางวาจาเป็นวาจาทุจริต  และทางใจเป็นความคิดทีเป็นอกุศล                  
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ก็เพียงแต่เหมือนดอกและผลและใบอ่อน  แต่ถา้จะหยงัลงไปถึงการสะสมในสงัสารวัฏฏ์

ทียาวนานมาก  ก็จะเห็นความหนาแน่นเหนียวแน่นของกิเลส  ซึงทาํใหต้้นไม้นัน

เจรญิเติบโตต่อไป  ถา้ยงัคงไดร้บัรสของดิน  รสของนาํ  คือ  รสของกิเลสทังหลาย  แต่

ถา้มีคนทีปรารถนาจะทาํลายตน้ไมใ้หญ่นนั  ก็ตอ้งมีความอดทน  เพราะรูว้่าจะตอ้ง                 

ใส่ยาพิษลงทีต้นไม้นนัทัง ๔ ทิศ  จนกว่าจะซึมเข้าไปแทนรสของดินและรสของนาํ  

จนกระทังต้นไม้นันค่อย ๆ หมดเหตุปัจจัยทีจะทาํให้เจริญต่อไปได้  และในทีสุด                  

ก็สามารถดบัหรือทาํลายตน้ไมน้นัได ้

เพราะฉะนนั  เป็นเรืองทีไม่งา่ย  ตอ้งอดทนทีจะเจรญิปัญญาต่อไป  จนกว่าจะรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิ 

ถ. ตน้ไมต้น้นีมีมาตังแต่เมือไร  รุนแรงเหลือเกิน  อาจารยบ์อกใหไ้ปหายา

มาใส่   คือ  สติปัฏฐาน ๔  ใส่ก็แลว้  อะไรก็แลว้  ก็คงตอ้งอดทนอย่างทีอาจารยว์่า              

ชาตินีจะไดส้ักแค่ไหน  และอดทีจะคิดปรุงแต่งไม่ไดว้่า  เราศึกษาธรรมมาก ๆ  วันหนึง

เกิดฟลุ๊คขึนมาไดด้วงตาเหน็ธรรมจะเป็นอยา่งไร  อดคิดไม่ได ้ แต่เป็นไปไม่ได ้

สุ. นันเป็นความหวังด้วยอวิชชา  ถ้าเป็นอวิชชาจะทําให้หวังไปโดย

ปราศจากเหตทีุถกูตอ้ง 

ถ. ก็คงตอ้งทาํเหตุทีถกูตอ้ง  คือ  มาใหอ้าจารยอ์บรมบ่มสังขารขันธ ์ เพือ

ปรุงแต่งใหมี้สติเจรญิขึน  มีปัญญาเจริญขึน  ระลึกรู ้ เพือใหต้น้ไม้นีหมดไป  ซึงคงจะ

ไม่ใช่ชาตินี 

สุ. พอใจในสัญญาขันธ์ไหม  ความจาํเป็นเรืองเป็นราวต่าง ๆ  จาํว่า                  

เป็นตัวตน  ยงัชอบอยู่  ใช่ไหม  ไม่ใช่นานมาแลว้  แต่ทกุขณะ  เพราะถา้บอกว่า                   

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  พอใจไหม  หรือว่า

พอใจในสญัญาทีจะจาํว่าเป็นคน  เป็นสิงต่าง ๆ  เป็นเรืองราวต่าง ๆ   

ถา้เป็นผู้ทีอบรมเจริญปัญญามามาก  เพียงฟังว่าลักษณะของสภาพธรรม                     

ทีปรากฏเกิดแลว้ดับไป  สามารถรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่าเป็นอย่างนัน  และเมือเป็นอย่างนนัแลว้  

สัญญาก็ไม่ได้จาํว่าเป็นสิงหนึงสิงใดในขณะทีกําลังระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม                 
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ซึงเกิดดับเปลียนแปลงในขณะนีตามความเป็นจริง  แม้แต่เสียงก็ไม่ใช่เสียงเดียว                    

เสียงปรากฏแลว้ก็หมดไป  เหน็ก็ไม่ใช่ไดยิ้น 

เพราะฉะนัน  ปัญญาทีได้อบรมแล้วจริง ๆ  สามารถทาํให้สัญญาเปลียน               

จากการทีเคยยึดถือ  เคยพอใจในสัญญาทีตอ้งเป็นคน  ตอ้งเป็นเรา  ตอ้งเป็นวัตถ ุ                 

สิงหนึงสิงใด  เป็นการทีสิงใดก็ตามเกิดแล้ว  ดับแลว้  หมดแล้ว  จบแลว้ทกุขณะ                   

ซงึเป็นจรงิอยา่งนนั  เพราะฉะนนั  ตอ้งอบรมอย่างทีว่า  ตอ้งรูว้่ายังมีความยินดีพอใจ            

ในความจาํเรืองราวต่าง ๆ  ซงึบางคนก็บอกว่า  ถา้ไม่จาํอย่างนนัก็ไม่สนกุ     

ความสนกุ  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึงทีมีจริง  ขอใหเ้พียงรูว้่า  ขณะทีสนุก  

จริง  แต่ไม่ใช่เห็น  ลักษณะของความรูส้ึกไม่ใช่สิงทีปรากฏทางตา  คือ  สามารถรู ้              

ความจรงิของสภาพธรรมทกุอย่าง  และค่อย ๆ  เขา้ใจวา่  มีความตดิในขนัธใ์ดมากนอ้ย

เพียงใด  และปัญญาทีระลึกรูส้ามารถรูล้ักษณะของขันธใ์ดเพิมขึน  ก็จะมีการละคลาย

เพิมขึนตามกาํลังของปัญญา  เพราะเมือมีความรูใ้นขันธ์ทงัหลาย  การละคลายจึงจะ

เพิมขึนได ้

ผู้ฟัง หนกั ๆ ดว้ยกันทกุขันธ ์ สัญญาขันธ์ก็ดี  เวทนาขันธ์ก็ดี  หนัก ๆ ทงันนั  

ไม่มีเบาเลย  ขันธ์ ๕ นีอาจารยพ์ูดมามาก  ไดฟั้งทงัเช้าทงัเย็นว่า  ขันธ์ ๕ ตอ้งรู ้ 

อาจารยพ์ดูถึงสญัญาขนัธ ์ ก็ไดร้ะลึกสญัญาขนัธบ์า้ง  แต่หนกั ๆ  ทงันนัเลยแต่ละขันธ ์

สุ. ดีทีรูต้ามความเป็นจรงิว่า  ยังหนกั  แต่ปัญญาจะทาํใหอ้วิชชาค่อย ๆ  

ลดคลาย  และจะค่อย ๆ เบาบางลงไป  จนกระทงัสามารถดับไดเ้ป็นสมจุเฉท  

สาํหรบัผูที้รูท้กุขจ์รงิ ๆ  ตอ้งเป็นผูที้รูก้ารเกิดดบัของสภาพธรรม  ซึงมีปัจจัยเกิด

และปรากฏเพียงสนั ๆ   ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และตอ้งเป็นผูที้เหน็ภยัของ

วิญญาณาหาร  คือ  เหน็ความจริงว่า  เมือมีปฏิสนธิวิญญาณ  มีการเกิด  ย่อมนาํมาซึง

ทกุขท์งัปวง 

ปุตตมังสสูตร  ข้อ  ๒๔๔  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรืองอาหารประการที ๔  คือ  

วิญญาณาหาร  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  ก็วิญญาณาหารจะพึงเห็นได้อย่างไร  เหมือนอย่างว่า  

พวกเจา้หนา้ทีจบัโจรผูก้ระทาํผิดได้แลว้แสดงแก่พระราชาว่า  ขอเดชะ  ดว้ยโจรผูน้ี

กระทาํผิด  ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทจงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าใหล้งโทษโจรผูน้ี                 

ตามทีทรงเห็นสมควรเถิด  จึงมีพระกระแสรบัสงัอย่างนีว่า  ท่านผูเ้จริญ  ไปเถอะพ่อ  

จงประหารเสยีดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเชา้น ี 

เจา้หนา้ทเีหล่านนักช็่วยประหารนกัโทษคนนนัดว้ยหอก ๑๐๐ เล่มในเวลาเชา้

ต่อมาเป็นเวลาเทยีงวนั  พระราชาทรงซกัถามเจา้หนา้ทเีหล่านนัอยา่งนวี่า  ทา่นผูเ้จรญิ  

เจา้นกัโทษคนนนัเป็นอย่างไรบา้ง  เขาพากนักราบทูลว่า  ขอเดชะ  เขายงัมีชีวิตอยู่

ตามเดิม  จึงมีพระกระแสรบัสงัอยา่งนวี่า  ทา่นผูเ้จรญิ  ไปเถอะพอ่  จงช่วยกนัประหาร

มนัเสียดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเทียงวัน  เจ้าหนา้ทีเหล่านนัก็ประหารนกัโทษ              

คนนนัเสียดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเทยีงวนั 

ไม่ใช่ใครอืน  เป็นทกุท่านทีกาํลังนงัอยู่ทีนี  เพียงแต่ยังไม่ทราบว่า  ขอ้อุปมานี

หมายความอยา่งไร 

ต่อมาเป็นเวลาเย็น  พระราชาทรงซักถามเจ้าหนา้ทีเหล่านนัอีกอย่างนีว่า               

ทา่นผูเ้จรญิ  นกัโทษคนนนัเป็นอยา่งไรบา้ง  เขาพากนักราบทูลว่า  ขอเดชะ  เขายงัมี

ชีวิตอยูต่ามเดิม  จึงมีพระกระแสรบัสงัอยา่งนว่ีา  ทา่นผูเ้จริญ  ไปเถอะพอ่  จงประหาร

มนัเสยีดว้ยหอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเยน็  เจา้หนา้ทคีนนนักป็ระหารนกัโทษคนนนัด้วย

หอก ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเย็น 

ภกิษุทงัหลาย  เธอทงัหลายยงัเขา้ใจความขอ้นนัเป็นไฉน  คือว่าเมือเขากาํลงั

ถูกประหารด้วยหอก ๑๐๐ เล่มตลอดวันอยู่นนั  จะพึงได้เสวยแต่ทุกข์โทมนสัซึงมี                

การประหารนนัเป็นเหตุเท่านนัมิใช่หรอื  ภิกษุทงัหลาย  เมือเขากาํลังถูกประหารอยู่

ดว้ยหอกแมเ้ล่มเดียว  กพ็ึงเสวยความทกุข์โทมนสัซึงมีการประหารนนัเป็นเหตุ  แต่จะ

กล่าวไปใยถงึเมือเขากาํลงัถูกประหารอยูด่ว้ยหอก ๓๐๐ เล่มเล่า  ขอ้นีฉนัใด  เรากล่าว

ว่า  จะพงึเหน็วิญญาณาหารฉนันนัเหมือนกนั  เมืออรยิสาวกกาํหนดรูว้ิญญาณาหาร   

ได้แล้ว  ก็เป็นอันกําหนดรูน้ามรูปได้แล้ว  เมืออริยสาวกกําหนดรูน้ามรูปได้แล้ว                  

เรากล่าวว่า  ไม่มีสงิใดทีอรยิสาวกจะพงึทาํใหย้ิงขึนไปกว่านอีกีแลว้ ฯ 
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ผูที้เหน็การเกิดดบัของสภาพธรรม  และรูท้กุขจ์รงิ ๆ  จะรูว้่า  ทกุขน์นัมาจากไหน  

และเกิดขึนไดอ้ยา่งไร  

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า 

กรรมพึง เห็นเหมือนพระราชา  ปุถุชนคนโง่ผู ้อาศัยวัฏฏะเหมือนบุรุษผู ้              

ประพฤติชัว  ปฏิสนธิวิญญาณเหมือนหอก ๓๐๐ เล่ม  เวลาทีพระราชาคือกรรม                 

จบัปถุชุนผูอ้าศยัวฏัฏะซดัไปในปฏิสนธิ  เหมือนเวลาทีพระราชาจบับุรุษผูป้ระพฤติชัว  

สงับงัคบัว่า  จงประหารดว้ยหอก ๓๐๐ เล่ม 

ในอุปมาเหล่านัน  ปฏิสนธิวิญญาณเปรียบเหมือนหอก ๓๐๐ เล่มก็จริง                   

ถึงอย่างนัน  ทุกข์ย่อมไม่มีในหอก  ทุกข์มีปากแผลทีถูกหอกแทงเป็นมูล  ทุกข์                       

เหมือนกัน  ย่อมไม่มีแม้ในปฏิสนธิ  แต่เมือวิบากใหป้ฏิสนธิ  วิบากทุกข์ในปัจจุบัน                    

ยอ่มเป็นเหมือนทกุข์มีปากแผลทถูีกหอกแทงเป็นมูล 

บทว่า  นามรูปํ  ไดแ้ก ่ เพราะมีวิญญาณเป็นปัจจยัจึงเกดิมีนามรูป  เพราะเมือ

กาํหนดรูวิ้ญญาณ  ย่อมเป็นอนักาํหนดรูน้ามรูปนนัเหมือนกนั  เพราะมีวิญญาณนนั

เป็นปัจจัย  และเพราะเกิดพรอ้มกัน  ด้วยประการฉะนี  เป็นอันตรสัเทศนาจนถึง               

พระอรหตั  แมด้ว้ยอาํนาจวิญญาณาหารแล 

ในขณะนีมีหอกกีเล่ม  ตอนเชา้  ตอนกลางวนั  ตอนเย็น  เพราะว่าทกุขที์จะมีได้

ตอ้งอาศัยปฏิสนธิ  แต่ในขณะทีปฏิสนธิ  ขณะนนัไม่ไดเ้ป็นทกุข์  เหมือนกับทกุขไ์ม่มี               

ในหอก  แต่ทกุขม์ีทีปากแผลทีถกูหอกแทง  เพราะฉะนนั  เมือมีปากแผลทีถกูหอกแทง   

ก็ย่อมเป็นทกุข ์ ดว้ยการทีเกิดมาแลว้มีตา  มีห ู  มีจมูก  มีลิน  มีกาย  มีใจ  มีสิงที

กระทบตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  เป็นเหตุใหเ้กิดทุกข์  และทกุขที์แทจ้ริงคือ                    

การเกิดขึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ตราบใดทียังไม่เห็นการเกิดดับ         

ตราบนนัก็ไม่สามารถประจกัษแ์จง้ทกุขท์ีเป็นอรยิสจัจะ  เพียงแต่ว่าขณะใดทีประสบกับ

อารมณ์ทีไม่น่าพอใจ  ขณะนันก็เข้าใจว่าเป็นทุกข์  แต่ต้องสาวไปถึงต้นเหตุว่า               

ทกุข์จรงิ ๆ นนัมาจากไหน  ถา้ไม่มีการเกิด  ทกุข์ทงัหมดจะมีไม่ได้เลย  เพราะฉะนนั                           

ตราบใดทียงัมีกรรม  ก็ตอ้งมีปฏิสนธิ  และทกุขก็์หมดไม่ได ้
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ผู้ฟัง เรืองของขันธ ์๕  เมือกีขณะฟังธรรมได้เหตุไดปั้จจัยจรงิ ๆ  สุนขัเห่า            

เสียงดงัลนั  สิงทีปรากฏทางหก็ูปรากฏขึน  ในระหว่างทีนงัฟังอาจารยไ์ป  สภาพธรรม              

ก็เกิดขึน  มีสติระลึก  เก็บเล็กผสมนอ้ยไปอย่างนี  วันไหนถ้าไดคุ้ยเรืองสติปัฏฐาน              

กบัอาจารย ์ ก็ไดเ้หตุปัจจัยทาํใหส้ติระลึกไดบ้่อยจนกระทงับางทีถึงวันอังคาร  วันพุธ 

หลังจากนันก็จางลง  และเสียงทีฟังจากอาจารย์ทีนีกับฟังทางวิทยุก็ไม่เหมือนกัน              

เวลาฟังทางวทิย ุ บางคนฟังไปกวาดบา้นไป  ออกกาํลงักายไป  สติไม่ระลึก  เหมือนกับ

ไม่มีอะไรมากระตุน้ 

สุ. เป็นชีวิตประจาํวนัของบคุคลนนั  ขณะนนัสติก็ระลึกได ้

ผู้ฟัง ระลึกไดแ้นน่อนตามทีไดศ้ึกษามา  เป็นอนตัตาอยู่แลว้  ไดเ้หตุไดปั้จจัย   

ก็ระลึกได ้ ธรรมของพระพทุธเจา้เป็นอย่างนนัจรงิ ๆ  ฟังอาจารยแ์ลว้  ก็เกิดความคิดว่า  

ทาํไมช่างมากมาย 

สุ. อะไรมาก 

ผู้ฟัง ธรรมของพระพทุธองค ์

สุ. ธรรมมากอยูแ่ลว้  แต่ไม่รู ้

ผู้ฟัง แต่กิเลสก็คงไม่นอ้ยกว่าธรรมของพระพทุธองค ์

สุ. ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดง  ไม่สามารถรูเ้ลยว่า  ธรรมมากแค่ไหน  

และกิเลสอกศุลมากแค่ไหน  แต่รูดี้กว่าไม่รู ้ ใช่ไหม 

ผู้ฟัง มีอีกมากทียงัไม่เคยฟัง  อย่างไปอ่านเรืองอเหตุกเจตสิก  ก็ไม่ค่อยได้ฟัง  

ไปอ่านในปรจิเฉท ๓  ทาํใหค้ิดอีกว่า  สิงนีไม่เคยฟัง  เราก็ตอ้งทาํความคุน้เคยขึนมาอีก  

อ่านเทียวแรกไม่เขา้ใจ  ตอ้งอ่านเทียวสอง  เพราะเราไม่คุ้นเคยกับอเหตุกเจตสิก  และ

ธรรมของพระพุทธองค์มากแสนมาก  กลางคืนอ่านของอาจารย์  เล่มปรมัตถธรรม              

เช้าขึนมาทีทาํงานอ่านอรรถกถาบ้าง  พระไตรปิฎกบ้าง  และยังมีปริจเฉทที ๑ ถึง         

ปริจเฉทที ๙ อีก 

สุ. ลว้นแต่เกือกูลทงันนั  เป็นประโยชน ์
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ผู้ฟัง นอกจากนนัยงัมีอีก  ทีอาจารยแ์นะนาํไว้ในหนงัสือปรมัตถธรรมสังเขป  

อยา่งมิลินทปัญหา  ก็ยงัไม่ไดไ้ปพบเลย 

สุ. บางทา่นก็บอกว่า  ธรรมมากเกินไป  ทาํไมมากอย่างนี  จะเรียนอย่างไร

ไหว  แต่ผูที้เหน็ประโยชนแ์ลว้รูว้่า  ยงิมากยงิดี  เพราะว่าเกือกลูโดยละเอียดใหพ้ิจารณา

ทุกแง่  ทุกมุม  ทุกด้าน  ถ้าไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  จะไม่มีผู้ทีแนะนําชีทาง                   

ใหไ้ตรต่รองพิจารณาใหปั้ญญาเจรญิขึน 

ผู้ฟัง ทาํใหเ้กิดสงัขารขนัธค์ิดอีก 

สุ. ก็ดี  ทีรูว้่าขณะนนัเป็นชวัขณะหนงึ  

ผู้ฟัง เคยคิดว่า  ชาตินีเอาแค่นี  อดคิดไม่ได ้ แต่ไม่ถูกตอ้ง  เพราะอาจารย์

บอกไว้แล้วว่า  อย่าไปตีกรอบ  อย่าไปขีดเส้น  จําได้  ไม่ลืม  แต่อดคิดไม่ได้ว่า             

มากเหลือเกิน 

สุ. ก็ใหรู้ว้่าขณะนนัเพียงคิด 
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๑๙๘๙ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๑๐  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 สุ. คราวก่อนเป็นเรืองของทกุข ์ ซึงทกุคนเกิดมาแล้วทีจะไม่มีความทุกข ์               

ไม่มีความโศกเศรา้เสียใจ  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพียงแต่ว่าความทกุข์จะเกิดขึนกับใคร                  

ในวันไหน  ในลักษณะอย่างไร  และจะเป็นทกุข์ทีรา้ยแรงในความรูสึ้ก  หรือเป็นทกุข ์    

เล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ซงึไม่รา้ยแรง 

ขอเล่าใหฟั้งถึงท่านผู้ฟังท่านหนึง  ท่านเล่าใหฟั้งว่า  วันหนึงสามีของท่าน              

เข้าไปในบ้านและบอกท่านว่า   ลูกหายไป  ซึงลูกท่านยังเล็กอยู่  ท่านตกใจมาก                  

เป็นทกุขใ์หญ่หลวงในชีวิตของทา่น  ถา้เหตกุารณนี์ไม่เกิดกับทา่น  ทา่นจะไม่ทราบเลย

ว่า  ความรูส้ึกเป็นทกุข์อย่างมากมายนันเป็นอย่างไร  ลูกเล็กหายไป  คิดดู  สาํหรบั           

ทุกท่านจะรูส้ึกอย่างไร   คนทีไม่เป็นทุกข์คงไม่มี  แต่ขณะนันท่านผู้นันเป็นผู้ได้ฟัง            

พระธรรม  ท่านก็เห็นจริงว่า  โลภะ  ความผูกพัน  เป็นเหตุใหเ้กิดความทุกข์อย่าง             

ใหญ่หลวงสักแค่ ไหน  ถ้าไม่ มีข่ าว ว่าลูกของท่านหายไป   ท่านจะไม่ รู ้เลยว่า                    

ความผกูพนัอย่างมาก  ยอ่มนาํทกุขอ์ยา่งมากมาให ้  

ถา้มีความผูกพนัไม่มาก  ทกุข์ก็คงไม่มาก  แต่เมือมีความผูกพันมาก  ทกุข์นนั           

ก็ย่อมมาก  แต่ในทีสุดก็เป็นข่าวดี  คือ  ลูกของท่านไม่ได้หาย  เพียงแต่ไปเล่นบ้าน          

ขา้ง ๆ  โดยไม่ไดบ้อกใหใ้ครทราบ  เพราะฉะนัน  ทกุคนก็หากันนาน  ในทีสุดก็ทราบ

จากคนทีอยูบ่า้นทีลกูไปเล่นว่า  ความจริงลูกเล่นทีบา้นนันนานแลว้  แต่เหตุการณ์นนั

ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ได้อย่างมาก  นีเป็นช่วงหนึงทีคิดว่าหายแต่ไม่หาย               

แต่ถา้เป็นการหายไปจรงิ ๆ  ความทกุขน์นัจะมากมายสักแค่ไหน 

เป็นเรืองธรรมดาสาํหรบัทกุคนซงึมีความผูกพนั  เพราะฉะนนั  เมือมีเหตุการณ ์  

ทีทาํใหต้้องพลัดพรากจากสิงทีผูกพันยึดมันก็ต้องเป็นทุกข์  ถ้าคิดถึงพระโสดาบัน         

ทา่นจะตกใจไหม  เป็นของธรรมดาทีทกุคนจะตอ้งตกใจและโศกเศรา้  เมือยงัมีเหตทีุจะ
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ใหโ้ศกเศรา้อยู่  แสดงว่าขณะใดทีปัญญาไม่เกิด  ขณะนันความโศกเศรา้ก็ย่อมเป็นไป

ตามเหตตุามปัจจัยนนั ๆ  แต่ถา้ปัญญาพรอ้มสติเกิดขึนในขณะใด  ชัวขณะทีปัญญา

และสติเกิด  ขณะนนัรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  แมค้วามรูส้ึกเสียใจ  โทมนสั                 

ความโศกเศรา้อยา่งรุนแรงนนั  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมอยา่งหนงึซึงเกิดขึนเพียงชัวขณะ

เดียว  เพราะในขณะนันก็เห็น  ซึงขณะเห็นไม่ใช่ขณะทีโศกเศร้า   ขณะทีได้ยิน                   

ก็ไม่ใช่ขณะทีโศกเศร้า  เพราะฉะนัน  จะเห็นการเปลียนแปลงอย่างรวดเร็วของ                   

สภาพธรรมแต่ละขณะ  แต่ละประเภทซึงเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  แต่เพราะว่าปัญญา

ยงัรูไ้ม่ทวั  เวลาทีมีความโศกเศรา้มาก ๆ   ขณะนนัสติปัฏฐานก็ไม่เกิดทีจะรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมอืนซึงไม่ใช่ลักษณะของความโศกเศรา้เสียใจ  ทาํใหมี้ความรูส้ึกเหมือน      

กับว่าเป็นความทุกข์อย่างใหญ่หลวง  เหมือนกับว่าไม่ได้ดับไปเลย  แต่ความจริง

ทกุขเวทนาหรือโทมนัสเวทนาเกิดขึนเพียงชัวขณะและดับไป  และมีสภาพธรรมอืน

ปรากฏ  นีคือกิจของปัญญาจริง ๆ   

ถา้ปัญญาไม่เกิด  ไม่มีอะไรทีจะผ่อนคลายความทกุขค์วามโศกเศรา้นนั ๆ ได ้ 

แต่ก็เป็นแนวทางทีจะทาํใหท้กุทา่นไดพ้ิจารณาเห็นโทษของโลภะว่า  ถา้มีโลภะมาก ๆ  

ความทกุขก็์ตอ้งมาก  เพราะฉะนนั  ทางเดียวทีความทกุขจ์ะลดนอ้ยลง  ก็คือมีความ 

ติดขอ้งมีความผกูพนัลดนอ้ยลง  และทกุขน์ันก็เป็นทุกข์ทางใจ  เป็นโทมนสั  เป็นทกุข์

ประเภทหนึงซึงปัญญาสามารถระงับได้  แต่ก็ยังมีทุกข์อย่างอืนอีกมาก  ซึงถ้าเป็น            

ทกุขก์ายทีเป็นผลของอกุศลกรรมทีไดก้ระทาํแลว้  ไม่มีใครสามารถเปลียนสภาพของ              

ทุกข์กายนันให้เป็นสุขทางกายได้  และสําหรับทุกข์กายในภูมิมนุษย์ทีว่ามาก               

สาํหรบัทา่นทีเจ็บไขไ้ดป่้วย  หรือเป็นโรคภยัอย่างรา้ยแรง  ถา้เปรียบเทียบทกุขก์ายนนั

กับในนรก  หรือเปรต  ก็ย่อมจะเทียบกันไม่ได้เลย  เพราะว่าทุกข์ในทุคติภูมินัน              

ตอ้งมีมากกว่าทุกขก์ายในสคุติภมูิ 

ขอกล่าวถึงข้อความใน  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  พาลบัณฑิตสูตร   

ข้อ ๔๖๗ – ๔๘๐  ซงึพระผูมี้พระภาคตรสักับภิกษุทงัหลาย ณ พระวิหารเชตวันว่า  
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คนพาล  คือ  ผู ้ทีคิดชัว  พูดชัว  ทําชัว  ย่อมเสวยทุกข์โทมนัส ๓ อย่าง                

ในปัจจบุนั  คือ  

เมือคนอืนกล่าวถึง โทษภัยของทุจริตต่าง ๆ   อกุศลจิต   อกุศลกรรม                    

สภาพธรรมทีไม่ดีงาม  ในขณะนันผู ้น ันก็รู ้ตัวว่า  เขาประพฤติอย่างนัน  เขามี             

สภาพธรรมอย่างนนั  ขณะนนัจึงเป็นทกุข์โทมนสัขอ้ท ี๑  ในปัจจุบนั 

ใครก็ตามทีกระทาํผิดทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  และไดฟั้งพระธรรม  และรูว่้า  

พระธรรมไดแ้สดงเหตุผลว่า  สภาพธรรมใดเป็นกุศล  สภาพธรรมใดเป็นอกุศล  ผูท้ีมี

ความประพฤติชัวทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ย่อมจะรูส้ึกตัวว่า  ตนเองเป็นผู้ทีมี             

สภาพธรรมทีไม่ดี   ในขณะนันจะรูส้ึกเป็นทุกข์โทมนัส  นีเป็นทุกข์โทมนัสข้อที ๑              

ในปัจจบุนั 

และเมือเขาเห็นโทษภยัทีผูท้าํทจุริตถูกลงโทษต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการกระทาํ

ทางกายทีได้รับการทรมานต่าง ๆ  ก็ย่อมกลัวทีจะได้รบัโทษภัยเพราะอกุศลกรรม          

ทตีนไดก้ระทาํแลว้นนั  จึงเป็นทกุข์โทมนสัขอ้ท ี๒  แมใ้นปัจจุบนั 

คือ  ทาํอกศุลแลว้ยอ่มกลัวผลของอกศุลกรรมทีจะตอ้งเกิดขึนกับตน  ในขณะที

หวันไหว  กลัวโทษ  กลัวผลของอกุศลกรรม  ในขณะนันก็เป็นทุกข์โทมนัสข้อที ๒              

ในปัจจบุนั 

และเมือเขาไม่ว่าจะนงับนตงั  นอนบนเตียง  หรือบนพืนดิน  ก็คิดถึงผลของ

อกศุลกรรมทจีะไดร้บัในภพภูมิขา้งหนา้ตอ่ไปคือในนรกเป็นตน้  ขณะนนักย็อ่มเศรา้โศก

โทมนสั  เปรียบเหมือนเงายอดภูเขาใหญ่ย่อมปกคลุมครอบงาํแผ่นดินในเวลาเย็น           

คนพาลยอ่มเสวยทกุข์โทมนสัขอ้ท ี๓ นแีล  ในปัจจบุนั 

เพราะฉะนนั  ผูใ้ดทีมีความคิดชวั  มีวาจาชัว  มีการกระทาํชัว  แสดงใหเ้ห็นว่า                    

ทกุขย์อ่มติดตามคนนนัไป  แมใ้นขณะทีรู ้ เพราะว่าไดฟั้งพระธรรม  ในขณะทีเห็นผล

ของอกุศลกรรมทีคนอืนไดร้บั  ก็ยอ่มรูส้ึกโทมนสัว่าตนเองตอ้งไดร้บัดว้ยในปัจจุบันชาติ  

และเมือคิดถึงในภพภมูิตอ่ไป  ก็รูว่้าเป็นเหตทีุจะทาํใหเ้กิดในอบายภมูก็ิเป็นทกุขโ์ทมนสั  
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ซึงพระผู้มีพระภาคตรัสทุกข์ในนรกว่า   ยากทีจะเปรียบกับทุกข์ในภูมิมนุษย์ได ้              

เพราะทกุขใ์นมนษุยน์นัไม่ถึงเสียวของทกุขใ์นนรก 

ข้อ ๔๗๖   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า      

 ดูกร  ภิกษุทังหลาย  มี เหล่าสัตว์เ ดียรัจฉานจําพวกมีหญ้า เป็นภักษา                         

สตัว์เดียรจัฉานเหล่านนั  ยอ่มใชฟ้ันและเลม็กินหญา้สด  กเ็หล่าสตัว์เดียรจัฉานจาํพวก

ทีมีหญ้าเป็นภักษาคืออะไร  คือ  ม้า  โค  ลา  แพะ  เนือ  หรือแม้จําพวกอืน ๆ               

ไม่ว่าชนดิไร ๆ ทมีีหญา้เป็นภกัษา  ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  คนพาลนนันนัแลผูกิ้นอาหาร

ดว้ยความติดใจรสในเบืองต้นในโลกนี  ทาํกรรมลามกไว้ในโลกนี  เมือตายไปแล้ว                           

ยอ่มเขา้ถงึความเป็นสหายของสตัว์จาํพวกมีหญา้เป็นภกัษาเหล่านนั 

ทกุคนจะเห็นไดว้่า  พระธรรมทรงแสดงแมเ้พียงบทเดียว  ก็สืบเนืองตลอดไป

จนถึงบทอืน ๆ  เช่น  คนพาลนันนนัแลผู ้กินอาหารด้วยความติดใจรสในเบืองต้น        

ในโลกน ี ทาํกรรมลามกไวใ้นโลกนี  เมือตายไปแล้ว  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของ

สตัว์จาํพวกมีหญา้เป็นภกัษาเหล่านนั  เพราะความติดในรสตังแต่เริมเกิด  ตังแต่เด็ก

เล็ก ๆ  และเจรญิเติบโตขึน  ก็ไม่หมดความติดในรส  จนกระทงัถึงตายก็ยงัคงเป็นผูต้ิด

ในรสอยู่  เพราะฉะนัน  ไม่ตอ้งกล่าวถึงการติดในอืน  เช่น  ในรูป  ในเสียง  ในกลิน            

ในโผฏฐัพพะ  เพียงรสทีติดก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยทาํใหมี้อุปาทาน  มีความยึดมัน  และ           

มีการแสวงหาทีเป็นไปในทางทุจริตกรรมต่าง ๆ   ซึงถ้าเป็นโดยประการนัน ๆ                  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  เมือตายไปแลว้  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของสตัว์จําพวก          

มีหญา้เป็นภกัษาเหล่านนั 

ข้อ ๔๗๗   

พระผูมี้พระภาคตรสัเรืองเหล่าสตัวเ์ดียรจัฉานจาํพวกมีคูถเป็นภกัษา   

สตัว์เดียรจัฉานเหล่านนั  ไดก้ลินคูถแต่ไกล ๆ  ยอ่มวิงไปดว้ยหวงัว่าจะกินตรงนี  

เปรียบเหมือนพวกพราหมณ์เดินไปตามกลินเครืองบูชาด้วยตังใจว่าจักกินตรงนี ๆ             

…  กเ็หล่าสตัว์เดียรจัฉานจาํพวกมีคูถเป็นภกัษาคืออย่างไร  คือ  ไก่  สกุร  สนุขับา้น      
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สนุขัป่า  หรือแมจ้ําพวกอืน ๆ ไม่ว่าชนิดไร ๆ ทีมีคูถเป็นภกัษา  ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  

คนพาลนนันนัแลผูก้ินอาหารดว้ยความติดใจรสในเบืองตน้ในโลกนี  ทาํกรรมลามกไว้

ในโลกน ี เมือตายไปแลว้  ยอ่มเขา้ถึงความเป็นสหายของสตัว์จําพวกมีคูถเป็นภกัษา

เหล่านนั 

ทกุท่านคงจะเห็นสัตวที์มีคูถเป็นภักษาในโลกนี  เพราะฉะนัน  ก็พิจารณาว่า 

กรรมอะไรทีทาํใหส้ตัวเ์หล่านีตอ้งมีคูถเป็นภกัษา  ก็จะเห็นไดว้่า  ตอ้งเป็นผูมี้ความติด

ในรส  และเป็นผู้ทีกระทาํอกุศลกรรม  เพราะฉะนัน  เมือกระทาํอกุศลกรรมนันแล้ว         

ก็เป็นปัจจยัทาํใหเ้มือตายไปยอ่มเขา้ถึงความเป็นสหายของสตัวจ์าํพวกมีคถูเป็นภักษา

เหล่านนั 

ข้อ ๔๗๘   

พระผู้มีพระภาคตรสัเรืองเหล่าสัตว์เดียรจัฉานจําพวกทีเกิดแก่ตายในทีมืด                

คือ  พวกตักแตน  บุง้  ไสเ้ดือน  เป็นตน้  โดยนยัเดียวกัน 

ข้อ ๔๗๙   

พระผู้มีพระภาคตรัสเรืองเหล่าสัตว์เดียรัจฉานจําพวกทีเกิดแก่ตายในนํา            

คือ  ปลา  เต่า  จระเข ้ เป็นตน้  โดยนยัเดียวกัน 

ข้อ ๔๘๐    

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า      

 ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  มีเหล่าสตัว์เดียรจัฉานจาํพวกเกิดแก่ตายในของโสโครก   

ก็สตัว์เดียรจัฉานจาํพวกเกิดแก่ตายในของโสโครกคืออะไร  คือ  เหล่าสตัว์ทีเกิดแก ่

ตายในปลาเน่าก็มี  ในศพเน่าก็มี  ในขนมกุมมาสเน่าก็มี  ในนําคราํก็มี  ในหลุม

โสโครกก็มี  หรือแม้จําพวกอืน ๆ ไม่ว่าชนิดไร ๆ  ทีเกิดแก่ตายในของโสโครก                 

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  คนพาลนนันนัแลผู้กินอาหารด้วยความติดใจในรสในเบืองต้น            

ในโลกน ี ทาํกรรมลามกไวใ้นโลกนี  เมือตายไปแล้ว  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายของ

สตัว์จาํพวกเกดิแก่ตายในของโสโครก  
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ดูกร  ภกิษุทงัหลาย  เรากล่าวถงึกาํเนดิสตัว์เดียรจัฉานแมโ้ดยอเนกปริยายแล

เพยีงเทา่น ี จะกล่าวใหถ้งึกระทงักาํเนดิสตัว์เดียรจัฉานเป็นทกุข์  มิใช่ทาํไดง้า่ย 

แสดงใหเ้ห็นว่า  กาํเนิดต่าง ๆ ซึงเป็นผลของกรรมต่าง ๆ  และมีทกุข์ต่าง ๆ               

มีมาก  เพราะฉะนัน  ทีเกิดเป็นมนุษย์  และยังไม่ได้รับผลของกรรมในอบายภูมิ                

ก็ยงัเป็นผูมี้โอกาสทีจะอบรมเจริญปัญญาเพือดับทุกข์ในสังสารวัฏฏ์  ทีจะไม่เกิดใน

อบายภมูิตามควรแก่เหต ุ ถา้ตราบใดยงัไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบัน  ก็ยังมีปัจจัยทาํใหเ้กิด

ในอบายภมูิได ้ แต่เมือไดรู้แ้จง้อรยิสัจจธรรมเป็นพระโสดาบนัแลว้เมือไร  ก็จะไม่เกิดใน

อบายภมูิอีกเลย 

ถ. ตราบใดทียงัไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบัน  และยงัติดในรส  เมือติดในรสแลว้  

ตายไปก็ตอ้งมีคถูเป็นภกัษาหรือ 

สุ. แลว้แต่กรรม  แล้วแต่กรรมจริง ๆ  แต่พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงใหเ้ห็น  

แม้เพียงการติดในรสซึงเป็นเบืองต้นในโลกนี  คือ  เกิดมายังไม่ติดในอย่างอืน                

ทีจะปรากฏใหเ้ห็น  แต่ทีปรากฏใหเ้ห็นทกุคน  คือ  การติดในรส  แม้เป็นเด็กเล็ก ๆ  

อาจจะยังไม่สนใจในเรืองรูปทางตาทีสวย ๆ  งาม ๆ  หรือเสียงทางหู  ยังไม่ติดมาก          

แต่สิงทีปรากฏใหเ้หน็ในเบืองตน้  คือ  การติดในรส  

เพราะฉะนัน  ทรงแสดงตังแต่เบืองตน้  และต่อไปจะเห็นไดว้่า  ไม่ใช่เพียงติด     

ในรสอยา่งเดียว  ยงัมีการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และตอ้งเป็น

ผูที้ทาํอกศุลกรรม 

ถ. … สรุปแล้วผมคงเป็นสัตว์ประเภทหนึงใน ๕ นีแน่ ๆ  เพราะว่า              

ติดในรสอาหารทกุวนั ๆ  เดียวเติมนนัเติมนี  ใช่ไหม 

สุ. ทกุคน  ไม่เวน้เลย 

ถ. จะเป็นสหายกนัทงัหมดเลยหรือ 

สุ. แลว้แต่กรรม  ซงึไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้
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ถ. แล้วแต่กรรมไหน  อ่านตรงนีแล้วไม่มีทางเลือกเลย  เพราะเราพูดถึง            

ติดในรสอาหารและประกอบอกศุลกรรม  ใหญ่นอ้ยแค่ไหนก็ไม่ทราบ  พวกเราประกอบ

ทงันนั  ผมก็เลยมึนงง  ทา่นอาจารยก์รุณาฉายแสงใหพ้อมีความหวงับา้ง 

สุ. ในอบายภูมิ ๔  คือ  นรก ๑  เปรต ๑  อสุรกาย ๑  เดียรัจฉาน ๑               

จะเหน็ไดว้่า  นรกไดร้บัความทรมานอย่างมากมาย  ซึงขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดง

เรืองความทนทกุขท์รมานในนรกไวม้าก  ซงึไม่มีเลยในสุคติภูมิทีจะเป็นถึงอย่างในนรก  

เพราะว่าทีนนัเป็นการทรมานไม่รูจ้บ  จนกว่าจะสินผลของอกศุลกรรม 

เพราะฉะนัน  ต้องเป็นกรรมหนัก  และสาํหรบัการเกิดเป็นเปรตก็เหมือนกัน  

ตอ้งเป็นผูท้าํทจุรติกรรม  มีโลภะ  มีความโลภ  มีความไม่พอ  และทาํใหค้นอืนลาํบาก

เดือดรอ้น  ผลคือตอ้งเป็นผูห้วิกระหาย   

และเบาบางกว่านนั  คือ  เกิดเป็นสตัวเ์ดียรจัฉาน  ไม่ใช่ในนรก  ไม่ไดเ้ป็นเปรต  

แต่ก็ยังเป็นภูมิตาํ  และมีอาหารเช่นคูถ  หรืออะไรก็แล้วแต่ซึงเป็นทีพอใจของสัตว์

เหล่านนัดว้ยอกศุลกรรมทีไดก้ระทาํมาแลว้  ไม่มีใครจะไปรูเ้รืองกรรมและผลของกรรม  

เพราะว่าไม่ใช่วิสัยของบุคคลอืน  นอกจากเป็นวิสัยของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่เมือเห็นสัตว์เหล่านีซึงมีอาหารต่าง ๆ กัน  มีกาํเนิดต่าง ๆ กัน  ก็ย่อมรูว่้าเป็นผล          

ของอกุศลกรรม 

สาํหรบัการติดในรส  ก็เป็นเรืองธรรมดา ๆ  และเมือไปทาํอกุศลกรรม  ก็คงจะ

เนืองกับรส  เพราะถา้จะพูดจริง ๆ แลว้  ความทกุข์ทีแทจ้ริงของทกุคนก็คือทุกขก์าย  

ธรรมดาก็โรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ  ประจาํวนัก็คือความหิว  เพราะฉะนนั  ถา้มีอกุศลกรรม

ซงึเป็นไปกบัเรืองของการบรโิภค  เพราะว่าเป็นเรืองใหญ่ทีทาํใหต้อ้งมีการแสวงหา  และ

ภายหลงัก็ไม่มีความพอในทกุสิงทกุประการจนกระทงักระทาํทจุริตกรรม 

ถ้าทุจริตกรรมนันเป็นไปเพราะรส  หรือเนืองจากรส  ซึงยังคงเป็นเรืองที            

ไม่มากมายเท่ากับอกุศลกรรมอืนทีจะทําให้ไปเกิดในนรก  หรือเกิดเป็นเปรต  

เพราะฉะนนั  ก็เป็นสตัวเ์ดียรจัฉาน  เพราะว่ายงัเป็นผูที้ติดในรสและกระทาํอกุศลกรรม

ดว้ย 
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ผู้ทีท ําอกุศลกรรม  จะบอกว่าไม่ติดในรสได้ไหม  ก็ไม่ได้  เพราะฉะนัน  

อกศุลกรรมก็จาํแนกไปว่า  เป็นผูต้ิดในรสจริง  แต่ทาํอกุศลกรรมอะไร  หนักมากนอ้ย   

แค่ไหน  และผู้ทีกระทาํอกศุลกรรมแม้เล็กแมน้อ้ยก็ตาม  เป็นผูที้ยังติดในรสหรือเปล่า  

ก็ยังเป็นผู้ติดในรสอยู่  เมือยังเป็นผู้ติดรส  คือ  ยังเป็นผู้มีกิเลส  และเป็นผู้ทีได้ทาํ

อกศุลกรรม  จึงเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดเป็นสตัวต์่าง ๆ เหล่านีได ้
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๑๙๙๐ 

ทหี้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ ี ๑๐  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

 ถ. ออกมาถามนี  ไม่ทราบว่าเป็นเพราะโลภะหรือเปล่า  แต่คงใช่แน่ ๆ  

เพราะทีมานงัฟังธรรม  ศึกษา  และพยายามเจรญิสติปัฏฐาน  ก็ตอ้งการล่วงพน้อบาย  

แต่ฟังดแูลว้  ถา้ขอ้ความเป็นเพียงแค่นี  ไม่มีทางเลย  กาํลงัเป็นห่วงอนาคตของตนเอง

เพราะติดในรสอาหารต่าง ๆ  เพียงเท่านีก็ต้องไปเกิดเป็นสัตว์เดียรัจฉาน  แต่ก็ต้อง

ประกอบอกุศลกรรมดว้ย  ฉะนัน  ตอ้งมาดูทีอกุศลกรรม  อกุศลกรรมบถ ๑๐  ไล่ไป           

ไล่มา  จะหาทางรอดจากอบายไดไ้หม        

 ทานอาหารทุกวัน  อดใส่พริกนาํปลาไม่ได้เลย  อกุศลกรรมบถ ๑๐  กาย ๓  

วาจา ๔  ใจ ๓  ไล่ไปไล่มา  รูส้ึกจะไม่พ้นอีกแลว้  ติดใจตรงโลภะ  เติมนาํปลาก็โลภะ  

สรุปแล้วหมดหวังสินเชิง  คงต้องไปเป็นสัตว์เดียรจัฉาน  อย่างเบาะ ๆ  ก็กินหญ้า                 

อย่างหนักหน่อยก็กินคูถ  แต่ดีหน่อยทีเราจะช่วยกันกินหลาย ๆ คนทีนังในหอ้งนี  

รวมทงัพระคณุเจา้ดว้ย  อยา่งนนัหรอื  ผมยงัไม่แนใ่จ  ขอใหช้ดั ๆ กว่านี 

สุ. ไม่ไดบ้อกว่า  เติมนาํปลานาํตาลแลว้จะไปเกิดเป็นสตัวเ์ดียรจัฉาน  

ถ. ติดในรสอาหาร  ติดรสนาํปลา 

สุ. และตอ้งกระทาํอกศุลกรรม  คงจะมีหลายบา้นซงึคนในบา้นขโมยอาหาร 

ถ. ถา้พูดชัด ๆ  อย่างนี  ใช้ได้  ผมกําลังจะถามว่า  อกุศลกรรมบถ ๑๐              

อนัไหน  สมมติว่าขโมย  ก็ใช่  อย่างนนัก็หมดเรือง 

สุ. เป็นผู้ติดในรส  แล้ว ก็อดไม่ได้ทีจะ ถือเอาอาหารทีผู้อืนไม่ ได้ให ้                       

มารบัประทาน  แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นอกุศลกรรมบถ  เพราะฉะนนั  ถา้กรรมนนัใหผ้ล     

ก็ต้องเกิดเป็นสัตว์เดียรจัฉาน  นีก็เกียวเนืองกับเรืองอาหาร ๔  ซึงแสดงใหเ้ห็นว่า                

ตราบใดทียงัติดขอ้งในอาหารทงั ๔  ก็ไม่พน้จากการตอ้งเกิดในสงัสารวัฏฏ ์
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มีจดหมายของพระคุณเจา้รูปหนึง  มาจากวัดบา้นโคกสาํโรง  หมู่  ๘  จังหวัด

สรุนิทร ์ เขียนมาเมือวันที  ๒๐  มกราคม  ๒๕๓๔  เป็นคาํถามเรืองของการปฏิบตัิ 

ขอ้ ๑.  ในคืนวันหนึง  อาตมาได้เกิดเป็นไขอ้ย่างหนัก  แต่อาตมาไม่หวันต่อ

เวทนาอนัเกิดจากความเจ็บไขน้นัแมแ้ต่นดิเลย  เพราะอาตมาเจริญสติในขณะทีเป็นไข ้ 

คือ  ใชส้ติพิจารณาเวทนาทีกาํลังปรากฏอยา่งชัดเจนในขณะนนั  คือ  พิจารณาไปตาม

สภาพธรรมทีกาํลงัเกิดขึนตงัอยูแ่ละดบัไป  ตามลักษณะของเวทนานนั ๆ ทีปรากฏ  คือ  

ปฏิบตัิตามทีอาจารยส์จุินตไ์ดบ้รรยาย  ทา่นบอกว่า  สภาพธรรมใดทีเกิดขึนในขณะใด  

ก็ใหใ้ชส้ติพิจารณาตามสภาพธรรมนนั ๆ ทีกาํลงัปรากฏ  คือ  จับเอาปัจจุบันธรรมเป็น

เหต ุ คือ  อาตมาแยกความเจ็บปวดออกจากจิตใจ  คือ  ไม่ใหจ้ิตใจเจ็บตามปวดตาม  

เป็นไข้ตาม  ถึงจะเจ็บ  จะปวด  จะเป็นไข้  ก็เป็นแต่เวทนาหรือสภาพธรรมทีเกิดขึน  

ตงัอยูแ่ละดบัไป  หมดไป  เป็นแต่ธาตรูุ ้ สงัขารคือเจตสิกธรรมไม่เกิดขึนเลยในขณะนนั

ไม่เกิดขึนเลย 

สุ. ขอพกัไวต้อนนีก่อน  ขอใหพ้ิจารณาทีทา่นใชค้าํว่า     

 อาตมาเจรญิสติในขณะทีเป็นไข ้ คือ  ใชส้ติพิจารณาเวทนาทีกาํลงัปรากฏอย่าง

ชดัเจนในขณะนัน 

ความคลาดเคลือนอยู่ตรงทีพระคุณเจ้าเข้าใจว่า  ใช้สติ  แต่เมือสภาพธรรม

ทงัหลายเป็นอนตัตา  เกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนทีจะใชส้ติ  แต่

ตอ้งเป็นการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  โดยขณะใดทีสติเกิด  จึงจะระลึกรูล้ักษณะของ

เวทนาทีกาํลังปรากฏในขณะนัน  คือ  มีปัญญาทีจะรูว้่า  ขณะใดสติเกิด  ขณะใด

หลงลืมสติ  โดยไม่ควรมีความคิดว่า  มี เราทีจะใช้สติ  เพราะว่าใช้ส ติไม่ได้เลย                

สภาพธรรมแต่ละขณะเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  ขณะทีหลงลืมสติ                         

ก็เป็นขณะทีหลงลืมสติแลว้ตามเหตุตามปัจจัย  และขณะทีสติเกิด  ขณะนนัก็เพราะ      

เหตปัุจจัย  ไม่ใช่เพราะคนหนงึคนใดใชส้ติ        

 การอบรมเจริญปัญญาต้องเข้าใจถูกตังแต่ต้น  คือ  ไม่มีการใช้สติ  แต่รูว่้า  
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ขณะนันสติเกิด  เพราะลักษณะของสติปรากฏใหรู้ด้ ้วยว่าขณะนันเป็นสติ  ทีไม่ใช่   

บคุคลหนงึบคุคลใด  

และทีพระคณุเจา้กล่าวว่า  สงัขารคือเจตสิกธรรมไม่เกิดขึนเลยในขณะนนั   

ขณะนนัทีกาํลงัรูล้กัษณะของความเจ็บปวด  ซงึเป็นสภาพของเจตสิกชนิดหนึง  

คือ  เวทนาเจตสิก  เพราะฉะนัน  จะกล่าวว่าสังขารคือเจตสิกธรรมไม่เกิดขึนเลย        

ในขณะนนัไม่ได ้

เพราะฉะนนั  การฟังธรรม  ตอ้งใหส้อดคลอ้งกันทงัปริยตัิและปฏิบตัิ  คือ  ปริยตัิ

จะทาํใหเ้ขา้ใจได้ถกูตอ้งว่า  ขณะนนัสภาพธรรมทีกาํลังปรากฏทีสติกาํลังระลึกรูน้ัน  

เป็นอะไร   เช่น  สภาพของความรูส้ึก  ไม่ใช่จิต  ความรูส้ึกไม่ใช่จิตเห็น  ความรูส้ึก          

ไม่ใช่จิตไดย้นิ  ความรูส้ึกไม่ใช่จิตทีกาํลงัรูส้ภาพทีแข็งหรืออ่อน  หรือสภาพทีกาํลังปวด

เจ็บ 

ขณะนันถ้าอาศัยการฟัง  ก็จะรู ้ได้ว่า   จิตและเจตสิกต้องเกิดพร้อมกัน             

และขณะทีกาํลงัระลึกรูล้กัสภาพของเวทนา  ความรูส้ึก  ความรูส้ึกนนัเป็นเจตสิก  ไม่ใช่

เจตสิกไม่เกิดขึนเลย  และถึงแมจ้ะมีเจตสิกหลายประเภทเกิดร่วมกับจิตในขณะหนึง ๆ  

แต่ก็แล้วแต่ว่าลักษณะของเจตสิกใดจะเป็นอารมณ์ทีสติระลึก  ซึงต้องเข้าใจว่า               

ไม่ใช่ในจิตดวงเดียวกัน  จิตขณะหนึงเป็นอกุศลเกิดขึนและดับไป  จิตขณะต่อไปเป็น

สติสมัปชัญญะทีระลึกลกัษณะของอกศุลจิต  ซงึเกิดดบัสลับกันจนกระทังลักษณะของ

สภาพธรรมปรากฏใหศ้ึกษาใหเ้รมิรู ้ ใหเ้ขา้ใจได ้

ผู้ฟัง ผมขอเพิมเติม  ไม่ไดส้งสัย  การทีพระคุณเจา้ไดใ้ชส้ติพิจารณาเวทนา 

และเป็นเวลานานด้วย  การพิจารณาติดต่อกันอย่างนี  ผมคิดว่า  เป็นการคิดนึก              

เรืองเวทนามากกว่าทีจะเป็นสติระลึกรูใ้นสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

สุ. เรืองการอบรมเจรญิสติปัฏฐานเป็นปัจจัตตัง  เป็นความรูเ้ฉพาะตัวของ

แต่ละท่าน  และทุกท่านก็ไดฟั้งเรืองของการเจริญสติปัฏฐานมาแต่ละท่านก็ไม่นอ้ย                  

บางทา่นก็เป็นปี  เป็น ๑๐ ปี  เป็น ๒๐ ปี  ซงึทา่นเองจะเป็นผูที้รูว้่า  สติของท่านเรมิเกิด

บ้างหรือยัง  และความรูล้ักษณะของสภาพธรรมนันเพิมขึนหรือยัง  หรือยังรู ้บ้าง                
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ไม่รูบ้ ้างไปเรือย ๆ  ซึงก็เป็นของธรรมดา  ผูที้ได้ฟังพระธรรมแลว้  และมีความเขา้ใจ

ถกูตอ้งในเรืองลกัษณะของสภาพธรรม  กิจในขณะทีสติระลึกลักษณะสภาพธรรมก็คือ 

ปัญญาจะค่อย ๆ เริมเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีสติระลึกตรงตามทีไดศ้ึกษา  

เพราะฉะนนั  แต่ละทา่นแมแ้ต่พระคณุเจา้รูปนี  ท่านจะมีการค่อย ๆ รูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมตรง  หรือยังไม่ตรงทีเ ดียวกับลักษณะสภาพธรรม  ก็แล้วแต่                     

การฟัง  การพิจารณาของท่าน  และการใส่ใจมนสิการในขณะทีสภาพธรรมนนัเกิด  

จนกว่าจะรู ้

ถ. ผมยิงเรียนยิงงง  ท่านบอกว่า  สภาพความรู้สึกไม่ใช่จิตอย่างเช่น          

จิตเห็น  จิตได้ยิน  ความรูส้ึกเป็นเจตสิก  ไม่ใช่จิต  ขณะยืนนีเป็นแข็ง  เป็นจิตหรือ

เจตสิก  ผมชักงง  อยากรูว้่าจิตคืออะไรแน่  อย่างรอ้น  ตรงไหนเป็นจิต  ตรงไหนเป็น

เจตสิก 

สุ. มีสภาพทีรูล้กัษณะทีรอ้นไหม  ในขณะทีรอ้นปรากฏ 

ถ. รอ้นปรากฏ  ก็รูว้่ารอ้น 

สุ. มีสภาพทีกาํลงัรูร้อ้นทีปรากฏ 

ถ. รูส้ภาพรอ้นทีปรากฏ 

สุ. มีสภาพธรรมทีกาํลงัรูร้อ้นทีปรากฏ 

ถ. สภาพทีรูว้่ารอ้น  เป็นจิต  แต่เจตสิกอยู่ตรงไหน  เพราะท่านบอกว่า              

รูส้ึกไม่ใช่จิต 

สุ. รูส้ึกสบาย 

ถ. สภาพความรูส้ึกไม่ใช่จิต 

สุ. รูส้ึกสบายกาย  หรือไม่สบายกาย  เป็นสขุ  หรือเป็นทกุข ์  

ถ. เขา้ใจแลว้ คาํว่า  ความรูส้ึก  ทา่นหมายถึงเวทนา  ขอบคุณ 

สุ. ตอ้งรูข้นัธท์งั ๕ จรงิ ๆ 

พระ สกัครูโ่ยมอาจารยก์ล่าวว่า  การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ในขณะทีอบรม  

สติปัฏฐานเกิด  บางครงัก็คิดว่าใช่บา้ง  ไม่ใช่บา้ง  เมือไม่นานมานีก็มีการสนทนากับ
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เพือนคนหนึง  เรืองการระลึกรู้ลักษณะของรูปารมณ์  ในขณะทีมีการสนทนาว่า  

ลักษณะของรูปารมณคื์อขณะทีเห็นไดท้างตา  บุคคลนนัก็กล่าวว่า  ขณะทีคุยกันอยู ่            

ก็สนใจในเนือเรือง  แต่มีความรูส้ึกเหมือนกับว่ามีอีกสิงหนึงคือสีหรือสิงทีปรากฏ               

ทวั ๆ ไปทียงัไมไ่ดส้นใจก็มี  เขามีความสงสัยว่า  ใช่รูปารมณห์รือเปล่า  รูปารมณเ์ป็น

อยา่งไร  เขาถามแบบนี  ก็แนะนาํกันในกลุ่มสนทนาว่า  บางครงัการเจริญสติปัฏฐาน

อาจจะเกิดความลังเลสงสัยว่า  เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  บางครงัก็มีความสงสัยว่า   

ทาํอยา่งไรขณะนนัจึงจะเป็นสติปัฏฐาน 

สุ. เรืองทาํอย่างไร  ตอ้งตัดออก  ไม่ใช่เรืองทาํทงัหมด  ถา้เรืองทาํแลว้ผิด  

แต่เป็นเรืองทีจะต้องเขา้ใจขึน  เพิมความเข้าใจขึน  คือ  สนทนาใหเ้ข้าใจชัดขึนว่า          

รูปารมณ์นันคืออะไร  เพราะว่าเป็นภาษาบาลี  ซึงหมายความถึงสิงทีกาํลังปรากฏ         

ทางตา  ขณะนีต้องมีสิงทีกําลังปรากฏทางตาแน่นอน  และสิงทีปรากฏทางตานี            

ปรากฏกบัจิตทีกาํลงัเหน็  ถา้ขณะนนักาํลงัไดย้นิเสียง  ขณะนนัไม่ใช่มีสิงทีกาํลังปรากฏ

ทางตาใหรู้ ้ แต่ตอ้งเป็นเสียงทีปรากฏใหรู้ ้ 

เพราะฉะนนั  ถา้ใชภ้าษาบาลีก็ยงัเป็นคาํถามอย่างทีว่า  ใช่รูปารมณห์รือไม่ใช่         

รูปารมณ์  และจะรูรู้ปารมณ์ได้อย่างไร  บางคนก็บอกว่า  ไม่เคยเห็นรูปารมณ์เลย           

ซึงเป็นไปไม่ได้  เพราะว่า เห็นสิงทีปรากฏทางตาตังแต่เกิด ทีลืมตาขึนมาแล้ว                    

แมห้ลับตาหรืออยูใ่นทีมืด  เมือมีจักขุปสาท  และมีสิงทีกระทบตา  ขณะนนัก็ยงัมีเห็น 

เพียงแต่สีทีปรากฏนนัไม่ชัดเจนเป็นหลาย ๆ สีเหมือนอย่างเวลาทีมีแสงสว่าง  ซึงเป็น

ปัจจยัหนงึทีทาํใหว้ณัณะในมหาภตูรูปปรากฏ   

จะใช้ค ําว่า  รูปารมณ์  หรือวัณณะ  วัณโณ  ก็ตามแต่   ก็หมายความถึง                 

สภาพธรรมทีกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี  ขณะนนัถ้าสติปัฏฐานไม่ระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพทีกาํลังปรากฏทางตาว่าเป็นแต่เพียงธรรมอย่างหนึง  ก็เพราะว่าเคยชินต่อ

การยดึถือสิงทีปรากฏทางตาว่าเป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถสุิงหนงึสิงใด 

ไม่ใช่เป็นเรืองทีว่าจะทาํอยา่งไรแลว้จะระลึกทีรูปารมณ ์ แต่เป็นเรืองทีจะตอ้งฟัง

เรืองของรูปารมณ์อีก  ฟังเรืองของสิงทีปรากฏทางตาอีก  จนกระทังมีความเข้าใจ             
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ซึมซาบจริง ๆ ว่า  สิงทีปรากฏทางตา  แทจ้รงิแล้วเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึง  

เทา่นนัเอง  ไม่ตอ้งคิดถึงเรืองจะทาํอยา่งไร 

พระ ในขณะสนทนาก็มีการสอบถามถึงลักษณะความแตกต่าง  ผูส้นทนา               

ก็พูดลักษณะทีต่างจากทางหู  ทางจมูก  ทางลิน  ทางกายว่า  สิงนนัปรากฏได้เพียง    

ทางตา  และพูดถึงว่าขณะยงัไม่ไดค้ิดนึกสนใจในรูปร่างว่าเป็นอะไร  เขาคิดว่าน่าจะ

เป็นรูปารมณ์  อาตมาฟังแล้วเกิดคําถามว่าจะใช่ไหม  แทนทีจะเปรียบเทียบกับ

การศึกษาของตวัเองว่ารูปารมณเ์ป็นอยา่งไร  …       

 สุ. นา่คิดว่า  ถา้ไม่ใช่รูปารมณแ์ลว้เป็นอะไร 

พระ    ก็ไม่นา่จะเป็นอยา่งอืน  เพราะขณะนนัปรากฏไดท้างตาเทา่นนั   

สุ. เพียงแต่ไม่คุ้นกับการทีจะรูว้่า  สภาพธรรมจริง ๆ ทีปรากฏทางตานัน

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่ากาํลังปรากฏอยู่  และเมือไหร่จะรูจ้ริง ๆ 

อยา่งนี  เพราะว่าปรากฏตลอดเวลา  ทกุวันดว้ย  เพียงแต่ปัญญาไม่รูต้ามความเป็นจรงิ  

เพราะฉะนัน  ตอ้งอบรมเจริญปัญญาโดยการฟังเรืองของสภาพธรรมทีกาํลัง

ปรากฏทางตานันเองใหเ้ข้าใจขึน  แต่จะบอกว่าไม่เห็นรูปารมณ์ไม่ได้  จะบอกว่า                  

ใช่รูปารมณห์รือเปล่าก็ไม่ได้  รูว้่าเป็นรูปารมณ์  แต่ปัญญาไม่สามารถละการทีเคย

ยึดถือรูปารมณ์ว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  สภาพทีปรากฏทางตาต้องเป็น                     

รูปารมณแ์นน่อน  จะเป็นอยา่งอืนไม่ได ้

พระ และก็เกิดคําถามว่า  จะเป็นโลภะหรือเปล่าในขณะนัน  ในขณะที                 

สติปัฏฐานรูรู้ปารมณ์  กบัโลภะรูรู้ปารมณต์่างกันอยา่งไร  ขอใหอ้าจารยช์่วยแนะนาํ   

สุ. เห็นตลอดเวลา  แต่ไม่ได้ระลึกทีจะรูว้่า  เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตา  

ขณะนนัก็เป็นโลภะทีชอบในสิงทีปรากฏทางตา  แต่ขณะใดทีมีการระลึกได ้ รูว้่าขณะนี

เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตาเท่านนั  ในขณะนนัก็ค่อย ๆ รูค้วามจริงว่า  สภาพธรรมที

ปรากฏทางตาเป็นชัวขณะทีกาํลังเห็น  และไม่มีอะไรอีกแล้ว  คนก็ไม่มี  อะไรก็ไม่มี  

เพราะว่าจิตเกิดขึนทีละขณะ  ขณะทีเหน็ก็ชวัขณะหนงึ  มีสภาพทีปรากฏทางตาใหค้ิด  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  เมือสภาพธรรมนีไม่ปรากฏทางตา  ก็เหลือแต่เพียง
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ความคดิทีเป็นอตัตสญัญา  จาํไวว้า่  มีสตัว ์ มีบคุคล  มีตวัตน  เหมือนกับทีกาํลงัยืนอยู่  

มีแข็งปรากฏ  แต่ไม่เคยระลึกตรงแข็งทีกําลังปรากฏ  แต่มีอัตตสัญญาจําไว้ว่า                

กาํลงัยืนอยู่  ทงั ๆ ทียืนไม่มีปรากฏเลย  ฉันใด  เวลาทีสิงทีปรากฏทางตา  แมไ้ม่เห็น               

ก็ยงัมีอตัตสัญญาทียึดมนัจาํไวว้่า  เหน็เป็นคน  เป็นเรืองเป็นราวต่าง ๆ 

เพราะฉะนัน  กา รอบรมเจริญปัญญาจึงต้องรู ้ความจริงของขันธ์ทัง  ๕                    

แม้สัญญาขันธ์ทีจาํ  ก็ต้องรูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพจาํเท่านัน  ไม่ว่าจะคิดอย่างหนึง          

อย่างใดขณะหนึงขณะใดก็รูว่้าขณะนนัจาํ  เป็นความจาํทีกาํลังมีเรืองนนั  ถา้ไม่จํา                       

ก็ไม่สามารถคิดถึงเรืองนันได้  และไม่ใช่เพียงจาํเรืองนัน  ยังปรุงแต่งด้วยโลภะบ้าง  

โทสะบา้งมากมายเหลือเกิน  เพราะฉะนนั  ขณะใดทีคิดซงึวิจิตรต่าง ๆ ดว้ยสังขารขันธ ์ 

ก็จะรูไ้ดว่้า  เป็นความคิดด้วยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ  เป็นการปรุงแต่งของสังขารขันธ ์

ในขณะทีคิด  และถา้สติปัฏฐานเกิด  ก็สามารถพิจารณารูล้ักษณะของขันธ์ทงั ๕ ได ้  

ค่อย ๆ รูไ้ปทีละขนัธจ์นกว่าจะครบ  แต่ถา้ไม่รู ้ หรือรูไ้ม่ครบ  ก็ไม่สามารถละการยึดถือ

สภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

พระ แสดงว่า   โลภะไม่สา มารถรู ้ได้ว่ า เป็นสิงหนึงสิงใด ทีไม่ ใช่สัต ว ์                  

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีความรูเ้ช่นนัน  แต่ขณะใดทีสติปัฏฐานเกิด  สามารถ           

รูไ้ดว้่า  มีเพียงธรรมทีปรากฏ  ไม่มีความคดินกึถึงสตัวบ์คุคล  หรือจาํว่าเป็นสตัว ์ บคุคล  

ตวัตนในขณะนนั 

สุ. เจ้าค่ะ  ในขณะนี  ถ้าขณะใดทีกุศลจิตไม่เกิด  ขณะนันถ้าไม่ ใช่              

โทสมูลจิตก็เป็นโลภมูลจิต  หรือโมหมูลจิตแน่นอน  และความรูส้ึกโดยมากทุกท่าน           

ก็เป็นปกติ  คือ  เฉย ๆ  เพราะฉะนนั  ถา้ขณะนันเฉย ๆ  ก็ไม่ใช่โทสมูลจิต  ขณะนัน         

ตอ้งเป็นโลภมลูจิต  หรือโมหมลูจิต  ถา้ไม่เหน็โลภะเลย  แสดงว่าไม่ใช่ปัญญาแนน่อน 

 

 


