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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๘๑ 

 
 

จะเห็นได้ว่า  ถ้าท่านผู้ ใดมีความเลื�อมใสในทางที�ถกูแล้ว  แต่ผลยงัไม่เกิด  ก็ให้
พยายามรักษาความเลื�อมใสนั %นไว้  อย่าให้เปลี�ยนเป็นความต้องการผลอย่างรวดเร็ว    
ซึ�งจะทําให้เกิดมีความเห็นผิดขึ %น  เพราะฉันทะอย่างแรงกล้า  คือ  ไม่เลิกความเพียรที�
จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เดี0ยวนี %เอง  ไม่เปลี�ยน  โดยการลับ
ปัญญาให้คมกล้าด้วยการศึกษา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จนกว่าวนั
หนึ�งจะประจักษ์ชัดในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะ  ที�จะกระจัดกระจาย
สภาพธรรมทั %งหลายที�เกิดดับพร้อมกันอย่างรวดเร็วให้เห็นว่าเป็นแต่ละลักษณะ  จึง
ไม่ใช่ตวัตน   

ถ้าจิตเจตสิกมากมายดบัไปแล้วเมื�อครู่นี %โดยที�ไม่รู้  ก็ต้องเป็นตวัตนอยู่  มีการ
ยึดถือสภาพของจิตเจตสิกเหล่านั %นที�ดบัไปด้วยความไม่รู้นั %นว่าคือเรา  แต่ถ้าขณะใดที�
ระลึกรู้  และแยกลกัษณะแต่ละลกัษณะให้เป็นแต่ละลกัษณะจริง ๆ ไม่รวมกัน  ไม่ปน
กนั  กระจดักระจายสภาพธรรมที�เคยเกิดรวมกนัอยู่ออกเป็นแต่ละลกัษณะได้  จะเห็นว่า 
เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ลกัษณะซึ�งไม่ใช่ตวัตน 

เพราะฉะนั %น  ทกุขณะที�กําลงัปรากฏเป็นสติปัฏฐาน  ระลึกรู้  และเพิ�มความรู้ขึ %น
ด้วย  ควรที�จะระลึกรู้แม้แต่ลกัษณะของความตั %งใจ  ความเพียร  หรือว่าลักษณะของ
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�กําลงัปรากฏ 

ถ. คําว่า  มีความเพียรพยายามระลึกรู้  ความเพียรพยายามระลึกรู้มีอยู่  
แต่เมื�อมีความเพียรระลึกรู้แล้ว  ตวัตนก็ยงัคงเดิม  ทํางานเราใช้ความเพียร  งานชิ %นนี %
เราจะทําให้เสร็จใน ๑๐ วนั  เราก็ใช้ความเพียรจนสําเร็จได้  แต่เรื�องระลึกรู้นี %ไม่ใช่เรื�อง
ง่าย  ยากเหลือเกิน  สําหรับรูปยืน  เดิน  นั�ง  นอน  ที�เขาสอนกันอยู่  ลักษณะเช่นนี % 
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เพราะว่าเขาไม่ประจกัษ์ความเป็นอนตัตาจริง ๆ  เขาจึงมีรูปพวกนี %อยู่  ถ้าเขาประจกัษ์
จริง ๆ  รูปพวกนี %จะมีมาได้อย่างไร  ย่อมไม่มีแน่ ๆ   

สุ. เพราะฉะนั %น  ก็รักษาความเลื�อมใสในเหตุในผล  ในสภาพธรรมที�ได้ฟัง
และพจิารณาว่าถกูต้องหรือไม่  และมีความเพียรที�จะระลึกรู้  จนกว่าจะละความยึดถือ
ในตวัตนออกได้   

ความเห็นผิดต้องออกได้แน่  แต่จะออกได้เพราะปัญญาเกิดขึ %นรู้ในลักษณะ
สภาพธรรมเดี0ยวนี %ที�กําลงัปรากฏ  มีอะไรปรากฏ  ศกึษาทนัที  รู้ทนัที  เพิ�มความรู้ยิ�งขึ %น 

ถ. ยาก  จะศึกษาอย่างไรแล้วแต่คนฟัง  ใครจะมีสติปัญญา  มีอุบาย
พิจารณา  อย่างอาจารย์บอกว่า  มีสติปัญญารู้ความเป็นอนัตตา  อาจารย์ใช้คําว่า 
สภาวะลักษณะที�กําลังปรากฏแต่ละรูปไม่เหมือนกัน  ผมก็สังเกตอย่างที�อาจารย์พูด  
สงัเกต  สําเหนียกให้รู้สภาวะลักษณะแต่ละลักษณะจริง ๆ ที�ปรากฏ  ซึ�งนั�นทําให้ผม
ประจกัษ์ความเป็นอนตัตา  ความเป็นอตัตาถกูทําลายโดยสิ %นเชิง   

สุ. โดยสิ %นเชิงเลยหรือ 
ถ. ขณะที�รู้ขณะนั %น  อตัตาที�เคยยึดถือขณะนั %นไม่มีจริง ๆ  พ้นจากขณะนั %น

แล้วก็เป็นอตัตาไปตามเดิมอย่างเก่า  ไม่มีอะไรเปลี�ยนแปลง   
สุ. การเจริญสติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า  เท่าไรก็ไม่พอ  แต่ความชํานาญ

เพิ�มขึ %น  ความรู้ชัดเพิ�มขึ %น  ที�ชัดหมายความว่า  รู้โดยที�ไม่ต้องสังเกตสําเหนียกนาน 
เหมือนตอนที�เริ�มพิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  คือ  มีความเคยชิน        
มีความคุ้นเคย  มีความชํานาญ  มีความรู้เพิ�มขึ %น 

การรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ  จะทําให้ละความเห็นผิดที�
ยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได้  อย่าให้ผิดปกติ 

ถ. เจริญพร  คณุโยม  คําว่า  กายในกาย  หมายความว่าอย่างไร 
สุ. หมายความว่า  เห็นกายว่าเป็นกาย  ไม่มีตวัตนในกาย 
ถ. กายนอกกบักายในต่างกนัอย่างไร 
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สุ. กายที�ไม่ได้ยึดถือว่าเป็นของเรา เช่น  กายคนอื�น ๆ เป็นภายนอก       
กายของเราเป็นภายใน 

ถ. แล้วเวทนา 
สุ. ก็เหมือนกนั  โดยนยัเดียวกนั 
ถ. วิธีเจริญสติสติ  ระลกึรู้กายในกายนั %น  ระลกึรู้ไปทั %งกายเลยหรือ 
สุ. ไม่ต้องห่วงว่า  กายในหรือกายนอก  เวทนาในหรือเวทนานอก  อะไร

กําลงัปรากฏ  ไม่ลืม  คือ  ระลกึ  ศกึษา  รู้ลกัษณะที�แท้จริงของสิ�งที�กําลงัปรากฏเท่านั %น 
ถ. ระลกึรู้เฉพาะกายอย่างเดียว 
สุ. ไม่ได้เจ้าค่ะ  ไม่มีการบังคับจํากัดว่าเฉพาะอย่างนั %นเฉพาะอย่างนี %  

แล้วแต่อะไรกําลงัปรากฏทางไหน  ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ %น  หรือ
ทางกาย  หรือทางใจ 

ถ. เวทนาเกิดขึ %นก็ระลกึรู้  จิตเกิดขึ %นก็ระลกึรู้  ธรรมเกิดขึ %น ...  
สุ. ทกุอย่างที�กําลงัปรากฏ  เกิดขึ %นแล้วดบัไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าไม่ระลึกจะรู้

ได้อย่างไรว่า  เกิดขึ %นเพราะเหตุปัจจัย  และก็ดับไปแล้ว  หมดไปแล้ว  ไม่ใช่เรา  
ความสุขเมื�อครู่นี %ก็ไม่ใช่เรา  ความทุกข์เมื�อครู่นี %ก็ไม่ใช่เรา  แม้ความสุขเดี0ยวนี %  ความ
ทกุข์เดี0ยวนี %  ก็ไม่ใช่เราเช่นเดียวกนั 

ถ. ข้อนี %เข้าใจ  เมื�อคืนอาตมาฟังเทปอาจารย์  มีโยมคนหนึ�งถามว่า  เวลา
เห็น  แต่เห็นเป็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ  อาจารย์ก็บอกว่า  มีสติระลึกรู้ได้ขณะที�เห็นนั %น  จะ
เห็นเป็นอะไรก็แล้วแต่ 

สุ. ปกติเจ้าค่ะ 
ถ. ระลกึได้ใช่ไหม 
สุ. แน่นอนเจ้าค่ะ  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะต่างกนั  ถ้ากําลงั

นกึถึงสณัฐานรูปร่างก็รู้ว่า  ขณะนั %นเป็นอาการลกัษณะของวิตกเจตสิก  เป็นสภาพตรึก
นกึถึง  ซึ�งไม่ใช่สภาพเห็น 

ถ. ไม่ใช่จะเจาะจงเฉพาะแต่รู้สีอย่างเดียว 
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สุ. บงัคบัไม่ได้  แต่ต้องเจริญความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบ
ต่อกนัว่าไม่ใช่ธรรมอย่างเดียวกนั  จึงจะประจกัษ์ความเกิดขึ %นและดบัไปเฉพาะอย่าง ๆ 
ได้ 

ถ. ระลกึรู้นี�  ระลกึรู้อะไร  ระลกึรู้สี  รู้สีอะไร  สีมีมากมายหลายอย่าง  คําว่า 
สติระลึกรู้  คือ  ระลึกตรงสภาวะของรูปทางตาใช่ไหม  ไม่ใช่ระลึกรู้สีแดง  สีเขียว          
สีเหลือง  สีดํา  ระลกึรู้สภาวะของลกัษณะของรูปใช่หรือไม่ 

สุ. รู้ในสภาพที�ปรากฏทางตาในขณะนี %  ไม่ต้องไปตรึกนึกถึงอะไรเลย  มี
สภาพธรรมปรากฏทางตา  เป็นลกัษณะของธรรมอย่างหนึ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั %นเอง 
เพราะฉะนั %น  ความหลง  ความไม่รู้  ทําให้ไประลกึถึงรูปร่าง  

ถ. ถ้าตรงต่อลกัษณะทางตา  ที�จะรู้ต่อไป  อะไรจะปรากฏ 
สุ. สภาพธรรมปรากฏแล้ว  อย่างอื�นก็มี 
ถ. ผมไม่ได้หมายความอย่างนี %  ผมหมายความว่า  ความเป็นอนัตตาจะ

ปรากฏใช่ไหม 
สุ. ยงัไม่ทนัทีทนัใด  อย่าคิดว่าจะทนัทีทนัใดได้  ค่อย ๆ ศึกษา  ค่อย ๆ เริ�ม 

รู้ไปเรื�อย ๆ  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาไม่ห่วงว่าอะไรจะปรากฏ  แต่รู้ว่าความรู้เพิ�มขึ %นหรือ
เปล่า  จุดสําคัญ  คือ  ความรู้ที�เพิ�มขึ %น  สภาพธรรมไม่เปลี�ยนแปลง  ทางตาก็ปรากฏ
อย่างนี %  แต่ปัญญารู้หรือเปล่าในลกัษณะที�แท้จริงของสภาพธรรมที�ปรากฏ   

เสียงกับการคิดถึงความหมายของเสียง  คือ  คําต่าง ๆ  ปัญญารู้หรือเปล่าใน
ลักษณะของเสียงซึ�งต่างกับขณะที�กําลังนึกถึงคํา  นึกถึงความหมาย  เพราะฉะนั %น  
ปัญญาจะต้องอบรมให้รู้ในสิ�งที�ปรากฏตามปกติ 

ถ. รู้สกึว่า  ทวารตาเป็นปัญหามากเหลือเกินสําหรับผู้ปฏิบตัิใหม่ ๆ  ขณะที�
เห็นนี %รู้สึกว่า  เห็นสีแดง  สีเขียว  หรือเห็นเป็นโต๊ะเก้าอี %ไปเลย  คําว่า  เห็นเฉย ๆ  มีการ
เห็นเกิดขึ %นกบัสิ�งที�ปรากฏ  เหมือนกบัเส้นผมบงัภเูขา  พอเห็นแล้ว  ก็เห็นภเูขาก่อนทกุที
เลย  ใหม่ ๆ เป็นอย่างนี %  ต้องใช้เวลา  และต้องพยายามเจริญสติมากจริง ๆ  บ่อยจริง ๆ 
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สุ. ในขั %นต้น  ลองพิจารณาถึงความต่างกันของขณะที�เห็นแล้วไม่สนใจ  มี
ไหมขณะที�เห็นก็เห็น  แต่ไม่สนใจ  มีไหมในวนัหนึ�ง ๆ 

ถ. ไม่สนใจ  ก็มี  แต่เป็นโมหะ 
สุ. ต่างกนัที�ว่า  เห็นแล้วไม่สนใจด้วยโมหะ  กบัเห็นแล้วไม่สนใจเพราะรู้ว่า

เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  
อีกอย่างหนึ�ง  ท่านผู้ ฟังจะสังเกตได้ว่า  ถ้ามีการระลึกรู้ลักษณะของสภาพ

นามธรรมและรูปธรรมทางทวารอื�น  จะทําให้สามารถแยกการที�จะรู้ว่าเห็นสิ�งที�ปรากฏ
ทางตาต่างกบัขณะที�ตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานด้วยความทรงจํา  ในความอ่อนหรือความ
แข็ง  ในความเป็นกลุ่มก้อน  ในความเป็นตวัตน  เพราะรู้ว่าการตรึกนกึถึงรูปร่างมีได้  

อย่างเวลาที�กระทบสัมผัส  คนที�ชํานาญมากสามารถที�จะรู้นิมิตอนุพยัญชนะ
ของสิ�งที�กระทบว่าเป็นหยกชนิดใด  โดยเพียงการกระทบสมัผสัจากลกัษณะของความ
เย็น  ของธาตซุึ�งมีส่วนผสมต่างกนั  เพราะฉะนั %น  นิมิตอนพุยญัชนะของรูปทางตา  ทาง
ห ู ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  มี  แต่เวลาที�จะเป็นความรู้ชดัว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ
เท่านั %น  คือ  ไม่สนใจในนิมิตอนพุยญัชนะ  สนใจในสภาวะลกัษณะ  คือ  สภาพที�อ่อน
ว่าเป็นอ่อน  สภาพที�แข็งว่าเป็นแข็ง  และก็มีสติเฉพาะหน้า  ไม่ไปเกี�ยวโยงกบัทวารอื�น
ด้วย  ทีละทวาร  ตดัขาดไปเป็นทวาร ๆ 

ถ. หมายความว่า  การเจริญสตินี %  คือ  เจริญอยู่ในทวารทั %ง ๖  
สุ. ทีละทวาร  ตา  ห ู จมกู  ลิ %น  กาย  ใจ 
ถ. อาจารย์กล่าวว่า  เห็นแล้วก็ไม่สนใจ  คือ  เกิดความรู้แต่ไม่สนใจ  ไม่ใช่

โมหะ  ผมนึกถึงที�อาจารย์เคยสอนไว้ในเรื�องโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์ที�ว่า  จิตรู้ว่า
เป็นสี  แต่ก็ยงัโลภอยู่  ยงัคงชอบได้ทั %ง ๆ ที�รู้ว่าเป็นแค่สี  จะต่างกนัอย่างไร 

สุ. เพราะว่าลักษณะของโลภะ  เป็นสภาพที�ยินดีพอใจติดข้อง  ไม่ใช่
ความเห็นผิด  ความเห็นนั %นเป็นตัวความเห็น  ส่วนความพอใจก็เป็นเรื�องของความ
พอใจ  สภาพธรรมต่างชนิด  เกิดขึ %นทํากิจต่างกนั  โลภะขณะใดที�เกิดขึ %นก็ทํากิจพอใจ
ติดข้อง  ยึดมั�นทนัทีด้วยความยินดี  ด้วยความชอบใจ  ไม่เกี�ยวข้องกับความเห็นใด ๆ 
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เลย  มีแต่ลกัษณะที�เพลิดเพลินยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ  แต่ความเห็นก็เป็นความเห็น  
ที�ยดึมั�นถือทีเดียวว่า  สิ�งนั %นเป็นอย่างนั %น 

ถ. ผมมีความรู้สึกว่า  โลภะจะเกิดได้ก็ต่อเมื�อเห็นรูปทางตาก็ดี  ได้ยินเสียง
ทางหก็ูดี  ได้กลิ�นทางจมกูก็ดี  ลิ %มรสทางลิ %นก็ดี  สมัผสัทางกายก็ดี  เมื�อรู้บญัญัติ  โลภะ
จงึจะเกิด 

สุ. ก่อนบญัญัติโลภะก็เกิดแล้ว  นั�งเฉย ๆ  ยงัไม่ต้องคิดเลย  ถ้าไม่การเห็น 
หายไปเลย  เสียดายไหม  โลกที�เคยเป็นโลก  ที�เคยเป็นตวัเราของเรา  ไม่มีอะไรเหลือ
เลยสักอย่างเดียว  เห็นก็ไม่เห็นอีกต่อไป  ได้ยินก็ไม่มี  ได้กลิ�นก็ไม่มี  สีสันวัณณะ
ทั %งหลายก็หมด  เสียงก็หมด  รสก็หมด  กลิ�นก็หมด  ไม่เหลืออะไรอีกแล้ว  จะประหวั�น
พรั�นพรึงไหมว่า  เป็นการสญูเสียที�ใหญ่ที�สดุ 

นี�คือการยดึมั�นในตวัตน  และความพอใจในทกุสิ�งทกุอย่างที�ปรากฏทางตา  ทาง
ห ู ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  

โดยมากทุกคนพอที�จะมองเห็นลกัษณะของโลภะอย่างแรง  เป็นต้นว่า  เดินไป
เห็นของตั %งหลายอย่าง  ยงัไม่อยากจะซื %อ  ยงัไม่อยากได้  แต่บางอนัชกัสนใจ  อยากจะ
ซื %อ  อยากจะได้  ในขณะนั %นเห็นโลภะที�มีกําลงัถึงขั %นต้องการที�อยากจะซื %อ  อยากจะได้ 
แต่ว่าก่อนนั %นมีโลภะหรือเปล่า  หรือว่าไม่มีเลย  มี  ตลอดเวลา  แต่ไม่ใช่อย่างที�ปรากฏ
ให้เห็นในลกัษณะที�ว่า  เป็นความต้องการสิ�งหนึ�งสิ�งใด   

เพราะฉะนั %น  เวลาที�เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นสภาพของ
กิเลสต่าง ๆ ขั %น  เวลาที�เกิดปรากฏแรง  ก็เป็นสภาพกิเลสชนิดหนึ�ง  เวลาที�ไม่แรงอย่าง
นั %น  ก็ยังเป็นลักษณะของโลภะได้  เป็นลักษณะของความยินดีพอใจที�เกิดพร้อมกับ
อเุบกขาเวทนา  เป็นความรู้สึกเฉย ๆ  ไม่รุนแรงถึงกบัทําให้ปรากฏเป็นสภาพของความ
พอใจ หรือความยินดีอย่างมาก  นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�ต้องรู้ทั�วจริง ๆ 

ถ. คําว่า  อเุบกขา  ในที�นี %หมายความว่า  พอใจนิดเดียวหรือ 
สุ. เป็นความรู้สึกเฉย ๆ  เป็นความรู้สึก  ไม่ใช่โสมนัส  ไม่ประกอบด้วย

ความปีติ 
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ถ. เป็นอเุบกขา 
สุ. เฉย ๆ  เรื�อย ๆ 
ถ. ก็เมื�อครู่อาจารย์กล่าวว่า  พอใจนิดหน่อย  ไม่ถึงกบัปรากฏออกมา 
สุ. ความพอใจมี  แต่ไม่ได้เกิดพร้อมกบัความรู้สึกโสมนสัยินดี  ความพอใจ

นั %นมีแน่นอน  มีความพอใจอยู่ 
ถ. ความพอใจนั %น  ไม่ใช่โสมนสัหรือ 
สุ. ไม่ใช่  เป็นโลภะ  นี�เป็นความละเอียดของธรรมซึ�งแยกได้จริง ๆ  และผู้ ที�

อบรมเจริญสติปัฏฐานสามารถที�จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรม  อชุุปฏิปันโน  เป็น   
ผู้ปฏิบตัิตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  อกศุลเป็นอกศุล  กศุลเป็นกศุล 
เวลาที�เพื�อนฝูงได้ดีมีสุข  ผู้ตรงต้องระลึกรู้ลักษณะของจิตในขณะนั %นว่า  เป็นกุศลที�
มทิุตายินดีด้วย  หรือว่าเป็นโลภะ  ชอบใจที�เป็นเพื�อนของเราที�ได้ดี  เพราะฉะนั %น  โลภะ
กบัเมตตาต่างกนัที�ว่า  สภาพของเมตตาเป็นกศุล  แต่สภาพของโลภะเป็นอกศุล 

ถ. อาจารย์แนะนําให้ไม่ใส่ใจ  แต่ไม่ได้อธิบายโดยละเอียดว่า  การไม่ใส่ใจ
นั %นคืออย่างไร  การไม่ใส่ใจนี %  ผมคิดเองว่า  เป็นการไม่ได้โยนิโสมนสิการ  เมื�อไม่ได้
โยนิโสมนสิการ  ก็ควรจะโยนิโสในอะไร  และควรจะไม่ใส่ใจในอะไร  ขอให้อาจารย์
อธิบายโดยละเอียดอีกครั %งหนึ�ง   

สุ. ไม่ใช่ไม่ใส่ใจเฉย ๆ  แต่ไม่ใส่ใจ  เพราะขณะนั %นรู้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรม
ที�ปรากฏทางตาเท่านั %น  

สําหรับผู้ ที�ไม่ได้ศึกษาเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  อาจจะคิดว่า  ทําเป็นไม่ใส่ใจ
คงจะได้  แต่ถ้าทําเป็นไม่ใส่ใจ  ก็ปรากฏว่า  ไม่ใช่ความรู้อะไร  เพราะว่าเป็นลกัษณะ
ของตัวตนที�ทําเป็นไม่สนใจ  หรือว่าทําเป็นไม่ใส่ใจ  แต่ว่าขณะที�จะเป็นการเจริญ
ปัญญาจริง ๆ  ไม่สนใจ  และไม่ใส่ใจได้  เพราะว่าเริ�มรู้  เริ�มระลึกได้ว่า  สิ�งที�กําลัง
ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�งแน่นอน  หลบัตาแล้วไม่ปรากฏ 

ถ. คําว่า  ไม่ใส่ใจ  ผมคิดว่าคงจะไม่ใส่ใจในบญัญัติธรรมมากกว่า  คงจะ
ไม่ได้หมายความว่า  ไม่มีสติระลกึรู้สภาพสภาวธรรมนามและรูป 
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สุ. การตรึก  หรือคิดนึกมีหลายขั %น  ยงัไม่ทนัที�จะคิดเป็นคําเป็นเรื�อง  คิดถึง
รูปร่างลักษณะของสิ�งที�ปรากฏก็ได้  เพราะฉะนั %น  จึงมีการเห็น  เป็นสภาพธรรม
ขณะหนึ�งซึ�งเพียงเห็นจริง ๆ  และสิ�งที�ปรากฏทางตาก็เป็นสิ�งที�เป็นอารมณ์  เป็นสิ�งที�ถกู
เห็นในขณะนั %นเท่านั %น  ไม่เกินกว่านั %น  หลงัจากนั %นแล้ว  จะมีการตรึก  วิตกเจตสิกนึกถึง
รูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ  แม้ว่ายงัไม่นกึถึงคํา 

ถ. คําว่า  นกึถึงรูปร่างสณัฐานที�ปรากฏ  โดยปกติแล้วไม่ต้องตั %งใจ  ไม่ต้อง
จงใจ  ไม่ต้องทําอะไร  เป็นปกติ  เป็นชีวิตประจําวนั  เป็นอยู่อย่างนี %  คือ  รู้บญัญัติ  พอ
เห็นปัAบ  อะไรเป็นอะไร  รู้เรื�องหมด  ชํานาญมากที�สดุไม่มีอะไรชํานาญเท่า 

สุ. ถ้ายังคงแยกไม่ออก  การที�จะดับการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์ 
บคุคล  ตวัตน  ก็มีไม่ได้ 
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๖๘๒ 

 
 

สําหรับผู้ ที�จะดับการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน       
ได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉท  จะต้องอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ลักษณะ  อย่างที�ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ทันทีที�เห็นก็นึกถึงรูปร่างสัณฐานเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวัน  เพราะว่าไม่ได้อบรมเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ต่างกัน
ด้วยเหตนีุ %ถ้ายงัคงเหมือนปกติประจําวนัที�ไม่ได้อบรมเจริญปัญญาให้เพิ�มความรู้ขึ %น  ก็
จะไม่มีการละ  การคลาย  ถ่ายถอนการยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏได้  จนกว่าปัญญา
จะรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะจริง ๆ   

อย่างเช่น  ทางหู  มีการได้ยินเสียงต่าง ๆ  ซึ�งเป็นปัจจัยให้มีการตรึกนึกถึงคํา
ต่าง ๆ  ตามเสียงสูงเสียงตํ�าที�ได้ยิน  ถ้ายงัแยกไม่ออก  ปัญญาไม่รู้ตรงลกัษณะสภาพ
ของธรรมแต่ละอย่างว่า  ได้ยินเป็นสภาพธรรมที�เพียงได้ยิน  ส่วนการนึกถึงคํา  เรื�องราว
ต่าง ๆ  หลังจากที�ได้ยินนั %นไม่ใช่การได้ยินแล้ว  ถ้ายังแยกไม่ออก  จะดับการยึดถือ
สภาพธรรมว่า  เรากําลงัได้ยินเสียงคนนั %นคนนี %กําลงัพดูได้อย่างไร 

เพราะฉะนั %น  เรื�องของการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องที�จะต้องฟัง  ศึกษา  
พิจารณา  ไตร่ตรอง  ประพฤติปฏิบตัิตามทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าปัญญาจะคมกล้า
ขึ %น  อย่างการคิดนกึ  ถึงไม่ได้ยินก็นกึได้  ใช่ไหม  คําเดียวกนั  เรื�องเดียวกนั  ได้ยินคําว่า 
“เรื�องเดียวกัน”  ก็มีการตรึกถึงคําว่า “เรื�องเดียวกัน”  ซึ�งต่อไปไม่ได้ยินเสียงอะไรเลย  
แต่ก็ยงันกึถึงคําว่า “เรื�องเดียวกนั” ในใจได้   

การนึกถึงคําว่า “เรื�อง”  การนึกคําว่า “เดียว”  การนึกถึงคําว่า “กัน”  มีได้  แม้
ไม่ได้ยิน  เพราะว่าเป็นสภาพที�มีจริง  เป็นสภาพที�ตรึกนึกถึงคํา  แต่หลังจากที�ได้ยิน
เสียง “เรื�องเดียวกนั”  และการได้ยินดบัไปแล้ว  การตรึกถึงคําว่า “เรื�อง”  ตรึกถึงคําว่า 
“เดียว”  ตรึกถึงคําว่า “กัน”  ก็เหมือนกบัเวลาที�ไม่ได้ยินเสียงเลย  เพราะว่าเป็นการนึก
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ถึงคําว่า “เรื�องเดียวกนั”  หลงัจากที�ได้ยินเสียง “เรื�องเดียวกนั” ไปแล้ว  คือ  แม้จะไม่ได้
ยินเสียง “เรื�องเดียวกนั”  แต่การนกึถึงคําว่า “เรื�องเดียวกนั”  ก็ยงัมีได้ 

เพราะฉะนั %น  จะต้องอบรมที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความ
เป็นจริง  ประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึ�งเกิดดบัสืบ
ต่อกนัอย่างรวดเร็ว  จนกว่าปัญญาจะคมกล้าสามารถที�จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพ
ที�เป็นอนตัตาของธรรมแต่ละลกัษณะ  ซึ�งจะปรากฏกับปัญญาที�อบรมเจริญจนกระทั�ง
คมกล้าจริง ๆ   

ปัญญานิด ๆ หน่อย ๆ เล็ก ๆ น้อย ๆ  อย่างนี %  ไม่สามารถที�จะประจกัษ์ลกัษณะ
ที�ต่างกันและเกิดดบัสืบต่อกันอย่างรวดเร็วได้  ด้วยเหตุนี %จึงต้องอบรม  ขึ %นอยู่กับการ
อบรมเจริญขึ %นจนกระทั�งสามารถที�จะประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมที�เป็นอนัตตาจริง ๆ 
เกิดดบัจริง ๆ ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลจริง ๆ 

ถ. ในขณะที�ได้ยินคําว่า “เรื�องเดียวกนั”  หลงัจากที�ได้ยินแล้ว  ก็นึกถึงคําที�
ได้ยินว่า “เรื�องเดียวกนั”  ขณะนั %นเราจะไม่ใส่ใจอะไร  และควรจะโยนิโสอย่างไร 

สุ. ถ้าใส่ใจ  ก็ยึดถือในความหมายของ “เรื�องเดียวกนั”  เป็นเรื�องหนึ�งเรื�อง
ใดจริงจังทีเดียว  แต่เวลาที�สติเกิด  รู้ว่าขณะนั %นเป็นสภาพธรรมที�เพียงนึกถึงคํานั %น      
คําว่า “เรื�อง” และก็ดบั  ที�จะนกึว่า “เรื�อง” และไม่ดบั  เป็นไปไม่ได้ 

เพราะฉะนั %น  เป็นเพียงสภาพธรรมของจริงที�เพียงเกิดขึ %นนึกถึงคํานั %น  และก็ดบั 
นั�นคือการไม่ใส่ใจที�จะยึดมั�นในความหมายว่า  เป็นเรื�องเดียวกันนั %นจริง ๆ เป็นเรื�อง   
จริง ๆ จงั ๆ  แต่รู้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ %น  นึกถึงคํานั %นและก็ดบั  เพราะฉะนั %น 
การที�จะรู้สภาพธรรมแต่ละลักษณะละเอียดขึ %น  เพิ�มขึ %น  ทั�วขึ %น  จะทําให้เข้าใจถึง
ความหมายของพยญัชนะที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เป็นผู้อยู่ผู้ เดียว  

ผู้ เดียวจริง ๆ  ในขณะที�นามธรรมกําลังตรึกนึกถึงคําว่า “เรื�อง”  ไม่มีอะไรเลย     
ไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีสิ�งของ  ไม่มีวัตถุ  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมที�กําลังนึกถึง    
สิ�งนั %นสิ�งเดียวเท่านั %นเอง  เพราะฉะนั %น  ที�คิดว่าเป็นคน  สตัว์  หรือโลกกว้างใหญ่  เป็น
สิ�งต่าง ๆ มากมาย  ก็ปรากฏเพียงชั�วขณะที�คิดถึงสิ�งนั %น ๆ  เกิดขึ %น  และก็ดบัไป 
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ถ. มีเหตใุห้มีการนกึไหม 
สุ. มี 
ถ. เหตแุห่งการนกึ  เกิดจากการติดในสมมติบญัญตัิหรือเปล่า 
สุ. ทกุอย่างต้องเกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั  ถ้ายงัไม่ได้ศึกษา  เป็นเด็กเพิ�งเกิด

ใหม่  ยงัไม่มีคําอะไรเลย  มีการเห็นและก็นึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�เห็น  แต่ไม่รู้ว่า  
สิ�งนั %นเรียกว่าอะไร 

ถ. อย่างเห็นสีได้ต่อเมื�อมีแสง  ใช่ไหม  ถ้าสิ�งปัจจยัไม่ปรุงแต่งพร้อม  สี  คือ
การเห็นก็ปรากฏไม่ได้ 

สุ. เวลาที�ใช้คําว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่แยกสี  ไม่แยกแสง 
ถ. ยงัไม่แยก  แต่สีจะปรากฏได้ก็เฉพาะมีแสง 
สุ. นั�นเป็นเรื�องนึก  แต่ว่าขณะนี %กําลงัมีสิ�งที�ปรากฏทางตา  จะเป็นสี  หรือ

เป็นแสงอะไรก็ตามแต่  สิ�งที�สามารถปรากฏทางจกัขปุสาทได้เป็นของจริง  เพราะฉะนั %น  
ขณะที�ไม่ใส่ใจ  ไม่ใช่ทําเป็นไม่สนใจ  หรือว่าทําเป็นไม่ใส่ใจ  แต่เพราะว่าระลึกได้  รู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั %น  เท่านั %นจริง ๆ 
ขณะนี %เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั %น 

ถ. ที�ว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั %นจริง ๆ  อาจารย์หมายความถึง
ความเป็นอนตัตาเท่านั %นหรือเปล่า 

สุ. อนัตตา  ไม่ใช่เป็นคํา  แต่หมายความถึงลักษณะทั %งหลายที�มีจริง  
เกิดขึ %นปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. (ฟังไม่ชดั) 
สุ. ทําไมไปติดที�คําว่า  อนัตตา  ขณะที�สภาพธรรมใดกําลังปรากฏโดย

ลกัษณะนั %นจริง ๆ  นั�นคือความหมายของอนตัตา  โดยไม่ต้องใช้คําว่า  อนตัตา  
อย่างเช่น  ได้ยินเสียง  ถ้ามีสติระลกึรู้ว่าสภาพที�รู้เสียงมีจริง  สามารถที�จะเข้าใจ

ลึกซึ %งถึงลักษณะของธาตุรู้  อาการรู้  ซึ�งไม่ใช่ลักษณะของเสียงที�ปรากฏ  ขณะนั %น  
สภาพที�รู้นั %นเองมีลกัษณะความเป็นอนตัตาแล้วที�จะให้รู้  เพราะว่าเป็นแต่เพียงสภาพรู้ 
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เพราะฉะนั %น  เมื�อรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  นั�นคือ
ความหมายว่า  รู้ในความเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะเหตุไร  เพราะเมื�อรู้ว่า        
เป็นนามธรรม  จงึเป็นอนตัตา  เมื�อรู้ว่าเป็นรูปธรรม  จงึเป็นอนตัตา  ไม่ใช่เอาอนตัตามา
ก่อน  แต่รู้ลักษณะที�เป็นนามธรรม  รู้ลักษณะที�เป็นรูปธรรม  เมื�อรู้ว่าเป็นนามธรรม       
จงึเป็นอนตัตา  เพราะว่าไม่ใช่ตวัตน  เป็นนามธรรม  เมื�อรู้ว่าเป็นรูปธรรมจึงเป็นอนตัตา  
เพราะว่าไม่ใช่ตวัตน  เป็นรูปธรรม  

จะเห็นได้ว่า  การพดูถึงเรื�องของสติปัฏฐานเท่านั %นไม่เพียงพอ  เพราะว่าสภาพ
ธรรมละเอียดมาก  และมีปัจจยัเกิดขึ %นต่าง ๆ กนั  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม
และพระวินยั  ก็แสดงถึงลกัษณะของสภาพธรรมที�วิจิตร  ที�ละเอียด  ที�ต่างกนัไป  ไม่มี
ใครสามารถที�จะทราบได้ว่าอะไรจะเกิดขึ %นต่อไป  แต่ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ %นก็ตาม          
สติสามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรม
และรูปธรรมเท่านั %น  และปัญญาก็จะต้องรู้จริง ๆ ละเอียดขึ %น  ทั�วขึ %น  ตามเหตุการณ์    
จริง ๆ  ซึ�งเกิดขึ %นกบัแต่ละท่าน 

ใน ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สังคีติสูตร  หมวด ๑๐  เรื� องนาถกรณธรรม 
๑๐  อย่าง  คือ  ธรรมที�เป็นที�พึ�ง  มีข้อความว่า 

ดูกร  ผู้มีอายุทั�งหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินยันี�  สํารวมระวงัในพระปาติโมกข์ 
ถึงพร้อมด้วยมรรยาทและโคจรอยู่  มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย  สมาทาน
ศึกษาอยู่ในสิกขาบททั�งหลาย   

ผู้มีอายุทั�งหลาย  แม้ข้อที.ภิกษุเป็นผู้มีศีล  สํารวมระวังในพระปาติโมกข์           
ถึงพร้อมด้วยมรรยาทและโคจรอยู่  มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย  สมาทาน
ศึกษาอยู่ในสิกขาบททั�งหลาย  นี�ก็เป็นนาถกรณธรรม ฯ 

ธรรมที�เป็นที�พึ�ง  ไม่ใช่ว่าเฉพาะพระภิกษุที�เป็นเพศบรรพชิตเท่านั %นที�จะมีธรรม
เป็นที�พึ�ง  ทกุท่านที�เกิดมาแล้วที�จะเจริญกศุล  ที�จะขดัเกลากิเลส  ก็จะต้องมีธรรมที�เป็น
ที�พึ�ง  ที�อาศยั  ที�จะประพฤติปฏิบตัิตามด้วย   
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สําหรับพระภิกษุ  เป็นผู้ ที�จะขัดเกลากิเลสโดยละเอียดทั %งทางกาย  ทางวาจา 
โดยประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัที�ขดัเกลามากจริง ๆ  ถึงพร้อมด้วยมรรยาทและ
โคจร  นอกจากจะเป็นการกระทําที�เหมาะสมทางกาย  ทางวาจา  ก็จะต้องมีการเห็น 
การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ %มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสัถกูต้องตามควรแก่สมณเพศ 

สําหรับฆราวาสก็เช่นเดียวกัน  ผู้ ที�จะประพฤติขัดเกลากิเลส  อบรมเจริญ
ปัญญาให้ยิ�งขึ %น  จะข้ามการที�จะถึงพร้อมด้วยมรรยาทและโคจรไม่ได้  แต่ว่าเมื�อไม่ได้มี
เจตนาที�จะขัดเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศของ
ฆราวาส  และเห็นภัยในโทษของอกุศลธรรมทั %งหลาย  แม้ว่าจะไม่เห็นภัยในโทษแม้
เพียงเล็กน้อยอย่างเช่นผู้ ที�เป็นพระภิกษุ  แต่เวลาที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะเพิ�มการ
เห็นภยัในโทษเพียงเล็กน้อยเพิ�มขึ %น   

เวลาที�อกุศลจิตเกิดขึ %น  ถ้าสติไม่ระลึกรู้จะเห็นภัยในโทษของอกุศลนั %น ๆ ไหม  
เพราะว่าอกุศลมีหลายขั %น  ยังไม่ถึงขั %นทุจริตกรรมหรืออกุศลกรรมก็จริง  แต่เกิดแล้ว     
น่ารังเกียจแล้ว  สภาพของอกุศลธรรมทั %งหมดน่ารังเกียจ  ถ้าหิริเจตสิกไม่เกิด                
ก็ไม่รังเกียจ  ถ้าโอตตปัปะไม่เกิด  ก็ไม่กลวัในโทษของอกศุลนั %น  เพราะฉะนั %น  ถ้าสติไม่
เกิด  ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ได้ว่า  อกศุลธรรมนั %นน่ารังเกียจจริง ๆ  เนื�องจากเป็นผู้ ที�ชิน
ต่ออกุศลธรรมมาก  ชินกับโลภมลูจิต  ไม่กลวัเลย  เท่าไรก็ไม่กลวั ตราบใดที�ยงัไม่เป็น
ทจุริตกรรม  ยงัไม่เป็นอกศุลกรรม  โทสมลูจิตก็เช่นเดียวกนั  เป็นเหตใุห้เกิดกายวาจาที�
ไม่น่าดเูลย  ปราศจากเมตตา  เมื�อสติไม่เกิดขึ %นระลกึรู้  หิริจะละอาย  และโอตตปัปะจะ
กลวัในโทษของอกศุลนั %นได้อย่างไร  

เพราะฉะนั %น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะเริ�มเห็นภัยในโทษของอกุศลธรรม 
แม้ว่ายังไม่สามารถที�จะดับได้เป็นสมุจเฉท  เพราะว่ายังไม่ได้บรรลุคุณธรรมเป็น            
พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  หรือพระอรหนัต์  แต่ก็เริ�มเห็นภยัในโทษ
ของอกุศลแล้ว  และยิ�งเจริญสติปัฏฐานมาก  สภาพของสังขารขันธ์ทั %งหลาย  เช่น      
โลภเจตสิกก็ดี  โทสเจตสิกก็ดี  อิสสาเจตสิกก็ดี  มานะเจตสิกก็ดี  มจัฉริยะเจตสิกก็ดี 
สภาพธรรมทั %งหมด  สติจะระลึกรู้ตรงลกัษณะนั %น ๆ  และก็จะกระจดักระจายลกัษณะ
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ของสภาพธรรมที�เกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วเป็นแต่ละลักษณะ  เมื�อเป็นแต่ละ
ลกัษณะซึ�งหาความเป็นสตัว์  บุคคล  ตัวตนไม่ได้แล้ว  ปัญญาจะเพิ�มขึ %น  จนกระทั�ง
พร้อมที�จะเป็นปัจจัยให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ %นขณะใด  ลักษณะของสภาพธรรมใน
ขณะนั %นจะปรากฏกับปัญญาที�ได้อบรมเจริญคมกล้าแล้วตามความเป็นจริงของ
ลกัษณะของสภาพธรรมนั %น ๆ แต่ละอย่าง 

เพราะฉะนั %น  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่พระภิกษุ  แต่เป็นผู้ ที�จะขดัเกลากิเลส  ก็จะเห็น
ภยัในโทษเพียงเล็กน้อยเพิ�มขึ %น  ซึ�งจะเป็นเหตใุห้เป็นผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยมรรยาทและโคจร 

ถ. ผมเคยปฏิบตัิมา  คือ  ผมจะพิจารณาเนือง ๆ ว่า  ทกุอย่างในโลกนี %เป็น
แต่เพียงสมมติบญัญัติที�มนษุย์ตั %งขึ %น  โดยหามีค่าตามความเป็นจริงไม่  เมื�อพิจารณา     
เนือง ๆ อย่างนี %  รู้สกึว่าโลภะคลายลง  อย่างนี %จะเป็นการเจริญสติปัฏฐานที�ถกูต้องไหม 

สุ. เป็นขั %นคิด 
ถ. เป็นขั %นเบื %องต้นได้ไหม 
สุ. ถ้าเป็นขั %นเบื %องต้นจะต้องรู้ว่า  ขณะใดที�สติเกิดขึ %นระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมอะไร  ทางไหน  ทางตาก็อย่างหนึ�ง  ทางหก็ูอย่างหนึ�ง  ทางจมกูก็อย่างหนึ�ง 
ทางลิ %นก็อย่างหนึ�ง  ทางกายก็อย่างหนึ�ง 

ถ. เมื�อวันพระที�แล้ว  นั�งอยู่หน้าพระประธานในโบสถ์  มีกลีบดอกไม้หล่น
อยู่ข้างหน้าดิฉัน  เป็นดอกแก้วที�ดิฉันชอบ  จึงเก็บกลีบดอกไม้ที�หล่นมาใส่มือ  พอหยิบ
ขึ %นมาสติระลกึได้ว่า  โลภะเกิดขึ %น  อยากเอาขึ %นมาดม  

สุ. ขณะที�รู้สกึตวั  ก็เห็นในสภาพของโลภะ 
ถ. ซึ�งน่ารังเกียจ 
สุ. วนัหนึ�ง ๆ ที�ไม่รู้สึกตวันี�ก็มาก  เพราะฉะนั %น  ความน่ารังเกียจจะทบัถม

กนัมากสกัเท่าไร 
ถ. มีผู้หญิงคนหนึ�งนยัน์ตาเขาเสีย  เขาไปที�วดัแทบทุกวนัพระร่วมกับพวก

ดิฉัน  เขาสนใจในการเจริญสติ  และฟังธรรมบรรยายของอาจารย์ทางวิทยุ  อยู่มาวัน
หนึ�งก็มาถามดิฉันว่า  เวลาเขานั�งขอทาน  ก็เจริญสติไป  ใจก็สงบสบาย  ดิฉันก็ถามว่า  
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เคยเจริญสติอะไรมาก่อนไหม  เคยทํากมัมฏัฐานอะไรมาก่อนไหม  เขาก็ว่า  เคยเมื�อครั %ง
อายยุงัน้อยไปกบัยายที�วดั  ไปเจริญสติแบบจิตสงบ  และก็ติดอารมณ์นั %นมา 

สุ. เรื�องความสงบเป็นอีกเรื�องหนึ�งที�ควรจะได้พิจารณาโดยละเอียด  เพราะ
ถ้าไม่ได้ศึกษาโดยละเอียดจริง ๆ แล้ว  สภาพของโลภะอย่างละเอียดจะปรากฏเหมือน
ความสงบ 

ถ. ดิฉันถามเขาว่า  เวลาจิตสงบแล้วชอบไหม  เขาบอกว่า  ชอบ  ดิฉันก็
บอกว่า  นั�นเป็นลกัษณะของโลภะ  เขาก็บอกว่า  เดี0ยวนี %ค่อย ๆ เข้าใจขึ %น  คือ  ไม่ไป   
จดจ้องอยู่ที�อารมณ์ใดอารมณ์หนึ�งโดยเฉพาะ 

สุ. การเจริญสมถภาวนาก็ดี  วิปัสสนาภาวนาก็ดี  จะต้องเจริญด้วยปัญญา 
ถ้าปัญญาไม่เกิดร่วมด้วยในขณะนั %น  เพียงไปนั�ง ๆ  และบอกว่าสงบ  นี�เป็นสิ�งที�เป็นไป
ไม่ได้เลย   

ในขณะที�ให้ทาน  มีใครรู้บ้างว่า  ขณะนั %นสงบจากโลภะจึงให้ได้  ลกัษณะของ
ความสงบของจิตที�ปราศจากโลภะ  โทสะ  ในขณะที�ให้ทาน  ไม่ได้ปรากฏเป็นที�สงัเกต
ของผู้ ที�ไม่ไตร่ตรองหรือผู้ ที�ขาดปัญญา  เพราะฉะนั %น  จะไปเจริญความสงบได้อย่างไร 
ในขณะที�มีเมตตา  สงเคราะห์ช่วยเหลือคนอื�น  ถ้าเป็นญาติพี�น้องเพื�อนฝงูช่วยมาก  แต่
นั�นด้วยโลภะหรือว่าด้วยเมตตา  ถ้าเป็นคนอื�นซึ�งไม่รู้จกัเลย  ไม่มีความผูกพนั  ไม่ใช่
การช่วยเหลือด้วยการหวงัผลตอบแทนแม้เล็กน้อยเพียงความผูกพนั  นั�นเป็นลกัษณะ
ของเมตตาซึ�งปราศจากความหวังผล  ปราศจากความต้องการเครื�องตอบแทน  เป็น
ลักษณะความสงบของจิต  แต่ถ้าไม่ศึกษา  ไม่รู้ลักษณะของจิตที�สงบในขณะนั %น         
จะเจริญเมตตาให้สงบขึ %นได้อย่างไร 

เพราะฉะนั %น  การที�แต่ละท่านจะไปนั�ง ๆ  และบอกว่าสงบแล้ว  เป็นสิ�งที�เป็นไป
ไม่ได้เลย  ถ้าไม่ได้ศึกษารู้ลักษณะสภาพความสงบของจิตในขณะที�สงบ  ซึ�งต้องเป็น
ขณะที�เป็นกศุล  
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บางท่านคิดว่า  อยู่บ้านคนเดียวเงียบ ๆ  หรืออยู่ตามป่า  ตามเขา  ดพูระอาทิตย์
ตกที�ทะเลบ้าง  ที�ภูเขาบ้าง  ไม่มีคนเลย  มีแต่เสียงนกร้อง  ดอกไม้ป่าสวย ๆ  คิดว่า    
สงบมาก  แต่ความจริงแล้วขณะนั %นเป็นอะไร  โลภมลูจิตแน่นอน  ไม่ใช่ความสงบเลย  

จิตจะสงบก็ต่อเมื�อเป็นกุศล  ปราศจากทั %งโลภะ  โทสะ  และโมหะ  โดยรู้สภาพ
ความสงบของจิตในขณะนั %น  และระลึกถึงอารมณ์ที�ทําให้จิตสงบผ่องใสจากอกุศล 
จนกระทั�งความสงบนั %นเพิ�มขึ %น  มากขึ %น  จึงจะเป็นการเจริญสมถภาวนา  และเป็น
ความสงบจริง ๆ  มิฉะนั %นแล้วก็จะเป็นการไปนั�ง ๆ และก็เป็นโลภะ  เพราะว่าขณะนั %น
สภาพจิตที�สงบต่างกบัสภาพจิตที�เป็นโลภะอย่างละเอียดอย่างไรก็ไม่รู้ 
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๖๘๓ 

 
 

เพราะฉะนั %น  อย่าคิดว่า  ที�เจริญ ๆ กันไป  เมื�อไม่ใช่วิปัสสนาก็ต้องเป็นสมถะ 
เพราะถ้าเป็นสมถภาวนาจริง ๆ  ความสงบจะเพิ�มขึ %น  ลักษณะของจิตที�เป็นกุศลจะ
เพิ�มขึ %น  ในชีวิตประจําวัน  ถ้ามีการระลึกถึงความตาย  มีการระลึกถึงเมตตา  กรุณา  
มทิุตา  อเุบกขากบับุคคลทั %งหลายที�ปรากฏเฉพาะหน้า  ขณะนั %นต้องมีปัญญาที�จะรู้ว่า  
ไม่มีโลภมลูจิตกบับคุคลนั %นที�ระลึกถึง  แต่เป็นเมตตาจริง ๆ  จิตจึงจะสงบขึ %น  ไม่ว่าจะ
พบใครที�ไหน  ขณะใด  สัตว์  บุคคลใด  จิตก็จะเปี� ยมด้วยเมตตา  คือ  ความหวังดี  
ความปรารถนาดีต่อบคุคลนั %นได้โดยไม่ใช่โลภะ  ไม่หวงัแม้ผลเพียงความผกูพนั   

นาถกรณธรรม  ประการที� ๒  มีข้อความว่า 

ดูกร  ผูมี้อายทุั�งหลาย  ข้ออื.นยงัมีอีก  ภิกษุเป็นผูมี้ธรรมอนัสดบัแล้วมาก  ทรง
ธรรมที.ไดส้ดบัแลว้  สะสมธรรมที.ไดส้ดบัแลว้  ธรรมที.งามในเบื�องตน้  งามในท่ามกลาง 
งามในที.สุด  ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั�งอรรถพร้อมทั�งพยญัชนะ  บริสุทธิ5บริบูรณ์
สิ�นเชิงเห็นปานนั�น  อนัเธอได้สดบัแล้วมาก  ทรงไว้แล้ว  คล่องปาก  ตามเพ่งด้วยใจ 
แทงตลอดดว้ยดีดว้ยความเห็น 

ผูมี้อายทุั�งหลาย  แมข้อ้ที.ภิกษุเป็นผูมี้ธรรมอนัสดบัแลว้มาก  ทรงธรรมที.ได้สดบั
แลว้  สะสมธรรมที.ได้สดบัแล้ว  ธรรมที.งามในเบื�องต้น  งามในท่ามกลาง  งามในที.สดุ
ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั�งอรรถพร้อมทั�งพยญัชนะ  บริสทุธิ5บริบูรณ์สิ�นเชิงเห็นปาน
นั�น  อนัเธอไดส้ดบัแลว้มาก  ทรงไวแ้ลว้  คล่องปาก  ตามเพ่งด้วยใจ  แทงตลอดด้วยดี
ดว้ยความเห็น  นี�ก็เป็นนาถกรณธรรม ฯ 

ทุกท่านที�ศึกษาธรรมแล้ว  ถ้าไม่ช่วยกันเผยแพร่ความเข้าใจถูก  ความเห็นถูก 
หรือการพิจารณาธรรมที�จะให้เกิดการแทงตลอดในสภาพธรรมอย่างละเอียดลึกซึ %ง      
จะเป็นอย่างไร  ก็ต้องหมดไป  ก็ต้องสญูไป   
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เพราะฉะนั %น  แต่ละท่านซึ�งเป็นผู้ ที�ศึกษาแล้ว  และเป็นผู้ ที�เข้าใจความละเอียด
ความลึกซึ %งของพระธรรมแล้ว  ก็ควรที�จะได้ประกาศ  ช่วยกันเจริญกุศล  เกื %อกูลกัน 
สนทนากนั  เพิ�มพนูความรู้กัน  เพื�อที�จะได้ทรงธรรมที�ได้สดบัแล้ว  และจะได้ประโยชน์
กบับคุคลอื�นต่อไปด้วย  นี�เป็นนาถกรณธรรม 

ถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาธรรมคนเดียว  เข้าใจคนเดียว  อยู่คนเดียว  ธรรมจะเจริญขึ %น
ได้ไหม  ความเข้าใจจะเพิ�มขึ %นได้ไหม  การไตร่ตรองพิจารณาธรรมจะกว้างขวาง
ละเอียดลกึซึ %งเพิ�มเติมชดัเจนขึ %นได้ไหม   

ในพระไตรปิฎก  สาวกของพระผู้ มีพระภาคมีกิจที�จะต้องกระทําตามเพศของ
บรรพชิต  นอกจากนั %นยงัมีการฟังธรรม  สนทนาธรรม  แสดงธรรม  เพิ�มพนูความรู้ซึ�งกนั
และกัน  ซึ�งในขณะนั %นจะเป็นการสงเคราะห์บุคคลอื�นที�อาจจะศึกษาภายหลัง  ให้มี
ความเข้าใจธรรมละเอียดลกึซึ %ง  และสามารถที�จะประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรม
ที�ลกึซึ %งนั %นได้  แต่ต้องเป็นธรรมที�ละเอียดลกึซึ %ง  ซึ�งตรงและถกูต้อง 

ถ. ที�อาจารย์กล่าวมาเป็นกศุลแน่นอน  แต่ทกุวนันี %มีบคุคลมากมายที�ตั %งตน
ว่าเป็นผู้ ที�ศกึษาแล้ว  แต่ไม่ได้เข้าใจในอรรถ  ก็พยายามที�จะสอนผู้ อื�นโดยที�ไม่เข้าใจใน
อรรถนั %นเอง  บางครั %งก็ศึกษาพยัญชนะไม่ละเอียด  พูดเกินบ้าง  พูดตกหล่นบ้าง  
นําเอาความเห็นของตัวเองใส่ไปบ้าง  อย่างนี %เป็นต้น  การกระทําของบุคคลเหล่านี %        
จะเป็นบญุ  หรือเป็นบาปกนัแน่ 

สุ. เป็นอันตรายมาก  เพราะว่าเป็นการเผยแพร่สิ�งที�ไม่ถูกต้อง  แต่เป็น
ความคิดเห็นของตนเอง  ไม่ใช่เป็นการศกึษาโดยละเอียดรอบคอบลกึซึ %งจริง ๆ  ซึ�งจะทํา
ให้คนอื�นเข้าใจสภาพธรรมผิดคลาดเคลื�อนได้โดยง่าย 

ถ. ผมมีความเข้าใจธรรมที�อาจารย์สอนพอสมควร  จะไปคยุกบัผู้ อื�น  แต่ก็มี
น้อยคนหรือแทบจะหาไม่ได้  ผมเองก็อยากจะหาคนคยุ  แต่หาคนคยุด้วยไม่ได้ 

สุ. อย่าตั %งใจที�จะคุยเรื�องของเรา  ถ้าจะคุยกับเขา  ก็ต้องคุยเรื�องของเขา 
ชีวิตของเขาวันนั %นขณะนั %นเป็นอะไร  ถ้าไม่ใช่ธรรม  เพียงแต่เขาไม่รู้ว่า  ขณะนั %นเป็น
ธรรม  เป็นกศุลธรรม  หรือว่าเป็นอกศุลธรรมอย่างไร  เพราะฉะนั %น  ชีวิตแต่ละขณะของ
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แต่ละบุคคลสามารถที�จะได้รับพระธรรมได้  โดยให้เขาเข้าใจในสภาพธรรมที�ปรากฏ       
ซึ�งเกิดขึ %นกบัเขาในขณะนั %น  ในเรื�องของเขาเอง 

ในพระไตรปิฎก  บุคคลต่าง ๆ ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคกราบทูลเรื�องของตนเอง 
พระผู้ มีพระภาคทรงรับฟังเรื�องของเขา  แล้วแต่ว่าเขามีปัญหาอะไร  ไม่เข้าใจอะไร       
แต่พระผู้ มีพระภาคจะไม่ทรงแสดงธรรมก่อน  ไม่ใช่ว่าพอใครไปเฝ้าก็ทรงแสดงธรรม
ทนัที  แต่ไม่ว่าใครก็ตามที�ไปเฝ้า  พระผู้ มีพระภาคทรงรับฟังเรื�องของเขา  และทรงแสดง
ธรรมที�เหมาะที�ควรที�เขาจะเข้าใจได้ที�เป็นธรรมในขณะนั %น  จนกระทั�งเขาสามารถที�จะ
เริ�มเข้าใจสภาพธรรมที�เกิดขึ %นกบัเขาได้  และต่อไปเขาก็สามารถที�จะเข้าใจธรรมอื�น ๆ 
ได้ด้วย 

ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  เรื�องธรรมเป็นเรื�องลึกซึ %ง  เป็นเรื�องใหญ่  ไม่ใช่เรื�อง
เล็กนั %น  ผมคิดว่า  ลึกเกินไป  ใหญ่เกินไป  จนกระทั�งคนมองข้าม  แม้ผู้ ที� เป็นครู         
อาจารย์สอนมาตั %งหลายสิบปีก็ยงัพลาดกนัอยู่ทกุวนันี %ตั %งมากมาย  จะไปคยุกบัคนหรือ
มิตรสหายเป็นเรื�องยากที�สดุ  จะไปชกัจงูชกัชวน  ดีไม่ดีโดนเขาว่ากลบัมา 

สุ. เวลาที�จะให้ใครสนใจธรรม  อย่ามุ่งที�จะนําธรรมที�เราจะให้เขาสนใจไป
พดู  แต่ดูว่าชีวิตเขาเป็นอย่างไร  เพราะว่าชีวิตของเขาก็เป็นธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่เป็นกศุลธรรม  เป็นอกศุลธรรม  เป็นวิบาก  คือ  ผลของกรรม  ซึ�ง
เขาสามารถที�จะเข้าใจได้  และความรู้ความสนใจของเขาพร้อมที�จะรับธรรมขั %นไหน      
ก็ให้ธรรมที�สมควรแก่ความสนใจและความเข้าใจของเขา 

ถ. คําว่า  กศุลจิต  คือ  สิ�งที�ทําไปแล้ว  และไม่ได้เบียดเบียนตวัเองและผู้ อื�น
ใช่ไหม 

สุ. เป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  เป็นไปในการเจริญสมถะและวิปัสสนา 
ถ. ผมมีเพื�อนที�ติดสุรา  ถ้าเราจะพูดว่า  ถ้าท่านดื�มสุราจะต้องเสียทรัพย์   

จะต้องติดโรค  และอาจจะทําผิดกฎหมาย  แต่ถ้าไม่ดื�มสุรา  ท่านจะไม่ต้องเสียทรัพย์  
ท่านจะไม่ต้องเป็นโรคเกี�ยวกับพิษสรุา  และท่านจะมีสติ  ไม่ทําสิ�งต่าง ๆ ซึ�งเกินเลยไป  
พดูอย่างนี %ผิดหรือถกู  ให้เขาเลือกทางเดินเอง 
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สุ. เขาขอให้เราบอกโทษของสรุาหรือเปล่า  หรือเขาไม่ต้องการฟัง  หรือเขา
อาจจะบอกว่า  เขารู้โทษของสรุามากกว่านั %นอีก 

ถ. ผมก็มีเพื�อนอยู่คนหนึ�ง  เขาทํางานอยู่โรงไม้อดั  เพื�อนคนนี %ตามปกติพดู
ธรรมกนัได้  แต่ถ้าไปว่าเขาว่า  เอาเรือไปตกปลาบาปนะ  เขาด่าให้เชียว  บาปอะไรสนกุ
จะตายไป 

สุ. ถ้าท่านมีเพื�อนฝงู  นั�งเรือไปในทะเลพกัผ่อนกนั  และเขาก็ตกปลา  ท่าน
จะทําอย่างไร  โวยวาย  กรีAดกร๊าด  กล่าวโทษของปาณาติบาต  หรือว่าจะทําอะไรที�
เหมาะที�ควรในขณะนั %น  ท่านรู้แน่ว่าห้ามไม่ได้  และจะทําอย่างไร  ไม่ใช่ว่าจะให้ท่าน
แสดงธรรมกลางเรือนักทัศนาจรที� กําลังไปพักผ่อน  และมีการตกปลาด้วยความ
สนุกสนาน  อาจจะเป็นญาติของท่าน  อาจจะเป็นเพื�อนสนิทของท่าน  เพราะฉะนั %น  
กศุลจิตต้องแล้วแต่กาละ  ถ้าขณะนั %นไม่เหมาะแก่การที�จะแสดงเหตผุลของอกศุลกรรม  
ก็ไม่มีประโยชน์ที�จะพดู  ซึ�งอาจจะทําให้เกิดอกศุลจิตมากมายขึ %นกว่านั %นอีกก็ได้ 

แม้แต่พระผู้ มีพระภาคเอง  เห็นเด็กเอาก้อนอิฐขว้างงู  พระผู้ มีพระภาคก็ไม่ได้
รับสั�งห้าม  แต่ด้วยพระสัพพัญIุตญาณทรงทราบว่าจะแสดงธรรมกับเด็กเหล่านั %น
อย่างไร  ในลกัษณะใด  ตามควรแก่โอกาส  เพราะฉะนั %น  ท่านผู้ ฟัง  ถ้าเป็นกศุลจริง ๆ 
เมตตาอยู่ในจิต  หรือขณะนั %นเป็นโทสะ  ขัดข้องเคืองใจในปาณาติบาตที�เห็นคนอื�น
กําลงัทํา  ใครจะรู้ถ้าสติไม่เกิดขึ %น   

ท่านเป็นผู้ ที�เจริญธรรม  ปฏิบตัิธรรม  การศึกษาธรรมจะไม่ให้ผลเลย  ถ้าเพียงรู้
แล้วแต่ไม่ปฏิบตัิ  รู้ว่าอกุศลจิตทุกอย่างมีโทษมาก  โลภะก็โทษมาก  โทสะก็โทษมาก  
เมตตาเป็นคณุ  เป็นกศุล  รู้อย่างนั %น  รู้มาก  แต่ไม่ปฏิบตัิ  ก็ไม่มีประโยชน์  

เพราะฉะนั %น  สติเกิดจึงรู้สภาพของจิตว่า  ขณะนั %นเป็นเมตตา  หรือเป็นโทสะ 
แม้การที�อยากจะไปเตือนเขา  อยากจะให้เขาหยดุยั %งการกระทําปาณาติบาต  ขณะนั %น
ด้วยโทสมลูจิต  หรือว่าด้วยเมตตา  ลกัษณะสภาพของจิตผิดกนั  ท่านอาจจะเข้าใจว่า 
ท่านต้องกระทําอย่างหนึ�งอย่างใดที�จะหยุดยั %งอกุศลกรรมของผู้ ที�เป็นมิตรสหายของ
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ท่าน  แต่ลืมสภาพจิตของท่านเองว่า  ขณะนั %นเป็นกศุลหรือว่าอกศุล  เป็นเมตตาหรือว่า
เป็นโทสมลูจิต 

ถ. ผู้ ที�ชอบ  อย่าไปว่าเขาดีกว่า 
สุ. ก็เมื�อครู่ทําไมคิดจะว่าเขา  กาละสําคญัที�สดุ  ธรรมมีประโยชน์ก็ต่อเมื�อ

ถกูต้องกบักาลเทศะด้วย 

นาถกรณธรรม  ประการที� ๓  มีข้อความว่า 

ดูกร  ผูมี้อายทุั�งหลาย  ขอ้อื.นยงัมีอีก  ภิกษุเป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื.อนดี 
ผู้มีอายุทั�งหลาย  แม้ข้อที.ภิกษุเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื.อนดี  นี�ก็เป็น   

นาถกรณธรรม 

มิตรดี  สหายดี  เพื�อนดี  คือ  ผู้ ที�ชักชวนในกุศลธรรม  เพราะถ้าชักชวนไปใน
เรื�องสนุกสนาน  ก็ดีในทางที�ทําให้จิตใจสบาย  สนุกสนานเพลิดเพลิน  ถ้าไม่เป็น
อนัตราย  ไม่เป็นโทษ  ก็ไม่ถึงกับเป็นอกุศลกรรม  แต่ที�จะเป็นเพื�อนดี  มิตรดี  สหายดี 
คือ  ผู้ ที�ชกัชวนเกื %อกลูกนัในกศุลธรรม  ที�จะให้เจริญมั�นคงขึ %นในกศุลธรรม  ซึ�งเป็นสิ�งที�
สําคญัมาก  เพราะถ้าได้ยินได้ฟังสิ�งใดมาก  ก็มกัจะคล้อยไป  น้อมไปสู่ความเห็นอย่าง
นั %น  เพราะฉะนั %น  ถ้ามีเพื�อนฝูงที�ดีที�ชักชวนให้ประกอบกุศลธรรมเนือง ๆ ก็จะทําให้
เพิ�มพนูมั�นคงในกศุลกรรมยิ�งขึ %น 

นาถกรณธรรม  ประการที� ๔  มีข้อความว่า 

ดูกร  ผู้มีอายทุั�งหลาย  ข้ออื.นยงัมีอีก  ภิกษุเป็นผู้ว่าง่าย  ประกอบด้วยธรรมที.
กระทําใหเ้ป็นผูว่้าง่าย  เป็นผูอ้ดทน  เป็นผูรั้บอนศุาสนีโดยเบื�องขวา 

ผูมี้อายทุั�งหลาย  แม้ข้อที.ภิกษุเป็นผูว่้าง่าย  ประกอบด้วยธรรมที.กระทําใหเ้ป็น
ผูว่้าง่าย  เป็นผูอ้ดทน  เป็นผูรั้บอนศุาสนีโดยเบื�องขวา  นี�ก็เป็นนาถกรณธรรม 

ดูเป็นสิ�งซึ�งไม่น่าจะยาก  ความเป็นผู้ ว่าง่าย  แต่ต้องรู้จกัตนเองตามความเป็น
จริงว่า  ท่านเป็นผู้ ว่าง่ายหรือว่าว่ายาก  ถ้าว่าง่าย  ก็ง่ายต่อการที�จะเจริญกศุล  แต่ถ้า
ว่ายาก  ก็ยากเหลือเกินที�จะเห็นคุณของกุศล  เพราะถ้าสะสมอกุศลธรรมมามาก  
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ประกอบด้วยมานะ  ความถือตน  สําคัญตน  ประกอบด้วยความเห็นผิด  ยึดมั�นใน
ความเห็นผิด  แม้ว่าจะได้ยินได้ฟังสิ�งที�มีเหตผุลอย่างไร  และรู้ด้วยว่าดี  ว่าถกู  แต่ก็ยงั
เป็นผู้ ว่ายาก  ไม่สามารถที�จะกระทําตามได้  ซึ�งก็เพราะอกศุลธรรมที�ได้สะสมมา  ไม่มี
สตัว์  ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนเลย   

เพราะฉะนั %น  เรื�องเข้าใจ  เรื�องฟัง  ดูจะไม่ยากเลย  แต่เรื�องประพฤติปฏิบัตินี�
เป็นสิ�งที�แสนยาก   

การที�จะขัดเกลากิเลสจริง ๆ  จะต้องรู้จักสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตรงตาม
ความเป็นจริง  และอกศุลแรกที�จะต้องดบัเป็นสมจุเฉท  คือ  ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพ
ธรรมที�ปรากฏเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนต่าง ๆ  แต่ว่าในวนัหนึ�ง ๆ  อกศุลธรรมอื�น
ก็ปรากฏเสียมากมาย  ซึ�งก็ควรที�จะได้เห็นชดัว่า  อกุศลธรรมทั %งหลายจะต้องดบัเป็น
สมจุเฉท  เพราะฉะนั %น  ถ้าไม่เริ�มเป็นผู้ ว่าง่าย  ขดัเกลาเสียตั %งแต่ในขณะนี %  นบัวนัก็จะ
ยิ�งว่ายาก  แต่ถ้าเริ�มอ่อนโยน  เป็นผู้ ที�ว่าง่าย  น้อมประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยั
โดยง่าย  ก็จะทําให้เป็นผู้ ที�ง่ายต่อการที�จะเจริญกศุล 

ถ. ผมยอมรับว่า  ปัจจุบันนี %จะหาเพื�อนที�จะสนทนาธรรมด้วยยากจริง ๆ 
บางทีเราไม่กล้าแม้จะพดูขึ %นมาในเรื�องธรรมว่าถูกต้องหรือไม่อย่างไร  ไม่กล้าสนทนา
เลย  ผมเองมีผู้บงัคบับญัชา  ท่านเคยเรียกผมไปสนทนาธรรม  ในห้องท่านมีภาพเขียน
นรกสวรรค์  มีการเขียนเป็นเส้น  ตามหนทางที�ท่านเข้าใจ  ท่านพยายามจะให้ผมทราบ
แนวทางของท่านเหมือนกัน  ผมเองพยายามฟังอยู่ทุกวัน  พอมีโอกาสก็ถามท่านว่า    
ท่านเข้าใจสติว่าอย่างไร  ท่านก็บอกว่า  ตั %งมั�น  และท่านก็อธิบายถึงพระอรหันต์         
ถึงผู้ สําเร็จปรินิพพานไปแล้ว  ผมก็ถามว่า  เวลานี %พระพทุธเจ้าท่านอยู่ที�ไหน  ท่านก็ว่า
อยู่บนสวรรค์  และผู้ ที�สําเร็จพระอรหันต์ทั %งหลายก็อยู่บนสวรรค์  ผมไม่เคยคิดที�จะ
อธิบายว่าที�ถูกที�แท้เป็นอย่างไร  ผมไม่กล้าเลย  ผมคิดว่า  ไม่มีทางที�จะเปลี�ยนจิตใจ
ของท่านให้หนัมาทางแนวนี %  นี�เป็นประสบการณ์ของผมอย่างหนึ�ง  

ขอเรียนถามว่า  ถ้าหากเรามีสติระลึกว่า  ขณะนี %เราไม่มีโทสะ  เราไม่มีจริง ๆ 
แทนที�เราจะนกึว่า  เราเป็นอเุบกขา  เรารู้ตามสภาพความเป็นจริงของเราว่า  ขณะนี %เรา
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ไม่มีโทสะ  หรือไม่มีโลภะ  อย่างนี %จะเป็นการมีสติระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
หรือเปล่า  

สุ. ถ้าสติเกิด  จะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที� กําลังปรากฏ        
ตรงลักษณะนั %น  ไม่ใช่สงสัยว่า  มีสติไหม  แต่จะต้องมีลักษณะของสภาพธรรมหนึ�ง
กําลงัปรากฏ  ซึ�งสติกําลงัระลกึ 

ถ. แต่ขณะนั %น  ผมไม่มีโทสะจริง ๆ 
สุ. เพราะฉะนั %น  อะไรกําลงัเป็นอารมณ์ของสติ 
ถ. ขณะนั %นก็ไม่ทราบ  รู้แต่ว่าไม่มีโทสะ  ต่างกบัขณะที�มีโทสะ  ขณะนั %นจะ

เป็นกศุลจิตหรือเปล่าที�ระลกึอย่างนั %น 
สุ. กศุลมีหลายขั %น  เพราะฉะนั %น  เรื�องเจริญกศุลต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง ๆ 

เมื�อไม่มีโทสะแล้ว  ยังไม่พอ  มีโลภะหรือเปล่าในขณะนั %น  ต้องฉลาดที�จะรู้ว่า             
ขณะนั %นมีโลภะไหม  ถ้าโลภะไม่มี  ขณะนั %นมีโมหะไหม  ยงัต้องฉลาดต่อไปอีกที�จะรู้ว่า
เป็นกศุลหรืออกุศลในขณะนั %น  อย่าตกัตวงกศุลง่าย ๆ  คิดว่าเพียงชั�วขณะที�ไม่มีโทสะ  
ก็จะเป็นกศุลเสียแล้ว  หรืออะไรอย่างนั %น 
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๖๘๔ 

 
 

ถ. เมื�อก่อนผมคิดว่า  หมดโลภะ  โทสะ  เพราะว่าไม่มีเหตปัุจจยัให้เกิด  แต่
มาฟังอาจารย์แล้ว  แม้แต่รับประทานอาหาร  พอถกูปาก  โลภะก็เกิดทนัทีเลย  เค็มไป
หน่อย  โมโหเกิดขึ %นทันทีเลย  เรื�องโลภะ  โทสะ  โมหะละเอียดอยู่ในจิตเหลือเกินเลย  
ถ้าไม่ศกึษา  นกึว่าหมดแน่  แต่ความจริงยงัอยู่อีกมากมาย  อาหารทกุคําพอเคี %ยว ๆ ไป 
รสหวาน  เราถกูใจ  เค็มไป  เกลือมากเกินไป  ก็เกิดโมโหขึ %นมา  เรื�องจิตที�ว่าหมดโลภะ 
โทสะนี�ลกึซึ %งเหลือเกิน  ต้องมีเหตปัุจจยัจงึเกิดได้  

สุ. สภาพธรรมที�ปรากฏ  ตามปกติตามความเป็นจริงมีหลายขั %น  ขั %นแรง  
ขั %นกลาง  ขั %นละเอียด  ซึ�งปัญญาจะต้องระลึกรู้โดยทั�ว  ไม่มีความเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 
เป็นบคุคลใด ๆ ในสภาพธรรมแต่ละขณะ  แล้วแต่ว่าสติจะเกิดระลึกได้เมื�อไร  ปัญญาก็
จะศกึษา  สงัเกต  จนเป็นการเพิ�มความรู้ขึ %น  แม้จะทีละเล็กทีละน้อยอย่างไรก็ตาม  แต่
ก็เป็นการอบรมเจริญหนทางที�จะทําให้ประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  

หวานไป  เป็นอย่างไร  สติที�จะเกิดขึ %นระลึกรู้  ต้องรู้ในขณะนั %น  ในสภาพนั %น      
ที�ไม่ใช่ตัวตนตามความเป็นจริง  ทุกขณะที�เป็นสภาพธรรมจริง ๆ  สติจะต้องระลึก
จนกว่าจะรู้ชดั  ไม่ผิดปกติเลย  โทสะจะเกิด  โลภะจะเกิด  อะไรจะปรากฏก็แล้วแต่   

ถ้ายังไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ก็เข้าใจว่าตัวท่านไม่มีโลภะ  โทสะแล้ว  แต่เป็น
เรื� องที� ดีมากที�ท่านทราบว่า  ยังมีอยู่อย่างมาก  และเป็นปกติในชีวิตประจําวัน              
ซึ�งปัญญาจะต้องรู้ทั�วจริง ๆ   

รู้ทั�ว  คือ  สติระลึกรู้ในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�ปรากฏแต่ละ
ทาง  แยกขาดลกัษณะแต่ละลกัษณะที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว 

นาถกรณธรรม  ประการที� ๕  มีข้อความว่า 
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ดูกร  ผู้มีอายุทั�งหลาย  ข้ออื.นยังมีอีก  ภิกษุเป็นผู้ขยัน  ไม่เกียจคร้าน
ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื.องพิจารณา  อนัเป็นอุบายในกรณียะนั�น ๆ  สามารถทํา 
สามารถจดัในกรณียกิจใหญ่นอ้ยของเพื.อนสพรหมจารีทั�งหลาย                                                                                                                              

แม้ข้อที.ภิกษุเป็นคนขยัน  ไม่เกียจคร้าน  ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื.อง
พิจารณา  อนัเป็นอุบายในกรณียะนั�น ๆ  สามารถทํา  สามารถจัดในกรณียกิจใหญ่
นอ้ยของเพื.อนสพรหมจารีทั�งหลาย  นี�ก็เป็นนาถกรณธรรม ฯ 

คนส่วนมากที�เข้าใจว่า  พทุธศาสนาสอนให้คนเกียจคร้าน  จะเห็นได้ว่า  เข้าใจ
ผิด  เพราะว่าในนาถกรณธรรม  คือ  ภิกษุเป็นผูข้ยนัไม่เกียจคร้าน  ชีวิตความเป็นอยู่ที�
จะต้องดําเนินไป  ก็จะต้องมีกิจประจําวนัมากมายหลายอย่าง  เด็กเล็ก ๆ ก็ยังมีกิจที�
จะต้องช่วยมารดาบิดา  ตามกิจหน้าที�ของแต่บคุคล  ซึ�งควรที�จะต้องเป็นผู้ขยนั  เพราะ
ถ้าเป็นผู้ ที�เกียจคร้าน  ก็ไม่สามารถเกิดกศุลจิตที�จะกระทํากิจนั %นได้  

กิจการต่าง ๆ สามารถที�จะกระทําได้ด้วยกุศลจิต  แต่ถ้าไม่รู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  ก็อาจจะเป็นการกระทําด้วยอกศุลจิต  ไม่ว่าจะเป็นกิจใหญ่น้อยประการ
ใดก็ตาม  ควรที�จะช่วยเหลือสงเคราะห์คนอื�น  แต่ถ้าไม่ได้กระทํา  ทราบไหมว่าเพราะ
อะไรจึงไม่กระทําในขณะนั %น  ก็เพราะอกุศลธรรมเกิดขึ %น  ทําให้เป็นคนเกียจคร้านที�จะ
กระทํากุศลธรรม  เพราะฉะนั %น  คนขยนั  โดยเฉพาะขยันที�จะช่วยเหลือสงเคราะห์คน
อื�น  ก็ย่อมจะกระทําไปด้วยกศุล  

คนที�ไม่กระทําอะไร  ไม่สงเคราะห์ช่วยเหลือใคร  ในขณะนั %นถ้าสติไม่เกิดขึ %นจะ
ไม่รู้เลยว่า  อกุศลธรรมเกิดขึ %นครอบงําทําให้เป็นผู้ ที�เห็นแก่ตวั  สําคญัในตน  ลืมคิดถึง
บคุคลอื�น  แม้การที�จะสงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลต่าง ๆ เหล่านั %นก็ไม่เห็น  หรืออาจจะ
เข้าใจผิดคิดว่า  ไม่เป็นการสมควรที�จะช่วยเหลือสงเคราะห์คนอื�น  อกศุลธรรมทั %งหลาย
เป็นธรรมชาติที�ตั %งจิตไว้ผิด  ส่วนกศุลธรรมทั %งหลายเป็นธรรมชาติที�ตั %งจิตไว้ชอบ  ไม่มี
สตัว์  ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนเลย  
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ความเมตตาเป็นกศุล  กศุลธรรมเกิดขึ %น  ตั %งจิตไว้ชอบ  คือ  สงเคราะห์ช่วยเหลือ
คนอื�น  แต่ถ้ามานะ  หรือความสําคัญตนเกิดขึ %น  ตั %งจิตไว้ผิด  ไม่เห็นความจําเป็นที�
จะต้องกระทํากิจอย่างหนึ�งอย่างใดเพื�อบคุคลอื�น  

บางท่านอาจจะจํากดั  ทําได้เฉพาะผู้ ที�ท่านรัก  ท่านเคารพ  แต่คนอื�นทําให้ไม่ได้
แน่นอน  นั�นอกุศลธรรมเกิดขึ %น  ตั %งจิตไว้ผิด  ไม่ได้ตั %งจิตไว้ชอบเลย  ถ้าเป็นกศุลธรรม
ที�ตั %งจิตไว้ถูกจริง ๆ  ไม่ว่ากับใคร  เสมอกันหมด  โดยเฉพาะกับคนอื�น  คนแปลกหน้า 
เป็นกศุลจริง ๆ  เพราะว่าไม่ได้กระทําไปด้วยความหวงั  แม้ผลตอบแทนคือการผกูพนั  

เพราะฉะนั %น  จะเห็นได้ว่า  ที�เห็นว่าเป็นบุคคลนี %  แท้ที�จริงคือสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะซึ�งสะสมมาเป็นปัจจยัทําให้ขณะนั %นสภาพของจิตเป็นอย่างไร  ถ้าสะสมอกศุล
ธรรมมามาก  ก็ตั %งจิต  คือ  ปรุงแต่งจิตในขณะนั %นให้เกิดขึ %นเป็นไปในทางอกุศล  ถ้า
สะสมกศุลธรรมมามาก  กศุลธรรมทั %งหลายก็เป็นปัจจยัปรุงแต่งให้จิตนั %นเกิดขึ %นเป็นไป
ในกุศล  และลกัษณะของสภาพธรรมทั %งหมดที�ท่านเคยได้ยินได้ฟัง  เช่น  บุคคลคนนั %น
ช่างเป็นคนใจร้ายเสียจริง  คนนี %ใจดีมาก  คนนั %นใจบุญ  คนนี %ฉลาด  คนนั %นเจ้าโทสะ
ลกัษณะต่าง ๆ ที�พดูกนัทั %งหมดนี %  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ปัญญาสามารถจะรู้ชดัจริง ๆ 
ในลกัษณะของสภาพธรรมนั %นที�กําลงัปรากฏ  

ถ้าพดูถึงโทสะ  ปัญญาสามารถที�จะแทงตลอดในสภาพโทสะ  แล้วแต่ว่าจะเป็น
โทสะขั %นแรง  หรือว่าขั %นกลาง  หรือว่าขั %นอ่อนอย่างไรก็ตาม  ปัญญาสามารถที�จะแทง
ตลอดได้ในขณะที�สภาพธรรมนั %นเกิดขึ %นแล้วก็ดบัไป   

ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใดก็ตามที�เคยกล่าวถึง  เคยพดูถึงในปกติชีวิตประจําวนั  
ดูเหมือนว่ายากที�จะรู้ได้  เช่น  เวลานี %เจตสิกมากมายหลายประเภท  อะไรบ้างก็ไม่
ทราบ  ดับไปแล้ว  แต่เวลาที�อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  สามารถที�จะประจักษ์แจ้งใน
สภาพธรรมซึ�งแต่ก่อนไม่เคยรู้ได้  ซึ�งจะต้องอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ จนกว่าปัญญาจะ    
คมกล้า  และจะรู้ว่าเป็นสภาพธรรมทั %งนั %น  ที�ปัญญาสามารถจะรู้ได้จริง ๆ ด้วย  ไม่ใช่
เพียงแค่รู้  แต่ยังประจักษ์แจ้งแทงตลอดได้ด้วย  จากการที�ไม่เคยรู้  มาเป็นเริ�มรู้  
จนกระทั�งจะสามารถประจกัษ์แจ้งได้   
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พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ไม่ได้ให้บคุคลเป็นผู้ เกียจคร้าน  เพราะว่า
ผู้ ที�เกียจคร้านจะไม่ทําความดี  จะไม่สงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลอื�นเลย  แต่พระธรรมที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เป็นการให้บคุคลทั %งหลายเจริญกศุลทุกประการ  แม้ในการ
ที�จะเป็นผู้ ที�ขยันที�จะช่วยเหลือสงเคราะห์บุคคลอื�น  ซึ�งเป็นการที�จะขัดเกลาและดับ
กิเลสด้วย  เพราะว่ากิเลสมีมาก  ถ้ากศุลจิตไม่เกิด  ไม่กระทํา  ไม่ปฏิบตัิหน้าที�ของกศุล
โดยลกัษณะหนึ�งลกัษณะใดแล้ว  ก็เป็นการเพิ�มพนูอกศุล  เพราะฉะนั %น  อกศุลก็จะต้อง
มีมาก  ถ้าเป็นผู้ ที�เกียจคร้านในการที�จะเจริญกศุลทกุประการ 

สําหรับในการเจริญกุศล  บุญกิริยาวัตถุประการต่อไปในข้อของศีล  คือ          
เวยยาวัจจะ  การสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื�น  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  พระธรรมที�พระผู้ มี-
พระภาคทรงแสดง  ทรงให้บุคคลทั %งหลายเจริญกุศลทุกประการ  แม้ในข้อที�เป็นการ
สงเคราะห์บคุคลอื�น  ซึ�งเป็นเวยยาวจัจะด้วย  

ใคร ๆ ที�เคยเกียจคร้านในการสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื�น  ก็จะทราบว่า 
ขณะนั %นไม่ได้ขดัเกลาอกุศล  แต่ว่าเป็นการเพิ�มพนูอกุศลมากขึ %น  เพราะฉะนั %น  เมื�อรู้
แล้ว  ก็จะต้องปฏิบตัิด้วย  รู้ว่าดี  แต่เฉย ๆ เสีย  อกศุลก็พรั�งพรูมีปัจจยัที�จะเกิดครอบงํา
ต่อไป  ก็ไม่มีการขดัเกลาอกุศลเหล่านั %นให้เบาบาง  จนกว่าจะเป็นผู้ ที�ปฏิบตัิจริง ๆ แม้
ในข้อของเวยยาวจัจะ  คือ  การสงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลอื�นด้วย 

ถ. การสงเคราะห์เรื�องธรรม  ขณะที�เราเห็นว่า  การปฏิบตัิธรรมของเขายงั
ไม่ตรง  แต่เขาก็เชื�อว่าที�เขาปฏิบตัินั %นถกูต้อง  ซึ�งคนที�เราอยากจะสงเคราะห์นั %นเป็นผู้ ที�
เรารักด้วย  แต่ถ้าพดูไปก็จะขดัใจกนั  บางครั %งรู้สึกว่าจะต้องนิ�ง  และหนัมาพิจารณาดู
ลกัษณะจิตของเราเอง  จะมีหนทางหรือวิธีใดที�จะจะช่วยเหลือเกื %อหนนุเขาได้ไหม 

สุ. ต้องเป็นผู้ ที�อดทน  คอยโอกาส  คอยกาละที�เหมาะสม 
ถ. แทนที�เราจะแนะนําว่า  ควรจะปฏิบตัิอย่างนั %น ๆ  เราก็แนะนําให้เขาลอง

หาพระไตรปิฎกมาอ่าน  การปฏิบตัิที�ถกูต้องนั %นจะต้องไม่คลาดเคลื�อนจากพระไตรปิฎก 
เขาก็บอกว่า  ขี %เกียจเรียน  ไม่รู้จะเรียนไปทําไม  เรียนไปก็ไม่มีอะไรจะดีขึ %น  บางครั %งดู
เหมือนจะทอดธุระ  แต่เพื�อจะไม่เป็นการขดัใจกนั  ก็เลยต้องเฉย ๆ ไป 
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สุ. ถ้ารู้ว่า  พดูในขณะนั %นไม่มีประโยชน์  ก็ไม่ใช่เป็นการทอดธุระ  แต่เป็น
การรอคอยโอกาสที�เหมาะสม  ที�จะได้ประโยชน์จริง ๆ  เพราะว่ากุศลมีทั %งทางกาย     
ทางวาจา  และทางใจ  ถ้าทางกายก็เป็นการสงเคราะห์ในกิจธุระต่าง ๆ  ถ้าเป็นทาง
วาจาก็สงเคราะห์ในทางความคิดเห็นให้เกิดความเข้าใจที�ถกู  แต่เมื�อยงัไม่สามารถที�จะ
กระทําได้ในขณะนั %น  ก็ต้องเจริญกุศลทางใจ  คือ  อดทนด้วยความเมตตา  และคอย
โอกาสที�จะสงเคราะห์บคุคลนั %นในภายหลงั  

เป็นเรื�องยากเหลือเกินที�จะให้คนอื�นมีความเห็นถูก  มีความเข้าใจถูก  มีการ
ปฏิบตัิถกู  ถ้าบคุคลนั %นไม่ได้สะสมเหตปัุจจยัมา 

ส่วนใหญ่ในพระไตรปิฎก  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เวลาที�บุคคลที�นบัถือลทัธิอื�น  
ชอบใจในลัทธิอื�นไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  พระองค์จะตรัสถาม  แต่ไม่ใช่เป็นผู้ ที�แสดง
ธรรม  คือ  ให้บคุคลนั %นแสดงลทัธิ  ความเห็น  ความชอบใจของเขาก่อน  และพระองค์ก็
จะตรัสถามซกัไซ้ในเหตผุลจนกระทั�งบคุคลนั %นเห็นว่า  สิ�งที�เคยเชื�อเคยชอบใจเป็นลทัธิ
ของตนนั %นปราศจากเหตผุล  จากนั %นจึงทรงแสดงธรรมในภายหลงั  แต่บคุคลนั %นก็ต้อง
เป็นผู้ ที�พร้อมที�จะรับฟังแล้วไปเฝ้า  แต่สําหรับคนในยุคนี %สมยันี %  ก็มีข้ออ้างมากอย่าง
ที�ว่า  คือ  จะให้ศกึษาธรรมก็บอกว่าไม่มีเวลา  หรือว่าไม่ทราบว่าจะมีประโยชน์อะไร 

เพราะฉะนั %น  ธรรมไม่จําเป็นต้องใช้คํา  หรือใช้ชื�อ  เป็นชีวิตปกติประจําวนั  และ
ก็มีการสนทนากนัตามโอกาส  มีการไต่ถาม  สอบถามข้อธรรมเล็กน้อยปลีกย่อย  ไม่ใช่
โดยตรงที�จะมุ่งให้คนนั %นศึกษา  เพราะทราบอธัยาศยัของบคุคลนั %นว่า  ยงัไม่พร้อมที�จะ
ศึกษา  แต่สามารถที�จะชี %สิ�งที�เขาควรจะพิจารณาในชีวิตจริง ๆ ของเขาในขณะนั %นตาม
ควร  แต่ว่าเป็นเรื�องที�ยากแน่นอน 

นาถกรณธรรม  ประการที� ๖  มีข้อความว่า 

ดูกร  ผู้มีอายุทั�งหลาย  ข้ออื.นยังมีอีก  ภิกษุเป็นผู้ใคร่ในธรรม  เจรจาน่ารัก      
มีความปราโมทย์ยิ.งในพระอภิธรรม  ในพระอภิวินยั  

แม้ข้อที. ภิกษุเป็นคนใคร่ในธรรม  เจรจาน่ารัก  มีความปราโมทย์ยิ. งใน         
พระอภิธรรม  ในพระอภิวินยั  นี�ก็เป็นนาถกรณธรรม ฯ 
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ถ้าเป็นอย่างนี %  ทุกอย่างก็จะราบรื�น  ไม่มีปัญหาอะไรเลย  พรั�งพร้อมแวดล้อม
ด้วยกุศลทั %งหมด  เพราะว่า ภิกษุเป็นผู้ใคร่ในธรรม  เจรจาน่ารัก  มีความปราโมทย์ยิ.ง
ในพระอภิธรรม  และในพระอภิวินยั  

เจรจาน่ารัก  เกิดเพราะกุศลจิตที�ประกอบด้วยเมตตาได้  การเจรจาน่ารัก  คือ  
ใช้คําที�ไม่กระทบกระเทือนจิตใจของบคุคลอื�น  เป็นคําที�ฟังแล้วไม่แสบร้อนเหมือนคําที�
ท่านอุปมาว่า  เหมือนก้านบัวที�แยงเข้าไปในช่องหู  ก้านบัวย่อมมีหนามขรุขระ  
เพราะฉะนั %น  คําพดูที�ไม่น่าฟังก็เปรียบเหมือนกบัก้านบวัที�แยงเข้าไปในช่องห ู 

แม้รู้อย่างนี %  วนัหนึ�ง ๆ เจรจาน่ารักมากหรือน้อย  เรื�องรู้  เป็นเรื�องที�มีจริง ๆ  แต่
เรื�องที�จะกระทําตาม  เป็นผู้ ที�น่ารัก  ทั %งมีความปราโมทย์ยิ�งในพระอภิธรรม  คือ  ใน
ธรรมที�ละเอียดลกึซึ %ง  ในพระอภิวินยั  ซึ�งเป็นข้อปฏิบตัิทางกาย  ทางวาจาที�ละเอียด  

ทางกาย  ทางวาจานี %  ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้จะไม่ละเอียด  เพราะว่าไม่ทันกับ
อกุศลจิตซึ�งทําให้กายวาจาเป็นไปในทางที�ไม่ถูกต้อง  ดูเหมือนเป็นเรื�องง่ายใช่ไหม 
เจรจาน่ารัก  ไม่น่าจะยากเลย  แต่อกศุลธรรมที�สะสมมา  ไม่ยอมให้เป็นเรื�องง่ายอย่าง
นั %น  เพราะฉะนั %น  วนัหนึ�ง ๆ  เป็นผู้ ที�รู้ว่า  มีสติเกิดที�จะยบัยั %งวาจาที�หยาบคาย  หยาบ
กระด้างไม่น่าฟัง  เป็นผรุสวาจา  เป็นมสุาวาท  คําพดูที�ไม่จริง  หรือเป็นสมัผปัปลาปะ
บ้างหรือไม่ 

ถ. ทําไมพดูถึงปราโมทย์ในพระอภิธรรม  และในพระอภิวินยั  แต่ไม่ได้พดู
ถึงปราโมทย์ในพระสตูร 

สุ. ถ้ารวมแล้ว  ก็เป็นพระธรรมกบัพระวินยั 
ถ. ทุกวันนี %มีหลายอาจารย์  บางอาจารย์สรรเสริญพระอภิธรรม  ตําหนิ     

พระสูตร  บางอาจารย์ก็สรรเสริญพระสูตรและพระวินัย  ตําหนิพระอภิธรรม  ถามว่า 
อาจารย์ทั %งสองนี %เป็นผู้ เลื�อมใสในพระผู้ มีพระภาคหรือไม่ 

สุ. พระสูตรเป็นของใคร  พระอภิธรรมเป็นของใคร  ใครทรงแสดงพระสูตร 
ใครทรงแสดงพระอภิธรรม  ใครทรงแสดงพระวินยั 

ถ. อาจารย์ที�สรรเสริญพระอภิธรรม  ท่านกล่าวว่า  พระอภิธรรมเป็นคําสอน
ของพระผู้ มีพระภาค  แต่อาจารย์ที�ตําหนิพระอภิธรรม  สรรเสริญพระวินยัและพระสตูร
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นั %น  ท่านกล่าวว่า  พระสูตรและพระวินัยเป็นคําสอนของพระผู้ มีพระภาค  ส่วน         
พระอภิธรรมไม่ใช่คําสอนของพระผู้ มีพระภาค 

สุ. ท่านศกึษาพระอภิธรรมแล้วหรือจงึได้กล่าวว่า  พระอภิธรรมไม่ใช่คําสอน
ของพระผู้ มีพระภาค 

ถ. ผมก็ไม่ได้ถาม  แต่คิดว่าท่านคงไม่ได้ศกึษา 
สุ. ในพระอภิธรรมมีอะไรบ้างที�ไม่ปรากฏในพระสูตร  ไม่มี  เพราะฉะนั %น        

ผู้ ที�กล่าวอย่างนั %น  จะกล่าวอย่างนั %นหรือจะกล่าวอย่างอื�น  หรือจะกล่าวอย่างไรก็ได้ 
ตามความคิดเห็นและความเชื�อของตน  แต่ไม่ได้ประกอบด้วยเหตผุล  

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  แม้จะไม่ใช่ชื�อบญัญัติว่า  พระสตูร  หรือ
พระอภิธรรมก็ตาม  แต่ก็เป็นพระธรรมที�ทรงแสดงเรื�องของสภาพธรรมที�ปรากฏตาม
ความเป็นจริง 

ถ. อาจารย์ท่านต่าง ๆ ที�กล่าวอย่างนั %น  ผมอยากจะรู้ว่า  ท่านนบัถือพระผู้ -
มีพระภาคจริงหรือไม่ 

สุ. ถ้าถามท่านเหล่านั %น  ท่านต้องบอกแน่นอนว่า  ท่านนบัถือจริง  แต่การ
นบัถือมีหลายอย่าง  นบัถือโดยพระคุณขั %นไหน  พระคุณขั %นศีล  พระบริสุทธิคุณ  หรือ
พระมหากรุณาคณุ  หรือพระปัญญาคณุ  

ถ้าเป็นการนบัถือในพระปัญญาคณุ  ต้องเข้าใจพระธรรมที�ทรงแสดง  ถ้าพระผู้ -
มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงพระอภิธรรม  ก็น่าจะนบัถือคนอื�นที�แสดงอภิธรรมว่า  แสนเก่ง    
ใช่ไหม  เพราะฉะนั %น  ไม่เป็นการประกอบพร้อมด้วยเหตุและผลเลย  ถ้าจะกล่าวอย่าง
นั %น 
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๖๘๕ 

 
 

ถ. ผมเองก็รู้สกึเป็นห่วงพระพทุธศาสนาของเราเหลือเกิน  ผมมาสะกิดใจว่า 
ศาสนาอื�น  เช่น  ศาสนาคริสต์  เราจะเห็นว่า  พระธรรมหรือคัมภีร์ของศาสนาคริสต์
แพร่หลายเหลือเกิน  เขาศึกษากันจริงจังมาก  แต่พระไตรปิฎกของเรานี�  จะเห็นว่า      
วดัที�มีพระไตรปิฎกน้อยเหลือเกิน  มีแล้วได้ศึกษากนัหรือเปล่า  ผมก็ไม่ทราบเหมือนกนั 
ทั %ง ๆ ที�พระไตรปิฎกของเราได้แปลมาเป็นภาษาไทย  โดยเฉพาะพระสตูร  อ่านไม่ค่อย
จะยากนกั  ซึ�งต่างกับพระอภิธรรมที�เราอ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจ  พระสูตรนี %ผมรับรองว่า
อ่านแล้วก็พอจะเข้าใจทีเดียว  นี�เป็นข้อกงัวลของผมเหมือนกนั 

สุ. จะต้องศกึษา  มีการสนทนาธรรม  มีการส่งเสริมความรู้ซึ�งกนัและกนั 
ถ. มีหนังสือเล่มหนึ�ง  เขาแต่งขึ %นแบบอิงพทุธประวัติ  มีเรื�องเกี�ยวกับท่าน

พระอานนท์ที�ว่า  มีผู้หญิงนางทาสคนหนึ�งรักท่าน  และติดตามไปจนถึงวดั  เรื�องก็ยาว
เหมือนกนั  แต่ไม่ใช่เป็นเรื�องจริง   

สุ. ชีวิตในอดีตกาล  กับชีวิตในปัจจุบันกาล  และชีวิตในอนาคตกาล         
จะต่างกนั  หรือจะเหมือนกนัในเรื�องของโลภะ  โทสะ  โมหะ  

ข้อความที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  ท่านพระอานนท์เป็นผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยรูป
สมบตัิ  เป็นที�ชื�นชมยินดีของบุคคลทั %งหลาย  เป็นที�ชื�นชมยินดีของพทุธบริษัทอย่างยิ�ง 
พทุธบริษัทใดที�เห็นท่านพระอานนท์แล้ว  ถึงคราวที�ท่านจะจากไป  ก็ยังใคร่ที�จะเห็น
ท่านต่อไปอีก  ขณะใดที�ท่านแสดงธรรม  เมื�อถึงคราวที�ท่านจะต้องจากไปเพราะว่า
แสดงธรรมจบแล้ว  พทุธบริษัทก็ยงัใคร่ที�จะได้ฟังธรรมของท่านต่อไปอีก  ท่านเป็นผู้ ถึง
พร้อมด้วยรูปสมบัติและคุณสมบัติ  เพราะฉะนั %น  จะไม่ให้มีใครหลงใหลในตัวท่าน    
พระอานนท์เป็นไปได้ไหม  แม้จะไม่มีกล่าวไว้ว่ามีใครบ้างในครั %งนั %น  ข้อความใน
พระไตรปิฎกบางตอนก็ได้แสดงไว้ว่า  แม้ภิกษุณีรูปหนึ�งก็ยงัใคร่ที�จะให้ท่านพระอานนท์
มาแสดงธรรมกบัตนถึงสํานกั  ด้วยความรักใคร่ในท่านพระอานนท์  ซึ�งท่านพระอานนท์
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ก็รับนิมนต์  เวลาที�ภิกษุณีรูปนั %นให้อุบาสกท่านหนึ�งไปนิมนต์ท่านพระอานนท์มา  และ
ท่านพระอานนท์ก็ได้แสดงธรรม  จนกระทั�งภิกษุณีรูปนั %นสํานึกในความผิดของตน  และ
ได้กราบขอให้ท่านพระอานนท์อดโทษ  คือ  ยกโทษให้กบัตน 

เพราะฉะนั %น  ชีวิตตามความเป็นจริงก็เป็นจริงอย่างนี %  ไม่ใช่ว่าเมื�อท่านเป็นท่าน
พระอานนท์แล้ว  ประกอบพร้อมด้วยรูปสมบตัิ  คุณสมบตัิ  ก็จะไม่เป็นที�ตั %งของความ
ยินดี  ความพอใจของบคุคลอื�น  

รูป  คือ  ขนัธ์  หรือเป็นขนัธ์สําหรับอปุาทาน  การติด  การยดึถือ  ไม่ว่าจะเป็นรูป
ของใคร  แม้แต่รูปของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  หรือรูปของท่านพระอานนท์  รูป
ในยคุนี %สมยันี %ก็เป็นที�พอใจ  เมื�อปรากฏทางตา  ก็พอใจเหลือเกินในสีสนัวณัณะต่าง ๆ 
ในรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ  ที�กําลงัปรากฏทางตา  รูป  คือ  เสียง  ก็เป็นที�ชื�นชมยินดีพอใจ
เหลือเกินเมื�อปรากฏทางห ู เป็นที�ตั %งของความยดึถือ   

ความยึดมั�นในรูปทั %งหลายที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย 
ทางใจนั %น  สําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลส  แต่ถ้าผู้ ใดไม่มีกิเลสแล้ว  แม้จะมีการเห็น  การได้ยิน 
การได้กลิ�น  การลิ %มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ก็ไม่เป็นปัจจยัที�จะให้เกิดความยึดมั�น 
หรือความติดข้องในรูปนั %น ๆ ได้  แต่ตราบใดที�ยงัมีกิเลสอยู่  ที�จะไม่ให้เกิดความยินดี
พอใจในรูปที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจนั %น  เป็นไป
ไม่ได้  

รูปเป็นรูป  รูปไม่มีเจตนาที�จะให้ใครหลงใหล  พอใจ  ยดึมั�น  แต่สภาพนามธรรม 
คือ  โลภเจตสิก  เป็นสภาพที�ติดข้อง  ยินดีพอใจ  ยึดมั�น  ไม่ว่าจะเป็นรูปใดก็ตามที�
ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  และไม่ใช่แต่เฉพาะในรูป
เท่านั %น  ไม่ว่าสภาพธรรมใด ๆ ก็ตามที�เกิดขึ %น  เป็นที�ยึดมั�น  ยินดีพอใจของโลภเจตสิก
ได้ทั %งสิ %น 

นาถกรณธรรม  ประการที� ๗  มีข้อความว่า 

ดูกร  ผูมี้อายุทั�งหลาย  ข้ออื.นยงัมีอีก  ภิกษุเป็นผู้สนัโดษด้วยจีวร  บิณฑบาต
เสนาสนะ  และเภสชับริขาร  อนัเป็นปัจจยัแก่คนไขต้ามมีตามได ้
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ผู้มีอายุทั�งหลาย  แม้ข้อที.ภิกษุเป็นผู้สนัโดษด้วยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 
และเภสชับริขาร  อนัเป็นปัจจยัแก่คนไขต้ามมีตามได ้ นี�ก็เป็นนาถกรณธรรม 

ถ้าท่านผู้ ฟังพจิารณานาถกรณธรรม  คือ  ธรรมอนัเป็นที�พึ�ง  ทั %งหมดทกุประการ
จะเห็นได้ว่า  ธรรมที�เป็นที�พึ�งนั %นเป็นกุศล  อกุศลพึ�งไม่ได้เลย  ธรรมที�จะเป็นที�พึ�งได้   
จริง ๆ นั %น  ต้องเป็นกุศล  แต่ว่ายากที�จะเกิด  เพราะว่าสะสมอกุศลไว้มาก  ก็ย่อมมี
ปัจจยัให้อกศุลธรรมเกิดมากกว่ากศุลธรรม 

เพราะฉะนั %น  ผู้ ที�เห็นว่าธรรมใดเป็นที�พึ�งอย่างแท้จริง  ก็เข้าใจในคุณของธรรม
นั %น  คือ  คุณของกุศล  ก็ย่อมจะเป็นปัจจัยให้เจริญกุศลทุกประการอย่างละเอียด  
เพราะเห็นโทษว่าอกุศลธรรมนั %นมีกําลังมากกว่า  เพราะว่าสะสมมามากกว่า  แม้ใน    
นาถกรณธรรมประการที� ๗ ที�ว่า  ภิกษุเป็นผูส้นัโดษด้วยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 
และเภสชับริขาร  อนัเป็นปัจจยัแก่คนไขต้ามมีตามได ้

นี�เป็นสิ�งจําเป็นต่อชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส  จะต้องเป็นผู้ ที�อาศยั
ปัจจัยให้ดําเนินชีวิตไปได้  ซึ�งสําหรับพระภิกษุ  ท่านก็ต้องเป็นผู้ ที�สันโดษด้วยจีวร 
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และเภสชับริขาร  และสําหรับฆราวาสก็เช่นเดียวกนั  สําหรับผู้ ที�
อบรมเจริญปัญญาจะเห็นได้ว่า  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏในขณะนั %น  ความสนัโดษก็ไม่มี  

ไม่พอ  เท่าไรก็ไม่พอ  โลภะนี�มีใครหยุดยั %งได้ว่า  พอแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ธรรมที�ปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ %น  หรือทางกาย  หรือทางใจ 
เวลาที�เห็นสิ�งที�น่าพอใจ  ความยินดีพอใจเกิดแล้ว  สันโดษไหม  พอไหม  หรือว่ายัง
ปรารถนา  ยงัต้องการในสิ�งนั %นอยู่  และถ้าสิ�งนั %นเป็นสิ�งที�อยากได้มาก  ก็ย่อมทําให้เกิด
ความกระวนกระวาย  ความทุกข์  นั�นคือลักษณะของความไม่สันโดษ  ความไม่พอ 
เพราะสติไม่ได้เกิดขึ %น  ไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั %น 

เพราะฉะนั %น  แต่ละท่านย่อมจะเป็นผู้ ที�รู้จกัตนเองว่า  ท่านเริ�มที�จะเป็นผู้พอบ้าง
หรือยัง  เพิ�มขึ %นในการที�จะเป็นผู้พอ  หรือว่ายังคงไม่พออยู่นั�นเอง  ไม่ว่าจะเป็นใน
เสื %อผ้าสําหรับฆราวาส  และจีวรสําหรับพระภิกษุ  สิ�งที�จําเป็นที�จะต้องใช้  เป็นสิ�งที�
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จะต้องมี  แต่ว่าสิ�งที�เกินความจําเป็น  และมีความยินดีพอใจเกิดขึ %น  เป็นของธรรมดา 
แต่ว่าทําให้ถึงกบัความกระวนกระวาย  กระสบักระส่าย  เดือดร้อน  ไม่พอบ้างไหม  

แต่ถ้าเป็นผู้ ที�พอ  เพราะว่าสติเกิดขึ %น  แม้ว่าอยากจะได้  ซึ�งอาจจะเป็นเพียง    
ชั�วครู่และก็หมดไป  ความกระวนกระวาย  ความติดข้อง  ความปรารถนาซึ�งเป็นความ
ทกุข์ย่อมไม่เกิด  เพราะสติระลกึรู้ได้ในขณะนั %น  

แต่ละท่านจะได้สิ�งใดมา  ไม่สามารถที�จะได้มาเท่า ๆ กนัได้  ใช่ไหม  บางคนได้
มาก  บางคนได้น้อย  บางคนได้สิ�งที�ประณีต  บางคนได้สิ�งที� ไม่ประณีต  และ             
แต่ละท่านมีความพอในสิ�งที�ได้ไหม   

แต่ถ้าสติเกิด  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  
ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏเพิ�มขึ %น  อย่างทางตา
ที�กําลงัปรากฏ  เป็นสภาพธรรมที�เพียงปรากฏทางตาแก่สภาพที�กําลงัเห็น  กําลงัรู้สิ�งที�
ปรากฏทางตาในขณะนั %นเท่านั %น  ถึงแม้ว่าท่านจะอยากได้สักเท่าไร  ถ้าสติไม่เกิด  
ความทุกข์ก็เกิด  แต่ถ้าปัญญาเกิดรู้จริง ๆ ว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏทางตานั %นเกิดขึ %น
เพราะเหตปัุจจยั  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  จะอยากได้หรือไม่อยากได้  จะพอใจใน
สิ�งนั %นมากหรือน้อย  วัตถุสิ�งนั %นที�ปรากฏทางตา  ก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา
เท่านั %น  ถ้ายงัไม่ได้  ผู้ ที�มีสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั %น  ก็ไม่กระวน-
กระวาย  เป็นเรื�องไม่เดือดร้อน  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่
อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร   

เพราะฉะนั %น  จะเห็นได้ว่า  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเริ�มมีความรู้สึก
ว่าพอ  เนื�องจากได้ศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู 
ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  หรือทางใจ  เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมเหล่านี %ย่อมปรากฏให้  
เป็นที�ตั %งของความยินดีหรือความปรารถนาเกินพอ  ด้วยเหตนีุ %พระผู้ มีพระภาคจึงทรง
แสดงนาถกรณธรรมประการที� ๗ ว่า  ดูกร  ผูมี้อายทุั�งหลาย  ข้ออื.นยงัมีอีก  ภิกษุเป็นผู้
สนัโดษดว้ยจีวร 

แม้ว่าจะเป็นพระภิกษุแล้ว  จะตดัความยินดีพอใจในจีวร  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้
เลย  แม้ว่าต้องอาศยัเพียงจีวร ๓ ผืน  แต่ก็ยงัมีความยินดี  มีโลภะ  มีความต้องการใน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๙  ตอนที� ๖๘๑ – ๖๙๐                  หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

จีวรเนื %อละเอียด  หรือว่าในสีสนัต่าง ๆ  และถ้าเป็นผู้ มีความปรารถนาใหญ่  ไม่มีความ
พอในจีวรที�มีอยู่  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดความทกุข์สําหรับพระภิกษุ  แต่ว่าสําหรับฆราวาสก็
เป็นวิสัยที�จะเกิดความยินดีพอใจในเครื� องแต่งตัว  ซึ�งมากกว่าจีวรเพียง ๓ ผืน 
เพราะฉะนั %น  ก็จะได้ระลึกรู้ว่า  เริ�มมีความพอหรือยัง  ในลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ที�เป็นเครื�องใช้  เครื�องแต่งตวัต่าง ๆ 

ภิกษุเป็นผูส้นัโดษดว้ยจีวร  บิณฑบาต  ในเรื�องอาหาร  การบริโภคก็เช่นเดียวกนั 
ถ้ายงัมีโลภะอยู่ก็ไม่พอ  ปรารถนารสนั %น  และก็ปรารถนารสอื�นอีก  ด้วยเหตุนี %ในเรื�อง
การบริโภคอาหาร  จึงต้องเป็นไปตามความปรารถนา  แล้วแต่ว่าจะพอไหม  เพราะว่า
บางครั %งมีความจําเป็นจริง ๆ  ซึ�งท่านไม่สามารถที�จะเลือกรสที�ต้องการได้  รสเท่าที�มีพอ
ไหม  รู้จกัที�จะพอ  ไม่ปรารถนาในรสอื�น  นอกจากรสที�มี  ที�จะต้องบริโภคในขณะนั %น
ไหม 

จะเห็นได้ว่า  ธรรมทั %งหลายถึงแม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะได้ทรงแสดงว่า  สิ�งใด
เป็นคณุ  สิ�งใดเป็นโทษ  แต่ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่สามารถที�
จะเป็นผู้พอแม้ในเรื�องของอาหาร  ซึ�งสําหรับพระภิกษุก็เป็นบิณฑบาต 

เพราะฉะนั %น  ถ้าท่านผู้ ใดเป็นผู้ ที�อยู่ยาก  รับประทานยาก  ก็จะเริ�มสงัเกตได้ว่า 
ถ้าสติเกิดขึ %น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  มีความเข้าใจในลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏนั %น  ย่อมปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  อาหารจะดี
หรือประณีตไม่ประณีตอย่างไร  ในชีวิตนี %ก็หมนุเวียนเปลี�ยนไป  แล้วแต่ว่ากรรมใดจะ
เป็นปัจจยัให้เกิดรสที�ประณีต  หรือรสที�ไม่ประณีตในขณะนั %น  ซึ�งถ้ารู้ซึ %งลึกถึงลกัษณะ
สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลในขณะนั %น  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�ไม่เดือดร้อน 
ไม่กระวนกระวาย  และสามารถที�จะเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  แม้ความรู้สึก
ต่าง ๆ  ก็เกิดขึ %นตามเหตตุามปัจจยัแต่ละขณะจริง ๆ  และก็ดบัไปหมด  ไม่สําคญัอะไร
เลย  ไม่ว่าอะไรทั %งนั %น  เกิดขึ %นเพราะเหตุปัจจัยชั�วขณะเดียวแล้วก็ดับไปหมด  แต่ว่า
จะต้องศึกษาให้รู้ชัดจริง ๆ  ประจักษ์แจ้งจริง ๆ ในสภาพธรรมซึ�งกําลังเกิดดับแต่ละ
ขณะตามเหตตุามปัจจยั  ซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
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เพราะฉะนั %น  ก็จะเห็นคุณของสติ  และจะเห็นโทษของการหลงลืมสติได้ว่า  
เวลาที�สติเกิด  ก็ศึกษาบ้าง  รู้บ้างในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งย่อมดีกว่า
ขณะที�หลงลืมสติมาก  เพราะว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ %นแล้วก็ดับไปมากมาย  
ด้วยความหลงลืมสติ  จึงไม่สามารถที�จะรู้ชัดในสภาพลักษณะของธรรมนั %น ๆ ตาม
ความเป็นจริง  แม้แต่ในเรื�องของความสนัโดษ  ถ้าไม่ใช่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  
ก็ยากที�จะมีได้ 

นาถกรณธรรม  ประการที� ๘  มีข้อความว่า 

ดูกร  ผู้มีอายุทั�งหลาย  ข้ออื.นยังมีอีก  ภิกษุเป็นผู้ปรารภความเพียรเพื.อละ
อกศุลธรรม  เพื.อจะยงักศุลธรรมใหถึ้งพร้อมอยู่  เป็นผูมี้เรี.ยวแรง  มีความบากบั.นมั.นคง 
ไม่ทอดธุระในธรรมที.เป็นกศุล 

ผูมี้อายทุั�งหลาย  แมข้อ้ที.ภิกษุปรารภความเพียร  เพื.อละอกศุลธรรม  เพื.อจะยงั
กศุลธรรมใหถึ้งพร้อม  มีเรี.ยวแรง  มีความบากบั.นมั.นคง  ไม่ทอดธุระในธรรมที.เป็นกุศล 
นี�ก็เป็นนาถกรณธรรม 

ต้องเป็นกุศลทั %งหมด  จึงจะเป็นธรรมที�เป็นที�พึ�งได้  เพราะฉะนั %น  ก็เป็นผู้ ที�ไม่
ท้อถอยในการที�จะให้กุศลเกิดขึ %นแทนอกุศล  อกุศลไม่ต้องทําอะไรเลย  เกิดได้บ่อย ๆ 
เกิดเรื�อย ๆ  เกิดขึ %นขัดขวางการกระทํากุศลหลายประการ  เพราะฉะนั %น  เวลาที�จะ
กระทํากศุลแต่ละครั %ง  จะเห็นได้ว่า  จะต้องมีความบากบั�น  มั�นคง  ไม่ทอดธุระในธรรม
ที�เป็นกศุล 
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๖๘๖ 

 
 

ในเรื�องของทาน  ก็รู้ว่าเป็นสิ�งที�ดี  การสละวตัถทีุ�เป็นประโยชน์แก่ผู้ อื�น  ซึ�งน่าจะ
สละไม่ยาก  เพราะว่าสิ�งที�จะเป็นทานที�จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ อื�นมีหลายอย่าง  ไม่ว่าจะ
เป็นรูปบ้าง  เสียงบ้าง  กลิ�นบ้าง  รสบ้าง  โผฏฐัพพะบ้าง  เพียงแต่จะนึกสกันิดหนึ�งว่า 
สิ�งนี %จะเป็นประโยชน์แก่ใครบ้าง  ทานก็เกิดขึ %นได้แล้ว  

แต่ถ้าไม่นึกถึงคนอื�นเลย  ตนเองเท่านั %นที�สําคัญ  จะให้เขาก็กลัวว่า  จะเป็น
อย่างนั %นอย่างนี %  ความคิดเกิดขึ %นมากมายในเรื�องของความเป็นตวัตน  เป็นเขา  เป็นเรา 
ทานก็เกิดไม่ได้  แต่ถ้ากศุลจิตเกิด  กศุลธรรมตั %งจิตในทางที�ชอบ  ระลึกถึงคนอื�น  และ
สิ�งที�จะเป็นประโยชน์กบัผู้ อื�น  ทานก็เกิดขึ %นได้  เป็นผู้ ที�ยงักศุลธรรมให้ถึงพร้อม  เป็นผู้ มี
เรี�ยวแรง  มีความบากบั�นมั�งคง  ไม่ทอดธุระในธรรมที�เป็นกศุล  แม้ในขณะนี %  กศุลเจริญ
ได้ทกุขั %น  ความสงบของจิตในขณะนี %มีไหม  ถ้าไม่มี  ก็ไม่ทอดธุระ   

เวลาที�ความไม่สงบของจิตปรากฏ  มีความวิตกกังวล  ห่วงใย  เดือดร้อน  
ครุ่นคิด  นั�นเป็นลกัษณะสภาพของความรู้สึกซึ�งไม่สบายใจ  เป็นอกุศล  ใคร ๆ ก็รู้ว่า
ขณะนั %นไม่สงบ  ถ้าเป็นผู้ ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั %งหลาย  ก็ตั %งจิตไว้ชอบ  สติเกิดขึ %น
ระลึกได้จึงสงบ  แล้วแต่ว่าขณะนั %นสติจะระลึกเป็นไปในขั %นของความสงบ  หรือว่าเป็น
สติที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งเป็นการศึกษารู้ในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

เพราะฉะนั %น  ในขณะที�ปัญญาเกิด  ต้องมีความสงบร่วมด้วย  ไม่มีโลภะ  ไม่มี
โทสะ  ไม่มีโมหะ  ในขณะนั %นเป็นความสงบพร้อมด้วยปัญญาที�รู้ในลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  แต่ว่าบงัคบัไม่ได้  แล้วแต่ว่าขณะนั %นตั %งจิตไว้ประการ
ใด  จะให้เป็นอกุศลจิตต่อ ๆ ไป  หรือจะให้เป็นความสงบที�ระลึกได้ว่า  อกศุลธรรมนั %น
ไม่สมควร  ในขณะนั %น  แล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดจะตั %งจิตเป็นกุศลประการใด  หรือถ้า
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เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ทนัที 

มีชาวต่างประเทศที�ได้ฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  และมีความเข้าใจ  เพราะ
เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ได้เขียนจดหมายมาบอกว่า  ส่วนมากคนยงัเข้าใจ
ผิดคิดว่า  การที�ปัญญาจะเกิดขึ %นได้นั %นจะต้องให้ตวัเองมีปัจจยัที�เหมาะสม  แต่สําหรับ
ท่านผู้ นั %น  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เข้าใจแล้วจริง ๆ ว่า  สภาพของ
การศึกษาพร้อมสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จะเกิดขึ %นในขณะใดก็ได้  
ตามปกติ  เพราะว่าอกุศลธรรมประการเดียวที�กั %นปัญญาไว้ไม่ให้เจริญขึ %นนั %น  คือ 
มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  

โลภะเกิดขึ %น  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  มีความเข้าใจถูกในการอบรม
เจริญปัญญา  สติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของโลภะในขณะนั %นว่า  เป็นสภาพธรรม
ชนิดหนึ�ง  มีลกัษณะอย่างนั %น  เกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั  เพราะฉะนั %น  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ 
หรือโทสะ  หรืออกศุลธรรมอื�น  ถ้าผู้นั %นเป็นผู้ ที�มีความเข้าใจถูกในการเจริญสติปัฏฐาน 
สติก็เกิดขึ %น  สามารถที�จะระลกึรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั %นได้  

แต่ถ้าเป็นผู้ ที�เห็นผิด  เข้าใจผิด  ก็ไม่รู้ว่า  แท้ที�จริงแล้วปัญญาที�สามารถดับ
กิเลสได้เป็นสมุจเฉทนั %น  จะต้องเป็นปัญญาที�สามารถรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏตามปกติในขณะนี %นั�นเอง  ถ้าไม่ใช่ในขณะนี %  ก็ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้ 

ถ. ธรรมดาของความโกรธ  สังเกตดู  มีชัด ๆ อยู่ ๒ ทาง  คือ  ทางเสียง    
กบัทางร่างกาย  ทางเสียง  โดยมากก็ได้ยินคําไม่ไพเราะ  เหยียดหยามดถูกู   ส่วนทาง
กาย  ก็ตีรันฟันแทง  ชกต่อยอะไรพวกนี %  ความโกรธก็จะเกิดขึ %น  ผมเข้าใจว่าอย่างนั %น    

ถ้ามีสติอยู่  ถึงแม้จะได้ยินเสียงที�ไม่น่าพอใจ  หรือวาจาอันไม่ไพเราะ  ความ
โกรธก็จะไม่เกิดขึ %น  ถ้าหากเผลอสติไป  ความโกรธจะเกิดขึ %นทนัที  และถ้าเรามีสติคิด
ว่า  จิตเรากําลงัโกรธแล้ว  ความโกรธนั %นจะหายไป  นี�เป็นลกัษณะการดบัความโกรธ 
ทําให้จิตเราไม่ผกูโกรธ  ใช่หรือเปล่า  
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สุ. สภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกนัเร็วมาก  เพราะฉะนั %น  ปัญญาจะต้องศึกษา   
รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�กําลงัปรากฏ 

ถ. สมมติว่า  มีคนด่า  เป็นคําหยาบแต่ละคํา  จิตก็ไปอยู่ที�แต่ละคํานั�น  พอ
จิตโกรธ  หูไม่ได้ยินเสียงแล้ว  เพราะว่านามไปอยู่ที�คําด่านั %น  ความโกรธก็เกิดขึ %น  
คําพดูอะไร ๆ ไม่ได้ยินหรอก  นามไปอยู่ที�โกรธเสียแล้ว  แต่พอรู้สึกว่าเราโกรธ  ความ
โกรธหายไปเลย  เพราะจิตมาอยู่ที�สํานกึที�รู้ว่าเราโกรธ 

สุ. ต้องการผลอะไร  
ถ. อยากจะรู้ว่า  ถ้าจะไม่ให้โกรธ  ให้จิตผ่องใสอย่างนี %  เราจะทําวิธีใด 
สุ. ผล  คือ  ปัญญา  ดีที�สุด  เพราะว่าบางทีท่านอาจจะต้องการผลย่อย ๆ 

คือ  เพียงให้หายโกรธชั�วคราว  แต่ว่าขณะนั %นรู้อะไร  สําคญัที�สุดคือรู้อะไรในขณะนั %น 
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตรงตามความเป็นจริงแต่ละลกัษณะใน
ขณะนั %นได้ไหม  นี�สําคญัที�สดุ  

สิ�งที�ผ่านไปแล้ว  ผ่านไปเลย  ขณะนี %สําคัญที�สุด  คือ  สภาพธรรมที�ปรากฏ
เฉพาะหน้าในขณะนี %  มีอะไรที�ปัญญาจะรู้  จะศกึษาได้  

บางท่านเริ�มด้วยการสนทนาธรรม  ก็เป็นสิ�งที�ดี  เป็นเรื�องของสภาพธรรมทางตา 
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั %น  ก็มี
เรื�องราวในชีวิตต่อจากลกัษณะของสภาพธรรม  แต่เวลาที�สติเกิด  ที�จะเป็นสติปัฏฐาน
นั %น  ต้องเป็นอารมณ์เฉพาะหน้า  ขณะนี %กําลังคุยกัน  กําลงัสนทนากันเรื�องอะไรก็ได้ 
เป็นเรื�องนั %นเรื�องนี %ก็ได้  แต่ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี %  เฉพาะหน้า 
สติจะต้องระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั %นตามความเป็นจริง  

อย่างขณะที�นั�งคยุกัน  ก็ต้องมีคนที�กําลงัคยุกัน  สติเกิดระลึกรู้  คนหายไปหรือ
ยัง  หรือว่ายังคงเป็นคนอยู่  ถ้ายังเป็นคนอยู่  ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ในตอนต้น ๆ นี�     
ยากนกัยากหนาที�จะถ่ายถอนการเห็นสภาพธรรมที�ปรากฏเฉพาะหน้าว่า  เป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏ  หาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนไม่ได้  นี�เป็นเรื�องของทางตา  ส่วนทาง
หูที�กําลังได้ยิน  ก็เป็นอีกโลกหนึ�งแล้ว  เป็นอีกลักษณะหนึ�ง  ไม่เกี�ยวข้องกันเลยกับ
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สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  จะเอามาเชื�อมโยงต่อกันว่า  เป็นคนนั %นคนนี %กําลังพูด       
ก็ผิด  เพราะถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางหู  ก็ไม่เห็น  ในขณะที�    
ได้ยิน  เห็นอะไรไม่ได้เลย   

เพราะฉะนั %น  การระลึกรู้ตรงลกัษณะจริง ๆ  ต้องแต่ละทาง  แต่เพราะการเกิด
ดบัสืบต่อของสภาพธรรมเร็วมาก  ซึ�งสติและปัญญายงัไม่ชํานาญพอที�จะเห็นลกัษณะที�
ต่างกันจริง ๆ ของสภาพธรรมทางตากบัสภาพธรรมทางหู  เพราะฉะนั %น  ความหลงลืม  
และความไม่รู้ทั�วในลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเกิดดบัสืบต่อกนั  ก็ทําให้ยากที�จะเห็นว่า 
ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนใด ๆ ทั %งสิ %น  เป็นแต่ละโลก  เป็นแต่ละสภาพธรรม  
เป็นแต่ละขณะ  และเป็นแต่ละลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  

ท่านจะกําลังทําอะไรอยู่ที�ไหนก็ตาม  ถ้าเป็นสติปัฏฐานซึ�งเกิดขึ %นระลึก  ต้อง
ศึกษาเพื�อที�จะเห็นชดัว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะต่างกนั  และไม่ควรที�
จะเอามาต่อกนัให้เกิดความเห็นเหมือนอย่างเดิมว่า  ยงัเป็นบคุคลนั %น  บคุคลนี %  ยงัเป็น
สตัว์  เป็นบคุคลอยู่ 

เรื�องของการอบรมเจริญกุศลนี %  จะเห็นได้ว่า  ต้องนานมากทีเดียวกว่าปัญญา
จะคมกล้าถึงขั %นที�สามารจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั %น  ถ้าทอดธุระในกศุล
ธรรม  หวงัอย่างเดียวที�จะเจริญสติปัฏฐาน  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะว่าอกุศล
ธรรมทั %งหลายมากมายที�สะสมมา  ที�จะคอยเพิ�มความเป็นตวัตน  กีดกั %นกศุลอื�น  แม้แต่
ในเรื�องของทาน  ในเรื�องของศีล  และในเรื�องความสงบของจิต   

แต่ถ้าเห็นว่า  อกุศลทั %งหลายมากมายเหลือเกิน  ยากที�จะดับได้เป็นสมุจเฉท     
ถ้าไม่อบรมเจริญกศุลทกุขั %นทกุประการเป็นการเกื %อกลูสนบัสนนุแล้ว  อกศุลนบัวนัก็ยิ�ง
จะเพิ�มขึ %น ๆ มากมายเหลือเกิน  เมื�อไรจะดับได้เป็นสมุจเฉทสมความปรารถนา          
ถ้าเข้าใจอย่างนี %  ก็จะเป็นผู้ ที�บากบั�นมั�นคง  ไม่ทอดธุระในการเจริญกศุลธรรม  เป็นผู้ ที�
ปรารภความเพียร  เพื�อละอกุศลธรรม  เพื�อยังกุศลธรรมให้ถึงพร้อม  มีเรี�ยวแรง             
มีความบากบั�นมั�นคง  ไม่ทอดธุระในธรรมที�เป็นกุศล  ถ้าผู้ ใดประพฤติปฏิบัติอย่างนี %     
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นี %เป็นนาถกรณธรรม  เป็นธรรมซึ�งเป็นที�พึ�ง  พึ�งอื�นพึ�งไม่ได้เลย  นอกจากพึ�งการเจริญ
กศุล  เพื�อที�จะดบัอกศุลให้เป็นสมจุเฉท 

นาถกรณธรรม  ประการที� ๙  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ผู้มีอายุทั�งหลาย  ข้ออื.นยงัมีอีก  ภิกษุเป็นผู้มีสติ  ประกอบด้วยสติและ
ปัญญาเครื.องรักษาตนอย่างยอดเยี.ยม  แม้สิ. งที.ทําแล้วนาน  แม้คําที.พูดแล้วนาน        
ก็นึกได ้ ระลึกได ้

ผู้มีอายุทั�งหลาย  แม้ข้อที.ภิกษุเป็นผู้มีสติ  ประกอบด้วยสติและปัญญาเครื.อง
รักษาตนอย่างยอดเยี.ยม  แม้สิ.งที.ทําแล้วนาน  แม้คําที.พูดแล้วนาน  ก็นึกได้  ระลึกได ้
นี�ก็เป็นนาถกรณธรรม ฯ 

ถ. ลักษณะของสติและสัญญา  รู้สึกว่าจะใช้คําพูดคล้าย ๆ กัน  หรือ
เหมือนกนัด้วยซํ %า  เช่น  พดูว่า  การกระทําที�นาน  ก็นึกได้  ระลึกได้  คําพดูที�นาน  ก็นึก
ได้  ระลึกได้  ถ้าเราจะพูดว่า  คําพูดที�นาน  ก็จําได้  การกระทําที�นาน  ก็จําได้             
จะใช้ได้ไหม 

สุ. สภาพธรรมที�จํา  เป็นสภาพธรรมที�เป็นสญัญาเจตสิก  สภาพที�ระลึกได้
ในทางที�เป็นกศุล  เป็นลกัษณะของสติเจตสิก  สญัญามีหน้าที�จํา  จําทกุสิ�งทกุประการ 
ไม่ทํากิจอื�นเลย  ทํากิจอื�นไม่ได้  จะให้ระลึกขึ %นได้ในทางที�เป็นกศุลก็ไม่ได้  เพียงแต่ว่า
เป็นสภาพที�จําลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งเกิดพร้อมกบัจิตที�เกิดขึ %นรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมในขณะนั %น 

ถ. ข้อนี %ก็รู้อยู่  แต่ถ้าเราจะใช้คําพูดว่า  เมื�อปีที�แล้วเราไปทําสิ�งโน้นสิ�งนี %    
เราจําได้  หรือจะใช้คําพดูว่า  เมื�อปีที�แล้วเราไปทําสิ�งโน้นสิ�งนี %  เราระลึกได้  คําพดูทั %ง ๒ 
นี %  ผู้ ฟังก็เข้าใจเป็นอย่างเดียวกัน  คือ  จําได้นั�นเอง  เพราะฉะนั %น  คําว่าสญัญา  กับ   
คําว่าสติ  มีคําจํากดัความอะไรบ้างที�จะใช้คําว่า  ระลกึได้  กบัที�จะใช้คําว่า  จําได้ 

สุ. นี�เป็นความละเอียดของสภาพธรรมซึ�งเกิดดบัร่วมกนั  ลกัษณะที�ต่างกนั
ของสญัญาเจตสิก  วิตกเจตสิก  และสติเจตสิก 
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สญัญาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ที�จํา  ถ้าจําไม่ได้  จะตรึกนึกถึงเรื�องนั %น
ได้ไหม  แต่ขณะที�ตรึกนึกถึง  เป็นวิตกเจตสิกที�ตรึกถึงเรื�องที�สัญญาจําได้  สัญญาจํา  
แต่วิตกเจตสิกตรึกนกึถึงเรื�องที�สญัญาจําได้  นึกถึงลกัษณะของสภาพธรรมที�สญัญาจํา
ไว้  สญัญาจําเสียง  วิตกเจตสิกจึงตรึกนึกถึงเสียงที�สญัญาจําไว้  และถ้าเป็นสติเจตสิก 
ก็เป็นสภาพธรรมที�ระลกึได้ในฝ่ายกศุลเท่านั %น  

การตรึกนึกคิดในวันหนึ�ง ๆ  นึกไปได้หลายเรื�อง  บางครั %งคิดไปด้วยโลภะ 
บางครั %งคิดไปด้วยโทสะ  ตามเรื�องที�จํา ๆ ไว้  สญัญาจําอะไรไว้  วิตกก็ตรึกด้วยโลภะ
บ้าง  ด้วยโทสะบ้าง  ในเรื�อง  ในสิ�งต่าง ๆ  ในสภาพธรรมที�สัญญาจําไว้  แต่ว่าไม่ใช่    
สติเจตสิก  ถ้าขณะนั %นไม่เป็นไปในทางกุศล  แต่ว่าเวลาที�นึกถึงเรื�องอื�นด้วยโลภะ   
โทสะ  เป็นอกศุล  สติเกิดขึ %นระลกึได้ในขณะนั %น  ไม่ใช่สญัญาที�จํา  และไม่ใช่วิตกที�ตรึก  
แต่เป็นการระลกึในฝ่ายกศุลที�จะรู้ว่าสิ�งใดควร  สิ�งใดไม่ควร  

เพราะฉะนั %น  สภาพธรรมเกิดดบั  กระทํากิจการงานอย่างรวดเร็วตามหน้าที�ของ
ตน ๆ โดยไม่มีการระลกึรู้  จงึไม่ปรากฏชดัในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  แต่ถ้า
สติเกิดขึ %น  เริ�มระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั %นบ้าง  ลกัษณะของสภาพธรรมนี %บ้าง   
มีความชํานาญสามารถที�จะเห็นความต่างกนัโดยละเอียดในลกัษณะของสภาพธรรมซึ�ง
เกิดร่วมกัน  ก็จะทําให้รู้ชดัว่า  สภาพธรรมแต่ละขณะที�เกิดขึ %นมีลกัษณะที�ต่างกัน  ซึ�ง
เมื�อเกิดขึ %นแล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว 

ถ. หมายความว่า  จะรู้ได้ว่าเป็นสัญญา  หรือเป็นสติ  โดยวัดจากจิตที�   
ในขณะนั %นเป็นกศุลหรืออกศุลเท่านั %น 

สุ. และสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะนั %นด้วย 
ถ. สภาพธรรมที�เกิดขึ %นในขณะนั %นเป็นสญัญา  หรือว่าเป็นสติ  อยากจะรู้ว่า

จะใช้อะไรเป็นเครื�องวดั 
สุ. สติระลกึรู้ลกัษณะของสญัญาว่า  เป็นสภาพที�จํา 
ถ. ก็ยงัแยกไม่ออก  ยกตวัอย่างว่า  เมื�อปีที�แล้วเราไปทอดกฐินที�วดัหนึ�ง  ได้

ทําบญุไปเป็นเงินจํานวนหนึ�ง  ขณะนั %นจะใช้คําพดูว่า  เราจําได้  หรือว่าเราระลกึได้ 
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สุ. สัญญาเจตสิกต้องเกิดกับจิตทุกดวง  และไม่ว่าจะนึกเป็นเรื�องอะไร       
ก็ต้องเป็นเรื�องที�สญัญาจําเรื�องนั %น  สญัญาจํา  แต่แล้วแต่วิตกเจตสิกว่า  จะตรึกนึกถึง
เรื�องใด  เพราะสญัญาจําไว้หมด  เพราะฉะนั %น  เป็นหน้าที�ของวิตกเจตสิกว่า  จะตรึกนึก
ถึงเรื�องใดในขณะนั %น 

สําหรับสติ  จะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพที�จําว่า  เป็นลักษณะหนึ�ง  และ
สภาพที�ตรึกหรือนกึ  ก็เป็นอีกลกัษณะหนึ�ง 
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๖๘๗ 

 
 

ถ. ตามที�ได้ศึกษามาก็รู้ว่าเป็นอย่างนั %น  แต่สภาพธรรมที�เกิดขึ %นจริง  แยก
ไม่ออกว่าเป็นสญัญาหรือเป็นสติ 

สุ. ความรู้ขั %นการศึกษาและพิจารณา  ทําให้เข้าใจได้ว่า  สภาพธรรมแต่ละ
ลักษณะกระทํากิจของตน ๆ ถูกต้องโดยการศึกษาใช่ไหม  เมื�อมีความรู้ที�ถูกต้องใน
การศกึษาแล้ว  ความรู้ที�รู้จากการศึกษาก็สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งแทงตลอดตรงกบัที�
ได้ศึกษา  ถ้าได้อบรมเจริญปัญญาถึงขั %นที�จะประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ได้
ศกึษาแล้ว  แต่ว่าเมื�อยงัไม่ได้อบรมปัญญาถึงขั %นที�จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�เข้าใจจากการศกึษา  การประจกัษ์หรือการแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมนั %น ๆ 
ก็มีไม่ได้  แต่วนัหนึ�งจะประจกัษ์ได้  เมื�ออบรมเจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญาเพิ�ม
ความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ต่างกนั 

เพราะฉะนั %น  สภาพธรรมทั %งหมดที�แสดงไว้ให้ศึกษา  ไม่ใช่ให้ศึกษาเพียงขั %น
เข้าใจ  แต่ให้ศึกษาพร้อมสติที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั %น ๆ ในขณะที�สภาพ
ธรรมนั %น ๆ กําลงัปรากฏ 

ถ. เวลาที�ศึกษานั�นอย่างหนึ�ง  เมื�อนํามาปฏิบัติ  สังเกต  พิจารณา  ก็
แยกกนัไม่ออก  เมื�อแยกกนัไม่ออก  ก็อยากจะแยกให้ออก  ก็เลยวุ่น  

สุ. นี�ไม่ใช่หนทาง  ด้วยความอยากแล้ว  เป็นไปไม่ได้เลย  แต่ว่าค่อย ๆ 
อบรมไป  และเริ�มรู้ลักษณะของความอยากว่าไม่ใช่ตัวตน  เมื�อความรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมอื�นเพิ�มขึ %น  มากขึ %น  จะทําให้เห็นว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง
ต่างกนัจริง ๆ  แต่จะให้ได้อย่างใจ  คือ  เมื�อศึกษาเรื�องของเจตนา  ก็อยากจะรู้ลกัษณะ
ของเจตนาในขณะนี %  เมื�อศึกษาเรื�องของมนสิการ  ก็อยากจะรู้ลกัษณะของมนสิการใน
ขณะนี %  ตั %งอกตั %งใจพากเพียรจดจ้องอยากจะรู้เสียจริง ๆ  ด้วยประการอย่างนั %น           
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ไม่สามารถจะทําให้รู้ชัดในสภาพธรรมได้เลย  แต่กลับเป็นเครื�องกั %น  ด้วยความเป็น
ตวัตนที�อยากจะรู้ 

ถ. ถ้าว่าเป็นเครื�องกั %น  ลําบากแน่  เพราะว่าผู้ ที�ปฏิบัติธรรมทั %งหลายส่วน
ใหญ่ก็ยงัมีความต้องการผลอยู่  ในเมื�อรู้ว่ามีสภาพธรรมต่าง ๆ  ความอยากรู้ก็เกิดขึ %น 
คือ  อยากรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนั %นเป็นโลภะก็จริงอยู่  แต่ว่าความ
อยากรู้ก็ทําให้เกิดความเพียรเพื�อจะไปรู้  ซึ�งเมื�อปฏิบตัิแล้วก็น่าจะรู้ได้  แต่ทําไมกลับ
เป็นเครื�องกั %น 

สุ. ความอยาก  เป็นเครื�องกั %นแน่นอน  ถ้าปัญญายังไม่เห็นเครื�องกั %นนี %      
จะไม่รู้เลยว่า  แท้ที�จริงที�ไม่สามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็น
จริงได้นั %น  เพราะเครื�องกั %นนี %เอง  คือ  ความอยาก  เพราะฉะนั %น  ความอยาก  หรือโลภะ
เป็นสมทุยั  เป็นเครื�องกั %นที�ต้องเห็น 

ปัญญาต้องเห็นชัดในเครื�องกั %น  ในสภาพของโลภะที�เป็นอกุศลว่าเป็นอกุศล 
และละคลายเครื�องกั %นนี %  ละคลายความอยาก  ความปรารถนา  ความต้องการ  จึงทํา
ให้เครื�องกั %นนี %หมดไปได้  มิฉะนั %นแล้ว  โลภะนี %แหละจะเป็นเครื�องกั %นอยู่ตลอดเวลา     
โดยไม่รู้ตวั 

ถ. เมื�อโลภะเกิดขึ %นก็ไม่นาน  ขณะที�สังเกต  พิจารณา  ใช้ความเพียร 
พยายามสังเกตสภาพธรรมต่าง ๆ ที�กําลังปรากฏ  ความเพียรอาจจะเกิดจากโลภะที�
อยากจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  โลภะเกิดขึ %นแล้วก็ดบัไปแล้ว  แต่ขณะที�ความ
เพียรเกิดขึ %น  โลภะไม่น่าจะกั %นได้เลย 

สุ. ความเพียรเกิดกบัโลภะได้ง่าย  ไม่ยากเลย  ใครต้องการอะไร  เพียรแล้ว 
ใครอยากจะได้อะไรก็มีความเพียรไปซื %อไปหา  เพราะฉะนั %น  ความเพียรเกิดกับโลภะ
ง่ายมาก  มีโลภะที�ใด  ความเพียรก็มีที�นั�น  ซึ�งตามความเป็นจริงแล้ว  วิริยะเจตสิกเกิด
ขึ %นกบัจิตเกือบทกุประเภทเมื�อมีเหตปัุจจยั 
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ถ. สติกับสัญญา  มีหน้าที�ของเขาโดยเฉพาะ  ตัวอย่างไปทอดกฐิน  สติ  
ระลึกว่า  เราไปทอดกฐิน  สติอยู่แค่นั %นเอง  ส่วนทอดกฐินมีอะไรบ้าง  เป็นเรื�องของ
สญัญา  แยกกนัได้  คณุว่าแยกไม่ได้  แต่ผมแยกได้ 

สุ. โดยขั %นของการศึกษา  เข้าใจได้  แต่ขณะนี %สภาพธรรมหลายอย่างเกิด
ดบัพร้อมกัน  ใครแยกได้  ในลกัษณะของสติ  ในลกัษณะของสญัญา  ในลกัษณะของ
วิตก  ในลกัษณะของวิจาร  ในลกัษณะของเจตนา  ในลกัษณะของมนสิการ 

ถ. เขาถามว่า  สติหน้าตาเป็นอย่างไร  ผมบอกว่าเป็นนามธรรม  ไม่มีหน้า
ไม่มีมีตา   

สุ. หน้าตาในที�นี %  อาจจะหมายความถึง  ความปรากฏแปลก ๆ กันไป      
ตามเหตตุามปัจจยั  โลภะนี %มีมากทีเดียว 

ถ. สญัญากับสติ  พวัพนักัน  แยกกันไม่ออก  ถ้าเราจะนําลกัขณาทิจตุกะ
ของสญัญากบัสติมาพจิารณาด ู ลกัขณาทิจตกุะ  แปลว่า ลกัษณะ ๔  

ลกัขณาทิจตกุะของสติ  คือ   
อปิลาปนลกฺขณา  มีการระลึกได้ซึ�งอารมณ์เนือง ๆ เป็นลักษณะ  อารมณ์ที�

ระลกึได้นั %นเป็นอารมณ์ที�เป็นกศุล   
อสมฺโมหรสา  มีความไม่หลงลืมเป็นกิจ       
อารกฺขปจฺจปุฏฺฐานา  มีการรักษาอารมณ์เป็นผล   
ถิรสIฺญาปทฏฺฐานา  มีการจําได้แม่นยําเป็นเหตใุกล้ 
สําหรับลกัขณาทิจตกุะของสญัญา  คือ   
สIฺชานนลกฺขณา   มีความจําเป็นลกัษณะ     
ปนุสIฺชานน  ปจฺจยนิมิตฺตกรณรสา  มีการหมายไว้และจําได้เป็นกิจ   
ยถาคหิต  นิมิตฺตวเสน  อภินิเวสกรณ  ปจฺจปุฏฺฐานา  มีความจําได้ในสิ�งที�หมาย

ไว้เป็นผล   
ยถาอปุฏฺฐิตวิสยปทฏฺฐานา  มีอารมณ์ที�ปรากฏเป็นเหตใุกล้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๙  ตอนที� ๖๘๑ – ๖๙๐                  หน้า ๔๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ้านําลักขณาทิจตุกะของสัญญากับสติมาเปรียบเทียบ  เราจะเห็นได้ว่า  สติ
ระลกึได้ในกศุล  ส่วนสญัญาจําได้ทั %งนั %น  กศุลก็ได้  อกศุลก็ได้   

สุ. ทั %งหมดที�ได้ฟังมา  จะเกื %อกลูเวลาที�สติเกิดขึ %น  ศึกษาเดี0ยวนี %ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ได้กล่าวถึงเมื�อครู่นี %  ถ้าเป็นสติปัฏฐานแล้ว  อาศัยสัญญา  คือ
ความจําที�มั�นคงในสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  ทําให้สามารถที�จะระลึก  ที�จะรู้ความต่างกันของ
ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสญัญาก็ได้  ของวิตก-
เจตสิกก็ได้  หรือของสภาพธรรมอื�นที�ปรากฏเฉพาะหน้า  ชั�วขณะนั %นที�กําลงัปรากฏ  แต่
ถ้ายงัไม่ปรากฏ  อย่าอยาก  เครื�องกั %นอนัใหญ่หลวงซึ�งไม่เห็น  จงึไม่รู้  

เพราะฉะนั %น  ถ้าจะอาศยัความอยากนําไป  ก็จะไปถึงความไม่รู้  ไม่ใช่ถึงความรู้ 
แต่ถ้าทิ %งความอยาก  เพราะปัญญาเห็นความอยากว่าเป็นเครื�องกั %น  ก็จะไม่มีเครื�องกั %น
เลย  สติจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏเฉพาะหน้าเท่านั %น  ไม่มีความอยาก
ที�จะดิ %นรนไปถึงสภาพธรรมที�ยงัไม่ปรากฏในขณะนั %น  แต่แล้วแต่อะไรจะปรากฏ  

ทางตา  รู้แล้วหรือยัง  กําลังปรากฏเฉพาะหน้า  ไม่ต้องดิ %นรนแสวงหาที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมอื�นซึ�งไม่ปรากฏ  แต่เริ�มศึกษาที�จะรู้ในลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏ  และความรู้จะเพิ�มขึ %น  ความรู้จะละเอียดขึ %น  จนสามารถที�จะรู้ลกัษณะอื�นซึ�ง
ต่างจากสิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  คือ  สภาพที�กําลงัเห็นใน
ขณะนี % 

ถ. อาจารย์กล่าวว่า  โลภะเกิดขึ %นแล้วเป็นเครื�องกั %น  กระผมจําได้ว่า         
อาจารย์เคยพูดถึงเรื�องของท่านพระอานนท์ที�ได้แสดงธรรมกับภิกษุณี  ซึ�งภิกษุณีทํา
มารยาให้อุบาสกไปนิมนต์ท่านพระอานนท์ไปเยี�ยมไข้  และท่านพระอานนท์ได้แสดง
ธรรมกับภิกษุณีว่า  อาศัยตัณหาละตัณหา  อาศัยอาหารละอาหาร  อาศัยมานะ           
ละมานะ  เพราะฉะนั %น  การที�ต้องการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และความเพียร
เกิดขึ %น  พยายามสังเกต  พิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริง  กระผมเข้าใจว่า 
อาศยัตณัหาละตณัหา  จะเป็นอย่างนี %ใช่ไหม 
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สุ. อย่าลืมว่า  ความเข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐานต้องมี  มิฉะนั %นแล้ว    
จะไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  แม้ว่าจะได้ฟังข้อความนี %  อาศัยตัณหา  ขณะไหน  ก็ต้อง
ขณะที�ตัณหากําลังปรากฏให้รู้  ถ้าตัณหาในขณะนั %นไม่ปรากฏให้รู้  ปัญญาจะรู้
ลกัษณะของตณัหาในขณะนั %นได้ไหม  ลกัษณะของตณัหาจะเป็นสิ�งอาศยัให้ปัญญารู้
ชดัในสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้ไหม 

ถ. ข้อนี %แน่นอน  แต่ผมหมายถึงผู้ ที�เข้าใจข้อปฏิบตัิในการเจริญสติปัฏฐาน
แล้ว  ผู้ ที�ไม่เข้าใจนั %น  ไม่พดูถึงหรอก  เพราะว่าไม่มีทาง  แต่ผู้ ที�เข้าใจในเรื�องการเจริญ      
สติปัฏฐานแล้ว  ถ้ามีความต้องการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง มีความต้องการ
เกิดขึ %น  หลงัจากความต้องการดับไปแล้ว  เขาก็มีความเพียรไปพิจารณาสภาพธรรม
ทั %งหลาย  ที�ว่ามีความบากบั�น  มีกําลังอะไรที�อาจารย์พูดเมื�อครู่นี %  ผมคิดว่า  ไม่เป็น
เครื�องกั %นสําหรับผู้ ที�เข้าใจข้อปฏิบตัิแล้ว 

สุ. ต้องอารมณ์เฉพาะหน้า  ภิกษุณีในขณะนั %นมีตณัหาในท่านพระอานนท์
ปรากฏเฉพาะหน้าให้ระลึกรู้  เพราะฉะนั %น  เมื�อภิกษุณีรูปนั %นเป็นผู้ ที�มีความเข้าใจใน
เรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  จึงรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั %นได้  ตณัหาไม่เป็น
เครื�องกั %นสําหรับผู้ รู้หนทาง  และเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่รู้
หนทาง  ก็เข้าใจว่าต้องอาศัยตณัหา  คือ  ความอยาก  ไปเจริญปัญญาให้เกิดขึ %น  ซึ�ง
เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะว่าไม่ต้องอาศยัตณัหา  ตณัหาก็เกิดเป็นไปในสารพดัสิ�ง  ไม่ว่า
อะไรจะปรากฏ  รูปทางตา  เสียงทางหู  กลิ�นทางจมกู  รสทางลิ %น  สิ�งที�กระทบสมัผัส
ทางกาย  เรื�องราวที�นกึคิดต่าง ๆ ทางใจ  เป็นอารมณ์หรือเป็นที�ตั %งของตณัหาอยู่แล้ว  

เพราะฉะนั %น  จะอาศยัตณัหา  ความพอใจในสิ�งต่าง ๆ เหล่านี %  ไปอบรมเจริญ
ปัญญาให้เกิดขึ %นไม่ได้   และที�สติจะระลึก รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ             
เมื�อตณัหาดับแล้ว  นั�นเพราะความเข้าใจในหนทางเจริญปัญญา  ไม่ใช่เพราะตัณหา 
ต้องแยกกนั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๙  ตอนที� ๖๘๑ – ๖๙๐                  หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ขณะใดที�สัมมาสติเกิดขึ %น  ไม่ว่าจะหลังหรือก่อนตัณหาก็ตาม  ให้ทราบว่า         
ที�สัมมาสติจะเกิดขึ %นได้นั %น  เพราะมีความเข้าใจถูกในหนทางข้อปฏิบัติ  ซึ�งเป็นการ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน 

ถ. อาจารย์แยกอย่างนี %  ก็พอเข้าใจบ้าง  หมายความว่า  ตัณหาจะเป็น
เครื�องกั %นกบัผู้ ที�ไม่เข้าใจข้อปฏิบตัิเท่านั %น  แต่จะไม่เป็นเครื�องกั %นต่อผู้ ที�เข้าใจข้อปฏิบตัิ 

สุ. และการที�เป็นผู้ เข้าใจข้อปฏิบัติ  เป็นปัจจัยให้สัมมาสติเกิดขึ %นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ใช่เพราะตณัหาเป็นปัจจยั  แต่
เพราะความเข้าใจในข้อปฏิบตัิที�ถกูเป็นปัจจยั  

เพราะฉะนั %น  เป็นเรื�องละเอียดมากที�จะต้องรู้สภาพธรรมที�เกิดขึ %นตามความเป็น
จริงว่า  ขณะนั %นยังคงมีแววของตัณหาหลงเหลือเป็นปัจจัยอยู่ในขณะนั %นหรือเปล่า 
เพราะว่าตัณหามีหลายรูปลักษณะที�จะปรากฏ  ที�ปรากฏพร้อมความเห็นผิดในข้อ
ปฏิบตัิที�ชดัๆ ก็มี  ที�ไม่ชดัก็มี  เพราะฉะนั %น  ปัญญาจะต้องรู้เท่าทนั  เพื�อที�ตณัหาจะได้
ไม่เป็นเครื�องกั %นการอบรมเจริญปัญญาได้  ต้องรู้  ต้องเห็นสมุทัยสัจ  ถ้ายังไม่เห็น     
สมทุยัสจั  ก็ไม่สามารถที�จะถึงพระนิพพานได้ 

ถ. ขณะที�มีความอยาก  รู้สกึว่าอยาก  มีความต้องการเกิดขึ %น  มีความยินดี
พอใจเกิดขึ %น  ขณะนั %นสติจะต้องระลกึได้ในสภาพธรรมที�เกิดขึ %นทนัที 

สุ. และละความอยาก  นี�เป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  ขณะนั %นสติเกิดขึ %น      
ดบัไป  ความอยากรู้เกิดต่อ  ดบัไป  ถ้าความอยากรู้ยงัเกิดต่อไปอีก  นั�นเป็นเครื�องกั %น  
แต่แทนที�จะอยากรู้  ปัญญาเกิด  ปัญญารู้ลกัษณะของความอยาก  ขณะนั %นเป็นการ
อบรมเจริญปัญญา 

ถ. สภาพธรรมต่าง ๆ นี %  เราไม่เคยรู้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรม  จําได้เป็นตัว
เป็นตน  เป็นเรื�องเป็นราว  ขณะที�มีสญัญาเกิดขึ %น  เหมือนเมื�อปีก่อนเราเคยไปที�โน่น 
ขณะที�ระลึกได้  มีสญัญาเกิดขึ %น  และก็มีสติระลึกได้ว่า  นั�นเป็นเพียงสภาพธรรมชนิด
หนึ�ง  สติระลึกได้ว่า  นั�นเป็นสญัญา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  นี %จะเป็นสติ
กบัสญัญาแยกกนัไหม 
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สุ. สภาพธรรมเป็นลกัษณะที�ต่างกันอยู่แล้ว  ซึ�งความรู้ชดัในความต่างกัน
ของสภาพธรรม  ต้องเกิดพร้อมสติในขณะนั %น 

ถ. สมมติว่า  เราจําอะไรได้สกัอย่างหนึ�ง  ขณะนั %นมีสติระลึกได้ว่า  นั�นเป็น
เพียงสญัญา 

สุ. ควรจะเป็นในขณะนี %  สญัญาอยู่ที�ไหน  กําลงัจํา  นี�คือสญัญา 
ถ. คือ  เจริญสติตามความเป็นจริง 
สุ. และรู้ละเอียดขึ %นด้วย  รู้ชดัขึ %นด้วย  มิฉะนั %นแล้ว  ถ้าสภาพธรรมที�เกิดดบั

รวมกัน  ยังคงไม่ปรากฏลักษณะของแต่ละสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็ละการ
ยดึถือสภาพธรรมทั %งหลายว่า  เป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตนไม่ได้ 

เพราะฉะนั %น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ผู้ ที�มีความเห็นถูกจึงรู้ว่ายังไม่พอ      
ถ้าปัญญายงัไม่รู้ชดัจริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละลกัษณะ  จะยบัยั %ง
อะไรก็ไม่ได้  แล้วแต่ว่าสภาพธรรมอะไรปรากฏในขณะนั %น  เป็นเรื�องที�จะต้องศึกษา       
รู้ชดั  และประจกัษ์แจ้ง 

นาถกรณธรรม  ประการที� ๑๐  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ผู้มีอายุทั�งหลาย  ข้ออื.นยังมีอีก  ภิกษุเป็นผู้มีปัญญา  ประกอบด้วย
ปัญญาที.เห็นความเกิดและความดบัอนัประเสริฐ  ชําแรกกิเลสใหถึ้งความสิ�นทกุข์โดย
ชอบ 

ผู้มีอายุทั�งหลาย  แม้ข้อที.ภิกษุเป็นคนมีปัญญา  ประกอบด้วยปัญญาที.เห็น
ความเกิดและความดบัอนัประเสริฐ  ชําแรกกิเลสใหถึ้งความสิ�นทกุข์โดยชอบ  นี�ก็เป็น
นาถกรณธรรม ฯ 

ประการสุดท้าย  ที�พึ�งสูงสุด  คือ  ปัญญา  เหนือกุศลอื�น ๆ  เพราะว่าปัญญา
เท่านั %นที�จะสามารถคมกล้าถึงขั %นดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ถ้าปัญญายงัไม่มีกําลงั  เป็น
เพียงปัญญาขั %นการศึกษา  ขั %นเข้าใจ  และขั %นพิจารณา  ก็ยงัไม่ทราบว่า  ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนเป็นอย่างไร  กําลงัเห็น  ก็รู้ว่าต้องมีปัจจยัจึงเกิดขึ %น  แต่สภาพ
ธรรมของธาตุรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งเป็นเพียงธาตุรู้  อาการรู้เท่านั %น  ไม่ใช่ลักษณะ
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ของตัวตนเลยนั %นเป็นอย่างไร  ยังไม่ประจักษ์แจ้ง  เพราะว่ายังไม่ได้อบรมปัญญา
จนกระทั�งมีปัจจยัที�ปัญญาขั %นแทงตลอด  ขั %นชําแรกกิเลส  ขั %นประจกัษ์แจ้งจะเกิดขึ %นได้  

ถ้าตราบใดที�ปัญญาขั %นนั %นยงัไม่เกิด  อกศุลธรรมทั %งหลายก็ยงัมีปัจจยัให้เกิดอยู่
เนือง ๆ บ่อย ๆ  เพราะว่าอกุศลธรรมที�เกิดบ่อย  ย่อมเป็นเหตุเป็นปัจจยัให้อกศุลธรรม
ต่อไปเกิดขึ %นบ่อย ๆ เนือง ๆ  

เพราะฉะนั %น  ที�พึ�งสงูสดุคือ  ปัญญา  ซึ�งคนส่วนมากอาจจะเห็นว่า  การที�ได้รูป 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�น่าพอใจนั %น  เป็นความหวงัในชีวิต   

ในวนัหนึ�ง ๆ  หวงัอย่างนี %หรือเปล่า  ไม่ได้หวงัปัญญาใช่ไหม  แต่หวงัที�จะได้รูป  
เสียง  กลิ�น  รส โผฏฐัพพะที�พอใจ  นี�เป็นความหวังประจําวนั  แทนที�จะให้ความหวัง
ประจําวันเป็นการเพิ�มปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และเจริญกุศล
เพื�อที�จะเป็นปัจจยัให้ปัญญาคมกล้าขึ %นถึงขั %นที�จะแทงตลอดในสภาพธรรม  ประจกัษ์
แจ้งในความเกิดดับ  แต่ถ้าไม่ได้ศึกษา  ไม่ได้พิจารณา  ก็ยังคงไม่เปลี�ยนความหวัง       
ยงัคงหวงัที�จะได้เพียงรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะต่าง ๆ  ที�น่าพอใจในวนัหนึ�ง ๆ 
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๖๘๘ 

 
 

ถ. ความหวังทั %งสอง  เวลานี %ดูเหมือนจะมีเท่า ๆ กัน  แต่ความหวังในรูป 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะจะมีมากกว่า 

สุ. หวงัทั %ง ๒ อย่างใช่ไหม  
ถ. หวังทั %ง  ๒ อย่าง   แต่ รูป  เ สียง   กลิ�น   รส  โผฏฐัพพะหนักกว่า 

เพราะฉะนั %น  บางครั %งทําให้มีความเห็นผิด  ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  กามวิตกนี�ไม่
สมควร  ขณะที�มีสติก็พจิารณาตามที�พระผู้ มีพระภาคท่านตรัสว่า  กามวิตกนี�ไม่สมควร 
แต่ก็เป็นความจําเป็น  เอาความจําเป็นขึ %นมาอ้างในฐานะคฤหสัถ์   

บางครั %งนั�งอยู่  ก็วางโครงการที�จะดําเนินกิจการว่า  ควรทําอย่างไรกิจการจึงจะ
เจริญ  ควรทําอย่างไรจึงจะมีความก้าวหน้าในกิจการ  ซึ�งก็รู้อยู่ว่า  เป็นกามวิตกทั %งนั %น    
และพระผู้ มีพระภาคก็ทรงตําหนิ  แต่ก็ชักจะค้านกับพุทธพจน์  ก็เราเป็นคฤหัสถ์        
การดําเนินกิจการก็เป็นสิ�งที�จําเป็น  

สุ. เพราะฉะนั %น  ปัญญามีตามลําดับขั %น  ถ้ายังเป็นปุถุชน  ก็อบรมเจริญ
ปัญญาที�จะดบัความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  อย่าไปพากเพียรอบรม
เจริญปัญญาที�จะดบัโลภะหรือกามวิตก  โดยที�ยงัไม่ได้ดบัมิจฉาทิฏฐิ  โดยที�ยงัไม่ได้ดบั
สกักายทิฏฐิ  การยดึถือสภาพธรรมเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

ด้วยเหตนีุ %  ปัญญาที�เป็นที�พึ�งซึ�งจะเกิดขึ %น  จะต้องเกิดขึ %นตามลําดบัขั %น  อย่าไป
หวงัที�จะไปดบักามวิตกในเบื %องต้น  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  แต่อบรมเจริญปัญญาให้ถึง
ขั %นที�จะดบัสกักายทิฏฐิ  การยดึถือสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นสตัว์  เป็นบคุคล   เป็นตวัตน
เสียก่อน 

ถ. แบบนี %จะถกูหรือ  เมื�อรู้ว่าอกศุลทั %งหมดเป็นธรรมที�ไม่ดี  กศุลทั %งหมดเป็น
ธรรมที�ดี  เมื�อรู้อย่างนี %แล้ว  อกุศลทั %งหมดที�เกิดขึ %น  ถ้ามีโอกาสจะดับได้ก็ควรจะดับ      
มีโอกาสที�จะรู้ได้ก็ควรจะรู้  ควรจะขดัเกลาไปเรื�อย ๆ  ไม่ว่าอกศุลอะไรทั %งสิ %น 
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สุ. เพียงรู้ว่า  อกศุลธรรมไม่ดี  กศุลธรรมดี  เท่านี %ไม่พอ  แต่จะต้องประจกัษ์
แจ้งความเกิดขึ %นและดบัไปของสภาพธรรมที�ปรากฏเฉพาะหน้าในขณะนี %  

เรื�องที�จะดบั  ควรที�จะดับทั %งหมด  แต่ต้องเป็นไปตามลําดับขั %น  เห็นโทษของ
โลภะ  กามวิตก  อยากดบัเหลือเกิน  แต่ยงัเป็นเรา  มีท่านผู้ ฟังบอกว่า  ยงัไม่อยากดบั   

เพราะฉะนั %น  ดับสักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  
เป็นสตัว์  เป็นบคุคลก่อนดีไหม  ในเมื�อยงัไม่อยากดบัโลภะที�เป็นกามวิตก  ซึ�งเป็นการ
ถกูต้องแล้ว  เพราะปัญญายงัไม่เห็นโทษถึงขั %นนั %น  ขอให้เห็นโทษของการยึดถือสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตนเสียก่อน  เห็นว่าผิดจริง ๆ  เป็น
โทษจริง ๆ  จงึจะเป็นปัจจยัให้สติระลึกรู้  ศึกษาสภาพธรรมที�ปรากฏ  จนกระทั�งปัญญา
สามารถที�จะเจริญขึ %น  คมกล้าขึ %น  ถึงขั %นที�จะดบัความเห็นผิดว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  
เป็นตัวตนได้  และปัญญาที�เห็นโทษของกามวิตกหรือโลภะในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะจงึจะเกิดได้ 

ในหนงัสือแบบเรียนเด็ก  ซึ�งท่านผู้ ฟังคงจะเคยผ่านมา  ที�ลูกถามพ่อว่า  อะไร
หมดสิ %นเร็วเหลือเกินใน ๗ สิ�งนี %  คือ  นํ %าไหล  ลมพัด  ดาวหมุน  ฟ้าแลบ  พล ุ           
เมฆเคลื�อน  นกบิน  ใน ๗ อย่างนี %  อะไรหมดสิ %นเร็วที�สุด  เป็นคําถามของเด็ก ๆ  เท่าที�
เด็กจะคิดถามได้  ซึ�งพ่อก็บอกลูกว่า  ที�กล่าวมานั %นยังเป็นความคิดที�ไกลความจริง  
เพราะว่าความสขุนั�นแหละเป็นของสั %น  เสื�อมเร็ว  สญูเร็วกว่าทกุอย่าง  จริงไหม  

วนัหนึ�ง ๆ  อยากจะได้ความสขุนกั  แต่ได้มานิดเดียว  หมดทนัที  สขุหายไปแล้ว 
ไม่ได้มีความยั�งยืนถาวรเลยในความสุขที�ปรารถนา  และกว่าจะได้มาก็แสนยาก       
แสนลําบาก  จะต้องพากเพียรถึงจะได้ความสุขนั %นมา  แต่พอได้มาแล้ว  ก็ชั�วคราว      
ชั�วครู่  นิดเดียว  

เพราะฉะนั %น  โดยความเข้าใจของคนทั�วไป  ก็สามารถจะเข้าใจได้ว่า  ความสุข
เป็นของที�เล็กน้อย  เป็นสิ�งที�สญูเร็วที�สดุ  เสื�อมเร็วที�สดุ  หมดสิ %นหายไปเร็วที�สดุ  แต่นั�น
ก็เป็นความเข้าใจโดยทั�ว ๆ ไป  แต่ลักษณะของสภาพธรรมทั %งหมด  ไม่ใช่เฉพาะ
ความสขุเท่านั %น  เกิดขึ %นและดบัไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของความสขุที�
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เกิดดบัสืบต่อกนัให้ปรากฏเป็นความสขุ  ก็จะไม่รู้ว่า  ความสขุนั %นสั %น  น้อยมาก  แต่ถ้ารู้
ลกัษณะของความสุขแต่ละขณะ  จะยิ�งเห็นความสั %นของความสุข  และความสั %นของ
สภาพธรรมทั %งหลาย  ซึ�งเหมือนกนัหมด  คือ  เพียงเกิดขึ %นปรากฏแล้วก็หมดไป 

ได้กล่าวถึงกศุลธรรมที�เป็นนาถกรณธรรม  ธรรมที�เป็นที�พึ�งทั %ง ๑๐ ประการแล้ว 
และประการที�สําคญัที�สดุ  คือ  ปัญญา  เพราะสามารถดบักิเลสได้  ให้ถึงความสิ %นทกุข์
โดยชอบ  

ในเรื�องกุศลจิตที�เป็นความนอบน้อม  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องที�ไม่ง่าย
นกั  แล้วแต่ว่ากิเลสของใครจะมีมาก  ก็ทําให้ความนอบน้อมนั %นเกิดยาก  แต่ถ้ากิเลสมี
น้อย  ก็ไม่ยากนักที�จะมีความนอบน้อมต่อผู้ ที�ควรนอบน้อม  ซึ�งจะเห็นได้ ว่า                 
ผู้ ที�นอบน้อมต่อพระรัตนตรัย  ต้องเป็นผู้ ที�เข้าใจสภาพธรรมและพระธรรมที�พระผู้ มี-         
พระภาคทรงแสดง  ยิ�งมีความเข้าใจในสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงมาก
เท่าไร  ความนอบน้อมต่อพระรัตนตรัยและผู้ ที�ควรนอบน้อมก็มีมากขึ %นเท่านั %น 

ขอกล่าวถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องโลกธาตุต่าง ๆ  ที�เป็น     
พระอานุภาพของพระองค์  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะพิจารณาสภาพจิตของท่านได้ว่า  ท่านจะมี
ความนอบน้อมมากหรือน้อย  เมื�อได้ทราบข้อความในพระสตูรนี %  

ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  จูฬนีสูตร  มีว่า 

ครั�งนั�นแล  ท่านพระอานนท์ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที.ประทบั  ถวาย
บงัคมพระผูมี้พระภาคแลว้  นั.ง ณ ที.ควรส่วนข้างหนึ.ง  ครั�นแล้วได้ทูลถามพระผูมี้พระ-
ภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ได้สดบัรับฟังมาเฉพาะพระพกัตร์พระผู้มี-
พระภาคว่า  ดูกร  อานนท์  สาวกของพระสิขีสมัมาสมัพทุธเจ้าซึ.งมีนามว่าอภิภู  ยืนอยู่
ในพรหมโลก  ใหพ้นัแห่งโลกธาตุรู้แจ้งได้ด้วยเสียง  พระเจ้าข้า  ส่วนพระผู้มีพระภาค-
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเล่า  ทรงสามารถที.จะทําโลกธาตุเท่าไรให้รู้แจ้งได้ด้วย        
พระสรุเสียง 

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
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ดูกร  อานนท์  นั.นสาวก  ส่วนพระตถาคตนบัไม่ถว้น ฯ 

ฟังดูเหมือนจะเป็นเรื� องที�แสนจะน่าอัศจรรย์ในยุคนี %  แต่ท่านผู้ ฟังอาจจะ
เทียบเคียงได้ว่า  เป็นไปได้ 

ข้อความต่อไปมีว่า 

ท่านพระอานนท์ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาค  แม้ครั�งที. ๒ ...  แม้ครั�งที. ๓ ...           
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  อานนท์  เธอไดฟั้งเรื.องพนัโลกธาตเุพียงเล็กนอ้ย ฯ 
ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า  
ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  ขา้แต่พระสคุต  บดันี�เป็นกาลเวลาแห่งเทศนาที.พระองค์

จะพึงตรัส  ภิกษุทั�งหลายไดส้ดบัธรรมเทศนาของพระผูมี้พระภาคแลว้  จกัทรงจําไว ้ฯ 

เรื� องของโลกธาตุ  เป็นเรื� องที�ส่วนมากท่านผู้ ฟังสงสัยไม่มีวันจบใช่ไหม              
ยิ�งมองเห็นจักรวาล  หรือดวงดาวต่าง ๆ  ก็ยิ�งใคร่ที�จะรู้ว่า  สภาพธรรมในที�อื�นที�แสน
ไกลนั %นเป็นอย่างไร  หรือว่ามีอะไรบ้าง  ที�ท่านพระอานนท์กราบทลูถามพระผู้ มีพระภาค 
ก็เป็นเพราะเหตุว่า  ท่านพระอานนท์ไม่ได้ประจักษ์แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรม          
ในโลกธาตเุท่าที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงประจกัษ์แจ้ง 

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  อานนท์  ถา้อย่างนั�น  เธอจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว  
ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 
ดูกร  อานนท์  จักรวาลหนึ.ง  มีกําหนดเท่ากบัโอกาสที.พระจันทร์พระอาทิตย์

โคจร  ทั.วทิศสว่างไสวรุ่งโรจน์  โลกมีอยู่พนัจักรวาลก่อน  ในโลกพนัจักรวาลนั�น          
มีพระจันทร์พนัดวง  มีอาทิตย์พนัดวง  มีขุนเขาสิเนรุพนัหนึ.ง  มีชมพูทวีปพนัหนึ.ง         
มีอปรโคยานทวีปพันหนึ. ง  มีอุตตรกุ รุทวีปพันหนึ. ง  มีปุพพวิเทหทวีปพันหนึ. ง               
มีมหาสมทุรสี.พนั  มีทา้วมหาราชสี.พนั  มีเทวโลกชั�นจาตมุหาราชิกาพนัหนึ.ง  มีเทวโลก
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ชั�นดาวดึงส์พนัหนึ.ง  มีเทวโลกชั�นยามาพนัหนึ.ง  มีเทวโลกชั�นดุสิตพนัหนึ.ง  มีเทวโลก
ชั�นนิมมานรดีพนัหนึ.ง  มีเทวโลกชั�นปรนิมมิตวสวสัตีพนัหนึ.ง  มีพรหมโลกพนัหนึ.ง 

ดูกร  อานนท์  นี�เรียกว่าโลกธาตุอย่างเล็กมีพนัจกัรวาล  โลกคูณโดยส่วนพนั
แห่งโลกธาตุอย่างเล็ก  ซึ.งมีพนัจักรวาลนั�น  นี�เรียกว่า  โลกธาตุอย่างกลางมีล้าน
จักรวาล  โลกคูณโดยส่วนพนัแห่งโลกธาตุอย่างกลางมีล้านจักรวาลนั�น  นี�เรียกว่า
โลกธาตอุย่างใหญ่  ประมาณแสนโกฏิจกัรวาล 

ดูกร  อานนท์  ตถาคตมุ่งหมายอยู่  พึงทําโลกธาตอุย่างใหญ่ประมาณแสนโกฏิ
จกัรวาลใหรู้้แจ้งไดด้ว้ยเสียง  หรือทําใหรู้้แจ้งไดเ้ท่าที.มุ่งหมาย ฯ 

ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า  
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็พระผูมี้พระภาคพึงทําโลกธาตอุย่างใหญ่ประมาณแสน

โกฏิจักรวาลให้รู้แจ้งด้วยพระสุรเสียง  หรือทําให้รู้แจ้งได้เท่าที.พระองค์ทรงมุ่งหมาย
อย่างไร ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  อานนท์  พระตถาคตในโลกนี�  พึงแผ่รัศมีไปทั.วโลกธาตุอย่างใหญ่

ประมาณแสนโกฏิจกัรวาลเมื.อใด  หมู่สตัว์พึงจําแสงสว่างนั�นได้  เมื.อนั�นพระตถาคตพึง
เปล่งพระสุรเสียงให้สัตว์เหล่านั�นได้ยิน  พระตถาคตพึงทําให้โลกธาตุอย่างใหญ่
ประมาณแสนโกฏิจักรวาลให้รู้แจ้งได้ด้วยพระสุรเสียง  หรือพึงทําให้รู้แจ้งได้เท่าที.
พระองค์ทรงมุ่งหมาย  ดว้ยอาการเช่นนี�แล ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าเป็นสมยัก่อนก็รู้สึกว่า  ฟังดแูล้วเหลือเชื�อ  แต่สําหรับ
สมัยนี %  มนุษย์ธรรมดาซึ�งยังไม่ใช่พระสาวก  ยังไม่ใช่แม้พระอรหันต์  ยังไม่ใช่            
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ยังสามารถจะส่งเสียงไปได้แสนไกลในโลกอื�น  ทั %งภาพด้วย  
ทั %งเสียงด้วย  ทั %ง ๆ ที�เป็นมนุษย์ธรรมดา  และในบางพระสูตร  ท่านผู้ ฟังก็ทราบว่า         
มีข้อความที�กล่าวถึงพระผู้ มีพระภาคทรงสนทนากบัท่านพระมหาโมคคลัลานะด้วยใจ  
คือ  ด้วยอิทธิปาฏิหาริย์  แม้ว่าไม่ได้เสด็จไป  ซึ�งคนสมยันี %ก็ทําได้  ไม่ต้องไปหากนัก็คยุ
กนัได้ทางโทรศพัท์  นี�เป็นคนธรรมดา  ไม่ได้เป็นพระสาวก  ไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า  
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ถ้าสมัยนี %ทําไม่ได้  คนยุคนี %ก็จะไม่เชื�อว่าเป็นสิ�งที�เป็นไปได้  แต่การกระทําที�
เป็นไปได้สําหรับคนธรรมดา  ที�สามารถจะสนทนากนัแม้ว่าจะอยู่ไกล  โดยที�ไม่ต้องไป
หากนั  ทําให้เข้าใจในทางวิชาการว่า  สามารถที�จะเป็นไปได้   

เพราะฉะนั %น  สําหรับคนที�ยังมีกิเลสยังทําได้อย่างนี %  ผู้ ที� เป็นพระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  พระอานภุาพของพระองค์จะเกินจกัรวาลไปมีประมาณเท่าไร  ก็ย่อม
เป็นสิ�งที�จะเป็นไปได้  โดยไม่ต้องอาศยัเครื�องมือสมยันี %เลย  ซึ�งเครื�องมือในยคุนี %สมยันี %ก็
เกิดขึ %นจากจิตของคนที�มากมายด้วยกิเลส  สามารถที�จะทําได้เพียงเท่านี %  ถ้าจิตผ่องใส
ปราศจากกิเลส  ประกอบด้วยสติปัญญาซึ�งแทงตลอดในธาตทุั %งหลาย  ก็ย่อมสามารถที�
จะกระทําสิ�งซึ�งน่าอศัจรรย์  ด้วยอานภุาพของความบริสทุธิQของจิตนั %นได้ 

เมื.อพระผูมี้พระภาคตรัสดงันี�แลว้  ท่านพระอานนท์ไดก้ราบทูลว่า 
เป็นลาภของข้าพระองค์หนอ  ข้าพระองค์ได้ดีแล้วหนอ  ที.ข้าพระองค์มี       

พระศาสดาผูมี้ฤทธิ5   มีอานภุาพมากอย่างนี� 
เมื.อท่านพระอานนท์กราบทูลอย่างนี�แล้ว  ท่านพระอุทายีได้กล่าวกะท่าน      

พระอานนท์ว่า 
ดูกร  อานนท์  ในข้อนี�ท่านจะได้ประโยชน์อะไร  ถ้าศาสดาของท่านมีฤทธิ5       

มีอานภุาพมากอย่างนี� 
เมื.อท่านพระอุทายีกล่าวอย่างนี�  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะท่านพระอุทายีว่า 

 ดูกร  อทุายี  เธออย่าได้กล่าวอย่างนี�  ถ้าอานนท์ยงัไม่หมดราคะเช่นนี�  พึงทํา
กาละไป  เธอพึงเป็นเจ้าแห่งเทวดาในหมู่เทวดา ๗ ครั�ง  พึงเป็นเจ้าจักรพรรดิใน     
ชมพูทวีปนี�แหละ ๗ ครั�ง  เพราะจิตที.เลื.อมใสนั�น  ดูกร  อทุายี  ก็แต่ว่าอานนท์จกั
ปรินิพพานในอตัภาพนี�เอง ฯ 

                               จบ อานนัทวรรคที. ๓ 

ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นผลของกุศล  คือ  อปจายนะ  ความนอบน้อมที� ท่าน           
พระอานนท์มีต่อพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งถ้าท่านพระอานนท์ยังไม่บรรลุคุณธรรมเป็น        
พระอรหนัต์  ผลของจิตที�เลื�อมใสนั %นก็จะมีมาก  ที�จะทําให้ท่านพระอานนท์เป็นเจ้าแห่ง
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เทวดาในหมู่เทวดา ๗ ครั %ง  เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิในชมพทูวีป ๗ ครั %ง  แต่นั�นไม่ใช่ความ
ปรารถนาของท่านพระอานนท์  คือ  ท่านไม่ได้หวงัในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ         
ในวันหนึ�ง ๆ อย่างคนที�ยังไม่เห็นประโยชน์  ไม่เห็นคุณของปัญญาว่าเหนือสิ�งอื�นใด 
เพราะฉะนั %น  พระผู้ มีพระภาคจงึพยากรณ์ท่านพระอานนท์ว่า  อานนท์จกัปรินิพพานใน
อตัภาพนี�เอง 

ท่านผู้ ฟังสงสยัไหมว่า  พระผู้ มีพระภาคจกัทรงพยากรณ์อนาคตได้อย่างถกูต้อง 
ละเอียดถี�ถ้วน  และได้ไกลมาก  เพราะเหตใุด  

ถ้าท่านผู้ ฟังเห็นคนดื�มยาพิษ  ท่านทราบไหมว่าอะไรจะเกิดขึ %น  แม้ว่าไม่ใช่     
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงรู้แจ้ง
ในอธัยาศยั  ในอินทรีย์ของสตัว์ทั %งหลายโดยละเอียด  เมื�อรู้แจ้งอินทรีย์  คือ  ปัจจยัของ
สตัว์ทั %งหลาย  ก็ย่อมที�จะรู้กําลงัของอินทรีย์ซึ�งเป็นปัจจยันั %นว่า  จะเป็นเหตเุป็นปัจจยัให้
สภาพธรรมอะไรเกิดขึ %นในกาลอนาคตสําหรับแต่ละบคุคล 

จากข้อความในพระสตูรนี %  ท่านผู้ ฟังจะเห็นความเลื�อมใสของท่านพระอานนท์
ซึ�งตรงข้ามกับสุนักขัตตะโอรสเจ้าลิจฉวี   ซึ�งแม้ว่าจะติดตามพระผู้ มีพระภาคไป
เบื %องหลัง  แต่ไม่เห็นในอานุภาพของพระผู้ มีพระภาค  ในความเป็นพระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าของพระองค์  

และที�ท่านพระอุทายีกล่าวกับท่านพระอานนท์ว่า  ดูกร  อานนท์  ในข้อนี�ท่าน
จะได้ประโยชน์อะไร  ถ้าศาสดาของท่านมีฤทธิ5   มีอานุภาพมากอย่างนี�  ซึ�งท่าน       
พระอุทายีก็คงจะคิดว่า  การที�ท่านพระอานนท์แสดงความเลื�อมใสถึงอย่างนั %น  จะมี
ประโยชน์อะไร  ในเมื�อเป็นอานุภาพของผู้ อื�น  คือ  เป็นอานุภาพของพระผู้ มีพระภาค-
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงเห็นผลของความเลื�อมใส  ซึ�งเป็น
ความนอบน้อมอย่างยิ�งของท่านพระอานนท์ที�มีต่อพระองค์  จึงได้แสดงผลของความ
นอบน้อมของจิตที�เลื�อมใสนั %นว่า  ดูกร  อทุายี  เธออย่าได้กล่าวอย่างนี�  ถ้าอานนท์ยงั
ไม่หมดราคะเช่นนี�  พึงทํากาละไป  เธอพึงเป็นเจ้าแห่งเทวดาในหมู่เทวดา ๗ ครั�ง      
พึงเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิในชมพทูวีปนี�แหละ ๗ ครั�ง  
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ไม่ได้มุ่งหมายที�จะให้ใครปรารถนาที�จะเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ  หรือว่าเป็นเจ้า
แห่งเทวดาในหมู่เทวดา  แต่ทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริงในขณะนั %นว่า  เมื�อมี
ศรัทธาที�มีกําลงัอย่างนั %น  ย่อมจะเป็นปัจจยัให้ได้รับผลอย่างไรตามความเป็นจริง 
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๖๘๙ 

 
 

ถ. การที�ท่านพระอานนท์ดีใจในพระผู้ มีพระภาคที�มีอานภุาพมากอย่างนั %น 
ความดีใจนี %ผมคิดว่า  คงจะเกิดจากโลภมูลจิต  ที�ท่านกล่าวว่า  ศาสดาของเรามี
อานุภาพอย่างนี %  ด้วยความดีใจในศาสดาของท่าน  ท่านก็เลยเกิดความเลื�อมใส  มี
ความนอบน้อม เพราะฉะนั %น  โลภมูลจิตที�เกิดขึ %นอย่างนี %  ยังสามารถให้ไปเกิดเป็น     
เจ้าเทวดาในหมู่เทวดา  หรือไปเกิดเป็นเจ้าจกัรพรรดิได้หรือ 

สุ. แม้พระผู้ มีพระภาคเองยังไม่ทรงพยากรณ์จิตของท่านพระอานนท์ใน
ขณะนั %นว่าเป็นโลภะ  แต่ตรัสถึงจิตที�เลื�อมใส  เพราะฉะนั %น  ยากที�บคุคลอื�นจะรู้  หรือ
จะพยากรณ์จิตของคนอื�นว่า  ขณะนั %นเป็นกศุลหรืออกศุล  ซึ�งเกิดดบัอย่างรวดเร็วจริง ๆ 
จะขอไว้ก่อน  พสิจูน์เสียก่อนก็ไม่ได้  เพราะว่าดบัไปแล้ว  

เพราะฉะนั %น  สติจะต้องระลึกตรงลกัษณะพร้อมปัญญาที�สามารถจะรู้ชดัทนัที
ในสภาพธรรมที�ยังไม่ดับไปว่า  ลักษณะที�แท้จริงของจิตในขณะนั %นเป็นกุศลหรือเป็น
อกุศล  และก็ดับไป  และมีลักษณะของสภาพธรรมที�เป็นกุศลหรืออกุศลเกิดต่อ  ต้อง
ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  

ถ้าท่านผู้ ฟังสนใจที�จะได้ทราบข้อความที�ท่านพระอภิภู  อัครสาวกของท่านสิขี 
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ที�ยงัให้หมื�นโลกธาตุให้รู้แจ่มแจ้ง
ด้วยเสียงได้  ก็มีปรากฏใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรุณวตีสูตรที� ๔ 

กุศลจิตซึ�งเป็นความอ่อนโยน  หรือว่าเป็นความอ่อนน้อมของจิต  ท่านผู้ ฟังจะ
เห็นได้ว่า  แม้ว่าเป็นกศุล  ซึ�งไม่น่าจะเกิดยากเลย  แต่ว่าตามความเป็นจริง  บางครั %งก็
ไม่เกิด  และก็เกิดยาก  ไม่ใช่ว่าจะเกิดได้โดยง่ายเสมอไป   

สําหรับผู้ ที�สะสมความเป็นผู้ ที�มีจิตอ่อนโยน  ก็สามารถที�จะเกิดอปจายนกุศล 
คือ  ความอ่อนน้อม  ได้ไม่ยาก  แต่สําหรับผู้ ที�สะสมความถือตน  หรือความมานะ         
จะเห็นได้ว่า  เป็นการยากที�จะเกิดขึ %น 
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สําหรับความอ่อนน้อมซึ�งเป็นกุศล  ที� เกิดได้ไม่ง่ายนัก  แต่เมื�อเกิดแล้ว          
ย่อมให้ผลเป็นกศุลวิบาก ขอกล่าวถึงผลของกศุลที�เป็นความอ่อนน้อมใน  ขุททกนิกาย 

วิมานวัตถุ  ทวารปาลกวิมาน ข้อ ๕๕  ที�ท่านพระมหาโมคคลัลานะได้ถามเทพบุตร
องค์หนึ�งว่า  เพราะกรรมอะไรถึงเป็นเหตใุห้ได้ผลบญุอย่างนั %น 

เทพบตุรตอบว่า 
พนัปีทิพย์เป็นอายุของข้าพเจ้า เพราะข้าพเจ้าได้ทํากุศลด้วยเหตุเพียงพูด

อ่อนหวาน  ประพฤติด้วยใจ  บุคคลผู้ทําบุญด้วยเหตุเพียงพูดอ่อนหวานและยงัใจให้
เลื.อมใสเท่านี�  จกัดํารงอยู่ในชั�นดาวดึงส์นี�สิ�นพนัปี  และพรั.งพร้อมไปด้วยทิพยกามคณุ 
ข้าพเจ้ามีวรรณะงามเช่นนี�เพราะบุญกรรมนั�น ฯลฯ  และมีรัศมีสว่างไสวไปทั.วทกุทิศ
อย่างนี�เพราะบญุกรรมนั�น 

ท่านผู้ ฟังเคยสงัเกตไหมว่า  คําพดูของท่านส่วนมากในชีวิตประจําวนัเป็นคําพดู
ที�อ่อนหวาน  หรือว่าตรงกนัข้าม   

บางคนก็อยากที�จะพูดจาอ่อนโยน  มีจิตใจที�อ่อนโยน  แต่ว่าเหตุการณ์กับ
สิ�งแวดล้อมไม่เป็นปัจจยัที�จะให้วาจาที�อ่อนโยนเกิดได้  แต่มกัจะเป็นคําพดูที�ด ุ หรือว่า
รุนแรง  หยาบกระด้าง  เผ็ดร้อน  หรือบางคนก็อาจจะคุ้ นเคยกับการพูดกระทบ         
กระเทียบเปรียบเปรยจนกระทั�งเป็นนิสยั  โดยที�ไม่ทราบว่า  ในขณะนั %นสภาพของจิต
ขาดความเมตตาอย่างยิ�ง  ถ้าความเมตตาเกิดขึ %นในขณะนั %น  พดูอย่างนั %นไม่ได้  จะมี
การวิรัติวจีทจุริตในขณะนั %นทนัที  แต่ผู้ ที�สะสมอกศุลจิต  อกศุลธรรมมามากในการที�จะ
เป็นผู้ ที�ใช้คําพูดอย่างนั %น  ก็จะเห็นได้ว่า  ในวันหนึ�ง ๆ คําพูดก็มักจะเป็นอย่างนั %น
มากกว่าคําพดูที�อ่อนโยน  

บางท่านก็มีข้อแก้ตวัว่า  มีความจําเป็นเสียจริง ๆ ที�จะต้องดุ  จะต้องพดูอย่าง
นั %น  แต่ถ้าสติเกิด  จะระลึกได้ทันทีว่า  ในขณะนั %นเป็นอกุศลธรรม  เกิดหิริ  ความ
ละอาย  เกิดโอตตปัปะ  การเห็นภยั  เห็นโทษของอกศุลธรรมในขณะนั %น  และรู้ด้วยว่า 
ถ้าไม่พดูอย่างนั %น  เปลี�ยนเป็นคําพดูที�เป็นไปด้วยกุศลจิต  เป็นคําพดูที�อ่อนหวานด้วย
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จิตใจที�อ่อนโยน  ก็จะได้ผลที�เสมอกัน  หรืออาจจะมากกว่าด้วย  โดยที�ไม่จําเป็นต้อง
เป็นคําด ุ หรือเป็นคําที�หยาบคาย  เผ็ดร้อนรุนแรง   

เพราะฉะนั %น  ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ  สติจะระลึกได้ 
และหิริจะเกิด  ละอายทนัทีในอกุศลธรรมที�กําลงัเป็นปัจจยัให้เกิดคําพดูที�ไม่อ่อนโยน 
แต่ก่อนอื�น  จะต้องเป็นผู้ ที�รู้จกัตนเอง  ไม่เข้าข้างตวัเอง 

เมื�อเป็นผู้ ที�รู้จกัตวัเอง  จะทําให้ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตที�เป็นปัจจยัให้เกิด
คําพดูอย่างนั %นในขณะนั %นได้ทนั  และถ้ากศุลจิตเกิดพร้อมกับหิริโอตตปัปะ  ก็จะทําให้
ละอาย  และเห็นโทษของอกศุลธรรมในขณะนั %น  

ถ้ายังมีคนที�ไม่เห็นโทษ  ยังคิดว่าคําพูดอย่างนั %นก็สมควร  แต่ความจริงแล้ว     
จะเห็นได้ว่า  ขณะใดที�อกุศลธรรมตั %งจิตไว้ผิด  ก็จะมีข้อแก้ตัวต่าง ๆ ประกอบว่า 
เหตกุารณ์และสิ�งแวดล้อมจําเป็นที�จะต้องใช้คําพดูอย่างนั %น  นั�นเป็นเพราะอกุศลธรรม
ตั %งจิตไว้ผิด  จึงเห็นผิด  เห็นว่าธรรมที�เป็นอกุศลนี %เป็นสิ�งที�สมควรในเหตกุารณ์นั %น  แต่
ถ้าสติเกิด  กุศลธรรมตั %งจิตไว้ชอบ  เปลี�ยนทนัที  มองเห็นโทษจริง ๆ  เกิดหิริโอตตปัปะ
จริง ๆ ว่า  นี�อกศุลธรรม  ซึ�งเข้าใจผิดคิดว่าดี  จึงทําให้เป็นนิสยัที�จะใช้คํารุนแรงหยาบ
คาย  เผ็ดร้อน 

เพราะฉะนั %น  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลเลย  แล้วแต่ว่าสภาพธรรมที�เป็นกุศลจะ
เกิดขึ %นตั %งจิตไว้ชอบ  หรือว่าสภาพธรรมที�เป็นอกศุลจะเกิดขึ %นตั %งจิตไว้ผิด  

สําหรับผู้ ที�อบรมจิตใจที�จะเป็นผู้ ที� อ่อนโยน  และเป็นผู้ ที� อ่อนน้อมทั %งกาย         
ทั %งวาจา  ก็เป็นการดีที�จะขัดเกลาอกุศลธรรมที� เป็นความมานะ  ความถือตน 
ความสําคญัตน  บางท่านตรงกนัข้าม  ชอบจริง ๆ ที�จะเป็นผู้ ที�อ่อนโยน  อ่อนน้อม  แต่
ถ้าในขณะนั %นไม่มีความเข้าใจในเหตุในผลที�ละเอียด  ก็อาจจะมีกิเลสที�ยงัมีอยู่มากใน
ลกัษณะต่าง ๆ  ทําให้เป็นผู้ ที�เมาในสกัการะได้  เพราะว่าบางคนเป็นผู้ ที�เมาอย่างมาก
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสุข  
นอกจากนั %นยังเมาในสักการะที�ผู้ อื�นกระทําต่อตนด้วย  ชอบที�จะให้ผู้ อื�นแสดงความ
นอบน้อมอ่อนน้อม  หรือเห็นความสําคญัของตน 
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แสดงให้เห็นว่า  อกุศลธรรมมีมาก  และในรูปลักษณะต่าง ๆ กัน  อกุศลธรรม
บางครั %งทําให้เป็นผู้ ที�หยาบกระด้าง  ไม่อ่อนโยน  สําคญัตน  และบางครั %งก็ทําให้เป็นผู้ ที�
ต้องการให้คนอื�นแสดงความนอบน้อมต่อตน  เพราะฉะนั %น  จะเห็นได้ว่า  อกุศลธรรม
กว่าจะดับได้เป็นสมุจเฉท  จะต้องมีปัจจัยเกิดขึ %นปรากฏในลักษณะต่าง ๆ กัน  และ
สําหรับผู้ ที�เมามากในสกัการะ  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�สามารถจะกระทําอกศุลกรรมได้  

ขอกล่าวถึงท่านพระเทวทตั  ซึ�งเป็นผู้ ที�เมามากในสักการะ  ใน สังยุตตนิกาย 

สคาถวรรค  เทวทตัตสูตรที� ๒  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
สมยัหนึ.ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ที.ภูเขาคิชฌกูฏ  เขตกรุงราชคฤห์  ในเมื.อ

พระเทวทตัต์หลีกไปแลว้ไม่นาน ฯ  ครั�งนั�นแล   
ท้าวสหัมบดีพรหม  เมื.อราตรีปฐมยามล่วงไปแล้ว  มีรัศมีอันงดงามยิ. ง          

ยังภูเขาคิชฌกูฏทั�งสิ�นให้สว่างแล้ว  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที.ประทบั  ถวาย
อภิวาทพระผูมี้พระภาคแลว้  ไดยื้นอยู่ ณ ที.ควรส่วนขา้งหนึ.ง ฯ 

ท้าวสหัมบดีพรหมยืนอยู่ ณ ที.ควรส่วนข้างหนึ.งแล้ว  ปรารภพระเทวทัตต์       
ไดภ้าษิตคาถานี�ในสํานกัพระผูมี้พระภาคว่า 

ผลกล้วยแลย่อมฆ่าต้นกล้วย  ขุยไผ่ย่อมฆ่าต้นไผ่  ขุยอ้อย่อมฆ่าต้นอ้อ 
สกัการะย่อมฆ่าบรุุษชั.ว  เหมือนลูกในทอ้งฆ่าแม่มา้อศัดร  ฉะนั�น ฯ 

ควรระวงั  เพราะว่าพระธรรมทั %งหมดมีประโยชน์  ถ้าผู้ ใดซึ�งมีคุณงามความดี 
และผู้ อื�นก็นอบน้อมสกัการะท่านมากทีเดียว  ก็อย่าเมาในสกัการะ  เพราะถ้าปรารถนา
ที�จะให้ผู้ อื�นแสดงความนอบน้อมต่อท่าน  ท่านจะเป็นผู้ ที�มีความยึดมั�นและสําคัญใน
ตนเองอย่างมาก  จนกระทั�งเวลาที�บุคคลอื�นแสดงความนอบน้อมต่อบุคคลอื�น  ท่านก็
อาจจะไม่พอใจ  ใคร่ที�จะให้บคุคลนั %นแสดงความนอบน้อมสกัการะต่อท่านเท่านั %น  

อย่างท่านพระเทวทตั  ท่านก็ต้องมีสาวก  มีผู้ ที�เชื�อฟังคําท่าน  นอบน้อมต่อท่าน  
ประพฤติปฏิบตัิตามท่าน  แต่ไม่เสมอพระผู้ มีพระภาค  เพราะฉะนั %น  ด้วยความสําคญั
ในตน  ต้องการให้บคุคลอื�นแสดงความนอบน้อมต่อตน  แทนที�จิตของท่านจะเป็นผู้ ที�มี
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ความอ่อนโยน  และขดัเกลากิเลสของตน  ไม่ติดไม่เมาในสกัการะที�ผู้ อื�นกระทําต่อท่าน  
ท่านกลับไม่ยินดีไม่พอใจในการที�บุคคลอื�นแสดงความนอบน้อมต่อพระผู้ มีพระภาค
มากกว่าท่าน  จนกระทั�งมีจิตริษยา  ถึงกบัจะปลงพระชนม์พระผู้ มีพระภาค 

สําหรับผลของอปจายนกุศลที�มีปรากฏในพระไตรปิฎกก็มีมาก  ขอกล่าวถึง       
ตวัอย่างในพระไตรปิฎก 

ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  จัณฑาลิวิมาน  มีข้อความว่า 

พระมหาโมคคลัลานเถระไดก้ล่าวคาถาสองคาถาความว่า 
แน่ะยายจัณฑาล  ท่านจงถวายอภิวาทพระบาทยุคลของพระสมณโคดม         

ผูอ้ดุมดว้ยพระเกียรติยศ  พระองค์ผูป้ระเสริฐกว่าผูวิ้เศษทั�งหลาย  ได้ประทบัยืนอยู่เพื.อ
ทรงอนุเคราะห์ท่านคนเดียวเท่านั�น  ท่านจงยังจิตให้เลื.อมใสยิ. งในพระพุทธเจ้า           
ผูห่้างไกลจากกิเลสทั�งมวล  เป็นผูห้นกัแน่น  แล้วจงประคองหตัถ์ถวายอภิวาทโดยเร็ว
เถิด  ชีวิตของท่านยงัเหลือนอ้ยเต็มที 

เพื.อจะแสดงประวติัของหญิงจณัฑาลนั�นโดยตลอด  ท่านพระสงัคีติกาจารย์จึง
กล่าวคาถาสองคาถานี�ว่า 

หญิงจณัฑาลผู้มีตนอนัอบรมแล้ว  ดํารงไว้ซึ.งสรีระอนัเป็นที.สดุ  อนัพระมหา-
เถระตักเตือนแล้ว  จึงถวายบังคมพระบาทยุคลของพระสมณโคดมผู้อุดมด้วย        
พระเกียรติยศ  แม่โคนมได้ขวิดนาง  ในขณะที.กําลังยืนประคองหัตถ์นมัสการ         
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ผูส้่องแสงสว่าง  คือ  พระญาณ  ในโลกอนัมืดมวั 

เมื�อนางสิ %นชีวิตแล้วก็ได้ไปเกิดในสวรรค์ชั %นดาวดึงส์  และได้มาถวายนมสัการ
ท่านพระมหาโมคคลัลานะด้วยความกตัญIูกตเวที  ไหว้เท้าทั�งสองของพระโมคคลั-
ลานเถระ  องค์อรหนัต์  แลว้ก็อนัตรธานไป ณ ที.นั�นนั.นเอง 

เป็นบุญมากของหญิงจณัฑาลผู้ นี %  ซึ�งสามารถเกิดจิตที�อ่อนโยนได้ในขณะนั %น 
เพราะไม่มีใครสามารถจะรู้ได้ว่า  จิตขณะนั %นจะเป็นอย่างไร  ถึงแม้ว่าจะได้รับ
คําแนะนําตักเตือนให้ถวายบังคมพระบาทของพระผู้ มีพระภาคก็ตาม  แต่ถ้าจิตใน
ขณะนั %นเกิดหยาบกระด้าง  ไม่อ่อนน้อม  ซึ�งแต่ละท่านจะสงัเกตได้ว่า  เป็นไปไม่ได้ที�จะ
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เกิดจิตที�จะอ่อนโยนได้ทกุครั %ง  และถ้าขณะนั %นจิตเกิดหยาบกระด้าง  ไม่อ่อนโยน  ก็จะ
ทําให้ไม่ได้เกิดในสวรรค์ชั %นดาวดึงส์  แต่เพราะว่าในขณะนั %นจิตเลื�อมใส  อ่อนโยน 
สามารถที�จะนมสัการพระผู้ มีพระภาคได้  จงึเป็นปัจจยัให้เกิดในสวรรค์ชั %นดาวดงึส์ 

ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  อุตตรวิมาน  มีข้อความว่า 

พระมหาโมคคลัลานเถระ ไดถ้ามเทพบตุรตนหนึ.งว่า 
สธุรรมสภาของทา้วสกักเทวราช  เป็นที.นั.งประชมุของหมู่ทวยเทพฉนัใด  วิมาน

ของท่านนี�ก็มีอุปมาฉนันั�น  ส่องแสงสว่างไสว  ลอยอยู่ในอากาศ  ท่านถึงความเป็น   
เทพเจ้าผู้มีฤทธิ5   มีอานุภาพมาก  เมื.อท่านเกิดเป็นมนุษย์ได้ทําบุญอะไรไว้  ท่านมี
อานภุาพอนัรุ่งเรือง  และมีรัศมีสว่างไสวไปทั.วทกุทิศอย่างนี�  เพราะบญุอะไร 

เทพบตุรนั�น  อนัท่านพระมหาโมคคลัลานเถระถามแล้ว  มีความปลาบปลื�มใจ 
จึงพยากรณ์ปัญหาแห่งผลกรรมที.ถูกถามนั�นว่า  

ข้าพเจ้าเป็นมนุษย์อยู่ในหมู่มนุษย์  เป็นมาณพรับใช้สอยของพระเจ้าปายาสิ    
ไดท้รัพย์มาแลว้  ไดก้ระทําการแจกจ่าย  อนึ.ง  ท่านผูมี้ศีลทั�งหลายเป็นที.รักของข้าพเจ้า 
ข้าพเจ้ามีจิตเลื.อมใส  ได้ถวายข้าวและนํ�าเป็นทานอนัไพบูลย์โดยเคารพ  ข้าพเจ้ามี
วรรณะงามเช่นนี�  เพราะบุญนั�น ฯลฯ  และมีรัศมีสว่างไสวไปทั.วทุกทิศอย่างนี�      
เพราะบญุนั�น 

จบ อตุตรวิมานที. ๑๐ 

ขณะที�เป็นมนุษย์  เป็นผู้ รับใช้ของพระเจ้าปายาสิ  และได้ถวายข้าวและนํ %า      
ซึ�งเป็นทานของพระเจ้าปายาสิโดยเคารพ  เป็นผลให้เกิดในสวรรค์ชั %นดาวดึงส์  แต่
สําหรับพระเจ้าปายาสิเองซึ�งเป็นเจ้าของทาน  ได้เกิดในสวรรค์ชั %นจาตุมหาราชิกา       
ซึ�งเป็นสวรรค์ชั %นที� ตํ�ากว่าชั %นดาวดึงส์  ตามข้อความที�ปรากฏใน ขุททกนิกาย       

วิมานวัตถุ  เสริสสกวิมาน ข้อ ๘๔ 
เพราะฉะนั %น  จะเห็นความต่างกันของจิตที�เลื�อมใส  จิตที�อ่อนโยน  กับจิตที�ไม่

เคารพ  ไม่เลื�อมใส  ผลของกุศลที�เป็นความอ่อนน้อมที�ปรากฏใน  ขุททกนิกาย      

วิมานวัตถุ นั %น  ก็มีมาก 
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ใน วิสาลักขิวิมาน  แสดงผลของการบูชาพระสถูปที�บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระผู้ มีพระภาคทกุวนัด้วยดอกไม้  พวงมาลยั  ของหอม  เครื�องลบูไล้  และถึงแม้ว่า
จะไม่บูชาด้วยดอกไม้  พวงมาลยั  ของหอม  เครื�องลูบไล้  เพียงความเคารพนอบน้อม
ด้วยจิต  ก็เป็นกศุลอย่างมาก  สามารถที�จะเป็นกศุลกรรมทําให้เกิดในสคุติภมิูได้ 

นอกจากนั %นใน ขุททกนิกาย  อปทาน  ก็มีข้อความต่าง ๆ  ซึ�งแสดงถึงจิตที�
อ่อนโยน  อ่อนน้อมต่อพระผู้ มีพระภาค  ข้อ ๑๐๒  ท่านพระพทุธุปัฏฐากเถระก็ได้เคย
เป่าสงัข์บชูาแด่พระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าวิปัสสี 

เวลาที�จิตเลื�อมใส  การแสดงออกทางกาย  ทางวาจา  ย่อมเป็นไปตามการ
สะสมของจิตของแต่ละท่าน  แล้วแต่ว่าท่านจะมีความถนัด  หรือว่าทีความสามารถ
ในทางไหน 

ข้อ ๑๑๔  ผู้ ที�เป็นนาฏศิลป์  เช่น  ท่านพระสมุงัคลเถระ  ได้เห็นพระผู้ มีพระภาค
ทรงพระนามว่าอัตถทัสสี  ก็มีจิตที�ร่าเริง  ปรบมือ  ฟ้อน  ขับร้อง  และบรรเลงดนตรี
เครื�อง ๕ ถวาย  ด้วยจิตศรัทธา 

ข้อ ๑๕๗   ถึงแม้ว่าจะเป็นเทพบตุร  เป็นเทวดา  ก็ยงัมีจิตที�เลื�อมใส  บูชาพระ    
ผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่าสิขี  ด้วยการถวายดอกมณฑารพ  พวงมาลัยทิพย์          
เป็นหลงัคาบงัร่ม   

เพราะฉะนั %น  เวลาที�แต่ละท่านเกิดความเลื�อมใส  เกิดจิตที�อ่อนโยน  เกิดการ
แสดงความนอบน้อม  ก็แล้วแต่ว่าในขณะนั %น  ท่านจะกระทําประการใด 

ขอกล่าวถึงผู้ ที� มีความอ่อนน้อมมาก  ท่านผู้ ฟังทราบไหมว่าท่านเป็นใคร         
ท่านคือพระอินทร์  แม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ใหญ่ในสวรรค์  เป็นจอมเทพ  แต่ว่าเทวดาทั %งหลาย
ในชั %นดาวดงึส์  มีความอ่อนน้อมน้อยกว่าพระอินทร์ 

เพราะฉะนั %น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นตัวอย่างชีวิตของแต่ละท่าน  เทียบกับสภาพจิต
ของท่านเอง  ยงัไม่ได้เป็นจอมเทพ  แต่ว่าความอ่อนน้อมของท่านจะเทียบกบัพระอินทร์
ซึ�งเป็นจอมเทพได้ไหม  ก็เป็นตวัอย่างที�ดีที�แสดงให้เห็นว่า  การขดัเกลากิเลสนี %ต้องมาก
จริง ๆ  กิเลสจึงจะค่อย ๆ คลายและดับได้เป็นสมุจเฉท  แต่ถ้ายังเต็มไปด้วยอกุศล      
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ต่าง ๆ มากมาย  เทียบกับท่านที�กิเลสเบาบางแล้ว  ก็จะเห็นได้ว่า  กิเลสของท่าน
เมื�อไหร่จะดบัได้เป็นสมจุเฉท  ถ้าไม่อบรมเจริญกศุล  
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๖๙๐ 

 
 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคมีพระมหากรุณาที�ทรงอนุเคราะห์โดย
การทรงแสดงธรรมโดยละเอียด  แม้แต่ในเรื�องของความอ่อนน้อม  ซึ�งบางคนอาจจะคิด
ว่าเป็นเรื�องที�เล็กน้อยมาก  ไม่สําคัญเลย  จิตใจของใครจะอ่อนโยน  อ่อนน้อม  หรือ    
ไม่อ่อนโยน  ก็ดเูป็นเรื�องเล็กน้อยกว่าเรื�องอื�น  เหมือนกบัว่าไม่สําคญั  

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ทุกขณะจิตสําคัญ  เพราะถ้าเป็นอกุศลธรรม            
ก็ไม่ควรจะสั�งสมให้มากขึ %น  ควรที�จะระลึกรู้ในสภาพความเป็นจริงของอกุศลว่า         
เป็นอกุศล  เพื�อที�จะได้ละคลายให้เบาบางจนกระทั�งสามารถที�จะดับได้เป็นสมุจเฉท    
แม้ในเรื�องที�เข้าใจว่าเล็กน้อยที�สุด  คือ  ในเรื�องสภาพจิตที�อ่อนโยน  สภาพจิตที�อ่อน
น้อม  และที�ว่าเป็นเรื�องเล็ก  เล็กจริงหรือเปล่า   

ถ้ากําลงัของอกศุลมีมาก  แม้เพียงความอ่อนโยน  หรือความอ่อนน้อม  จะทําได้
โดยง่าย  หรือโดยยาก  และท่านเป็นผู้ ที�พร้อมที�จะยอมรับผิด  ถ้าท่านผิด  หรือว่าพร้อม
ที�จะขออภยัท่านผู้ อื�นเวลาที�ท่านกระทําผิดไปแล้วหรือไม่  ในชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ก็จะ
เห็นสภาพการสะสมของอกศุลธรรมได้ว่า  ท่านกระทําได้โดยยาก  หรือว่าโดยง่าย 

ถ้าท่านเริ�มเป็นผู้ ที�เห็นโทษของอกุศลทั %งหลาย  และเจริญธรรมที�เป็นกุศลธรรม 
ก็จะเป็นผู้ ที�อ่อนโยน  เป็นผู้ ที�ง่ายขึ %นในการที�จะให้กศุลจิตเกิดแทนอกศุล  

ในพระไตรปิฎกมีตัวอย่างที�แสดงถึงคุณธรรม  ซึ�ง เ ป็นความอ่อนน้อม  
โดยเฉพาะความอ่อนน้อมของท่านผู้ หนึ�ง  คือ  ท้าวสักกะ  หรือพระอินทร์  ผู้ เป็น          
จอมเทพในสวรรค์ชั %นดาวดึงส์  แม้ว่าท่านจะเป็นถึงจอมเทพในสวรรค์ชั %นดาวดึงส์   
เหนือมนุษย์  แต่ความอ่อนโยน  ความอ่อนน้อมของพระอินทร์จะมีมากกว่าปุถุชน      
คนธรรมดาที�เป็นมนุษย์อยู่ในโลกนี %หรือไม่  ก็เป็นสิ�งที�ควรจะได้ทราบ  เพื�อที�จะได้
เปรียบเทียบคุณธรรมของผู้ ที�เป็นถึงจอมเทพของสวรรค์ชั %นดาวดึงส์  และพระผู้ มีพระ-
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ภาคเองก็ทรงแสดงคณุธรรมของพระอินทร์หลายประการ  เพื�อที�จะให้พระภิกษุทั %งหลาย
ประพฤติตาม 

เพราะฉะนั %น  การที�จะกล่าวถึงท้าวสกักะ  ผู้ เป็นจอมเทพในสวรรค์ชั %นดาวดึงส์  
ก็ไม่ใช่เพื�อที�จะให้ติดในผลของกุศลที�เป็นความรื�นรมย์ต่าง ๆ ทางตา  ทางหู  ทางจมกู 
ทางลิ %น  ทางกาย  แต่เพื�อที�จะให้ระลึกถึงคณุธรรมของท่านผู้ ที�ได้อบรมกศุล  และจะได้
เป็นตวัอย่างให้ผู้ ที�ใคร่จะขดัเกลาอกศุลให้เบาบาง  ได้เห็นประโยชน์ของการที�จะอบรม
เจริญกศุลทกุประการ  แม้แต่ในเรื�องของความอ่อนโยน  หรือความอ่อนน้อม  

ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อารัญญกสูตรที� ๙  มีว่า 

สาวตัถีนิทาน ฯ 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรื.องเคยมีมาแล้ว  ฤๅษีผู้มีศีลมีกัลยาณธรรมมากรูป

ด้วยกนั  อาศยัอยู่ในกุฎีที.มงุบงัด้วยใบไม้  ในราวป่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ครั�งนั�นแล  
ท้าวสกักะจอมเทวดากบัท้าวเวปจิตติจอมอสูร  เข้าไปหาฤๅษีผู้มีศีลมีกลัยาณธรรม
เหล่านั�นถึงที.อยู่ ฯ 

ท้าวเวปจิตติเป็นเทวดาผู้ เป็นหวัหน้าในสวรรค์ชั %นจาตมุหาราชิกา  ซึ�งมีทั %งหมด
ด้วยกัน ๔ ท่าน  ส่วนท้าวสกักะหรือพระอินทร์นั %นเป็นจอมเทพชั %นดาวดึงส์  ซึ�งสูงกว่า
สวรรค์ชั %นจาตมุหาราชิกา  เพราะฉะนั %น  ความประพฤติของท่านทั %งสองนี %ก็ต่างกนั 

ข้อความต่อไปมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ครั�งนั�นแล  ท้าวเวปจิตติจอมอสูรสวมรองเท้าหนาหลาย
ชั�น  สะพายดาบ  มีผูก้ั�นร่มให ้ เข้าไปสู่อาศรมทางทวารอนัเลิศ  เข้าไปใกล้ฤๅษีผูมี้ศีล 
มีกลัยาณธรรมเหล่านั�น  ห่างไม่ถึงวา 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ครั�งนั�นแล  ท้าวสกักะจอมเทวดาทรงถอดฉลองพระบาท
ประทานพระขรรค์ใหแ้ก่ผูอื้.น  รับสั.งใหล้ดฉตัร  เสด็จเขา้ไปทางอาศรมโดยทางทวารเข้า
ออก  ประทบัประคองอญัชลีนมสัการฤๅษีผูมี้ศีลมีกลัยาณธรรมเหล่านั�น  อยู่ใตล้ม ฯ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ลําดบันั�นแล  ฤๅษีผูมี้ศีลมีกลัยาณธรรมเหล่านั�นได้กล่าว
กะทา้วสกักะจอมเทวดาดว้ยคาถาว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๙  ตอนที� ๖๘๑ – ๖๙๐                  หน้า ๗๐ 

 

                www.dhammahome.com 

กลิ.นของพวกฤๅษีผู้ประพฤติพรตมานาน  ย่อมจะฟุ้ งจากกายไปตามลม  ดูกร 
ทา้วสหสันยัน์  พระองค์จงถอยไปเสียจากที.นี�  ดูกร  ทา้วเทวราช  กลิ.นของพวกฤๅษีไม่
สะอาด ฯ 

ถ้ายังเป็นมนุษย์อยู่  จะเห็นได้ว่า  วนัหนึ�ง ๆ  ต้องอาบนํ %าชําระร่างกายบ่อย ๆ 
เพื�อที�จะได้ไม่มีกลิ�น  แต่ว่าพระอินทร์ก็ยงัประคบัประคองอญัชลีนมสัการฤๅษีผู้ มีศีลมี
กลัยาณธรรมเหล่านั %น  อยู่ใต้ลม  ด้วยความเคารพ  ซึ�งพวกฤๅษีก็เห็นว่า  พระอินทร์คง
จะทนกลิ�นมนษุย์ไม่ได้  ก็ขอให้พระองค์จงถอยไปเสียจากที�นี % 

ทา้วสกักะตรัสตอบว่า 
กลิ. นของพวกฤๅษีผู้ประพฤตพรตมานาน  ย่อมจะฟุ้ งจากกายไปตามลม      

ท่านเจ้าข้า  พวกข้าพเจ้าต่างก็มุ่งหวงักลิ.นนี�  เหมือนกบับุคคลมุ่งหวงัระเบียบดอกไม้
อนัวิจิตรงดงามบนศีรษะ  ฉะนั�น  ก็พวกเทวดาหามีความสําคญัในกลิ.นของผูมี้ศีลนี�ว่า 
เป็นกลิ.นปฏิกูลไม่ ฯ 

เวลาที�ได้กลิ�นไม่สะอาด  กลิ�นไม่หอม  ท่านผู้ ฟังมีปฏิกิริยา  มีอาการอะไรบ้าง
หรือเปล่า  ในขณะนั %นสภาพของจิตเป็นอย่างไร  มีความเห็นใจ  มีความเข้าใจ  มีความ
อ่อนโยน  มีความกรุณา  มีความเมตตาบ้างไหม  หรือว่ามีความรังเกียจ   

สภาพของจิตทกุขณะละเอียดมาก  ผู้ ที�ไม่เจริญกศุลจริง ๆ  จะข้ามสภาพของจิต
หลายอาการลกัษณะ  ซึ�งเป็นอาการลกัษณะของอกุศลธรรมทั %งนั %น  แต่ผู้ ที�อบรมเจริญ
สติปัฏฐานสามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที� กําลังปรากฏตามปกติ        
ตามความเป็นจริง  และมีปัจจยัที�จะให้กุศลจิตเกิดได้มากกว่าอกุศล  เพราะว่าปัญญา
สามารถเห็นชดัในสภาพธรรมที�เป็นอกศุลว่าเป็นอกศุล 

ถ. ฤๅษีที�เทวดามาหา  คงจะเป็นผู้ ที� มีศีลและมีปัญญา  แต่ทําไมฤๅษี
เหล่านั %นปล่อยให้กลิ�นตวัเหม็น  ไม่ยอมอาบนํ %าหรืออย่างไร 

สุ. มนุษย์นี %กลิ�นเป็นอย่างไร  ชินกับกลิ�นมนุษย์  แต่สําหรับเทวดาไม่มี
มนุษย์ขึ %นไปอยู่บนนั %นพอที�จะให้ชินกับกลิ�นมนุษย์ได้  สําหรับมนุษย์ชินในกลิ�นมนุษย์ 
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จนไม่เห็นว่าเป็นกลิ�นที�ไม่สะอาด  เด็กเล็ก ๆ ที�เกิดมาก็มีกลิ�นแล้วใช่ไหม  ถ้ามีรูปธรรม  
ที�ใดที�มีธาตดุิน  นํ %า  ไฟ  ลม  จะปราศจากสี  กลิ�น  รส  โอชะไม่ได้ 

ถ. เป็นธรรมดา  ถ้าได้อาบนํ %าวันละครั %ง  ก็เป็นกลิ�นที�ไม่ใช่กลิ�นเหม็นกว่า
มนษุย์ธรรมดา  ที�ว่ากลิ�นมนษุย์ในที�นี %  ก็ไม่ได้บอกว่า  ฤๅษีนั %นไม่ได้อาบนํ %ามากี�วนัแล้ว 
จงึจะว่าเหม็น 

สุ. ไม่ใช่สกปรกแน่  แต่สําหรับเทพ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ        
เป็นทิพย์  นํ %าหอมทั %งหลายในโลกนี %ที�ว่าหอมมาก  สะอาด  บริสทุธิQ  น่าพอใจ  ก็ยงัเทียบ
ไม่ได้กบักลิ�นทิพย์ซึ�งสะอาดกว่า 

ถ. ความจริง  คําว่า  กลิ�น  ตรงกบับาลีว่า  คนัธะ  ก็มีทั %งนั %น  แม้แต่ศีลยงัมี
กลิ�นเลย  เรียกว่า  ศีลคันโธ  กลิ�นของศีล  นับประสาอะไรกับคนธรรมดาหรือเทวดา     
ศีลซึ�งเป็นธรรมก็ยงัมีกลิ�น  ที�กล่าวว่า  ศีลคนัโธ  อนตุตโร  กลิ�นของศีลประเสริฐที�สดุ 

สุ. ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ลักษณะของเทวดา  หรือว่าบุคคลในเทวโลก        
ดแูล้วไม่ได้ต่างกบัมนษุย์  เพียงแต่ว่าประณีตกว่า 

ทา้วเวปจิตติจอมอสูรสวมรองเทา้หนาหลายชั�น  สะพายดาบ  มีผูก้ั�นร่มให ้  
ถ้าไม่มีสิ�งที�คล้ายคลึงกับบุคคลในโลกมนุษย์  บนสวรรค์จะมีอะไร  ก็ต้องไม่มี

อะไรเลย  ใช่ไหม  แต่ว่ามีทกุอย่างตามฉันทะ  ตามความพอใจ  ตามอธัยาศยัที�สะสม
มาที�จะต้องมีหลาย ๆ อย่างในโลกมนษุย์  ในชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั %น  ถึงแม้จะไป
เกิดในสวรรค์แล้ว  อุปกรณ์เครื�องใช้ต่าง ๆ ก็ยังคงสมบูรณ์มากมาย  แต่ว่าเป็นสิ�งที�
ประณีตทั %งนั %น  มิฉะนั %นแล้วก็จะปราศจากทุกสิ� งทุกอย่างหมด  ไม่มีอะไรเลย    
เครื�องประดบัเครื�องประกอบก็ต้องมากมายเพิ�มขึ %น  และก็วิจิตรขึ %น 

ถ. คําว่า  อสุระ  อสุรกาย  เป็นภพภูมิหนึ�งในอบายภูมิสี�  ทําไมในที�นี %ถึง
กล่าวว่า  เป็นเทวดาชั %นจาตมุหาราชิกาซึ�งเป็นสคุติภมิู  อสรุกายนี %ควรจะเป็นอบายภมิู  

สุ. มีศพัท์หลายศพัท์  ซึ�งหมายรวม  มีความหมายหลายอย่าง  อย่างคําว่า  
อสุระ  หรือ  อสูร  เป็นเทพพวกหนึ�งก็ได้  หรือว่าเป็นการปฏิสนธิในชั %นอบายภูมิ        
เป็นพวกอสรุกายอีกพวกหนึ�งต่างหากก็ได้  
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เหมือนกับคําว่า  ยักษ์  ฟังดูแล้วจะต้องกลัวใช่ไหม  ไม่น่าจะเป็นเทพได้เลย      
แต่ก็เป็นเทวดาพวกหนึ�ง  คือ  เป็นเทวดาในชั %นจาตมุหาราชิกาพวกหนึ�ง  ซึ�งตํ�ากว่าชั %น
ดาวดงึส์ 

ถ. เทวดานี�แบ่งชั %นกนัอย่างไร 
สุ. โลกต่างกัน  สถานที�  โอกาสซึ�งเป็นที�ปฏิสนธิก็ใกล้ไกลต่างกัน  สําหรับ   

ผู้ ที�เกิดเป็นเทวดาชั %นจาตุมหาราชิกา  ก็อาจจะเกิดใกล้เคียงกับโลกมนุษย์มากกว่า
สวรรค์ชั %นอื�น  โอกาสหรือสถานที�เกิดของแต่ละบคุคลต่างกนัไปตามภพภมิู 

ถ้าพดูถึงเรื�องบคุคลอื�น  ก็จะยิ�งเพิ�มมากขึ %น ๆ  เพราะว่าบคุคลที�อยู่ใกล้ชิดท่าน   
ก็คงมีไม่มาก  คือ  ภายในครอบครัว  และกว้างขวางออกไปถึงวงศาคณาญาติ       
เพื�อนฝงู  แต่ยิ�งไกลออกไป  ก็ยิ�งมีสตัว์  บคุคลต่าง ๆ มากมาย  ซึ�งวิจิตรแปลก ๆ  ต่าง ๆ 
กันออกไปจนกระทั�งเมื�อยังไม่สามารถจะประจักษ์จริง ๆ ได้  ก็ต้องอาศัยข้อความที�    
พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้  อย่างเรื�องของสวรรค์ชั %นต่าง ๆ  หรือเรื�องกําเนิดต่าง ๆ 
เป็นต้น  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ไม่สามารถที�จะคิดได้เลยว่า  ในสวรรค์ชั %นต่าง ๆ นั %น  มี
เครื�องประดับอย่างไร  มีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร  มีฉันทะ  มีความพอใจอย่างไร      
แต่ว่าตราบใดที�กิเลสยังไม่ได้ดับหมดสิ %นเป็นสมุจเฉท  ก็ยังมีการกระทําที�ปรากฏใน
พระไตรปิฎกของบุคคลต่าง ๆ กัน  เป็นเครื�องให้เทียบเคียงระหว่างกุศลธรรมและ    
อกศุลธรรม  ไม่ว่าจะเป็นในโลกนี %  หรือแม้ในสวรรค์  ก็จะเห็นสภาพของกศุลธรรมหรือ
อกศุลธรรมที�จะแสดงให้เห็นว่า  แม้ในที�นั %น ๆ  ก็ยงัไม่หมดกิเลส  เป็นปัจจยัให้เกิดการ
กระทําที�ต่างกนัไป 

ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สักกสังยุต  ตติยเทวสูตรที�  ๓       
มีว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
สมัยหนึ.ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา  ในป่ามหาวัน        

เขตเมืองเวสาลี ฯ   
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ครั�งนั�นแล  เจ้าลิจฉวีพระนามว่ามหาลี  เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที.
ประทบั  ครั�นแล้วทรงถวายบงัคมพระผู้มีพระภาค  แล้วประทบันั.ง ณ ที.ควรส่วนหนึ.ง 
เมื.อประทบันั.ง ณ ที.ควรส่วนขา้งหนึ.งเรียบร้อยแลว้  ไดต้รัสทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระองค์ทรงเห็นทา้วสกักะจอมเทพหรือ  พระพทุธเจ้าข้า 
ฯ 

แม้แต่เจ้าลิจฉวีก็ยังสงสัยว่า  พระผู้ มีพระภาคนั %นสามารถที�จะเห็นท้าวสักกะ
จอมเทพหรือไม่ 

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
ดูกร  มหาลี  อาตมาเห็นทา้วสกักะจอมเทพ  ถวายพระพร ฯ 
เจ้าลิจฉวีพระนามว่ามหาลีกราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็ผู้ที.พระองค์ทรงเห็นนั�น  จักเป็นรูปเปรียบของท้าว

สกักะเป็นแน่  เพราะว่าทา้วสกักะจอมเทพยากที.ใคร ๆ จะเห็นได ้ พระพทุธเจ้าขา้ ฯ 

ยงัไม่มั�นใจในพระปัญญา  ในพระญาณของพระผู้ มีพระภาคว่า  สามารถที�จะ
เห็นท้าวสกักะจอมเทพได้จริงหรือเปล่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  
ดูกร  มหาลี  อาตมารู้จกัทา้วสกักะด้วย  รู้ธรรมเครื.องกระทําให้เป็นทา้วสกักะ

ดว้ย  และรู้ถึงธรรมที.ทา้วสกักะได้ถึงความเป็นทา้วสกักะเพราะเป็นผูส้มาทานธรรมนั�น
ดว้ย 

ดูกร  มหาลี  ท้าวสกักะจอมเทพเมื.อยงัเป็นมนษุย์อยู่ในกาลก่อน  เป็นมาณพ
ชื.อว่ามฆะ  เพราะเหตนุั�น  จึงถูกเรียกว่า  ทา้วมฆวา 

ดูกร  มหาลี  ทา้วสกักะจอมเทพเมื.อยงัเป็นมนษุย์อยู่ในกาลก่อน  ได้ใหท้านมา
ก่อน  เพราะเหตนุั�น  จึงถูกเรียกว่า  ทา้วปริุนททะ 

ดูกร  มหาลี  ท้าวสกักะจอมเทพเมื.อยงัเป็นมนุษย์อยู่ในกาลก่อน  ได้ให้ทาน
โดยเคารพ  เพราะเหตนุั�น  จึงถูกเรียกว่า  ทา้วสกักะ 
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ดูกร  มหาลี  ท้าวสกักะจอมเทพเมื.อยงัเป็นมนษุย์อยู่ในกาลก่อน  ได้ให้ที.พกั
อาศยั  เพราะเหตนุั�น  จึงถูกเรียกว่า  ทา้ววาสวะ 

ดูกร  มหาลี  ท้าวสกักะจอมเทพย่อมทรงคิดเนื�อความได้ตั�งพนัโดยครู่เดียว 
เพราะเหตนุั�น  จึงถูกเรียกว่า  ทา้วสหสันยัน์ 

ดูกร  มหาลี  ท้าวสกักะจอมเทพทรงมีนางอสรุกญัญานามว่าสชุาเป็นปชาบดี  
เพราะเหตนุั�น  จึงถูกเรียกว่า  ทา้วสชุมับดี 

ดูกร  มหาลี  ท้าวสกักะจอมเทพเสวยรัชสมบติัเป็นอิสราธิบดีของทวยเทพชั�น
ดาวดึงส์  เพราะเหตนุั�น  จึงถูกเรียกว่า  เทวานมินทะ ฯ 

ท่านผู้ ฟังมีชื�อเดียวหรือหลายชื�อ  ตามคุณธรรมของท่าน  บางท่านอาจจะมี
หลายชื�อ  แล้วแต่ว่าท่านประกอบคณุธรรมอย่างไรบ้าง  

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  มหาลี  ทา้วสกักะจอมเทพเมื.อยงัเป็นมนษุย์อยู่ในกาลก่อน  ได้สมาทาน

วตัรบท ๗ ประการบริบูรณ์  เพราะเป็นผู้สมาทานวตัรบท ๗ ประการ  จึงได้ถึงความ
เป็นทา้วสกักะ  วตัรบท ๗ ประการเป็นไฉน  คือ  เราพึงเลี�ยงมารดาบิดาจนตลอดชีวิต 
๑  เราพึงประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต ๑  เราพึงพูดวาจา
อ่อนหวานตลอดชีวิต ๑ 

ใครทําได้บ้าง  กศุลจิตที�จะเกิด  ที�จะเป็นผู้ อ่อนโยน  วิรัติวจีทุจริตที�เป็นวาจาที�
หยาบกระด้างทําให้ผู้ อื�นไม่สบายใจ  แต่ว่าท้าวสักกะได้ประพฤติวัตรบท ๗ ประการ    
ซึ�งข้อหนึ�งมีว่า  เราพึงพดูวาจาอ่อนหวานตลอดชีวิต ๑ 

ถ้าใครเป็นผู้ ที�พดูวาจาไม่อ่อนหวาน  ให้ทราบว่า  นั�นเป็นอกุศลจิต  เปลี�ยนได้  
แก้ได้  อบรมใหม่ได้  ให้เกิดกศุลได้ 

ข้อความต่อไป 
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เราไม่พึงพูดวาจาส่อเสียดตลอดชีวิต ๑  เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี.อนั
เป็นมลทินอยู่ครองเรือน  มีการบริจาคอนัปล่อยแล้ว  มีฝ่ามืออนัชุ่ม  ยินดีในการสละ 
ควรแก่การขอ  ยินดีในการแจกจ่ายทานตลอดชีวิต ๑  เราพึงพูดคําสตัย์ตลอดชีวิต ๑ 
เราไม่พึงโกรธตลอดชีวิต  ถ้าแม้ความโกรธพึงเกิดขึ�นแก่เรา  เราพึงกําจดัมนัเสียโดย
ฉบัพลนัทีเดียว ๑ 

ดูกร  มหาลี  ทา้วสกักะจอมเทพเมื.อยงัเป็นมนษุย์อยู่ในกาลก่อน  ได้สมาทาน
วตัรบท ๗ ประการนี�บริบูรณ์  เพราะเป็นผู้สมาทานวตัรบท ๗ ประการดงันี�  จึงได้ถึง
ความเป็นทา้วสกักะ ฯ 

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณ์ภาษิตนี�จบลงแล้ว  จึงได้ตรัส
คาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

เทวดาชั�นดาวดึงส์  กล่าวนรชนผูเ้ป็นบุคคลเลี�ยงมารดาบิดา  มีปรกติประพฤติ
อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล  เจรจาอ่อนหวาน  กล่าวแต่คําสมานมิตรสหาย  ละคํา
ส่อเสียด  ประกอบในอบุายเป็นเครื.องกําจดัความตระหนี.  มีวาจาสตัย์  ครอบงําความ
โกรธไดน้ั�นแลว่า  เป็นสปับรุุษ  ดงันี� 

 

 
 
 


