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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๕ ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต์
และคณะวิทยากรของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดร้บัเชิญจากชมรม
พุทธศาสน ์วงัพญาไท และวิทยาลัยการพยาบาลกองทพับก  ไปสนทนาธรรมเนืÉองใน
โอกาสวนัพ่อแหง่ชาติ ทีÉหอ้งประชมุชัÊน ๑๐ อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ โรงพยาบาลพระ
มงกฎุเกลา้ ระหว่างเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. มีความธรรมะทีÉจะขออนญุาตนาํมาฝาก
ทกุทา่นเพืÉอพิจารณาดังนี Êครบั 
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อารัมภบท 
(เรียบเรียงโดย อาจารยธ์นติ ชืÉนสกลุ) 

ธัมมะ เป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก เรานาํมาสนทนากัน ก็เพียงรูเ้รืÉอง เป็นการสะสม
ความรู ้เพราะยงัไม่เคยรู ้เพืÉอละความไม่รูเ้ท่านัÊน  ความรูที้Éกล่าวถึงนี Ê เป็นความรูใ้น
เรืÉอง สภาพธรรม ทีÉมีจรงิ ของผูที้Éรูแ้ลว้ เป็นพระอริยะ  ปรมตัถธรรมซึÉงมีลักษณะเฉพาะ
อย่างๆ จะค่อยๆ คลอ้ยตาม อย่าเพียงจาํเรืÉอง จาํชืÉอ สภาพธรรมมีจริง พิสูจนใ์หเ้รา
เข้าใจได้  ตอ้งเข ้าใจจริงๆ ว่า ขณะนี Ê เป็นธัมมะ  ส่วนเรืÉองราว  หรือจาํนวน ทีÉเป็น
ปรมัตถธรรม เมืÉอเข้าใจมัÉนคง ก็จะจาํเอง เรายังไม่มีปัญญาพอ ทีÉจะรูส้ภาวธรรมได ้
ทนัทีทีÉไดย้นิ ฉะนัÊน เมืÉอไดย้นิอะไร ตอ้งเขา้ใจ 
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พลตรีหญงิเรณู :  
ทา่นอาจารยส์จุินตค์ะ พระราชดาํรสั ณ สีหบญัชร 
พระทีÉนัÉงอนนัตสมาคม เมืÉอเช้านี Ê  พระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่วัตรสัถึงคณุธรรมทีÉทาํใหป้ระเทศชาติ 
รอดปลอดภยัไม่ว่าอยู่ในสถานการณใ์ด คณุธรรม 
ขอ้นี Ê คือ เมตตา ความปรารถนาดีต่อกนั ขอความ 
กรุณาท่านอาจารยไ์ดข้ยายความคาํว่า เมตตา ดว้ย 
กราบขอบพระคณุค่ะ 
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ท่านอาจารย ์: ค่ะ ภาษาไทย รูจ้กัคาํว่า เมตตา แลว้ก็คาํว่า มิตร ซึÉงความจรงิ ก็
เป็นคาํเดียวกัน ถกูตอ้งมัÊยคะ คณุคาํปัÉน คณุคาํปัÉ น ทา่นเป็นผูที้Éรู ้
ภาษาบาลี เพราะฉะนัÊน ก็สามารถยืนยันไดว้่า ภาษาไทยเรา ก็
ใช้คาํทีÉมาจากภาษาบาลี "เมตตา - มิตตะ" แต่ว่าไม่ได้เข ้าใจ
จริงๆ ในคาํทีÉใช ้เป็นอย่างนี Êส่วนมากในภาษาไทย 
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...เพราะฉะนัÊน บางที เราใช้คาํว่า "เพืÉอน" แต่เพืÉอน...คือ
ใคร? "มิตร" เป็น "เพืÉอน" ทีÉพรอ้มทีÉจะเกื Êอกลู ช่วยเหลือทกุ
ขณะ  แต่การช่วยเหลือนี Ê ก็มีทัÊงในทางทีÉ เพียงความ
สะดวกสบาย การป่วยไข้ หรือธุรกิจการงาน แต่ "เพืÉอน
จริงๆ" ก็คือว่า "เพืÉอน" ทีÉมีความหวังดี ทีÉจะใหบุ้คคลนัÊน 
"เป็นคนดี"... 
 

  
 

...ไม่ว่าจะเป็นในบา้น นอกบา้น หรือว่าประเทศชาติ หรือ
ว่า โลก ทีÉจะสงบได้ ก็เพราะคุณความดี  ไม่ใช่เพราะ
ความไม่ดี... 
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...ดว้ยเหตนีุ Ê ถา้ทกุคน สามารถทีÉจะ เห็นใจ แลว้ก็พรอ้มทีÉ 
จะช่วยเหลือคนอืÉนใหเ้ป็น "คนดี" ไม่ใช่เพียง ชัÉวคราว ให้
พน้ทกุขย์าก หรอืใหพ้น้ความเจ็บไขไ้ดป่้วยเท่านัÊน ไม่พอ
เลย เพราะว่า พน้ความทกุข์ยาก ความเจ็บไขแ้ลว้ เป็น
คนดีหรือเปล่า? ถา้ยงัเป็นคนไม่ดี ก็ยงัคงไม่สามารถทีÉจะ
มีความสงบรม่เย็นได.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน ความเป็นเพืÉอน หรือ ความหวังดี ต่อ
บุคคลอืÉน ถา้ไม่ประกอบดว้ยปัญญา ทีÉเขา้ใจความจริง 
ความเมตตานัÊน ก็ไม่เป็นบารมี ทีÉจะทาํใหแ้ต่ละบุคคล 
เป็นคนทีÉดีได้ "แต่ละหนึÉง" ถ้าเป็นคนดี ทุกอย่าง ไม่มี
ปัญหาแลว้ก็เดือดรอ้นเลย  แต่ถา้ "แต่ละหนึÉง" ไม่ไดเ้ป็น
คนดี แต่หวงัทีÉจะให ้"คนอืÉน" เป็น  โดยตนเองไม่เป็น ก็ไม่
สาํเรจ็... 
 

 
  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๕ ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

... จริงๆแลว้ ความเป็นมิตร ความเป็นเพืÉอน ก็เป็นหนึÉง 
ในบารมี ๑๐ ของการทีÉจะใหด้ับกิเลสหมด ไม่เกิดอีกเลย
การทีÉกิเลสเกิด เพราะเหตวุ่า ยงัมีกิเลส ถึงสะสม วันแลว้ 
วนัเล่า เป็นปัจจัยใหก้ิเลสเกิดบ่อยๆ มากขึ Êน... 
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...แต่ว่า ถ้ามีการสะสม คุณความดี ทีละเล็ก ทีละนอ้ย
จนกระทัÉง ความดีนัÊน มีมาก  กิเลสมีนอ้ยลง การทีÉทกุคน 
จะไม่เป็นปัญหา แลว้ก็ไม่เดือดรอ้น ก็มีมากขึ Êน  เพราะ 
ฉะนัÊน ก่อนอืÉนนะคะ น่าคิดทีÉว่า อยากจะมีเพืÉอนทีÉดี? 
หรือว่า...อยากจะเป็นเพืÉอน...ทีÉดี? 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธา 

ของชาวชมรมพทุธศาสน ์วังพญาไท และ วิทยาลยัการพยาบาล กองทพับก 
และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นดว้ยครบั 

 

 


