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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É เดอะรอยัล ปริËนเซส คอนโดมิเนียม หวัหนิ  

๒๒-๒๔ กันยายน ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๒๒ - ๒๔ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๘ คุณกุสุมา โกมลกิติ (พีÉจู) 
พรอ้มดว้ยพีÉ ๆ นอ้ง ๆ ทีÉประกอบดว้ย พีÉเมตตา ชัยศรีโสภณกิจ คณุหนงิ นอ้งสาวคนเล็ก
ของพีÉจ ูและครอบครวัชัยศรีโสภณกิจ ไดก้ราบเรียนเชิญท่านอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวน
เขตต์ ไปพักผ่อนทีÉ เดอะรอยัล ปริËนเซส คอนโดมิเ นียม อํา เภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ์ซึÉงเป็นการกราบเรียนเชิญท่านอาจารยไ์ปพักผ่อนทีÉนีÉเป็นประจาํทกุปี 
ดว้ยจุดประสงค์ของท่านเจ้าบ้าน คือ เพืÉอทีÉท่านอาจารยจ์ะมีเวลาพักผ่อนจากการ
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ตรากตราํเดินทางไปสนทนาธรรมตามทีÉต่าง ๆ ทัÊงในและนอกประเทศ และเป็นทีÉทราบ
กันดีในหมู่ผู้ใกล้ชิดว่า ขณะนี Êท่านอาจารยมี์โปรแกรมทีÉมีผู้กราบเรียนเชิญท่านไป
สนทนาธรรมทัÊงในเวียดนาม สหรฐัอเมรกิา ศรีลงักา และในประเทศไทย เต็มยาวเหยียด
ไปจนถึงปี ๒๕๕๙ แลว้ 

 

  
 
  

 

แบบสบาย ๆ  ในตอนเชา้ โดยทีÉไม่ตอ้งรบีเร่งไปไหนตามเวลาทีÉกาํหนด ซึÉงขา้พเจา้เขา้ใจ
ว่า เวลาแบบนัÊนสาํหรบัทา่นแทบไม่มีเลย เนืÉองจากทกุวันนี Ê ท่านตอ้งตืÉนเช้าเพืÉอเตรียม
ตวัใหพ้รอ้ม เพืÉอรอผูม้ารบัไปตามคาํเชิญ ตามกาํหนดการทีÉมีในแต่ละวัน โดยทา่นแทบ
ไม่ค่อยไดอ้ยูบ่า้นแบบสบาย ๆ ในหมู่ญาติพีÉนอ้งลูกหลานของท่านเลย เวลาของท่าน
ทัÊงหมดเป็นไปเพืÉอประโยชนข์องผูอื้Éนโดยแท ้ดังทีÉพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา 
เชื Êอทอง) ไดบ้นัทกึไวใ้นกระทู ้อาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ผูเ้สียสละและทุ่มเทเวลา
ใหก้บัศาสนาจนหมดใจ ทีÉเพียงไดอ้่านแค่ชืÉอกระทูก็้รูส้ึกปีติ และเห็นได้ชัดเจนในความ
เมตตากรุณาของทา่นอาจารย ์ทีÉเหน็ประโยชนข์องการศึกษาพระธรรม ตลอดระยะเวลา
ร่วมหกสิบปีทีÉผ่านมา 
 

 ทา่นอาจารยเ์คยกล่าวกับข้าพเจา้
เมืÉอครัÊงทีÉคณุเบญจวรรณ รศัมีสุวรรณกุล 
และเพืÉ อน ได้กราบเรียนเชิญท่า นไป
สนทนาธรรมทีÉแพริมนํÊาตลาดบางหลวง  
ร.ศ. ๑๒๒ เมืÉอวันทีÉ ๙ มกราคม ว่า เวลาทีÉ
สบาย ๆ สาํหรบัท่าน คือ  การทีÉไดตื้Éนนอน 
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ละเอียดและตรงไปตรงมา ชัดเจน จนทาํใหข้า้พเจา้รูส้ึกวา่อยากจะถอดความมาฝากทกุ
ทา่นเสียทัÊงหมด แต่ทาํไดเ้พียงพอสงัเขปเทา่นัÊน เพราะจะทาํใหก้ระทูย้าวมากจนเกินไป 
อีกทัÊงข้าพเจ้าเองก็ตอ้งแบ่งเวลาใหก้ับภารกิจอืÉน ๆ ในชีวิตประจาํวันดว้ย ชาติอืÉน ๆ 
อาจมีเวลามากกว่านี Ê หากสะสมอธัยาศยัจนมีกาํลังถึงการสละอาคารบา้นเรือน ดังเช่น
บรรพชิตผูมี้อธัยาศยัและเหน็ถึงประโยชนข์องการอบรมเจริญปัญญาในเพศทีÉไม่ตอ้งมี
ภาระอย่างชาวบ้าน แต่ตอนนี Ê เมืÉอพอเริÉมมีความเข้าใจธรรมบ้างตามสมควร ก็รู้
อธัยาศยัของตนเองว่า ยงัชอบทีÉจะอยูบ่า้นครองเรือนแบบนี ÊดีทีÉสุดแลว้ เพราะจากการทีÉ
เคยคิดว่าอยากจะหนีความวุ่นวายในชีวิตไปบวช เพราะเบืÉอโน่น เบืÉอนีÉ (ไม่ไดค้ิดว่าจะ
ไปรูแ้จง้ธรรม) เป็นความคิดก่อนทีÉจะพบพระธรรมคาํสอนทีÉถกูตอ้ง เมืÉอพบคาํสอนทีÉ
แทจ้รงิจากการถ่ายทอดโดยความเมตตาของทา่นอาจารยแ์ลว้ ก็รูถึ้งอัธยาศัยทีÉแทจ้ริง
ของตน ไม่หลงคิดทีÉอยากจะไปบวชอีกเลย เพราะเหตวุ่า การบวชดว้ยความไม่เขา้ใจนัÊน 

 กา รเดินทา งมาพักผ่อนของท่า น
อาจารยที์Éคอนโดแสนสวยรมิชายหาดหวัหิน
แหง่นี Ê เป็นกุศลเจตนาของพีÉจูและครอบครวั
ชัยศรีโสภณกิจทีÉน่าอนโุมทนาอย่างยิÉง ทีÉทาํ
ให้พวกเราทุกคนได้ชืÉนใจทีÉ เห็นภาพท่าน
อาจารยแ์ละคณุป้าจีËด (คณุสุจิตต ์อึ Êงภากรณ ์
นอ้งสาวของทา่นอาจารยที์Éติดตามดูแลท่าน
อาจารย์) ได้ตืÉนเช้าแบบสบาย ๆ และได้
พักผ่อนจริง ๆ แม้จะมีการสนทนาธรรมซึÉง
เป็นปกติของท่าน ทีÉไม่ว่าท่านจะอยู่ทีÉไหน ๆ 
ก็เป็นไปกบัความเมตตาปรารถนาดีต่อทกุคน 
เป็นการสนทนาแบบสบาย ๆ ตามอัธยาศัย 
ไม่มีพิธีรีตองอะไร ทาํใหท้กุท่านทีÉมีโอกาสได้
อยูร่ว่มในทีÉนัÊนปีติซาบซึ Êงในความเกื Êอกูลของ
ทา่นอาจารยเ์ป็นอยา่งยิÉง การสนทนาโตต้อบ
โดยใกลชิ้ด ทาํใหค้วามการสนทนามีความ 
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นอกจากจะทาํใหเ้ป็นผูที้Éทาํรา้ยตนเองดว้ยโทษแห่งการทีÉจะประพฤติผิดพระธรรมวินยั
ได้โดยง่ายแล้ว ยังจะทาํใหพ้ระศาสนามัวหมองด้วยความเห็นผิดและประพฤติผิด
ประการต่าง ๆ อีกดว้ย หารูไ้ม่ว่าการประพฤตผิิดพระธรรมวินยันัÊนเป็นโทษภยัทีÉรา้ยแรง
ทีÉสุดแก่ตนเองอย่างน่าสงสารทีÉสุด เพราะมีแต่จะเป็นเหตุใหไ้ปสู่อบาย ทคุติ วินิบาต
นรก โดยสถานเดียว 

สาํหรบัการนาํเสนอความการสนทนาธรรมในวาระนีÊ จะขออนุญาตนาํเสนอ
ความการสนทนาออกเป็น ๒ ตอนดว้ยกนั ในตอนแรกนี Ê เป็นภาพและความการสนทนา
ทีÉ เดอะรอยลั ปริËนเซส คอนโดมิเนียม ทีÉหวัหนิของพีÉจูและพีÉบีÌ (ดร.ปรีดา โกมลกิติ สามี
ของพีÉจ)ู ซึÉงเป็นไปดว้ยความละเอียด ลึกซึ Êง อีกทัÊงเป็นกาลทีÉหมดไปแลว้ สิ Êนไปแลว้ ดับ
ไปไม่เหลือแล้ว ไม่สามารถหาฟังจากทีÉไหนไดอี้กเลยในตลอดสากลจกัรวาล นอกจากทีÉ
จะไดน้าํเสนอทกุทา่นดงัต่อไปนี Êเพียงเทา่นัÊน และอีกตอนหนึÉง เป็นภาพและความการ 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ฟังธรรมะ เพืÉอเขา้ใจ รูว้่า ไม่ใช่เรา "เขา้ใจ" 
คือ "รูว้่า ไม่ใช่เรา" เทา่นัÊน!! ฟังไปเรืÉอย ๆ เขา้ใจไปเรืÉอย ๆ 
แล้วก็จะรูว้่า ไม่ใช่เรา!! ทีละเล็ก ทีละน้อย แล้วก็เห็น
ความต่างกัน ของปัญญาขัÊนฟัง กับ ปัญญา ทีÉ เป็น
สติสมัปชัญญะ เมืÉอสติสมัปชัญญะเกิดเมืÉอไหร่ ถา้ยังไม่
เกิด ก็ไม่รู ้หายสงสยัไปไดเ้ยอะไหม? หรือยงัสงสัยอยู?่ 

สนทนาธรรมจากการแวะรบัประทานอาหารกลางวัน 
ทีÉบ้านพักตากอากาศของคุณนภา จันทรางศุ ในวัน
เดินทางกลับ  

ก่อนทีÉทกุท่านจะพิจารณาความการสนทนา 
ขา้พเจา้ก็ขอนาํเสนอประโยคหนึÉงทีÉประทบัใจ ควรทีÉ
ทกุคนจะไดฝั้งไวอ้ยา่งแนบแน่นในหทยัว่า "พระธรรม 
ไม่ไดอ้ยู่ในหนงัสือ แต่กาํลังมี กาํลังปรากฏ ในขณะ
นี Ê!!!" 
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คุณพรทพิย ์:    หายสงสัยไปเยอะเลยค่ะ หลายเรืÉองเลย 
ท่านอาจารย ์:  ไม่ตอ้งไปคิดถึงอะไรเลย!! นอกจากสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ!!...

จนกว่าจะเขา้ใจ...สิÉงทีÉปรากฏ!! ถา้เราไปคิดถึงเรืÉองอืÉน 
ไม่มีวนัทีÉจะเขา้ใจสิÉงทีÉปรากฏ เพราะปรากฏแลว้ เกิดแลว้ 
ไม่มีใครไปทาํอะไรเลย ตามเหตุตามปัจจัย แสดงความ
เป็นอนัตตาตรงนี Êแหละ!!! ตรงทีÉเกิดแล้วตามเหตุตาม
ปัจจยั ตอ้งไปนกึถึงชืÉอ "ฉันทะ" ไหม? 

คุณพรทพิย ์:    ไม่ตอ้งค่ะ 
ท่านอาจารย ์:  แต่เข้าใจ ว่าฉันทะ ไม่ใช่โลภะ เห็นไหม? ไม่อย่างนัÊนก็

ยังคงเป็นเรา เพราะมันรวมกัน เพราะฉะนัÊน เวลาฟัง
ธรรมะ รูว้่า "ฟังเพืÉอเขา้ใจ" ไม่ใช่ฟัง เพราะอยากจะไปรู้
ฉันทะ หรือว่า อยากจะไปรูโ้ลภะ แต่รูว้่า  ฉันทะ ไม่ใช่
โลภะ แสดงใหเ้หน็พระปัญญาคณุว่า เจตสิกใกลเ้คียงกนั
มาก แต่ก็ไม่ใช่อันเดียวกนั แลว้เราจะไปรูห้รือ? ก็แล้วแต่ 
ไม่มีความเป็นตวัตน ว่าจะรูอ้ะไร เราถึงจะเห็นการสะสม
ของเรา ไม่ว่าอะไรปรากฏ รูเ้ลย อุปนิสสย เคยสะสมมา 
ทีÉจะเขา้ใจอะไร ทีÉอะไรจะปรากฏ ไม่ใช่เราไปเลือก ดว้ย
ความเป็นตวัตน 

 

เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉเกิดแลว้ ส่องถึงความเป็นอนตัตา แลว้
ก็ส่องถึงการสะสมมา เป็นปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดขึ Êนเป็นอย่าง
นัÊน ขณะนี Êมี "เห็น" มี "แข็ง" ก็แลว้แต่จะรูอ้ะไร เพราะว่า
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สติสัมปชัญญะเกิดรู ้ไม่ใช่เราไปเลือก ถึงจะไม่มีตัวตน 
ไม่อยา่งนัÊนก็ยงัมีความเป็นเรา 
 

   
 

คุณพรทพิย ์:  ขณะทีÉศึกษาธรรมะ ถ้าสิÉงนัÊนยังไม่ปรากฏ เราก็ศึกษา
เรืÉองราวไป 

ท่านอาจารย ์:  ใหรู้ว้่า "มี" และ "ไม่ใช่เรา" เพืÉออะไร? มี คือ ไม่ใช่เรา!!! 
แต่มี เมืÉอมีปัจจัย เท่านัÊนเอง ค่อย ๆ สะสม ความเป็น
ธรรมะ ไม่ใช่เรา แล้วก็เป็นปกติ  ต้องเป็นปกติด้วย!!
ธรรมดา 

 

  
 

คุณนภา :  แอ๊วเคย แต่ไม่ไดว้่าอยากรูล้ักษณะของเขานะคะ แต่แอ๊ว
เคยฟังท่านอาจารยเ์คยกล่าวถึงว่า แมล้ักษณะสภาพทีÉ
เป็นฉันทะ เขายังบอกไม่ได้เลยว่าเป็นอย่างไร ท่าน
อาจารยเ์คยพดูไวใ้นเทป 

ท่านอาจารย ์:   เวลานี Ê ถา้เกิดตดิขอ้ง มีทัÊงฉันทะและโลภะ แยกไดไ้หม? 
คุณนภา :    แยกไม่ไดค้่ะ 
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ท่านอาจารย ์: แต่มีทัÊงสองอย่าง เพืÉอใหรู้ว่้า พระพุทธเจ้าตรสัรู ้ฉันทะ
เป็นฉันทะ โลภะเป็นโลภะ แต่ไม่ใช่หมายความว่า พอพดู
อย่างนี Ê เราจะไปรูฉ้ันทะ ไม่ใช่!! เข้าใจตามทีÉไดฟั้ง แต่
ไม่ใช่ใหเ้ราไปเลือกรูน้ัÉน รูนี้É หรือไม่ใช่ใหอ้ยากรูน้ัÉน รูนี้É 
เพราะกําลังมีก็ไม่รู ้กาํลังปรากฏ ก็ไม่รู ้จะรูเ้มืÉอไหร่ ก็
แลว้แต่ปัจจัย มีปัจจยัเมืÉอไหรก็่รู ้

 

  
 

คุณนภา : แต่ว่า หมายถึงว่า ขณะนัÊน สภาพธรรมะปรากฏ แลว้รู ้รู ้
ว่านัÉนคือลกัษณะของฉันทะ 

ท่านอาจารย ์:  ถา้ฉันทะไม่ปรากฏ จะรูไ้ม่ไดเ้ลย 
คุณนภา :   ถา้ฉันทะกาํลงัปรากฏ แลว้ผูน้ัÊนรูว้า่... 
ท่านอาจารย ์:  ไม่ตอ้งเรียกชืÉอ!!! 
คุณนภา :    ไม่ตอ้งเรียกชืÉอ เขาก็จะรูว้า่ อนันี Ê ไมใ่ช่โลภะ 
ท่านอาจารย ์:  ปัญญารูเ้อง ทกุอย่าง!!! ปัญญาเหน็ถกูทกุอยา่ง!!! 
คุณนภา :  เพียงแต่ว่า เวลาท่านอาจารยบ์รรยาย เขาบอกว่ายาก

มากทีÉจะบรรยายลักษณะสภาพของฉันทะ ซึÉงไม่มีทางทีÉ
จะรูไ้ด ้

ท่านอาจารย ์: แลว้แต่ปัญญา การศึกษาธรรมะ ไม่ใช่ใหห้วงั ดว้ยความ
เป็นเรา!!! ไม่ใช่เรียนไป ยิÉงเกิดโลภะ อยากจะรู ้ไม่ใช่!!! 
ถา้ขณะนัÊนเป็นอยา่งนัÊน คือ "ผิด" 
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คุณนภา : เขา้ใจค่ะ ว่าตอ้งเป็นแบบนัÊน ก็เลยเขา้ใจวา่ สภาพธรรมะ
อืÉน ๆ ... 

ท่านอาจารย ์: แลว้แต่!! ทัÊงหมดทีÉมี แลว้แต่อะไรจะปรากฏกับสติ เลือก
ใหส้ติไปรูน้ัÉน รูนี้É ไม่ได!้!! 

คุณนภา : เมืÉอสภาพธรรมะนัÊนเกิด ก็คือ อย่างนัÊนเลย ไม่ต้องบอก
ชืÉอ 

 

  

 
 

ท่านอาจารย ์:  ไหนใครลองพรรณนาขนมจีนนํÊายาสิ พรรณนาให้ฟัง
หนอ่ย พรรณนาอยา่งไร ก็ไม่เหมือนขณะทีÉ กาํลงัลิ Êมรส!!!
แลว้จะไปบอกว่าอย่างไร? ฉันทะกับโลภะ ถา้ตราบใดทีÉ
ยงัไม่ใช่ปัญญา แมส้ภาพนัÊนปรากฏก็สงสยั เพราะฉะนัÊน 
ขณะนัÊน ถา้ปัญญาเกิด รูว้่า สงสัย เป็นธรรมะ เห็นไหม? 
กว่าจะหมดเลย ไม่เหลือเลย ถึงจะรูว่้า ผูที้Éเป็นพระอริย 
บคุคลดว้ยปัญญาจรงิ ๆ ในความเขา้ใจความเป็นอนตัตา 
แลว้ตอ้งรูส้ภาพธรรมะ โดยไม่หลงเหลือว่าเป็นเรา เพราะ
ตอ้งไปถึงอนสุยักิเลส 
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คุณนภา : ท่านอาจารย์บอกว่าใหพ้รรณนาขนมจีนอะไรอย่างนี Ê 
ไม่ได ้แมก้ระทัÉงขณะกิน เรายงัไม่รูเ้ลยว่ามันเป็นรสอะไร
หรืออะไร 

ท่านอาจารย ์: บอกไม่ไดเ้ลย เพราะว่า หนา้ทีÉของชิวหาวิญญาณเท่านัÊน 
ทีÉจะรู ้และรูแ้ล้วก็ไม่ต้องพูด!!! พูดก็ไม่รูจ้ะพูดอย่างไร 
(เพราะว่าผ่านไปแลว้ หมดแล้ว) แลว้ก็ไม่รูว่้าจะพูดว่า
อยา่งไรดว้ย ก็เพียงว่า มีโอกาสไดฟั้งพระธรรม เห็นความ
ลึกซึ Êงอย่างยิÉง แลว้ก็รูว้่า สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้แลว้ก็เป็น
บญุทีÉสะสมไวแ้ต่ปางก่อน ทาํใหมี้โอกาสไดฟั้ง แลว้ก็รูว้่า 
ฟังแค่นี Êไม่พอ ถา้บุญนี Êใหผ้ล ก็สามารถทีÉจะไดฟั้งต่อไป
อีก คณุเบญฯ ไม่สงสยัเลยวันนี Ê? 

คุณเบญจมาส :  ยงัไม่สงสัยค่ะ ขอฟังไว ้เขา้ใจไวค้่ะ 
ท่านอาจารย ์:  ถกูตอ้ง!!! ใช่!!! ยิÉงฟัง ยิÉงเขา้ใจขึ Êน!!! ถา้ขาดการฟัง ไม่มี

ทางทีÉจะเข้าใจได้ เพราะต้องเป็นคําของพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ ทีÉจรงิ ละเอียด ลึกซึ Êง ฟังบ่อย ๆ ก็ค่อย ๆ เขา้ใจ
ขึ Êน 

คุณพรทพิย ์: กราบท่านอาจารยค์่ะ วันนี Êก็เป็นความเข้าใจทีÉจะไดไ้ม่
ศึกษาผิด 
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ท่านอาจารย ์: ค่ะ ไม่ใช่ตวัหนงัสือ ทกุคาํ กล่าวถึงสิÉงทีÉกาํลังมี ใหเ้ขา้ใจ
ในขัÊนฟัง ว่าไม่ใช่เรา 

คุณพรทพิย ์:   ไม่เช่นนัÊน กาํลังจะหลงทางค่ะ 
ท่านอาจารย ์: แลว้ก็จะไปคิดโน่น คิดนีÉ ใหญ่โตจากสิÉงทีÉไดย้ินแต่ละคาํ 

ใช่ไหม? ไม่ว่าจะเป็นหทัยวัตถ ุ(ทีÉนาํมาถามในตอนตน้) 
อะไร ๆ ฟัง รูว่้ามี แล้วก็ไม่ใช่เรา ส่วนจะรูอ้ะไร ก็คือ 
แลว้แตส่ภาพธรรมะทีÉเป็นอนตัตา แลว้แต่สติสมัปชัญญะ 

คุณพรทพิย ์:   กราบขอบพระคณุคะ่ 
ท่านอาจารย ์:  ปัญญารูไ้หม วา่สติเกิด หรือว่า หลงลืมสต?ิ 
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คุณพรทพิย ์:   ปัญญารูท้กุอยา่งค่ะ 
ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ปัญญาไม่หลอก ไม่ใช่เอาโน่น นีÉ มาเป็น

สติสมัปชัญญะ ไม่ใช่!!! แต่ถ้าเป็นโลภะ หรือเป็นอวิชชา 
ลวงทนัที!!! "เสียง" มี ใช่ไหม? "ไดย้ิน" มี ตอนนี Êเข้าใจ
อะไร? ถา้สติสมัปชญัญะไม่เกิด ก็คือ ไม่รูอ้ยู่นัÉนแหละ!!! 
"แข็ง" ก็ปรากฏ อะไรก็ปรากฏ แต่ก็ไม่ไดรู้ค้วามเป็นจริง
ว่า เป็นธรรมะ กว่าจะ นีÉเป็นธรรมะ สิÉงทีÉมีจรงิ ชัÉวขณะทีÉ
ปรากฏ ทกุคาํตอ้งเก็บไว ้เพราะเป็นคาํจรงิ จริงชัÉวขณะทีÉ
ปรากฏ!!! 

 

ถา้ปัญญาสมบูรณ ์เกิด-ดับ ถึงจะตรงกับทีÉว่า มี เพราะ
เกิด แล้วก็ดับ และไม่กลับมาอีก ลองคิดดูว่า  ขัÊนฟัง 
เข้าใจแค่นี Ê แต่ประจักษ์แจง้นีÉ ความเข้าใจมัÉนคงจรงิ ๆ 
เขม้แข็ง สามารถทีÉจะละความพอใจได้แค่ไหน แล้วแต่
ระดบัขัÊนของปัญญาอีก 

 

เพราะฉะนัÊน จากไม่เคยได้ยินได้ฟังธรรมะเลย ไม่รูจ้ัก
ปรยิตัิ เขาบอกว่า นีÉปรยิตัิ จิตมี ๘๙ เจตสิกมี ๕๒ เขา้ใจ
ว่านัÉนคือปรยิตัิ แต่ถ้าถามว่า นัÉง นีÉเป็นอะไร? ตอบไม่ได ้
นัÉนหรือปรยิตั?ิ เพราะตอ้งเป็นการเขา้ใจ ทีÉใชค้าํว่า รอบรู ้
คือ เขา้ใจทีÉมัÉนคงเป็นสัจจญาณ 
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...เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉเข้าใจอย่างมัÉนคง ตราบใดทีÉสติ 
สมัปชญัญะ ไม่ไดรู้เ้ฉพาะลักษณะหนึÉง ขณะนัÊนก็รูว้่า ก็
เป็นขัÊนความเข้าใจ แต่พอเดีÌยวนี Ê แข็งอย่างธรรมดา แต่
ฟังมาจนกระทัÉ งขณะนัÊน รู ้ความต่างของขณะทีÉแข็ง
ธรรมดา กับความเขา้ใจ มาจากไหน ก็มาจากทีÉฟังแล้ว
ทัÊงหมดนัÉนแหละ แต่ว่า ตอนทีÉไม่เกิดก็ไม่เกิด แต่ตอนทีÉ
เกิด ก็คือ ความเข้าใจนีÉอยู่ตรงนัÊน ในลักษณะทีÉเป็น
ธรรมะ 

 

นีÉคือ จากปรยิตัิ เป็นปฏิปัตติ และจากปฏิปัตติ กว่าจะถึง
ปฏิเวธ ก็คือ ค่อย ๆ คุน้เคย กบัธรรมะ เวลานี Ê คุน้เคยกับ 
"ความเป็นเรา" หรือเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอย่างมัÉนคงมาก ยงั
ไม่คุน้เคยกับว่า แข็งเป็นแข็ง สิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็เพียง
แค่ ปรากฏเมืÉอเห็น เห็นไหม? ปรากฏเมืÉอเห็น คาํนี Êดู
ธรรมดามาก แต่ธรรมดาอย่างนี Ê ปรากฏเมืÉอเห็น เมืÉอไม่
เหน็ ไม่มี!!!... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน จะมีเราหรือ? จะมีสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉคิดว่า 
มลูนธิิฯ ยงัมีอยูห่รือ? นัÉนคือแค่ "ความจาํ" แต่ละคาํทีÉทรง
แสดง แสดงละเอียดมาก ทางตา ก่อนทีÉจะมีการเห็น จิต
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เกิดดบั อะไรเกิดก่อน เหน็แลว้ดบัไป จิตต่อไปแม้ว่าจะมี 
สิÉงทีÉปรากฏ โดยมีวิตกเจตสิก แต่ไม่เหน็ แต่มีอารมณ์นัÊน 
คิดด ูความต่างของเห็น ของจกัขุวิญญาณทีÉเหน็ กบัจิตทีÉ
เกิดต่อ ต่างกันแล้ว เจตสิกก็ไม่เท่ากัน ฟัง เพืÉอเขา้ใจว่า 
เป็นธรรมะ แต่ไม่ใช่ฟังจะไปรู ้วิตกเจตสิกตอนนัÊนตอนนีÊ 
ไม่ใช่!!! แค่ฟังนีÉก็คือ ใหรู้ค้วามละเอียด ซึÉงเป็นธรรมะ
ทัÊงหมด 

คุณพรทิพย ์:  กราบท่านอาจารย ์ยังมีอีกประโยคหนึÉง ทีÉได้อ่านจาก
แนวทางเจริญวิปัสสนาว่า ไม่นาํเอาเรืÉองราวมาเกีÉยวโยง 
โยงไปโยงมา อะไรอย่างนี Ê ก็จะไม่รูล้ักษณะของสภาพ
ธรรมะ 

ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน แข็งปรากฏ-ดับ ไม่เกีÉยวโยงเป็นเกา้อี Ê หรือ
ว่าเป็นโต๊ะ หรือว่าเป็นแขนเรา หรือว่าเป็นอะไร 

คุณพรทิพย ์:   หรือวา่ เมืÉอวานยงัมีอยู ่
ท่านอาจารย ์:  ทัÊงหมดเลย แต่ละคาํถา้เราเขา้ใจ ไม่มีปัญหาเลยใช่ไหม? 

คือ สิÉงนัÊนเป็นสิÉงนัÊน เกิดแลว้ หมดแลว้ เกิดแลว้หมดแลว้
นีÉ ปัญญาตอ้งถึงระดับไหน? ทีÉจะมัÉนคง ไม่ใช่อะไรเลย
เพราะคาํว่าตัวตน หมายความว่า เป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด ใช่
ไหม? นีÉยงัเป็นไมโครโฟน นัÉนยงัเป็นเกา้อีÊ เป็นสิÉงหนึÉง สิÉง
ใด แลว้นีÉเป็นสกักาย-เป็นเรา "เหน็" เป็นเรา "ไดย้นิ" ก็เป็น
เรา "คิดนกึ" ก็เป็นเรา แต่นีÉเป็นเกา้อี Ê นีÉเป็นโต๊ะ นีÉเป็นพื Êน 
เหน็ไหม? แต่ทัÊงหมดก็คือ เห็นว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด แต่สิÉง
หนึÉงสิÉงใดทีÉ ไม่ใช่เรา หรือสิÉงหนึÉงสิÉงใด ซึÉง เป็นเรา ถา้สิÉง
หนึÉง สิÉงใดทีÉเป็นเรา ก็ตรงนี Ê แต่สิÉงนี Êก็เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด แต่
ไม่ใช่ตรงนี Ê 
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...เพราะฉะนัÊน จึงมี "อตัตานทุฏิฐิ" เห็นว่าเป็นสิÉงหนึÉง สิÉง
ใด คือ อัตตา กับ สกักาย เหน็ว่า ทีÉนีÉ เป็นเรา รวมกนัแลว้
นีÉ เป็นเรา ความหมายอันเดียวกันเปีË ยบ แยกเป็น ๒๐ 
เทา่กนั เพราะฉะนัÊน เราฟังแลว้เราก็เขา้ใจว่า ตราบใดทีÉ
ไม่ใช่เป็นเพียง "แข็ง" ตราบใดทีÉไม่ปรากฏการเกิดแลว้ดับ 
ทีÉจะใหเ้ราละการยึดถือซึÉงเราเคยยึดถือว่ามันเป็นอย่าง
นัÊนนีÉ ละไดอ้ย่างไร? นอนอยู่นีÉ แขนเรา ขาเรา ทัÊงนัÊน ไม่
เหน็ดว้ยซ ํÊาไป ยงัไปต่อถึง หัวใจเรา ตับเรา ปอดเรา เข้า
ไปอีกใช่ไหม? ฟันเรา...มนัไม่มีทีÉจะปรากฏ แต่ "ตัวจาํ" นีÉ 
ใช้คาํว่า อัตตสัญญา สัญญา-จาํ ว่าเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด 
เหนียวแนน่มาก เพราะคุ้นเคยชินกันมา ไม่ใช่ชาตินี Êชาติ
เดียว กีÉชาติในแสนโกฏกัป ถา้ไม่มีการไดฟั้งพระธรรม มนั
ก็จะชินต่อไปอีก!!! ว่ามนัเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด แนน่อน... 
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...แต่พอไดฟั้งแลว้ เราถึงจะรูว้่า ต่างกันมาก กว่าทีÉจะละ
ความเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด ใหม้ัÉนคงจริง ๆ ว่า อนตัตา มัน
ไม่ใช่สิÉงทีÉเทีÉยง ทีÉเราเคยจาํไว้ว่า มันเป็นเกา้อี Ê เป็นแขน 
เป็นตา เป็นหนา้ เป็นอะไรทัÊงหมดเลย เพราะฉะนัÊน กว่า
อันนี Ê ปัญญา จะค่อย ๆ เข้าไปถึงอนุสัย เพราะการดับ
การยึดถือสภาพธรรมะ ไม่ใช่เพียงอย่างเดียว ทัÊงหมดทีÉ
เคยเป็นเราวันนี Ê ทัÊงเห็น ทัÊงชอบ ทัÊงไม่ชอบ ทัÊงแข็ง ทัÊง
อ่อน ทัÊงอะไรทัÊงหมด เพราะว่า ถ้าไม่เป็นเรา ก็เป็นขนม
หมอ้แกง หรือเป็นอะไรใช่ไหม? ก็ยงัเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใดอยู ่
แต่โดยตามความเป็นจริงคือ ไม่มีอะไร นอกจาก ธรรมะ
แต่ละหนึÉง เพราะไม่รู ้เกิดดับรวมกัน เป็นนิมิต ทาํใหจ้าํ
ไดใ้นความเป็นอตัตา… 
 

  
 

...ถ้าเขา้ใจจรงิ ๆ อัตตากับอนตัตา ตรงกันขา้ม อวิชชา
กบัปัญญา ก็ตรงกนัขา้ม จะละได ้ก็ด้วยปัญญา อวิชชา
จึงจะค่อย ๆ จางลงไปได้ เพราะว่า อวิชชานีÉนานแล้ว 
แลว้โลภะก็นานแลว้ ทฏิฐิก็นานแลว้ กว่าจะละสิÉงทีÉ นาน
แสนนาน ติดแนน่อยใูนจิต เยอะแยะไปหมดเลย ทางฝ่าย
อกศุลและกุศลทีÉสะสมมา ปัญญาเขาก็สามารถจะค่อย ๆ 
เขา้ใจขึ Êน ตรง นีÉขัÊนฟัง!!!... 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ เดอะรอยลั ปร ิҠนเซส คอนโดมเินยีม หวัหนิ ๒๒-๒๔ กนัยายน ๒๕๕๘ ๑๖ 

           

                www.dhammahome.com 

...เพราะฉะนัÊน ปัญญาเขาสามารถทีÉจะเข้าใจความต่าง
ของสติสัมปชัญญะ ซึÉงเป็น ปฏิปัตติ ไม่ใช่เรา แต่ถา้ยงัไม่
เกิด ไม่มีทางรู ้ก็แข็งอยา่งนี Ê ใช่ไหม? กายวิญญาณ รู ้แต่
สติสัมปชัญญะก็รู ้แข็ง พร ้อมกับความเข้าใจถูก รูป
เหมือนเดิม ทกุสิÉงทุกอย่างเหมือนเดิม อะไรเพิÉมขึ Êน? ตัว
ปัญญา ทีÉเขา้ใจ!!!... 
 

  
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ปัญญาตรงนัÊน กว่าจะคมกลา้ พอทีÉจะละ 
สละคืน การทีÉเคยยดึถือว่า เป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด ตอ้งเป็นผูท้ีÉ
ตรงอยา่งยิÉง!!  
 

ด้วยเหตุนี Ê บา รมี ๑๐ มาแล้ว ต้องเป็นคุณความดีทีÉ   
ค่อย ๆ ไม่ใหอ้กศุลทีÉสะสมมาเกิด จนกระทัÉงปิดบัง ไม่ให้
สามารถทีÉจะรูค้วามจรงิได ้เพราะว่าเราเกิดมาชาตินี Ê ถา้
ไม่ไดฟั้งธรรมะเลย (ก็) เก็บอกศุลต่อไปในจิตทกุขณะ แต่
พอฟังธรรมะแล้ว ก็ยังมีปัจจัยทีÉจะทาํใหมี้ความเข้าใจ 
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จนกว่าความเขา้ใจนัÊน ชาติต่อไป เขา้ใจอีก มัÉนคงอีก ใน
ความเป็นอนตัตา 

คุณพรทพิย ์: ท่านอาจารย์คะ ขณะทีÉศึกษาธรรมแล้วก็เข้าใจใน
เรืÉองราว จะเป็นการทีÉสัญญา เริÉมทีÉจะจาํสิÉงทีÉถูก หรือ
ต่อเมืÉอสติปัฏฐานเกิด ถึงจะจาํใหม่ 

ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê จาํชืÉอ สญัญาจาํ อัตตสญัญา จาํว่า
เป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด อนตัตสัญญา จาํว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สิÉง
หนึÉง สิÉงใด เกิดหรือยัง? ยงัไม่เกิด เพราะฉะนัÊน ก็รูไ้ดถึ้ง
ความต่างของปรยิตัิ กับ ปฏิบัติ เพราะถ้าไม่มีปริยตัิเป็น
พื Êนฐาน ปฏิบตัิ เกิดไม่ได!้!! สติสัมปชัญญะ เกิดไม่ได้!!!  
ก็กระทบสมัผสัไปเรืÉอย ๆ ปัญญาไม่มี!!! 

 

 
 

...แต่เพราะมีความเขา้ใจ ใช่ไหม? แลว้ก็เลือกไม่ไดด้้วย
ว่า ขณะนัÊน สติเกิด โดยความเป็นอนตัตา รูอ้ะไรแลว้แต่
สติ เป็นเสียงก็ได ้เป็นไดย้นิก็ได ้เป็นธาตุรูก็้ได ้เป็นแข็งก็
ได ้เมืÉอนัÊนก็จะรูค้วามต่างว่า นีÉไม่ใช่เพียงกายวิญญาณ 
แต่ปัญญาเริÉมรูว้่า ขณะนัÊนสติสัมปชัญญะ เพราะฉะนัÊน 
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ในพระไตรปิฎก ท่านใชค้าํทีÉ รูย้าก แต่จริง คือ "อารมณ์
ปรากฏดี" 

 

ลองคิดด ูนีÉไม่ไดป้รากฏดีเลย แป๊บเดียว ไม่รูอ้ะไรเลย ใช่
ไหม? ต่อใหจ้ะจับอย่างนี Ê ก็ไม่ไดรู้อ้ะไรเลย จะเรียกว่า 
ปรากฏดี หรือ? ในความเป็นธาตุทีÉ แข็ง แต่พอสติ 
สัมปชัญญะ รูต้รงแข็ง ลักษณะทีÉแข็ง ปรากฏ ในความ
เป็นสิÉงทีÉมีจริง เฉพาะแข็ง และถา้ปัญญาทีÉฟังจนกระทัÉง
สามารถทีÉจะเข้าใจ ขณะนัÊนก็ค่อย ๆ รู ้ความต่างของ
สติสมัปชัญญะ กบัขณะทีÉกระทบไปสติสัมปชัญญะก็ไม่
เกิด เพราะฉะนัÊน ปัญญารู้ทุกอย่าง!!! เริÉมต้นตัÊงแต่รู ้
ความต่างของปริยัติ  ถ้าไม่ฟังอย่างนี Ê จะรู้ไหม? ว่า
ปัญญา รูส้ิÉงทีÉกาํลังมี ไม่ต้องไปทาํอะไรเลย!!! เพราะว่า
สิÉงทีÉกาํลังมี แสดงชัดถึงความเป็นอนตัตา เกิดแลว้ ไม่มี
ใครไปทาํเลย แลว้ก็เป็นอย่างนี Ê กาํลังรูแ้ข็งก็ไม่ใช่กาํลัง
เหน็… 
 

   
 

...นีÉคือปริยัติ เพราะฉะนัÊน จะเข้าใจความเป็นอนัตตา
ตัÊงแต่ขัÊนปรยิตัิตลอดไป จนถึง สภาพธรรมะปรากฏ เมืÉอ
เป็นวิปัสสนาญาณ "เรา" ไม่มี!! เพราะอะไร? วิปัสสนา-รู้
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แจ้ง, ญาณ-เป็นปัญญา เห็นเฉพาะลักษณะทีÉปรากฏ ที
ละหนึÉง และลองคิดดูว่า หนึÉงนีÉ เดีÌยวนี Êเท่าไหร่? ใช่ไหม? 
แต่นัÉน หนึÉง หนึÉงเดียว เพราะฉะนัÊน ความชัดเจน จะมาก
ไหม? ในความเป็นธาตรูุ ้ซึÉงไม่มีอะไรเลย ไม่มีรูปรา่ง ไม่มี
อะไรเลย ตอ้งมืดสนิท แต่มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ อย่างแข็ง
เวลานีÊ เราพูดได้ เวลาทีÉแข็งปรากฏ มืดสนิท แต่ไม่ได้
ปรากฏว่ามืดสนิท เพราะฉะนัÊน จะเป็นความรู ้ชัด ได้
ไหม? แต่ถ้ารู้ชัดจริง ๆ ต้องไม่มีอย่างอืÉน และขณะนัÊน
สภาพนัÊนปรากฏดี ในความเป็นธรรมะ!!! 

 

เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่คาํว่า "ปรากฏดี" อารมณ์เหมือนเดิม 
ดีดว้ยปัญญาทีÉเห็นถกู ในขณะนัÊน เพราะฉะนัÊน จึงตอ้ง
เป็นปกติ ผิดปกติคือไม่เขา้ใจธรรมะ!!! 

คุณพรทพิย ์:   ทา่นอาจารยค์ะ สติปัฏฐานก็นา่จะโอเคแลว้ 
ท่านอาจารย ์:   หมายความวา่อย่างไร? 
คุณพรทพิย ์: หมายถึง ทา่นอาจารยบ์อกตอ้งถึงขัÊนวิปัสสนาญาณ แค่

สติปัฏฐานก็นา่จะ… 
 

  
 

ท่านอาจารย ์: แต่ถา้ไม่มีสติปัฏฐาน วิปัสสนาญาณจะเกิดไดไ้หม? ทีนี Ê 
ความต่างของสติปัฏฐา นกับวิปัสสนาญาณ ต้องมี 
เพราะฉะนัÊน ปัญญารูทุ้กอย่าง ตามความเป็นจริง ว่านีÉ
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เป็นสติสัมปชัญญะ นัÉนเป็นวิปัสสนา เมืÉอวิปัสสนาเกิด 
เช่นเดียวกบั ถา้สติสมัปชญัญะไม่เกิดขณะนี Ê เดาไม่ไดว้่า 
สติสัมปชัญญะเป็นอย่างไร ก็บอกว่ากําลังรูสิ้ÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ แต่ทีละหนึÉง เฉพาะหนึÉงดว้ย เพราะฉะนัÊน ปรกติ
ธรรมดาอย่างนี Ê มีปัจจัยทีÉสติสมัปชญัญะจะเกิด ขณะนัÊน 
อารมณ์ปรากฏดี กบัสติทีÉรูเ้ฉพาะ แลว้มีความเขา้ใจดว้ย 
แต่ความเข้าใจขณะนัÊนมันนอ้ย มันไม่พอ ยังไม่คุน้เคย
กบัความเป็นธรรมะ เพิÉงเริÉมทีÉจะรูว่้า สติปัฏฐานเป็นอย่าง
นี Ê เป็นปรกติอย่างนี Ê แลว้ก็เกิดโดยความเป็นอนตัตาอย่าง
นี Ê เลิกคิดแลว้ ว่าจะไปรูโ้นน่ รูนี้É อะไร หทยัรูป อะไร ไม่มี
ทางทีÉจะเขา้มาชักชวนใหเ้ขา้ใจผิดได ้เพราะนัÉนเป็น เรา
พยายาม แต่นีÉ เป็นอนตัตา!!! ลมหายใจก็ปรากฏได ้อะไร
ก็ได ้โดยความเป็นอนตัตา จะมีความเขา้ใจมัÉนคงขึ Êน ใน
ความเป็นอนตัตาว่า เลือกไม่ได้ แต่ว่าปัญญาพอไหม? 
ขัÊนตน้ พอแค่ว่า นีÉเป็นสติสัมปชญัญะ แต่ว่า อย่างอืÉน ทัÊง
วัน ไม่ใช่เราไปใหส้ติสัมปชัญญะเกิดทางโนน้ ทางนัÊน 
ทางนี Ê บ่อย ๆ แลว้แต่ 
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...ความอดทนมาแล้ว ขันติบารมี ทีÉจะรู้ว่า  ปัญญารู้
อะไร ก็รูส้ิÉงทีÉปรากฏอย่างนี Ê แต่โดยในความต่างขัÊนฟัง 
และความต่างขัÊนกาํลงัรูเ้ฉพาะทีละหนึÉง และ ทีละหนึÉงนี Ê 
ยังไม่ใช่วิปัสสนาญาณ เพราะฉะนัÊน บารมี ๑๐ อยู่ใน
ขณะทีÉกาํลงัฟัง แลว้ก็มีความเขา้ใจ... 
 

   
 

. . . เพราะฉะนัÊน  ทีÉคุณกุลวิไลยกมา เมืÉ อวันเสาร ์ ทีÉ
เหมือนกับผู้มีพระภาคฯ ให้ จงมีความเพียร จงรีบเร่ง 
กระทําความเพียร หรืออะไรก็ตามแต่ ทีÉ เป็นสํานวน
แปล แลว้คนทีÉไม่เขา้ใจธรรมะ ไปรีบเร่ง ทาํความเพียร รู้
อะไร? คิดด ูแต่ถา้เขา้ใจถกู ชีวิตจะสิ ÊนสุดลงเมืÉอไหร่ก็ได ้
เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉยงัไม่เขา้ใจ ทางเดียวทีÉจะเขา้ใจ คือ 
ฟัง ไม่ใช่รีบเร่งไปทาํอะไรเลย รีบเรง่เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังฟัง
โดยการเป็นผูที้Éพิจารณาในความละเอียดอย่างยิÉง เพืÉอ
การละความเป็นเรา 

 

ถา้ยงัเป็นเราไปทาํ ก็คือว่า ไม่ใช่รีบเรง่กระทาํความเพียร 
เพราะว่า ไม่รู ้แลว้ไปเพียรอะไร? แต่เพราะปัญญารูว่้า 
ปัญญา คือ ความเข้าใจถกู จะมาจากไหน ความเขา้ใจ
ถกู ก็ตอ้งมาจากการฟัง การฟังก็ตอ้งฟังดว้ยความทีÉรูว้่า 
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เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา ทกุอย่างขณะนี Ê ค่อย ๆ เติมลงไป    
ทีละเล็ก ทีละนอ้ย ว่า ไม่ใช่เรา นีÉคือ เร่งทาํความเพียร
เพราะอะไร? เดีÌยวนี Êไง แต่ถา้คณุจะไปทาํความเพียรทีÉอืÉน 
คณุชา้ไป เพราะว่าคณุไม่รูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 

 

เพราะฉะนัÊน แม้แต่แต่ละคํา ถ้ามีความเข้าใจจริง ๆ 
สามารถทีÉจะรูว้่า คาํนัÊนหมายความว่าอะไร แลว้ไม่ไปผิด 
เพราะความเขา้ใจ อย่างมีคนถามว่า มรรคมีองคแ์ปด ละ
อภิชฌา ละโทมนสั ละอยา่งไร? ก็ปัญญาต่างหาก ทีÉรู ้ถา้
ไม่มีปัญญาจะไปละหรอื? จะไปรูห้รือ? ว่านีÉผิด!!! นีÉโลภะ 
นัÉนโทสะ ทรมานตวับา้ง อะไรบา้ง… 
 

  
 

...ทกุคาํ มีความลึกซึ Êง ถา้บอกว่า รีบเรง่ไปทาํความเพียร 
พระผู้มีพระภาคฯ ตรัส ก็เลยไปกระทาํกันใหญ่ เข้าใจ
อะไร? ถา้ไม่ใช่เขา้ใจ (ก็คือ) ตัวตน แลว้ก็จะไปละตัวตน
ไดอ้ย่างไร? เพราะฉะนัÊน ทีÉเรายงัมีชีวิตอยู่ คือ ฟังพระ
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ธรรมโดยความเคารพ ทีÉจะไตรต่รองในคาํจรงิ ทีÉแสดงถึง
ความเป็นอนตัตา จะมาก จะนอ้ย ก็ขอใหเ้ขา้ใจความจรงิ
ทีÉเป็นอนัตตา อันนี Ê สาํคัญทีÉสุดในการฟัง… 
 

   
 

...บางคนถ้าไม่เข้าใจ ฟังแล้วอยากเลย ตัวตนมาเลย 
แทนทีÉจะเป็นความเขา้ใจ ก็กลายเป็นสิÉงทีÉตัณหาตอ้งการ 
โลภะต้องการ จะทําอย่างนี Ê จะเอาอย่างนัÊน นีÉหรือคํา
สอนของพระพุทธเจ้า? เพราะฉะนัÊน ต้องรูเ้ลย ทุกคํา 
เป็นไปเพืÉอละความไม่รู ้เป็นไปเพืÉอละความติดขอ้ง ใครก็
ละไม่ได ้นอกจากปัญญา 
 

เพราะฉะนัÊน สละคืนบา้ง ละวางบา้ง เขาก็จับเอาคาํนี Ê 
อะไรเกิด ขึ Êน โลภะเกิด ก็ละวางเสีย พูดได้อย่างไร?
พระพุทธเจ้าตรัสอย่างนี Êหรือ? ไม่มีปัญญาสักนิดเดียว 
แลว้ละอะไร? แต่พอเขา้ใจถกูตอ้ง ละวางความไม่รูแ้ละ
ความเห็นผิด จากการฟังเข้าใจ ตอ้งมีอันนี Êก่อน ถา้ไม่มี
อนันี Ê ไปถึงอนันัÊนไม่ได ้ใช่ไหม?... 
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...เพราะฉะนัÊน ฟังเผิน ๆ ทกุคนก็ไปเลย ละวางเลย เพียร
เลย แต่ไม่ถกู!!! เพราะไม่เข้าใจ จะเขา้ใจความหมายของ
บารมี ๑๐ ทีÉขาดไม่ไดเ้ลย เพราะเดีÌยวนี Êไม่รู ้แลว้วิรยิะอยู่
ไหน? กาํลงัเกิดขณะทีÉฟังแล้วค่อย ๆ เข้าใจ อดทนไหม? 
แล้วแต่จะเกิดเมืÉอไหร่ ชาตินี Êหรือชาติไหนก็ไม่สาํคัญ 
ขอใหเ้ป็นการละ ความเป็นเราทีÉจะทาํหรือตอ้งการ ตัวนี Ê 
มาเสรมิ มาถ่วง จนกระทัÉงกา้วหนา้ไม่ได ้เพราะมันหนกั
มาก ดว้ยความเป็นเรา ทาํไป ผิดไป ทาํไป ผิดไป แลว้มนั
จะไปไหน? แลว้ก็ไม่รูจ้ักพระพุทธเจ้าดว้ย พระปัญญา
คณุทีÉไดท้รงแสดงธรรมะ เพืÉอเรา กลายเป็นใครพดูก็ไม่รู ้
ไปเชืÉอเขาหมดเลย แต่ว่าปัญญาไม่เกิดและไม่รูด้ว้ยว่า รู้
อะไร?... 
 

  
 

...การฟังธรรมะถึงเผินไม่ได ้แล้วก็ปรากฏว่า คนฟังใน
อดีต ท่านรูม้าแลว้ทัÊงนัÊนในชาติก่อน ๆ พอพบพระพุทธ 
เจา้ สนทนา ตรสัว่าอะไร ท่านเขา้ใจเลย แต่ของเรา จะ
เอาอยา่งนัÊน จะเอาอยา่งนี Ê ฟังแลว้เป็นโนน่ เป็นนีÉ ก็ไม่ใช่
ปัญญาของคนในครัÊงนัÊน ก็เทียบกนัไม่ได ้กว่าจะถึงความ
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เป็นบุคคล ทีÉไดเ้ฝ้า ไดฟั้งพระธรรมแลว้เข้าใจ กับการทีÉ 
ตอนนี Êยงัเป็นอยา่งนี Ê ก็ไม่เป็นไร ใช่ไหม? จนกว่าจะเขา้ใจ 
มีโอกาสไดย้นิเมืÉอไหร่ ก็เขา้ใจถกู ไม่ใช่เขา้ใจผิด... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ตราบใดทีÉพระธรรมยังมีอยู่ และเป็นผู้ทีÉ
ละเอียด รอบคอบ และดว้ยความเคารพ ดว้ยความไม่
ประมาท จงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพรอ้ม รวมทัÊง "ฟัง" 
ดว้ย ไม่ใช่ตื Êน ๆ ไม่ใช่ง่าย ๆ ไม่ใช่ฟังแลว้จะปฏิบัติ หรือ 
เป็นตัวตน แลว้ไม่รูค้วามต่างของขณะนี Ê มีเห็นก็ยังไม่รู ้
ไดแ้ต่ฟัง แต่การรูเ้ฉพาะเห็น ตรงเหน็ แลว้เริÉมเขา้ใจ ตอ้ง
ต่างกนัแลว้ กับการทีÉกาํลังฟัง แลว้ก็มีเห็น ทกุอย่างหมด 
ไม่ว่าอะไรทีÉมี แลว้ก็รูด้ ้วยว่า ปัญญา คือ อะไร ปัญญา 
คือ เขา้ใจ เขา้ใจในความเป็นธรรมะ จนกระทัÉง ไม่ใช่เรา 
เมืÉอไหร่ เมืÉอนัÊนก็ตรงกับพระธรรมทีÉทรงแสดงว่า ธรรม
ทัÊงหลายเป็นอนัตตา ต้องตรงตัÊงแต่ค ําแรก จนถึงคํา
สดุทา้ย... 
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สาํหรบัอาหารอร่อย ๆ และสถานทีÉสวยงาม กวา้งขวาง สะดวกสบายอย่างยิÉง  

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


