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ณ กาลครั	งหนึ�ง  
ที� ศรีลังกา ตอนที� ๒  

มหนิตาเล-อนุราธปุระ 
 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

 
 

ในวนันี � คณะของเราเดินทางไปยงัเมืองมหินตาเล อนัเป็นสถานที+ ที+พระมหินท
เถระ  พระโอรสของพระเจ้าอโศกมหาราช  เสด็จมาเผยแผ่พระพทุธศาสนา  แก่พระเจ้า
เทวานมัปิยะติสสะ  ที+เพิ+งเสวยราชสมบตัิเป็นครั �งแรก  ที+เขามหินตาเล  ในปี พ.ศ. 236  
ดงัความตอนหนึ+งใน พระวินยั ปิฎก มหาวิภงัค์ เล่ม ๑ ภาค ๑ กล่าวไว้ดงันี �  
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"...เวลานั �น ท้าวสักกะ ผู้ เป็นจอมแห่งทวยเทพ เสด็จเข้าไปหาพระมหินท
เถระ แล้วได้ตรัสคํานี �ว่า ข้าแต่พระคณุเจ้าผู้ เจริญ!  พระเจ้ามฏุสีวะ สวรรคตแล้ว, บดันี � 
พระเจ้าเทวานมัปิยดิสมหาราชเสวยราชย์แล้ว, และสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ทรง
พยากรณ์องค์ท่านไว้แล้วว่า ในอนาคต ภิกษุชื+อมหินท์  จกัยงัชาวเกาะตมัพปัณณิทวีป
ให้เสื+อมใส  ข้าแต่พระคณุเจ้าผู้ เจริญ! เพราะเหตดุงันั �นแล  เป็นกาลสมควรที+ท่านจะไป
ยงัเกาะอนัประเสริฐแล้ว  แม้กระผม  ก็จกัร่วมเป็นเพื+อนท่านด้วย..." 
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บรรณาการที�ประเสริฐสุด คือ พระรัตนตรัย  "...การที+ทกุท่านเกิดมาพบกนั 
แต่ละชาติในสงัสารวฏั  บางชาติก็อาจจะเป็นมิตรสหาย  บางชาติก็อาจเป็นศตัรู หรือ 
บางชาติก็อาจจะเป็นมารดา บิดา เป็นญาติพี+น้อง  แต่ชาติที�ได้เกื 	อกูลกัน เป็นมิตร
กันในพระธรรม  หรือมีส่วนร่วมกันเผยแพร่พระธรรมชาตินั 	นก็ต้องเป็นชาติที�
ประเสริฐสุด ในสังสารวัฏ ยิ+งกว่าชาติอื+นๆ ที+เกิดมาโดยสถานอื+น..." 
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ความอีกตอนหนึ+งใน พระวินยั ปิฎก มหาวิภงัค์ เล่ม ๑ ภาค ๑ กล่าวว่า 
   "...พระเถระรับคําของท้าวสกักะนั �นแล้ว เป็น ๗  คนทั �งตน เหาะขึ �นไปสู่เวหาจาก
เวทิสบรรพต    แล้วดํารงอยู่บนมิสสกบรรพต   ซึ+งชนทั �งหลายในบดันี �จํากนัได้ว่า  เจติย
บรรพตบ้าง ทางทิศบรูพาแห่งอนรุาชบรีุ..." 
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  "...พระโบราณาจารย์ทั �งหลายจึงได้กล่าวไว้ว่า พระเถระทั �งหลายพกัอยู่ที+เวทิส
คิรีบรรพตใกล้กรุงราชคฤห์  สิ �น  ๓๐  ราตรีได้ดําริว่า เป็นกาลสมควร  ที+จะไปยงัเกาะ
อนัประเสริฐ, พวกเราจะพากันไปสู่เกาะอนัอุดม  ดงันี �  แล้วได้เหาะขึ �นจากชมพทูวีป
ลอยไปในอากาศดจุพญาหงส์บินไปเหนือท้องฟ้าฉะนั �น, พระเถระทั �งหลายเหาะขึ �นไป   
แล้วอย่างนั �นก็ลงที+ยอดเขาแล้ว  ยืนอยู่บนยอดบรรพต  ซึ+งงามไปด้วยเมฆ  อนัตั �งอยู่
ข้างหน้าแห่งบรีุอนัประเสริฐราวกะว่า  หมู่หงส์จบัอยู่บนยอดเขาฉะนั �น..." 
 

 
 

อมัพตักลเจดีย์ (เจดีย์บนเนินมะม่วง) เป็นเจดีย์ที+บรรจอุฐิัธาตขุองพระมหินทเถระ  
ผู้ นําพาพระศาสนามาเผยแผ่ที+เกาะลงักา จนมีความเจริญรุ่งเรืองจนปัจจบุนั 
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พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสคาถาประพนัธ์ ดังนี �ว่า พระพุทธเจ้าทรงทราบบุคคล 
บางคนในโลกนี �มีจิตผ่องใส  ได้ทรงพยากรณ์เนื �อความนี �แก่ภิกษุทั �งหลาย  ในสํานกัของ
พระองค์ว่า ถ้าในสมยันี �  บคุคลนี �พงึกระทํากาละไซร้  บุคคลนี �พงึเข้าถึงสุคติเพราะจิต
ของเขาผ่องใส  เขาเป็นอย่างนั �นเหมือนเชิญมาฉะนั �น  เพราะเหตแุห่งจิตผ่องใสแลสตัว์
ทั �งหลายย่อมไปสู่สคุติ 
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ภาพนี �   ทําให้ข้าพเจ้านึกถึงคําที+พี+แดง (kanchana.c) กล่าวอยู่บ่อยครั �งว่า     
"...ท่านอาจารย์เปรียบเสมือนคลังแห่งพระธรรม..."  ข้าพเจ้าเห็นด้วยอย่างยิ+ง  เหตุ
เพราะได้อยู่ใกล้ๆ ท่านแล้ว นบัเป็นบุญยิ+งที+ได้ความเข้าใจในพระธรรมเพิ+มขึ �น ในทุกๆ
ขณะ ได้เห็นท่านในสถานที+เช่นนี �  ก่อให้เกิดกศุลจิต  ปีติมากมายครับ 
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พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสคาถาประพนัธ์ ดงันี �ว่า ภิกษุใดผู้ มีมิตรดี มีความยําเกรง    
ความเคารพ กระทําตามคําของมิตรดีทั �งหลาย  มีสติสัมปชัญญะ  ภิกษุนั �น พึงบรรลุ
ธรรมอนัเป็นที+สิ �นไปแห่งสงัโยชน์ทั �งปวง โดยลําดบั 

 

 
 

 
 

ยอดเขา ที+ท่านพระมหินทเถระและคณะพระธรรมทตู  
เหาะจากอินเดียมาลงบนยอดเขานี �เป็นครั �งแรก 
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"...กศุลขั �นทานก็ควรเจริญ กศุลขั �นศีลก็ควรเจริญ  กศุลขั �นความสงบก็ควรเจริญ 
คือมีเมตตา กรุณา มทิุตา และอเุบกขา  ต่อบคุคลอื+น  ระลึกถึงคณุของพระผู้ มีพระภาค 
คุณของพระธรรม คุณของพระสงฆ์  ระลึกถึงคําสอนที+ทําให้จิตใจพ้นจากความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ในขณะนั �นก็เป็นกศุลขั �นความสงบ  เป็นการอบรมเจริญสมถะใน
ชีวิตประจําวนั..." 
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พระมหาเสยะเจดีย์สีขาวขนาดใหญ่แห่งนี � เป็นสถานที+ประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุพระนลาฏ (หน้าผาก) ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ข้าพเจ้าขอ
กราบอนโุมทนาพี+ประสาร  คณุผเดิม  และสหายธรรมทกุท่าน ที+ได้บริจาคและรวบรวม
จดัหาผ้าห่มรอบพระเจดีย์ ในทกุๆ ที+ที+เราไป  ได้เห็นภาพความศรัทธาและการช่วยกัน
อย่างแข็งขนัของทกุท่าน  โดยเฉพาะได้เห็นคณุผเดิม  ที+ทั �งหอบทั �งอุ้มผ้าสี+ห้าม้วน (หนกั
มาก) เดินเท้าเปล่าในระยะทางแสนไกลกว่าจะถึงพระเจดีย์ ขอกราบอนโุมทนาในกศุล
ศรัทธามาอีกครั �งหนึ+งครับ 
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[๒๐๓]   พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า   ศรัทธา เป็นทรัพย์เครื+องปลื �มใจอย่าง

ประเสริฐ ของคนในโลกนี �  ธรรมที+บุคคลประพฤติดีแล้ว นําความสุขมาให้   ความจริง
เท่านั �น เป็นรสที+ดียิ+งกว่ารสทั �งหลาย คนที+เป็นอยู่ด้วยปัญญา นกัปราชญ์ทั �งหลายกล่าว
ว่า มีชีวิตประเสริฐ.  

พระสุตตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค เล่ม ๑ ภาค ๑ - หน้าที+ 300           
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ตอนบ่าย เราเดินทางไปชมวิหารอิสุรุมณิุยะ วิหารที+เจาะอยู่ในภูเขาหินแกรนิต       
เป็นสถานที+ประดิษฐานรอยพระพทุธบาท 
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ภายในวิหาร มีพระพุทธรูปปางต่างๆ สวยงามมาก เป็นสิ+งที+แสดงให้เห็นถึง
ความศรัทธา ของผู้คนในสมยันั �นได้เป็นอย่างดี 
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ที+นี+ ท่านอาจารย์และคณะของเรามิได้ปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์
เลย ได้อาศยัร่มเงาไม้ นั+งสนทนาธรรมด้วยความร่าเริง อิ+มเอิบใจ เป็นอย่างยิ+งครับ 
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ข้าพเจ้าขอนําความตอนหนึ+งที+ท่านสนทนามาให้ทกุท่านได้พจิารณาดงันี � 
"...คือความเข้าใจของคนในสมัยนั �น ที+เราว่า ท่านรู้อริยสจัจธรรมได้เร็ว  ท่าน

พระอานนท์นี+  คิดด ู ท่านจําพระสูตร...สมยัหนึ+ง พระผู้ มีพระภาคประทบั ณ พระนคร
สาวัตถี แล้วท่านก็จําคําแต่ละคําที+โต้ตอบกัน  ท่านจําได้หมด จนกระทั+งเป็นพระสูตร 
แล้วก็พระอภิธรรม  มีเฉพาะพระวินยัเท่านั �น  ที+เป็นท่านพระอบุาลี..." 
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"...ก็แสดงถึงความที+ปัญญาของบุคคลในสมยัโน้น  ห่างไกลกันมาก  ในระยะ
สองพนักว่าปี   ทีละร้อยปี ๆ ประเดีTยวก็พนั ๆ แล้วสองพนักว่าปี  แต่ว่าแสดงความ
ต่าง เพราะถ้าเป็นความเข้าใจธรรมะจริง ๆ   เราสามารถที+จะพดูถึงธรรมะนั �น โดยนยัยะ
หลากหลาย   บทในภาษาบาลี   ท่านไม่ใช้คําว่า "คํา"  เพราะ "คํา" นี+เป็นภาษาไทย แต่
ข้อความในพระไตรปิฏกกบัอรรถกถา  เราจะได้ยินคําว่า  "บทว่า"  หมายความว่า คํานี �  
บท คือ คําแต่ละคํา ๆ    บทหนึ+ง  ท่านพระอานนท์สามารถที+จะแสดงความวิจิตรได้ถึง 
หกหมื+นนยัยะ.." 

 

 
 

"...แล้วก็เราในสมยันี �ก็ห่างมาก  แต่ต้องเป็นผู้ ที+ละเอียดรอบคอบ  มีความเคารพ
อย่างยิ+ง ที+จะพิจารณาไตร่ตรอง สิ+งที+ได้ยินได้ฟัง ว่าแม้แต่คําว่า "พทุธ" คําเดียว  ข้าม
ไม่ได้เลย เพราะหมายความถึงเฉพาะ "ปัญญา" ไม่ได้หมายอย่างอื+นเลย..." 
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"...เพราะว่าขณะนี � ก็กําลงัมีสิ+งที+กําลงัปรากฏ แต่ไม่รู้ เพราะไม่ใช่ปัญญา...แล้ว
ข้อสําคญัก็คือว่า   ทกุคนเกิดมาไม่นาน  ไม่นานจริงๆ แล้วก็ไม่รู้ว่าแค่ไหนด้วย อาจจะ
เป็นพรุ่งนี �  เย็นนี �  เมื+อไหร่ก็ได้ แล้วจากไปโดยไม่รู้เหมือนเดิม เหมือนเดิมเลย  เหมือน
แต่ละชาติ แต่ละชาติ ที+ไม่มีโอกาสได้ฟัง..." 
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"...กบัโอกาสที+ได้ยินได้ฟังแล้ว...เริ+มเข้าใจ...ที+เราใช้คําว่า ปัญญาอบรมเจริญ ก็
คือความ "เข้าใจ"  นี+แหละ   ถ้าไม่มีความเข้าใจ  ก็ไม่ใช่ปัญญา แล้วจะเจริญขึ �นได้
อย่างไร   แล้วพอเข้าใจขึ �น  เข้าใจขึ �น ก็คือ  "ปัญญา"  ที+อบรมเจริญขึ �น   เพราะฉะนั �น  
ไม่ต้องห่วงเรื+องสติปัฎฐาน สติสัมปชญัญะ หรืออะไรเลย ถ้าไม่มีความเข้าใจ สิ+งนั �นก็
เกิดไม่ได้.." 

 

 
 

"...แต่ความเข้าใจมากขึ �น มากขึ �นนี �  ใครจะไปยบัยั �ง การที+จะไปให้สามารถที+จะ
รู้ลักษณะของสภาพธรรมะในขณะนี �  ตรงตามที+ได้ฟัง  ต้องตรง  ขณะนี �มีสิ+งที+กําลัง
ปรากฏ  ถ้าไม่เข้าใจก็ "ฟัง"  เพื+อรู้ว่า เป็นเพียงสิ+งที+กําลงัปรากฏให้เห็นได้...." 
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จากนั �น    เราเดินทางต่อไปยงัเจดีย์ถูปาราม  ซึ+งเป็นเจดีย์องค์แรกของประทศ
ศรีลงักาครับ 
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เจดีย์ถูปารามแห่งนี �    เป็นที+ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ   พระรากขวัญ
เบื �องขวา (กระดกูไหปลาร้า) ของสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นี � 

 

 
 

แล้วก็เช่นเคย   คุณผเดิมและคณะก็ได้ร่วมกันห่มผ้ารอบพระเจดีย์   ดูงดงาม
เด่นตามาก  ขออนโุมทนาครับ 

 

 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ที� ศรลีงักา ตอนที� ๒ มหนิตาเล-อนรุาธปรุะ                                                            ๒๓ 

           

                www.dhammahome.com 

จากถปูาราม เราเดินทางไปนมสัการต้นพระศรีมหาโพธิUครับ 
 

 
 

 
 

การมากราบนมสัการต้นพระศรีมหาโพธิUของคณะเรา  ได้รับความเมตตาอย่าง
ยิ+ง จากทางคณะสงฆ์ที+ดแูลต้นพระศรีมหาโพธิU ให้ได้เข้ากราบนมสัการถึง โคนต้นชั �นใน
สดุ   ซึ+งโดยปรกติ ไม่เปิดให้ใครๆ  ได้เข้าถึงด้านในนี �บ่อยๆ  เนื+องจากว่า  ทางประเทศ
ศรีลงักาต้องถนอมรักษาต้นพระศรีมหาโพธิUที+มีอายุยาวนานถึงสองพนักว่าปี กับทั �งยงั
เป็นกิ+งจากต้นเดิมที+พระพทุธองค์ทรงตรัสรู้ ณ พทุธคยา ประเทศอินเดีย นบัเป็นต้นเดิม
ต้นเดียวที+ยงัคงยืนต้นอยู่ครับ 
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จากนี �  คณะของเราได้เดินทางต่อไปยงั พระมหาเจดีย์รุวนัเวลิเสยะ  ซึ+งข้าพเจ้า
ได้เขียนและลงภาพไว้ในกระทู้   ณ กาลครั �งหนึ+ง ที+พระมหาเจดีย์รุวันเวลิเสยะ    
ประเทศศรีลงักา แล้ว 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครับ 
 

 


