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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๒๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  กันยายน  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. เรืÉองของพระอรหันต์หรือพระอริยบุคคล  คงเป็นทีÉน่าสงสัยสาํหรับผู้ทีÉ                               

ยังไม่ใช่พระอริยบุคคล  เพราะฉะนัÊน  บางคนก็อาจจะคิดไปต่าง ๆ นานาโดยทีÉ               

ไม่มีหลกัธรรมทีÉจะรูแ้นไ่ดเ้ลยว่า  บุคคลใดเป็นพระอรหนัตต์ามขอ้ความใน ชฏิลสูตร 

หรือ  อรหันตสูตร  ทีÉกล่าวมาแลว้ 

ข้อความในพระไตรปิฎก  มีอุปการะสาํหรับพุทธบริษัททุกยุคทุกสมัยทีÉจะ

พิจารณาถึงความต่างกนัของความคิดเหน็  ซึÉงแต่ละท่านทีÉกาํลงัอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  

ตอ้งประสบพบกับบุคคลทีÉมีความความคิดเห็นต่าง ๆ อีกมากในสังสารวัฏฏ ์ ไม่ใช่               

แต่เฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว 

อีกพระสูตรหนึÉงไดแ้สดงใหเ้หน็ความต่างกนัของเดียรถียป์ริพาชก  ซึÉงถา้บุคคล

ในยุคนี Êไม่ได้ศึกษาพระธรรม  และไม่ได้พิจารณาพระธรรมโดยละเอียด  ก็อาจจะ                  

คิดอย่างเดียวกับเดียรถียป์ริพาชกผู้นี Êก็ได้  และเพืÉอใหแ้ต่ละท่านได้รูจ้ักตนเองตาม

ความเป็นจริงโดยถ่องแท้ยิÉงขึ Êน  แม้ว่าจะเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานก็ตาม                         

ขอกล่าวถึง  อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ปริพพาชกวรรค                   

สมณมุณฑิกสูตร  ข้อ ๓๕๙  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊนพระผู้มีพระภาคประทับ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน                        

อนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตพระนครสาวัตถี  นายช่างไม้ผู ้หนึÉ งชืÉ อปัญจกังคะ                          

ออกจากเมืองสาวตัถีเพืÉอไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคเมืÉอเวลาเทีÉยงแลว้  ครัÊงนัÊนเขาคิดว่า  

ไม่ใช่กาลทีÉจะเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  และไม่ใช่สมยัทีÉจะไปหาภิกษุทัÊงหลายผูห้ลีกเรน้อยู ่ 
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ซึÉงใน  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรรถกถาสกมานสูตร                

มีขอ้ความว่า 

ชืÉอว่าเวลาเทีÉยงวนั  นี Êเป็นเวลาทรุพลแหง่อริยิาบถของสรรพสตัว์ทัÊงหลาย 

ทุกท่านคงพิจารณาเห็นจริงว่า  เมืÉอตอนเช้าก็รู้สึกสดชืÉนกระปรี Êกระเปร่า                

มีเรีÉยวมีแรง  แต่เวลาหลังเทีÉยงไปสักหน่อยหนึÉง  ก็อาจจะรูส้ึกง่วง  หรืออาจจะรูส้ึกว่า

ตอ้งการพกัผ่อน 

นายช่างไมช้ืÉอปัญจกงัคะ  จึงเขา้ไปหาอคุคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกาบตุร       

ผูเ้ป็นบุตรของนางสมณมุณฑิกาทีÉอารามของพระนางมัลลิการาชเทวี ณ ตําบล                

เอกศาลา  ชืÉอว่าติณฑกุาจีระ  อนัเป็นทีÉประชมุแสดงลทัธิของพวกนกับวช  

แสดงใหเ้หน็ว่า  อาศยัทฏิฐิต่าง ๆ กนั  ก็มีสถานทีÉทีÉชุมนุมพวกทีÉมีความคิดเห็น

ต่าง ๆ กนัมาแสดงความคิดเหน็  

เมืÉอช่างไมปั้ญจกงัคะไดไ้ปถึงทีÉนัÉนแลว้  อคุคาหมานปริพาชกสมณมุณฑิกา-

บุตร  ซึÉงเดิมอุคคาหมานปริพาชกผูน้ี ÊชืÉอสุมณะ  แต่เพราะเหตุว่าสามารถเรียนวิชา

หลายอยา่ง  เป็นผูท้ีÉคนทัÊงหลายเขา้ใจว่ามีความรูม้าก  จึงเรยีกเขาว่า  อคุคาหมานะ 

อคุคาหมานปริพาชกได้แสดงความเห็นของตนเพืÉอทีÉจะให้ช่างไมปั้ญจกงัคะ

เลืÉอมใสโดยกล่าวว่า  เขาย่อมบัญญัติบุคคลผู ้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการว่า                         

เป็นผูม้ีกุศลสมบูรณ์  มีกศุลอย่างยิÉง  เป็นสมณะถงึภูมิปฏิบตัิอนัอดุม  ไม่มีใครรบได ้

ซึÉงธรรม ๔ ประการ  ท่านผู้ฟังก็พิจารณาว่า   ท่านเห็นด้วยไหม  ซึÉงถ้า                          

ไม่พิจารณาโดยละเอียด  อาจจะเห็นด้วย  แต่ขอใหท้ราบถึงธรรมทีÉน่าจะเห็นด้วย                     

๔ ประการ  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

บคุคลในโลกนี Êไม่ทาํกรรมชัÉวดว้ยกาย  ไม่กล่าววาจาชัÉว  ไม่ดาํรถึิงความดาํรชิัÉว 

ไม่เลี ÊยงชีพชัÉว  ผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๔ ประการนี Ê  เป็นผูม้ีกศุลสมบูรณ์  มีกศุลอยา่งยิÉง  

เป็นสมณะถงึภูมิปฏิบตัิอนัอดุม  ไม่มีใครรบได ้
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น่าเห็นดว้ยไหม  คือ  บุคคลในโลกนี Ê  ใครก็ตามไม่ทาํกรรมชัÉวดว้ยกายเลย ๑                   

ไม่กล่าววาจาชัÉว ๑  ซึÉงประเสริฐมากถา้ไม่มีวาจาชัÉวเลยในชีวิต  ไม่ดาํรถึิงความดาํรชิัÉว  

๑  และไม่ เลี ÊยงชีพชัÉ ว  ๑  อุคคาหมา นปริพาชกก็มีความเห็นว่า  ผู้นัÊนเ ป็นผู้ทีÉ                      

มีกศุลสมบูรณ์  มีกุศลอยา่งยิÉง  เป็นสมณะถงึภูมิปฏิบตัิอนัอดุม  ไม่มีใครรบได ้

นายช่างไม้ฟังแล้ว  ก็ไม่ยินดี  ไม่คัดค้านภาษิตของอุคคาหมานปริพาชก-               

สมณมุณฑิกาบุตร  เพราะเขารู ้ว่า  ธรรมดาพวกเดียรถีย์ทัÊงหลายรู้บ ้าง  ไม่รูบ้ ้าง                               

ก็พูดไปตามเรืÉอง  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ไดย้ินดีและไม่คดัค้านภาษิตของอคุคาหมาน-

ปริพาชก 

ทา่นผูฟั้งมีความเหน็อยา่งไรบา้งในเรืÉองนี Ê  เหน็ดว้ยไหมกบัอคุคาหมานปรพิาชก 

เกือบ ๆ จะเหน็ดว้ยหรือเปล่า   

เขาได้ไปเฝ้าพระผู ้มีพระภาคและกราบทูลให้พระผู ้มีพระภาคทรงทราบ              

ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ถา้คาํของอคุคาหมานปริพาชกเป็นจรงิ  เด็กออ่นทีÉยงันอนหงายอยูแ่มแ้ต่จะรูว่้า

กายดงันี Êกย็งัไม่มี  ทีÉไหนจะทาํกรรมชัÉวดว้ยกายไดเ้ล่า 

คือ  เปรียบคนกับเด็กอ่อน  เพราะฉะนัÊน  ตัวท่านทีÉเจริญเติบโตมาแล้วจะ        

ต่างกบัเด็กอ่อนหรือจะเหมือนกบัเด็กอ่อนประการใด  ตามความเป็นจรงิ 

  เด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยู่  แมจ้ะรูว่้ากายดงันี Êก็ยงัไม่มี  ทีÉไหนจะทาํกรรมชัÉว

ดว้ยกายไดเ้ล่า  นอกจากจะมีเพียงอาการดิÊนรน  ดว้ยการสมัผสัเถาวลัย์บนทีÉนอน                 

หรอืถูกเรอืดกดั  นอกจากนัÊนแลว้กไ็ม่มีการทาํทางกายอยา่งอืÉน   

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะกล่าวว่าบคุคลในโลกนี Êไม่ทาํกรรมชัÉวด้วยกาย ๑  อย่าลืม

คิดถึงเด็กเล็ก ๆ ทีÉยงัไม่รูเ้รืÉองอะไรทัÊงสิ Êน  ไม่รูแ้มแ้ต่ว่ามีกาย  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีการ

กระทาํกรรมชัÉวดว้ยกาย  

  เด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยู่  แม้แต่จะรูว้่าวาจาดังนี Êก็ย ังไม่มี  ทีÉไหนจะกล่าว

วาจาชัÉวไดเ้ล่า  นอกจากจะมีเพยีงการรอ้งไห ้ 
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 พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้ ทรงตรัสรูไ้ม่ใช่เพียงผิวเผิน  แต่โดย

ละเอียดและโดยทัÉวจรงิ ๆ  ไม่เวน้แมแ้ต่การทีÉจะกล่าวธรรมอย่างนี Ê  ก็ยงัตอ้งคาํนึงถึง

บุคคลซึÉงแม้ว่าเป็นเด็กอ่อน  ก็ต้องรวมอยู่ในคาํกล่าวของอุคคาหมานปรพิาชกดว้ย

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัเด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยู่  พูดก็ไม่เป็น  ดังนัÊน  ทีÉไหนจะกล่าว

วาจาชัÉวไดเ้ล่า  นอกจากจะมีเพยีงการรอ้งไห ้ ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า 

ดว้ยจิตทีÉประกอบด้วยกเิลสเทา่นัÊน   

คือ  แม้ว่าจะไม่กล่าววาจาชัÉ ว   แต่เด็กอ่อนนอนหงายนัÊนก็มี กิเลสแล้ว                       

ในขณะทีÉเกิดและรอ้งไห ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าจะเป็นผูที้Éมีกศุลสมบรูณ ์  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยู่  แมแ้ต่จะรูว้่าความดาํรนีิ Êก็ยงัไม่มี  ทีÉไหนจะคิดชัÉว                

ไดเ้ล่า  นอกจากจะมีเพยีงการรอ้งไหแ้ละการหวัเราะ   

จะใหเ้ด็กคิดเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Êต่าง ๆ  ความเห็นต่าง ๆ  ทิฏฐิต่าง ๆ  ก็เป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได ้

  เด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยู ่ แมแ้ต่จะรูว้่าอาชีพดงันี Êก็ยงัไม่มี  ทีÉไหนจะเลี Êยงชีพ

ชัÉวไดเ้ล่า  นอกจากนํÊานมของมารดา   

 ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายถึงการทีÉเด็กอ่อนมีกิเลสเกิดในขณะทีÉดืÉมนมว่า  

เวลาทีÉมารดาใหด้ืÉมนมบางคร ัÊงก็ไม่ดืÉม  แต่ว่าในเวลาทีÉมารดาทํางานก็มา               

ขา้งหลงัเพืÉอจะดืÉมนํÊานม  มิจฉาชีพอยา่งอืÉนนอกจากนีÊกไ็ม่มี 

ถา้เป็นอยา่งถอ้ยคาํของอุคคาหมานปริพาชก  เด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยู่ก็เป็น 

ผูท้ีÉมีกศุลสมบูรณ์  มีกศุลอย่างยิÉง  เป็นสมณะถึงภูมิปฏิบตัิอนัอดุม  ไม่มีใครรบได ้

พระผูม้ีพระภาคตรสักบันายช่างไมต้่อไปว่า  

ดูกร  นายช่างไม้  เราบัญญัติบุคคลผู ้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการว่า                        

มิใช่ผูม้ีกศุลสมบูรณ์เลย  มิใช่ผูม้ีกุศลอย่างยิÉง  มิใช่เป็นสมณะผูถ้ึงภูมิปฏิบตัิอนัอดุม                      
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ไม่มี ใค รรบได้  ก็แต่ว่ าบุคคล ผู้นี Êก็ย ังดีกว่า เด็ กอ่อนทีÉย ังนอนหงายอ ยู่บ้า ง                            

ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน  ดูกร  นายช่างไม ้ บุคคลในโลกนีÊไม่ทาํกรรมชัÉวดว้ยกาย            

ไม่กล่าววาจาชัÉ ว  ไม่ดํา ริถึงความดําริชัÉ ว  ไม่ เลี ÊยงชีพชัÉว   เราบัญญัติบุคคล                                

ผูป้ระกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี Êแลว่า  มิใช่ผูม้ีกุศลสมบูรณ์  มิใช่ผูม้ีกุศลอย่างยิÉง  

มิใช่เป็นสมณะถงึภูมิปฏิบตัิอนัอดุม  ไม่มีใครรบได ้ ก็แต่ว่าบคุคลผูน้ี Êยงัดีกว่าเด็กอ่อน

ทีÉยงันอนหงายอยูบ่า้ง 

เป็นท่านผู้ฟังหรือเปล่า  ขณะใดทีÉไม่ทาํกรรมชัÉวด้วยกาย  ไม่กล่าววาจาชัÉว                                

ไม่คิดชัÉว  ไม่เลี ÊยงชีพชัÉว  แต่ยงัมีกิเลสอยูเ่ตม็ทีÉ  ยงัไม่ไดด้ับกิเลสเป็นสมจุเฉท  เพราะว่า

ยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล  ก็เพียงดีกว่าเด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยูบ่า้งเทา่นัÊน  

พอใจไหม  เติบโตขึ Êน  แต่ชีวิตทีÉเติบโตจากการเป็นเด็กออ่นนอนหงาย  ขณะใดทีÉ

ไม่ทาํกรรมชัÉ วด้วยกาย  ไม่กล่าววาจาชัÉว  ไม่ด ําริถึงความดําริชัÉ ว  ไม่เลี ÊยงชีพชัÉ ว  

ขณะนัÊนจึงเป็นผูท้ีÉยงัดีกว่าเด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยู่บา้ง  นอกจากนี Ê  ขณะใดทีÉเป็น

อกศุลจิต  เด็กอ่อนก็มีอกศุลจิต  แต่เด็กโตมีอกศุลจิตเพิÉมขึ Êนมากกว่าเด็กอ่อนทีÉยงันอน

หงายจนกระทัÉงเป็นผูใ้หญ่ทีÉเติบโตขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ต้องอบรมเจรญิปัญญา  ไม่ใช่เพียงพอใจในคาํทีÉผูไ้ม่รูจ้รงิกล่าว    

ซึÉงดเูหมือนน่าจะเชืÉอ  แต่ความจริงแล้วตอ้งอบรมเจริญปัญญาจนกว่าศีลทีÉเป็นอกุศล

ดบัไม่เหลือตามฐานะของการบรรลธุรรม  คือ   

ละทจุริตดว้ยการตัÊงอยู่ในโสตาปัตติผล  และปาติโมกขสงัวรศีลย่อมบริบูรณ์

ดว้ยโสตาปัตตผิล  สว่นความดาํรเิป็นอกุศลเหล่านี ÊดบัสิÊนไปในปฐมฌาน  คือ  ตัÊงอยูใ่น

อนาคามิผล  ส่วนความดาํริทีÉเป็นกุศลเหล่านี ÊดบัสิÊนไปในทุติยฌาน  คือ  ตัÊงอยู่ใน

อรหตัตผล  

ตอ้งถึงการดับ  กิเลสดับ  ไม่ใช่เพียงไม่ทาํกรรมชัÉวด้วยกาย  ดว้ยวาจา  หรือ

แม้แต่คิด  เพราะฉะนัÊน  ต้องพิจารณาให้ละเอียดจึงจะรูค้วามต่างกันของพระธรรม            

คาํสอนของผู้ทีÉ เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   กับผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันตสัมมา-

สมัพทุธเจา้ 
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รูจ้ักตัวเองขึ Êนบา้งไหม  เมืÉอเปรียบเทียบกับเด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายก็จะไดรู้ว้่า  

ขณะใดทีÉวิรตัิทจุรติ  ขณะนัÊนดีกว่าเด็กอ่อนทีÉยงันอนหงายอยูบ่า้ง 

จดุประสงคข์องการกล่าวถึงวิปัสสนาญาณ  ก็เพืÉอป้องกันไม่ใหมี้การเข้าใจผิด  

เพราะถ้าเพียงแต่การอ่าน  แต่ไม่เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่เข้าใจจรงิ ๆ  

จะเข้าใจผิดได้ว่า  ขณะทีÉกาํลังพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมนัÊนเป็นการรู้ชัด                   

ในลกัษณะของสภาพธรรมแลว้  เพราะฉะนัÊน  การทีÉปัญญาจะเจรญิขึ ÊนจากการทีÉสติ

เริÉมระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  จะเห็นได้ตามความเป็นจริงว่า                        

เป็นสิÉงทีÉไม่ง่ายเลย  

การศึกษาพระธรรมทัÊงหมด  เรืÉองของปรมัตถธรรม  เรืÉองของจิต  เรืÉองของ

เจตสิก  เรืÉองของรูป  ก็เพืÉอใหเ้ป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งใหส้ติเกิดระลึกลักษณะของจิต  

ลักษณะของเจตสิก  ลักษณะของรูปทีÉกาํลังเกิดขึ Êนปรากฏเพราะเหตุปัจจัยตามปกติ

ตามความเป็นจรงิ   

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  ธรรมต้องเจริญขึ Êนหลาย ๆ ด้าน  แม้ในขัÊนของ                

การคิดหรือการพิจารณา  ถา้ไม่เห็นความสําคัญของการคิด  จะไม่รูเ้ลยว่าวันหนึÉง ๆ                 

ทีÉเป็นสุขเป็นทกุข์ต่าง ๆ  หรือว่าเป็นอกุศลบา้ง  เป็นกุศลบา้งนัÊน  ก็เพราะคิดถูกหรือ                

คิดผิด  เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมถกู  หรือว่าเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมผิด 

ในวันหนึÉง ๆ  ขอใหพ้ิจารณาจริง ๆ ว่า  ระลึกลักษณะของความคิดบ้างไหม                   

ซึÉงความคิดมีหลายขัÊน  หลังจากเหน็แลว้คิด  นีÉตอ้งเป็นผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐานจึงจะ

สามารถแยกโลกของสิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงสัÊน ๆ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาขอใหร้ะลึกอยู่

เสมอว่าสัÊนนิดเดียว  เพราะว่าความคิดเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาสืบต่อทนัที   

ถา้ไม่รูว้่าสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาแทจ้ริงสัÊนมาก  และมีความคิดเกิดต่อ  ถ้า                

ไม่รูอ้ยา่งนี Ê  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนี Êไม่มีทางทีÉจะดับ  เพราะว่าความคิดนึก

ปิดบังไม่ ให้รู ้ลักษณะของสิÉ งทีÉ ก ําลังป รา กฏทางตา ในข ณะทีÉยัง ไม่ทันคิด ถึง                            

รูปรา่งสณัฐาน  หรือคิดว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  
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พิจารณาได้แม้ในขณะทีÉฟังพระธรรม  การฟังพระธรรมทุกครัÊงควรทีÉจะได้

พิจารณาทกุครัÊงว่า  ในขณะนี Êสติระลึกทางตาหรือยงั   ซึÉงก็กล่าวถึงทกุอาทิตย ์ ทกุครัÊง  

เพราะว่ามีการเหน็ทกุวนั  และมีสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉกล่าวถึง

กาํลงัเห็นขณะนี Ê  ระลึกรูว้่าเป็นเพียงธาตุรู ้ อาการรู ้ ลักษณะรู ้ และสิÉงทีÉปรากฏทางตา

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ก็คงตอ้งกล่าวถึงไปเรืÉอย ๆ  เพืÉอเป็นสังขารขันธใ์ห้

สติปัฏฐานเกิดในขณะนี Ê  ซึÉงเป็นไปได ้ ไม่ใช่ว่าเป็นไปไม่ไดเ้ลย 

นีÉก็คือการฟัง  และคิดพิจารณา  โยนโิสมนสิการโดยแยบคาย   

การศึกษาทัÊงหมด  เพืÉอสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                

ซึÉงวนัหนึÉง ๆ ทีÉสติปัฏฐานจะเกิดก็ไม่มาก  ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ 

คิดเรืÉองอะไรบา้ง  ถา้ทกุคนจะหนัความสนใจมาใหกั้บสภาพธรรมทีÉคิดว่า  แทที้Éจรงิแลว้

ปรมัตถธรรมปรากฏเพียงเล็กนอ้ยทางตาแล้วคิด  ปรมัตถธรรมปรากฏทางหเูล็กนอ้ย

แล้วคิด  ปรมัตถธรรมปรากฏทางจมูกเล็กนอ้ยแล้วคิด  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็โดย                   

นยัเดียวกนั 

เพราะฉะนัÊน  ทุกคนอยู่ในโลกของความคิดมากทีÉสุด  ให้เขา้ใจความจริงว่า                 

แทที้Éจรงิแลว้คิดเอาเองทัÊงหมด  คิดเป็นคนนัÊน  คิดเป็นคนนี Ê  ในขณะทีÉเห็นสิÉงต่าง ๆ                

ทีÉปรากฏทางตา   

เวลาทีÉได้ยินเสียง  ก็คิดเป็นเรืÉองนัÊน  คิดเป็นเรืÉองนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ต้องเห็น

ความสาํคญัของความคิดว่า  สขุทกุขเ์พราะคิดเท่านัÊน  

ทุกคนอยู่ในโลกของความคิด  ในขณะทีÉปรมัตถธรรมเกิดและดับไปทันที                   

เกิดปรากฏนิดเดียวและก็ดับไปทันที  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนก็ยังคงอยู่ในโลกของ

ความคิด  ถา้ไม่ประจกัษ์การเกิดขึ ÊนของปรมตัถธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 
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     ๑๗๒๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  กันยายน  ๒๕๓๐ 

      
 

สาํหรบัในเรืÉองของความคิด  ก็มีความคดิหลายอยา่ง  เช่น  ความคิดเหน็ในเรืÉอง

ธรรม  ผิดบา้ง  ถกูบา้ง  ถา้ไม่พิจารณาใหล้ะเอียดอาจจะเขา้ใจธรรมบางประการผิด 

หรืออาจจะยึดถือความเห็นผิดต่าง ๆ ว่าเป็นความเห็นทีÉถูกต้องได้  ซึÉงนัÉนเป็นสิÉงทีÉ

สาํคญัมาก 

นอกจากในเรืÉองของความคิดเห็นในทางธรรมแล้ว  ยังมีความคิดธรรมดา ๆ            

ในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงถา้พิจารณาแลว้จะเห็นได้ว่า  ขณะใดทีÉเป็นโยนิโสมนสิการ  คือ 

พิจารณาด้วยความแยบคาย  ขณะนัÊนเป็นกุศล  แต่ขณะใดก็ตามทีÉอกุศลจิตเกิด           

ซึÉงจะตอ้งมีมากในวันหนึÉง ๆ  แสดงว่าขณะนัÊนอโยนิโสมนสิการ  ในขณะทีÉเห็นนีÉเอง  

ไม่ใช่ในขณะอืÉน  เป็นอกุศลไปแล้ว  ในขณะทีÉได้ยิน  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ปัญญา         

ไม่เกิด  อกศุลจิตก็เกิดแลว้  

อวิชชาเป็นสภาพทีÉไม่สามารถรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉปรากฏ  และขณะใดทีÉตรึก

หรือคิดเป็นอกุศล  ขณะนัÊนตอ้งมีอวิชชา  เช่น  ขณะทีÉโกรธ  ซึÉงทกุคนไม่อยากจะโกรธ  

ไม่อยากจะขุ่นเคืองใจ  แต่เพราะอวิชชาเกิด  อโยนิโสมนสิการ  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ

อกศุลประเภทใดเกิด  แสดงว่าในขณะนัÊนเพราะไม่รู ้ และเพราะไม่เห็นโทษของอกุศล  

ซึÉงในวันหนึÉง ๆ ความคิดในทางอกุศลมี  เพราะขณะใดทีÉจิตเป็นอกุศล  ขณะนัÊนวิตก  

คือ  สภาพทีÉตรกึ  ทีÉคิด  เป็นไปเพราะอโยนโิสมนสิการ 

สาํหรบัความสาํคญัของความคิดนกึในระหว่างพุทธบริษัท  จะไดย้ินไดฟั้งเรืÉอง

ความคิดนกึต่าง ๆ  ทัÊงในเรืÉองของปรยิตัิและในเรืÉองของปฏิบติัดว้ย  ซึÉงถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจ

ปริยัติจริง ๆ  และเป็นผู้เข้าใจเรืÉองของการปฏิบัติ  จะทาํให้พ้นจากทิฏฐิวิบัติ  คือ    

ความวิบตัิทีÉเกิดจากความเหน็ผิดได ้
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ปุคคลบัญญัติปกรณ์ ข้อ ๖๖   ได้แสดงบุคคลผู้มีทิฏฐิวิบัติ   เนืÉองจาก            

เมืÉอมีความเหน็ผิดก็จะนาํไปสู่ความเสืÉอม  ความวิบตัติ่าง ๆ   โดยผูเ้ห็นผิดนัÊนก็ไม่รูต้วัว่า  

ทีÉไดร้บัความวิบตัิต่าง ๆ นัÊนเพราะความเหน็ผิด   

ขอ้ความมีว่า 

ทฏิฐิวิบตัิ  ในขอ้นัÊนเป็นไฉน  ทฏิฐิ  ความเหน็ไปว่า  ทานทีÉใหไ้ม่มีผล  

ไม่นา่จะคิดอย่างนี Êเลย  แต่ถา้สนทนากบัผูท้ีÉมีความคิดเห็นต่าง ๆ  จะเห็นไดว่้า  

ผูที้Éเห็นอย่างนี Êยังมี  คือ  เห็นว่าทานทีÉใหไ้ม่มีผล  ไม่มีความจาํเป็นทีÉจะให ้ ไม่ใช่การ

กระทาํทีÉสมควรทีÉจะให ้ และบางคนก็คิดว่า  ยิÉงใหก็้ยิÉงหมดไป   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

การบูชาใหญ่ไม่มีผล  

การบูชาใหญ่  คือ  มหาทานทีÉให้แก่คนทัÉวไป  นีÉก็เป็นชีวิตประจําวัน  คือ  

บางครัÊงเป็นทานทีÉใหแ้ต่ละบุคคล  บางครัÊงก็เป็นมหาทานทีÉไม่จาํกัดผูร้บั  เป็นทานทีÉ

ใหก้ับบุคคลทัÉวไป  ถ้าผู้ใดมีความเห็นว่า  การบูชาใหญ่คือมหาทานทีÉทัÉวไปแก่คน         

ทัÊงปวงไม่มีผล  นัÉนก็เป็นความเหน็ผิดทีÉจะนาํมาซึÉงทิฏฐิวิบตัิ   

นอกจากนัÊนบางคนก็มีความเหน็ว่า  

สกัการะทีÉบคุคลทาํเพืÉอแขกไม่มีผล 

นีÉเป็นความละเอียดทีÉจะรู้ว่า   ขณะใดจิตเป็นกุศล  ขณะใดจิตเป็นอกุศล 

เพราะฉะนัÊน  ทุกคนสะสมกุศลจิตและอกุศลจิตโดยไม่รู ้ตัว ในชีวิตประจําวัน               

ตามอุปนิสัย  ตามฉันทะทีÉสะสมมา  ซึÉงการกระทาํในวันหนึÉง ๆ  ย่อมแสดงใหเ้ห็นถึง  

การสะสมความคิดเห็นแม้แต่ในเรืÉองของการมีไมตรีจิตต่อผูไ้ปเยีÉยมเยือนซึÉงเป็นแขก  

ถา้คิดว่า  สักการะทีÉบุคคลทาํเพืÉอแขกไม่มีผล  แมแ้ต่ความคิดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อย่างนี Ê         

ก็ยงัมนสิการไดไ้ม่ถูกตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  ความคิดอืÉนก็อาจจะคิดไปในทางทีÉไม่ถกูตอ้ง      
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ก็ได ้ นีÉเป็นเหตทีุÉธรรมตอ้งเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เพืÉอจะไดพิ้จารณารูล้ักษณะสภาพของ

จิตของตนเองตามความเป็นจรงิ  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ผลวิบากแห่งกรรมทีÉทาํดีทาํชัÉวไม่มี 

นีÉก็เป็นทิฏฐิวิบัติ  คือ  ความเห็นผิด  เพราะฉะนัÊน  ถา้เห็นอย่างนี Êแลว้จะทาํดี

หรือทาํชัÉว  ใครก็ตามทีÉคดิวา่  ผลวิบากแห่งกรรมทีÉทาํดีทาํชัÉวไม่มี  ถา้คิดอยา่งนี Êก็คงจะ

ทาํชัÉว  ไม่ทาํดี  ไม่เห็นว่าควรทีÉจะขัดเกลาอกุศลแม้เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  หรือความคิดผิด     

แมเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีÉมีต่อแต่ละบคุคลในชีวิตประจาํวัน  นอกจากนัÊนก็มีความเห็นผิดไป

ว่า 

โลกนี Êไม่มี  โลกหนา้ไม่มี  มารดาไม่มี  บิดาไม่มี 

ไม่ไดห้มายความว่า  คิดว่ามารดาไม่มี  บิดาไม่มี  แต่เขา้ใจว่า  คุณของมารดา

ไม่มี  คณุของบิดาไม่มี 

นีÉก็เป็นชีวิตประจาํวันของแต่ละบุคคล  ซึÉงกรรมจําแนกวิถีชีวิตของแต่ละคน        

ใหต้่างกัน  เพราะฉะนัÊน  บางคนอาจจะได้รับความลาํบาก  ความทุกข์ยากทีÉต้อง       

พลัดพรากจากมารดาบิดา  จึงทาํใหเ้กิดความคิดเห็นว่า  มารดาไม่มี  บิดาไม่มี  คือ 

พระคณุของมารดา  พระคณุของบิดาไม่มีนัÉนเอง  ถา้คิดอยา่งนี ÊพจิารณาจิตขณะนัÊนว่า

เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

เพราะฉะนัÊน  ความคิดสะท้อนกลับให้เห็นจิตทีÉคิดว่า   จิตทีÉคิดอย่างนัÊน       

ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ซึÉงเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ถ้าสามารถระลึกรู้

ไดว้่าขณะนัÊนไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉมีเหตปัุจจยัเกิดคิดขึ Êนโดยไม่ไดเ้ตรียมตวั  

ไม่ไดค้ิดล่วงหนา้เลยว่าจะคิดเหน็อยา่งนัÊน  แต่เมืÉอสะสมมาทีÉจะเกิดความคิดอย่างนัÊน 

แมค้วามคิดอยา่งนัÊนก็เกิดขึ Êน  ตามเหตตุามปัจจัย   

ขอ้ความต่อไป  มีทฏิฐิ  คือ  ความเหน็ว่า   
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สตัว์อุปปาติกะไม่มี  สมณพราหมณ์ผูพ้รอ้มเพรียงกนั  ผูป้ฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ     

ทีÉรูย้ิÉงแลว้ซึÉงโลกนีÊและโลกหนา้ดว้ยตนเอง  แลว้ประกาศทาํใหแ้จง้ในโลกไม่มี 

คือ  ไมเ่ชืÉอในพระปัญญาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

ถา้ได้ฟังบุคคลทีÉนับถือลัทธิอืÉน  คาํสอนอืÉน  ศาสนาอืÉน  จะพิสูจนไ์ด้ชัดเจน      

จริง ๆ ว่า  บุคคลเหล่านัÊนไม่มีความเชืÉอในพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  และ         

พระมหา กรุณาคุณของพระผู้มีพระภาค   เพราะท่านเหล่ านัÊนเป็นผู้ทีÉ เ ชืÉอว่ า                    

สมณพราหมณ์ผู ้พรอ้มเพรียงกัน  ผู ้ปฏิบติัดีปฏิบัติชอบ  ทีÉรูย้ิÉ งแล้วซึÉ งโลกนีÊและ             

โลกหนา้ดว้ยตนเอง  แลว้ประกาศทาํใหแ้จง้ในโลกไม่มี 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีทิฏฐิคือความเห็นอย่างนี Ê  คิดดู  บุคคลนัÊนจะขวนขวาย          

หาบุคคลผู้มีความรู ้ มีความเข้าใจในธรรม  มีการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทีÉรู ้ยิÉงแล้ว              

ซึÉงสภาพธรรมในขณะนี Êไหม  ในเมืÉอเขาเขา้ใจว่าไม่มีบคุคลเช่นนัÊน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ทิฏฐิความเห็นไปว่า  การยึดถือความปฏิบัติผิด  มรรคาผิด   ทางผิด            

ก า ร ยึด ถื อ ก า รแ ส ว ง หา ผิ ด อัน ใ ดมี ลั กษ ณะ อ ย่ า งนี Ê เ รี ย ก ว่ า   ทิ ฏฐิ วิ บั ติ               

มิจฉาทฏิฐิแมท้ัÊงหมด  เป็นทิฏฐิวิบตัิ 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ ในเรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏและหนทาง

ปฏิบตัิทีÉจะทาํใหป้ระจักษ์แจง้  โดยการศึกษา  ฟังพระธรรม  และเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิ   

สติปัฏฐาน  มิฉะนัÊนแล้ววันหนึÉง ๆ ถ้าไม่ย้อนกลับมาพิจารณาถึงจิตทีÉก ําลังคิด           

จะไม่รูเ้ลยว่าตอ้งขัดเกลา  เพราะบางคนอาจจะคิดว่า  สามารถเขา้ใจเหตุการณต์่าง ๆ 

ไดดี้  รูจ้ ักบุคคลต่าง ๆ ได้ดี  แต่ลืมว่าในขณะทีÉกาํลังคิดถึงความรูส้ึกก็ดี  จิตใจของ

บคุคลต่าง ๆ ก็ดี  ในขณะนัÊนจิตทีÉกาํลังคิดเป็นกุศลหรือเป็นอกศุล  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  

ไม่ระลึก  ก็ไม่รูว้่า  ขณะนัÊนแทที้Éจรงิเป็นอกุศลจิตทีÉคิด  แต่ถา้สติปัฏฐานเกิดและรูว่้า  

ขณะทีÉคิดอย่างนัÊนไม่ประกอบด้วยเมตตา  ถา้รูอ้ย่างนัÊนจริง ๆ  เวลาทีÉคิดถึงคนอืÉน         

จะคิดดว้ยกุศลจิต   
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ความเหน็ต่าง ๆ  แมเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในวันหนึÉง ๆ นัÊน  ก็เนืÉองมาจากการไม่เขา้ใจ

ลกัษณะของสภาพธรรม  และบางทา่นก็เป็นเพราะมีความเห็นผิดต่าง ๆ  ซึÉงทาํใหค้วาม

ประพฤติทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง  ผิดตามไป  โดยไม่รูว้่าผิด  เพราะว่าขณะทีÉคิด  

ไม่ไดพ้ิจารณาสภาพของจิตทีÉคิดเลย   

ขอใหพ้ิจารณาเรืÉองของความคิดจริง ๆ ว่า  แทที้Éจรงิแลว้สีสันทีÉปรากฏทางตา          

แมห้ลับตาไม่มี  ก็ยังมีความคิดเรืÉองต่าง ๆ  คนนัÊนบา้ง  คนนี Êบา้ง  ซึÉงจริง ๆ ไม่มีเลย  

อยู่ในโลกของความคิดล้วน ๆ  มีแต่สภาพธรรมทีÉปรากฏชัÉวขณะทีÉตาเห็นและก็ดับ       

แต่ทาํไมยังไม่ยอมทิ Êงความเป็นบุคคลต่าง ๆ  ยังทรงจําไว้จนกระทัÉงเป็นสุขบ้าง              

เป็นทกุขบ์า้ง  มากมายเหลือเกินในวนัหนึÉง ๆ 

เพราะฉะนัÊน  หนทางเดียวจริง ๆ ทีÉจะละคลายกิเลสได ้ ก็ดว้ยขณะทีÉสติเกิด  

และพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 

ขอกล่าวถึงความคิดเหน็ต่าง ๆ ในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ทรงปรินพิพาน    

สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรรถกถา              

ทหรสูตร  มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  หลาหล  มี ๓  คือ  กปัปหลาหล  พทุธหลาหล  จกักวตัติหลาหล 

อรรถกถาของพม่าใช้คําว่า  โกลาหล ๓  คือ  กปัปโกลาหล  พุทธโกลาหล           

จกักวตัติโกลาหล 

บรรดาหลาหลทัÊง ๓ นัÊน  หลาหลทีÉว่า  กัปจักปรากฏทีÉสุดแสนปี  ชืÉอว่า       

กัปปหลาหล  เหล่าเทวดาเทีÉยว ป่าวร้องในถิÉ นมนุษย์ว่า  ในทีÉสุดแสนปีแต่นี Êไป              

โลกจกัพินาศ  ผูน้ริทกุข์ทัÊงหลายจงเจรญิเมตตา  กรุณา  มุทติา  อเุบกขากนัเถิด 

ยังไม่ถึงเวลานัÊน  อีกนานแสนนาน  ซึÉงทุกคนก็เหลือเวลาในโลกนีÊอีกไม่ถึง        

๑๐๐ ปี  และกว่าจะถึงเวลาทีÉอีกแสนปีแต่นี Êไปโลกจะพินาศ  ก็ไม่แน่ว่าใครจะไดเ้กิด        

ในสมยันัÊน  แต่ก็เป็นโกลาหลหรือหลาหลทีÉจะตอ้งเตรียมตัวเตรียมใจอบรมเจริญกุศล        

เพืÉอจะไดพ้น้จากเวลาทีÉโลกพินาศ 
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ส่วนหลาหลทีÉ ว่า  พระพุทธเจ้าจักอุบัติในทีÉสุดพันปี  ชืÉอว่าพุทธหลาหล          

เหล่า เทวดาป่าวร้องว่า  ในทีÉสุดพันปีแต่นี Êไป  พระพุทธเจ้าจักเสด็จอุบัติขึÊน                 

อนัพระสงัฆรตันะผูป้ฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมแวดลอ้มแลว้  จกัเสด็จจาริกแสดงธรรม

โปรด   

สมัยนี Êยังเป็นสมัยของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดม  ยงัไม่ถึง

กาลทีÉพระศาสนาจักอันตรธาน  ยังไม่ ถึงกาลทีÉพระพุทธเจ้าพระองค์ต่อไปจัก          

เสด็จอบุตัิขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ยงัไม่มีโกลาหลอยา่งนัÊน  เพราะว่ายงัไม่ถึงเวลา 

ส่ว นหลาหลทีÉ ว่า   ในทีÉสุด ร้อยปี   พระเจ้าจักรพรรดิ จักอุบัติ   ชืÉ อ ว่ า                

จกักวตัติหลาหล ...  

กใ็นหลาหลทัÊง ๓ นี Ê  ศาสดาทัÊง ๖ เหล่านี Ê  ไดย้นิเรืÉองพทุธหลาหล  ก็เข้าไปหา

อาจารย์เล่าเรียนวิชาแล้วก็ปฏิญาณว่า  เราเป็นพุทธะ  มหาชนหอ้มล้อมจาริกไป  

ตลอดชนบท  มาถึงกรุงสาวตัถตีามลาํดบั  

นีÉคือเหตกุารณใ์นสมยันัÊน  คือ  คนทีÉเขา้ใจว่าเป็นผูรู้ ้ เป็นพทุธะ  เป็นครูอาจารย์

ทีÉมีชืÉอเสียง ๖ คน  เป็นครูอาจารยที์ÉมีชืÉอเสียง  แต่ไม่ใช่พุทธะ  แต่การสะสมความ      

เหน็ผิดมาก็ทาํใหเ้ขา้ใจว่าตนเองเป็นพทุธะ  เป็นสพัพญัs ู

  พระเจ้าปเสนทิโกศลตร ัสสัÉงว่า  พวกท่านจงนิมนต์ศาสดาเหล่านัÊนเข้ามา 

ศาสดาทัÊง ๖ นัÊนอนัอุปัฏฐากเหล่านัÊนบอกว่า  พระราชานิมนต์พวกท่าน  โปรดไปรบั

อาหารในพระราชวงัเถดิ  ดงันี Ê  กไ็ม่กลา้ไป  

 นีÉคือความคิดของแต่ละคนซึÉงวิจิตรมาก  เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปีคิดอย่างนัÊน  และ

กาลเวลาล่วงมา ๒,๕๐๐ กว่าปี  และก็ต่อไปอีกจนถึง ๕,๐๐๐ ปี  และต่อไปอีก            

ก็จะเห็นไดว้่า  ความคิดของแต่ละคนวิจิตรละเอียดมาก  แม้แต่ผู้ทีÉเป็นครูซึÉงใคร ๆ         

นบัถือว่ามีความรู ้ และมีผู้ทีÉเลืÉอมใส  แต่แม้กระนัÊนเพราะว่าไม่ได้เป็นพุทธะจริง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทราบว่าพระราชานมินต ์ ก็ไม่กลา้ไป 
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เมืÉอถูกรบเร้าบ่อย ๆ เข้าก็รบั  เพืÉอต้องการรักษานํÊาใจของเหล่าอุปัฏฐาก        

กไ็ปพรอ้มกนัทัÊงหมด   

พระราชาโปรดใหจ้ดัปูอาสนะ  รบัสัÉงใหน้ัÉง  พระราชอาํนาจแผ่ซ่านไปทัÉวตัว

เหล่านิครนถ์  นิครนถ์เหล่านัÊนไม่อาจนัÉงเหนืออาสนะทีÉสมควรอย่างใหญ่ได ้ ก็นัÉงบน

แผน่กระดานและพื Êนดิน  ดว้ยเหตเุพยีงเทา่นีÊนีÉแล  พระราชากต็รสัว่า  ธรรมอนัสะอาด

ภายในของนิครนถ์เหล่านัÊนไม่มี  จึงไม่พระราชทานอาหาร  ตรสัถามว่า  พวกท่าน         

เป็นพทุธะ  หรือไม่ใช่พทุธะ  ประหนึÉงทรงเอาคอ้นตีผลตาลหล่นจากตน้ตาล  ฉะนัÊน   

คือ  ถามตรง ๆ  เพืÉอใหต้อบตามความเป็นจรงิ 

นคิรนถเ์หล่านัÊนคิดว่า  ถา้ทูลว่าเราเป็นพทุธะ  พระราชาตรสัถามในพทุธวิสยั  

เรากไ็ม่อาจทูลตอบได ้ พระองค์ก็จะตรสัว่า  พวกทา่นเทีÉยวลวงมหาชนว่าเราเป็นพทุธะ  

กจ็ะพงึโปรดใหต้ดัลิÊนเสยี  พงึทาํความพนิาศแมอ้ย่างอืÉน  ดงันี Êแลว้  จึงกล่าวปฏิญาณ

ของตนอย่างเดียวว่า  ขา้พเจา้ไม่ไดเ้ป็นพทุธะ  

ไม่ใช่สาํนึกจรงิ ๆ ว่า  ไม่ไดเ้ป็นพุทธะ  แต่เพราะกลัวอันตรายว่า  ถา้พระราชา

ตรสัถามในพุทธวิสัย  ก็ไม่อาจทลูตอบได ้ นีÉก็เห็นความวิจิตรซบัซอ้นของจิตซึÉงทาํให ้     

แต่ละบคุคลมีวาจาต่าง ๆ กนั  ตามความคิดในขณะนัÊน  

ดงันัÊน  พระราชาจึงใหล้ากตวันิครนถเ์หล่านัÊนไปเสยีจากพระราชวงั   

พวกนิครนถ์เหล่านัÊนออกจากพระราชวังแล้ว  เหล่าอุปัฏฐากก็พากนัถามว่า  

ทา่นอาจารย์  พระราชาตรสัถามปัญหาแลว้  ไดท้รงกระทาํสกัการะและสมัมานะอะไร  

เหล่านคิรนถก์ล่าวว่า  พระราชาตรสัถามว่า  พวกทา่นเป็นพทุธะ  หรือไม่ใช่พทุธะ   

ขอใหฟั้งความคิดของนคิรนถที์Éจะกล่าวต่อไป 

ต่อนัÊน  พวกเราคิดว่า  ถา้พระราชาพระองค์นี Êไม่ทรงทราบปัญหาทีÉตรสัถาม       

ในพทุธวิสยั  กจ็กัขดัพระทยัในพวกเรา  จกัทรงประสบสิÉงทีÉไม่ใช่บญุเป็นอนัมาก  
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กลายเป็นความผิดของพระราชา  คือ  ถ้าตอบไปแล้วพระราชาไม่เข ้าใจ 

พระราชาก็จะขดัพระทยัในครูทัÊง ๖  แสดงว่าถา้ไม่เชืÉอหรือว่าไม่เห็นดว้ย  ไม่เข้าใจใน

คาํตอบของพวกครู  พระราชาก็ตอ้งประสบกับสิÉงทีÉไม่ใช่บญุเป็นอันมาก  

ขอ้ความต่อไป  พวกครูกล่าวว่า 

เพราะความเอ็นดูพระราชา  พวกเราจึงไม่ทูลว่า  พวกเราเป็นพุทธะ  แต่         

ความจรงิพวกเรากเ็ป็นพทุธะนัÉนแหละ  ความเป็นพทุธะของพวกเรา  ใคร ๆ ก็ไม่อาจ

เอานํÊาลา้งออกไปได ้ ดงันัÊน  พวกเราจึงเป็นพทุธะภายนอก   

หมายความถึงภายนอกพระราชวัง  เพราะในพระราชวังบอกว่าไม่ใช่พุทธะ         

แต่นอกพระราชวงัก็บอกว่าเป็นพทุธะ   
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     ๑๗๒๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  กันยายน  ๒๕๓๐ 

      
 

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

พวกนิครนถ์ไม่ทูลในสาํนกัของพระราชาว่า  พวกเราเป็นพทุธะ  พระราชา      

ทรงถือเอาขอ้นี Ê  แลว้ตรสักบัพระผูม้ีพระภาคว่า  

ท่านพระโคดมยังหนุ่ม โดยกําเนิด   และยังใหม่โดยการบวช  ทํา ไมจึง                

ทรงปฏิญาณว่า  ตรสัรูย้ิÉงพระอนตุตรสมัมาสมัโพธิเล่า    

เพราะว่าพวกนิครนถเ์หล่านัÊนเป็นคนแก่และบวชมานานก็ยังไม่ปฏิญาณว่า       

เป็นพทุธะ  เพราะฉะนัÊน  ทาํไมพระผูมี้พระภาคซึÉงยังหนุ่มโดยกาํเนิด  และยงัใหม่โดย

การบ วช  แต่ทรงปฏิญา ณว่า   ตรัส รู ้ยิÉงพระ อนุต ตรสัมมา สัมโพธิญาณ  ซึÉ ง                    

พระผูมี้พระภาคไดต้รสัตอบ  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ก็ในบทว่า  ภิกฺขุนี Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงถึงบรรพชิตผูม้ีศีล  ยกพระองค์

เป็นภายใน (เป็นตวัอย่าง)  เพราะทรงฉลาดในเทศนาวิธี   

ในสภาวะ ๔ อยา่งนัÊน   

สภาวะ ๔ อยา่ง  คือ   

๑. กษัตรยิ ์ ไม่ควรดถูกูดหูมิÉนว่ายงัทรงพระเยาว ์  

๒. ง ู ไม่ควรดถูกูดูหมิÉนว่าตัวเล็ก   

๓. ไฟ  ไม่ควรดถูกูดหูมิÉนว่าเล็กนอ้ย   

๔. ภิกษุ  ไม่ควรดูถกูดหูมิÉนว่ายงัหนุ่ม 

  นีÉแสดงใหเ้ห็นถึงความคิด  ไม่ใช่แต่ในสมัยโนน้  แม้ในสมัยนี Ê  และในสมัย      

ต่อ ๆ ไป  ซึÉงผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐานต้องเป็นผู้ละเอียดทีÉจะรู ้สภาพของจิตจาก                   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๓  ตอนที É ๑๗๒๑ – ๑๗๓๐            หน้า ๑๗ 

 

                www.dhammahome.com 

พระธรรมทีÉทรงแสดง  ถา้ปกติไม่เคยระลึกถึงสภาพของจิตของตนเองเลย  แต่เมืÉอไดฟั้ง

พระธรรมโดยละเอียดก็จะเริÉมระลึกว่า  เป็นอกุศลขัÊนไหน  

 ในสภาวะ ๔ อย่างนัÊน  บุคคลพบพระราชกุมารหนุ่มทรงดําเนินสวนทาง            

ไม่ถวายทาง  ไม่ลดผา้หม่  ไม่ลกุจากทีÉนัÉงทีÉน ัÉงอยู่  ไม่ลงจากหลงัชา้งเป็นต้น  กระทาํ

ความประพฤติทีÉไม่สมควรเห็นปานนัÊนแม้อย่างอืÉน  โดยดูหมิÉนว่าอยู่ในทีÉตํÉ า  ชืÉอว่า          

ดูหมิÉนกษัตรยิ ์

 คือ  พระราชาเสด็จดําเนินมาและตนเองอยู่บนหลังช้าง  ถ้าเป็นอย่างนัÊน           

การกระทาํนัÊน  ชืÉอว่าดหูมิÉนกษัตรยิ ์

ชีวิตประจาํวันตามความเป็นจรงิของทุกคน  บางครัÊงกุศลจิตก็เกิด  บางครัÊง

อกศุลจิตก็เกิด  เวลาเหน็บคุคลนัÊนบา้ง  เวลาเห็นบุคคลนี Êบา้ง  ความดูหมิÉน  ถึงแมว่้า

บคุคลนัÊนจะไม่ใช่พระราชาก็ตาม  จิตในขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

นีÉคือการฟังพระธรรมและยงัคิดเปรียบเทียบไปถึงขณะจิตอืÉน ๆ  และเทียบกับ

บุคคลอืÉน ๆ ด้วย  มิฉะนัÊนแล้วจะคิดถึงเฉพาะแต่ผู้ทีÉสูงกว่า  เช่น  พระราชา  แต่            

แมบุ้คคลอืÉน  ก็พิจารณาถึงจิตในขณะนัÊนว่า  ขณะใดทีÉมีความคิดดูหมิÉนสักเล็กนอ้ย  

นิดหน่อย  ไม่ว่าในความประพฤติ  ในกิริยา  ในคาํพูด  ในความคิด  ในความไม่รู ้        

ของคนอืÉนก็ตาม  ขณะนัÊนจิตนัÊนต้องเป็นอกุศล  ถ้าไม่รู ้ จะขัดเกลาไหม  แต่ถ้ารู ้       

และเหน็โทษจริง ๆ  ก็คงจะรูว่้า  ไม่ควรดูหมิÉนใครสักคน  ไม่ว่าจะเป็นพระราชา  หรือ

ไม่ใช่พระราชาก็ตาม   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ถา้ผูน้ ั ÊนเมืÉอกล่าวว่า  พระราชกมุารผูน้่ารกัพระองค์นี Ê  พระปรางยุย้  อทุรพลุย้  

จกัทรงสามารถระงบัโจรผูร้า้ย  ทรงปกครองราชกิจในตาํแหน่งใดตาํแหน่งหนึÉงไดห้รือ  

ดงันี Êเป็นตน้  ชืÉอว่าดูแคลน 

คือ  มีทัÊงอกศุลทีÉดูหมิÉน  และอกศุลทีÉดูแคลน  ถา้ไม่พิจารณาก็คิดว่า  มีแต่เพียง

ความดหูมิÉน  คือ  ประมาทผูน้ัÊน  แต่จิตมีความละเอียดซบัซอ้นยิÉงกว่านัÊน  คือ  ถึงแม้  
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ไม่ดูหมิÉน  แต่ดูแคลนได ้ โดยเห็นว่าเล็กนอ้ย  เพราะเห็นว่าเป็นพระราชกุมารผูน่้ารกั 

พระปรางยุย้  อุทรพลุ้ย  ก็คงจะไม่สามารถระงับโจรผู้รา้ย  หรือปกครองราชกิจใน

ตาํแหนง่หนึÉงตาํแหนง่ใดได้    

นีÉสาํหรบักษัตรยิ ์  

ขอ้ความต่อไป  เป็นเรืÉองของง ู ซึÉงมีขอ้ความว่า 

เอาลูกงูพิษแมข้นาดเทา่ไมป้้ายยาตามาประดบัทีÉหูเป็นตน้  ใหม้นักดันิÊวมือกด็ ี

ลิÊนกด็ี  ชืÉอว่าดูหมิÉนงู   

 นอกจากดูหมิÉนคน  ใจทีÉเป็นอกุศลก็ยังดูหมิÉนงู  ในชีวิตประจําวันมีได้ไหม             

ในโลกนี Êไม่ได้มีแต่มนุษย์  สัตว์ก็มี  และเวลาทีÉเห็นสัตว์  ระลึกถึงจิตในขณะนัÊนว่า        

เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

 นีÉคือการทีÉจะขัดเกลา  นีÉคือการทีÉจะฟังพระธรรมและรู้สภาพจิตของตนเอง             

เพืÉอเวลาทีÉเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  สติจะไว  และจะรูล้ักษณะของอกุศลว่า       

เป็นอกุศล  และถา้เป็นสติปัฏฐานก็สามารถระลึกไดว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงสภาพธรรม

อยา่งหนึÉง  เป็นการคิดนกึทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

เมืÉอกล่าวคําว่า  งูพิษตัวนี Êน่าเอ็นดูนะ  เหมือนงูนํÊา  จักสามารถกดัอะไร ๆ        

ไดห้รอื  จกัสามารถแผพ่ษิไปในรา่งกายของใคร ๆ ไดห้รอื  ดงันี Êเป็นตน้  ชืÉอว่าดูแคลนงู   

เคยคิดไหม  อาจจะไม่ไดพ้บง ู เปลีÉยนเป็นสตัวป์ระเภทอืÉนก็ได ้  

ต่อไปเป็นเรืÉองของไฟ  มีขอ้ความว่า 

จบัไฟแมเ้ทา่หิÉงหอ้ย  เล่นดว้ยมือ  เหวีÉยงไปทีÉหมอ้สิÉงของ  เหวีÉยงไปทีÉมวยผม       

กด็ี  ทีÉหลงัทีÉนอนผา้กระสอบเป็นตน้กด็ี  ชืÉอว่าดูหมิÉนไฟ  

ไฟไหมเ้พราะดหูมิÉนไฟ  เพราะประมาท   

กล่าวว่า  ไฟนีÉนา่เอ็นดูนะ  จกัหงุตม้ขา้วตม้ขา้วสวยอะไรไดบ้า้งนะ  จกัปิÊงปลา

และเนื Êออะไรไดบ้า้ง  จกับรรเทาความหนาวของใครได ้ ดงันี Êเป็นตน้  ชืÉอว่าดูแคลน   
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ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองของภิกษุ  มีขอ้ความว่า 

อนึÉง  บุคคลพบภิกษุหนุ่มและสามเณรสวนทาง  แล้วไม่ถวายทาง  กระทาํ

ความประพฤติทีÉไม่สมควร  ซึÉงกล่าวไว้แลว้ในเรืÉองพระราชกมุาร  ชืÉอว่าดูหมิÉนภกิษุ 

ลักษณะทีÉดูหมิÉนภิกษุ  จะประพฤติสิÉ งทีÉไม่สมควร  ทุกวันทุกคนต้องเห็น           

เพศบรรพชิต  ท่านจะมีความประพฤติเป็นไปอย่างไรก็เป็นเรืÉองของท่าน  แต่จิต ทีÉ       

กาํลังเห็น  กาํลังคิด  และกาํลังประพฤติต่อท่าน  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  นีÉเป็นสิÉงทีÉ

ควรจะกระทาํกิจของตน 

กล่าวว่า  สามเณรรูปนี Êน่าเอ็นดูหนอ  แกม้ยุย้  ทอ้งพลุ้ย  จักสามารถเรียน         

พระพทุธวจนะอยา่งใดอยา่งหนึÉงได ้ จกัสามารถยดึป่าแหง่ใดแห่งหนึÉงอยู่ได ้ จักเป็นทีÉ

นา่พอใจในเวลาเป็นพระสงัฆเถระไดห้รอื  ดงันี Êเป็นตน้  ชืÉอว่าดูแคลน  

ไม่ใช่ดูหมิÉน  แต่ว่าดูแคลน  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นอกุศลจิตทีÉละเอียดทีÉจะต้อง

พิจารณาจรงิ ๆ  

พระผูม้ีพระภาคเจ้าเมืÉอทรงแสดงว่า  ข้อนัÊนแม้ทุกข้อไม่ควรทํา  จึงตรสัว่า          

ไม่ควรดูหมิÉน  ไม่ควรดูแคลน 

ถา้จะตอ้งเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  เป็นพระโสดาบนับคุคล  ความคิดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

พวกนี ÊทีÉเป็นอกุศลก็จะตอ้งค่อย ๆ ละคลายไป  จนกระทัÉงมีปัจจัยทาํใหเ้หลือการเกิด

เพียง ๗ ชาติเทา่นัÊนจรงิ ๆ  มิฉะนัÊนก็ยงัต้องเกิดมากกว่า ๗ ชาติ 

สาํหรบัความคิดทีÉถกูและความประพฤติทีÉถกู  ก็ตอ้งต่างจากความคิดทีÉผิดและ

ความประพฤติทีÉผิด  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นความคิดทีÉถูกและความประพฤติทีÉถูก              

จะเป็นอยา่งไร   

ขอ้ความใน  อรรถกถาทหรสูตร  มีว่า  

ก่อนอืÉน  เมืÉอพิจารณาเห็นอานิสงส์มีตําบลแขวงยานพาหนะเป็นตน้ทีÉได้มา  

เพราะอาศยัพระมหากษัตริย ์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๓  ตอนที É ๑๗๒๑ – ๑๗๓๐            หน้า ๒๐ 

 

                www.dhammahome.com 

นีÉคือการทีÉคิดถกู  

อานสิงส์มีผา้เงนิทองเป็นตน้ทีÉพงึไดด้ว้ยการใหงู้นัÊนเล่นกีฬา  เพราะอาศยังู 

นีÉก็เป็นความคิดถกู  คือ  ไม่ดหูมิÉน  ไม่ดแูคลนงู 

อานสิงส์มีตม้หงุขา้วตม้ขา้วสวยและบรรเทาความหนาวเป็นตน้  ทีÉพงึไดป้รารภ

ดว้ยอาํนาจของไฟนัÊน  เพราะอาศยัไฟ 

นีÉคือไม่ดหูมิÉนไฟ 

อานสิงส์มีไดฟ้งัเรืÉองทีÉยงัไม่ไดฟ้ัง  ทาํเรืÉองทีÉฟังแลว้ใหแ้จ่มแจง้  และการบรรลุ

มรรคของตนเป็นตน้ทีÉพงึถงึดว้ยอาํนาจภิกษุนัÊน  เพราะอาศยัภกิษุ 

นีÉคือความคิดถกู  มีความเคารพ  และสามารถไดป้ระโยชน ์ เช่น  ไดฟั้งเรืÉองทีÉ  

ยังไม่ได้ฟั ง  ท ําเรืÉองทีÉฟั งแล้วให้แจ่มแจ้ง  และสามารถบรรลุแม้มรรคของตน                    

ก็ดว้ยอาํนาจของภิกษุ  หรือเพราะอาศยัภิกษุนัÊน   

ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า 

อนัผูป้ระสงค์จะฟังเรืÉองทีÉยงัไม่ไดฟ้ังเป็นต้น  คุน้เคยสนิทกบัภิกษุ  ไม่ใชท้่าน     

ให้ทาํตวัเป็นหมอ  รบัใชก้่อสรา้งเป็นต้น  พึงบาํรุงด้วยปัจจัย ๔ โดยเคารพ  อาศัย    

ภกิษุนัÊน  กจ็กัไดพ้ระพทุธพจนท์ีÉไม่เคยฟัง  ดว้ยประการฉะนี Ê 

เรืÉองชีวิตประจาํวัน  เรืÉองกุศลจิต  เรืÉองอกุศลจิต  ซึÉงชีวิตประจาํวันทีÉผ่านไป       

แต่ละขณะ  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดงจะไม่มีใครรูเ้ลยว่า  ทกุ ๆ ขณะแต่ละบคุคล

ค่อย ๆ สะสมฉันทะ  ความพอใจในความคิดเหน็  ในจริต  คือ  การกระทาํบญุกรรมหรือ

บาปกรรมในแต่ละขณะไปอย่างละเอียดจรงิ ๆ  เพราะเพียงเท่านัÊนเองจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า

สะสมไปแลว้  ชัÉวขณะทีÉเกิดขึ ÊนสะสมทีÉจะคิดอย่างนัÊน  ทีÉจะพูดอย่างนัÊน  ทีÉจะดูหมิÉน

อย่างนัÊน  ทีÉจะดูแคลนอย่างนัÊน  หรือทีÉจะเห็นประโยชน์ซึÉงเป็นความคิดทีÉถูกต้อง  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนไม่มีทางทีÉจะรูเ้ลย  แมใ้นชาตินี Êเอง  เมืÉอสติไม่เกิดก็ไม่สามารถ             

รูไ้ด้ว่า  แต่ละขณะจิตเป็นอกุศลขัÊนไหน  แค่ไหน  นอกจากนัÊนในอดีตอนันตชาติทีÉ               

ผ่านมาแลว้  ก็ยงัสะสมอยูใ่นจิตทกุขณะ   
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ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  มีขอ้ความทีÉแสดงพระญาณของ                             

พระผูมี้พระภาคในฉันทะเป็นทีÉมานอน  และกิเลสอนันอนเนืÉองแหง่สตัวท์ัÊงหลาย 

ในญาณนีÊ  พระตถาคตยอ่มทรงทราบฉันทะเป็นทีÉมานอน  กิเลสอนันอนเนืÉอง  

จรติ  อธิมตุติ  ของสตัว์ทัÊงหลาย  ยอ่มทรงทราบชดัภพัพสตัว์และอภพัพสตัว์ ฯ 

ภัพพสัตว์  คือ   ผู้ทีÉ ไม่มีกรรม  กิ เลส  วิบากเป็นเค รืÉองกัÊนทีÉจะให้รู ้แจ้ง            

อริยสัจจธรรม  และเป็นผู้มีศรัทธา  มีฉันทะ  มีปัญญาพอทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม          

ส่วนอภพัพสตัว ์ คือ  ผูที้Éไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

เพราะฉะนัÊน  ขอใหพ้ิจารณาถึงฉันทะของแต่ละบคุคลหรือของทา่นเอง   

ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๒๗๘  มีขอ้ความว่า 

กฉ็นัทะเป็นทีÉมานอนของสตัว์ทัÊงหลายเป็นไฉน ฯ 

แมแ้ต่ฉันทะของแต่ละคนเองก็ไม่สามารถรูไ้ดล้ึกซึ Êง  แต่ทกุคนก็มีฉันทะแลว้  คือ 

 สตัว์ทัÊงหลายเป็นผูอ้าศยัทฏิฐิในภพก็มี  

 เป็นผูที้Éมีสัสสตทฏิฐิ  คือ  เหน็ว่าเทีÉยง  

อาศยัทฏิฐิในความปราศจากภพกม็ี  

คือ  ในความเหน็ว่าตายแลว้สญู  เป็นอจุเฉททฏิฐิ 

ดงันี Êว่า  โลกเทีÉยงบา้ง  โลกไม่เทีÉยงบา้ง  ฯลฯ 

คิดด ู คนทีÉจะคิดอยา่งนี Ê  ตอ้งมีความโนม้เอียง  ตอ้งมีฉันทะ  ตอ้งมีความพอใจ

ทีÉจะเห็นอย่างนี Ê  ทีÉจะชอบใจในความคิดอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ยากทีÉจะ คิด

เปลีÉยนแปลงบุคคลทีÉสะสมฉันทะอย่างนี Êใหมี้ความเห็นถูกได ้ แต่ถา้เป็นพุทธบริษัท         

ผูไ้ม่ประมาทจะพิจารณาไดว้่า  ถา้มีความเหน็ผิดประการใดตอ้งรีบทิ Êง  ตอ้งรีบเปลีÉยน

และแกใ้หเ้ป็นความเหน็ถกูขึ Êน  หรือถา้เป็นผูที้Éฉลาดกว่านัÊน  มีปัญญากว่านัÊน  ตอ้งรูว้่า  

อกศุลใด ๆ ทีÉไม่เคยเห็น  ไม่เคยพิจารณาจิตของตนเองเลย  ถ้าเห็นแล้ว  ก็รีบละ  นีÉคือ       

ผูที้Éจะอบรมเจรญิกศุลละเอียดขึ Êน   
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ข้อ ๒๗๙  มีขอ้ความว่า 

กก็เิลสอนันอนเนืÉองของสตัว์ทัÊงหลายเป็นไฉน ฯ 

 กิเลสอันนอนเนืÉองของสัตว์ทัÊงหลาย  คือ  กามราคานุส ัย  ปฏิฆานุส ัย           

มานานสุยั  ทฏิฐานสุยั  วิจิกจิฉานสุยั  ภวราคานสุยั  อวิชชานสุยั  

 กามราคานุสัย   คือ   ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน   ในรส                     

ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงยงัไม่ไดด้บัเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนก็รูกิ้เลสอันนอนเนืÉอง  

เมืÉอมีก็มี  ไม่ตอ้งวุ่นวายกบักิเลสซึÉงไม่สามารถดบัไดด้ว้ยความไม่รู ้

 มีท่านผู้ฟังบางท่านเป็นห่วงมาก  เรืÉองของโลภะท่านก็บอกว่าท่านมีมาก            

เรืÉองของโทสะก็มีมาก  แต่ท่านจะทาํอะไรกับโลภะโทสะของท่านได ้ นอกจากจะต้อง  

ดับกิเลสไปตามลําดับขัÊนของปัญญา  ถ้าปัญญายังไม่เกิด  โลภะก็เกิดเพราะมี             

เหตปัุจจัยตอ้งเกิด  เพราะว่ายงัไม่ไดด้ับกามราคานสุยั 

กามราคานสุยัของหมู่สตัว์  ย่อมนอนเนืÉองในอารมณ์อนัเป็นทีÉรกัทีÉยินดีในโลก 

ปฏิฆานุสยั (คือ  ความขุ่นเคือง  ไม่พอใจ) ของหมู่สตัว์  ย่อมนอนเนืÉองในอารมณ์          

อนัไม่เป็นทีÉรกัทีÉยินดีในโลก  อวิชชาตกไปตามในธรรมสองประการนี Ê  ดงันี Ê  

วนัหนึÉง ๆ  ไม่โลภะ  ก็โทสะ  เพราะอวิชชาซึÉงตกไปตามธรรม ๒ ประการนีÊ  ดงันี Ê 

มานะ  ทิฏฐิ  และวิจิกิจฉา  ซึÉงตัÊงอยู่ร่วมกนักับอวิชชานัÊน  ก็พึงเห็นดังนัÊน            

นี Êเป็นกเิลสอนันอนเนืÉองของสตัว์ทัÊงหลาย ฯ 

แต่ละขณะทีÉชอบครัÊงหนึÉง   ก็ เพิÉมความติด   ความพอใจ  ขณะทีÉโกรธ                 

ขุ่นเคืองใจครัÊงหนึÉง  กิเลสนัÊนก็ยงัไม่ไดด้ับ  ก็ตอ้งสะสมสืบต่อไปเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  

ทีÉว่าจะดับกิเลส  หรือบอกใหล้ะกิเลส  จะทาํไดอ้ย่างไร  ถา้ไม่อบรมเจรญิปัญญาจริง ๆ          

ทีÉจะตอ้งรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ข้อ ๒๘๐  กล่าวถึงจรติของสตัวท์ัÊงหลาย 

 กจ็รติของสตัว์ทัÊงหลายเป็นไฉน  
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ปญุญาภิส ังขาร  อปญุญาภิสงัขาร  อเนญชาภิสงัขาร  เป็นภูมิน้อยก็ตาม           

เป็นภูมิมากกต็าม  นี Êเป็นจรติของสตัว์ทัÊงหลาย ฯ 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉทุกคนจะมีจริต  คือ  ความประพฤติในวันหนึÉง ๆ เป็นกุศลบา้ง 

เป็นอกุศลบา้ง  ก็เป็นเพราะปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  แต่ในสมัยนี Êคงไม่ถึง          

อเนญชาภิสังขาร  เพราะต้องเป็นอรูปฌานกุศล  สาํหรบัอปุญญาภิสังขารเป็นอกุศล   

ทกุประเภท  ปญุญาภิสงัขาร  ไดแ้ก่  กามาวจรกุศล  และรูปาวจรกศุล   

นอกจากนัÊน  พระผูมี้พระภาคยงัไดท้รงแสดงอธิมตุติของสตัวท์ัÊงหลาย  

 ข้อ ๒๘๑   

 กอ็ธิมตุติของสตัว์ทัÊงหลายเป็นไฉน  

สัตว์ทัÊงหลายมีอธิมุตติเลว ก็มี  มีอธิมุตติประณีตก็มี  ส ัตว์ทัÊงหลายผู ้ม ี       

อธิมตุติเลว  ย่อมสมาคมคบหาเขา้นัÉงใกลก้บัสตัว์ผูม้ีอธิมุตติเลวเหมือนกนั  สตัว์ผูม้ี

อธิมตุติประณีต  ยอ่มสมาคมคบหาเขา้นัÉงใกลก้บัสตัว์ผูม้ีอธิมตุติประณีตเหมือนกนั  

เพราะฉะนัÊน   จะไปชักชวนใครให้มีความเห็นอย่างเดียวกันก็เป็นสิÉงทีÉ           

เป็นไปไม่ได ้ เพราะแมจ้ะอยูร่ว่มบา้น  บางคนก็มีความเหน็ต่างกนั   
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     ๑๗๒๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  กันยายน  ๒๕๓๐ 

      
 

เ รืÉ อ งข อง ผู้ ทีÉ มี อธิ มุ ต ติ เ ล ว   ย่ อ มค บห า ส มา ค ม เข้า นัÉ ง ใก ล้กับ ผู้ ทีÉ มี                               

อธิมุตติเลวเหมือนกัน  และผู้มีอธิมุตติประณีต  ย่อมสมาคมคบหาเข้านัÉงใกล้กับ            

ผูมี้อธิมุตติประณีตเหมือนกัน  แสดงใหเ้ห็นว่า  การคบหาสมาคมเป็นเรืÉองทีÉสาํคัญ  

และเป็นเรืÉองทีÉต้องระวัง   โดยเฉพาะในเรืÉองของความเห็น  เพราะบ างท่าน                              

ยังไม่ได้ศึกษาพระธรรม  แต่ก็ถูกชักชวนให้ไปปฏิบัติธรรมโดยทีÉไม่เข ้าใจเรืÉองของ                                   

สติปัฏฐาน  ไม่เขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ไม่เขา้ใจว่าปัญญาจะตอ้งเจริญขึ Êน  

เพราะว่าภาวนา  คือ  การอบรมเจริญความเข้าใจขึ Êน  ความทีÉสติระลึกลักษณะของ                

สภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  พิจารณาถูกต้องขึ Êน  แต่ถ้าไม่ มีความเข้าใจในพระธรรม                     

และคบหาสมาคมกบัความเหน็ผิด  ยอ่มตอ้งเหน็ผิดตามไปดว้ย   

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  มีขอ้ความว่า 

บทว่า  พาลานงั  ความว่า  ชืÉอว่าพาล  เพราะเป็นอยู ่ หายใจได ้

อธิบายว่า  เป็นอยู่โดยเพียงหายใจเข้า  หายใจออก  ไม่เป็นอยู่โดยความ

เป็นอยู่ดว้ยปัญญา  

บทว่า  บณัฑิตานงั  ความว่า  ชืÉอว่าบณัฑิต  เพราะดาํเนนิไป   

อธิบายว่า  ดําเนินไปด้วยคติ  คือ  ความรูใ้นประโยชน์ทีÉเป็นปัจจุบันและ                

ภายภาคหนา้ 

นีÉเป็นคาํอธิบายคาถาทีÉว่า  อเสวนา  จ  พาลานงั  ซึÉงเป็นอรรถกถามงคลสูตร 

ถา้ไม่คิด  ก็ไม่เห็นประโยชนเ์ลย  แต่ถ้าคิด  จะเปลีÉยนสภาพจากความเป็น                

คนพาลสู่ความเป็นบัณฑิตไหม  นีÉคือโยนิโสมนสิการหรืออโยนิโสมนสิการ  เพราะว่า             

ในสายตาของบัณฑิต  ผู้ทีÉ เป็นคนพาล  ทีÉชืÉอว่าพาล  เพราะเป็นอยู่หายใจได ้                  
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เท่านัÊนเอง  ตลอดชีวิตนัÊน  มีชีวิตอยู่โดยเพียงหายใจเขา้  หายใจออก  ไม่ได้เป็นอยู ่          

ดว้ยปัญญา  ถา้คิดถึงบคุคลในโลกนี Ê  มีมากหรอืมีนอ้ย 

เรืÉองของวิปัสสนาญาณ  ท่านผู้ฟังหลายท่านคงจะไม่ซาบซึ Êง  เพราะว่าขณะนี Ê

สภาพธรรมก็กาํลงัเกิดดบั  แต่เมืÉอไม่ประจกัษ์จะซาบซึ Êงไดอ้ยา่งไร   

ถา้พดูถึงชีวิตประจาํวนัตามปกติ  พูดถึงความละเอียดของสภาพธรรม  พูดถึง       

สิÉงซึÉงพิสูจนไ์ด ้ และสติค่อย ๆ อบรมไปพรอ้มกับการระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่ตัวตน  ก็จะเป็นการเกื ÊอกูลกันทัÊงปัญญาทีÉเป็นสติปัฏฐาน  และปัญญาขัÊน

พิจารณาเรืÉองของกศุลและอกศุล  มิฉะนัÊนแลว้พระผูมี้พระภาคจะไม่ทรงแสดงพระธรรม

ไวม้ากมายโดยประการทัÊงปวง  คงแสดงแต่เพียงพระอภิธรรมและสติปัฏฐานเท่านัÊน  

แต่เพราะว่าธรรมอืÉนเกื Êอกูลด้วย  ฉะนัÊน  ผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐานก็ควรทีÉจะไดร้บัฟัง  

และมีสิÉงใดทีÉจะเกื Êอกูลให้ปัญญามีความเห็นถูกแทนอวิชชา  แทนทีÉจะเป็นอกุศล  

เพราะอโยนโิสมนสิการ  ปัญญาก็สามารถพิจารณาดว้ยโยนิโสมนสิการได ้

มีทา่นผูห้นึÉง  ทา่นสนใจเรืÉองของสังฆทานมาก  ท่านถามว่า  ทาํอย่างไรจะเป็น

สังฆทาน  หรือถ้าทําอย่างนัÊน ๆ จะเป็นสังฆทานไหม  ก็ได้เรียนให้ท่านทราบว่า             

สังฆทานนัÊนอยู่ทีÉความนอบน้อม  การทีÉทรงแสดงไว้ว่า  สังฆทานมีอานิสงส์มาก                     

ไดบ้ญุมากนัÊน  ก็เพราะสังฆทานเป็นเครืÉองสอบกิเลสในจิตใจใหรู้ว้่า  ในขณะนัÊนเป็น                                 

ผูมี้ปกติอ่อนนอ้ม  หรือว่าเป็นผูม้ีปกติอยากไดบ้ญุ 

การฟังพระธรรม  สามารถพิจารณาไดห้ลายอยา่ง  เมืÉอมีผู้กล่าวถึงสังฆทานว่า                

มีอานิสงส์มาก  ผู้ฟังทีÉด้วยโลภะซึÉงสะสมมาก็ยินดีต้องการผลของสังฆทาน  คือ  

อยากจะทาํสงัฆทานเพราะว่าได้บุญมาก  แสดงใหเ้ห็นว่า  ดว้ยความตอ้งการหรือว่า

ด้วยความอยาก  แต่ถ้ารูว่้า  สังฆทาน  คือ  ผู้ทีÉมีปกตินอบนอ้มและไม่เลือกผู้รับ                          

ซึÉงเป็นภิกษุ  คือ  ไม่เลือกภิกษุบคุคล  เพราะฉะนัÊน  ก็มีความนอบนอ้มและไม่เจาะจง

ภิกษุซึÉงเป็นผูร้บั  ซึÉงนีÉตรงกันขา้มกับเป็นผูที้Éอยากไดบุ้ญมาก  เพราะรูว้่าสังฆทานได้

บญุมาก    
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เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  ถ้าเป็นผู้ทีÉพิจารณาละเอียดจริง ๆ จะรูไ้ด้ว่า   

ผลมากหรือผลนอ้ยนัÊนอยู่ทีÉกุศลจิตซึÉงเป็นเหตุ  ไม่ใช่อยู่ทีÉวัตถุทาน  ไม่ใช่อยู่ทีÉความ

พยายามทีÉจะใหเ้ป็นสังฆทาน  หรือไม่ใช่อยู่ทีÉความต้องการอยากจะให้ในขณะนี Ê                

นอบนอ้มเพืÉอจะไดเ้ป็นสังฆทาน   

บางท่านปกติไม่นอบนอ้มต่อภิกษุ  แต่เวลาทีÉอยากจะได้กุศลมาก  ในขณะทีÉ               

ใหท้านนัÊนท่านก็พยายามนอบนอ้มเพืÉอผลทีÉจะเป็นสังฆทาน  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติ                

นอบน้อมอยู่เสมอ  ในขณะทีÉให้ก็เป็นผู้ทีÉนอบนอ้ม  และไม่เลือกภิกษุบุคคลทีÉเป็น                 

ผูร้บัด้วย  ขณะนัÊนก็เป็นสังฆทาน  โดยไม่มีความอยากทีÉจะทาํสังฆทาน  หรือไม่ตอ้ง

พยายามทีÉจะใหเ้ป็นสงัฆทาน  นีÉก็เป็นความต่างกันของความละเอียดของจิต 

อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มัจฉริสูตร   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

เราไม่อาจเพืÉอถือเอามหาทานแล้วทาํใหช้ืÉอว่ามีผลน้อย  หรือทานอนันอ้ย          

ทาํใหชื้Éอว่ามีผลมาก  เพราะความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

คือ  แม้พระผู้มีพระภาคเองก็ไม่ทรงสามารถเปลีÉยนแปลงทานน้อยใหเ้ป็น             

ทานใหญ่  หรือว่าทานใหญ่ใหเ้ป็นทานนอ้ยได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าใคร ๆ ก็สงสัย

อยากรู ้และถามคนอืÉนว่า  ทําอย่างนี Êแล้วจะได้บุญมากไหม  จะได้ผลมากไหม              

ไม่มีทางทีÉใครจะไปเปลีÉยนแปลงจิตของบุคคลนัÊนได ้ และบุคคลนัÊนเองต้องเป็นผู้ทีÉ

ละเอียดทีÉจะรูว่้า  ในขณะนัÊนกุศลจิตเป็นอย่างไร  มากหรือนอ้ย  หรือว่ามีอกุศลเกิด            

คัÉนแทรก    

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ก็แต่มหาทานนีÊชืÉอว่ามีผลนอ้ยอย่างนี Ê  เพราะความไม่บริสุทธิ Í เกิดขึÊนกับตน  

ทานนอ้ยนี ÊชืÉอว่ามีผลมากอย่างนี Ê  เพราะความบรสิทุธิ ÍเกิดขึÊนแกต่น 
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หมายความว่า  ไทยธรรม  คือ  วัตถุทาน  แม้ว่าจะเป็นของน้อย  ไม่มาก              

แต่ทีÉจะใหผ้ลมากหรือนอ้ยนัÊน  เพราะความไม่บรสิทุธิ Íคืออกศุลจิตเกิดขึ Êนแทรก  หรือว่า

มีผลมากเพราะความบรสิทุธิ Íเกิดขึ Êน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

โดยนัยอย่างนี Ê  เมืÉอบุรุษแสนหนึÉ งบูชาภิกษุพันหนึÉ ง  หรือบริจาคทร ัพย์                                          

พนักหาปนะ  การบูชาของบคุคลเหล่านัÊนยอ่มไม่ถึงส่วนรอ้ยของบคุคลอย่างนัÊน  

คือ  ผูที้Éไม่ทาํใหใ้ครเดือดรอ้นในขณะนัÊนเป็นกุศลจิต   

บางคนคิดแต่เรืÉองทาน  ไม่ไดค้ิดเรืÉองศีล  คือ  เรืÉองการวิรตัิกายวาจาทีÉจะทาํให้

คนอืÉนเดือดรอ้น  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉถวายทาน  ไม่ว่าเมืÉอไร  ขณะไหน  ไม่ควรทีÉจะ

ถวายด้วยความขอ้งใจ  หรือว่าดว้ยมลทิน  คือ  กิเลส  ไม่ว่าจะเป็นดูหมิÉน  ดูแคลน  

หรือไม่นอบนอ้มก็ตาม  พึงถวายดว้ยจิตทีÉผ่องใสเทา่นัÊน 

เรืÉองของบุญ ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรรถกถาอิสสัตถสูตร                   

ข้อ ๔๑๐  มีขอ้ความว่า 

บทว่า  ปญุญธรา  ได้แก ่ ธารแหง่บญุทีÉสาํเรจ็มาแต่ทานเจตนามิใช่นอ้ย   

คือ  การกระทาํกุศลแต่ละครัÊง ๆ  ขอให้ทราบว่า  เป็นธารแห่งบุญทีÉเกิดจาก

เจตนามิใช่นอ้ย  

ทา่นทีÉนัÉงฟังพระธรรม  ขณะทีÉเหน็ซึÉงปรากฏเหมือนไม่ดบัไปตลอดเวลา  อาจจะ

หนึÉงชัÉวโมงหรือชัÉวโมงครึÉง  ชวนจิตทีÉเป็นกุศลในขณะทีÉฟัง  พิจารณา  และเขา้ใจนัÊน          

๗  เท่ า ของ จิต ทีÉ เห็นแ ต่ละข ณะซึÉ งดู เส มือน ว่ า ไม่ ดับ   เพรา ะฉ ะ นัÊน   ก็ เ ป็ น                      

ธารแหง่บญุทีÉสาํเรจ็มาแต่ทานเจตนามิใช่นอ้ย 

บทว่า  ทาตารงั  อภิวัสสติ  ความว่า  สายนํÊาทีÉหลัÉงออกจากเมฆซึÉงตัÊงขึÊน                   

ในอากาศ  ยอ่มตกรดแผน่ดินเปียกชุ่ม  ฉนัใด  ธารแหง่บุญทีÉเกิดในภายในทายกแมน้ี Ê       

กห็ลัÉงรดภายในทายกนัÊนใหชุ้่มเต็มเปีÉยม  ฉนันัÊนเหมือนกนั   
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ขอกล่าวถึงเรืÉองของปัญญา  ซึÉงตอ้งเจริญไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะถึงการรูแ้จ้ง

อรยิสจัจธรรม  ถา้เป็นผูที้Éสังเกตจะพิจารณารูไ้ดว้่า  ปัญญามีหลายขัÊน  เพราะฉะนัÊน                       

ก็มีหลายชืÉอตามสภาพลักษณะของปัญญานัÊน ๆ  

สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถาขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามรรค  มีขอ้ความว่า   

ปัญญานัÊนท่านเรียกว่า  อภิญญา  เพราะอธิบายด้วยอภิศัพท์มีอรรถว่า           

งาม  ดงันี Ê  คือ  รูง้ามดว้ยสามารถแห่งการรูส้ภาวะของธรรมเหล่านัÊน ๆ 

ปัญญาเป็นสภาพทีÉรู ้งาม  เพราะว่าสามารถรูส้ภาวะของธรรมเหล่านัÊน ๆ             

รูค้วามจริงแลว้จะรูว้่างามทีÉสดุ  เพราะว่าเป็นสจัจะ  เป็นของทีÉเทีÉยงแท ้ เป็นสัจจธรรม   

อีกชืÉอหนึÉงของปัญญา  คือ  ปรญิญา 

ปัญญานัÊนท่านเรียกว่า  ปริญญา  เพราะอธิบายด้วยปริศัพท์มีอรรถว่า           

ซึมซาบไปรอบ  ดังนี Ê  คือ  ความรู้ทีÉซึมซาบไปด้วยสามารถแห่งสามัญลักษณะ               

มีอนจิลกัษณะเป็นตน้  หรอืดว้ยสามารถแหง่การเขา้ถงึกจิของตน 

คําว่า  ตีรณฏัเฐ  ญาณัง (ในทีÉนี Êกล่าวถึงตีรณปริญญา)  ญาณในอรรถว่า

ใครค่รวญ  ไดแ้ก ่ ญาณ  มีการเข้าไปใครค่รวญเป็นสภาวะ  หรือมีการพิจารณาเป็น

สภาวะ  

สภาพธรรมในขณะนี Êเกิดดับ  ใคร่ครวญ  พิจารณา  เป็นทางเดียวทีÉจะเขา้ถึง

สภาวะลกัษณะทีÉเป็นสามญัลกัษณะ  มีอนจิลกัษณะ  เป็นตน้  

คาํว่า  ปหาเน  ปัญญา  ปัญญาในการละ  ความว่า  ปัญญาเป็นเครืÉองละ

วิปลา สทัÊงหลาย   มี นิจสัญญา วิปลาส เ ป็นต้น   หรือธ รรมชาติ ใดย่อมละ                             

นจิสญัญาวิปลาสเป็นต้นได ้ ธรรมชาตินัÊนชืÉอว่าปหานปัญญา  อีกอย่างหนึÉง  บุคคล

ยอ่มละนจิสญัญาวิปลาสไดด้ว้ยญาณนัÊน  ฉะนัÊน  ญาณนัÊนจึงชืÉอว่าปหานงั  ญาณัง            

ญาณเป็นเครืÉองละนจิสญัญาวิปลาส 

นอกจากนัÊนยงัมี  

คาํว่า  ปรจิจาคฏัเฐ  ญาณงั  คือ  ญาณทีÉสละนจิสญัญาว่าวิปลาสเป็นตน้    
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ฟังดูเป็นชืÉอ  แต่ขณะนี Êกาํลังอบรมทีละเล็กทีละนอ้ยจริง ๆ  จนกว่าเมืÉอไรถึง  

เมืÉอนัÊนก็ซาบซึ Êงในอรรถ  แมแ้ต่คาํว่า  อภิญญา   หรือปรญิญา   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ผูม้ีสมัปชัญญะ  ความว่า  บคุคลใดยอ่มรูโ้ดยประการทัÊงปวงดว้ยดี 

ไม่ใช่รูผ้ิด  แต่ว่ารูด้ว้ยดี  

ฉะนัÊน  บคุคลนัÊนชืÉอว่าสมัปชาโน  ผูรู้ด้ว้ยด ี

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ขันติญาณ  นี Êเป็นตรุณวิปัสสนาญาณอันเป็นไปแล้วด้วยสัมมสนญาณ                             

มีการพจิารณาสงัขารธรรมโดยความเป็นกลาปเป็นตน้ 

สาํหรบัขันติญาณนัÊน  เริÉมตัÊงแต่สัมมสนญาณซึÉงเป็นตรุณวิปัสสนา  จนถึง

อทุยพัพยญาณ  เป็นความสมบรูณข์องขนัติญาณ  เพราะสามารถประจักษ์การเกิดขึ Êน

และดบัไปทีÉเป็นปัจจบุนัของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง 

ก่อนทีÉจะถึงภยญาณ  ซึÉงเป็นญาณทีÉประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมตัÊงแต่

ญาณขัÊนต้น ๆ มาโดยตลอด  จนกระทัÉงเห็นว่าสังขารทัÊงหลายในขณะนีÊเป็นภัยอัน       

ใหญ่หลวงจรงิ ๆ  ซึÉงยากทีÉจะเห็นได้  ไม่เดือดรอ้นเลยกับเห็น  ยังเห็น  และก็ยังเห็น     

จะเป็นภยัไดอ้ยา่งไร  ก็เพราะว่ายงัไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดบัไป   

สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค  อุทยัพพยญาณ  มีขอ้ความ

ว่า 

สงัขารทัÊงหลายใหม่เป็นนจิ  

สาํหรับผู้ทีÉประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปจริง ๆ ของสภาพธรรมในขณะนีÊ               

พิจารณารูไ้ด้จริง ๆ ว่า  สังขารทัÊงหลายใหม่เป็นนิจ  ไม่มีของเก่าเลยสักขณะเดียว  

เพราะว่าสิÉงใดก็ตามซึÉงอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êนและดบัไปทนัที  หมดไปแลว้  และมีสิÉงอืÉน

มีปัจจัยเกิดขึ Êนเป็นของใหม่และดบัไป  เพราะฉะนัÊน  สงัขารทัÊงหลายใหม่เป็นนจิ 
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ธรรมเหล่านี ÊทีÉยงัไม่เคยเกดิกเ็กิด  ทีÉเกดิแลว้กด็บัไป  ดงันี Ê   

จรงิไหม  ไดย้นิขณะเมืÉอกี Ê  ยงัไม่เคยเกิดมาก่อน  แตเ่กิดเมืÉอมีปัจจยัและก็ดบัไป  

ดังนี Ê  เห็นขณะใหม่ซึÉงยังไม่เคยเกิด  เมืÉอเกิดแล้วก็ดับไป  นีÉคือ  การประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

สงัขารทัÊงหลายมิใช่ใหม่เป็นนิจอย่างเดียว  สงัขารทัÊงหลายย่อมปรากฏดุจ  

หยาดนํÊาคา้งในเวลาพระอาทติยข์ึÊน  ดจุฟองนํÊา  ดจุรอยไมข้ีดในนํÊา  ดุจเมล็ดผกักาด

บนปลายเข็ม  ดจุฟ้าแลบ  ดจุมายา  ดจุพยบัแดด  ดจุความฝัน  ดุจลูกไฟ  ดจุต่อมนํÊา

และตน้กลว้ยเป็นตน้  หาแกน่สารมิได ้ ไม่มีสาระ   

ทกุคนเคยเหน็หยาดนํÊาคา้ง  เคยเหน็ฟองนํÊา  เคยเห็นรอยไมขี้ดในนํÊา  เคยเห็น

เมล็ดผกักาดบนปลายเข็ม  เคยเหน็ฟ้าแลบ  เคยเหน็มายา  พยบัแดด   ความฝัน  ลกูไฟ   

ต่อมนํÊา  ตน้กล้วย  แต่เมืÉอไม่พิจารณา  จะไม่เห็นความหาแก่นสารมิได้  ไม่มีสาระ

เพราะฉะนัÊน  สําหรับผู้ทีÉได้ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมด้วยอุทยัพพยญาณ 

และภงัคญาณแลว้  ขอ้ความใน  สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถาภังคญาณ  มีว่า 

ผูป้ระจกัษ์แจง้ภงัคญาณยอ่มพิจารณารูว้่า  สงัขารทัÊงหลายแมใ้นอดีตแตกแลว้ 

แม้ในอนาคตก็จ ักแตกเหมือนสงัขารนี Ê  ด้วยความเป็นไปตามอารมณ์ทีÉเห็นแล้ว          

โดยประจกัษ์  แมโ้บราณาจารยก์ก็ล่าวไวว้่า  ภกิษุผูม้ีความเห็นบริสทุธิ ÍในสงัขารทีÉเป็น

ปัจจบุนั  ย่อมนอ้มนาํความเหน็บรสิทุธิ ÍนัÊนไปพจิารณาสงัขารทีÉเป็นอดีตและอนาคตว่า  

สงัขารทัÊงหลายแมท้ัÊงหมด  ก็มีปกติแตกสลายไป  เหมือนหยาดนํÊาคา้งแหง้ไปในเมืÉอ

พระอาทิตยข์ึÊน  ฉะนัÊน 

ฝนตกบ่อย ๆ ใช่ไหม  บางคนอาจจะมองฝนตก  และเห็นต่อมนํÊาบนหลังน ํÊา        

ซึÉงเกิดขึ Êนและแตกไป ๆ  แต่มีขณะไหนบ้างทีÉจะพิจารณาเหมือนผู้ทีÉได้ประจักษ์            

ภงัคญาณ 

นีÉเป็นแต่เพียงคาํอุปมา  แต่สามารถประจักษ์ถึงความเกิดดับของสภาพของ

สงัขารธรรมทัÊงหลาย  และยงัจะตอ้งพิจารณาเพืÉอจะอบรมเจรญิปัญญาต่อไป 
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     ๑๗๒๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  กันยายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ผลของภังคานุปัสสนาญาณ  ข้อความใน  สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา                  

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  แสดงว่า 

บทว่า  นโิรเธ  อธิมุตฺตตา  ความนอ้มจิตไปในความดบั   

ความว่า  ความน้อมไป  ความเป็นผูห้นกัแน่น  ความเอียงไป  ความโอนไป  

ความลาดไปในความดบั  อนัไดแ้ก่ภงัคะ  ความทาํลายนัÊน  เพราะความเป็นผูฉ้ลาด       

ในความปรากฏ ๓ ประการนี Ê  คือ  โดยความสิÊนไป  โดยความเสืÉอมไป  และโดยความ

สูญไป  

 ไม่ใช่เพียงสิ Êนไปเฉย ๆ  แต่ไม่กลบัมาอีกเลย  สญูไปจริง ๆ  

ยอ่มไม่หวัÉนไหวในทฏิฐิมีประการต่าง ๆ  มีสสัสตทิฏฐิเป็นตน้  พระโยคาวจรนัÊน

มิได้หว ัÉนไหวอยู่อย่างนี Ê  มีมนสิการเป็นไปแล้วว่า  สิÉงไม่ดับย่อมดับ  สิÉงไม่แตก          

ยอ่มแตก 

ถกูไหม  ในขณะทีÉไม่ประจักษ์  สิÉงนัÊนไม่ดบั  แต่เมืÉอประจักษ์  สิÉงไม่ดบัย่อมดับ  

สิÉงไม่แตกยอ่มแตก   

ดงันี Ê  กส็ละนมิิตอนัเป็นไปแลว้ในอปุาทะฐิติแห่งสงัขารทัÊงปวง  ดุจภาชนะเก่า

กาํลงัแตก  

ขณะทีÉเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดกําลังแตก  ดูเป็นของธรรมดาจริง ๆ  แต่ถ้าเป็น           

สงัขารธรรมคือสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมก็ตามทีÉสติกาํลังระลึก  และ

วิปัสสนาญาณประจักษ์ในความดับไปของธรรมนัÊน  ก็จะเหมือนกับคนธรรมดา ๆ          

ซึÉงเหน็ภาชนะเก่ากาํลงัแตก   
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แกว้แตก  เคยเหน็ไหม  นัÉนแหละคือลกัษณะของการแตกของขนัธโ์ดยอปุมา 

ดจุธุลีละเอียดกาํลงักระจดักระจาย 

เวลาทีÉ เห็นฝุ่ นฟุ้ง  ไม่เคยคิดเลยว่า   สิÉงทีÉ เคยเข้าใจว่าเป็นก้อนแท่งทึบ              

เมืÉอปัญญาประจกัษล์ักษณะของสภาพธรรมแลว้จะไม่มีกอ้นแทง่ทบึเลย  มีแต่ลักษณะ

ของสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉละเอียด  เพราะแต่ละกลาปเป็นสภาพธรรมทีÉเล็กนอ้ย  

ละเอียดมาก  เพราะฉะนัÊน  ดุจธุลีละเอียดกาํลงักระจดักระจาย 

ดจุเมล็ดงาถูกคัÉวอยู ่ ย่อมเห็นความทาํลายนัÉนเอง  พระโยคาวจรนัÊนยอ่มเหน็ว่า  

สงัขารทัÊงหลายทัÊงปวงยอ่มทาํลายไป ๆ  เหมือนบรุุษผูม้ีตาดียืนอยู่บนฝัÉงสระโบกขรณี

หรอืบนฝัÉงแม่นํÊา  เมืÉอฝนหนาเม็ดตก  พงึเหน็ฟองนํÊาฟองใหญ่ ๆ  ผดุขึÊน ๆ บนหลังนํÊา 

แลว้กแ็ตกไป  ฉะนัÊน 

พระผูม้ีพระภาคตรสัหมายถงึพระโยคาวจรเหน็ปานนัÊนว่า  มจัจุราชย่อมไม่เห็น

ผูพ้จิารณาเหน็โลกอยู ่ เหมือนพระโยคาวจรเห็นฟองนํÊาหรือพยบัแดด  ฉะนัÊน 

ถา้ใครสามารถเห็นโลกเหมือนกับฟองนํÊาหรือพยับแดด  ต่อไปมัจจุราชย่อม     

ไม่เหน็ผูที้Éประจักษ์ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังแตกหรือดบัไปอยา่งนัÊน 

เมืÉอพระโยคาวจรนัÊนเห็นบ่อย ๆ อย่างนี Êว่า  ส ังขารทัÊงหลายทัÊงปวงย่อม       

แตกไป ๆ  ดงันี Ê  ภงัคานปุัสสนาญาณมีอานสิงส์ ๘ เป็นบริวารยอ่มมีกาํลงั   

อานสิงส์  ๘ เหล่านี Ê  คือ   

การละภวทฏิฐิ ๑   

การสละความใครใ่นชีวิต ๑   

การประกอบความขวนขวายในการบญุทกุเมืÉอ ๑   

ความมีอาชีพบรสิทุธิ Í  ๑   

การละความขวนขวายในการทาํบาป ๑   

ความปราศจากภยั ๑   

การไดข้นัติและโสรจัจะ ๑   

การอดกลัÊนความยนิดียนิรา้ย ๑   
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ด้วยเหตุนัÊนพระโบราณาจารย์จึงกล่าวว่า  พระมุนี  ผูเ้ห็นสังขารทัÊงหลาย

แตกดับไปเนืÉอง ๆ  ครัÊนเห็นอานิสงส์อนัมีการละภวทิฏฐิเป็นตน้เหล่านีÊว่าเป็นธรรม

สูงสดุดว้ยคณุ ๘ ประการแลว้  เพืÉอบรรลอุมตะคอืพระนพิพาน  จึงพจิารณาสงัขารดว้ย                 

ภงัคานปัุสสนาญาณบ่อย ๆ  เหมือนบคุคลมีผา้โพกศีรษะอนัไฟกาํลงัลกุไหม้  ฉะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉงจะประจักษ์ได้แน่นอน  สาํหรับผู้ทีÉเขา้ใจขอ้ปฏิบัติทีÉถูก  

และอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  อบรมเจรญิปัญญาไปเรืÉอย ๆ 

สาํหรบัผูที้Éยงัไม่ถึงภงัคานปัุสสนาญาณ  จะเหน็ไดว้่า  ยงัไม่สามารถไดอ้านสิงส ์ 

๘ ซึÉง เ ป็นบริว าร  คื อ   กา รละภวทิฏฐิ   ค ว ามเห็นว่า   มี ส ภา พธร รม ทีÉ เ ทีÉ ย ง                  

เป็นสสัสตทฏิฐิ  เพราะขณะนี Êไม่แตกดับ  จึงเห็นว่ายังอยู่  และผูน้ัÊนจริง ๆ ก็ไม่ใช่สละ

ความใคร่ในชีวิตด้วยปัญญา  เพราะว่าบางคนอาจจะเบืÉอโลก  ไม่อยากอยู่ในโลก          

แต่ขอใหท้ราบว่า  นัÉนไม่ใช่ดว้ยปัญญา   

จะอยากอยู ่ หรือไม่อยากอยู ่ ก็ตอ้งอยู่  ยังพน้โลกไปไม่ได ้ ไม่โลกนีÊ  ก็โลกอืÉน  

และถ้าไม่ใช่โลกนีÊ  แต่เป็นโลกอืÉนซึÉงทุกข์ทรมานมากกว่าโลกนีÊก็จะคิดใหม่ ว่า               

ไม่อยากจะอยูใ่นโลกนัÊนแล้ว  อยู่ในโลกนี Êยงัดีกว่า  เพราะว่าไม่สามารถจะพน้จากโลก

ไปได ้ นอกจากนัÊนผูที้Éไดเ้หน็ความเกิดดบั  และนอ้มไปสู่ความดับ  ก็จะเป็นผูที้Éประกอบ

ความขวนขวายในการบญุทกุเมืÉอ 

สาํหรบัหลายทา่นซึÉงแมว้่ายงัไม่ไดป้ระจักษ์ภังคญาณ  แต่ท่านก็สะสมอุปนิสัย      

ทีÉจะประกอบความขวนขวายในการบุญทุกเมืÉอ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นการสะดวก 

เพราะว่าจิตของทา่นนอ้มไปแลว้สู่การสละภพหรือสละชีวิตดว้ยปัญญา  สละความใคร่

ในชีวิตด้วยปัญญา  ซึÉงจะทาํให้ท่านผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉ มีอาชีพบริสุทธิ Í   แต่ถ้ายังไม่ถึง             

การประจักษ์แจ้งลักษณะของภังคญาณ  ก็ยังมีเยืÉอใยในชีวิต  ยังมีความรกัชีวิต  

ตอ้งการใหชี้วิตเต็มสมบรูณด์ว้ยความสุขความสบาย  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังตอ้งมีโอกาส      

ทีÉจะมีอาชีพไม่บรสิทุธิ Í 
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สาํหรบัผู้ทีÉได้ประจักษ์วิปัสสนาญาณแล้ว  อานิสงส์  คือ  มีอาชีพบริสุทธิ Í          

ละความขวนขวายในการทาํบาป  ซึÉงเมืÉอเป็นอย่างนัÊนก็จะปราศจากภัย  และจะมี       

ขนัติและโสรจัจะ  มีการอดกลัÊนความยนิดียินรา้ย  

ขณะนี Êก็ไดก้ล่าวถึงโสภณเจตสกิตามลาํดบั  จนกระทัÉงถึงตตัรมชัฌตัตตา  ไม่ว่า

จะกล่าวถึงเรืÉองของวิปัสสนาญาณ  หรือเรืÉองของกศุลทีÉเป็นไปในทาน  ในศีล  ในสมถะ

คือ  ความสงบของจิต  หรือในการเจรญิสติปัฏฐาน  หรือแมว้ิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน        

ทีÉเกิดขึ Êน  ก็จะต้องประกอบด้วยตัตรมัชฌัตตตา  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉ เป็นกลาง              

ไม่เอนเอียงไปในอกศุลธรรม  เพราะฉะนัÊน  เป็นสิÉงซึÉงจะพิจารณาเห็นไดว้่า  ขณะใดทีÉ

เป็นกศุลจรงิ ๆ  ขณะนัÊนเป็นกลาง 

ขอกล่าว ถึงข้อความทีÉแสดงให้เห็นถึงลักษณะของตัตรมัชฌัตตตา  ใน          

อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อัตตกรณสูตร  ข้อ ๓๔๓ - ข้อ ๓๔๕              

มีขอ้ความสัÊน ๆ ว่า 

ปลาทัÊงหลายเขา้ไปสู่เครืÉองดกัทีÉเขาดักไวย้งัไม่รูส้ึกตวั  ฉนัใด  สตัว์ทัÊงหลาย  

ล่วงเขา้ไปสูว่ตัถกุามดว้ยกเิลสกามกไ็ม่รูส้กึตวั  ฉนันัÊน 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

เหตทุีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัขอ้ความนี Ê  ก็เมืÉอพระเจา้ปเสนทิโกศลไดเ้สด็จออก

ประทับนัÉงฟังการพิจารณาค ดีความ  ในคดีนัÊนพวกอมาตย์ร ับสินบนเขามา                

ก่อนนัÉงวินิจฉัยคดี  ตัดสินให้ผูม้ิใช่เจ้าของทรพัย์สินกลายเป็นเจ้าของทรพัย์สินไป             

พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทราบเรืÉองนัÊนแล้ว  ทรงพระดําริว่า  ต่อหน้าเราผูเ้ป็นใหญ ่       

ในแผน่ดิน  อาํมาตย์พวกนี Êยงักระทาํถงึเพยีงนี Ê  ลบัหลงัเรา  เขาจกัไม่ทาํกระไรได ้  

การทีÉยกตัวอย่างในพระไตรปิฎกเพืÉ อแสดงให้เห็นว่า  ทุกยุค   ทุกสมัย         

เหมือนกันหมด  เพราะว่าโลภะ  โทสะ  โมหะในครัÊงอดีตเป็นอย่างไร  ในขณะทีÉเป็น

ปัจจบุนัขณะนีÊก็ตอ้งเป็นอยา่งนัÊน  หรือแมแ้ต่อนาคตทีÉจะเกิดต่อไป  ลักษณะของโลภะ  

โทสะ  โมหะ  ก็ไม่เปลีÉยนแปลง   
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มีบางท่านให้ความคิดเห็นว่า  ในเรืÉองการยกตัวอย่างของธรรมน่าทีÉจะ

ยกตวัอยา่งเหตกุารณปั์จจบุนั  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  เหตุการณปั์จจุบันทกุคนยอ่ม

ทราบตามหนา้หนงัสือพิมพห์รือจากวงศาคณาญาติ  ญาติสนิทมิตรสหาย  เพราะเป็น

เหตุการณที์Éเกิดในสมัยนี Ê  แต่ถ้ายกตัวอย่างเหตุการณ์ในอดีต  คือ  ในพระไตรปิฎก       

เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี  จะเหน็ไดว้่า  ไม่มีความต่างกนัเลย  โลภะ  โทสะ  โมหะในครัÊงก่อน  

กับโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือแม้เหตุการณ์คล้ายคลึงกันก็ยังมีได้  ตามข้อความใน  

อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อัตถกรณสูตร  ทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  ถึงแมจ้ะไม่ไดก้ล่าวโดยตรงถึงตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  แต่กล่าวถึง

สูตรหนึÉงสูตรใดก็ตามในพระสูตร  หรือข้อความในพระวินัย  หรือข้อความอืÉน ๆ ใน       

พระอภิธรรมซึÉงเป็นเรืÉองของกุศล  ก็แสดงว่าตัตรมัชฌัตตตาย่อมเกิดร่วมกับกุศล          

ซึÉงทัÉวไปในพระไตรปิฎก  ในกศุลทกุประเภท 

สาํหรบัอเุบกขามี ๑๐  ทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้ 

อเุบกขา ๑๐  คือ   

๑. ฉฬงัคเุบกขา   

๒. พรหมวิหารุเบกขา   

๓. โพฌงัคเุบกขา       

๔. วิรยิเุบกขา   

๕. สงัขารุเบกขา   

๖. เวทนเุบกขา   

๗. วิปัสสนเูบกขา   

๘. ตตัรมชัฌัตตเุบกขา   

๙. ฌานเุบกขา   

๑๐. ปารสิทุธุเบกขา 
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นีÉเป็นลักษณะของความเป็นกลางต่าง ๆ  ซึÉงความเป็นกลาง ๑๐ ประการนี Ê 

สาํหรบัฉฬงัคเุบกขา  พรหมวิหารุเบกขา  โพฌังคเุบกขา   ไดแ้ก่  ตตัรมัชฌตัตตาเจตสิก  

ส่วนวิริยเุบกขานัÊน  ไดแ้ก่  วิรยิเจตสิก  ซึÉงไดก้ล่าวถึงแลว้  

ในขณะนี Êกาํลังกล่าวถึงสังขารุเบกขาซึÉงได้แก่ปัญญาเจตสิก  แต่ก่อนทีÉจะถึง         

สังขารุเบกขาซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณใกล้ทีÉจะได้รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ก็ได้กล่าวถึง              

การอบรมเจริญปัญญาและวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  เพราะไม่ใช่ว่าเมืÉอเริÉมอบรม         

เจรญิสติปัฏฐาน  ก็จะถึงสงัขารุเบกขาญาณทนัที 

สาํหรบัวิปัสสนาญาณ  คือ  ปัญญาทีÉรูช้ ัด  รูแ้จ้งในลักษณะของสภาพธรรม         

มี ๑๖  คือ   

๑. นามรูปปรจิเฉทญาณ   

๒. ปัจจยปรคิคหญาณ   

๓. สมัมสนญาณ   

๔. อทุยพัพยญาณ   

๕. ภงัคญาณ   

๖. ภยญาณ   

๗. อาทีนวญาณ   

๘. นพิพิทานปัุสสนาญาณ   

๙. มญุจิตกุมัยตาญาณ   

๑๐. ปฏิสงัขาญาณ   

๑๑. สงัขารุเปกขาญาณ   

๑๒. อนโุลมญาณ   

๑๓. โคตรภญูาณ   

๑๔. มคัคญาณ   

๑๕. ผลญาณ   

๑๖. ปัจจเวกขณญาณ 
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เพียงแต่ชืÉอก็ยากทีÉจะจํา  แต่ใหท้ราบว่า  เป็นปัญญาทีÉอบรมเจริญขึ Êนตาม  

ลาํดบัขัÊน  จนกระทัÉงสามารถประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมชดัเจนขึ Êนตามลาํดับ  

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองชืÉอ  ถา้เขา้ใจลกัษณะสภาพของวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  ชืÉอก็คงจะ

ไม่ลืม  เช่น  วิปัสสนาญาณทีÉ ๑  ทกุทา่นคงจะจาํได ้ นามรูปปริจเฉทญาณ  ซึÉงขอ้ความ

ใน  อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  ใชค้าํว่า  นามรูปววฏัฐานะ  คือ  ปัญญาทีÉประจกัษ์ชัด

ในสภาพทีÉแยกขาดจากกันของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  คงจะจําได ้       

นามรูปปรจิเฉทญาณ 

ญาณทีÉ ๒  ปัจจยปรคิคหญาณ  คือ  ปัญญาทีÉรูปั้จจัยทีÉทาํใหส้ภาพธรรมนัÊน ๆ

เกิดขึ Êน  เพียงแต่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉแยกขาดจากกัน  ยังไม่พอทีÉจะ

ดับกิเลส  แต่ถ้าสามารถรูถึ้งปัจจัยของนามธรรมแต่ละอย่าง  รูปธรรมแต่ละอย่าง           

ทีÉสติกาํลังระลึกในขณะนี Ê  จะทาํใหเ้พิÉมการละคลาย  และรูว้่าสภาพธรรมทัÊงหลาย 

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีใครสามารถทาํให้สภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดเกิดขึ Êนได้เลย  

เพราะว่าสภาพธรรมทกุอยา่งมีปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  

มีใครทาํเห็นใหเ้กิดขึ Êนไดไ้หม  มีใครทาํใหไ้ดย้ินเกิดขึ Êนบา้ง  มีใครทาํใหค้ิดนึก

เกิดขึ Êนบา้ง  ไม่มีเลย  แต่สภาพธรรมทุกอย่างทีÉเกิด  เพราะมีเหตุปัจจัย  ผูที้Éไม่เคยคิด 

ไม่เคยพิจารณาเลย  ก็ไม่ใส่ใจทีÉจะรูว้่าสภาพธรรมแต่ละอย่างนี Êเกิดขึ Êนมาไดอ้ย่างไร 

เพราะเมืÉอเกิดมาแล้วยึดถือสภาพธรรมเหล่านี Êว่า  เป็นเรา  เป็นตัวตน  โดยไม่ได้

พิจารณาว่า  แทที้Éจรงิแลว้ถา้เพียงแต่พิจารณาและศึกษาพระธรรมก็จะรูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า 

สภาพธรรมแต่ละอย่างต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างเพืÉอทีÉจะเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียว

และดบัไปอยา่งรวดเรว็   

ขอใหค้ิดดูถึงความไม่มีแก่นสารของสิÉงซึÉงตอ้งอาศัยปัจจัยหลายอย่างเกิดขึ Êน  

แต่ว่าเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะนดิเดียวแลว้ก็ดบัไป  เมืÉอดบัไปแลว้  ก็สญูไป  ไม่กลบัมาเกิด

อีกเลย  เพราะฉะนัÊน  ถา้รูอ้ยา่งนี Êจริง ๆ  จะทาํใหค้่อย ๆ ละคลายการยดึถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล   
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และเมืÉอละคลายการยดึถือสภาพธรรม  โดยสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  โดยไม่ต้องเลือก  เพราะสภาพธรรมทัÊงหมดเหมือนกัน  เกิดขึ Êนเพราะ         

เหตุปัจจัย  ไม่สามารถบังคับบัญชาใหเ้กิดขึ Êนได้  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ไปคอย  รอรู ้        

สภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดทีÉยังไม่เกิด  แต่สภาพธรรมใดทีÉเกิดแล้วก็พิจารณารู ้        

ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนเพิÉมขึ ÊนจนกระทัÉงเป็นสัมมสนญาณ  ประจักษ์การเกิดขึ Êน        

และดบัไปซึÉงสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว  แต่แมอ้ยา่งนัÊนก็ยงัไม่สามารถละคลายการยึดถือ

สภาพธรรมทีÉเคยยดึถืออย่างเหนียวแน่นว่าเป็นเราได ้ เพราะว่านามรูปปรจิเฉทญาณ  

ปัจจยปรคิคหญาณ  สัมมสนญาณ  เป็นตรุณวิปัสสนา  แต่ก็เริÉมทีÉจะเป็นขันติญาณ         

ตัÊงแต่สมัมสนญาณ  เพราะจะตอ้งพิจารณาลักษณะของนามและรูปทัÉวทัÊง ๖ ทาง  

การทีÉกล่าวยํÊาแล้วย ํÊาอีก  ก็เพืÉอใหท้่านผู้ฟังได้เห็นการค่อย ๆ เจริญขึ Êนของ

ปัญญา  ซึÉงไม่ใช่อยา่งอืÉนเลย  นอกจากรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉน  แต่ว่า

สิÉงนี Ê  ในขณะนี Ê  ทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นเครืÉองสอบปัญญาว่า  รูแ้ค่ไหน   

ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  รูแ้ค่ไหน  ถา้ยงัรูไ้ม่พอ  สติระลึกต่อไป  พิจารณาตอ่ไป  และ

เมืÉอถึงอุทยัพพยานุปัสสนาญาณหรืออุทยัพพยญาณ  ก็เป็นปัญญาทีÉละเอียด             

และคมขึ ÊนทีÉจะพิจารณาประจกัษ์ชดัการเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจบุนั             

ทีละอย่าง  และเมืÉอปัญญาเจริญต่อไปก็ถึงภังคญาณ  เพราะว่าการประจักษ์                   

การเกิดขึ Êนและดับไปแม้ของสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจุบัน  แต่เมืÉอสภาพธรรมนัÊนดับ             

ก็ยงัมีสภาพธรรมอืÉนเกิดสืบต่อทนัที  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจิตใจจะละคลายก็ยงัเป็นไป  

โดยไม่ถึงขัÊนทีÉจะเป็นขัÊนปหานปริญญา  เพราะยงัมีสภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êนสืบต่อจาก        

สภาพธรรมทีÉดับไป  ต่อเมืÉอใดพิจารณานอ้มถึงความดับ  จึงจะเพิÉมความรูใ้นความ        

ไม่เป็นแก่นสารของนามธรรมและรูปธรรมขึ Êน  แต่แม้กระนัÊนปัญญาขัÊนนัÊนก็ยัง               

ไม่สามารถดบัการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้
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     ๑๗๒๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  กันยายน  ๒๕๓๐ 

 
 

สําหรับวิปัสสนาญาณทีÉ ๖  ต่อจากภังคญาณซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๕             

คือ  ภยญาณ  หรือภยตปัูฏฐานานปัุสสนาญาณ  เป็นปัญญาทีÉพิจารณาเห็นความดับ

ของสภาพธรรมโดยความเป็นภัย  เริÉมเห็นภัยของการทีÉสภาพธรรมเกิดแล้วก็ดับ ๆ                   

ซึÉงในขัÊนปรยิตัิทีÉฟัง  แมจ้ะไดฟั้งว่า  ขณะนี Êเหน็เกิดแลว้ดบั  ไดย้นิเกิดแลว้ดบั  แต่เมืÉอยงั

ไม่ใช่วิปัสสนาญาณทีÉจะเห็นความเป็นภัยนัÊน  ก็ยังเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน                          

จะเหน็ไดว้่า  เทียบปัญญาขัÊนการฟัง  กบัปัญญาขัÊนประจักษ์แจง้  ก็ตอ้งเป็นปัญญาทีÉ

คมกลา้กว่ากนัมากทีเดียว 

เมืÉอภังคญาณดับหมดแล้ว  ผู้ทีÉอบรมเจรญิสติปัฏฐานก็รูว่้า  กิเลสทัÊงหลาย                 

ยงัมีกาํลังเกิดขึ Êนเป็นไปตามการสะสม  แมว้่าจะใฝ่ใจระลึกถึงลักษณะทีÉดับไป ๆ  ของ

นามธรรมและรูปธรรม  ความยินดีทีÉยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตน                            

ก็ยังไม่หมดสิ Êนไป  แต่จะละคลายลงไปได้อีกด้วยการเห็นภัยของการดับไป ๆ                        

ของนามธรรมและรูปธรรมนัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานก็เกิดขึ Êนระลึกรูล้ ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ต่อไป  เนือง ๆ  บ่อย ๆ  แต่ว่าพิจารณาเหน็ภยัของการดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม 

การทีÉจะเห็นว่าเป็นภัยจริง ๆ นัÊน  เริÉมจากภยญาณ  ซึÉงการค่อย ๆ นอ้มไป

พิจารณาเหน็ภยัของการดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมเรืÉอย ๆ  เมืÉอปัญญาสมบูรณ์

พรอ้มดว้ยปัจจยัขณะใด  ภยญาณก็เกิดขึ Êน  ประจักษ์ลักษณะทีÉดับของนามธรรมและ

รูปธรรมโดยความเป็นภยั   

ในข ณะทีÉ กํา ลังประจักษ์แ จ้งกา รดับ ข องนา มธรรมแ ล ะ รูปธรรมด้ว ย                                  

วิปัสสนาญาณทีÉเป็นภยญาณ  ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  แสดงว่า   
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ภยญาณละความสําคัญหมายรู้ในธรรมอันเป็นไปกับด้วยภัยว่าไม่มีภัย                      

ไดด้ว้ยญาณเหน็ว่าเป็นภยั 

ซึÉงขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  ก็ชดั  ขณะนีÊมีธรรมอนัเป็นไปกับดว้ยภัยแต่เห็นว่า

ไม่มีภยั  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นภัยอย่างนี Ê  คือ  เกิดและดับไปจริง ๆ  แต่ยงัไม่สามารถเห็นไดว้่า

เป็นภยั  จนกว่าจะถึงภยญาณ   

เมืÉ อเห็นว่า เป็นภัยแล้ว  วิ ปัสสนาญา ณทีÉ  ๗  คือ   อาทีนวญาณ  หรือ                                     

อาทีนวานปัุสสนาญาณ  คือ  ญาณทีÉเหน็โทษของการเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม 

นีÉแสดงถึงความเหนียวแน่นแค่ไหนของการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน                      

ทัÊง ๆ ทีÉเห็นว่าเป็นภัย  ยังไม่พอ  ปัญญาตอ้งเห็นยิÉงกว่านัÊนอีก  คือ  ยังต้องเห็นว่า                

ภยัคือการเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน  เป็นโทษดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  แมว้่าภยญาณจะเห็นภยัของการเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรม

และรูปธรรมแล้ว  เมืÉอภยญาณดับไป  ความยินดีพอใจในการยึดถือนามธรรมและ

รูปธรรมว่า เป็นตัวตนก็ยังไม่ดับไป  ผู้เจริญสติปัฏฐานจึงรู้ว่า   ต้องเห็นโทษของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดดับเพิÉมขึ Êนโดยประการต่าง ๆ  เพืÉอเกื Êอกูลให้เห็นว่า              

เป็นโทษจรงิ ๆ  จนกว่าจะคลายการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตนลงไปอีก  

เมืÉอสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดบั 

หลงัจากอทุยพัพยญาณดบัไปแลว้  สติปัฏฐานจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรม

และการเกิดดับก็จะปรากฏ  แต่ถึงแม้ว่าการเกิดดับจะปรากฏ  ก็ขึ Êนอยู่กับปัญญา                           

ในขณะทีÉกาํลังประจกัษก์ารเกิดดบัว่า  เพิÉมขึ Êนอีกหรือเปล่า   

ถา้ปัญญานัÊนเหน็ว่าเป็นภยั  ในขณะนัÊนเป็นภยญาณ  และยงัตอ้งเกิดปัญญาทีÉ

เหน็ว่าเป็นโทษในขณะทีÉประจกัษแ์จง้ดว้ย  เมืÉอปัญญาพิจารณาเหน็โทษของการเกิดขึ Êน

และดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ Êน  จนปัจจัยสมบูรณพ์รอ้มทีÉจะปรุงแต่ง

ใหอ้าทีนวญาณเกิดขึ ÊนเมืÉอไร  อาทีนวญาณก็เกิดขึ Êน  ประจักษ์แจง้โทษของนามธรรม

และรูปธรรมทีÉเกิดดบัในขณะนัÊน 
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นีÉยงัไม่ถึงนพิพิทาญาณซึÉงเคยมีท่านผูฟั้งเขียนถามมาว่า  ไดแ้ต่กล่าวถึงญาณ

ขัÊนตน้ ๆ  แต่ยงัไม่กล่าวถึงนพิพิทาญาณ   

ไม่ใช่ว่าจะเกิดความหน่าย  ความคลายความยินดี  ความพอใจในนามธรรม

แล ะรูปธรรมได้โดย ง่า ย เลย  เพรา ะแ ม้ว่ าจะเ ป็นวิ ปั สส นา ญา ณสําหรับ ผู้ทีÉ                             

ไม่ใช่อคุฆฏิตญัs ู ไม่ใช่วิปัญจิตญัs ู แต่เป็นเนยยบคุคล  การทีÉวิปัสสนาญาณแต่ละ

ขัÊนจะเกิด  ก็ตอ้งอาศัยความพากเพียรอบรมเจริญปัญญา  นอ้มระลึกพิจารณาลกัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  พร้อมกับการเจริญกุศลทุกประการอย่างมากกว่า               

วิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนจะเกิดขึ Êนได ้ 

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  มีขอ้ความว่า 

ปัญญาในความปรากฏเป็นของนา่กลวั  เป็นอาทนีวญาณอย่างไร  

ปัญญาในความปรากฏโดยความเป็นภยัว่า  ความเกดิขึÊนเป็นภยั  ความเป็นไป

เป็นภยั  สงัขารนิมิตเป็นภยั ฯลฯ  กรรมเครืÉองประมวลมาเป็นภัย  ปฏิสนธิเป็นภยั                

คติเป็นภัย  ความบังเกิดเป็นภัย  ความอุบัติเป็นภัย  ชาติเป็นภัย  ชราเป็นภัย                     

พยาธิเป็นภยั  มรณะเป็นภยั  ความโศกเป็นภยั  ความราํพนัเป็นภยั  ความคบัแค้นใจ

เป็นภยั  เป็นอาทนีวญาณแต่ละอยา่ง ฯ 

ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ความเกิดขึ Êนเป็นภยั   

บทว่า  อปุปาโท  ความเกดิขึÊน  คือ  เกดิขึÊนในโลกนี Ê  เพราะกรรมเกา่เป็นปัจจยั 

ขอ้ความใน  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  เกีÉยวกับอริยสัจ  แสดงเรืÉองภัย

ของการเกิดตัÊงแต่อยูใ่นครรภ ์ ซึÉงแต่ละคนมีชีวิตผ่านมาจนกระทัÉงถึงปัจจบุนันี Êก็ผ่านภยั

หลายประการ  ผ่านโรคหลายชนดิ  ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ  ผ่านความทกุขย์ากลาํบาก  

โดยทีÉว่าแมใ้นขณะนี Êเองก็ยงัไม่แนว่่าจะมีภยัอะไรเกิดขึ Êนต่อไป  คือ  อาจจะเป็นผู้พิการ

เมืÉอไร  ขณะไหน  ก็ยอ่มจะเป็นได ้ เพราะฉะนัÊน  ความเป็นไปจึงเป็นภยั 

บทว่า  ปวตัตงั  ความเป็นไป  คือ  ความเป็นไปของความเกดิขึÊนเป็นไป 
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ทกุคนจะหยดุความเป็นไปของชีวิตทีÉเกิดมาไม่ไดเ้ลย  นอกจากนัÊนยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนแปลงความเป็นไปสักขณะจิตเดียว  เหตุการณ์ทีÉไม่อยากใหเ้กิด  จะไม่ใหเ้กิด                  

ไดไ้หม  

บทว่า  นมิิตตงั  คือ  สงัขารนมิิตทัÊงหมด  เป็นภยั 

คาํว่า  นิมิตตัง  ทีÉนีÉ  หมายความถึงสังขารนิมิต  คือ  นามธรรมและรูปธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนมีนมิิตคือลกัษณะตา่ง ๆ นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  นมิิต  ก็เป็นอีกคาํหนึÉงของ

นามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่านามธรรมและรูปธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนมีลักษณะ

ของตนทีÉปรากฏให้รู ้  เป็นเครืÉองหมายลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน ๆ  

เพราะฉะนัÊน  สังขารนิมิตทัÊงหมดเป็นภัย  ทัÊงหมดนีÉไม่เว้นเลย  คือ  ไม่ว่าจะเป็น

นามธรรมชนิดใด  รูปธรรมชนิดใด  เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะและดบัไป 

ถ้าจะให้ละเอียดจากเหตุการณ์ทัÊงเหตุการณ์  ก็ย่อยย่อลงเป็นแต่ละขณะ                   

จิตเดียว  คือ  จะไม่ใหไ้ดย้ิน  เป็นไปไม่ได ้ จะไม่ใหเ้ห็น  ก็เป็นไปไม่ได ้ จะไม่ใหค้ิดนึก  

ก็เป็นไปไม่ได ้ และโดยเฉพาะถา้คิดนัÊนเป็นอกุศล  ก็คงจะพิจารณาเหน็ภยัไดช้ัดเจนว่า  

ภยันัÊนจะเพิÉมขึ Êนอีกสกัเทา่ไร 

ในอรรถกถาอธิบายกรรมเครืÉองประมวลมาเป็นภยั  มีขอ้ความว่า 

บทว่า  อายูหนัง  กรรมทีÉประมวลมาเป็นภัย  คือ  กรรมอันเป็นเหตุแห่ง      

ปฏิสนธิต่อไปเป็นภยั 

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

ปฏิสนธิ  คือ  การเกิดต่อไปชาติหนา้  เป็นภัย  คติ  คือ  ทางของปฏิสนธิ                                

เป็นภัย  ความบังเกิดเป็นภัย  ความบังเกิด  คือ  ความเกิดขึÊนของขันธ์ทัÊงหลาย          

ความอบุตัเิป็นภยั  ชาติเป็นภยั  โดยนปิปรยิาย  คือ  โดยตรง  ชาติ  คือ  ความปรากฏ

ครัÊงแรกของขนัธ์ทัÊงหลายทีÉปรากฏแก่สตัว์ผูเ้กิดในทีÉภพนัÊน ๆ 

หมายความถึงขณะจิตขณะแรกทีÉเป็นชาติ  เป็นความปรากฏครัÊงแรกของขันธ์

ทัÊงหลาย 
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ชราเป็นภัย   

บทว่า  ชรา  ไดแ้ก่  ความเก่าของขนัธสนัดานทีÉเนืÉองกนัในภพหนึÉง ในสนัตต ิ               

ทีÉรูก้นัว่า  มีฟันหกัเป็นตน้  

นามธรรมและรูปธรรมเกิดดับสืบเนืÉองติดต่อกันไปเรืÉอย ๆ  แต่ว่าชราคือความ

ปรากฏความเก่าของขนัธสนัดานทีÉเกิดดบัสืบเนืÉองกนัในภพหนึÉง  ทาํใหรู้ว้่าเป็นลกัษณะ

ของชรา  เพราะว่าเกิดดบัสืบต่อเป็นเวลานาน  

ความโศกเป็นภยั   

บทว่า  โสโก  ไดแ้ก ่ ความเดือดรอ้นใจของผูที้ÉถูกความเสืÉอมจากญาติเป็นตน้

กระทบ  

ไม่มีใครจะผ่านพน้ความโศกไปได ้ บางท่านอาจจะผ่านแล้ว  บางท่านอาจจะ

เพิÉงประสบ  และบางทา่นก็จะประสบต่อไป  เพราะฉะนัÊน  เป็นของธรรมดา  ในขณะทีÉ

ความเดือดรอ้นใจของผูที้ÉถกูความเสืÉอมจากญาติเป็นตน้กระทบ  จะไม่มีใครสงสัยว่า 

ลกัษณะของความโศกเป็นอยา่งไร  เพราะว่าทกุคนตอ้งประสบ 

ความราํพนัเป็นภยั   

บทว่า  ปรเิทโว  ไดแ้ก่  ความพรํÉ าเพอ้ของผูท้ีÉถูกความเสืÉอมจากญาติเป็นตน้

กระทบ 

เวลาทีÉมีความเสืÉอมจากญาติ  เคยพดูถึงคนทีÉจากไปบา้งไหม  คิดถึงเรืÉองต่าง ๆ  

การกระทาํต่าง ๆ  เหตกุารณต์่าง ๆ  ดว้ยความอาลัย  ขณะนัÊนจิตไม่ใช่โสมนัส  แต่ว่า

ขณะนัÊนเป็นโทมนสัทีÉทาํใหเ้กิดความราํพนั 

เพราะฉะนัÊน  ปริเทโว  ไดแ้ก่  ความพรํÉ าเพอ้ของผูท้ีÉถูกความเสืÉอมจากญาต ิ                          

เป็นต้นกระทบ  อย่างน้อยทีÉสุดก็คงอดกล่าวคําว่าคิดถึงไม่ได้  นัÉนคืออย่างน้อย                         

ถา้อยา่งมากก็จะเหน็ถึงการพร ํÉาเพอ้  ซึÉงพูดบางเรืÉองแลว้ก็หยดุไป  และก็ต่อเรืÉองใหม่  

และก็หยดุไป  นัÉนเป็นลกัษณะของความพรํÉาเพอ้ของผูที้ÉถกูความเสืÉอมจากญาติเป็นตน้

กระทบ 
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ความคบัแคน้ใจเป็นภยั   

บทว่า  อุปายาโส  ไดแ้ก่  ความคบัแค้นใจมาก  คือ  โทสะทีÉเกิดจากทกุข์ใจ

มากมายของผูท้ีÉถูกความเสืÉอมจากญาติเป็นตน้กระทบ  

บางคนทกุข์มากจนกระทัÉงใจแหง้ผากหมดชีวิตชีวา  นีÉทาํใหเ้ห็นระดับขัÊนของ

ความโศกว่ามีมากมายหลายขัÊน  เพอ้จนกระทัÉงจิตใจแหง้หมด  ในขณะนัÊนก็เป็นความ

คบัแคน้ใจซึÉงเป็นอุปายาโส 

ปัญญาทีÉเหน็ภยัอยา่งนี Ê  เป็นอาทนีวญาณแต่ละอยา่ง ๆ 

ไม่น่าทีÉจะเป็นอาทีนวญาณได ้ แต่ว่าอาทีนวญาณตอ้งเห็นโทษ  ต้องเห็นภัย                

ของสิÉงซึÉงดูเป็นธรรมดา ๆ ทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็ผ่านไป  เกิดขึ Êนแล้วก็ผ่านไป  เพราะว่า        

ความทุกข์ความโศกเหล่านี Êไม่ใช่ว่าจะไม่ดับ  ในขณะทีÉเกิดก็เป็นทุกข์อย่างยิÉง  แต่           

ทกุขน์ัÊนก็หมดไปดว้ย  เพราะฉะนัÊน  บางทา่นอาจจะค่อย ๆ คลายความทกุข์ไป  ลืมไป  

แต่วิปัสสนาญาณต้องเห็นภัยจริง ๆ  เห็นโทษจริง ๆ  เพราะไม่สามารถยับยัÊงความ

เป็นไปต่าง ๆ  เหล่านี Êได ้ จึงรูว้่า  สงัขารทัÊงหลายตอ้งเกิดขึ Êน  ตอ้งดับไป   

ถ. ถา้เกิดญาณขัÊนต้นแล้ว  และรูรู้ปธรรมนามธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน

ชัดเจนแล้ว  และปัญญาเจริญขึ ÊนโดยลาํดับไปจนถึงญาณขัÊนสูง ๆ ขึ Êนไป  เมืÉอถึง                

ญาณขัÊนสงูขึ Êนไป  เช่น  อาทีนวญาณ  จะหวนกลบัไปมีญาณขัÊนตํÉา ๆ ไดอ้ีกหรือเปล่า 

สุ. สภาพธรรมในขณะนี Ê  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  แต่เมืÉอลกัษณะยงัไม่

ปรากฏชัด  ยงัไม่ได้ประจกัษ์แจง้ดว้ยวิปัสสนาญาณ  ก็ยงัไม่เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  

แต่เมืÉอเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  คือ  ประจกัษ์แจง้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม           

ทางมโนทวาร  เหมือนขณะนี Êตามปกติ  เพราะแมใ้นขณะนี Êก็มีมโนทวารวิถี  แต่ปัญญา

ทีÉกาํลังพิจารณาไม่ใช่ปัญญาทีÉประจักษ์แจง้  แต่เมืÉอประจักษ์แจง้ก็เป็นมโนทวารวิถี                

ซึÉงชัดและประจักษ์ลักษณะสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  หมดความสงสัยในลักษณะ              

ของมโนทวาร  เพราะฉะนัÊน  จึงรูว้่าวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนตอ้งเป็นการประจักษ์แจง้

ทางมโนทวาร  ซึÉงเคยประจักษ์แจง้แลว้   
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เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสภาพธรรม  คือ นามธรรมและรูปธรรม  ปรากฏทางมโนทวาร                         

สาํหรบัวิปัสสนาญาณขัÊนสงูขึ Êน  ก็คือลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ในขัÊนตน้

ปัญญายงัไม่คม  ปัญญาทีÉเกิดและประจักษ์ลักษณะทีÉแยกขาดจากกันของนามธรรม

และรูปธรรม  จึงเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ 

ถา้เอาชืÉอออก  ไม่ตอ้งตัÊงชืÉอ  ไม่ตอ้งเรียกว่านามรูปปริจเฉทญาณ  ขณะนัÊน

ปัญญาขัÊนนัÊน  ก็คือขัÊนประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพียงขัÊน

ประจกัษ์ลกัษณะ  โดยทีÉปัญญายงัไม่ได้พิจารณาจนกระทัÉงมนสิการถึงสภาพการเกิด

และดับ  ซึÉงในขณะทีÉนามรูปปรากฏทางมโนทวาร  ไม่ใช่นามเดียว  ไม่ใช่รูปเดียว               

เมืÉอเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ต้องมีนามธรรมหลายนามธรรม  และรูปธรรมหลาย

ลกัษณะทีÉปรากฏ  แต่ปัญญาไม่คมพอทีÉจะมนสิการการเกิดและการดบัสืบต่อกัน 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊน  ก็เพียงประจักษ์แจ้งว่า  ลักษณะทีÉเป็นนามธรรมนี Ê                 

ไม่เคยรู ้ ไม่เคยประจักษ์  ไม่เคยรูช้ัดแจ้งอย่างนี Êว่า  ธาตุรู ้  อาการรู ้ ลักษณะรูน้ัÊน                

ไม่มีรูปธรรมใด ๆ เจือปนเลยทัÊงสิ Êน   

ขณะนัÊน  คิดดู  โลกซึÉงเคยเต็มไปดว้ยสี  เสียง  กลิÉน  รส  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง

ไม่ไดป้รากฏรวมกัน  และขณะนัÊนลักษณะของทวารอืÉนไม่ปรากฏ  เพราะว่าขณะนัÊน

กาํลังเป็นมโนทวาร  โดยทีÉสภาพของนามธรรมแต่ละลักษณะปรากฏ  และรูปธรรม                

ซึÉงผ่านปัญจทวารแต่ละทวารทีละทวาร  แล้วแต่ว่ารูปใดจะปรากฏกับมโนทวาร                                   

การประจักษ์แจง้ครัÊงแรก  คือ  ลักษณะทีÉแยกขาดจากกันของนามธรรมและรูปธรรม  

ในขณะนัÊนเป็นปัญญาทีÉสมบรูณเ์พียงขัÊนนัÊน  จึงเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ   

แต่เมืÉอปัญญาจะประจกัษข์ัÊนต่อไป  จะพน้จากลักษณะเดิมไดไ้หม  เพียงแต่ว่า

ปัญญาคมขึ Êนเท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  แต่ละขัÊน  คือ  ปัญญาทีÉคมขึ Êน  เมืÉอลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏทางมโนทวาร 

ถ. ก็คงจะเป็นนามธรรมรูปธรรม  แต่ว่าปัญญาคมชดัขึ Êน 

สุ. แน่นอน  เพรา ะฉะนัÊน  วิ ปัส สนาญาณแต่ละขัÊนก็ เ กื Êอกูลท ําให ้                      

วิปัสสนาญาณขัÊนต่อไปเกิดขึ Êน  จะกล่าวว่าเป็นนามรูปปริจเฉทญาณอีกได้ไหม                    
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ในเมืÉอประจักษ์แล้ว  และปัญญาก็คมกว่านัÊนแล้ว  แต่ลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมก็ปรากฏ  เพียงแต่ว่า ปัญญาทีÉจะประจักษ์แจ้งนัÊนเพิÉมกําลังขึ Êน  เช่น                       

ปัจจยปรคิคหญาณ  ในขณะนัÊนจะคลายการทีÉเคยจดจอ้งหรือตอ้งการนามหนึÉงนามใด  

เพราะรู ้ว่าขณะนัÊนสภาพนัÊนเกิดเพราะปัจจัย  ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ                         

แต่ละลักษณะแสดงว่ามีปัจจัยแต่ละอย่างทีÉทาํใหส้ภาพธรรมนัÊนเกิด  ไม่ว่าจะเป็น                  

วิปัสสนาญาณขัÊนไหน  ทีÉถามว่าจะยอ้นกลบัไปเป็นอันเก่าไดไ้หม  ก็เป็นปัญญาทีÉคมขึ Êน 
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     ๑๗๒๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  กันยายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ขุททกนิกาย  ปฏิ สัมภิทามรรค  ม หาวรรค  ญาณกถา   ข้อ ๒๗๖                      

มีขอ้ความว่า  

ชืÉอว่าโทษ  คือ  กเิลสทัÊงหลาย  ทจุรติทัÊงปวง  อภิสงัขารทัÊงปวง  กรรมอนัเป็น

เหตุให้ส ัตว์ไปสู่ภพทัÊงปวง  เป็นโทษ  ความสําคัญในโลกนี Êและโทษนี Êว่าเป็นภัย                          

อนัแรงกลา้  ปรากฏแลว้ดว้ยประการฉะนี Ê  

 ยังไม่ปรากฏก็ต้องฟังพระธรรม  อบรมเจริญปัญญาโดยไม่ทอ้ถอย  ค่อย ๆ 

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏจนกว่าจะเห็นโทษจรงิ ๆ  เมืÉอปัญญาเห็น               

โทษภยัของการเกิดขึ ÊนของธรรมทัÊงหลายแลว้  ยอ่มนอ้มไปสู่สนัติบท 

 บทว่า  สนัติปเท  ในสนัติบท  ไดแ้ก่  ในส่วนแหง่สนัติ  คือ  ในนพิพาน 

 ถา้ไม่พดูว่า  นพิพาน  จะใชค้าํว่า  สันติ  ก็ได ้ คือ  ความสงบจริง ๆ  ดับระงับ     

ทกุสิÉงทกุอยา่ง  ไม่มีการเกิดทีÉจะทาํใหเ้ป็นทกุขเ์ดือดรอ้นเลย 

 ข้อ ๑๑๕ – ข้อ ๑๑๙  มีขอ้ความว่า  

  ญาณในสนัติบทว่า  ความไม่เกดิขึÊนปลอดภยั  ความไม่เป็นไปปลอดภยั ฯลฯ 

ความไม่คบัแคน้ใจปลอดภยั  

 เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นปัญญาทีÉเห็นความต่างกนัชดัเจนว่า  

ความเกิดขึÊนเป็นภัย  ความไม่ เกิดขึÊนปลอดภัย  ความเป็นไปเป็นภัย                       

ความไม่เป็นไปปลอดภยั ฯลฯ  ความคบัแคน้ใจเป็นภยั  ความไม่คบัแคน้ใจปลอดภยั   
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 และ ญาณในสันติบทว่า  ความเกิดขึÊนเป็นทุกข์  ความไม่เกิดขึÊนเป็นสุข                  

ความเป็นไปเป็นทุกข์  ความไม่เป็นไปเป็นสุข ฯลฯ  ความคับแค้นใจเป็นทุกข์                   

ความไม่คบัแคน้ใจเป็นสขุ  

 และ ญาณในสนัติบทว่า  ความเกดิขึÊนเป็นสงัขาร  ความไม่เกิดขึÊนเป็นนพิพาน  

ความเป็นไปเป็นสงัขาร  ความไม่เป็นไปเป็นนพิพาน ฯลฯ  ความคบัแคน้ใจเป็นสงัขาร  

ความไม่คบัแคน้ใจเป็นนพิพาน 

ข้อทีÉพระโยคาวจรพิจารณาเห็นความเกิดขึÊน  ความเป็นไป  สังขารนิมิต                                            

กรรมเครืÉองประมวลมาและปฏิสนธิว่า  เป็นทกุข์  นี Êเป็นอาทนีวญาณ  

ข้อ ทีÉพ ระ โยคา วจ รพิจา รณา เห็น คว าม ไม่ เ กิดขึÊ น   คว าม ไม่ เ ป็น ไป                                            

ความไม่มีนมิิต  ความไม่มีกรรมเครืÉองประมวลมา  และความไม่ปฏิสนธิว่า  เป็นสขุ                                   

นี Êเป็นญาณในสนัติบท  อาทีนวญาณนีÊย่อมเกิดในฐานะ ๕  ญาณในสนัติบทย่อม             

เกดิในฐานะ ๕  พระโยคาวจรย่อมรูช้ดัญาณ ๑๐  ย่อมไม่หวัÉนไหวเพราะทิฏฐิต่าง ๆ                     

เพราะเป็นผูฉ้ลาดในญาณทัÊง ๒  ฉะนี Êแล ฯ 

ชืÉอว่าญาณ  เพราะอรรถว่ารู ้ธรรมนัÊน  ชืÉอว่าญาณ  เพราะอรรถว่า รูช้ ัด                

เพรา ะเหตุนัÊนท่ าน จึงกล่ า วว่ า   ปัญญาในความปรากฏโดยความ เป็นภัย                             

เป็นอาทนีวญาณ 

ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  แสดงอานิสงสข์องอาทีนวญาณว่า  

อาทีนวทสัสนะ  คือ  ญาณเห็นว่าเป็นโทษนัÊน  ละความสําคัญหมายรูว้่า               

เป็นสิÉงทีÉนา่ชืÉนใจได ้

สิÉงทีÉนา่ชืÉนใจมีอยูใ่นชีวิตประจาํวันทัÊงนัÊนสาํหรบัผูที้Éปัญญาไม่เกิด  ไม่ว่าจะเป็น

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เป็นสิÉงทีÉปรารถนาต้องการ  เพราะทําให้รูส้ึก

เหมือนกับว่าเป็นสิÉงทีÉน่าชืÉนใจ  เพราะฉะนัÊน  อานิสงส์ของอาทีนวญาณ  คือ                                      

ละความสาํคญัหมายรูว้่าสภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉน่าชืÉนใจได ้  

 ถ. อาทีนวญาณเห็นความเกิดขึ Êนเป็นภัย  เห็นความเสืÉอมไปเป็นภัย                  

ความเป็นไปเป็นภยั  ไม่ทราบว่า  ความดับเป็นภยัหรือไม่  เพราะไม่มีกล่าวไว ้
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สุ. เมืÉอเห็นเกิดก็ต้องดับด้วย  ไม่มีสภาพของสังขารธรรมใดซึÉงเกิดแล้ว                 

ไม่ดบั  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเหน็ความเกิดขึ Êน  ก็รวมถึงสิÉงนัÊนตอ้งดบัดว้ย 

ถ. พิจารณาดู  มีแต่ความเกิดขึ Êน  ความเสืÉอมไป  ถึงชรา  ไม่เห็นมีมรณะ 

คือ  ความดบัไปของนามรูปนัÊน  เป็นภยั 

สุ. บางครัÊงทีÉทรงแสดงธรรม  ก็ละไวใ้นฐานทีÉเขา้ใจ 

ถ. อย่างอาทีนวญาณ  ผ่านภังคานปัุสสนาญาณ  เห็นความดับ  ก็ไม่ได้

บอกว่า  เห็นความดบัเป็นภยั  จึงคิดว่า  ความดบัอาจไม่เป็นภยั 

สุ. เพราะว่าผ่านภังคญาณแล้ว  น้อมไปทีÉความดับ  จึงจะละคลาย                

การติดยึดถือนามธรรมและรูปธรรม  ค่อย ๆ คลายลง  ก่อนทีÉจะถึงภยญาณทีÉจะ              

เหน็ว่าเป็นภยั  ตอ้งถึงภังคญาณก่อน  ถา้ไม่ถึงภังคญาณ  จะพิจารณาเห็นโดยความ

เป็นภยัไม่ได ้

ถ. แสงสว่างทีÉเป็นวิปัสสโนภาสมีจรงิหรือเปล่า  และลักษณะเป็นอย่างไร   

สุ. เป็นวิปัสสนปูกิเลส  หลงัจากทีÉอุทยพัพยญาณเกิดแลว้  

ถ. ลกัษณะเป็นอยา่งไร 

สุ. โอภาส  คือ  แสงสว่าง  ก็มี  เพราะว่าวิปัสสนูปกิเลสมีถึง ๑๐ อย่าง  

ไม่ใช่มีอยา่งเดียว 

ถ. เป็นของทีÉมีจรงิ  ใช่ไหม 

สุ. เวลาทีÉจิตสงบถึงขัÊนทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  เป็นปัจจัยให้เ กิดรูปได ้ 

แล้วแต่ว่าความสว่างนัÊนจะนอ้ยหรือจะมากตามกาํลังของความสงบ  แต่ถ้าเป็น     

วิปัสสนปูกิเลส  เป็นอยา่งหนึÉงอยา่งใดใน ๑๐ อยา่งได ้ ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นทัÊง ๑๐ อย่าง  

เพราะฉะนัÊน  ถา้จิตของบคุคลนัÊนไม่สงบถึงขัÊนทีÉจะทาํใหเ้กิดโอภาส  คือ  แสงสว่างขึ Êน  

ก็เป็นวิปัสสนปูกิเลสอืÉน  ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นแสงสว่าง 

ถ. อยา่งทีÉจิตสงบแลว้ว่าง  ไม่มีอะไร  อยา่งนี Êเป็นลกัษณะอะไร 

สุ. ลกัษณะทีÉจิตสงบว่างเปล่า  ไม่มีอะไรเลย  ในขณะไหน 

ถ. ขณะทีÉจิตเป็นสมาธิ 
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สุ. จิตเป็นสมาธิต้องมีอารมณ์ทีÉทาํให้จิตตัÊงมัÉนคง  จิตจะตัÊงมัÉนคงสงบ    

โดยไม่มีอารมณป์รากฏใหจ้ิตสงบไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีลักษณะของอารมณ์ทีÉทาํ

ใหจ้ิตมนสิการหรือตัÊงมัÉนในอารมณน์ัÊนดว้ยกศุลจิตทีÉเป็นญาณสัมปยุตต ์ เพราะฉะนัÊน  

ก่อนทีÉจะเป็นฌานจิต  คือ  อัปปนาสมาธิทีÉแนบแน่นในอารมณ ์ ก็ตอ้งเป็นสมาธิขัÊนตน้  

คือ  บรกิรรมสมาธิก่อน  และเมืÉอจิตสงบขึ Êน ๆ  ใกล้ต่อการทีÉจะถึงฌานจิต  จึงจะเป็น

อุปจารสมาธิ  เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  จิตสงบต้องเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์  

และมหากุศลญาณสัมปยุตต์  คือ  ขณะทีÉประกอบด้วยปัญญา  ในขณะนัÊนต้องมี

ปัญญา  ไม่ใช่ว่าไม่รูอ้ะไร  แมแ้ต่ในการอบรมเจรญิสมถภาวนา  ขณะนัÊนก็ตอ้งเป็น    

มหากุศลญาณสัมปยตุต์ก่อนทีÉจะเป็นรูปาวจรจิต  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนจะชืÉอว่า  

สงบไหม  ทีÉไม่มีอะไรปรากฏ  ว่างเปล่า 

ถ. สงบ 

สุ. สงบได้อย่างไร  ในเมืÉอต้องเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์พร้อมด้วย

สติสมัปชัญญะ  ซึÉงผูที้Éมีสมัปชญัญะตอ้งเป็นผูที้Éรูอ้ย่างดี  รูถ้กูตอ้ง  ตอ้งมีปัญญาเกิด 

ในขณะนัÊน  จึงรูอ้ย่างถูกต้องในลักษณะของจิตทีÉสงบและในลักษณะของอารมณ ์         

ทีÉปรากฏ  จึงสงบได ้  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉว่างเปล่าไม่มีอะไรเลย  ขณะนัÊนสงบไหม 

 การทีÉจะพิจารณาธรรม  ตอ้งมีเหตผุล  เพราะว่าขณะนี Êยงัไม่ตอ้งถึงขณะนัÊนก็ได ้ 

ขณะนี Êสงบไหม  เริÉมจากเดีÌยวนี Êเลย  ทุกอย่าง  การอบรมเจริญ  ไม่ว่าจะเป็น                            

สมถภาวนาก็ดี  วิปัสสนาภาวนาก็ดี  ตรวจสอบได้ในขณะนีÊเองว่า  ในขณะนี Êสงบไหม  

ถา้จะพดูถึงสมถภาวนา  ขณะนี Êสงบไหม 

ถ. ไม่สงบ 

สุ. และเวลาทีÉว่างเปล่า  ไม่มีอะไรเลย  พิจารณาดี ๆ ว่า  ขณะนัÊนสงบไหม  

เพราะถ้าสงบตอ้งเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต ์
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มหากุศลญาณสมัปยตุต ์ คือ  ขณะนัÊนตอ้งมีปัญญารูช้ดัในลกัษณะของอารมณ์

ทีÉจิตสงบเมืÉอน้อมพิจารณาถึงอารมณ์นัÊน  หรือในขณะทีÉจิตตัÊงมัÉนในอารมณ์นัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉว่างเปล่า  ไม่มีอะไรเลย  ขณะนัÊนสงบไหม 

ถ. มีโลภะ  ไม่สงบ 

สุ. และขณะนัÊนไม่ใช่ว่างเปล่า  แต่เป็นอาการของความไม่รู ้ในอารมณ์ทีÉ

ปรากฏ  พอใจทีÉจะทาํอยา่งนัÊนไหม 

ถ.  เวลาเกิดอารมณอ์ยา่งนัÊน  ความพอใจก็เขา้มา 

สุ. ความพอใจนัÊนแสดงแล้วว่าไม่ใช่มหากุศลญาณสัมปยตุต์  เป็นโลภะ 

และขณะนัÊนก็ไม่ใช่ความสงบ 

เพราะฉะนัÊน  อยา่พอใจเพียงการทาํสมาธิ  หรือโดยใชชื้Éอว่า  ทาํสมถะ  เพราะ

ถา้ไม่ศึกษาเรืÉองของสมถภาวนาจริง ๆ  ขณะนัÊนก็ตอ้งเป็นมิจฉาสมาธิ 

ถ. อยา่งนัÊนก็เป็นอกศุล 

สุ. เป็นอกุศล 

ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  ยังมีผูเ้ข้าใจสับสนกันอยู่มาก  เพราะเขา้ใจว่า               

ต้องหาสิÉ งใดสิÉงหนึÉงมาเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน  วิธี ทีÉจะทําให้เราเข้าใจว่า                  

การเจรญิสติปัฏฐานไม่จาํเป็นตอ้งหา  ตอ้งศึกษาทาํความเข้าใจอย่างไรทีÉจะไม่คิดว่า

ตอ้งไปหาอารมณม์าพิจารณา  คือ  การเจรญิสติปัฏฐานทีÉถกูตอ้งจะตอ้งทาํอยา่งไร                             

สุ. ไม่ตอ้งหา  เพราะว่าขณะนี Êมีอารมณที์Éสติจะระลึกไดแ้ลว้ 

ถ. หมายความว่า  อารมณมี์อยูแ่ลว้ 

สุ. ทกุขณะ  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจัย  อย่างเห็น

ในขณะนีÊก็มี 

ถ. อารมณข์องสติปัฏฐาน  ไม่ตอ้งหา 

สุ. จะไปหาทีÉไหน 

ถ. แต่ทีÉจะหานัÊนคืออะไร  ต้องหาปัญญาหรือเปล่า  ต้องศึกษา  ต้องหา

ความเขา้ใจใหเ้กิดไดเ้สียก่อน  เพราะถ้าหากไม่มีความเขา้ใจ  ก็จะไปหาอารมณ์ของ                  
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สติปัฏฐานอยูต่ลอดเวลา  คิดว่าตอ้งไปหาอารมณ ์ เมืÉอไดอ้ารมณแ์ลว้จะทาํใหปั้ญญา

เจริญขึ Êน  ความเข้าใจโดยมากจะเป็นอย่างนี Ê  จึงไปหากัมมัฏฐานกัน  คิดว่า                

ไดก้ัมมัฏฐานแลว้ปัญญาจะเจรญิขึ Êน  เท่าทีÉผมสังเกตดูความเขา้ใจของคนส่วนใหญ่                            

จะเป็นอย่างนี Ê  โดยไม่ได้ตัÊงต้นให้ถูกก่อนว่า  ต้องหาความรู้ความเข้าใจก่อน                     

ถา้ยงัไม่มีความรูค้วามเขา้ใจ  ไม่มีโอกาสเจรญิสติปัฏฐานได ้ อย่างนี Êจะถูกตอ้งไหม 

สุ. ต้องเข ้าใจว่า  เป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  นัÉนคือการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่จําเป็นต้องไปหาอารมณ์  หรือ                         

ไม่จาํเป็นตอ้งไปสู่สถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด  ในขณะนี Êเอง  เป็นผูที้Éมีปกติระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ข้อสําคัญ  คือ  สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êก็ได้ยินได้ฟังมามาก                   

ทัÊงในขัÊนของการศึกษาปริยัติทีÉเป็นอภิธรรม  หรือบางท่านอาจจะอ่านพระสูตร                       

ศึกษาค้นคว้าก็ทราบได้ว่า   ไม่มีอะไรเลยนอกจากนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน                         

และธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา 

ขอ้ความสัÊน ๆ เพียงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  และไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล                       

ไม่มีตวัตน  เป็นนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  เทา่นี Êเอง  ขอใหรู้จ้ริง ๆ จนประจักษ์แจง้  

แต่ เ มืÉอพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมเพียงสัÊน  ๆ  อย่า งนี Ê  ไม่มีผู้ใดสามารถ                   

ประจกัษ์แจง้ได ้ จึงตอ้งทรงแสดงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดแต่ละ

ลกัษณะ  พรอ้มทัÊงเหตปัุจจยัมากมาย  เพืÉอใหพ้ิจารณาแลว้พิจารณาอีก  ฟังแลว้ฟังอีก  

ซ ํÊาแล้วซํÊาอีก  ก็เรืÉองของขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส     

กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กาํลงัคิดนึกในขณะนีÊเอง 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะเปลีÉยนการบรรยาย  เป็นการเตือนด้วยการกล่าวถึงสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพืÉ อว่า                     

สติปัฏฐานของใครจะเกิดระลึกทนัที  นัÉนคือผลของการฟัง  นัÉนคือประโยชนที์Éสุดของ

การฟัง  ไม่ใช่เป็นการเพียงจาํเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมไวม้ากโดยไม่รูจุ้ดประสงค ์ 

แต่ฟังเพืÉอเกื Êอกลูใหส้ติเกิดระลึกลกัษณะของสภาพรูใ้นขณะนีÊ  แลว้แต่ว่าใครจะระลึก
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สภาพรูท้างตาในขณะทีÉกาํลงัเหน็เดีÌยวนี Ê  ก็เป็นปกติอย่างนี Ê  ซึÉงสภาพรูท้างตาในขณะนี Ê

แยกจากสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา   

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาไม่ได้เข้ามาสู่ตัว   ไม่มีสมบัติทีÉเห็นว่าเป็นของเรา             

อยา่งหนึÉงอย่างใดจะเขา้มาสู่ภายในรา่งกายไดเ้ลย  เมืÉอปรากฏขณะใดก็เพียงปรากฏ

ภายนอก  คือ  ปรากฏทางตาใหเ้ห็นเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  การนอ้มพิจารณาถึงสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏโดยนัยของอายตนะภายใน  ภายนอก  จะทาํให้เข้าใจลักษณะของ

นามธรรม  ธาตรูุ ้ ซึÉงเป็นภายใน 

คาํว่า  ภายใน  ขอให้พิจารณาแยกจากสิÉงทีÉกาํลังปรากฏซึÉงเป็นภายนอก                           

รูปารมณที์Éกาํลงัปรากฏในขณะนี Êเป็นภายนอก  อยู่ขา้งนอก  ปรากฏขา้งนอก  จิตไม่ได้

ออกไปข้างนอกทีÉจะไปรูรู้ปารมณ์  แต่ในขณะทีÉสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตาปรากฏ  

ในขณะนีÊเอง  เพราะมีธาตรูุซ้ึÉงกาํลังเป็นภายใน  คือ  เหน็  นีÉโดยนยัของอายตนะ                             

มนายตนะเป็นภายใน  รูปารมณเ์ป็นภายนอก  เวลาประจกัษ์แจง้ก็ประจักษ์แจง้

อยา่งนี Ê 

สาํหรับวิปัสสนาญาณขัÊนต่อไป  คงจะกล่าวเพียงเล็กนอ้ยสัÊน ๆ  เพราะว่า                  

เป็นเรืÉองทีÉตอ้งประจกัษ์แจง้ชดัดว้ยตนเองเมืÉอปัญญาสมบรูณ ์ แต่เป็นแนวทางใหเ้ขา้ใจ

ว่า  ไม่ใช่เพียงขัÊนทีÉจะอ่านและพิจารณา  และคิดว่าไดบ้รรลญุาณนัÊน  ญาณนี Êแลว้ 

ขอกล่าวถึงวิปัสสนาญาณทีÉ ๘  คือ  นิพพิทาญาณ  หรือนิพพิทานุปัสสนา                    

ซึÉงอีกไกลแสนไกล  ไม่ใช่จะเกิดไดอ้ยา่งง่าย ๆ  หรือว่าโดยรวดเร็ว  แต่ถา้ขอ้ปฏิบัตินัÊน

ถกูแลว้วันหนึÉงตอ้งเกิด  นีÉเป็นความอุ่นใจ  นีÉเป็นความมัÉนใจทีÉเมืÉอสัมมาสติเกิดระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมและศึกษา  เมืÉอศึกษาย่อมจะต้องเข้าใจลักษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏเพิÉมขึ ÊนในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  เพราะรูว้่าตัÊงแต่เกิดจนตาย  เห็นเป็นสภาพรู ้                   

ไดย้นิเป็นสภาพรู ้ ไดก้ลิÉนเป็นสภาพรู ้ ลิ Êมรสเป็นสภาพรู ้ กระทบสิÉงทีÉเย็นรอ้นอ่อนแข็ง

เป็นสภาพทีÉรูเ้ย็นรอ้นอ่อนแข็ง  และขณะทีÉกาํลงัคิดนกึต่อจากทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็คือนามธรรมเทา่นัÊน   
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นีÉคือสิÉงทีÉจะต้องรูจ้นกระทัÉ งปัญญาเพิÉมขึ Êน  สมบูรณ์ขึ Êนเป็นวิปัสสนาญาณ

ตามลาํดับขัÊน  จนถึงวิปัสสนาญาณทีÉ ๘  เป็นนิพพิทาญาณ  หรือนิพพิทานุปัสสนา  

เป็นญาณทีÉประจักษ์แจง้ลักษณะทีÉเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  ดว้ยความรูช้ัด             

ในความหนา่ย  ในการคลาย   

อาทีนวญาณเห็นเป็นโทษ  แต่ เมืÉ อถึงนิพพิทาญาณ  เป็นความรู้ชัดใน                    

ความหน่ายในนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นนิพพิทาญาณ                  

ซึÉงละความสาํคญัหมายรูใ้นนามธรรมและรูปธรรมว่าน่ายนิดีได ้
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     ๑๗๒๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  กันยายน  ๒๕๓๐ 

 
 

นามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจําวัน  บางครัÊงก็มีลักษณะทีÉน่าชืÉนใจ  

บางครัÊงก็มีลักษณะทีÉน่ายินดี  น่าพอใจ  น่าติดขอ้ง  ถ้าพิจารณาโดยละเอียดจะเห็น

ระดับขัÊนของความติด  ความพอใจในนามธรรมและรูปธรรมในวันหนึÉง ๆ ซึÉงมีมาก

ต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉจะถึงความสมบูรณ์ทีÉจะปรุงแต่งใหเ้กิดการหน่าย                     

การคลายจากความยนิดียดึมัÉนในนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตนได ้ ก็ตอ้งอบรม

จนถึงความสมบรูณข์องวิปัสสนาญาณทีÉเป็นนิพพิทาญาณ 

เพราะฉะนัÊน  คิดดู  จะยากสักแค่ไหน  ในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงในแสนโกฏิกัป                       

ก็ไม่เคยหน่าย  คลายความพอใจ  ความยึดมัÉนในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                             

ในโผฏฐัพพะ  ท่านทีÉพอใจในรูปภาพสวย ๆ  เห็นรูปภาพสวย ๆ ครัÊงใดก็อยากได ้                       

คิดดวู่า  วันไหนจะหนา่ย  จะคลาย  จะเหน็ว่าไม่นา่ชืÉนใจไม่น่ายนิดีอีกต่อไป   

ตอ้งเป็นเรืÉองจริง  ต้องเป็นปัญญา  ตอ้งเป็นความรูช้ัดจึงสามารถทาํใหเ้กิด

ความหนา่ยความคลายไดโ้ดยถกูตอ้ง  ไม่ใช่เป็นความเบืÉอ  ซึÉงความเบืÉอเป็นลักษณะ        

ทีÉติด  พอใจ  อยากไดส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดแต่ไม่ได ้ จึงเบืÉอ 

ความหน่ายไม่ใช่เป็นความเบืÉอ  ความเบืÉอเป็นอกุศลจิต  เป็นโทสมูลจิต                       

แต่ความหนา่ยนัÊนดว้ยปัญญาเพราะประจักษ์แจง้ในสภาพทีÉแทจ้ริงของสิÉงซึÉงเคยเป็น              

ทีÉชืÉนใจ  ทีÉยนิดี  เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ความต่างกัน  และการทีÉปัญญาจะสมบูรณ์จรงิ ๆ  

และหน่ายด้วยปัญญาจริง ๆ  ต้องตามลําดับขัÊน  จนถึงวิปั สสนาญาณทีÉเป็น                                 

นพิพิทาญาณ 

ผูที้Éไม่ไดศ้ึกษาโดยละเอียดถีÉถว้นจรงิ ๆ  และไม่ไดอ้บรมเจรญิอรยิมรรคมีองค ์๘  

ยอ่มเขา้ใจผิดในนพิพิทาญาณ  เพราะว่าส่วนใหญ่จะไดย้นิคาํถามหรือคําบอกเล่าของ

บางท่านทีÉว่า  ท่านผู้นัÊน  ท่านผู้นี Ê  ได้บรรลุถึงนิพพิทาญาณ  แต่ท่านทีÉกล่าวไม่มี                            
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ข้อวินิจฉัย  เพียงแต่ได้รับฟังมาอย่างไรก็เข้าใจไปอย่างนัÊน  โดยไม่ได้ศึกษาว่า                     

นพิพิทาญาณคืออยา่งไร 

การไม่ศึกษาทาํให้เข้าใจนิพพิทาญาณผิด  และอาจคิดว่า  การบรรลุถึง                

นพิพิทาญาณนัÊนไม่ยาก  ซึÉงถา้เขา้ใจอย่างนัÊนก็หมายความว่า  ไม่เขา้ใจลักษณะของ

นพิพิทาญาณ  และไม่เข้าใจเหตทีุÉจะใหบ้รรลถุึงนพิพิทาญาณ 

เพราะฉะนัÊน  ต้องพิจารณาโดยความถีÉถ้วนรอบคอบจริง ๆ  อย่างบางท่าน              

สอนใหล้ะ  ฟังดไูม่ยาก  อย่าติด  อย่ายึดถือ  ละเสีย  ไม่ตอ้งยินดี  ไม่ตอ้งพอใจในรูป  

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในเห็น  ในได้ยิน  ดูเหมือนกับว่าง่าย  บอกให ้

ละเสีย ๆ  ทาํใหผู้ที้ÉมีความเลืÉอมใสเห็นว่าเป็นคาํสอนทีÉถูกต้อง  เพราะว่าสอนใหล้ะ  

เพราะฉะนัÊน  ก็เกิดศรัทธาทีÉจะละโดยรกัษาศีล ๘  และบางท่านก็ไม่บริโภคเนื Êอสัตว ์     

คิดว่าเมืÉอปฏิบัติเช่นนี ÊไปเรืÉอย ๆ  จะค่อย ๆ คลายกิเลสไปเรืÉอย ๆ  และไม่นานจะ                  

เป็นพระอริยบุคคล  ซึÉงบางท่านคิดว่า  ถา้เป็นอุบาสกก็คงจะเป็นพระอนาคามี  และ              

ถ้าเป็นพระภิกษุก็จะถึงความเป็นพระอรหันต์  เพราะจากการสนทนากับบางท่าน                  

ทา่นบอกว่า  ทา่นไดร้บัคาํสอนเรืÉองการปฏิบตัิจากพระอรหนัต ์

          เพราะฉะนัÊน  การทีÉบางทา่นสามารถรกัษาศีล ๘  ตามความคิดทีÉว่า  ละเสีย ๆ 

ละไปเรืÉอย ๆ  และไม่บริโภคเนื Êอสัตว์  ทาํใหค้นทีÉดูเผิน ๆ ภายนอกมีความเลืÉอมใส 

เพราะไม่ได้ศึกษาเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาก็เข ้าใจว่า  ผู้ทีÉสามารถปฏิบัติ                   

อย่า งนัÊน ต้องล ะค ลา ยกิ เ ล สไปพอ ส มค วรที เ ดี ยว   โดยไม่ เฉ ลี ยว ใ จเล ยว่ า                                   

พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรูส้ัจจธรรมอะไร  และทรงแสดงหนทางข้อปฏิบัติทีÉทาํให้รู ้                 

แจง้อรยิสจัจธรรมอยา่งไร  

 นีÉเป็นสิÉงทีÉถา้ไม่ศึกษาจริง ๆ  จะใชค้าํว่า  นิพพิทาญาณ  หรือวิปัสสนาญาณ

โดยง่าย  และเขา้ใจว่าไดบ้รรลุโดยข้อปฏิบัติอืÉน  ซึÉงไม่ใช่การอบรมเจริญสติรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éไม่ได้ศึกษา  จะไม่มีคาํว่า  

นพิพิทาญาณ  หรือวิปัสสนาญาณใด ๆ เลย   
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 เพียงแต่ว่าใหล้ะเสีย ๆ  และรกัษาศีลไป ๆ  จะเป็นพระอรยิบคุคล  ซึÉงบางทา่นก็

คิดว่าได้มีผู้ทีÉ เป็นพระอนาคามีบ้างแล้วสําหรับอุบาสก  และมีหลายท่านทีÉ เป็น                                    

พระอรหนัต์แลว้สาํหรบัผูที้Éเป็นบรรพชิต  บางท่านก็นัÉงทาํสมาธิ  และคิดเรืÉองสังขาร

ทัÊงหลายไม่เทีÉยง  ทุกอย่างเกิดขึ ÊนและเปลีÉยนแปลงไปไม่ยัÉงยืน  ขณะนัÊนก็เลยเบืÉอ  

เพราะเห็นว่าสังขารทัÊงหลายทีÉไม่ยัÉงยืนนัÊนก็เป็นทุกข์  ซึÉงขณะนัÊนก็เข้าใจเองว่า                   

ความเบืÉอนัÊนเป็นนิพพิทาญาณ  และเมืÉอไปถามท่านผูที้Éสอนใหป้ฏิบัติ  ถา้ผู้ใดบอกว่า

เป็นนพิพิทาญาณก็เชืÉอ  เพราะว่าอยากจะถึงนพิพิทาญาณอยู่แลว้ 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองวิปัสสนาญาณไม่ใช่เรืÉองทีÉฟังใครพดูและก็เชืÉอ  แต่เป็นเรืÉองทีÉ

ตอ้งศึกษาพิจารณาใหเ้หตุสมควรแก่ผลจรงิ ๆ  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉตืÉนเตน้ง่ายเวลาทีÉได้ยิน                

ได้ฟังใครบอกว่า  ท่านผู้นี Êได้ฌาน  หรือท่านผู้นี Êได้วิ ปัสสนาญาณ  ท่านผู้นี Êถึง                      

นพิพิทาญาณ  หรือท่านผูนี้ Êเป็นพระโสดาบนั  ทา่นผูนี้ Êเป็นพระอรหนัต ์

ขออนุโมทนาท่านผู้ฟัง  ทีÉท่านยังไม่ซาบซึ Êงในวิปัสสนาญาณต่าง ๆ  เพราะ                        

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องอบรมเจริญด้วยปัญญาของท่านเองจริง ๆ  เพืÉอใหบ้รรลุผลอย่าง

ถกูตอ้งจรงิ ๆ  มิฉะนัÊนแลว้จะเป็นผูที้Éสนใจแต่เรืÉองผล  โดยไม่ไดพ้ิจารณาเหตุใหต้รงว่า  

การทีÉวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนจะเกิดขึ Êนได้นัÊน  ต้องอาศัยปัญญาทีÉอบรมเจริญขึ Êน

อย่างไร  และธรรมในชีวิตประจําวันเป็นเครืÉองสอบปัญญาของทุกท่านอย่างดีทีÉสุด                 

ซึÉงไม่จาํเป็นตอ้งถามบุคคลอืÉน  ในขณะทีÉหลงลืมสติ  ในขณะทีÉมีสติ  ในขณะทีÉศึกษา 

ในขณะทีÉพิจารณา  และปัญญาค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน 

คงจะมีทา่นผูฟั้งหลายท่านทีÉอาจจะไดยิ้นมิตรสหายบางท่านบอกว่า  เบืÉอโลก  

ซึÉงเมืÉอกี Êก็ได้ยินท่านผู้ฟังท่านหนึÉงท่านปรารภว่า  มีเพืÉอนของท่านคนหนึÉงเบืÉอโลก                

แต่ทา่นผูน้ัÊนทีÉเบืÉอโลกรูจ้ักหรือยงัว่า  โลกคืออะไรทีÉจะเบืÉอ   

ถา้ยงัไม่รูจ้กัว่า  โลกคืออะไร  ขณะนัÊนทีÉกล่าวว่าเบืÉอโลก  ก็เป็นแต่เพียงไม่ชอบ

ความรูส้ึกทีÉเป็นทกุข์  เป็นโทมนสัเวทนาต่าง ๆ  เท่านัÊนเอง  แต่ถ้าโทมนสัเวทนานัÊน       

หมดสิ Êนไป  ท่านผู้นัÊนคงไม่กล่าวว่าเบืÉอโลก  เพราะยงัไม่ได้รูจ้ักโลกพอทีÉจะกล่าวว่า  

หนา่ยหรือคลายความติดความพอใจในโลก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๓  ตอนที É ๑๗๒๑ – ๑๗๓๐            หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเบืÉอโลกโดยทีÉไม่รูจ้ักโลก  ในขณะนัÊนก็เป็นอกุศลจิต  ไม่ใช่

ปัญญา  เพราะว่าเบืÉอทุกข์  โดยไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นทุกข์  แต่เบืÉอ                   

โทมนสัเวทนาบา้ง  เบืÉอทกุขเวทนาบา้ง  

มีทา่นผูฟั้งทีÉเริÉมรูส้ึกเบืÉอ ๆ  บา้งไหม  หรือยงัไม่เบืÉอ  ยงัไม่แมแ้ต่จะคิดเบืÉออะไร

สักอย่างเดียว  ซึÉงตามความเป็นจริง  ตัÊงแต่เกิดมาจนถึงเดีÌยวนี Ê  ถ้าพิจารณาจรงิ ๆ   

แมว้่ายงัไม่ใช่วปัิสสนาญาณทีÉเป็นนพิพิทาญาณ  แต่ถา้พิจารณาไตร่ตรองถึงความยาก  

ความลาํบากของการทีÉชีวิตจะตอ้งดาํเนินไป  จะเห็นไดว้่า  เป็นสภาพทีÉน่าจะหน่าย  

นา่จะคลายแมเ้พียงในขัÊนคิด  ยงัไม่ตอ้งถึงขัÊนประจักษ์แจง้ดว้ยวิปัสสนาญาณ  

ถ้าขณะใดทีÉไม่ใช่ วิ ปัสสนาญาณ  ความรู้สึกเบืÉอในขณะนัÊน   ถ้าสติเกิด             

ระลึกรูจ้ะเห็นสภาพของโทมนสัเวทนา  หรืออกุศลจิต  ซึÉงต่างกับขณะทีÉเป็นกุศลจิต                 

ซึÉงเบืÉอโดยทีÉไม่ใช่เฉพาะในความรูส้ึกทีÉเป็นทกุข์หรือโทมนสัเท่านัÊน  แต่ตอ้งในขณะทีÉ

ไม่ใช่ทุกข์โทมนัสก็ยงัพิจารณาและเห็นความลําบาก  ความทุกข์ยากของการทีÉชีวิต

จะตอ้งดาํเนนิไป 

บางท่านเบืÉอทีÉเป็นผู้ทีÉมีร่างกายอ่อนแอ  ขี Êโรค  หรือพิการ  ไม่สมประกอบ                            

คนทีÉมีร่างกายแข็งแรงสดชืÉน  กระปรีÊกระเปร่า  สนุกสนานร่าเริง  สมประกอบ  กับ                 

คนทีÉรา่งกายอ่อนแอ  ขี Êโรค  พิการ  ไม่สมประกอบ  นีÉก็เป็นความต่างกัน  แต่จิตใจของ

ทัÊง ๒ ท่าน  แล้วแต่ว่าจะประกอบด้วยกุศล  หรืออกุศล  หรือปัญญาทีÉจะพิจารณา

สภาพธรรมในขณะนัÊน 

ในขณะทีÉป่วยไข้หรือมีโรคภัยร้ายแรง  ในขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล                    

เบืÉอแ บบไหน  เ บืÉอโลก  หรือเบืÉอลักษณะของสภา พธรรมทีÉ ไม่พ้นไปจากโลก                              

เมืÉอมีการเกิดขึ Êน 

เป็นชีวิตประจ ําวันจริง ๆ  ซึÉงพิจารณาได้ตัÊงแต่ เ กิดจนตาย  เพราะว่ า                    

ชีวิตต้องเปลีÉยนแปลงไป  ตัÊงแต่เด็กจนกระทัÉงร่างกายเติบโตแข็งแรง  จนกระทัÉงถึง                     

วัยชราทีÉไม่แข็งแรงเหมือนเดิม  ความจําหรือกําลังเรีÉยวแรงก็ถดถอย  ปวดเมืÉอย         
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อวัยวะนอ้ยใหญ่ยอ่หยอ่น  อินทรียว์ิกลวิการ  ฟันหกั  เนื ÊอหนงัเหีÉยวย่น  ตามัว  รูปร่าง

หนา้ตาก็เปลีÉยนไป   

อาจจะไม่เบืÉอสาํหรบับางทา่น  หรอืถา้จะเบืÉอก็ดว้ยอกศุลจิตอีก  ซึÉงขอ้ความใน             

อรรถกถา  ทุกขสัจนิทเทส  ปฏิสัมภิทามรรค  กล่าวว่า 

อนัทีÉจรงิทกุข์นี Êมีอยูใ่นโลกตลอดกาล  

ผูที้Éมีปัญญาจะไม่เวน้เลยทีÉจะรูว้่า  ทกุขณะเป็นทกุข ์

ประโยชน์อะไรทีÉจะตอ้งพูดมากไปในกาลไหน ๆ มิใช่หรือ 

คือ  ไม่จาํเป็นตอ้งจาระไน  เพราะเป็นทุกข์ไปเสียทุกสิÉงทุกอย่างทุกประการ       

ไม่ว่าจะในเรืÉองการบรโิภค  การทีÉบรโิภคแลว้ก็เป็นทกุขอี์ก  ปวดทอ้ง  เจ็บไขไ้ดป่้วย  ถา้

พิจารณาจรงิ ๆ แลว้  ประโยชนอ์ะไรทีÉจะตอ้งพูดมากไปในกาลไหน ๆ มิใช่หรือ   

ทุกข์เว้นจากชาติเสียแล้วก็มีไม่ได้  เพราะพระผู ้มีพระภาคผูท้รงแสวงหา                     

คณุยิÉงใหญ่ตรสัถงึชาตินี Êว่าเป็นทกุข์กอ่นทกุข์อืÉนทัÊงหมด  ดงันี Ê 

ถ้าจะรู ้ทีÉมาของทุกข์  ต้องรู้ว่า   ชาติคือความเกิดขึ ÊนนัÉนเองนํามาซึÉงทุกข์               

ทัÊงปวง  ถา้เพียงแต่ไม่มีชาติ  ความเกิด  ทกุขท์ัÊงหลายยอ่มจะมีไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  การเกิดของอปุาทานขันธ ์๕  เป็นทกุข ์  

โดยสภาพของขันธ์ ๕ นัÊนก็เป็นทุกข์อยู่แล้ว  แต่ก็ยังมีการยึดถือขันธ์ ๕                              

ซึÉงเป็นทุกข์ด้วยความเป็นของเรา  หรือดว้ยความเป็นตัวตนอีก  เพราะฉะนัÊน  คิดด ู 

ความทกุข์นัÊนจะเพิÉมสักแค่ไหน  ทัÊง ๆ ทีÉขันธ์ ๕ ไม่เทีÉยง  ก็ยังยึดถือสภาพทีÉเกิดดับ                 

ไม่เทีÉยงนัÊนว่าเป็นของเราดว้ย 

ทุกข์ทัÊงหลายถ้าไม่มีชาติ  คือ  ความเกิดขึÊน  ทุกข์ทัÊงหลายก็มีไม่ได้เลย                    

การเกิดของอปุาทานขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์  ดจุไฟกาํจดัเชื Êอไฟ  ดจุหญ้าและเถาวลัยเ์กดิบน

แผน่ดิน  ดจุดอกไม ้ ผลไม ้ และใบไมอ้อ่น  เกดิในตน้ไม ้

นีÉ เ ป็นคําอุปมา ทีÉน่าคิด  ลักษณะของทุกข์อยู่ ทีÉ ไหน  ทุกข ์อยู่ ทีÉ ขันธ์ ๕                         

ดจุไฟกาํจดัเชื Êอไฟ  
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ไฟไม่ได้กาํจัดอย่างอืÉนเลยนอกจากเชื Êอไฟ  เพราะฉะนัÊน  ทุกข์ทีÉเกิดก็เพราะ             

ขันธ์ ๕ เกิด  ไม่ใช่นอกไปจากขันธ์ ๕ เลย  เมืÉอมีขันธ์ ๕  ก็มีทุกข์  เพราะฉะนัÊน                    

อปุมาเหมือนไฟกาํจัดเชื Êอไฟ  หรือดจุหญ้าและเถาวัลยเ์กิดบนแผ่นดิน   ถา้ไม่มีแผ่นดิน  

หญา้และเถาวัลยก็์เกิดไม่ได ้ ดจุดอกไม ้ ผลไม ้ และใบไมอ่้อน  เกิดในตน้ไม ้

ถา้พิจารณาพระธรรม  จะค่อย ๆ เห็นความจรงิ  แมแ้ต่ลักษณะทีÉเป็นทกุข์ของ

ขนัธ ์๕   

ขอ้ความต่อไปแสดงว่า  

ชาติเป็นทกุข์ในเบื Êองตน้ของอุปาทานขันธ์  ชราเป็นทกุข์ในท่ามกลาง  มรณะ

เป็นทกุข์ในทีÉสดุ  โสกะเป็นทกุข์ทีÉถูกเผาผลาญ  เพราะเหตุว่าเมืÉอความโศกเกิดขึÊนนัÊน

ยอ่มดุจไฟเผาผลาญ  หรอืว่าดจุถูกแทงด้วยลูกศรอาบยาพษิ 

คนทีÉกําลังโศกจะรู้จักดี  และในชีวิตทุกคนต้องโศก  ซึÉงในขณะทีÉกาํลังโศก  

ลกัษณะของความโศกดจุไฟเผาผลาญ  ขณะนัÊนไม่มีความสขุเลย  หรือดุจถกูแทงดว้ย

ลกูศรอาบยาพิษ  ใครก็ตามทีÉกาํลงัโศกเศรา้จะมีความรูส้ึกอยา่งนี Êจริง ๆ  

ปรเิทวะเป็นทกุข์ดว้ยการพรํÉาเพอ้  เพราะทนทกุข์นัÊนไม่ได ้

บางคนโศก  ไม่ได้แสดงออก  แต่บางคนโศกก็อดทีÉจะกล่าวคําราํพันไม่ได ้

แลว้แต่ว่าจะพร ํÉาเพอ้มากนอ้ยเพียงใด  ก็ตามกาํลงัของความทกุขน์ัÊน  

ทกุขะเป็นทกุข์ดว้ยความเจ็บป่วยของรา่งกาย  เพราะสมัผสัอนัไม่น่าปรารถนา 

กล่าวคือ  ธาตกุาํเริบ  ยอ่มบีบคัÊนกาย  และใหเ้กดิทกุข์ใจยิÉงขึÊน 

เวลาทีÉธาตุกําเริบ  คือ  ธาตุทัÊง ๔ ไม่สมํÉ าเสมอ  ทําให้เกิดโรคภัยต่าง ๆ                        

เป็นทกุขเวทนาทางกาย  ใจก็เป็นทกุขไ์ปดว้ย  ยากนกัยากหนาทีÉสติจะระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพทีÉเป็นทุกขเวทนาทีÉไม่ใช่ตัวตนในขณะนัÊน  ตอ้งเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญ                        

สติปัฏฐานจรงิ ๆ  ไม่ใช่ว่าชีวิตประจาํวันไม่เจรญิสติปัฏฐาน  และคอยเวลาเจ็บป่วยขึ Êน 

จะเจรญิสติปัฏฐาน  เพืÉอจะไดไ้ม่เกิดทกุขใ์จ  นัÉนเป็นสิÉงทีÉหวังไม่ไดเ้ลย  
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โทมนสัเป็นทุกข์ด้วยการรบกวนทางใจ  เพราะเกิดปฏิฆะ  ความขึÊงเครียด                      

ในโทมนสัของผูถู้กโทมนสันัÊนเบียดเบียน  

ความทกุขใ์จเป็นชืÉอของความลาํบากใจ  มีลกัษณะบีบคัÊนทางใจ  และนาํมาซึÉง

ความทกุข์ทางกายดว้ย 

คนทีÉทุกข์ใจมาก ๆ  จะมีทุกข ์กายติดตามมา  นอนไม่หลับกระสับกระส่าย                

และคิดมาก  ปวดศีรษะ  โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ จะติดตามมา  รบัประทานอาหารไม่ได ้              

ก็ยิÉงทาํให้เพิÉมความทุกข์  เพราะว่าไม่ใช่แต่เฉพาะทุกข์ใจอย่างเดียว  ทุกข์กาย                        

ก็จะติดตามมาดว้ย 

อปุายาสะเป็นความทกุข์ใจทีÉมีกาํลงั 

ข้อความในอรรถกถา  อุปมาลักษณะของความทุกข์  คือ  โสกะ  ปริเทวะ                       

อปุายาส  ว่า   

โสกะ  พงึเหน็เหมือนนํÊาหงุขา้วดว้ยไฟออ่น  นํÊาเดือดอยู่ภายในภาชนะ 

ทกุคนหงุขา้วกนับ่อย ๆ  ประจาํวนั  เวลาทีÉไฟอ่อนและมีนํÊาเดือดอยูใ่นภาชนะนัÊน   

เป็นลกัษณะของโสกะซึÉงเป็นทกุขอ์ยู่ภายใจ 

พงึเหน็ปรเิทวะเหมือนนํÊาหงุขา้วดว้ยไฟแรง  นํÊาขา้วก็เดือดลน้ออกนอกภาชนะ  

พึงเห็นอุปายาสเหมือนนํÊาหุงข้าวส่วนทีÉเหลือจากทีÉล้นออกไม่เพียงพอทีÉจะ                

ออกได ้ นํÊาขา้วทีÉหงุกจ็ะหมดสิÊนไปภายในภาชนะนัÉนเอง 

ค่อย ๆ แหง้ลง  นัÉนคือลกัษณะของอุปายาส 

การประสบกบัสัตว์และสงัขารอนัไม่เป็นทีÉรกัก็เป็นทุกข์  การพลดัพรากจาก

สงัขารอนัเป็นทีÉรกัก็เป็นทกุข์  การไม่ไดส้มความปรารถนากเ็ป็นทกุข์ 

ทกุคนยังไม่หน่าย  ต่อใหพ้รรณนาทกุขส์ักเท่าไร ๆ ก็ตาม  ถา้ปัญญายงัไม่ถึง

นิพพิทาญาณจริง ๆ ไม่มีทางเลยทีÉจะหน่าย  แม้ว่าจะฟังเรืÉองทุกข์  แม้ว่าทุกข์เกิด               

แต่ทุกข์นัÊนก็ดับ  ไม่ใช่ว่ าทุกข์นัÊนจะตัÊงอยู่ยัÉ ง ยืน  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉ                        

เกิดต่อจากนัÊนก็ยงัเป็นทีÉชืÉนใจ  หรือเป็นทีÉนา่ยินดีได ้ ถา้ปัญญายงัไม่เจริญขึ Êนจรงิ ๆ  
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     ๑๗๒๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๓๐   

 
 

ในชีวิตประจาํวันเป็นอย่างไร  วิปัสสนาญาณก็ไม่ใช่ปัญญาทีÉเห็นอย่างอืÉน                   

แต่เห็นสภาพธรรมทีÉกําลังเป็นทุกข์ต่าง ๆ เหล่านี Ê  โดยลักษณะทีÉไม่ใช่เป็นสัตว ์               

เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  สามารถรู ้ในลักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม               

ทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ถา้สติระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  วนัหนึÉงยอ่มสามารถประจกัษไ์ดจ้รงิ ๆ 

เพราะฉะนัÊน  ขอกล่าวถึงเรืÉองของนิพพิทาญาณเพียงย่อ ๆ  แต่จะกล่าวถึง               

พระธรรมทีÉ ได้ทรงแสดงไว้เ ป็นอันมากทีÉ จะเป็นเหตุให้เจริญกุศล  เพืÉอให้เกิด           

นพิพิทาญาณ   

ทุกชีวิตต้องดําเนินต่อไปในสังสารวัฏฏ์  ซึÉงแต่ละชาติ ๆ ก็ไม่พ้นไปจาก                    

เกิด  แก่  เจ็บ  และก็มีความทุกข์โศกนา นาประการ  มีการเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ                                                               

ไม่นา่พอใจบา้ง  และถา้ไม่อาศยัพระธรรม  ไม่มีทางเลยทีÉสติปัญญาจะนอ้มพิจารณา

ลักษณะของสภาพธรรมจนกระทัÉงเจริญกุศลขึ Êน  เพราะว่าการสะสมของอกุศล                    

ยงัมีกาํลังทีÉในวนัหนึÉง ๆ อกศุลจะตอ้งเกิดมากกว่ากศุล  

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวันของแต่ละท่านทีÉได้ฟังพระธรรมมาพอสมควร                    

เคยพิจารณาถึงผลบ้างหรือยัง  ยังไม่ต้องเป็นนิพพิทาญาณ  เพียงแต่ผลทีÉได้ฟัง                     

พระธรรมทีÉจะเป็นผูเ้หน็โทษของอกศุล  ไม่มีอะไรอืÉนเลย   

แมแ้ต่ในเรืÉองของสติปัฏฐาน  ในเรืÉองของวิปัสสนาญาณ  ในเรืÉองของพระธรรม

ทัÊงหมด  ก็เพียงแต่อญัเชิญพระพทุธพจนที์ÉทรงพรํÉาสอนเพืÉอใหผู้ฟั้งทุกท่านไดพ้ิจารณา

ดว้ยความแยบคาย  ดว้ยความถูกตอ้ง  ดว้ยการเห็นโทษของอกุศล  และอบรมเจริญ

ปัญญาไปเรืÉอย ๆ 
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มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  มหาสุญญตสูตร  ว่าด้วยกถาวัตถุ ๑๐                             

ข้อ ๓๕๑  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อานนท ์ สาวกไม่ควรจะติดตามศาสดาเพยีงเพืÉอฟังสตุตะ  เคยยะ  และ     

ไวยากรณ์เลย   

คือ  ไม่เพียงเพืÉอฟังปรยิตัิเท่านัÊน 

นัÉนเพราะเหตุไร  เพราะธรรมทัÊงหลายอันพวกเธอสดับแล้ว  ทรงจําแล้ว                        

คล่องปากแล้ว  เพ่งตามด้วยใจแลว้  แทงตลอดดีแล้วด้วยความเห็นเป็นเวลานาน                       

ดูกร  อานนท์  แต่สาวกควรจะใกลช้ิดติดตามศาสดาเพืÉอฟังเรืÉองราวเห็นปานฉะนี Ê                    

ซึÉงเป็นเรืÉองขัดเกลากิเลสอย่างยิÉง  เป็นทีÉสบายแก่การพิจารณาทางใจ  เป็นไปเพืÉอ

ความเบืÉอหน่ายส่วนเดียว  เพืÉอคลายกําหนัด  เพืÉอดับกิเลส  เพืÉอสงบกิเลส                     

เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรสัรู ้ เพืÉอนพิพาน  คือ  เรืÉองมกันอ้ย  เรืÉองยินดีของของตน  

เรืÉองความสงัด  เรืÉองไม่คลุกคลี  เรืÉองปรารภความเพียร  เรืÉองศีล  เรืÉองสมาธิ                    

เรืÉองปัญญา  เรืÉองวิมตุติ  เรืÉองวิมุตติญาณทสัสนะ   

ขอ้ความในพระสูตรนี Ê  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงโทษของความคลุกคลี  คือ  

การคบหาสมาคม  แม้แต่การทีÉจะติดตามศาสดาก็ไม่ใช่เพียงเพืÉอฟังปรยิัติ  แต่เพืÉอ

ประพฤติปฏิบตัิตาม  นีÉเป็นประโยชนข์องการฟัง  เพืÉอทีÉจะละการคลกุคลี 

คิดดู  ชีวิตตัÊงแต่เกิด  เมืÉอมีความเป็นตัวตน  มีความเป็นบุคคลนัÊนบุคคลนี Ê                           

มีการทีÉจะตอ้งอยู่ร่วมกันกับหลายบุคคล  ก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ในวันหนึÉง ๆ  ชีวิต

ตัÊงแต่เกิดจนตายของการทีÉต้องอยู่ร่วมกัน  อยู่ร่วมกันด้วยโลภะบ้าง  โทสะบ้าง                         

ไม่พน้เลย  แต่พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมเพืÉอใหล้ะการคลุกคลี  เพราะถึงแมจ้ะมี

ท่านผูใ้ดทีÉเห็นโทษของการคลุกคลีด้วยกายและปลีกตัวออกไป  แต่เมืÉอใจยังคิดถึง  

ขณะนัÊนก็ยังชืÉอว่าคลุกคลีในความคิดนึก  เพราะฉะนัÊน  คิดถึงกิเลสว่า  มากมาย

หนาแน่นสักแค่ไหน  กว่าจะเริÉมเห็นชีวิตว่า  ตอ้งละคลายจากบุคคลอืÉน  จากความ                       

คลกุคลี  จนกระทัÉงถึงการละคลายจากขณะของอุปาทานขันธที์Éเกิดขึ Êน  ทีÉจะไม่ยดึถือว่า

เป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  
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นีÉเป็นการหน่าย  หรือคลายจากกิเลสจริง ๆ  มิฉะนัÊนถ้าไม่พิจารณาพระธรรม

โดยละเอียด  จะมีชีวิตดาํเนนิต่อไปเพียงการฟังปริยตัิเท่านัÊน 

 ครัÊนนัÊนพระองค์ไดม้ีพระดาํรดิงันี Êว่า   ขึÊนชืÉอว่าการอยู่เป็นคณะนี Ê  ไดป้ระพฤติ

ปฏิบตัิกนัมาในวฏัฏะแลว้  เหมือนนํÊาทีÉไหลลงสู่แม่นํÊา  การอยู่เป็นคณะก็ไดป้ระพฤติ

กนัมาแล้วในนรก  กาํเนิดสตัว์ดิรจัฉาน  ปิตติวิสยั  และอสรุกายก็มี  ในมนษุย์โลก                             

เทวโลก  และพรหมโลกกม็ี 

 การทีÉจะทรงแสดงธรรมใหเ้หน็โทษ  แสดงถึงความจริงเรืÉองของการทีÉแต่ละชีวิต

ตอ้งอยู่เป็นหมู่คณะ  ไม่ใช่เรืÉองใหม่  แต่เป็นเรืÉองทีÉมีมานาน  และไม่ใช่แต่ในมนุษย ์              

แมใ้นนรก  ในกาํเนดิสตัวด์ิรจัฉาน  ปิตติวิสยั  และอสรุกายก็มี  ในมนษุยโลก  เทวโลก  

และพรหมโลกก็มี 

 นรกหมืÉนโยชนแ์นน่ไปดว้ยสตัว์ทัÊงหลาย  เหมือนทะนานทีÉเต็มไปดว้ยผงดีบกุ 

 แนน่มากไหม  ทะนานทีÉเต็มไปดว้ยผงดีบกุ   

 ในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  หมู่ปลวกในจอมปลวกแห่งหนึÉงย่อมจะประมาณ                

หรอืกาํหนดไม่ได ้

ในบ้านหนึÉง ๆ  ต้องน้อยกว่าปลวกในจอมปลวก  และแต่ละครอบครวั  คิดด ู

รวมเป็นประเทศชาติ  รวมเป็นโลก  ความติด  ความยดึมัÉน  จะแผ่ขยายไปสกัแค่ไหน  

และหมู่มดแดงเป็นตน้  แมใ้นรงัแต่ละรงัเป็นตน้ก็เหมือนกนั  แมใ้นพวกเปรต  

พวกอสรุกาย  มนษุย ์ เทวโลก  พรหมโลก  กอ็ยู่กนัเป็นคณะ   

เพืÉอทีÉจะทรงชีÊแจงใหเ้หน็โทษ  ก็ทรงยกตวัอยา่งของการทีÉอยู่รวมกนัเป็นคณะ 

แต่นัÊนทรงดําริว่า  เราบาํเพ็ญบารมี ๑๐ ทศั  ถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  ก็เพืÉอ

กาํจัดการอยู่รวมเป็นคณะ  แต่ภิกษุเหล่านี Ê  นับจําเดิมแต่นี Êไป  ภิกษุเหล่านี Êย่อม                    

เกาะกลุ่มยินดีในหมู่  กระทาํกรรมไม่สมควรเลย  
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พระองค์ทรงเกิดธรรมสังเวชเพราะภิกษุทัÊงหลายเป็นเหตุ  ทรงพระดําริว่า                           

ถา้เราจักบัญญัติสิกขาบทว่า  ภิกษุ ๒ รูปไม่พึงอยู่ในทีÉเดียวกนั  แต่ไม่สามารถจะ

บญัญตัิได ้ 

เพราะพระบัญญัติทกุอย่างตอ้งสมบูรณ์ดว้ยเหตุผล  เมืÉอไม่ประกอบสมบูรณ์

ดว้ยเหตผุล  ถึงแมว้่าเป็นสิÉงทีÉควร  แต่ก็ไม่ใช่ขอ้ทีÉจะพึงบญัญัติ 

พระผูม้ีพระภาคทรงดาํรวิ่า  ฉะนัÊน  เราจะแสดงพระสูตรชืÉอมหาสญุญตาปฏิบตั ิ

ซึÉงจกัเป็นเหมือนการบญัญัติสิกขาบทสาํหรบักุลบุตรผูใ้คร่ต่อการศึกษา  และเหมือน

กระจกสาํหรบัส่องหมู่สตัว์ทกุหมู่เหล่าทีÉวางไว ้ณ ประตูเมือง  แต่นัÊนกษัตริย์เป็นต้น                   

เหน็โทษของตนในกระจกบานหนึÉง  ละโทษนัÊน  ย่อมเป็นผูห้าโทษมิได ้ ฉันใด  แมเ้มืÉอ

เราปรินิพพานแล้วล่วงไปถึง ๕,๐๐๐ ปี  กุลบุตรทัÊงหลายย่อมระลึกถึงพระสูตรนี Ê                    

จะบรรเทาความเป็นหมู่  ยนิดีในความอยูผู่เ้ดียว  จกักระทาํทีÉสดุแหง่วฏัฏทกุข์ได ้ 

ทกุพระสตูรไม่พน้ไปจากการใหเ้ป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะถา้

ไม่เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่มีทางเป็นผูที้Éอยู่ผูเ้ดียวได ้

เพราะฉะนัÊน  กระจกทีÉทุกคนเห็นทุกวัน  ไม่ควรเป็นกระจกทีÉเพียงส่องให ้                 

เหน็กาย  แต่ควรส่องใหเ้หน็ถึงจิตดว้ย  โดยหนทางเดียว  คือ  สติปัฏฐาน  นอกจากนัÊน

พระธรรมทัÊงหมดก็เหมือนกระจกทีÉส่องใหท้กุคนระลึกถึงลักษณะของจิตของตนเอง    

ในขณะทีÉฟังพระธรรม  หรือในขณะทีÉประสบกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ               

เพราะความยินดีในการอยู่ผูเ้ดียวนัÊนไม่ใช่ดว้ยกาย  ตอ้งเป็นผูที้Éอบรมจิต  จึงจะยินดี             

ในการอยูผ่ ู้เดียวดว้ยปัญญาได ้  

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

กถ็า้ภกิษุผูบ้วชใหม่ผูม้ีความรูต้ ํÉ าบางรูปจะพึงกล่าวว่า  พระสมัมาสมัพุทธเจ้า              

ดีแต่นําพวกเราออกจากหมู่  ประกอบไว้ในความโดดเดีÉยว  เหมือนชาวนานาํโคทีÉ                

เข้าไปสู่นาออกจากนา  ส่วนพระองค์เองทรงแวดล้อมไปด้วยพระราชาและ                           

ขา้ราชบริพารเป็นต้น  เพราะฉะนัÊน  พระตถาคตแม้จะประทบันัÉงท่ามกลางบริษัท                   
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มีจักรวาลเป็นทีÉสุด   ก็ทรงเริÉมเทศนานี Ê  เพืÉอจะทรงแสดงว่าเป็นผู ้อยู่โดดเดีÉยว          

เพืÉอจะไม่ใหโ้อกาสภกิษุบางรูปพูดจว้งจาบได ้

นีÉแสดงใหเ้หน็ถึงลกัษณะของจิตซึÉงแต่ละคนก็ช่างคิดไปต่าง ๆ  จนกระทัÉงภิกษุ

ซึÉงบวชใหม่มีความรูต้ ํÉาบางรูปอาจจะคิดว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแวดลอ้มดว้ยบริษัท 

แต่ก็ใหพ้วกตนเป็นผูที้Éอยูโ่ดดเดีÉยว 

ผูที้Éเลิศดว้ยการอบรมจิต  คือ  พระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านัÊน  

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

พระผูม้ีพระภาคสาํเรจ็สหีไสยาสนใ์นพระคนัธกุฎีภายหลังภตัตาหาร  ออกจาก

สหีไสยาสนแ์ลว้ประทบันัÉงเขา้พลสมาบตัิ 

โดดเดีÉยวไหม 

ในสมัยนัÊน   บ ริษัททัÊงหลายย่อมป ระชุมกัน เพืÉอฟั งธรรม  ลําดับนัÊน                                        

พระผูม้ีพระภาคทรงทราบเวลาแลว้  เสด็จออกจากพระคนัธกุฎี  ตรงไปยงัพทุธอาสน์  

ทรงแสดงธรรม  ไม่ใหเ้วลาล่วงไป  เหมือนบรุุษผูถ้อืเอานํÊามนัทีÉหงุไวส้าํหรบัประกอบยา  

ทรงส่งบรษิัทไปดว้ยจิตทีÉนอ้มไปในวิเวก 

ในขณะทีÉทรงแสดงพระธรรมนัÉนเอง  ดว้ยพระสติสัมปชัญญะ  และทรงสลับกับ

พลสมาบตัิ  นีÉเป็นความวิเวกของผูที้Éอบรมจิตอยา่งเลิศประเสรฐิทีÉสดุ 

นับจํา เดิมแต่พระผู ้มีพระภาคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบรรลุ                       

พระโพธิญาณแลว้  แมว้ิญญาณทัÊง ๑๐ ของพระองค์ก็นอ้มไปเพืÉอพระนิพพานอย่าง

เดียว 

ไม่ว่าจะทางตาเหน็อะไร  ทางหไูดย้นิอะไร  ทางจมกูไดก้ลิÉนอะไร  ทางลิ Êนลิ Êมรส

อ ะ ไ ร   ท า ง ก า ย สั ม ผั ส อ ะ ไ ร   จิ ต ข อ ง ผู้อืÉ น เ ป็ น อ กุ ศ ล ห ม ด   แ ต่ ส ํ า ห รั บ                                 

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้นอ้มไปเพืÉอพระนพิพานอยา่งเดียว 

เพราะฉะนัÊน  ข้อความในพระสูตรนี ÊทีÉทรงแสดง  เกื Êอกูลอย่างยิÉงทีÉใหเ้ห็นโทษ

ของการอยูเ่ป็นหมู่คณะ  เพียงเพืÉอการฟังพระปรยิัติ  แต่ถ้าเพืÉอประโยชนแ์ลว้  เมืÉออยู่
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รวมกันเป็นคณะ  ก็เพืÉอฟังพระธรรมและน้อมประพฤติปฏิบัติตาม  ตามขอ้ความทีÉ                         

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระอริยสาวกผูไ้ด้สดับแล้วจากพระตถาคต  ย่อมละ

อกศุล  เจริญกศุล 

นีÉคือพระธรรมทีÉทรงพร ํÉาสอนจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  หลงัจากทีÉไดฟั้งพระธรรมแลว้ 

ถา้ไม่พิจารณาจิตของตนเอง  ขาดประโยชน ์ หรือว่าไดร้บัประโยชนจ์ากการฟัง 

พระอริยสาวกผู ้ได้สดับแล้วจากพระตถาคต  ย่อมละอกุศล  เจริญกุศล            

ละธรรมทีÉมีโทษ  เจรญิธรรมทีÉไม่มีโทษ  บริหารตนใหบ้รสิุทธิ Íดังนี Ê  เป็นอนัทาํตนให ้   

เป็นพหูสูต  เหมือนทหารทีÉพรัÉงพรอ้มดว้ยอาวธุ ๕ อยา่ง   

ก็เพราะภิกษุแมถ้ึงจะเรยีนสตุตปรยิตัิ  แต่ไม่ปฏิบตัิอนุโลมปฏิปทาสมควรแก่

สตุตปรยิตัินัÊน  เธอยอ่มชืÉอว่าไม่มีอาวธุนัÊน  สว่นภกิษุใดปฏิบตัิ  ภิกษุนัÊนแหละจึงชืÉอว่า

มีอาวธุ 

ภยัอนัตรายรอบดา้น  เพราะฉะนัÊน  จะมีอาวุธหรือไม่มีอาวุธก็อยู่ทีÉสติปัญญา

ของแต่ละบคุคลจริง ๆ ว่า  เมืÉอฟังแลว้ใหเ้ป็นกระจกส่องถึงจิต  และตอ้งเป็นผูที้Éเห็นโทษ

ของอกุศล  เจรญิธรรมทีÉไม่มีโทษทีÉเป็นกศุลดว้ย   

ขอ้ความตอนทา้ยของพระสูตรนี Êมีว่า 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อานนท์  ก็เหล่าสาวกย่อมเรียกรอ้งศาสดาด้วยความเป็นขา้ศึก  ไม่ใช่

เรยีกรอ้งดว้ยความเป็นมิตรอย่างไร 

ทัÊง ๆ ทีÉเป็นสาวก  แต่ก็มีสาวกทีÉเป็นข้าศึกกับพระผูมี้พระภาค  และมีสาวก                                   

ทีÉเป็นมิตรกบัพระผูมี้พระภาค   

ดูกร  อานนท ์ ศาสดาในพระธรรมวินยันี Êเป็นผูอ้นเุคราะห์  แสวงหาประโยชน์

เกื Êอกูล  อาศยัความเอน็ดูแสดงธรรมแกส่าวกทัÊงหลายวา่  นี ÊเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกูลแก่เธอ  

นี ÊเพืÉอความสุขแก่พวกเธอ  เหล่าสาวกของศาสดานัÊนไม่ฟังด้วยดี  ไม่เงีÉยโสตสดับ                
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ไม่ตัÊงจิตรบัรู ้ และประพฤติหลีกเลีÉยงคาํสอนของศาสดา  ดูกร  อานนท์  อย่างนี Êแล  

เหล่าสาวกชืÉอว่าเรยีกรอ้งศาสดาดว้ยความเป็นข้าศึก  ไม่ใช่เรยีกรอ้งดว้ยความเป็นมิตร  

ส่วนเหล่าสาวกชืÉอว่าเรียกรอ้งศาสดาด้วยความเป็นมิตร  ไม่ใช่เรียกรอ้งดว้ย

ความเป็นขา้ศึก  ก็โดยนัยตรงกันขา้ม  คือ  ย่อมฟังดว้ยดี  เงีÉยโสตสดบั  ตัÊงจิตรบัรู ้ 

และไม่ประพฤติหลีกเลีÉยงคาํสอนของพระศาสดา 

ขอ้ความตอนทา้ยพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดู กร   อา นนท์   เ รา จัก ไม่ป ระคับประคองพวกเธอ เห มือนช่ า งหม้อ

ประคับประคอ งภาชนะดิ นดิบ ทีÉ ยัง ดิบ  ๆ  อ ยู่   เ รา จัก ข่ มแ ล้ว  ๆ  จึ งบอก                            

จกัยกยอ่งแลว้ ๆ จึงบอก  ผูใ้ดมีแก่นสาร  ผูน้ ั ÊนจกัตัÊงอยู ่

พระผู ้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี Êแล้ว  ท่านพระอานนท์จึงชืÉนชมยินดี                                      

พระภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแล 

รู ้จักตัวเอง  ใช่ไหม  เรียกร้องพระผู้มีพระภาคด้วยความเป็นข้าศึก  หรือ                   

ดว้ยความเป็นมิตร  ไม่ตอ้งมีคนอืÉนบอก  แต่ใครก็ตามทีÉตัÊงใจจงใจไม่ประพฤติตาม                       

ผูน้ั Êนเรียกรอ้งศาสดาดว้ยความเป็นขา้ศึก  ไม่เรียกรอ้งดว้ยความเป็นมิตร  

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า 

 พระผูม้ีพระภาคจกัไม่ทรงสัÉงสอนหนเดียวแลว้นิÉงเสีย  แต่จะตําหนิแลว้สัÉงสอน 

คือ  พรํÉาสอนบ่อย ๆ  

สําหรับมูลเหตุทีÉทรงตําหนิแล้วทรงพร ํÉาสอนแสดงพระสูตรนี Ê  ก็เนืÉองจาก                                

สมัยหนึÉงพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉพระวิหารนิโครธาราม  เขตพระนครกบิลพัสดุ ์                 

ในสกักชนบท  

เมืÉอเสด็จกลบัจากบิณฑบาต  ภายหลงัเวลาพระกระยาหารแลว้  จึงเสด็จเขา้ไป

ยงัวิหารของเจา้กาฬเขมกศากยะ  พระผู ้มีพระภาคทรงทอดพระเนตรเห็นเสนาสนะ                      

ทีÉแต่งตัÊงไวม้ากดว้ยกนั 

คือ  มีทัÊงเตียง  ตัÉง  ฟกู  หมอน  เสืÉอ 
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จึงทรงมีพระดําริดังนี Êว่ า  ในวิหารของเจ้ากาฬเขมกศากยะนี Ê  มีภิกษุอยู่

มากมายหรอืหนอ 

นีÉไม่ใช่เป็นขอ้สงสยั  เพียงแต่เป็นการปรารภ  เพราะตามปกติแลว้ภิกษุจะไม่อยู่

รวมกันมากมายอย่างนัÊน  ซึÉงภายหลังท่านพระอานนทก์ราบทลูว่า  พวกสาวกกาํลัง

กระทาํจีวรกัน  เพืÉอใหพ้ระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า  การทีÉภิกษุอยู่รวมกันนัÊนก็เพืÉอ

ช่วยกนัทาํจีวร  ไม่ใช่ว่าอยูร่วมกันโดยไม่มีกิจ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อานนท ์ กมัมสมยัก็ดี  อกมัมสมยัก็ดี  จีวรกาลสมยัก็ดี  อจีวรกาลสมยั             

กด็ี  จงยกไว ้ ภกิษุทีÉยนิดีดว้ยการคลกุคลยีอ่มไม่งามเลย  เธออย่าไดช้่วยเหลอืในฐานะ

ทีÉไม่ควรช่วยเหลือ 

เพียงแต่ท่านพระอานนทก์ราบทูลใหท้รงทราบว่า  ทีÉภิกษุอยู่รวมกันเพืÉอทีÉจะ

กระทาํจีวรเทา่นัÊน  แต่พระผูมี้พระภาคก็ตรสัว่า  เธออย่าไดช่้วยเหลือในฐานะทีÉไม่ควร

ช่วยเหลือ  เพราะว่าควรทีÉจะขม่อกศุล  และควรทีÉจะยกย่องกุศล  ถา้เป็นผูที้Éยงัยนิดีการ

คลุกคลีก็ต้องชี Êโทษ  ใหเ้ห็นโทษเห็นภัยของอกุศลทัÊงหลายจริง ๆ  และขณะใดทีÉเป็น

กศุลก็ทรงยกย่อง  นีÉคือพระธรรมทีÉทรงพรํÉาสอน  เพราะฉะนัÊน  แมจ้ะช่วยเหลือกันทาํ 

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ไม่ควรช่วยกนัดว้ยความคลุกคลี  คือ  ดว้ยโลภะหรือดว้ยโทสะ 

และเหตทีุÉภิกษุทัÊงหลายกระทาํจีวร  ก็เพราะว่าเมืÉอคนทัÊงหลายไดถ้วายผา้จีวร

แก่ท่านพระอานนท ์ ทา่นก็ไดช้วนภิกษุหลายรูปไปทาํจีวรกรรมในวิหารนัÊน 

แม้ภิกษุเหล่านัÊนนัÉงแต่เริÉ มร้อยเข็มแต่เช้าต รู่  ลุกขึÊนในเวลาไม่ปรากฏ                          

เมืÉอ เย็บเสร็จแล้วภิกษุเหล่านัÊนคิดว่า   จักจัดเสนาสนะ  แต่ก็ยังไม่ทันได้จัด                                   

พระผูม้ีพระภาคกเ็สดจ็มา  และไดยิ้นว่า  ทา่นพระอานนทเ์ถระคิดว่า  พระผูม้ีพระภาค

จะทรงเห็นเสนาสนะทัÊงหลายทีÉภิกษุเหล่านี Êยงัไม่ได้เก็บไว้แน่แท ้ ด้วยประการฉะนีÊ                     

พระศาสดาจักไม่ทรงพอพระทัยประสงค์จักกําราบ  เราจักช่วยเหลือภิกษุเหล่านี Ê              

พระเถระจึงทูลว่า  พระเจา้ขา้  ภิกษุเหล่านี Êมิใช่มุ่งแต่การงานอยา่งเดียวเทา่นัÊน  แต่อยู่

อยา่งนี Êโดยจีวรกจิ 
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                      ๑๗๓๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากจริง ๆ  เรืÉองของการคลุกคลีต้องมาจากการ                    

ยดึถือขนัธซ์ึÉงเกิดดับว่าเป็นเรา  เป็นเขา  เป็นแต่ละบุคคล  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีความ

จาํเป็นทีÉต้องอยู่ด้วยกันโดยทีÉปัญญายังไม่ถึงขัÊนนิพพิทาญาณ  ก็ควรจะเจริญกุศล                 

โดยอยู่ด้วยกันด้วยเมตตา  ซึÉงไม่เป็นโทษเป็นภัยอะไรเลย  แต่ถ้ายังคงอยู่ด้วยกัน                

สืบต่อไปดว้ยโลภะและโทสะ  ไม่มีวนัทีÉจะเจริญกุศลและออกจากสงัสารวฏัฏไ์ด ้ 

ยงัเป็นอยา่งนี Êอยูห่รือเปล่า   

ขอ้สาํคญัทีÉตอ้งพิสจูน ์ คือ  เมืÉอไดร้บัฟังพระธรรมแลว้นอ้มประพฤติปฏิบัติตาม

เพิÉมขึ Êนแม้ทีละเ ล็ก ทีล ะน้อย ไหม   หรือว่า เ พียงพิจารณาเ ห็นโทษ ของอกุศล                       

และเห็นประโยชน์ของกุศล  ซึÉง ก็ เป็นผลของการฟังพระธรรม  จนกว่าจะถึง                         

นพิพิทาญาณ 

ผู้ฟัง เรืÉองนิพพิทาญาณ  อาจารย์ได้ยกพระธรรมขึ Êนมาแสดงมากมาย                    

ครัÊงหนึÉงผมฟังธรรมใหม่ ๆ  ผมนึกว่าผมคงจะมีนิพพิทาญาณ  เพราะเบืÉอหน่ายทีÉจะ

ออกไปพบกับคนอืÉน  คิดว่าเราควรจะอยู่คนเดียว  เราคงได้นิพพิทาญาณแล้ว                         

ซึÉงขณะนัÊนยังไม่รูจ้ักการเจริญสติปัฏฐานเลย  แต่ตามทีÉอาจารยก์ล่าว  ความจริง                 

เบืÉอเพราะร่างกายเราไม่แข็งแรง  เบืÉอเพราะมีโรคภัย  เบืÉอเพราะไม่ประสบกับ

อิฏฐารมณม์ากกว่า  ซึÉงเป็นเรืÉองการเขา้ใจผิดทัÊงนัÊน   

และทีÉอาจารยแ์สดงเมืÉอกีÊเรืÉองชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปรเิทวะ  ทกุขะ  โทมนสั  

อุปายาส  ก็มีพรอ้มในชีวิตผมทัÊงนัÊน  และค่อนข้างรุนแรงจนตอ้งเข้ามาศึกษาธรรม               

เมืÉอเข้ามาศึกษาธรรมแลว้  ยิÉงเห็นว่าน่าจะหนีไปจากชาติ  ชรา  มรณะ  ซึÉงทางก็คือ              

เจ ริญสติ ปัฏฐาน  ตัÊงแต่ วันเสาร ์ทีÉ  ๒๖ เดือนทีÉ แล้ว ทีÉ ไปบ้านอาจา รย์กลับมา                                      

ก็ป่วยตลอด  ในช่วงนัÊนนึกถึงมรณานสุติว่า  น่าจะตายไปเสีย  แต่เราก็ยงัไม่สามารถ
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เขา้ถึงธรรมทีÉจะไปถึงอริยสจัจธรรมได ้ ซึÉงในช่วงนัÊนก็เป็นผลดี  ระยะนัÊนพิสูจนธ์รรมได ้ 

การเจริญสติปัฏฐานซึÉงอาจารยเ์คยพร ํÉาสอนว่า  ทางตาเมืÉอเห็นใหร้ะลึกรู ้ ทางหูให้

ระลึกรู้  กลิÉน  รส  กาย  และการคิดนึก  ทัÊง ๆ ทีÉอาจารย์ได้สอนมานาน  ฟังมานาน                      

ก็ยังไม่ค่อยระลึก  ซึÉงบางคนพูดว่า  ไม่ยอมระลึก  แต่ความจริงแล้วเหตุปัจจัย               

ยงัไม่พรอ้ม   

ผมเองในระยะ ๒ อาทิตย ์ทีÉป่วยนัÊน  ก็เกิดมีการระลึกทางกลิÉนบ่อยครัÊง                   

เกือบทุกวัน  แม้กระทัÉงเมืÉอกี ÊนัÉงอยู่ในหอ้ง  ได้กลิÉนอะไรก็ระลึกรูถึ้งสภาพรูปธรรมว่า                  

เป็นกลิÉน  และเราระลึกรู ้เป็นนามธรรม  ในระยะนี Êก็มีระลึกถึงรูปธรรมนามธรรม                    

ทางจมกู  คือ  กลิÉน   

ทีÉหนักใจคือการระลึกรูท้างใจก็เกิดมีมากขึ Êน  และวันนี Êก็ยงัไม่ตาย  ผมก็ตอ้ง

เจริญต่อไป  ผมฟังมานานแล้ว  สิÉงเหล่านี Êน่าจะระลึกรู ้มานานแล้ว   แต่ก็ยังไม่ได ้                 

ระยะทีÉป่วย ๒ อาทิตยนี์ Ê  มีการพิจารณาถึงเรืÉองความตาย  มีการระลึกรูส้ิÉงทีÉนาน ๆ               

จะระลึกสกัครัÊง  ก็เกิดระลึกไดบ้่อยขึ Êน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว  ขออย่าได้คิดเรืÉองอยากจะ                

ตาย ๆ เสีย  ควรทีÉจะอยู่ ๆ ต่อไปอีก  เพืÉอมีโอกาสได้ฟังพระธรรม  เพียงแต่ว่า             

การสะสมการฟังจะเป็นปัจจยัทาํใหส้ติเกิดระลึกไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  ถา้ตาย ๆ ไปเสีย  

ใครจะรู ้ว่าจะมีโอกาสได้ฟังอีกหรือเปล่า  หรือว่ามีโอกาสทีÉสติปัฏฐานจะเกิดอีก                

หรือเปล่า  เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านทีÉมีโอกาสได้ฟังพระธรรม  จงเป็นผู้ทีÉอย่าคิดว่า                        

จะตาย ๆ ไปเสียเลย 

ถ. การคลุกคลีด้วยหมู่คณะ  หมายถึงอยู่ด้วยความติด  ความข้อง  คือ              

มีความผกูพนักนัด้วยโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  คือ  อยู่ดว้ยอกุศล  อยู่รวมกัน

ดว้ยเรืÉอง  หรือคิด  หรือทาํในทางทีÉเป็นอกศุล  อยา่งนี Êจึงเรียกว่า  คลุกคลีดว้ยหมู่คณะ  

ใช่ไหม 

สุ. ใช่  พระธรรมแสดงใหเ้หน็ถึงชีวิตประจาํวนั  ซึÉงทกุทา่นพิจารณาชีวติของ

ทา่นในวันหนึÉง ๆ ไดว้่า  การอยู่ร่วมกันในครอบครวั  ในระหว่างมิตรสหาย  เป็นไปใน
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ลักษณะของคลุกคลีหรือไม่  ตรงตามทีÉทรงแสดงไหม  เพราะว่าย่อมเป็นไปด้วย          

โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  ซึÉงหนทางทีÉจะทาํใหเ้ป็นกศุลมี  คือ  อยูด่ว้ยเมตตา 

ถ. ถา้อยู่ดว้ยเมตตา  หรือมีสติระลึกรูธ้รรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน  ถึงแมว่้า   

จะอยูร่วมกนั  ก็ไม่ถือว่าคลกุคลีดว้ยหมู่คณะอยา่งนัÊนหรือ 

สุ. ถา้เป็นกศุลไม่คลกุคลี 

ถ. ไม่จาํเป็นต้องโดดเดีÉยว  ไปอยู่ในทีÉสงัด  หรือหลีกเรน้ไปอยู่ต่างหาก

เฉพาะ  จึงจะว่าไม่คลุกคลี 

สุ. ถา้ปลีกกายไป  แต่ใจยังคิดถึงดว้ยโลภะหรือโทสะ  ก็ยงัชืÉอว่าคลุกคลี

ดว้ยความคิด  เพราะทีÉจรงิแลว้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ปรากฏสัÊนนิดเดียว  และคิดเรืÉอง             

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉปลีกตัวไปก็เชน่เดียวกนั  สิÉงทีÉปรากฏทางตา

แมว้่าจะเปลีÉยนจากสตัวบ์คุคล  อาจจะเป็นธรรมชาติป่าเขาหรืออะไรก็ตามแต่  แต่กัÊน

ความคิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสิÉงทีÉปรากฏทางตาผ่าน  ความคิดเรืÉองสัตว์บุคคล

ทัÊงหลายก็เกิดอีก  เพราะยงัมีอตัตสญัญา  ความทรงจาํวา่เป็นเรา  หรือว่าเป็นบคุคลนัÊน

บคุคลนี Ê  ทีÉจะเป็นผูโ้ดดเดีÉยวจริง ๆ  ก็เมืÉอปัญญารูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ดังนัÊน  คลุกคลีด้วยหมู่คณะ  หรือไม่คลุกคลี  ก็ควรตัดสินโดยทีÉว่า                             

อยูด่ว้ยกศุลธรรม  หรืออยูด่ว้ยอกศุลธรรม  ใช่ไหม 

สุ. ถูกต้อง  พระธรรมทีÉทรงแสดง  ทรงแสดงสัจจธรรม  ความจริงของ              

ทกุชีวิต  ทกุขณะ  ซึÉงเริÉมจากการเป็นผูที้Éเต็มไปดว้ยกิเลส  ยงัไม่ไดด้ับกิเลสอะไรเลย 

และมีโอกาสได้ฟังพระธรรม  ได้พิจารณาด้วยดี  ด้วยความแยบคาย  ด้วยความ                    

เป็นผู้ว่า ง่าย  ด้วยการเห็นพระคุณของพระธรรม  และเจริญกุศลขึ Êน  โดยทีÉ ว่า                       

ทกุคนอยากใหส้ติปัฏฐานเกิดบ่อย ๆ  ใหว้ิปัสสนาญาณเกิดเร็ว ๆ  แต่เมืÉอเป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได ้ ก็ตอ้งเจรญิกุศลทกุประการในชีวิตประจาํวนั 

ไม่ทราบในแต่ละวนัทา่นผูฟั้งมีความละเอียดของการพิจารณาจิต  ซึÉงทาํใหเ้ห็น

ถึงความคลกุคลี  หรือความผูกพนั  ทีÉจะเล่าใหไ้ดร้บัทราบบา้งไหม 
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ผู้ฟัง ขอเล่าเรืÉองเมืÉอวานนี Ê  คือ   คิดขึ Êนมาว่า  เราอยู่เหมือนถูกบังคับ                        

เกิดความนอ้ยใจ  ไปนอนร้องไหจ้นนํÊาตาเปียกหมอน  สักพักหนึÉงก็หยุด  ก็เห็นว่า             

มันบังคับไม่ได้  เห็นสภาพว่าไม่มีใครสัÉ ง  อยากจะรอ้งก็ร้องเอง  และก็หยุดเอง                 

เมืÉอหยดุแลว้เห็นสภาพอย่างนัÊน  ก็เลยหวัเราะ 

สุ. ก็คลุกคลีดว้ยโลภะกับโทสะ  เดีÌยวรอ้งไห ้ เดีÌยวหวัเราะ  ทัÊงโลภะและ

โทสะไปเรืÉอย ๆ  ในสงัสารวฏัฏ ์

โทษของการคลกุคลี  ถา้สงัเกตละเอียดในชีวิตประจาํวันมีมากทีเดียว  ไม่ใช่แต่

เฉพาะกับบุคคล  แม้แต่กับสัตวเ์ลี Êยง  ซึÉงแต่ละบ้านก็คงจะมีสัตว์เลี Êยง  ขอใหค้ิดถึง

ความทกุขข์องการคลกุคลีกับสตัวเ์ลี Êยงว่า  มีมากหรอืนอ้ยแค่ไหน   

เมืÉอเลี Êยงสัตว ์ก็ต้องเอาใจใส่  ต้องดูแลสารพัดอย่าง  สุขหรือทุกข์ก็แล้วแต่              

ทา่นผูฟั้ง  แต่กิเลสหรืออกศุลทัÊงหลายไม่ไดน้าํความสุขมาใหอ้ย่างแทจ้ริง  เพราะเมืÉอ

มีโลภะตราบใด  ก็มีเหตุทาํใหเ้กิดทุกข์หรือโทมนัสตราบนัÊน  โดยเฉพาะเวลาทีÉขาด   

ความเอาใจใส่สัตวเ์ลี Êยง  อย่างสัตวบ์างตัว  เช่น  สุนขั  เป็นสัตวที์Éมีความจงรกัภักดี

เจา้ของมาก  แต่แมก้ระนัÊนถา้มีเจา้ของทีÉทอดทิ Êง  เอาใจใส่ไม่พอ  ความทกุขข์องผู้เป็น

เจา้ของจะเกิด  ถา้เหน็ตาของสนุขั   

อยา่งสุนขัทีÉรกันาย  แต่เวลาทีÉฝนตกฟ้ารอ้ง  และนายทอดทิ Êง  ปล่อยใหก้ลัวฟ้า 

กลัวฝน  หนาวสัÉน  และเวลาทีÉนึกขึ Êนได้  ไปเอาใจใส่ดูแล  ขอให้ดูตาของสุนัข                               

ซึÉงขณะนัÊนเต็มไปดว้ยความผิดหวงั  แข็งดว้ยความโทมนสัอยา่งไม่สามารถทีÉจะอธิบาย

ได้เลยในความรู้สึกของเขา  ซึÉงแสดงความผิดหวังในความจงรักภักดีต่อเจ้าของ           

และถูกเจ้าของทอดทิ Êง  ขณะนัÊนคนทีÉเป็นเจ้าของและเห็นตาของสุนัขอย่างนัÊน                

จะเกิดทกุขไ์หม 

นีÉเพียงความคลกุคลีระหว่างเจา้ของกบัสตัวเ์ลี Êยง  ก็ยงัเป็นทกุขไ์ด ้ เพราะฉะนัÊน  

ถ้าพิจารณาวันหนึÉง ๆ อย่างละเอียดจริง ๆ  จะเห็นได้ว่า   มีมากมายหลายขณะ                 

ทีÉเกิดทกุขบ์า้ง  โทมนสับา้ง  โดยทีÉแมไ้ม่ตัÊงใจก็เป็นเหตุใหเ้กิดความทกุขไ์ด ้ เพียงแต่

ขาดการเอาใจใส่ในสิÉงทีÉควรกระทาํ 
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เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของจิตเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ตอ้งเป็นผูที้Éตรงต่อลักษณะของ

สภาพธรรมนัÊนจึงจะพิจารณาได้โดยถูกต้อง  เช่น  บางคนเป็นผู้ทีÉมีทรัพย์สิน  แต่ก็          

กล่าวว่าอยากทาํบุญ  คือ  อยากจะได้เงินสาํหรับทาํบุญ  ไม่ใช่ว่าท่านผูน้ัÊนไม่มีเงิน              

ทีÉจะทาํบุญ  ท่านมีเงิน  แต่ท่านยงัอยากไดเ้งินเพิÉมเพืÉอจะทาํบุญ  คิดดูถึงสภาพจิต            

ถ้าเป็นผู้ทีÉละเอียด  ถ้าเข ้าใจเรืÉองบุญ  ไม่ต้องคอย  หรือไม่ต้องคิดอยาก  เพราะ

ขณะนัÊนทาํบุญได้ทันที  เนืÉองจากบุญไม่ใช่มีแต่ขัÊนทานซึÉงเป็นขัÊนทีÉต ํÉากว่าขัÊนศีล                

หรือขัÊนภาวนา   

ขณะนัÊนนึกโกรธใครหรือเปล่า  ไม่ชอบใครหรือเปล่า  ขุ่นเคืองใครหรือเปล่า           

ไม่พอใจใครหรอืเปล่า  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งอยากทาํบุญ  ไม่ตอ้งคอยทีÉจะทาํบุญดว้ย

ความอยาก  ขณะนัÊนทาํได้แล้ว  เพียงแต่มีเมตตาทันที  และเห็นโทษของอกุศลใน

ขณะนัÊน  ชืÉอว่าทาํบญุทีÉสงูกว่าขัÊนทาน   

ทาํไมตอ้งคิดอยากจะทาํ  ในเมืÉอบญุพรอ้มทีÉจะเกิด  โดยไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งรอ  

นีÉก็เป็นความละเอียดของจิตซึÉงจะต้องพิจารณาว่า  ถ้าขณะนัÊนเกิดมีท่านทีÉ             

นึกอยากจะทาํบุญ  โดยยังคงโกรธบุคคลอืÉน  ไม่เจริญกุศลซึÉงเป็นบุญทีÉสูงกว่าทาน  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉอยากจะทาํบญุตอ้งการอะไร   

ถ้าไม่พิจารณาจะไม่เห็นเลยว่า  หวังผลของบุญ  หรือว่าหวังหมดกิเลส                       

ทีÉคอยเวลาทีÉจะทาํบญุโดยไม่เจรญิเมตตาในขณะนัÊน  ย่อมแสดงว่าตอ้งการผลของบญุ

ทีÉเป็นผลของทาน  ไม่ใช่หวังหมดกิเลสโดยการเห็นโทษของอกุศลในขณะนัÊนและเกิด   

กุศลทันทีตามระดับขัÊนทีÉจะเป็นศีลบ้าง  หรือเป็นความสงบของจิตบ้าง  หรือเป็น                 

สติปัฏฐานบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งคอยบญุอีกต่อไป   

บญุเกิดไดท้กุขณะ  ถา้เหน็โทษของอกศุลทนัที  ระลึกถึงพระธรรมทนัที  เหมือน

กระจกเงาทีÉส่องถึงจิตทนัที  ไม่ว่าจะเห็นแล้วคิดเป็นโลภะหรือเป็นโทสะ  ถา้ระลึกได้              

สติเกิด  ขณะนัÊนมีกระจกเงาทีÉส่องถึงจิตทีÉจะใหรู้ว้่า  เจรญิบญุไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งคอย 
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ทกุท่านจะเห็นความสาํคัญของการพิจารณาธรรมโดยละเอียด  ซึÉงย่อมเป็น

ประโยชน์ท ําให้ทุกท่านเจริญกุศลยิÉงขึ Êน  และจะเห็นความสําคัญของความคิด  

เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพียงผ่านชัÉวครูที่Éจะใหคิ้ดเทา่นัÊนเอง  

เพราะฉะนัÊน  ทุกคนอยู่ในโลกของความคิดอย่างมากมาย  แมว้่าสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาจะดบัไปแลว้  หมดไปแล้ว  สิÉงทีÉปรากฏทางหก็ูสัÊนมาก  ปรากฏแลว้ดับไปแลว้  

แต่ทกุคนยงัอยูใ่นโลกของความคดิถึงเรืÉองต่าง ๆ  ถึงบคุคลต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  จึงควร

เหน็ความสาํคญัของกศุลวิตก  หรืออกศุลวิตก  

ขอต่อเรืÉองของวิปัสสนาญาณทีÉ ๙  คือ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ซึÉงเป็นปัญญาทีÉ   

รูช้ ัดในความหน่ายนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏเพิÉมขึ Êนอีก  จนกระทัÉงเกิดปัญญา              

ทีÉต้องการจะพ้นจากนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดดับทีÉปรากฏในขณะนัÊน  ปัญญา                     

ทีÉตอ้งการจะพน้จากนามธรรมและรูปธรรมนัÊน  เป็นมญุจิตุกมัยตาญาณ 

ขอ้ความในพระไตรปิฎกสัÊนเพียงเท่านี Êเอง  แต่กว่าจะถึงการใคร่ทีÉจะพน้จาก

นามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงตามความเป็นจรงิในสังสารวัฏฏที์Éทกุคนไดผ้่านมาจนกระทัÉง               

ได้มีโอกาสฟังพระธรรมเป็นอันมาก  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ จนกระทัÉง

วิปัสสนาญาณเกิดขึ ÊนตามลาํดับขัÊน  ก็ยังไม่ถึงการใคร่ทีÉจะพ้นจากนามธรรมและ

รูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตทีÉเป็นจรงิเป็นอย่างไร  การศึกษาพระธรรมก็เพืÉอใหปั้ญญา                

รูต้ามความเป็นจรงิอยา่งนัÊน  ถา้ยงัไม่หนา่ย  ก็ไม่สามารถใครที่Éจะพน้ไปจากนามธรรม

และรูปธรรมได้  เพราะวันหนึÉง ๆ ขอใหพ้ิจารณาดูว่า  ตัÊงแต่เช้าทีÉตืÉนมาคิดเรืÉองอืÉน                

ทุกเรืÉองนอกจากเรืÉองทีÉจะหน่ายนามธรรมและรูปธรรม  หรือไม่ ได้คิดใคร่ทีÉจะ                       

พ้นจากนามธรรมและรูปธรรม  ความคิดทีÉมากตัÊงแต่ตืÉนจนกระทัÉ งถึงเ ดีÌยว นี Ê                            

มีใครจาํไดบ้า้งว่าคิดอะไร  แต่ชีวิตทกุขณะใหท้ราบว่า  เป็นไปตามความคิด 

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงท่านบอกว่า  ท่านเริÉมเห็นความสําคัญของความคิด                   

ซึÉงแต่ก่อนนี Êทุกคนไม่ ว่าจะทาํอะไรในวันหนึÉง ๆ  อาจจะเห็นลักษณะของโลภะ                        

ความยินดี  หรือความไม่ยินดี  แต่ในขณะนัÊนไม่ไดค้ิดว่า  แมแ้ต่การทีÉจะเคลืÉอนไหว  
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การทีÉจะพูด  การทีÉจะกระทาํทุกสิÉงทุกอย่างในชีวิตนัÊน  เป็นไปตามความคิดทัÊงสิ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ก็น่าทีÉจะพิจารณาจนกระทัÉงรูล้ักษณะของความคิดจริง ๆ  มิฉะนัÊนแลว้                

ไม่มีทางทีÉจะหนา่ย  หรือใครที่Éจะพน้จากนามธรรมและรูปธรรมได ้

เวลาอ่านหนงัสือพิมพ ์ เคยเป็นเรา  และก็รูเ้รืÉองต่าง ๆ  แต่ถ้าศึกษาเรืÉองของ

สภาพปรมัตถธรรมทีÉไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนเลย  จะเห็นลักษณะของ                  

ความวิจิ ตรข องความคิดตามเรืÉองในหนังสือพิมพ์  หนังสือพิมพ์ฉบับหนึÉง  ๆ               

พิจารณาจริง ๆ ว่า  มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ Êน  ซึÉงทัÊงหมดส่องไปถึงวิตกเจตสิกของ              

แต่ละบคุคลทีÉเป็นข่าว  ทีÉเป็นเรืÉอง  ทีÉคิดอย่างนัÊน  ทีÉทาํอยา่งนัÊน  หรือแมว้ารสารต่าง ๆ 

ทีÉเป็นความรูต้่าง ๆ  ถ้าพิจารณาโดยลักษณะของสภาพปรมัตถธรรมทีÉไม่ใช่สัตว ์                     

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะเห็นความวิจิตรของความคิดของบุคคลต่าง ๆ ทีÉเขียน               

เรืÉองต่าง ๆ ในวารสารต่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  โลกดําเนินไปตามความคิดทุกขณะ  ตัÊงแต่ตืÉน      

จนหลับ  และไม่ว่าใครจะกระทํากิจการงานใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ทัÊงกิจการงานในบ้าน                

นอกบา้น  ไม่ว่าจะเป็นงานหยาบ  งานละเอียด  งานทีÉได้ผล  งานทีÉไม่ไดผ้ล  ทัÊงหมด

เป็นไปตามความคิดทัÊงสิ Êน  แต่ถ้ายงัไม่รูจ้ักความคิดจริง ๆ  ยงัไม่สามารถทีÉจะหน่าย

นามธรรมและรูปธรรมได ้ เพราะตอ้งประจักษ์แจง้จนกระทัÉงว่า  ความคิดแต่ละขณะ

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังไดก้ลิÉน   

ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังลิ Êมรส  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังรูส้ิÉงทีÉเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉกระทบสัมผัส

กาย  แต่ว่าทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉเป็นปรมตัถธรรมปรากฏ  เพียงใหค้วามคิด  คิดเรืÉองนัÊนต่อ

อยา่งยาวทีเดียว 

ขณะนี Êกาํลงัเห็น  รูปารมณด์บัไปแลว้  แต่ความคิดยังไม่ไดป้รากฏว่าดับ  และ

วันหนึÉง ๆ คิดมากเหลือเกิน  บางเรืÉองก็ไกล  ยาวไปจนกระทัÉงถึงชาติหน้า  อย่าง               

ท่านผู้ฟังท่านหนึÉงบอกว่า   ท่านใคร่ทีÉจะเกิดบนสวรรค์เพืÉอจะได้ฟังพระธรรมทีÉ                  

ศาลาสธุรรมา   
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คิดไกลถึงไหน  สวรรค์ชัÊนหนึÉงชัÊนใดทีÉมีศาลาสุธรรมา  ขณะนี Êกาํลังอยู่ทีÉนีÉ                 

ยังเห็น  แต่เมืÉอประจักษ์ว่าความคิดท่องเทีÉยวไปแสนไกล  ก็ต้องรูค้วามจริงทุก ๆ             

ขณะว่า   ไม่ปราศจากความคิดหรือวิตกเจตสิกเลย  นอกจากขณะทีÉเห็นเป็น                               

จักขุวิญญาณ  ขณะทีÉได้ยินเป็นโสตวิญญาณ  ขณะทีÉได้กลิÉนเป็นฆานวิญญาณ   

ขณะทีÉลิ Êมรสหวาน  เปรี Êยว  เค็มต่าง ๆ  เป็นชิวหาวิญญาณ  ขณะทีÉรูส้ิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  

เย็นหรือร้อนเป็นกายวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวงนี Ê  

นอกจากนัÊนวิตกเจตสิกเกิดกับจิตอืÉน ๆ ทัÊงหมดในชีวิตประจาํวนั  และเวน้ทตุิยฌานจิต

ขึ Êนไป  ซึÉงทตุิยฌานจิตไม่ใช่ชีวิตประจาํวัน 

สาํหรบัชีวิตประจาํวนัทีÉจะรูล้ักษณะของความคิด  หรือระลึกไดถึ้งลักษณะของ

วิตก  ให้ทราบว่า   เมืÉอสติเกิดและศึกษาพิจารณารู้สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา                    

ก็สามารถแยกว่า  ขณะทีÉคิดนกึ  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังเหน็   

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ ใหท้ราบว่า  ปรมตัถธรรมปรากฏและดบัไปอยา่งรวดเรว็  

แต่ความคิดจดจาํและตรกึถึงสิÉงซึÉงดบัไปแลว้  จึงเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ มากมาย  

 

      


