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สวัสดฮีานอย 
 
วนัอาทิตย์ทีÉ 4 พ.ย. 55   ออกเดินทางจากบ้าน ไปสนามบนิสวุรรณภมูิเวลา  9 

โมงเช้า เพืÉอไปให้ทนัเวลานดัหมายกบัคณะของท่านอาจารย์ เวลา 10:30 น. เมืÉอไปถงึก็
พบคณะทีÉมีท่านอาจารย์ พีÉจีËด พีÉกระเช้ารัตน์ หมอ่มเบต็ตี Ê คณุอชิตะ คณุเบญจวรรณ 
คณุหมอวิภากร คณุน้อย คณุหญิง รวมทั Êงเราด้วย 10 คน เป็นหญิงล้วน  ทีÉจะเป็นเพืÉอน
ท่านอาจารย์ไปเผยแพร่พระธรรมอนัประเสริฐ แก่ผู้สนใจทีÉเมืองฮานอย ประเทศ
เวียดนาม         

นอกจากนั Êนก็ยงัพบผู้มีศรัทธามาสง่คณะอีกหลายท่าน คือ คณุจ ูกสุมุา โกมลกิ
ติ พร้อมกบัสามี คณุปรีดาและน้องสาว  คณุเมตตา ทีÉไปรับท่านอาจารย์และพีÉจีËดทีÉบ้าน
มาสง่ทีÉสนามบนิ  พร้อมกบัจดัการช่วยเหลอืกิจต่างๆ ขออนโุมทนาค่ะ  สว่นคนใกล้ตวั
นั Êนคงไม่ต้องเอ่ยชืÉอ เพราะท่านต้องมาสง่อยู่แล้ว (เพืÉอให้แน่ใจว่าไปแล้วจริงๆ พดูเลน่
ด้วยความเอ็นดนูะคะ) 

ทีÉน่าประหลาดใจเมืÉอเห็นคณุจกัรกฤษณ์ เจนเจษฎา และคณุแอ๋ว รัชดาภรณ์ 
ภรรยา ทีÉสนามบนิ คิดว่ามาสง่ แต่เธอร่วมเดินทางไปด้วย โดยจดัการเองทั Êงหมด และ
จะไปแค่ 3 วนั อนโุมทนาค่ะ 

เครืÉองบนิออกเดินทางเวลา  12:20  น.  ทานอาหารกลางวนัยงัไม่ทนัย่อยก็ถงึ
สนามบนิฮานอย  ใช้เวลาเดินทาง 1: 50  ชม. เวลาบา่ยสองกว่าๆ ก็ถงึแล้ว  
  ออกจากสนามบนิเลก็ๆ หลงัจากยืนคอยกระเป๋าอยู่นาน (ตอนนี Êคณุจกัรกฤษณ์
เลน่บทหนกั เพราะเป็นสภุาพบรุุษคนเดียวในกลุม่ 12 คน จงึต้องช่วยทกุคนยกกระเป๋า 
คงจะปวดเมืÉอยพอสมควร แต่ทกุขเวทนาทางกายปรากฏชัÉวขณะก็หมดไป แต่บญุกศุล
ทีÉได้ทําแล้วจะสะสมอยู่ในจิตตลอดไป ขออนโุมทนา อีกแล้ว กศุลชนิดนี Êถนดัจริงๆ)  
  เดินเข็นรถออกมา จงึได้เห็นภาพประทบัใจทีÉคณุแทมและสภุาพสตรีชาว
เวียดนามวยัรุ่นหลายคน มอบช่อดอกไม้ขนาดใหญ่ต้อนรับท่านอาจารย์ รีบดงึ Ipad 
ออกจากเป้หลงั กว่าจะได้ ภาพนั Êนก็หายไป แถมภาพทีÉได้ก็สัÉนไหว ไม่ถนดัจริงๆ กบัการ
ถ่ายภาพ คิดถงึน้องวนัชยั ช่างภาพมืออาชีพทีÉมีฉายาว่า wonderful wanchai (เพืÉอคู่
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กบั อศัจรรย์ อรรณพ) ยงัไม่สายถ้าน้องจะบนิมาฮานอย เพืÉอเก็บภาพเด็ดให้สมาชิก
ชมรมบ้านธัมมะได้ชม 
 

 
สาวเวียดนามมารับทีÉสนามบิน 

 
ออกจากสนามบนิเดินทางเข้าเมืองฮานอย ระยะทาง 30 กม. สองข้างทางยงั

เป็นทุ่งนา มีบางแห่งเป็นโรงงานอตุสาหกรรมขนาดใหญ่ คณุแต๋ว ไกด์คนไทยเลา่ว่า 
บริษัทเหลา่นี Êเจ๊งจากเมืองไทย จงึมาเปิดทีÉเวียดนาม (อาจจะหนีค่าแรง 300 บาทต่อวนั) 
จงึได้เห็นโรงงานของ canon  panasonic  nikki และอีกมากมาย น่าใจหายเหมือนกนั 
แต่ทกุอย่างก็เป็นไปตามเหตปัุจจยัทั Êงนั Êน ใครจะได้รัฐบาลมาปกครองอย่างไร ก็ขึ Êนอยู่
กบัคณุภาพของประชาชนนัÉนเอง 

คณุแต๋วเลา่ให้ฟังว่า ฮานอย แปลว่า กลางแม่นํ Êา เพราะมีแม่นํ ÊาแดงทีÉไหลมา
จากแม่นํ Êาฮวงโห ประเทศจีน พาดผ่าน เหมือนผ้าพนัคอ เวียดนามเป็นเมืองขึ Êนของจีน
ถงึพนัปี วฒันธรรมทั Êงหลายจงึเหมือนกบัจีน และต่อมาเป็นเมืองขึ ÊนของฝรัÉงเศสอีก 180 
ปี จงึใช้ตวัหนงัสอืของฝรัÉงเศสแทนเสยีงพดูเวียดนาม  

ใช้เวลา 1 ชัÉวโมงก็ถงึโรงแรมถงัเล้ย ทีÉตั Êงอยู่บนทะเลสาบ (ไม่ใช่ริมนะคะ บน
จริงๆเพราะชั Êนลา่งสดุเป็นทะเลสาบ) สร้างโดยชาวคิวบา  เป็นโรงแรม 4 ดาว อยู่ในย่าน
ทีÉเงียบสงบ เหมาะกบัการสนทนาธรรม ทะเลสาบธรรมชาตินี Êกว้างใหญ่ถงึ 14 ตาราง
กม. เห็น ตกึสงูๆบนฝัÉงตรงข้ามไกลๆ ตอนกลางคืนจงึเห็นแสงไฟสวยงาม มีชาว
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เวียดนามหลายคน หลายวยัมาต้อนรับท่านอาจารย์ บรรยากาศดอูบอุ่น จริงใจ เหมอืน
กลบัมาเยีÉยมญาติทีÉจากกนัไปนาน 

ก่อนห้าโมงเย็นเดินทางออกจากโรงแรม เข้าใจเอาเองว่า คงไม่สนทนาธรรมแล้ว 
 เพราะถ้าสนทนาคงอยู่ในโรงแรม คงจะไปทานข้าวเย็นก่อน  นัÉงไปประมาณ 2 กม. ก ็
 ลงทีÉตกึสงู (บ้านเรือนชาวเวียดนามเป็นตกึแคบๆ สงูๆ ซึÉงได้รับอิทธิพลมาจากฝรัÉงเศส 
และต้องเดินขึ Êนเดินลงตลอด ไมม่ีทางราบๆเลย เพราะเป็นภเูขา) เป็นร้านอาหาร  เดิน
ขึ Êนบนัไดเวียนขึ Êนไปอีก 2 ชั Êน คิดว่าเป็นห้องอาหาร ทีÉไหนได้ มีชาวเวียดนามนัÉงคอยเต็ม
ห้องประมาน 50 คน มีทั Êงคนสงูอาย ุ (ไม่มาก) นอกนั Êนเป็นหนุ่มสาวทีÉมานัÉงคอยฟัง
ธรรม เมืÉอท่านอาจารย์เข้าห้องก็เปลง่เสยีง สาธุ พร้อมกนั น่าอนโุมทนาจริงๆ 

 

 
ชาวเวยีดนามมาร่วมสนทนาธรรม 

 
คุณ Tam (เสื Êอสีฟ้า) แนะนําท่านอาจารย์ด้วยภาษาเวียดนาม แล้วแปลเป็น

ภาษาองักฤษให้ท่านอาจารย์ฟัง เธอช่างคลอ่งแคลว่ มีความสามารถสงู จนน่าอัศจรรย์
จริงๆ  เธอคงเป็นผู้ถ่ายทอดคําบรรยายของท่านอาจารย์ให้สหายธรรมชาวเวียดนามฟัง 
จนมีผู้ สนใจมากขนาดนี Ê  จึงได้เรียนเชิญท่านอาจารย์มาฮานอย  อดคิดถึงภาพคุณ
บุตรสาวง ชาวกัมพูชาทีÉ เรียนเชิญท่านอาจารย์ไปสนทนาธรรมทีÉพนมเปญไม่ได้ 
บรรยากาศเหมือนกัน แต่ทีÉฮานอยยากกว่าเพราะจากอังกฤษเป็นเวียดนาม แต่ทีÉ
พนมเปญจากไทยเป็นภาษาเขมร ท่านอาจารย์ท่านสดุยอดจริงๆ เผยแพร่ได้ทกุรูปแบบ 
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  มีผู้ ฟังถามปัญหากนัมากมาย เสยีดายทีÉห้องเลก็ไปหน่อย  พวกเราคนไทย
บางสว่นต้องไปนัÉงทีÉระเบยีงนอกห้อง คนเวียดนามบางสว่นก็ยืนนอกห้อง ระบบเสยีงก็
ไม่ชดัเจน น้องเบญจวรรณ รัศมีสวุรรณกลุ จงึมีดําริว่าจะขอเป็นเจ้าภาพเช่าห้องประชมุ
ของโรงแรมถงัเล้ยเป็นสถานทีÉสนทนาในวนัต่อๆไป แต่ท่านอาจารย์บอกว่า ค่าเช่าห้อง
ประชมุในโรงแรมแพงมาก ไม่อยากให้ใช้ คงแล้วแต่คณุทมัจะจดัการ ขออนโุมทนาน้อง
เบน (แต่คราวนี Êไม่ได้อนโุมทนาเฉยๆ ขอร่วมทําบญุด้วย เพราะเห็นความสนใจฟังธรรม
ของเด็กๆทีÉนีÉแล้ว อยากสนบัสนนุค่ะ เพราะไม่มอีะไรจะมีประโยชน์มากกว่าการให้ได้
เข้าใจพระธรรมอีกแล้ว) 

สนทนาธรรมจบเมืÉอเกือบหนึÉงทุ่ม เกินเวลาไป เพราะมีผู้สนใจถามกนัมาก คณุ
ทํานําอทิุศสว่นกศุลเป็นภาษาเวียดนาม และสาธุ ขอบคณุท่านอาจารย์ เราไป
อนโุมทนาคณุแทม บอกเธออย่างทีÉคิดว่า You are great. เธอบอกว่า It is not me. her 
teaching is great.  เห็นด้วย 100  เปอร์เซ็นต์ค่ะ แต่คณุก็เยีÉยมเหมือนกนั ถงึได้
เผยแพร่ให้คนเวียดนามสนใจได้มากขนาดนี Ê 

ควรจะจบแล้ว แต่ก็ยงัอยากเลา่ต่อ เพืÉอชดเชยเรืÉองถ่ายรูปไม่ทนับ้าง ไม่ชดับ้าง 
เมืÉอสง่ท่านอาจารย์และพวกไม่ทานข้าวเย็นทีÉโรงแรมแล้ว  คณุแต๋วก็พาไปทานข้าวทีÉ
ร้านหวัปล ี (banana flower) เป็นอาหารเวียดนาม หิวมาก พออาหารมา ก็ลงมือ
รับประทานเลยลมืถ่ายภาพไว้เช่นเคย อาหารอร่อยมาก มีแกงส้มปลา ทีÉใสส่บัปะรด 
บ๊วย มะเขือเทศ ถัÉวงอก แล้วก็มีทอดมนัปลาทานกบัขนมจีน ราดนํ Êาจิ Êม ใสผ่กัชีฝรัÉงหัÉน
ฝอย ขนมเป็นข้าวเม่ากวนเป็นแผ่น  มีไส้เป็นถัÉวกวน  

จบแล้วค่ะ สาํหรับวนัแรกในฮานอย และจะอวดว่า มาคราวนี Êดีขึ Êน เพราะคณุ
แต๋วถามว่า พรุ่งนี ÊขณะทีÉท่านอาจารย์บรรยาย จะพาไปเทีÉยว จะไปไหม เรารีบตอบ
อย่างมัÉนใจ (ในขณะนั Êน)ว่า ไมไ่ป จะฟังธรรม เพราะเกิดปีติทีÉเห็นคนต่างชาติสนใจ
ศกึษาพระธรรมจนเกิดความเข้าใจอย่างคณุแทม ทั ÊงๆทีÉมีโอกาสน้อยกว่าเรามากมาย 
แล้วเรายงัปลอ่ยโอกาสทีÉมีค่าเหลา่นี Êให้ผ่านไปอีกหรือ  
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5 พ.ย. 55 
 

 
สนทนาธรรมทีÉโรงแรมดรากอน 

 
สนทนาธรรมภาคเช้าทีÉโรงแรมดรากอน วนันี Êเป็นวนัทํางาน ผู้มาร่วมสนทนาจงึ

น้อยกว่าเมืÉอวาน  โรงแรมนี Êเป็นโรงแรมทีÉเก่าแก่ทีÉสดุของเวียดนาม สร้างแบบจีน มีรูป
ปั Êนเจ้าแม่กวนอิมสวยงาม เมืÉอถ่ายภาพสถานทีÉเสร็จ คณุแต๋วชวนไปเทีÉยวชมพพิิธภณัฑ์ 
 โฮจิมินท์  ก็ตอบตกลงทนัที  ศรัทธาในการฟังธรรมเมืÉอวานนี Êหายไปหมดแล้ว  ลมืไป
เลยจริงๆว่า คิดว่าจะฟังธรรม เพราะมีประโยชน์มากกว่าสิÉงใด แต่ละขณะเกิดขึ Êน
เพราะ เหตปัุจจยัจริงๆ บงัคบับญัชาไม่ได้ ไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน เรา เขา ใดๆทั Êงสิ Êน 
เพราะ ฉะนั Êน อย่าประมาทอกศุลแม้เพียงเลก็น้อยว่าจะไมใ่ห้ผล คือ สะสมทําให้เกิด
อกศุลง่ายขึ Êน พร้อมกบัหาเหตผุลให้ตวัเองว่า ควรไปดใูห้ทัÉวๆ จะได้ถ่ายภาพมาฝาก
สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ สว่นธรรมนั Êน ได้ฝากเครืÉองบนัทกึเสยีงให้คณุจกัรกฤษณ์บนัทกึ
ให้ตามเคย คงจะได้เปิดฟังในโอกาสต่อไป 
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สวนในโรงแรมดรากอน 

   
คณุแต๋วพานัÉงรถมินิบสัผ่านทะเลสาบ ผ่านทําเนียบข้าหลวงฝรัÉงเศสทีÉสวยงาม 

แล้วก็ถงึตกึทีÉตั Êงรูปปั Êนของโฮจิมินท์ วีรบรุุษของเวียดนาม เดินชมวดัเสาเดียว สถานทีÉ
สาํคญัเทียบเท่าวัดพระแก้วของไทย โดยดจูากภาพเซรามิคตามกําแพงข้างทาง ทีÉทํา
เป็นรูปสถานทีÉสาํคญัต่างๆของประเทศในอาเซียน สาํหรับเมืองไทย ทําเป็นรูปวดัพระ
แก้ว ของเวียดนาม เป็นรูปวัดเสาเดียว เป็นต้น ได้ถ่ายภาพสถานทีÉสาํคญัหลายแห่ง 
แล้วคณุแต๋วก็พาไปตลาดสด เพืÉอซื Êอผลไม้ให้คณุหมอวิภากรคั Êนนํ Êาผลไม้สดให้ท่าน
อาจารย์ เพราะเธอมีศรัทธาหอบเครืÉองคั Êนผลไม้มาจากเมืองไทยด้วย ช่างทําสิÉงทีÉทําได้
ยากจริงๆ (สาํหรับเรา)  

 

 
          ตลาดสด 
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เดินดูของในตลาดสดเล็กๆ เห็นสุนัขหัน ทีÉถูกย่างจนเป็นสีนํ Êาตาลไหม้ใน
ตลาด ได้ทราบว่าราคากิโลละ 500,000  ด่อม (ประมาณ 1,000 บาท)   คนจนไม่มีสิทธิÍ
รับประทานสุนัขหันเป็นอันขาด  จะถ่ายรูปมาให้ดู  คุณเบนก็ห้ามว่า อย่าถ่าย น่า
กลวั ไม่น่าด ูเลยไม่ได้ถ่าย ตลาดสดแสดงความเป็นอยู่ของชุมนุมจริงๆ เดินดูตลาดไม่
ถงึ 10 นาทีก็กลบัขึ Êนรถ เพืÉอกลบัไปร่วมสนทนาธรรมจนถงึเวลา 11:00 น. ก็จบ   

เตรียมไปรับประทานอาหารกลางวันทีÉภัตตาคารในเมือง  เราก็คอยดูว่า จะ
เจริญแค่ไหน ก็เหมือนทีÉอืÉน   เทียบไม่ได้กับย่านธุรกิจของไทย แล้วทําไมถึงต้องมา
โมษณาว่า    เวียดนาม แซงหน้าเราแล้ว      ทําไมต้องแข่งขนัด้วย     ต่างคนต่างพฒันา
ไม่ได้หรือ  อย่างมิตรประเทศ ไม่ใช่ต้องเป็นคู่แข่งกบัใคร 
  หลงัอาหารกลางวนั ตามกําหนดการเดิมต้องเดินทางไปชมวดัควนตนั แต่หลาย 
 ท่านไม่อยากชมวดั  เพราะเหมือนๆกนั เลยไปดหูุ่นกระบอกนํ ÊาทีÉมีชืÉอเสยีงของ
เวียดนามว่า มีแห่งเดียวในโลก ได้ตัÌวเข้าชมเพราะมีกลุม่หนึÉงยกเลกิ ค่าเข้าชมคนละ 
150 บาท มีฝรัÉงต่างชาติแน่นโรง ดูแล้วก็แปลกดี แต่เมืÉอแสดงการร่ายรําของหุ่นในนํ Êาซํ Êา 
 กนัหลายชดุ เลยหลบั เมืÉอตืÉนก็สงัเกตเห็นมีคนหลบัหลายคน 
 

 
หุ่นกระบอกนํ Êา 

 
เริÉมสนทนาธรรมรอบเย็น ตอน 16:30 - 18:00 น. รอบนี Êตดัใจไม่ไปเทีÉยวชมเมือง 

 สาํเร็จ แต่ไมใ่ช่เราตดัใจ  เป็นหิริเจตสกิ (ความละอายใจทีÉพดูอย่าง ทําอย่าง) ทีÉเกิด 
ขึ Êนทํากิจหน้าทีÉของตน  อนันี Êก็เป็นการบน่เพ้อถงึธรรมทีÉดบัไปนานแล้ว  ยงัไม่รู้ลกัษณะ 
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ของสภาพทีÉกําลังเกิดปรากฏในขณะนี Ê  และพยายามหาหัวข้อธรรมมาฝากแฟน
คลบั แต่ยงัไม่ได้ค่ะ  เพราะคําถามสว่นใหญ่ก็เป็นเรืÉองจะทําอย่างนั Êนอย่างนี Ê เหมือนคน
เริÉมฟังสว่นใหญ่ในเมืองไทย  แต่ทีÉได้โดยตรงจากท่านอาจารย์ก็คือ  ท่านบอกให้อย่างก
ในการทํากศุล (สํานวนตัวเอง) ใครเขาทํากุศลไปแล้ว ก็แล้วไป ควรอนุโมทนา สําหรับ
ตัวเองก็ตั Êงใจไว้ว่า ถ้าไม่มีใครทํา เราสามารถทําได้ก็ทํา  มาถึงเฉพาะหน้าทําได้ก็
ทํา เท่านั Êนเอง  ไม่ต้องไปแย่งกันทํา   และควรรู้ว่า โอกาสทีÉกุศลจิตจะเกิดไม่ใช่ของ
ง่าย  เมืÉอกศุลจิตของใครเกิด  สมควรอนโุมทนาอย่างยิÉง  
  ภิกษุณี 2 คนทีÉมาฟังธรรม คนหนึÉงมาสวสัดีภาษาไทยด้วย บอกว่าไปเรียนธรรม
ทีÉสะเมิง เชียงใหม่ หลายปี กลบัมาเวียดนาม แล้วโชคดีทีÉเป็นเพืÉอนกบัคณุทํา จงึมี
โอกาสมาร่วมสนทนาธรรมในโอกาสนี Êด้วย  
  ไปรับประทานอาหารเย็นทีÉภตัตาคารโออิชิ   ในย่านธุรกิจทีÉมีตกึใหญ่ๆริมถนนทีÉ
แคบเลก็ ทราบว่าเป็นทีÉทําการธนาคารต่างๆ อาหารเวียดนามทีÉนีÉทําอย่าง
ประณีต   รสชาติกลมกลอ่ม   อร่อยทกุอย่าง   มซีุบผกัโขมทีÉหัÉนเสยีสวยงาม จนคิดว่า
เป็นซ่าหริÉม จําไว้ ทําให้คนใกล้ตวัได้ชิม เตรียมตวัไว้ให้ดีๆนะคะ 

ราตรีสวสัดิÍค่ะ 
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สนทนาธรรมเช้าวนันี Ê  มีคนใหม่ๆหลายคน ทีÉได้ข่าวจากเพืÉอน บางคนเคย

เดินทางไปนัÉงทําสมาธิถงึพม่า จะเห็นได้ว่า ยงัมีผู้ศรัทธาทีÉจะฟังความจริงอยู่ในทีÉต่างๆ 
ทัÉวโลก  และเมืÉอเหตปัุจจยัเหมาะสม เมลด็พนัธ์ของศรัทธาทีÉสะสมมาก็เจริญงอกงาม
เป็นพืชทีÉออกดอกออกผลต่อไป  ขอให้สะสมกศุลไว้ก็แล้วกนั วนัหนึÉงกศุลนั Êนก็ให้ผล ทํา
ให้ได้เห็นทางถกู แม้จะอยู่ห่างไกลกนั แต่ก็มีโอกาสมาพบกนั  มาสนทนาสอบถามกนั
อยู่ดี 
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บรรยากาศการสนทนาธรรมทีÉเคร่งเครียด 

 
 ....การเจริญความเข้าใจไม่ใช่ด้วยการนัÉง ... 
 ...พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้สิÉงทีÉปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง และทรง
สอนเรืÉองนี Ê ถงึ 45 ปี... 
  ...หลายคนคิดว่า ทําไมทรงสอนเรืÉองเห็น ซึÉงธรรมดามาก แต่รู้เห็นหรือเปลา่ 
แข็งกเ็หมือนกนั รู้แข็งกบัสิÉงทีÉกระทบสมัผสัหรือยงั... 
  ...ขณะนี Êไมรู้่อะไรเลย... 
  ...ก่อนฟังธรรม เราพดูถงึสิÉงทีÉไม่รู้จกั เช่น ชีวิต ชีวิตคืออะไร ใครรู้... 
  ...ชีวิตคือขณะนี Ê ไม่ได้ห่างไกลจากขณะนี Êเลย ถ้าไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิÉน ไม่
ลิ Êมรส ไมรู้่สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ไม่คิดนกึ ก็ไม่มชีีวิต ... 
  ...อะไรเกิด ... 
  ...เมืÉอโกรธเกิด เพืÉออะไร เพืÉอรู้แล้วละ ... 
  ...บงัคับได้หรือ ไม่มีใครบงัคบัได้  เพราะไมม่ีตวัตน... 
  ...คิดเพียงคิด ไม่มีคน เห็นเพียงเห็น ไม่มีใคร ... 
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ทีÉศูนย์อาหาร sen 

  
ทานอาหารกลางวนัทีÉสวนอาหาร  Sen เป็นอาหารบฟุเฟต์นานาชาติถงึ 60 ชนิด 

มีกรุ๊ปทวัร์มาลงมากมาย ราคาหวัละ 300 บาท มีอาหารให้เลอืกมากมาย ทีÉคิดว่าไม่
ค่อยสนใจเรืÉองการกินมากนกันั Êนไม่ใช่เลย   เพราะตั Êงใจจะชิมให้มากทีÉสดุ  หลงเพลนิไป
กบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา แล้วก็จินตนาการถงึรสทีÉจะปรากฏทางลิ Êน เลอืกตกัอาหาร ทีÉเคย
รู้รสมาก่อนบ้าง ไม่เคยบ้าง เต็มจาน โชคดีทีÉจานนั Êนมีขนาดเลก็   จงึตกัได้ไม่กีÉอย่าง 

เดินกลบัไปนัÉงทีÉโต๊ะทีÉอยู่ไกลมาก  นัÉงชิมแล้ว พอใจกบัรสทีÉปรากฏบ้าง  ไม่พอใจ
บ้าง แล้วก็กลบัไปเลอืกอาหารมาใหม่ ทําอย่างนี Êหลายครั Êง จนท้องไม่สามารถบรรจุ
อาหารได้มากกว่านี Êแล้ว จงึจบการรับประทานอาหารนานาขาติในเวียดนาม รสต่างๆทีÉ
ปรากฏทางลิ Êนก็หมดไปนานแล้ว แต่ก็ยงัคิดนกึถงึเรืÉองราวของสิÉงต่างๆได้ เพราะความ
ติดข้อง เพราะยงัมีตวัตน  ทําให้ไม่สกัว่าเพียงเห็น หรือเพียงลิ Êมรส ทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป
เท่านั Êน  ลมืไปว่า ทกุอย่างเป็นธรรมทีÉเป็นอนตัตา 
  เข้าใจแล้วว่า สจัญาณ ทีÉรู้จริงๆว่า ทกุอย่างเป็นธรรม กไ็ม่ใชจ่ะเกิดได้ง่ายๆ ต้อง
มีสญัญาและความเข้าใจทีÉมัÉนคงจริงๆ  เหมือนกบัเด็กหดัอ่านหนงัสอื เมืÉอยงัจํา ก.ไก ่ข.
ไข่ ไม่ได้ ก็อย่าหวงัว่าจะอ่านหนงัสอืออก เมืÉอยงัอา่นไม่ออก แล้วจะรู้เรืÉองในหนงัสอืได้
อย่างไร  ไม่ต้องหวงัเรืÉองนําความรู้ในหนงัสอืไปใช้ประโยชน์เลย 
  ตอนบา่ยไกด์พาไปเทีÉยวสะพานแดงทีÉเป็นศาลเจ้ากวนอ ูแต่ไมไ่ด้ไป เพราะไป 2-
3 วนั กรู้็ว่าทีÉฮานอยนั Êนไม่มอีิฏฐารมณ์มากนกั   จะซื Êอของ    ของทีÉกรุงเทพก็มีให้ซื Êอ
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มากมาย จะเทีÉยวชมสถานทีÉสวยงาม ทีÉเคยเห็นมาแล้วก็สวยกว่า และท่านอาจารย์ก็
บอกว่า เห็นแล้วก็ลมื ไม่มีสาระอะไร   คราวนี Êจงึไม่ยากทีÉตดัใจไมไ่ปเทีÉยว  อยู่โรงแรม
เจริญกศุลอย่างอืÉนดีกว่า แต่ก็แน่ใจว่า  ถ้าอารมณ์นั Êนน่ายินดี น่าใคร่ น่าพอใจ  คงพ่าย
แพ้แก่โลภะตั Êงแต่แรก ไม่ต้องพดูถงึเรืÉองจะไปฟังธรรมทีÉศาลาสธุัมมาหรอก  ถ้าไปอยู่ทีÉ
นัÉนแล้วฟังได้ แม้อยู่เมืองมนษุย์ก็ต้องเลอืกฟังธรรมอย่างเต็มใจ  ไม่ต้องใช้คําว่าตดัใจ
หรอก 
  สนทนาธรรมภาคบา่ยตอน 5 โมงเย็น มีคนใหม่มาเพิÉมอีกหลายคน คณุทําเก่ง
จริงๆ มีเครือข่ายมากมาย ข้อธรรมทีÉพอจําได้บ้าง  (เพราะพิมพ์ไปด้วย ฟังไปด้วย) คือ 
  ...ทีÉคิดว่าเป็นเรานั Êน คืออะไร... 
  ...ไมม่ีคน ไม่มีสตัว์ บคุคล มีแต่สภาพธรรมทีÉแตกต่างกนั... 
  ฟังได้แค่นี Êค่ะ เพราะระหว่างนั Êนมวัแต่พิมพ์เพืÉอให้จบเป็นวนัๆไป  มิฉะนั Êนต้อง
ตืÉนตอนเช้ามืดมาพิมพ์ต่อ เกรงใจรูมเมท 
 

 
ภกิษุณีเวียดนาม คนทางขวาเคยมาเรียนธรรมทีÉสะเมิงเชียงใหม่ 

พูดภาษาไทยได้คล่องแคล่ว ติดตามมาฟังทุกวัน 
 

วนันี Êคนมาใหม่สนใจถามกนัมาก  ท่านอาจารย์ชืÉนใจทีÉมีผู้สนใจจริงๆ มาเพิÉมทกุ
วนั (สงัเกตจากสีหน้าสดชืÉนของท่าน ขณะทีÉพวกเรานัÉงฟังเฉยๆ หน้าตายงัโรย นีÉแค่วันทีÉ 
 2 นะ อาจจะเป็นว่า ออกซิเจนทีÉนีÉน้อยกว่าทีÉโปแลนด์ก็ได้ เพราะคนสบูบหุรีÉกนัมาก ไม ่
 เลอืกสถานทีÉด้วย หน้าตาแต่ละคนเลยไม่แจ่มใสเหมือนตอนอยู่โปแลนด์)  
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กว่าจะได้ทานอาหารคํÉาก็เกือบสองทุ่ม  คณุแต๋วพาไปทานข้าวย่านทีÉเจริญกว่าทีÉ
เคยไป อาหารนั Êนแปลกไปทกุวนั อยากเลา่ให้ฟัง แต่ก็ทั Êงง่วง ทั Êงหิว เลยลมืถ่ายภาพอีก
ตามเคย 
  อาหารหลกัเป็นซุปไก่ต้มหม้อไฟราดข้าว หรือขนมจนี ตามชอบ อร่อยดี  แต่ออ
เดิร์ฟอร่อยกว่า มีปลาตวัเลก็ทอดกรอบ กุ้งเลก็ทอดกรอบ ผดักบใสห่มีÉและหน่อไม้ยํา
ผกับุ้งลวก  

สวสัดีตอนคํÉาค่ะ ลาดื Êอๆ เลย เพราะง่วงนอนค่ะ 
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 วัดเจดย์ีนํ Êาหอม Perfume Pagoda 
 

ออกเดินทางจากโรงแรม 8 โมงเช้า เพืÉอไปวดัเจดีย์นํ Êาหอม สถานทีÉท่องเทีÉยว
สาํคญัของฮานอย   ซึÉงห่างออกไป 70 กม.  ใช้เวลาเดินทาง 2 ชม. ออกจากโรงแรมผ่าน
ถนนสายสวยทีÉสดุของฮานอย  สองข้างทางมีต้นมะกอกอาย ุ200 ปี  ทีÉทางฝรัÉงเศสปลกู
ไว้ ใหญ่โตสวยงามเรียงรายให้ร่มเงาร่มเย็นไปตลอดถนน  จงึเป็นทีÉตั Êงของสถานทตู
ประเทศต่างๆ รวมทั Êงสถานทตูไทยด้วย มีบ้านทีÉปลกูสไตล์ฝรัÉงเศสทีÉเป็นตกึสงู หน้า
แคบๆเรียกว่าวิลลาหลายหลงั รถจอดรับสหายธรรมวยัหนุ่มสาวทีÉคอยขึ Êนระหว่างทาง
หลายคน เสยีงหวัเราะทกัทายกนัอย่างสนกุสนาน  ทกุคนช่างกระตือรือร้นมาฟังท่าน
อาจารย์ตอบปัญหาจริงๆ พวกเธอบอกว่า ศกึษาด้วยการอ่านและฟังด้วยตวัเอง ก็ไม่
เข้าใจเท่ากบัท่านอาจารย์ย้อนถามให้คิด ทําให้ได้พิจารณาจนเกิดความเข้าใจมากขึ Êน 
สาธุ สาธุ สาธ ุ

เมืÉอสหายธรรมเวียดนามขึ Êนรถครบแล้ว    คณุทําก็ไม่ปลอ่ยให้เวลาผ่านไปเลย 
รีบดําเนินการสนทนาในรถทนัที ทกุคนเตรียมปัญหาข้องใจมาถามทั Êงนั Êน อย่างนี Êซิ ถงึ
จะคุ้มกบัความตั Êงใจเผยแพร่ของท่านอาจารย์  ท่านเคยพดูว่า มีคนเข้าใจเพียงคนเดียว
ก็คุ้มแล้ว แต่นีÉมีเป็นสิบ แล้วล้วนอยู่ในวยัหนุ่มสาวทีÉมีกําลงัเรีÉยวแรงช่วยกนัเผยแพร่
ความเห็นถกูได้มาก 
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สนทนาธรรมในรถ 

 
 ... ถาม  ถ้าคิดว่าไม่มีเรา ตายไปแล้วจะเป็นอย่างไร? 
 อาจารย์ตอบ ตอนนี Êก็ตายทกุขณะ... 

มีคําถามทีÉน่าสนใจมากมาย ล้วนแต่แสดงถงึความเข้าใจในระดบัขั Êนต่างๆ คณุ
ซาร่าห์บนัทกึเสยีงไว้แล้วคงจะลงใน  DSG  ในเร็วๆนี Ê 

เมืÉอถงึท่าเรือทีÉมีเรือเหลก็หลายสบิลาํ  จอดรอให้บริการอยู่ พวกเราลงเรือพาย
ของชาวบ้าน นัÉงลาํละ 6 คน พายไปตามลาํนํ Êาเหงียน (หางนกนางแอ่น) ใสสวย 
มองเห็นภเูขาสลบัซบัซ้อนหลายสบิลกู เป็นทศันียภาพทีÉสวยงามทีÉสดุของเวียดนาม 
สว่นทีÉอ่าวฮาลองสวยเป็นทีÉ 2    ใช้เวลาพาย 1 ชัÉวโมง จงึถงึวดัเทียนจู้  (ครัวของสวรรค์) 
ทีÉมีเจดีย์นํ Êาหอม ทีÉได้ชืÉอนี Ê เพราะมีเกสรดอกไม้สะสมอยู่ในนํ ÊาทีÉไหลผ่านวดั 

ถงึท่าเรือของวดั ต้องเดินขึ Êนบนัไดสงูไปอีก 2 ชั Êน จงึถงึวดั ทางทวัร์เตรียมจดั
อาหารกลางวนัมาให้ทาน  เพราะไมม่ีอาหารดีๆขายแถวนั Êน แต่เมืÉอไปถงึสหายธรรม
เวียดนามคุ้นเคยกบัพระทีÉวดันี Ê ได้เตรียมอาหารเจไว้ให้พวกเรา   จงึได้ทานอาหารวดั
เวียดนามก็อร่อยดี 
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อาหารเจของวดัเจดีย์นํ Êาหอม 

 
หลงัอาหารกลางวนั  สนทนาธรรมทีÉห้องรับรองของวดั รู้สกึว่าสถานทีÉสนทนา

ธรรมจะหรูหราขึ Êนทกุที    มีผู้ชายทีÉเตรียมตวัเป็นพระ (ยงัไม่โกนผม เพราะถ้าโกนผม
แล้วสกึไม่ได้) รินนํ Êาชาใสถ้่วยให้ตลอดเวลา  
  

 
สนทนาธรรมทีÉวัด 

 
 ...ชีวิตหนึÉงพอไหมสาํหรับรู้เห็น และสิÉงทีÉปรากฏทางตา ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรง
ตรัสรู้ว่า มีแต่เห็นกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา... 
 ...ขณะเห็น ไมม่ีใคร มีแต่ธาต ุซึÉงเป็นวิบากจิต เป็นผลของกรรม ... 
 ...ถาม  มีทางอืÉนทีÉจะรู้สภาพธรรมอีกไหม? 
 ตอบ... ไมม่ีวิธีอืÉน นอกจากเข้าใจสภาพธรรมเดีÌยวนี Ê 
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เมืÉอสนทนาธรรมจบ เจ้าอาวาสได้มาพบอาจารย์ และพาสวดมนต์พร้อมกบัมอบ
หนงัสอืของวดัให้ทกุคน 

 

 
เจ้าอาวาสมาพบท่านอาจารย์ 

  
เดินทางลงเรือพายกลบัมาอีก 1 ชัÉวโมง เพืÉอกลบัโรงแรม แต่ขากลบัพระอาทิตย์

ลบัเหลีÉยมเขาไปแล้ว อากาศเย็นสบาย ภมูิทศัน์สวยงามกว่าตอนกลางวันมาก 
บรรยากาศเช่นนี Êทําให้คิดถงึตอนเด็ก เวลานํ Êาท่วม แล้วลงเรือพายเก็บสายบวั ไม่มี แล้ว
มี   แล้วหามไีม่  ม ี เมืÉอคิดถงึ  เท่านั Êนเอง 
  
 

 
ท่านอาจารย์นัÉ งเรือกลับ 

 



  
สวสัดฮีานอย                                                                                                          ๑๖ 
           

                www.dhammahome.com 

กว่าจะถงึโรงแรมเกือบสองทุ่ม รถมาสง่ท่านอาจารย์ก่อน เพราะท่านไม่ทานข้าว
เย็น วนันี Êคณุแต๋วจะพาไปทานอาหารไทย  ทีÉร้านทวี  แต่รู้สกึไม่สบายท้อง  จงึไม่ไปทาน
ทั ÊงๆทีÉมีส้มตําของโปรด เมืÉอได้อ่านคําเตือนของคนกรุงเก่าให้ระวงันํ Êาหนกัจะนําหน้า
ปัญญา  ทําให้นกึได้เช่นกนั  ขอบคณุทีÉกรุณาตกัเตือนค่ะ 
 

สวัสดฮีานอย 5 
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สนทนาธรรมทีÉโรงแรมดรากอนเช่นเคย เริÉมแต่เช้าคือ  8:30 น. สหายธรรม

เวียดนามยงัยืนหยดั มาสนทนาธรรมอย่างหนาแน่นเหมือนเดิม  น่าอนโุมทนาจริงๆ 
 ...พดูคําว่า  สติ  แต่ยงัไม่รู้จกัสติ  สติเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉระลกึ ไม่ใช่สตัว์ 
บคุคล เรา เขา... 
 ...ทางลดัเป็นกบัดกัของคนสว่นใหญ่... 
 ...ทางลดัคือทางสั ÊนทีÉสดุของอวิชชา... 
 ...เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทกุคนพดูได้  แต่สติระลกึได้หรือไม่ว่า  เป็นสภาพ
ธรรมอย่างหนึÉง เป็นอนตัตา เพียงแต่คิดเรืÉองเห็น แต่ยงัไม่รู้ลกัษณะของเห็นจริงๆ ... 
 ...นิมิตเป็นเงาของสภาพธรรม   ทีÉเกิดปรากฏแล้วดับไปอย่างรวดเร็ว  เกิดดบัสบื
ต่อนบัไม่ถ้วน... 

ทานอาหารกลางวนัทีÉร้านอาหารเจ   ริมบงึใหญ่  ร้านตกแต่งตามแบบ
มหายาน  มีไม้แกะสลกัเจ้าแม่กวนอิมขนาดใหญ่หน้าร้าน  ด้านในประดับด้วยภาพ
ดอกบวั  อาหารมีหลากหลาย   บางท่านก็บอกว่า  อร่อยมาก   บางท่านก็ทานไม่ได้
เลย   ความติดในรสอาหารก็แตกต่างกนัไปตามการสะสม   สาํหรับเราสะสมมาว่า  เมืÉอ
ถงึเวลาก็รับประทานได้ทกุอย่าง  อร่อยก็ทานมาก  ไม่อร่อยก็ทานน้อยหน่อย  ไม่ต้อง
ยุ่งยากเรืÉองอาหาร เป็นคนมกัน้อยในอาหาร  หรือมีโลภะในเรืÉองอาหาร   เพราะทานได้
ทกุอย่าง   ก็ไม่แน่ใจ เพราะสติยงัไม่เคยระลกึสภาพธรรมทีÉเกิดในขณะนั Êน  เป็นแต่นกึ
ถงึเรืÉองราวของสิÉงทีÉดับไปนานแล้ว 
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หน้าร้านอาหารเจทีÉฮานอย 

        
รับประทานเสร็จแล้วก็นัÉงรถไปวดัเตียวทีÉห่างออกไปอีก 20 กม.  ใช้เวลาเดินทาง

ประมาณ 1 ชม.  เมืÉอไปถงึวดั   ต้องขึ Êนบนัไดสงูไปอีกหลายขั Êน    ผู้สงูอายทุั Êงหลายปวด
เข่าตั Êงแต่เมืÉอวาน  จงึยืนดทิูวทศัน์ข้างลา่ง    

สหายธรรมเวียดนามก็ยืนล้อมท่านอาจารย์ สนทนาธรรมกนัอย่างไม่ยอมให้
เวลาผ่านไปโดยเปลา่ประโยชน์  ทั ÊงๆทีÉถามมาตลอดทางในรถแล้วก็ตาม   จนหลายคน
เป็นห่วงท่านอาจารย์จะเหนืÉอยเกินไป  เมืÉอมีผู้ถาม   ท่านอาจารย์ตอบว่า   That’s why 
I came to Vietnam.     

กราบอนโุมทนาท่านอาจารย์ในกศุลจิต ทีÉมุ่งมัÉนในการเผยแพร่ความเห็นถกู
อย่างไม่เหน็ดเหนืÉอย 
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ทีÉวัดเตียว..เหน็กลุ่มชาวเวียดนามยืนล้อมสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์ทีÉฝัÉ งตรงข้าม 

 
เมืÉอไม่มีทีÉนัÉงในพื Êนราบให้สนทนาทีÉวดั จงึเดินทางกลบัถงึโรงแรมตอนประมาณ

บา่ยสามครึÉง  รถจะมารับไปสนทนาธรรมทีÉโรงแรมดรากอนตอน  4:20 น.  ได้นอนพกั
ประมาณครึÉงชัÉวโมง   ถีนมิทธเจตสกิเกิดขึ Êนทํากิจท้อถอย  หดหู่   ง่วงเหงาเกิดดับ
ต่อเนืÉองยาวนาน   แต่ก็ต้องตดัใจลกุขึ Êนมาทําหน้าทีÉผู้รายงานข่าว  เพราะมีแฟนคลบั
คอยติดตามข่าวอยู่  ขอบคณุทีÉเขียนมาให้กําลงัใจ ทําให้ขยนัเขียนต่อไป แต่เมืÉอตดัใจ
จากสภาพจิตทีÉหนกั   ไม่สดชืÉนแจ่มใส   ไม่เหมาะกบัการประกอบกิจการงานอย่างใด
เลย    เป็นสภาพของอกศุลทีÉควรละคลาย แต่แท้ทีÉจริงก็ลมืไปว่า ความง่วงเหงา หดหู่ ก็
เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง   ซึÉงเกิดเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไปเช่นกบัสภาพธรรม
อืÉนๆ  ไม่ใช่เรา  หรือใครทั Êงสิ Êน ลมื ก.ไก่ ข.ไข่  อีกแล้ว ไม่ต้องพดูถงึเรืÉองอ่านหนงัสอืออก
ในเร็ววนัหรอก     

 เริÉมสนทนา  4:45 น. 
 ...อวิชชาไม่สามารถรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง    และปัญญาไม่สามารถ
เจริญเติบโตเท่าอวิชชา  เพราะมีเหตปัุจจยัให้อวิชชาเกิดมากกว่าปัญญา... 
 ...ถาม.  แต่เราก็จําได้ทกุวนั  จะว่าจําเกิดดบัได้หรือ  
 ตอบ. แต่จําวนันี Ê ไม่ใช่จําเมืÉอวานนี Ê... 
 ...เมืÉอพดูถงึความติดข้อง หรือความเห็นผิด ปรากฏเดีÌยวนี Êหรือเปลา่ สามารถ
เข้าใจได้ไหมว่า ติดข้องไม่ใช่เรา  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง... 
 ... เห็นเกิดดบัหรือเปลา่  เพราะเห็นเกิดดับจงึเป็นอนตัตา ไม่ใช่เรา... 
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 ...มีสภาพธรรมใดบ้างไม่ใชอ่นตัตา   แม้แต่ความเห็นผิดก็เป็นอนตัตา    สภาพ
ธรรมทีÉเกิดดบัเป็นอนตัตา   นีÉคือความเข้าใจเบื Êองต้นในการศกึษาคําสอนว่า   ทกุอย่าง
เป็นอนตัตา เห็น ได้ยิน ฯลฯ เป็นอนตัตา ดังนั Êนชีวิตจงึเป็นอนตัตาด้วย... 
 ...ต้องการทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด   จริงหรือไม่  จริง  เมืÉอจริงก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง
ซึÉงเป็นอนตัตา   บงัคบับญัชาไม่ได้ ใครจะทําสภาพธรรมอะไรได้ เพราะเมืÉอเกิดขึ Êน
เพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัทนัที... 
 ...จิตเกิดดบัตลอดเวลา  จิตแต่ละขณะไม่ใช่จิตเก่ามาเกิด  จิตใหม่ทกุขณะ... 
 ...ทกุคนคาดหวังอะไรทีÉมานัÉงฟังธรรม หวงัเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง
มากขึ Êน เมืÉอไร เดีÌยวนี Ê ถ้าไมฟั่ง ไมพ่ิจารณาพระธรรมทีÉทรงแสดงโดยละเอียด ก็ไม่
สามารถเข้าใจสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏเดีÌยวนี Êได้ ... 

จบการสนทนาธรรมเวลา 18:30 น.ได้อดัเสยีงอทิุศสว่นกศุลเป็นภาษาเวียดนาม
มาให้ฟังด้วย 

รับประทานอาหารคํÉาทีÉร้านอาหารเวียดนาม ทีÉตกแต่งร้านอย่างสวยงาม อาหาร
อร่อยอีกตามเคย แต่พยายามไม่ให้นํ Êาหนกัเจริญมากเกินไปค่ะ 
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วนันี ÊตืÉนแต่เช้า  เพืÉอเดินไปโรงแรมดรากอนเอง ไม่นัÉงรถ หลงัจากดเูส้นทาง

มาแล้ว 4 วนั     เดินผ่านโรงแรม Intercontinental  ทีÉท่านจกัรกฤษณ์กบัคณุแอ๋วมาพกั 
เห็นทิวทศัน์ทะเลสาบสวยงาม  บ้านเรือนริมทะเลสาบก็น่าด ู  ปลกูดอกไม้ออกดอก
หลากส ีรวมทั Êงปลกูผกัสวนครัวริมทางด้วย  เดินมาประมาณ 20 นาที  ก็ถงึโรงแรมดรา
กอน  ทนัสนทนาธรรมตอน 9:00 น. พอดี 
 ... ถาม ความเกีÉยวข้องระหว่างความติดข้องกบัสญัญา 
 อ. สญัญาเจตสกิเกิดกบัจิตทกุดวง ขณะทีÉจิตรู้อารมณ์ เจตสกิก็ทํากิจต่างๆ
พร้อมกบัจิต ไม่ว่าจะเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต... 
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 ... มีนิมิต  เพราะสภาพธรรมไมไ่ด้เกิดดบัเพียงขณะเดียว  แต่เกิดดบัสบืต่อเนืÉอง
อย่างรวดเร็วนบัขณะไมไ่ด้  จงึเกิดเป็นรูปนิมิต  เวทนานิมติ  สญัญานิมิต  สงัขารนิมิต 
และวิญญาณนิมิต  ปรากฏแกจ่ิต... 
 ... อาจารย์เตือนให้รู้ว่า ทกุครั ÊงทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมส  รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 
คิดนกึ เพราะมีจิต ไม่ใช่เรา... 

ฟังแล้วจําได้แค่นี Êค่ะ  เพราะเหนืÉอยล้าจากการเดินออกกําลงัมานัÉงฟัง  เลยง่วง
อีกตามเคย 

 

 
ถ่ายภาพร่วมกันทีÉโรงแรมดรากอน หลังสนทนาธรรมภาคเช้าวันสุดท้ายทีÉฮานอย 

หลงัทานอาหารไทยทีÉร้านเวียดนามแล้ว บางกลุม่ก็ไปซื Êอของ แต่พวกเรา คือ เรา
และน้องเบน ขอเจริญกศุลด้วยการนวดให้ท่านอาจารย์  แม้ไม่ใช่มอือาชพี  แต่ใจเต็ม
ร้อยทีÉจะช่วยสนบัสนนุให้ท่านอาจารย์หายเมืÉอยล้า จากการนัÉงพดู ยืนพดูธรรม
ตลอดเวลา 6 วนั แต่ท่านบอกว่า ไม่เหนืÉอย เมืÉอเห็นคนในวยัหนุ่มสาวสนใจธรรมอย่าง
จริงจงั และเข้าใจด้วย  

ฟังธรรมอีกครั Êงตอน 4:45 น. ท่านอาจารย์บรรยายถงึจิตประเภทต่างๆ ฟังรู้เรืÉอง
ดี แต่ลมืแว่นตาไว้ทีÉโรงแรม จงึไม่สามารถบนัทกึไว้ได้ มีอปุสรรคเสมอ ทําให้นกึขึ Êนได้ว่า 
ทีÉบอกว่าฟังธรรมมาเกอืบ 30 ปีแล้วนั Êน จริงๆ แล้วฟังด้วยดีไม่ถงึ 1 วนั วนันี Êจงึขอ
บรรยายด้วยภาพแทนนะคะ เพราะต้องตืÉนแต่เช้าเพืÉอเดินทางไปอ่าวฮาลอง และนอน 
ในเรือ หลงัจากนั Êนกเ็ดินทางไปซาปา นอนในรถไฟ คงไม่ได้รายงานสดอีก จนกว่าจะม ี 
wifi  
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ถ่ายรูปร่วมกันหลังจบสนทนาธรรม 6 วันในฮานอย 

 
  สนทนาธรรมจบตอนทุ่มตรง   น้องๆเวียดนามมอบของทีÉระลกึให้ท่านอาจารย์
และพวกเรา ขอบคณุรํÉาลาและถ่ายรูปร่วมกนั  บางคนจะมาสนทนาธรรมต่อทีÉเมอืงไทย
ในเดือนมกราคมปีหน้า  ขออนโุมทนาทีÉสนใจและเข้าใจพระธรรมทีÉพระผู้มพีระภาค
มอบไว้ให้เป็นมรดกอนัลาํค่า สาธุ สาธุ สาธ ุ

ในการสนทนาธรรม ในห้องประชมุทีÉสวยงามของโรงแรมดรากอน   เพราะกศุล
จิตของน้องเบญจวรรณทีÉมีศรัทธาเห็นว่า   ห้องประชมุเดิมแออดัและไม่สะดวกสบาย 
จงึขอเป็นเจ้าภาพค่าเช่าสถานทีÉ  เพราะท่านอาจารย์บอกว่า  ผู้จดัชาวเวียดนามอยู่ใน
วยัหนุ่มสาวคงจดัได้ตามความสามารถ  เมืÉอมีผู้ทราบข่าว ก็ร่วมกนัหลายคน เช่น ท่าน
จกัรกฤษณ์   บริจาคตั Êง 2,500,000 ด่อม มากเกินไปเป็นล้าน ต้องเอาไปคืน เดีÌยวจะได้
บญุมากกว่าคนอืÉน พวกเราทีÉเหลอื คือ น้องเบน หมอวิภากร และเราบริจาตคนละ 100 
ดอลลาร์  สว่นทีÉเหลอืคณุจอนและซาร่าห์จะจดัการเอง  เลา่ให้อนโุมทนาค่ะ   (บางขณะ
ก็อยากจะอวดเหมอืนกนั  เพราะมีชืÉอตวัเองด้วย  จติเกิดดบัรวดเร็วเช่นนี Ê  แต่ก็ลมือีก
แล้วว่า จะอวดหรือไม่ก็เป็นธรรมอย่างหนึÉง) 
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สนทนาธรรมกลางอ่าวฮาลอง 

10 พ.ย. 55  
   

ออกจากโรงแรมถงัเล้ย 8 โมงเช้า เพืÉอเดินทางไปชมอ่าวฮาลอง มรดกโลก ซึÉงอยู ่
ติดชายแดนคนุหมิง  มณฑลยนูนาน ต้องนัÉงรถบสัใหญ่ทีÉมีสหายธรรมเวียดนามติดตาม 
ไปด้วย 10 คน ระยะทางจากฮานอย 150 กม. ใช้เวลาเดินทาง 4 ชัÉวโมง เพราะต้อง 
แลน่ด้วยความเร็วจํากดัตามกฎหมาย รถจงึแลน่ตามกนัไปเป็นขบวน ขนาดผู้สงูวยัยัง 
รู้สกึรําคาญ ถ้าอยู่เมืองไทยคงถงึนานแล้ว  

รถจอดร้านขายของทีÉระลกึใหญ่โต เพืÉอให้เข้าห้องนํ Êาสะอาด และเดินยืดเส้น
สาย หลายท่านได้ชดุประจําชาติ อ๊าวใหญ่ คงเดาได้ว่าเป็นใคร เพราะท่านคงใสไ่ป
มลูนิธิ 
  ถงึท่าเรือ 13:30 น. แต่ต้องเข้าร้านขายไข่มกุก่อน เพืÉอเข้าห้องนํ Êา แล้วคอยไกด์
ซื ÊอตัÌวขึ Êนเรือเลก็ไปขึ Êนเรือ Golden Lotus เพืÉอนอนบนเรือ มีเรือพานกัท่องเทีÉยวชมอ่าว 
หลายร้อยลาํ แตกต่างกนัไปตามฐานะทางเศรษฐกจิ มีทั Êงเรือพาย เรือชั Êนเดียว สองชั Êน  
ไปถงึเรือสาํราญลาํใหญ่สงูหลายชั Êน 

ใครได้นัÉงแบบไหน ก็ตามเหตุปัจจยั เหมือนกบัทีÉเกิดมาในโลกนี Êแล้วแตกต่างกัน
ไปตามกรรมนัÉนเอง แต่ก็เกิดมาแล้ว เป็นคนนี Êแล้ว  เปลีÉยนแปลงอะไรไม่ได้แล้ว เพียงแต่
รู้ว่า โลกมนษุย์เป็นทีÉดบูญุและบาป และผลของบญุและบาปเท่านั Êนเอง 
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เรือบริการนักท่องเทีÉยวในอ่าวฮาลอง 

 
พวกเราตืÉนตาตืÉนใจกบัทิวทศัน์สวยงามของอ่าวฮาลอง ทีÉมีเขาหินปนูโผลพ้่นนํ Êา

มากมายนบัไม่ถ้วน ยิÉงมองไกลออกไป ก็เห็นภเูขาสลบัซบัซ้อนเป็นเงาสฟ้ีาหม่นจางลงๆ 
ไม่สิ Êนสดุ ได้ยินว่า เขาหินปนูเหลา่นี Êกั ÊนพายทีุÉพดักระหนํÉาเวียดนามปีละ 13 - 24 ลกู 
ไม่ให้เมอืงไทยและลาวได้รับผลกระทบจากพายเุหล่านี Ê แต่ทําให้ฝนตกชกุทีÉเวียดนาม 
ทําให้สามารถทํานาได้ปีละ 3-4 ครั Êง ชดเชยกบัทีÉราบทํานามีน้อย เพราะมีภเูขาและ
ทะเลสาบถึงร้อยละ 90 และอ่าวฮาลองยงัเป็นทีÉอยู่ของปลาทนู่าทีÉออกไข่ในอ่าวไทย
และว่ายไปเจริญเติบโตทีÉนีÉ  ทีÉมีอาหารอดุมสมบรูณ์  ทําให้มีนํ Êาหนกัถงึ 15 กก.  

 
พระอาทติย์ตกทีÉอ่าวฮาลอง 
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ทานอาหารกลางวนับนเรือ ท่านอาจารย์พกัผ่อน เราขอไปนวด ท่านตอบตกลง 
แต่ไกด์มาชวนไปว่ายนํ ÊาทีÉชายหาดของเกาะหนึÉง ก็ตอบตกลงทนัที เพราะคิดว่า คงไม่ม ี
โอกาสมาอีกแล้ว 15:00 น. จงึเตรียมไปว่ายนํ Êาหรือพายเรือคะยกัตามอธัยาศยั โดยนัÉง 
เรือเลก็ไปเกาะทีÉหมู่บ้านประมง ให้หนุ่มสาวเวียดนามไปพายเรือคะยคั สว่นคนไทยทีÉ 
เหลอืนัÉงเรือต่อไปอีกเกาะทีÉมีชายหาด มีนกัท่องเทีÉยวฝรัÉงมากมาย เรา 3 คน (หญิง  
อชิตะ และเรา) ว่ายนํ Êาจนสมควรแก่เวลา สว่นคนทีÉเหลอื (เบญ น้อย) เก็บภาพอยู่บนฝัÉง 

 

 
กําลังว่ายนํ Êาในอ่าวฮาลอง 

 
กลบัมาทีÉเรือใหญ่เวลา 16:30 น. ท่านอาจารย์กําลงัสนทนาธรรมอยู ่ 

 ...ขณะนี Êอยู่ทีÉไหน อยูใ่นมหาสมทุรของอวิชชาและความติดข้อง ลอ่งลอยอยู่ใน 
ทะเลของสมมติบญัญัติตลอดเวลา ... 
 …ท่านอาจารย์ถาม อยากเกิดทีÉไหน ? 
 …ทําตอบ เกิดทีÉเมืองไทย เพราะจะได้ฟังธรรมจากท่านอาจารย์ 
 …ท่านอาจารย์บอกว่า เกิดทีÉไหนก็ได้ ขอให้ได้ฟังพระธรรม แม้แต่ในสวรรค์กม็ี
โอกาสฟังธรรม ยกเว้นเกิดในอบายภมูิ ทีÉไมม่ีโอกาสเข้าใจพระธรรม 
 …ทําถามว่า เกิดเป็นมนษุย์มีโอกาสทํากศุลมากกว่าในสวรรค์ไม่ใช่หรือ 
 …ท่านอาจารย์ตอบว่า ในมนษุยภมูิเจริญกศุลได้ทกุประการ แต่ในสวรรค์ไม่
สามารถเจริญกศุลได้บางประการ เช่น ทาน เป็นต้น 
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สนทนาธรรมบนเรือ 

 
           ทานอาหารเย็นตอน 18:30 เป็นซีฟูดทีÉจดัมาอย่างหรูหรา บรรยากาศเป็นไปด้วย 
มิตรไมตรีระหว่างไทยกบัเวียดนาม คยุกบัสาวๆว่า เราเป็นคนเดียวในครอบครัวทีÉฟัง
ธรรม พวกเธอประหลาดใจมากว่า ทําไมคนไทยโชคดีแล้วจงึไม่ฟังพระธรรมทีÉเธอเห็น
ว่า มีประโยชน์มาก 

 

 
รับประทานซีฟูดในเรือ 

 
วนัรุ่งขึ ÊนไปเทีÉยวถํ ÊาทีÉสวยงาม เป็นมรดกโลกอีกเช่นกนั อยู่บนเกาะในอ่าว ค้นพบ

โดยชาวฝรัÉงเศสเมืÉอ 200 กว่าปี ต้องนัÉงเรือเลก็จากเรือใหญ่ แล้วก็เดินขึ Êนบนัไดไปอีก
หลายขั Êน ไม่เหนืÉอยมาก เพราะนกัท่องเทีÉยวแออดั มีแต่ฝรัÉงชาติต่างๆ ต้องเดินช้าๆ แล้ว
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ก็ดหิูนงอกหินย้อยทีÉมีรูปร่างต่างๆ ตามจินตนาการของคนเห็นเป็นคนแรก เข้าไปแล้วจะ
มี 3 ถํ Êา ซึÉงค่อยๆใหญ่ขึ Êน จนถงึถํ Êาสดุท้าย จะมีห้องบรรทมเจ้าหญิงเจ้าชาย ตามแต่จิต
จะคิดวิปลาสไป  เป็นถํ Êาโปร่ง อากาศถ่ายเทดี มีทางเดินทีÉทําขึ Êนให้กลมกลนืกับพื Êนใน
ถํ Êา และทําให้เดินสะดวกด้วย  นอกจากนั Êนยงัติดไฟสต่ีางๆให้แสงสว่างและความ
สวยงามตามจดุต่างๆ  สรุปแล้วก็น่าดนู่าชมสมกบัเป็นมรดกโลก 

 

 
ภายในถํ Êา 

 
     ขึ Êนเรือใหญ่เพืÉอรับประทานอาหารกลางวนั น้องๆเวียดนามกลา่วขอบคณุท่าน 
อาจารย์ทีÉเมตตามาแสดงธรรมทีÉลกึซึ Êง ทําให้มีความเห็นถกูและเข้าใจสภาพธรรมมาก
ขึ Êน พร้อมกบัมอบของทีÉระลกึให้ท่านอาจารย์พร้อมกบัพวกเราอีกเช่นเคย (มอบของทีÉ
ระลกึ 3 รอบแล้ว) 
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น้องๆเวียดนามมอบของทีÉระลกึ 

 
  เรือเลก็มารับขึ ÊนฝัÉง  เดินทางกลบัฮานอย เพืÉอเตรียมตวัขึ Êนรถไฟไป Sapa โดย  
รถไฟออกเวลาสีÉทุ่มครึÉง 
 

ซาปา หลังคาของอินโดจนี 
 
         ออกจากโรงแรมถงัเล้ย   ตอนทุ่มครึÉงวนัอาทิตย์ทีÉ 12 พ.ย. 55  เพืÉอทานอาหาร 
เย็นก่อนขึ Êนรถไฟไปเมอืงลาวคาย    ทางตอนเหนือของเวียดนาม   เป็นพรมแดนติดกบั 
เมืองคนุหมิงของจีน   หลงัอาหารเย็น มร.ถาย  ( Tran van Thai)  เจ้าของบริษัททวัร์ทีÉ 
เป็นเจ้าภาพเชิญท่านอาจารย์มาฮานอย  มาสง่ทีÉสถานีรถไฟซึÉงเป็นสถานีเลก็ๆ ไม่บอก
ก็ไม่รู้ว่า เป็นสถานีรถไฟ เพราะเป็นอาคารเลก็ๆ 2 หลงั  เป็นทีÉขายตัÌว 1 อาคาร มีทีÉนัÉง
ให้ผู้ โดยสารนัÉงคอยไม่กีÉทีÉ มร. ถาย จงึต้องยืนสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์อย่างนอบ
น้อมเหมือนกบัทีÉคณุลคูสัมาสง่ท่านอาจารย์ทีÉสนามบนิโชแปง ของโปแลนด์ และยืน
สนทนาธรรมจนถงึนาทีสดุท้าย   ผู้ ทีÉเห็นคณุค่าของพระธรรม ย่อมไม่ปลอ่ยให้เวลาผ่าน
ไปโดยไม่ฟัง    เมืÉอมีผู้ เข้าใจพระธรรมมาแสดงถงึทีÉอย่างนี Ê  ซึÉงไม่ใช่โอกาสทีÉหาได้
ง่ายๆ เลย ถ้าไม่ใช่เพราะบญุทีÉได้สะสมมาแล้ว 
            นัÉงรถไฟตู้นอนปรับอากาศห้องละ 4 คน มีชั Êนบน ชั Êนลา่ง  จงึต้องมีการเจริญ 
กศุลสละทีÉชั Êนลา่ง ไปนอนชั Êนบน ท่านอาจารย์บอกว่า ถงึโอกาสทีÉกศุลมาถงึเฉพาะหน้า 
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เราเมืÉอไร ก็เจริญกศุลนั Êนทนัที   ไม่ต้องไปคอยแย่งสิÉงทีÉคนอืÉนเขาทําแล้ว หรือกําลงัจะ 
ทํา (ข้อความตอนหลงันี Êต่อเติมเอง)  

ตู้นอนของรถไฟเวียดนามต่างกบัรถไฟไทยเพราะตั Êงฉากกบัตวัรถ ไม่ได้ขนาน
เหมือนของไทย การโยกเยกจงึไม่เหมือนกนั  นอนไม่หลบัเกือบทั Êงคืน ไกด์บอกว่าจะถงึ
ตีห้า  จงึลกุขึ ÊนมานัÉงคอยตั Êงแต่ตีสีÉ แต่รถถงึประมาณ 6 โมงเช้า ถงึสถานีลาวคาย (Lao 
Cai)  ซึÉงเป็นจงัหวดัใหญ่ มีตกึรามบ้านช่องใหญ่โตดคูกึคกั อาจจะเป็นเมืองชายแดน
เวียดนามจีนก็ได้ การค้าขายจงึเจริญ 
  

 
สถานีรถไฟลาวคาย 

 
            เมืÉอพร้อมแล้ว  ก็ขึ Êนรถบสัเลก็ต่อไปเมืองซาปา ทีÉอยู่ติดกบัเมืองพงสาลี 
ประเทศลาว     ใช้เวลาเดินทางจากสถานีรถไฟไปซาปาประมาณ 1 ชัÉวโมง  วนันี Êหมอก
จดัมองเกือบไม่เห็นทางข้างหน้า   ไม่ต้องพดูถงึวิวทิศทศัน์ข้างทาง ไกด์บอกว่า  ถ้า
หมอกหนาอย่างนี Ê ก็ไปเทีÉยวไหนไม่ได้ เพราะไม่เห็นอะไร คงต้องนอนพกัทีÉโรงแรมอย่าง
เดียว ก็ไม่เป็นไร   ดีเหมือนกนัจะได้พกัผ่อนให้เต็มทีÉ    

รถแลน่ขึ ÊนเขาไปเรืÉอยๆ แต่แล่นช้าๆจงึไม่วิงเวียนแต่อย่างใด   จนถงึโรงแรม 
Sunny mountain Hotel ระดบั 3 ดาว ได้ห้องพกั 2 ห้อง ให้แบง่กนัใช้ก่อน เพราะต้องรอ
เวลาเช็คอินตอนเทีÉยง มองไปข้างนอกห้องก็เห็นแต่หมอก อากาศหนาวเย็น ได้ใช้เสื Êอขน
กระต่ายทีÉซื Êอมาแล้ว หลงัจากทีÉไมไ่ด้ใช้ทีÉโปแลนด์ 
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โรงแรมซันนีเมาเทน 

 
            รับประทานอาหารกลางวนัทีÉภตัตาคารบนชั Êน  9  ของโรงแรม   มีผดัผกัเป็น 
อาหารหลกัตามเคย แต่ก็มีหม ูเป็ด ไก่ ปลาครบทกุอย่าง  แต่รสชาติในวนัท้ายๆ ช่างจืด 
ชืดจริงๆ ต้องทํานํ Êาปลาพริกตํารับไทยทกุมื Êอ จงึจะอร่อย เห็นความติดข้องในรสหรือไม ่ 
ทีÉว่ากินง่ายนั Êน  ไม่ใช่เลย ต้องอร่อยถงึจะง่าย (แต่หยดุยาก กลบัมาถงึบ้าน สามีจงึทกั
ว่า ลํÉาขึ Êน ฟังดเูหมือนเป็นนกัมวยไปเข้าค่ายกลบัมาอย่างนั Êนแหละ) 
            หลงัมื ÊอเทีÉยง หมอกก็ยงัหนา แต่จะลงไปเทีÉยวเทือกเขาทีÉตํÉากว่า ซึÉงไกด์บอกว่า  
หมอกจะน้อยลง จงึขึ ÊนรถไปเทีÉยวนํ Êาตกซิลเวอร์ ห่างไปสบิกว่ากิโล ถงึนํ Êาตก บางท่านก็ 
ปีน บางคนขอดทีูÉรถ มีคณุอซิตะ ปีนไปถงึยอด 
 

 
นํ Êาตกซลิเวอร์ 
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คุณอชติะพชิตินํ Êาตก 

 
และมีอีกหลายคนไปแค่ครึÉงทาง 

 
ครึÉงทางขึ Êนนํ Êาตก 

             
 ทุกคนชอบบรรยากาศของซาปา  ขออนุโมทนาคุณหมอวิภากร พงศ์วรานนท์ 

ทีÉเป็นต้นคิด  ในการพาท่านอาจารย์ไปพักผ่อนทีÉซาปา สถานทีÉพักผ่อนขึ ÊนชืÉอของ 
เวียดนาม  ตั Êงแต่ครั ÊงฝรัÉงเศสปกครองเวียดนาม    จึงเห็นวิลลาสไตล์ฝรัÉงเศสอยู่ทัÉวไป  
ทีÉนีÉมีโรงแรมและภตัตาคารถงึ 120 แห่ง มีนกัท่องเทีÉยวฝรัÉงมากมาย มีพวกผมดําไม่กีÉคน 
       ระหว่างทางกลบัโรงแรม  ได้ถ่ายภาพนาขั ÊนบนัไดริมทางทีÉเต็มไปด้วยหมอก
หนา (อนันี Êไม่ใช่ฝีมอืถ่ายไม่ดีนะคะ มวัเพราะหมอกจริงๆ) 
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นาขั Êนบันได 

 
          วนัรุ่งขึ ÊนไปเทีÉยวหมู่บ้านชาวเขาเผ่าม้ง ชืÉอ cat cat ห่างจากโรงแรม 3 กม. ลง 
จากรถแล้วต้องเดินลงบนัไดหลายสบิขั Êน ข้างทางมีร้านขายของทีÉระลกึฝีมือชาวบ้าน 
มากมาย      ท่านอาจารย์และพีÉจีËดค่อยๆเดินลง  จนถงึนํ ÊาตกทีÉแสดงการเต้นรําของชาว 
แคทแคท 

 

  
เดินลงเขาไปหมู่บ้านแคทแคท 
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การแสดงของชาวเขา 

 
          ขากลบัมาอีกทางหนึÉง ไม่ต้องขึ Êนบนัไดเดิม แต่ค่อยๆเดินสงูขึ Êนเขาไป มีมอเตอร์ 
ไซด์เชิญชวนให้นัÉงซ้อนท้ายเพืÉอไปสง่ทีÉรถตู้ ทีÉจอดรออยู่ คนละ 35 บาท  ท่านอาจารย์ 
กบัพีÉจีËดจงึขึ Êนมอเตอร์ไซด์ (เป็นครั Êงแรกในชีวิตของทั Êง ๒ ท่าน) เราบอกท่านว่า ถ้าใคร 
เห็น คงต้องต่อว่าว่า   พาท่านอาจารย์และพีÉจีËดมาลาํบาก ท่านบอกว่า ขอให้ทกุคนอยา่ 
คิดอย่างนั Êน  ไม่มอีะไรลาํบากเกินไปสาํหรับท่าน 
 

 
นํ Êาตกในหมู่บ้านและชาวบ้าน 

 
สว่นพวกเราทีÉเหลอืเดินกลบั ซึÉงต้องข้ามสะพานแขวนทีÉสร้างโดยชาวฝรัÉงเศส 

เมืÉอครั Êงปกครองเวียดนาม 



  
สวสัดฮีานอย                                                                                                          ๓๓ 
           

                www.dhammahome.com 

 
สะพานแขวน 

 
         พวกเราเห็นภตัตาคารฝรัÉงเศส  เลยติดต่อไกด์ว่า  ขอเปลีÉยนอาหารกลางวนัจาก 
อาหารเวียดนามเป็นอาหารฝรัÉงเศส     ถ้ามีค่าใช้จ่ายเพิÉมจะออกกนัเอง   รายการ
อาหารแรกคือขนมปังฝรัÉงเศสทากระเทียม  และซุปฟักทอง อร่อยใช้ได้ ต่อมาก็เป็นผดั
ผกัแบบเวียดนาม 3 จาน ไกด์บอกว่า  นีÉเป็นของแถม  อาหารฝรัÉงเศสยงัไม่มา นัÉงชะเง้อ
คอคอยอาหารฝรัÉงเศสกนันาน   ปรากฏว่า   มผีดักุ้งใส่ครีม รสชาติแบบเวียดนาม
อีก สรุปว่าภตัตาคารนี Êทําอาหารเวียดนามให้คนฝรัÉงเศสทาน   ไม่ใชอ่าหารฝรัÉงเศส
อย่างทีÉเราคิดไปเอง  ไกด์คนไทยก็บอกว่า มนัหลอกหน ู ยงัดีทีÉไม่คิดเงินเพิÉม 
         ตอนบา่ยไปหมู่บ้านเย้าแดง   ซึÉงห่างไป 12 กม.  เป็นหมู่บ้านทีÉเจริญแล้ว มีบ้าน 
หลงัใหญ่ๆ    มีจานดาวเทียมทกุบ้าน   (เพราะรัฐบาลแจก  เพืÉอให้ทราบข่าวจากรัฐบาล 
พรรคเดียว  กลวัการแบง่แยกดินแดน  ชาวเขาทีÉนีÉเดินคยุด้วยโทรศพัท์มือถือกนัทั Êงนั Êน  
อยู่ทีÉไหนก็มี wifi ให้ใช้ แม้แต่ในภตัตาคารเลก็ๆ )  

เราเดินใกล้ๆทีÉรถจอด เพราะทางเดินเฉอะแฉะ  แต่คณุอชิตะและน้องหญิง  ผู้
ชอบผจญภยั  เดินลกึเข้าไปในหมู่บ้าน ออกมาบอกว่า  สวยงาม ชอบมาก  คณุอชิตะไม่
อยากกลบัเมืองไทยเลยเพราะอากาศร้อน แต่อากาศทีÉซาปาดีมาก กําลงัเย็นสบาย แต่
อย่างไรก็ต้องกลบั เพราะถงึอากาศจะดีอย่างไร แต่ก็ไม่มีกลัยาณมิตรช่วยให้เข้าใจพระ
ธรรมในซาปา 
         เช้าวนัสดุท้ายในซาปา   อากาศอุ่นขึ Êนมาก  จนไม่ต้องใสเ่สื Êอหนาว น้องหญิงมา 
เคาะประตหู้องให้ไปดวิูวภเูขาทีÉสวยงามทีÉระเบยีงห้อง  (ห้องเราไมม่ีระเบยีง) จงึได้เห็น 
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ฟ้าเปิด เห็นทิวเขาฟานซิปัง  หลงัคาของอินโดจีนทีÉสงูกว่าระดบันํ Êาทะเล 4,242 เมตร  
จงึมีหิมะตกในบางปี เมืÉอมีการชมุนมุชาวม้ง 5 ประเทศ คือ ไทย ลาว พม่า เวียดนาม 
จีนเมืÉอ 2 ปีก่อน ม้งสาวไทยจากเชียงรายได้พิชิตยอดเขามาแล้ว (ตามคําบอกเลา่ของ
ไกด์ซึÉงตอบคําถามได้ทกุอยา่ง  เช่น  ถามว่า  สะพานนี Êข้ามไปไหน เธอก็ตอบทนัทีว่า ไป
ฝัÉงโน้น อ้าว ไหงเป็นงั Êน) 
 

 
ทวิทัศน์ของภูเขาและหมอก 

 
          หลงัอาหารเช้าทีÉชั Êน  9 ของโรงแรม  จงึพากนัชืÉนชมทิวทศัน์สวยงามของทะเล 
หมอกทีÉพดัผ่านเทือกเขาในซาปา   กลุม่หมอกถกูลมพดัไปทางนั Êนบ้าง ทางนี Êบ้าง เป็น 
ภาพทีÉน่าดจูริงๆ 

 
ท่านอาจารย์ชมทะเลหมอก 
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          หลงัจากนั Êนก็ไปชมภเูขามงักร   แหลง่ท่องเทีÉยวสาํคญัของซาปา   เพราะมีสวน 
ดอกไม้และต้นซากรุะ ต้องเสยีค่าเข้าชมคนละ 140 บาท เสยีดายทีÉตอนนี Êเป็นฤดใูบไม้ 
ร่วง จงึได้ชมแต่กิÉงซากรุะทีÉไม่มใีบ และดอกไม้ก็จะสวยงามหลงัตรุษจีน (ประมาณเดือน 
กมุภาพนัธ์ ซึÉงเป็นไฮซซีนั)    ต้องเดินขึ Êนบนัไดหลายขั Êน ผ่านร้านขายของทีÉระลกึอีก 
มากมาย ขึ ÊนไปเรืÉอยๆ   จนถงึสวนดอกไม้ทีÉมีรูปปั Êนสตัว์ต่างๆ  เช่น  มงักรกําลงัพ่นนํ Êา ง ู 
เสอื รูปการ์ตนู  มีสวนทีÉเพิÉงจะลงไม้ดอกต่างๆ   แต่อย่างไรก็ยงัสวยอยู่ดี  มีกล้วยไม้ดิน
สต่ีางๆ ปลกูไว้โดยรอบ 
 

 
สวนสวยบนเขามังกร 

 

 
กล้วยไม้บนเขามังกร 
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          หลงัอาหารเทีÉยงทีÉเป็นอาหารเวียดนาม (คราวนี Êไม่เลอืกแล้ว เพราะไม่ว่าอาหาร 
ชาติอะไร ก็ออกมาเป็นรสชาติเวียดนามหมด เหมอืนอาหารเวียดนามทีÉมาทําในไทยกม็ ี
รสชาติแบบไทย อร่อยกว่าต้นตํารับด้วย)  แล้วก็เดินชมโบสถ์ สวนสาธารณะ ทะเลสาบ  
เมืÉอเดินดทีูÉต่างๆ ก็จะเห็นว่า   เมืองซาปาเป็นเมืองใหญ่ทีÉวางผงัเมืองสวยงาม มีตกึราม 
บ้านช่องใหญ่โต  

โชคดีทีÉวันนี Êฟ้าเปิด  จึงได้เ ห็นชัดๆ   ไม่อย่างนั ÊนนัÉงรถผ่านมาก็ไม่เ ห็น 
อะไรเลย คิดว่ามีแต่โรงแรมและร้านขายของทีÉระลกึหน้าโรงแรมเท่านั Êน คงจะเหมือน 
อวิชชากบัปัญญา   ถ้ามีอวิชชาปิดบงัมาก    ก็ไม่เห็นความจริงของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 
ตามปกติ ตามความเป็นจริง เห็นแต่ตวัเรา  ของเราตลอดเวลา แต่เมืÉอใดเริÉมเข้าใจบ้าง  
ก็เหมือนแสงอาทิตย์ทีÉค่อยๆทําลายหมอกหนาทบึ สอ่งให้เห็นความจริงมากขึ Êน แต่ทีละ 
เลก็ ทีละน้อย ตามการเจริญเติบโตของความเข้าใจ ซึÉงเติบโตช้ามาก ว่าทีÉจริงแล้ว ไม่มี 
เรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของของเรา เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏตามเหตปัุจจยัเท่านั Êนเอง 

 

 
 
            ออกเดินทางจากซาปาบา่ยสาม เห็นทิวทศัน์สวยงามข้างทาง รถใช้เวลาเดิน 
ทาง 1 ชม. ก็ถงึเมอืงลาวคาย รถบสัเลก็ทีÉมาสง่จอดให้ลงทีÉภตัตาคารใหญ่ หน้าสถานี 
รถไฟเดิม รถไฟจะออกตอนสามทุม่    มีเวลาเหลอืมากมาย   ไกด์จงึพาไปชมชายแดน 
เวียดนาม – จีน  ทีÉสะพานข้ามแม่นํ ÊาแดงซึÉงกั Êนระหว่าง 2 ประเทศ  
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เห็นความเจริญทีÉต่างกนัของ 2 ประเทศ  ทีÉฝัÉงคนุหมิงประเทศจีนนั Êนมีตกึสงูใหญ่
มากมาย  ไกด์บอกว่าถ้าออกเดินทางจากซาปาแต่เช้า ก็สามารถทําบตัรข้ามแดนเข้าไป
ในเขตคนุหมิงได้ไกล 20 กม.   โดยเสยีค่าผ่านแดนคนละ 200 บาท แต่มาบอกเอาเมืÉอ
บา่ยกว่าแล้ว  ทําบตัรไม่ทนั 

 

 
ชายแดนเวียดนาม ฝัÉ งตรงข้ามคือคุนหมิง และแม่นํ ÊาทีÉเหน็คือแม่นํ Êาแดง 

            ได้ถ่ายภาพกบัสะพานและด่าน พีÉจีËดบน่อยากกินเต้าฮวย ก็มีหาบเต้าฮวยตั Êงรอ 
อยู่พอดี คนอะไรจะมีบญุขนาดนี Ê  จงึได้ชิมเต้าฮวยเวียดนามคนละแก้ว (แก้วละ 15 
บาท ) อร่อยพอใช้ได้  เวลาเหลอื  จงึเสยีเงินอีก 750 บาท    สาํหรับนัÉงรถกอล์ฟชมเขต
ในเมืองเป็นเวลา 1 ชม.    (ห้ามรถบสัจากนอกเมืองวิÉงเข้าเขตเมือง)    

รถแลน่ผ่านบอ่นคาสโิน ร้านอาหารทีÉปิดม่านจดังานแต่งงานหลายร้าน   (เดือน
นี Êเป็นเดือนมงคล)  ผ่านสถานทีÉราชการหลายแห่ง แต่อยู่ในความมืดสลวั เห็นแต่แสงไฟ
ทีÉประดบัตามทีÉต่างๆ  แต่ก็ยังดีกว่านัÉงรอเวลาเฉยๆ  เวลาผ่านไปครึÉงชัÉวโมงก็กลบัมาทีÉ
เดิม เมืÉอถามก็ตอบว่า 1 ชม.นั Êนรวมเวลาจอดให้ลงไปถ่ายภาพสถานทีÉสาํคญัต่างๆ แต่
เมืÉอมืดแล้วจงึได้แต่วิÉงวนให้ดเูมืองเฉยๆ   
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รับประทานเต้าฮวยทีÉด่านชายแดน 

           
ทานอาหารทีÉภตัตาคารทีÉมีฝรัÉงมานัÉงทานข้าวรอเวลารถไฟออกเต็มร้าน มี wifi 

ให้ด้วย จงึได้เปิด ipad  ให้ท่านอาจารย์ดขู่าวจากทีวีเมืองไทย แม้จะไม่ต่อเนืÉอง แต่ก็ดู
ได้ดีทีเดียว ขอบคณุผู้สนับสนุนให้ซื Êอค่ะ ใช้ประโยชน์ได้เกือบตลอดเวลา ทั Êงสง่ข่าวด่วน 
และเรืÉองเลา่ถงึมลูนิธิ สง่ mail สง่ภาพทาง facebook ถ่ายรูป ถ่ายวิดีโอ โทรศพัท์ฟรี 
กลบัมาเมืองไทยทาง facetime  และดทีูวีจากเมืองไทยด้วย ช่างสารพดัประโยชน์
จริงๆ    

นัÉงรถไฟกลบัฮานอยตอนสามทุ่ม คราวนี Êขึ Êนไปนอน รู้สกึว่า การโยกเยกของ
รถไฟเวียดนามเหมอืนนอนเปลตอนเป็นเด็ก   จงึหลบัทนัที ตืÉนอีกครั Êงก็ตีสอง รถไฟถงึ
สถานีฮานอยตีห้า ใกล้ๆเวลา  ไกด์มาเคาะประตเูรียก  ให้รีบขนกระเป๋าและรีบลงจาก
รถ จนบางท่านลมืมือถือทีÉตั Êงปลกุเวลาไว้ (นกึขึ Êนได้ว่าลมื เมืÉอเครืÉองบนิจอดทีÉสนามบนิ
และจะใช้โทรศพัท์ ก่อนนั Êนก็คิดว่ามีอยู่ตลอดเวลา มีเพราะคิดจริงๆ ธรรมเป็นสิÉงทีÉ
พิสจูน์ได้ตลอดเวลา แม้จะยงัไม่ใช่ขณะเดีÌยวนี Êก็ตาม) 
        กลบัมาถงึโรงแรมถงัเล้ยทีÉ มร. ถาย เปิดห้องให้อาบนํ Êาและนอนพกัผ่อน 4 ห้อง  
พร้อมอาหารเช้า พวกเราจงึได้พกัผ่อน  ถงึเวลา 10 โมงเช้า สหายธรรมชาวเวียดนามก ็
มากราบลาท่านอาจารย์ พร้อมกบัสนทนาธรรมต่อ บางคนก็ไปทานอาหารกลางวนัด้วย 
กนั  และบางคนก็ไปสง่ทีÉสนามบนิ 
        สาํหรับการเผยแพร่พระธรรมในครั Êงนี ÊทีÉมีขึ Êนได้ เพราะมิสทํา ทีÉได้อ่านกระทู้ ทีÉคณุ 
โรเบร์ิต ลกูศิษย์ท่านอาจารย์ สง่ไปลงใน  Dhammawheel.com  เรืÉองการนัÉงสมาธิไม ่
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ทําให้เข้าใจธรรม   ซึÉงคณุทําเห็นด้วย   และติดตามอ่านคําบรรยายภาษาองักฤษของ 
ท่านอาจารย์จาก Dhamma Study Group และสอบถามคณุโรเบร์ิตถงึทีÉตั Êงของมลูนิธิฯ  
และได้มากราบเรียนถามธรรมกบัท่านอาจารย์ทีÉกรุงเทพคนเดียวเมืÉอ 2 ปีก่อน   กลบัไป 
เธอก็แปลคําบรรยายของท่านอาจารย์เป็นภาษาเวียดนาม  ให้เพืÉอนๆธรรมทีÉนัÉงสมาธิ 
ด้วยกนัฟัง หลายคนสนใจ จนมีวนันี Ê 
 

 
มิสทาํ ผู้จัดการสนทนาธรรม 

          และต้องขอบคณุ   มร. ถาย   เจ้าของบริษัททวัร์ทีÉเป็นเจ้าภาพในการเชิญท่าน 
อาจารย์ครั Êงนี Ê  คณุถายและภรรยา คณุทํา (ชืÉอทํา มีถงึ 3 คน) สนใจศกึษาธรรมด้วย 
กนัทั Êงคู่ และจดัรายการทวัร์ดีมาก อาหารเต็มโต๊ะทกุมืÉอ มีทั Êงผกัและเนื Êอสตัว์หลายชนิด 
รวมทั Êงทําให้ได้เดินทางด้วยพาหนะถึง 10 ชนิด คือ เครืÉองบนิ รถไฟ รถบสัใหญ่ รถบสั 
เลก็ รถตู้  รถกอล์ฟ มอเตอร์ไซค์  เรือพาย เรือเลก็ เรือใหญ่ นอกจากนั Êนยงัมีของชําร่วย 
แจกหลายครั Êง จนบางคนใสก่ระเป๋าไม่หมด 
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มร.ถายเจ้าของบริษัททัวร์ทีÉเป็นเจ้าภาพ 

 

 
คุณทาม ภรรยาคุณถาย 

          
 และขอขอบคณุ คณุหมอวิภากร พงศ์วรานนท์ ผู้จดัทางเมืองไทย และเป็นเจ้า 

ภาพพาท่านอาจารย์และพีÉจีËดไปพกัผ่อนต่อทีÉซาปา ซึÉงเป็นสถานทีÉทีÉท่านอาจารย์ชอบ 
มาก    ทั Êงอากาศกําลงัเย็นสบายและทิวทศัน์สวยงาม   คณุหมอผู้จดัยงัทั Êงหิ Êว ทั Êงหอบ 
สมัภาระมากมาย  เพืÉอเจริญกศุล  ตั Êงแต่ทีÉคั Êนนํ Êาผลไม้  อาหารแห้ง กระติกใสนํ่ Êาผลไม้  
หรือโกโก้ สาํหรับเวลาเดินทาง ซึÉงบางครั Êงมีเหลอื บางท่านได้มีโอกาสเป็นลกูศิษย์ก้น 
กระติกด้วย (สาํนวนน้องหญิง) 
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คุณหมอวภิากร ผู้จัดทางเมืองไทย 

         
 กราบอนโุมทนาท่านอาจารย์ทีÉแสดงธรรมทีÉท่านศกึษาและเข้าใจดีแล้ว แก่ชาว
เวียดนามอย่างไม่เหน็ดเหนืÉอย  ตลอดเวลา 9 วนั  ทั Êงเช้า บา่ย แม้แต่เวลานัÉงรถ นัÉงเรือก็
มีการสนทนาธรรม ด้วยความปีติ (สงัเกตจากสหีน้าผ่องใส เบกิบานของท่าน) ทีÉมี
ผู้สนใจและเข้าใจหนทางทีÉถกูต้อง เพืÉอช่วยกนัเผยแพร่ความเห็นถกูให้คงอยู่ในโลกนี Ê
ต่อไป และขอบคณุผู้ ร่วมเดินทางทกุท่านทีÉได้เจริญกศุลประการต่างๆ ตามกําลงัความ
เข้าใจธรรมของตนเอง โดยเฉพาะน้องเบญจวรรณ รัศมีสวุรรณกลุ ทีÉช่วยดแูลเราเหมือน
ตวัเองเป็นลกูสาว และยังเป็นช่างภาพให้ด้วย  

 ขออนโุมทนาท่านพล.อ. สพรัÉง กลัยาณมิตร ทีÉกรุณามาบริการให้ความสะดวก
ทีÉสนามบนิ (ท่านบอกว่า เก็บเลก็ผสมน้อย) รวมทั ÊงพีÉเดือนฉายและพีÉเรวตั คํÉาอํานวย
ทีÉมารับท่านอาจารย์และพีÉจีËดไปสง่ทีÉบ้าน  ท่านอาจารย์บอกว่า ในพระไตรปิฎกมีแสดง
ไว้ว่า กตญัs ูคือ การรู้คณุของความดี แล้วมีหรือทีÉจะไม่ทําความดี 
         ขอบคณุผู้ ติดตามอ่าน  โดยเฉพาะผู้ ทีÉเขียนมาให้กําลงัใจด้วยค่ะ แล้วพบกนัทีÉ 
อินเดีย อาทิตย์หน้าค่ะ (ถ้ายงัมีแรงเขียนนะคะ บอกลว่งหน้าไว้ก่อน ไม่ผกูมดัตวัเอง) 

  


