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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๙๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. ในมหาสติปัฏฐานสูตร  อิริยาบถบรรพว่าด้วยอิริยาบถยืน  เดิน  นัÉง  

นอน  ในการเจริญสติปัฏฐาน  ส่วนใหญ่จะเจริญเกีÉยวกับธาตุทัÊง ๓  คือ  ปฐวีธาต ุ 

เตโชธาตุ  วาโยธาตุ  เว้นอาโปธาตุ  ใช่ไหม  ยังไม่เข้าใจแจ่มแจ้งสักที  เพราะว่า

อิริยาบถเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานไม่ได้  ขณะยืนจะไปกําหนดอาการยืน  หรือ              

ขณะนัÉ งจะกําหนดอาการนัÉง  ท่านัÉ ง   ขณะนอนกําหนดอาการนอน  ท่านอน                  

อะไรอย่างนี Ê  ซึÉงตามข้อเท็จจรงิกาํหนดเป็นอารมณข์องสติปัฏฐานไม่ได้  นอกจากว่า

ในขณะนัÉงมีอารมณ์อะไรปรากฏ  มีอารมณ์ปรากฏทางตา  หรือมีเสียงทางหู  หรือ                   

มีกลิÉนทางจมกู  หรือมีการกระทบทางกาย  เยน็  รอ้น  อ่อน  แข็ง  เราก็กาํหนดอย่างนัÊน  

แต่ในเรืÉองอิรยิาบถ  ตดัออกไปเลย  ความเขา้ใจอยา่งนี Êจะถกูหรือเปล่า 

สุ. กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  บรรพนีÊแสดงแลว้ว่า  เป็นการระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  เพืÉอทีÉเมืÉอสติระลึกแล้วจะรูว่้า  สักแต่ว่ากาย  คือ         

เป็นแต่เพียงรูปซึÉงไม่ใช่เรา  หรือไม่ใช่ของเรา  เพราะเคยยึดถือกายตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้

ว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานหมวดนีÊจึงระลึกส่วนทีÉเป็นกายทีÉเคยยึดถือว่า             

เป็นเรา  แลว้แต่ว่าส่วนใดของกายจะปรากฏ   

ลมหายใจ  ก็เป็นส่วนหนึÉงของกาย  เพราะฉะนัÊน  ถ้าระลึกทีÉลมหายใจ  ตอ้งมี

ลักษณะทีÉเป็นสภาพธรรมซึÉง เป็นรูปทีÉปรากฏทีÉจะพิจารณาเห็นว่า  ไม่ใช่ธาตุรู ้                  

ไม่ใช่สภาพรู ้ เป็นแต่เพียงรูปอย่างหนึÉง  เราจึงจะไม่มี   

ไม่ใช่ว่าเมืÉอระลึกโดยกายานปัุสสนาสติปัฏฐานแล้ว   ยังคงมีรูปตัÊงแต่ศีรษะ

ตลอดเทา้อยู่  ถ้าเป็นอย่างนัÊน  ไม่มีทางละความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนได ้            
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แต่รูปใด ๆ  ก็ตามตัÊงแตศ่ีรษะตลอดเทา้  เป็นสิÉงทีÉเมืÉอระลึกแลว้จะรูค้วามจรงิของกายว่า  

เป็นแต่เพียงรูป  ซึÉงไม่ควรยดึถือว่าเป็นตวัตน   

ถ. อิรยิาบถ ๔  เป็นส่วนหนึÉงของกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ท่านกล่าวว่า  

เมืÉอเดินก็รูว่้าเราเดิน  เมืÉอยืนก็ใหรู้ว้่าเรายืน  เมืÉอนัÉงก็ใหรู้ว่้าเรานัÉง  เมืÉอนอนก็ใหรู้ว้่า              

เรานอน  ทีÉท่านกล่าวอย่างนี Ê  จุดมุ่งหมายทีÉแท้จริงทีÉท่านต้องการให้เรารูคื้ออะไร    

อยา่งในขณะเดินอยา่งนี Ê  ทีÉใหรู้ว้่าเราเดิน   

สุ. รูส้ภาพความจรงิของกายทีÉปรากฏในขณะทีÉเดิน  อย่าพึงยึดถือทรงจาํไว้

ว่ามีกายทัÊงแท่งตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ในขณะทีÉกาํลงัเดิน  เมืÉอกายส่วนใดลักษณะใด

ปรากฏ  ก็ให้พิจารณาจนกระทัÉงรูใ้นลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนของรูปทีÉกําลังปรากฏ         

ในขณะนัÊน   

ถ. ไม่ใช่ไปยึดโยงถึงเรืÉองว่า  ตอนนี Êขณะนี Êเรากาํลังเดิน  นีÉรูปร่างกายทีÉ

กาํลงัเดินอยู ่ ไม่ใช่นกึอยา่งนัÊน 

สุ. ถา้ไม่มีลักษณะปรากฏ  จะเป็นสติปัฏฐานไม่ได้  ตอ้งมีลักษณะของรูป

จรงิ ๆ ทีÉปรากฏ  ทางทวารหนึÉงทวารใด 

ถ. เพราะฉะนัÊน  เรืÉองอิรยิาบถ  เป็นอารมณข์องสติปัฏฐานไม่ได ้  

สุ. เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน  เพืÉอใหรู้ว้่า  ไม่มีกายทีÉเป็นรูปร่างตัÊงแต่

ศีรษะตลอดเทา้ทีÉจะพึงยดึถือว่าเป็นตวัตนได ้ เพราะว่าตัÊงแตศี่รษะตลอดเทา้เป็นรูปจรงิ  

แต่ว่ารูปใดปรากฏ  ขณะทีÉรูปนัÊนปรากฏตอ้งเพิกอิริยาบถจึงจะรูว้่าไม่มีเรา  ถ้าตราบใด

ยงัคงเป็นอิริยาบถ  ยงัทรงจาํไว้อยู่  ไม่มีลักษณะจริง ๆ ปรากฏ  จะละความยึดถือว่า

เป็นเราไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ในขณะนี Ê  จะยืนหรือนัÉงก็ตาม  ลกัษณะของ

รูปใดปรากฏ  กาํลงัยืนอยูแ่ลว้  ไม่ตอ้งไปยืนทีÉไหนอีก  กาํลังเดินอยู่แลว้  ไม่ตอ้งไปทาํ

เดินทีÉไหนอีก  ขณะนัÊนลักษณะของรูปใดทีÉกายปรากฏในขณะทีÉยืน  ในขณะทีÉเดิน                 

ก็จะไดรู้ว้่า  ในขณะนัÊนไม่ใช่เรา 

ถ. จดุมุ่งหมายของทา่น  ก็เพืÉอตอ้งการใหเ้พิกอิรยิาบถอย่างนัÊนหรือ 
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สุ. แน่นอนทีÉสุด  ถ้ายังไม่เพิกอิริยาบถ  อิริยาบถก็ปิดบังทุกขลักษณะ              

ถา้ยังมีกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้จะบอกว่า  ไม่มีตัวตน  หรือไม่มีเรา  ไม่มีอัตภาพ                             

ไม่มีร่างกาย  ก็ไม่ได ้ ใช่ไหม   

ผู้ฟัง พยญัชนะชวนใหเ้ขา้ใจผิด  นอกจากทีÉกล่าวว่า  เมืÉอเดินใหรู้ว้่าเราเดิน  

ยงัมีว่า  เมืÉอเคี Êยวก็ใหรู้ว้่าเราเคี Êยวอีก 

สุ. ทกุขณะ   

ผู้ฟัง พยญัชนะชวนไปจรงิ ๆ  อาจารย ์

สุ. ถา้อยา่งนัÊน  แต่ละคนเวลาเดิน  นกึหนา้ตาคนอืÉนกาํลงัเดินไม่ได ้ ใช่ไหม   

นอกจากจะนกึทา่ทางแลว้  ยงัตอ้งนึกหนา้ของเราอีกเท่าทีÉเราพอมองเห็นในกระจกว่า             

หนา้เราเป็นอยา่งไร  ก็ตอ้งมีรูปหนา้ตาอยา่งนัÊน  หอูย่างนัÊนดว้ยทีÉกาํลังเดิน  จะเอาแต่

เพียงท่าทางเท่านัÊนหรือ  แต่ตามความเป็นจริงทีÉจะรูว้่าไม่มีตัวตน  ก็เมืÉอปัญญา

ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีละอย่างและอย่างอืÉนไม่ปรากฏ                 

เกิดแลว้ดบัแล้ว  จึงไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย 

ถา้ยังไม่ประจักษ์ว่า  ไม่มีอิริยาบถ  ยังไม่เพิกอิริยาบถ  จะละความเห็นผิดทีÉ

ยดึถือว่าเป็นตวัตนไม่ได ้

ธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  ซึÉงเป็นมหาภูตรูป  สาํหรับทีÉเป็นโผฏฐัพพะนัÊน  มีเพียง              

๓ รูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สาํหรบัธาตุนํÊาไม่ใช่โผฏฐัพพารมณ์  เพราะว่า

ลกัษณะของธาตนุ ํÊาหรืออาโปธาต ุ คือ 

บทว่า  อาโป  ความเอิบอาบเป็นการแสดงสภาวะ  อาโปนัÉนแหละเรียกว่า  

อาโปคตงั  ธรรมชาติทีÉเอบิอาบ   

ทีÉชืÉอว่าสเินโห  ความเหนยีว  ดว้ยอาํนาจทีÉเป็นยางใยแหง่ความเหนยีวนัÉนแหละ  

เรยีกว่า  สเินหคตงั  ธรรมชาติทีÉเหนยีว   

   บทว่า  พนัธนตัตงั  รูปัสสะ  ธรรมชาติเครืÉองเกาะกมุรูป  ไดแ้ก่  ธรรมชาติเป็น

เครืÉองประกอบภูตรูปมีปฐวีเป็นตน้     
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จริงอยู่  อาโปธาตุควบคุมวตัถทุัÊงหลายมีแท่งเหล็กเป็นต้นไว ้ แลว้ย่อมทาํให้

ติดกนั  ธรรมชาติทัÊงหลายมีกอ้นเหล็กเป็นตน้เหล่านัÊน  ชืÉอว่าติดกนัอยู่  เพราะความทีÉ

อาโปธาตุนัÊนเป็นเครืÉองเกาะกุมไว้  แม้ในแผ่นหิน  ภูเขา  ตน้ตาล  หน่อไม ้ งาช้าง    

และเขาโคเป็นตน้  กน็ยันี Êเหมือนกนั     

ก็อาโปธาตุเท่านัÊนเกาะกุมวตัถเุหล่านัÊนทัÊงหมด  กระทาํใหต้ิดกนั  ธรรมชาติ

เหล่านัÊนชืÉอว่าเป็นธรรมชาติติดกนั  กเ็พราะถูกอาโปธาตคุวบคมุไว ้

 ดว้ยเหตุนี Ê  เมืÉอกระทบสัมผัสทีไรก็จึงเป็นแต่เพียงปฐวี  หรือเตโช  หรือวาโย            

แต่ไม่สามารถกระทบสัมผัสอาโปธาตซุึÉงไหลเอิบอาบซมึซาบเกาะกมุธาตทีุÉเกิดร่วมดว้ย   

 ลกัษณะของอาโปธาต ุ ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า   

 ปัคฆรณลกัขณา  มีการไหลเอิบอาบซึมซาบเป็นลกัษณะ   

อุปัพรูหณรสา  มีความพอกพูนเป็นรส  คือ  ติดกัน ๆ ท ําให้เป็นชิ Êนใหญ่              

ส่วนใหญ่ขึ Êน 

สงัคหปัจจปัุฏฐานา  มีการเกาะกมุไวเ้ป็นอาการปรากฏ 

มีธาตทุัÊง ๓ ทีÉเหลือ  คือ  ธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด   

เห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉติดกันอยู่   ก็แสดงให้รู้ว่า  มีอาโปธาตุทีÉเกาะกุม                    

รูปนัÊน ๆ ไว ้  

   การทีÉจะรู้ความจริงของสภาพธรรมทีÉเป็นรูปร่างกายทีÉยึดถือว่าเป็นตัวตน               

ย่อมจะต้องรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกายตามความเป็นจริง  ซึÉงเป็นแหล่งทีÉเกิดของ

อายตนะทัÊง ๖  อายตนะทัÊง ๖  ไม่ได้เกิดนอกกายเลย  แต่เมืÉออายตนะเกิดทีÉกาย            

ก็ตอ้งรูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  จึงจะสามารถดบักิเลสได ้  

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อรรถกถาอุทกสูตรทีÉ ๑๐  มีขอ้ความว่า   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 อทุกดาบสยงัเป็นผูไ้ม่จบเวท  กก็ล่าวว่าเป็นผูจ้บเวท  ยงัไม่เป็นผูช้นะทกุอย่าง  

ก็กล่าวว่าชนะทุกอย่าง  ยังขุดมูลรากแห่งทุกข์ไม่ได ้ ก็กล่าวว่าขุดมูลรากแห่งทุกข์        
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เสยีแลว้  สว่นพระองค์นัÊนเป็นผูจ้บเวทโดยสว่นเดยีว  คือ  โดยสิ Êนเชิง  ไม่เหลือส่วนทีÉยงั

ไม่จบ  เป็นผูช้นะทกุอย่างโดยส่วนเดียว  เป็นผูขุ้ดมูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขุดไม่ไดโ้ดย

สว่นเดียว 

 ซึÉงถา้พระองคไ์ม่ทรงแสดงหนทางขอ้ปฏิบัติทีÉจะใหรู้แ้จง้สภาพธรรม  ใคร ๆ ก็           

ไม่สามารถทีÉจะขุดรากแหง่ทกุขไ์ด ้  

 สาํหรบัอุทกดาบส  ท่านเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนาได้ฌานจนกระทัÉงถึง             

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ซึÉงเป็นอรูปฌานทีÉสูงทีÉสุด  แต่เมืÉอไม่รูส้ภาพธรรม  

ตามความเป็นจรงิ  ก็ยงัชืÉอว่าผูไ้ม่จบเวท  ยงัไม่จบความรูจ้รงิ ๆ  และยงัไม่ชนะทกุอยา่ง

จรงิ ๆ   

 ขอ้ความตอนหนึÉง  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คาํว่า  "คณัฑะ"  นี Ê  เป็นชืÉอของกายนี Êอนัเป็นทีÉประชุม        

แหง่มหาภูตรูป ๔  ซึÉงมีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด  เติบโตขึÊนเพราะขา้วสกุและขนมสด  

มีความไม่เทีÉยง  ตอ้งขดัส ี นวดฟัÊน  แตกสลาย  กระจดักระจาย  เป็นธรรมดา   

 นีÉคือตัÊงแต่เริÉมต้นจนถึงทีÉสุดของภพหนึÉงชาติหนึÉง  ซึÉงข้อความในอรรถกถา

อธิบายว่า   

 กายนี ÊชืÉอว่ามีความไม่เทีÉยงเป็นธรรมดา  เพราะมีแลว้กลบัไม่มี   

 ขณะนีÊใครยังมีรูปเหลือบา้งจากเมืÉอวานนี Ê  และจากวันก่อน ๆ  หรือจากวัยนี Ê    

ไม่มีเลย  ทกุอยา่งทีÉคิดว่ามี  แทที้Éจรงิแลว้มีความไม่เทีÉยงเป็นธรรมดา  เพราะว่ามีแล้ว

กลบัไม่มี  วยัเด็กตอนนี Êมีไหม  ไม่มี  เมืÉอวานนี Ê  เมืÉอกี Êนี Êอีก  ก็ไม่มี  ถา้พิจารณาละเอียด    

จรงิ ๆ  จะเหน็ไดว้่า  กายนี ÊชืÉอว่ามีความไม่เทีÉยงเป็นธรรมดา  เจริญขึ Êนจากวัยเด็กและ         

สู่ความเสืÉอมในวัยชรา   

ชืÉอว่าอบเป็นธรรมดา  เพราะลูบไลด้ว้ยของหอม  เพืÉอประโยชน์แก่การกาํจัด

กลิÉนเหม็น     
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ชืÉอว่ามีการอาบนวดเป็นธรรมดา  เพราะใชน้ํÊาและนวดเพืÉอประโยชนจ์ะบรรเทา

ความเจ็บปวดอวยัวะนอ้ยใหญ่     

อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่ามีการประคบประหงมเป็นธรรมดา  โดยหยอดยาตาและ

การดัดเป็นต้น  เพืÉอความสมบูรณ์แก่ทรวดทรงแห่งอวัยวะนัÊน ๆ  ทีÉทรวดทรงไม่ดี    

เพราะอยูใ่นครรภ ์ คลอดแลว้ก็ใหอ้ยูท่ีÉระหว่างขาเพืÉอดดัเวลาเป็นทารกเป็นตน้ 

กายแม้เขาบริหารอย่างนี Ê  ก็แตกกระจัดกระจายเป็นธรรมดา  อธิบายว่า            

มีสภาวะเป็นอยา่งนัÊน     

ในพระสูตรนัÊน  ตรัสถึงความเจริญด้วยบทว่า  กายเกิดแต่มารดาบิดา              

การเติบโตด้วยข้าวสุกและขนมสด  และการประคบประหงม  ตรัสถึงความเสืÉอม             

ดว้ยบทว่า  ไม่เทีÉยง  แตก  และกระจดักระจาย   

อกีอยา่งหนึÉง  ตรสัการเกดิขึÊนดว้ยบทกอ่น ๆ  และการดบัไปดว้ยบทหลงั ๆ     

ทรงแสดงความต่างแห่งการเจริญ  การเสืÉอม   และการบังเกิดแห่งกาย                     

ซึÉงประชมุดว้ยมหาภูตรูป ๔  ดว้ยประการฉะนีÊ     

เกิดมาแล้วก็โต  แก่  และก็ตาย  และกายนี ÊวันหนึÉงต้องแตกกระจัดกระจาย              

ไม่สามารถจะควบคุมทรงอยู่เป็นรูปร่างกายนี Êต่อไปได้เมืÉอจุติจิตดับ  เพราะฉะนัÊน               

ควรพิจารณาใหรู้ค้วามจรงิของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบัอยูท่กุขณะ  และควรเห็นโทษ

ของความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนี Ê  เพราะถ้าปัญญาไม่อบรม

เจรญิจนประจกัษ์ความไม่เทีÉยง  แมว่้าพระผูมี้พระภาคจะทรงแสดงโทษหรอืการไม่เทีÉยง  

การเจรญิขึ ÊนและการเสืÉอมไปของกายนี Êสกัเทา่ไร  ก็ไม่สามารถดบักิเลสได ้  

ข้อความในพระสูตรและในอรรถกถา  เป็นเครืÉองเตือนให้พิจารณาตนเอง             

ตามความเป็นจรงิ  ใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อรรถกถาปฐมทารุขันธสูตร

ทีÉ ๔  มีคาํอธิบายความหมายของผูเ้นา่ในว่า   

 บทว่า  อนัโตปตูิ  ความว่า  ชืÉอว่าความเป็นผูเ้นา่ใน  เพราะเป็นความเน่าของ

คณุความดี  แมข้องบุคคลผูไ้ม่เนา่ในอาการ ๓๒ มีไตและหวัใจเป็นตน้     
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โดยมากทกุคนจะพิจารณาแต่ร่างกายภายนอก  และเวลาทีÉรา่งกายภายนอก

เป็นโรคภัยชนิดหนึÉงชนิดใด  จะเห็นความน่ารงัเกียจของร่างกายซึÉงเน่าภายนอก  แต่

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงลักษณะของผู้เน่าในแมว้่าอาการ ๓๒  เช่น  ไตและหัวใจ            

เป็นตน้ไม่เนา่  แต่ภายในทีÉชืÉอว่าผูเ้นา่ใน  เพราะเป็นความเน่าของคุณความดี  แม้ของ

บคุคลผูไ้ม่เนา่ 

เพราะฉะนัÊน  ทุกคนพิจารณาตัวเองว่า  เน่าหรือเปล่า  ข้างนอกไม่เน่าจริง  

ร่างกายไม่เน่าเลย  แต่ขา้งใน  เนา่ไหม   

บทว่า  อวสัสุโต  แปลว่า  ผูอ้นัราคะชุ่มแลว้     

ขณะใดทีÉเป็นผูมี้ความยินดีพอใจ  ยงัมีกิเลส  ติดขอ้งในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เกิดเป็นหยากเยืÉอเพราะกิเลส  เศรา้หมองเหมือนกับโรคภัยทีÉ            

ค่อย ๆ เริÉมเกิดขึ ÊนและเพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êทุกคนก็ทีÉยังมีกิเลสอยู่  ยังชุ่ม                         

ไปดว้ยกิเลส  ก็เป็นผูที้Éเนา่ใน   

ขา้งนอกไม่เนา่  แต่ขา้งในเนา่ทกุครัÊงทีÉกิเลสเกิด 

ช่วยไม่ไดเ้ลยทีÉตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจจะกระทบกับอารมณต์่าง ๆ  ทกุวัน             

ทีÉยงัมีชีวิตอยู ่ แต่ลกัษณะของการกระทบ  ถา้กระทบอารมณแ์ลว้ไม่หวัÉนไหว  เป็นผูที้Éมี

สติสมัปชัญญะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ในขณะนัÊนจะเหมือนกับ

โจรทีÉเขา้ไปสูบ้า้นรา้งทีÉไม่มีอะไรจะใหป้ลน้  จึงไม่สามารถเอาอะไรไปได ้ ถา้ขณะนัÊน

กระทบกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และสติสัมปชัญญะระลึกลักษณะของ      

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ก็จะไม่เหมือนกับขณะทีÉหลงลืมสติ  เพราะว่าขณะใดทีÉ

หลงลืมสติ  ใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อรรถกถาอาสีวิสสูตรทีÉ ๑                      

มีขอ้ความว่า   

   เมืÉอพวกโจรพากนัปลน้ฆ่าชาวบา้นในทีÉนั Êน  เขากจ็ะดาํเนนิกิจ ๕ ประการ  คือ    

พวกโจรยืนล้อมบ้าน  ยืนจุดไฟเผาบา้น  ทาํเป็นส่งเสียงทะเลาะกนั  พอคนแตกตืÉน          

ก็ถือเอาสิÉงของสําคัญถือติดมือออกไปนอกบ้าน  ต่อจากนัÊน  พวกโจรก็เอามือ              

รวบทรพัย์สิÉ งของพรอ้มด้วยผู ้คนแม้เหล่านัÊน  บางพวกก็ต้องประหารในทีÉนั Êนเอง         
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บางพวกก็ลม้ลงในทีÉประหาร  สว่นผูค้นทีÉไม่บาดเจ็บนอกนัÊน  ก็พานาํไปสู่ทีÉอยู่ของตน  

มดัดว้ยเครืÉองผูกคือเชือกเป็นตน้  ใชส้อยเยีÉยงทาส 

 นีÉคือชีวิตในแต่ละภพแต่ละชาติทีÉมีการเห็น  การไดยิ้น  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  

การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  แลว้แต่ว่ากิเลสจะเกิดขึ Êนมากนอ้ยแค่ไหน  ถา้กิเลสเกิดขึ Êนมาก

สาํหรบัพระภิกษุพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  ต้องปาราชิก  หมดสภาพของภิกษุ                   

แต่ถา้เป็นคฤหสัถ ์ การกระทาํอนนัตริยกรรมก็เหมือนกบัตอ้งประหารในทีÉนัÊน  เพราะว่า

ไม่สามารถรูแ้จ้งอริยสัจธรรมในชาตินัÊนได้  บางพวกก็ล้มลงในทีÉประหาร  อย่าง             

เมืÉอเป็นพระภิกษุก็เหมือนกับการลาสิกขาบทสู่เพศคฤหัสถ์  ส่วนคนทีÉไม่บาดเจ็บ             

พวกโจรก็ นาํไปสูท่ีÉอยูข่องตนและมดัดว้ยเครืÉองผูกคือเชือกเป็นตน้  ใชส้อยเยีÉยงทาส  

คือ  ไปสู่ภพภูมิตามกาํลงัของอกศุลกรรมนัÊน ๆ  ถา้เป็นผลของอกศุลกรรมทีÉไปสู่ภมูินรก  

หรือภมูิเปรต  ภมูิอสุรกาย  ภมูิดิรจัฉาน  ก็จะตอ้งไดร้บัผลของกรรมตามทีÉไดก้ระทาํแลว้   

 ผู้ทีÉเกิดมาแล้วทีÉจะพน้จากทุกขเวทนาทางกาย  ไม่มีเลย  ไม่ว่าใคร  ซึÉงใน          

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  สัลลัตถสูตร  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงความต่างกัน

ของผูที้Éเป็นปถุุชนกบัผูที้Éเป็นพระอรยิบคุคล  เวลาทีÉเกิดทกุขเวทนาขึ Êน  มีขอ้ความว่า   

   ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปุถุชนผู ้ไม่ได้สดับแล้ว  ย่อมเสวยสุขเวทนาบ้าง  

ทกุขเวทนาบา้ง  อทกุขมสขุเวทนาบา้ง  อรยิสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้  กย็อ่มเสวยสุขเวทนา

บา้ง  ทกุขเวทนาบา้ง  อทกุขมสขุเวทนาบา้ง   

 ไม่ต่างกันเลย  ระหว่างผูที้Éเป็นปุถชุนกับผูที้Éเป็นพระอริยสาวกสาํหรบัการทีÉจะ        

มีสขุเวทนาบา้ง  ทกุขเวทนาบา้ง   
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๑๔๙๒ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ในชน ๒ จาํพวกนัÊน  อะไรเป็นความพิเศษ  เป็นความ

แปลก  เป็นเครืÉองทาํใหต้่างกนัระหว่างอรยิสาวกผูไ้ดส้ดบักบัปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั   

ภกิษุทัÊงหลายกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ธรรมทัÊงหลายของพวกขา้พระองค์มีพระผูม้ีพระภาคเป็น

รากฐาน ฯลฯ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปถุุชนผูไ้ม่ได้สดับ  อันทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว  ย่อม                    

เศรา้โศก  รํÉาไร  ราํพนั  ทบุอก  ครํÉาครวญ  ยอ่มถงึความงมงาย  เขาย่อมเสวยเวทนา  

๒ อยา่ง  คือ  เวทนาทางกายและเวทนาทางใจ ฯ 

การทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงอย่างนี Ê  ก็เพืÉอใหพุ้ทธบรษัิทมีเพียงทกุขเวทนา

ทางกายทีÉหลีกเลีÉยงไม่ได ้ แต่สามารถทีÉจะบรรเทาทกุขเวทนาทางใจได ้ ถา้ปัญญาเกิด     

รูว้่า  ไม่มีประโยชนที์Éจะมีความโทมนสัใจเกิดขึ ÊนเมืÉอไดร้บัอกศุลวิบาก 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนนายขมังธนูพึงยิงบุรุษด้วยลูกศร  ยิงซํÊา   

บรุุษนัÊนดว้ยลูกศรดอกทีÉ ๒ อกี  ก็เมืÉอเป็นอยา่งนี Ê  บรุุษนัÊนยอ่มเสวยเวทนาเพราะลูกศร  

๒ อยา่ง  คือ  ทางกายและทางใจ   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปถุุชนผู ้ไม่ได้สดับก็ฉันนัÊนเหมือนกัน  อันทุกขเวทนา

ถูกต้องแล้ว  ย่อมเศรา้โศก  ร ํÉ าไร  ราํพนั  ทุบอกครํÉ าครวญ  ย่อมถึงความงมงาย            

เขายอ่มเสวยเวทนา ๒ อยา่ง  คือ  เวทนาทางกายและเวทนาทางใจ   
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อนึÉง  เขาเป็นผู ้มีความขัดเคืองเพราะทุกขเวทนานัÊน  ปฏิฆานุสัยเพราะ

ทุกขเวทนานัÊนย่อมนอนตามเขาผูม้ีความขัดเคืองเพราะทุกขเวทนา  เขาเป็นผูอ้ ัน

ทกุขเวทนาถูกตอ้งแลว้  ยอ่มเพลิดเพลินกามสขุ  ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร 

เพราะปุถุชนผู ้ไม่ได้สดับ  ย่อมไม่รู ้อุบายเครืÉองสลัดออกจากทุกขเวทนา

นอกจากกามสขุ  และเมืÉอเขาเพลิดเพลินกามสุขอยู่  ราคานุสยัเพราะสุขเวทนานัÊน     

ย่อมนอนเนืÉอง  เขาย่อมไม่รูเ้หตุเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และอุบายเป็นเครืÉอง            

สลดัออกแหง่เวทนาเหล่านัÊนตามความเป็นจรงิ 

เมืÉอเขาไม่รูเ้หตเุกดิ  ความดบั  คุณ  โทษ  และอบุายเป็นเครืÉองสลัดออกแห่ง

เวทนาเหล่านัÊนตามความเป็นจรงิ  อวิชชานสุยัเพราะอทุกขมสขุเวทนาย่อมนอนเนืÉอง  

เขายอ่มเสวยสขุเวทนา  เป็นผูป้ระกอบดว้ยกเิลสเสวยสขุเวทนา  ย่อมเสวยทกุขเวทนา  

เป็นผู ้ประกอบด้วยกิเลสเสวยทุกขเวทนานัÊน  และย่อมเสวยอทุกขมสุขเวทนา                    

เป็นผูป้ระกอบดว้ยกิเลสเสวยอทกุขมสขุเวทนานัÊน   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบันี Ê  เราเรียกว่า  เป็นผูป้ระกอบดว้ยชาติ  

ชรา  มรณะ  โสกะ  ป ริ เทวะ  ทุกข์   โทมนัส  และอุปายาส  เรากล่าวว่ า                   

เป็นผูป้ระกอบดว้ยทกุข์ ฯ 

ส่วนพระอรยิสาวกก็ตรงกันขา้ม 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมีทกุขเวทนาเกิดและเป็นทุกข์เดือดรอ้นใจ  ให้ทราบว่า  

เพิÉมทกุขใ์หก้ับตนเอง  เหมือนกับถกูลกูศรดอกทีÉ ๑ ทางกายแลว้  ยงัไม่พอ  ยงัตอ้งถกู

ยงิดว้ยลูกศรดอกทีÉ ๒  ทีÉแผลเก่านัÊนซํÊาลงไปอีก  เพราะฉะนัÊน  ทกุขเวทนาก็ตอ้งเพิÉมขึ Êน  

เพราะนอกจากทกุขก์ายแลว้  ยงัมีทกุขใ์จดว้ย 

เมืÉอรูอ้ย่างนี Êแลว้  ทกุขใ์จนอ้ยลงไหม  ไม่ว่าจะไดร้บัอกุศลวิบากทางตา  หรือ           

ทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  แต่ถ้าไม่รู ้  วันหนึÉง  ๆ ทุกข์ใจ                    

มากเหลือเกิน  เพิÉมขึ Êนมาอีก 

ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  เมืÉอมีทกุขเวทนาทางกายเป็นลูกศรลูกทีÉ ๑ ทีÉเสียบ

แทง  ถา้ความทกุขน์ัÊนลามมาถึงจิตใจจะเป็นลูกศรลูกทีÉ ๒  ดิฉันคิดว่า  บทสวดทีÉว่า  
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สงัขิตเตนะ  ปัญจุปาทานกัขันธา  ทกุขา  เพราะฉะนัÊน  ทกุข์ทางจิตใจนัÊนมีสาเหตุมา

จากอปุาทานในขนัธ ์๕ ว่าเป็นเรา  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง   

ถ. อีกขอ้หนึÉง  ความทกุขที์Éเกิดขึ Êน  กายก็ดี  ใจก็ดี  พระพุทธองคไ์ดท้รงพบ

หนทางทีÉจะดับโดยเฉพาะอย่างยิÉงคือทุกข์ทางใจ  เพราะทุกข์กายนัÊนดับไม่ได ้           

เ พียงบรรเทา ไป ครัÊงหนึÉง   ก็หวนกลับมาอีก  บ รรเทาอีก  ก็หว นกลับ มา อีก                    

ตลอดชีวิตของเรา  เช่น  ความหิว  การเจ็บไข้ได้ป่วย  ถ่ายอุจจาระปัสสาวะอย่างนี Ê           

เป็นตน้  และพระพุทธองคต์รสัว่า  หนทางทีÉสุดโต่ง ๒ ทางนัÊน  ได้แก่  ทางทีÉหย่อนไป    

คือ  กามสขุัลลิกานุโยค  ดิฉันคิดว่า  คนสมยันี Êเวลาเขาเป็นทกุข์  คือ  เกิดอุปาทานใน

ขันธ์ ๕ ว่าเป็นเรา  เขาจะมีอุปาทานว่า  นัÉนแหละคือตัวเขา  เขาย่อมเกิดตัณหา                

อยากได ้ เขาจึงมีทกุขเ์รา่รอ้นไปดว้ยโลภะ  และอยากจะดบัทกุขคื์อโลภะนัÊน  เขาก็เลย

บาํเรอดว้ยกาม  คือ  การซื Êอ  ซึÉงเดีÌยวนี Êหา้งสรรพสินคา้เกิดขึ Êนมากมาย  เพราะฉะนัÊน  

เราไม่มีประมาณในการใชจ้่ายเลย  พากนัสรุุย่สรุา่ย  เพราะจะใชด้ับทกุขด์ว้ยการใหไ้ด้

ตามใจอยาก  ใหส้มใจอยาก  ซึÉงนัÉนไม่สามารถทีÉจะดับไดเ้ลย  ไดค้รัÊงเดียว  แต่ความ

อยากนัÊนก็ไม่สิ Êนไป  จะหวนกลบัมาอยากอีก  อยากอยู่อย่างนี ÊจนกระทัÉงตาย  จึงไม่ได้

ดบัทกุขต์ามทางของพระพทุธองค ์ คือ  อรยิมรรคมีองค ์๘   

ส่วนทางทีÉตึงเกินไปนัÊน  คือ  อตัตกิลมถานโุยค  บางคนเมืÉอมีทกุขท์างใจเกิดขึ Êน    

อยากจะดับทุกข์นัÊน  ทีÉทาํอันตรายแก่ตัวเองอย่างทีÉสุดคือการฆ่าตัวตาย  ถือเป็น           

อัตตกิลมถานุโยค  ใช่ไหม  อย่างรุนแรงทีÉสุด  และมีผู้เล่าใหฟั้งว่า  ลูกเขาเมืÉออาย ุ               

๓ – ๔ ขวบ  ถา้โดนขัดใจอะไร  คือ  อยากไดอ้ะไรแล้วไม่ได ้ ก็จะวิÉงเอาศีรษะชนฝา  

ศีรษะก็โน  นีÉเป็นอตัตกิลมถานโุยคดว้ยหรือไม่ทีÉจะดบัทกุข ์

สุ. อตัตกิลมถานโุยค  คือ  ประพฤติทรมานตนดว้ยคิดว่า  ขอ้ปฏิบัตินัÊนจะ

ทาํใหห้มดกิเลส  แต่ไม่ทราบว่า  เด็กคนนัÊนคิดในเรืÉองกิเลสหรอืเปล่า   

ถ. คงเกิดกิเลสขึ Êนแล้ว  คือ  โลภ  และมีโมหะครอบอยู่  โลภอยากจะได ้ 

เมืÉอไม่ไดก้็โกรธ  โทสะก็มา  ๓ ตัวก็ครบ  อยากจะดับทกุข ์ ก็วิÉงเอาศีรษะเขา้ชนฝา      
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หรือพวกผู้ใหญ่ทีÉฆ่าตัวตายอย่างนี Êเป็นตน้  เมืÉอเป็นทกุข์ทางจิตใจถึงทีÉสุดแลว้  และ          

ไม่ทราบจะดบัโดยอยา่งไร  ก็ใชปื้นจ่อเขา้ทีÉขมบัลัÉนไก   

สุ. แต่นัÉนไม่ใช่หนทางทีÉจะดับทกุข ์ พวกทีÉปฏิบัติ ๒ ทางนัÊนเขาเขา้ใจว่า  

เขาสามารถทีÉจะดับทุกข์  คือ  รูแ้จ ้งนิพพาน  หรือดับกิเลสได้  ไม่ใช่เพียงแต่แก้เป็น           

ครัÊงคราว   

ถ. เขาไม่ทราบอริยมรรคมีองค ์๘ ประการ  จึงไม่ได้เดินทางนัÊน  ซึÉงเป็น           

ทางมชัฌิมาปฏิปทา  ใช่ไหม 

สุ. สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อรรถกถาสิวกสูตรทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า

บางคนเวลาทีÉมีทุกข์ก็ทาํกุศล  บางคนเวลาทีÉมีทกุข์ก็ทาํอกุศล  และบางคนเวลาทีÉมี

ทกุข์กเ็ฉย ๆ  คือ  ไม่ทาํทัÊงกศุลและไม่ทาํทัÊงอกุศล  เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนตรวจสอบ

ความมัÉนคงในความเขา้ใจธรรมในเหตใุนผลไดว้่า  เวลาใดทีÉทกุขเวทนาเกิด  ทาํอะไร   

 ถา้คร ํÉาครวญโศกเศรา้  หรือถือเป็นเหตทีุÉตอ้งทาํอกศุลกรรมเพราะทกุขเวทนานัÊน  

แสดงว่า  บคุคลนัÊนเวลาทกุขเ์กิด  ก็ทาํอกุศลกรรม  แต่บางคนไม่เป็นอย่างนัÊน  ถึงแม ้    

จะมีความทุกข์  ความเดือดรอ้นสักเท่าไร  ก็มีความมัÉนคงในการทํากุศลกรรม                   

และยงัถือเป็นเหตทีุÉจะตอ้งทาํกุศลดว้ย  แมว้่ากาํลงัมีความทกุข ์ นัÉนก็เป็นลกัษณะหนึÉง  

และบางคนก็ปล่อยใหเ้ป็นทกุขไ์ป  ไม่มีการขวนขวายทีÉจะทาํทัÊงอกุศลและกศุล   

 เพราะฉะนัÊน  ทุกคนสามารถพิจารณาตนเองได้ว่า  เคยทาํอย่างไรเมืÉอก่อน    

และเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  เวลาทีÉมีทกุขจ์ะทาํอกศุล  หรือจะทาํกศุล  หรือจะปล่อยไป 

 ถ. คาํว่า  ปถุชุนผูส้ดบั  มีความหมายแค่ไหน   

 สุ. ผูฟั้ง  และพิจารณา  และนอ้มประพฤติปฏิบัติตาม  เพราะถ้าเพียงฟัง  

เหมือนเป็นการศึกษาวิชาการอยา่งหนึÉง  และไม่นอ้มประพฤติปฏิบัติตาม  ประโยชนที์É

เกิดจากการฟังก็ไม่มี   

 ถ. อยา่งพวกเราทัÊงหลายจดัว่า  เป็นปถุชุนผูส้ดบัแลว้หรือยงั 

 สุ. แลว้แต่ว่าประพฤติปฏิบัติตามหรือเปล่า  ถ้าฟังแลว้ไม่ประพฤติปฏิบัติ

ตาม  จะใหเ้หมือนกบัคนทีÉประพฤติปฏิบตัิตามก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแลว้แต่บคุคล

จรงิ ๆ   
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 ถ. ปุถุชน  มีทัÊงผู้ทีÉไม่ได้สดับกับผู้ทีÉได้สดับ  ผู้ทีÉได้สดับหมายถึงเข้าใจ

ขอ้ความทีÉฟังและนาํไปประพฤติปฏิบตัิ  ใช่ไหม 

 สุ. เพราะว่าพระธรรมเพืÉอการน้อมประพฤติปฏิบัติตาม  อย่าคิดว่า              

พระธรรมเป็นวิชาการหนึÉงสาํหรบัใหเ้รียนใหจ้บ  แต่ไม่ว่าจะเป็นธรรมข้อใดก็ตาม               

ทีÉสมบรูณด์ว้ยเหตผุล  เมืÉอไดพ้ิจารณาแลว้  จะเป็นปัจจยัใหป้ระพฤติปฏิบตัิตามในทาง            

ทีÉเป็นการเจรญิกศุลยิÉงขึ Êน 

 ถ. ถา้ฟังแลว้ไม่เขา้ใจ  ชืÉอว่ายงัไม่ไดส้ดบั   

 สุ. ถา้ไม่เขา้ใจ  บางครัÊงเหมือนกับไม่ไดฟั้ง  บางคนฟังแลว้เหมือนไม่ไดฟั้ง

จรงิ ๆ   

 ถ. ถือว่าไม่ไดส้ดบั 

 สุ. เพราะว่าไม่เขา้ใจ  ถา้ไม่เขา้ใจจะถือว่าเหมือนฟังแลว้ไหม  ในขณะทีÉฟัง

และไม่เขา้ใจ  ก็เหมือนกับไม่ไดฟั้งนัÉนเอง   

 ผู้ฟัง อย่างพวกเรา   ยังไม่จัดว่า เป็นปุถุชนผู้ได้สดับแล้ว  ผมว่าอยู่ใน              

ประเภทสดับบ้าง  ไม่สดับบ้าง  เพราะบางทีฟังแล้ว  เข้าใจแล้ว  ก็ไม่เอาไปปฏิบัติ              

ถือว่าเป็นพวกสดบักบัไม่สดบั 

 ถ. มีบางคนพดูว่า  ไดฟั้งธรรมของท่านอาจารยแ์ลว้รูส้ึกซาบซึ Êง  และเขา้ใจ  

ทาํใหไ้ด้รับความรูแ้จ่มแจง้  แต่เวลาปฏิบัติเขาบอกว่า   ต้องไปปฏิบัติตามอาจารย ์              

คนนัÊนคนนี Ê  อยา่งนี Êจะถือว่า  เขาฟังธรรมเขา้ใจไหม 

 สุ. ยงัไม่ชืÉอว่าเขา้ใจ  ถา้เขา้ใจถูก  ตอ้งปฏิบตัิถกู 

 ถ. ความเขา้ใจ  ตอ้งเกื Êอกูลแก่การปฏิบตัิดว้ย 

 สุ. ถา้เขา้ใจถกู  ตอ้งปฏิบตัิถกู  การปฏิบตัิถกูเป็นเครืÉองแสดงว่าเขา้ใจถกู 

 ถ. เทา่ทีÉผมไดย้นิไดฟั้งมาเขาบอกว่า  อาจารยนี์Éหาผู้บรรยายทีÉไหนอย่างนี Ê               

ไม่มีอีกแลว้  แต่เวลาปฏิบัติเขาตอ้งเอาไปประกอบกับอาจารยอื์Éน  เพราะอาจารยอ์ืÉน

สอนใหป้ฏิบัติ  แบบนี Êผมคิดว่า  เขาคงฟังธรรมของอาจารยไ์ม่เขา้ใจ  เขาเพียงแต่ฟัง
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และชอบใจเทา่นัÊนเอง  แต่ยงัไม่เขา้ใจ  ถา้เขา้ใจตอ้งปฏิบตัิได ้ ไม่ใช่ว่า  ฟังอาจารยเ์ป็น

ความรู ้ แต่เวลาปฏิบตัิตอ้งไปทีÉสาํนกัอืÉน  แสดงว่ายงัไม่เขา้ใจ 

 สุ. ถา้ปฏิบัติถกู  หมายความว่าเข้าใจถูก  เรืÉองสาํนกัเป็นเรืÉองทีÉไม่ควร

กล่าวถึง  เพราะว่าทกุคนมีศรทัธาในพระรตันตรยั  แต่ความเขา้ใจ  ความเห็น  ย่อมมี

ต่าง  ๆ  กันไป  เ พราะ ฉะนัÊน  ถ้า เ กื Êอกูลสห ายธรรมด้วย กันด้วยเหตุด้ว ยผ ล                          

ใหเ้ขาพจิารณาใหต้รง  ยอ่มจะทาํใหเ้ขาเกิดระลึกไดว้่า  หนทางทีÉถกูนัÊนคืออยา่งไร   

 ถ. เป็นความเขา้ใจของผมเองทีÉผิดพลาดมาตัÊงแต่ต้น  เกีÉยวกับเรืÉองการ

ปฏิบตัิ  คือ  เบื Êองตน้คิดว่า  อาจารยที์ÉมีชืÉอเสียงทา่นจะสอนใหเ้ราปฏิบัติได ้ ถา้เราเชืÉอ

ทา่น  ปฏิบตัิตามทา่นแลว้  เราก็จะได ้ จึงเทีÉยวดัÊนดน้ไปหา  และพยายามปฏิบตัิ 

 สุ. ขอขัดตรงนี ÊนิดหนึÉง  ส่วนใหญ่จะเป็นอย่างนี Ê  คือ  ไม่ได้ตัÊงต้นด้วย

เหตุผลว่าปัญญารูอ้ะไร  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอตัÊงต้นไม่ถูกตอ้งมุ่งแต่จะปฏิบัติเพืÉอใหไ้ด ้  

จึงข ้ามเหตุผล  และข้ามความจริงซึÉงเป็นสัจธรรมว่า  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้              

สภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

 ถ. เมืÉอปฏิบัติไปแล้ว  ผมมารูต้อนหลังว่า  ผู้สอนท่านก็ไม่เข้าใจ  ไม่ใช่                

ดูหมิÉนดูถูกระดับครูบาอาจารย์  แต่ท่านเองท่านก็ไม่เข้าใจ  และยังมาสอนให้เรา           

ไม่เขา้ใจอีก  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองการปฏิบตัิก็เละกันไปใหญ่เลย  นีÉเป็นประสบการณ์ของ

ผมเองทีÉผ่านมา  ถ้าหากผมไม่ไดพ้บอาจารย ์ ผมก็ยังคงเควง้คว้างจับหลักอะไรไม่ได ้ 

อยูจ่นกระทัÉงป่านนีÊ  แต่เป็นโชคดีทีÉไดฟั้งอาจารย ์ ซึÉงความจริงอาจารยก็์ไม่ไดพู้ดเอง  

แต่พูดจากหลักฐานในพระไตรปิฎก  ซึÉงเราก็เรียนก็อ่านกันอยู่แล้วแต่เราไม่เข้าใจ            

เมืÉออาจารยม์าชี Êแนะ  เราก็สามารถเข้าใจว่า  ทีÉถูกต้องจริง ๆ นัÊน  เป็นอย่างนี Êเอง                 

ทีÉจะเกื Êอกลูแก่การปฏิบัติ  ความมุ่งหมายของพระธรรมพระสูตรต่าง ๆ  ท่านมุ่งหมาย

อยา่งนี Êจรงิ ๆ  แต่ส่วนใหญ่ทีÉเขา้ใจทีÉปฏิบตัิกัน  คือ  ไม่พยายามทีÉจะเข ้าใจ  ซึÉงผมก็ย ํÊา

อยูเ่สมอว่า  ไม่ตอ้งไปปฏิบตัิหรอก  ขอใหท้าํความเขา้ใจก่อน  ถา้มีความเขา้ใจไดเ้มืÉอไร  

ความเขา้ใจนัÊนจะปฏิบตัิเอง  อยา่งนี Êจะถกูไหม  อาจารย ์

 สุ. ถกูตอ้ง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๐  ตอนที É ๑๔๙๑ – ๑๕๐๐              หน้า ๑๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. ทีÉว่า  เราตัÊงจิตอุทศิส่วนกุศล  ตอ้งมีเจตสิกดวงไหนประกอบดว้ย 

 สุ. โสภณเจตสิก  มีอัญญสมานาเจตสิกดว้ย 

 ถ. ทีÉเราตัÊงจิตแผ่เมตตาไปยงัสรรพสัตวท์ัÊงหลายก็เช่นเดียวกนั  ใช่ไหม   

 สุ. เรืÉองแผ่เมตตาเป็นเรืÉองทีÉน่าสนใจทีÉสุด  ขอเรียนถามว่า  แผ่อยา่งไร 

 ถ. ตามแบบทีÉเขาว่า  สพัเพ สตัตา  อะเวรา โหนตุ  อัพพะยาปัชฌา โหนตุ  

อะนีฆา โหนต ุ สุขี อตัตานงั ปะรหิะรนัต ุ ทาํนองนัÊน 

 สุ. เดีÌยวนี Êยงัทาํอยู่หรือเปล่า 

 ถ. ทาํเป็นอาจิณ 

 สุ. ทาํเป็นอาจิณ  ธรรมเป็นเรืÉองทีÉตอ้งเขา้ใจชัดเจนจริง ๆ  แมแ้ต่ลักษณะ

ของเมตตาคืออยา่งไร  ขอเรียนถามว่า  เมตตานีÉคืออยา่งไร   

 ถา้ยังไม่เข้าใจ  อย่าเพิÉงท่อง  จะกล่าวถึงสภาพของเมตตาในขณะนีÊได้ไหม  

เพราะว่าเมตตาเป็นกุศลทีÉควรเจริญอย่างยิÉง  ควรจะมีอย่างมากในชีวิตประจาํวัน             

เป็นธรรมทีÉค ํÊาจุนโลกจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของเมตตาคืออยา่งไร   

 ถา้ไดเ้ขา้ใจ  และเป็นผูที้Éเจรญิเมตตา  จะเป็นผูม้ีความสุขทัÊงตนเองและบุคคล

รอบขา้ง  เพราะฉะนัÊน  อยา่เพิÉงทอ่ง 

 ค ําว่า  เมตตา  แปลจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทยว่า  เพืÉอน  เป็นเพืÉอน            

เป็นมิตร  คนทีÉเป็นเพืÉอนหวังดีต่อกัน  ไม่เป็นศัตรูกันเลย  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเห็นใคร               

ก็ตามหมายถึงสิÉงทีÉมีชีวิต  มีความรูส้ึกเป็นเพืÉอนกับสิÉงทีÉมีชีวิตนัÊนหรือเปล่า  ไม่ตอ้งทอ่ง   

 สุนัขอยู่ทีÉนัÉน  ความรูส้ึกทีÉมีต่อสุนขันัÊนเป็นอย่างไร  จิ Êงจก  ตุ๊กแก  หรือญาติ    

มิตรสหาย  ผู้คนในรถประจําทาง  ทีÉไหนก็ได้  เมืÉอออกมาจากบ้านต้องพบผู้คน                   

มากหน้าหลายตา  ไม่ว่าจะเป็นเชื Êอชาติ  ผิวพรรณ  วรรณะ  ศาสนาใดทัÊงสิ Êน                            

มีความรูส้ึกเป็นเพืÉอนกับคนนัÊนหรือเปล่า  ไม่ตอ้งท่องเลย 

 ถ. ในบท วิรูปักเขห ิเม เมตตัง  มีบทหนึÉงว่า  เทวะตา รกัขันติ  หมายความ

ว่า  เทวดายอ่มรกัษา  จะเป็นเทวดาภมูิไหนบา้งครบัทีÉมารกัษาเรา 
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 สุ. อยากเหน็อีกว่าเป็นเทวดาภูมิไหน  ไม่จาํเป็นเลย  ขอใหเ้ป็นผูมี้เมตตา  

เจรญิเมตตา  และเป็นเพืÉอนกับทกุคน 

 ถ. กระผมก็เชืÉอตามคาํทีÉ ... 

 สุ. อยา่ลืมวา่  ต่อไปนี Êไม่ตอ้งทอ่ง  แต่เหน็ใครแลว้เป็นเพืÉอนคนนัÊนหรือเปลา่  

ขอใหร้ะลึกถึงสภาพของจิตทนัที  เพราะว่าบางทีอาจจะเกิดมานะ  ความสาํคัญตน  

แยกฐานะ  แยกความรู ้ แยกสมบัติ  แยกสกุล  นัÉนไม่ใช่เพืÉอน  ไม่ใช่เมตตาเลย  

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะคิดถึงคาํภาษาบาลี  ก็มีความรูส้ึกเป็นเพืÉอนเท่านัÊนเอง  และ      

ตอ้งเป็นความจรงิใจด้วย   

 เพืÉอนสนิทย่อมสามารถช่วยเหลือเกื Êอกูลกันได้  พรอ้มเสมอทีÉจะเกื Êอกูล  โดย          

ไม่หวงัสิÉงใดตอบแทน  หนา้ตายิ Êมแยม้แจ่มใสและเป็นมิตรกับแต่ละบคุคล  แ ม้ แ ต่ ใ น

สถานทีÉบางแหง่  เคยมีความรูส้ึกขุ่นใจ  ไม่พอใจใครก็ตาม  ถา้เป็นผูที้Éจะเจริญเมตตา  

ซึÉงเป็นกุศลทีÉเจริญไม่ยาก  ไม่ตอ้งไปแสวงหาวัตถใุด ๆ มา  เพียงแต่พรอ้มทีÉจะเป็น

เพืÉอนกับทุกคน  ในขณะนัÊนก็ เป็นการอบรมเจริญเมตตาแ ล้ว   และสังเกตว่า                  

ใจจรงิ ๆ เป็นอยา่งนัÊนหรือเปล่า  ถา้ยงัไม่เป็น  ตอ้งฝึกหดั  
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๑๔๙๓ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๒๙  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. บทแปลในเมตตานิสังสสูตร  เมืÉอแปลแลว้ไดใ้จความทัÊงหมด  ซึÉงเป็น

เรืÉองของการแผ่เมตตาทีÉจะให้ผลกับเรา  แม้หลับก็ฝันดี  อะไรต่าง ๆ อีกมากมาย              

เรียนถามอาจารยว์่า  การแผ่เมตตาทีÉคิดว่าสิÉงศกัดิ Íสิทธิ Í   เช่น  คุณพระพุทธ  พระธรรม  

พระสงฆมี์จรงิ  ขอกราบพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ พ่อแม่  ครูอาจารยผ์ูม้ีพระคุณ  

ขอให้สัตว์ทัÊงปวงเป็นสุข ๆ อย่าเบียดเบียนกัน  ซึÉงผมคิดว่า  เทวดาย่อมรักษา              

ไม่ว่าจะเป็นภุมมเทวดา  รุกขเทวดา  หรืออาจจะเป็นเทวดาในพระธรรมบทต่าง ๆ    

อานิสงสข์องการแผ่เมตตาทีÉกระผมไดท้าํมาแต่วยัเด็ก  ไม่ว่าไปทีÉไหนก็มกัอยูใ่นสภาวะ

ทีÉว่า  ตกนํÊาไม่ไหล  ตกไฟไม่ไหม้  ใครคิดรา้ยอะไรต่าง ๆ  ก็มักจะถอนความคิดรา้ย              

นัÊนไป  เพราะฉะนัÊน  ผมเดินทางไปทัÉวประเทศไทย  ในทีÉเปล่าเปลีÉยวกันดาร  ไปคน

เ ดีย ว   ไป หา มิต ร เอ าข้า งหน้า   ข อท่ า นอ า จ า รย์ช่ ว ยบ รร ยา ยข ย า ยค ว า ม                        

ในพระไตรปิฎกใหแ้จ่มแจง้ 

สุ. โกรธใครบา้งหรือเปล่า   

ถ. เมืÉอก่อนเคยโกรธ  ต่อมาปล่อยให้เหมือนกับลูกบอล  ใครขว้างมา               

โดนฝาแลว้ยอ้นกลบัไปเอง   

สุ. ไม่ชอบใครบา้งหรือเปล่า   

ถ. เมืÉอก่อนไม่ชอบ  แต่ตอนนี Êชอบหมด 

สุ. ราํคาญใครบา้งหรือเปล่า 

ถ. เมืÉอก่อนราํคาญ  เดีÌยวนี Êเลิกราํคาญ  นยันต์าและร่างกายยกใหก้าชาด

หมดแลว้  สมบติัต่าง ๆ ไม่หว่งใยอีกแลว้  ขอเอาแต่ความดีไปสู่สคุติ  ขอตามหลังท่าน

อาจารยส์จุินตไ์ปเรืÉอย ๆ  
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สุ. ขอติงอยู่นดิเดียว  คือ  โดยมากมกัจะเพ่งเล็งอานสิงส ์ ไม่ว่าจะเป็นทาน 

หรือศีล  หรอืแมแ้ต่การแผ่เมตตาก็ตาม  มักจะเพ่งเล็งถึงอานิสงสที์Éจะเกิดขึ ÊนหรือทีÉจะ

ไดร้บั  แทนทีÉจะคิดว่า  การเจรญิเมตตาทาํเพืÉออะไร   

เกิดโทสะ  เกิดความตระหนีÉ  เกิดการสาํคัญตน  เกิดช่องว่าง  เกิดการไม่เป็น

มิตร  นัÉนคืออกศุลจิต  แต่กศุลจิตนัÊน  ตรงกันขา้ม  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเห็นโทษของอกุศลว่า  ถ้าไม่รีบขัด เกลาบรรเทาในชาตินี Ê                   

ในชาติต่อ ๆ ไปจะเพิÉมความเป็นบุคคลทีÉหนาแน่นดว้ยอกุศลมากยิÉงขึ Êนอีกทกุชาติไป  

แทนทีÉจะคิดถึงอานสิงสห์รือผลทีÉไดร้บั  ควรคิดถึงว่า  อกุศลมากจนเกินกว่าทีÉจะดับได้

อย่างรวดเร็ว  จึงต้องอบรมเจริญกุศลทุกประการเพืÉอละอกุศลนัÊนได้เป็นสมุจเฉท            

ในวนัหนึÉง   

ส่วนอานสิงสน์ัÊน  แนน่อน  เมืÉอกุศลเป็นเหต ุ กุศลวิบากยอ่มเป็นผล  แต่ไม่ควร

จะคาํนงึถึงอานสิงส ์

ถ. เรืÉองการแผ่เมตตา  ผมเขา้ใจผิดมานาน  เพิÉงเข้าใจว่าควรเป็นอย่างนี Ê     

เมืÉอไดม้าฟังอาจารย ์ เมืÉอก่อนสวดมนตไ์หวพ้ระแลว้ตอ้งแผ่เมตตาเสมอ  เมืÉอไดม้าฟัง

และได้อ่านหนังสือเมตตาของอาจารย ์ คือ  เรายังไม่มีเมตตา  จะเอาเมตตาไปแผ่             

ไดอ้ย่างไร  เราไปท่อง ๆ ตามหนงัสือ  ตามบาลีทีÉว่า  สัพเพ สัตตา  อะเวรา โหนต ุ              

อพัพะยาปัชฌา โหนต ุ ขอใหส้ตัวท์ัÊงหลายทัÊงปวงจงเป็นสขุ ๆ  เถิด  อยา่มีเวรมีภยัแก่กัน

และกนัเลย  จงเป็นสขุ ๆ เถิด  อย่าไดเ้บียดเบียนซึÉงกันและกันเลย  อะไรอยา่งนี Ê  ก็ว่าไป  

แต่ขณะนัÊนใจเราไม่มีเมตตา  เมตตาไม่ไดเ้กิดกับเรา  เมืÉอไม่เกิดกับเรา  ก็แผ่ใหค้นอืÉน

ไม่ได ้ ใช่ไหม   

สุ. ขอ้สาํคญั  เขา้ใจคาํว่า  แผ่  ไม่ถกูตอ้ง  คือ  คิดว่าเป็นการแผ่ดว้ยคาํพูด  

แต่แท้ทีÉจริงต้องอบรมเจริญเมตตา  คือ  เป็นผู้ทีÉมีเมตตาในชีวิตประจาํวันเพิÉมขึ Êน                 

จากคนทีÉเคยชัง  ความชังนัÊนจะตอ้งลดนอ้ยลง  มีความเมตตาเพิÉมขึ Êน  ถ้ามีสิÉงหนึÉง         

สิÉงใดทีÉทาํใหขุ้่นเคืองใจจะตอ้งระลึกไดว้่า  ขณะใดทีÉความโกรธเกิด  ขณะนัÊนไม่มีเมตตา  

ปราศจากเมตตา  ถา้สติเกิดระลึกไดเ้นือง ๆ บ่อย ๆ เป็นผูที้Éมีปกติมีเมตตา  ในขณะนัÊน
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เมตตาต่อคนรอบขา้งมากขึ Êน  ใช่ไหม  และขยายกวา้งไกลออกไป  โดยไม่จาํเป็นตอ้ง       

ใชค้าํพดูว่า  ทิศตะวันออก  ทิศเหนือ  ทิศใต ้ แต่ความจริงทิศตะวันออกก็มีคนทีÉไม่ชอบ  

ทศิเหนือ  ทศิใตก็้ยงัมีคนทีÉโกรธอยู ่ อย่างนัÊนก็เป็นเพียงการแผ่ดว้ยปาก  แต่จรงิ ๆ แลว้

ตอ้งเป็นความเมตตาทีÉเจรญิ  มีในจิตใจ  พรอ้มทีÉจะขยายออกไปเรืÉอย ๆ ได ้  

ถ. การแผ่เมตตากับการอุทิศส่วนกุศล  เป็นคนละอย่าง  ถา้เราสวดมนต์

ไหว้พระ  หรือทาํบุญทาํกุศลอะไรก็แล้วแต่  หลังจากสวดมนต์ไหว้พระเสร็จแล้ว                

ก็อทิุศส่วนกศุล  เรานกึว่าการทีÉเราสวดมนต ์ ใจเราตอ้งเป็นกุศลบา้ง  เพราะเรานึกถึง

พระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุเป็นส่วนใหญ่  และเราอทิุศส่วนกศุลทีÉเราทาํนี Ê

ไปให้บรรพบุรุษ  ปู่ ย่าตายาย  หรือสรรพสัตว์ทัÊงหลาย   ตลอดจนภุมมเทวดา               

อารกัขเทวดา  อากาศเทวดา  หรือเทวดาในสวรรคช์ัÊนต่าง ๆ  ตามทีÉเราจะระลึกนึกถึง  

การอทิุศอยา่งนี Ê  กับแผ่เมตตา  คนละอย่าง  ใช่ไหม   

สุ. เมตตา  คือ  สภาพของจิตทีÉเป็นเพืÉอน  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนทีÉเป็นกุศล  

เมืÉอจิตเป็นกศุลยอ่มมีทางของกศุล   

ใจของใครก็ตามทีÉเป็นอกุศล  ย่อมมีทางของอกุศลจิตนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นวาจา               

ก็เป็นวาจาทีÉไม่ดี  ไม่ว่าจะเป็นกาย  ก็เป็นกายทีÉไม่ดี  ฉันใด  เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  จะไม่

อยูเ่ปล่า ๆ ใช่ไหม  จะไม่อยู่นิÉง ๆ  เพราะว่ากศุลจิตเมืÉอเหน็  กศุลจิตเมืÉอไดย้นิ  กุศลจิต

เมืÉอได้กลิÉน  กุศลจิตเมืÉอลิ Êมรส  กุศลจิตเมืÉอกระทบสัมผัส  กุศลจิตแมข้ณะทีÉคิดนึก  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีเมตตาเป็นกศุลจิต  ทางของเมตตาประการหนึÉงคืออุทิศส่วนกุศลทีÉ

ไดก้ระทาํแลว้ใหบ้คุคลอืÉนไดอ้นโุมทนา 

สังเกตจิต  จะไม่อุทิศให้คนทีÉไม่ชอบ  คนทีÉไม่ชอบถึงแม้ว่าจะสิ Êนชีวิตไปแล้ว  

กว่าจะนอ้มจิตไปอุทิศให ้ คิดดู  ตอนแรก ๆ อุทิศหรือเปล่า  แต่เมืÉอใดเห็นว่าควรมี

เมตตา  ซึÉงบุคคลนัÊนก็สิ Êนชีวิตไปแล้ว  ก็สามารถทาํกุศลและอุทิศให ้ มิฉะนัÊนแล้ว

อาจจะเว้น  ใช่ไหม  อุทิศคนนีÊ  อุทิศคนนัÊน  เว้นคนโนน้ซึÉงไม่เป็นทีÉรัก  ซึÉงไม่เป็นทีÉ          

เคารพนบัถือก็ได ้
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เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่ า  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิดประกอบด้วยเมตตา                      

แม้ในขณะทีÉทาํกุศลแล้วก็ด้วยเมตตาจิตนัÊนเอง  ทีÉแผ่อุทิศส่วนกุศลให้บุคคลอืÉน

อนโุมทนาด้วย  ในขณะนัÊน  ถ้าสติพิจารณาลักษณะของจิต  จะเห็นสภาพทีÉมีความ

เมตตาในขณะทีÉอุทศิส่วนกุศล 

ถ. นีÉ เ ป็นควา มจริง  คนทีÉ เรา ไม่ค่อยชอบ  เราทํา ดีอย่างไร  เรา ก็                 

ไม่อยากจะให้  เป็นสภาพของจิตอย่างนัÊน  ทีÉ เราให้โดยมากเราจะนึกถึงท่าน                        

ผูมี้อุปการคุณ  ผู้มีคุณต่อเรา  เช่น  มารดาบิดา  และครูบาอาจารย ์ ส่วนคนทีÉเรา               

ไม่ค่อยชอบ  เราไม่นกึถึง  หรือนกึไม่ได ้ เพราะใจเราไม่มีเมตตาพอทีÉจะใหเ้ขา   

สุ. ธรรมเป็นเรืÉองตรง  เป็นเรืÉองจริง   เป็นเรืÉองทีÉ เมืÉอปัญญาเกิดแล้ว                  

เป็นโยนิโสมนสิการ  คือ  พิจารณาโดยแยบคายทีÉกุศลจิตจะเจริญขึ Êน  เพราะฉะนัÊน                          

ถา้ยังอุทิศส่วนกุศลใหใ้ครไม่ได้  ก็พิจารณาดูว่า  จะเจริญเมตตาไหม  ถ้าจะเจริญ              

ก็ตอ้งได ้  

ถ. ถ้าเราไม่มีเมตตาจริง ๆ  อานิสงส์ทีÉจะได้ทีÉว่า  หลับก็เป็นสุข  ตืÉนก็         

เป็นสุข  ไม่ฝันรา้ย  อะไรเหล่านี Êเป็นต้น  ซึÉงมีตัÊง ๑๑ อย่าง  ถ้าหากเราไม่มีเมตตา                 

แมเ้ราจะทอ่งอยา่งไร  อานสิงสที์Éว่านี Êคงจะไม่เกิด  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  ซึÉงจะพจิารณาลกัษณะของเมตตาไดจ้ากกายวาจาในชีวิตประจาํวนั  

ถา้ไม่พดู  แต่มีเมตตาจิตได ้ ใช่ไหม  หนา้ตาจะยิ Êมแย้มแจ่มใส  ไม่หนา้บึ Êงหน้าขมวด  

เพราะว่าขณะนัÊนมีเมตตา  และเมืÉอมีเมตตาแลว้จะพูดอะไรก็ตอ้งคิดว่า  ถา้พดูอย่างนี Ê

จะเป็นประโยชนส์าํหรับคนอืÉนไหม  จะทาํใหเ้ขาเสียใจไหม  จะเป็นโทษไหม  หรือ              

การกระทาํทางกาย  ก็โดยนยัเดียวกนั 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกุศลจิตเกิดแล้ว  กายวาจาย่อมเป็นไปตามกุศลจิต  คือ  

เมตตานัÊน  สงัเกตไดใ้นชีวิตประจาํวันว่า  ผูใ้ดมีเมตตามาก  ผูใ้ดมีเมตตานอ้ย   

ถ. เมตตาทีÉเกิดขึ Êนแล้วแก่เรา  ในขณะทีÉเรารูว้่า  เรามีจิตเมตตาเกิดขึ Êน  

ขณะนัÊนถา้สติเกิดขึ Êน  เมตตาก็เป็นอารมณข์องสติปัฏฐานไดด้ว้ย 
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สุ. ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  สติสามารถระลึกลักษณะของสภาพธรรม             

นัÊน ๆ ได ้

ถ. ผูที้Éเจรญิเมตตา  แมแ้ต่เพียงขณะเดียว  นิดเดียว  ชัÉวอึดใจเดียวทีÉท่าน

บอกว่า  ชัÉ วช้างสะบัดหู  หรือชัÉ วงูแลบลิ Êน  รูส้ึกว่าอานิสงส์มากเหลือเกิน  ซึÉงไม่ได้

หมายถึงการทอ่งเมตตาอยา่งทีÉว่า  ผมก็ทอ่งมานานแลว้  หลับก็ยงัไม่ค่อยเป็นสุข  ตืÉน           

ก็ยังไม่ค่อยเป็นสุข  ยังฝันร้ายอยู่   คือ  ยังไม่ได้อานิสงส์  เพราะว่าไปท่อง  ๆ                   

หลงทอ่งอยูต่ัÊงหลายปี  เป็นสิบ ๆ ปี   

สุ. ก็เริÉมจากการเห็น  และรูสึ้กว่า  มีเมตตาต่อสัตว์บุคคลนัÊนหรือเปล่า      

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ในชีวิตประจาํวัน 

ถ. ขอทราบธรรมทีÉตรงกนัขา้มกบัเมตตา  และวิธีฝึกหดัใหเ้มตตามาก ๆ   

สุ. ตอ้งมีสติทีÉจะรูว้่า  ขณะใดเป็นอกุศล  ขณะใดเป็นกุศล  สภาพธรรมทีÉ

ตรงกันขา้มกับเมตตา  คือ  โทสะ  ความโกรธ  ความขุ่นเคืองใจในสัตว์  ในบุคคลใด  

ความไม่พอใจในขณะนัÊนแสดงใหรู้ว้่า  ไม่มีเมตตาในบคุคลนัÊน   

ถ. คาํว่า  อบรม  กบัคาํว่า  เจรญิ  มีความหมายเหมือนกันหรือต่างกัน 

สุ. เหมือนกัน  คือ  ทาํใหเ้กิดขึ Êน  ทาํใหม้ีเพิÉมขึ Êน  ทาํใหมี้มากขึ Êน 

ถ. อบรมเมตตา  กบัเจรญิเมตตา  อยา่งเดียวกนัหรือ 

สุ. ถา้ไม่มี  ก็ทาํใหมี้  มีแลว้นิด ๆ หนอ่ย ๆ  ก็ทาํใหเ้พิÉมขึ Êน  ใหม้ากขึ Êน   

ถ. คาํว่า  ขจดั  กับคาํว่า  ขดัเกลา  มีความหมายเหมือนกันไหม 

สุ. แลว้แต่จะคิด  ขจดั  ทาํใหห้มดไป  ขดัเกลา  ก็ค่อย ๆ ทาํใหเ้ป็นกศุลขึ Êน   

ถ. เช่น  ขจดัขัดเกลาโทสะ   

สุ. จะใชค้าํอะไรก็ได ้ ใหเ้ขา้ใจว่า  ควรละคลายอกศุลใหเ้บาบาง  

ถ. หรือใชค้าํเดียวก็ได ้  

สุ. ใชค้าํไหนก็ได ้ ใหเ้ขา้ใจ 

ถ. อัตตสัญญา  คือ  นอกจากจะมีความเห็นผิดว่า  สภาพธรรมเป็นสัตว ์    

เป็นบุคคล  เป็นตัวตนแล้ว   ยังมีความทรงจําทีÉผิด ๆ อีก  ถ้าพระอริยบุคคลขัÊน                   
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พระโสดาบนัละความเหน็ผิดในสภาพธรรมเป็นสมจุเฉทแลว้  ละทฏิฐิไดแ้ลว้  ทา่นยงัคง

มีอตัตสัญญาหลงเหลืออยูห่รือเปล่า 

สุ. พระโสดาบนัละความเหน็ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคล  พรอ้มทัÊงกิเลสในฐานะเดียวกันทัÊงหมด  เช่น  วิจิกิจฉา  ก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  

กิเลสโดยฐานะเดียวกบัความเหน็ผิด  ตอ้งดับไปดว้ย   

ถ. ความทรงจาํทีÉผดิ ๆ  เกีÉยวกับทิฏฐิคงจะหมด  แต่ความทรงจาํทีÉเป็นอตัตา  

ยงัมีไหม 

สุ. ความทรงจาํในสญัญา  หรือสมมติบญัญัติตอ้งมี 

ถ. และอตัตสญัญา 

สุ. แต่ไม่มีความเหน็ผิดว่าเทีÉยง   

ถ. อตัตสัญญา  ยงัมีเหลือไหม   

สุ. อตัตสัญญา  ตอ้งเกีÉยวกับความเหน็ผิดทีÉยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  

เพราะฉะนัÊน  อัตตะ  ทีÉนีÉ  หมายความว่า  ยดึมัÉนในความเหน็ว่าสิÉงนัÊนเป็นตวัตน   

ถ. ขณะทีÉพระโสดาบนัยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นไป

ดว้ยตณัหาว่า  นัÉนเป็นของของเรา  ขณะนัÊนท่านมีความทรงจาํไหมว่า  เป็นตวัของทา่น 

สุ. ตอ้งตดักิเลสทีÉเกีÉยวขอ้งหรือในฐานะเดียวกับอัตตาหรือความเป็นตัวตน

ออกหมด  แม้ว่าท่านจะมีความทรงจําในสิÉงซึÉงเป็นวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ไม่ใช่ด้วย

ความเหน็ผิดทีÉยึดถือมัÉนคงว่า  สิÉงนัÊนเทีÉยง  หรือเป็นอัตตา   

ถ. ลกัษณะสภาพธรรมนัÊนจะเป็นอะไร   

สุ. ถา้เป็นโลภะ  ก็เป็นทฏิฐิคตวิปปยตุต ์ ไม่ประกอบดว้ยความเหน็ผิด 

ถ. เป็นมานะ  ใช่ไหม   

สุ. มานะ  แลว้แต่ว่าจะเกิดร่วมดว้ยในขณะนัÊนหรือเปล่า  ถ้าเป็นแต่เพียง

ความพอใจในวัตถสิุÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็เป็นโลภะทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ ไม่จาํเป็นตอ้งมีมานะ

เกิดรว่มดว้ย  ถา้ไม่มีการเทียบเคียง  เรา  เขา   
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ถ. ทาํไมบางคนชอบมีถีนมิทธะ  ไม่ว่าจะฟังธรรมทีÉวิเศษพิสดาร  ฟังไปก็

เห็นคล้อยตาม  ยกมือไหว้เทปท่านอาจารยส์ุจินต์กล่าวว่า  สาธุ  คือ  ซาบซึ Êง  และ          

เกิดถีนมิทธะ  มกัจะเป็นเช่นนัÊนเรืÉอย ๆ  จะเป็นบาปอกุศลไปอีกนานสักเท่าไร  เพราะ               

ตราบใดทีÉรา่งกายไม่ว่าจะแข็งแรง  หรือจะอ่อนเพลีย  เมืÉอฟังไปชืÉนใจ  ดืÉมดํÉา  ก็มักจะ

เกิดถีนมิทธะ  อีกสกักีÉปีกีÉชาติจึงจะหาย   

สุ. ไหวเ้ทปนีÉ  คงไม่มีใครไหว ้ นอกจากไหวพ้ระธรรม  ระลึกถึงพระพทุธคณุ  

พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  ขณะนัÊนก็เป็นกศุลจิต   

ผูที้Éไม่มีถีนมิทธะ  คือ  พระอรหนัต์  ผู้ทีÉไม่มีโลภะ  คือ  พระอรหนัต์  ผู้ทีÉไม่มี

มานะ  คือ  พระอรหนัต ์ เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉเขา้ใจว่า  ไดฟั้งธรรมและไดผ้ลจากการฟัง

ธรรมแล้ว  ขอเรียนใหท้ราบว่า  ยังไม่เพียงพอ  ไม่มีทางเพียงพอ  จนกว่าจะบรรล ุ          

อรยิสจัธรรมเป็นพระอรยิเจา้ถึงขัÊนพระอรหนัต ์

เพราะฉะนัÊน  ถ้า รู้ตัวเองว่า  กุศลใด ๆ ทีÉทาํ   ยังไม่พอ  ยังน้อยเหลือเกิน                  

เมืÉอเทียบกบัอกศุล  ก็จะเป็นกาํลังใจทาํใหม้ีศรทัธาทีÉจะทาํกศุลมัÉนคงขึ Êน   

ถ. ทาน  คือ  การใหว้ตัถทีุÉเป็นประโยชนแ์ก่บคุคล  ใช่ไหม 

สุ. ถา้เป็นสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน ์ ไม่ควรให ้

ถ. ถา้ไม่เป็นประโยชน ์ ไม่สมควรแก่บคุคลนัÊน  ก็ไม่ควรให ้ ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. ถา้ให ้ ชืÉอว่าไม่ใช่ทาน  ใช่ไหม  เช่น  ใหเ้งนิและทองแก่ผู้ทีÉไม่ควรรบัเงิน

และทอง   

สุ. อยูที่Éเจตนาของผูใ้หว้่า  ใหไ้ปทาํไม  ใหเ้พืÉอเขาจะไดใ้ชส้อยเมืÉอมีความ

จาํเป็น  ขณะนัÊนก็เป็นทานได ้  

ถ. ถา้เป็นบคุคลทีÉไม่ควรใชส้อยเลย  ก็ไม่มี ... 

สุ. แลว้แต่การพิจารณา     

ถ. ถา้ให ้ ก็ไม่เป็นประโยชนใ์ช่ไหมครบั 
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สุ.      แล้วแต่การพิจารณาว่า  ปัจจัยนัÊนสมควรเป็นประโยชน์หรือเปล่า  

เพราะว่าจะตอ้งมีทีÉอยูอ่าศยั  มียารกัษาโรค  มีเสื Êอผา้  มีอาหาร   

ถ. แต่การใหใ้นสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน ์ ไม่ชืÉอว่าเป็นทาน  ใช่ไหม   

สุ. ทีÉถามนีÉหมายความถึงใหเ้งินแก่พระภิกษุ  ใช่ไหม  เพราะผู้ทีÉศึกษา             

พระธรรมจะเกิดปัญหาว่า  เป็นการสมควรมากนอ้ยเพียงไร  เพราะว่า  เงินและทอง              

ควรแก่ผูใ้ด  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  ควรแกผู่น้ ั Êน   

สํา หรับผู้ทีÉ เ ป็ นคฤหัสถ์  ยังเ ป็นผู้ทีÉติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน   ในรส                          

ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  เงนิและทองควรแกผู่ใ้ด  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ             

ควรแก่ผูน้ ัÊน  แต่สาํหรบัผูที้Éละอาคารบา้นเรือนสู่เพศบรรพชิตแลว้  มีความเป็นอยู่โดย

อาศัยบคุคลอืÉน   

ทีÉจริงแล้ว  ชีวิตการเป็นบรรพชิต  เป็นชีวิตทีÉลาํบาก  ไม่เหมือนกับคฤหัสถ ์            

ตอ้งเป็นผูที้ÉมีความมัÉนคงจรงิ ๆ  และตอ้งเป็นผูที้Éไม่ยินดีในเงนิและทอง   

คฤหัสถ์ทีÉมีความตัÊงใจส่งเสริมพระศาสนาจะไม่ถวายเงิน  แต่ถวายเป็น              

วัตถุสิÉงของได้  หรืออาจจะปวารณาว่า  เมืÉอพระคุณเจ้ามีความประสงค์สิÉงใด                 

ขอใหบ้อก  ซึÉงจะทาํใหท้า่นไดร้บัความสะดวกสบาย  พรอ้มกนันัÊนก็ไม่ทาํใหท่้านเป็นผูท้ีÉ

ยนิดีติดขอ้งในเงนิและทอง 
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๑๔๙๔ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มกราคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. ผมอยากทราบ  ลทัธิมหายานทีÉบอกว่า  ทกุชีวิตดาํเนนิไปสู่พระนพิพาน   

สุ. ถา้ตัดคาํว่า  มหายาน  หรือเถรวาท  อาจริยวาทออก  และพิจารณา

เหตุผลว่า  สภาพธรรมใดเป็นสภาพธรรมทีÉจะดับกิเลสได ้ อวิชชา  คือ  สภาพทีÉไม่รู ้

ความจรงิของสิÉงทีÉปรากฏ  และถา้ไม่มีการอบรมเจรญิกศุล  ไม่มีการอบรมเจรญิปัญญา                 

ก็ยอ่มเต็มไปดว้ยความไม่รูว้่า  เกิดมาจากไหน  ตายแลว้ไปไหน  และจะไปถึงนิพพาน

ไดอ้ยา่งไร  ในเมืÉอลักษณะของนพิพานเป็นอยา่งไรก็ยงัไม่รู ้

ถ. ผมคิดว่า  เป็นคนดีก็นา่จะพอ 

สุ. ยงัไม่พอ  ดีอะไรก็ตามทัÊงหลายในชีวิตทีÉผ่านมาทัÊงหมดจนกระทัÉงถึง       

ในชาตินี Ê  ก็ยังไม่พอ  ตอ้งทราบว่า  ต้องดีกว่านี ÊอีกเรืÉอย ๆ  โดยเฉพาะในเรืÉองความ

เขา้ใจในเหตผุล  การศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตรงตามทีÉพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดง 

ถ. ผมฟังเทปธรรมทางวิทยุ  มีอยู่ตอนหนึÉงทีÉท่านอาจารยแ์สดงเกีÉยวกับ         

พระสตูรทีÉทา่นพระเถระท่านไปดมดอกบัว  เทวดาก็เตือนสติท่านว่า  ท่านเป็นผูข้โมย

กลิÉน  เทวดาไดแ้สดงกถาใหท้า่นพระเถระนัÊนถึงซึÉงความสลดใจ  เรียนถามว่า  ขณะทีÉ

จิตของท่านพระเถระสลดใจนัÊน  จิตของทา่นหดหูไ่หม 

สุ. สภาพของจิตเกิดดับสลับ กันเร็วมาก  ผู้ทีÉยังไม่ใช่พระอริยบุคคล                    

ยงัมีอกศุลจิตเกิดสลบัอยูไ่ด ้ จนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัต ์

ถ. ขณะทีÉสลดใจเมืÉอพจิารณาสภาพธรรม  ขณะนัÊนเป็นโทสมลูจิตหรือเปลา่ 

สุ. สลดใจ  บางทีไม่ได้หมายความถึงโทสะ  แต่หมายความถึงเกิดความ           

ไม่ประมาท  เหน็ว่าขณะใดทีÉโลภะเกิด  ขณะนัÊนเป็นความประมาทแล้ว  เพราะฉะนัÊน  
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เมืÉอไดเ้ข้าใจว่า  แม้แต่เพียงการดมกลิÉนนัÊนก็เป็นความประมาท  ทาํใหท้่านเห็นว่า    

ทา่นไดม้ีความประมาทมาก 

ถ. ความเขา้ใจจะเกิดคนละขณะกบัขณะทีÉสลดใจหรอืเปล่า 

สุ. สลดใจทีÉเป็นกุศล  สังเวช  ประกอบดว้ยปัญญาก็ได้  คือ  ไม่ขึ Êนอยู่กับ

ภาษา  แต่ขึ Êนอยูก่บัสภาพธรรม 

ถ. ถา้เช่นนัÊนสภาพจิตจะเป็นอยา่งไร 

สุ. สภาพจิต  ถ้าเป็นโทสมูลจิต  จะสังเกตได้จากเวทนาเจตสิกทีÉเกิด         

ร่วมดว้ยว่า  ต้องเป็นสภาพทีÉโทมนสั  เสียใจ  ขุ่นเคืองใจ  แต่ถา้ขณะนัÊนเวทนาไม่ใช่

อยา่งนัÊน  ก็ไม่ใช่โทสมลูจิต 

ถ. ในกรณีทีÉเราเห็นสังเวชนียสถานของพระผู้มีพระภาค  และระลึกถึง       

พระพทุธคณุ  ขณะนัÊนอาจจะมีนํÊาตาไหล  อยา่งนัÊนไม่ใช่กศุล  ใช่ไหม 

สุ. ผูน้ัÊนรูเ้องว่า  ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทไหน  ผูอ้ืÉนไม่สามารถบอกได ้

ถ. ถา้เกิดความสลดใจทีÉเป็นอกศุลจรงิ ๆ  จะเป็นปัจจยัใหเ้กิดกศุลไดไ้หม 

สุ. คือ  เสียใจ  อกุศลเป็นปัจจัยใหเ้กิดกุศลได ้ เห็นว่าทีÉแล้ว ๆ มาเต็มไป

ดว้ยอกศุล  เพราะฉะนัÊน  เหน็โทษ  เมืÉอเหน็โทษก็เป็นปัจจัยใหกุ้ศลเจรญิขึ Êน  และกุศล 

ก็เ ป็นปัจจัยให้เ กิดอกุศลได้  เช่น   การถวายภัต ตาหาร  ถ้า มีสิÉ งหนึÉงสิÉ งใดทีÉ                          

ขาดตกบกพร่อง  ขณะนัÊนก็เป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลได้  หรือผูที้Éแสดงธรรม  ถ้ากล่าว

ผิดพลาดไปทาํใหผู้ฟั้งเขา้ใจสับสน  หรือเข ้าใจผิด  ในขณะนัÊนก็เกิดความเดือดเนื Êอ         

รอ้นใจได ้ เพราะฉะนัÊน  กศุลก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดอกุศลได ้ และอกศุลก็เป็นปัจจัยใหเ้กิด

กศุลได ้  

ถ. ทีÉท่านอาจารยแ์สดงในเทปว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอนุสสติ ๖            

แก่พระอริยบุคคล  มีพุทธานุสสติ   เ ป็นต้น  สงสัยว่า   อนุสสติมี  ๑๐  ท ํา ไม                       

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงแค่ ๖  แก่อรยิสาวก 

สุ. ทีÉเป็นประจาํแก่อัธยาศยัทัÉว ๆ  ไปของพระอรยิสาวก  เพราะอานาปานสติ  

พระอรยิสาวกบางพวกก็ไม่ไดเ้จรญิ  กายคตาสติ  พระอริยสาวกบางพวกก็ไม่ไดเ้จริญ          
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ก็ได ้ แต่ใครก็ตามจะขาดพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  ไม่มี  สาํหรบัผู้ทีÉ         

เป็นอรยิสาวก 

ถ. อนสุสติสุดทา้ย  อุปสมานุสสติ  ซึÉงระลึกถึงพระนิพพาน  ถ้ายงัไม่เป็น

พระอรยิบคุคลจะเจรญิอนสุสติขัÊนนี Êไดไ้หม   

สุ. ก็เพียงแต่นอ้มพิจารณาเทา่นัÊนเอง 

ถ. เพราะว่านพิพานยงัไม่ปรากฏ 

สุ. เพียงแต่เข ้าใจว่า   นิพพานเป็นปรมัตถธรรม  เ ป็นสภาพทีÉ มีจริง               

ตรงกันขา้มกับสภาพธรรมทีÉเป็นสงัขารธรรมซึÉงเกิดปรากฏ 

ถ. และเทวตานสุสติ  จะระลึกอยา่งไร 

สุ. เทวตานสุสติ  คือ  ระลึกถึงคุณธรรมทีÉทาํให้บุคคลนัÊนเป็นเทวดา  คือ  

ระลึกถึงคณุความดี  ตัÊงแต่คณุความดีของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระคุณของ

พระธรรม  พระคุณของพระอริยสาวก  และคุณธรรมทีÉทาํใหบุ้คคลนัÊนเป็นเทวดา               

เป็นเรืÉองของความดีทัÊงนัÊน  ซึÉงเมืÉอนึกถึงแลว้ทาํใหจิ้ตใจเป็นกุศล  คลอ้ยตามไปทีÉจะ

ประพฤติปฏิบตัิตาม  อย่างคุณธรรมของพรหม  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  

เมืÉอระลึกถึงพรหม  ระลึกเพืÉออะไร  ระลึกทาํไม  ก็ระลึกเพืÉอจะได้มีเมตตา  มีกรุณา               

มีมทุติา  มีอเุบกขาเพิÉมขึ Êน 

ถ. กรณีทีÉเราเซ่นไหว้เทพยดา  เช่น  ชาวจีนเซ่นไหว้เทพเจ้า  ขณะนัÊนมี

โอกาสเป็นเทวตานสุสติไดไ้หม 

สุ. ขณะใดทีÉไม่ไดร้ะลึกถึงคณุของเทวดา  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่เทวตานสุสติ  แต่

เป็นศีลได ้ เป็นการแสดงความนอบนอ้มต่อบรรพบรุุษได ้  

ถ. เป็นบญุกิรยิา 

สุ. แต่ไม่ใช่เทวตานุสสติ  อย่างพุทธานุสสติ  ก็ไม่ใช่การท่องว่า  พุทโธ         

พทุโธ  เปล่า ๆ  เพราะถา้แปลคาํว่า  พทุโธ  ก็คือปัญญา  สภาพรู ้ สภาพตืÉน  สภาพทีÉ

เบิกบานจากอกุศล  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะเป็นภาษาบาลีว่า  พุทโธ  บางคนอาจจะ

แปลเป็นภาษาไทยว่า  ปัญญา  ปัญญา  หรือ  พระปัญญา  พระปัญญา  พระปัญญา  
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แต่ไม่มีความหมายเท่ากับการน้อมระลึกถึงพระปัญญาทีÉทรงตรัสรู ้สภาพธรรม          

จนสามารถดบักิเลสได ้  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ขึ Êนอยูก่บัการท่อง  แต่ขึ Êนอยูก่บัสภาพของจิตทีÉเป็นกศุล   

ถ. ผมพยายามระลึกถึงอนุสสติทัÊง ๑๐ ประการ  ด้วยความซาบซึ Êง                     

ในพระคณุของพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ พ่อแม่ต่าง ๆ  และผมคิดเพียงในใจสัÊน ๆ   

ว่า  ขอกราบพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  พ่อแม่  ผู้มีพระคุณ  ขอสัตว์ทัÊงปวงจง            

เป็นสขุ ๆ เถิด  อย่างนี Êพอจะใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวันทกุลมหายใจไดไ้หม 

สุ. ขณะนัÊนเป็นกศุลจิตหรือเปล่า 

ถ. เป็นกศุลอยูต่ลอดเวลา   

สุ. เป็นกุศลแล้ว  ก็ใช้ได้  คือ  ขึ Êนอยู่กับกุศล  ไม่ใช่ขึ Êนอยู่กับคําทีÉพูด                   

ข้อสําคัญทีÉสุดต้องทราบว่า  ลักษณะของจิตทีÉเป็นกุศลนัÊน  ทาํให้เกิดการกระทาํ               

ทางกาย  ทางวาจาอยา่งไร 

ถ. ผมเริÉมส นใจแล ะซื Êอพระไตรปิ ฎกมา อ่ า น   เ กิดค ว า มสงสัยว่ า  

พระไตรปิฎกไดส้งัคายนามาหลาย ๆ ครัÊง  ขณะนี ÊความคลาดเคลืÉอนไดมี้บา้งหรือเปล่า   

สุ. ถา้พบความคลาดเคลืÉอนทีÉไหน  ก็กรุณาบอกดว้ย 

ถ. ผมเพิÉงเริÉมอ่าน  แต่อาจารยอ์่านมามากแลว้ 

สุ. ก็พิจารณาในเหตใุนผลไปเรืÉอย ๆ 

ถ. การทีÉพระไตรปิฎกมีอรรถกถาจารยม์าขยายความ  อรรถกถาจารยเ์มืÉอ

ประมาณ พ.ศ. ๙๐๐  ใช่ไหม  เริÉมมาขยายความในพระไตรปิฎก 

สุ. ทีÉจริงก่อนนัÊน  คือ  ตัÊงแต่สมัยพระมหินทเถระไปแสดงธรรมเผยแพร่

พระพุทธศาสนาทีÉประเทศศรีลังกา  แต่อรรถกถาในยุคนัÊนจารึกไว้เป็นภาษาสิงหล   

และท่านพระพุทธโฆษาจารยแ์ปลกลับมาเป็นภาษามคธ  ประมาณ  พ.ศ. ๑๐๐๐           

แต่ว่าอรรถกถามีก่อนนัÊน 

ถ. เทา่ทีÉทราบ  พระพทุธองคใ์หพ้ระธรรมและวินยัเป็นตัวแทนของพระองค ์ 

ดว้ยพระสพัพัญsตุญาณคงจะทราบว่า  พระไตรปิฎกจะบรสิทุธิ Íตลอดไป 
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สุ. อ่านไป  และก็ดสูิÉงไหนทีÉยงัไม่ไดเ้หตผุล  ก็ตอ้งพิจารณาต่อไป 

ถ. พระอรหนัตที์Éทา่นเป็นสกุขวิปัสสกะ  มีภาวะเป็นอย่างไร 

สุ. คือ  ท่านเป็นผูท้ีÉไม่ไดอ้บรมฌานสมาบัติมาก่อน  เพราะฉะนัÊน  ท่าน

สามารถจะดับกิเลสไดโ้ดยเจรญิสติปัฏฐาน  พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดกับ

ตวัท่าน  ซึÉงไม่ใช่ฌานสมาบตัิ 

ถ. ในปัจจบุันนี Êมีผู้ทีÉอบรมจะเรียกฌานสมาบัติหรือเปล่า  ทีÉฝึกมโนมยิทธิ

อะไรแบบนี Ê 

สุ. ต้องดูว่าข้อปฏิบัติของเขาเริÉมอย่างไร  ทีÉจะให้จิตเป็นกุศลมัÉนคงขึ Êน               

ถา้ใหไ้ปนัÉงจอ้งสิÉงหนึÉงสิÉงใดและบอกว่า  นัÉนคือเป็นฌานสมาบตัิ  ก็ไม่มีทางเป็นไปได ้  

ถ. ทีÉเขา้ใจ  การฝึกมโนมยทิธิ  ฝึกแลว้ไปดนูรก  ไปดสูวรรคไ์ด ้

สุ. ใครไปได ้

ถ. ผูที้Éฝึกมา  มาเล่า 

สุ. และจะรูไ้ดอ้ยา่งไรว่า  ไปได ้

ถ. เขามาเลา่ใหฟั้ง  สงสยัว่า  บคุคลผูนี้ ÊสะสมไปเรืÉอย ๆ ในอนาคต  ถา้หาก

บคุคลนี Êเป็นพระอรหนัต์  วิชานี Êก็จะติดตามไปหรือ 

สุ. การได้รับฟังสิÉงหนึÉงสิÉงใดจากใคร  ควรพิจารณาเหตุทีÉจะให้เกิดผล           

อยา่งนัÊนว่า  เป็นเหตทีุÉถกูตอ้งหรือเปล่า  ถา้เหตไุม่ถกูตอ้ง  ผูน้ั Êนอาจจะเขา้ใจว่าตนเอง

ไดบ้รรลุผลทีÉถูกตอ้ง  แต่ความจริงไม่ใช่  เพราะผลทีÉถกูตอ้ง  ตอ้งขึ Êนอยู่กับเหตุ  เช่น         

ผูน้ั Êนจะตอ้งเหน็โทษของขณะทีÉเหน็แลว้หลงลืมสตแิละไม่รูว้่าจิตสงบต่างกับจิตทีÉไม่สงบ

อยา่งไร  ขณะทีÉไดย้ิน  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉกระทบสัมผัส  เมืÉอเห็นว่า

อกุศลช่างเกิดรวดเร็วเหลือเกิน  เห็นก็ไม่ รู ้แล้ว  มีความพอใจในสิÉงทีÉ เห็นแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  ทาํอยา่งไรจึงจะเป็นกศุล  ก็ตอ้งโดยใหจิ้ตสงบ   

เมืÉอระลึกถึงสิÉงทีÉทาํใหก้ศุลจิตเกิดแลว้  ก็ไม่เหน็  ไม่ได้ยิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  

ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  จนกว่าความสงบนัÊนจะมัÉนคงขึ Êน  ประกอบดว้ยสัมปชัญญะ  
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และไม่ใช่ว่าเห็นผิด ๆ ถูก ๆ คลาด ๆ เคลืÉอน ๆ  แต่จะต้องมีสติสัมปชัญญะระลึก          

ทีÉลกัษณะของอารมณที์Éทาํใหจ้ิตสงบทีÉมัÉนคงแต่ละอารมณ ์

ถ. พระอรหนัตที์Éทา่นไดอ้ิทธิวิธี  แสดงว่าในอดีตท่านไดฌ้านสมาบตัิ 

สุ. ทา่นทีÉได้อิทธิวิธี  ก็ตอ้งเรียนถามว่าสมยัไหน   

ถ. สมยัพทุธกาล 

สุ. สมยัพทุธกาลนัÊนเป็นอีกเรืÉองหนึÉง  นัÉนเป็นกาลสมบตัิ  ผูที้Éไดส้ะสมบารมี

มามากพรอ้มทีÉจะเป็นเอตทคัคะในทางต่าง ๆ  พรอ้มทีÉจะไดท้ัÊงฌานสมาบัติ  และรูแ้จง้

อรยิสจัธรรม  ต่างกบับคุคลในยคุนี Êสมยันี Êมาก 

ถ. พระโสดาบันไม่ไปสู่อบายภูมิ  ส่วนบุคคลทีÉถือศีล ๕ อย่างเคร่งครัด               

ไม่ไปสู่อบายไดห้รือเปล่า 

สุ. ผลของกุศลย่อมทาํให้ปฏิสนธิในสุคติภูมิ  แต่ตราบใดทีÉยังไม่เป็น               

พระโสดาบนั  อกศุลกรรมทีÉไดท้าํแลว้ยงัมีโอกาสทาํใหป้ฏิสนธิในอบายภมูิได ้ แต่ผูที้Éจะ

ไม่ปฏิสนธิในอบายภมูิ  ตอ้งเป็นพระอริยบคุคล 

ถ. อย่างท่านพระติสสะ  ท่านเป็นพระ  เป็นผูมี้ศีล  แต่เวลาใกล้จะตาย  

ทา่นหลงจีวร  จึงไปเกิดเป็นเล็น  ซึÉงเป็นอบายภมูิ  ใช่ไหม 

สุ. เป็นตัวอย่างหนึÉงทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  ตราบใดทีÉยังไม่ใช่พระอริยบุคคล               

ยงัเกิดในอบายภูมิได้  แสดงใหเ้ห็นความเป็นอนัตตา  แม้ว่าจะเห็นประโยชน ์ เห็น              

คณุของพระธรรม  แต่กาํลังของอกุศลทีÉสะสมมาก็มีมาก   

ทกุคนทีÉไดฟั้งพระธรรม  บางครัÊงอาจจะรูสึ้กขี Êเกียจ  หรือว่าบางครัÊงอาจจะรูสึ้ก

คลายความสนใจไป  และมีความสนกุสนานในทางโลก  ซึÉงเป็นเรืÉองธรรมดา  แต่ขอให้

ทราบว่า  อย่าทิ Êง  และไม่จาํเป็นตอ้งเร่งรดับงัคบัตวัเอง     

เพราะฉะนัÊน  การมีศรทัธาเพิÉมขึ Êนจะตอ้งอาศยัการไม่ขาดการฟัง  ฟังไปเรืÉอย ๆ  

จะไปเทีÉยวสนุกสนานอย่างไรก็ตาม  แต่อย่าขาดการฟัง  ถ้ามีเวลาว่างก็พิจารณา          

พระธรรมดว้ย  และวันหนึÉงความสนใจและความศรทัธาก็จะมัÉนคงขึ Êน   
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ถ. การศึกษาธรรม  เกิดความเซ็ง  เป็นไปไดจ้รงิ ๆ  อย่างผมเองศึกษามา

หลายปีแลว้  คือ  ติดตามอาจารยม์าก็หลายปีแล้ว  แมอ้ย่างนัÊน  บางทีจิตยังกระด้าง    

แข็ง  จะไปในทางทีÉไม่ถกูไม่ควร  แต่ระลึกไดว้่า  การทีÉเราคิดอย่างนัÊน  เราไปคิดว่า  

ความคิดอย่างนัÊนเป็นตัวเรา  เมืÉอระลึกได้อย่างนี Êทาํให้ความคิดทีÉแผลง ๆ ไปนัÊน             

ระงับไปไดเ้หมือนกนั  อยา่งนี Êจะเป็นทางทีÉถกูหรือเปล่า   

สุ. เป็นปกติของชีวิต  ซึÉงแต่ละคนจะเห็นไดว่้า  เมืÉอได้ศึกษาธรรม  และ

เขา้ใจธรรมว่า  เป็นสิÉงทีÉยากแสนยาก  ละเอียด  และลึกซึ Êง  และในชาตหินึÉงภพหนึÉงทีÉจะ

สะสมปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมตอ้งค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไปจริง ๆ  เมืÉอรูอ้ย่างนี Ê  

ก็เห็นใจคนอืÉนทีÉเขาฟังและก็บอกว่า  ยาก  หรือไม่รูว้่าชาตินี Êจะไปได้มากนอ้ยเท่าไร            

แต่ถา้เป็นผูที้Éหนกัแน่นมัÉนคงจริง ๆ  เมืÉอรูว้่ายาก  ก็ตอ้งพยายามไปเรืÉอย ๆ โดยไม่ทิ Êง  

พรอ้มกันนัÊนก็แล้วแต่เหตุปัจจัยว่า  มีปัจจัยทีÉจะสนุกสนาน  ไปเทีÉยว  ไปรืÉนเริงกับ             

เพืÉอนฝงู  ก็เป็นสิÉงทีÉไม่ตอ้งบงัคบั  แต่กระนัÊนสติปัฏฐานก็ยงัระลึกได ้  

ทุกคนทีÉนัÉงอยู่ทีÉ นีÉ   เห็น  ชัÉ วขณะเดียวจริง ๆ และก็ดับ   การเห็นเมืÉอครู่นี Ê             

ไม่กลับมาอีกเลยในสังสารวัฏฏ ์ การไดย้ิน  การคิดนึก  สุข  ทุกข ์  กุศล  อกุศลใด ๆ                         

ก็ตามทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ปัญญาสามารถแทงตลอดในสภาพทีÉ ไม่ใช่สัตว ์                       

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได ้ แต่ก่อนทีÉจะเป็นพระอริยบุคคล  แต่ละคนตอ้งอบรมเจริญ

สติปัฏฐานตามทีÉสะสมมาตามความเป็นจรงิ 

สาํหรบัวันนี Ê  ขอกล่าวถึงเรืÉองของทกุข์จริง ๆ ประการเดียวในวันหนึÉง ๆ ซึÉงไม่มี

ใครหนีพ้นเลย  ไม่ว่าคนทีÉยงัมีกิเลสอยู่  หรือว่าคนทีÉดับกิเลสหมดแล้ว  ทุกข์จริง ๆ            

ในสังสารวัฏฏ์  ได้แก่  ทกุขเวทนาเจตสิกทีÉเกิดกับกายวิญญาณทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส

กาย   

เพราะฉะนัÊน  ถ้าพิจารณาว่า  วันหนึÉง ๆ ไม่ใช่ทุกข์จริงทางกายทีÉจะเจ็บปวด

ทรมาน  แต่ว่าเป็นทกุขอื์Éน ๆ ทัÊงหมด  ซึÉงไม่นา่ทีÉจะเกิด  แต่นา่จะบรรเทา  หรือแกไ้ขได ้ 

ตราบใดทีÉกายยงัไม่เป็นทกุข ์  
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ถ้าวันนี Êใครเกิดความรูส้ึกเป็นทุกข์  ใหพ้ิจารณาว่าขณะนัÊนเป็นทุกขเวทนา          

กายวิญญาณหรือเปล่า  ถา้ไม่ใช่  หมายความว่าในขณะนัÊนเป็นทกุขใ์จ  เป็นทกุขเ์พราะ

ความกังวล  ความเป็นห่วงในเรืÉองของลาภ  ในเรืÉองของยศ  ในเรืÉองของสรรเสริญ           

ในเรืÉองของสขุ  ในเรืÉองของทกุข ์ ในเรืÉองกิเลสต่าง ๆ  เพราะว่าทางทีÉไดร้บัผลของกรรม  

มี ๕ ทาง  ทางตา ๑  ทางห ู๑  ทางจมกู ๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  ทีÉเป็นวิบากจิตทีÉรบั

ผลของกรรมโดยการเหน็  การไดย้นิ  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผสั   

ถ้าทางตาเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  และไม่หวัÉ นไหว  จะช่วยทุกข ์            

ทางใจไปไดป้ระการหนึÉงแลว้  คือ  ไม่จาํเป็นตอ้งมีทกุขน์ัÊนเกิดเลย   

ทางหูก็เช่นเดียวกัน  เวลาได้ยินเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ถ้าใจไม่หวัÉนไหว  รู ้ว่า            

สภาพไดยิ้นเกิดขึ ÊนตามเหตุตามปัจจัยชัÉวขณะเดียวในสังสารวัฏฏ์  และการไดย้ินนัÊน  

จะไม่กลับมาอีกเลย  ผ่านไปหมดแลว้  ก็จะไม่ยึดถือใหมี้ความทุกข์ความเดือดรอ้น

มากมาย 

ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  เวทนาเจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย             

เป็นอเุบกขา  เพราะฉะนัÊน  ทกุขจ์ริง ๆ ซึÉงทกุคนหนีไม่พน้เลย  คือ  ทกุขเวทนาทีÉเกิดกับ

กายวิญญาณอกุศลวิบาก   

วนันี ÊทกุขเวทนาอกุศลวิบากทีÉเกิดกบักายวิญญาณมีหรือเปล่า  มีมากไหม  หรือ

เต็มไปดว้ยทกุขอื์ÉนทัÊงหมด   

ฉะนัÊน  ทุกข์อืÉนทัÊงหมดแก้ได้  เพราะว่าไม่ใช่ผลของกรรม  แต่เกิดขึ Êนเพราะ

อกศุลจิต  ถา้พิจารณาโดยแยบคายจะทาํใหท้กุขน์ัÊน ๆ เบาบางลงไป  แต่สาํหรบัผูที้Éรบั

ผ ล ข อ งก รร ม ท า งก า ย   ไม่ มี ใค ร สา ม า รถ ห ลี ก เ ลีÉ ยง ไ ด้ เล ย   ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น                                     

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  หรือบคุคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน 
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๑๔๙๕ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๙  มกราคม  ๒๕๒๙ 

 
 

อรรถกถา  เอกนิบาตชาดก  อปัณณกวรรค  อวิทูเรนิทาน  มีข้อความ

ก่อนทีÉพระผู้มีพระภาคจะทรงตรสัรู ้ ในครัÊงทีÉพระองค์ทรงออกมหาภิเนษกรมณ ์ ทรง           

ส่งนายฉันนะกลบัไปทลูพระชนกพระชนนี  และมา้กณัฐกะก็ตายแลว้   

เมืÉอพระโพธิสัตว์ทรงบรรพชาแล้วก็อยู่ในอนปิุยอมัพวันตลอดสปัดาห์  ด้วย

ความสขุอนัเกิดจากการบรรพชา  ต่อจากนัÊน  เสด็จไปยงักรุงราชคฤห์  เสด็จเทีÉยว

บิณฑบาตไปตามลาํดบัตรอก 

ท่านทีÉเคยไปพระนครราชคฤห์  คงจะเกิดอนุสสติว่า   ณ สถานทีÉนัÊน   เมืÉอ                    

พระผู้มีพระภาคยังไม่ทรงตรัสรู ้พระสัมมาสัมโพธิญาณ  พระองค์เสด็จออก               

มหาภิเนษกรมณแ์ลว้  ไดเ้ทีÉยวบิณฑบาตไปตามลาํดบัตรอก 

ผูค้นทัÊงพระนครตืÉนเต้นเมืÉอได้เห็นพระรูปโฉมของพระโพธิสตัว์  แม้พระเจ้า             

พิมพิสาร  พระราชาแห่งแคว้นมคธก็ทรงอัศจรรย์พระทัย  และทรงรับสัÉง ให้พวก              

ราชบุรุษไปคอยพิจารณาดูว่า  พระโพธิสตัว์ออกจากพระนครแล้วไปทางไหน  ถ้า             

เป็นเทวดาก็จะเหาะไป  ถา้เป็นนาคก็จะดาํดินไป  ถา้เป็นมนุษย์ก็จะบริโภคอาหาร

ตามทีÉได ้

เมืÉอพระมหาบุรุษทรงรวบรวมภตัเพียงพอแก่การบริโภคเพืÉอใหร่้างกายเป็นไป

แลว้  กเ็สด็จออกจากพระนครทางประตูทีÉเสด็จเขา้มานัÊนแหละ  บ่ายพระพกัตร์ไปทาง

ทศิตะวนัออก  ประทบันัÉงทีÉรม่เงาของปัณฑวบรรพต  เริÉมเพืÉอเสวยพระกระยาหาร 

ลาํดบันัÊนพระอนัตะ  ไสใ้หญ่ของพระองค์  ไดถ้งึอาการจะออกมาทางพระโอษฐ์  

พระองค์ทรงอึดอัดกังวลพระทัยด้วยอาหารอันปฏิกูล  เพราะด้วยทัÊงอ ัตภาพนัÊน  
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พระองค์ไม่เคยเหน็อาหารเหน็ปานนัÊนแมด้ว้ยพระเนตร  จึงทรงโอวาทตนดว้ยพระองค์

เองอยา่งนี Êว่า   

ดูกร  สิทธัตถะ  เธอเกิดในสถานทีÉมีโภชนะมีรสเลิศต่าง ๆ  ดว้ยโภชนะแห่ง              

ขา้วสาลีมีกลิÉนหอมซึÉงเก็บไว้ ๓ ปี  ในตระกูลอนัมีขา้วและนํÊาหาไดง้่ายมาก  ไดเ้ห็น

บรรพชิตผูท้รงผา้บงัสกุุลรูปหนึÉงแลว้คิดว่า  เมืÉอไรหนอ  แมเ้ราก็จกัเป็นผูเ้ห็นปานนัÊน

เทีÉยวบิณฑบาตบรโิภค  กาลนัÊนจกัมีไหมหนอสาํหรบัเรา  จึงออกบวช  บดันี Êเธอจะทาํ

ขอ้นัÊนอยา่งไร     

ครัÊนทรงโอวาทพระองค์อย่างนี Êแล้ว  ไม่ทรงมีอาการผิดแผก  ทรงเสวย                        

พระกระยาหาร  เมืÉอพวกราชบุรุษเห็นดังนัÊน  ได้ไปกราบทูลพระเจา้พิมพิสารใหท้รง

ทราบ  พระเจ้าพิมพิสารรีบเสด็จออกจากพระนครไปยังส ํานักของพระโพธิส ัตว์                  

ทรงเลืÉอมใสเฉพาะพระอริยิาบถเทา่นัÊน  จึงทรงมอบความเป็นใหญ่ใหแ้ก่พระโพธิสตัว์ 

เมืÉอพระโพธิสัตว์ตรสัว่า  พระองค์ไม่ได้ทรงต้องการวัตถุกามหรือกิเลสกาม

ทัÊงหลาย  ทรงปรารถนาพระสมัมาสมัโพธิญาณจึงออกบวช  แมว้่าพระเจา้พมิพสิารจะ

ทรงออ้นวอนเป็นอเนกประการ  พระโพธิสตัว์ก็ไม่ไดท้รงรบั  พระเจา้พมิพสิารจึงตรสัว่า  

เมืÉอพระโพธิสตัว์ตรสัรูพ้ระอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณแล้ว  ขอทรงโปรดเสด็จมายงั

แควน้ของพระองค์กอ่น     

นีÉคือชีวิตประจาํวัน  ซึÉงทกุคนจะต้องมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การ       

ลิ Êมรส  การรูโ้ผฏฐัพพะ  และถา้ไม่เป็นทางกายจรงิ ๆ ไม่ใช่ทกุขเวทนา  แต่เป็นความ

ทกุขซ์ึÉงเกิดเพราะกิเลส  อย่างบางคนรบัประทานยากจรงิ ๆ  เลือกมาก  ก็ควรจะเห็นว่า  

แมพ้ระผูมี้พระภาคก่อนทีÉจะทรงตรสัรู ้ และเทีÉยวบิณฑบาตตามลาํดับตรอก  ไม่เคย

เห็นอาหารเห็นปานนัÊนแมด้ว้ยพระเนตร  จึงยากเหลือเกินทีÉจะมีพระทัยสมํÉาเสมอใน

การทีÉจะไม่เดือดรอ้น  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉใครมีอาหารไม่ประณีต  และมีอนุสสติ             

ระลึกถึงโอวาททีÉพระผู้มีพระภาคทรงโอวาทพระองคเ์อง  ก็จะทาํใหล้ะคลายความ

รงัเกียจ  หรือความไม่สบายใจในขณะทีÉไดบ้ริโภคอาหารทีÉไม่ประณีตนัÊน  แต่ก็เป็นไปได้

เพียงชัÉวครัÊงชัÉวคราว  จนกว่าจะอบรมเจริญปัญญาสามารถรูแ้จ้งอรยิสัจธรรมไดจ้ริง ๆ  

และดับกิเลสได้ตามลําดับขัÊน  ซึÉงต้องเริÉมด้วยการพิจารณาทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเห็น            
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ในวนัหนึÉง ๆ  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพืÉอใหเ้ป็นกุศล

ยิÉงขึ Êน   

เรืÉองของอกศุลในวันหนึÉง ๆ  เช่นเดียวกบัเรืÉองของกุศล  คือ  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด

มาก  และแต่ละท่านก็ไม่ได้เห็นการสะสมของอกุศลแต่ละขณะทัÊงทางตา  ทางห ู            

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจว่า  ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êนและสะสมปรุงแต่งทาํให้มี                

อกุศลจิตทีÉวิ จิตร  ท ําให้เกิดการกระทําทางกาย  ทางวาจาทีÉต่างกันออกไปใน              

วันหนึÉง ๆ มากสักแค่ไหน  แต่พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียด                 

ทรงชีÊใหเ้ห็นถึงอกุศล  ซึÉงในขณะทีÉจิตเป็นอกุศลจะมีการกระทาํทางกายและวาจา

อยา่งไรบา้ง  ทีÉต่างกับขณะทีÉเป็นกศุล     

ถา้ท่านผูฟั้งไม่ได้ศึกษาพระธรรมโดยละเอียด  และไม่เห็นคุณประโยชนข์อง    

พระธรรมส่วนละเอียด  อาจจะคิดว่าไม่เป็นประโยชน ์ เพราะดูเหมือนรูแ้ลว้ว่า  อกุศล     

มีเทา่ไรและมีอะไรบา้ง  แต่เวลาทีÉอกศุลจิตเกิดขึ Êนจรงิ ๆ  รูไ้หม  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุ   

ถา้จะพิจารณาตวัเอง  บางท่านอาจจะเริÉมพิจารณาและคิดว่า  เริÉมรูจ้ักตัวเอง     

ขึ Êนบา้งแล้ว  แต่ยงัไม่ละเอียด  ยงัไม่ถีÉถว้น  และวันไหนทีÉสติจะเกิดระลึกได ้ และเริÉม

ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมจนกระทัÉงปัญญาค่อย ๆ สามารถรูล้ักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพิÉมขึ Êน 

นีÉคือความจริงของการสะสมอย่างละเอียดของทางฝ่ายอกุศล  ซึÉงการสะสม

อย่างละเอียดของทางฝ่ายกุศลก็ตอ้งเช่นเดียวกัน  คือ  ตอ้งเป็นผู้ทีÉพิจารณาตัวเอง            

จรงิ ๆ ใหต้รง  และขดัเกลาอกศุลเทา่ทีÉสติในขณะนัÊนสามารถเกิดและระลึกได ้  

ในคราวก่อนไดก้ล่าวถึงเมืÉอครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคเสด็จออกบิณฑบาตในครัÊงทีÉ

ยงัเป็นพระโพธิสตัว ์ และเทีÉยวไปตามลาํดบัตรอก  ไดอ้าหารซึÉงพระองคไ์ม่เคยแมแ้ต่ทีÉ

จะเห็น  แต่การสะสมกุศลในอดีตมาแล้วทาํใหพ้ิจารณาได้ถูกตอ้ง  ทาํใหท้รงเตือน

พระองค์เอง  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ  ขณะทีÉทุกท่านรบัประทานอาหาร  จะมีกุศลในอดีตทีÉ

สะสมมาอย่างละเอียดทาํใหร้ะลึกไดแ้ละเตือนตัวเองบา้งไหม  เพราะว่าทกุข์กายซึÉง       

เป็น ทุกขสหคตัง กายวิญญาณัง  เป็นอเหตุกจิตดวงหนึÉงทีÉเป็นอกุศลวิบาก  ใน            
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วนัหนึÉง ๆ เกิดนอ้ยกว่าทกุขใ์จ  สงัเกตได ้ ทกุขณะ  แมแ้ต่ในขณะทีÉกาํลังบรโิภคอาหาร  

ถา้ฟันไม่ขบลิ Êน  จะมีทุกขกายวิญญาณไหม  ก็ไม่มี  แต่เวลาเห็นอาหารและรูส้ึกว่า         

ไม่มีความนา่อรอ่ยทัÊงในสีและในกลิÉน  หรือในเสียงทีÉกาํลงัปรากฏ  คือ  ในขณะทีÉกาํลัง

บริโภคอาหารก็อาจจะมีเสียงเกิดขึ Êน  ซึÉงเป็นเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ก็พิจารณาใหล้ะเอียด

ลงไปว่า  ทกุขใ์จเกิดมากกว่าทกุขก์าย   

เวลาทีÉทกุขก์ายเกิดจะรูส้ึกว่า  ยากทีÉจะทน  เจ็บ  ปวด  คัน  เมืÉอย  และถ้าเป็น

โรคทีÉรา้ยแรง  ทุกข์กายนัÊนก็เพิÉมมาก  แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่ใช่ว่ากิเลสจะหมด  ทัÊง ๆ ทีÉ        

เห็นว่า เมืÉอยังมีกายอยู่   มีการเกิดขึ Êน  ก็ไม่มีทางทีÉจะพ้นจา กทุกข์กายได้เลย                  

ถึงแม้จะเกิดในสวรรค์ซึÉงเป็นผลของกุศลกรรม  เมืÉอยังไม่เป็นพระอริยบุคคลคือ           

พระโสดาบัน   ก็ต้องกลับมาสู่ความเป็นอย่างนี Êอีก  ยังไม่บรรลุคุณธรรมเป็น                     

พระอรหนัตแ์ละปรนิิพพานตราบใด  ทกุขก์ายก็ยงัหมดไม่ได ้  

แต่ทกุขก์ายเมืÉอเทียบกับทุกขข์องใจ  หรือทกุข์ของกิเลส  ในวันหนึÉง ๆ ทกุข์ใจ        

ก็มากกว่าทกุขก์าย  และการทีÉทกุขก์ายซึÉงทกุคนกลัวจริง ๆ  กลวัเจ็บ  กลวัโรคภยัต่าง ๆ 

ทีÉจะเกิดขึ Êน  ก็ไม่สามารถทีÉจะดับหมดสิ Êนได้ตราบใดทีÉทุกข์ใจ  คือ  กิเลสยังไม่ดับ  

ถึงแมว่้าจะเกิดอีกกีÉชาติในนรก  หรือเกิดเป็นมนษุยม์ีทกุขก์ายมากมาย  ก็ยงัไม่สามารถ

ดบัทกุขก์ายนัÊนได ้ จนกว่าจะดบัทกุขใ์จได ้  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ในวันหนึÉง ๆ  ทุกข์ไม่ได้เกิดขึ Êนเพราะการกระทบ

สมัผสักับสิÉงทีÉเยน็  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวทีÉไม่สบายเท่านัÊน  แต่ทกุข์ทีÉเกิดขึ Êนเพราะ

เรืÉองราวและบคุคลต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวกับลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  นินทาก็มีมาก  และถึงแมว้่า

ในขณะนัÊนจะไม่ใช่ทกุขใ์นเรืÉองราวและบุคคลต่าง ๆ  ไม่เกีÉยวกับลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  

สขุ  แต่ก็ยงัมีทกุขใ์นขณะทีÉกาํลงับรโิภคอาหาร  หรอืในขณะทีÉทาํกิจการงาน  หรือแมแ้ต่

ในขณะทีÉกาํลังสนกุสนานเพลิดเพลิน  เวลารบัประทานอาหารอร่อยรูส้ึกเพลิดเพลิน  

สกัครูเ่ดียว  พรกิเม็ดหนึÉงก็ทาํใหเ้กิดความทกุขไ์ดแ้ลว้  ฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าทกุขจ์ะเกิดจาก

บคุคลอืÉน  หรือเรืÉองราวทีÉเกีÉยวกบัลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  นินทาเทา่นัÊน  แต่แมไ้ม่เกีÉยวขอ้ง

กบัใคร ๆ เลย  ทกุขก็์ยงัเกิดอยูเ่สมอเป็นประจาํ  ทัÊงทกุขก์ายบา้ง  และทกุขใ์จบา้ง   
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สาํหรบัผูที้Éละเอียดจริง ๆ  ทีÉตอ้งการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  จะตอ้งศึกษาธรรม           

ทีÉเกิดกับตนโดยละเอียดจรงิ ๆ  จึงจะเหน็การสะสมอยา่งละเอียดของอกศุลและกศุล   

อย่างการสนใจธรรม  เริÉมฟังธรรม  เริÉมศึกษา  เริÉมพิจารณาโดยละเอียด                      

อาจจะเหน็ว่าวนันัÊนสติปัฏฐานไม่ไดเ้กิด  แต่มีความเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏเพิÉมขึ Êน  และถา้ฟังทกุวนั  พิจารณาบอ่ย ๆ   จะเหน็ไดว้่า  สติปัฏฐานเริÉมเกิดแลว้              

และถึงแมว้่าขณะทีÉสติปัฏฐานเริÉมเกิด  ยงัไม่มีความเขา้ใจในลักษณะของสภาพธรรม  

แต่การฟังและการพิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ  ย่อมเป็นปัจจัยใหเ้ริÉมนอ้มไปทีÉจะศึกษา

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนทีละเล็กทีละนอ้ย  และการผสมผสานของกศุลทัÊงหลายทีÉได้

กระทํา   ย่อมเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งทําให้เมืÉอสติระลึก  ปัญญาเริÉมพิจารณา                  

สภาพธรรมไดต้รงถกูตอ้ง  ปัญญาจึงค่อย ๆ เจรญิขึ Êน   

แต่ทางฝ่ายอกุศลก็มีมาก  ประมาทไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าสาํหรบัรูปธรรม  เช่น  

การเพาะปลูกต้นมะม่วงหวาน  เวลาทีÉปลูกใกล้ชิดกับตน้สะเดาขม  ยงัทาํใหร้สของ

มะม่วงนัÊนเปลีÉยนไปไดที้ละเล็กทีละนอ้ย  ซึÉงไม่มีใครสงัเกตเลย  ทกุคนอาจจะเชืÉอมัÉนว่า  

เมืÉอเป็นมะม่วงหวาน  มีเชื ÊอของรสนัÊน  ก็ตอ้งเป็นรสนัÊนตลอดเวลา  แต่อาศัยการเสพ  

การคุน้เคย  สิÉงแวดลอ้ม  การสะสมทีละเล็กทีละนอ้ย  ทาํใหร้สของมะม่วงเปลีÉยนไปได ้ 

ฉันใด  คนทีÉจะอบรมเจริญปัญญาเพืÉอดับกิเลส  ถ้ามีการคบหาสมาคม  หรือมีความ

ประมาทในอกุศล  อาจจะไม่รูส้ึกว่า  การพิจารณาธรรมเริÉมไม่ตรง  มีความโนม้เอียง

ไปสู่ทางผิดโดยไม่รูส้ึกตวัเลย  เพราะการโนม้เอียงไปสู่ความเหน็ผิดไม่ปรากฏในชาตินัÊน

ก็ได ้ คือ  การคบหาสมาคมแต่ละชาติ ๆ  มีโอกาสเป็นสังขารขันธป์รุงแต่งทาํใหค้วาม          

โนม้เอียงไปในความเหน็ผิดปรากฏขึ ÊนในชาติหนึÉงชาติใดซึÉงไม่ใช่ในปัจจุบนัชาตินี Êก็ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรประมาทในเรืÉองของอกุศล  และจะเห็นไดว้่า  พระธรรมทีÉ

พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ย่อมเป็นประโยชนใ์นทกุทางทีÉจะใหท้่านไดพ้ิจารณาธรรม

โดยละเอียดจรงิ ๆ  เพราะถา้ตอ้งการเจรญิปัญญา  เจรญิกุศล  ตอ้งไม่ประมาททีÉจะรูจ้กั

อกศุลของตนเองดว้ย  มิฉะนัÊนแลว้  คงไม่ตอ้งมีทัÊงอธิษฐานบารมีและสจัจบารมี 
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อธิษฐานบารมี  คือ  ความตัÊงใจมัÉนทีÉจะอบรมเจรญิกุศลเพืÉอดับกิเลส  เพราะ

เห็นโทษของอกุศล  ถา้ยงัไม่รูจ้ักตัวเองตามความเป็นจริง  คิดว่าตัวเองดีแล้ว  หรือ

ดีกว่าคนอีกหลายคน  จะมีความพอใจในความดีของตนเอง  ทัÊง ๆ ทีÉความไม่ดีมีมาก  

ไม่ว่าจะบรโิภคอาหาร  จะกาํลงัสนกุสนาน  จะกาํลงัทาํกิจการงานต่าง ๆ  ก็เต็มไปดว้ย

อกุศลในขณะทีÉกุศลไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่รูจ้ักตัวเองตามความเป็นจรงิ  คิดว่า  

เป็นผูที้Éดีแลว้  ก็จะไม่เจริญกศุล  และไม่รูต้ัวดว้ยว่า  อกุศลกาํลังชักจูงทาํใหโ้นม้เอียง

ขึ Êนทกุที 

สาํหรบัผูที้Éมีอธิษฐานบารมี  คือ  ความตัÊงใจมัÉนทีÉจะอบรมเจรญิปัญญา  ศึกษา

และปฏิบตัิธรรมเพืÉอดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  และยังตอ้งมีสัจจบารมี  คือ  การเป็นผูจ้รงิ  

เป็นผู้ตรงต่อความตัÊงใจมัÉนนัÊน  มิฉะนัÊนแล้ว  ตัÊงใจว่าจะศึกษา  ตัÊงใจทีÉจะทาํกุศล          

แต่ถ้าไม่มีสัจจบารมี  ย่อมหวัÉนไหวและพ่ายแพต้่ออกุศล  เพราะว่าวันหลังก็ได้  หรือ

เมืÉอไรก็ได ้ ก็จะเป็นผูท้ีÉหา่งไกลจากการเจรญิกุศลทีÉจะดบักิเลส 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  การรู้จักตัวเองและอบรมเจริญกุศลต้อง            

เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉไม่ประมาท   

ขุททกนิกาย  เอกนิบาตชาดก  กุรุงควรรค  อรรถกถา  มหิฬามุขชาดก                

มีขอ้ความทีÉกล่าวถึงการโนม้เอียงไปตามสิÉงแวดลอ้ม  ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดง

ย่อมไม่รูว้่า  การกระทาํสิÉงใดควรและไม่ควร  และจะเป็นเหตุให้ค่อย ๆ โนม้เอียงไป

ในทางอกศุลอยา่งไรบา้ง   

ขอ้ความมีว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ในพระวิหารเวฬุวัน  ทรงปรารภท่าน               

พระเทวทตั  จึงตรสัพระธรรมเทศนานี Ê  มีคาํเริÉมตน้ว่า  โปราณโจราน  วโจ  นิสมัมะ  

ดงันี Ê 

เรืÉองมีว่า  เมืÉอท่านพระเทวทัตทําให้อชาตศัตรูกุมารเลืÉอมใสแล้ว  ยงัลาภ

สกัการะใหเ้กดิขึÊน  อชาตศตัรูกมุารไดส้รา้งวิหารทีÉตาํบลคยาสีสะเพืÉอท่านพระเทวทตั    

แลว้ไดถ้วายโภชนะขา้วสาลมีีกลิÉนหอม  ซึÉงเกบ็ไว ้๓ ปี  วนัละ ๕๐๐ สาํรบั  โดยรสเลิศ
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ต่าง ๆ  เพราะอาศัยลาภสักการะ  บริวารของท่านพระเทวทัตจึงเพิÉมขึÊน  ท่าน           

พระเทวทตัพรอ้มทัÊงบรวิารกอ็ยูใ่นวิหารนัÉนแหละ   

 จะเห็นได้ว่า  ท่านพระเทวทัตเป็นฝ่ายตรงข้ามกับพระผู้มีพระภาค  แม้ว่า              

ทา่นพระเทวทตัเองจะรูว้่า  พระผูมี้พระภาคทรงเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้  แต่

การสะสมอกศุลในอดีตชาติของทา่นพระเทวทตั  ค่อย ๆ ผสมผสานทาํใหมี้ความรูส้ึกทีÉ

เป็นฝ่ายตรงกนัขา้มกบัพระผูม้ีพระภาค  แมว่้าพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงนัÊน

เป็นธรรมทีÉทรงแสดงด้วยพระมหากรุณาเกื Êอกูลต่อสัตว์โลกโดยละเอียด  แต่ท่าน         

พระเทวทตัก็ยงัคิดว่า  ทา่นเองเทียมเทา่พระผูมี้พระภาคได ้

 นีÉเป็นอนัตรายซึÉงมองไม่เหน็เลยว่า  การสะสมทีละเล็กทีละนอ้ย  ในทีÉสดุก็ทาํให้

สามารถมีความคิดอยา่งนัÊนได ้  

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๐  ตอนที É ๑๔๙๑ – ๑๕๐๐              หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๔๙๖ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๙  กุมภาพันธ ์ ๒๕๒๙ 

 
 

สมยันัÊน  มีสหาย ๒ คนผูเ้ป็นชาวเมืองราชคฤห์  ในสหาย ๒ คนนัÊน  คนหนึÉง

บวชในสาํนกัของพระผูม้ีพระภาค  คนหนึÉงบวชในสาํนกัของทา่นพระเทวทตั     

มีเหตปัุจจยัทีÉต่างกนั 

สหายทัÊงสองนัÊนย่อมพบปะกนัเสมอ  อยู่มาวันหนึÉงภิกษุผูเ้ป็นศิษย์ของท่าน    

พระเทวทตักก็ล่าวกะภกิษุสหายว่า     

ผูม้ีอาย ุ ทา่นจะเทีÉยวบิณฑบาตมีเหงืÉอไหลอยู่ทกุวนั ๆ  ทาํไม  ทา่นนัÉงในวิหารทีÉ

ตาํบลคยาสสีะเทา่นัÊน  จะไดบ้รโิภคโภชนะดีดว้ยรสเลิศต่าง ๆ  ขา้วปายาสเห็นปานนี Ê

ไม่มีในวิหารนี Ê  ท่านจะมัวเสวยทุกข์อยู่ท ําไม  ประโยชน์อะไรแก่ท่าน  การมายัง       

คยาสสีะแต่เชา้ตรู่แล้วดืÉมขา้วยาคูพรอ้มดว้ยแกงอ่อม  เคี Êยวของควรเคี Êยว ๑๘ ชนิด  

แลว้บรโิภคโภชนะดีดว้ยรสเลิศต่าง ๆ  ไม่ควรหรอื     

เพียงเทา่นี Êท่านผูฟั้งอาจจะไม่เหน็โทษ  แต่พระผูมี้พระภาคทรงเห็นโทษแมเ้พียง

เล็กนอ้ยต่อการทีÉภิกษุซึÉงบวชในสาํนักของพระผูมี้พระภาคจะไปฉันอาหารในสาํนกัของ

ทา่นพระเทวทตั  และการชกัชวนของศิษยข์องทา่นพระเทวทตัจะเหน็ความโนม้เอียงผิด

ทีÉเริÉมเกิด  ซึÉงเป็นความคิดทีÉเห็นว่า  การประพฤติเช่นนัÊน  คือ  การไม่บิณฑบาต                    

เป็นการสมควร  เพราะฉะนัÊน  เป็นความเห็นทีÉผิดจากความประพฤติทีÉสมควรของ         

สมณวิสยั 

ถา้ไม่พิจารณาโดยละเอียด  เพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เทา่นี Ê  จะไม่รูว้่า  เป็นการสะสม

ของกิเลสต่อไปอีกทกุ ๆ ขณะ  ซึÉงจะทาํใหไ้กลจากการรูแ้จง้อริยสจัธรรม  เพราะว่าขาด

การพิจารณาใหต้รงกับเหตแุละผลจรงิ ๆ  แมแ้ต่ในเรืÉองทีÉคิดว่า  เป็นเพียงเรืÉองเล็กนอ้ย   

ภกิษุสหายนัÊนถูกพูดบ่อย ๆ เขา้  กเ็ป็นผูป้ระสงค์จะไป   
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ทีแรกยงัไม่ไป  แต่ถกูชวนเขา้บ่อย ๆ ในทีÉสดุก็ไป 

จาํเดิมแต่นัÊนจึงไปยงัคยาสีสะ  บริโภคแลว้มายงัพระเวฬวุนัต่อเมืÉอเวลาสาย    

ภิกษุนัÊนไม่อาจปกปิดไวไ้ดต้ลอดไป  ไม่ช้านกัข่าวก็ปรากฏว่า  ภิกษุนัÊนไปคยาสีสะ

บริโภคภตัทีÉเขาอปัุฏฐากทา่นพระเทวทตั     

ลาํดบันัÊน  สหายทัÊงหลายพากนัถามภกิษุนัÊนว่า     

ผูม้ีอาย ุ ไดย้นิว่า  ทา่นบรโิภคภตัทีÉเขาอปัุฏฐากทา่นพระเทวทตัจรงิหรอื 

ภกิษุนัÊนกล่าวว่า  ใครกล่าวอยา่งนัÊน     

สหายเหล่านัÊนกล่าวว่า  คนโนน้  และคนโนน้กล่าว     

ภิกษุนัÊนกล่าวว่า  ผูม้ีอายุทัÊงหลาย  ผมไปยังคยาสีสะบริโภคจริง  แต่ท่าน         

พระเทวทตัไม่ไดใ้หภ้ตัแกผ่ม  คนอืÉน ๆ ให ้    

เป็นการคิดทีÉไม่ถูกต้อง  เพียงเล็ก  ๆ น้อย ๆ คิดว่า  เมืÉอไม่รับจากท่าน                

พระเทวทตัโดยตรง  รบัจากคนอืÉนก็เป็นการสมควร  แต่ขอใหเ้ห็นโทษภัยแมแ้ต่การไป         

สู่สาํนกัของทา่นพระเทวทตัเพียงเพืÉอบรโิภคภตัตาหาร  ซึÉงภิกษุรูปนัÊนไม่เหน็ว่าเป็นโทษ  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่เป็นผูพ้ิจารณาธรรมใหเ้ทีÉยงตรงจริง ๆ  การอบรมเจริญปัญญา       

ใหต้รงจรงิ ๆ  ก็เป็นการยาก 

ภกิษุผูส้หายกล่าวว่า     

ผูม้ีอายุ  ท่านพระเทวทัตเป็นเสี Êยนหนามต่อพระพุทธเจ้า  เป็นผูทุ้ศีล  ยัง              

พระเจ้าอชาตศัตรูให้เลืÉอมใส  แล้วยงัลาภสักการะให้เกิดแก่ตนโดยไม่ชอบธรรม            

ท่านบวชในศาสนาอนัเป็นเครืÉองนาํออกจากทุกข์เห็นปานนี Ê  แล้วบริโภคโภชนะอนั

เกดิขึÊนแกท่า่นพระเทวทตัโดยไม่ชอบธรรมเลย  มาเถอะ  เราทัÊงหลายจกันาํท่านไปยงั

สาํนกัพระศาสดา     

แลว้พาภกิษุนัÊนมายงัโรงธรรมสภา     

ไม่ทราบว่าในแต่ละภพแต่ละชาติ  แต่ละทา่นจะมีการพจิารณากาย  วาจาของ

ตนเองและของบุคคลอืÉนละเอียดลึกสักแค่ไหน  เพราะว่าเรืÉองของจิตใจเป็นเรืÉองทีÉ              

ลึกมาก  ถา้ไม่มีการกระทาํทางกายหรือวาจาแมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ออกมา  ก็ยากทีÉจะ
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สงัเกตไดว้่า  ใครเป็นผูที้Éนอบนอ้มบูชาพระผูมี้พระภาคอย่างจริงใจ  เพราะในขณะนัÊน           

มีพระภิกษุเป็นอันมาก  แม้ท่านพระเทวทตัดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่สังเกตจากกาย  

วาจาใหล้ึกลงไปจรงิ ๆ  ยอ่มไม่สามารถจะรูไ้ด ้  

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทอดพระเนตรภกิษุนัÊน  ก็ไดต้รสัถามว่า     

ภกิษุทัÊงหลาย  พวกเธอพาภกิษุนี Êผูไ้ม่ปรารถนา  มาแลว้หรอื   

ไม่ปรารถนาในทีÉนี Ê  ลึกลงไป  คือ  ไม่ปรารถนาเป็นผู้ตรงต่อกุศลธรรมทีÉจะ

ประพฤติปฏิบตัิธรรมใหถ้กูตอ้ง 

ภกิษุทัÊงหลายกราบทูลว่า   

พระเจ้าข้า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ภิกษุนี Êบวชในสาํนกัของพระองค์   แล้ว

บริโภคโภชนะอนัเกดิขึÊนแกท่า่นพระเทวทตัโดยไม่ชอบธรรม   

พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า   

ดูกร  ภกิษุ  ไดย้นิว่า  เธอบรโิภคโภชนะอนัเกิดแก่พระเทวทตัโดยไม่ชอบธรรม

จรงิหรอื     

ภกิษุนัÊนกราบทูลว่า     

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ท่านพระเทวทตัไม่ได้ใหภ้ตัแก่ขา้พระองค์  คนอืÉน ๆ    

ใหแ้กข่า้พระองค์  ขา้พระองค์จึงบรโิภคภตันัÊน     

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ภิกษุ  เธออย่ากระทาํการหลีกเลีÉยงในเรืÉองนี Ê  พระเทวทตัเป็นผูไ้ม่มีอาจาระ  

เป็นผูท้ศุีล  เธอบวชในศาสนานี Ê  แลว้คบหาศาสนาของเราอยูน่ ัÉนแล  ยงับริโภคภตัของ

พระเทวทตัไดอ้ย่างไรเล่า  เธอมีปกติคบหาอยู่แมเ้ป็นนิตยกาล  ก็ยงัคบหาพวกคนทีÉ

เหน็แลว้ ๆ     

คือ  เหน็แลว้ว่า  เป็นฝ่ายตรงกันขา้มกับพระผูมี้พระภาค 

เมืÉอพระองคต์รสัอยา่งนี Êแลว้  ไดก้ล่าวถึงการสะสมในอดีตชาติของภิกษุรูปนัÊน

เพราะฉะนัÊน  น่าจะพิจารณาสังเกตชีวิตของแต่ละบุคคลในแต่ละชาติจ ริง  ๆ                      

โดยละเอียด  และเป็นผูต้อ้งตรงต่อกศุลธรรม 
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การเป็นผู้มีอธิษฐานบารมี  คือ  ความตัÊงใจมัÉนในการเจริญกุศลเพืÉอดับกิเลส  

ตอ้งมีสจัจบารมี  คือ  ความเป็นผูที้Éตรงและจรงิต่อความตัÊงใจนัÊนดว้ย   

ขอกล่าว ถึงข้อความใน ขุททกนิกาย  เอกนิบาตชาดก  อิตถีวรรค                

อรรถกถา  วิสวันตชาดกทีÉ ๙  เป็นเรืÉองของทา่นพระสารีบตุร  ทีÉแสดงความเป็นผูต้รง

ต่อความตัÊงใจคือสจัจะของทา่น  อนัเนืÉองมาจากความสลดใจของทา่นเกีÉยวกบัอาหาร   

ขอ้ความมีว่า 

เมืÉอพระผู ้มีพระภาคประทับอยู่  ณ พระวิหารเชตวัน  ทรงปรารภท่าน             

พระสารบีตุร  ตรสัพระธรรมเทศนานี Ê  มีคาํเริÉมตน้ว่า  ธิรตัถ ุ ตงั  วิสงั  วนัตงั  ดงันี Ê 

 ไดย้นิว่า  ในคราวทีÉท่านพระสารีบุตรเถระขบฉันของเคี ÊยวทีÉทาํดว้ยแป้ง  พวก

มนษุยพ์ากนันาํของเคี ÊยวทีÉทาํดว้ยแป้งเป็นจาํนวนมากมาสู่วิหารเพืÉอถวายแก่พระสงฆ์    

ของทีÉเหลือจากทีÉภกิษุสงฆ์รบัเอาไวย้งัมีมาก  แต่พวกมนษุย์พากนัพูดว่า  พระคุณเจา้

ทัÊงหลายโปรดรบัไว ้ เพืÉอภกิษุทีÉไปในบา้นดว้ยเถิด 

 คือ  ภิกษุบางรูปไม่อยูใ่นทีÉนัÊน  ทา่นออกไปสู่บา้นเพืÉอบิณฑบาตบา้ง 

ขณะนัÊน  ภิกษุหนุ่มซึÉงเป็นสทัธิวิหาริกของท่านพระสารบีุตรไปในบ้าน  พวก

ภิกษุก็รบัส่วนของเธอไว ้  แต่ว่าเมืÉอภิกษุนัÊนยงัไม่กลับ  และเป็นเวลาสายมากแล้ว    

ภิกษุทัÊงหลายก็ถวายของเคี ÊยวทีÉท ําด้วยแป้งนัÊนแด่ท่านพระสา รีบุตร  เมืÉอท่าน                     

พระสารบีตุรฉนัแลว้  ภกิษุหนุม่รูปนัÊนจึงไดไ้ปถึง   

ครัÊงนัÊน  ท่านพระสารีบตุรไดก้ล่าวกะภกิษุรูปนัÊนว่า     

ผูม้ีอาย ุ ฉนับรโิภคของเคี ÊยวทีÉเกบ็ไวเ้พืÉอเธอหมดแลว้     

ภกิษุนัÊนกล่าวว่า   

ขา้แต่พระคณุเจา้  ธรรมดาของอร่อย  ใครจะไม่ชอบเล่า  ขอรบั   

ความสลดใจเกิดขึÊนแกพ่ระมหาเถระเจา้  ทา่นจึงอธิษฐานไว้ว่า  ตัÊงแต่บดันี Êไป    

จกัไม่ฉนัของเคี ÊยวทีÉทาํดว้ยแป้ง     
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ถา้ท่านผูฟั้งพิจารณาเหตุการณใ์นครัÊงนัÊน  ถ้าท่านเป็นภิกษุรูปนัÊนท่านจะรูส้ึก

อย่างไร  และจะกล่าวคาํอย่างนัÊนกับท่านพระสารีบุตรไหม  หรือท่านจะรูส้ึกอย่างไร          

แม้ท่านไม่ใช่ภิกษุรูปนัÊน  แต่ได้ยินภิกษุรูปนัÊนกล่าวกับท่านพระสารีบุตรอย่างนัÊน                

ซึÉงแสดงถึงสภาพของจิตทีÉขาดความเคารพ  เป็นจิตทีÉประกอบด้วยอกุศลธรรม              

จึงสามารถกล่าวคาํอย่างนัÊนต่อท่านพระสารีบุตรได ้ และเมืÉอท่านพระสารีบุตรไดย้ิน  

ทา่นก็รูซ้ึ ÊงถึงสภาพของอกศุลจิตของคนทีÉกล่าวคาํอยา่งนัÊน  ทาํใหท้า่นเกิดความสลดใจ  

และไม่อยากให้บุคคลทีÉยังมีกิเลสมากอย่างนัÊนเกิดอกุศลต่อ ๆ ไปอีก  ด้วยเหตุนี Ê          

ทา่นจึงอธิษฐานไม่ฉันของเคี ÊยวทีÉทาํดว้ยแป้ง 

ข่าวว่า  ตัÊงแต่บัดนัÊน  ท่านพระสารีบุตรเถระเจ้าไม่เคยฉันอาหารทีÉชืÉอว่า            

ของเคี Êยวทาํดว้ยแป้งเลย  ความทีÉท่านไม่ฉันของเคี Êยวทาํดว้ยแป้งเกิดแพร่หลายไปใน

หมู่ภกิษุ  ภกิษุทัÊงหลายนัÉงในธรรมสภาพูดกนัถงึเรืÉองนัÊน     

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคเสด็จมาตรสัถามว่า     

ภกิษุทัÊงหลาย  พวกเธอประชมุสนทนากนัดว้ยเรืÉองอะไรเล่า 

เมืÉอภกิษุทัÊงหลายกราบทูลใหท้รงทราบแลว้  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  สารบีตุรแมจ้ะเสียชีวิต  ก็ไม่ยอมรบัสิÉงทีÉตนทิÊงเสยีคร ัÊงหนึÉง

อกีทีเดียว   

แลว้ไดต้รสัเรืÉองในอดีตชาติของทา่นพระสารบีตุร 

ทา่นไดส้ะสมทีÉจะเป็นผูมี้สจัจบารมี  ตรงกับความตัÊงใจมัÉนของทา่น   

เพราะฉะนัÊน  การรูแ้จง้อริยสัจธรรม  ไม่ใช่เรืÉองง่าย  ถา้พิจารณาโดยรอบคอบ

จรงิ ๆ  กบัผูที้Éสามารถพิจารณารูว้่าตนเองมีอกุศลมากเท่าไร  จะทาํใหไ้ม่ประมาทจริง ๆ  

เพราะว่าเพียงประมาทนิดเดียว  การพิจารณาสภาพธรรมไม่ตรงตามเหตุและผล                

จะเป็นเหตใุหห้า่งไกลต่อการเป็นผูต้รงต่อขอ้ปฏิบตัิทีÉถกูตอ้งในการทีÉจะขัดเกลากิเลส   

ในคราวก่อน  ไดก้ล่าวถึงเรืÉองการอทุศิสว่นกศุล  ซึÉงไดก้ล่าวว่า  กุศลทกุประเภท

ทีÉทกุทา่นกระทาํแลว้  สามารถอทุศิใหบ้คุคลอืÉนอนโุมทนาได ้ ไม่ว่าจะเป็นกศุลทีÉเป็นไป
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ในทาน  หรือในศีล  ในการฟังธรรม  และการแสดงธรรม  ซึÉงมีท่านผูฟั้งไดไ้ปขอใหด้ิฉัน

อทุศิส่วนกศุลในการแสดงธรรมใหท้า่นอนโุมทนา   

ทีÉจรงิแลว้  ตามปกติดิฉันก็ไดอ้ทุศิส่วนกศุลในการแสดงธรรม  เวลาทีÉกล่าวบูชา

คุณพระรัตนตรยัหลังจากการบรรยาย  และสาํหรบัท่านผูฟั้งเอง  ก็ควรอุทิศส่วนกุศล               

ในการฟังธรรมของท่านใหผู้อื้Éนอนโุมทนาดว้ย   

ทา่นทีÉได้ไปขอใหด้ิฉันอทุศิส่วนกศุลในการแสดงธรรมใหท้า่นอนโุมทนา  ทา่นได้

อ่านจาก พระธัมมปทัฏกถา  อรรถกถา  ตัณหาวรรควรรณนา  เรื Éองท้าวสักกะ-

เทวราช  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ พระวิหารเชตวัน  ทรงปรารภ                 

ทา้วสกักเทวราช  ตรสัพระธรรมเทศนานี Êว่า  สพัพทานงั  เป็นตน้    

เรืÉองมีว่า  ในสมยัหนึÉง  เทวดาในดาวดึงส์เทวโลกประชุมกนัแลว้  ตัÊงปัญหาขึÊน  

๔ ขอ้ว่า  บรรดาทานทัÊงหลาย  ทานชนิดไหนหนอแลบณัฑิตกล่าวว่าเยีÉยม  บรรดา       

รสทัÊงหลาย  รสชนดิไหนบณัฑติกล่าวว่ายอด  บรรดาความยินดีทัÊงหลาย  ความยินดี

ชนดิไหนบณัฑติกล่าววา่เลิศ  ความสิÊนไปแห่งตณัหาแล  บณัฑิตกล่าวว่าประเสรฐิทีÉสดุ  

เพราะเหตไุร     

ทกุทา่นทาํทาน  ควรทีÉจะไดรู้ว้่า  ทานชนิดไหนบัณฑิตกล่าวว่าเยีÉยม  ทกุท่าน

บริโภครส  ก็จะไดรู้ว้่ารสชนดิไหนบณัฑิตกล่าวว่ายอด  ทกุทา่นมีความยินดี  วันหนึÉง ๆ  

ยินดีดีใจในแต่ละเรืÉอง  ทางตาบ้าง  หูบ้าง  จมูกบ้าง  ลิ Êนบ้าง  กายบ้าง  ใจบ้าง                  

แต่ใน บรรดาความยนิดทีัÊงหลาย  ความยินดีชนิดไหนบณัฑิตกล่าวว่าเลิศ  ความสิÊนไป

แหง่ตณัหาแล  บณัฑิตกล่าวว่าประเสรฐิทีÉสดุเพราะเหตไุร     

ทกุคนไม่อยากจะหมดโลภะ  แต่ ความสิÊนไปแห่งตณัหาแล  บณัฑิตกล่าวว่า  

ประเสรฐิทีÉสดุ 

ทกุท่านยงัต้องการมีโลภะ  แต่ควรรูว้่า  ถา้หมดโลภะได้ประเสริฐทีÉสุด  แมว่้า

ขณะนี Êยงัไม่หมด  แต่ขอใหรู้ค้วามจรงิว่า  ถา้หมดไดป้ระเสรฐิทีÉสดุ   
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เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยการเห็นโทษของโลภะ  และเห็นประโยชนข์องธรรมทีÉ

ดบัโลภะ  จนกว่าจะอบรมเจรญิปัญญาสามารถดบัโลภะไดจ้รงิ ๆ   

เมืÉอเทวดาในชัÊนดาวดึงส์ทัÊงหลายไม่อาจวินิจฉัยปัญหานี Êได้  ก็ไดป้ระชุมกนั  

แลว้ไดไ้ปสาํนกัของทา้วจาตมุหาราชิกาทัÊง ๔  ทา้วจาตมุหาราชิกาทัÊง ๔  กไ็ดใ้หเ้ทวดา

ไปทูลถามทา้วสักกะ  เพราะว่าท่านเองไม่สามารถอธิบายอรรถของปัญหาธรรม ๔          

ขอ้นัÊน   

   ทา้วสกักะทรงทราบว่า  ปัญหานี ÊคนอืÉนย่อมไม่รูเ้นื Êอความ  เพราะเป็นวิสยัของ

พระผูม้ีพระภาค  จึงพาเทวดาเหล่านัÊนไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค ณ พระวิหารเชตวัน            

ในเวลากลางคืน  และไดก้ราบทูลถามปัญหานัÊนต่อพระผูม้ีพระภาค 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดีละ  มหาบพิตร  ตถาคตบาํเพ็ญบารมี ๓๐ ทศั  บริจาคมหาบริจาค ๕  คือ  

บริจาคอวยัวะ ๑  บริจาคทรพัย์ ๑  บริจาคบุตร ๑  บริจาคภรรยา ๑  บริจาคชีวิต ๑   

แทงตลอดพระสพัพญัsตุญาณแลว้  กเ็พืÉอตดัความสงสยัของชนผูเ้ช่นพระองค์นีÉแหละ  

ขอพระองค์จงทรงสดบัปัญหาทีÉพระองคถ์ามแลว้เถดิ   

บรรดาทานทกุชนดิ  ธรรมทานเป็นเยีÉยม  บรรดารสทกุชนิด  รสแห่งพระธรรม

เป็นยอด  บรรดาความยนิดีทกุชนดิ  ความยนิดีในธรรมประเสรฐิ  สว่นความสิÊนไปแห่ง

ตัณหาประเสริฐทีÉสุดแท้  เพราะความเป็นเหตุให้สตัว์บรรลุพระอรหัต  ดังนี Êแล้ว             

ตรสัพระคาถานี Êว่า 

 ธรรมทานย่อมชนะทานทัÊงปวง  รสแห่งธรรมย่อมชนะรสทัÊงปวง  ความยินดีใน

ธรรมยอ่มชนะความยนิดีทัÊงปวง  ความสิÊนไปแหง่ตณัหายอ่มชนะทกุข์ทัÊงปวง 
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๑๔๙๗ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๙  กุมภาพันธ ์ ๒๕๒๙ 

 
 

คาํอธิบายต่อไปมีว่า   

บทว่า  ส ัพพทานงั  เป็นต้น  ความว่า  ก็ถา้บุคคลพึงถวายไตรจีวรเช่นกับ

ใบตองอ่อน (คือ เป็นไตรจีวรอย่างดี) แด่พระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า  และ         

พระอรหนัต์ทัÊงหลายผูน้ ัÉงติด ๆ กนัในหว้งจกัรวาลตลอดถึงพรหมโลก  การอนุโมทนา   

ทีÉพระพทุธเจา้เป็นตน้ทรงทาํดว้ยพระคาถา ๔ บาทในสมาคมนัÊนประเสรฐิ 

กท็านนัÊน  หามีค่าถงึเสี ÊยวทีÉ ๑๖ แหง่พระคาถานัÊนไม่  การแสดงก็ดี  การกล่าว

สอนก็ดี  การสดบักด็ีซึÉงธรรม  เป็นของใหญ่  ดว้ยประการฉะนี Ê     

อนึÉง  บุคคลใดใหท้าํการฟังธรรม (คือ จัดใหมี้การฟังธรรม) อานิสงส์เป็น      

อนัมากกย็อ่มมีแกบ่คุคลนัÊนแท ้ ธรรมทานนัÉนแหละทีÉพระพทุธเจา้เป็นตน้ใหเ้ป็นไปแลว้    

แมด้้วยอาํนาจอนุโมทนา  โดยทีÉสดุด้วยพระคาถา ๔ บาท  ประเสริฐทีÉสุดกว่าทาน     

ทีÉทายกบรรจุบาตรใหเ้ต็มด้วยบิณฑบาตอนัประณีตแล้วถวายแก่บริษัทเห็นปานนัÊน                

นัÉนแหละบา้ง  ประเสรฐิกว่าเภสชัทานทีÉทายกบรรจุบาตรใหเ้ต็มดว้ยเนยใสและนํÊามนั

เป็นตน้แลว้ถวายบา้ง  ประเสริฐกว่าเสนาสนทานทีÉทายกใหส้รา้งวิหารเช่นกบัมหาวิหาร

และปราสาทเช่นกบัโลหปราสาทตัÊงหลายแสนแลว้ถวายบา้ง   ประเสริฐกว่าการบรจิาค

ทีÉอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นตน้ปรารภวิหารทัÊงหลายแลว้ทาํบา้ง  เพราะเหตไุร     

เพราะว่าชนทัÊงหลาย  เมืÉอจะทาํบุญเห็นปานนัÊน  ต่อฟังพระธรรมแลว้เท่านัÊน 

จึงทาํได ้ ไม่ไดฟ้ังก็หาทาํไดไ้ม่   ก็ถา้ว่าสตัว์ทัÊงหลายไม่พึงฟังธรรมไซร ้  เขาก็ไม่พึง

ถวายขา้วยาคูประมาณกระบวยหนึÉงบา้ง  ภตัประมาณทพัพีหนึÉงบา้ง  เพราะเหตุนี Ê

ธรรมทานนัÉนแหละ  จึงประเสรฐิทีÉสดุกว่าทานทกุชนิด 

ประโยชนข์องธรรมทานต่อไป  คือ 
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 อีกอย่างหนึÉง  เว้นพระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้าเสีย  แม้พระสาวก

ทัÊงหลายมีพระสารีบุตรเป็นต้นผู ้ประกอบด้วยปัญญา  ซึÉงสามารถนบัหยาดนํÊาได ้         

ในเมืÉอฝนตกตลอดกปัทัÊงสิÊน  ก็ยงัไม่สามารถบรรลุโสดาปัตติผลเป็นตน้โดยธรรมดา

ของตนได ้ ต่อฟังธรรมทีÉพระอสัสชิเถระเป็นตน้แสดงแลว้  จึงทาํใหแ้จง้ซึÉงโสดาปัตติผล

และทาํใหแ้จ้งซึÉงสาวกบารมีญาณดว้ยพระธรรมเทศนาของพระศาสดา  เพราะเหตแุมน้ี Ê

มหาบพติร  ธรรมทานนัÉนแหละจึงประเสรฐิทีÉสดุ  เพราะเหตุนัÊนพระศาสดาจึงตรสัว่า  

สพัพทานงั  ธมัมทานงั  ชินาติ 

 ถ. การให้ธรรมเป็นทานชนะการให้ทุกอย่าง  เราต้องฟังพระพุทธพจน์

แนน่อน  เรืÉองทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือวิสาขามหาอบุาสิกาบริจาคทาน  ก็เป็นทาน

มหาศาล  แต่ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมคงจะไม่ไดบ้รจิาค  ผมเห็นดว้ยว่า  การใหธ้รรมเป็นทาน

ชนะการใหท้กุอย่าง  ถา้ใหศี้ล  ใหส้มาธิ  หรือใหปั้ญญา  การใหเ้หล่านัÊนจะเท่ากนัไหม 

 สุ. แล้วแต่ผูร้ับ  ไม่ใช่ท่านผูฟั้งต้องการใหก้ารเจริญสติปัฏฐานแก่ผู้ทีÉยัง              

ไม่พรอ้ม  เพราะเหน็ว่าการใหธ้รรมทาน  เช่น  โพธิปักขิยธรรม  เป็นเลิศ  ตอ้งขึ Êนกบัผูร้บั  

เหมือนอย่างมัจฉริยโกสิยเศรษฐี  ซึÉงเป็นผู้ทีÉตระหนีÉมาก  และได้เป็นพระโสดาบัน         

แต่ก่อนนัÊน  ชาติก่อน ๆ ท่านก็ตระหนีÉ  และผูที้Éเกื Êอกูลท่าน  ก็เกื Êอกูลท่านในเรืÉองของ

ทานก่อน  เป็นการสะสมความผสมผสานของกุศลจนกว่าจะถึงขัÊนทีÉท่านสามารถ       

แมต้ระหนีÉก็ยงัมีปัจจยัทาํใหเ้ป็นพระโสดาบนั 

 ถ. อย่างพระพุทธองค์ใหธ้รรมแก่อัญญเดียรถีย ์ ซึÉง เปรียบเทียบว่าเป็น          

นาทีÉเลว  อาจจะไดแ้ค่ไตรสรณคมนเ์ทา่นัÊน  ก็ถือว่าใหธ้รรมเป็นทานเหมือนกนั 

 สุ. ทกุอย่างทีÉเป็นประโยชน ์ ทีÉเป็นธรรม  ทีÉเป็นความถกูต้อง  ซึÉงจะต้อง

สะสมไป 

 ถ. ทา้วสกักเทวราช  ตามประวัติเป็นพระโสดาบนั  จรงิหรอืเปล่า 

 สุ. จรงิ 

 ถ. องคปั์จจบุนัก็เป็นโสดาบนัหรือ 

 สุ. ยงัไม่สิ Êนอาย ุ
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 ถ. ถ้าเช่นนัÊน  ท่านก็สามารถแก้ปัญหาใหเ้ทวดาได้  ทาํไมต้องมาเฝ้า

พระพทุธเจา้ดว้ย 

 สุ. ความละเอียด  ความลึกซึ Êง  การสะสมมาทีละเล็กทีละนอ้ย  ไม่ใช่ว่า

เพียงฟังครัÊงเดียวจะสามารถบรรลมุรรคผลได ้ หรือการแสดงธรรมก็เหมือนกนั  ไม่ใช่ฟัง

เพียงสัÊน ๆ นดิเดียว  ทกุคนจะเขา้ใจจนกระทัÉงมีอธิษฐานบารมีและสัจจบารมี  แต่ตอ้ง

อาศัยพระธรรมทัÊงหมดโดยตลอด  โดยละเอียดจริง ๆ  ทัÊงฝ่ายอกุศลและกุศล  และทีÉ

เกิดกับตนดว้ยทีÉจะตอ้งเป็นผูล้ะเอียด 

 ถ. เฉพาะองค์นี Êใช่ไหมทีÉท่านเป็นพระโสดาบัน  และท้าวสักกเทวราช            

องคก่์อน ๆ   

 สุ. ตอ้งไปดปูระวตัิสารบรรณ  อยา่งทา่นพระมหาโมคคัลลานะ  ท่านก็เคย

เป็นทา้วสกักะ  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองการเป็นจอมเทพในสวรรค์ชัÊนดาวดึงส ์ ก็วนเวียน    

กนัไป  เพราะว่าสงัสารวฏัฏน์ัÊนยืดยาวมากจรงิ ๆ   

 ถ. การทีÉเราทาํบุญกุศลอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ผูต้าย  หรือผูล่้วงลับไปแล้ว             

จะเป็นญาติเราก็ดี  หรือผูอื้Éนก็ดี  เราจะตัÊงจิตอยา่งไร  หรือมีสมาธิแค่ไหน  หรือมีวิธีการ

อยา่งไรทีÉอทุศิใหเ้ขา  และเขารบัได ้

 สุ. ไม่ใช่เรืÉองของการกระทาํ  แต่เป็นสภาพจิตทีÉเป็นกุศลเกิดขึ Êนขณะใด  

เมืÉอมีเมตตาทีÉจะใหบ้คุคลอืÉนไดร้บัประโยชน ์ ถา้เป็นผูที้Éล่วงลบัไปแลว้  ก็อทุศิส่วนกศุล

ทีÉไดก้ระทาํใหเ้ขาไดอ้นโุมทนา  แลว้แต่ว่าเขาจะอนโุมทนาหรือไม่อนโุมทนา 

 ถ. เขาจะรบัทราบหรือ  ถา้จิตเราไม่ใช่ขณิกสมาธิ 

 สุ. ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด ้ รูไ้ดเ้ฉพาะตนเองว่า  ในขณะนัÊนเป็นกุศลทีÉมีความ

มัÉนคงขัÊนไหน  มีความตัÊงใจขัÊนไหน  หรือว่ารีบรอ้น  เพียงแต่ใหเ้สรจ็ไปเท่านัÊนเอง  หรือ

กาํลงัมีธุระด่วน  การอทุศิส่วนกศุลนัÊนก็ไม่ใช่ความตัÊงใจมัÉนก็ได ้ ก็เป็นแต่ละเหตุการณ์             

แต่ละวาระ  ซึÉงทกุขณะก็ดบัสญูไปไม่กลบัคืนมาอีกเลย   

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งกงัวลถึงสิÉงทีÉผ่านไปแลว้  แต่ควรมีสติระลึกลกัษณะของจิต  

เพราะว่าในการทาํกศุล  ชืÉอว่ากศุลจรงิ  แต่กว่ากุศลนัÊนจะสาํเรจ็  จิตเป็นกศุลมากนอ้ย
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แค่ไหน  หรือว่าเป็นอกุศลมากน้อยแค่ไหน  ถ้ามีความเป็นห่วงเป็นกังวลขณะใด  

ขณะนัÊนไม่ใช่กศุลจิต  ถา้มีอปุสรรคขัดขอ้ง  ขณะนัÊนตอ้งพิจารณาว่า  จิตหวัÉนไหวไหม  

หรือเรืÉองขัดขอ้งก็เป็นเรืÉองธรรมดา  ย่อมเกิดขึ Êนเป็นปกติ  และรูส้ภาพจิตของตนเอง   

ในขณะนัÊนว่า  เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล   

 ถ. ในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถาภาค ๑  เรืÉองพระจักขุบาลเถระเรืÉองทีÉ  ๑              

ทา่นกล่าวถึงธุระในพระศาสนาไว ้๒ อยา่ง  คือ  คนัถธรุะและวิปัสสนาธรุะ  ทา่นบอกว่า  

ทา่นบวชเมืÉอแก่  ทา่นไม่สามารถจะทาํคนัถธรุะใหบ้ริบูรณ์ได ้ แต่ท่านทาํวิปัสสนาธุระ

ใหบ้รบิรูณ ์ และท่านก็ทลูพระพทุธเจา้ใหต้รสัสอนวิปัสสนาธุระ  คาํว่า  วิปัสสนาธุระนี Ê  

ทา่นบอกว่า  การเริÉมตัÊงตน้ความสิ Êนไปแลว้เจรญิวิปัสสนา  ดว้ยสามารถแหง่การกระทาํ

เป็นไปติดต่อ  แลว้ยดึถือหรือบรรลุพระอรหนัต ์ นี ÊชืÉอว่าวิปัสสนาธุระ 

 ผมสงสัยอรรถของคาํว่า  ด้วยสามารถแห่งการกระทาํเป็นไปติดต่อ   คาํว่า               

การกระทาํเป็นไปติดต่อ  หมายถึงในขณะทีÉวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ญาณต่าง ๆ เกิด  

สาํหรบัผูที้Éมีปัญญามาก  ตัÊงแต่ญาณแรกจนกระทัÉงถึงญาณสุดทา้ย  จะต้องเกิดเป็น

ลาํดับไปเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงถึงขัÊนบรรลุมรรคผลอย่างนัÊนเลย  จะเป็นไปได้หรือเปล่า               

จะถกูตอ้งหรือเปล่า   

 สุ. เป็นไปได ้ แลว้แต่เหต ุ

 ถ. ปกติทัÉวไป  วิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนทีÉเกิดขึ Êน  บางทีเกิดแล้วอาจจะ

หายไปนานกว่าจะมาเกิดอีกที  แต่สาํหรบัผูมี้ปัญญา  ท่านสามารถเจรญิติดต่อตัÊงแต่

นามรูปปรจิเฉทญาณไปเรืÉอยจนกระทัÉงถึงสาํเรจ็มรรคผลนพิพาน  อย่างนี Êก็มีใช่ไหม   

 สุ. นีÉเป็นความต่างกนัของผูที้Éเป็นอุคฆฏิตัญsูบคุคล  วิปัญจิตัญsูบคุคล  

เนยยบคุคล  และปทปรมบคุคล  มิฉะนัÊนแลว้  ก็ไม่ต่างกนั 

 ถ. แต่ในความหมา ยของวิ ปัสสนา ธุระ  รู ้สึกท่านพูดความหมา ยนี Ê  

ความหมายเดียวในคมัภีรธ์มัมปทฏัฐกถาว่า  ตอ้งเป็นไปติดต่อตลอด  ทาํใหเ้ขา้ใจว่า  

ทกุคนเวลาเจริญวปัิสสนาตอ้งติดต่อไปเรืÉอย  ตลอด  ผมจึงสงสยัอรรถของคาํว่า  ติดต่อ   

จะเป็นอยา่งนี ÊทกุคนทีÉเจรญิวิปัสสนาหรือเปล่า   
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 สุ. พระผู้มีพระภาคตรสัใหเ้ป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏบ่อย ๆ เนือง ๆ  หรือว่าใหท้าํใหติ้ดต่อ  ในมหาสติปัฏฐานสูตร  เป็นผู้มี

ปกติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  บ่อย ๆ  เนือง ๆ  หรือว่า  

ใหท้าํใหต้ิดต่อกนั  พยญัชนะทีÉใช ้ ใชค้าํไหน   

 ถ. ก็ใหเ้จรญิบ่อย ๆ เนือง ๆ   

 สุ. เป็นผู้มีปกติระลึกลักษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  จึงใช้คาํว่า  

อนปัุสสนา   

 แสดงใหเ้หน็ว่า  สติเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  ไม่มีใครสามารถมีสติติดต่อตลอด

กันไปได้อย่างพระอรหันต์  ถึงแม้พระอรหันต์เอง  ในขณะทีÉกําลังเห็น  ขณะนัÊน          

สติเจตสิกก็ไม่เกิดกับจกัขวุิญญาณ  ไม่ไดเ้กิดกับสมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  

หรือปัญจทวาราวัชชนะ  แต่ชวนจิตของพระอรหันต์  มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย                      

ซึÉงบางครัÊงเป็นญาณสัมปยุตต ์  มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  บางครัÊงเป็นญาณวิปปยตุต ์  

ไม่มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ใครจะทาํใหส้ติเกิดติดต่อกันได ้ ในเมืÉอผู้นัÊนเป็นผูที้Éอบรมเจริญ 

สติปัฏฐาน  ไม่ใช่พระอรหันต์  เพราะแม้พระอรหันต์เอง  สติก็ไม่ได้เกิดติดต่อกัน        

ทกุขณะจิต 

 ถ. อยา่งในกรณีนี Ê  ในธมัมปทฏัฐกถาธรรมบท  ฟังแลว้คลา้ย ๆ จะคา้นกับ

มหาสติปัฏฐาน 

 สุ. ทีÉไหนทีÉว่า  จะคา้น   

 ถ. เพราะท่านใชค้าํว่า  เจรญิวิปัสสนาดว้ยสามารถใหเ้ป็นไปติดต่อ 

 สุ. ใหต้ิดต่อกันในทีÉนี Ê  หมายความว่า  ไม่ว่าจะทางตากาํลังเห็น  ทางหู

กาํลังได้ยิน  ทางจมูกได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายกระทบสัมผัส  ทางใจคิดนึก                

ไม่ว่าจะประกอบกิจการงานใด ๆ ทัÊงสิ Êน  หรือไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน            

อยู่ทีÉไหนก็ตาม  สติควรระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  โดยไม่ใช่ว่า              

หยดุพกัเป็นวนั ๆ  หรือเป็นตอน ๆ ว่า  มีตอนเชา้  ตอนคํÉา    
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 ถ. หรือไม่จาํเป็นตอ้งใหไ้ปเกิดในหอ้ง  ในสถานทีÉใดสถานทีÉหนึÉง  อย่างนัÊน

ใช่ไหม 

 สุ. เป็นผูที้Éมีปกติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ   

 ถ. อีกอยา่งหนึÉง  เรืÉองสติทีÉเกิดขึ Êนรูส้ึกว่า  เกิดยากเหลือเกิน  และทีÉเกิดขึ Êน

แล้วก็ไม่ทราบว่าจะเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  ไม่แน่ใจ  คือ  ทีÉเกิดขึ Êนแล้ว  ถ้าเป็น           

สติปัฏฐาน  สติทีÉเกิดรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏ  จะเป็นนามก็ได ้ รูปก็ได ้ อย่างใดอยา่งหนึÉง  

แต่ส่วนใหญ่ตวักระผมเอง  เวลาสติเกิดมกัจะไม่ไดก้าํหนดว่า  อะไรเป็นนาม  อะไรเป็น

รูป  คือ  การทีÉจะรูว้่าอะไรเป็นนาม  อะไรเป็นรูปนัÊน  จะเป็นโดยอัตโนมัติ  หรือว่า         

เราตอ้งไปแยก  ไปคิดใหเ้ป็นอนันี Êนาม  อนันี Êรูป   

 สุ. ทีÉปฏิบตัิแลว้  เคยเป็นอตัโนมตัิไหม   

 ถ. ก็ทีÉสติเกิด  ก็เป็นอตัโนมตัิ 

 สุ. มิได ้ การทีÉจะรูอ้ะไรเป็นนาม  เป็นรูป  จะเป็นโดยอัตโนมตัิไดไ้หม 

 ถ. ผมว่าเป็นโดยอตัโนมตัิ  ในเมืÉอสติปัญญาของเราเกิด 

 สุ. โดยไม่ตอ้งทาํอะไรเลยหรือ   

 ถ. หมายถึงว่า  สติปัญญาของเราเกิดแล้ว  คือ  การทีÉจะรูว้่านามว่ารูป  

จะตอ้งรูโ้ดยทีÉเราไม่ตอ้งคิด 

 สุ. แลว้ทาํอะไร  ศึกษาคืออยา่งไร  คาํว่า  ศึกษา  คืออยา่งไร   

 ถ. หลงัจากทีÉฟังแลว้  ศึกษาแลว้  เขา้ใจแลว้ว่า  ขอ้ปฏิบตัิเป็นอย่างนี Ê 

 สุ. นัÉนขัÊนปรยิตัิ  แต่ว่าศึกษา  หรือ  สิกขา  ไดแ้ก่  ไตรสิกขา  คือ  ศีลสิกขา          

จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขา  ในขณะทีÉสติกาํลังระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลังฟังอย่างนี Ê  ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลังพิจารณาเรืÉองทีÉได้ฟัง            

แต่ในขณะทีÉสติกาํลังระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  สิกขาในขณะนัÊนตอ้งมี  

ถา้ไม่มี  ปัญญาเกิดไม่ได ้  

 สิกขา  คือ  การศึกษา  พิจารณา  สงัเกตลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ในขณะนัÊน 
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 ถ. ถา้อยา่งนัÊน  สติสมัปชัญญะเกิดในขณะใด  ก็จะตอ้งศึกษา  จะตอ้งรูใ้น

ขณะนัÊนว่า  นีÉนาม  นีÉรูป 

 สุ. ทา่นผูฟั้งกล่าวว่า  ทา่นยงัไม่รู ้ ใช่ไหม  เพราะขาดเหต ุ คือ  ไม่ไดศ้ึกษา

ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะทีÉสติเกิด  และคาํว่า  สิกขา  เป็นทีÉสงสัยว่า  จะศึกษา

อยา่งไร  เพราะว่าเคยศึกษาโดยการฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แต่เวลาทีÉ

สติปัฏฐานระลึกลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็นไปอย่างรวดเร็วและสัÊนมาก  เพราะว่า

สติดับ เร็วเช่นเดียวกับสภาพธรรมทัÊงหลายซึÉงเ กิดขึ Êนและก็ดับ   เพราะฉะนัÊน                     

พระผู้มีพระภาคจึงตรสัใหร้ะลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  เนืÉองจากชัÉวขณะแรก ๆ ทีÉสติระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรม  เกือบจะไม่ไดศ้ึกษาอะไรเลย  เพราะเพียงแต่รูว้่า  สติระลึก  

และสติก็ดับไป  แต่เมืÉอรูว้่า  ไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และการทีÉจะรูข้ึ Êน

ตอ้งมีเหตุมีปัจจัย  ไม่ใช่ว่าปล่อยไปโดยทีÉไม่ได้ศึกษาเลยและจะเกิดรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมในขณะนัÊนขึ Êนมาไดว้่า  สภาพนัÊนเป็นรูป  หรือว่าสภาพนัÊนเป็นนาม   

โดยการฟัง  ไม่มีข้อสงสัยเลยว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้  แต่ในขณะนี Êเอง               

สภาพรูเ้ป็นอย่างไร  ก็ยงัไม่หมดความสงสยั  แมว้่าทางตากาํลงัเหน็  และทางหก็ูกาํลัง

ไดย้นิ  ทางกายก็กระทบสมัผสั  ทางใจก็คิดนกึ   
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๑๔๙๘ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

       วันอาทติยท์ี É  ๑๖  กุมภาพันธ ์ ๒๕๒๙ 

 
 

ถา้ไม่มีจิตเกิดขึ Êนรู ้ สภาพธรรมแต่ละอย่างนัÊนจะปรากฏไม่ได้เลย  เช่น  สิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ถา้จิตไม่เกิดขึ Êนรู ้ ก็ไม่มีการเห็น  ไม่มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ปรากฏได ้ นีÉในขัÊนของการฟัง   

และในขณะนี Ê  สภาพธรรมก็เป็นจรงิอย่างทีÉกาํลังฟังนัÉนเอง  คือ  กาํลังมีสิÉงทีÉ

ปรากฏ  และมีสภาพรูที้Éกาํลังเห็น  มิฉะนัÊนสิÉงทีÉปรากฏทางตาจะปรากฏไม่ได้  แต่                

ทาํอย่างไรจึงจะรูว้่า  สภาพรู ้ ธาตุรูที้Éกาํลังเห็นไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงธาตุชนิดหนึÉง                 

ก็ตอ้งอาศยัสติระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่มีหนทางอืÉน  เป็นเรืÉองทีÉตอ้งอดทนจรงิ ๆ ทีÉจะรู้

ว่า  ไม่ใช่การทาํอะไรเลยทัÊงสิ Êน  ไม่ใช่การทาํใหต้ิดต่อกัน  หรือเพียรไปใหผู้้อืÉนชี Êแจงว่า  

ตอนแรกทาํอย่างไร  เริÉมต้นอย่างไร  แต่ตอ้งเป็นการเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม             

โดยแน่นอนว่าเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนใด ๆ ทัÊงสิ Êน  และ                 

สภาพธรรมก็ปรากฏอยูต่ลอด  ไม่ขาดเลย  ทางตาทีÉเห็นก็เป็นสภาพธรรม  อ่อน  แข็ง  

เยน็  รอ้นทีÉกาํลงักระทบก็เป็นสภาพธรรม  คิดนึกก็เป็นสภาพธรรม  ทกุสิÉงทกุอย่างลว้น

เป็นสภาพธรรม  แต่ทาํไมไม่รูว้่าไม่ใช่ตวัตน   

ตอ้งเขา้ใจความหมายของวิปัสสนาธุระว่า  หมายความถึงการรูว้่าสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏเป็นของจรงิ  เป็นสัจธรรม  เกิดดับ  และจะรูโ้ดยประจักษ์แจง้จรงิ ๆ ไดต้่อเมืÉอ 

สติเกิดระลึกได้ในวันหนึÉง ๆ  ทางตาบ้าง  ทางหูบ ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง                  

ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  มากนอ้ยไม่สาํคัญ  ขอใหเ้ข ้าใจว่า  ขณะทีÉสติเกิดต่างกับ

ขณะทีÉหลงลืมสติ  แต่เท่านัÊนยงัไม่พอ  ทนัทีทีÉสติเกิดมีสภาพธรรมปรากฏ  ตอ้งศึกษา  

คือ  สังเกต  พิจารณา  นอ้มไปรูต้ามทีÉเขา้ใจ  จนกว่าจะค่อย ๆ รูข้ึ Êนในลักษณะของ              

ธาตรูุ ้ ซึÉงต่างกบัรูปธรรมทีÉปรากฏ 
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ถ. คาํว่า  ศึกษา  ในมหาสติปัฏฐานสูตรทีÉท่านบอกว่า  สิกขติ  ซึÉงจะมีอยู่

ทกุแห่ง  ก็หมายถึงศึกษาในขณะทีÉรูปธรรมนามธรรมเกิด 

สุ. ในขณะทีÉสติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมหนึÉงทีÉกําลังปรากฏ              

ทีละลกัษณะ 

ถ. ไม่ใช่ศึกษาแบบทาํความเขา้ใจอยา่งปรยิตัิ  ใช่ไหม 

สุ. นัÉนเป็นคนัถธรุะ 

เมืÉอวันเสารก่์อน  มีชาวแคนาดา ๒ คนไปหา  ท่านเป็นผู้ทีÉไดศ้ึกษาปริยตัิธรรม  

เพราะว่าทีÉนัÉนมีการศึกษาพระอภิธรรมบา้ง  ท่านมาเมืองไทย  และได้มาสนทนาดว้ย  

ทา่นกล่าววา่  ขอใหก้ล่าวธรรมกับทา่นโดยใหถื้อว่าทา่นเป็นผูใ้หม่จรงิ ๆ ยงัไม่รูอ้ะไรเลย  

และจะแนะนาํทา่นอย่างไร 

ดิฉันไดเ้รียนใหท้ราบว่า  ดิฉันจะเริÉมจากสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏซึÉงเป็นของ

จริง  เป็นสิÉงทีÉพิสูจนไ์ด ้ และควรรูว้่า  สภาพธรรมทัÊงหมด  เมืÉอแยกออกเป็นประเภท               

ก็ไดแ้ก่  นามธรรมชนิดหนึÉง   และรูปธรรมชนดิหนึÉง   

เพราะฉะนัÊน  การปฏิบัติธรรม  จะต้องเข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏ                      

ทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมก่อน  ไม่ใช่ไม่เข้าใจอะไรเลย  และขอใหบ้อกว่า  จะทาํ

อยา่งไร  ตอนตน้จะเริÉมอย่างไร  นัÉนไม่ใช่เรืÉองของการอบรมเจรญิปัญญา  และไม่ตอ้ง

หว่งเรืÉองสติปัฏฐาน   

ขัÊนแรก  ตอ้งห่วงเรืÉองความเขา้ใจถกูในลักษณะของสภาพธรรมก่อน  ถา้ไม่มี

ความเขา้ใจในเรืÉองลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏเลย  สติจะระลึกทีÉไหน  ถา้ไม่รูเ้ลย

ว่าสิÉงนัÊนคืออะไร  สติจะเกิดระลึกได้อย่างไร  ไม่มีทางทีÉจะเป็นสติปัฏฐานได้เลย  

นอกจากจะเป็นสมาธิ  ซึÉงไม่ไดเ้กิดพรอ้มกับปัญญา  แต่สามารถตัÊงมัÉนทีÉอารมณห์นึÉง

อารมณใ์ดโดยทีÉไม่รูว้่า  จะศึกษาอย่างไร  จะพิจารณาอยา่งไร  จะรูอ้ยา่งไร   

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งฟังเรืÉองของ

นามธรรมและรูปธรรมจนกระทัÉงเป็นสญัญา  ความจาํทีÉมัÉนคง  ซึÉงจะเป็นปทัฏฐาน  คือ

เป็นเหตใุกลใ้หส้ติเกิดขึ Êนระลึกไดต้รงตามทีÉไดฟั้งว่า  สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเป็นสิÉงทีÉ
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สติจะระลึก  และปัญญาเริÉมพิจารณาศึกษา  จนกว่าจะค่อย ๆ รู้ในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน 

เป็นปกติ  ไม่ผิดปกติเลย  แต่ส่วนมากถา้ถามว่า  จะใหเ้ริÉมอย่างไร  มักจะข้าม

จากสิÉงทีÉมีปัจจยัเกิดขึ Êนแลว้ตามปกติ  เพราะว่าขณะนี ÊสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาก็มีปัจจยั

เกิดขึ Êนแลว้ตามปกติ  เสียงทีÉไดย้นิก็มีปัจจัยเกิดขึ Êนแลว้ตามปกติ  การคิดนึกก็มีปัจจัย

เกิดขึ Êนแลว้ตามปกติ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้สติไม่ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตาเพราะมีปัจจัย

เกิดขึ Êนตามปกติ  ก็จะไปทําอย่างอืÉน  ซึÉงไม่มีวันทีÉจะกลับมาระลึกลักษณะของ                 

สภาพธรรมทีÉเป็นตามปกติตามเหตปัุจจยัได ้

ก็เป็นเรืÉองของความอดทน   

ถ. การศึกษาจนเขา้ใจ  มีสญัญา  จาํไดม้ัÉนคง  จึงจะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้

สติเกิดระลึกได้  แต่การเข้าใจโดยจาํได้อย่างมัÉนคงในขัÊนนี Êก็ยงัถือว่า  เป็นขัÊนความ

เขา้ใจในระดบัคนัถธรุะอยู ่

สุ. ขณะใดทีÉสติไม่ระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ก็ไม่ใช่  

สติปัฏฐาน  ในขณะทีÉกําลังฟังและเข้าใจ  ต้องเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์  มี               

สติเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  ถา้ในขณะนัÊนไม่ไดร้ะลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน 

ถ. การเข้าใจธรรมอย่างถูกต้อง  จนเป็นเหตุเป็นปัจจัยใหเ้กิดสติ  ไม่ใช่        

เรืÉองงา่ย  เป็นเรืÉองทีÉยากอย่างยิÉง  ผมพยายามเหลือเกินทีÉจะเขา้ใจ  แต่ก็ไม่ใช่จะเกิด

เขา้ใจอยา่งทีÉตัÊงใจ  บางทีแมจ้ะอ่านกันครึÉงวันค่อนวัน  ความเขา้ใจก็ไม่ค่อยเกิด  แต่       

ถา้เกิด  ก็เกิดโดยค่อยเป็นค่อยไปทีละนิดทีละหน่อย  แสดงใหเ้ห็นว่า  ความเขา้ใจ            

ทีÉถกูตอ้งทีÉมัÉนคงจนสามารถเป็นปัจจยัใหเ้กิดสติ  เป็นเรืÉองยาก 

สุ. และรูสึ้กอย่างไร  ถา้สติจะเกิดวันละนิดวันละหน่อยในชีวิตประจาํวัน  

ตามปกติ 

ถ. รูส้ึกว่า  เป็นเรืÉองทีÉยิÉงยากกว่าความเขา้ใจ 
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สุ. เป็นธรรมดาหรือเปล่า  หรือควรจะมากกว่านัÊนมาก ๆ   

ถ. สาํหรบัความต้องการ  ก็อยากจะได้มาก  แต่ถึงแม้จะอยากอย่างไร               

ก็เป็นธรรมดาทีÉไม่เป็นไปตามทีÉเราอยาก 

สุ. จะอยากอยา่งไรก็ได ้ บางคนอาจจะอยากถึงกับเป็นพระอรหนัตใ์นวันนี Ê                 

ใช่ไหม  แต่ความอยากนัÊนถูกตอ้งตามเหตุทีÉสมควรไหม  ในเมืÉอในอดีตอนันตชาติมี           

การหลงลืมสติมาในสังสารวัฏฏ์ทีÉยาวนาน  แม้แต่ในชาตินี Êเอง  หรือในวันนี Êเอง                 

ก็มีปัจจัยทีÉอกศุลจะเกิดมากกว่ากุศล  แต่ความอยาก  ก็ยงัอยากใหกุ้ศลเกิดมากกว่า  

หรือสติปัฏฐานเกิดมากกว่า  โดยไม่คาํนึงถึงเหตุว่า  ควรทีÉอกุศลจิตจะเกิดมากหรือ               

กศุลจิตจะเกิดมาก   

เพราะฉะนัÊน  คงไม่อยากถึงกบัเป็นพระโสดาบนัอย่างรวดเร็ว  เพียงแต่ขณะใดทีÉ

สติเกิด  ก็รูว้่ามีเหตปัุจจยั  สติปัฏฐานจึงเกิดได ้  

ผู้ฟัง ยิÉงเรียน  ยิÉงเห็นว่าลุ่มลึก ๆ  ไม่ง่าย  ผมขอยืนยันด้วยอีกคนหนึÉงว่า               

ไม่ง่าย  ยากและลุ่มลึกมาก  อยา่งเมืÉอกี Ê  ฟังจากคาํทีÉอาจารยพ์ูดแลว้ก็ได้ความเข้าใจ

เพิÉมขึ ÊนอีกนดิหนึÉง  อย่างเช่นบอกว่า  ในขณะทีÉเหน็แลว้พิจารณาว่า  เหน็กับสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาต่างกัน  ถา้พิจารณาขณะนัÊน  นัÉนแหละคือวิปัสสนาธุระ  เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  

ตอ้งขณะนัÊนจริง ๆ  ถา้อย่างอืÉนคงเป็นคันถธุระ  และเหตุปัจจัยทีÉเป็นคันถธุระนัÊนเมืÉอ

เข้าใจแล้วก็เกื Êอกูล  แต่ขณะทีÉเห็น  หรือขณะทีÉได้ยิน  มีอยู่ ๒ สิÉง  คือ  รูปธรรมกับ

นามธรรม  นีÉแนน่อน  ผมเองก็พยายาม  และยืนยนัว่า  ยาก 

สุ. นีÉเป็นประโยชนข์องการฟัง  และควรทีÉจะคิดถึงว่า  ความอยากลดลง        

ไปไหม  คือ  แทนทีÉจะอยาก  สติก็ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ใครเกิด

นึกอยากจะมีสติ  ก็จะหมดความอยากทันทีทีÉสติระลึกลักษณะสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  แต่ถา้ขณะนัÊนสติไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ            

ก็จะมีความอยากให้มีสติโดยไม่รูว่้า  ความอยากในขณะนัÊนจะนอ้ยลงได้ก็ต่อเมืÉอ         

สติระลึกทนัทีทีÉลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 
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ความจริงไม่ ใช่ เ รืÉองแปลก  เป็นเ รืÉองปกติ   แต่โลภ ะพอใจทีÉจะให้เป็น               

อยา่งอืÉนบา้ง  แมแ้ต่สตเิกิดนอ้ย  โลภะก็อยากจะใหส้ติเกิดมาก ๆ   แต่แทนทีÉจะอยากให้

สติเกิด  ก็ระลึกทนัที  คือ  เมืÉอนกึอยากขึ Êนมาก็ระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทนัที  นัÉนเป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํใหค้วามอยากมีสติลดนอ้ยลงได ้

ในคราวก่อนเป็นเรืÉองการอุทิศส่วนกุศลในการฟังธรรมและแสดงธรรม            

เนืÉองมาจากทา่นผูฟั้งท่านหนึÉงไดอ้่านขอ้ความเรืÉองทา้วสักกเทวราช  และในคราวก่อน

ไดก้ล่าวถึงเรืÉองของ ธรรมทานนัÉนแหละ  ประเสรฐิกว่าทานทัÊงหลาย   

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงอรรถของปัญหาธรรมขอ้ทีÉ ๒  ทีÉว่า   

 บรรดารสทกุชนดิ  รสพระธรรมเป็นยอด 

 ซึÉงมีขอ้ความอธิบายว่า   

อนึÉง  รสมีรสเกิดแต่ลําตน้เป็นตน้ทกุชนิด  โดยส่วนประณีตแมร้สอาหารทิพย์

ของเทพดาทัÊงหลาย  ย่อม เป็นปัจจัยแห่งการยังส ัตว์ให้ตกไปในสังสารวัฏฏ์                   

แล้วเสวยทุกข์โดยแท ้ ส่วนพระธรรมรส  กล่าวคือ  โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ               

และกล่าวคอื  โลกตุตรธรรม ๙ ประการนี Êแหละ  ประเสรฐิกว่ารสทัÊงปวง  เพราะเหตนุัÊน  

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  สพัพรสงั  ธมัมรโส  ชินาต ิ

ทกุคนไดร้สอาหารอยู่ทกุวัน  แม้เป็นรสทีÉประณีตถึงขัÊนอาหารทิพยข์องเทวดา   

ก็ตาม  แต่กระนัÊนก็ยงัเป็นปัจจยัใหส้ัตวต์กไปในสงัสารวฏัฏ ์

การบรโิภคอาหารในชีวิตประจาํวนัแต่ละครัÊงทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รู ้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ในขณะนัÊนบริโภคด้วยความพอใจบ้าง             

ไม่พอใจบ้าง  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นการสะสมอกุศลซึÉงจะทาํให ้ตกไปในสงัสารวัฏฏ์        

แลว้เสวยทกุข์โดยแท ้

วันนี Êทกุท่านตอ้งมีทุกข ์แน่ ๆ  เพียงแต่จะสังเกตหรือไม่ไดส้ังเกต  อาจจะเป็น

ทกุขเ์ล็ก ๆ นอ้ย ๆ  โดยทีÉไม่ทนัจะรูว่้าเป็นทกุข ์ แต่แทที้Éจริงสภาพธรรมทกุขณะเกิดขึ Êน

และดับไป  ซึÉงนัÉนเป็นทกุข์จริง ๆ  แต่ขณะใดได้ประสบกับสิÉงทีÉไม่พอใจ  ขณะนัÊนก็มี
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ความรูส้ึกเป็นทกุข์  และถา้สังเกตจะรูว้่า  มีมาก  แมแ้ต่ว่าความขุ่นใจทางตาทีÉเห็น  

เป็นทุกข์หรือเป็นสุข  ทางหูทีÉได้ยินแล้วเกิดขุ่นใจ  ราํคาญใจ  เป็นทุกข์หรือเป็นสุข            

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจคิดเรืÉองทีÉไม่พอใจ  ในขณะนัÊนเป็นทกุขห์รือ

เป็นสขุ   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นรสทีÉประณีตทัÊงหลาย  ก็ยงัไม่สามารถช่วยทาํใหพ้น้

จากทุกข์ได้  นอกจากพระธรรมรส  คือ   โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  ได้แ ก่                    

สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗     

อรยิมรรคมีองค ์๘  ซึÉงไดก้ล่าวถึงแลว้  และโลกุตตรธรรม ๙  นี Êแหละประเสริฐกว่ารส 

ทัÊงปวง  เพราะว่าไม่ทาํใหต้กไปในสงัสารวฏัฏ ์ หรือเสวยทกุข ์

เวลาทีÉทา่นผูฟั้งศึกษาพระธรรมและมีความเขา้ใจ  มีศรทัธาปสาทะ  มีความรูส้ึก

ซาบซึ Êง  ในขณะนัÊนจะเห็นไดว้่า  พระธรรมรสประเสริฐกว่ารสทัÊงปวง 

ต่อไปเป็นอรรถแหง่ปัญหาธรรมขอ้ทีÉ ๓  ทีÉว่า   

บรรดาความยนิดีทกุชนดิ  ยนิดีในธรรมประเสรฐิ 

ซึÉงขอ้ความมีว่า   

 แม้ความยินดีในบุตร  ความยินดีในธิดา  ความยินดีในทรพัย์  ความยินดี            

ในสตรี  และความยินดีมีประเภทมิใช่อย่างเดียว  อนัต่างดว้ยความยินดีในการฟ้อน  

การขบั  การประโคม  เป็นตน้  ย่อมเป็นปัจจยัแห่งการยงัสตัว์ใหต้กไปในสงัสารวัฏฏ์  

แล้วเสวยทุกข์โดยแท ้  ส่วนความอิÉมใจซึÉงเกิดขึÊนภายในของผู ้แสดงก็ดี  ผูฟ้ังก็ดี                 

ผูก้ล่าวสอนก็ดีซึÉงธรรม  ย่อมใหเ้กิดความเบิกบานใจ  ใหน้ํÊาตาไหล  ใหเ้กิดขนชูชัน  

ความอิÉมใจนัÊน  ย่อมทาํทีÉสดุแห่งสงัสารวฏัฏ์  มีพระอรหตัเป็นปรโิยสาน  ความยินดี            

ในธรรมเห็นปานนี Êแหละ  ประเสริฐกว่ าความยินดีทัÊงปวง  เพราะเหตุนัÊน                    

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  สพัพรติง  ธมัมรติ  ชินาติ 

 วันหนึÉง ๆ ทุกท่านก็แสวงหาความเพลิดเพลินยินดี   ไม่ว่าจะเป็นความ

เพลิดเพลินยินดีในธิดา  ในบุตร  ในทรพัย ์ ในการเล่น  ในการฟ้อน  การขับประโคม
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ดนตรีต่าง ๆ  แต่ว่าความยนิดีนัÊน ๆ ทัÊงหมด  ยงัสตัว์ใหต้กไปในสงัสารวัฏฏ์  แล้วเสวย

ทกุข์โดยแท ้ ต่างกับความยินดีของผูแ้สดงธรรมก็ดี  ผูฟั้งธรรมก็ดี  ผูก้ล่าวสอนธรรมก็ดี  

ความยนิดีในธรรมเหน็ปานนี Êแหละ  ประเสรฐิกว่าความยินดีทัÊงปวง   

 ต่อไปเป็นอรรถของปัญหาธรรมขอ้ทีÉ ๔  ทีÉว่า 

 ความสิÊนไปแห่งตัณหาประเสริฐทีÉส ุดแท ้ เพราะความเป็นเหตุใหส้ตัว์บรรล ุ           

พระอรหตั     

 มีขอ้ความอธิบายว่า   

 สว่นความสิÊนไปแหง่ตณัหา  คือ  พระอรหตั  ซึÉงเกดิขึÊนในทีÉสดุแห่งความสิÊนไป

แหง่ตณัหา  พระอรหตันัÊนประเสรฐิกว่าทกุอยา่งแท ้ เพราะครอบงาํวฏัฏทกุข์แมท้ัÊงสิÊน    

เพราะเหตนุัÊนพระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  ตณัหกัขโย  สพัพทกุขงั  ชินาติ 

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัเนื Êอความแห่งพระคาถานี Ê  ดว้ยประการฉะนี Êอยู่นัÉนแล    

บคุคลเป็นจาํนวนมากไดรู้แ้จง้อรยิสจัธรรม 

เป็นปกติ  ในขณะทีÉกําลังฟัง  ฟังด้วย  พิจารณาธรรมทีÉกําลังปรากฏด้วย              

สติเกิดแทรกคัÉน  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน 

สาํหรบัผูที้Éเคยอบรมเจริญสติปัฏฐานมามากแล้ว  มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหปั้ญญา

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรม  ปัญญายอ่มสามารถแทงตลอดในความเกิดดับ

ของสภาพธรรมในขณะนี Êได ้  

 แม้ท้า วสักกะทรงสดับธรรมกถาของพระผู ้มีพระภาค   ถวายบังคม                  

พระผูม้ีพระภาคแลว้ทูลว่า     

พระเจ้าข้า  เพืÉอประโยชน์อะไร  พระองค์จึงไม่รบัส ัÉงใหใ้ห้ส่วนบุญแก่พวก            

ขา้พระองค์ในธรรมทานอนัชืÉอว่าเยีÉยมอยา่งนี Ê  จาํเดิมแต่นี Êไป  ขอพระองค์ไดโ้ปรดตรสั

บอกกบัภกิษุสงฆ์  แลว้รบัสัÉงใหใ้หส้ว่นบญุแกพ่วกขา้พระองค์เถดิ  พระเจา้ขา้     

พระผูม้ีพระภาคจึงรบัสัÉงใหภ้กิษุสงฆ์ประชุมกนั  แลว้ตรสัว่า   
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ภกิษุทัÊงหลาย  ตัÊงแต่วนันี Êเป็นตน้ไป  พวกเธอทาํการฟังธรรมใหญ่ก็ดี  การฟัง

ธรรมตามปกติก็ดี  กล่าวอปุนสินินกถากด็ี  โดยทีÉสดุแมก้ารอนโุมทนา  แล้วพึงใหส้่วน

บญุแก่สตัว์ทัÊงปวง 
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๑๔๙๙ 

   ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  กุมภาพันธ ์ ๒๕๒๙ 

 
 

เมืÉอทา้วสักกะกราบทูลถามว่า  ทานใดเป็นทานอันเลิศ  และพระผูมี้พระภาค

ตรสัว่า  ธรรมทานเป็นทานอันเลิศ  จึงเป็นเหตุใหพ้ระอินทรท์ลูถามว่า  เมืÉอธรรมทาน

เป็นเลิศแลว้  เหตใุดเมืÉอไดฟั้งธรรมก็ดี  หรือไดแ้สดงธรรมก็ดี  ไม่อุทิศส่วนกุศลใหผู้อื้Éน

อนโุมทนา  ซึÉงการทีÉจะอุทิศส่วนกุศลใหผู้อื้Éนอนุโมทนา  ไม่ว่าจะเป็นกุศลประเภทใด

ทัÊงสิ Êนสามารถอทุศิได ้ หรือผูอื้Éนก็สามารถอนโุมทนาได ้

 ท่านผู้ฟังอาจจะเคยแผ่เมตตาหลังจากฟังธรรม  แต่เรืÉองของการแผ่เมตตา                  

ยังแผ่ไม่ได้  จนกว่าจะอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่กล่าวคําแผ่เมตตา               

ซึÉงการแผ่เป็นเรืÉองทีÉยาก  คือ  จะตอ้งระลึกถึงบุคคลทีÉควรจะแผ่ก่อน  ไดแ้ก่  ผูมี้คุณ

เสมอด้วยมารดาบิดา  ครูอาจารย ์ เป็นตน้  และแผ่ไปถึงบุคคลอืÉนในภายหลัง  และ     

ตอ้งเป็นผูที้Éใกลช้ิดเหน็กนับ่อย ๆ   หรือมีเรืÉองทีÉจะติดต่อกัน  ถา้ยงัมีความไม่เขา้ใจ  หรือ

มีจิตใจทีÉขุ่นขอ้ง  ขณะนัÊนก็จะรูไ้ดว้่า  มีเมตตาในบคุคลนัÊนมากนอ้ยเพียงใด  และก่อนทีÉ

จะแผ่ไปถึงสตัวท์ัÊงปวงได ้ จะตอ้งค่อย ๆ  แผ่ไปทีละบคุคล  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะแผ่ไป

ในเขตบา้น  และแผ่กวา้งออกไป   

แต่สาํหรับกุศลอืÉน  เช่น  การฟังธรรม  เมืÉอได้กระทาํแล้วก็อุทิศส่วนกุศลใน           

การฟังธรรมใหบ้คุคลอืÉนอนโุมทนาไดท้นัที   

เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้ฟังจะอุทิศส่วนกุศลพร้อม ๆ กันหลังจากฟังธรรมหรือ              

เมืÉอได้บูชาคุณพระรตันตรัยแลว้  หรือต่างคนต่างก็อุทิศส่วนกุศล  ก็เป็นสิÉงทีÉควรจะ

กระทาํ  สาํหรบัดิฉันเอง  แมว้่าท่านผู้ฟังจะไม่ไดอุ้ทิศส่วนกุศลในการฟังธรรม  แต่ก็

อนโุมทนาในกุศลจิตของท่านผู้ฟังทีÉไดม้าฟังพระธรรม  เพราะว่าการมาฟังพระธรรม

ไม่ใช่เป็นการง่าย  ย่อมมีความไม่สะดวกหลายประการสําหรับชีวิตของคฤหัสถ ์             

ซึÉงบางทา่นก็มาได ้ บางทา่นก็มาไม่ได ้ แลว้แต่โอกาส 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๐  ตอนที É ๑๔๙๑ – ๑๕๐๐              หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

แสดงใหเ้ห็นว่า  แมแ้ต่การทีÉจะฟังธรรม  ก็ยงัไม่ใช่เป็นการง่าย  เพราะฉะนัÊน  

ดิฉันก็อนโุมทนาในกุศลศรทัธาของทกุท่านทีÉสามารถมาฟังพระธรรมได ้ แมจ้ะไม่ได้

กล่าวอนโุมทนากบัทกุ ๆ ทา่น  แต่เวลาทีÉเห็นทกุท่านมาฟังธรรมก็อนุโมทนา  และเมืÉอ   

ไดก้ล่าวพระธรรมแลว้  ก็ไดอ้ทุศิส่วนกศุลเสมอ 

สาํหรับตัวอย่างของผู้ทีÉ เห็นว่า  การฟังพระธรรมและการยินดีในพระธรรม  

ประเสริฐกว่ า คว ามยินดี ทุกชนิด   ข อยกตัว อย่า งอุบา สิกา ท่า นหนึÉงในสมัย                          

พระผู้มีพระภาค  คือ  ท่านกาฬี   อุบาสิกาชาวกุรรฆรนคร  ซึÉงท่านเป็นผู้เลิศกว่า               

อบุาสิกาสาวิกา  ผูเ้ลืÉอมใสโดยไดย้นิไดฟั้งตาม  คือ  ทา่นไม่ไดพ้บพระผูมี้พระภาคเลย  

ไม่ไดฟั้งพระธรรมจากพระโอษฐ์  แต่ทา่นสามารถบรรลุเป็นพระโสดาบนัได ้  

เรืÉองมีว่า   

ท่านเป็นมารดาของท่านโสณโกฏิกณัณะ  ซึÉงเป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุทัÊงหลายผูม้ี

ถอ้ยคาํไพเราะ  เดิมทา่นกาฬี อบุาสกิาเป็นชาวเมืองราชคฤห์  แต่เมืÉอทา่นแต่งงานแลว้  

ทา่นกไ็ปอยูท่ีÉกรุรฆรนคร  ในอวนัตีชนบท  เมืÉอทา่นมีครรภแ์ก่  ท่านก็กลบัไปบา้นบิดา

มารดาของทา่นทีÉเมืองราชคฤหต์ามประเพณี 

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคบรรลพุระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  แลว้ไดท้รงแสดง

พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ณ ราวป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณส ี 

นอกจากทา่นอญัญาโกณฑญัญะแลว้  เทพยดาทัÊงหลายกไ็ดบ้รรลมุรรคผลเป็นอนัมาก  

และขณะทีÉฟังพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงอยูน่ั Êน  สาตาคิรยกัษ์ได้บรรลุเป็น

พระโสดาบนั  แต่เมืÉอไม่เหน็เหมวตยกัษ์ผูเ้ป็นสหายในทีÉนั Êน  กค็ิดทีÉจะไปแสดงคุณของ

พระผูม้ีพระภาคใหส้หายฟัง 

ขณะนัÊนเหมวตยกัษ์เห็นดอกไม้บานสะพรัÉงในป่าหิมพานต์  ทัÊง ๆ ทีÉไม่ใช่

ฤดูกาล  จึงคิดทีÉจะไปชวนสาตาคิรยกัษ์ผูเ้ป็นสหายใหม้าเทีÉยวชมดอกไมใ้นป่า   

ทัÊงสองและบริวารได้มาพบกนัเหนือเขตบ้านของกาฬี อุบาสิกาทีÉชายเมือง                

ราชคฤห ์ เมืÉอไต่ถามกนัแลว้  สาตาคิรยกัษ์ก็ไดก้ล่าวแกปั้ญหาทัÊงหลายทีÉเหมวตยกัษ์

ถาม  และได้สรรเสริญพระคุณของพระผูม้ีพระภาค  ตามข้อความใน เหมวตสูตร  
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ในขณะทีÉกาํลงัฟังธรรมอยูน่ ัÊน  เหมวตยกัษ์ไดบ้รรลเุป็นพระโสดาบนั  แมก้าฬี อบุาสิกา

กไ็ดบ้รรลพุระโสดาบนัในขณะฟังธรรมทีÉสาตาคิรยกัษ์แสดงแก่เหมวตยกัษ์  และไดใ้ห้

กาํเนดิทา่นพระโสณโกฏิกณัณะในคืนนัÊนนัÉนเอง  ในคืนทีÉทา่นบรรลเุป็นพระโสดาบนั 

เมืÉอทา่นอยูใ่นเรอืนของสกุลของทา่นพอสมควรแลว้  ท่านกพ็าโสณกมุารกลบัไป

ยงักรุรฆรนคร  และไดเ้ป็นอปัุฏฐากของทา่นพระมหากจัจายนะ  ซึÉงเป็นภิกษุผูเ้ลิศกว่า

ภกิษุทัÊงหลายผูจ้าํแนกอรรถแหง่ภาษิตโดยยอ่ใหพ้สิดาร 

ต่อมาโสณกมุารบตุรของทา่นกค็ุน้เคยใกลชิ้ดกบัทา่นพระมหากจัจายนะ  และมี

ศรัทธาทีÉจะบวชเป็นสามเณรในสํานักของท่านพระมหากัจจายนะ  ซึÉ งแม้ว่ า                      

ท่านปรารถนาจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุก็ตาม  แต่เมืÉอมีภิกษุไม่ครบองค์ทีÉจะ     

อปุสมบทให ้ ท่านก็ตอ้งเพียงบรรพชาเป็นสามเณร  แล้วตอ้งรอไปจนประมาณ ๓ ปี    

จึงไดภ้กิษุครบองค์ทีÉจะไดอ้ปุสมบทเป็นพระภกิษุ  และท่านไดไ้ปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคทีÉ

พระวิหารเชตวนั  เพืÉอขอพรในเรืÉองพระวินยัแด่พระผูม้ีพระภาค  ซึÉงกาฬีอบุาสิกาก็ได้

มอบผ้ากมัพลผืนหนึÉงให้ถวายพระผูม้ีพระภาค  เพืÉอปูลาดทีÉพื Êนพระคันธกุฎีของ                   

พระผูม้ีพระภาคดว้ย 

พระผู ้มีพระภาคทรงรับสัÉงให้ท่านพระอานนท์จัดให้ท่านพระโสณะอยู่ใน                 

พระคนัธกฎุีกบัพระองค์ดว้ย  และเมืÉอทรงลกุจากทีÉพระบรรทมภายหลงัมชัฌิมยามแลว้  

ได้ตรสัใหท้่านพระโสณะแสดงธรรม  ท่านพระโสณะก็ได้แสดงธรรมด้วยเสียงและ              

บททีÉไพเราะ  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคกท็รงประทานสาธุการ  แมเ้ทพยดาทัÊงหลายและเทพ    

ผูส้ถิตในเรือนของกาฬี อบุาสิกาในกุรรฆรนคร  ซึÉงไกลจากพระวิหารเชตวนัประมาณ  

๑๒๐ โยชน ์ ก็ไดใ้หส้าธกุารดว้ย   

เมืÉอท่านพระโสณโกฏิกณัณะกลบัไปสู่กุรรฆรนครแลว้  กาฬีอุบาสิกาก็ขอให้

ท่านแสดงธรรมแก่ท่านด้วย  ซึÉงท่านกาฬีอุบาสิกาก็ได้ถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์           

เมืÉอทาํการบูชาแลว้ก็ได้พาคนในบา้นทัÊงสิÊนไปฟังพระธรรม  โดยใหห้ญิงทาสีคนเดียว

เฝา้เรอืนไว ้  

ในเวลานัÊน  มีพวกโจรทีÉมองหาช่องในเรือนของอุบาสิกานัÊน  ซึÉ งเรือนของ

อุบาสิกากาฬี ล ้อมด้วยกําแพง ๗ ชัÊน  มีซุ้มประตู ๗ ประตู  และล่ามสุนขัทีÉดุไว้ทีÉ             
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ซุม้ประตูทกุประตู  นอกจากนัÊนยงัขดุคูไวท้ีÉน ํÊาตกแหง่ชายคาภายในเรือน  และใส่ดีบุก

จนเต็ม  เวลากลางวันดีบุกนัÊนปรากฏเป็นประดุจว่าละลายเดือดพล่านอยู่เพราะ

แสงอาทติย ์ ในเวลากลางคืนปรากฏเป็นกอ้นแข็งกระดา้ง  และยังปักขวากเหล็กใหญ่

ไวท้ีÉพื Êนในระหว่างคูนัÊนติด ๆ กนัไปด้วย  พวกโจรเหล่านัÊนไม่ไดโ้อกาส  เพราะเหตุว่า

การรกัษาซุ้มประตูเป็นไปอยา่งเครง่ครดั  และอบุาสกิานัÊนกอ็ยูใ่นเรอืนดว้ย   

วนันัÊนเมืÉอพวกโจรทราบว่า  อุบาสิกาไปฟังธรรม  ก็ไดจ้ดัการขุดอโุมงค์เขา้ไป           

สูเ่รอืน  แลว้สง่หวัหนา้โจรไปสู่สาํนกัของท่านพระโสณะทีÉกาํลงัแสดงธรรม  แลว้สัÉงว่า  

ถา้อุบาสิกากลับมาบ้านเพราะรู ้ว่าพวกเราเข้าไปในบ้าน  ก็ให้ฟันอุบาสิกานัÊนให ้           

ตายเสยีดว้ยดาบ  ซึÉงหวัหนา้โจรนัÊนกไ็ปยืนอยู่ในสาํนกัทีÉอุบาสิกากาํลงัฟังธรรม  แลว้

พวกโจรก็จดุไฟใหส้ว่างภายในบา้น  เปิดประตูหอ้งเกบ็กหาปนะ   

เมืÉอนางทาสีเห็นพวกโจรนัÊน  ก็รีบไปบอกอบุาสิกาว่า  โจรเป็นอนัมากเขา้ไป         

สูเ่รอืน  ขณะนี Êกาํลงังดัประตูหอ้งเก็บกหาปนะแลว้   

อบุาสิกากล่าวว่า  ใหพ้วกโจรขนกหาปนะทีÉตนคน้พบแลว้ไปเถอะ  เราจะฟัง

ธรรมกถาแห่งบุตรของเรา  เจ้าอย่าทาํอนัตรายแก่ธรรมของเราเลย  เจ้าจงไปเรือน       

เสยีเถดิ 

 นีÉคือผูที้Éเหน็ประโยชนใ์นการฟังธรรม  เพราะว่าเงินทองไม่สามารถทาํใหพ้น้จาก

ทกุขใ์นสังสารวัฏฏไ์ด ้ เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว้่าพวกโจรจะนาํเงินออกจากหอ้งเก็บเงินไป

ทัÊงหมด  ก็ไม่ควรทีÉจะตอ้งใหอ้บุาสิกากลับไป 

 เมืÉอพวกโจรเก็บกหาปนะในห้องเก็บกหาปนะหมดแล้ว  ก็ง ัดหอ้งเก็บเงิน                

นางทาสกีไ็ปแจง้เรืÉองใหอ้บุาสิกานัÊนฟังอีก  ซึÉงอุบาสิกาก็กล่าวว่า  พวกโจรจงขนเอา

ทรพัยท์ีÉปรารถนาไปเถอะ  เจา้อยา่ทาํอนัตรายแกเ่ราเลย  แลว้ใหน้างทาสนีัÊนกลบัไปอกี 

 พวกโจรก็เกบ็เงนิในหอ้งเก็บเงนิหมดแลว้  ก็งดัหอ้งเก็บทอง  นางทาสีก็ไปแจง้

เรืÉองนัÊนใหอ้บุาสกิาฟังอีก 

 ครัÊงนัÊน  อบุาสกิาเรยีกนางทาสีมาแลว้พูดว่า  เจา้มาทีÉนี Ê  มาบอกเราหลายคร ัÊง

แลว้  แมเ้ราสัÉงว่า  ใหพ้วกโจรขนเอาไปตามชอบใจเถอะ  เราจะฟังธรรมกถาแห่งบุตร
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ของเรา  เจ้าอย่าทาํอนัตรายแก่เราเลย  ก็หาเอื ÊอเฟืÊอถอ้ยคําของเราไม่  ยังขืนมา           

ซํÊา ๆ ซาก ๆ รํÉ าไป  ทนีี Êถา้มาอกีจะถูกลงโทษ  แลว้กใ็หท้าสีกลบัไป 

 บางทา่นไม่ทราบว่า  ขณะทีÉผูอื้Éนกาํลังฟังธรรม  หรือกาํลังทาํกุศลประการหนึÉง

ประการใด  และมีอุปสรรคโดยการขัดขวางของท่าน  เท่ากับว่าท่านปล้นบุคคลนัÊน  

เพราะบุคคลนัÊนกาํลังจะได้สมบัติซึÉงเป็นธรรมอันประเสริฐ  แต่มีเหตุทีÉทาํใหเ้ขาไม่ได้

สมบัตินัÊน  อย่างเช่น  นอ้งชายของท่านพระสารีบุตรคนสุดท้าย  มารดาของท่าน                  

ไม่ปรารถนาทีÉจะให้ท่านบวช  ปรารถนาทีÉจะใหท้่านแต่งงาน  ซึÉงท่านก็ทาํอุบาย                   

ค่อย ๆ หนีไปทีละเล็กทีละนอ้ย  วิÉงไปเรืÉอย ๆ  ในทีÉสุดไปถึงสาํนกัของสงฆ ์ ก็ขอให้ภิกษุ

ทัÊงหลายบวชให ้ ภิกษุทัÊงหลายก็ไม่บวชให ้ ท่านก็รอ้งว่า  โจรปลน้แลว้  โจรปลน้แล้ว  

เพราะว่าท่านกาํลังจะไดส้มบัติอันเกิดจากการบวช  แต่พระภิกษุทัÊงหลายไม่ได้บวช              

ให้ท่าน  ซึÉงภิกษุทัÊงหลายไม่เห็นโจรเลย  แต่ได้ยินท่านเรวตะกล่าวว่า  โจรปล้น                   

โจรปลน้  ก็แปลกใจว่าโจรทีÉไหนปลน้  ความจริงภิกษุทัÊงหลายนัÉนเองกาํลังปลน้ทรพัย ์       

ทีÉนอ้งชายของทา่นพระสารีบตุรควรจะได ้  

 สาํหรบัอบุาสิกาทา่นนี Ê  ท่านเหน็ประโยชนข์องการฟังธรรม  แมว้่าโจรจะเข้าไป

เอาทรพัยส์มบตัิในบา้นแลว้  ทา่นก็ยงัคงปรารถนาทีÉจะฟังธรรมต่อไป 

 เมืÉอนายโจรไดฟ้ังถอ้ยคาํของอบุาสกิานัÊนแลว้กค็ิดว่า  ไม่ควรนาํทรพัยข์องหญิง

เหน็ปานนี Êไปเลย  และไดก้ลบัไปทีÉบา้นของอุบาสิกา  ส ัÉงใหพ้วกโจรทัÊงหลายขนทรพัย์

ของอบุาสกิาเขา้ไปเกบ็ไวต้ามเดิมโดยเรว็ 

 โจรเหล่านัÊนกเ็กบ็กหาปนะเต็มหอ้งกหาปนะเหมือนเดิม  และเกบ็เงินและทองไว้

ในหอ้งเกบ็เงนิและทองตามเดิม 

 ไดย้ินว่า  ความทีÉธรรมย่อมรกัษาบุคคลผู ้ประพฤติธรรมเป็นธรรมดา  เพราะ     

เหตุนัÊนแล  พระผู ้มีพระภาคจึงตรสัว่า  ธรรมแลย่อมรกัษาบุคคลผู ้ประพฤติธรรม            

ธรรมทีÉบคุคลประพฤติดีแลว้  ย่อมนาํความสขุมาให ้ นีÉเป็นอานิสงส์ในธรรมทีÉบุคคล

ประพฤติดีแลว้  ผูม้ีปกติประพฤติธรรมย่อมไม่ไปสูท่คุต ิ
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 เมืÉอพวกโจรไดไ้ปยืนอยูใ่นทีÉฟังธรรม  เมืÉอพระเถระแสดงธรรมจบแล้ว  หวัหนา้

โจรได้หมอบลงแทบเท้าอุบาสิกา  ขอใหอุ้บาสิกายกโทษให้  และขออุปสมบทใน               

พระธรรมวินยั 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองทีÉเมืÉอไรสติปัฏฐานจะเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม              

บ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาถึงจิตใจของผู้ทีÉได้ฟังพระธรรมแล้วเลืÉอมใส             

จนแม้โจรปล้นบ้านก็ไม่เดือดรอ้น  กับจิตใจของท่านผูฟั้งทีÉยังมีความยินดีในทรัพย ์ 

ยินดีในวัตถสุิÉงของต่าง ๆ  และเมืÉอไรจิตใจจะถึงระดับของอุบาสิกานัÊน  ซึÉงเป็นผูที้Éได ้               

รูแ้จง้อริยสจัธรรม  ก็ตอ้งอบรม  และเป็นผูที้Éสังเกตจิตใจว่า  เป็นกุศลมากนอ้ยแค่ไหน  

ยงัมีความติดในวตัถ ุ ในทรพัย ์ ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญมากนอ้ยเพียงใด   

 ถ้าเป็นอย่างอุบาสิกาท่านนัÊน  ทุกคนจะได้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏฏ์  คือ  

แมแ้ต่โจรปล้นบา้นก็ไม่เดือดรอ้น   

 มีทา่นผูฟั้งกล่าวว่า  ก่อนทีÉทา่นจะเข้าใจขอ้ความทีÉเป็นคาํเตือน  เป็นพระธรรม

เทศนา  เป็นอนสุาสนี  เป็นโอวาทในชาดก  ท่านไม่สนใจชาดกเลย  เพราะท่านคิดว่า  

เป็นเรืÉองทีÉไม่น่าสนใจ  คล้าย ๆ กับเป็นนิทาน  แต่เมืÉอได้เห็นว่า  ชีวิตของสาวก            

แต่ละท่านก่อนทีÉจะได้รูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ท่านต้องมีการอบรมเจริญปัญญาทุกด้าน  

เป็นผู้ทีÉละเอียดทีÉจะรู ้อกุศลของตนเอง  และเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญกุศลแต่ละชาติ ๆ              

โดยเป็นผูท้ีÉตรงต่อธรรมทีÉเป็นขอ้ปฏิบตัิทีÉถกูตอ้ง  ทาํใหท้่านอ่านชาดกดว้ยความสนใจ  

และเหน็ประโยชนข์องพระธรรมแมใ้นชาดกต่าง ๆ  เพราะเป็นชีวิตจรงิ ๆ ของแต่ละทา่น   

 ถ้าท่านผู้ฟังจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรมในสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระองคต์่อไป  พระผูมี้พระภาคอาจจะแสดงอดีตชาติของท่านผูฟั้งชาติหนึÉงในขณะนี Ê

ว่า  มีความคิดทีÉเป็นกุศลอกุศลมากนอ้ยแค่ไหน  เป็นผู้ทีÉ มีอธิษฐานบารมี  ความ           

ตัÊงใจมัÉน  และมีสจัจบารมี  ความจรงิ  ความตรงต่อความตัÊงใจมัÉนนัÊนมากนอ้ยแค่ไหน  

เพราะการทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ไม่ใช่เพียงไดฟั้งพระธรรมในชาติหนึÉง  และสติเกิด

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  แต่ตอ้งอีกมากมายหลายชาติทีเดียว   

 ถ. ขณะนัÊนอบุาสิกาเป็นพระโสดาบนัแลว้  ใช่ไหม 
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 สุ. เป็นพระโสดาบนัแลว้ 

 ถ. ก็คงจะไหว  ถา้เป็นอยา่งผม  ขณะนี Êถา้ใครมาบอกว่า  ไฟกาํลงัไหมบ้า้น  

หรือโจรปลน้  ก็คงจะไปก่อน  ไม่อยูฟั่งธรรมอาจารย ์  

 สุ. แล้วแต่เหตุการณ์  ถ้าจิตใจยังไม่มัÉ นคงอย่างพระโสดาบัน  อย่าง

อุบาสิกาท่านนัÊน  ทุกคนจะทาํ  จะพูด  จะคิด  ไม่มีใครสามารถบังคับได้  แล้วแต่               

เหตปัุจจัยจรงิ ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการกระทาํใด ๆ   หรอืเพียงการพดู  การคิด  ก็ตอ้งเกิดจาก

การสะสม  ซึÉงไม่ใช่มีแต่เฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว  สะสมมาแลว้มากในชาติก่อน ๆ  

จนกระทัÉงการพูด  การคิด  การกระทาํในชาตินี Êเป็นอย่างนี Ê  และทีÉจะเป็นต่อ  ๆ ไป                

ในชาตินี Êและในชาติหนา้  ก็เพราะการสะสมซึÉงกาํลงัสะสมอยู่เรืÉอย ๆ   
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๑๕๐๐ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๑๖  กมุภาพันธ ์ ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรบัเรืÉองของทกุข ์ เป็นเรืÉองทีÉไม่ขาด  มีเป็นประจาํตัÊงแต่เกิดจนตาย   

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  อรรถกถาชีวิตสูตร  มีขอ้ความว่า  

เราทัÊงหลายเป็นผูถู้กชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ครอบงาํแลว้   

 ในบทว่า  ชาติยา  เป็นตน้  พงึทราบวินจิฉยัดงัต่อไปนี Ê     

การก่อเกิดครัÊงแรกของขนัธ์ทัÊงหลายในหมู่สตัว์นัÊน ๆ ชืÉอว่าชาติ  ความหง่อม  

ชืÉอว่าชรา  ความแตกดบัชืÉอว่ามรณะ  ความเรา่รอ้นคือการแผดเผาภายใน(ใจ)ของผูถู้ก

ความเสืÉอมเพราะญาติ  โรค  โภคะ  ศีล  และทิฏฐิกระทบกระทัÉงชืÉอว่าโสกะ               

ความพิลาปรํÉ าทางวาจาของผูถู้กความเสืÉอมเสียกระทบกระทัÉงแล้วชืÉอว่าปริเทวะ       

การเบียดเบียนทางกายของผูม้ีกายถูกโผฎฐัพพะทีÉไม่น่าปรารถนากระทบชืÉอว่าทกุข์  

การเบียดเบียนทางใจของผู ้ทีÉจิตถูกกระทบกระเทือนในอาฆาตวัตถุทัÊงหลาย                       

ชืÉอว่าโทมนสั  ความลําบากแรงกล้าทีÉเกิดจากความกลุ้มใจของผู ้ถูกความเสืÉอม              

แห่งญาติ เป็นต้นกระทบ  ผู ้ไม่สามารถจะยับยัÊงไว้ได้แม้ด้วยการครวญคราง                     

ชืÉอว่าอปุายาส  ผูถู้กทกุข์ทัÊงหลายมีชาตเิป็นตน้ครอบงาํแลว้  ชืÉอว่าถูกทกุข์ติดตามแลว้   

ชาติเป็นตน้  ชืÉอว่าทกุข์  เพราะเป็นทีÉตั Êงแห่งความทกุข์  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  

โทมนสั  และอปุายาส  ชืÉอว่าทกุข์  เพราะเป็นตวัทกุข์     

อยา่ลืม  ผูถู้กทกุข์ทัÊงหลายมีชาตเิป็นตน้ครอบงาํแลว้  ชืÉอว่าถูกทกุขต์ิดตามแลว้   

วันนี Êอาจจะยังไม่เห็นทุกข์  แต่ว่าทุกข์ไม่ไกล  ประเดีÌยวก็ถึง  เพราะว่าทุกข์

ติดตามอยูเ่สมอ  ตราบใดทีÉเกิดมาก็ไม่พน้ไปจากทกุข ์

ความคิดทีÉว่า   
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แมไ้ฉนการทาํการตดัขาด  คือ  กิริยาทีÉสิÊนสดุลงแห่งกองทกุข์ในวัฏฏะทัÊงสิÊนนี Ê

จะพงึปรากฏ 

ตอ้งเป็นความคิดของผูอ้บรมเจรญิปัญญาทีÉจะใหด้ับทกุขไ์ดจ้รงิ ๆ  แต่ก่อนจะ

ดบัทกุขไ์ด ้ ตอ้งเหน็ทกุขก์่อน  ถา้ไม่เหน็ทกุขก็์ดบัทกุข์ไม่ได ้  

มีใครพน้จากชาติไหม  ถ้าไม่ใช่พระอรหนัต ์ เมืÉอมีชาติแลว้  ตอ้งมีชรา  ตอ้งมี

มรณะ  และตอ้งมีความเรา่รอ้นจากทกุขใ์จและทกุขก์าย   

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  อชาตสูตร  ข้อ ๒๒๑  มีขอ้ความว่า 

… พระผูม้ีพระภาคตรสัคาถาประพนัธ์ดงันี Êว่า   

ธรรมชาติอนัเกดิแลว้  มีแลว้  เกดิขึÊนพรอ้มแลว้  อนัปัจจยัทาํแลว้  ปรุงแต่งแลว้  

ไม่ยัÉงยืน  ระคนดว้ยชราและมรณะ  เป็นรงัแห่งโรค  ผพุงั  มีอาหารและตณัหาเป็น  

แดนเกดิ  ไม่ควรเพืÉอยนิดีธรรมชาตินัÊน  การสลดัออกซึÉงธรรมชาตินัÊน  เป็นบทอนัระงบั  

จะคาดคะเนเอาไม่ได ้ ยัÉงยนื  ไม่เกิด  ไม่เกิดขึÊนพรอ้ม  ไม่มีความโศก  ปราศจากธุลี  

ความดบัแหง่ทกุขธรรมทัÊงหลาย  คือ  ความทีÉสงัขารสงบระงบั  เป็นสขุ ฯ (คือ  ไม่เกิด

อีกเลย)   

เนื Êอความแมน้ี Êพระผูม้ีพระภาคตรสัแลว้  เพราะเหตุนัÊนขา้พเจ้าได้สดบัมาแลว้  

ฉะนีÊแล 

จบ อชาตสูตรทีÉ ๖ 

เมืÉอกี ÊสิÉงทีÉเกิดดับแล้ว  ขณะนี ÊมีสิÉงใหม่เกิดขึ ÊนซึÉงก็กาํลังดับ  และต่อไปก็มี          

สภาพธรรมเกิดสืบต่อตามเหตตุามปัจจัยซึÉงเป็นทกุข ์ จนกว่าจะสามารถดับการเกิดได ้  

สาํหรบัเรืÉองของทกุขก์ายหรือทุกข์ใจก็ตาม  ทีÉจะรูว้่าขณะนัÊนเป็นทุกขเวทนา  

เ ป็ น ค ว า ม รู้สึ ก ทีÉ ไม่ ส บ า ย   ใน  ป ร มั ต ถ ทีปนี   อร ร ถ กถ า   ขุ ทท กนิ กา ย                            

อิติวุตตกะ  ทุติยเวทนาสูตร  แสดงลักษณะของทุกขเวทนาทีÉสาธารณะทัÉวไปกับ           

ทกุบคุคลไม่ว่าใคร  มีขอ้ความว่า   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๐  ตอนที É ๑๔๙๑ – ๑๕๐๐              หน้า ๗๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ทกุขเวทนาเมืÉอเกิดขึÊนก็ดี  ถึงฐิติขณะ (ขณะทีÉดาํรงอยู่) ก็ดี  แตกดับไปก็ดี    

ย่อมเบียดเบียนทัÊงนัÊน  เหมือนลูกศรกาํลังเสียบเข้าสรีระก็ดี  หยดุอยู่ก็ดี  กาํลงัถอน

ออกก็ดี  ย่อมใหเ้กิดความเจ็บปวดทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  

เหน็ทกุข์นัÊนโดยความเป็นลูกศร  

นีÉคือลักษณะของทุกขเวทนา  ไม่ว่าขณะทีÉกาํลังเกิด  ก็เป็นสภาพทีÉเดือดรอ้น  

เป็นทกุข ์ ในขณะทีÉยงัไม่ดับ  หรือว่าแมใ้นขณะทีÉดบัไป  ย่อมเบียดเบียนทัÊงนัÊน  นัÉนคือ

สภาพของทกุขเวทนา 

เพราะฉะนัÊน  เวทนาใดทีÉเกิดขึ Êน  และอยากใหเ้วทนานัÊนหมดไปเสียเร็ว ๆ           

นัÉนคือลักษณะของทกุขเวทนา  ซึÉงทกุคนรูจ้กัลกัษณะของทกุขเวทนา  เพราะว่าคนทีÉจะ

ไม่มีทกุขเวทนาเลยนัÊน  ไม่มี   

ส ําหรับทุกข์ของแต่ละคนในวันหนึÉง ๆ ทีÉเกิดมา  ย่อมต่างกันไปตามเหต ุ             

ตามปัจจยั  แต่ว่าเมืÉอยงัมีกายปสาทอยู ่ ก็มีปัจจัยทาํใหท้กุขเวทนาเกิด 

ขอกล่าวถึงทุกขข์องพระราชาองค์หนึÉงใน  อรรถกถา  ภารทวาชสูตรทีÉ  ๔            

ซึÉงมีขอ้ความว่า   

ภกิษุนัÊน  ชืÉอว่าปิณโฑละ  เพราะบวชเสาะแสวงหากอ้นขา้ว  ในสมยัทีÉทา่นเป็น

พราหมณ์ผูส้ิ Êนเนื Êอประดาตวั  ทา่นเหน็ลาภและสกัการะของภิกษุสงฆ์จึงออกบวชเพืÉอ

ต้องการกอ้นข้าว  ท่านถือเอาบาตรภาชนะขนาดใหญ่เทีÉยวไป  ท่านดืÉมข้าวยาคู          

เต็มภาชนะ  เคี Êยวกนิขนมเต็มภาชนะ  บรโิภคขา้วเต็มภาชนะ     

สมัยต่อมา  ท่านเจริญอินทรีย์บรรลุพระอรหันต์  ท่านจึงชืÉอว่าปิณโฑละ    

เพราะบวชเพืÉอตอ้งการกอ้นขา้ว  แต่โดยโคตร  ชืÉอว่าภารทวาชะ  เหตนุัÊนรวมชืÉอทัÊงสอง

เขา้ดว้ยกนัจึงเรยีกว่า  ปิณโฑลภารทวาชะ  ดงันี Ê 

วันหนึÉ งพระเถระเทีÉยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี  เสร็จภัตตกิจแล้วคิดว่า            

ในฤดูรอ้น  จกันัÉงพกักลางวนัในทีÉเยน็ ๆ   

พระอรหนัตมี์ทกุขไ์หม  มี  ทกุขอ์ะไร  ทกุขก์าย   
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ตอ้งเยียวยาไหม  ถา้สามารถจะกระทาํได้  ก็ไม่ควรปล่อยใหเ้ป็นทุกขก์ายไป  

เพราะฉะนัÊน  แมท้า่นพระปิณโฑลภารทวาชะทา่นก็เหน็วา่  จกันัÉงพกักลางวนัในทีÉเยน็ ๆ 

ทา่นจึงไดเ้หาะเทีÉยวไปในพระราชอทุยานของพระเจา้อเุทน  ริมฝัÉงแม่นํÊาคงคา  

นัÉงพกักลางวนัทีÉโคนตน้ไมแ้หง่หนึÉง     

 ฝ่ายพระเจา้อเุทนทรงดืÉมมหาปานะตลอด ๗ วนั 

 นีÉคือชีวิตทีÉต่างกนัของผูที้Éยนิดีในความสขุดว้ยการพอใจในรส   

ในวนัทีÉ ๗  ทรงรบัสัÉงใหต้กแต่งพระราชอทุยาน  แลว้ทรงแวดลอ้มดว้ยขา้ราช

บริพารหมู่ใหญ่เสด็จไปพระราชอุทยาน  ทรงบรรทมบนพระแท่นบรรทมทีÉลาดไว ้             

ใตต้น้ไมแ้หง่หนึÉง  นางสนมบาํเรอคนหนึÉงนัÉงนวดฟัÊนพระบาทจนพระราชาบรรทมหลบั 

เมืÉอพระราชาบรรทมหลับแล้ว  เหล่าหญิงรอ้งราํทัÊงหลายก็คิดว่า  ในเวลาทีÉ

พระราชาบรรทมหลบั  เราควรจะสนกุรืÉนเริงกนั 

เป็นชีวิตปกติธรรมดา  ไม่ใช่เฉพาะของนางสนมกาํนนัในสมัยโนน้  แมทุ้กท่าน

ในสมยันี Ê  ก็เช่นเดียวกัน 

   หญิงร้องรําเหล่านัÊนได้เข้าไปยังอุทยาน  เทีÉยวกินผลไม้นอ้ยใหญ่  ประดับ

ดอกไมอ้ยู ่ เมืÉอเหน็ทา่นพระปิณโฑลภารทวาชะก็ต่างหา้มกนัและกนัว่า  อย่าทาํเสียง

ดงั  แลว้นมสัการทา่นพระเถระ 

ทา่นพระเถระไดแ้สดงธรรมแก่หญิงเหล่านัÊน  โดยนยัว่า  พวกเธอพึงละความ

ริษยา  พงึบรรเทาความตระหนีÉ  เป็นตน้     

นีÉก็เป็นอัธยาศยัของแต่ละบคุคล  เมืÉอยงัมีกิเลสอยู่  ก็ควรจะไดฟั้งธรรมทีÉเหมาะ

แก่อัธยาศยั   

นางสนมผู ้นัÉงนวดฟัÊนพระบาทของพระราชานัÊนอยู่  ก็ เขย่าพระบาทปลุก

พระราชาขึÊน  พระราชากต็รสัถามว่า  หญิงรอ้งราํเหล่านัÊนไปไหน     

หญิงนัÊนทูลวา่  หญิงรอ้งราํเหล่านัÊน  นัÉงลอ้มพระสมณะองค์หนึÉง 
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พระราชาทรงพระพโิรธเหมือนเกลือใสเ่ตาไฟ  กระทืบพระบาท  ทรงพระดาํรว่ิา    

เราจะใหม้ดแดงกดัสมณะนัÊน     

นีÉคือความโกรธ  เป็นทกุขไ์หม  ไม่นา่จะเป็นทกุขเ์ลย  แต่ก็เป็นทกุขใ์จเมืÉอไดย้ิน

คาํทีÉไม่น่าพอใจ  หรือไดเ้หน็สิÉงทีÉไม่นา่พอใจ   

เมืÉอพระราชาเสด็จไป  ได้ทอดพระเนตรเห็นรงัมดแดงบนต้นอโศก  ทรงเอา          

พระหตัถ์กระชากลงมา  รงัมดแดงขาดตกลงบนพระเศียรพระราชา  ทัÊงพระวรกาย               

ไดเ้ป็นเสมือนเกลืÉอนไปดว้ยแกลบขา้วสาลี  และเป็นเสมือนถูกประทปีดา้มเผาเอา 

พระเถระทราบว่าพระราชากริÊว  จึงเหาะกลบัไปด้วยฤทธิ Í   หญิงแมเ้หล่านัÊน           

ก็ลุกขึÊนไปใกล ้ๆ พระราชา  ทาํทีเช็ดพระวรกาย  จับมดแดงทีÉตกลงทีÉพื Êน  โยนไปทีÉ  

พระวรกาย  และเอาหอกคือปากแทงมดดาํมดแดงเหล่านัÊนว่า  นี Êอะไรกนั  พระราชา

เหล่าอืÉนเหน็บรรพชิตทัÊงหลายแลว้ไหว ้ แต่พระราชาพระองค์นี Ê  ทรงประสงค์จะทาํลาย

มดแดงบนศีรษะ   

คือ  แทนทีÉเห็นพระเถระแลว้จะไหว้  กลับมากังวลกับการทาํลายมดแดงบน        

พระเศียร   

พระราชาทรงเห็นความผิด  จึงรับสัÉงให้เ รียกคนเฝ้าสวนมาตรัสถามว่า    

บรรพชิตรูปนี Ê  แมใ้นวนัอืÉน ๆ มาในทีÉนี Êหรือ     

คนเฝา้พระราชอทุยานกราบทูลว่า  อย่างนัÊนพระเจา้ขา้     

พระราชาตรสัว่า  ในวนัทีÉทา่นมาในทีÉนี Ê  เจา้พงึบอกเรา 

อกี ๒ - ๓ วนั  ทา่นพระปิณโฑลภารทวาชะก็มานัÉงทีÉพระราชอทุยาน  เมืÉอคน

เฝ้าพระราชอุทยานเห็นก็คิดว่า  นี Êเป็นบรรณาการใหญ่ของเรา  จึงรีบไปกราบทูล

พระราชา 

พระราชาเสด็จลกุขึÊน  ทรงหา้มเสียงสงัข์และบณัเฑาะว์เป็นตน้  ไดเ้สด็จไปยงั

พระราชอทุยาน  พรอ้มด้วยอาํมาตย์ผูม้ีชืÉอเสียง  และได้ขอใหท้่านพระปิณโฑลภาร-

ทวาชะแสดงธรรม  ซึÉงทา่นพระปิณโฑลภารทวาชะกไ็ดแ้สดงธรรมว่า 

พระผูม้ีพระภาคตรสัใหเ้ป็นผูคุ้ม้ครองทวาร ๖   
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ก็ยงัมีโอกาสทีÉรูว้่า  ผิด  และเหน็ว่าสิÉงใดควร   จนกระทัÉงไดฟั้งพระธรรม 

และไม่ว่าจะเป็นภพไหน  ชาติไหน  จะเป็นใครก็ตาม  จะตอ้งมีเรืÉองของทกุข์

ทัÊงสิ Êน  ขอกล่าวถึงข้อความใน สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  ชราวรรคทีÉ ๕                  

ชราสูตร ข้อ ๙๖๒  ซึÉงมีขอ้ความว่า   

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี Ê 

 สมัยหนึÉง  พระผู ้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ปราสาทของวิสาขามิคารมาตา                   

ในบุพพาราม  ใกล้พระนครสาวัตถี  ก็สมัยนัÊน  พระผู ้มีพระภาคเสด็จออกจากทีÉ          

หลีกเรน้ในเวลาเย็น  แล้วประทบันัÉงผินพระปฤษฎางค์ผิงแดดในทีÉมีแสงแดดส่องมา

จากทศิประจิมอยู ่  

ครัÊงนัÊน  ท่านพระอานนท์เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคม

พระผูม้ีพระภาคแลว้  บีบนวดพระกายของพระผูม้ีพระภาคดว้ยฝ่ามือพลางกราบทูลว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  น่าอศัจรรย์  ไม่เคยมีมาแล้ว  เวลานี Êพระฉวีวรรณของ

พระผูม้ีพระภาคไม่บริสุทธิ Íผุดผ่องเหมือนเมืÉอก่อน  พระสรีระก็หย่อนย่นเป็นเกลียว  

พระกายกค็อ้มไปขา้งหนา้  และความแปรปรวนของอนิทรยี ์ คือ  พระจกัษุ  พระโสตะ  

พระฆานะ  พระชิวหา  พระกาย  ก็ปรากฏอยู ่

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อานนท์  ข้อนี Êเป็นอย่างนัÊน  ชราธรรมย่อมมีในความเป็นหนุ่มสาว             

พยาธิธรรมย่อมมีในความไม่มีโรค  มรณธรรมย่อมมีในชี วิต  ผิวพรรณไม่บริสุทธิ Í         

ผดุผอ่งเหมือนเมืÉอกอ่น  สรรีะก็หยอ่นยน่เป็นเกลียว  กายกค็อ้มไปขา้งหนา้  และความ

แปรปรวนแหง่อนิทรยี ์ คือ  จกัษุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  ก็ปรากฏอยู ่

 พระผูม้ีพระภาคผูส้คุตศาสดา  ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนี Êจบลงแลว้  จึงไดต้รสั

คาถาประพนัธ์ต่อไปอกีว่า 

 ถงึทา่นจะติความแกอ่นัเลวทราม  ถึงทา่นจะติความแกอ่นัทาํใหผ้ิวพรรณทราม

ไป  รูปอนันา่พงึใจกค็งถูกความแก่ยํÉ ายีอยู่นัÉนเอง  แมผู้ใ้ดพึงมีชีวิตอยู่ไดร้อ้ยปี  ผูน้ัÊน        
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กไ็ม่พน้ความตายไปได ้ สตัว์ทัÊงปวงมีความตายเป็นเบื Êองหนา้  ความตายย่อมไม่ละ

เวน้อะไร ๆ  ยอ่มยํÉายทีั Êงหมดทเีดียว 

 เกิดก็เป็นทกุข ์ แก่ก็เป็นทกุข ์ เป็นโรคภยัก็เป็นทกุข ์ ตายก็ตอ้งเป็นทกุข ์  

 ขอ้ความในอรรถกถาจะอธิบายความละเอียด  ซึÉงบางท่านอาจจะไม่สนใจ  แต่

ถา้ไม่สนใจ  อาจจะเขา้ใจเรืÉองของพระผูมี้พระภาคคลาดเคลืÉอนได ้  

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า   

คาํว่า  ผินพระปฤษฎางค์ผงิแดด  ความว่า  ในพระสรรีะทีÉเป็นอปุาทนินกสงัขาร  

(คือ  ทีÉมีใจครองทีÉเกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐาน)  แมข้องพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ในเวลา

รอ้นกร็อ้น  ในเวลาเยน็ก็เยน็  กส็มยันี Êเป็นสมยัหนาว  มีนํÊาคา้งตก  ฉะนัÊน  ในเวลานัÊน  

จึงทรงเอามหาจีวรออก  แลว้เสด็จประทบันัÉงหนัพระปฤษฎางค์ผงิแดด   

ถามว่า  แสงแดดสามารถข่มรศัมีพระพทุธเจา้เขา้ไปภายในไดห้รอื   

ตอบว่า  ไม่ได ้    

ถามว่า  เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  อะไรส่องใหร้อ้น   

ตอบว่า  เดชแหง่รศัมีสอ่งใหร้อ้น  เหมือนอย่างว่า  แสงแดดถูกตอ้งตวัคนทีÉนัÉง

โคนไมใ้ตร้ม่ทีÉเป็นปรมิณฑลในเวลาเทีÉยงไม่ไดก้จ็รงิอยู ่ ถงึอยา่งนัÊน  ความรอ้นก็ยงัแผ่

ไปทุกทิศ  เหมือนเอาเปลวไฟมาล้อมรอบฉนัใด  ฉันนัÊนเหมือนกนั  เมืÉอแสงแดดไม่

สามารถข่มรศัมีพระพทุธจา้แลว้แทรกเขา้ไปขา้งในได ้ ก็พงึทราบว่า  พระผูม้ีพระภาค

ประทบันัÉงรบัความรอ้นอยู่     

คือ  คนทีÉแดดกาํลังรอ้น  และนัÉงอยู่ใตร้่มไม้  แม้ว่าจะไม่ถูกแสงแดด  แต่ก็มี

ความรูส้ึกร้อนฉันใด  พระวรกายของพระผู้มีพระภาคก็ฉันนัÊน  แม้ว่าความรอ้นไม่

อาจจะแทรกเขา้ไปในภายในได ้ แต่ว่าความรอ้นทีÉมีลอ้มรอบอยู่  สามารถทาํใหร้อ้นได ้  

ขณะทีÉท่านพระอานนท์นวดฟัÊนพระผู ้มีพระภาค  ท่านไดเ้ห็นรอยหย่อนยาน     

เท่าปลายผม  เหมือนขดทองคําในระหว่างปลายพระอังสะ (บ่า) ทัÊงสองข้างของ

พระองค์ผูป้ระทบันัÉง  จึงเกดิความสงัเวช 
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บางท่านฟังดูอาจจะคิดว่า   พระผู้มีพระภาคทรงแก่หง่อมงอม  ในเมืÉอ

พระชนมายถึุง ๘๐ พรรษา  แต่ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย  ทีÉท่านพระอานนทเ์ห็นความชรา

ของพระผูมี้พระภาค  ก็เพราะทา่นพระอานนทน์วดฟัÊนพระผูมี้พระภาค  และสังเกตเห็น

รอยหย่อนยานเท่าปลายผม  เหมือนขดทองคาํในระหว่างปลายพระองัสะทัÊง ๒ ข้าง

ของพระผูมี้พระภาค 

เพราะฉะนัÊน  บางท่านอาจจะวาดภาพพระผู้มีพระภาคก่อนทีÉจะปรินิพพาน

อยา่งแก่มาก  แต่ความจรงิไม่ไดเ้ป็นเช่นนัÊน   

เมืÉอจะตาํหนคิวามแกว่า่  แมแ้ต่ในพระสรีระขนาดนี Êกย็งัปรากฏมีความแกจ่นได ้ 

จึงกล่าวอยา่งนัÊน 

แมเ้พียงเล็กนอ้ย  ทา่นพระอานนทก์็เกิดความสังเวช  เพราะไม่เคยเห็นอย่างนี Ê

มาก่อน     

เมืÉอแสดงว่า  พระฉวีวรรณทีÉหมดจดโดยปกต ิ ไม่อยา่งนัÊนเสยีแลว้  จึงทูลอย่าง

นี Êว่า 

บดันี Ê  พระผูม้ีพระภาคหาไดห้มดจดเหมือนกอ่นไม ่ พระเจา้ขา้     

เมืÉอเวลาทีÉพระตถาคตเจ้ายงัทรงหนุ่มอยู่  พระวรกายไม่มีรอยย่น  เหมือน         

หนงัโคทีÉเขาเอาขอตัÊงรอ้ยเล่มมาดึงขึงใหเ้ทา่กนัดว้ยประการฉะนี Ê  ฝ ุ่ นละอองทีÉมาตัÊงไว้

ในพระหตัถ์นัÊนก็ตกหล่นไป  ค้างอยู่ไม่ไดเ้ลย  เหมือนถึงอาการเช็ดดว้ยนํÊามนั  แต ่     

ในยามแก่เฒ่า(สาํหรบัคนทัÉวไป)  เปลวทีÉศีรษะก็เหีÉยวห่อไป  แม้แต่ข้อต่อกห็่างกัน

ออกไป  เนื Êอกไ็ม่เกาะกระดูกสนทิ  ถึงความหย่อนยานหอ้ยยอ้ยไปในทีÉนั Êน ๆ  แต่ของ

พระพุทธเจ้าทัÊงหลายหาเป็นเช่นนัÊนไม่  อาการดังทีÉว่ามานี Ê  หาได้ปรากฏแก่คน              

เหล่าอืÉนไม่  ปรากฏแต่แก่พระอานนทเถระเท่านัÊน  เพราะท่านอยู่ใกล้ชิด  ฉะนัÊน          

ทา่นจึงทูลอยา่งนัÊน 

คาํว่า  พระวรกายก็คอ้มไปขา้งหนา้  คือ  พระผูม้ีพระภาคทรงมีพระกายตรง

เหมือนกายพรหม  คือ  พระกายของพระองค์สูงตรงขึÊนไปเหมือนเสาหลกัทองคาํทีÉปักไว้

ในเทพนคร  แต่เมืÉอทรงพระชราแล้ว   พระกายก็ค้อมไปข้างหน้า   และท่านว่า              
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พระกายทีÉคอ้มไปขา้งหนา้นี Êหาปรากฏแกค่นเหล่าอืÉนไม ่ ปรากฏแต่แก่พระเถระเท่านัÊน  

เพราะท่านอยูใ่กลช้ิด  ฉะนัÊน  ทา่นจึงกล่าวอยา่งนัÊน     

คําว่า  ความแปรปรวนแห่งอินทรีย์ทัÊงหลายก็ปรากฏ  คือ  ทีÉชืÉอว่าอินทรีย์

ทัÊงหลาย  หาใช่อินทรีย์ทีÉตอ้งรูแ้จง้ดว้ยตาไม่  เพราะโดยปกติพระฉวีวรรณก็หมดจด         

อยู่แลว้  แต่บดันี Êหาไดห้มดจดอย่างนัÊนไม่  รอยย่นปรากฏทีÉระหว่างปลายพระองัสะ  

พระกายทีÉตรงเหมือนกายพรหมกค็อ้มไปขา้งหนา้  ดว้ยเหตุนี Êแล  ท่านจึงกล่าวอย่างนี Ê  

ดว้ยการถอืเอานยัว่า  กแ็ลความทีÉอนิทรยีม์ีตาเป็นตน้แปรปรวนไปตอ้งมี 

 

      


