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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๔๑ 

ถวายคาํตอบปัญหาธรรมพระภกิษุที Éห้องประชุมมหามกฏุราชวิทยาลัย 

วันที É  ๒๒  มีนาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

คาํถาม ขอถามเรืÉองนิพพาน  เวลานีÊมีเกจิอาจารยบ์างท่านพูดถึงว่า

นิพพานเป็นเมืองแก้ว  มีตัวตน  คนกําลังพากันลังเลและสงสัยกันมาก  จะไม่ขัดกับ             

คาํว่าดบัหรือ  อาจารยมี์ความคิดเห็นอยา่งไร 

สุ. สภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ทีÉเป็นปรมัตถธรรม  ทีÉทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก              

มี ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  ซึÉงบางทา่นใช้คาํย่อทีÉทาํใหจ้าํง่ายว่า  จิ  เจ  รุ  นิ  

คือ  เพียง ๔ พยางค ์   

จิ  ไดแ้ก่  จิต   เจ  ไดแ้ก่  เจตสิก   รุ  ไดแ้ก่  รูป   น ิ ไดแ้ก่  นพิพาน     

ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ไดท้รงประจักษ์แจง้ลักษณะของพระนิพพาน  ก็คงมีแต่ 

จิต  เจตสิก  รูป  โดยดบักิเลสไม่ได ้ เพราะว่าในขณะนี Êทกุคนก็มีจิต  มีเจตสิก  และมีรูป           

ซึÉงถา้อบรมเจรญิปัญญาจะเห็นความเหนียวแน่นของกิเลสจริง ๆ  แมว่้าสภาพธรรมทีÉ   

ไม่ใช่ตัวตนเป็นแต่เพียงนามธรรมหรือรูปธรรมจะปรากฏเพราะสติระลึกสังเกต  

พิจารณาบ่อย ๆ  เนือง ๆ  จากชาติหนึÉงสู่อีกชาติหนึÉง  สู่อีกชาติหนึÉง  จนกว่าปัญญา                    

จะคมกล้า  แต่ถ้าไม่มีลักษณะปรมัตถธรรมทีÉเป็นวิสังขารธรรม  คือ  พระนิพพาน                 

ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉไม่เกิดขึ Êน  ก็ไม่มีธรรมใดทีÉสามารถดับกิเลสได้  เพราะว่า              

สมทุยัคือโลภะความยนิดีความพอใจมีอยูต่ราบใด  ก็เป็นปัจจยัใหภ้พชาติมีอยูต่ราบนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  ย่อมเป็นทีÉพอใจ

ของโลภะไดท้ัÊงสิ Êน   

ถา้วันนี Êท่านผูใ้ดมีจิตใจเป็นกุศล  ท่านชอบ  ท่านพอใจ  วันนี Êท่านปลาบปลื Êม

มากทีÉท่านได้กระทาํกุศล  และบางท่านก็ต้องยึดถือว่าเป็นกุศลของตนทีÉได้กระทาํ  

เพราะว่าจิตทีÉดีเกิดขึ Êนเป็นทีÉตัÊงของโลภะยนิดียดึมัÉนพอใจในจิตนัÊนก็ได ้ 
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เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ซึÉงมีลักษณะเกิดขึ Êนปรากฏ  

ไม่ว่าจะทางหนึÉงทางใด  ย่อมเป็นทีÉตัÊงของความยินดีของความพอใจไดท้ัÊงสิ Êน  แต่

นิพพานปรมัตถ์  เป็นสภาพธรรมอย่างเดียวทีÉไม่สามารถเป็นอารมณ ์ หรือเป็นทีÉตัÊง            

เป็นทีÉพอใจของโลภะได ้ เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉไม่เกิด  ลักษณะของสภาพธรรมใด    

ก็ตามทีÉไม่เกิดขึ Êน  โลภะไม่สามารถติดใจ  ตอ้งการ  พอใจยดึมัÉนในสิÉงนัÊนได ้ 

พระนิพพาน  เป็นสภาพปรมัตถธรรมทีÉมีจรงิ  และเป็นสภาพธรรมอย่างเดียว          

ทีÉสามารถดบักิเลสได ้  

ถ้า พูด ว่า   นิพพา นเป็นเมืองแก้ว   ก็หมา ยคว ามว่า ต้องมี กา รเ กิดขึ Êน                   

จึงเป็นเมืองแกว้ได ้ แต่นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของนิพพานธาตซุึÉงเป็นธาตทีุÉดบักิเลส   

สภาพธรรมใดทีÉเกิดจะพน้ไปจากจิต  เจตสิก  รูปไม่ไดเ้ลย  ถ้าสิÉงนัÊนเกิดขึ Êนจรงิ 

สิÉงนัÊนไม่ใช่นพิพาน  ตอ้งเป็นจิต  หรือเป็นเจตสิก  หรือเป็นรูปนัÉนเอง  

คาํถาม การฝึกมโนมยิทธิกับการสะกดจิตต่างกันอย่างไร  การทีÉจิตเห็น

กายพระพุทธเจ้า  นรก  สวรรค์  เป็นภาพนิมิตนัÊน  เป็นการฝึกอย่างถูกต้องหรือไม่                    

อยูใ่นหลกัการสะกดจิตหรือมโนมยทิธิหรอืเปล่า  

สุ. มโนมยิทธิ  เป็นอิทธิฤทธิซึÉงสําเร็จด้วยจิต  คือ  ความสงบของจิต             

ขัÊนฌาน  ซึÉงยากจะเกิดได ้ ไม่เหมือนกับการสะกดจิต   

ทีÉถามว่า  การทีÉจิตเห็นกายพระพุทธเจ้า  นรก  สวรรค์  เป็นภาพนิมิตนัÊน                  

เป็นการฝึกอยา่งถกูตอ้งหรือไม่  อยูใ่นหลกัการสะกดจิตหรอืมโนมยทิธิหรือเปล่า   

เพียงแต่นัÉง  และเห็น  ไม่ใช่สิÉงทีÉจะเป็นไปได้เลย  ไม่มีเหตุทีÉสมควรแก่ผล                

พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้จะเห็นอะไร  จิต  เจตสิก  รูป

ดับ  คงเห ลือแต่พระบรมสารีริกธาตุซึÉงยังไม่อันตรธาน   ถ้าจะเห็นส่วนข อง                          

พระผูมี้พระภาคซึÉงทรงดบัขนัธปรนิพิพานแลว้  ในสมยันี Êจะเห็นไดเ้พียงอย่างเดียว  คือ 

พระบรมสารีรกิธาต ุ แต่ไม่สามารถเหน็พระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ได ้ 
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ถ. การเจริญสมถภาวนากับการเจริญวิปัสสนา  มีข้อแตกต่างกันและ           

มีจดุประสงคต์่างกันอยา่งไร 

สุ. ต่างกันทีÉว่า  สมถภาวนาเป็นการเจริญกุศลทีÉเห็นโทษของจิตทีÉไม่สงบ  

แต่ต้องเป็นผู้ทีÉมีปัญญามากทีÉจะรู ้ว่า  ความไม่สงบเกิดทันทีทีÉเห็น  ทันทีทีÉได้ยิน                 

แต่ไม่ใช่ตอ้งรอใหเ้กิด  ไม่ใช่ว่าเรานอนเล่นตามสบาย  และประเดีÌยวเกิดหงดุหงดิขึ Êนมา

ก็อยากสงบ  ไม่ใช่อยา่งนัÊน   

คนทีÉจะเจรญิสมถภาวนาตอ้งเป็นคนทีÉรูค้วามจริงว่า  เมืÉอตาเห็นสิÉงใด  ไม่สงบ  

ดว้ยโลภะบา้ง  หรือโทสะบา้ง  เมืÉอหไูด้ยินสิÉงใด  ไม่สงบดว้ยโลภะบา้ง  ดว้ยโทสะบา้ง   

ผูเ้จรญิสมถภาวนาถึงขัÊนระงับไม่ให้มีการเห็น  ไม่ใหมี้การได้ยิน  ไม่ใหม้ีการ              

ได้กลิÉน  ไม่ให้มีการลิ Êมรส  ไม่ใหมี้การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ใหใ้จสงบอยู่ทีÉอารมณ ์                   

ทีÉ เมืÉอตรึกแล้วก็สงบขึ Êน  ๆ   ด้วยเหตุนี Êสมถภาวนาจึงต้องอาศัยองค์ของฌาน                        

ซึÉงจะปราศจากวิตกเจตสกิไม่ไดเ้ลยทีÉจะทาํใหส้งบ  เนืÉองจากเขาเหน็โทษวา่  ปกติทัÊงวัน  

จิตไม่สงบ  เพราะว่าเห็นทัÊงวัน  ไดย้ินทัÊงวัน  สงบไม่ได้เลย  แต่ไม่สามารถดับกิเลสได้

เป็นสมจุเฉท  เพราะไม่รูใ้นความไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

ถ. การเจริญสมถภาวนามีอารมณ์ตัÊง ๔๐ ประเภท  ส่วนใหญ่นิยมใช ้              

อานาปานสติ  การพิจารณาอานาปานสติ  จากการทีÉฟังท่านอาจารย์ผมเข้าใจว่า              

จะไม่สามารถขัดเกลากิเลสใหถึ้งพระนพิพานหรือบรรลอุรยิธรรมได ้

สุ. ไม่สามารถดบักิเลสได ้ เพราะฉะนัÊน  ถึงนพิพานไม่ได ้ 

ถ. ถ้าอย่างนัÊนการทีÉจะขัดเกลากิเลสได้  อย่างบุคคลทัÉวไปทีÉมุ่งคิดจะ                

ขัดเกลากิเลส  คือ  ให้ถึงซึÉงพระนิพพาน  แต่ เขาไม่เข้าใจว่า   ในชีวิตประจําวัน                

อะไรเป็นเหตุใหเ้รายึดถือ  หรือว่ายึดถือความเป็นตัวตนอยู่ทุกวัน  ถา้ไม่เข้าใจ  แต่             

เป็นโลภะหรือความตอ้งการทีÉอยากจะละกิเลสอยา่งเดียวโดยไม่รูจ้ักกิเลส  จะสามารถ

เจรญิสติปัฏฐานหรือเจรญิสมถะไดไ้หม 

สุ. เป็นไปไม่ได ้ เจรญิแต่ชืÉอ 

ถ. ถา้จะเจรญิสติปัฏฐาน  อาจารยมี์แนวทางอย่างไรใหเ้ขาพจิารณา 
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สุ. ไม่มีการเร่งรดัใหใ้ครเจริญสติปัฏฐาน  ไปเอาเด็กมานัÉงเข้าแถวและ         

บอกให้เจริญสติปัฏฐาน  เด็กไม่ รู ้จักกิ เลสเลย  และไม่ได้อยากละกิเลสด้วย  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอโตขึ Êนเป็นผูใ้หญ่ก็ยงัไม่ไดห้มดกิเลส  ผูใ้หญ่ทกุคนมีกิเลสคนละมาก ๆ 

ทัÊงนัÊน  ถ้าไปถามผู้ใหญ่แต่ละคนว่าอยากหมดกิเลสไหม  เขาก็บอกว่าไม่อยาก                 

ใครบา้งทีÉอยากหมดกิเลส  เมืÉอยงัไม่รูจ้กักิเลส  

ถ. ตามทีÉผมเขา้ใจ  เวลาถามถึงกิเลส  ใคร ๆ ก็บอกว่า  ไม่อยากมีกิเลส  

เพราะว่าเขาไม่รูจ้กักิเลส  

สุ. เช่น  โลภะ  เป็นกิเลส  ใช่ไหม  

ถ. ใช่  แต่เขาชอบ 

สุ. อยากมีไหม  ไม่ชอบชืÉอโลภะ  แต่ทุกขณะต้องการโลภะ  แสดงว่า              

เข้าใจหรือเปล่า  อาหารอร่อยไหม  อย่างนัÊนสวยไหม  อย่างนีÊเพราะไหม  อย่างนัÊน              

หอมไหม  อยา่งนี Êอ่อนนุม่ดีไหม  กระทบสัมผัสสบายไหม  

ไม่ชอบชืÉอโลภะ  แต่ทุกขณะจิตต้องการโลภะ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองชืÉอ               

แต่เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉจะตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ  ถา้บอกว่าอยากจะไม่มีโลภะ  พูดไดไ้หม              

พดูได ้ เพราะไม่รู ้

ถ. เพราะคิดว่าโลภะเป็นสิÉงทีÉไม่ดี  โลภะทาํใหเ้ป็นทกุข ์ 

สุ. แต่กาํลงัชอบโลภะ  เทา่ไรก็ไม่พอ 

ถ. อย่างทีÉท่านผูห้นึÉงนัÉงไปในรถ  พยายามหลับตาไม่ใหเ้ห็นภาพซึÉงคิดว่า       

จะทาํใหเ้กิดความไม่พอใจ  อยา่งนัÊนไม่มีทางเลยใช่ไหมทีÉจะขดัเกลากิเลสได ้ เพราะว่า

พยายามหลีก 

สุ. กิเลสทุกประเภทกลัวอยู่อย่างเดียว  คือ  ปัญญา  โดยเฉพาะโลภะ                

ถา้ไม่มีปัญญาไม่มีใครปราบได้เลย  โลภะจะต้องนาํหนา้  โลภะจะต้องอยู่ขา้งหลัง 

โลภะจะตอ้งอยู่ข้าง ๆ  โลภะจะตอ้งซุกซ่อนอยู่ทุกมุมจนได้  ถา้ไม่รูว้่าโลภะอยู่ทีÉไหน                       

ก็ไม่มีทางทีÉจะดบัโลภะได ้
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ถ. ถ้าอย่างนัÊนจะสามารถรู ้ลักษณะของกิเลสได้อย่างไรตลอดทัÊงวัน                

หรือเป็นไปไม่ได ้

สุ. เป็นไปได ้ ถา้ไดฟั้งพระธรรม 

ถ. หมายความว่าถา้ไดศ้ึกษาและมีความเพียร 

สุ. ถา้ศึกษาและเขา้ใจดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่อ่าน 

ถ. ถา้มีความเขา้ใจว่า  เรามีความเพียรใหม้ากเขา้ ๆ 

สุ. เพียรทาํอะไร 

ถ. ก็ทาํทกุอยา่ง   

สุ. ทาํทกุอยา่งคืออะไร   

ถ. เขาคิดว่า  พยายามนัÉง  

สุ. นัÉงแลว้เป็นอยา่งไร  

ถ. ก็เจรญิ 

สุ. เจรญิอะไร 

ถ. เจรญิอานาปานสติบา้ง  อะไรบา้ง  ซึÉงเขาว่าจะสามารถรูไ้ดเ้รว็ 

สุ. รูอ้ะไร 

ถ. นัÉนซ ิ ผมก็ไม่ไดถ้าม 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉเราตอ้งไปคิดถึงคนอืÉน  คิดถึงตวัเอง  เพราะว่า

ใครจะสอนเราก็ไม่ไดน้อกจากตวัเราเอง  ฉันใด  เราจะสอนคนอืÉน  ถา้เขาไม่สอนใจของ

เขาเอง  เราก็สอนไม่ได้  ถ้าเขาพอใจทีÉจะทาํอย่างนัÊน  ใครก็แก้ไขไม่ได้  ในเมืÉอ         

เป็นความพอใจทีÉสะสมมาทีÉจะทาํอยา่งนัÊน 

ถ. อีกเรืÉองหนึÉง  ขณะทีÉเรานอ้มพิจารณา  เจริญสติ  แต่แลว้ก็มีความรูส้ึกว่า

ขณะนัÊนไม่ได้ละคลายตัวตนเลย  แต่มีความเพียรทีÉจะเจริญสติ  น้อมพิจารณา                 

สภาพธรรมต่าง ๆ  เช่น  ขณะทีÉนัÉงไปในรถ  ขณะใดรูว้่าขณะนี Êหลงลืมสติ  ขณะนัÊนก็

นอ้มพิจารณาทวารต่าง ๆ  พิจารณาไปทางตาก็ดี  หูก็ดี  จมูกก็ดี  ลิ Êนก็ดี  กายก็ดี                

เมืÉอพิจารณาแล้วก็ยังเป็นตัวตนอยู่   แต่ขณะนัÊนรูว้่า  มีความเพียรทีÉจะพิจารณา                 
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สภาพธรรมต่าง ๆ  แต่ไม่ได้เป็นสติปัฏฐาน  คือ  ขณะนัÊนไม่ได้ละคลายตัวตนเลย           

และเหน็เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลอยู ่

สุ. จบัดา้มมีดบา้งหรือยงั  จบัปุ๊ บก็ไม่มีตวัตนเลยหรอื  เป็นไปไดไ้หม 

ถ. ปัญหาข้อนี Ê  คือ  บุคคลทีÉ ศึกษาธรรมแล้วมักจะเข้าข้างตัว เองว่า                  

เราเจรญิสติปัฏฐานแลว้  เป็นผลแลว้ 

สุ. เรืÉองของคนอืÉนอีกแลว้  ไม่ใช่เรืÉองของเรา  ใครจะคิดอย่างไรแกไ้ขไม่ได ้

นอกจากทุกคนจะต้องเป็นผู้ละเอียด  และถา้เห็นเป็นตัวตนอยู่  ก็ยังตอ้งเป็นตัวตน         

เมืÉอไม่รู ้ ก็ต้องไม่รู ้ เมืÉอความรูค้่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  ก็ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  เมืÉอค่อย ๆ คลาย             

ความเป็นตัวตน  ก็ต้องค่อย ๆ คลายความเป็นตัวตน  ขณะทีÉไม่รูจ้ะบอกว่ารูก็้ไม่ได ้ 

ขณะทีÉยงัเป็นตัวตนอยู่  ยงัไม่หมดความเป็นตัวตน  จะบอกว่าตอ้งไม่มีตัวตนก็ไม่ได ้  

 การเจริญสติปัฏฐาน  ต้องค่อย ๆ อบรม  ค่อย ๆ เกิดขึ Êน  ไม่ใช่ระลึกแล้ว               

ก็ไม่มีตวัตน  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

ธรรมทัÊงหมดทีÉไดย้นิไดฟั้งทัÊง ๓ ปิฎก  รวมทัÊงอรรถกถา  ฎีกา  ก็เพืÉอใหปั้ญญา

เกิดขึ Êนรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง  ตามปกติ  ไม่ว่าจะ   

เรียนมาก  ฟังมาก  สนทนาธรรมมาก  ตรึกตรองธรรมมากสักเท่าไร  ก็เพืÉอใหส้ติเกิด

ระลึก  ศึกษา  รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êเอง  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

แมว้่าจะไดย้นิไดฟั้งอยา่งนี ÊครัÊงแลว้ครัÊงเล่า  ก็ขึ Êนอยูก่ับความเข้าใจสภาพธรรม  

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ ทีÉสติจะตอ้งระลึก  มิฉะนัÊนแลว้ไม่สามารถศึกษา

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได ้ เพราะว่า 

แต่ละวนัทีÉผ่านไป ๆ ก็เป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน  ทกุวัน ๆ  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  

ไม่มีตัวตน  เป็นสุขบ้าง  ทุกข์บ ้าง  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  เป็นเหตุการณ์ต่าง ๆ บ้าง  

เดือดร้อนใจบ้าง  พอใจบ้าง  สนุกสนานเพลิดเพลินบ้าง  แต่ทุกขณะก็หมดไป                

ไม่มีอะไรทีÉเหลือเลยสกัขณะจิตเดียว   
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แมใ้นขณะนี Êเอง  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยก็ดับไป  และก็เกิดขึ Êน

ปรากฏ  และก็ดบัไป  เป็นอนตัตา  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉยากทีÉจะประจักษ์ในความเป็น

อนตัตา  สภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

อดีต  ความสนุกสนาน  หรือความสุขความทุกข์เมืÉอวานนี Ê  เมืÉออาทิตย์นี Ê                   

เมืÉอเดือนนี Ê  หรือหลาย ๆ เดือนมาแลว้  ก็ผ่านหมดไปแลว้  คงเหลืออยู่แตปั่จจบุนัขณะนี Ê

ขณะเดียว  เพียงขณะเดียวจริง ๆ  ซึÉงจะต้องศึกษาใหเ้ข้าใจลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว ์                

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

บางคนบอกว่า  ไม่ขอพบคนนัÊนคนนี Êอีกในชาติหนา้  นีÉเป็นความรูส้ึก  ซึÉงถ้า              

เป็นผู้ทีÉเข้าใจพระธรรมจะไม่คิดอย่างนี Êเลย  เพราะว่าจะไม่มีคนนัÊนอีกในชาติหน้า              

และจะไม่มีคนนี ÊซึÉงเขา้ใจว่าเป็นเราอีกในชาติหนา้ดว้ย  มีแต่ชาตินี ÊทีÉจะเป็นคนนี Ê  หรือ           

ทีÉจะเป็นคนนัÊน  แต่เมืÉอสิ Êนสุดความเป็นบุคคลนีÊและบุคคลนัÊนในชาตินี Êแลว้  ชาติหนา้     

ตอ้งเป็นคนอืÉนจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ไมต่อ้งหว่ง  ไม่ตอ้งกงัวลว่า  จะตอ้งไปพบกับคนนัÊน

คนนี Êอีก  ซึÉงไม่มีทางจะเป็นไปไดเ้ลย  เพราะว่าความเป็นบุคคลนี Êจะไม่ติดตามไปถึง 

ชาติหนา้ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีความขุ่นเคืองใจ  หรือความไม่พอใจในบุคคลหนึÉงบุคคลใด  

ก็ขอใหค้ิดว่า  ไม่มีบุคคลนัÊนเลย  มีแต่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  และยึดถือว่า               

เ ป็นบุคคล นัÊนบุคคลนี Ê  แม้แ ต่ตัว ข องท่า นเองก็ ไม่มี   มีแต่ คว า มพอใจบ้า ง                         

ความไม่พอใจบ้างแต่ละขณะ  ซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยหลังจากทีÉ มีการเห็น                 

การไดย้นิ  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  การคิดนึก   

ขอใหค้ิดถึงช่วงเวลาทีÉสัÊนทีÉสุด  แทนทีÉจะคิดถึงเหตุการณใ์หญ่ ๆ  หรือคิดถึง          

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนซึÉงเทีÉยง  แต่ความจรงิแลว้เป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียว             

ทีÉสภาพธรรมเกิดขึ ÊนปรากฏทัÊงนามธรรมและรูปธรรม   

มีทา่นผูห้นึÉงถามว่า  อตัตสญัญาคืออะไร 

สัญญา  เป็นสภาพทีÉจาํ  อัตตะ  คือ  ความเห็นหรือความยึดถือว่าเป็นตัวตน               

ซึÉงความจริงแลว้คาํนี Êไม่น่าจะสงสัยเลย  เพราะว่าทุกคนมีอัตตสัญญาจนกว่าจะถึง
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ความเป็นพระโสดาบนับคุคลซึÉงจะดบัความยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคลได ้ แต่ก่อนทีÉจะถึง  ขณะทีÉสติเกิดและปัญญาศึกษาลักษณะของสภาพธรรม

จนกระทัÉงรูช้ดัประจักษ์แจง้ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  ขณะนัÊนตอ้งมีสัญญา  ความทรงจาํ

ในสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะแมว้่าจิตจะเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียวและรูรู้ปทีÉปรากฏไดที้ละทวาร  

ทีละทาง  ทีละลกัษณะ  ซึÉงความจริงรูปนัÊนก็เป็นรูปทีÉละเอียดมากจริง ๆ  ไม่ใช่รวมกัน

เป็นกอ้น  เป็นแท่ง  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตนเลย  แต่เมืÉอสติไม่เกิด  ไม่ระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏแต่ละทวารตามความเป็นจริง  ก็มีการเห็นผิดทีÉยึดถือ

สภาพธรรมทีÉปรากฏว่าเป็นอตัตา  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  รวมทัÊงการเหน็  ซึÉงอาศัยเหตปัุจจยั

เ กิด ขึ Êน แ ล ะ ดับ ไป ก็ เ ป็ น เ พี ยง ชัÉ ว ข ณ ะ เ ดี ย ว   แ ต่ เ มืÉ อ ไม่ รู ้ค ว า มจ ริง อย่า ง นี Ê                            

ทาํให้มีอัตตสัญญา  มีความทรงจําว่า   เป็นเราทีÉ เห็น  และสิÉงทีÉเห็นนัÊนก็เป็นสัตว ์               

เป็นบคุคลต่าง ๆ 

เป็นความจรงิไหม  ในชีวิตประจาํวัน   

ขณะนี Êเหน็อะไร  อตัตสญัญาแนน่อน  ทีÉว่าเหน็คน  เหน็วัตถ ุ เหน็สิÉงต่าง ๆ 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันที É  ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

อนัตตสัญญา  สัญญาทีÉจ ําว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                

ไม่ใช่วัตถุใด ๆ เลย  เพียงฟัง  ไม่สามารถทาํให้สิÉงทีÉเคยเห็นว่าเป็นคน  เป็นสัตว ์ 

กลายเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ทัÊง ๆ ทีÉโดยสภาพตามความเป็นจริง                   

ถ้าจะน้อมพิจารณาทีละเล็กทีละนอ้ย  เช่น  ถ้าหลับตา  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา              

ในขณะนีÊไม่ปรากฏ  

นีÉเป็นความจริง  แต่ทําอย่างไรเวลาทีÉไม่หลับตา  เห็นก็เป็นคนนัÊน  คนนี Ê                

เป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Êอยูเ่สมอ 

เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรม  การศึกษาธรรม  จะต้องพิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ  

พิจารณาแลว้  พิจารณาอีก  พิจารณาละเอียดจนกระทัÉงเข้าใจแมแ้ต่คาํทีÉใชเ้พืÉอทีÉจะ                

ใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  เช่น  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  คาํนี Êเป็นคาํทีÉถกูตอ้งทีÉสุด  

ธรรมชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏได้ทางตา  บางคนอาจจะคิดว่า  ในขณะนี Êเห็นสีต่าง ๆ                  

เป็นความจริงหรือเปล่า  ไม่ว่าจะเป็นสีแดง  สีเขียว  สีฟ้า  สีเหลือง  ต้องปรากฏ                   

เมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาท  

นีÉเป็นสิÉงทีÉจริง  เห็นสี  บางคนก็บอกว่าเห็นสี  แต่ขอใหเ้ข้าใจว่า  สีคืออะไร                   

สี  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ต้องไม่ลืมอีก  มิฉะนัÊนจะเกิดการเพ่งเล็งนิมิตและ                 

อนพุยญัชนะ  คือ  รูปรา่งสัณฐานและส่วนละเอียดจากสีต่าง ๆ  ลืมทีÉจะพิจารณาว่า  

ไม่ว่าเป็นสีอะไรทัÊงหมด  ลกัษณะจรงิ ๆ เป็นธาตชุนดิหนึÉง  ซึÉงธาตชุนดินัÊนทีÉปรากฏเป็น

สีต่าง ๆ  ตามความเป็นจริงแลว้  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  

เวลาทีÉเกิดอัตตสญัญาขึ Êน  ก็ไม่รูว้่าเพราะอะไรจึงไดเ้ห็นว่าเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถุ

ต่าง ๆ จากสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่จะต้องพิจารณาให้ละเอียดว่า  เพราะสนใจ            

ในสีต่าง ๆ   
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ขณะใดก็ตามทีÉ มีค วามสนใจในสี ต่าง ๆ  จะทําให้เ กิดคว ามทรงจําใน                       

รูปร่างสัณฐานขึ Êน  เพราะว่าในคนหนึÉงทีÉเห็นว่าเป็นคน  มีหลายสี  มีสีดาํ  มีสีขาว                     

มีสีเนื Êอ  มีสีหลาย ๆ สี  ถา้ไม่ใส่ใจในสี  จะไม่เกิดรูปรา่งสณัฐานขึ Êน 

ขณะใดก็ตามทีÉมีความเห็น  หรือความสนใจ  ความติด  ความเพลินใน                   

นิมิตรูปร่างสัณฐานและในอนุพยัญชนะส่วนละเอียดของสิÉงทีÉปรากฏ  ใหท้ราบว่า           

ในขณะนัÊนเพราะสีจึงทาํใหเ้กิดสณัฐานขึ Êน  แต่ถา้ในขณะนี Êเอง  ไม่ว่าจะเป็นสีสันอะไร    

ก็ตาม  เป็นกีÉสีก็ตาม  แต่ปัญญาเริÉมพิจารณาทีÉจะไม่สนใจในนิมิตอนพุยญัชนะ  คือ      

ในสีต่าง ๆ  แต่รูว้่าไม่ว่าจะเป็นสีอะไรก็ตาม  ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

นีÉคือการเริÉมเขา้ถึงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล

ทางตาทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงเคยยึดถือเป็นอตัตสญัญา  เป็นความทรงจาํว่ามีตวัตน 

ทีÉจะเพิกถอนอัตตสัญญาได้ต้องรูเ้หตุด้วยว่า   ทีÉมีอัตตสัญญาเพราะสนใจ       

ในสีทีÉปรากฏ  จึงทรงจําสัณฐานต่าง ๆ  คือ  นิมิต  และส่วนละเอียดต่าง ๆ  คือ                      

อนพุยญัชนะ  เพราะฉะนัÊน  หนทางทีÉจะรูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาแมว้่าจะเป็นสีต่าง ๆ          

ก็ตาม  แต่โดยสภาพความจรงิของสิÉงนัÊน  คือ  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นัÊน   

ถา้เป็นอย่างนี Ê  คือ  สติเกิดและระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  จะเขา้ใจในความหมาย

ทีÉว่า  ไม่ติดในนมิิตอนพุยญัชนะ  และเริÉมทีÉจะละคลายอตัตสญัญาในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

ทางตา 

เป็นชี วิตประจําวันจริง ๆ  ซึÉงจะต้องรู้ว่า   ไม่ว่าพระไตรปิฎกจะกล่าวถึง              

ขอ้ความใด  พยญัชนะใด  ก็เป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉสติจะตอ้งระลึกและพิจารณา           

ให้เข้าใจ  พร้อมกันนัÊนเวลาทีÉสติเกิดทางตา  ก็ต้องศึกษาใหรู้ล้ักษณะของสภาพ                    

ทีÉแทจ้ริงของสิÉงทีÉปรากฏ  จึงจะถ่ายถอนความสาํคัญหมายว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล     

เป็นตัวตนทีละเล็กทีละน้อย  โดยการรูว้่า   แม้สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏเพียง           

ชัÉวขณะทีÉไม่ไดย้ินเสียงทางห ู

เป็นเรืÉองทีÉค่อย ๆ ฟังไป  ค่อย ๆ พิจารณาไปตามปกติ  โดยเป็นชีวิตจริง ๆ  

เพราะว่ายังไม่สามารถดับโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  ซึÉงหลายคนอยากจะละ
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เหลือเกิน  คือ  ไม่อยากจะมีโลภะ  ไม่อยากจะมีโทสะ  แต่ตอ้งรูว้่า  จะไม่มีไดก็้ต่อเมืÉอ

ดับสักกายทิฏฐิ   คือ  การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน                        

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องอบรม  ไม่ใช่ เป็นเรืÉองทีÉจะมุ่งหน้า รีบร้อน                   

ทาํเป็นวนั  หรือหลาย ๆ วนั  โดยไม่เขา้ใจในเหตุปัจจัยว่า  สติทีÉเป็นสัมมาสติจะเกิดได ้ 

ตอ้งอาศัยความเขา้ใจจรงิ ๆ  แมแ้ต่ลักษณะของสภาพสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพืÉอทีÉว่า            

สติจะระลึกได้  และศึกษาพิจารณาใหถู้ก  เพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมแต่ละทาง                  

ตามความเป็นจรงิ 

สาํหรบัทางตา  ในขณะนี Êเอง  หรือขณะไหนก็ตามทีÉมีการเห็น  สติเกิดไดท้ัÊงนัÊน   

ทีÉจะระลึกว่า   เ ป็นเพียงสิÉ งทีÉปรากฏ  และเมืÉ อระลึกว่า เป็นเพียงสิÉง ทีÉปรากฏ                 

จะสงัเกตไดว้่า  ขณะนัÊนไม่ไดส้นใจในสี  เพราะไม่ไดดู้เลยว่า  สีเหลือง  สีฟ้า  สีน ํÊาเงิน  

สีแดงนัÊนเป็นโต๊ะ  หรือเป็นเกา้อี Ê  หรือเป็นหนงัสือ  เพราะว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ผู้ฟัง สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ธรรมทีÉปรากฏทางตาได้เท่านัÊน  ฟังแล้วฟังอีก        

ก็ไม่เบืÉอ  ไดค้วามหมาย  ไดค้วามเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  แมก้ระทัÉงเมืÉอกี ÊทีÉอาจารยบ์รรยายไป         

ก็ไดค้วามเขา้ใจเพิÉมขึ Êนมาอีก  ทัÊง ๆ ทีÉฟังแลว้ฟังอีก  ฟังแลว้ฟังเล่า   

ผมพดูไดเ้ลยว่า  ผมสนใจทีÉสดุในเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

สุ. เ ป็นสิÉ งส ําคัญ  เพราะว่า มีการเห็นเ นือง ๆ  บ่อย  ๆ  ตลอดชีวิต             

เพราะฉะนัÊน  หนทางเดียว  คือ  สติเกิด  และเข้าใจจรงิ ๆ ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  

คือ  ขณะทีÉไม่ได้สนใจในสี  ซึÉงถ้าสนใจขณะใด  ขณะนัÊนจะเป็นรูปร่างสัณฐานทนัที  

เมืÉอเป็นรูปร่างสัณฐาน  ก็จะมีอัตตสัญญา  ความทรงจําว่า  สัณฐานนัÊนเป็นอะไร

เพราะฉะนัÊน  เป็นหนทางทีÉจะคลายอัตตสัญญา  แม้ในขณะทีÉฟังก็เริÉมได้แล้ว                 

สาํหรบัสติทีÉจะเกิด  เมืÉอมีเหตุปัจจยัก็เกิด  และรูว่้าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน        

และจะรูไ้ดว้่า  เพราะละคลายความสนใจในสี   

ถกูหรือผิด  ลองด ู ขณะนี Ê  ไม่ไดส้นใจในสีสนัเลย  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา

เทา่นัÊน  ค่อย ๆ เขา้ใจว่า  นีÉเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  และไม่มีการบงัคบัสติ   
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สติปัฏฐานจะเกิดเมืÉอมีเหตุปัจจัย  คือ  ความเข้าใจเรืÉองของนามธรรมและ

รูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจยิÉงขึ Êน 

ถ. ผมเองมีการพิจารณาอย่างนี Ê  ขอใหท้่านอาจารยช์่วยวิเคราะหด์ว้ยว่า  

เป็นหนทางซึÉงคลาดเคลืÉอนไปหรือเปล่า  คือ  ตัÊงแต่ไดฟั้งว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนคือสี

เทา่นัÊน  ผมก็แปลกใจว่าเป็นไปไดอ้ยา่งไร  ใชส้ติปัญญานัÉงไตร่ตรองอยู่นานจนกระทัÉง

วันหนึÉงมีโอกาสมองทะลุหนา้ต่างไป  เห็นใบไมต้ัดกับทอ้งฟ้าซึÉงเป็นสีขาว  ทาํใหไ้ด้

พิจารณาตอนนัÊนว่า  การเห็นจะปรากฏได้ต่อเมืÉอมีสีตัดกันอย่างน้อย ๒ สี  เช่น           

ผมมองไปขา้งหนา้เวลานี Êจะเห็นได้ชัดว่า  ทีÉผนงัเป็นสีเขียวสีเดียว  และมีเสน้สีดาํตัด

เป็นแนวอยู ่ เพราะการตดัของ ๒ สีนี Ê  เราจึงเหน็ว่ามีวตัถปุรากฏขึ Êน   

ผมก็พิจารณาว่า  คงจะเป็นเช่นนี ÊทีÉเรียกว่า  เห็นแต่สีเท่านัÊน  เพราะถ้าเป็น        

สีเดียวแล้ว  เราจะไม่เห็นอะไรเลย  ไม่มีอะไรปรากฏเลย  นอกจากสีนัÊนเท่านัÊน             

เราจะเห็นรูปสัณฐานอืÉน ๆ ได ้ ตอ้งมีสีปรากฏอย่างนอ้ย ๒ สีตัดกัน  และการตัดกัน       

ในรูปลักษณะต่าง ๆ  ทาํใหเ้ราเหน็เป็นสณัฐานของสิÉงนัÊนเกิดขึ Êน   

สรุปได้ว่า  เป็นเพราะมีสีมาประกอบหลาย ๆ สี  เราจึงเห็นเป็นลวดลาย           

เป็นสัณฐาน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลขึ Êนมาได ้ และการเคลืÉอนไหวนัÊนเราก็เห็นว่า  สิÉงนี Ê       

มีชีวิต  สิÉงนี Êไม่มีชีวิต  ผมพิจารณาเช่นนัÊน  ไม่ทราบว่าถกูตอ้งหรือเปล่า   

หลกัของการเหน็  ผมจาํไดไ้ม่หมด  คือ  มีแสงสว่าง ๑  มีสี ๑  มีเจตนาทีÉจะดู ๑  

ซึÉงผมจับได้ตรงนี Êว่า  การเห็นจะปรากฏตอ้งมีสีซึÉงต่างกัน ๒ สี  ไม่อย่างนัÊนไม่มีอะไร

ปรากฏ 

สุ. ตอ้งมีจกัขุปสาท  และมีรูปารมณ ์ ซึÉงในพระไตรปิฎกจรงิ ๆ จะไม่แสดง

เรืÉองของอาโลกะ  คือ  แสงสว่าง  จะมีเพียง ๓ ปัจจยัเทา่นัÊน  คือ  จกัขุปสาท  รูปารมณ ์ 

และมนสิการ  ซึÉงได้แก่  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ทีÉเป็นวิถีปฏิปาทกมนสิการ  แสดงไว้

โดยตรงว่า   ไม่ใช่ได้แก่เจตนา  แต่ได้แก่ปัญจทวาราวัชชนจิต  ซึÉงต้องเกิดก่อน             

จกัขุวิญญาณ  ถา้ปัญจทวาราวชัชนจิตไม่เกิด  จกัขุวิญญาณเกิดไม่ได ้
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ถ้าคิดถึงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  โดยทีÉว่าจะเป็นสีสันอะไรก็ตามแต่                  

สิÉงทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาทและปรากฏ  ถ้าไม่นึกถึงการตัดกันของทอ้งฟ้า                    

กบัใบไม ้ ก็จะไม่มีใบไม ้ จะไม่มีทอ้งฟ้า  ซึÉงขณะทีÉเป็นใบไมเ้ป็นอตัตสญัญา   

ในวนัหนึÉง ๆ  จะเหน็ไดว้่า  การทีÉเรานึกว่า  เป็นคน  เป็นวัตถ ุ เป็นสิÉงใดก็ตาม  

ขณะนัÊนตอ้งมีการใส่ใจสนใจในสีซึÉงเป็นรูปรา่งสณัฐาน  โดยทีÉขณะนัÊนสติไม่ไดร้ะลึกว่า  

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  ลึกลงไปของสภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นสี  

และลกัษณะทีÉแทจ้รงิของสีเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

หรือลกัษณะทีÉแทจ้รงิของเสียง  อย่างเสียงทกุคนก็รู ้ เป็นสภาพทีÉปรากฏทางห ู 

ทาํไมต้องอบรมเจริญปัญญาทีÉจะค่อย ๆ รูว้่า  เป็นแต่เพียงธาตุชนิดหนึÉง  หรือเป็น                  

รูปชนิดหนึÉง  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏเมืÉอกระทบกับโสตปสาท  ซึÉงเวลาทีÉ              

สติเกิดจริง ๆ  ไม่ใช่ระลึกยาวอย่างนี Ê  แต่การทีÉสติจะเกิดระลึกทีÉเสียงได้ก็เมืÉอรูว้่า               

เสียงไม่ใช่การคิดเป็นคาํ ๆ  เสียงเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉจะใชค้าํว่า  ดัง  หรือว่าสูง ๆ ตํÉา ๆ                            

ก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ทางหมีูเสียงสงู ๆ ตํÉา ๆ มากมายหลายเสียง  ทาํใหเ้กิดภาษาต่าง ๆ  

แมแ้ต่ภาษาเดียว  คาํต่าง ๆ ก็ต้องใชเ้สียงต่าง ๆ  แสดงใหเ้ห็นถึงความต่างของเสียง  

ซึÉงโสตวิญญาณไดยิ้นเสียง  แต่โสตวิญญาณไม่ไดรู้ค้วามหมายของเสียงสงู ๆ ต ํÉา ๆ นัÊน 

ฉันใด  ทางตาซึÉงปรากฏเป็นสีมากมายหลายสี  ขณะใดทีÉใส่ใจสนใจในสีต่าง ๆ  

ขณะนัÊนจะทาํใหเ้กิดอัตตสญัญา  การจาํหมายในสัณฐานว่า  สีต่าง ๆ นัÊนเป็นอะไร     

เช่นเดียวกับทางหู  การทีÉใส่ใจในเสียงสูง ๆ ต ํÉ า ๆ  ก็ทาํให้เข้าใจในอรรถ                            

ในความหมายของเสียงสูง ๆ ต ํÉา ๆ ว่า  เสียงสูง ๆ ต ํÉา ๆ นัÊนมีความหมายว่าอะไร           

เพราะว่าภาษาหนึÉงกับอีกภาษาหนึÉง  ทัÊง ๆ ทีÉเสียงก็มีเพียงแค่สูง ๆ ต ํÉา ๆ  ซึÉงก็คงมี              

ไม่กีÉเสียงเทา่ไร  แต่ก็ออกมาเป็นภาษาต่าง ๆ  ความหมายตา่ง ๆ ไดจ้ากเสียงสงู ๆ ตํÉา ๆ  

ทาํใหเ้กิดการยดึถือเรืÉองราวทีÉไดย้นิไดฟั้งขึ Êน  เป็นเรืÉองของบคุคลต่าง ๆ  เป็นเหตุการณ์

ต่าง ๆ  ทางห ู ฉันใด  ทางตาก็เพราะสีต่าง ๆ นัÉนเอง  จึงทาํใหมี้ความสนใจ  ซึÉงเวลาทีÉ

สนใจในสี  ก็ทาํใหเ้กิดความทรงจาํในรูปร่างสณัฐาน  
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ต่อไปนี Ê  ก็มีทางทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาว่า                  

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  โดยไม่ใส่ใจในนมิิตและอนพุยญัชนะ  คือ  ในสีต่าง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะไม่เป็นนิมิตอนพุยญัชนะได ้ คือ  ไม่ใส่ใจในสีต่าง ๆ  เพราะ              

รูค้วามจริงว่า  ไม่ว่าจะเป็นสีอะไรก็ตาม  ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  และ   

สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เกิดดบัสลับเรว็มากจึงทาํใหป้รากฏเหมือนกับว่าเป็นคนเดิน  หรือ

เป็นการเคลืÉอนไหว  เป็นพัดลมหมุน  เป็นสิÉงทีÉกาํลังเคลืÉอนไหวต่าง ๆ  แต่โดยสภาพ

ความจรงิแลว้  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

การทีÉเห็นเป็นพดัลมหมนุ  ก็ตอ้งเป็นการสนใจในสีต่าง ๆ ในขณะนัÊนเหมือนกัน 

จึงทาํใหเ้กิดเป็นอตัตสญัญาขึ Êน 

ถ. ผมขอเรียนว่า   สิÉงทีÉปรากฏทางตายังไม่บังเกิดกับผมเลยทีÉจะเป็น

รูปธรรมหรือนามธรรม  แต่ว่ามีบางสิÉงบางอยา่งเกีÉยวกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตานี Êเกิดขึ Êนกับ

ผมหลายครัÊง  แต่ยังไม่เป็นรูปธรรมนามธรรม  ยกตัวอย่างเมืÉอครู่นี ÊขณะทีÉสวดมนต ์ 

เนืÉองจากเป็นผูเ้คยนัÉงสมาธิมาก่อน  ในขณะทีÉสวดมนตน์ัÊนสติก็เกิด  ปากก็สวดมนต ์ 

แต่ใจก็คิดเรืÉองอะไรไป  ตามองเหน็อะไรก็คิดไปว่า  พระพทุธรูปอยา่งนัÊน  องคน์ัÊน  สีนัÊน  

ปางนัÊน  จึงหลับตาเพืÉอจะได้มีสมาธิในการสวดมนต์  จะได้ระลึกถึงพระพุทธคุณ                            

พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  หรือนอ้มเคารพองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้  ในขณะ

ทีÉหลบัตานัÊน  ผมคิดว่า  สติเกิดว่า  ในขณะนี Êโลภะตามมาแลว้  หลับตาเพืÉอทีÉจะใหม้ี

สมาธิมัÉนคง  จะไดเ้จรญิกศุลมาก ๆ  มีสมาธิ  มีสติทีÉจะสวดมนต ์ หรือระลึกถึงพระพทุธ  

พระธรรม  พระสงฆไ์ดม้าก ๆ  อาจารยค์ิดว่า  ในขณะนัÊนเป็นสติอย่างหนึÉง  แต่ไม่ใช่

รูปธรรมนามธรรม  ใช่ไหม 

สุ. เป็นโลกของความคิด  สติมีหลายระดบัขัÊน  ถา้ความคิดนัÊนเป็นการตรึก

ทีÉเป็นสมัมาสงักปัปะ  คือ  เป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็นระดับขัÊนของความคิดทีÉเป็นกุศลจิต      

ทีÉไม่ใช่สมัมาสงักัปปะในมรรคมีองค ์๘  

การเจรญิสติปัฏฐาน  จะทาํใหเ้ริÉมรูจ้ักลกัษณะทีÉต่างกนัของโลกปรมตัถธรรมกบั

โลกของความคิดนึก  เราจะใช้คาํว่า  บัญญัติธรรม  หรือสมมติสัจจะ  หรืออะไรก็ได ้  
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แต่ให้ทราบว่า   ทีÉทุกคนมีชีวิตอยู่ในโลกนี Ê  จริง ๆ แล้วมีแต่นามธรรมและรูปธรรม                  

ซึÉงเป็นปรมัตถ์  แต่ มีนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉคิดหลังจากเห็น  คิดหลังจากได้ยิน                        

คิดหลงัจากไดก้ลิÉน  คิดหลงัจากลิ Êมรส  คิดหลังจากกระทบสัมผัส  และคิดถึงเรืÉองราว

ต่าง ๆ  อยา่งเวลาทีÉเหน็พระพทุธรูป  ขณะนัÊนคิดถึงปางต่าง ๆ  นีÉเป็นโลกของความคิด

ซึÉงมากกว่าโลกของปรมตัถธรรม  เพราะทีÉจริงแลว้  เหน็นัÊนดับ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดับ  

แต่ความคิดเรืÉองพระพทุธรูปปางต่าง ๆ  ยาวกว่าการเหน็ทางตาและสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ซึÉงดบัไปแลว้ 

จะเหน็ไดว้่า  ทีÉปรากฏเป็นโลก  ประกอบดว้ยบุคคลมากหนา้หลายตา  แมแ้ต่

พระพุทธรูปก็มีปางต่าง ๆ นัÊน  เป็นโลกของความคิดนึก  ซึÉงความจริงแลว้เป็นเพียง                    

ชัÉวขณะจิตทีÉเกิดขึ Êนหลงัจากเห็น 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. เนืÉองจากจิตเกิดดบัสลบักนัไปมาอย่างรวดเร็ว  ในขณะทีÉสวดมนต์และ

หลับตา  คิดว่าสติเกิดขึ Êนระลึกว่า  โลภะแทรกเขา้มาเพืÉอทีÉจะไดส้วดมนตด์้วยความ

มัÉนคง  ขณะนัÊนอาจารยว์่าเป็นโลภะหรือเปล่าทีÉอยากจะไดเ้จรญิกศุลมาก ๆ  

สุ. เป็นเรืÉองของจิต  กุศลจิตเป็นเรืÉองทีÉประกอบด้วยศรทัธา  และโสภณ-          

สาธารณเจตสิกอืÉน ๆ  ซึÉงจะเหน็ไดว้่า  มีทัÊงสติทีÉระลึกได ้ มีทัÊงศรทัธา  สภาพทีÉผ่องใส 

และมีสภาพทีÉเป็นหิริ  ความรังเกียจอกุศล  และมีโอตตัปปะซึÉงเป็นสภาพทีÉเกรงกลัว

อกุศล  ถอยกลับจากอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนจิตเกิดดับนับไม่ถ้วน  ไม่มีใคร

สามารถทีÉจะกลา้กล่าวหรือยืนยนัไดว้่า  จิตของใครเป็นโลภะ  หรือจิตของใครเป็นกุศล 

แต่โดยการเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  จะทาํใหล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน                 

ในชีวิตประจําวันสามารถทีÉสติจะค่อย ๆ ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊนได ้                  

ด้วยตัวเองว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิตทีÉถอยกลับจากอกุศล  เพราะว่ามัวคิดเรืÉองอืÉน               

แทนทีÉจะนอ้มระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  ถ้าเป็นอย่างนัÊน                  

เป็นกุศลทีÉจะนอ้มระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  แต่ถ้าไม่ใช่                   

ก็กลายเป็นความตอ้งการกุศล  เป็นโลภะ  ซึÉงเกิดดับสลับกันเร็วจริง ๆ  แต่ใครจะไปรู ้ 

จิตของคนอืÉนซึÉงก็ดบัไปแลว้  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง ผมคิดว่า  ถา้หากทกุ ๆ ทา่น  มีสติเกิดในขัÊนต่าง ๆ  ช่วยกรุณามาเรียน

ใหท้า่นผูฟั้งหรือผูที้Éสนใจในธรรมทราบ  จะเป็นประโยชนก์บัท่านผูฟั้งมาก 

สุ. ลักษณะของความเป็นตัวตน  ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  แน่น  เพียบ                         

อยู่ตลอดเวลา  ไม่ว่าจะคิดอะไร  ไม่ว่าจะทาํอะไรทัÊงนัÊน  ตัÊงแต่เชา้มาจนกระทัÉงถึง

เดีÌยวนี Ê  ถา้สติไม่เกิดทีÉเป็นสติปัฏฐานจะรูบ้า้งไหมว่า  เป็นโลภะเทา่ไร  
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เป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ทีÉเมืÉอลืมตาตืÉนขึ Êนมา  ก็เป็นโลภะประเภทต่าง ๆ และ             

เป็นโทสะคัÉนสลับบ้างเล็กน้อย  และเป็นอกุศลประเภทต่าง ๆ  ถ้าสติไม่เกิดขึ Êน                   

จะไม่มีวันรู้เลย  เพราะชิน  และเป็นอย่างนี Êทุกวัน  ไหลเรืÉอยตัÊงแต่ทางตา  ทางห ู           

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  อาศยัสตทีิÉระลึก  ชัÉวขณะใดทีÉสติเกิด              

และระลึก  ชัÉวขณะนัÊนเป็นกระแสทีÉกัÊนลักษณะของอกุศลธรรมในวันหนึÉง ๆ จริง ๆ                  

ทีÉจะเกิดระลึกขึ Êนมาได ้ ถา้เป็นสติปัฏฐานก็ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ทางหนึÉงทางใด  เพราะฉะนัÊน  ในขณะเมืÉอกี ÊทีÉผ่านไป  สภาพธรรมจริง ๆ มากมาย                  

ทางตาแ ละก็ คิด นึก   แ ละต้องการ ทีÉจะเป็ นกุศล  หรือต้องการทีÉ จะระลึกถึง                     

พระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ  ดว้ยความศรทัธายิÉงขึ Êนไม่ใช่ปล่อยใหเ้ป็นอกุศลตลอดไป 

ต่อไปเรืÉอย ๆ หรืออะไรอยา่งนัÊน 

จะเหน็ไดว้่า  ช่วงขณะทีÉสติเกิด  เป็นช่วงขณะทีÉเล็กนอ้ยและสัÊนมาก  และก่อน     

ทีÉจะได้ฟังประโยคนีÊก็ไม่ทราบว่า  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศลประการใด  แต่ใหท้ราบว่า 

เวลาทีÉฟังธรรม  ก็ยงัเป็นโอกาสทีÉจะไดร้บัฟังเรืÉองของสภาพธรรมและพิจารณาใหเ้ข้าใจ

ว่า  ในวนัหนึÉง ๆ  ทีÉเป็นกุศลจรงิ ๆ  ทีÉจะกัÊนกระแสของอกุศลไดม้ากกว่ากศุลประเภทอืÉน

ก็คือ  สติปัฏฐาน  ซึÉงระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน 

ถา้เมืÉอกี Êหลับตา  ขณะต่าง ๆ ผ่านไปหมดแล้ว  ไม่ต้องกังวลเลย  เพราะว่า                  

จิตเกิดเพียงชัÉ วขณะเดียว  สภาพธรรมปรากฏก็เพียงชัÉ วขณะเดียว  เพราะฉะนัÊน                   

สติระลึกลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏในขณะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล  จนกว่า

ความรูใ้นลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศลจะชัดขึ Êน  หรือรูใ้นลักษณะทีÉเป็นกุศล               

ชัดขึ Êน  สามารถทีÉจะแยกออกไดว้่า  ขณะไหนเป็นกุศล  และขณะไหนเป็นอกุศล  แต่

ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานเทา่นัÊน  จึงจะเหน็ลกัษณะของสติขัÊนต่าง ๆ เพิÉมขึ Êน 

ผู้ฟัง เรืÉองอัตตสัญญา  ความสาํคัญว่าเป็นตัวเป็นตน  เป็นเรา  เป็นเขา                   

เป็นเรืÉองทีÉมีอยู่เป็นประจําทุกลมหายใจเข้าออก  เมืÉอปลายเดือนทีÉแลว้จนกระทัÉงถึง            

ตน้เดือนนีÊ  ผมประสบกับสิÉงทีÉไม่พึงปรารถนา  รูส้ึกว่าในใจมีแต่ตวัตน  มีเขา  มีคนโนน้

คนนี Êอยู่ตลอดเวลา  ซึÉงความคิดอย่างนี Êไม่ไดช้่วยอะไรไดเ้ลย  มีแต่จะนาํมาซึÉงความ
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ทกุข ์ โทมนสั  โสกะ  ปรเิทวะ  ความร ํÉาไรราํพนั  ซึÉงไม่ตรงกับหลักของมหาสติปัฏฐาน             

ทีÉทา่นบอกว่า  หนทางเดียวนี Êเทา่นัÊนทีÉจะเป็นทางดบัทกุข ์ โทมนสั  ความโศก  ปริเทวะ                 

ความร ํÉาไรราํพันได้  แต่เพราะเราเพียงจาํ  เพียงเข้าใจบ้าง  แต่ไม่ประจักษ์  ทาํให้

เดือดรอ้น  ทกุข์ทบัถมตลอดเวลาจนแทบจะตัÊงตัวไม่ติด  หรือไม่สามารถจะระลึกถึง

ธรรมไดเ้ลย  พดูไดว้่า  ตลอดเวลาเป็นอกศุล   

ผมมาได้สติจากเพืÉอนฝูงบา้ง  จากท่านอาจารยบ์า้ง  ไดฟั้งเทปธรรมก็ฟังบา้ง             

ไม่ฟังบา้ง  รูเ้รืÉองบา้ง  ไม่รูเ้รืÉองบา้ง  แต่ทาํใหเ้กิดระลึกไดว้่า  ทีÉเราระลึกนึกถึงคนนัÊน                   

คนนี Ê  สัตว ์ สังขาร  สิÉงนัÊนสิÉงนี Êว่า  เป็นเรา  เป็นเขา  เป็นตัวเป็นตนนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉเรา

นกึเอาทัÊงนัÊน  ความจริงไม่ใช่  ขณะทีÉจิตนึกถึงก็มีสติระลึกไดบ้า้งว่า  เป็นสภาพธรรม

ชนิดหนึÉงทีÉเกิดขึ Êน  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนให้ระลึกถึง  ระลึกถึงได้ตอนนีÊ                 

สติเกิดขึ Êนตอนนี Ê  เราไม่ไปสรา้งถึงคนนัÊนเป็นอย่างนัÊน  คนนี Êเป็นอย่างนี Ê  เป็นเรา                  

เป็นเข า  อย่างนัÊน   อย่า งนี Ê  ก็ท ํา ให้คลายความทุกข์ควา มโทมนัสลงได้บ ้าง                      

ผมประสบอย่างนี Ê  จะเป็นแนวทางทีÉเป็นไปไดแ้ค่ไหนเพียงใดหรอืเปล่า 

สุ. นีÉเป็นประโยชนข์องการรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  แมแ้ต่เพียงในขัÊนของการฟัง 

คือ  ฟังมาโดยตลอดว่า  ไม่มีสัตว ์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  แต่เห็นทีไรก็เผลอ                  

หลงลืมสติ  เพราะว่าสติไม่เกิด  จึงไม่ได้ระลึกว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นแต่เพียง               

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  เวลาไดย้นิเสียงก็หลงลืมสติ  ไม่ไดร้ะลึกรูว้่า  ขณะทีÉไดย้ินเสียง 

ก็เป็นชัÉ วขณะจิตเดียว  คือ  ย่อโลกทีÉกว ้างใหญ่และเต็มไปด้วยสัตว ์บุคคลตัวตน

ทัÊงหลาย  เหลือเป็นแต่เพียงจิตขณะหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนรูส้ภาพธรรมเพียงลักษณะเดียว               

ไม่ว่าจะเป็นรูปหรือเป็นนามอะไร  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉมีอายทีุÉสัÊนมาก  และดับไป

ทัÊงนัÊน 

นีÉ คือ เ รืÉองของการฟัง  ฟังบ่อย ๆ  ฟั งไปเ รืÉอย ๆ   จนกว่าสติ เกิด เมืÉอไร                       

ก็จะพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง                      

ทีÉมีอายทีุÉสัÊนมากจรงิ ๆ  จึงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   
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แต่ถา้ไม่อาศยัการฟังพระธรรมเลยในเรืÉองของอนตัตา  ธรรมทัÊงหลายไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ก็ยากทีÉจะระงบัความโทมนสัหรือการยึดถือในสตัว ์ ในบคุคล  ในตวัตนได ้

ผู้ฟัง เรืÉองอัตตสัญญาเป็นเรืÉองใหญ่มาก  ทีÉยังถอนหรือยังละความเห็นว่า            

เป็นตัวตนไม่ได้  ก็เพราะเราได้จาํหมายว่าเป็นตัวตนมาหลายชาติแล้ว  ถึงขนาดทีÉ                          

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไดท้รงแสดงไว้ถึงการทีÉจะละอัตตสัญญา  แม้กระทัÉงได้อบรม

เจริญสติปัฏฐานจนเป็นพระโสดาบันแล้ว  ละได้แต่ทิฏฐิ  แต่ยังละความเสียใจไม่ได ้ 

อย่างทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพาน  พระอานนทย์ังต้องเหนีÉยวคันทวยรอ้งไห้

โศกเศรา้ขนาดหนัก  ขนาดท่านเป็นพระโสดาบัน  เจริญสติปัฏฐานจนละทิฏฐิและ              

ละกิเลสไดม้ากมายแลว้  สาํหรบัพวกเราทีÉเพียงฟังอาจารย ์ และจาํมา  มีความเขา้ใจ

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  จึงยงัช่วยอะไรไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  อตัตสัญญายงัมีมาก  

อัตตสัญญา  คือ  ความเป็นตัวตนเป็นตน  พระโสดาบันละไดแ้ลว้ แต่ยังละ

ความเสียใจไม่ได้  ยงัมีทีÉจะแทรกเขา้มาอีก  เพราะฉะนัÊน  เพืÉอนสหายธรรมทีÉได้รับ

ความทุกข์  ก็เป็นแต่เพียงนาํเอาธรรมเข้ามาเทียบเคียงเท่านัÊน  แต่ไม่ใช่ถึงขนาด

ประจกัษ์แจง้ว่า  ไม่มีตวัไม่มีตนแลว้  ไม่ตอ้งไปเสียใจ  เพราะขนาดพระโสดาบันท่าน            

ละความไม่มีตวัไม่มีตนไดแ้ลว้  ทา่นก็ยงัเสียใจ  

เรืÉองอตัตสญัญา  ผมอยากพูดต่อไปว่า  เพราะว่าพวกเรายินยอมใหเ้ขาหลอก 

ให้เห็นว่าเป็นตัวเป็นตน  ซึÉงพระพุทธเจ้าทรงบอกว่าไม่ได้เป็นตัวเป็นตน  อย่างเมืÉอ                 

วานนีÊ  สหายธรรมคนหนึÉงบอกว่าดูภาพยนตร ์ เห็นคนกาํลังปีนเขา  หวาดเสียวมาก                                                        

คนดก็ูเป็นทกุขไ์ปดว้ยกลวัเขาจะตก  แต่หลังจากนัÊนเขามาแฉเบื Êองหลงัการถ่ายทาํใหด้ ู

ปรากฏว่า  เขาถ่ายคนทีÉเดินบนพื Êนเรียบ ๆ ธรรมดาเทา่นัÊน  แสดงว่าโดนเขาหลอกใหดู้ 

ก็เหมือนกบัพวกเรา  เหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ยึดว่าเป็นตัวเป็นตน  ยงัยินดีทีÉจะใหเ้ขา

หลอกว่าเป็นตัวเป็นตนอยู่นัÉนเอง  และเราก็ยึดอยู่อย่างนัÊน  เพราะเราเต็มใจ  เหมือน      

เราดภูาพยนตร ์ เราโดนเขาหลอก  และเราก็เต็มใจใหเ้ขาหลอกอยูท่กุวัน 

สุ. แต่ไม่มีเราหรือตัวตน  เป็นอวิชชา เป็นความไม่รู ้  เป็นอกุศลทัÊงหลาย  

จนกว่าจะอบรมเจรญิปัญญาดว้ยการฟังจรงิ ๆ  และพิจารณาโดยละเอียดรอบคอบให้
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เขา้ใจในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉยากทีÉจะเห็นสภาพทีÉเป็น

อนัตตา  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ ของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทางลิ Êน                  

ท า ง กา ย   ทา ง ใ จ   แ ต่ จา ก ก า ร ทีÉ ฟั ง แ ล ะ พิ จา ร ณ า เ นื อ ง  ๆ  บ่ อย  ๆ  ก็ เ ป็ น                            

หนทางตรง  หนทางทีÉจะทาํใหส้ัมมาสติเกิด  ระลึก  และค่อย ๆ ศึกษาลักษณะของ          

สภาพธรรมไปเรืÉอย ๆ 

มีทา่นผูฟั้งท่านหนึÉงบอกว่า  ท่านฟังมา ๒๐ ปี  แต่ท่านก็ยงัไม่ไดอ้ะไร  ดิฉันก็

อนโุมทนา  เพราะรูว้่าตอ้งเป็นความจรงิอยา่งนัÊน  ไม่ใช่ว่าจะไดเ้ป็นพระโสดาบันบุคคล

ภายใน ๒๐ ปีทีÉฟัง  แต่หมายความว่า  จะต้องค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  เข ้าใจละเอียดขึ Êน                    

และรูว่้าสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เมืÉอมีปัจจัยทีÉสติจะเกิดระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมเมืÉอไร  สติก็เกิด  และปัญญาขัÊนทีÉจะศึกษาพรอ้มสติทีÉระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมนัÊนก็ค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  ซึÉงเป็นไปทีละเล็กทีละนอ้ย ๆ จรงิ ๆ  แต่ผลของการ

เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  จะทาํใหส้ติขัÊนอืÉนเกิดเพิÉมขึ Êนดว้ย 

นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะเห็นคุณประโยชน์ของการฟังพระธรรม  และสติแต่ละขัÊน                

ก็จะเกื Êอกูล  เพราะแมว้่าจะไม่เป็นปัจจัยใหส้ติปัฏฐานเกิดไดเ้นือง ๆ บ่อย ๆ  แต่ก็ยัง

เป็นปัจจัยทีÉจะเกื Êอกลูใหส้ติ  การระลึกได ้ ขัÊนอืÉน ๆ เกิดขึ Êน  

แต่ละท่านคงจะสังเกตตัวเองได้ว่า  กุศลเจริญขึ Êนบ้างไหม  ในประการใด                 

ซึÉงแต่ก่อนนี Êคงจะไม่เกิด  แต่เมืÉอไดฟั้งพระธรรมมากขึ Êน  กุศลแต่ละทางก็จะค่อย ๆ 

เจริญขึ Êน  ทัÊงทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเห็นคุณประโยชน ์             

ของสติทีÉทาํใหเ้กิดกุศลขัÊนนัÊน ๆ ด้วย  แมว่้ายงัไม่ใช่ขัÊนสติปัฏฐาน  แต่สติทีÉเป็นขัÊน                

สติปัฏฐานก็จะเกิดสลบักับสติทีÉเป็นกศุลขัÊนอืÉน ๆ ไปเรืÉอย ๆ ในชีวิตประจาํวัน 

ถ. สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ปรากฏก่อนทีÉเราจะนกึว่าเป็นสีอะไร  ใช่ไหม 

สุ. ก่อนทีÉจะนกึถึงรูปรา่งสัณฐาน  เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ตอ้งเป็นสี          

ทีÉปรากฏ 

ถ. หมายความว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสี 

สุ. ทีÉเราเข้าใจว่า  สีแดง  สีขาว  สีเขียว  สีเหลือง  ปรากฏทางไหน  
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ถ. ปรากฏทางตา 

สุ. ปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  ความจริง  สีปรากฏทางตา  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเป็นสี  ถกูไหม  ถา้ไม่ใส่ใจในสีต่าง ๆ  เพราะรูว้่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  นีÉคือ  

ความเหน็ถกู  ตอ้งรูว้่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่สนใจว่าจะเป็นสีอะไร  ทัÊงหมดก็เป็น

เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

ไม่ใช่ว่าไม่มีสี  มีสี  และสีนัÊนปรากฏทางตา  ไม่ปรากฏทางหู  แต่ไม่ใส่ใจใน               

สีต่าง ๆ  เพราะรู ้ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ต้องพิจารณาถึงสภาพของสติ                     

และปัญญาในขณะนัÊนด้วยว่า  เพราะรูว้่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

นีÉเป็นความรูที้Éต้องอบรมขึ Êน  จนกระทัÉงมัÉนใจว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

เพราะถ้าไม่ใช่เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ตอ้งเป็นคนนัÊน  คนนีÊ  ตอ้งเป็นคุณนิภัทร        

ทีÉยืนอยู่ทีÉนีÉ   แต่ถ้ารู ้ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็จะรู ้ว่า  ไม่ว่าจะเป็นสีอะไร         

ทัÊงหมด  ธาตแุท ้ ลกัษณะจริง ๆ ของสิÉงนัÊน  คือ  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นัÊน  

ถ. สิÉงทีÉปรากฏทางตาตอ้งเป็นสีแน ่ๆ  แต่เราไม่ตอ้งจาํแนกว่าเป็นสีอะไร 

สุ. เพืÉอทีÉจะไม่สนใจในสัณฐาน  เพราะถ้าสนใจในสัณฐาน  คือ  สนใจใน           

สีต่าง ๆ  ก็จะปรากฏเป็นสณัฐานของสิÉงหนึÉงสิÉงใดตามความทรงจาํทีÉเป็นอัตตสัญญา 

ถ. ถา้ไปสนใจในสัณฐาน  ก็ตอ้งปรากฏเป็นต้นไม ้ ใบไม ้ เป็นพระพุทธรูป 

เป็นตูพ้ระไตรปิฎก  เป็นโต๊ะหมู่บชูา  เป็นดอกไม ้ เป็นอะไรไป 

สุ. ถกูตอ้ง  โดยไม่รูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ 

ถ. รูส้ึกว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉปรากฏ  เป็นเรืÉองเล็กนอ้ยเหลือเกิน  

สุ. ทีÉจริงแล้วสัÊนมาก  เพราะว่าดับไปอย่างรวดเร็ว  และภวังคจิตคัÉน                 

และมโนทวารวิ ถีก็จ ําในสีต่าง ๆ เป็นสัณฐาน  เป็นรูปร่าง  และมีความรู้สึกว่า                       

เป็นอตัตสัญญา  คือ  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

ถ. อตัตสัญญาจะปรากฏทนัที  โดยทีÉขา้มไปเลย  คือ  แทนทีÉสติจะระลึกได้

ขณ ะทีÉสิÉ ง ทีÉป รากฏทา งตา ปรา กฏ  แต่ ไปเห็นเ ป็นพระพุท ธรูป   เ ป็นด อกไม ้                         

เป็นตูพ้ระไตรปิฎก 
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สุ. เช่นเดียวกับทางหูทีÉได้ยินเสียง  แต่เข้าใจว่าได้ยินคาํ   แต่ความจริง          

คาํ  ตอ้งเป็นมโนทวารวิถีจิตทีÉนกึถึงบญัญัติ 

ถ. ซึÉงเกิดทีหลัง 

สุ. เกิดทีหลงัตัÊงหลายวาระ  เพราะว่าตอ้งมีภวังคจิตคัÉนดว้ย  ทางห ู ฉันใด    

ทีÉติดกนัทนัทีระหว่างไดย้นิเสียงก็เขา้ใจว่าไดย้ินคาํ  ทางตาก็ฉันนัÊน  ทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  แมว่้าจะเป็นสีสนัต่าง ๆ  แต่ก็เขา้ใจทนัทีว่า  เหน็คน  เหน็วัตถตุ่าง ๆ  

การทีÉจะเอาอตัตสญัญาออกจากทางตา  ทางห ู ก็โดยนยัเดียวกัน  ถา้เข้าใจถึง

ความรวดเรว็ว่า  ทางห ู โสตทวารวิถีจิต  ชวนวิถีจิตไม่ไดรู้ค้วามหมายของเสียงนัÊนเลย 

ต่อเมืÉอเสียงดับไปแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตก็รบัรูป้รมัตถอารมณ์  คือ  

เสียงนัÊนต่อวาระหนึÉง  และภวังคจิตก็เกิดคัÉน  และมโนทวารวิถีวาระต่อไปจึงนึกถึง

ความหมายของเสียง  

ทางตาก็เหมือนกนั  รวดเร็วอย่างนัÊน  รูปารมณต์อ้งดับก่อน  เวลานี Êก็กาํลังดับ 

แต่มโนทวารวถีิจิตซึÉงเกิดสืบต่อจาํรูปรา่งสณัฐานทนัที  เหมือนกับการนกึถึงความหมาย

ของเสียงสูงต ํÉา  นึกถึงคาํต่าง ๆ ทนัทีทีÉไดย้ินทางห ู ฉันใด  ทางตา  ทัÊง ๆ ทีÉรูปารมณ ์              

ดบัแลว้  แต่ทางใจก็นกึถึงรูปร่างสณัฐาน  จึงทาํใหป้รากฏว่า  เป็นคน  เป็นสตัวต์่าง ๆ  
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันที É  ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. สติปัฏฐานทัÊง ๔ นี Ê  ทีÉสติเกิดระลึกรูที้ÉลักษณะทัÊง ๔ อย่างนี Ê  เวลาทีÉ              

สติเกิดจริง ๆ  ก็ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏเหมือนกันทัÊงหมด  ใช่ไหม 

สุ. ทีละทาง  ทีละทวาร  เพราะว่าสติปัฏฐาน ๔  ไดแ้ก่  กายานปัุสสนา-            

สติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนา- 

สติปัฏฐาน  แมว้่าไม่แสดงโดยนเิทศ  คือ โดยละเอียด  เพียงโดยอุเทศ  คือ  โดยหวัขอ้

ว่า   กาย  ตัÊงแต่ ศีรษะตลอดเท้า ก็ เป็นเครืÉองทีÉจะให้สติระลึกเพราะยึดถือว่า                    

เป็นรา่งกายของเรา  และเวทนา  ความรูส้ึก  ก็มีอยู่ตลอดเวลา  แต่ก็เปลีÉยนแปลงอยู่

ตลอดเวลาเหมือนกนั  เดีÌยวสุข  เดีÌยวทกุข ์ เดีÌยวเฉย ๆ  เพราะฉะนัÊน  เป็นสิÉงทีÉสติจะ

ระลึกไดว่้า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  จิตก็มีมากมายหลายประเภท  เห็นก็เป็นจิต    

ชนิดหนึÉง  ได้ยินก็เป็นจิตชนิดหนึÉง  คิดนึกก็เป็นจิตชนิดหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  เป็น       

สภาพธรรมควรทีÉสติจะระลึก  เพืÉอรูใ้นความไม่ใช่ตัวตน  ความเกิดขึ Êนและดบัไป                 

แล ะธรรมทัÊงหล าย   คือ   สิÉ งทีÉ ปรา กฏทางทวา รทัÊง  ๖   เว ลา ทีÉส ติ เกิด                    

จะไม่มีความเป็นตัวตนทัÊงก้อนทัÊงแท่งทีÉ เป็นเรา  เช่น  ไม่มีการนึกถึงตัÊงแต่ศีรษะ               

ตลอดเท้า  ในขณะทีÉกําลังเห็น  จะมีแต่เพียงลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏกับจิตเห็น               

สภาพทีÉกาํลังเห็นเท่านัÊน  ในขณะทีÉกาํลังไดย้ินเสียงก็ไม่ไปนึกจาํถึงศีรษะตลอดเทา้

เอาไว้  และไม่ต้องนึกถึงโสตปสาทว่าอยู่ตรงนัÊนตรงนี Êด้วย  เพราะว่าเป็นแต่เพียง

ความคิด  ไม่ใช่การรูล้ักษณะของรูปนัÊนจริง ๆ  ในขณะนี ÊทีÉกาํลังได้ยินเสียง  เสียงมี

แนน่อน  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงปรากฏกบัจิต  คือ  สภาพธรรมทีÉกาํลังรูเ้สียง 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉไม่ใช่ตัวตน  คือ  ไม่มี เรา   ไม่มี รูปตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า                     

ไม่มีอย่างอืÉ นเลย  ชัÉ วขณะทีÉ ได้ยินนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉ เพียงรู ้เสียงทีÉปรา กฏ  
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เพราะฉะนัÊน  สติทีÉจะตัดความเป็นตัวตนออกได้  ก็โดยการทีÉศึกษาลักษณะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏแต่ละทาง 

ถ. เวลาสติระลึกลักษณะของรูปธรรม  ถ้าเป็น ๗ รูปทางปัญจทวาร                

สติเกิดระลึกทีÉรูปธรรมใดรูปธรรมหนึÉง  โยนิโสมนสิการทีÉเกิดขึ Êนท่านแสดงว่า  บางครัÊง

อาจจะนอ้มไปในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานก็ได ้ บางครัÊงจะนอ้มไปในธัมมานปัุสสนา-

สติปัฏฐานก็ได ้ ผมยงัไม่เขา้ใจความแยบคายในเรืÉองนี Ê 

สุ. ถ้าใช้คาํอย่างนี Ê  รูส้ึกว่าจะเป็นวิชาการ  คือ  ยังนอ้มไปทีÉกาย  หรือ            

ทีÉเวทนา  หรือทีÉจิต  หรือทีÉธรรม  แต่ความจริงแลว้สภาพธรรมเกิดดบัเร็วมาก  

ในขณะนี Êอะไรกาํลังปรากฏ  ถา้เป็นทางตา  เป็นสติปัฏฐานไหน  ไม่จาํเป็นตอ้ง

มาคิด  ใช่ไหม  เพราะจะตอ้งอยูใ่นสติปัฏฐานหนึÉงสติปัฏฐานใดใน ๔   

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แลว้แต่ว่าจะเป็นการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉเคยยึดถือว่า

เป็นส่วนของกาย  หรือว่าไม่ใช่ส่วนของกาย  ใช่ไหม  ก็ไม่ใช่การทีÉเราจะต้องคิดว่า        

เราจะนอ้มไปทีÉสติปัฏฐานไหน  เพียงแต่ใหท้ราบว่า  การทีÉโลกจะปรากฏได ้ ตอ้งอาศัย

ตา ๑  ห ู๑  จมูก ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใจ ๑  และสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉเห็น  สภาพทีÉเห็น 

ก็ดับเร็ว  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดับเร็ว  เพราะฉะนัÊน  ไม่จ ําเป็นต้องคิดถึงอย่างอืÉน              

หรือเลือกอะไรเลย  ศึกษาลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แลว้แต่สติจะระลึก 

เช่น  ในขณะนี Êเอง  แข็งมีปรากฏ  เหน็มีปรากฏ  ไดย้ินมีปรากฏ  เสียงมีปรากฏ  

แลว้แต่สติ  จะเกิดสลบักนัก็ได ้ อย่างแข็งทีÉกาํลังปรากฏ  เล็กนอ้ยมากจรงิ ๆ  ผูที้Éเคย

ยึดถือสภาพธรรมทัÊงหมดตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ว่าเป็นเรา  แต่เวลาทีÉกาํลังพิจารณา

ลกัษณะของส่วนทีÉแข็งทีÉกาํลังปรากฏจะเหน็ไดเ้ลยว่า  ส่วนอืÉนไม่ปรากฏ  เป็นแต่เพียง

ความทรงจําว่ายังมีกายของเรา  แต่ความจริงแล้วไม่มี  คือ  ย่อตัวเองให้เล็กลง ๆ 

เพืÉอทีÉจะได้ไม่เป็นเรา  หรือไม่เป็นตัวตนของเรา  เป็นแต่เพียงรูปชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏ

เพียงชัÉวขณะทีÉกระทบเท่านัÊน  อย่างถ้าจะกระทบแข็งทีÉส่วนหนึÉงส่วนใดของร่างกาย  

ตามความเป็นจรงิเป็นอย่างนัÊน  หมายความว่าย่อลงมาจนกระทัÉงไม่มีอะไรเหลือแลว้  

เป็นแต่เพียงรูปนัÊนเทา่นัÊนทีÉเกิดแลว้ปรากฏ  แค่นัÊนเอง  จะเป็นเราไดอ้ยา่งไร 
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เพราะฉะนัÊน  จึงย่อทัÊงนามและรูปทัÊงหมดซึÉงเกิดดับอย่างรวดเรว็ทีÉรวมกันเป็น

กลุ่มเป็นกอ้นใหเ้หลือเพียงส่วนทีÉปรากฏเทา่นัÊนเอง  ซึÉงจะตอ้งเป็นส่วนทีÉเล็กนอ้ยมาก 

ถ. หมายความว่า  เราไม่สามารถกาํหนดว่า  สติปัฏฐานทีÉเกิดขึ ÊนขณะนัÊน

เป็นสติปัฏฐานชนดิใด  และไม่มีประโยชนด์ว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ไม่จาํเป็น  เพราะว่าการทีÉทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔  เพืÉอแสดงใหเ้ห็นว่า             

ทกุอย่างเป็นสติปัฏฐานหนึÉงสติปัฏฐานใดใน ๔ สติปัฏฐาน  และไม่ตอ้งกังวลเลย 

ถ. อตัตสัญญา  สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์ ยงัคงมีหลงเหลืออยูไ่หม 

สุ. หมายความอยา่งไร 

ถ. ใน พระ ไต รปิ ฎก   บา งค รัÊง ท่า นทีÉ เ ป็ น พร ะโส ด า บันแ ล้ว   เ ป็ น               

พระสกทาคามีแลว้  ตอนทีÉพระองคท์รงแสดงธรรมใหเ้ป็นพระอนาคามี  ทรงแสดงเรืÉอง

ขันธ์  ๕  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัว ตน  ไม่ใช่ของเรา   ผมจึงสงสัยว่ า                    

ถา้พระโสดาบนัดบัสกักายทฏิฐิไดแ้ลว้  อตัตสัญญาทีÉว่าเป็นเรายงัคงเหลืออยูไ่หม 

สุ. จะตอ้งพจิารณาตามลาํดับ  เพราะว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงไวท้รงแสดง

โดยละเอียด  เนืÉองจากการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  ลึกและละเอียด

มาก  มิฉะนัÊนแลว้คงไม่ตอ้งทรงแสดงโดยละเอียดถึงอยา่งนี Ê   

แมแ้ต่ในเรืÉองของวิปลาส ๓  ทีÉคณุณรงคก์าํลังกล่าวถึงนี Ê  คงจะหมายความถึง

วิปลาส ๓  คือ  สัญญาวิปลาส ๑  จิตตวิปลาส ๑  ทิฏฐิวิปลาส ๑  ในวัตถทีุÉไม่เทีÉยง       

ว่าเทีÉยง ๑  ในวตัถทีุÉเป็นทกุขว์่าเป็นสขุ ๑  ในวตัถทีุÉไม่ใช่ตนคือไม่ใช่อตัตาว่าเป็นอัตตา  

๑  ในวตัถทีุÉไม่งามว่างาม ๑  

ก่อนทีÉจะพดูถึงเรืÉองการละวิปลาสทัÊง ๓  ควรทีÉจะพิจารณาว่า  เป็นจริงอย่างนี Ê

ไหมในชีวิตประจาํวัน  คือ  นอกจากจะมีความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคล  เป็นตวัตนแลว้  สภาพธรรมอืÉน ๆ ทีÉเกิดรว่มกบัทฏิฐิเจตสิกก็วิปลาสไปดว้ย 

แม้แต่จิตในขณะทีÉเกิดร่วมกับมิจฉาทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิ  ก็เป็นจิตตวิปลาส  และ      

สัญญาเจตสิกซึÉงเกิดกับจิตในขณะนัÊนทีÉมี ความเห็นผิด   ก็เป็นสัญญาวิปลาส           
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จนกว่าจะอบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉงดับกิเลสเป็นลําดับ  และดับวิปลาสไป

ตามลาํดบัดว้ย   

สาํหรบัผู้ทีÉเป็นพระโสดาบันบุคคล  ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  และศึกษา  สงัเกต  จนกระทัÉงปัญญาเจริญขึ Êนประจักษ์แจ้งลักษณะทีÉไม่เทีÉยง       

ทีÉเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  จนกระทัÉงวิปัสสนาญาณเกิดตามลาํดับ

สามารถละคลายความพอใจในสังขารธรรมและน้อมไปสู่พระนิพพาน  ประจักษ์แจ้ง

พระนิพพานด้วยโลกุตตรจิต  คือ  โสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êน  ดับสัญญาวิปลาส              

จิตตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ทีÉเห็นว่าเทีÉยงในธรรมอันไม่เทีÉยง  และทีÉเห็นว่าเป็นตน            

ในธรรมทีÉไม่ใช่ตน  คือ  ดับความเห็นผิดซึÉงเกิดกับโลภมูลจิต ๔ ดวง  ซึÉงในขณะทีÉ

ความเหน็ผิดเกิดขึ Êนเป็นทฏิฐิวปิลาส  มีสญัญาวปิลาส  มีจิตตวิปลาสดว้ย  เพราะฉะนัÊน 

โสตาปัตติมรรคจิตดับวิปลาสทัÊง ๓ ทีÉเกิดร่วมกนั  ทาํใหไ้ม่เกิดอีกเลย 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ยากจรงิ ๆ  ถา้ไม่รูถึ้งสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศลธรรมโดยละเอียด

ว่า  แม้แต่ทิฏฐิวิปลาสเกิดขึ Êน  สัญญาก็วิปลาสด้วย  จิตก็วิปลาสด้วยในธรรม                 

๔ ประการนัÊน 

สาํหรบัพระโสดาบันบุคคล  เมืÉอดับทิฏฐิวิปลาส  ก็ยงัมีความยินดีพอใจในรูป  

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเกิดขึ Êน  แม้ว่าไม่มีทิฏฐิวิปลาส  แต่ก็ยังมี

สัญญาวิปลาสและจิตวิปลาสในขณะทีÉโลภมูลจิตเกิด  แสดงใหเ้ห็นว่า  ยงัมีความ

วิปลาสอยู่  แม้ว่าจะดับทิฏฐิแลว้  แต่ก็ยงัมีสัญญาวิปลาสและจิตวิปลาสในธรรมทีÉ           

ไม่งามว่างามสาํหรบัพระโสดาบันและพระสกทาคามี  ต่อเมืÉอใดอบรมเจรญิปัญญา              

จนสามารถรูแ้จง้อริยสัจธรรมเป็นพระอนาคามี  ดับความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง              

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เมืÉอนัÊนก็ดบัสญัญาวปิลาสและจิตตวิปลาสในสิÉงทีÉไม่งาม

ว่างามได ้

สาํหรบัพระอนาคามีบคุคล  ยงัมีสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาสอยู่  ต่อเมืÉอใด  

ไดอ้บรมเจรญิปัญญาจนถึงการบรรลอุรยิสจัธรรมเป็นพระอรหนัต ์ จึงดบัสญัญาวิปลาส

และจิตตวิปลาสในธรรมทีÉเป็นทกุขแ์ต่เหน็ว่าเป็นสขุ 
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เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยังเ ป็นปุถุชนต้องรู ้ตามความเป็นจริงว่า   ไม่ใช่ มีแต่             

ทฏิฐิวิปลาสเท่านัÊน  ขณะใดทีÉยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

แมว่้าขณะนัÊนไม่ไดมี้มิจฉาทิฏฐิเกิดร่วมดว้ย  แต่จิตเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์     

ขณะใด  ขณะนัÊนก็เป็นสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส 

ถ.  พระโสดาบันละวิปลาสทัÊง ๓ ได ้ แต่ท่านยงัละโลภทิฏฐิคตวิปปยตุต์

ไม่ได ้ วิปลาสทีÉเกิดกับอกุศลจิตทีÉเป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ ท่านไม่สาํคัญผิดว่า  มีสัตว ์             

มีบคุคล  มีตวั  มีตน  มีเรา  มีเขา  อยา่งนี Êใช่ไหม 

สุ. ดบัหมดแลว้  เพียงแต่ยงัสาํคญัว่างามในสิÉงทีÉไม่งาม  

ถ. แต่ไม่ได้เห็นผิดเหมือนปุถุชนว่า  ยังมีสัตว ์  มีบุคคล  มีตัวตน  มีเรา           

มีเขา  ทีÉเป็นของเทีÉยง  ของแนน่อน  ไม่มีแลว้ 

สุ. ไม่มีเลย  โลภมลูจิตทฏิฐิคตสมัปยตุตไ์ม่เกิดกบัพระโสดาบนับคุคลเลย 

ถ. หมายความว่า  ตราบใดทีÉกิเลสยงัไม่หมด  เมืÉอกิเลสเกิด  พระอรยิบคุคล

ทีÉยงัละกิเลสส่วนนัÊนไม่ได ้ ก็ยงัเป็นเหตเุป็นปัจจยัใหส้าํคญัผิดไดเ้หมือนกนั 

การศึกษาธรรม  เราจะมุ่งหวงัใหส้ติเกิด  ผมว่าไม่ถกู  ถา้เราตัÊงใจศึกษาธรรมให้

มีความเข้าใจถูกต้องตรงตามทีÉพระพุทธองค์ทรงสอนไว้  ใหมี้ความรูค้วามเข้าใจ          

เพิÉมมากขึ Êน  ผมว่าเรืÉองสติไม่ควรจะเป็นหว่ง  อยา่งนี Êจะเป็นการถกูตอ้งหรือเปล่า 

สุ. เป็นการถูกตอ้ง  เพราะว่าเมืÉอมีเหตุทีÉสมควรเมืÉอไร  ผลทีÉสมควรก็เกิด  

ไม่ต้องคอย  และไม่ต้องหวัง  เป็นผู้ทีÉ รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดกับตนตาม              

ความเป็นจรงิ  แลว้แต่สติจะระลึกเมืÉอไร  ก็รูว้่าสภาพธรรมนัÊน ๆ เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั            

ไม่ตอ้งไปทาํอยา่งอืÉนเลย 

เคยสังเกตไหมว่า  พระธรรมทาํใหค้วามรกัความชังลดนอ้ยลง  หรือว่ายงัเลย 

ความรกัความชงัในสตัว ์ ในบคุคล  ในญาต ิ ในมิตรสหาย  ถา้ยงัไม่ละคลายลงไปบา้ง  

ก็เทา่กบัว่าใจยงัไม่คลอ้ยไปในการเขา้ใจและเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

การทีÉจะรูผ้ลของธรรมทีÉไดฟั้ง  มีไดห้ลายประการ  นอกจากจะรูว้่าสติปัฏฐาน

เกิดบา้งไหม  ยงัจะพิจารณาตนเองได้บา้งว่า  สติขัÊนอืÉน ๆ เกิดเพิÉมขึ Êนบา้งไหม  หรือ
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แม้แต่ขัÊนความสงบของจิต  ความเมตตาเกิดเพิÉมขึ Êนบ้างไหม  ความรักความชัง              

ในบคุคลทัÊงหลายลดลงไปบา้งไหม 

ถ. พูดถึงความรักความชังลดลงไปบ้างไหม  อย่างเวลานี Êถ้ามารดา             

ถึงแก่กรรมลงไป  ความรกัก็คงจะไม่มีเท่าไร  เพราะท่านก็ชรามากแล้ว  ก็รูส้ึกเฉย ๆ        

คงจะไม่รูส้ึกเสียใจเทา่ไร  แต่ถา้ลกูตายลงไปในขณะนี Ê  ความรกัความชังก็คงจะไม่ไหว  

ทาํไมถึงต่างกนัอยา่งนี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นสตัวเ์ป็นบคุคลเหมือนกนั 

สุ. ตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นปัญญาทีÉถูกต้องจะรู ้ว่า  ผู้ทีÉเป็นมารดา          

หรือผูที้Éเป็นบุตร  ก็เป็นเพียงชาตินี Êชาติเดียวเท่านัÊนเอง  เพราะว่าเมืÉอผูที้Éเป็นมารดา

สิ Êนชีวิตลง  น่าใจหายไหมทีÉจะไม่มีบุคคลผูน้ัÊนอีกเลย  ไม่ว่าในโลกไหน ๆ ทัÊงสิ Êน  คือ

สิ Êนสดุสภาพความเป็นบุคคลนัÊนโดยแทจ้ริง  โดยสิ Êนเชิง  และผูที้Éเป็นบุตรก็เหมือนกัน  

ถ้าสิ Êนชีวิตลงในขณะใด  จะไม่มีบุคคลนัÊนซึÉงเคยเป็นบุตร  ซึÉงเคยเป็นทีÉรักอีกเลย          

ไม่ว่า ในโลกไหนทัÊงนัÊน  เพราะว่ากรรมจะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดเป็นบุคคลใหม่  

เพราะฉะนัÊน  จะกลับไปหามารดาบิดาก็ดี  หรือบุตรธิดาซึÉงเป็นทีÉรกัก็ดี  ไม่ได้เลย            

ถา้เริÉมรูค้วามจริงตัÊงแต่ตอนนี Êจะทาํใหค้ลายความรกัความชัง  แต่เพิÉมความกตัญs ู 

ความรูค้ณุซึÉงทา่นมีอุปการะเพิÉมขึ Êน   

ระหว่างมารดากบับตุร  ใครมีอปุการคณุมากกว่า 

ถ. บพุพการีตอ้งมีมากกว่า 

สุ. ถ้าคิดอย่างนี Ê  กุศลจิตย่อมเกิด  ไม่ต้องมีความรักในท่านทัÊงสอง  

เพราะว่าความรกัเป็นอกศุล  แต่มีความเมตตา  มีความหวงัดี  มีการทีÉจะมีปฏิการะ  คือ  

การตอบแทนพระคณุของทา่นซึÉงไดมี้คณุต่อ   

เพราะฉะนัÊน  ความรูส้ึกทีÉมีต่อมารดาบิดาทีÉประกอบดว้ยปัญญาจะเปลีÉยนไป

จากการผกูพนัดว้ยความรกั  เป็นความกตัญsทีูÉเพิÉมขึ Êน  และจะทาํใหเ้กิดกศุลจิตทีÉใคร่

จะกระทาํทกุอยา่งเพืÉอทา่น  ทีÉไดเ้ป็นผูมี้คุณต่อตนตัÊงแต่เด็กจนโต  และจะไดเ้กิดกุศล      

ทีÉถูกต้องตามความเป็นจริง   คือ  คลายความรัก  แต่เจริญเมตตา  และเป็นผู้มี                  

ความกตัญsู  หรือพรหมวิหารกับบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งกันในชีวิต  ซึÉงตามความเป็นจริง  
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นา่ใจหายจรงิ ๆ  ไม่ว่าใครก็ตามทีÉจากโลกนี Êไปโดยสถานใด  ไม่ว่าจะโดยเคยเป็นมารดา

บิดา  ก็จะไม่มีอีกแลว้  มีแต่พระคณุทีÉทา่นผูน้ัÊนไดเ้คยกระทาํ  เพราะฉะนัÊน  จิตจะไม่มี

ความผกูพนัเยืÉอใยทีÉจะทาํใหเ้กิดความเศรา้หมอง  แต่จะทาํใหเ้กิดการทาํกุศลและอุทิศ

ส่วนกศุลใหท้า่นอนโุมทนา 

ต้องเป็นอย่างนัÊนแน่นอนในวันหนึÉง  และถ้าคิดได้  รู ้สภาพความจริงตัÊงแต่   

ในขณะนี Êว่า  แทที้Éจรงิแลว้ไม่ต้องคอยจนถึงสิ Êนชีวิต  แมใ้นขณะนี Êก็ไม่มีทัÊงเราทัÊงเขา  

เ ป็ น แ ต่ เ พี ย งส ภ า พธ รรม ทีÉ เ กิ ด ขึ Êน เพ รา ะ เ ห ตุ ปั จจัย แ ล ะ ดับ ไป เท่ า นัÊน เ อ ง                                

แต่มีความสมัพนัธก์นัโดยฐานะของความเป็นญาติ  โดยฐานะของความเป็นมิตรสหาย 

และเมตตาไม่ได้จ ํากัดแต่เฉพาะในระหว่างญาติและมิตรสหาย  ถ้าเป็นกุศลแล้ว                 

ตอ้งทัÉวไปในสตัว์บุคคลทัÊงปวง 

ผู้ฟัง พดูถึงมารดา  ผมมีวิบากทีÉคงจะไม่เหมือนใคร  ผมอยู่กับมารดาไดแ้ค่  

๕ – ๖ ขวบ  มารดาก็แยกออกจากเรือนไปไม่เกีÉยวข้องกับบิดา  ตัÊงแต่นัÊนมาผมไม่มี

ความสัมพันธกั์บมารดาเลย  มีแต่ญาติผูใ้หญ่พาไปพบไปหาบา้งเท่านัÊนว่า  นีÉคือแม่  

ของเรานะ  ก็จาํได ้ และตลอดชีวติมาตัÊงแต่ ๕ ขวบไป  ทา่นก็ไม่ไดอุ้ปการะเกื Êอกลูอะไร

ผมเลย  ก่อนทีÉผมจะมาศึกษาธรรม  ผมคิดว่าในชีวิตของผม  ผมคงไม่สามารถ           

ตอบแทนบุญคุณหรือว่าอุปการะอะไรท่านได้  ผมตัÊงใจไว้อย่างนัÊนเลยว่า  แม่คนนี Ê         

ผมไม่มีทางเลี Êยงทา่น  ขณะทีÉเรียนอยูม่ ัธยม ๖  มีวันหนึÉงผมไปดูเจ้าเขา้ทรง  แบมือไป  

เจ้าก็บอกว่า  มือนี Êบิดามารดาได้พึง  ผมไม่เชืÉอ  เพราะตอนนัÊนผมตัÊงใจไว้แล้วว่า           

ผมจะไม่ยุง่กบัแม่  คือ  ทา่นไม่ไดเ้กีÉยวข้องอะไรกับผม  ผมจะไม่เลี Êยงท่าน  แต่อาจจะ

เป็นปพุเพกตบญุญตาของเก่าทีÉเคยสัÉงสมกนัมา  ผมมาศึกษาธรรมก็ขัดเกลาผมไปเรืÉอย  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่า  บุพพการี  คือ  ผู้ทีÉทาํคุณให้แก่เราก่อนโดย             

ไม่หวงัผลอะไรเลย  ทาํใหก่้อนเลย  บิดามารดามีคณุ  ก็ศึกษาไป  ไดค้วามรูค้วามเขา้ใจ

ในเรืÉองบิดามารดา  จนกระทัÉงผมเข้าใจธรรมดีแล้ว  ก็ไม่ได้นึกจะไปเลี Êยงดูอะไร               

แต่ทุกวันนี Êผมต้องเลี Êยงดูท่านทุกอย่าง  ไม่ว่าค่ายา  อาหาร  ซึÉงท่านก็มีวิบากไม่ดี
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เหมือนกัน  ผมจะรับท่านมาอยู่ด้วย  ท่านก็อยู่ด้วยไม่ได้  ท่านไม่คุ้นเคยกับผม             

ทา่นอยากจะอยู่กบัพีÉสาว   

ก่อนจะศึกษาธรรมผมเคยนึกท้อแท้ว่า  ทาํไมบิดามารดาคนอืÉนเขารักกัน           

กลมเกลียวกัน  อย่างเคยเหน็อาจารยไ์ปไหนมาไหนกับบิดา  ตวัเราเองไม่มีความอบอุ่น

ในสิÉงนี Êเลย  ก็นึกทอ้แท้ใจ  เกิดปฏิปักษ์ทีÉว่าไม่เลี Êยงมารดาแน่ ๆ  แต่พระธรรมมีคุณ   

ทกุวันนี Êผมต้องเลี Êยงท่าน  เพราะผมศึกษาธรรม  ถา้ผมไม่ได้ศึกษา  ผมคงไม่ไดเ้ลี Êยง

ทา่นแน ่
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     ๑๖๔๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. ขออนโุมทนา  แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นผูที้Éไดป้ระโยชนจ์ากการฟังพระธรรม  

คือ  ต้องเป็นผู้ทีÉสาํรวจตัวเองอยู่เสมอว่า  เมืÉอฟังแลว้ได้ประโยชนจ์ริง ๆ หรือเปล่า         

ถา้ฟังแลว้ยงัเป็นอกศุลมากมาย  ยงัคิดเหมือนเดิม  ก็ไม่ชืÉอว่าไดป้ระโยชนจ์ากพระธรรม  

แต่เมืÉอไดฟั้งพระธรรมและเกิดกศุลจิตเพิÉมขึ Êนในแต่ละทาง  จึงเป็นผูที้ÉชืÉอว่าไดป้ระโยชน์

จากพระธรรม 

ถ. การเจริญเมตตาต้องมีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ์  ใช่ไหม  ในกรณีทีÉ            

ผูมี้พระคณุล่วงลบัไปแลว้  และฝันว่าทา่นมาขอส่วนบญุ  เราก็เกิดเมตตาทาํบญุทาํทาน

ไปให ้ ลกัษณะนี Êถือว่าเป็นเมตตาหรือเปล่า 

สุ. เป็นเมตตาในการทีÉจะอุทิศส่วนกุศลให ้ แต่ไม่ใช่เป็นการเจริญเมตตา       

กบับคุคลนัÊนจนกระทัÉงสามารถถึงอปัปนาสมาธิได ้ เพราะว่าบคุคลนัÊนไม่มีทีÉจะเป็นพืÊน

ให้เมตตาเจริญถึงขัÊนนัÊน  แต่การทีÉเราจะทํากุศลใหก้ับบุคคลหนึÉงบุคคลใดก็ตาม            

ให้ทราบว่าในขณะนัÊน  อย่างทาน  ถ้าไม่มีเมตตาก็คงจะไม่ให้  หรือแม้แต่การอุทิศ      

ส่วนกศุลก็คงจะไม่ให ้

ถ. อย่างกรณีทีÉเราศึกษามาว่า  มี ๓๑ ภพภูมิ  และเข้าใจว่า  มีเปรต  

อสรุกาย  สตัวน์รก  การทีÉเราไดท้าํบุญทาํทานและอุทิศส่วนกุศลให ้ ในลักษณะซึÉงอยู่

คนละภพภูมิกบัเรานี Ê  ผมเขา้ใจว่าเป็นการเจรญิเมตตาอยา่งหนึÉง  แต่จะถือว่าเป็นสัตว์

เป็นบคุคลไหม  

สุ. ขณะนัÊนจิตของเราเป็นเมตตาทีÉให ้ ซึÉงตอ้งเป็นอโทสเจตสิกทีÉเกิดกับจิต 

แต่ไม่สามารถเป็นการเจริญเมตตาพรหมวิหาร  เพราะว่าบุคคลนัÊนไม่มีทีÉจะทาํให้

พื ÊนฐานจิตของเรามัÉนคง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๕  ตอนที É ๑๖๔๑ – ๑๖๕๐              หน้า ๓๒ 

 

                www.dhammahome.com 

คนทีÉเราพบเห็นในโลกนี ÊทีÉเราจะเจริญเมตตา  เราจะรูไ้ดว่้าเราเจริญได้จริง ๆ 

หรือเปล่า  มีจิตทีÉเปีÉยมดว้ยเมตตาเมืÉอพบคนทีÉยงัมีชีวิตอยู่ในโลกนีÊ  หรือว่าคนในโลกนี Ê

เราก็ไม่เมตตา  แต่เราจะไปเมตตาโดยนกึถึงบคุคลซึÉงไม่ไดเ้ผชิญหรือไม่ไดพ้บในโลกนี Ê  

ทีÉจะใหเ้มตตาเจรญิขึ Êนไดจ้รงิ ๆ  ในการเจรญิเมตตาพรหมวิหารทีÉจะถึงอปัปนาสมาธิ 

กุศลจิตเกิดได้เวลาทีÉกระทาํทานอุทิศส่วนกุศลให้  แต่ไม่ใช่การอบรมเจริญ

เมตตา  เพราะว่าไม่ใช่บุคคลในโลกนี ÊทีÉเราพบเราเห็น  ถ้าเรายังคงโกรธ  ไม่พอใจ           

ขดัเคืองใจกับคนในโลกนี ÊทีÉเรายงัเหน็  ก็ไม่ตอ้งไปกล่าวถึงการทีÉเราจะมีเมตตากบับคุคล

อืÉนไดจ้ริง ๆ  เพราะคนทีÉเราพบ  เผชิญหนา้อยู่  เมตตาของเราก็ยงัไม่มัÉนคงพอ  และ      

เราจะแผ่ขยายกระจายไปจนกระทัÉงถึงสัตวอ์ืÉน  ภูมิอืÉน  ภพอืÉน  ก็เป็นแต่เพียงการคิด  

เพราะแมบ้คุคลทีÉเราเห็นเราพบ  เราก็ยงัไม่สามารถทีÉจะมีเมตตาไดโ้ดยทัÉว  เอาแต่เพียง

ในโลกนี Êก่อน  หรือเอาแต่เพียงภายในบ้าน  และขยายออกไป  กว้างออกไป ๆ  แต่       

ตอ้งเริÉมจากคนทีÉเราพบปะ  คือ  ภายในบา้น  ในอาวาส  ในทีÉอยูอ่ ันเดียวกัน 

ชอบทุกชีวิตในบ้านหรือเปล่า  และจะไปเจริญเมตตาอย่างไร  นึกถึงคนอืÉน

อยา่งไร  

เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานยงัมีอะไรทีÉสงสัยไหม  เพราะวิปัสสนาญาณทีÉ ๑   

ย่อมจะเกิดไม่ได้เลย ถ้าข้อปฏิบัตินัÊนยังไม่ถูก  ต้องเป็นผู้ทีÉอดทน  มีชีวิตตามปกติ           

และอาศยัการฟังพระธรรม  การเขา้ใจพระธรรม  การเขา้ใจลกัษณะของสิÉงทีÉสติจะระลึก

เพิÉมขึ Êน  เช่น  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เคยเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสติเกิด  คือ  ระลึก  ศึกษา  เพืÉอทีÉจะรูว้่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  

ไม่มีตัวตนเลย  เพราะว่าสภาพธรรมนีÊเป็นแต่เพียงสิÉงหนึÉงซึÉงมีจริงทีÉปรากฏขณะทีÉ

กระทบกับจักขุปสาทเท่านัÊน  หลังจากนัÊนแลว้มโนทวารก็คิดถึงรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ    

ซึÉงถ้าไม่ละคลายการยึดมัÉนในรูปร่างสัณฐาน  จะทาํใหมี้ความพอใจหรือไม่พอใจ            

และยึดมัÉนในความเป็นสัตว์  เป็นบุคคลเพิÉมขึ Êน  มีทัÊงทิฏฐิวิปลาส  สัญญาวิปลาส            

จิตตวิปลาสในสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง  ในสิÉงทีÉเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข  ในสิÉงทีÉไม่ใช่ตัวตน          

ว่าเป็นตวัตน  ในสิÉงทีÉไม่งามว่างาม  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน 
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เพราะฉะนัÊน  การทีÉปัญญาจะเจริญ  ตอ้งเจริญขึ Êนจากความเข้าใจในลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวัน  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êนจริง ๆ  และ          

จะขา้มทางหนึÉงทางใดไม่ไดเ้ลย  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือ

ทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ทกุขณะเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมทัÊงนัÊน 

สนทนาธรรมระหว่างไปนมัสการสังเวชนยีสถานที Éประเทศอินเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 ถ. ปกติจิตมักจะตกไปในอกุศล  แม้แต่ในการเจริญเมตตา  ทัÊง ๆ ทีÉเรา          

รู ้โทษของโทสะหรือกิเลสแล้วก็ตาม  แต่เมตตาก็ไม่เกิดขึ Êน  ถ้าจะมีวิธีหรือเรียก           

โยนิโสมนสิการก็ได้  เช่น  เมตตาไม่เกิดขึ Êน  เราอาจจะนอ้มใจหรือกระทาํไวใ้นใจว่า  

เขาก็อยูใ่นวัยทีÉเหมือนกับเป็นมารดาของเราหรือเป็นพีÉของเรา  ถา้เรานอ้มใจอย่างนี Êแลว้

อาจเมตตาได ้ อย่างนี Êจะเรียกว่าโยนโิสมนสิการไดไ้หม 

 สุ.  วิธีทีÉงา่ยทีÉสดุ  คือ  ไม่ติดอยู่ทีÉชืÉอ  จะเรียกอะไรก็ตามแต่  กศุลจิตเกิดขึ Êน

ขณะใด  หมายความว่าขณะนัÊนเป็นการถกูตอ้ง  เป็นการพิจารณาทีÉแยบคาย  ไม่ตอ้ง

ไปติดทีÉชืÉอว่าเป็นหรือไม่เป็น  ใช่หรือไม่ใช่  แต่ขณะใดกศุลจติเกิด  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  

เป็นกิจของโยนโิสมนสิการซึÉงเกิดขึ ÊนกระทาํกิจนัÊน  จึงเป็นกศุล 

ถ. แสดงว่าลกัษณะทีÉเป็นโยนโิสมนสิการ... 

สุ. ขณะทีÉกศุลจิตเกิดขณะใด  เป็นโยนโิสมนสิการขณะนัÊน 

ถ. ขณะทีÉเราพบสัตว์บุคคล  ซึÉงถ้าไม่เจริญสติ  เจริญเมตตา  เมตตาก็         

ไม่เกิด  แต่เมืÉอมีความรูส้ึกอย่างนี Ê  เมตตาก็เกิดขึ Êนได ้

สุ. ขณะใดทีÉเป็นกศุล  คิดอย่างนัÊนเลย  ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็น

โยนโิสมนสิการ  ขณะใดทีÉเป็นอกศุล  ขณะนัÊนเป็นอโยนิโสมนสิการ  ไม่มีเราทีÉจะไปทาํ

อะไรเลย 

ถ. แต่บางครัÊงเมตตาเกิดไดท้นัที 

สุ. นัÉนเป็นโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่เรา  ขณะใดทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็น  

โยนโิสมนสิการ 
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ทองศรี ดิฉันขอสารภาพว่า  ตัวเองมีกิเลสมาก 

สุ. สาํหรบัทกุคนดว้ย 

ทองศรี ทีÉพยายามศึกษา  ก็เป็นการเริÉมตน้มาก  อาจจะเป็นชัÊนอนบุาล              

แต่อย่างไรก็ดีคิดว่าอยากจะมองหาธรรม  หรือวิ ธีการทีÉค่อนข้างจะไม่ใช่ไปขัÊน            

ปรมัตถ์อย่างคุณสมนึก  หรือว่าศัพท์สูง ๆ อย่างทีÉคุณธงชัยใช้  ดิฉันพยายามดูว่า            

เราจะใชธ้รรมในลักษณะของความรบัผิดชอบทีÉเรายงัต้องมีอยู่  เมืÉอเรายังหลีกไม่พน้

จากความรับผิดชอบในชีวิตประจําวัน  เราจะนาํมาใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง           

กาํลังมองหาทางอย่างนี Êอยู่  จริง ๆ แล้วเราสามารถจะนาํมาใช้มากน้อยแค่ไหน  

นอกจากการพยายามรูจ้ักตวัเองอย่างทีÉเราพยายามกันอยู่ทกุวันนี Ê  ไม่ทราบว่าอย่างนี Ê

จะเป็นคาํถามหรือเปล่า 

(… มีเสียงสนทนากนั  แต่ไดยิ้นไม่ชัด) 

สุ. คณุทองศรีชอบใคร 

ท. ถา้ตอบใหต้รงทีÉสดุ  คือ  ชอบตัวเอง 

สุ. ทัÊง ๆ ทีÉตวัเองก็ไม่ดีหรือ  และถา้คนอืÉนไม่ดีอยา่งคณุทองศรี  คุณทองศรี

จะชอบไหม 

ท. ตอ้งดวู่าเขาไม่ดีอยา่งไร 

สุ. และไม่ชอบความไม่ดีของคณุทองศรีเองหรือเปล่า  

ท. ความไม่ดีของตนเองไม่ชอบแน่  แต่ยังมองเห็นความไม่ดีอันนัÊน          

จะมองเห็นตวัเองค่อนขา้งดีอยูเ่สมอ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉรูส้ึกว่ามีปัญหาเกิดขึ Êน  เป็นความผิดของคนอืÉน  

หรือเป็นความผิดของเรา 

ท.  ทัÊง  ๒  คน  

สุ. อยา่งนัÊนก็แกไ้ด ้

ท. ก็แก้ได้บ้าง  ไม่ใช่แก้ไม่ได้เลยเท่าทีÉปรากฏ  จึงยังมี ชีวิตอยู่มาได ้

เพราะว่าพยายามเอาใจเขาใส่ใจเราอยูม่าก 
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สุ. นีÉก็เป็นการใช้ธรรมอยู่แลว้  คือ  ไม่ใช่เห็นแต่ตัวเอง  แต่ยงัเห็นคนอืÉน

ดว้ยว่าเหมือนกับเรา  เราอย่างไร  ฉันใด  เขาก็อย่างนัÊน  ฉันนัÊน  เวลาเราโกรธ  กับ   

เวลาเขาโกรธก็เหมือนกัน  และเวลาเขามีเมตตา  กับเรามีเมตตาก็เหมือนกัน  

เพราะฉะนัÊน  ธรรมอะไรทีÉเป็นสิÉงทีÉดี  ทีÉควรจะเกิด 

ท. บางครัÊงก็คิดว่าใหอ้ภยักนัได ้ แต่ก็ยงัเดือดรอ้นอยู ่ บางทีคิดว่าหายโกรธ

เขาแลว้  แต่เวลามีอะไรแว๊บมานิดหนึÉง  ทกุอยา่งก็กลบัมาเกือบเหมือนเดิม 

สุ. รูส้ึกว่าเรืÉองใหญ่ของทกุชีวติ  คือ  เรืÉองความโกรธ  ความไม่พอใจ  ซึÉงถา้

เราจะคิดใหล้ึกลงไปอีกว่า  ความโกรธเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  มาจากไหน  เราก็อาจจะพบ

ตน้ตอทีÉทาํใหเ้ราต้องโกรธบ่อย ๆ ใช่ไหม  และถา้เรารูจ้ักต้นตอจริง ๆ เราก็จะคลาย

ความโกรธลงได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูส้าเหตุของความโกรธว่า  สาเหตุของความโกรธ 

อยูที่Éไหน  

ท. สา เหตุข องค วา มโกรธอาจจะทรา บ  แ ต่วิ ธีทีÉ จะดับ สาเหตุนัÊน              

เป็นปัญหาทีÉอาจจะยาก 

สุ. สาเหตขุองความโกรธ  คือ  คุณทองศรีมีความพอใจอย่างใดอย่างหนึÉง

และไม่ไดอ้ยา่งทีÉตอ้งการ  ทีÉบา้นอยากใหส้ะอาดทุกซอกทุกมุม  ตืÉนมาเจอฝุ่ นนิดหนึÉง       

ก็ขุ่นใจหนอ่ยแลว้  หา้มไม่ไดเ้ลย   

เพราะฉะนัÊน  สาเหตุของความโกรธ  ความไม่พอใจ  คือ  โลภะ  ความทีÉเรา

ต้องการใหทุ้กสิÉงทุกอย่างเป็นอย่างทีÉต้องการ  แต่ไม่เป็นอย่างนัÊน  ซึÉงรับรองได้ว่า         

ไม่มีวันทีÉจะเป็นอย่างทีÉคุณทองศรีต้องการตลอดชีวิต  จึงยังต้องโกรธตลอดชีวิต  

เพียงแต่ว่าถา้มีปัญญาเพิÉมขึ Êน  เขา้ใจเพิÉมขึ Êน  ความโกรธนัÊนจึงจะลดลงได ้  

เพราะฉะนัÊน  ทกุสิÉงทกุอย่างขึ Êนอยู่กับปัญญา  และปัญญาจะเอามาจากไหน  

ใช่ไหม  อยากไดปั้ญญาแลว้  ใช่ไหม  แต่ปัญญาของผูที้Éไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม  ไม่มีทาง

ทีÉจะรูห้รือเขา้ใจทกุสิÉงทกุอยา่งรอบตัวเรา  รวมทัÊงตัวเราเองดว้ย  นอกจากคนทีÉเห็นว่า

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นสรณะ  และธมัมงั  สะระณัง  คจัฉามิ  คือ  พระธรรมทีÉ

ทรงแสดงเป็นสรณะดว้ย  แต่ถา้ยงัไม่ถึงพระธรรมเป็นสรณะ  ก็ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจไดว้่า  
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พระผูมี้พระภาคมีพระคณุอยา่งยิÉงทีÉจะทาํใหเ้ราละคลายกิเลสทกุชนิดลงไปได ้ แมแ้ต่

ความโกรธหรือความไม่พอใจ  ซึÉงเกิดจากความตอ้งการใหท้กุสิÉงทกุอย่างเป็นอย่างทีÉ        

เราตอ้งการ  ซึÉงโลกนี Êจะไม่เป็นอย่างนัÊน  โลกไม่ได้เป็นไปตามความตอ้งการของใคร  

โลกเป็นสภาพธรรมซึÉงมี ปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไปตามลักษณะของธรรมแต่ละชนิด          

ใครก็ไปยบัยัÊงไม่ได ้ 

คนทีÉไม่ละเอียด  ก็ยงัคงเป็นคนทีÉไม่ละเอียด  คนทีÉละเอียด  ก็เป็นคนทีÉละเอียด 

ตามการสะสม  จะไปฝืน  จะไปสลับกนัก็ไม่ได ้ ทกุอยา่งเป็นธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็น

ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ แต่ละขณะ  ความสุขความทุกข์แต่ละขณะ  ก็เป็นธรรม            

แต่ละชนดิ   

ถา้เราเขา้ใจอย่างนี Êว่า  เป็นธรรมแต่ละชนิด  เพียงเท่านี Ê  แต่คิดลงไปใหล้ึกว่า 

ตอ้งทกุอย่างดว้ย  แมแ้ต่ความรูส้ึกของเราเองก็เป็นแต่เพียงธรรมแต่ละชนิด  จะทาํให้

คลายลงไปใช่ไหมว่า   ทุกสิÉ งทุกอย่างต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย  เพราะว่าเป็น            

สภาพธรรมแต่ละอยา่ง  เราไม่ตอ้งเดือดรอ้น  เราไม่ตอ้งแบกโลก 

ท. ฟังไปฟังมาดูเหมือนว่าเป็นของง่ายทีÉจะทํา  หรือพูดอีกอย่าง  คือ         

ยากมากทีÉจะทาํ  ยังไม่แน่ใจเหมือนกันว่าจะเริÉมต้นจากตรงไหน  ถ้าบอกว่าใหถื้อ       

พระพทุธ  พระธรรมเป็นสรณะ  เราก็ถือเป็นสรณะอยูแ่ลว้  

สุ. เริÉมตน้จากการรูว้่า  เราไมไ่ดรู้พ้ระธรรม 

ท. ไม่ไดรู้เ้ลยหรือ 

สุ. ใช่  

ท. โง่สนทิหรือ  ถา้อยา่งนัÊน  ขอทราบเดีÌยวนี Êเลยว่า  พระธรรมเป็นอย่างไร 

สุ. ใครรูบ้า้งแล้ว  กรุณาช่วยดว้ย 

นีน่า เป็นอย่างนัÊนเสมอ  แต่ก่อนคิดว่าเข้าใจแล้ว   แต่หลังจากนัÊนรู ้ว่า             

ยงัไม่เขา้ใจดี  เป็นคนทีÉเริÉมตลอดเวลา 

ท. จรงิ ๆ ก็พอเขา้ใจ  แต่อาจจะไม่ลึกซึ Êงมาก  ยอมรบั  แต่ปัญหาของเรา   

ทกุวันนี Ê  คือ  เรายงัตอ้งรบัผิดชอบในอะไรมากมาย 
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สุ. แนน่อน  พระพทุธศาสนาเขา้กนัไดกั้บชีวิตประจาํวัน 

ท. บางครัÊง  ก็ไม่ถึงกบัขดัแยง้  แต่เรายงัตอ้งมีอะไรทีÉจะตอ้งทาํอีกหลาย ๆ

อยา่ง 

สุ. อยา่งพระเจา้พิมพิสาร  มหาอาํมาตยข์องแต่ละแควน้  แต่ละรฐั  ทกุคน 

ก็ยังทาํงานเป็นปกติ   เป็นพระโสดาบันก็ได้  และเป็นได้ถึงพระอนาคามี  เป็น              

พระอรหนัตแ์ลว้เทา่นัÊนจึงจะบวช  เพราะว่าไม่มีกิจทีÉจะตอ้งมายุง่เกีÉยวกับฆราวาสวิสัย

อีกต่อไป  เพราะฉะนัÊน  พระพุทธศาสนา  ไม่ฝืน  ไม่หักด้ามพรา้ด้วยเข่า  ไม่ใช่ว่า       

ใหเ้ราไปเปลีÉยนแปลงกลับหน้ามือเป็นหลังมือ   แต่ใหเ้ราเริÉมรูจ้ักตัวของเราจริง ๆ            

ซึÉงถา้ปราศจากพระธรรม  เราไม่มีวันรูจ้ักตัวเราเอง  สักนิดเดียวก็ไม่รูจ้ักว่าไม่มีเรา          

แต่มีอะไรทีÉกาํลังยึดถือว่าเป็นเรา  ตอ้งมีสภาพของจรงิใหย้ึดถือ  เช่น  เห็น  มี  ก็เป็น  

เราเหน็  ไดย้นิ  มี  จึงเป็นเราไดยิ้น 

วนัหนึÉง ๆ  สิÉงทีÉเรายดึถือว่าเป็นของเราจะไม่พน้จาก ๖ อย่าง  หรือ ๖ ทาง  คือ  

ทางตาเหน็  เป็นเราเห็น  ทางหไูดย้ิน  เป็นเราไดย้ิน  ทางจมูกได้กลิÉน  เป็นเราไดก้ลิÉน  

ทางลิ Êนลิ Êมรส  เป็นเราลิ Êมรส  ทางกายกระทบสัมผัส  เป็นเรากระทบสัมผัส  ทางใจ         

คิดนกึเป็นสขุเป็นทกุขนี์Éเรา  คิดดู  นอกจาก ๖ อยา่งนี Êแลว้มีอะไรอีก   

ไม่ว่ากีÉ โลก  ก็ไม่พ้น ๖  ถ้าคนตาบอดก็ลดลงไป  คนหูหนวกก็ลดลงไป                

ทัÊงตาบอดทัÊงหหูนวกก็ตอ้งลดลงไป  คือ  ตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  ก็เป็นจริง           

อย่างนัÊน  ไม่ได้สอนให้เราหมดโลภะวันนี Ê  เป็นไปไม่ได้  แต่ต้องหมดการยึดถือ            

สภาพธรรมว่าเป็นของเราหรือเป็นตัวตนก่อน  ก่อนทีÉกิเลสอืÉน ๆ จะคลายลงไปได ้         

ตอ้งละความยึดมัÉนในตัวตน  เพราะตราบใดทีÉยังมีเรา  เราก็ตอ้งเห็นแก่ตัว  เราตอ้ง      

มาก่อน  เราตอ้งสาํคัญ  คิดดู  ในชีวิตของเรา  เรารกัใครมาก  มากเท่าเราหรือเปล่า        

ไม่มีทางเลย   

เราอาจจะคิดว่า  เรารกัลกูมาก  แต่ว่า ... ลกูของเรา  ใช่ไหม  ความรูส้ึกของเรา  

ไม่พน้จากเราไปไดเ้ลย  เราตอ้งรูว้่า  สิÉงทีÉมีจรงิ  ทาํไมพระพทุธเจา้ทรงจาํแนกนามธรรม

กบัรูปธรรมออกเป็นขันธ ์๕  ทัÊง ๆ ทีÉนามธรรมหมายถึงสภาพรู ้ ไม่ใช่ชืÉอ  เป็นอาการรู ้ 
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ลกัษณะรู ้ ธาตรูุ ้ อย่างกาํลังไดย้ินเสียง  ถามว่าไดยิ้นคืออะไร  ถา้ไม่ศึกษาพระธรรม  

ตอบไม่ได้  เราก็บอกว่า  ได้ยินเฉย ๆ  แต่ในทางธรรม  ได้ยินเป็นธาตุรู ้   เหมือน        

อากาศธาตเุป็นธาตชุนดิหนึÉง  ธาตแุข็งก็แข็ง  ธาตไุฟก็รอ้น  แต่ธาตรูุเ้กิดขึ Êนทาํกิจรู ้

เพราะฉะนัÊน  อาการรูเ้ป็นธาตุชนดิหนึÉง  และกาํลงัไดย้นิเสียง  คือ  กาํลังรูเ้สียง        

ทีÉเราบอกว่า  ได้ยิน  ได้ยิน  หมายความว่า  ธาตุรูเ้สียงกําลังเกิดขึ Êน  จึงรูเ้สียงนัÊน            

ทีÉเราใช้ค ําว่า  ได้ยิน  หรือเห็นก็เหมือนกัน  ก็เป็นธาตุรู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา            

นามธาตุหรือนามธรรม  คือ  สภาพรูซ้ึÉงเป็นของทีÉมีจรงิ  และรูปธรรมเป็นของทีÉมีจริง

เหมือนกัน  แต่รูปไม่รูอ้ะไรเลย 

นีÉเพียง ๒ อยา่ง  ก็มาเหมารวมกันว่าเป็นเราไปหมด  รูปก็เป็นเรา  นามก็เป็นเรา  

แต่ปัญญาจะตอ้งค่อย ๆ เกิดจากการฟัง  และสติจะค่อย ๆ ระลึกได ้ จึงประจักษ์แจ้ง        

ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนทีละเล็กทีละนอ้ย  ถ้าเราไม่ฟังเลย  จะใหส้ติไประลึกอะไร           

ก็ระลึกไม่ถกู  ปัญญาก็ไม่เกิด   

ไปทาํอะไรก็ตามแต่  ถ้าไม่ใช่การรูส้ิÉงทีÉก ําลังปรากฏชัดเจนอย่างนี Ê  นัÉนไม่ใช่              

คาํสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้  พระพุทธเจ้าท่านสอนใหผู้ฟั้งเกิดปัญญา    

ของตวัเอง  ถา้ไม่เกิดปัญญาของตวัเอง  การฟังนัÊนไม่มีประโยชน ์
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     ๑๖๔๖ 

สนทนาธรรมระหว่างไปนมัสการสังเวชนยีสถานที Éประเทศอินเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. ทีÉทรงแสดงถึง ๔๕ พรรษา  ไม่ใช่สาํหรับท่านพระสารีบุตร  ท่านฟัง      

แป๊บเดียว  ทา่นบาํเพ็ญบารมีมา  ท่านประจักษ์แจ้งสภาพธรรม  ประจักษ์การเกิดขึ Êน

และดับไปได ้ แต่ว่าของเรา  ๒,๕๐๐ กว่าปี  ๔๕ พรรษาทีÉทรงแสดง  เพืÉออนเุคราะห์

พวกเราโดยเฉพาะ  ทีÉจะต้องเทียบเคียงอย่างละเอียด  ทรงแสดงแล้ว  แสดงอีกว่า               

ทางตาไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  มีปัจจัยอะไรบา้งทาํใหจ้ักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นขณะหนึÉง

และดับไป  จากนัÊนจิตอะไรเกิดต่อ  ทางทวารไหน  ทางใจจึงจะคิดนึกเรืÉองสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  

ทาํใหเ้กิดความเหน็ว่าเป็นคนนัÊนคนนี Êขึ Êน 

ทรงแสดงไว้ละเอียดมาก  ถา้เราไม่ศึกษา  หรือศึกษานอ้ย  ก็ละความเป็นตัว

เป็นตนไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  ๔๕ พรรษาทีÉพระภิกษุติดตาม              

พระผู้มีพระภาค  ไม่ว่าจะเสด็จจาริกไปเวสาลี  หรือกุสินารา  หรือราชคฤห ์ ก็เพืÉอ          

ฟังพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ของเราก็เหมือนกนั  ตลอดชีวิตตัÊงแตเ่กิดจนตาย  เพืÉอศึกษา

พระธรรม  เพราะว่า ๔๕ ปี  ทา่นฟังกันมายงัไม่พอ  ฉะนัÊน  เราสมัยนี Ê  ตลอดชีวิตก็ยงั

ตอ้งฟังต่อไป  คือ  เรียกว่า  ไม่มีวนัพอ  ไม่มีวนัจบ  

ก่อนอืÉน  เรืÉองโลภะ  ละไม่ได้แน่  เรืÉองโทสะ  ละไม่ได้แน่  เรืÉองกิเลสไหน ๆ           

ก็ละไม่ไดแ้น ่ ตอ้งละความเหน็ผิดทีÉเคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตนก่อน 

จะตอ้งประจกัษ์แจง้จรงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอนตัตา  เพียงคาํนี Êคาํเดียว  ตอ้งเขา้ถึง

อรรถ  และตอ้งประจกัษ์ลกัษณะนัÊนว่า  เป็นอนตัตาจริง ๆ  คือ  บงัคบัไม่ได ้  

ไดย้นิ  บังคบัไม่ได ้ ใครทาํใหไ้ดย้นิเกิดขึ Êน  ทาํไม่ได ้ แต่เมืÉอมีปัจจยัใหไ้ดย้นิเกิด  

บอกใหไ้ม่ไดย้ินไดไ้หม  ไม่ได ้ ตอ้งไดย้ิน  จะไม่ให้เห็นก็ไม่ได้  เมืÉอเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ    

จะไม่ใหช้อบก็ไม่ได ้ ไดย้ินเสียงทีÉไม่พอใจ  จะบอกไม่ใหโ้กรธก็ไม่ได้  ทกุอย่างแสดง       

อยูแ่ลว้ว่า  เป็นธาตแุต่ละชนดิ  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัต่าง ๆ   
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ฉะนัÊน  เรารูจ้กัตวัเราเองละเอียดขึ ÊนมากจากการทีÉไม่เคยไดฟั้ง  และรูจ้ักคนอืÉน

ด้วย  เพราะเหมือนกันหมด  อย่างได้ยิน  ทุกคนก็เหมือนกันหมด  คือ  ได้ยิน                         

เหน็ก็เหมือนกนัหมด  คือ  เห็น 

ท. สมมติว่าเราเข้าใจ  ซึÉงความจริงแล้วคงยังไม่เข้าใจเท่าไร  เราจะดึง           

สิÉงเหล่านี Ê  คือ  เมืÉอเรายังเวียนว่ายอยู่กับการงาน  เราจะใช้ให้มีประโยชนอ์ย่างไร             

ในเมืÉอเราก็คิดว่าเราเขา้ใจคนอืÉนแลว้  แต่เราก็ทาํอะไรไม่ได ้

สุ. แมแ้ต่เพียงคาํว่า  ความอดทน  ทุกคนตอ้งว่าดี  ใช่ไหม  ความอดทน

ของเรา  อดทนเฉพาะหนาวไป  รอ้นไป  เยน็ไป  หรืออดทนสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ใครเขาว่า  

ก็ไม่ต้องโกรธ  ถือเสียว่าไม่เห็น  ถือเสียว่าไม่ได้ยิน  ถือเสียว่าเขาไม่รู  ้ ถือเสียว่า          

ดับไปแลว้  ไม่ตอ้งมาทาํใหจิ้ตใจเศรา้หมอง  แต่พระผู้มีพระภาคตรสัว่า  ต้องอดทน

แมแ้ต่การทีÉจะพอใจสิÉงทีÉน่าพอใจดว้ย  นีÉคือความอดทนจริง ๆ  คือ  อดทนทีÉจะไม่ให้

เกิดอกศุลชนดิหนึÉงชนิดใด   

แต่เราชาวโลก  ไม่ชอบโทสะเลย  แต่โลภะเท่าไรก็ไม่พอ  ใช่ไหม  เอามาใหอี้ก

เยอะ ๆ  วันนี Êไดแ้ลว้  พรุ่งนี Êเอาอีก  วันนีÊซื Êอชิ Êนนี Ê  พรุ่งนี Êเอาอีก  สิÉงไหนทีÉเรายงัไม่ได ้         

มือเราเอื Êอมไป  เมืÉ อได้แล้วเรากําไว ้  และแบอีกข้างหนึÉงสําหรับรับสิÉง อืÉนอีก                 

ทนัทีทีÉไดอ้นันี Ê  ปล่อย  และก็รบัใหม่  รบัใหม่  รบัใหม่  ไม่มีวนัพอเลย   

เมืÉอวานนี Ê  เราซื ÊอสิÉงทีÉเราพอใจแลว้  วันนี Êจะตอ้งมีสิÉงทีÉเราพอใจใหม่  ไม่มีวนัพอ  

แต่ทาํไมเราไม่เหน็โทษของโลภะ  เราจะไม่เอาแต่โทสะ  แต่โลภะนีÉ  เทา่ไรเทา่กนั 

ท. โลภะไม่เอาก็ได ้ นอ้ยลง  

สุ. ไมจรงิ 

ผู้ฟัง มนษุยป์ถุชุนธรรมดาหลีกเลีÉยงโลภะไม่ได ้  

สุ. ถกูต้อง  ใครทีÉดับโลภะได้  ดับหมดไม่มีเลย  ต้องพระอรหนัต์เท่านัÊน   

พระอนาคามีตํÉากว่าพระอรหนัตข์ัÊนเดียว  ดับโทสะ  และเราจะไปเป็นพระอนาคามี  

แสดงว่าเราอยากได้ผลโดยทีÉเราไม่รูเ้หตุว่า  เราต้องบาํเพ็ญเหตุอย่างไร  ถึงขัÊนไหน       

จึงจะไม่มีโทสะได ้ เราจะเอาแต่ผล  อยากไดเ้หลือเกิน   
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ใครทาํให้เราได้  เราก็คิดว่าเราพอใจ  แต่เขาไม่ได้บอกทางทีÉถูก  ถ้าบอก               

ทางทีÉถูก  ต้องละการยึดถือสภาพธรรมทีÉปรากฏว่าเป็นเรา  ซึÉงไม่ใช่โดยการคิด             

ตอ้งโดยการประจักษ์แจง้  เพราะว่าเวลานี Êมีสภาพธรรมหมดทกุอยา่ง  เหน็ก็สภาพธรรม  

ได้ยินก็สภาพธรรม  แต่ปัญญาของเรายังไม่ได้ประจักษ์แจ้งความเกิดดับของเขา            

ใช่ไหม  อย่างได้ยิน  ดบัแลว้  เอาล่ะ  เชืÉอ  แต่เมืÉอกี Êเป็นเราได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่       

ไดย้นิดบั  แต่เป็นเราไดย้นิต่างหาก  ยงัมีความเป็นเราอยู่  จึงไม่ใช่การดบัดว้ยปัญญา   

สภาพธรรมเขาดบัเขาเอง  ใช่ไหม  แต่ปัญญาทีÉประจักษ์แจง้ว่าเป็นสภาพธรรม

ทีÉดับไม่มี  มีแต่ความคิดว่า   เราตามพิจารณารูว่้าสิÉงนัÊนดับ  แต่เวลาทีÉสิÉงนัÊนเกิด         

เป็นเรา  จึงยงัไม่ใช่การรูค้วามจรงิ   

การรูค้วามจรงิตอ้งลึกลงไปอีกว่า  ลักษณะทีÉเป็นนามธรรมทีÉปรากฏทีละอย่าง  

เป็นอย่างไร  เพราะปรากฏซอ้นกันไม่ไดเ้ลย  ตามความเป็นจริงแลว้  ขณะทีÉเห็นไม่ใช่

ขณะทีÉไดย้นิ  ขณะทีÉกาํลังอ่อนหรือแข็ง  มืดหรือสว่าง  เวลานี ÊทีÉกาํลังกระทบอ่อนหรือ

แข็ง  กาํลงัแข็ง  ทีÉแข็งนีÉมืดหรือสว่าง  

ถ. สว่าง  

สุ. สว่างไดอ้ยา่งไร  

ถ. มีแสงสว่าง 

สุ. นัÉนทางตา  เอาเฉพาะทางแขง็  ตรงนี ÊทีÉกาํลงัแข็งปรากฏ  สว่างหรอืเปล่า 

ถ. แข็งไม่สว่าง 

สุ. เหน็ไหมว่า  แค่นีÊก็ปนกนั ๖ โลกแลว้  เราปนกันหมดเลย  จึงออกมาเป็น

ภาพหลอกว่า  มีตัวตน  มีคน  มีอะไรขึ Êนมา  แต่ตามความจริงแล้ว  แยกออกไป               

แต่ละอยา่ง  จะปนกนัไม่ได ้ และเป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทีละอย่าง  ถา้ยงัรวมกันอยู่    

ไม่มีทางดับ  แต่เมืÉอเป็นสภาพธรรมเขาปรากฏทีละอย่าง  เกิดขึ Êนและดับไปก่อน          

อีกอยา่งจึงจะเกิดและดับไป  และอีกอยา่งก็จะเกิดและดบั  เมืÉอนัÊนจะเหน็ว่าไม่ใช่เรา 

ท. คือ  ทกุอย่างตอ้งมีขัÊนตอน 

สุ. แนน่อนทีÉสดุ  ตอ้งเจริญตามลาํดบัขัÊน  ซึÉงการฟังมีประโยชนที์Éสดุ  
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ท. สติปัฏฐานควรจะตัÊงตน้อยา่งไร 

สุ. ตัÊงตน้จากฟัง  หลงัจากนัÊน  ฟังแลว้เข้าใจอะไรบา้ง  

ท. โดยถามตวัเอง  หรือจากการคยุ 

สุ. มิได้  เ รืÉองของการดับ กิเลส   ทีÉจะดับได้จริง ๆ  ต้องเป็นปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาของใครทีÉจะดบักิเลส  ก็ตอ้งปัญญาของเรา   

ปัญญาของเรามาจากไหน  คิดขึ Êนมาไม่ได้แน่  ต้องอาศัยพระธรรมของ              

พระสมัมาสมัพุทธเจา้  เมืÉอฟังพระธรรมแลว้ครัÊงหนึÉง ๆ  เราเขา้ใจอะไร  เอาอยา่งนี Êก่อน  

เรายงัไม่ตอ้งไปปฏิบตัิ  เพราะถา้เรายงัไม่เขา้ใจ  เราปฏิบตัิ  ตอ้งผิด  ใช่ไหม   

จะทาํ  นีÉผิดแลว้  ทาํไดอ้ย่างไร  ก็ไม่เข้าใจ  เพราะฉะนัÊน  เราไม่เอาอะไรเลย  

ปัญญาขัÊนเข้าใจต้องมาก่อน  ซึÉงมาจากการฟังครัÊงหนึÉง ๆ  และไม่ตอ้งเป็นห่วงเรืÉอง      

สติปัฏฐาน  เมืÉอมีความเข้าใจละเอียดขึ Êนและเห็นประโยชน ์ สังขารขันธ์  ซึÉงเป็นขันธ์

หนึÉงในขันธ์ ๕  คือ  นามธรรมกับรูปธรรมจําแนกออกเป็น ๕ ขันธ์  รูปทุกชนิดเป็น          

รูปขันธ์  เป็นสภาพไม่ รู ้  ส่วนนามขันธ์  คือ  สภาพรู้  จ ําแนกออกเป็น ๔ อย่าง              

คือ  เวทนาขนัธ ์ ความรูส้ึก  ดีใจ  เสียใจ  พวกนี Êมีจรงิ  ใช่ไหม  และเป็นนามธรรมดว้ย  

ไม่ใช่รูปธรรม  เพราะรูปไม่รูส้ึก  รูปไม่ปวดไม่เจ็บ  รูปไม่ดีใจ  แต่เราต่างหากทีÉปวด  เจ็บ  

ดีใจ  แต่เมืÉอปวด  ดีใจ  เป็นสภาพธรรม  จึงไม่ใช่เรา  แต่เป็นขันธ ์ เพราะคาํว่า  ขันธ์ 

หมายความถึงสภาพธรรมทีÉจาํแนกออกไดเ้ป็น ๑๑ อย่าง  คือ  เป็นอดีต  เป็นปัจจุบัน  

เป็นอนาคต  ถา้ไม่เกิดดบั  เป็นอดีตไม่ได ้ เป็นปัจจบุนัไม่ได ้ เป็นอนาคตไม่ได ้ 

ความรูส้ึกของเราในวันหนึÉง ๆ  คุณอัลลันฟังเทปวันก่อนบอกว่า  เพิÉงเข้าใจ

ละเอียดขึ ÊนหลงัจากทีÉฟังมานานแลว้  และเพิÉงจะรูว้่า  เวทนาเป็นเจ้าตัวรา้ย  เพราะว่า

รา้ยจรงิ ๆ  รา้ยทีÉเขาทาํใหเ้ราติด  แสวงหาทุกสิÉงทกุอย่าง  เพืÉอเขาคนเดียวทีÉจะเป็น        

ผูเ้สวยสขุหรือทกุขจ์ากสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ 

ถ. คาํว่า  เวทนา  คืออะไร 

สุ. คือ  ความรูส้ึก  ดีใจ  เสียใจ  เป็นสุข  เป็นทกุข ์ เฉย ๆ  และทีÉทกุคน

ตอ้งการก่อนอืÉน  คือ  สขุเวทนา  รองจากนัÊน  คือ  อุเบกขาเวทนา  คือ  ไม่สุข  ก็ขอให้
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เพียงเฉย ๆ  แต่ทุกขเวทนาไม่เอา  โทมนัสรวมอยู่ด้วยคือโทสะ  ไม่เอาเหมือนกัน        

แสดงใหเ้หน็ว่า  นีÉเป็นเจา้ตวัรา้ย  

นีน่า ดิฉันอยูค่นเดียวทีÉยโุรป  แต่เดีÌยวนี Êมีโอกาสฟังคณุสจุินต ์ คณุสจุินตช์่วย

ใหด้ิฉันเขา้ใจว่า  ยงัไม่เขา้ใจดี 

สุ. คุณนีน่าศึกษามานาน  และสามารถช่วยคนอืÉนทีÉเพิÉงเริÉมต้น  เขียน

หนงัสือหลายเล่ม  แต่แมก้ระนัÊนคณุนีน่าก็จะตอ้งรูจ้ักตัวเองใหล้ะเอียดขึ Êน ๆ  จึงจะเป็น

ประโยชน ์

ท. นีÉเป็นลักษณะการถ่อมตัวของคุณนีน่าเองหรือเปล่า  ซึÉงก็เป็นสิÉงทีÉดี         

ในเรืÉองของธรรม  ในเรืÉองของศาสนา  เรืÉองของการถ่อมตัว  หรืออ่อนนอ้มถ่อมตน        

จึงไม่อยากแสดงว่าตวัเองรู ้ เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า 

นีน่า ดิฉันคิดว่า   ทฤษฎีไม่เหมือนการปฏิบัติ  ทฤษฎีเข ้าใจได้  ศึกษา  

พิจารณาก็ได ้ แต่ยงัไม่พิจารณาพอ  นีÉเป็นความจรงิ 

ถ. คุณนีน่าพูดถึงวิธีปฏิบัติกับทฤษฎีว่า  มีความแตกต่างกัน  ถ้ากล่าว        

อยา่งนัÊน  คณุนีน่าก็ยงัไม่ไดป้ฏิบตัิหรือ 

นีน่า คิดว่าเริÉมปฏิบตัิ  เป็นการเริÉม 

ถ. ปฏิบตัิอยา่งไร 

นีน่า คิดว่าเป็นพิจารณามากกว่า 

ถ. พิจารณาอยา่งไร  มีตวัอยา่งไหม 

นีน่า นามและรูป  ไม่มีอย่างอืÉน  เป็นความจริง  ลักษณะทีÉปรากฏโดย               

๖ ทวาร  เหน็  สี  ไดย้นิ  เสียง  ทกุอยา่ง  โดย ๖ ทวารทีÉปรากฏ  ไม่ใช่บญัญัติ  ไม่ใช่ชืÉอ 

สุ. ไม่ทราบว่า  นีÉจะช่วยคณุทองศรีหรือเปล่า 

ท. ก็พอจะเขา้ใจเรืÉองรูปธรรมนามธรรม  แต่ดิฉันอาจจะเป็นคนกิเลสมาก

อยา่งทีÉเรยีนใหท้ราบ  และมีความดื Êอโดยสนัดาน  บางอยา่งดิฉันอาจจะรบัไดบ้างส่วน 

แต่ถา้จะใหย้อมรบัหมดทกุส่วน  ดิฉันอาจจะมีขอ้โตแ้ยง้  อาจจะไม่โต้แยง้ออกมาทาง

วาจา  ก็โตแ้ยง้อยูใ่นใจ 
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ผู้ฟัง ทีÉบอกว่าเข้าใจนามกับรูป  ขอถามว่า  เข้าใจว่าอย่างไร  เกีÉยวกับนาม

และรูป 

ท. ก็อธิบายไม่ไดเ้หมือนกนั  แต่ว่า ... 

ผู้ฟัง คิดว่านา่จะอธิบายไดน้ดิ ๆ  ถา้เขา้ใจหน่อย ๆ 

ท. ดิฉันก็ยังอยากสงวนท่าทีทีÉไม่อยากอธิบาย  แต่คิดว่าเขา้ใจ  บางทีเรา

เขา้ใจ  แต่เราพดูไม่ได ้

ผู้ฟัง เชืÉอยาก 

ท. ขอใหเ้ชืÉอยากไปก่อน 

ผู้ฟัง ถา้ไม่เขา้ใจจรงิ ๆ  ก็ช่วยกนั 

ท. ยอมรบัว่า  ยงัไม่เขา้ใจจรงิ ๆ   

ถ. การเขา้ใจธรรม  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นเรืÉองเดียวกนั  ตวัอยา่งเช่น  ทีÉเราไปนมสัการ

ถํÊาสกุรขาตา  เขาคิชฌกฏู  พระพทุธองคท์รงแสดงเวทนาปรคิคหสตูรแก่ทีฆนขปรพิาชก

ซึÉงเป็นหลานชายของท่านพระสารีบุตร  ทีฆนขปริพาชกฟังธรรมทีÉพระพุทธองคแ์สดง  

พิจารณาตามไปได้บรรลุแค่พระโสดาบัน  แต่ท่านพระสารีบุตรฟังธรรมเดียวกันนัÊน              

ไดส้าํเรจ็เป็นพระอรหันต ์ การเขา้ใจธรรมอยา่งเดียวกนั  ทาํไมจึงไม่เหมือนกนั 

สุ. อะไรไม่เหมือน 

ถ. คือ  คนหนึÉงฟัง  สาํเรจ็แค่เป็นพระโสดาบนั  แต่อีกคนหนึÉงฟัง  สาํเรจ็เป็น

พระอรหนัต ์

สุ. ต่างกนัทีÉไหน 

ถ. ต่างกนัทีÉปัญญา 

สุ. ก็ถกูแล้ว  หมายความว่าสภาพธรรมเป็นจริงอย่างนัÊน  ขึ Êนกับปัญญา  

ของคนทีÉจะดบักิเลส 

ถ. แสดงว่าธรรมอยา่งเดียวกนันัÊน  ตอ้งเขา้ใจใหล้ะเอียด  ใหล้ึกซึ Êง  

สุ. เมืÉอเข้าใจแล้ว   การดับกิเลสยังต่างขัÊนอีกตามกําลังของปัญญา           

อยา่งปัญญาของพระโสดาบนั  จะมีกาํลงัเทา่กบัปัญญาของพระอรหนัตไ์ม่ได ้
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ถ. แสดงว่าพระโสดาบนัท่านก็เขา้ใจธรรมอนัเดียวกนันัÊน  

สุ. เหมือนอยา่งเดียวกันเลย  แต่กาํลังของปัญญาไม่เท่ากัน  มีดทีÉคมกริบ  

ฟันทีเดียวขาดไดห้มด  มีดทีÉคมนอ้ยกว่านัÊน  ฟันกีÉทจึีงจะขาดหมด 

ถ. ก็ตอ้งหลาย ๆ ครัÊง 

สุ. ขึ Êนกับกาํลงัของปัญญา 

ถ.  คงจะเขา้ในลกัษณะทีÉว่า  ความเขา้ใจธรรมของเราตอ้งเขา้ใจเป็นขัÊน ๆ  

เขา้ใจไดเ้ทา่ไรก็ทาํใหค้วามไม่เขา้ใจหมดไป  เพราะเดีÌยวนี ÊทีÉเราวุ่นวาย  เนืÉองจากเรา     

ยงัไม่เขา้ใจธรรม  เราเพียงแต่จาํธรรม  จาํชืÉอ  จาํหวัข้อไดเ้ท่านัÊนเอง  แต่ไม่ไดเ้ข้าใจ

สภาวะของธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวนั  เพราะเหตนีุ Êเราจึงตอ้งทาํความเข้าใจธรรม

ใหล้ึกซึ Êง  ใหล้ะเอียดขึ Êน ๆ โดยลาํดบั  เพืÉอทีÉจะกาํจดัความไม่เขา้ใจใหห้มดไป 

สุ. ส่วนใหญ่เราจะไปสนใจ  หรืออาจจะคิดมากเรืÉองของธรรม  แต่ไม่รูจ้ัก  

ตวัธรรมหรือสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉจะมีประโยชนก์ว่า  คือ  ไม่ไปคิดเรืÉองของ

ธรรม  แต่ควรรูจ้ักตัวธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และการทีÉจะพูดเรืÉองธรรม  ตอ้งพูดเพืÉอให้

เขา้ใจตวัธรรม  เพราะเวลานี Êกาํลงัมีตวัธรรม  ใช่ไหม  คณุทองศรี  ตวัธรรมมีไหมเวลานี Ê 

ท. ไม่แนใ่จ 

สุ. ถา้ไม่ใช่มีตัวธรรม  เวลานี Êมีอะไร 

ท. ยงัไม่แน่ใจว่าธรรมคืออะไรแน่  ทราบแต่ว่า  คือ  สภาพความเป็นจริง

อะไรสกัอยา่งหนึÉง  แต่ก็กาํลงัอยากรู ้

สุ. ถา้กล่าวว่า  ธรรมทัÊงหลาย  ไม่เวน้อะไรเลย  จะถกูหรอืจะผิด 

ท. คิดว่าถกู 

สุ. คิดว่าถกู  ธรรมทัÊงหลาย  ไม่เวน้อะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลัง

อยู่ทีÉนี ÊเดีÌยวนี Ê  ก็ต้องเป็นธรรมด้วย  ถูกไหม  ทุกอย่าง  ไม่ เว้นเลย  สิÉงใดทีÉจริง             

พระพทุธพจนไ์ม่มีวันเปลีÉยน 
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ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นธรรมทัÊงหมด  ยืนคาํ  เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่เรา  หรือไม่ใช่ของเราทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ     

นีÉคือการเริÉมเขา้ใจพระธรรมทีÉทรงแสดง   

ทีÉใชค้าํว่า  พระธรรม  เพราะว่าแสดงถึงสิÉงทีÉเป็นจริง  ทีÉมีจริง  ซึÉงเป็นแต่เพียง

ธรรมชาติหรอืสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง  เป็นธาตแุต่ละชนดิ  ซึÉงไม่พงึยดึถือว่า  เป็นตวัตน  

เป็นเรา  หรือเป็นของเราไดเ้ลย  

นีÉเพียงขัÊนต้น  และเราต้องเอาบทเรียนนีÊ  หรือสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังนี Êมาพิจารณา           

ในชีวิตประจาํวัน  เพืÉอทีÉจะยอมรบัว่า  เป็นจริงอย่างทีÉไดย้ินไดฟั้งหรือเปล่า  ถา้ไดย้ิน      

ได้ฟังว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างเป็นธรรมทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกําลังอยู่เดีÌยวนี Ê           

ทกุอย่าง  ไม่เวน้เลย  ตอ้งเป็นธรรม   
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สนทนาธรรมระหว่างไปนมัสการสังเวชนยีสถานที Éประเทศอินเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. คณุทองศรีเหน็ไหม 

ท. เหน็ 

สุ. เหน็เป็นธรรมหรือเปล่า 

ท. ตอบไม่ได ้

สุ. ก็เมืÉอกีÊบอกแล้ว   ทุกอย่างหมดไม่เว้นเลย  ยืนคําแล้วเปลีÉยนไม่ได ้           

ตกลงเหน็เป็นธรรมหรือเปล่า 

ท. เป็น 

สุ. เป็นธรรมชนิดหนึÉง  เพียงแต่ว่าเรายังไม่รูจ้ักเลย  เราเพียงแต่ยอมรบั

ตามทีÉเราไดย้นิไดฟั้งมาวา่  ทกุอยา่งตอ้งเป็นธรรม  เพราะฉะนัÊน  กาํลงัเห็นเดีÌยวนี Êก็ตอ้ง

เป็นธรรมด้วย  แต่เห็นจะเป็นธรรมได้อย่างไร  เป็นธรรมชนิดไหน  เราต้องเข้าใจ

มากกว่านัÊนอีก  นีÉคือการเริÉมมีพระธรรมเป็นสรณะ  เพราะว่าทรงแสดงเรืÉองของการเห็น  

การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การคิดนึก  ความสุข  ความทกุข ์ ทกุสิÉงทกุอย่าง      

ในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงก่อนนี Êเราไม่เคยคิดเลยว่าเป็นธรรมแต่ละอย่าง ๆ  เราคิดรวมว่า

เป็นเรา  เป็นเขา  เป็นวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่พระผู้มีพระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง

ลกัษณะของสภาพธรรมทกุอยา่ง  ไม่เวน้เลย  คือ  คาํไหนทีÉทรงแสดงไวแ้ลว้ไม่เปลีÉยน  

ทรงแสดงเรืÉองของสภาพธรรมทุกอย่าง  ไม่เว ้นเลย  แม้แต่เรืÉองการเห็นซึÉงกําลังเห็น   

ในขณะนีÊ  ก็แสดงไวโ้ดยละเอียดทีÉสุดว่าเป็นธรรมอย่างไรจึงไม่ใช่เราและไม่ใช่ของเรา  

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นธรรมอยา่งหนึÉง   

ยังไม่ รู ้เลยว่าเป็นอะไร  รู้แต่ว่าเป็นธรรมอย่างหนึÉง  ใช่ไหม  การได้ยิน              

คณุทองศรีไดย้นิไหม 

ท. ไดย้นิ  และไดย้ินเป็นธรรม 
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สุ. ขยายความอีกสกันดิว่า  เพราะอะไรจึงว่าเป็นธรรม 

ท. เป็นสภาพความเป็นจริงทีÉปรากฏ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  คาํนี Êส่องถึงความจรงิขึ ÊนมาอีกนดิหนึÉง  คือ  เป็นความจริง  

ทีÉว่าเพราะอะไรได้ยินเป็นธรรม  คุณทองศรีก็ตอบว่า  เพราะเป็นความจริงชนิดหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรม  หมายความถึงสิÉงทีÉมีจรงิ  โดยสภาพนัÊน  ไม่มีใครสามารถ

บังคับบัญชาได้  หา้ม  ไม่ใหไ้ด้ยินได้ไหม  เวลาได้ยินเกิดขึ Êนจะบอกว่า  อย่าได้ยิน       

ไดไ้หม 

ท. คงไม่ได ้

สุ. และใหไ้ด้ยินไปเห็นได้ไหม  อย่าทาํหน้าทีÉได้ยิน  ไปเห็นเสีย  ได้ไหม          

ก็ไม่ได ้ นีÉคือลักษณะของจริงแต่ละอยา่ง ๆ  ซึÉงเป็นธรรมแต่ละชนดิ   

คืนนี Êคณุทองศรีจะไม่มีตวัตน  เพราะว่าเป็นธรรมหมดทกุอยา่ง  ใช่ไหม   

เวลานอนก็คิดขึ Êนมาไดแ้ลว้ว่า  เห็นตอ้งเป็นธรรม  ไดย้ินก็เป็นธรรม  คิดนึกก็

เป็นธรรม  สขุก็เป็นธรรม  โกรธก็เป็นธรรม  ชอบก็เป็นธรรม  เป็นธรรมไปทกุสิÉงทกุอย่าง  

ซึÉงสภาพธรรมใดก็ตามทีÉมีจริง  ทีÉพิสูจนไ์ด้  ทีÉรูไ้ด้ด้วยตัวเอง  เพราะสภาพธรรมนัÊน

เกิดขึ Êนใช่ไหม  คณุทองศรีจึงไดก้ล่าวว่ามีจรงิ   

อย่างเช่น  ได้ยิน  ถ้าไม่มีการได้ยินเกิดขึ Êนเลย  จะบอกว่าได้ยินมีจริงได้ไหม          

ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ทกุอยา่งทีÉมีจรงิ  เกิดขึ Êน  จึงปรากฏใหรู้ว้่ามี   

อยา่งเสียงเป็นธรรมหรือเปล่า  

ท. เป็นสิÉงทีÉเราไดย้นิได ้ สามารถสัมผสัได ้

สุ. ปรากฏทางห ู ไม่ปรากฏทางอืÉน  ฉะนัÊน  เสียงเป็นธรรมชนดิหนึÉง  เกิดขึ Êน

จึงไดป้รากฏ  ถา้เสียงไม่เกิด  จะไดย้นิไดไ้หม 

ท. ก็คงไม่ได ้

สุ. ฉะนัÊน  ทกุอย่างทีÉปรากฏ  ตอ้งเกิดขึ Êนจึงปรากฏ  นีÉคือ  สัพเพ  สังขารา  

สังขารทัÊงหลาย  ไม่เทีÉยง  แต่ทีÉจะไม่เทีÉยงได้  ต้องเกิดก่อน  และจึงดับ  จึงกล่าวว่า        

ไม่เทีÉยง  
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ก็โยงเข้ามาหาธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้แล้วทรงแสดง  ซึÉงไม่เว้น          

อะไรเลยสกัอยา่งเดียว  และมีความลึกซึ Êง  มีความละเอียดทีÉจะทาํใหค้นทีÉศึกษาเขา้ใจ

ชัดขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถค่อย ๆ คลายความยึดถือสภาพธรรม   และสามารถ            

เจรญิปัญญาเป็นลาํดบัขัÊนได ้ แต่ไม่ใช่ว่าโดยคณุทองศรไีม่ทราบอะไรเลย  มานัÉงเฉย ๆ 

ประเดีÌยวกิเลสจะหมด  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  ใช่ไหม   

การศึกษาต้องตามลาํดับขัÊน  การฟังก็ต้องตามลําดับขัÊน  การทีÉจะมีฉันทะ  

วิรยิะทีÉจะอบรมเจรญิปัญญา  ก็ตอ้งตามลาํดบัขัÊน 

ถ. ขณะทีÉเราเจริญสติ  ระลึกรูน้ามรูป  ปัญญาจะต้องพิจารณาทีละอย่าง  

ใช่ไหมว่า  ขณะทีÉสีปรากฏ  ทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงแต่รูป ... 

สุ. ไม่ใช่ไปเรียกว่ารูป  แต่เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง 

ถ. เป็นสภาพทีÉไม่รู ้ ปรากฏทางตา  อีกขณะหนึÉงปัญญาก็พิจารณาว่า    

การเหน็นัÊนก็เป็นนามธรรมอย่างหนึÉง  

สุ. ไม่ใชชื้Éออีกเหมือนกนั  เป็นอาการรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ 

ถ. ปัญญาทีÉพิจารณารู ้ จะต้องรูที้ละอย่าง  ทีละนาม  ทีละรูป  ใช่ไหม 

ไม่ใช่ว่ารูพ้รอ้ม ๆ กนั 

สุ. ถูกต้อง  จิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงจะต้องรู้สิÉงเดียวเท่านัÊน  รู ้หลาย ๆ สิÉง      

พรอ้มกนัไม่ได ้

ถ. เวทนาใด ๆ จะเกิด  สญัญาจะเกิด  และสติระลึกรูน้ัÊน  ก็ใหรู้ว้่า ... 

สุ. ศึกษาลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏจนกว่าจะรูช้ัด   ทีÉ รู ้ชัด  คือ  ไม่มีเรา  

เมืÉอไรรูช้ดั  คือ  เมืÉอนัÊนไม่มีเราทีÉกาํลงัรู ้

ถ. ไม่จาํกดัว่า  จะเป็นเวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ 

สุ. ทีÉเกิดขึ Êน 

ถ. ตอ้งรูใ้หห้มด 

สุ. สติสามารถทีÉจะระลึกได ้

ถ. ขณะทีÉปัญญารู ้ ก็รูว้่า ... 
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สุ. ปริยัติทัÊงหมดทีÉเ รียน  เพืÉอแสดงความละเอียดของสภาพธรรมทีÉ              

ไม่สมควรจะยึดถือว่าเป็นตัวตน  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  คนนัÊนอบรมเจรญิปัญญา        

จนรูอ้ยา่งนัÊน  แต่เป็นแนวทางใหเ้ข้าใจละเอียดขึ Êน  และสติปัฏฐานก็ค่อย ๆ อบรมเจริญ  

และเมืÉอปรากฏสภาพธรรมตามความเป็นจรงิจะไม่ผิดจากทีÉเคยศึกษา  แสดงใหเ้ห็นว่า

นัÉนถกูและตรง  คือ  ปริยตัิอย่างไร  ปฏิบัติก็อย่างนัÊน  ปฏิเวธก็อย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  

จะไม่มีปรยิตัิไม่ได ้

ผู้ฟัง แบบทีÉไปนัÉ งหลับตา   เจริญสมถะ  จิตสงบและปัญญาจะเกิดเอง          

คงจะไม่มีโอกาสเป็นไปได ้

สุ. เหตไุม่สมควรกับผล 

ผู้ฟัง คือ  ปัญญาจะเกิดเองไม่ได ้

สุ. ยงัไม่เขา้ใจดว้ยซ ํÊาว่าปัญญาคืออะไร  และปัญญารูอ้ะไร 

ผู้ฟัง ทีÉสอน ๆ กนัอยูท่ัÉวไปว่า  ไม่ตอ้งอ่านตาํรา  ไม่ตอ้งศึกษา  นัÉงไป  ทาํไป  

สมาธิเกิดและปัญญาจะรูเ้อง 

สุ. และจะรู ้อะไร  ค ําถามคือจะรู้อะไร  ข้อสําคัญทีÉสุดต้อง รู้ก่อนว่า          

ปัญญารูอ้ะไร 

ผู้ฟัง การทีÉจะรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  จะตอ้งรูถึ้งสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏจรงิ ๆ ว่า  เป็นแต่สภาวธรรมอย่างหนึÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ไปนัÉงหลับตานึกเอาว่า  

นัÉนไม่ใช่เรา  หรือตับไตไสพุ้งไม่ใช่เราทัÊงนัÊน  นัÊนเป็นการนึกคิด  อย่างนี Êก็ไม่ใช่หนทาง

ดบักิเลส 

ถ. ผูที้ÉเริÉมสนใจ  ผมเชืÉอว่า  ถา้ฟังและพิจารณาจะมีประโยชนม์าก  เพราะ

จากการทีÉคุณทองศรีบอกว่า  รูน้ามรูรู้ปก็ดี  ธรรมชาติก็ดี  ก่อนอืÉนตอ้งถามตัวเองว่า  

นามรูปนัÊนรูไ้ดด้ว้ยวิธีไหน  รูไ้ดอ้ยา่งไร  เพราะคาํว่า  นามรูป  แมจ้ะพูดง่าย ๆ แต่เป็น

สิÉงทีÉยากทีÉสุด  ยากจริง ๆ  เพราะขณะทีÉเห็นจะเป็นนามเป็นรูปไดอ้ย่างไร  ไม่ใช่เพียง  

พูดตาม  แต่ลักษณะของนามและรูปต้องมีจริง ๆ  นีÉเป็นจุดเริÉมตน้ทีÉจะต่อไปสู่ธรรม          

มีพระธรรมเป็นทีÉพึÉง  ธมัมงั  สะระณงั  คจัฉามิ  ไม่ทราบว่า  ผมพดูผิดหรอืถกู 
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สุ. มีของจริงทีÉยังไม่รู ้  ก็ต้องอาศัยการอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะรู ้        

ของจรงิ  ซึÉงมีจรงิ ๆ 

ถ. ทาํอยา่งไรจะมีโอกาสขดัเกลาใหต้วัเองเป็นผา้เช็ดเทา้ได ้ โอกาสทีÉตวัเอง

จะคิดว่าเป็นผ้าเช็ดเท้าแทบไม่มี   เพราะส่วนใหญ่คิดว่าตัวเองดีกว่าผ้าเช็ดเท้า                

แต่ความจริงคาํว่าผ้าเช็ดเท้าทีÉอาจารย์พูดว่า  ต้องทาํตัวเองใหเ้หมือนผ้าเช็ดเท้า    

หมายความว่าผา้เช็ดเทา้สามารถรบัไดท้กุอย่าง  ไม่ว่าเรืÉองดีเรืÉองรา้ย  แต่ส่วนใหญ่       

ผา้เช็ดเทา้ไม่ใช่เรืÉองดี  เป็นเรืÉองเลว ๆ ทีÉเขาตอ้งเช็ดออก  เพราะถา้ดีก็คงไม่เช็ด  เราจะ

มีวิธีอยา่งไรใหม้ีโอกาสเป็นผา้เช็ดเทา้ได ้

สุ. พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้มีมากในพระไตรปิฎก  แล ะตามระดับ

ความสามารถของแต่ละบุคคลทีÉจะค่อย ๆ พิจารณาเห็นโทษของอกุศล  และเห็น

ประโยชนข์องกศุล  จนกระทัÉงถึงระดบัขัÊนทีÉสามารถดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท   

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะดับกิเลสได้  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะต้องอบรมเจริญปัญญา                 

รูแ้จง้สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงยากจรงิ ๆ ทีÉจะรูไ้ดใ้นลักษณะทีÉเป็นอนิจจัง  ทกุขัง  

อนตัตา  ซึÉงทกุคนก็ไดย้ินบ่อย ๆ ว่า  ทกุอย่างเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่เทีÉยง  ไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นเรืÉองการคิดนึก  ยากทีÉสติปัฏฐานจะเกิดระลึกตรง

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับ  จึงต้องอาศัยการฟังพระธรรมเป็นลาํดับขัÊน  

โดยไม่ใจร้อน  เพราะจะต้องรู ้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  เมืÉอยังเป็นปุถุชน 

หมายความว่าเป็นผู้ทีÉยงัมีกิเลสมาก  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉน  ตอ้งรูต้วัเองว่ามีกิเลสมาก  

จึงเริÉมรงัเกียจกิเลสทีÉมี  เป็นประเภท ๆ   

ถา้ยงัไม่เหน็ว่ากิเลสทีÉมีเป็นสิÉงทีÉนา่รงัเกียจ  ก็จะพอกพนูและแสวงหากิเลสนัÊน ๆ  

เพิÉมขึ Êน  และอาจจะคิดว่าเป็นสิÉงทีÉดี  เช่น  มานะ  ความสาํคัญตน  ก็อาจจะคิดว่า       

เป็นสิÉงทีÉ ดีทีÉทุกคนจะต้องมี  ต้องเป็นคนสําคัญ  ต้องเป็นคนทีÉทุกคนสนใจ  แต่            

ตามความเป็นจรงิแลว้  ถา้ทกุคนลดความสาํคัญตนลง  แมโ้ดยทีÉสติปัฏฐานยังไม่เกิด  

ยังไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  ก็จะเจริญกุศลได้มาก  เวลาทีÉคิดถึงคนอืÉน           



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๕  ตอนที É ๑๖๔๑ – ๑๖๕๐              หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

เมืÉอเห็นความไม่ดีของคนอืÉน  ก็คิดว่าแมเ้ราเองก็มีเหมือนกัน  ไม่ใช่ว่ามีแต่เขา  เราก็มี 

ในเมืÉอเราก็มีดว้ย  ทาํไมรงัเกียจแต่อกุศลของคนอืÉน  ไม่รงัเกียจอกุศลของเรา  ซึÉงการ

รงัเกียจอกุศลของคนอืÉน  ไม่เกิดประโยชนอ์ะไรกับเราเลย  แต่การทีÉยอ้นกลับมาว่า  

อกุศลทีÉคนอืÉนมีนัÊน  เราก็มี  และเราผูเ้ดียวเท่านัÊนทีÉจะเพียรขัดเกลาอกุศลของเราได ้ 

เราไม่สามารถไปขดัเกลาอกศุลของคนอืÉนไดเ้ลย 

การระลึกอย่างนี Ê  จะทําให้เพิÉมความสังวร  ระวัง  และเจริญกุศลขึ Êนได ้          

พรอ้มกบัการเจรญิสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นการทีÉปัญญาสามารถจะแทงตลอดลักษณะของ

สภาพธรรมในชีวิตประจาํวันนัÉนเอง 

ถ. ส่วนใหญ่ไม่ค่อยจะรูว้่าตวัเองมีอกศุลหรือมีกิเลส  คิดว่าตวัเองไม่ค่อยจะ

มีอะไร  นัÉง ๆ นอน ๆ อยู่เฉย ๆ  กิเลสก็ไม่ค่อยจะมีมากมายอะไร  ถ้าหากคิดอย่างนี Ê

โอกาสทีÉจะเป็นผา้เช็ดเทา้คงจะยาก  ฉะนัÊน  ก่อนทีÉเราจะเป็นผา้เช็ดเทา้ได ้ เราตอ้งรูว้่า

ตวัเรามีความไม่ดี  คือ  กิเลส  มากมายแค่ไหน  และวิธีการทีÉทาํใหเ้รารูว้่าตัวเราไม่ดี

หรือมีกิเลส  ก็เป็นสิÉงทีÉยาก  ขอใหท้า่นอาจารยช์่วยแนะนาํดว้ย 

สุ. ถา้ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจ

ไดเ้ลยว่า  กิเลสเกิดเมืÉอไร  และกิเลสมีความละเอียด  มีความหยาบ  มากนอ้ยแค่ไหน   

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดง ๔๕ พรรษา  เพืÉอเกื Êอกูลใหผู้้ทีÉไม่สามารถ        

รูแ้จง้อริยสัจธรรมไดโ้ดยขอ้ความสัÊน ๆ  ได้ศึกษาใหเ้ข้าใจเรืÉองของตัวเองละเอียดขึ Êน  

เพราะว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงเป็นสัจธรรม  เป็นของจริงทีÉพิสูจนไ์ด้  แมแ้ต่กิเลสของ

ตนเองก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึÉงเหมือน ๆ กัน  เช่น  ความพอใจยินดีทีÉเป็นโลภะ         

จะบอกว่าเป็นของเราคนเดียวได้ไหม  ในเมืÉอเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉอไร  ก็ทาํให ้    

มีความติดขอ้ง  พอใจ  ปรารถนาในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏเหมือน ๆ กันทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะ      

เป็นเด็ก  เป็นผูใ้หญ่  ชาติศาสนาใด ๆ  โลภะก็คือโลภะเหมือนกัน  โทสะก็คือโทสะ

เหมือนกัน  โมหะก็คือโมหะเหมือนกัน  จึงคว รเข ้า ใจพระธรรมทีÉทรงตรัส รู้ว่ า                 

เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละอยา่ง  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน   
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และการทีÉจะสามารถเข้าใจว่าเป็นสภาพธรรมจรงิ ๆ  อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน

และดบัไป  เพียงฟังนดิ ๆ หนอ่ย ๆ เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ก็ไม่เพียงพอทีÉจะไปต่อตา้นกับอกุศล

ซึÉงพอกพูนหนาแน่นสะสมมาทีÉเพียงเห็นก็เกิดโลภะบ้างหรือโทสะบ้าง  ได้ยินเสียงทีÉ

พอใจก็ตอ้งเกิดโลภะ  ถา้เป็นเสียงทีÉไม่พอใจก็ตอ้งเกิดโทสะ   

ผู้ทีÉยังมีกิเลสอยู่ก็ต้องถูกกิเลสครอบงาํ  จนกว่าจะมีปัญญา  ความเข้าใจ               

ในลักษณะของสภาพธรรมว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  สภาพธรรมแต่ละ

อยา่งเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั   

ถา้ค่อย ๆ ศึกษาถึงปัจจัยและสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  จะทาํใหค้่อย ๆ ระลึกได ้ 

ในขณะทีÉเหน็บา้ง  ไดย้นิบา้ง  หรือโกรธบา้ง  หรือรกับา้ง  หรือรษิยาบา้ง  หรือสาํคัญตน

บา้ง  แลว้แต่ว่าสภาพของอกุศลชนิดไหนมีปัจจัยจะเกิดขึ Êนขณะไหน  สติก็สามารถ

ระลึกได้และเห็นโทษ  รูว้่าไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกับแต่ละบุคคล        

ตามการสะสมมากนอ้ยต่าง ๆ กนั  

เพราะฉะนัÊน  การรูจ้ักตัวเองว่ามีอกุศลประเภทใดมากนอ้ยเท่าไร  ย่อมดีกว่า

การเป็นผู้ฉลาดทีÉจะรูจ้ักอกุศลของคนอืÉน  และในขณะทีÉกาํลังรูจ้ักอกุศลของคนอืÉน  

ตอ้งไม่ลืมทีÉจะพิจารณาจิตดว้ยว่า  ขณะนัÊนเกิดเมตตาหรือเกิดอกุศล  ในขณะทีÉเห็น

อกุศลของคนอืÉน  ถา้เป็นผูที้Éขาดทนุก็คือว่า  เมืÉอเห็นอกุศลของคนอืÉนแลว้ตนเองเกิด

อกุศล  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉได้ประโยชนก็์คือว่า  เมืÉอเห็นอกุศลของคนอืÉนแล้วก็เกิดเมตตา 

เพราะว่าแมต้นเองก็มีอกศุลอยา่งนัÊนเหมือนกัน 

ผู้ฟัง ทุกท่านคงจะเห็นแล้วว่า  การพยายามตัÊงใจฟังบ่อย ๆ  ติดตาม

สมํÉ าเสมอในเรืÉองธรรม  ข้อปฏิบัตินี Êเป็นความสําคัญแค่ไหน  โดยจะเห็นได้ว่า                  

ทีÉพระเชตวันนี Ê  พระพุทธองคท์รงประทับอยู่ ๒๕ พรรษา  ตลอด ๒๕ พรรษา  ถ้านับ 

เป็นวัน  ก็ไม่สามารถจะคิดได้ในขณะนี Êว่ ากีÉวัน  กีÉชัÉ วโมง  แต่ตลอดเวลา ๒๕ ปี                

พระพุทธองค์ท่านเทศน์อยู่ตลอดเวลา  ไม่มีเวลาว่างเลย  ไม่ว่าจะเป็นเวลาไหน           

พระพทุธองคต์รสัสอนทัÊงภิกษุ  ภิกษุณี   อบุาสก  อบุาสิกา  ตลอดจนถึงเทวดา  ไม่ทรง

มีเวลาไดพ้กัผ่อน 
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การทีÉพระพทุธองคท์รงเสียสละทกุสิÉงทกุอยา่ง  ก็เพืÉอพระสาวก  เพืÉอพุทธบรษัิท 

เพืÉอให้ได้ฟังธรรม  เพืÉ อจะได้เข้าใจธรรม  เพราะต ราบใดทีÉยังไม่ เข้าใจธรรม                  

การประพฤติปฏิบตัิธรรมก็จะมีไม่ได ้ หรือประพฤติปฏิบตัิธรรมก็จะไม่ถกู 

เรืÉองฟังธรรมเป็นเรืÉองใหญ่ยิÉงทีÉทุกคนจะต้องตัÊงใจ  จะต้องสนใจ  อย่างทีÉ

อาจารยไ์ดบ้อกไวแ้ลว้   

พดูดว้ยใจจรงิ ๆ  ผมก็ศึกษาเล่าเรียนบวชมาแลว้  แต่ไม่มีใครชี Êว่า  อย่างนี Êตอ้ง

เป็นอย่างนี Ê  อยา่งนัÊนตอ้งเป็นอยา่งนัÊน  คือ  การปฏิบัติส่วนใหญ่ตอ้งไปหาครูอาจารย ์          

ทีÉอืÉน  ส่วนทีÉเรียนมาแลว้จะเป็นปัจจยัเกื Êอกลูแก่การปฏิบตัไิม่มีใครชีÊบอก  ไม่มีใครชี Êแนะ  

ผมมาพบท่านอาจารย ์ ทา่นเป็นผูที้Éสามารถชี Êแนวทางว่า  การประพฤติปฏิบติัจะตอ้งมี

ความเขา้ใจในแนวทางปฏิบตั ิ เมืÉอความเขา้ใจมีแลว้  ก็จะเป็นเหตเุป็นปัจจยัใหเ้กิดการ

ปฏิบตัิโดยอตัโนมตัิ   

เพราะฉะนัÊน  เราอย่าละเลยโอกาสทีÉจะฟัง  การฟังนีÉมีประโยชน์อย่างยิÉง          

ผมขอใหอ้าจารยแ์สดงวิธีการทีÉจะฟังธรรม  โดยใหเ้ขา้ใจธรรม   

สุ. ขอ้สําคัญทีÉสุด  คือ  อย่าประมาทพระธรรมว่าง่าย  เพราะถ้าอ่านใน      

พระสูตรบางสูตร  หรือฟังเรืÉองของสภาพธรรม  จะรูส้ึกเหมือนกับว่าไม่มีอะไร  เช่น         

ถา้พดูถึงโลภะ  ทกุคนเขา้ใจไดท้นัที  พดูถึงโทสะ  ทกุคนก็เขา้ใจได ้ พดูถึงโมหะ  ทกุคน

ก็เข้าใจได้  และถ้าเพียงบอกว่า  ใหล้ะโลภะเสีย  ใหล้ะโทสะเสีย  ใหล้ะโมหะเสีย         

ถา้เป็นเพียงคาํพดูเทา่นี Ê  ไม่มีใครสามารถทีÉจะกระทาํไดเ้ลย  นีÉเป็นความจริง   

ตอ้งเป็นผูที้Éตรงและรูว้่า  สภาพธรรมทีÉทรงแสดง  ซึÉงดเูหมือนง่ายเพราะทกุคนมี  

สามารถทีÉจะรูไ้ดพ้ิสจูนไ์ดน้ัÊน  เป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êงอย่างยิÉงทีÉพระผูมี้พระภาคตอ้งทรงบาํเพ็ญ

พระบารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกัป  เพืÉอทีÉจะทรงตรัสรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏจรงิ ๆ 
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สนทนาธรรมระหว่างไปนมัสการสังเวชนยีสถานที Éประเทศอินเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. แมแ้ต่โลภะ  รูว้่าเป็นโลภะ  แต่ตราบใดทีÉยังเป็นเรา  หรือโลภะของเรา  

ขณะนัÊนทาํอยา่งไร ๆ ก็ไม่สามารถดบัโลภะได ้ เพราะฉะนัÊน  การศึกษาตอ้งเป็นขัÊน ๆ   

ถา้คิดถึงว่ากว่าทกุคนจะมีความรูใ้นทางโลก  ก็ตอ้งเรียนกันถึง ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  

และบางวิชาการก็ต้องศึกษาค้นคว้ากันไปเรืÉอย ๆ ไม่จบสิ Êน  ฉะนัÊน  พระธรรมทีÉ             

พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ไม่ใช่จะอาศยัเพียงไม่กีÉวัน  หรือไม่กีÉประโยค  ก็สามารถจะ

เขา้ใจได ้ ซึÉงทกุทา่นทีÉไดจ้บวิชาการทางโลกมาแลว้กล่าวเป็นเสียงเดียวกนัวา่  ไม่มีอะไร

ทีÉจะยากและลึกซึ Êงเทา่กบัพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไว ้

แม้แต่เรืÉองโลภะ  ก็จะต้องศึกษาจริง ๆ  เพียงได้ยินก็อย่าประมาทคิดว่า           

เป็นเรืÉองทีÉรูจ้ักแล้ว  เข้าใจแลว้  และคงจะมีวิธีง่าย ๆ ทีÉจะละได้  แต่อกุศลทัÊงหมด        

ตอ้งละดว้ยปัญญาทีÉจะตอ้งอบรมเจรญิขึ ÊนตามลาํดับขัÊน  ถ้าในขัÊนการฟังพระธรรมยงั

ไม่มี  มีแต่การคิดเอง  หรือเขา้ใจเองว่า  คงจะเป็นอย่างนี Ê  คงจะเป็นอย่างนัÊน  หรือ      

คิดว่า  วิธีนัÊนง่ายดีกว่า  หรือวิธีลัดก็จะตอ้งมี  นัÉนแสดงว่าไม่ไดมี้พระธรรมเป็นสรณะ  

แต่มีความคิดเห็นของตนเอง  หรืออาจจะฟังต่อ ๆ กนัมาว่า  ไม่ยากในการทีÉจะละกิเลส   

ถ้าเป็นผู้ทีÉตรงจริง ๆ  และรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจริงจะรู้ว่า  ต้องศึกษา         

พระธรรมโดยละเอียด  และนอ้มประพฤติปฏิบตัิตามทกุขัÊน  แมแ้ต่ในขัÊนของการอบรม

ขัดเกลากิเลสทีÉสติจะระลึกในขณะทีÉอกุศลจิตกาํลังเกิดขึ Êน  ก็จะต้องละเอียดขึ Êน ๆ 

จนกว่าสภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจรงิว่า  ไม่ใช่ตวัตนเลย   

แม้แต่เพียงคําว่า  ไม่ใช่ตัวตน  หรืออนัตตา  ค ําเดียว  ก็ประมาทไม่ได้เลย            

ทัÊง ๓ ปิฎกแสดงความเป็นอนัตตา  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาเลย  และไม่ใช่          

สภาพธรรมทีÉจะพึงยึดถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสัตว ์ เป็นบคุคลดว้ย 
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ถา้ได้ฟังความหมายของอนตัตาอย่างนี Êในวันนี Êว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  

ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  มีการบา้นมากทีÉจะคิดทีÉจะพิจารณาธรรมต่อไป  

คือ  จะตอ้งรูว้่าขณะนีÊอะไรเป็นอนตัตา  และทาํไมจึงกล่าวว่า  ธรรมทัÊงหลาย  ไม่ใช่

กล่าวว่า  เราหรือคนนัÊนคนนี Êเป็นอนตัตา  แต่กล่าวว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา 

เพราะฉะนัÊน  แม้แต่ธรรมคําเดียว  ก็จะต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  ธรรมคืออะไร       

และธรรมนัÊนเป็นอนัตตาอย่างไรด้วย  นีÉคือการทีÉจะศึกษาพระธรรมโดยไม่ผิวเผิน         

คือ  โดยการพิจารณาใหเ้ข ้าใจจริง ๆ ในอรรถของพยัญชนะทีÉได้รับฟัง  ถ้าผ่านไป          

ผิวเผิน  ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจพระธรรมได ้

ถ. ธรรมต้องมีการเรียน  การปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ทัÊง ๓ ระดับด้วยกัน          

ฟังทีÉท่านอาจารย์อธิบาย  ก็หมายความว่า  ให้ปฏิบัติโดยตรง  โดยเรียนน้อย ๆ          

อยา่งนัÊนจะใช่หรือไม่ 

สุ. การเรียนน้อยหรือเรียนมากไม่สําคัญเลย  ส ําคัญทีÉความเข้าใจใน           

สิÉงทีÉเรียนหรือสิÉงทีÉได้ฟังว่า  ลึกซึ Êงและถูกตอ้งแค่ไหน  เช่น  คาํว่า  ธรรม  แสดงว่า          

ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  มีแต่สภาวะธรรมชาติแต่ละอย่าง  เช่น  การเห็น      

เป็นสภาวะธรรมชาติอยา่งหนึÉง  ไม่ว่าจะเป็นนก  เป็นเป็ด  เป็นคน  เป็นเทพ  การเห็น    

ก็เป็นแต่เพียงการเหน็   

การได้ยินก็เช่นเดียวกัน  ไม่ว่าในนรก  ในมนุษย ์ บนสวรรค์  ก็จะต้องมีการ        

ไดย้ิน  ซึÉงเป็นสภาพธรรม  เป็นสภาวธรรมอย่างหนึÉงทีÉอาศัยเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  แต่  

เมืÉอไม่ไดพ้ิจารณาว่า  ขณะนี ÊทีÉมีทกุสิÉงทกุอย่างปรากฏไดน้ัÊน  เพราะเกิดขึ Êน  และสิÉงทีÉ

เกิดขึ Êนต้องมีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ Êนจึงจะเกิดได้  ถ้าไม่ละเอียดจนกระทัÉ งถึง              

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  

ทางใจบา้ง  เพียงชัÉวแต่ละอย่างซึÉงต่างก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ กัน  ก็จะยังคง

ยึดถือสภาพธรรมทัÊงหมดว่าเป็นเรา  และตราบใดทีÉยงัหลงยึดถือสภาพธรรมทีÉเพียง

เกิดขึ Êนและดับไปว่าเป็นเรา  เมืÉอนัÊนก็ไม่สามารถดบักิเลสไดเ้ลย   
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ตอ้งประจกัษ์แจง้ความจรงิของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเหน็ขณะนี Ê  กาํลงัไดย้ินขณะนีÊ

ว่า   เป็นสภาวะธรรมชาติแต่ละอย่างทีÉมี ปัจจัยปรุงแต่งเกิดแล้วดับ  และไม่ใช่             

สภาพธรรมอันเดียวกัน  ประเภทเดียวกันเลย  และสภาพธรรมทีÉทรงแสดงไว้โดย

ละเอียดนัÊนมีมากทีÉจะทาํใหเ้หน็ความเป็นอนตัตา  ความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลยิÉงขึ Êน

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ  จนกระทัÉงสัมมาสติซึÉงเป็นมรรคหนึÉงในมรรคมีองค์ ๘  ระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังมีอยู่ในขณะนี Ê  และสัมมาทิฏฐิก็พิจารณาศึกษา

จนกระทัÉงสภาพธรรมปรากฏโดยความเป็นอนตัตา  ไม่มีการปรากฏว่า  เป็นเรากาํลัง 

นัÉงอยูใ่นขณะนี Ê  เพราะว่าลักษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรูเ้ป็นอย่างหนึÉง  ลักษณะ

ของรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรูเ้ป็นอยา่งหนึÉง   

ตอ้งค่อย ๆ ขยายความหมายของธรรมออกไปเป็นธรรมแต่ละประเภท  และ       

สติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมประเภทนัÊน ๆ ทีÉเกิดปรากฏไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะ

เขา้ใจขึ Êน  ปัญญาเจรญิขึ Êน  สภาพธรรมจึงจะปรากฏตามความเป็นจรงิได ้

ถ. การเรียนนานหรือไม่นาน  ไม่สาํคัญ  อยู่ทีÉความเข้าใจ  แต่จะแน่ใจ        

ไดข้นาดไหนว่า  เราเขา้ใจแลว้ 

สุ. เ พียงคํา เ ดี ยว ว่า   ธรรม   ก็จะต้องเข ้า ใจโด ยการมีกา รบ้า นว่ า                 

ธรรมทัÊงหลายมีอะไรบ้าง  ทางตาในขณะนี Êเป็นธรรมหรือเปล่า  กาํลังรับประทาน          

รสเปรี Êยว  เค็ม  หวาน  รสเปรี Êยว  เค็ม  หวาน  เป็นธรรมหรือเปล่า  กาํลังเคลืÉอนไหว

เหยียดคู ้ นัÉง  นอน  ยืน  เดิน  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  เป็นธรรมหรือเปล่า  เพราะว่า       

พระธรรมทีÉทรงแสดงต่างกับความหมายในทางโลก  แมแ้ต่คาํว่านามธรรมกบัรูปธรรม    

นามธรรมไม่ใช่ชืÉอ  แต่หมายความถึงสภาพธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ รูปธรรม

หมายความถึงส ภาพธรรมทีÉไม่ใช่สภาพรู้  ต้นไม้  ใบหญ้า  ก้อนหิน  นาฬิ กา                    

ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นรูปธรรมแต่ละลักษณะซึÉงไม่ใช่สภาพรูเ้ลย  ไม่เจ็บ  ไม่ปวด  ไม่เห็น  

ไม่คิด  ไม่สขุ  ไม่ทกุข ์ 

ลักษณะของสภาพทีÉสุข  ทุกข์  เห็น  ไดย้ิน  คิดนึก  จาํได ้ เหล่านี Êเป็นสภาพ      

ของนามธรรมแต่ลักษณะ  ซึÉงจะต้องรู ้ว่า  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้าทีÉว่าเป็นอนัตตา         
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ไม่ใช่ตวัเรา  ไม่ใช่ของเรา  ไม่พึงยึดถือว่าเป็นตวัตน  ก็เพราะเป็นแต่เพียงนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉอาศยัเหตุปัจจยัเกิดขึ Êนและดบัไปทนัที  แต่เมืÉอไม่ประจกัษ์การเกิดดับ  ก็ยงัคง

เหน็สิÉงทีÉปรากฏรวม ๆ กนัเป็นกอ้น  เป็นแท่งว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยูต่ลอดเวลา 

ถ. ฟังอาจารยแ์ลว้คลา้ย ๆ กบัจะเขา้ใจ  แต่เมืÉอนาํไปพิจารณา  พิจารณา

ไม่ได ้ ยงัเหน็ว่าเป็นคนอยู ่

สุ. แน่นอน  เพราะว่าการฟังในวันนี Êอาจจะเป็นเพียงความเข้าใจในสิÉงทีÉ       

ไดฟั้งคาํเดียวหรือสองคาํ  แต่ ๔๕ พรรษาทีÉทรงแสดงนบัคาํไม่ถ้วน  ซึÉงเป็นเรืÉองของ

สภาพธรรมทัÊงหมด  เป็นเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ทุกสิÉงซึÉงพิสูจนไ์ดท้นัที  

และละเอียดขึ Êน  ลึกขึ Êน  จนกระทัÉงสติสามารถระลึกตามได ้ ขณะนัÊนจึงเป็นการปฏิบตัิ 

ถ. การไดฟั้งเรืÉองเดิม ๆ ซ ํÊา ๆ กัน  เป็นประโยชนอ์ยา่งยิÉง  ใช่ไหม 

สุ. ขึ Êนอยูก่บัความเขา้ใจ 

ถ. ทัÊง ๆ ทีÉเขา้ใจแลว้  

สุ. ก็เขา้ใจอีกเรืÉอย ๆ  เมืÉอฟังเรืÉอย ๆ  ก็เขา้ใจขึ ÊนอีกเรืÉอย ๆ  

ถ. แสดงว่าครัÊงแรกยงัเขา้ใจไม่ลึกซึ Êง 

สุ. แนน่อน  นอกจากผู้ทีÉไดบ้าํเพ็ญบารมีมาจนไดฟั้งคาถาสัÊน ๆ  ก็สามารถ

แทงตลอดได้เลย  แต่ระยะเวลา ๒,๕๓๐ ปีนีÉก็ห่างไกลมามาก  ก็ควรทีÉจะคิดถึง

กาลเวลาทีÉผ่านมา  และคิดถึงความสนใจในพระธรรมของตัวเองแต่ละบุคคลดว้ยว่า         

มีความสนใจเพียงพอทีÉจะศึกษาจริง ๆ  ทีÉจะให้เข ้าใจจริง ๆ  หรือคิดว่า  รอไว้ก่อน                  

หรือว่ายงัไม่จาํเป็น  ยงัไม่เหน็ประโยชนจ์รงิ ๆ  นัÉนก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  สติเกิดและปัญญาพิจารณา  ฟังดูเหมือนว่า  ต้องมี

เวลาใหพ้ิจารณา 

สุ. ยงัไม่ตอ้งกล่าวถึงสติกับปัญญาเลย  เพียงแต่ว่าสิÉงทีÉปรากฏในขณะนี Ê 

คืออะไร  ถ้ายังไม่เข้าใจสติก็เกิดไม่ได้  ไม่ใช่รีบรอ้นทีÉจะใหส้ติเกิด  แต่ต้องเข้าใจ

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก่อน  และไม่ใช่เข้าใจตามหนังสือ  แต่เข้าใจ   
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ในขณะนีÊเดีÌยวนี Êว่า  ลักษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร  อย่างเช่น  เห็น  ทกุคนก็มีอยู่    

ไม่สงสยัเรืÉองเหน็  แต่เหน็ไม่ใช่เรา  จะรูไ้ดอ้ย่างไร   

เมืÉอไรเห็นนัÊนจึงจะไม่ใช่เรา  ก็ต่อเมืÉอไดฟั้งเพิÉมเติมว่า  เห็นเป็นสภาพรู ้ และ       

สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม     

อยา่งหนึÉงซึÉงสามารถกระทบกับจักขุปสาท  เพียงจักขุปสาททีÉยังไม่ดับกับสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาทีÉยงัไม่ดบักระทบกนั  ก็ทาํใหเ้กิดการเหน็ชัÉวขณะและดบัไป   

และดับไปนีÉต้องเป็นปัญญาทีÉต้องอบรมเจริญอีกมากจึงจะประจักษ์ใน          

ไตรลักษณะ  โดยไม่ใช่เพียงฟัง  และไม่ใช่โดยเพียงคิด  แต่โดยประจักษ์จริง ๆ ว่า  

กาํลงัเห็นขณะนี Êดบั  จึงจะสามารถละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตนได ้

ถ. จะตอ้งใช้เวลานานเทา่ไร 

สุ. แล้วแต่บุคคล  แล้วแต่การสะสมของความเข้าใจและสติปัญญา            

ผู้ทีÉบรรลุเร็วอย่างท่านพระพาหิยะ  ท่านไม่ต้องใช้เวลานานเลย  ซึÉงข้อความใน            

อรรถกถามีว่า  พระภิกษุบางรูปเมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้วก็มีศรัทธาอุปสมบท  และ

ภายในเวลาไม่นาน  ทา่นก็ไดบ้รรลคุวามเป็นพระอรหนัต ์  

ในอรรถกถายังแสดงว่า  ภายในเวลาไม่นานนัÊน  บางรูปก็ ๑๒ ปี  บางรูป             

ก็มากกว่านัÊน  บางรูปถึง ๖๐ ปีก็ยังไม่ได้รูแ้จ้งอริยสัจธรรม  เป็นปัญญาเฉพาะตัว        

เป็นผูต้รงทีÉจะรูว้่า  กาํลังเห็นขณะนี Êไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  รูห้รือยงั  ถา้ไม่รูแ้ละไม่อบรม

เจรญิความรู ้ ก็ยังละกิเลสไม่ได ้  

ไม่ตอ้งไปทาํอยา่งอืÉนเลย  เพียงแต่อบรมความรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

ด้วยการฟังบ้าง  ด้วยการพิจารณาบ้าง  จนกว่าสติจะค่อย ๆ เริÉมเกิดระลึก  และ       

ในขณะนัÊนยงัตอ้งพิจารณาดว้ยสติ  ไม่ใช่ดว้ยการคิดเป็นคาํหรอืว่าเป็นเรืÉอง  เพราะว่า

ขณะนัÊนจิตกําลังรูค้าํ   ไม่ใช่รู ้ลักษณะของสภาพธรรม  เนืÉองจากขณะทีÉกําลังคิด         

ไม่ใช่ขณะทีÉเยน็  ไม่ใช่ขณะทีÉแข็ง  แต่เป็นขณะทีÉกาํลังมีคาํเป็นอารมณ ์ คือ  เป็นสิÉงทีÉ

จิตกาํลงัรู ้ 
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แต่ละคําในภาษาไทยทีÉเรานํามาใช้  คลาดเคลืÉอนไปจากความเป็นจริง               

ในพระธรรม  ฉะนัÊน  จะอาศัยความเข้าใจในภาษาไทยไปเข้าใจหรือไปคิดเอาเอง       

ไม่ไดเ้ลย  แม้แต่คาํว่า  อารมณ์  ก็ตอ้งเข้าใจ  มิฉะนัÊนไม่ทรงแสดงพระธรรมไว ้ถึง           

๔๕ พรรษา  เพืÉ อ เ กื Êอกูลแก่พวกปทป รมะทีÉ ไม่สามารถบ รรลุอริยสัจธรรมใน                  

ครัÊงทีÉทรงแสดงธรรมได ้ แตจ่ะบรรลไุดใ้นกาลภายหลงัต่อ ๆ มา  ถา้เป็นผูท้ีÉไม่ประมาท  

เป็นผูที้Éศึกษาโดยละเอียด  เป็นผูที้Éตรง  คือ  เป็นผูที้Éรูว้ ่าปัญญารูอ้ะไร  และในขณะนี Ê

ปัญญาเกิดขึ Êนบา้งหรือไม่  แมใ้นขัÊนของการฟัง  และยังต่อ ๆ ไปอีกหลายขัÊน  กว่าจะ

ประจกัษ์แจง้ไดใ้นไตรลกัษณะ  ซึÉงนีÉคือทกุขอรยิสจัจะ  เพราะฉะนัÊน  อริยสัจจะจึงมีถึง 

๓ รอบ  สจัจญาณ ๑  กิจจญาณ ๑  กตญาณ ๑   

ไม่ใช่ว่าเพียงฟัง  แต่เห็นจริง ๆ ว่า  ทุกขสัจจ์ไม่ใช่อืÉน  นอกจากกําลังเห็น           

เกิดแล้ว  ดับแล้ว  กาํลังได้ยิน  เกิดขึ Êนและดับแล้ว  กาํลังคิดคาํหนึÉง  เกิดขึ Êนและ       

ดบัแลว้  นีÉคือทกุขอริยสัจจะ  ไม่ใช่อืÉนทีÉจะตอ้งไปทาํขึ Êนมา  แต่ทกุขณะมีปัจจัยทาํให้

เกิดขึ Êน  ไม่ใช่มีตัวตนทาํใหเ้กิดขึ Êน  อย่างการไดย้ิน  ไม่มีใครสามารถทาํใหไ้ดยิ้นเกิด        

ได้เลย  และเมืÉอมีปัจจัยทีÉจะได้ยิน  ใครก็ห้ามการได้ยินไม่ให้เกิดขึ Êนไม่ได้  นีÉคือ            

ทกุขอรยิสจัจะ  ทีÉไดย้นิแลว้ก็ดบั 

ถา้แนใ่จจรงิ ๆ ว่า  ทกุขอรยิสจัจะไม่ใช่อืÉนนอกจากสิÉงทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวัน  

ทกุขณะ  ทกุนาที  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะทาํใหเ้ป็น

สัจจญาณ  ซึÉงจะเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้กิจจญาณเกิด  จนกระทัÉ งถึงกตญาณได ้             

คือ  การประจักษ์แจง้จริง ๆ  

ถ. สติปัฏฐานเกิดทางปัญจทวารไดด้้วย  แต่ทางปัญจทวารไม่สามารถรู้

ลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  ทีÉจะรูเ้ป็นลักษณะของรูปธรรม  เป็นนามธรรม  ต้องทาง         

มโนทวาร  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานเกิดทางปัญจทวารก็ได้  และต่อมาทางมโนทวาร  

อยา่งนัÊนถกูไหม 
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สุ. สติปัฏฐานทางปัญจทวารรูเ้ฉพาะลักษณะของรูป  ซึÉงทางมโนทวารวิถี

ตอ้งรับต่อจากทางปัญจทวารทุกครัÊง  ชวนวิถีจะต้อง ๒ ทวาร  ทางปัญจทวารและ       

ทางมโนทวาร 

ถ. เรามักจะพูดถึงอกุศลว่า   เกิดทางตาและต่อทางใจ  ถ้าพูดถึงสติ            

สติธรรมดาไม่มีปัญหา  แต่สติปัฏฐาน  เมืÉอเกิดทางปัญจทวารแลว้ต่อทางมโนทวาร       

แต่การมีสติปัฏฐานทางปัญจทวารเป็นการรูล้ักษณะของรูป  แต่ไม่ชัด  ต้องต่อทาง     

มโนทวาร ... 

สุ. ไม่ใช่ไม่ชดั  หมายความว่ารูล้กัษณะของรูปอย่างเดียว  ทางปัญจทวาร

ต้องรู ้ลักษณะของรูปอย่างเดียวทีÉยังไม่ดับ  ซึÉงเป็นเครืÉองทีÉจะทาํให้ทางมโนทวาร

ประจักษ์ชัดในสภาพธรรมนัÊนได้  เพราะความรูข้องทางปัญจทวาร  เพราะสติเกิด

ทางปัญจทวาร 

ถ. ทาํไมทางปัญจทวารรูเ้ฉพาะรูป 

สุ. ปัญจทวารรูน้ามธรรมไม่ได ้

ถ. หมายความว่า   นามธรรมจะปรากฏทางตาไม่ได้  เพราะไม่ใช่สี                

จะปรากฏทางหไูม่ไดเ้พราะไม่ใช่เสียง  เป็นอย่างนี Ê  เพราะว่ารูไ้ดท้างตาเฉพาะสี  และ

ทางกายเฉพาะสิÉงทีÉปรากฏทางกาย  ซึÉงนามธรรมปรากฏทางตา  ทางห ู ทางลิ Êนไม่ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  การได้ฟังธรรมและเกิดความเข้าใจขึ Êน  ก็ต่างกับทีÉ         

ไม่เคยฟังเลย  ซึÉงไม่มีโอกาสจะเข้าใจ  และการทีÉสติจะเริÉมระลึก  ค่อย ๆ น้อมไป                   

รู ้ลักษณะของสภาพธรรม  ก็ต้องค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏ                       

ตามความเป็นจรงิได ้

ถ, โดยใช้วิ ธีทีÉว่า  ให้สติน้อมไปในสติปัฏฐาน  ในเรืÉองของสติทีÉจะคิด            

ทีÉจะนกึ 

สุ. มิได้  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  จะรูไ้ดว่้า  การได้ยิน  ไม่มีใครทาํให ้    

เกิดไดเ้ลย  ตอ้งมีเหตปัุจจยัของไดย้นิ  ไดย้นิจึงเกิด  ฉันใด  การทีÉสติปัฏฐานจะเกิดขึ Êน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๕  ตอนที É ๑๖๔๑ – ๑๖๕๐              หน้า ๖๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ก็ตอ้งมีเหตปัุจจยัทีÉฟังจนกระทัÉงเขา้ใจ  จนกระทัÉงเป็นสังขารขนัธ ์ จนกระทัÉงปรุงแต่งให้

ระลึกตามทีÉไดย้นิไดฟั้งอยา่งนี Ê   

ถา้ฟังมา ๑ ชัÉวโมงแล้ว  ยงัไม่ปรุงใหส้ติปัฏฐานเกิด  ถา้ฟังอีก ๒ วัน  ก็ไม่รูว้่า      

สติปัฏฐานจะเกิดหรือเปล่า  ถ้าฟังอีก ๓ ปี  ก็อาจจะเป็นปัจจัยปรุงให้สติปัฏฐาน       

เกิดบ้าง  แต่ ไม่ใช่ ว่ า เราจะรีบร้อนอยากให้สติ ปัฏฐานเกิดมาก ๆ   เพราะว่า                 

นัÉนเป็นความหวัง  นัÉนเป็นความตอ้งการ  ซึÉงการเจรญิสติปัฏฐานทีÉถูกตอ้งนัÊน  ตอ้งละ

ความหวงัในผล  โดยรูต้ามความเป็นจรงิว่า  ขณะทีÉสติระลึก  ขณะนัÊนรูอ้ะไรหรือเปล่า  

เพราะว่าสติจรงิ ๆ แลว้  ไม่ยาก  เพราะสภาพธรรมกาํลังมี  กาํลังปรากฏ  อย่างแข็ง  

ตืÉนปุ๊ บก็มีแต่แข็งแล้ว  ลุกขึ ÊนจากทีÉนอน  หยิบนัÉนถือนีÉ  เข้าหอ้งนํÊา  เดินไปเดินมา        

หยบิชอ้นสอ้ม  หยบิปากกา  เขียนหนงัสือ  อ่านหนงัสือ  ทกุอย่างแข็งทัÊงหมดทีÉกระทบ

ตลอดวัน  แต่สติไม่ได้ระลึกความจริงว่า  แข็งตัÊงแต่เช้าทีÉระลึกมาล้วนแต่ดับไป ๆ           

ทกุอย่าง  ทกุขณะ  ไม่ใช่แข็งอนัเดียวกนัเลย  ถา้กระทบแข็งครัÊงทีÉ ๑  ยกมือขึ Êน  กระทบ

แข็งครัÊงทีÉ ๒  ก็ไม่ใช่อนัเก่าแลว้  

เพราะขาดสติ  เพราะสติไม่ได้ระลึก  จึงไม่ รูค้วามจริง  สภาพธรรมมีอยู่

ตลอดเวลา  เพียงอาศยัการฟังใหเ้ขา้ใจว่า  การทีÉปัญญาจะรูค้วามจรงิของสภาพธรรม

นัÊนได ้ ตอ้งอาศัยสติระลึกตรงลกัษณะของสภาพทีÉเป็นนามธรรมและสภาพธรรมทีÉเป็น

รูปธรรม  ซึÉงเมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงความจริงว่า  ไม่มีตัวตนเลย  

สภาพธรรมทกุอยา่งจะตอ้งเป็นนามธรรมอยา่งหนึÉง  หรือรูปธรรมเท่านัÊน  หาความเป็น

ตวัตนในนามธรรมและรูปธรรมไม่ไดเ้ลย  แต่เมืÉอปัญญายังไม่ประจักษ์แจง้ในลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  ความเป็นตัวตนก็แฝงนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนว่า    

เป็นเรา  เราจึงยดึรูปตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ว่าเป็นเรา  หรือของเรา  และยดึถือนามธรรม

ทัÊงเหน็  ทัÊงไดย้นิ  ทัÊงไดก้ลิÉน  ทัÊงลิ Êมรส  ทัÊงกระทบสัมผัส  ทัÊงคิดนึกว่า  เป็นเราทัÊงหมด  

เพราะฉะนัÊน  จึงมีการเขา้ใจผิด  คิดว่ามีเราอยู่ตลอดเวลา   

นีÉเป็นความเห็นผิด   ต้องเข ้าใจจุดนี Êก่อน  และสภาพธรรมก็กําลังปรากฏ            

ถา้สติระลึก  และค่อย ๆ นอ้มไปศึกษาในลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  ในลักษณะทีÉเป็น
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รูปธรรม  จะคลายความเป็นตวัตนออกไปทีละนอ้ย ๆ  เหมือนจับดา้มมีด  ซึÉงไม่มีทาง     

ทีÉจะรูไ้ดเ้ลยว่าจะสึกเมืÉอไร  ไม่ตอ้งไปตัÊงความหวังว่าเมืÉอไรจะสึก  แต่ใหมี้ปัญญารูว้่า  

ขณะทีÉสติระลึกนัÊน  รูอ้ะไรเพิÉมขึ Êนหรือเปล่า  ถา้ยงัไม่รู ้ ก็รูเ้สีย  ศึกษาเสีย  รูช้ัดขึ Êนเสีย  

ไม่ใช่ไปคอยผลว่า  พิจารณาหรือสติระลึกมา ๒๐ ปีแล้ว  เมืÉอไรจะบรรลุ  ไม่ใช่เรืÉอง

บรรล ุ แต่เป็นเรืÉองกาํลังรูส้ิÉงทีÉปรากฏว่า  ความรูน้ัÊนขัÊนไหน  แค่ไหน 

ถ. อย่างนี Êจะทําให้เ สียภาวะความเป็นปกติไปหรือเปล่า  สมมติว่า           

ตืÉนขึ Êนมาเจอสภาพแขง็อยูต่ลอดเวลาอยา่งทีÉอาจารยไ์ดก้ล่าวมา  และเราไปกาํหนดรูว่้า 

สภาพแข็งตลอดเวลา  เดินเหยียบพื Êนก็ตอ้งรูว้่าแข็ง  ค่อย ๆ เดิน  ค่อย ๆ กาํหนด 

สุ. อยา่งนัÊนไม่ใช่สัมมาสติเลย  สัมมาสติเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เหมือน  

ได้ยินเกิดเพราะเหตุปัจจัย  ถ้าไม่มีเหตุปัจจัย  ทาํให้ได้ยินเกิดขึ Êนซิ  ท ําได้ไหม              

ไม่มีเหตปัุจจัยทีÉจะใหไ้ดย้ิน  ทาํใหไ้ดย้ินเกิดขึ Êนไดไ้หม  อย่างคนหูหนวก  จะทาํใหเ้ขา   

ไดย้นิ  ไดไ้หม 

ถ. ก็ตอ้งผ่าตดัห ู

สุ. มิได ้ เขายังหหูนวกอยู่  จะทาํใหเ้ขาไดย้ินไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ เพราะขาด

ปัจจยั  หรือคนทีÉมีห ู มีโสตปสาท  แต่ไม่มีเสียงมากระทบ  จะใหเ้ขาไดย้ินได้ไหม   

แสดงใหเ้ห็นว่า  ทุกขณะ  สภาพธรรมทุกอย่างเกิดเพราะปัจจัย  ถกูหรือผิด        

ถ้าสภาพธรรมทุกอย่างเกิดเพราะเหตุปัจจัย  สติก็ต้องเกิดเพราะเหตุปัจจัยด้วย  

เพราะฉะนัÊน  จะไปใหมี้สติทัÊงวันเป็นไปไม่ได้  แข็งทัÊงวันมีจริง  แต่ทีÉจะใหส้ติระลึก        

ทีÉแข็งทัÊงวนั  เป็นไปไม่ได ้ ตอ้งแลว้แต่ปัจจัยทีÉสติจะเกิดเมืÉอไร  
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     ๑๖๔๙ 

สนทนาธรรมระหว่างไปนมัสการสังเวชนยีสถานที Éประเทศอินเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. แสดงว่าสติไม่ไดเ้กิดทกุเมืÉอ 

สุ. ก็สติเป็นอนตัตา  เมืÉอกี Êรบัรองกันอยู่แลว้ว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็น

อนตัตา  ตอ้งเกิดเพราะเหตปัุจจัย  มีปัจจัยใหไ้ดยิ้นจรงิ  มีปัจจัยใหเ้หน็จรงิ  แต่มีปัจจัย

ใหส้ติเกิดหรือเปล่า  ไม่ใช่ว่าเราจะไปทาํใหรู้แ้ข็งไปตลอดทัÊงวนั  แมแ้ต่สมัมาสตทีิÉจะเกิด

ก็ตอ้งอาศยัปัจจยั  ซึÉงการฟังและเขา้ใจเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉทาํใหส้ัมมาสติระลึกได ้ 

ถ. อย่างนัÊนก็ยังไม่เป็นชีวิตประจําวัน  เพราะถ้าจะเป็นชีวิตประจําวัน                

ตอ้งอยูใ่นขณะนี Ê  เดีÌยวนี Ê  ปัจจบุนันี Ê 

สุ. เมืÉอระลึกแล้วก็เป็นประจาํวัน  สติเกิดก็ต้องระลึกสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ                      

เป็นปกติประจาํวัน  สติไม่ไดไ้ปทาํอะไรใหพ้ิเศษเลย  เพราะว่าเห็นตามปกติ  ไดย้ิน

ตามปกติ  และสติก็ระลึกตามปกติ  ไม่มีใครรูเ้ลย 

ถ. อยา่งทีÉกาํลงัคยุกนัอยู ่

สุ. สติก็ระลึกได ้ 

ถ. สติระลึกเรืÉองคยุ 

สุ. ระลึกลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง 

 ถ. แต่ละอยา่งทีÉกาํลงัปรากฏ 

สุ. ทางตาอย่างหนึÉง  ทางหูอย่างหนึÉง  ทางจมูกอย่างหนึÉง  ทางลิ Êน                   

อยา่งหนึÉง  ทางกายอยา่งหนึÉง  ทางใจอย่างหนึÉง  มี ๖ ทางเทา่นัÊนทีÉจะรูไ้ด ้ 

ถ. แสดงว่าสติมีเหตปัุจจยัทีÉจะทาํใหเ้จริญสติไดต้ลอดเวลา 

สุ. แนน่อน  สภาพธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  คาํใดทีÉตรสัแลว้

ไม่เปลีÉยน  ไดย้นิตอ้งเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เห็นต้องเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  คิดนึก

ตอ้งเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  สติต้องเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  สุขต้องเกิดขึ Êนเพราะ               
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เหตปัุจจัย  ทกุขต์อ้งเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดตามความพอใจได ้ 

ทกุอย่างตอ้งเกิดขึ ÊนตามเหตตุามปัจจยัเฉพาะของสภาพธรรมนัÊน ๆ 

ถ. ถา้เจรญิสติปัฏฐานถึงขัÊนกาํหนดสติไดท้กุขณะ  ทกุเมืÉอ 

สุ. ไม่ใช่กาํหนดสติ  แต่สติเกิดและระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  ตรงกับทีÉแสดงไว้

ในมหาสติปัฏฐานว่า  เป็นผูมี้ปกติสติระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  

ถ. และในสติปัฏฐานทีÉแสดงไว ้ ทา่นอาจารยใ์หค้าํอธิบายว่าอยา่งไร 

สุ. ระลึกทีÉกาย  ทีÉเวทนา  ทีÉจิต  ทีÉธรรม  หมายความว่า  ทกุอย่างทีÉปรากฏ 

เพืÉอละความยดึถือว่าเป็นตวัตน  

ถ. มาขมวดลงตรงทีÉกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  คือ  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉปรากฏ               

ตามความเป็นจรงิ 

สุ. ต้องอยู่ในประเภทหนึÉงประเภทใด  คือ  ทีÉกาย  ทีÉเวทนา  ทีÉจิต  หรือ           

ทีÉธรรมเทา่นัÊน 

ถ. นาํเอาสิÉงเหล่านี Êมารวมในชีวิตประจาํวัน 

สุ. เป็นสิÉงทีÉมีอยูแ่ลว้ในขณะนี Ê  

ถ. ระลึกขึ ÊนเพืÉอทีÉจะใหเ้กิด ... 

สุ. รูข้องจรงิในชีวิตประจาํวนันีÉมีประโยชนไ์หม 

ถ. ก็มีประโยชน ์

สุ. เพราะอะไรจึงมีประโยชน์  ก็เพราะเป็นของจริงทีÉ เกิดขึ Êนเพราะ                  

เหตุปัจจัย  ไม่ใช่ตัวตน  เ มืÉอไม่ใช่ตัวตนและเป็นของจริงแต่ ไม่รู ้  ก็เท่ากับว่า                                        

ไม่รูค้วามจรงิ  ก็ตอ้งเห็นผิด 

ถ. ถา้รู ้ ก็คือพระอรหนัต ์ เพราะสามารรูว้่าไม่ใช่ตวัตน  

สุ. ยังไม่ถึงพระอรหันต์  นีÉคือพระโสดาบัน  ต้องถึงพระโสดาบันก่อน                         

ไม่ใช่ถึงพระอรหนัตก่์อน  พระโสดาบันดับมิจฉาทิฏฐิทัÊงหมด  ไม่มีความเห็นผิดยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  แต่ยงัมีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ  ดว้ยเหตนีุ Êการดับกิเลสจึงตอ้ง

ดบัความเหน็ผิดก่อน   
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คนส่วนใหญ่ในขณะนีÊเข ้าใจว่า  ต้องดับโลภะก่อน  เพราะเขาไม่ได้ศึกษา

ตามลาํดบัขัÊนว่า  ผูที้Éจะดบัโลภะไดห้มดสิ Êนตอ้งเป็นพระอรหนัต ์ ผูที้Éดบัความยินดีพอใจ

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส   โผฏฐัพพะเป็นพระอนาคามี  ผู้ทีÉดับความยินดีพอใจ                        

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะอยา่งหยาบเป็นพระสกทาคามี  ผูที้Éดับความเห็นผิด

เป็นพระโสดาบัน 

เพราะฉะนัÊน  ขัÊนตน้ทีÉสดุ  ตอ้งดบัความเหน็ผิด  เพราะถา้ยงัมีความเป็นตัวตน

อยูต่ราบใด  ก็ยงัละโลภะ  โทสะ  อะไรไม่ได ้ 

ถ. หมายถึงว่า  ไม่มีเรา 

สุ. ตอ้งรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  นีÉคืออรยิสจัรอบทีÉ ๑  

ถ. แต่ในอรยิสจัตอ้งรูว้่า  นีÉคือทกุข ์ ซึÉงนัÉนหมายความว่า  นีÉคือเรา 

สุ. มิได ้ เราไม่มี  มีแต่ธรรมทีÉเป็นสังขารธรรมทีÉเกิดและดับ  ไม่อย่างนัÊน               

ทรงแสดงสังขารธรรมไว้ทาํไม  ทรงแสดงเพืÉอใหเ้ห็นว่าไม่ใช่เรา  เป็นสังขารธรรม                      

แต่ละอยา่ง  เหน็เป็นสงัขารธรรม  จิตเป็นสงัขารธรรม  เจตสิกเป็นสังขารธรรม  รูปเป็น

สังขารธรรม  ได้ยินก็เป็นจิต  เป็นสังขารธรรม  สังขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  แสดงว่า                 

ไดย้ินตอ้งเกิดและดับด้วย  เห็นต้องเกิดและดับด้วย  ทกุอย่างทีÉเกิดตอ้งดับ  รูปเป็น

สงัขารธรรมเกิดขึ Êนและดบัไป  

ถ. ในอริยสัจ  นีÉคือทุกข์  ทุกข์ควรกําหนดรู ้ ทุกข์เราได้กําหนดรู้แล้ว                              

มี ๓ ตอน 

สุ. ทกุขค์ืออะไร  ทกุขอ์ะไรทีÉควรกาํหนดรู ้  

ทกุขอรยิสจั  คือ  อนจิจงั  ทกุขัง  อนตัตา  ทกุขลักษณะไม่ใช่ทกุขเวทนา  ตอ้ง

เป็นทกุขลกัษณะ  คือ  การเกิดขึ ÊนและดบัไปของทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉกาํลงัเกิดดบัในขณะนี Ê  

เป็นสิÉงทีÉควรกาํหนดรู ้ ไม่ใช่ไปรูท้กุขอื์Éนเลย  

ถ. ถา้กาํหนดว่า  นีÉคือเรา  เราไม่มีตัวตน  และเรารูแ้ลว้ว่าเราไม่มีตัวตน 

อยา่งนี Êจะไดไ้หม  
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สุ. ไม่ได้เลย  ถา้อย่างนัÊนพระธรรมของพระพุทธเจ้าง่ายมาก  ง่ายจรงิ ๆ            

ไม่ตอ้งถึง ๔ อสงไขยแสนกปัเลย  ประเดีÌยวเดียวก็รูก้ันเลยว่า  นีÉไม่ใช่ตวัตน  แต่ละอะไร

ไม่ไดเ้ลย 

ถ. ภาวะทีÉจะรูถึ้งขนาดนี Ê  ตอ้งรูช้ัดจรงิ ๆ  แต่เวลาพดูอาจจะสัÊน 

สุ. มิได้  ต้องแยกออกมาเป็นสภาพธรรมแต่ละขณะจิต  เห็นเป็นขณะทีÉ     

ต่างกบัไดย้นิ  ตอ้งแยกออกจากกนัดว้ย  เหน็ไม่ใช่ไดย้นิ  เหน็มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  

เหน็รูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา   ไดย้ินรูเ้สียงซึÉงปรากฏทางห ู จึงเป็นจิตคนละประเภท  

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัต่างกนั  ไม่ใช่เรา  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งระลึกขณะทีÉไดย้นิ  ระลึกขณะทีÉเห็น  จนกว่าจะประจักษ์การ

ดบัไปของเหน็และไดย้นิ  จึงจะถอนความสาํคญัทีÉยดึถือตวัตน  สตัว ์ บคุคลได ้

ถ. ตอ้งพยายามมองให ้... 

สุ. ไม่ใช่พยายามมอง  ตอ้งฟังจนกระทัÉงสมัมาสติระลึกตามทีÉกาํลังปรากฏ  

ขณะนี Êเห็นมี  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตามี  สัมมาสติระลึกหรือยัง  ถ้ายังไม่ระลึก                       

ก็ฟังจนกว่าจะเข้าใจเพิÉมขึ Êน  เป็นสังขารขันธป์รุงแต่งจนกว่าสติจะระลึกทีÉนามธรรม               

ทีÉเห็น  หรือทีÉรูปทีÉปรากฏทางตา  หมดทกุทวาร  ทัÊงห ู ทัÊงจมูก  ทัÊงลิ Êน  ทัÊงกาย  ทัÊงใจ                 

ทีละอยา่ง ๆ  ละเอียดขึ Êน ๆ  จนกว่าจะรูจ้ริง ๆ ว่า  ไม่มีเรา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่

ละอยา่ง  

ถ. ตอ้งถึงขัÊนละเอียด 

สุ. แนน่อน  เพราะความยึดถือว่าเป็นตวัตน  ยดึทกุอยา่งละเอียดหมด 

ถ. ทีÉมีความเห็นอย่างนี Ê  เพราะอยู่ในใจว่า  จะต้องมองดูให้เห็นเป็น                    

ขัÊน ๆ ไปในลกัษณะ ... 

สุ. อย่างนัÊนพระธรรมของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ เจ้า ก็ต้องง่าย                    

แสนง่ายเลย  ๔๕ พรรษาทรงแสดงทัÊงพระวินัยปิฎก  ทัÊงพระสุตตันตปิฎก  และ                    

พระอภิธรรมปิฎก  ก็ไม่ตอ้งเอามาใชเ้กื Êอกลูอะไร 

ถ. ก็เกื Êอกลู  แต่อยา่ทาํใหย้าก  ทาํใหง้า่ย 
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สุ. ทาํใหง้่าย  ทาํอยา่งไร 

ถ. เช่น  ในสมยัพระพทุธองค ์ แต่ไม่ไดห้มายความว่าจะเอาสติปัญญาไป

เปรียบเทียบ  คือ  พระพทุธองคท์รงแสดงธรรมโปรดปุ๊ บ  บริวารของพระเจา้พิมพิสาร                 

ก็บรรลุเป็นหมืÉน ๆ  แสดงว่าพระธรรมของพระพุทธองค์ไม่ใช่ยากเกินไป  แต่อยู่ทีÉ                 

การบาํเพ็ญบารมี  อยู่ทีÉสติปัญญาจะรูข้นาดไหน  แต่ถ้าไปทาํใหย้ากแลว้  ก็ยิÉงยาก     

ซึÉงดัÊงเดิมแลว้คิดว่าไม่ยาก 

สุ. ถา้ไม่ยาก  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ไม่ต้องทรงบาํเพ็ญพระบารมี

มากถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  ซึÉงนานแสนนาน  ทาํไมตอ้งบาํเพ็ญพระบารมีถึงขัÊนนี Ê  

ถ. เพราะว่าเราเกิดไม่ทนัสมยัพระพทุธองคห์รือเปล่า 

สุ. เป็นพระบารมี  ทาํไมต้อง ๔ อสงไขยแสนกัป  ทาํไมตอ้งมากอย่างนัÊน              

ทีÉจะทรงตรสัรูค้วามจริงง่าย ๆ แค่นี Êเอง  ถา้งา่ยอยา่งทีÉว่า 

ถ. ในดา้นของการรู ้ กบัดา้นของการบาํเพ็ญใหไ้ด้บรรลุผลเท่าทีÉรู ้ อาจจะ

ใช้เวลานาน  เช่น  เรารูว้่าอริยสัจเป็นอย่างไรอย่างละเอียด  แต่ยังไม่สามารถ                   

บรรลุอรยิสัจ  หรือเห็นอย่างแทจ้ริงได ้ แต่ถ้าศึกษาอย่างละเอียด  รู ้ พูดได้  เขา้ใจ                

แต่ถา้จะบาํเพ็ญใหถึ้งอยา่งนัÊนจรงิ ๆ  ตอ้งใชเ้วลา 

สุ. ก็แสดงว่า  ไม่ง่ายเลย 

ถ. คือ  ง่ายตรงทีÉรู ้

สุ. ตรงทีÉเขา้ใจ 

ถ, จะทาํใหง้่าย ๆ อยา่งนี Êไดไ้หม 

สุ. และตอนทีÉจะบรรล ุ จะทาํอย่างไร 

ถ. เป็นเรืÉองทีÉตอ้งใชเ้วลาอีกสกัหนอ่ย 

สุ. แปลว่าไม่ง่ายแลว้  

ถ. ก็ตอ้งไม่ยากเทา่ไร 

สุ. ก็ลองดวู่า  จะไม่ยากเท่าไร  หรือจะยากเท่าไร 
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นิ. ขัÊนเข้าใจนีÉไม่ใช่ง่าย  ทีÉว่าไม่ยากนีÉหมายถึงจาํได ้ อาจจะไม่ยากจริง  

ใครมีสติปัญญาก็อาจจะจาํไดเ้ก่ง  เอาไปพดูไดด้้วย  แสดงไดด้ว้ย  แต่จะเข้าใจจริง ๆ 

หรือเปล่า  ขัÊนเข้าใจจรงิ ๆ ก็ไม่ใช่ของธรรมดา  ไม่ใช่ของง่าย  เป็นปัจจัยขัÊนแรกจรงิ ๆ 

ในการทีÉจะเจรญิสติปัฏฐานได ้ ถา้ไม่เขา้ใจแลว้  ไม่มีทาง 

ผู้ฟัง ถา้อยา่งนัÊน  คาํว่า  จาํได ้ กบัเขา้ใจ  ตอ้งอธิบายตรงนี Êใหช้ัด 

นิ. คนละอยา่ง 

ผู้ฟัง  เรืÉองจํา  คือ  สามารถพูดตามได้  ส่วนความเข้าใจนัÊนหมายถึงว่า               

ไม่มีความสงสยั  เช่น  ลกัษณะทีÉเป็นรูปธรรมนามธรรม  ตอ้งไม่สงสัยแลว้ว่า  ลักษณะ

อยา่งนัÊนตอ้งมีจรงิ ๆ ถา้สติเกิด  ตอ้งแยกตรงนี Ê 

นิ. ไม่ใช่เขา้ใจตามตวัหนงัสือ  ตามตาํราเทา่นัÊน  ตอ้งเข้าใจสภาวธรรมว่า  

เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ ด้วย  ไม่ใช่แค่หนังสือว่า  แต่เราจะต้องเห็นว่า  เป็นไปได้จริง ๆ  

ไม่อยา่งนัÊนจะเป็นสจัจะ  เป็นความรูใ้น ๓ รอบไดอ้ย่างไร  สัจจญาณจะตอ้งเขา้ใจว่า  

ทกุขเ์ป็นอยา่งนัÊนจรงิ ๆ  เป็นอย่างอืÉนไม่ได ้ เป็นญาณขัÊนแรกใน ๓ ขัÊน  คือ  สัจจญาณ  

กิจจญาณ  กตญาณ  ทีÉพระปัญจวัคคียเ์ข้าใจ  ต้องเข้าใจจริง ๆ  จึงถึงกิจจญาณ                   

กตญาณทีหลังได้  ถ้าเพียงจาํได้  ไม่มีทาง  ใคร ๆ ก็จําได้  มีสติปัญญาดีเรียนเก่ง                

ท่องเก่ง  อาจจะจําไดม้าก  พระพม่าบางรูปจาํพระไตรปิฎกไดท้ัÊงหมด  ท่องไดห้มด              

ทาํสังคายนา  แต่นัÉนไม่ใช่  จาํไดก้บัความเขา้ใจ  คนละอยา่ง 

ถ. ความเขา้ใจตอ้งมาจากไหน 

นิ. ฟังบ่อย ๆ 

ถ. ฟังอยา่งเดียวหรือ 

นิ. คาํว่า  สาวก  แปลว่าอะไร 

ถ. ผูฟั้งตาม 

นิ. ผู้ฟัง  และเข ้าใจด้วย  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ฟังแล้วไม่ได้ศึกษา                  

ไม่ไดค้น้ควา้  ไม่ไดห้มายความอยา่งนัÊน  คือ  สรุปแลว้ความเขา้ใจเกิดจากการศึกษา  

ความเขา้ใจจึงจะมีได ้ ทีนี Êศึกษาก็ตอ้งรูอี้กว่า  ใครจะผูเ้ป็นแนะ  เป็นคนชีÊใหเ้ราเขา้ใจ
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สภาวะไดจ้ริง ๆ  เขา้ใจความจริงได้จริง ๆ  เข้าใจว่าเป็นไปได้จริง ๆ  ซึÉงส่วนใหญ่จะ                   

สอนกันตามตาํรา  แต่ทีÉจะชีÊแนะผมว่าไม่มี  ผมเหน็มีแต่อาจารยค์นเดียวเท่านัÊน  ผมก็          

ไปมาหลายแหง่  และก็เรียนมาพอสมควร  แต่ไม่มีใครชี Êว่า  แนวปฏิบัติตอ้งเป็นอย่างนี Ê  

ไม่ใช่เปะปะว่า  นัÉงทีÉไหน ๆ ก็ว่าเป็นวิปัสสนา  ความรูที้ÉจะนาํมาปฏิบัตินัÊนต้องรูจ้ริง ๆ  

ไม่ใช่ไปจาํเขามาเทา่นัÊน  นีÉสาํคญัทีÉสดุ  ขัÊนแรกทีÉสดุ 

ถ. ตอ้งรูจ้รงิ ๆ   

นิ. ตอ้งเขา้ใจใหเ้หน็สภาวะทีÉว่า  เป็นรูปธรรม  เป็นนามธรรม  หรือลักษณะ

ทีÉปรากฏเป็นอยา่งนัÊนจรงิ ๆ  ไม่ใช่พดูเอา  ไม่ใช่ตาํราว่า  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  ผมฟังอาจารย์

มา ๒๐ ปี 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งฟังอาจารยต่์อไป 

ศุ. ลักษณะทีÉเป็นการตรวจสอบว่า  การฟังธรรมของเรามีความเข้าใจ

เพิÉมขึ Êนหรือยงั  คือ  เมืÉอเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  ความสงสัยจะลดนอ้ยลง  เหมือนกับความมืด

ความสว่าง   

ธ. เรืÉองเมตตา  ฟังมาก็นานแลว้  แต่เจรญิคือทาํใหมี้มากขึ Êนไดอ้ย่างไร 

ถ. เราก็ตอ้งสรา้งเมตตาใหเ้กิดกบัตวัเองก่อน  สรา้งก็คือ  สัÉงสมอบรม 

ธ. ทาํอยา่งไร 

ถ. คือ  ตอ้งคิดปรารถนาดีต่อผูอื้Éน  ช่วยเหลือผูอื้Éน  มีจิตเมตตา 

ธ. ตอนไหน 

ถ. ตอนคิดก็คิดดว้ยความเมตตา  พูดก็พูดดว้ยความเมตตา  ทาํก็ทาํดว้ย

ความเมตตา  สรา้งขึ Êนมา   

ศ. เราสรา้งขึ Êนไดห้รือ  

ถ. ถา้หากว่ามีสิÉงทีÉมี  ก็คิดว่าสรา้งได ้ อย่างบา้น  เราไม่คิดว่าเราสรา้งได ้ 

แต่ถา้เราคิดจะสรา้งและมีอปุกรณค์รบ  ก็สรา้งได ้

ศุ. ถา้เป็นในลกัษณะนี Ê  พอจะเขา้ใจง่ายขึ Êนไหม  ถา้เราจะพดูถึงเรืÉองเมตตา  

ว่า  ตอ้งมีสตัว์บุคคลทีÉกาํลงัเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน 
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ถ. พดูใหม่อีกที 

ศุ. คือ  เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏ  เช่น  มีใครมาพดูใหเ้ราไม่พอใจขณะนัÊน  

และเราเกิดความโกรธ  เราจะเมตตาเขาไดไ้หม 

ถ. ก็เราสรา้งความเมตตาอยูเ่รืÉอย  เราจะไปโกรธทาํไม 

ศุ. ใช่   เวล านี Êความโกรธยังไม่เกิดขึ Êนเราก็พูดได้ว่า   เราต้องสร้าง                     

ความเมตตา   ให้อภัย  แต่ ขณะทีÉกําลังมีสภา พทีÉ เ กิดไม่พอใจขึ ÊนมาขณะนัÊน                        

เราจะเมตตาเขาไดไ้หม  

ถ. ก็แสดงว่าเรายงัเมตตาไม่พอ  ตอ้งสรา้งต่อไป 

ศุ. นีÉคือจุดทีÉว่า  เราจะเจรญิเมตตาไดอ้ย่างไร  ก็ตอ้งเมืÉอกาํลังมีสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทาํใหเ้กิดโทสะ  สังเกตอย่างนี Ê  จึงจะมีโอกาสเจริญเมตตาได้  เพราะเมตตา   

ไม่ใช่ว่าไม่มีสตัวบ์คุคลปรากฏขณะนัÊน     

เมตตา  หมายความถึงความเป็นมิตร  เป็นเพืÉอน  ไม่คิดเบียดเบียนเขา  แต่             

เวลามีใครมาทาํให้เราเกิดความไม่พอใจขณะนัÊน  ขณะทีÉมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดมากระทบ                

เราจะรูต้รงนัÊนว่าเราสามารถจะเจริญเมตตาได้หรือไม่  เรามีเมตตาต่อคนอืÉนได ้                 

หรือไม่ได ้ ตรงนี Êเป็นจดุเริÉมตน้  ถา้ไม่ทาํอย่างนี Ê  ยากทีÉจะกล่าวว่า  เรามีเมตตา 

ถ. มีหรือไม่มี 

ศุ. ก็ตอ้งไม่มีก่อน  จึงอบรม  ใช่ไหม 

ถ. คือ  พูดในลักษณะทฤษฎีก่อน  และถึงลักษณะการปฏิบัติ  ทีÉพูดว่า                   

เมืÉอเราไปเจอเหตกุารณเ์ขา้และโกรธ  ตอนนัÊนไม่มีเมตตา  นีÉในทางปฏิบตัิ  แต่ในทาง

ทฤษฎีนีÉรู ้

ศุ. ก็ไม่มีประโยชน ์  ในทางทฤษฎีมีความเขา้ใจ  พูดไดไ้ม่ตกหล่นด้วย            

แต่เวลาสภาพธรรมปรากฏจริง ๆ  เมตตาไม่มีเลย  และจะทาํอย่างไร  ก็ต้องอาศัย

ทฤษฎีว่า  ขณะทีÉมีความโกรธ  อะไรเป็นสภาพธรรมทีÉตรงกนัขา้มกับความโกรธ  ก็ตอ้ง

คิดถึงหลักทฤษฎีอยู่นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ทฤษฎีหรือปริยตัิมีความสาํคัญมาก  คือ  

ตอ้งมีการฟัง  และหมัÉนสงัเกต 
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สนทนาธรรมระหว่างไปนมัสการสังเวชนยีสถานที Éประเทศอินเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ทฤษฎีหรือปรยิตัินีÉ  ตอ้งมีการฟังหรอืหมัÉนสงัเกต 

ศุ. หมายความว่า  ถ้าเราไม่เคยฟังเลย  ไม่เคยรู้เลย  เราก็อาจจะคิดว่า              

ไปเจรญิอย่างอืÉนก็คือเมตตา  ใช่ไหม  ลกัษณะเมตตาตอ้งเป็นกุศล  แต่ถา้ไม่ใช่เมตตา 

ใกล้เคียงเมตตา  ก็เป็นลักษณะของโลภะ  เป็นอกุศล  เช่น  รักลูก  กับเราให ้                  

เสมอกัน  เท่ากันทัÊงหมด  จะต่างกันหรือไม่ต่างกัน  รักลูก  ซื Êอเสื Êอผ้าข้าวของให ้                   

กับช่วยเหลือคนอืÉน  สภาพธรรมเหมือนกัน  หรือไม่เหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  เมตตา

ไม่ใช่ง่าย  ถา้เป็นเมตตาจรงิ ๆ  แต่ถา้เป็นโลภะ  ง่าย   

คาํว่า  เมตตา  หรือมิตตะ  เป็นมิตร  ไม่ตอ้งจาํกัด  ใช่ไหม  ทัÊงหมด  ทัÉว ๆ ไป  

เพราะฉะนัÊน  ยาก  ฟังชืÉอง่าย  แต่ถา้พิจารณาแลว้  เป็นสิÉงทีÉค่อนข้างลึกซึ Êงพอสมควร  

สาํหรบัคนอืÉนผมไม่ทราบ  แต่ผมฟังแลว้  ผมเหน็ว่ายากมาก  ถา้ไม่เขา้ใจเจรญิไม่ถกู 

ถ.  ทาํไมเราต้องไปทาํให้ยาก  อย่างทีÉอาจารย์บอกว่า  ท ําเข้ามาใน

ชีวิตประจาํวัน  แสดงว่าทาํใหง้่ายแลว้ 

นิ. ใช่  นัÉนเป็นเป็นคําพูด  แต่ชีวิตประจาํวันเราเข้าใจจริง ๆ หรือเปล่า               

นีÉเป็นปัญหา  เพราะว่าการศึกษาของเราสมยันี Ê  คาํว่า  การศึกษา  ห่างจากการปฏิบัติ

มาก  ไม่เหมือนแต่ก่อน  แต่ก่อนปรยิตัิกบัปฏิบัติทา่นเกื Êอกลูกัน  ศึกษาปรยิตัิเพืÉอปฏิบตัิ  

แต่เดีÌยวนี ÊศึกษาปริยัติเพืÉอเอาชัÊนเอาภูมิ  ไม่ได้เกื Êอกูลแก่การปฏิบัติเลย  พูดอย่าง                 

ไม่เกรงใจ  ไม่ไดศ้ึกษาเพืÉอเป็นการเกื Êอกูลแก่การปฏิบัติ  เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  ศึกษา   

จึงห่างกันมาก  ไม่เหมือนแต่ก่อน  แต่ก่อนคําว่าศึกษาของท่าน  คือ  ฟังใหเ้ข้าใจ               

และปฏิบัติเกิดเอง  ถ้ายังไม่เข้าใจ  ปฏิบัติเกิดไม่ได้  เดีÌยวนี Êศึกษาทฤษฎีเสียก่อน            

และไปปฏิบัติทีหลัง  แต่เวลาไปปฏิบัติ  โน่น  อาจารยไ์หนก็ไม่รู ้  อยู่เขาไหนก็ไม่รู ้               

ตอ้งไปใหท้่านสอน  ปรยิตัิทิ Êงไปหมด  อยา่งนี Êจะเกื Êอกลูต่อการปฏิบตัิไดอ้ยา่งไร   
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อย่างนี Êเราพลาดนะ  ผมสังเกตดูตัวผมเอง  ผมเรียนได้  สอบได้ประโยค                     

แต่เวลาไปปฏิบตัิ  ผมตอ้งไปวิÉงหาอาจารยท์ัÉวไปหมด  อาจารยส์อนว่าอย่างไรก็ทาํตาม  

ถกูหรือผิดก็ไม่รู ้ นีÉเป็นขอ้ผิดพลาดอยา่งใหญ่หลวง   

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาทีÉถูกต้อง  จะต้องศึกษาให้เข้าใจความจริง  ต้อง                  

ใหเ้ข ้าใจสภาวธรรมเพืÉอจะเกื Êอกูลแก่การปฏิบัติ   เพราะว่าการปฏิบัติทีÉจะมีขึ Êนได ้               

ตอ้งมีความเขา้ใจจรงิ ๆ   

คนทีÉเข้าใจในแนวทางมหาสติปัฏฐาน  คนภายนอกทีÉมองเห็นจะไม่รูเ้ลยว่า               

คนนัÊนเจรญิสติปัฏฐานหรือไม่เจรญิ  คือ  จะไม่ผิดปกติจากคนทัÉวไป  แต่การปฏิบัติ

เดีÌยวนี Êต้องไปสรา้งหอ้งขึ Êนมา  เวลาเดินก็ต้องค่อย ๆ ย่อง  เวลามอง  เวลาเหลียว             

ก็ตอ้งค่อย ๆ ทาํ  ซึÉงเป็นเรืÉองผิดปกติ 

ถ. ทาํไมว่าผิดปกติ 

นิ. ก็พระพทุธองคส์อนไวที้Éไหนว่า  เวลาเดินใหค้่อย ๆ ย่อง 

ถ. ก็เรียนแบบธรรมชาต ิ เวลาเป็นเด็กก่อนจะเดินได ้ ก็ตอ้งคลานก่อน 

นิ. นีÉเราไม่ใช่เด็ก  ผิดธรรมชาติของคนทีÉโตแลว้ 

ถ. เรายอ้นไปถึงธรรมชาติเดิม  คนเราจะมีสติขึ Êนมาทนัทีไม่ได ้ ก็ตอ้งค่อย ๆ

ก่อน  ค่อย ๆ ทาํ 

นิ. สติจะเกิดไม่ใช่เพราะค่อย ๆ เดิน  ไม่ใช่เกิดเพราะค่อย ๆ นัÉง  ไม่ใช่เกิด

เพราะค่อย ๆ นอน  ผมไปนัÉงทาํอยู่เกือบ ๕ เดือน  ค่อย ๆ ทาํอย่างนี Ê  ไม่ไดอ้ะไรเลย  

เพราะขาดความเขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจก่อน 

ถ. แต่ค่อย ๆ ทํา   น่าจะเป็นหนทางทีÉ ดี   ถ้า เข้าใจแล้ว   ค่อย ๆ ท ํา                       

ก็นา่จะเป็นผลดี 

นิ. แต่ก่อนนี Êถ้าพระท่านบวชแล้วไม่เรียนพระไตรปิฎก  ท่านก็จะเรียน                   

ขอ้ปฏิบติัในสาํนกัพระพทุธเจา้อย่างนอ้ย ๕ ปี  ใช่ไหม  อยา่งท่านพระจักขุบาลเป็นตน้  

ท่านเรียน ๕ ปี  ทุกรูปเลย  ต้องอยู่ในสํานักครูบาอาจารย ์๕ ปี  จึงออกไปไหนได ้                 

ในระยะเวลา ๕ ปี  ทา่นจะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจในขอ้ปฏิบตัิว่าเป็นอยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  
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ทา่นไม่มีปัญหาเรืÉองปฏิบตัิเลย  เวลาปฏิบัติท่านทาํอย่างไร  ท่านก็ทาํธรรมดาเหมือน

พระทัÉว ๆ ไป  ไปบิณฑบาต  เยบ็จีวรทา่นก็เย็บ  ซกัจีวรทา่นก็ซกั  กวาดลานวดั  กิจวัตร

ของพระเหมือนปกติธรรมดา  ไม่จาํเป็นตอ้งไปสรา้งหอ้ง  ออกไปไหนก็ไม่ได้  คุยกัน               

ก็ไม่ได ้ ดหูนงัสือก็ไม่ได ้ ผิดปกติหรอืเปล่า   

ดใูนพระไตรปิฎกได ้ เรืÉองไหนเรืÉองนัÊนไม่มีหรอกทีÉท่านจะทาํใหพ้ระเป็นอย่างนัÊน  

ทุกคนทําอย่างนัÊนเหมือนกันหมด  เวลาได้ผลก็ได้ผลเหมือนกันหมด  ญาณเกิด

เหมือนกันหมด  พระพทุธองคท์่านตรสัไวที้Éไหน   

ถ. ไม่ใช่ใหท้กุคนทาํอย่างนัÊน  ขึ Êนกับความชอบของแต่ละบุคคล  ถ้าเขา               

ใชว้ิธีนัÊนแลว้บรรล ุ

นิ. นัÉนก็ผิดจากมหาสติปัฏฐานแลว้  ทีÉว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หนทางนี Ê

เป็นหนทางเอก  เป็นหนทางเดียวไม่มีทางอืÉน  เพราะฉะนัÊน  จะต้องเข้าใจว่า                      

หนทางเดียวนัÊนเป็นอย่างไร  ถ้าเรายังไม่เข้าใจความจริงหรือสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน                 

ในชีวิตประจําวันแล้ว   เราก็ยังไม่ เข้าใจหนทางเดียว  ก็ยังคิดว่ามีทางอีกมาก                        

และผลสุดท้ายจะไปรวมกันหมด  ซึÉงในพระพุทธศาสนาไม่มีอย่างนัÊน  ทีÉพูดกัน               

เลอะเทอะทัÊงนัÊน  นีÉผมศึกษาและทดลองมาหลายแหง่ดว้ย  ถกูก็ตอ้งถกู  ผิดก็ตอ้งผิด 

ศุ. จากความเข้าใจเท่าทีÉผมพอมีบ้าง  การทีÉพระพุทธองค์ทรงแสดง                 

พระวินยัและพระอภิธรรมปิฎกนัÊน  ทรงแสดงทาํไม  และเป็นสิÉงทีÉไม่มีใครบอกว่าง่าย  

พูดถึงพระอภิธรรมแล้ว เป็นเรืÉองของสภาวะทัÊงหมด   จึงต้องกล่าวว่า  ไม่มีสัตว ์                    

ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ตรงตามทีÉ เป็นพระอภิธรรม  ส่วนเ รืÉองพระสูตรก็ต้อง                      

เป็นเรืÉองราวของบคุคล  สถานทีÉต่าง ๆ  ถา้กล่าวถึงพระอภิธรรม  มีคนทีÉไหน  ไม่มีเลย  

มีแต่ลักษณะ  หรือมีแต่ปรมตัถธรรมเทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีลักษณะทีÉยากอย่างนี Ê  

และเมืÉ อพูด ถึงข้อปฏิบัติ   เรา จะนํา เอาปิฎกไหนมาเป็นแนวทา งปฏิบัติ   ซึÉ ง                                   

มหาสติปัฏฐานก็ต้องอาศัยหลักของพระธรรมวินัยเป็นเครืÉองตรวจสอบ  ถ้าไม่มี                  

พระธรรมวินยัแลว้ยากทีÉจะรูไ้ดว้่า  การประพฤติก็ดี  การฟังธรรมก็ดี  ความเขา้ใจก็ดี  

จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าเขา้ใจถกูหรือยงัคลาดเคลืÉอนอยู่ 
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ถ. เราก็รูต้วัเอง 

ศุ. ถ้าไม่อาศัยพระธรรม   แต่คิดเอาเอง  ผมถือว่าผิด  พระธรรมนีÉ                 

คิดเองไม่ได้  แม้คาํ ๆ เดียว  ฟังครัÊงแรกข้ามไปเหมือนเข้าใจ  อาจจะจําได ้ พูดได ้               

แต่ไม่เขา้ใจ  ฉะนัÊน  ไม่ควรขา้มไป  จนกว่าจะเขา้ใจ  แมแ้ต่เพียงคาํว่า  รูป  อาจจะพูด

ไดว้่า  รูปทีÉปรากฏ  แต่รูปจริง ๆ เป็นอยา่งไร  เวลาพดูถึงลักษณะของรูปก็บอกไม่ไดอี้ก 

จะอธิบายเหมือนกบัคนทีÉประจกัษ์รูปจรงิ ๆ ก็ไม่ได ้ เพียงแต่บอกว่าเป็นสี  เป็นวัณณะ  

เป็นรูปารมณ์  อย่างทางหูเป็นเสียง  มีลักษณะอย่างไร  ถ้าไม่ประจักษ์แล้วพูดไม่ได ้  

แต่จาํ  จาํไดว้่า  ทางทีÉจะรูอ้ารมณมี์ ๖ ทาง  และมีลักษณะ ๒ อย่าง  ทางปัญจทวาร              

ก็ต้องมีลักษณะทีÉเป็นรูปธรรมและนามธรรม  ก็พูดได้อย่างทีÉผมพูด  แต่ถ้าจะถาม             

ผมจริง ๆ ว่า  คุณรูล้ักษณะหรือยัง  ผมบอกว่า  ผมยังไม่ทราบตามความเป็นจริง      

และไม่เคยหวังดว้ยว่าเมืÉอไรจะทราบสกัที  ถา้มีเหตปัุจจัยใหท้ราบก็ทราบ  ถา้ไม่ทราบ      

ก็ไม่ทราบ  แต่ไม่เดือดรอ้นเลย 

ถ. ตอ้งหวงัดว้ยซ ิ มุ่งหวงัผล 

ศุ. ความหวังในทีÉนี Ê  หมายความว่า  เราไม่ทอดทิ Êง  ถ้ามีวิ ริยะ  มีขันติ  

ความอดทน  ไม่ทาํใหง่้อนแง่นคลอนแคลน  และไม่มีสิÉงอืÉนจะทาํใหเ้ราไขว่เขว  นีÉคือ

หวงัของผม  แต่ไม่ใช่ไปตัÊงความหวงัโดยไม่ฟังธรรมหรือไม่ศึกษาเลย  ความหวงัของผม

ขณะนี Ê  คือ  ไม่ขาดการฟัง  ไม่ขาดการสนทนาธรรม  และไม่หวงัผลดว้ย  ถา้เหตดุีเมืÉอไร  

ผลมาเอง 

ถ. นีÉก็หวังแลว้  เพราะรูว่้าเหตดีุผลก็ตอ้งมา 

ศุ. เหตยุงัไม่ดี 

ถ. ก็เห็นว่าพอเป็นพื Êนฐาน  คือ  ยังไม่ได้ศึกษาในรายละเอียดต่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นปัญหาพื Êน ๆ  และเป็นปัญหาทีÉสงสัยจริง ๆ  ไม่ใช่ถามไปอย่างนัÊน  

อยากจะศึกษาจรงิ ๆ 

สุ. ถา้มีหลายทาง  ในพระพุทธศาสนาไม่ตอ้งมีคาํว่า  เดียรถีย ์ ไม่ตอ้งมี           

คาํว่า  ปริพาชก  เพราะท่านเหล่านัÊนก็แสวงหาทางหลุดพน้ทัÊงนัÊน  ทาํไมตอ้งต่างกับ
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หนทางของพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้  เพราะฉะนัÊน  ก็แสดงอยู่แลว้ว่า  หนทางอืÉน              

ทีÉใครหลายคนคิดว่ามี  จะถูกหรือจะผิด  ถา้ถกูเหมือนกันหมด  ก็ไม่มีความต่างกัน

ระหว่างพวกเดียรถียก์ับพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ 

ถ. ไม่ถึงขัÊนไปเป รียบกับพวกเ ดียรถีย์  แต่ เปรียบเทียบว่า   ในเมืÉอ                       

เป็นพระพุทธศาสนาของเรา  และเขาก็ดําเนินหลาย ๆ ทาง  ก็เปรียบเหมือนกับทาง         

ทีÉจะมาทีÉลมุพินี  ทางรถไฟก็ได ้ รถยนตก็์ได ้ เฮลิคอปเตอรก์็มาได ้ ไม่ใช่หมายความว่า  

ยดึทางรถยนตท์างเดียวตลอด 

สุ. แต่จะขาดสติไดไ้หม 

ถ. ขาดไม่ได้ 

สุ. ถา้ขาดไม่ได ้ คือ  สติเป็นหนทางเดียว  ใช่ไหม   

ถ ถา้กล่าวอยา่งนัÊน  ก็ใช่ 

สุ. ถา้อยา่งนัÊนก็ตอ้งตดัหลาย ๆ ทางออก  ตอ้งมาลงทีÉสติปัฏฐานทางเดียว  

เพราะว่าสภาพธรรมกาํลังมี  ถา้สติไม่ระลึก  ปัญญาก็ไม่สามารถจะรูไ้ด ้ นีÉเป็นของทีÉ

ตายตวัทีÉสดุ  ถา้สติไม่ระลึกเทา่นัÊน  ปัญญาก็ไม่สามารถรูค้วามจริงของสิÉงทีÉปรากฏได ้ 

จึงตอ้งอาศยัสติเป็นหนทาง  เป็นสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นทางเดียว  

ถ. ทีÉถา มนีÉ เพรา ะติด ทีÉ ว่ า   ใน เ มืÉ อบํา เพ็ญ ทางส มถภา ว นา   แ ล ะ

ขณะเดียวกนัก็มีสติดว้ย  มีปัญญาดว้ย  

สุ. ถ้าทัÊงหมด  ไม่ได้  ต้องรู้ว่าสมถภาวนาจริงหรือเปล่า  หรือไม่ใช่                    

สมถภาวนา  เพราะว่ามิจฉามรรค  ไดแ้ก่  โลภมูลจิต  ทรงแสดงไวเ้ลย  ทีÉเราใชค้าํว่า  

มิจฉามรรค  ไดแ้ก่  โลภมูลจิต  ถา้หนทางทุกอย่างถกูหมด  ไม่ตอ้งมีมิจฉามรรคและ

สัมมามรรค  และตัวมิจฉามรรคจริง ๆ นัÊน  ไม่ใช่อย่างอืÉนเลย  นอกจากโลภมูลจิต  

ความปรารถนา  ความตอ้งการผล  โดยทีÉไม่ใช่ปัญญา 

ถ้าใครมุ่งหวังผล  โดยไม่รู้ว่าปัญญาคืออย่างไร   ปัญญารูอ้ะไร  เพียงแต่

ตอ้งการผล  อยากจะรูแ้จง้นพิพาน  อยากจะหมดกิเลส  แต่ไม่มีความรูอ้ะไรเลย  นัÉนคือ

ลกัษณะของโลภะ  ซึÉงเป็นมิจฉามรรค 
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ถ. ผูที้Éปรารถนาว่า  นพิพานะ  ปัจจะโย  โหต ุ ถือว่าเป็นโลภะเหมือนกัน 

สุ. มิได ้ ตอ้งรูว้่า  ตอ้งมีเหตจุึงจะถึง  ถา้ปราศจากเหต ุ คือ  มรรคมีองค ์๘  

ถึงไม่ได้เลย  ทรงแสดงอริยสัจไว้ว่า  ทุกข์เป็นผล  สมุทัยเป็นเหตุ  นิโรธเป็นผล                   

มรรคเป็นเหตทีุÉจะใหถึ้ง  ทรงแสดงเหตทีุÉจะใหถึ้ง  ไม่ใช่ใหต้ัÊงความหวงัไวล้อย ๆ   

คนทีÉหวังไว้ลอย ๆ  ไม่มีโอกาสจะถึงเลยถา้ไม่มีเหตุทีÉจะใหถึ้ง  และถา้เหตุผิด             

ก็ถึงไม่ได ้ ขอ้สาํคญัทีÉตอ้งระมัดระวงั  คือ  ตอ้งพิจารณาเหตนุัÊนว่า  ถกูหรือผิด  ถา้เป็น

เหตผุิด  เป็นมิจฉามรรค  เป็นโลภะ  ก็ถึงไม่ได ้ 

ถ. อยา่งสมถภาวนานีÉ  ถือว่าเหตผิุดไหม 

สุ. สมถภาวนาจริง ๆ  คือ  กุศลจิตทีÉประกอบดว้ยปัญญา  เพราะฉะนัÊน  

ใครมีปัญญารูว้ิธีเจริญสมถะ  คนนัÊนจึงเจริญสมถะได้  ไม่ใช่ว่าฉันปฏิบัติสมถะแล้ว         

ฉันก็ถูก  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  คนนัÊนมีปัญญาหรือเปล่า  ถา้ไม่มีปัญญา  ปฏิบตัิสมถะไม่ได ้ 

ถ. ถา้มีปัญญา 

สุ. ถา้มีปัญญา  ก็ตอ้งรูว้่าปัญญาของสมถะคืออย่างไร  ไม่ใช่ใหน้ัÉงเฉย ๆ  

นัÉงเฉย ๆ ไม่ใช่สมถะ  ไม่ใช่ปัญญา 

ถ. ขณะทีÉเขานัÉงเฉย ๆ  เขามีปัญญาดว้ย  และเป็นสมถะดว้ย 

สุ. ปัญญารูอ้ะไร 

ถ. ก็รูต้ามความเป็นจรงิ  

สุ. ความเป็นจรงิอะไร 

ถ. ความเป็นจรงิขณะนัÉง 

สุ. ขณะนัÉงคืออะไร  ความเป็นจริงอะไร 

ถ. อยา่งเช่นรูว้่า  

สุ. จะต้องมีลักษณะจริง ๆ  ให้รู ้ได้   ข ณะนี Êจิต เป็ นกุศ ลหรืออกุศล                    

จะรูไ้ดอ้ย่างไร  นีÉคือการทีÉจะเจรญิสมถภาวนา  ตอ้งพดูเรืÉองของจรงิว่า  จิตทีÉเป็นอกุศล

เป็นอย่างไร  จิตทีÉเป็นกศุลเป็นอยา่งไร  ไม่ใช่อยูใ่นตาํรา  แต่ขณะนี Ê  เดีÌยวนี Ê   
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อกุศลมี ๓ ประเภทใหญ่  คือ   โลภมูลจิต  โทสมูลจิต   และโมหมูลจิต                       

ซึÉงไม่ประกอบดว้ยโลภะและโทสะ     

ทีÉจะรูจ้รงิ ๆ ว่า  ขณะนี Êจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  จะรูไ้ดอ้ย่างไร  นีÉคือผู้ทีÉจะ

เจริญสมถภาวนา  ถ้าไม่สามารถรูไ้ด้  เจริญสมถภาวนาไม่ได้  เพราะว่าการเจริญ                  

สมถภาวนานัÊน  มหากุศลจิตประกอบดว้ยปัญญาตอ้งเกิดบ่อย ๆ  จนกว่าความสงบ             

จะมัÉนคงขึ Êน  ไม่ใช่อยูด่ี ๆ ก็ไปจดจอ้ง  ไม่รูล้กัษณะทีÉต่างกนัของอกศุลจิตกบักศุลจิต 

ขณะนี Êทกุคน  ถา้เป็นผูต้รงจะตอบไดไ้หมว่า  จิตกาํลังเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

ถา้ตอบได ้ ยงัตอ้งถามต่อไปอีกว่า  รูไ้ดอ้ยา่งไร  คือ  ตอ้งมีเหตทีุÉจะใหรู้ไ้ด ้ ผลทัÊงหลาย

ตอ้งมาจากเหตุ  แมแ้ต่ปัญญาขัÊนสมถะก็ตอ้งมีเหตุ  ปัญญาขัÊนวิปัสสนาก็ต้องมีเหต ุ 

ไม่ใช่โดยการอา้งแลว้ก็จะเชืÉอ  แต่ตอ้งมีเหตแุละผล   

ถา้สงบ  เพราะเหตใุดจึงสงบ  และทีÉจะรูว่้าสงบ  รูไ้ดอ้ยา่งไรดว้ย  ไม่ใช่พดูเฉย ๆ   

แต่ถา้เขาจะสงบจรงิ ๆ  เขารูไ้ดอ้ยา่งไร  มีอะไรทีÉจะทาํใหรู้ ้  

จิตเดีÌยวนี Ê  สาํหรบัแต่ละคนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ตอ้งรูจ้ักตัวเองตามความ              

เป็นจรงิจึงจะเจรญิสมถภาวนาได ้ ถา้ยงัแยกกุศลกับอกุศลไม่ออก  เจรญิสมถภาวนา

ไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉต่างขัÊนกันของขัÊนสมถะกบัขัÊนวิปัสสนา  คือ  ปัญญาขัÊน

สมถะเพียงรูว่้าเป็นกุศลหรืออกุศล  และเจริญกุศลมากขึ Êนได้เพราะรู ้ว่าขณะไหน                

เป็นอกุศลเพราะอะไร  แต่สําหรับวิปัสสนา  ไม่ใช่ เพียงเท่านัÊน  ยังต้องรู ้ด้วยว่า              

สภาพธรรมทีÉเป็นอกุศลก็เป็นธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่เรา  ธรรมทีÉเป็นกุศลก็เป็นธรรม           

ชนิดหนึÉง  ไม่ใช่เรา  เพืÉอทีÉจะละความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพของกุศลและอกุศลว่า               

เป็นตวัตน  นีÉคือวิปัสสนา  

แค่นี Êก็ยากแลว้สาํหรบัผู้ทีÉจะรูต้ามความเป็นจริงว่า  เดีÌยวนี Êเองเป็นกุศลหรือ                

เป็นอกุศล  ไม่ใช่เรืÉองเล่น ๆ ง่าย ๆ  สาํหรบัการเจริญสมถภาวนา  ต้องเป็นปัญญา            

จรงิ ๆ  เพียงแต่ต่างขัÊนกบัวิปัสสนาเทา่นัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีใครบอกว่า  กาํลงัเจริญสมถะ  เราก็สามารถทดสอบได้   
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สมถะคืออะไร  ตอ้งเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์ และจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าขณะนี Ê

เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถา้ไม่รู ้ ก็เจรญิความสงบทีÉเป็นกุศลไม่ได้  เพราะความสงบ

ตอ้งเป็นกศุล  เป็นอกุศลไม่ได ้ 

ถ. มีบางคนเจริญสมถะและเห็นโน่นเห็นนีÉ  อย่างนี Êก็ไม่เชืÉอหรอก  แต่                   

ทีÉยกขึ ÊนมาหมายถึงสมถะทีÉเดินไปตามแนว  ตรงทาง 

สุ. ก็ต้องสอบถามเท่านัÊนว่า  ในขณะนี Ê  รูไ้ด้อย่างไรว่าจิตเป็นกุศลหรือ                  

เป็นอกุศล  นีÉเป็นจุดเริÉมตน้ของสมถภาวนาทีÉถกูตอ้ง  คือ  จะตอ้งรูล้ักษณะทีÉต่างกัน

ของกศุลและอกุศล  กศุลจึงจะเจริญได ้ 

ถ. ถา้รูว้่ากศุลและอกุศลต่างกนัอย่างไรแลว้  แต่ไม่สามารถเจรญิสมถะได ้

มีไหม  

สุ. มี  เพราะว่ายังไม่ไดศ้ึกษาอารมณ์ทีÉจะทาํใหจ้ิตสงบขึ Êน  เพียงแต่อ่าน  

แต่ไม่ได้เข้าใจในเหตุผลว่า  เพราะอะไร  และพิจารณาอย่างไรจากอารมณ์นัÊน ๆ                 

จิตจึงสงบได ้ 

 

      


